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RESUMEN

La presente investigacion tiene como finalidad analizar la formacion de habitos de
higiene en el contexto familiar de los nifios y nifias del Centro de Educacién Inicial
Media Jornada “San Ignacio de Loyola” ubicado en la Parroquia Concepcion,
Municipio Iribarren, Estado Lara. El estudio se orientd en el paradigma cuantitativo,
en un enfoque positivista, bajo la modalidad de campo de caracter descriptivo. Los
sujetos de estudio lo conformaron cincuenta y seis (56) padres, representantes de la
institucion antes mencionada. La técnica utilizada para la recoleccion de la
informacién fue la encuesta y como instrumento se usé el cuestionario el cual se
sometio a la validacion de expertos para su aplicacion. Los resultados se presentan en
cuadros y gréaficos estadisticos con su respectivo andlisis y posteriormente se
concluye que los habitos de higiene que promueven los padres y representantes con
los nifios y nifias en el contexto familiar son los habitos del cuerpo, de la cabeza, ojos,
bucodentales, de manos y ufias, deposiciones; habitos de vestimenta y alimenticios.
Asimismo las acciones educativas que implementan son la motivacién y el modelaje
permanente y el rol que cumplen en esta formacion es el rol de orientador al
supervisar, brindar apoyo y promover la participacion del nifio (a) en la préactica de
los habitos de higiene en el contexto familiar. Finalmente se recomienda organizar
talleres sobre la higiene, promover el desarrollo de acciones educativas y reflexionar
en el rol de los padres y representantes como orientador en la formacion de habitos de
higiene de los nifios y nifias de Educacion Inicial en el contexto familiar

Descriptores: Habitos de Higiene, Contexto Familiar.

Xi



INTRODUCCION

Son multiples las razones por las cuales es preciso estudiar y comprender la
formaciéon del ser humano y méas cuando se habla de higiene; seguramente son
muchas las ideas que vienen a la cabeza, tal vez se comienza por el bafio a diario,
luego por el cepillado de los dientes y asi cualquier cantidad de cosas que se hacen
para tener higiene o para ser adultos higieénicos. Lo que seguramente no es de
imaginarse es todo aquello que ha ocurrido para que los adultos que un dia fueron
nifios tengan una buena higiene aplicando los respectivos hébitos de la misma,
tomando en cuenta la evolucion de las visiones acerca de este concepto.

Es por ello necesario mirar atrds y superar o mejor recordar que hubo una o varias
personas en el pasado que debieron haberse encargado de ensefiar, proporcionar o
fomentar habitos de higiene, cuales quieran que sean que permitieron la insercion
social que hace a los humanos vivir en sociedad. Si se mira atras, si se vuelve al
pasado, se piensa en la nifiez, en el mejor de los casos es que alli, exactamente en esa
etapa, en donde se debid dar el proceso de ensefianza y aprendizaje que permitirad a
los nifios y las nifias llevar a cabo la aplicacion de habitos de higiene, y cuando de
ensefar se trata, la mayoria de las veces se piensa en el maestro sin obviar y olvidar a
los padres y representantes quienes igualmente tienen una ardua labor en este
proceso.

Perozo (2015) afirma, que en el proceso de formacion de habitos de higiene de los
nifios y nifias, adquieren conductas, costumbres y actitudes que provienen del hogar
en donde los mismos desarrollan aprendizajes que perduran en su estructura cognitiva
y luego son expresados en la cotidianidad, por lo que es de gran importancia brindar
orientaciones oportunas a los padres y representante sobre el valor que tiene que
poseer una buena instruccién o un aprendizaje en cuanto a habitos, puesto que de

ellos depende el bienestar de sus hijos e hijas.



En tal sentido, la presente investigacion aborda la Formacion de los Habitos de
Higiene en el Contexto Familiar de los Nifios y Nifias de Educacion Inicial. Esta
conformada por cinco (5) capitulos quedando estructurados de la siguiente manera:

Capitulo I: planteamiento del problema, objetivos de la investigacion vy
justificacion.

Capitulo Il: antecedentes, bases tedricas y bases legales.

Capitulo 1l1: naturaleza de la investigacion, disefio de investigacion, definicion
conceptual y operacional de la variable, sujetos de estudio, técnica e instrumento de
recoleccion de datos, validez, confiabilidad, analisis de datos y procedimientos.

Capitulo IV: anélisis e interpretacion de los resultados

Capitulo V: conclusiones y recomendaciones.

Referencias Bibliogréaficas

ANexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

En la actualidad, la sociedad venezolana esta confrontando cambios significativos
en su estructura; al mismo tiempo que la poblacion aumenta, avanza la tecnologia, la
comunicacion, la informatica, lo que determina una modificacién de la economia, la
politica y la cultura. Por su parte, la educacion constituye un medio importante para
adaptarse e incorporarse a estos cambios y avances tecnologicos.

Al respecto, Falcon (2004) sefiala que Venezuela vive esta etapa de cambios
vertiginosos en lo politico y socioecondmico, que exige transformaciones urgentes en
la sociedad para modificar la cruda realidad que ha producido el sistema, en funcion
de proyectar una mejor calidad de vida a nivel personal y grupal.

Asimismo, Mora y Pifiero (2013), exponen que hoy en dia la estructura social de
Venezuela, necesita de transformaciones para su crecimiento y desarrollo en los
aspectos antes mencionados. Y asi lograr que los ciudadanos puedan vivir y cubrir
toda necesidad que se le presente, a nivel econdmico, laboral, de salud; garantizando
una calidad de vida.

Por su parte, Barrios (2006) plantea que lograr que todo venezolano tenga una
calidad de vida digna, acorde con el promedio de las aspiraciones compartidas por
los miembros de la sociedad requiere de la intervencion de un conjunto de factores y
la conjuncién de multiples condiciones de las cuales la accion del estado en el ambito
de sus politicas y programas de caracter social, representa solo una de las variables en

juego.



Desde esta perspectiva, la calidad de vida debe basarse en concepciones que sobre
este tema tengan las personas y las comunidades, por esto, la educacion debe accionar
como un proceso integral de calidad permanente, continuo, multifuncional e
interactivo, para proponer la construccion social de conocimientos, la valoracion ética
del trabajo, la formacion de la sociedad para la participacion activa, consciente y
solidaria en los procesos de transformacion tanto individual como social.

En estos momentos, continua sefialando el autor las familias Venezolanas, estan
mas enfocadas en sus labores de trabajo que en sus hogares debido a que se interesan
por la economia que presenta sus ndcleos familiares; por tal motivo, dejan a sus hijos
al cuidado de otras personas de confianza para ellos. Sin embargo, los nifios y nifias
siempre estan en mejor manos con sus padres que son los que en realidad deben
preocuparse por su desarrollo y crecimiento.

Asimismo, Mejias (citado por Falcon, 2004) expresa que estas constantes
exigencias estan causando desintegracion familiar, en donde la responsabilidad de
cuidar, orientar y educar a los hijos estd variando notablemente, ya que la familia
venezolana ahora actla en una sociedad que reclama la mayoria de su tiempo para
poder sobrevivir en un pais donde los articulos de primera necesidad, los servicios
publicos, los gastos de vestidos, educacion y recreacion aumenta de valor monetario
constantemente

En este sentido, Rodriguez y otros (2013), expresan que el ser humano desde la
concepcion hasta su desarrollo, se relaciona dentro de una sociedad, compartiendo
primeramente con sus padres y familia, siendo ellos los primeros en ensefarles
valores, normas, habitos y como desenvolverse dentro de la misma, también se
encuentran con su comunidad y la escuela donde expresara su manera de pensar,
actuar y comportarse.

Lo anterior lleva a afirmar, que el nifio y la nifia aprenden porque establecen
relaciones y encuentran elementos de comprensién y vinculos afectivos con el mundo
qgue lo rodea. Por lo tanto, no hay que desconocer que esta forma natural de
aprendizaje tiene un valor importante para ellos, puesto que lo ha llevado a

relacionarse con el mundo y a satisfacer sus necesidades de una manera placentera,



agradable, ludica y llena de afecto. Los aprendizajes no pueden ser ajenos ni aislados
de la realidad del nifio. Por lo contrario, deben satisfacer necesidades, intereses e
inquietudes para que tenga un verdadero sentido y significado para él.

Con respecto a este planteamiento Alvarez y Freites (2013), coinciden en sefialar
que los padres en ocasiones trasladan la responsabilidad educativa a la escuela, al
considerarla como una institucion de guarda y custodia. Fenémeno que emerge con la
educacion escolar obligatoria al principio del siglo XX en el cual la familia era la
encargada fundamental de la funcion educativa con la obligatoriedad de la
escolarizacion y con el caracter instructivo adjudicado a la escuela.

Tradicionalmente, la relacion escuela-familia se ha concretado al rendimiento
escolar de los nifios y nifias, donde los padres se mostraban interesados por conocer la
calidad del profesor, las caracteristicas de la escuela y los maestros convocaban a los
padres cuando los resultados no se correspondian con lo esperado.

Bajo estas consideraciones Ibarra (citado por Alvarez y Freites, 2013), sefiala que
la convivencia de la relacion escuela-familia es de suma importancia para potenciar el
proceso educativo y entre los factores determinantes se encuentran, las normas que se
establezcan, los valores que se fomentan y la orientacion de habitos los cuales le van
a permitir al individuo adquirir cualidades, y habilidades en el transcurso de la vida.

En relacion a lo expuesto, el Ministerio de Educacion Inicial y Deporte, en el
documento Curriculo de Educacion Inicial (2005) define habito como “un mecanismo
estable que crea destrezas o habilidades, es flexible y puede ser utilizado en varias
situaciones de la vida diaria”. Expresa ademas, que los hébitos conforman las
costumbres, actitudes, formas de comportamientos que asumen las personas ante
situaciones concretas de la vida diaria, las cuales conllevan a formar y consolidar
pautas de conductas y aprendizajes que se mantienen en el tiempo y repercuten
(favorable o desfavorablemente) en el estado de salud, nutricion y bienestar.

Al respecto Colmenares y otros (2011), afirman que un habito es una accion
repetida en forma constante o periddica por parte de una persona ya sea consciente o
inconscientemente. Son pautas de comportamiento que ayudan a los nifios y nifias a

estructurarse, a orientarse o a formarse mejor. En definitiva la préctica de los



diferentes habitos le permiten ser mas auténomos y hacen posible que tengan una
convivencia positiva con los demas y son necesarios en la adquisicion de nuevos
aprendizajes.

En este contexto, Perozo (2015) plantea que los habitos de alimentacion e higiene,
son formaciones que vienen desde el hogar y se manifiestan con un estilo de vida
saludable. De alli, la importancia del rol de los padres y representantes en brindar una
orientacion adecuada, promoviendo la formacién de habitos de alimentacion e
higiene, ademas de valorar como piezas fundamentales para proteger y cuidar la salud
de los nifios y nifias

En el marco de las consideraciones anteriores, la orientacion de los habitos de
higiene es uno de los aprendizajes mas importantes de la primera infancia;
inicialmente son los padres quienes los van formando pero méas adelante es en la
escuela donde se pueden seguir orientando en un entorno distinto, que permite al nifio
y la nifia comprender mejor el significado de esos habitos y adquirir una
responsabilidad sobre su propia salud.

Asi mismo Guillen (citado por Colmenares y otros, ob. cit) sefiala que los habitos
de higiene presentan las siguientes ventajas: contribuye al bienestar fisico del
organismo, colabora con el bienestar psiquico del nifio y la nifia, son elementos
esenciales en el comportamiento adecuado del individuo, permite tiempo y esfuerzo
intelectual en el cumplimiento de una serie de actos rutinarios de vida diaria. Es por
ello, que la orientacion de habitos de higiene viene ligada con la practica de la higiene
personal, es cuestion de responsabilidad individual que se adquiere a través de un
proceso de educacidn, correspondiente a padres y maestros (as).

No obstante, seguin el mismo autor, para el afio 2000, un informe publicado por la
entidad de la organizacion de Naciones Unidas para la infancia UNICEF titulado
“School Sanitation and Hygienes Education” revelo que una tercera parte de la
poblacién mundial, 2400 millones de personas tenian dificultades para el acceso a la
satisfaccion de la higiene basica. Segun la entidad, los nifios son los méas vulnerables
a esta situacion, factor que impidié detener el avance de algunas enfermedades

relacionadas con la ausencia de limpieza.



Por su parte, lo més interesante de este informe radica que la entidad comprende
que la solucidén de los problemas higiénicos no esta determinada exclusivamente por
la inversion en infraestructura basica de saneamiento ambiental (agua potable,
sistema de acueducto) sino por una educacién integral que conlleve al individuo
desde la nifiez a desarrollar habitos de higiene.

Segun los expertos de la Unicef (2000), el proceso de orientar habitos de higiene
en los nifios y nifias se facilita si se toman en cuenta seis consejos basicos que
deberian seguir los padres y los educadores: Predicar con el ejemplo, tanto de la
higiene personal como en el hogar; inculcar habitos desde pequefios, repetir y repetir
el por qué de la higiene; regularidad, los habitos deben repetirse diariamente en un
entorno propicio; los articulos de higiene personal deben estar al alcance de los nifios
y nifias, jabon, pasta dental, papel higiénico, entre otros; el aseo debe ser grato no
amenazar con castigos, sino mostrarle los beneficios que obtendran; creatividad, crear
una metodologia practica, e inventar estrategias y tacticas novedosas e interesantes
para orientar habitos de higiene.

Ante estas consideraciones, Parents (2009) postula que en la edad preescolar la
adquisicion de los habitos toma la mayor relevancia. A esta edad ya deberian estar
habituados, es asi, como la manera de orientar habitos y de describirle al nifio y a la
nifia de acuerdo a su nivel de desarrollo, todas las acciones y beneficios que les
aporta el aseo diario, como seria el sentirse limpio, verse bien, entre otras.

Bajo estas consideraciones, existen diferentes aspectos relacionados con la
orientacion de habitos como la integracion social, es decir, en los primeros afos de
vida escolar, es donde se comienza a formar selectivamente las amistades y uno de
los elementos que empiezan a discriminar es el aseo. Es por ello, que la constancia, el
ejemplo de los mayores también ayudan a que los nifios y nifias aprendan por
imitacion de los modelos que tienen a su alrededor.

En relacién a lo antes expuesto, el Ministro de Educacién y Deporte (Ob.cit),
sefiala que los habitos deben consolidarse desde temprana edad, antes que los nifios y
nifias adquieran comportamientos negativos, ya que cambiar los conocimientos, las

actitudes, valores y patrones de comportamientos inadecuados, sensibilizard a los



nifios y nifias a tomar decisiones oportunas en relaciéon al cuidado de su higiene
personal de manera responsable mejorando sus condiciones de vida. De alli, la
importancia de que los padres y representantes se eduquen, ellos constituyen el
principal eslabon en la orientacion de buenos habitos higiénicos y representa el
ejemplo y modelo a seguir, destacando que los hébitos higiénicos son incorporados
en cada persona desde su nifiez y perduran a lo largo de la vida.

Es necesario puntualizar el grado de relevancia de la orientacion de habitos de
higiene en los nifios y nifias desde la primera infancia, de alli radica la importancia de
la ensefianza de la salud integral y convivencia que tiene por finalidad incorporar
valores y desarrollar actitudes en los nifios y nifias, que conozcan, cuiden su cuerpo y
desarrollen habitos de higiene para preservar su vida de manera que obtengan un
concepto claro y amplio de los componentes; y para ello, se requiere el conocimiento
de los intereses y necesidades de los nifios y nifias que permitiran desarrollar
capacidades para percibir, comprender, asociar, analizar e interpretar las ideas
adquiridas para enfrentar su entorno

De lo expuesto anteriormente, se considera de gran importancia los habitos de
higiene para la promocion y preservacion de un sano desarrollo infantil, asi que al
analizar el ambiente donde vive el nifio y la nifia se debe constatar que existe una
gama de habitos, que inciden directamente en la preservacion de su salud. Por
consiguiente, el contexto familiar debe brindar atencién integral al nifio y la nifia,
prepararlo y orientarlo para lograr este aprendizaje a través de acciones educativas.

Al respecto el documento Curriculo de Educacion Inicial (Ob.cit) enfoca las
acciones educativas en la motivacion, sensibilizacion, comunicacion y modelaje
permanente del contexto familiar que sirven de mediadores para que un nifio o nifia
formen sus habitos, sabiendo que los padres son ejemplos para sus hijos.

En tal sentido, se resalta la importancia de utilizar acciones educativas en el
contexto familiar para la orientacion de habitos de higiene de los nifios y las nifias de
Educacién Inicial, con el fin de educarlos para la salud como el sistema de

conocimiento de hébitos, habilidades que capacitan y facilitan conductas asertivas



que favorecen el bienestar y el equilibrio entre lo fisico, psiquico y social para
fomentar estilos de vidas més saludables

Ante lo expuesto, cabe destacar que la realidad en el contexto educativo y
familiar es alarmante desde el punto de vista de diferentes investigaciones. Al
respecto, la UNICEF (2000) sefiala en un informe, que en Venezuela existe una
creciente preocupacion, por cuanto la formacion de los habitos de higiene en la
poblacion de pobreza extrema se ven trastocadas y los actores principales son los
nifos y niflas de esas comunidades, quienes en algunas ocasiones asisten a las
instituciones escolares, pero sin ninguna formacion de habitos. También cabe
resaltar que son notables ciertas caracteristicas de desaseo tanto personal como en
los utensilios de los alimentos.

Asi mismo, se ha observado en gran parte de la poblacién infantil de los centros
de Educacion Inicial del oeste de Barquisimeto segun Colmenares y otros (2011),
caracteristicas no iguales a lo anterior pero tampoco desligadas en su totalidad,
debido a que existe poca informacion sobre los habitos de higiene y esto ha
repercutido de manera directa en las aulas de clases, porque ciertamente no se
encuentran en pobreza extrema , pero su comportamiento de dejadez o de poca
importancia, causa la falta de higiene y la insalubridad en los nifios y nifias de estas
casas de estudio

Por su parte, Pérez (2012) Sefiala que los padres Yy representantes de un centro de
Educacion Inicial del Municipio Iribarren muestran un manejo muy general en cuanto
a los conceptos presentados referidos a higiene personal y el estilo de vida saludable
como aspectos positivos para proyectar habitos de buen orden e higiene en los nifios
y nifias para favorecer su desarrollo integral.

Asi  mismo, Perozo (2015) expone que en conversaciones sostenidas
con el personal docente de una institucion del Municipio Jiménez, las maestras
manifestaron que en el aula de clase los nifios y nifias durante la jornada diaria,
especificamente en los momentos de desayuno, almuerzo y merienda obvian el
lavado de las manos, lo cual es fundamental para prevenir el contagio de diferentes

enfermedades que se transmiten a través de bacterias, de igual forma, los nifios y



nifias consideran aburrido realizar el periodo de cepillado, el cual es fundamental
para mantener una higiene bucal y evitar la aparicion del sarro.

En lo que respecta a la higiene corporal, la autora sostiene que se evidencio la
presencia de pediculosis en las nifias, al igual que se percibe olores fuertes de orina
y sudor de adultos en la mayoria de los nifios (as), sin dejar a un lado que llegan en
oportunidades con la ufas largas, con el cabello y orejas sucias.

Estos planteamientos guardan estrecha relacién con lo evidenciado en el centro de
Educacion Inicial Media Jornada “San Ignacio de Loyola”, ubicado en la Parroquia
Concepcion, Municipio Iribarren Estado Lara, donde a través de conversaciones con
los docentes, expresaron que los nifios y nifias prestan poca atencion a la importancia
de los habitos de higiene tanto de aseo personal, como de lo material (utensilios,
termos, vasos, platos, entre otros) que utilizan a diario en la hora de la merienda;
manifestando poco interés, sin importarle cuan sucios estén tanto ellos como lo que
traen de su casa a la escuela, demostrandose a su vez la inadecuada orientacion de sus
padres o contexto familiar en cuanto a los habitos de higiene se respecta, difiriendo
totalmente en el deber ser.

Por lo antes expuesto, se propone concretar la importancia de la formacién de los
habitos de higiene en el contexto familiar de los nifios y nifias de Educacion Inicial,
para que se presente una mejor disposicion, actitud, normas y habitos que
repercutirdn de manera positiva para su vida futura; y surgen las siguientes
interrogantes a ser respondidas en el transcurso del estudio ¢ Cuéles son los habitos de
higiene que promueven los padres y representantes con los nifios y nifias en el
contexto familiar? ;Qué tipo de acciones educativas implementan los padres y
representantes con los nifios y nifias de Educacion Inicial en el contexto familiar?
¢Cudl es el rol de los padres y representantes en la formacién de habitos de higiene

en los nifios y nifias?
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Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Analizar La Formacién de Habitos de Higiene en el Contexto Familiar de los nifios
Y nifias del Centro De Educacion Inicial Media Jornada “San Ignacio de Loyola” De

La Parroquia Concepcion, Municipio Iribarren, Estado Lara.

Objetivos Especificos

¢ Diagnosticar los habitos de higiene que promueven los padres y representantes
con los nifios y nifias de Educacion Inicial en el contexto familiar.

e Detectar las acciones educativas para la formacion de habitos de higiene que
implementan los padres y representantes con los nifios y nifias de Educacion Inicial
en el contexto familiar.

¢ Identificar el rol de los padres y representantes en la formacion de habitos de

higiene de los nifios y nifias de Educacion Inicial en el contexto familiar.

Justificacion

A medida que los nifios y nifias van creciendo, el proceso de socializacién se hace
cada vez méas importante, la interaccion con su entorno debe ser propiciada y
fomentada de manera conjunta por la familia y la escuela, en virtud de cada
situacion historica, social y cultural demanda un estilo de educacion diferente.

Es asi, como la educacion ofrecida tanto en el hogar como en la escuela va a
variar en funcién de las demandas exigidas por el contexto social-escolar donde el
nifio y la nifia se desenvuelven, es por ello, que resulta sumamente importante
prepararlos para que puedan integrarse facilmente a la sociedad, ser exitosos

mediante una formacién integral de los habitos en la que deben participar los padres.

11



Por consiguiente, se requiere que tanto la escuela como la familia, asuman el
principio  de  corresponsabilidad y  entiendan que la  educacion
es una obligacion conjunta de ambos sectores , pues deben colaborar entre si para
lograr la formacion de un individuo con actitudes Yy aptitudes que le permitan
desenvolverse adecuadamente en el contexto que lo rodea , a través de la
instauracion de habitos de higiene en sus hogares o en sus estilos de crianza.

De alli, el aporte social de la investigacion, donde se analizara la formacion de
habitos de higiene en el contexto familiar de los nifios de Educacién Inicial; y los
resultados obtenidos permitiran abrir un espacio a la reflexion de los padres y
representantes que participan en el estudio sobre los habitos que promueven, las
acciones educativas que implementan y el rol que cumplen para su formacion en el
contexto familiar.

Asimismo, la investigacion contribuye un aporte metodoldgico, por cuanto los
resultados del estudio seran un referente importante para seguir profundizando en la
tematica, considerando que el ambiente familiar tiene una acentuada importancia en
la formacion de habitos de higiene de los nifios y nifias, los padres, representantes y
adultos significativos deben esmerarse por ofrecer un ambiente que satisfaga las
necesidades  fundamentales de ellos, es decir que reine el amor, la armonia, la
responsabilidad, entre otros aspecto relevantes.

En este sentido esta investigacion se reviste de gran importancia desde el punto
de vista practico debido a que brinda la posibilidad de tener informacion sobre las
acciones educativas que implementan en el contexto familiar para la orientacion de
habitos de higiene en los nifios y nifias de Educacion Inicial. Desde una perspectiva
tedrica, se construye un marco conceptual amplio sobre los habitos de higiene vy rol
de los padres y representantes.

Finalmente, cabe mencionar que el presente estudio esta enmarcado bajo la linea de
investigacion Educacion Infantil en Contextos Sociocomunitarios, en su Dimension
Vida Saludable, Area Tematica Promocion de Habitos Saludables perteneciente a la

Universidad Pedag6gica Experimental Libertador, Instituto Pedago6gico de

12



Barquisimeto “Luis Beltran Prieto Figueroa”. Maestria en Educacién, Mencion

Educacion Inicial.
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CAPITULO 11

MARCO REFERENCIAL

Antecedentes

Para efectos del presente trabajo de investigacion se tomaron en consideracion,
estudios realizados con anterioridad referente al tema en el ambito internacional,
nacional y regional. Ante lo expuesto, en el &mbito internacional, Martinez y Fonseca
(2010) realizaron una investigacion titulada en Busca de Una Orientacion Oportuna a
la Familia en la Formacion de Habitos Higiénicos Culturales en los nifios y nifias de 2
a 3 afos en la Provincia de Guantdnamo, Cuba. El estudio realizado demuestra las
insuficiencias y potencialidades que se presentan durante este proceso, para ello, fue
necesario abordar algunas acciones que permitan la orientacion a la familia de habitos
higiénicos culturales en los nifios de 2 a 3 afios, como via para la realizacién de un
trabajo preventivo desde etapas tempranas y teniendo en cuenta los logros
importantes que se dan en esta etapa de la vida.

Sus aportes resaltan la importancia del trabajo en estudio, al sefialar el papel del
contexto familiar en la formacion de habitos en nifios y nifias de Educacion Inicial, en
beneficio de su desarrollo integral.

Por otro lado, Gonzalez y otros (2013) presentan un trabajo de investigacion
titulado Representaciones Sociales Sobre la Higiene Bucal de los Nifios Menores de
Cinco Afos que Asisten a la Clinica del Preescolar de la Universidad de Cartagena,
Espafia. Su metodologia se bas6 en un enfoque cualitativo tipo etnogréafico. Se
seleccionaron 12 familias de los nifios menores de cinco afios que asisten a la clinica
odontoldgica de Cartagena de Indias. Para la recoleccion de la informacién se utilizé

la observacion, la entrevista individual y la entrevista de grupos focales en las
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personas responsables del cuidado de los nifios. Los resultados obtenidos
evidenciaron que se encuentran limitados por el aspecto econémico, reflejandose en
la obtencion de pocos elementos de higiene oral. Ademas, el conocimiento que han
adquirido sobre las técnicas del cepillado es memorizado, notandose la influencia de
los medios de comunicacion y las actividades de promocion y prevencion
tradicionales. Por otra parte se resalta la escasa supervision de los padres en las
practicas de higiene bucal de sus nifios. El presente trabajo brinda informacién sobre
la higiene oral y la participacion de los padres en este proceso ya que ellos son los
responsables de impulsar las acciones para la salud bucal de sus hijos.

Asimismo Lorente y Cortés (2016) Presentaron en Espafia, facultad de medicina,
hospital general universitario “Morales Meseguer”, Universidad de Murcia una
investigacion titulada Caries Dental; Influencia de los Habitos de Higiene y Habitos
Nutricionales. EIl objetivo del presente documento es describir el estado actual de los
habitos de higiene oral y los héabitos nutricionales en un grupo de nifios en edad
escolar y su relacion con las caries. Se enmarc6 en un estudio observacional, para
recopilar la informacion se utiliz6 como técnica la encuesta, a través de la aplicacion
de un instrumento tipo cuestionario y escalas de evaluacién. Los sujetos de
investigacion lo conformaron ciento treinta (130) nifios de edades comprendidas entre
3y 12 afios de edad y ciento veinte (120) padres y representantes a los que se les
aplico la encuesta en relacion con los habitos de higiene y la nutricion.

Por otra parte, se realizé un examen oral a cada nifio para el diagndstico de la
caries, la prevalencia de los nifios con caries es de aproximadamente 33%. Existe una
relacion estadistica significativa (P< 0,05), entre la nacionalidad (P=0,004) y el nivel
de educacion de los padres de (P=0,005) con la presencia de caries. Existe también
una relacion estadisticamente significativa entre la presencia de placa (P=0,002), el
cepillado de tiempo (P=0,005), el habito de comer chupeta en azlcar (P=0,015) y
bruxismo (P=0,025) con la presencia de caries.

En lo que refiere a los habitos nutricionales, también existe una relacion
estadisticamente significativa entre el consumo de la goma de mascar (P=0,006),

productos lacteos (P=0,093), pastas (P=0,009) y la medicion con la presencia de
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caries (P=0,005). Asimismo existe una relacion estadisticamente significativa entre
ciertos habitos con la presencia de caries; destacando ademas que la edad temprana
de la infancia es esencial para que el nifio adquiera una adecuada salud bucal y
habitos nutricionales.

La presente investigacion guarda relacion con el estudio, al plantearse en ambas
tematicas, la importancia de crear habitos en nifios y nifias desde el nivel inicial,
resaltando el bienestar de garantizar una éptima salud y un desarrollo integral pleno.

En lo que se refiere a investigaciones previas en el &mbito nacional, se presenta a
Godoy (2009), con su investigacion titulada Habitos Higiénicos en los Nifios y Nifias.
Cuyo objetivo general fue determinar el procedimiento aplicado a una poblacion
mixta cuarenta (40) docentes y ochenta (80) padres y representantes de atencion
convencional de la ciudad de Valencia, estado Carabobo, para que los nifios (as)
conozcan los hébitos higiénicos; utilizando para ello una metodologia de campo de
tipo descriptivo.

Para recolectar la informacion se aplicé como técnica la encuesta, por medio de un
instrumento tipo cuestionario, administrado a los docentes y padres que tuvo como
conclusion el reconocimiento en que la nifiez es la mejor edad para aprender el
comportamiento higiénico. Los nifios (as) seran los futuros padres y lo que aprendan,
probablemente sea aplicado durante el resto de su vida, resalta también que si los
nifos (as) son involucrados en el proceso de desarrollo como participante activo
pueden llegar a ser agentes de cambio dentro de sus familias y es un estimulo para el
desarrollo de la comunidad.

El citado trabajo es un aporte para el presente, al destacar la importancia y
necesidad de fortalecer los habitos higiénicos desde los primeros afios de escolaridad,
involucrando a la familia, asi como a los propios nifios (as), quienes al crecer y
desempefar roles de madre/padre, multiplicaran, transmitiran dichas pautas y
comportamientos a las nuevas generaciones.

Ademas Figuera, (2010), desarroll6 una investigacion titulada Orientacién
Conductual para Formar Habitos en Estudiantes de Educacion Inicial y Primaria,

dirigido a padres, representantes y docentes de la Unidad Educativa Ciudad del
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Tachira de San Cristobal. La poblacién estuvo conformada en un total de cuarenta y
cinco (45) sujetos entre padres, representantes y docentes; fueron abordados a través
de un instrumento tipo cuestionario fundamentado en la variable conocimiento de
estrategias de modificacién de conducta, contentivo de treinta (30) items medidos en
escala Likert, el cual fue previamente validado por expertos y probado con una
confiabilidad de 0,92.

A través de los resultados arrojados se concluyo que en un 85% la poblacion de
estudio desconocia la orientacidén conductual, ante lo cual, el investigador procedio6 a
disefiar el programa sustentado en la teoria del condicionamiento operante y sus
procedimientos, para luego recomendar su implementacién en la Unidad Educativa
Ciudad del Tachira.

Cabe destacar que este estudio se relaciona con la presente investigacion en la
presente, en vista que sostiene la implementacion de técnicas para favorecer la
instauracion de habitos en los nifios y nifias.

De la misma manera, se presenta a Chire (2011), con su trabajo titulado
Fortalecimiento de la Higiene Personal a los Escolares de 5 a 6 afios de Edad
Preescolar en San Francisco de Asis, en Maracay estado Aragua, Venezuela. El tipo
de investigacion utilizada fue de campo, sustentado en una investigacion descriptiva.
La poblacion estuvo estructurada por veintiocho (28) padres de escolares de la
escuela antes mencionada. Seguidamente se sefiala que la muestra estuvo constituida
por dieciocho (18) padres en el muestreo de tipo probabilistico al azar simple.

Como instrumento de recoleccion de datos se aplicd un cuestionario estructurado
por doce (12) items, establecidos por los indicadores principales, con respuestas
dicotomicas (SI o NO), a fin de dar respuestas al objetivo de determinar el
fortalecimiento de la higiene personal en los nifios (as). Al realizar el analisis de los
datos aplicando la estadistica descriptiva, se concluy6é que existen muchos factores
que influyen en cuanto al fortalecimiento de la higiene personal en los nifios y nifas;
por lo tanto, se recomienda que realicen hincapié en cuanto a los habitos saludables

para un mejor futuro y a satisfacer adecuadamente las necesidades del mismo.
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Es por ello que, el citado estudio es un aporte para el presente trabajo, al destacar
que es necesario formar a los nifios y nifias, en habitos de higiene que preservan su
salud, lo cual es responsabilidad en primera instancia de los padres como adultos
significativos, con ejemplos, palabras, también con juegos, canciones y bailes en el
marco de la asistencia basica al hijo (a).

En cuanto a los estudios realizados en el ambito regional, expone Gutiérrez R.
(2010), un trabajo titulado Programa de Orientacion sobre Habitos Alimentarios de
los Nifios y Nifias, dirigido a Padres y Representantes del Centro de Educacién Inicial
Dr. Andrés Eloy Blanco ubicado en la parroquia Juan de Villegas, Municipio
Iribarren, estado Lara. Se enmarca en un proyecto especial, basada en una
investigacion descriptiva de campo. Los sujetos de estudio lo conformaron seis (06)
docentes titulares y docentes auxiliares y ciento sesenta y nueva (169) padres y
representantes.

Para la recopilacion de la informacion se utiliz6 como técnica la encuesta, a través
de la aplicacion de un instrumento tipo cuestionario. La validez del instrumento se
obtuvo por medio de un juicio de expertos, a partir del criterio emitido por tres
especialistas en el area de metodologia y Educacién Inicial. Para la confiabilidad, se
utilizd el procedimiento denominado por mitades y se aplico el coeficiente de
correlacion; las respuestas se obtuvieron a través de la prueba piloto, y el analisis se
realizd6 por medio del sistema computarizado SPSS. Version 11.5.El analisis e
interpretacion de los resultados se realiz6 por medio del vaciado de los datos
recogidos en una matriz porcentual y de frecuencia absoluta, plasmandose luego en
gréficos de barra.

Los resultados aportaron que los padres y representantes no tienen conciencia de
la relevancia que tiene el consumo de una alimentacion balanceada, que involucra la
combinacion apropiada de los alimentos. Lo que evidencid la necesidad que tiene el
centro de Educacion Inicial antes mencionado de formular un Programa de
Orientacion sobre Habitos Alimenticios a Docentes, Padres y Representantes de los
nifios y nifias que cursan en dicho centro, con el objetivo de instaurar sobre el

consumo de los diferente grupos de alimentos que existen en el trompo alimenticio o
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bien por suplir su contenido proteico y calérico por otro, ya que desde la infancia y de
una manera cotidiana, se debe tener en cuenta que existe una relacion entre la
nutricion y la alimentacion con la calidad de vida de los nifios y nifias, ya que de ello
dependera en su mayoria el éxito en su proceso educativo.

Este estudio representa un aporte significativo al desarrollo de esta investigacion
al proyectar la problematica que presentan los padres y representantes para instaurar y
consolidar habitos en los nifios y nifias desde el nivel inicial; destacando la
importancia de garantizar la calidad de vida en los nifios y nifias y rendimiento en su
proceso de ensefianza y aprendizaje.

Asimismo Pérez (2012), realiz6 un estudio que lleva por titulo Programa para la
Formacion de Habitos Alimenticios Dirigido a los Padres y Representantes de los
nifios y nifias en la Etapa Preescolar del Centro de Educacién Inicial Bolivariano
“Riera Aguinalde” de la Parroquia Concepcion, Municipio Iribarren, Estado Lara. Su
metodologia se bas6 en la modalidad de proyecto especial apoyada en una
investigacion de campo descriptiva y el procedimiento constd de dos (2) fases:
diagnostica y disefio de la propuesta.

La poblacion estuvo conformada por treinta (30) padres y representantes, a los
cuales se les aplicd la técnica encuesta a través del cuestionario como instrumento,
que fue validado por juicio de expertos y la confiabilidad mediante Alfa de Cronbach.
Los datos fueron procesados a través del andlisis de frecuencias y porcentajes
organizados mediante cuadros y representados en graficos.

Los resultados evidenciaron que los padres y representantes poseen conocimiento
sobre hébitos alimenticios, no obstante a la hora de proporcionar estrategias no son
las mas adecuadas y efectivas para la insercion de normas alimentarias. En tal
sentido, los hallazgos encontrados a través de la investigacion aportan elementos que
direccionaron el desarrollo del programa que facilite estrategias de intervencion y
educacion para los padres y representantes que respondan a la formacién de habitos
alimenticios en los nifios y nifias.

La investigacion se relaciona con el presente estudio al resaltar la responsabilidad

que tienen los padres y representantes en la formacion de habitos de los nifios y nifias
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y el compromiso de aplicar estrategias adecuadas y efectivas para la insercion de
normas desde el contexto familiar que luego se proyecte al ambito escolar,
comunitario y de la sociedad en general.

Por otra parte Bracho (2013), efectud un trabajo titulado Formacion de Habitos
Higiénicos en el Hogar a través de Actividades Musicales por parte de los Padres de
Nifios (as) cursantes de Educacion Inicial en la Unidad Educativa Estadal Dr.
Leonardo Ruiz Pineda | de Barquisimeto, Estado Lara. La investigacion se trato de un
estudio de campo de caracter descriptivo. Como sujetos de estudio se trabajo con
sesenta (60) padres de hijos/as estudiantes de educacion inicial en la mencionada
institucion.

Para recolectar la informacion se aplicd un instrumento con alternativas de
respuestas tipo Likert; validado por la técnica juicio de expertos y calculada su
confiabilidad por el método Alfa de Cronbach obteniendo como resultado 0,90%. El
analisis de los datos revel6 que la mayoria de los padres casi nunca y nunca emplean
diversas actividades musicales para la formacion de habitos de higiénicos en sus hijos
(as) estudiantes de educacion inicial. Por lo tanto, se recomienda a la direccion del
plantel asi como al cuerpo de personal docente aplicar actividades tendientes a dar
informacion relevante a los padres para formar el cuidado de la salud integral en su
hijo/a, en el marco de la formacion personal y social en la educacion inicial.

Este estudio presenta relacion con la presente investigacion debido a que el
desarrollo revela que el trabajo de los padres consiste entonces en disponer conjuntos
de estimulos, en acciones educativas para la formacion de habitos de higiene.

Ademas Guevara (2014), realizd una investigacion titulada Programa de Técnicas
Conductuales Dirigido a Padres para Prevenir la Caries Rampante en sus Hijos (as)
que Asisten a la Consulta de Odontologia Pediatrica del Hospital Pastor Oropeza de
la Parroquia Juan de Villegas, Barquisimeto, estado Lara. Desde la perspectiva
metodolodgica, el estudio estuvo enmarcado en el enfoque cuantitativo, paradigma
positivista, en una investigacion bajo la modalidad de proyecto especial, apoyada en

un estudio de campo de caracter descriptivo.
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Los sujetos de la investigacion totalizaron sesenta (60) padres, a quienes se les
aplicé un instrumento tipo cuestionario estructurado en treinta y un (31) items
cerrados con alternativas de respuestas en una escala tipo Likert (siempre, casi
siempre, algunas veces, casi nunca, nunca), validado por la técnica de juicio de
expertos y calculada su confiabilidad por el método Alfa de Cronbach obteniendo
como resultado 0,86%.

El analisis de los datos arrojé como resultado que la mayoria de padres casi hunca
y nunca promueven en el hogar habitos de higiene, restando el orden jerarquico, no
aplican procedimientos para la prevencion de caries rampantes. De alli, se recomendo
presentar los resultados obtenidos a los padres y representantes, con miras a
sensibilizarlos acerca de la necesidad de realizar un abordaje operativo para la salud
del nifio (a), invitandolos a la vez a tomar parte activa en cada una de las sesiones
planificadas.

Este trabajo destaca al igual que el presente estudio, el rol de los padres y
representantes desde el contexto familiar para la formacion de habitos de higiene en
los nifios y nifias de la etapa preescolar, que permita el bienestar de su salud.

Por otro lado Perozo (2015), presentd Un trabajo titulado, Guia para la Orientacion
de Habitos de Alimentacion e Higiene de los Nifios y Nifias de la Etapa Preescolar
Dirigida a Padres y Representantes del Centro de Educacion Inicial Bolivariano
“Cubiro” ubicado en la Parroquia Diego de Lozada, Municipio Jiménez del Estado
Lara. El estudio se ubic6 en la modalidad de proyecto especial apoyada en una
investigacion de campo de caracter descriptivo.

Se desarrollé en dos (2) fases: en la primera se diagnosticO la necesidad de
informacidn de los padres y representantes, en la segunda se formuld la propuesta.
Los sujetos de investigacion lo conformaron cincuenta y cuatro (54) padres y
representantes, se les aplico la técnica encuesta y como instrumento el cuestionario, el
cual fue validado a través del procedimiento juicio de expertos y la confiabilidad
mediante Alfa de Cronbach.

Los resultados evidenciaron que un alto porcentaje de los padres y representantes

desconocen informacion en cuanto a los habitos de alimentacion e higiene y la puesta
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en practica de los mismos con sus hijos e hijas, determinando la necesidad de disefiar
una guia para la formacion de habitos de alimentacion e higiene en los nifios y nifias.
El trabajo representa un valioso aporte al desarrollo de esta investigacion
compartiendo la tematica sobre los habitos y destacando la problematica del
desconocimiento de informacion que tienen los padres y representantes en relacion a
los habitos de higiene y sus puestas en practica con sus hijos e hijas, ameritando la

orientacion para su formacién desde el nacleo familiar.

Bases Tedricas

Educacion Inicial

El curriculo de Educacidn Inicial (ob.cit), expresa que el paradigma educativo que
se construye en esta nacion, resalta al ser humano como ser social, capaz de
participar en la transformacion de la sociedad en la que vive. En este sentido, se
proyecta la educacion como un continuo desarrollo humano que se ejecuta a través de
los procesos de ensefianza y aprendizaje, como una unidad de naturaleza humana
integral: se produce en periodos a ser atendida por el sistema educativo como lo
establece el articulo 103 de la CRBV:

Toda persona tiene derecho a una educacién integral de calidad, permanente, en
igualdad de condiciones y oportunidades, sin mas limitaciones que las
derivadas de sus aptitudes, vocacion y aspiraciones. La educacion es
obligatoria en todos sus niveles, desde el maternal hasta el medio diversificado.
La impartida en las instituciones del Estado es gratuita hasta el pregrado
universitario. A tal fin, el Estado realizara una inversion prioritaria, de
conformidad con las recomendaciones de la Organizacién de las Naciones
Unidas. El Estado creard y sostendra instituciones y servicios suficientemente
dotados para asegurar el acceso, permanencia y culminacion en el sistema
educativo. La ley garantizara igual atencion a las personas con necesidades
especiales o con discapacidad.(pag.36).

Al respecto, la educacion inicial se inserta en un enfoque integral globalizado que
vincula la educacion inicial con la educacion bésica para darle continuidad y

afianzamiento en esta uUltima a los vinculos afectivos que son la base de la
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socializacion y de la construccion del conocimiento.

La educacion inicial con un sentido humanista y social, es un derecho y un deber
social. Concibe al nifio y la nifia, como sujetos de derecho, que poseen caracteristicas
personales, sociales, culturales y linglisticas particulares y que aprenden en un
proceso constructivo y relacional con su ambiente.

Asimismo, la educacion inicial destaca a la familia como el primer escenario de
socializacion, donde se asegura la formacién de la personalidad de los valores y de la
ciudadania. Por ende, la educacion inicial se concibe como una etapa de atencion
integral a el nifio y a la nifia desde su gestacion hasta cumplir los 6 afios, o cuando
ingrese al primer grado de educacion basica en dos niveles maternal y preescolar; a
través de la atencién convencional y no convencional, con la participacion de la

familia y la comunidad.
El nivel maternal expresado en el curriculo de Educacion Inicial (ob.cit), se refiere

a la educacion integral de nifios y nifias, desde la gestacion hasta cumplir los 3 afios
de edad, en la cual la familia y especialmente la madre, cumplen un papel
fundamental, considerando las caracteristicas de desarrollo y las necesidades de este
grupo etéreo, especialmente las de afecto y comunicacion; igualmente, un elemento
importante en esta fase de vida es que el nifio y la nifia necesitan el contacto humano
fisico, la relacion madre-hijo o hija, para establecer el vinculo que permitira el
desarrollo social y emocional. Ese vinculo o apego constituye el primer lazo social
que se desarrolla entre la madre e hijo/a, base de la socializacion del ser humano.

El nivel preescolar se orienta a nifios y nifias desde los 3 afios hasta cumplir los 6
afios o hasta su ingreso al primer grado de educacion basica, al igual que el nivel
maternal, ofrece atencion en instituciones educativas, en la familia y en la comunidad.
Se continGa con la atencion integral de el nifio y la nifia, fortaleciendo el area
pedagdgica ejecutada por distintos actores educativos o personas significativas, que
promueven experiencias de aprendizaje que faciliten el desarrollo pleno de sus
potencialidades, para que puedan encarar con éxito la escolarizacion de la educacion
basica.
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Con respecto a las finalidades, el curriculo propone: contribuir al aprendizaje y
desarrollo integral de los nifios y nifias, desde su gestacion hasta cumplir los 6 afios o
su ingreso a la educacion basica, como sujetos de derechos y garantias, en funcién de
sus intereses, potencialidades y el contexto social y cultural en el cual se
desenvuelven; igualmente formar nifios y nifias, sanos(as), capaces de pensar por si
mismos (as), de tomar decisiones de resolver problemas y de desenvolverse
armoniosamente en diferentes contextos; nifios con valores de identidad personal,
cultural, local y nacional, de respeto y cuidado del entorno, de amor por el trabajo, de
libertad, de justicia, de honestidad, de comprensidn, de tolerancia y convivencia.

En cuanto a los objetivos, busca propiciar experiencias de aprendizaje que
permitan a los nifios y nifas, fortalecer sus potencialidades para un desarrollo pleno y
armonico, para que sean autonomos (as), creativos (as), dignos (as), capaces de
construir conocimientos, de comunicarse, participar en su entorno libre y
creativamente, cooperar y convivir con tolerancia y respeto por los demas. Favorecer
el desarrollo de la identidad de nifias y nifios en respeto a su dignidad y sus
diferencias individuales, sociales, econdmicas, culturales, linguisticas y religiosas.

Por otra parte, brindar atencion integral a una mayor cantidad de nifios y nifas,
contribuyendo al mejoramiento de la calidad de vida de éstos/as y sus familias.
Propiciar oportunidades y condiciones para la integracion a la Educacion Inicial de
los nifios y nifias en situacion de riesgo y con necesidades especiales. Promover la
creacion, ampliacién y consolidacion de redes de atencion integral infantil entre los
distintos servicios y organizaciones de las comunidades y el desarrollo pleno de las
potencialidades de la nifia y el nifio, para que puedan encarar con éxito la
escolarizacion de la educacion béasica. Asimismo, fortalecer a las familias, los adultos
significativos y a las comunidades en su formacién para mediar el desarrollo infantil,
asi como en su participacion en la accion educativa, dentro de un proceso de
corresponsabilidad entre la familia, la sociedad y el estado.

En cuanto a los ejes curriculares considerados en el documento citado, atendiendo
a la educacion didactica hacia la globalizacion de los aprendizajes son: la afectividad,

lo ludico y la inteligencia, en concordancia con los aprendizajes fundamentales:
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convivir, saber y hacer, para el desarrollo del ser social. La afectividad tiene como fin
potenciar el desarrollo social, emocional, moral, cognitivo y de lenguaje. Es esencial
que esté presente en todas las actividades y momentos que se planifiquen en la
practica pedagogica. Asimismo, las orientaciones que se brinden a la familia deben
destacar el afecto como aspecto fundamental para que los nifios y nifias avancen en
sus aprendizajes y desarrollo integral.

El eje ludico articulado con la afectividad, busca promover que los nifios y nifias
aprendan, debido a que el juego constituye una actividad vital para ellos (as), es su
forma esponténea de ser y de actuar, exploran, inventan, disfrutan, descubren y
aprenden. El juego facilita interacciones placenteras y naturales, que al mismo
tiempo, permiten al nifio y la nifia conocer caracteristicas del mundo que lo rodea. A
través de €l tendran la posibilidad de aprender con los otros, de utilizar las propias
estrategias de resolucion de puntos de vista diferentes, encontrardn soluciones
comunes, convertird los conocimientos en un desafio que contribuyan la confianza y
la alegria porque abre nuevas interrogantes que favorecen el desarrollo de sus
capacidades.

Por Gltimo, se encuentra el eje inteligencia que se orienta a desarrollar las
potencialidades, tanto fisicas como psicoldgicas e intelectuales, que trae el nifio y la
nifia en los primeros afios de vida, ofrece oportunidades que favorezcan la
potenciacion de los sentidos, las emociones, del lenguaje, la afectividad, las
relaciones, en cantidad y calidad, que les permitan desarrollar al maximo sus
potencialidades. Mientras mas sistematicos sean estos y mientras mas temprano se

inicien, mejores resultados se obtendran.
Areas de Aprendizaje y sus Componentes
En relacion con las areas de aprendizaje expresadas en el documento curriculo de
Educacién Inicial (ob.cit), surgen de la concepcion del desarrollo infantil como un

proceso global e integral, que no se produce en una forma homogénea y automatica

(Zabalza, 2001), sino que son producto de aprendizajes fundamentales (componentes)
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que requiere de mediaciones que vayan sentado las bases de un proceso equilibrado
del conjunto.

Las areas de aprendizaje se integran a los ejes curriculares dando a los procesos de
ensefianza y de aprendizaje un sentido de globalidad. De esta forma, permite concebir
los objetivos y organizar el conjunto de situaciones propicias para que el nifio y la
nifia obtengan los aprendizajes esperados y facilitar al docente la tarea de planificar y
sistematizar su proceso de trabajo.

Para efectos didacticos el/la docente concibe la practica pedagdgica de manera que
las areas de aprendizaje y en consecuencia sus componentes, estén vinculados en
funcion del desarrollo integral de los nifios y nifias aunque el registro de los
aprendizajes esperados se haga de manera separada, para luego analizarlos de una
manera global en funcidn de las areas de aprendizaje, todo esto tiene efecto en la
evaluacion y la planificacion.

El documento curriculo de Educacion Inicial se organiza en tres grandes areas de
accion educativa: relacion con el ambiente, comunicacién y representacion y
formacion personal y social, estas se definen y justifican con base a los aprendizajes
fundamentales que deben obtener el nifio y la nifia entre 0 y 6 afios para avanzar en
su desarrollo integral.

En lo que respecta al area relacion con el ambiente, el ambiente es considerado
como un todo, con una connotacion ecoldgica. Lo que implica la oportunidad de
colocar al nifio y la nifia frente a experiencias de aprendizaje con el medio fisico,
social y natural que lo (a) rodea. Los componentes que conforman esta area son:
tecnologia y calidad de vida, caracteristicas, cuidado y preservacion del ambiente,
procesos matematicos: espacio y formas geométricas; la medida y sus magnitudes
(peso, capacidad, tiempo y longitud), serié numérica.

Por otro lado, el area comunicacion y representacion desde la perspectiva
constructiva, esta area curricular se contempla como mediadora de las demas. Las
distintas formas de comunicacion y representacion sirven de nexo entre el mundo

interior y exterior del individuo. Sus componentes son: lenguaje oral, lenguaje
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escrito, expresion plastica, expresion corporal, expresién musical, imitacién y juego
de roles.

Por ultimo el area formacién personal y social, la cual, hace referencia al derecho
que tiene el nifio y la nifia de seguridad y confianza en sus capacidades. Implica la
aceptacion y aprecio de su persona, el conociendo de su cuerpo, de su género, la
construccion de su identidad como persona e integrante de una familia y una
comunidad, a partir de las interacciones con otras personas: grupo familiar, maestros
(as) y otros adultos significativos.

Los componentes del area formacion personal y social: identidad y género,
autoestima, autonomia, expresion de sentimientos, convivencia: interaccion social,
normas, deberes y derechos, costumbres, tradiciones y valores, cuidado y seguridad
personal.

Cabe resaltar que el componente cuidado y seguridad personal toma en
consideracion el conocimiento y aplicacion de medidas de seguridad, higiene y
alimentacion que permitan prevenir situaciones de riesgo para preservar la salud y la
integridad fisica. Por esta razon, tiene como objetivo conocer y cuidar su cuerpo,
practicando las medidas minimas que le permitan preservar la salud e integridad
fisica y psicoldgica ante situaciones de la vida diaria. Se toma en consideracion el
aprendizaje esperando que el nifio y la nifia aprendan a practicar y respetar habitos y
normas de alimentacion, higiene, descanso, arreglo personal, prevencién y seguridad
( Documento curriculo de Educacidn Inicial ob.cit).

Ante lo expuesto anteriormente, en esta investigacion se toma en cuenta el
componente cuidado y seguridad personal, el cual contiene los habitos de higiene que
son fundamentales en la construccion de los aprendizajes debido a que con la practica
activa, vivencial y reflexiva con los adultos significativos se fortalece y potencia las
habilidades de los nifios y nifias.

En esta direccion, es importante considerar que los habitos alimenticios, higiene y
estilos de vida saludables se asimilan e integran a la personalidad durante los
primeros afios, consolidandose hasta perdurar incluso en la edad adulta; de ahi la

importancia de brindar una orientacion adecuada y oportunidad a los/as docentes, la
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familia y otros adultos significativos responsables de la atencion y cuidado de los
nifios y las nifias, en cuanto a qué y como hacer para promover la ensefianza y
aprendizaje de habitos saludables y valorarlos como herramientas que ayudan a

proteger y cuidar la salud

Habitos

En lo que se refiere a habito, el documento curriculo de Educacion Inicial (ob.cit),

lo define como un mecanismo estable que crea destrezas o habilidades, es flexible y
puede ser utilizado en varias situaciones de la vida diaria. Es un proceso de formacion
de habitos en los nifios y las nifias, se basa en la construccion de rutinas en las cuales
es importante que los adultos tengan en cuenta los siguientes aspectos:
Definir cuéles son los hébitos que seran objeto del proceso de ensefianza y
aprendizaje: como, cuando y doénde practicarlos. Estructurar los pasos o secuencias a
seguir para su adecuada implementacion y practica constante en la vida diaria. Dar a
conocer la importancia y las ventajas de su practica oportuna y constante, por parte de
los (las) nifios (as) y la familia.

Los habitos conforman las costumbres, actitudes, formas de comportamiento que
asumen las personas ante situaciones concretas de la vida diaria, las cuales conllevan
a formar y consolidar pautas de conducta y aprendizaje que se mantienen en el tiempo
y repercuten (favorable o desfavorablemente) en el estado de salud, nutricion y el
bienestar.

Ahora bien, cabe mencionar que un habito se considera que existe cuando el
individuo lleva a cabo una conducta, que ha aprendido previamente, en el momento
oportuno, de forma adecuada y sin necesidad de control extremo (Comellas, 2001).
Desde el nacimiento, un bebé adquiere aprendizajes del entorno en el que nace, los
cuales le ayudan en su desempefio e integracion a la sociedad. Por ende los adultos
son los responsables de los cuidados del bebé y de los nifios y nifias que estén bajo su
responsabilidad, los padres deciden como y cudndo ensefiar y exigir cada conducta a

sus hijos ya que esto llevard a mejorar su estilo de vida o al fracaso. Por tal motivo es
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necesario inculcar buenos habitos desde temprana edad para que sean aceptados de
una manera positiva en el entorno que se va a desenvolver.

Los buenos habitos se deben ensefiar diariamente y con ejemplos para que estos
se interioricen en los nifios y nifias ya que si no se da un seguimiento continuo no se
veran los resultados de una manera positiva y los nifios y nifias la olvidaran
facilmente. Ademas los habitos son el resultado del ejercicio de actividades para
poseer un bien o para lograr un fin determinado. Son disposiciones estables que la
persona adquiere en la medida en que va ejerciendo su libertad, s6lo el ser humano es

capaz de adquirir habitos (Aspe y Lopez, 1999).

Formacion de Habitos

Durante, V. y Murphy, M.(1998),sefiala que son todos aquellos habitos que tiene
que ver con la formacion integral de la persona, no solo los habitos de higiene, orden
y cortesia, que son los que habitualmente se trabajan en el centro infantil , sino a una
verdadera formacion e interiorizacién de habitos que le permitan al nifio (a) descubrir,
que el profesor esté recordando a cada momento la forma correcta de hacer cada cosa,
sino que el nifio (a) los integre como parte de su trabajo y juego diario en el centro.

Montessori (Citado por Durante y Murphy ob.cit), expreso que los nifios (as) de 0-
6 afios se caracterizan por lo que llamd la "mente absorbente” para referirse a que
estdn constantemente absorbiendo impresiones del ambiente y por periodos de
sensibilidad que se consideran como momentos en el desarrollo de cada nifio (a), de
especial receptividad para determinados aprendizajes. El nifio (a) del ciclo infantil se
encuentra en un periodo especialmente receptivo para los ejercicios de formacion de
habitos, debido a que durante los primeros afios de vida, el nifio (a) muestra interés
por el orden y el deseo de explorar el ambiente con sus manos y boca. Es necesario
entonces desarrollar técnicas y herramientas que capitalicen este momento y se
adecuen al concepto de mente absorbente.

Los ejercicios para la formacion de habitos segin Montessori (ob.cit), se puede

clasificar en dos grupos:
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a) Cuidado de la propia persona, cuyo objetivo es conocer a si mismo y atender por si
solo el aseo y cuidado corporal y de sus pertenencias, éste incluye: vestirse,
desvestirse, peinarse, lavarse los dientes, las manos, abotonarse y desabotonarse, atar
cordones y lazos, lustrar zapatos, también incluye todos los habitos de cortesia.

b) Cuidado del ambiente, cuyo objetivo supone lograr familiarizarse con el medio
ambiente, lo que rodea llegando a independizarse del adulto para manejarse con
seguridad, se incluye: mantener la limpieza de muebles y material, lavar, secar, regar,
poner la mesa, quitarla, lavar verduras y frutas, preparar ensalada, plantar, cuidar
plantas y animales.

En este grupo se incluye, lo inherente al ambiente de la clase: transportar objetos,
enrollar y desenrollar alfombras, escoger materiales, utilizarlos correctamente y
guardarlos. Con estas actividades y ejercicios, el nifio (a) aprende a iniciar y terminar
una tarea, a ser mas seguro, a trabajar de manera independiente. La formacion en
estos habitos es de fundamental importancia en el desarrollo de cada nifio (a), que
conservara estos aprendizajes y las habilidades adquiridas infinitivamente. Un nifio
(a) que pueda vestirse solo, cuidar de su aseo personal ocuparse de su ambiente,
poner todo en orden, moverse con seguridad, transportar objetos con facilidad,
relacionarse respetuosamente con otros, sera un nifio con la libertad y la madurez
necesaria para continuar hacia el paso siguiente en su desarrollo.

Siguiendo el mismo orden de ideas, el documento curriculo de Educacion Inicial
(ob.cit), expone que la formacion de hébitos de higiene son los elementos del
contexto ( familia, escuela, comunidad), que agrega mediadores para que un nifio o
nifia forme sus habitos, sabiendo que los padres son modelos para sus hijos(as) y la
escuela se encarga de reforzarlos. Asi, los nifios (as) logran buenos habitos, gracias a
que los padres de familia y los docentes son herramientas principales para lograr que
estos los desarrollen y asi adquirir una mejor calidad de vida.

Asi mismo Gracia-Huidobro (2000), sefiala que las conductas en formacién de
habitos tienen que repetirse constantemente (principio de constancia) hasta formar
parte de la vida diaria, convirtiéndose en actividades que se desarrollan en forma

mecanica: por ejemplo, el lavarse los dientes antes de dormir. Cada persona define
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sus habitos mediante la influencia de los valores, ideas y experiencias
significativas. Por ende, el docente, padres de familia y otros, son los llamados a
colaborar en el proceso de formacion de estos habitos que le permitiran mejorar su
calidad de vida.

Es deber de los adultos, introducir buenos habitos en la vida de los nifios, y todo
empieza en la familia; por eso es que muchos padres no saben qué hacer para que sus
hijos desechen algin mal habito como: morderse las ufias, chuparse los dedos,
hurgarse la nariz, entre otros. La mayoria de estas costumbres se inician en la infancia
y pueden conservarse en la nifiez. Es por ello que, los padres deben estar siempre
atentos, no agobiarse y, con paciencia y mucho carifio pueden colaborar en revertir

estos malos habitos para el bien de sus hijos.

La Higiene como Habito

Segun Bastidas (2007), la higiene es una de las mejores formas de estar saludables
y sanos, y para ello es necesario prestar atencion a los cambios corporales. El habito
de higiene es una virtud, y se adquiere practicAndolo en forma cotidiana. Se puede
definir como la repeticion de acciones de limpieza en las personas, vestimenta y
entorno (casa, animales domésticos con los que se convive, muebles, cocina),
respetando los recursos, o0 sea sin que pueda dafiar el medio ambiente con el fin de
preservar la salud.

Es importante sefialar que los nifios (as) vivencien experiencias que les permitan
avanzar en la consolidaciéon de habitos saludables. En este sentido, se sugiere a los
padres considerar los siguientes aspectos, segun Mendoza (2011), motivarles y
aplicarles en su lenguaje los pasos a seguir para practicar los habitos, se debe hacer
énfasis en los beneficios que estos brindan al bienestar integral. Del mismo modo,
sensibilizar a los nifios y nifias en cuanto a la importancia de tomar decisiones
oportunas en relacion al cuidado responsable de su salud y los efectos que estos

pueden producir.
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Asimismo, intercambiar opiniones, escuchar sus preguntas, sugerencias, agrado o
aceptacion, puesto que los nifios y nifias pueden actuar como comunicadores,
proporcionando a los padres y a la familia nueva informacion que mejore sus
condiciones de vida. Ademas, mostrar de manera préactica las indicaciones de los
pasos a seguir durante la rutina diaria para formar habitos saludables. Los nifios y
nifias comprenden mejor mirando el coémo hacer, que simplemente escuchando.

La Organizacion Mundial de la Salud (2000), expone que la higiene y la educacién
para la salud busca un proceso de cambio, esto significa, una satisfaccién o
modificacion de los habitos o costumbres, si son negativos hay que cambiarselos por
acciones favorables a la salud. Asi como también plantea que es fundamental
mantener una higiene adecuada. La higiene vital o higienismo, es una parte de la
ciencia de la salud, para mantener la vida de todo organismo; se recomienda una
forma de vida sana y equilibrada para conseguir la verdadera salud. Esto se lograra
desarrollando la autorresponsabilidad, que implica aprovechar y desarrollar los
recursos para alcanzarla, en funcion del bienestar de la colectividad con la
participacion de la comunidad en las acciones de salud.

Por otra parte, la higiene expresado por Encala y Gonzélez (2011), se refiere al
conjunto de précticas y comportamientos orientados a mantener unas condiciones de
limpieza y aseo que favorezcan la salud de las personas. Ademéas el Fondo
Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia (2005), sefiala
que la higiene tiene por objeto conservar la salud y prevenir enfermedades; es por
ello, que se debe cumplir los habitos de higiene en la vida personal, en el contexto
familiar, en el trabajo, la escuela y la comunidad.

La practica de las normas de higiene, con el transcurso del tiempo, se vuelve un
habito. Es conveniente para el aprendizaje, la practica y valoracion de los habitos de
higiene que los adultos promuevan el ejemplo a los nifios y nifias con la practica
cotidiana de los adecuados habitos de higiene, para que se consoliden los
conocimientos conceptuales, actitudinales y procedimentales sobre el tema.

Asimismo Parada (2011), expone que es el conjunto de normas y précticas

tendientes a la satisfaccion mas conveniente de las necesidades humanas y es
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fundamental porque brinda las normas para mantener la salud del cuerpo y mantener
la salud, es gozar de la vida y hacerla més hermosa. La higiene procura el bienestar
del hombre: ensefidndole a preservarse de los agentes que puedan alterar su salud,
mediante el mantenimiento de su integridad fisica, intelectual y psiquica.

En el mismo orden de ideas el autor, divide la higiene en tres tipos: general, social
e individual a continuacién se refleja una amplia explicacion de cada una de ellas:

1) La Higiene General o Publica: se refiere a la higiene de la poblacion:
salubridad del suelo, construccion de viviendas higiénicas, suministro de agua
potable, eliminacion de residuos, inspeccion de los alimentos, servicios sanitarios,
entre otros.

2) La Higiene Social: comprende la higiene de las edades: infancia, pubertad,
juventud, vejez; los preceptos profilacticos que deben observarse en el medio que le
rodea, familia, escuela, deporte salud y juego.

a) La Higiene en la Familia: el contexto familiar del nifio (a) es el primer ndcleo
de infecciones y las enfermedades es uno de los problemas mas graves, relacionados
con la higiene. Consejos préacticos: los padres deben dar el ejemplo, manteniendo el
hogar limpio y aseado, acompafiando al nifio cuando va a realizar algo, explicAndole
lo que hace y para que sirve. Deben inculcarse habitos desde temprana edad; los
habitos deben manifestarse en cada aspecto de la vida cotidiana, las instrucciones que
reciban los nifios (as) deben ser las mas simples.

El nifio (a) debe contar con un ambiente preparado donde sus articulos de aseo
deben estar a su alcance. Estos deben tener sus propios elementos higiénicos, para el
cuidado de ellos. Cada momento de aseo debe ser grato, evitando mostrarle el castigo
por no asearse, sino los beneficios que trae, es importante incorporar el factor ludico
del aseo personal. Hay que ser creativos, los padres deben tener la capacidad y
paciencia de innovar.

b) Higiene en la Escuela: la higiene dentro de la escuela abarca , el que los nifios
(as) adquieran actitudes y habitos adecuados en relacion a la higiene personal también
tiene que ver con la higiene de lo que lo rodea, como en su escuela. El nifio tiende a

hacer aquello que ve en su hogar, aunque en la escuela se habla sobre higiene y se
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tenga establecida una serie de habitos, dificilmente llegard a formar parte de su estilo
de vida. Es importante que una persona disponga de todos los elementos de aseo
como: jabon, papel higiénico, cepillo de dientes, peine, toalla..; que se sienta
responsable de ellos, y aprenda a ser limpio y ordenado. Este habito de limpieza
refleja el estado de &nimo, emociones y autoestima; si quieres a tu cuerpo tanto como
lo que te rodea tendrés la higiene necesaria para cuidar tu salud.

Algunos habitos de higiene en la escuela son: tirar la basura en la papelera, no
comer en el salén, venir con el uniforme y aseados, bafiarse a diario, mantener
limpias las mesas, sillas, entre otros, bajar la palanca del bafo, lavarse las manos,
ponerse el gel antibacterial en la entrada, tener los Utiles en orden entre otros.

Un reporte de la Unicef (2005) sobre el tema divisién de habitos de higiene,
expone que se trata sobre los aspectos tanto fisicos como operaciones necesarias para
producir cambios en los comportamientos higiénicos de los nifios y nifias, familia,
escuela y comunidad en general. Los componentes fisicos son el paquete total de
condiciones sanitarias e instalaciones disponibles en la escuela y sus alrededores. Los
componentes operacionales se refieren a las actividades dirigidas a promover
condiciones que ayuden a prevenir las enfermedades relacionadas con el agua y las
excretas, a nivel de la escuela y todo su personal, incluido los nifios.

c) Higiene en el Deporte: al hacer ejercicios la sudoracién aumenta, por lo que
hay que ducharse después de practicar cualquier deporte, usar una ropa especifica,
cambiarse cuando haya finalizado el deporte. Si el calzado de deporte se usa todo el
dia se dificulta la transpiracion de los pies y se pueden producir infecciones en la piel.

d) Higiene en el Juego: es la actividad principal en la vida del nifio y la nifia y
esto implica que ellos se ensucien, hecho que debe ser aceptado por los adultos, que
al mismo tiempo deben ensefiar a los nifios (as) que una vez concluido el juego, hay
que lavarse y cambiarse de ropa; ademas de evitar: juegos en lugares donde se
acumule basura y desperdicios, jugar en zonas donde haya aguas estancadas, beber
aguas sucias o no potables, chupar pegamentos, otros.

Ante todo lo expuesto Parada (2011) concluye que la higiene y la sociedad juegan

elementos que bien pudiesen usar para discriminar, cuando los nifios (as) estan en los
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primeros afios de vida escolar, un nifio (a) sucio es motivo de burla y humillaciones,
lo que atenta contra la dignidad, proceso de insercion social y autoestima.

3) La Higiene Personal o Individual: es un factor importante para la
conservacion de la salud. Para realizarlo se necesita tener el concepto claro de la
importancia del aseo del cuerpo, la voluntad y disciplina para efectuarlo.

a) Higiene del cuerpo

La higiene del cuerpo debe ensefiarse al nifio (a) en el hogar como factor
importante en la formacion de su personalidad. Esta ensefianza la debe continuar el
maestro en la escuela, para reforzar lo ensefiado en el hogar. La higiene del cuerpo se
refiere a la limpieza de la superficie; se dividira su estudio en: la higiene de toda la
superficie del cuerpo o aseo total del cuerpo e higiene de las regiones del cuerpo o
aseo parcial del cuerpo.

La higiene del cuerpo se refiere a la limpieza de la superficie del cuerpo, es decir,
de la piel que lo recubre para ello se emplean los bafios. La piel que recubre el
cuerpo, por su estructura y por su relacion constante con el medio, exige un aseo
frecuente. La piel es importante por las funciones que cumple; es una capa que tapiza
los tejidos mas profundos y los preserva de la agresion de los microbios; También
regula el calor del organismo. En ella reside, el sentido del tacto y el organismo
elimina sustancias de desecho. En la piel se encuentran los foliculos pilosos donde se
implementan las vellosidades y los pelos que recubren.; también los orificios
secretores de las glandulas sebaceas.

Las glandulas sebaceas desembocan en los foliculos pilosos, directamente en la
superficie de la piel o simultdneamente en el foliculo y en la piel. Todos estos
orificios pueden servir para la penetracion de gérmenes que se depositan sobre la piel.
Son traidos por agentes intermediadores, como las moscas o arrastrados por el polvo
atmosférico que constantemente se deposita sobre ella. Los restos de sudor que
elimina, la secrecion sebacea, las células de la capa cornea de la epidermis que se
descaman y el polvo atmosférico que se adhiere , forman en la superficie del cuerpo,
un campo del organismo y para ello se aconsejan los bafios de ducha y de inmersion.

Con ellos se procura eliminar los restos de transpiracion, grasitud que se acumula, las
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células que se descaman y el polvo atmosférico y gérmenes que se adhiere en la
superficie del cuerpo.

El bafio de ducha, previo jabonamiento del cuerpo para que la limpieza sea mas
efectiva, es un bafio que puede practicarse al levantarse o al regresar al hogar antes de
la cena. Este tipo de bafio es el més frecuente. El bafio de inmersion se realiza en
bafieras bien limpias y la cantidad de agua necesaria para cubrir el cuerpo en posicion
horizontal, el cuerpo se jabona con jabones untuosos que disuelven las grasas y
destruyen los gérmenes. Este bafio tiende a refrescar el cuerpo; Cuando se termina, se
debe tomar un bafio de ducha; es una medida higiénica de precaucion, pues pueden
quedar adheridos a la piel, detritos que el agua arrastra, arena entre otros. Sobre los
bafios se fija este concepto, todo bafio debe darse, despues de 3 o0 4 horas de haber
comido.

La Higiene de las regiones del cuerpo o aseo parcial del cuerpo: incluye las
regiones del cuerpo que estan en contacto directo con el exterior o que por su funcién
transpiran abundantemente, exigen una higienizacion diaria. Esas regiones son: la
cabeza, cabello, cara, ojos, oidos, fosas nasales, bucodental, las manos y ufias,
deposiciones, genitales y los pies.

Higiene de la cabeza: anatdbmicamente la cabeza se divide en craneo y cara. En el
craneo y la cara estan los ojos y las fosas nasales y en la cara estan la boca y los
dientes; por lo antes expuesto permite dividir la higiene de la cabeza en: higiene del
cabello, higiene de la cara, higiene de los 0jos, higiene de los oidos, higiene de las
fosas nasales, higiene bucodental.

Higiene del cabello: el cuero cabelludo y los cabellos que se implantan en él,
exigen una higiene prolija; sobre todo en los nifios y las nifias para evitar que se
instalen parasitos, como por ejemplo los de la pediculosis. Los cabellos por su
grasitud, en ocasiones presentan seborrea, y el contacto directo con el aire, se
ensucian facilmente con el polvo atmosférico.

Debido a esto el lavado debe ser a diario, pues los gérmenes que llegan a él
encuentran en esa grasitud, el polvo atmosférico que se fija, y en la caspa, un medio

propicio para su proliferacion. Se recomienda el uso del cabello corto; de este modo
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se facilita su higienizacion. La higiene del cabello se completa por medio del
cepillado, peinado y lavado con agua y jabdn (champu). La simple limpieza mecanica
con peine y cepillo arrastra los productos depositados entre los cabellos. La limpieza
quimica con jabén o lociones, tiene por objeto desengrasar la region del cuero
cabelludo.

Es importante recordar el uso individual del peine y cepillo. EI cabello retiene
polvo con facilidad; ademéas de las secreciones del cuero cabelludo y la caspa;.es
recomendable lavarlo a diario, frotando con las yemas de los dedos y no con las ufias.
Para evitar piojos es necesario tener en cuenta lo siguiente: lavar a diario el cabello,
peinar y cepillar diariamente el cabello, revisar la cabeza de los nifios y nifias, de
preferencia detrds de las orejas y detras del cuello, lavar peines y cepillos con
frecuencia.

En lo que respecta a los nifios (as) con pediculosis, es recomendable mojar todo el
cabello y el cuero cabelludo con una locion antiparasitaria y cubrir la cabeza con un
gorro de pléastico. Pasado de 2 a 4 horas lavar el cabello con champu, con agua y
vinagre (mitad, mitad) para eliminar liendres, no secar con secador, quitar liendres
con la mano, con peine de puas juntas. Por ultimo todas las personas que viven con
los nifios(as) deben ser revisados

Higiene de la cara: el lavado de la cara debe realizarse diariamente, por lo menos
2 veces: al levantarse para quitar las secreciones de los ojos y al acostarse para
eliminar el polvo atmosférico y los gérmenes que se adhieren durante el dia.

Higiene de los ojos: estos tienen un mecanismo de limpieza, construido por el
sistema lagrimal, pero aun asi deben lavarse diariamente con agua, en particular al
levantarse para eliminar las lagafias, para esto se utiliza una gasa, nunca algodon. Los
dedos asi como los pafiuelos, toallas y otros objetos de uso personal, suelen ser los
vehiculos frecuentes de la infeccion de la conjuntiva, membrana que tapiza el globo
ocular en su parte exterior (0jo externo). Simultaneamente al lavado de la cara, se
efectlia el de los ojos y fosas nasales.

Los ojos se higienizan normalmente por si mismo, mediante la secrecién lagrimal.

Esta secrecion es constante y arrastra las particulas de polvo que se adhieren a la
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conjuntiva. Al lavarse la cara se procede a limpiar con agua el contorno del orificio
papebral, quitando de las pestafas, lagafias y polvo, sin restregar los parpados, porque
provoca irritacion. La higiene de los ojos se complementa, cuidando que la luz no los
irrite 'y protegiéndolos con anteojos 0 mascaras, cuando se manipula con
determinadas sustancias quimicas de accion acustica, vidrio, metales entré otros.

Higiene de los oidos: se lavaran diariamente las orejas y el oido externo con agua
y jabon, evitando la entrada de agua en el oido medio; los bastoncillos de algodon se
utilizan solo para la limpieza de los pliegues de la oreja, nunca para la limpieza del
oido medio; ya que empujaran la cera dentro, en lugar de eliminarla, contribuyendo a
la formacion de tapones. Si se observa en el nifio(a) la existencia de secreciones,
escozor persistente y disminucién de la audicidn es aconsejable consultar al médico.

El lavado debe concretarse al pabellén y a la porcion méas externa del conducto
auditivo que la continGa. Es conveniente quitar los depoésitos de cera (cerumen) que
se acumula en el conducto auditivo externo y dificultan la percepcién de los sonidos;
para ello nunca se deben utilizar instrumentos duros ni punzantes, toda dificultad
debe ser consultada con el médico.

Higiene de las fosas nasales: cumplen un papel fundamental en el olfato y
respiracion, acondicionando el aire para que llegue a los pulmones con la temperatura
y humedad adecuada, libre de particulas. La produccién de moco lubricante y filtro
para el aire es importante pero no en exceso porque dificulta la respiracion.

La limpieza consiste en la eliminacién del moco y las particulas retenidas con el
paso del aire, se usa un pafiuelo limpio tapando una ventana nasal y luego la otra. La
correcta higiene reduce el uso del pafiuelo; no es aconsejable los lavajes nasales.
Ademas de los estados congestivos que el agua fria provoca en la mucosa nasal, se
corre el riesgo de que el agua arrastre particulas o0 gérmenes que puedan penetrar en la
trompa de Eustaquio (comunica la faringe con la caja del timpano).

La Higiene bucodental: la cavidad bucal es un lugar propicio para la penetracion
de numerosos gérmenes; y pueden ser portadores los dedos que se llevan a la boca,
cuando se muerden las ufas, los labios en el acto del beso con los adultos. Estos

gérmenes encuentran lugar propicio para su desarrollo, en los restos de alimentos que
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quedan entre los dientes y fermentan. Por eso después de cada comida debe
enjuagarse la boca y procederse a la limpieza de la dentadura.

Los dientes deben lavarse antes de acostarse y al levantarse. La eliminacion de
restos de alimentos de los espacios interdentales, contribuyen a la conservacion de la
dentadura. La falta de esa higiene, ademas de ser propicia para el mal aliento,
favorece la formacidon de caries. Las caries avanzan si no son tratadas, y llegan hasta
la pulpa dentaria. La higiene bucal se complementa con buches de agua.

El cuidado de la boca y de los dientes son de gran importancia debido a que
permitiran prevenir enfermedades en las encias y evitara en gran medida las caries, el
mal aliento asi como malos olores, la enfermedad periodontal (debilidad y sangrado
de las encias), que contribuyen una de las principales causas de rechazo a las
personas, la mejor forma de prevenirlo es haciendo un adecuado y periddicamente
lavado de los dientes.

Cabe resaltar que la higiene dental se debe realizar de la forma y con las
herramientas adecuadas, ademas, se debe dedicar el debido tiempo para que sea
efectiva, también es importante eliminar la placa bacteriana a través de la limpieza de
la lengua, ya que en la lengua se acumulan gran cantidad de bacterias por lo que su
limpieza es necesaria para mantener la salud bucal, para limpiarla puede frotarla
hacia delante usando el cepillo de dientes, asi mismo la limpieza de los dientes se
debe realizar mediante el uso del cepillo y la crema dental, con el cepillo se eliminan
no solo los restos de alimentos sino también la invisible placa bacteriana.

Lo ideal es cepillarse los dientes después de cada comida (desayuno, almuerzo y
cena), es imprescindible hacerlo a fondo al menos una vez al dia ya que la
produccién de saliva y los movimientos linguales contribuyen a remover la placa
bacteriana de las superficies bucales durante la noche, porque durante el suefio
disminuye la produccion de saliva y los movimientos linguales, porque se favorece la
formacion de placa bacteriana si no se ha realizado una buena higiene dental.

Higiene de las manos y ufias: las manos por su relacion directa y constante con el
medio, son uno de los vehiculos mas importantes de transmision de infecciones; es

por ello, que se deben lavar con agua y jabdn: al levantarse de la cama, después de
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tocar animales, cada vez que estén sucias, antes de manipular alimentos, antes y
después de curar cualquier herida, después de ir al bafio, cuando se ha estado en
contacto con basura y contaminacion.

Por otro lado, las ufias merecen especial atencion, debido a que en ellas se
acumulan més facil la suciedad; las ufias deben cortarse cada 1 0 2 semanas segun la
rapidez con la que crezcan, la forma correcta de cortar las ufias de las manos es
siguiendo el contorno del borde. Es de enorme importancia establecer la costumbre de
lavarse las manos y cortarse las ufias, no solo como parte de la limpieza normal, sino
también para proteger la salud.

Las manos por su uso multiple estan expuestas a ser involuntarias portadoras de
gérmenes patogenos. El lavado debe hacerse con agua y jabon, usando un cepillo para
las ufias; de bajo de ellas se alojan microbios, escapando a la accion de agua. Las
manos siendo posibles transmisoras y agentes microbianos cuando se llevan a los
0jos, la nariz, la boca o se tocan alimentos, debe vigilarse su higiene. Las ufias cortas,
impiden que, debajo de ellas, se acumulen sustancias que faciliten la fijacion de
microbios.

Higiene de las deposiciones: luego de defecar hay que limpiarse bien, utilizando
suficiente papel higiénico para que no queden restos. En el caso de las nifias deben
limpiarse hacia atras para no arrastrar restos de heces a la vagina, después se deben
lavar las manos con agua y jabon, gracias a esto se evitan enfermedades infecciosas.

Higiene de los genitales: requieren especial atencién por ser la parte del cuerpo
mas proxima a los orificios de salida de las heces y de la orina. Para lavar
correctamente la vulva y pene hay que separar correctamente sus pliegues, los nifios
deben bajar la piel del prepucio para limpiar el glande, las nifias deben lavarse de
delante hacia atrds para evitar que las bacterias del ano lleguen a la susceptible
mucosa vaginal y de la uretra, a su vez los genitales externos deben lavarse con agua
y jabdn neutro y cambiarse las prendas intimas todos los dias, después del bafio.

Higiene de los pies: esta parte del cuerpo, a pesar de estar protegida por medias y
zapatos, requiere una higiene diaria a base de agua y jabon. Sometidos a movimientos

durante gran parte del dia, su transpiracion es abundante. La falta de higiene de los
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pies es campo propicio para el desarrollo de enfermedades de la piel. Entre ellas la
micosis, afecciones producidas por hongos, en los casos en que la transpiracion de los
pies; las ufias se cortan al ras del pulpejo.

La limpieza de los pies es de gran importancia, ya que al estar ventilados con poca
frecuencia es facil que se acumulen en ellos el sudor que favorece la aparicion de
infecciones y mal olor, por ello, hay que lavarlos diariamente y es fundamental un
buen secado entre los dedos para evitar el desarrollo de posibles enfermedades.

b.- Higiene de la vestimenta: la vestimenta recubre y protege a la piel y brinda
abrigo al cuerpo humano. El cuerpo se protege del polvo atmosférico, del frio y del
calor, con diferentes prendas de vestir; las prendas, deben fabricarse y usarse de
acuerdo con los preceptos higiénicos, que favorecen la salud. La vestimenta se
clasifica en vestidos internos o ropa interior, externos o trajes.

Internos: la ropa interior debe ser holgada y construida con telas permeables al
aire, que absorben la transpiracion, se aconsejan las de algodén que absorben y se
secan con rapidez; no son recomendables las prendas interiores, confeccionadas con
materiales sintéticos, que no absorben el sudor.

Externos: los trajes o vestidos de uso externo, deben responder a las siguientes
caracteristicas:

- Ser permeables al aire y al agua: los trajes permeables al aire, al agua permiten la
renovacion del aire que circula entre ellos y el cuerpo, ademas, favorecen la
eliminacion del vapor de agua, que la piel exhala al transpirar.

- No deben ajustarse al cuerpo, para permitir asi la circulacion del aire. Por otra
parte los trajes ajustados, alteran la circulacion periférica de la sangre.

- Los vestidos deben sacudirse antes de que sean colocados, este procedimiento
higiénico los despoja del polvo y gérmenes que se adhieren a ellos y pueden
perjudicar la salud. Aparte que también, el individuo improvisa socialmente por la
limpieza de sus vestimentas.

- Calzado: el calzado debe prestarle al maximo su atencién, su forma debe
adaptarse a la forma del pie para evitar las deformaciones que produce cuando

comprime.
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- La ropa al igual que el calzado, y por estar en contacto con el cuerpo debe ser
objeto de especial atencion; por lo cual es indispensable cambiarse de ropa después
del bafio al igual que la ropa interior. Los nifios deben usar ropa cémoda, no muy
ajustada, de facil lavado y adecuada a cada momento y situacion del dia. Para dormir
tienen que utilizar ropa limpia y amplia.

- Los zapatos deben ser comodos y adecuados al tamafio de los pies. Para
mantener la higiene y duracion del calzado conviene limpiar, cepillar y airear los
zapatos con regularidad.

C.- Higiene de los alimentos: La higiene de los alimentos incluye cierto nimero
de rutinas que deben realizarse al manipular los alimentos con el objeto de prevenir
dafos potenciales a la salud. Las normas importantes a tener en cuenta son preparar
los alimentos con agua hervida, lavar y desinfectar las frutas y verduras antes de
consumirlas, antes de abrir un enlatado leer su fecha de vencimiento, lavar la lata
antes de su uso, no guardar alimentos enlatados, estos deben ser consumidos en su
totalidad de forma inmediata una vez destapados; lavar las manos con frecuencia
necesaria, no estornudar o toser sobre los alimentos, tener los botes de basura alejados
de la zona de preparacion de alimentos.

Los alimentos pueden transmitir enfermedades de persona a persona asi como ser
un medio de crecimiento de bacterias que pueden causar intoxicaciones alimentarias.
Para la alimentacidn, la higiene es un habito alimentario basico, una correcta higiene
evitara la propagacion de enfermedades. Tomar en cuenta la limpieza personal y del
espacio de cocina es indispensable para la buena salud de los adultos, y especialmente
de los nifios(as).

Dentro de las recomendaciones para la higiene de la cocina se requiere, rigorosa
higiene personal: manos limpias, ufas cortas, cabello limpio, gorro si es posible,
mantener el interior del refrigerador y del horno muy aseado cambiar con frecuencia
el pafio de cocina, las superficies e instalaciones donde se preparan y se almacenan
los alimentos deben ser sometidas a higiene permanente.

La higiene de los alimentos para los nifios (as) permitird evitar los focos de

infeccion en casa; para cuidar la salud de los nifios (as) es basico seguir una serie de
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pasos, no hay que olvidar que todo lo que tenga que ver con la alimentacion se
maneja con el mayor cuidado posible. No se debe olvidar limpiar los utensilios cada
vez que se cambie de alimento, para eliminar los posibles gérmenes que haya dejado

el anterior.

Reglas para la formacion de habitos de higiene

Segun los expertos de la UNICEF (2000) el proceso de inculcar habitos higiénicos
en los nifios se facilita si se toman en cuenta seis consejos basicos que deberan seguir
los padres y los educadores:

*Planteamiento de un programa previo. Es necesario que los mecanismos
anatomicos Y fisioldgicos de la respuesta hayan llegado al término de la maduracion
adecuada. Es importante plantear el h&bito que se quiere iniciar y conocer la edad en
que se puede hacer.

* Regularidad. Ritmo y firmeza en la repeticion del habito que se va a iniciar. El
horario fijo es la regla, salvo las ligeras modificaciones que la adecuada comprension
de los adultos en un momento determinado recomienda.

* Goce o deleite. Prestar todos los medios posibles a fin de que el habito suministre
al nifio/a sensacion de goce o satisfaccion.

* Comprension. Entre la persona (padres, maestros/as, adultos significativos) que
inicie el habito y el nifio/a que ha de practicarlo. Esta regla es un complemento
obligado al anterior y contribuye a la formacion del ambiente que debe rodear al
nifio/a.

* Asociacion de situaciones pre organizadas. Por ejemplo palabras o frases que
estimulen o recuerden la ejecucion del habito. También tiene el mismo efecto
estimulante la presencia de utiles adecuados; asi, el nifio/a conciliard mejor el suefio
cuando se le lleva a su propia cama; comerd mejor cuando se le sitGa en su mesa.

* Buen ejemplo. Dado el espiritu de imitacion del nifio/a se utilizara esta regla en
la formacion adecuada de actitudes de la personalidad infantil. Asi, por ejemplo, el

nifio/a se habituard a ser cooperador, seguro de si mismo, alegre,... si tiene unos
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padres con estas cualidades, de quienes se siente orgulloso y a los cuales tratar de

imitar.

Etapas de la formacion de habitos en el nifio y la nifia

Prados (2009), las sefiala como procesos de maduracién que necesitan mas o
menos tiempo, segun los casos, y de objetivos que van a requerir en cada
construccion humana de un mayor o menor grado de estimulacion y entrenamiento. Si
alguna de esas etapas queda incompleta, la siguiente no se podra montar en su
totalidad y como una asignatura pendiente habra que volver a ella para recuperarla y
hacer posible la consecucién de las metas superiores.

Es por ello que con los logros psicomotrices de cada etapa infantil, ahora mas
coordinadas y complejas, este nifio/a puede andar, trepar, corretear, manipular su
mundo material. Con su percepcién mas discriminada (conoce algunos colores,
formas y tamafios de los objetos) disfruta de la activa exploracion sensorial: todo
parece hecho para tocar, chupar, oler, palpar, ensuciarse, caminar, correr, andar,
entre otros.

Al mismo tiempo investiga su mundo social-familiar y asiste al gozo de su
descubrimiento de si mismo, de sus posibilidades y limitaciones. Se convierte en un
ser de la cultura en que habita, adquiriendo las necesidades destrezas y participando
de rutinas y habitos; y en el manejo de objetos, costumbres alimentarias, habilidades
sociales y todo esto sustentado por un importante cambio de nivel cognitivo; por tal

razon sefiala, el autor que existen tres etapas fundamentales para el nifio y la nifia.
Etapa Neonatal
En la etapa neonatal o mientras el nifio/a vive en la cuna y en los brazos de mama
y papa es cuando el cerebro aprende a organizar los ritmos vegetativos, constituye la

base de estructuracion de los procesos mas complejos. Fundamentalmente, el bebe

tiene que asumir el ritmo de vigilia y suefio (la noche para dormir, el dia para la
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actividad) y el ritmo de alimentacion que supone comer solo a las horas establecidas.
Aqui se inician los habitos de descanso y de una alimentacion correcta.

Etapa del Deambulador

En la etapa del deambulador, al tiempo que se organizan las primeras formas de
desplazamiento, el nifio realiza las primeras experiencias con el medio que le rodea
(mirar, tocar, agarrar, chupar, morder, tirar). Instintivamente dirige siempre su mirada
hacia el rostro de papa y mama buscando en su gesto sonriente o serio la aceptacion y
convivencia de lo que hace. Es el momento donde la palabra SI y NO, a secas, es
captada como primer cédigo verbal que organizard a partir de entonces todas sus
conductas. Los papas no deben afadir explicaciones a este SI 0 a este NO, incluso
cuando el nifio/a es mucho mayor, le encanta preguntar por qué. Los razonamientos
estan bien y hay que hacerlos, pero fuera de este contexto en el que esta ejerciendo la
autoridad. Aqui se inician los primeros habitos de obediencia.

En la etapa de deambulador, el nifio adquiere la capacidad de andar. Ello supone
un poder de autonomia que tiene que ser acompafiado con la adquisicion de los
primeros habitos sociales: guardar juguetes y objetos personales, comer solo, lavarse
y secarse las manos, control de sus esfinteres urinario y anal, ayudar en gestiones
simples como traer cubiertos, servilletas, pan y otras.

También su dia tiene que venir organizado con la propuesta de diversas
actividades (tiempo de ayudar, de deberes, de jugar a solas y en compafiia, de salir, de
ver televisién) teniendo en cuenta que su capacidad de resistencia a la dificultad es
corta y los tiempos de duracion deben estar comprendidos entre 10 a 15 minutos.
También se siguen afirmando los hébitos de descanso, alimentacién, control de

esfinteres y obediencia.
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Etapa de Monopedestacion

En la etapa de monopedestacion el nifio/a conquista la capacidad de andar, saltar
alturas, dar volteretas... y también encuentra particular diversion en dar “patadas
psicolégicas” (fastidiar) si no se le pone freno puede llegar a ser un “chantajista”
intentando a través de conductas regresivas: llantos, mimos y de llamada de atencion:
contestaciones, palabrotas negativas, problemas en el comer, dormir, dolores, jugar a
salirse con la suya, llegando en algunos casos extremos a ejercer una cruel tirania
egoceéntrica sobre los adultos.

El crecimiento corporal de los nifios y nifias incluye la adquisicion de habitos,
pautas y patrones correctos de conducta, imaginando que por maduracion natural
tiene que producirse. La accion educativa incluye la puesta en marcha de los criterios
de etapas anteriores.

Es el momento de ensefiarle y conseguir que se responsabilice de lavarse las
manos, cara, cuello y pies, cepillarse los dientes, desnudarse y vestirse, colocarse
prendas de abrigo, abrochar y hacer al menos el primer nudo de sus zapatillas,
mantener el orden en sus juguetes y cajones, ayudar en tareas sencillas de la casa
(poner y retirar la mesa, guardar en su sitio las cosas) ya admite un mayor tiempo de
resistencia a la fatiga y la organizacién de sus actividades, pueden ofrecerle un
tiempo de 20 a 30 minutos. Aqui se siguen afirmando los primeros habitos de
obediencia, autonomia, responsabilidad, orden y organizacion, y por su puesto
deberia resultar natural el continuar manteniendo los habitos de descanso,
alimentacion y control de esfinteres.

Hasta aqui, lo que supone la construccion de unos firmes cimientos para la
creacion de habitos en el nifio. Soporte necesario para la conquista del futuro. El
desarrollo de habitos es la formula que permite al ser humano optimizar el
rendimiento de todas sus capacidades. Sobre el soporte base del habito de descanso,
alimentacion y evacuacion todos los dias, se afiaden: los habitos de higiene y cuidado
de la propia persona (salud, vestir, arreglo personal), los hébitos de orden, cuidado y

conservacion de los enseres personales (mesa de estudio, estanterias, libros,
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cuadernos, Utiles, ropa), los habitos de urbanidad y respeto a los demas en todos los
ambitos, los habitos de ayudar y colaborar en tareas de la casa: mensajes, basura,
poner y retirar la mesa, limpieza, regar las plantas, cuidado de animales domésticos,
poner el lavar ropas, tender la ropa, planchar, limpiar cristales, lavar el auto, ayudar
en la cocina y aprender a cocinar.

Es por ello, que al comprender todo lo referente a los habitos importantes tanto
para la salud como para la imagen personal se podra asociar con el intercambio de
costumbres que adquieren desde pequefios y se aprende poco a poco con la practica e

imitacién a los mayores.

Acciones Educativas

El documento curriculo de Educacion Inicial (ob.cit) propone las siguientes
acciones dirigidas a la formacién de habitos saludables:

* La motivacion, es importante motivar al nifio (a) y explicarles en su lenguaje los
pasos a seqguir para practicar los habitos, haciendo énfasis en los beneficios que éstos
brinden a la salud y bienestar integral.

* Sensibilizacion, esta accion implica sensibilizar a los nifios y las nifias en cuanto
a la importancia de tomar decisiones oportunas en relacion al cuidado responsable de
su salud y los efectos que estas pueden producir.

*  Comunicacion, permite intercambiar opiniones, escuchar sus preguntas,
sugerencias, agrado o aceptacion, ya que los nifios y las nifias pueden actuar como
comunicadores, proporcionando a los padres y a la familia, nueva informacion que
mejore sus condiciones de vida

* Modelaje permanente, los nifios y las nifias comprenden mirando el cémo hacer,
que simplemente escuchando. Por ejemplo: es importante que el adulto les ensefia
mediante el modelaje permanente, el habito en vivo; también puede ofrecer

informacidn grafica, en forma de laminas para explicar los pasos de un habito.
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Rol Orientador de los Padres y Representantes en la Formacion de Habitos

Ser padre o madre es un gran desafio para cualquier persona y a la vez, una tarea
gratificante sobre todo el desempefio, Patron (2015), destaca la importancia de las
funciones parentales, reside no solo en nutrir y cuidar a los hijos, sino también
brindarles la proteccion y la educacion necesaria para que se desarrollen como
personas sanas, integras y productivas a la sociedad. Para ello, es esencial interactuar
al menos en tres factores que se entrelazan entre si, que son las necesidades basicas
infantiles, las competencias o capacidades parentales y el contexto social circundante.

En cuanto a las necesidades basicas de los nifios y las nifias, el citado autor
considera que son multiples y cambian a medida que crecen, son evolutivas. Los
padres para dar satisfaccion a las mismas deben disponer no solo de recursos y
capacidades, sino también de suficiente plasticidad como para que sus respuestas se
adecuen a cada etapa del desarrollo de los hijos/as; por ejemplo, no es lo mismo
cuidar, proteger, educar a un nifio pequefio que a un adolescente.

Los nifios/as las requieren, para crecer y alcanzar un desarrollo saludable,
satisfacer dos tipos de necesidades: materiales y psicosociales, las primeras incluyen
alimentos, ropa, asistencia médica, proteccion frente a los peligros, una actividad
fisica sana y un alojamiento que les permita vivir en condiciones higiénicas y seguras
para mantenerse Vvivos y sanos.

En este sentido, las segundas comprenden necesidades afectivas, de aprendizaje y
conocimiento, de socializacion y ética que le permiten al nifio/a establecer vinculos
con sus padres y otras personas significativas en su vida (familiares, maestros/as,
amigos/as). A partir de estos lazos serd capaz de crear relaciones saludables con su
entorno tanto humano como natural, y de permanecer a una red social. Cuando el
nifio/a recibe el afecto, los vinculos afectivos incondicionales y continuos de buen
trato favorecen al mismo tiempo que entretejen lazos con su medio, desarrolla el
sentimiento de pertenencia a la familia y la comunidad.

En este sentido, Frizen (2002), sefiala que las manifestaciones de afecto

desarrollan en los grupos familiares las habilidades de comunicacion abierta y
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honesta, con libre expresion de sentimientos, aceptacion de feeb back, presencia de
actitudes hacia la confianza, simpatia intergrupal, libertad, receptividad, sentido de
proximidad, participacion, reciprocidad y apoyo; generando satisfaccion que se
refuerza con la continuidad del trato, el conocimiento que tenga entre si todos los
miembros de la familia, asi como compartir momentos de alegria, dolor y el
establecimiento de metas comunes, lo cual repercuten en el desarrollo de los hijos e
hijas.

La familia de los nifios y nifias aprenden normas, reglas. Los familiares son
responsables de formar, educar y orientar a los nifios(as) brindandoles herramientas
para su desarrollo, por cuanto en ella se educan a cada miembro que le pertenece, se
establecen acuerdos con los integrantes de la familia, dando a conocer a cada uno de
ellos el rol que le toca desempefiar para lograr una comunicacion eficaz que beneficie
a cada uno de los miembros del grupo familiar, los padres tienen la responsabilidad
en lo que respecta al cuidado, obligaciones dentro de ella al participar en la educacion
integral de sus hijos(as) proporciondndole elementos esenciales que favorecen el
bienestar del nifio(a) como la formacion de habitos saludables.

Al respecto el documento curriculo de Educacion Inicial (ob.cit) sefiala que los
padres y representantes son modelos a seguir por los nifios y las nifias mediante
acciones, lenguaje y actitud, marcan la pauta de accion en el desarrollo oportuno de
las rutinas y actividades que contribuyen a formar habitos saludables. Estos tienen en
sus manos la oportunidad de brindar una gran variedad de experiencias para
enriquecer el aprendizaje de héabitos y vigilar que se den las condiciones e
interacciones apropiadas, en torno a este proceso. Es importante que los adultos
observen su actitud y la de quienes rodean a los nifios y las nifias y verifique qué
mensaje les estan transmitiendo, mediante los habitos que practican en su vida diaria.

Desde esta perspectiva la familia se convierte en agente fundamental de la
transformacion de valores y conductas aceptadas por la sociedad como deseables,
ademas de ser la base del desarrollo emocional debido a que entre los integrantes de
la familia se desarrollan estrechos lazos afectivos basados en obligaciones y

sentimientos de pertenencia. Al respecto Horwitz (citado por colmenares y otros)
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expone que es importante dar cuenta a la familia y del contexto socioeconémico y
cultural que la rodea, con la finalidad de identificar como influye ella en el desarrollo
de los diferentes comportamientos que puedan beneficiar o afectar la salud de los
escolares. Una gran responsabilidad de los padres, es la de lograr que los hijos
durante la nifiez y la adolescencia, interioricen héabitos que favorezcan su proceso de
socializacion y su capacidad de vivir y crecer felices y exitosamente dentro de
cualquier grupo.

Algunos habitos que aprende el nifio los aprende por imitacion, de ahi el gran
compromiso de los padres, maestros y adultos significativos que rodean al nifio. Los
buenos modales constituyen un claro ejemplo, asi el buen comportamiento en la
mesa, dar las gracias, saludar, despedirse, presenta disculpas, entre otros
comportamientos, los ird aprendiendo en la medida en que vea que los adultos que lo
rodean lo hacen espontaneamente. En cualquier circunstancia los mejores maestros

para ensefiar buenos modales, son los padres y los representantes.

Teorias Educativas que Sustentan la Investigacion

Teoria Humanista: Maslow (1972)

Maslow, Abraham, psicologo estadounidense y maximo exponente de la
psicologia humanistica, nacido en Nueva York, y formado en la universidad de
Wisconsin. Segin Perdomo (2016) Consideré el conductismo ortodoxo y el
psicoandlisis demasiado rigidos tedricamente, y preocupado por la enfermedad
mental, desarroll6 una teoria de la motivacion que describe el proceso por el que el
individuo pasa de las necesidades basicas, como alimentarse y mantener relaciones
sexuales, a las necesidades superiores.

Este proceso lo denomin0 autorrealizacion y consiste en el desarrollo integral de
las posibilidades personales. La psicoterapia humanistica, normalmente empleada
como terapia de grupo, se aplica para ayudar al individuo a progresar a través de la

etapas que van de las necesidades basicas elementales a las superiores. Sus
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principales obras son Motivacion y personalidad (1954) y Hacia una psicologia del
ser (1962).

Maslow fue uno de los representantes de la tendencia llamada psicologia
humanistica. Propuso una teoria de la motivacion basada en una categorizacion de
necesidades, sugiriendo que el progreso de un individuo reside en satisfacer
necesidades bésicas, tales como la comida y el sexo, para colmar finalmente la
necesidad mas alta de la realizacion personal y del desarrollo de todo su potencial
humano. Motivacion, causa del comportamiento de un organismo, o razén por la que
un organismo lleva a cabo una actividad determinada. En los seres humanos, la
motivacion engloba tanto los impulsos conscientes como los inconscientes. Las
teorias de la motivacion, en psicologia, establecen un nivel de motivacion primario,
que se refiere a la satisfaccion de las necesidades elementales, como respirar, comer o
beber, y un nivel secundario referido a las necesidades sociales, como el logro o el
efecto.

Igualmente, Maslow disefidé una jerarquia motivacional en seis niveles que, segun
él explicaban la determinacion del comportamiento humano. Este orden de
necesidades seria el siguiente: (1) fisioldgicas, (2) de seguridad, (3) de amor y
sentimientos de pertenencia, (4) prestigio, competencia y estima sociales, (5)
autorrealizacion, y (6) curiosidad y necesidad de comprender el mundo circundante.
(El hombre autorrealizado. Hacia una psicologia del ser”. Maslow, Abraham 1999).

Es asi como la teoria de Maslow plantea, que las necesidades inferiores son
prioritarias, y por lo tanto, mas poderosas que las necesidades superiores de la
jerarquia. Simplemente cuando la persona logra satisfacer las necesidades inferiores,
aunque lo haga de modo inherente, entran sucesivamente en su conocimiento las
necesidades superiores, y con eso la motivaciéon para poder satisfacerlas; a medida
que la tendencia positiva toma mas importancia, se experimenta un grado mayor de
salud, psicologia y un movimiento hacia la plena humanizacion.

En sintesis, la teoria humanista de Maslow se relaciona con la presente
investigacion, al tomar en cuenta la motivacion del ser humano para obtener

informacidn de su entorno, y como causa del comportamiento de un organismo y la
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razon de llevar a cabo una actividad determinada; entre ellas, la formacion de habitos
de higiene, una necesidad social del nivel secundario referido de esta teoria.

Aprendizaje Social de Albert Bandura (1977)

Alvarez (2016) expone que esta teoria fue abordada por el profesor Albert
Bandura basandose en el aprendizaje social y por modelamiento, el autor sostiene que
el aprendizaje social se enfoca en determinar en qué medida aprenden los individuos,
no solo de las experiencias directas sino también de observar e imitar modelos y
conductas (nifios y adultos) dependiendo de su ejecucién, de que el modelo haya
reforzado o castigado; lo cual influye en el comportamiento que estos manifiestan de
acuerdo al género y a las pautas sociales.

En este mismo sentido, platea el autor referido que los procesos cognitivos son
mediadores importantes de la vinculacion entre el ambiente y el comportamiento, los
modelos pueden ensefiar a los observadores cdmo comportarse ante una variedad de
situaciones por medio de auto instrucciones, imaginacion guiada, auto reforzamiento
por lograr ciertos objetivos y otras habilidades de auto relacion.

Las investigaciones acerca del aprendizaje a través de la observacion y el auto
control, referido a la imitacién o el modelaje destacan que las personas representan
cognitivamente el comportamiento de los demas. Es por ello, que Bandura incorpora
en su modelo el desarrollo y aprendizaje que el ambiente causa el comportamiento,
cierto, comportamiento causa el ambiente también, esto lo definié con el nombre de
determinismo reciproco.

El mundo y el comportamiento de una persona se causan mutuamente; a partir de
esto empezO a considera a la personalidad como una interaccion entre las cosas:
Ambiente, el comportamiento y los procesos psicologicos de la persona. También,
desde el papel relevante que juegan los medios de comunicacién social en los
procesos cognitivos y los comportamientos de los nifios y nifias, lo cual es importante

que el docente o adulto esté atento a este hecho, para asi brindar la orientacion
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adecuada a la familia. Bandura establece los elementos del aprendizaje observacional,
las cuales son: atencion, retencion, reproduccion y motivacion.

Atencion: se refiere a prestar atencion a los acontecimientos relevantes del medio.
Algunas de las cosas que influyen sobre la atencion tienen que ver con las prioridades
del modelo; si el modelo es colorido y dramaético, es atractivo o prestigioso o parece
ser particularmente competente, y asi que el modelo se parece mas a la persona, se
presentara en mayor atencion.

Retencion: requiere codificar y transformar la informacion modelada para
almacenarla en la memoria. Una vez “archivados”, se hace resurgir la imagen
descripcién de manera que pueda producirla con su propio comportamiento.

Reproduccion: consiste en traducir las imagenes o descripciones al
comportamiento actual, por tanto, lo primero es ser capaz de producir
comportamiento, ya que esta permite mejorar las habilidades para imitar con el solo
hecho de imaginarse haciendo el comportamiento.

Motivacion: esta influye puesto que la persona es mas proclive a atender, retener y
producir las acciones modeladas que creen que son importantes. Bandura menciona
un nimero de motivos refuerzos pasados, como el conductismo tradicional o clésico,
refuerzos prometidos (incentivos) que pueda imaginar refuerzos vicarios, la
posibilidad de percibir y recuperar el modelo como reforzador.

De lo antes expuesto, se refiere que estos motivos han sido considerados
tradicionalmente como aquellas cosas que causan el aprendizaje. Bandura expresa
que estos no son tan causante como muestra de lo que se ha aprendido; es decir el los
considera mas como motivos. Por supuesto que las motivaciones negativas también
existen, dando motivos para no imitar, entre ellas: castigo pasado, castigo prometido
(amenazas) y castigo vicario; es por ello, que el castigo en sus diferentes formas no
funciona también como el refuerzo y, de hecho, tiene la tendencia a volverse contra la
persona.

Tomando en consideracion los fundamentos tedricos anteriormente descritos,
puede afirmarse que la teoria del aprendizaje social es relevante para la presente

investigacion; puesto el aprendizaje social es la forma en que los individuos
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adquieren conocimiento a través de la socializacion e interaccion con el medio, donde
el sujeto modifica su conducta por observacion y modelamiento; es decir, los
nifios(as) manifiestan su comportamiento de acuerdo a los patrones de conducta que
han emitido en el hogar, en la escuela y la comunidad, los cuales influyen de manera

positiva o negativa en el desarrollo integral de los mismo.

Enfoque Socio-cultural de Vygotsky (1979)

Perdomo (2016) sefiala que la vision de Vygotsky sobre el proceso de interaccion
social en el trabajo lo llevé a enfatizar la importancia de lo que él denomino zona de
desarrollo proximo. Al respecto proponia diferenciar dos niveles de desarrollo del
nifo:

El nivel de desarrollo real: referido a la ejecucion o resolucién de una actividad
de manera individual.

El desarrollo potencial: este nivel es mas avanzado, concerniente a la ejecucion o
resolucion de un problema o actividad con ayuda.

Definio la zona de desarrollo préximo como el constraste entre la ejecucion con
ayuda y la ejecucion sin ayuda; es decir, como la distancia existente entre el nivel de
desarrollo real, medido por la resolucién de la tarea bajo la direccion de un adulto o
en colaboracion con nifios mas capaces.

Afirma que la zona de desarrollo proximo define aquellas funciones que todavia
no han madurado pero que se hallan en proceso de maduracion; dichas funciones
alcanzaran en la zona proxima su madurez, pero ahora se encuentran en estado
embrionario. Las mismas pueden denominarse “capullos” o “flores” del desarrollo en
lugar de “frutos” del desarrollo; concluye diciendo que el desarrollo real caracteriza
el desarrollo mental retrospectivamente, mientras que el nivel potencial de desarrollo
caracteriza al desarrollo mental prospectivamente.

Vygotsky, (1931/1996), planteé ademas que con la cooperacion de otros, el nivel

potencial del nifio (a) de hoy se convierte en el nivel de desarrollo real del nifio(a) del
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mafiana, sostiene que esta zona es el unico “buen aprendizaje” porque “fuerza” al
desarrollo.

Ademas de estos conceptos centrales en los que se apoya el enfoque sociocultural
de Vygotsky, existen otras nociones relacionadas de igual trascendencia para su
propuesta tedrica; estas son: Medicion, Internalizacion y Actividad.

Medicién: la medicion puede definirse como la manera especifica utilizada por
los adultos u otros comparieros mas expertos para apoyar socialmente al individuo en
desarrollo, cuando se forman las condiciones para el aprendizaje o ejecucién de una
actividad potencialmente posible.

Internalizacion: la medicion social estd intimamente relacionada con la
interpretacion por cuanto, es la interaccion social con un compafero o un adulto la
que favorece la asimilacion de funciones psicoldgicas nuevas. En esta interaccion es
el adulto quien establece el proceso de comunicacién y representacion, aprovechando
las acciones naturales del nifio(a).

Para Vygotsky, la internalizacion conlleva diversas transformaciones: una
operacion que inicialmente representa una actividad externa se reconstruye y
comienza a suceder internamente y un proceso interpersonal queda transformado en
otro intrapersonal

Actividad: una aproximacién sociocultural a la mente comienza con el supuesto
de que existe una accién que no puede ser separada del medio; esa actividad humana,
tanto en el plano individual como en el social estd medida por instrumentos y signos.
La actividad que despliega al individuo se considera como el motor fundamental del
desarrollo (Piaget, 1977). En el enfoque socio-cultural, esta actividad se entiende “...
como la participacién en procesos, habitualmente grupales, de busqueda cooperativa,
de intercambios de ideas y representaciones, y de ayuda en el aprendizaje, en la
adquisicion de la riqueza cultural de la humanidad”

Asimismo segun Cole y Scribner (1979), Vygotsky utilizaba tres estrategias para
instrumentar su enfoque:

1. Introducir obstaculos y dificultades en la tarea (por ejemplo, para estudiar la

comunicacion y el lenguaje egocentrico establecio una situacion de trabajo en la cual
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los nifios debian realizar actividades cooperativas con otros nifios (as) que hablaban
otro lenguaje o eran sordos).

2. Suministrar caminos alternativos de solucién a los problemas, incorporando
simultaneamente diversos materiales que podian ser utilizados como ayudas externas
para resolverlos.

3. Asignar al infante una tarea que rebasara su conocimiento y capacidades, con
el objetivo de descubrir los conocimientos rudimentarios de nuevas habilidades.

De lo anterior se puede deducir que, el conocimiento y capacidades, con el
objetivo de descubrir los conocimientos se construyen socialmente, es conveniente
que los planes y programas de estudio estén disefiados de tal manera que incluyan en
forma sistematica la interaccion social, no solo entre nifios (as) y profesor, sino entre
nifos(as), padres, representantes, y comunidad. Asimismo, si el conocimiento es
construido a partir de la experiencia, es conveniente introducir en los procesos
educativos al mayor nimero de estas; la ensefianza, en la medida de lo posible, debe
situarse en un ambiente real, en situaciones significativas tanto en la escuela como en

la familia y la comunidad.

Teoria Ecologica de Bronfenbrenner (1979)

Bronfenbrenner (1979) expone que el desarrollo humano es el proceso por el cual
la persona en desarrollo adquiere una concepcién del ambiente ecoldgico, mas
amplia, diferenciada y validada; se motiva y es capaz de realizar actividades que
revelen las propiedades de ese ambiente, lo reestructuren a niveles de igual o mayor
complejidad, en cuanto a su forma y contenido.

Es por ello, que el autor plantea su vision ecolégica del desarrollo humano, en la
que destaca la importancia crucial que da al estudio de los ambientes en que se
desenvuelven, define el desarrollo como un cambio perdurable en el modo en que la
persona percibe el ambiente que le rodea y el modo en el que se relaciona con el
mismo. Asimismo, el postulado béasico del modelo ecoldgico que propone

Brofenbrenner (1979), es el desarrollo humano que supone la progresiva
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acomodacion mutua entre un ser humano activo, que esta en un proceso de desarrollo
por un lado y por otro las propiedades cambiantes de los entornos inmediatos que esa
persona en desarrollo vive, surgiendo una acomodacion mutua que se va produciendo,
viéndose afectado por las relaciones que se establecen entre los distintos entornos.
Bronfenbrenner sefiala que la interaccion ambiente-persona es bidireccional,
caracterizado por su reciprocidad.

De igual manera, sefiala que hay que entender a la persona no solo como un ende
sobre el que repercute el ambiente, sino como una entidad en desarrollo y dindmica,
que va implicandose progresivamente en el ambiente y por ello influye e incluso
restaurando el medio en que vive. Por ello, Bronfenbrenner concibe el ambiente
ecologico como una disposicion seriada de estructuras, en las que cada una esta
sostenida en la siguiente, postulando cuatro sistemas que operarian en concierto para
efectuar directa o indirectamente sobre el desarrollo del sujeto (nifio(a) o adulto),
estos niveles son:

Microsistema: patrén de actividades, relacionadas entre las personas y el
desarrollo de experimentos con su entorno.

Mesosistema: interrelaciones de dos o mas entornos en los que la persona
participan (familia, trabajo, escuela).

Ecosistema: se refiere a los propios entornos en los que la persona no esta
incluida directamente, pero en los que se producen hechos que afectan a lo que ocurre
en los entornos en los que la persona esta incluida (trabajo de los padres, y amistades
de la familia).

Macrosistema: se refiere a los mitos culturales o ideoldgicos que afectan o
pueden afectar a los sistemas de menor orden (micro-meso-exo) (religion, cultura).

Desde este punto de vista, se entiende la evolucion y desarrollo del nifio como un
proceso de diferenciacion progresiva da las actividades que este realiza y de sus
interacciones con el ambiente, de acuerdo con estas ideas no se puede ver al nifio
como fruto de su maduracion solamente, sino en relacion al ambiente en el que el

nifio se desarrolla.
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Sin embargo, aunque el enfoque de los sistemas es un aporte importante al campo,
no viene a suplantar ninguna teoria sino a completar otras teorias de desarrollo.
Bronfenbrenner es exponente de un debate que toma matices a favor de la
complementariedad en el caso de las explicaciones del desarrollo social expuesto por
Rogoff (1993) en su ponencia referido a la ecologia y el aprendizaje y vinculados al
concepto de desarrollo humano, donde aporta que el ambiente es sumamente
importante en el desarrollo individual.

Esta teoria guarda relacién con la tematica estudiada sobre la formacion de habitos
de higiene, al referir la importancia del ambiente y sus interacciones en la adquisicion
de saberes que se comparten a nivel de familia, escuela y comunidad; resaltando
ademas que el desarrollo integral del nifio depende tanto de la maduracién de sus

etapas como de la relacidon del ambiente en el que se desarrolla.

Bases Legales

La investigacion se fundamenta en una serie de soportes legales como la
Constitucién Nacional de la Republica Bolivariana de Venezuela, Ley Organica de
Educacion y Ley Orgénica para la Proteccion del Nifio, Nifias y Adolescente. Estas

son las que describen las normas que orientan el contexto que aborda el estudio.

Constitucién Nacional de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999)

Articulo 102°: La educacién es un derecho humano y un deber social fundamental,
es democratica, gratuita y obligatoria... El estado, con la participacion de las familias
y la sociedad, promovera el proceso de educacién ciudadana, de acuerdo con los
principios contenidos en esta Constitucion y en la ley.

Articulo 103° Toda persona tiene derecho a una educacion integral de calidad,
permanente, en igualdad de condiciones y oportunidades, sin mas limitaciones que las
derivadas de sus aptitudes, vocacion y aspiraciones.... Conforme a lo expuesto, la

educacion es un elemento fundamental para el desarrollo humano y social del
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individuo, en cuanto a que es un proceso obligatorio que permite orientar
oportunidades y fortalecer las condiciones del ser humano con una vision mas clara
sobre la importancia de la formacién de los habitos de higiene en el contexto familiar
que les permita ir mejorando el proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios y nifias

y su calidad de vida saludable

Ley Organica de Educacion (2009)

Disposiciones Fundamentales
Articulo 03: Principios y Valores Rectores de la Educacién

La educacion tiene como finalidad fundamental el pleno desarrollo de la
personalidad y el logro de un hombre sano, critico y apto para convivir en una
sociedad democrética, justa y libre, basada en la familia como célula fundamental...

Este articulo hace referencia a que todo nifio y nifia tiene derecho a una
educacion de calidad que le permita desarrollar sus potencialidades plenamente, para
su posterior convivencia con el medio que le rodee, convirtiéndose en un hombre
sano, critico y capaz de autoabastecerse, asi como también sefiala la importancia de la
familia como nucleo fundamental para el sano desarrollo que le permita ser consiente
y solidario con los procesos de transformacion social de su pais, respetando asi y
poniendo en practica habitos que le permitan socializar plenamente con los demas,

Articulo 17°

Las familias tienen el deber, el derecho y la responsabilidad en la orientacion y
formacion en principios, valores, creencias, actitudes y habitos en los nifios, nifias,
adolescentes, jovenes, adultos y adultas, para cultivar respeto, amor, honestidad,
tolerancia, reflexion, participacion, independencia y aceptacion. Las familias, la
escuela, la sociedad y el estado son corresponsables en el proceso de educacion
ciudadana y desarrollo integral de sus integrantes.

En este articulo los padres, representantes y adultos significativos deben dar el

ejemplo, formar habitos desde temprana edad y poniéndolos en practica a diario. Se
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busca concientizar a los padres y representantes de la importancia de los habitos de
higiene en la formacion personal de los nifios y nifias e inculcar la responsabilidad
que tienen en el proceso de educacion de sus hijos.
Ley Organica para la Proteccion del Nifio, Nifia y Adolescente
Capitulo 11 Derechos, Garantias y Deberes
Articulo 30° Derechos a un nivel de vida adecuado

Todos los nifios y adolescentes tienen derecho a un nivel de vida adecuado que
asegure su desarrollo integral. Este derecho comprende entre otros, el disfrute de:

a) Alimentacion balanceada, en calidad y cantidad que satisfaga las normas de la
dietética, la higiene y la salud.

b) Vestido apropiado al climay que proteja la piel.

c) Vivienda digna, segura, higiénica y salubre, con acceso a los servicios
publicos esenciales.

Parrafo primero: los padres, representantes o responsables tienen la obligacién
principal de garantizar, dentro de sus posibilidades y medios econdmicos, el disfrute
pleno y efectivo de este derecho...

Articulo 42° Responsabilidad del padre, madre, representante o responsable en
materia de salud. El padre, la madre, los representantes o responsables son los
garantes inmediatos de la salud de los nifios, nifios y adolescente que se encuentran
bajo su patria potestad, representacion o responsabilidad. ..

Articulo 43° Derecho a la informacion en materia de salud

Todos los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a estar informados e
informadas y educados y educadas sobre los principios de prevencion en materia de
salud, nutricion, ventajas de la lactancia materna, estimulacion temprana en el
desarrollo, salud sexual y reproductiva, higiene, saneamiento sanitario ambiental y
accidental...

Estos articulos hacen referencia a que los nifios, nifias y adolescentes tienen

derecho a una buena nutricion, una buena higiene personal y ambiental con los
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servicios basicos de agua salubre, aseo, luz asi como una vestimenta apropiada,

siendo los padres o representantes los encargados de cumplir con este derecho.
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

Naturaleza de la Investigacion

El presente trabajo se enmarca dentro del paradigma cuantitativo, definido por
Tamayo y Tamayo (2003), como el contraste de teorias ya existentes a partir de una
serie de hipotesis surgidas de la misma, siendo necesario obtener una muestra, ya sea
en forma aleatoria o discriminada, pero representativa de una poblacién o fendomeno
objeto de estudio.(p36). De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2006),
expresan que el paradigma usa la recoleccion de datos para probar hipétesis, con base
a la medicion numérica y el andlisis estadistico, para establecer patrones de
comportamiento y probar teorias (p.5).

Asimismo Hurtado y Toro (2007),sefalan “Dicen que la investigacion
cuantitativa tiene una concepcion lineal, es decir, que haya claridad entre los
elementos que conforman el problema, que tenga definiciones, limitarlos y saber con
exactitud donde se inicia el problema, qué tipo de incidencia existe entre sus
elementos” .Por consiguiente, la investigacion cuantitativa es aquella que se utiliza
para comprobar una hipétesis, sin embargo para poder verificar lo expuesto es
necesario que el investigador use un enfoque y un método de anélisis que permita

lograr caracterizar un objeto de estudio concreto.

En este sentido se utiliz6 el enfoque positivista, el cual es conceptualizado por
Hernandez, Fernandez y Baptista (2003) como:

El enfoque donde es posible establecer las causas de los hechos. En la
concepcion dialéctica del conocimiento se parte de que los fendmenos
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tienen maultiples actores asociados y no unas pocas causas, por esta razén, no
interesa enfocar el estudio en la Optica causa efecto, interesa en este enfoque
mas bien el abordaje de los procesos y sus propias particularidades, estudiando
los esquemas de relaciones complejas y no tanto la busqueda de relaciones
determinadas de causa y efecto. (p.88).

De acuerdo a esta definicion en el enfoque positivista se parte de teorias
previamente seleccionadas en la cual se extraen y constatan con hipétesis que se
desean confirmar en la investigacion. En la concepcion dialéctica del conocimiento la
teoria que se acepta en el marco de la investigacion es la que tiene relacion mas
directa con el tema. En este sentido, la investigacion se encuentra apoyada en el
método Hipotético-Deductivo que segiin Bonilla y Rodriguez (2005), “ se inicia este
proceso con una fase de deduccion de hipotesis conceptuales y continua, la
operacionalizacion de las variable y la definicion de los indicadores, la recoleccion, y
el procesamiento de los datos”(p.84).

Por otro lado Tamayo y Tamayo (2003) expone que:

Un investigador propone una hipotesis como consecuencia de sus inferencias
del conjunto de datos empiricos o de principios y leyes generales. En el
primer caso, arriba a la hipdtesis mediante procedimientos inductivos y el
segundo caso mediante procedimientos deductivos, es la primera via de
inferencias l6gico deductiva (p.44).

Disefio de la Investigacion

El presente estudio esta sustentado en una investigacion de campo de caracter
descriptivo. Segun los autores (Palellay Martinez 2010), definen la Investigacion de

campo

Como la recoleccion de datos directamente de la realidad donde ocurren los
hechos, sin manipular o controlar las variables. Estudia los fenémenos sociales
en su ambiente natural. El investigador no manipula variables debido a que
esto hace perder el ambiente de naturalidad en el cual se manifiesta. (pag.88)

Por otra parte el autor Arias (2006) define la investigacion de campo como:

Es aquella que consiste en la recoleccion de datos directamente de los sujetos
investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos (datos primarios), sin
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manipular o controlar variables alguna, es decir, el investigador obtiene la
informacion pero no altera las condiciones existentes. De alli su caracter de
investigacion no experimental. (pag.31).

Asimismo el Manual de Trabajos de Grado, Especializacion Maestrias y Tesis

Doctorales de la UPEL (2011) exponen que el estudio de campo es:

El anélisis sistematico de problemas de la realidad, interpretarlo o entender su

naturaleza y factores contribuyentes, explicar sus causas y efectos o predecir

sus ocurrencias, haciendo uso de sus métodos caracteristicos de cualquiera de

los paradigmas o enfoques de investigacion conocido o en desarrollo. (p.18)

Al respecto, se confirma que este estudio es de campo debido a que los datos son
recopilados directamente del contexto donde se evidencia la realidad; es decir, en el
centro de Educacion Inicial Media Jornada *“ San Ignacio de Loyola” ubicada en el

sector Barrio Nuevo, Parroquia Concepcion, Municipio Iribarren, Estado Lara.

Por su parte, Arias (ob.cit) expresa que:

La investigacion descriptiva consiste en la caracterizacion de un hecho,
fendmeno, individuo o grupo, con el fin de establecer su estructura o
comportamiento. Los resultados de este tipo de investigacion se ubican en un
nivel intermedio en cuanto a la profundidad de los conocimientos que refiere.

(pag.24)

Del mismo modo Tamayo y Tamayo (ob.cit), definen la investigacion
descriptiva como aquella que busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos
importantes de cualquier fendmeno que se analice. Describe tendencias de un grupo o
poblacion” (p.103). Por su parte Hernandez, Fernandez y Baptista (ob.cit), sefialan la
investigacion descriptiva como “aquella que busca especificar las propiedades
importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea
sometido a analisis” (p.60). Es decir, miden o evaltian diversos aspectos, dimensiones
0 componentes del fendbmeno a investigar.

Por consiguiente, la presente investigacion es de caracter descriptivo porque
diagnostica los habitos de higiene que promueven los padres y representantes con los

nifios y nifias de Educacion Inicial en el contexto familiar, detecta las acciones
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educativas que ellos implementan para fomentarlos e identifica el rol de los padres y
representantes en este proceso.

Sistema de Variables

Las variables en la investigacién representan un concepto importante dentro de un
proyecto. Las mismas son los conceptos que forman enunciados de un tipo particular.
Las variables se refieren a las propiedades de la realidad que varian. De este modo
Arias (ob.cit), expone que una variable es una caracteristica o cualidad; magnitud o
cantidad, que puede sufrir cambios, y que es objeto de analisis, medicién,
manipulacion o control en una investigacion (p.57).

Desde esta premisa, Ramirez (1999) plantea que una variable es: “la
representacion caracteristica que puede variar entre individuos y presentan diferentes
valores” (p.25). Entonces, una variable es una cualidad susceptible de sufrir cambios
(caracteristica que varia). Ademas Hernandez, Fernandez y Baptista (ob.cit),
establece que “una variable es una prioridad que puede variar y cuya variacion es

susceptible de medirse” (p.43)
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Cuadro 1

Conceptualizacion y Operacionalizacion de la Variable

Variable

Dimensiones

Indicadores

Items

Formacién de
Habitos de Higiene
en el Contexto
Familiar de los
nifios y nifas de
Educacion Inicial:

Son acciones
educativas del
contexto  familiar
que sirven de
mediadores  para
que un nifio o nifia
formen sus
habitos, sabiendo
que los padres son
modelos para sus
hijos. ( Documento

Curriculo de
Educacion Inicial,
2005).

Actividades de
Cuidado Personal

Acciones
Educativas

Rol de los Padres y
Representantes

Higiene del Cuerpo

Higiene de la Vestimenta

Higiene de los

Alimentos

Motivacion

Sensibilizacién

Comunicacion

Modelaje Permanente

Rol Orientador

1,2,3,45.6
7,8,9,10,11

12,13,14

15,16,17

18,19,20,21,22

23,24,25,26,27

28,29,30

31,32,33,34

35,36,37
38,39,40

Fuente: Hernandez (2017)
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Poblacion y Muestra

Arias (ob.cit) expresa que la poblacion es un conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las
conclusiones de la investigacion. Segin Tamayo y Tamayo (ob.cit) Es un conjunto
de individuos de la misma clase, limitada por el estudio; "La poblacion se define
como la totalidad del fendmeno a estudiar donde las unidades de poblacién posee una
caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los datos de la
investigacion”(P.176).

Por su parte Hurtado y Toro (ob.cit), sefialan que: “poblacion es el total de los
individuos o elementos a quienes se refiere la investigacion, es decir, todos los
elementos que vamos a estudiar, por ello también se le llama universo. (p.79)”.

De Barrera (2008), la conceptualiza como un: “conjunto de seres que poseen la
caracteristica o evento a estudiar y que se enmarcan dentro de los criterios de
inclusion” (p.141). Y Balestrini (2006) la define como “conjunto finito o infinito de
personas, cosas o elementos, que presentan caracteristicas comunes” (p. 137). Para el
desarrollo de este trabajo de investigacion se tomé en cuenta la poblacién de ciento
veintitrés (123) padres y representantes del centro de Educacion Inicial Media
Jornada “San Ignacio de Loyola”. Ubicada en el sector Barrio Nuevo, Parroquia
Concepcion, Municipio Iribarren, Estado Lara.

Con respecto a la muestra, Balestrini (2006) sefiala que: “es una parte
representativa de una poblacion, cuyas caracteristicas deben producirse en ella, lo
méas exactamente posible”. (p.141). De Barrera (2008), sefiala que la muestra se
realiza cuando la poblacién es grande o inaccesible que no se puede estudiar toda,
entonces el investigador tendrd la posibilidad de seleccionar una muestra (p.141).

Para efectos de esta investigacion se utilizo el tipo de muestra intencionada
definida por Tamayo y Tamayo (ob.cit) como aquella que también recibe el nombre
de sesgado. El investigador selecciona los elementos que a su juicio son
representativos, lo que exige una relacion con el conocimiento previo de la poblacion

que se investiga.
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Ademés Arias (ob.cit), expresa la muestra intencional es aquella donde los
elementos son escogidos con base a criterios 0 juicios preestablecidos por el
investigador (P.61). Para efectos de la presente investigacion la muestra esta
conformada por cincuenta y seis (56) padres y representantes del turno de la mafiana
debido a que en este &mbito surgid el interés de la temética de estudio a través de
conversaciones informales con los docentes, auxiliares, padres y representantes de

este turno en especifico. La muestra quedo distribuida de la siguiente manera.

Cuadro 2
Sujetos de Estudio
Turno- Mafiana Padres y Representantes
Seccion A Diecinueve (19)
Seccion B Diecisiete (17)
Seccion C Veinte (20)
Total Cincuentay seis  (56)

Fuente: Hernandez (2017)

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Cabe destacar que para el logro de cualquier investigacion, se emplean técnicas e
instrumentos orientados a obtener informacion o datos, es por ello que Arias (ob.cit)
establece que una vez efectuada la operacionalizacion de la variable y definidos los
indicadores, es hora de seleccionar las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
pertinentes para verificar las hipotesis o responder interrogantes formuladas (p.67).

En este sentido Hernandez, Ferndndez y Baptista (ob.cit) define técnica como “la
herramienta que permiten al investigador extraer informacion de las fuentes” (p.67).
Siguiendo la misma linea, Tamayo y Tamayo (ob.cit), “considera que la técnica es la
parte operativa del disefio investigativo, hace relacion al procedimiento, condiciones

y lugar de la recoleccion de datos” (p.180). Se entiende que la técnica es aquella que
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permite al investigador recabar la informacion sobre el tema estudiado y se utiliza
durante el proceso de recoleccién de datos.

Para el desarrollo de esta investigacion se utilizo la técnica de la encuesta definida
por Arias (ob.cit), como una técnica que pretende obtener informacién que suministra
un grupo o muestra de sujetos acerca de si mismos, o en relacion con un tema en
particular (p.72). De este modo la encuesta permite recopilar informacion de un grupo
de las unidades que forman la poblacion por medio de la muestra seleccionada. Segun
Palella (ob.cit), la encuesta se define como “una técnica destinada a obtener datos de
varias personas cuyas opciones anteriores interesan al investigador” (p.11). De alli
que cuando se investiga un fenémeno en sus manifestaciones reales, se requieren de
instrumentos confiables y pertinentes para el registro de la informacion.

Por su parte Hernandez, Fernandez y Baptista (ob.cit), definen al instrumento de
recoleccion de datos como “aquella que permite medir las variables planteadas para el
estudio (p.235).asi pues Arias (ob.cit) define instrumento a cualquier recurso,
dispositivo o formato (en papel o digital), que se utiliza para obtener, registrar o
almacenar informacion (p.69).Entre ellos se encuentra el cuestionario el cual se
selecciond en el presente estudio y que es definido por Hernandez, Fernandez y
Baptista (ob.cit) como “la modalidad de encuesta que se realiza de forma escrita
mediante un instrumento o formato de papel contentivo de una serie de preguntas
(p.70).

De igual modo sefiala el autor referido que el cuestionario es un instrumento que
forma parte de la encuesta y es utilizado por el investigador para obtener informacion
con la poblacion seleccionada a través de un conjunto de preguntas las cuales van a
hacer respondidas en forma escrita.

Al respecto, el cuestionario aplicado en el presente estudio consta de cuarenta (40)
preguntas con la escala de respuestas: Siempre, A veces, Nunca. Las preguntas se
encuentran distribuidas en funcion de las dimensiones: Diecisiete (17) en la
dimensién actividades de Cuidado Personal, Diecisiete (17) en la dimensién Acciones

Educativas y seis (6) en el Rol Orientador.
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Validez del instrumento

Todo instrumento de recoleccion de datos debe reunir requisitos. Por tal motivo
Hernandez, Fernandez y Baptista (ob.cit), se refiere a la validez como el grado en el
que un instrumento realmente mide la variable que pretende medir. Asimismo dicho
autor sefiala que la validez de criterios establece la eficacia de un instrumento de
medicion comparandolo con algun criterio, que es un estandar con el que juzga la
validez del instrumento. La validez del instrumento se realiz6 a través de juicio de
expertos que segun Mendoza (2013) es aquel que les permite a las personas escogidas
como especialistas de educacion preescolar y metod6logos expresar opiniones de
relevancia con respecto al estudio a realizar. Emitiendo una opinion certera; se
seleccionaron tres (3) profesionales dos (2) de educacion Inicial y uno (1) de
Metodologia, los cuales coincidieron en la pertinencia, claridad y adecuacion de los
items con los objetivos propuestos y la teoria.

Confiabilidad del Instrumento

Con respecto a la confiabilidad Hernandez, Fernandez y Baptista (ob.cit), plantean
que la confiabilidad se refiere al grado en la aplicacion repetida de un instrumento de
medicion al mismo sujeto u objeto, produce iguales resultados. Para ello se aplic6 una
prueba piloto que segun el mismo autor, es crucial, ya que permite probar en el
campo los resultados de la prueba piloto y usualmente sugieren algunas
modificaciones antes de realizar a escala completa.

Para ello se seleccionaron diez (10) padres y representantes de la Unidad
Educativa Nacional “Héctor Castillo Reyes”, ubicada en el mismo sector de la
institucion objeto de estudio, y quien presenta caracteristicas similares a la poblacion
que particip6 en la investigacion; posteriormente se empled el Alpha de Crombach
dando como resultado 0,9924 realizado en el software Spss 11.5, lo cual se define

como alta confiabilidad
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Analisis de los Resultados

Luego de la aplicacion del instrumento de recoleccién de datos, se procedié a
tabular y cuantificar los resultados producto de la informacion suministrada por los
padres y representantes en estudio, para realizar datos estadisticos como el andlisis de
frecuencia y porcentaje. Posteriormente estos se representaron en cuadros y graficos

para obtener una vision mas clara de los resultados obtenidos.

Procedimientos

La presente investigacion se realizd en tres (3) fases propuestas por Hurtado y
Toro (ob.cit):

I Fase Documental: en esta fase se realizd la recopilacion bibliografica de
diferentes fuentes, analisis conceptual de la situacion objeto de estudio, sintesis de los
antecedentes relacionados con la tematica, elaboracion de la parte metodologica de la
investigacién y del instrumento de recoleccién de datos.

Il Fase De Campo: en la ejecucion de la investigacion se realizo la busqueda de
informacion en la institucion donde asisten los hijos de los padres y representantes
que conforman la muestra de estudio. Para ello se valido el instrumento con el
procedimiento de juicio de expertos y luego se aplicé a los cincuenta y seis (56)
padres y representantes del Centro de Educacion Inicial Media Jornada “San Ignacio
de Loyola” de la Parroquia Concepcion del Municipio Iribarren del Estado Lara.

11 Fase Analitica: Se procesaron los datos con la estadistica descriptiva
(frecuencia y porcentajes) y se presentaron en cuadros y graficos por cada una de las
dimensiones e indicadores de la variable en estudio. Posteriormente se realizaron las

conclusiones y recomendaciones en funcion de los objetivos de investigacion.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Con el propésito de estudiar la formacion de habitos de higiene en el contexto
familiar de los nifios y nifias de Educacion Inicial nivel preescolar, se procedio a
recolectar los datos de esta investigacion utilizando la técnica de la encuesta y
aplicando a cincuenta y seis (56) padres y representantes de Educacion Inicial un
instrumento compuesto por cuarenta (40) preguntas de tipo cerrada, con la opcion de
respuesta: Siempre, A Veces y Nunca.

Dicho instrumento esta disefiado en correspondencia con las dimensiones de la
variable en estudio: Actividades de Cuidado Personal (del item 1 al 17), Acciones
Educativas (del item 18 al 34) y Rol de los Padres y Representantes (del item 35 al
40). Los datos obtenidos se codificaron, tabularon y procesaron utilizando la
estadistica descriptiva (frecuencia y porcentajes) y se presentan a continuacion en
cuadros y gréaficos para una mejor apreciacion de la informacion; seguidamente de los

analisis correspondientes.
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Cuadro 3
Respuestas de los Sujetos de Estudio en cuanto a la Dimension Actividades de
Cuidado Personal, Indicador Higiene del Cuerpo.

3 Escala Siempre A Veces Nunca
Items F % F % F %

1.- Orienta al nifio (a) a bafarse y
enjabonarse su cuerpo para que la 41 7321 15 26,78
limpieza sea mas efectiva.

2.- Promueve en el nifio (a) la higiene del
cabello de forma regular.

3.- Practica con el nifio (a) el lavado de la
cara dos (2) veces al dia (al levantarse
para quitar las secreciones de los ojosy 26 46,42 17 30,35 13 2321
para eliminar los gérmenes que se

adhieren durante el dia).

4.- Acostumbra al nifio (a) a lavarse

diariamente las orejas con agua y jabén 20 3571 16 2857 20 35771
evitando la entrada de agua al oido.

5.- Ensefia al nifio (a) la limpieza de las
fosas nasales de forma regular.

6.- Muestra al nifio (a) el cepillado

correcto de los dientes como lo 34 60,71 19 33,92 3 5,35
recomienda el odontélogo.

7.- Ejecuta con el nifio (a) el lavado a

diario de las manos con agua y jabon 32 57,14 21 37,50 3 5,35
antes y después de comer.

8.- Ensefia al nifio (a) la importancia de
mantener las ufias cortas.

9.- Explica al nifio (a) que luego de
defecar hay que limpiarse bien, utilizando
suficiente papel higiénico para que no
gueden residuos.

10.- Orienta al nifio (a) la técnica
adecuada para la higiene de los genitales
(las nifias deben lavarse de adelante hacia
atras para evitar restos de heces en la
vulva, en el caso de los nifios deben bajar
la piel del prepucio y limpiar).

11.- Ensefia al nifio (a) que los pies hay
que lavarlos diariamente y que es
fundamental un buen secado entre los 17 30,35 18 32,14 21 37,50
dedos para evitar el desarrollo de

enfermedades.

34 60,71 19 33,92 3 5,35

21 3750 13 2321 22 39,28

27 4821 20 3571 9 16,07

44 78,57 8 14,28 4 7,14

26 46,42 8 1428 22 39,28

Fuente: Hernandez (2017)
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Gréfico 1. Distribucion Porcentual de las Respuestas de los Sujetos de Estudio en
cuanto a la Dimension Actividades de Cuidado Personal, Indicador Higiene del
Cuerpo

Se puede apreciar en el cuadro 3, grafico 1 de la dimension Actividades de
Cuidado Personal en el indicador Higiene del Cuerpo, item 1 un 73,21% de los
sujetos de estudios mencionan que SIEMPRE orientan al nifio (a) a bafiarse y
enjabonarse su cuerpo para que la limpieza sea mas efectiva, mientras un 26,78%
sefialan que A VECES los orientan. En el item 2 un 60,71% expresan que SIEMPRE
promueven en el nifio (a) la higiene del cabello de forma regular, mientras que un
33,92% A VECES y un 5,35% NUNCA lo promueven.

Seguidamente en el item 3 un 46,42% de los encuestados indican que practican
con el nifio (a) el lavado de la cara dos (2) veces al dia (al levantarse para quitar las
secreciones de los ojos y al acostarse para eliminar los gérmenes que se adhieren
durante el dia) un 30,35% A VECES y un 23,21% NUNCA lo practican. En el item
4 manifiestan un 35,71% que SIEMPRE acostumbran al nifio (a) a lavarse
diariamente las orejas con agua y jabon evitando la entrada de agua al oido, un
35,71% NUNCA mientras un 28,57% expresan que A VECES lo realizan.
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En relacién al item 5, un 39,28% opinan que NUNCA ensefian al nifio (a) la
limpieza de las fosas nasales de forma regular, un 37,50% SIEMPRE vy el 23,21% A
VECES lo ensefian. En el item 6 un 60,71% opin6 que SIEMPRE muestran al nifio
(a) el cepillado correcto de los dientes como lo recomienda el odontélogo, un 33,92%
A VECES y un 5,35% NUNCA lo hacen. Asimismo en el item 7 se evidencia que un
57,14% SIEMPRE ejecutan con el nifio (a) el lavado a diario de las manos con agua y
jabon antes y después de comer, el 37,50% A VECES lo ejecutan y el 5,35%
NUNCA. En el item 8 se aprecia que un 48,21% SIEMPRE ensefian al nifio (a) la
importancia de mantener las ufias cortas, un 35,71% A VECES y un 16,07% NUNCA
los ensefian.

En relacion al item 9, un 78,57% de los participantes en el estudio expresan que
SIEMPRE explican al nifio (a) que luego de defecar hay que limpiarse bien,
utilizando suficiente papel higiénico para que no queden residuos, un 14,28% A
VECES, mientras que un 7,14% NUNCA les explican. Ademas en el item 10 el
46,42% opinan que SIEMPRE orientan al nifio (a) la técnica adecuada para la higiene
de los genitales (las nifias deben lavarse de adelante hacia atras para evitar restos de
heces en la vulva, en el caso de los nifios deben bajar la piel del prepucio y limpiar),
mientras el 39,28% NUNCA LOS ORIENTAN y un 14,28% A VECES. Por ultimo
en el item 11, un 37,50% NUNCA ensefian al nifio (a) que los pies hay que lavarlos
diariamente y que es fundamental un buen secado entre los dedos para evitar el
desarrollo de enfermedades, un 32,14% A VECES, mientras un 30,35% SIEMPRE
los ensefian.

Al respecto Paradas (2011) sefiala que la higiene del cuerpo debe ensefarse al
nifio (a) en el hogar como factor importante en la formacion de su personalidad. Esta
ensefianza la debe continuar el maestro en la escuela para reforzar lo ensefiado en el

hogar.

75



Cuadro 4
Respuestas de los Sujetos de Estudio en cuanto a la Dimension Actividades de
Cuidado Personal, Indicador Higiene de la Vestimenta.

Escala Siempre A Veces Nunca
items F % F % F %

12.- Promueve en el nifio (a) el cambio

de ropa después del bafio al igual que la 34 60,71 20 35,71 2 3,57
ropa intima.

13.- Acostumbra al nifio (a) que para

dormir debe utilizar ropa limpia y 28 50 21 35,50 7 12,50
amplia.

14.- Explica al nifio (a) que para

mantener la higiene y duracion del

calzado conviene limpiar, cepillar y 23 41,07 19 3392 14 25
airear los zapatos con regularidad.

Fuente: Hernandez (2017)
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Gréfico 2. Distribucion Porcentual de las Respuestas de los Sujetos de Estudio a
la Dimension Actividades de Cuidado Personal, Indicador Higiene de la
Vestimenta.
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Como se puede visualizar en el cuadro 4 gréafico 2, los resultados obtenidos en la
dimension actividades de Cuidado Personal indicador Higiene de la Vestimenta en el
item 12 un 60,71% sefiala que siempre promueven en el nifio (a) el cambio de ropa
después del bafio al igual que la ropa intima, un 35,71% A VECES, mientras el
3,57% NUNCA lo promueven. Ademas en el item 13 un 50% de los encuestados
sefialaron que SIEMPRE acostumbran al nifio (a) que para dormir debe utilizar ropa
limpia y amplia, mientras que el 35,50% A VECES y un 12,50% NUNCA lo hacen.
Asimismo en el item 14 el 41,07% indica que SIEMPRE explican al nifio (a) que
para mantener la higiene y duracion del calzado conviene limpiar, cepillar y airear los
zapatos con regularidad, un 33,92% manifestaron que A VECES, mientras que un
25% NUNCA les explica.

En cuanto a estos planteamientos, Paradas (2011) expone la importancia de la
higiene de la vestimenta la cual recubre y protege a la piel y brinda abrigo al cuerpo
humano. EI cuerpo se protege del polvo atmosférico, del frio y del calor, con
diferentes prendas de vestir; las prendas deben fabricarse y usarse de acuerdo con los

preceptos higiénicos que favorecen la salud.

Cuadro 5
Respuestas de los Sujetos de Estudio en cuanto a la Dimension Actividades de
Limpieza, Indicador Higiene de los Alimentos.

) Escala Siempre A Veces Nunca
Items F % F % F %

15.- Emplea en el contexto familiar la

limpieza a diario del espacio de la 32 57,14 21 37,50 3 5,35
cocina.

16.- Orienta al nifio (a) en la higiene de

los alimentos antes de consumirlos para 35 6250 15 26,78 6 10,71
evitar focos de infeccion.

17.- Ensefia a los nifios (a) a limpiar los

utensilios cada vez que se utilicen para
eliminar los posibles gérmenes. 30 5357 15 26,78 11 19,64

Fuente: Hernandez (2017)
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Gréfico 3. Distribucion Porcentual de las Respuestas de los Sujetos de Estudio en
cuanto a la Dimension Actividades de Limpieza, Indicador Higiene de los
Alimentos.

Como se puede constatar en el cuadro 5 grafico 3 de la dimension actividades de
limpieza, indicador Higiene de Alimentos en el item 15, un 57,14% de los padres y
representantes que participaron en esta investigacion expresaron que SIEMPRE
emplean en el contexto familiar la limpieza a diario del espacio de la cocina, un
37,50% A VECES y un 5,35% NUNCA la emplean. En el item 16 un 62,50%
manifestaron que SIEMPRE orientan al nifio (a) en la higiene de los alimentos antes
de consumirlos para evitar focos de infeccion, mientras que el 26,78% A VECES y el
10,71% NUNCA los orientan. Asimismo en el item 17, un 53,57% de los
encuestados expresaron que SIEMPRE ensefian a los nifios (a) a limpiar los utensilios
cada vez que se utilicen para eliminar los posibles gérmenes un 26,78% opinan que A
VECES y un 19,64% NUNCA.

En este sentido, Paradas (2011) indica que para la alimentacion, la higiene es un
habito alimentario basico, una correcta higiene evitara la propagacion de
enfermedades. Tomar en cuenta la limpieza personal y del espacio de cocina es

indispensable para la buena salud de los adultos, y especialmente de los nifios.
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Cuadro 6
Respuestas de los Sujetos de Estudio en cuanto a la Dimension Acciones
Educativas, Indicador Motivacion.

) Escala Siempre A Veces Nunca
Items F % F % F %
18.- Felicita al nifio (@) cuando 25 4464 21 3750 10 17,85
diariamente cumple con la higiene de su

cuerpo.

19.- Otorga reconocimiento al nifio (a) 26 46,42 18 32,14 12 21,42
de forma oral cada vez que realiza la

higiene de su vestimenta.

20.- Elogia al nifio (a) cuando colabora 26 46,42 25 44,64 5 8,92
a diario con la higiene de los alimentos

y el area de la cocina.

21.- Motiva al nifio (a) a cumplir los 25 44,64 26 46,42 5 8,92
pasos a seguir para practicar los habitos

de higiene.

22.- Hace énfasis en el contexto familiar 27 48,21 21 37,50 8 14,28
de los beneficios que brindan los

habitos de higiene a la salud y bienestar

integral.

Fuente: Hernandez (2017)
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Gréfico 4. Distribucion Porcentual de las Respuestas de los Sujetos de Estudio en
cuanto a la Dimension Acciones Educativas, Indicador Motivacion.
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En el cuadro 6 gréfico 4, se presentaron los resultados obtenidos en la dimension
Acciones Educativas, Indicador Motivacion; en el item 18, un 44,64% de los sujetos
de estudio expreso que SIEMPRE felicitan al nifio (a) cuando diariamente cumple
con la higiene de su cuerpo, mientras un 37,50% indican que A VECES y un 17,85%
NUNCA los felicitan. En el item 19 un 46,42% de los padres y representantes
encuestados sefialaron que SIEMPRE otorgan reconocimiento al nifio (a) de forma
oral cada vez que realiza la higiene de su vestimenta, un 32,14% opin6 que A
VECES, mientras un 21,42% NUNCA otorgan el reconocimiento.

En relacion al item 20, un 46,42% indican que SIEMPRE elogian al nifio (a)
cuando colabora a diario con la higiene de los alimentos y el area de la cocina, un
44,64% de los encuestados opinaron que A VECES, mientras que un 8,92% expresa
gue NUNCA lo elogian, en el item 21 un 46,42% opin6 que A VECES motivan al
nifio (a) a cumplir los pasos a seguir para practicar los habitos de higiene, un 44,64%
SIEMPRE, mientras un 8,92% opiné que NUNCA los motivan. En cuanto al item 22
se aprecia que un 48,21% SIEMPRE Hacen enfasis en el contexto familiar de los
beneficios que brindan los habitos de higiene a la salud y bienestar integral, el
37,50% A VECES y el 14,28% NUNCA.

En este orden de ideas el documento curriculo de Educacion Inicial (2005),
manifiesta que es importante motivar a los nifios y a las nifias a practicar habitos
saludables haciendo énfasis en los beneficios que éstos brindan a la salud y bienestar

integral.
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Cuadro 7
Respuestas de los Sujetos de Estudio en cuanto a la Dimension Acciones
Educativas, Indicador Sensibilizacion.

Escala Siempre A Veces Nunca
Items F % F % F %

23.- Ensefia al nifio (a) la importancia
de cumplir la higiene de su cuerpo.

24.- Explica al nifio (2) lo interesante y
conveniente de ejecutar la higiene de la 25 4464 25 44,64 6 10,71
vestimenta.

25.- Manifiesta al nifio (a) lo relevante

de mantener la higiene de los alimentos 28 50 22 39,28 6 10,71
y el &rea de la cocina.

26.- Sensibiliza al nifio (a) en cuanto a

la importancia del cuidado responsable 23 41,07 24 42,85 9 16,07
de su salud.

27.- Explica al nifio (a) la importancia

que produce el cumplimiento de los o4 4285 26 4642 6 10.71
habitos de higiene. ’ ’ ’

31 5535 22 39,28 3 5,35

Fuente: Hernandez (2017)
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Gréfico 5. Distribucion Porcentual de la Respuesta de los Sujetos de Estudio en
cuanto a la Dimensién Acciones Educativas, Indicador Sensibilizacion.
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Se denota en el cuadro 7 grafico 5, en la dimensién Acciones Educativas.
Indicador Sensibilizacion que en el item 23 el 55,35% de los sujetos que participaron
en la investigacion sefialo que SIEMPRE ensefian al nifio (a) la importancia de
cumplir la higiene de su cuerpo, mientras el 39,28% opinan que A VECES los
ensefian y el 5,35% NUNCA. En el item 24 un 44,64% de los encuestados
manifestaron que siempre le explican al nifio (a) lo interesante y conveniente de
ejecutar la higiene de la vestimenta, 44,64% sefial6 que A VECES, mientras que el
10,71% NUNCA les explican.

En cuanto al item 25 el 50% opind que SIEMPRE manifiestan al nifio (a) lo
relevante de mantener la higiene de los alimentos y el area de la cocina, un 39,28%
expresé que A VECES lo hacen y un 10,71% NUNCA. Asimismo en el item 26 el
42,85% expresd que A VECES sensibilizan al nifio (a) en cuanto a la importancia del
cuidado responsable de su salud, el 41,07% manifesté que SIEMPRE sensibilizan y el
16,07% NUNCA. En el item 27, un 48,42% sefial6 que A VECES explican al nifio
(a) la importancia que produce el cumplimiento de los habitos de higiene, un 42,85%
SIEMPRE y el 10,71, NUNCA explican.

Por lo antes expuesto el curriculo de Educacion inicial (ob.cit) sefiala que dentro
de las acciones dirigidas a la formacién de habitos, hay que sensibilizar a los nifios
(as) en cuanto a la importancia del cuidado responsable de su salud y los efectos que

estas pueden producir.
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Cuadro 8
Respuestas de los Sujetos de Estudio en cuanto a la Dimension Acciones
Educativas, Indicador Comunicacion.

3 Escala Siempre A Veces Nunca
Items F % F % F %
28.- Comunica al nifio (a) las normasa 25 44,64 25 44,64 6 10,71

seguir para la higiene de los alimentos y

el area de la cocina.

29.- Intercambia con el nifio (a) 22 39,28 22 39,28 12 21,42
opiniones sobre los habitos de higiene.

30.- Escucha al nifio (a) sus preguntasy 23 41,07 16 2857 17 30,35
sugerencias sobre el cumplimiento de

los hébitos de higiene en el contexto

familiar.

Fuente: Hernandez (2017)
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Gréfico 6. Distribucién Porcentual de las Respuestas de los Sujetos de Estudio a
la Dimensidn Acciones Educativas, Indicador Comunicacion.

En el cuadro 8 grafico 6 de la dimension Acciones educativas, indicador
Comunicacion se visualiza en el item 28 que un 44,64% de los padres y
representantes encuestados indican que SIEMPRE comunican al nifio (a) las normas a
seguir para la higiene de los alimentos y el area de la cocina, mientras que otro
44,64% opin6 que A VECES y un 10,71% NUNCA. En el item 29 el 39,28% sefiald
que SIEMPRE intercambian con el nifio (a) opiniones sobre los habitos de higiene,
otro 39,28% A VECES y el 21,42% NUNCA. Asimismo en el item 30 el 41,07% de
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los encuestados opind que SIEMPRE escuchan al nifio (a) sus preguntas y
sugerencias sobre el cumplimiento de los habitos de higiene en el contexto familiar,
un 30,35% sefialo que NUNCA, mientras un 28,57% A VECES los escuchan.

En consideracién a lo planteado el curriculo de Educacién inicial (ob.cit) expresa
lo relevante de intercambiar opiniones con los nifios y las nifias, escuchar sus
preguntas, sugerencias, agrado o0 aceptacion, ya que ellos pueden actuar como
comunicadores, proporcionando a los padres y a la familia nueva informacion que

mejore sus condiciones de vida.

Cuadro 9
Respuestas de los Sujetos en Cuanto a la Dimension Acciones Educativas,
Indicador Modelaje Permanente.

Escala Siempre A Veces Nunca
items F % F % F %

31.- Brinda usted la oportunidad al nifio

(@) que lo observe en su practica de 21 3750 18 32,14 17 30,35
higiene del cuerpo.

32.- Ejecuta usted la higiene de su
vestimenta en presencia del nifio (a).
33.- Participa usted con el nifio (a) en la

limpieza de los alimentos y el areade la 20 3571 23 4107 13 2321
cocina.

23 4107 18 32,14 15 26,78

34.- Muestra de manera practica al nifio
(@), las indicaciones de los pasos a
seguir para cumplir los habitos de
higiene.

23 41,07 24 42,85 9 16,07

Fuente: Hernandez (2017)
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Gréfico 7. Distribucion Porcentual de las Respuestas de los Sujetos de Estudio en
cuanto a la Dimension Acciones Educativas, Indicador Modelaje Permanente.

Se puede observar en cuadro 9 grafico 7 los resultados obtenidos en la dimensién
Acciones Educativas, Indicador Modelaje Permanente, en el item 31 un 37,50% de
los sujetos de estudio manifestaron que SIEMPRE brindan la oportunidad al nifio (a)
que lo observe en su préctica de higiene del cuerpo, el 32,14% A VECES y el 30,35%
NUNCA. En el item 32 un 41,07% opin6 que SIEMPRE ejecutan la higiene de su
vestimenta en presencia del nifio (a), mientras un 32,14% expres6 que A VECES y un
26,78% NUNCA.

Asimismo en el item 33 se aprecia que un 41,07% opind que A VECES participan
con el nifio (a) en la limpieza de los alimentos y el area de la cocina, el 35,71%
SIEMPRE participan y un 23,21% NUNCA. Con respecto al item 34 se observa que
un 42,85% sefial6 que A VECES muestran de manera practica al nifio (a) las
indicaciones de los pasos a seguir para cumplir los habitos de higiene, un 41,07%
opinod que SIEMPRE, mientras un 16,07% NUNCA

En este sentido el curriculo de Educacion Inicial (ob.cit) refiere que es importante

qgue el adulto significativo le ensefie al nifio y a la nifia mediante el modelaje
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permanente, el habito en vivo, también puede ofrecer informacion en forma gréfica

para ilustrar la explicacion.

Cuadro 10
Respuestas de los Sujetos de Estudio en Cuanto a la Dimension Rol de los Padres
y Representantes, Indicador Orientador.

Escala Siempre A Veces Nunca
items F % F % F %

35.- Supervisa al nifio (a) para que
cumpla los habitos de higiene.

36.- Muestra disciplina para orientar y
cumplir los habitos de higiene en los 25 44,64 21 37,50 10 17,85
nifios (a).

37.- Brinda apoyo al nifio (a) con la

practica de habitos de higiene. 24 4464 21 3750 11 19,64

21 3750 23 41,07 10 17,85

38.- Atiende a los planteamientos del

nifio (a) al desarrollar habitos de 25 44,64 11 19,64 20 35,71
higiene.

39.- Comparte con el nifio (a)

establecimiento de metas en la practica 23 4107 9 1607 24 4285
de habitos de higiene.

40.- Promueve la participacion del nifio
(a) al establecer habitos de higiene en el 23 4107 17 30,35 16 28,57
contexto familiar.

Fuente: Hernandez (2017)
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Gréfico 8. Distribucion Porcentual de las Respuestas de los Sujetos de Estudio en
cuanto a la Dimension Rol de los Padres y Representantes, Indicador
Orientador.

Como se puede constatar en el cuadro 10 grafico 8 en la dimension Rol de los
Padres y Representantes, indicador Orientador en el item 35 el 41,07% de los
participantes de la investigacion opinaron que A VECES supervisan al nifio (a) para
que cumpla los habitos de higiene, mientras el 37,50% SIEMPRE y el 17,85%
NUNCA. En el item 36 un 44,64% de los encuestados sefialaron que SIEMPRE
muestran disciplina para orientar y cumplir los habitos de higiene en los nifios (a), un
37,50% A VECES, mientras que el 17,85% de ellos NUNCA los supervisan.

En cuanto al item 37 el 42,85% opin6 que SIEMPRE brindan apoyo al nifio (a)
con la practica de habitos de higiene, un 37,50% A VECES y un 19,64% NUNCA.
Asimismo en el item 38 el 44,64% expresé que SIEMPRE atienden a los
planteamientos del nifio (a) al desarrollar héabitos de higiene, MIENTRAS EL 35,71%
NUNCA vy el 19,64% A VECES. En el item 39 el 42,85% de los encuestados
manifestaron que NUNCA comparten con el nifio (a) establecimiento de metas en la
practica de habitos de higiene, el 41,07% SIEMPRE y el 16,07% A VECES

comparten.
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Por ultimo en el item 40 un 41,07% de los padres y representantes participantes en
el estudio indican que SIEMPRE promueven la participacion del nifio (a) al
establecer habitos de higiene en el contexto familiar, mientras el 30,35% A VECES y
el 28,57% de ellos NUNCA lo hacen.

En tal sentido Guerrero (citado por Ldpez, 2016), expresa que los familiares son
responsables de formar, educar y orientar a los nifios (as) brindandoles herramientas
para su desarrollo, por cuanto ella se establecen acuerdos con los integrantes de la
familia dando a conocer el rol que le toca desempefiar para lograr una comunicacion
eficaz que beneficie a cada uno de los miembros del grupo familiar. Los padres
tienen la responsabilidad en lo que respecta al cuidado, obligaciones dentro de ella al
participar en la educacion integral de sus hijos (as) proporcionandoles elementos
esenciales que favorecen el bienestar del nifio (a) y el proceso de ensefianza y

aprendizaje de habitos saludables.
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CAPITULOV

CONCUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

De acuerdo a los resultados que se evidenciaron con la aplicacion del instrumento
tipo cuestionario a los padres y representantes del Centro de Educacion Inicial Media
Jornada “San Ignacio de Loyola” de la Parroquia Concepcion, Municipio Iribarren,
Estado Lara, se presentan las siguientes conclusiones:

Con respecto al objetivo diagnosticar los habitos de higiene que promueven los
padres y representantes con los nifios y nifias de Educacion Inicial en el contexto
familiar, se concluye que un alto porcentaje indicé que siempre orientan el habito de
bafiarse y enjabonarse el cuerpo para que la limpieza sea mas efectiva, la higiene del
cabello de forma regular, el lavado de la cara dos (2) veces al dia (al levantarse para
quitar las secreciones de los ojos y al acostarse para eliminar los gérmenes que se
adhiere durante el dia). Ademas promueven el cepillado correcto de los dientes como
lo recomienda el odonto6logo, el lavado diario de las manos con agua y jabon antes y
después de comer y mantener las ufias cortas. Asimismo explican al nifio (a) que
luego de defecar hay que limpiarse bien, utilizando suficiente papel higiénico para
que no queden residuos.

De la misma manera promueven el habito del cambio de ropa después del bafio al
igual que la ropa interior, que para dormir debe utilizar ropa limpia y amplia, explican
al nifio (a) que para mantener la higiene y duracion del calzado conviene limpiar,
cepillar y airear los zapatos. Emplean en el contexto familiar la limpieza a diario del

espacio de la cocina, la higiene de los alimentos antes de consumirlos para evitar
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focos de infeccion y la limpieza de los utensilios cada vez que se utilicen para
eliminar los posibles gérmenes.

Por otra parte y en oposicion a estos resultados otro alto porcentaje manifestd que
nunca acostumbran al nifio (a) a lavarse diariamente las orejas con agua y jabon, ni la
limpieza de las fosas nasales de forma regular. Asimismo sefialaron que nunca
orientan la técnica adecuada para la higiene de los genitales (las nifias deben lavarse
de delante hacia atras para evitar restos de heces en la vulva, en el caso de los nifios
deben bajar la piel del prepucio y limpiar); ni ensefian al nifio (a) que los pies hay que
lavarlos diariamente y que es fundamental un buen secado entre los dedos para evitar
el desarrollo de enfermedades.

En relacion al objetivo detectar las acciones educativas para la formacion de los
habitos de higiene que implementan los padres y representantes con los nifios y nifias
de Educacion Inicial en el contexto familiar; un alto porcentaje manifestd que
siempre utilizan la motivacion, felicitan al nifio (a) cuando diariamente cumple con la
higiene de su cuerpo, otorgando reconocimiento de forma oral cada vez que realiza la
higiene de su vestimenta y lo elogian cuando colabora a diario con la higiene de los
alimentos.

Asimismo utilizan la accion educativa modelaje permanente; brindan la
oportunidad al nifio (a) que lo observen en su préactica de higiene del cuerpo, ejecutan
la higiene de la vestimenta en presencia del nifio (a). Practican con él la limpieza de
los alimentos y el area de la cocina y le muestran de manera practica las indicaciones
de los pasos a seguir para cumplir los habitos de higiene.

Sin embargo manifestaron en un alto porcentaje que a veces emplean la accion
educativa sensibilizacion con respecto a lo interesante y conveniente de ejecutar la
higiene de la vestimenta, la importancia del cuidado responsable de su salud y el
cumplimiento de los habitos de higiene. Igualmente un porcentaje significativo
sefialan que a veces emplean la accién educativa comunicacion intercambiando con el
nifio (a) opiniones sobre los habitos de los alimentos y el area de la cocina.

Finalmente en lo que respecta al objetivo identificar el rol de los padres y

representantes en la formacion de habitos de higiene de los nifios y nifias de
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Educacion Inicial un alto porcentaje cumple su rol de orientador al mostrar disciplina
para el cumplimiento de estos habitos, brindando apoyo para su préctica, y promocion
en el contexto familiar.

No obstante y en oposicion a este resultado, un gran porcentaje expresd que en su
rol de padres y representantes en la formacion de habitos de higiene de los nifios y
nifias a veces supervisan al nifio (a) para que los cumplan y nunca comparten con él

establecimiento de metas en la practica de habitos de higiene en el contexto familiar.

Recomendaciones

En relacion a los resultados obtenidos y a las conclusiones planteadas, se
recomienda al personal directivo, docentes, padres y representantes del nivel
preescolar de Centro de Educacion Inicial Media Jornada “San Ignacio de Loyola” de
la Parroquia Concepcidn, Municipio Iribarren, Estado Lara:

1. Organizar talleres permanentes para los padres y representantes donde se
promuevan discusiones socializadas, e intercambios de ideas sobre la formacion
continua acerca de la higiene personal, cuidado y seguridad para el bienestar y buena
salud de los nifios y nifias y el trabajo mancomunado familia-escuela en cuanto a la
formacion de habitos de higiene en los dos contextos.

2. Promover desde el centro de Educacion Inicial el desarrollo de acciones educativas
donde los padres y representantes tomen conciencia de lo pertinente que es la
sensibilizacion y comunicacion a diario de la formacion de habitos de higiene dentro
del contexto familiar, para asi formar un individuo psicosocialmente integro para la
sociedad.

3. Planificar encuentros de saberes por parte de los docentes para motivar a los padres
y representantes destacando la importancia que tiene la practica de habitos saludables,
haciendo énfasis en los beneficios que estos brindan para lograr el bienestar integral
de los nifios y nifias permitiendo que ellos adquieran una responsabilidad sobre su

propia salud.
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4.Presentar los resultados del presente estudio a los padres y representantes del centro
de Educacidn Inicial, para crear un espacio de reflexion ante la situacion evidenciada,
tomando el rol orientador que cumplen en el contexto familiar para el aprendizaje del
nifio y la nifia, y asi garantizar una accion educativa que permitan la formacion de
habitos de higiene, como uno de los saberes de mayor importancia y Gtiles en la vida
del ser humano.
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA J
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR II3

INSTITUTO PEDAGOGICO DE BARQUISIMETO

Estimado Representante

El cuestionario que se presenta es el producto de un trabajo de investigacion dirigido a la
Formacidon de Habitos De Higiene en el contexto familiar de los nifios y nifias de Educacion
Inicial

Dicho instrumento consta de cuarenta (40) preguntas de tipo cerradas, con las opciones
de respuestas: Siempre, A Veces, y Nunca. Las preguntas se encuentran distribuidas en
funcion de las dimensiones de la variable en estudio: Formacion de Habitos de Higiene en el
contexto familiar de los nifios y nifias de Educacion Inicial Media Jornada “San Ignacio de
Loyola”, Parroquia Concepcion, Municipio Iribarren, Estado Lara

Este cuestionario se reserva la confiabilidad de la informacion que usted suministre por
cuanto es anénimo, asi que siéntase en libertad de responderlo comodamente ya que el mismo
sera util en la medida en que las respuestas sean sinceras. Asimismo es preciso resaltar la
importancia del llenado del instrumento en su totalidad para garantizar el objetivo para el

cual se diseqo.

Atentamente,
Licda. Yennilet Hernandez
Participante de la Maestria en Educacion Mencion:

Educacion Inicial
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INSTRUCCIONES

e Lea detenidamente cada una de las respuestas.

e Marque con una equis (X) una sola opcién de respuesta.

Se le agradece ser lo mas honesto posible y conteste todas las preguntas.

Limitese a responder libre y comodamente sin pensar qué esta bien o qué esta mal.

Gracias
Siempre | A Nunca
ITEMS veces

1 | Orienta al nifio (a) a bafiarse y enjabonarse su cuerpo para
que la limpieza sea mas efectiva.

2 | Promueve en el nifio (a) la higiene del cabello de forma
regular

3 | Practica con el nifio (a) el lavado de la cara dos (2) veces al
dia (al levantarse para quitar las secreciones de los ojos y al
acostarse para eliminar los gérmenes que se adhieren
durante el dia).

4 | Acostumbra al nifio (a) a lavarse diariamente las orejas con
agua y jabon evitando la entrada de agua al oido.

5 | Ensefia al nifio (a) la limpieza de las fosas nasales de
forma regular.

6 | Muestra al nifio (a) el cepillado correcto de los dientes
como lo recomienda el odonto6logo.

7 | Ejecuta con el nifio (a) el lavado a diario de las manos con
agua y jabon antes y después de comer.

8 | Ensefia al nifio (a) la importancia de mantener las ufias
cortas.

9 | Explica al nifio (a) que luego de defecar hay que limpiarse
bien, utilizando suficiente papel higiénico para que no
gueden residuos.

10 | Orienta al nifio(a) la técnica adecuada para la higiene de los
genitales (las nifias deben lavarse de delante hacia atrds
para evitar restos de heces en la vulva, en el caso de los
nifios deben bajar la piel del prepucio y limpiar.

11 | Ensefia al nifio (a) que los pies hay que lavarlos
diariamente y que es fundamental un buen secado entre los
dedos para evitar el desarrollo de enfermedades.

12 | Promueve en el nifio (a) el cambio de ropa después del
bafio al igual que la ropa interior.

13 | Acostumbra al nifio (a) que para dormir debe utilizar ropa

limpia y amplia.
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Siempre A Nunca
ITEMS veces

14 | Explica al nifio (a) que para mantener la higiene y duracion
del calzado conviene limpiar, cepillar y airear los zapatos
con regularidad.

15 | Emplea en el contexto familiar la limpieza a diario del
espacio de la cocina.

16 | Orienta al nifio (a) en la higiene de los alimentos antes de
consumirlos para evitar focos de infeccion.

17 | Ensefia a los nifios (as) a limpiar los utensilios cada vez
gue se utilicen para eliminar los posibles gérmenes.

18 | Felicita al nifio (a) cuando diariamente cumple con la
higiene de su cuerpo.

19 | Otorga reconocimiento al nifio (a) de forma oral cada vez
que realiza la higiene de su vestimenta.

20 | Elogia al nifio (a) cuando colabora a diario con la higiene
de los alimentos y el &rea de la cocina.

21 | Motiva al nifio (a) a cumplir los pasos a seguir para
practicar los habitos de higiene.

22 | Hace énfasis en el contexto familiar de los beneficios que
brindan los héabitos de higiene a la salud y bienestar
integral.

23 | Ensefia al nifio (a) la importancia de cumplir la higiene de
Su cuerpo.

24 | Explica al nifio (a) lo interesante y conveniente de ejecutar
la higiene de la vestimenta.

25 | Manifiesta al nifio (a) lo relevante de mantener la higiene
de los alimentos y el &rea de la cocina.

26 | Sensibiliza al nifio (a) en cuanto a la importancia del
cuidado responsable de su salud.

27 | Explica al nifio (a) la importancia que produce el
cumplimiento de los habitos de higiene.

28 | Comunica al nifio (a) las normas a seguir para la higiene de
los alimentos y el &rea de la cocina.

29 | Intercambia con el nifio (a) opiniones sobre los habitos de
higiene.

30 | Escucha al nifio (a) sus preguntas y sugerencias sobre el
cumplimiento de los hébitos de higiene en el contexto
familiar.

31 | Brinda usted la oportunidad al nifio (a) que lo observe en
su practica de higiene del cuerpo.

32 | Ejecuta usted la higiene de su vestimenta en presencia del

nifio (a).
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ITEMS

Siempre

Veces

Nunca

33

Participa usted con el nifio (a) en la limpieza de los
alimentos y el area de la cocina.

34

Muestra de manera préctica al nifio (2), las indicaciones de
los pasos a seguir para _cumplir los habitos de higiene.

35

Supervisa al nifio (a) para que cumpla los habitos de
higiene.

36

Muestra disciplina para orientar y cumplir los habitos de
higiene en los nifios (as).

37

Brinda apoyo al nifio (a) con la practica de habitos de
higiene.

38

Atiende a los planteamientos del nifio (a) al desarrollar
habitos de higiene.

39

Comparte con el nifio (a) establecimiento de metas en la
practica de habitos de higiene.

40

Promueve la participacion del nifio (a) al establecer habitos
de higiene en el contexto familiar.

103




ANEXO B
FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA J
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR

INSTITUTO PEDAGOGICO DE BARQUISIMETO

Estimado Docente:

La presente es para solicitar su valiosa colaboraciéon en cuanto a la evaluacion del
contenido de los items incluidos en un instrumento tipo cuestionario, el cual sera utilizado en
la investigacion titulada: Formacién de habitos de higiene en el contexto familiar de los
nifios y nifias de educacion inicial

Sin otro particular, agradeciendo de antemano la colaboracion que pueda prestar al
respecto, se suscribe ante usted:

Licda. Yennilet Hernandez
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA J
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR

INSTITUTO PEDAGOGICO DE BARQUISIMETO

Titulo

FORMACION DE HAI%ITOS DE HIGIENE EN EL CONTEXTO FAMILIAR
DE LOS NINOS Y NINAS DE EDUCACION INICIAL

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Analizar la Formacion de habitos de higiene en el contexto familiar de los nifios y
nifas del centro de educacidon inicial Media Jornada “San Ignacio de Loyola”,

Parroquia Concepcion, Municipio Iribarren, Estado Lara.
Objetivos Especificos

1- Diagnosticar los hébitos de higiene que promueven los padres y representantes
con los nifios y nifias de educacion inicial en el contexto familiar.

2- Detectar las acciones de formacién de habitos de higiene que implementan los
padres y representantes con los nifios y nifias de educacion inicial en el contexto
familiar.

3- Identificar el rol de los padres y representantes en la formacion de habitos de

higiene de los nifios y nifias de educacién inicial en el contexto familiar.
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INSTRUCCIONES

1. Use este formato para expresar su opinién en cuanto a la presentacién de cada
item, escribiendo una equis (X) en el espacio que corresponde, segun la escala dada.

2. El instrumento a evaluar estd integrado por cuarenta (40) preguntas de tipo
cerradas con la escala de respuestas: Siempre, A Veces, y Nunca. Las preguntas se
encuentran distribuidas en funcién de las dimensiones de la variable en estudio:
Formacion de hébitos de higiene en el contexto familiar de los nifios y nifias de
educacion inicial Media Jornada “San Ignacio de Loyola”, Parroquia Concepcion,
Municipio Iribarren, Estado Lara

3. Si tuviera alguna sugerencia para mejorar un item dado, puede escribirla en el
espacio correspondiente a observaciones.

4. En caso de sugerencias no especificadas para los items correspondientes,
puede escribirlas en el espacio correspondiente a observaciones generales al final del

formato.
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Il

I

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA J
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE BARQUISIMETO

FORMATO DE VALIDACION

Adecuacion

Pertinencia

claridad

Observaciones

Si

No

Si No

Si No

Dejar

Modificar

Eliminar
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Observaciones:

Nombre y Apellido:

Cedula: Firma:

Titulo Universitario:
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ANEXO C
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

110



266’ = eudry

Ob = &W33Y 30 N o’or = 838D JO N
SIUITITFFI0) ATTTARITHY
TUOTIIVIIIUT IDIVY37d0Id JO IJUISQe SHMESY o

‘0 = INTEA ASIL “ISE PUT £ IV F[ISIT~-F 307 WOPIIAIT JO gaaabaq

0000’  Zrez’zel LLES LEB8S BZ66° 283929y JOo IbeaIAY
0000 ° zZrsz’zetn ILI6’ 0209’ paoL’ 193wy Itburg
‘Brg anfea-4 punog iaddg punog Iamo]  anjen . 2IneEway
TOAIIIUY IDUIPIFUOD 156 o e ) §
(uoraTUIFaq ADUIISTEUOD) [IPOH €3123FFF PIXIN Awp-onl
SIUITIITZIS0D VOIAGTIII0D KL|VIaVIIUY
(fH41TYV) FIV%098 =~ BRISAAIVYHY 2413183 Y¥YXTT7T39%

sssssa SISATVUR SIYY 20 pasn 3q 11Ta (29aAvs J0dE) 1 POYISH swsssus

pepiiiqey ap sisiieuy

111



ANEXO D
CURRICULUM VITAE
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Curriculum Vitae

Yennilet Josefina Hernandez Chirinos, lugar y fecha de nacimiento, en
Barquisimeto estado Lara, el 28 de Diciembre de 1985. Estudios realizados; primaria
en la Unidad Educativa Nacional “Javier” obteniendo el certificado de sexto grado en
el afio 1999, secundaria en la Unidad Educativa Nacional Dr. “José Maria Dominguez
E.” obteniendo el titulo de Bachiller en Ciencias en el afio 2003. El nivel universitario
en el Instituto Universitario de Tecnologia Industrial “Rodolfo Loero Arismendi”
obteniendo el titulo de Técnico Universitario en Educacion Preescolar en el afio 2009;
posteriormente en el afio 2013 cursé estudios en la Universidad Alonso de Ojeda
obteniendo el titulo de Licenciada en Educacion Preescolar. Actualmente cursa
postgrado para optar al titulo de Magister en Educacion Inicial en la Universidad
Pedagogica Experimental Libertador “Luis Beltran Prieto Figueroa” en la ciudad de
Barquisimeto, estado Lara. Cabe agregar los talleres realizados Il encuentro nacional
de docentes e investigadores de la Educacion Inicial en el afio 2012; asimismo Il
encuentro nacional de docentes e investigadores de la Educacién Inicial, de nuevo en
el afio 2014 IV encuentro nacional de docentes e investigadores de la Educacion
Inicial. Experiencia laboral para el afio escolar 2008-2009 docente en el Centro de
Educacion Inicial “Juan Jacobo Rousseau” , posteriormente en el afio 2010-2011
docente de 2 grado en la Unidad Educativa Estadal “Antonio José de Sucre”, luego
en los afios escolares 2012-2013 y 2013-2014 realizé suplencias eventuales en la
Unidad Educativa Estadal “Antonio José¢ de Sucre”; seguidamente para el afio 2015

suplencias eventuales en el Centro de Educacion Inicial “José Trinidad Moran”
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