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RESUMEN 

 

La formación de hábitos alimenticios en los niños y las niñas de educación 

inicial, a futuro determina el comportamiento del hombre en relación con los 

alimentos y la alimentación. De allí que la presente investigación tuvo como 

finalidad, analizar las estrategias didácticas dirigidas a la formación de hábitos 

alimenticios   en niños y niñas de la Etapa Preescolar de la Escuela Integral 

Bolivariana “Yumarito”, parroquia Yaritagua, municipio Peña, Estado Yaracuy.   El 

estudio se enmarcó en el paradigma positivista con enfoque cuantitativo detipo 

descriptivo con un diseño de campo. La población de estudio estuvo constituida por 

cuatro (4) docentes y tres auxiliares (3) que laboran en dichas instituciones.Para la 

muestra se tomó el total de la población.La técnica utilizada en la recopilación de la 

información fue la encuesta con el uso de un instrumento tipo cuestionario diseñado 

en escala tipo Likert con cinco alternativas de respuestas. La validez de contenido del 

instrumento se determinó mediante la técnica del juicio de expertos y la confiabilidad 

fue calculada a través de coeficiente Alpha de Crombach el cual arrojo0,8943 como 

resultado. Se procedió al análisis de los resultados mediante la estadística descriptiva, 

aplicando la distribución  de frecuencia y porcentajes, presentados en cuadros y 

gráficos con sus respectivos análisis. El estudio concluye señalando que los docentes 

no utilizan diversidad de estrategias didácticas para la formación de hábitos 

alimenticios, así como tienen desconocimiento de su importancia.Partiendo de allí, se 

generaron recomendaciones vinculadas con los objetivos planteados.   

 

Descriptores: estrategias didácticas,  formación de hábitos alimenticios. Etapa 

Preescolar. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Los hábitos alimenticios nacen en la familia con las primeras enseñanzas que 

imparten los padres, representantes y otros miembros que la conforman. Sin olvidar 

que, estos pueden reforzarse en el medio escolar y se ponen en práctica en la 

comunidad con el medio social.No obstante, es necesario resaltar que la modificación 

de los hábitos no es tarea fácil, pero si posible, siendo las primeras etapas de la vida, 

los mejores momentos para el éxito. La implicación de la familia juega un importante 

papel, tanto para conseguir cambios favorables, como para mantenerlos. De allí que la 

participación de todos los implicados es clave para conseguir cambios permanentes. 

Entre esos cambios están el de los hábitos alimenticios, considerados como un 

conjunto de costumbres que determinan el comportamiento del hombre en relación 

con los alimentos y la alimentación, incluye desde la manera como se seleccionan los 

alimentos, hasta la forma en que los consumen, como producto de la interacción entre 

la cultura y el medio ambiente, los cuales se van transmitiendo de una generación a 

otra.   

Ahora bien,  el niño y la niña que cursa el nivel de educación inicial es objeto 

de su formación integral al ser partícipes de intercambio de situaciones de aprendizaje 

y vivencias que le ayuden a afianzar su crecimiento y desarrollo, hábitos, la 

personalidad,  individualidad y desenvolvimiento social. En tal sentido, es importante 

considerar que los hábitos alimenticios, higiene y estilos de vida saludables se 

asimilan e integran a la personalidad durante los primeros años, consolidándose hasta 

perdurar en la edad adulta.  

De allí, la importancia del rol que juega el docente de educación inicial, además 

de la familia y otros adultos significativos, en cuanto a qué hacer, como hacerlo y con 

qué hacerlo, al promociónen el niño y la niña,  hábitos alimenticios utilizando 

diversidad de estrategias didácticas que inviten a la participación activa y de forma 

motivadora. 

 En este sentido, el presente estudio tiene como propósitoAnalizar las 

estrategias didácticas dirigidas a la formación de hábitos alimenticios   en niños y 
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niñas de la etapa preescolar de la Escuela Integral Bolivariana “Yumarito”, parroquia 

Yaritagua, municipio Peña, Estado Yaracuy. 

En otro  orden de ideas, para su elaboración este trabajo se estructuro en cinco 

(5) capítulos distribuidos de la siguiente manera: 

Capítulo I. El Problema. Se presenta el Planteamiento del Problema, Objetivos 

de la Investigación y la Justificación de la Investigación.  

Capítulo II. Marco Teórico. Conformado por los Antecedentes de la 

Investigación, las Bases Teóricas y Bases legales. 

Capítulo III. Marco Metodológico. Integrado por la Naturaleza de la 

Investigación, Variable de Estudio, Población y Muestra, Técnicas e Instrumento de 

Recolección de Datos, Validez y Confiabilidad y Análisis e Interpretación de datos.  

Capítulo IV. Análisis e Interpretación de los Resultados.  Se presenta el análisis 

estadístico de los instrumentos aplicados al personal docente de la Escuela Integral 

Bolivariana “Yumarito”, parroquia Yaritagua, municipio Peña, Estado Yaracuy. 

Seguidamente está el Capitulo V. con las Conclusiones y Recomendaciones en 

atención a los objetivos de la investigación. 

Finalmente se presentan las Referencias y los Anexos. 
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CAPÍTULO I 

 

EL PROBLEMA 

 

Planteamiento del Problema 

 

La dinámica del modelo de desarrollo imperante en la sociedad mundial en el 

recién entrado siglo XXI, genera dificultades en el logro de mayores niveles de 

equidad en la calidad de vida de los pueblos, encontrándose problemas globales, que 

han sido debatidos en los foros internacionales, entre ellos, se encuentran el hambre y 

la desnutrición, por ser factores que limitan el desarrollo básico de las naciones. En 

este contexto, se celebró del 13 al 17 de noviembre de 1996, la Cumbre Mundial 

sobre la Alimentación con representantes de ciento ochenta y cinco (185) países y de 

la Comunidad Europea. Este acontecimiento histórico, convocado en la sede de la 

FAO en Roma, reunió a unos diez mil (10.000) participantes y constituyó un foro 

para el debate sobre una de las cuestiones más importantes con que se enfrentarán los 

dirigentes mundiales en el nuevo milenio, como es  la erradicación del hambre. 

El problema del hambre ha sido considerado de extrema urgencia, al punto de 

que en el año 2000, las Naciones Unidas aprobaron la Declaración del Milenio  

siendo uno de los objetivos establecidos por la Organización de las Naciones Unidas 

(ONU) para el 2015, reducir el hambre. Sin embargo, aunque gobiernos del mundo 

como Barbados, Argentina, Australia, Brasil, Bélgica, Canadá, Colombia, Dinamarca, 

Chile, España, Francia, Panamá, y muchos otros, entre ellos, Venezuela, para un total 

de ciento noventa y tres (193) países, se comprometieron a aplicar políticas públicas 

que llevaran a la disminución sistemática de la pobreza extrema y a la educación de la 



4 

 

población, como estrategia de lucha para alcanzar mejores niveles de salud integral, 

en la  realidad persisten dificultades para que la humanidad se beneficie como es lo 

deseable. 

De acuerdo con la ONU (ob. cit.), 

Este objetivo establece erradicar el hambre en el mundo, que actualmente 

padecen 800 millones de personas, y asegurar que cualquiera, 

especialmente los más vulnerables, tengan acceso a alimentos todo el año. 

Así, en el año 2030, se pretende haber acabado también con la 

desnutrición y la malnutrición, sobre todo, entre los niños, las 

adolescentes, las mujeres embarazadas y lactantes y las personas mayores. 

(p. 1) 

 

Lo expresado devela claridad por parte de esta organización en cuanto a la 

realidad alimentaria que vive la humanidad en la actualidad y, en ese sentido, esta 

institución señala directamente al hambre, la malnutrición y desnutrición como 

factores que niegan el verdadero desarrollo de la sociedad del nuevo siglo. El hambre 

es considerada el mayor riesgo a la salud en el mundo, según Caorsi (2013), en la 

revista TheLancet refiere que, alrededor de setecientos noventa y cinco (795) 

millones de personas en el mundo no tienen suficientes alimentos para llevar una vida 

saludable y activa. Eso es casi uno de cada nueve personas en la tierra. 

De igual forma, señala que la gran mayoría de personas que padecen hambre en 

el mundo viven en países en desarrollo, donde el 12.9% de la población presenta 

desnutrición. Asia es el continente con la  mayor cantidad de personas del mundo que 

padece hambre (dos tercios del total); África subsahariana es la región con mayor 

prevalencia (porcentaje de la población) con hambre. Una persona de cada cuatro 

presenta desnutrición; la nutrición deficiente es la causa de casi la mitad (45%) de las 

muertes en niños menores de cinco (3,1 millones de niños cada año); uno de cada seis 

niños (aproximadamente 100 millones) en los países en desarrollo presentan peso 

inferior al normal; uno de cada cuatro de los niños en el mundo padece de retraso en 

el crecimiento. En los países en desarrollo la proporción puede elevarse a uno de cada 

tres. 

Lo antes referido permite inferir que el hambre constituye un problema 
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extendido en la mayoría de países pobres y los llamados del tercer mundo. Grandes 

sectores de la población mueren por inanición, es decir, por la falta total de nutrientes 

en su organismo. A veces, sólo pueden consumir pequeñas dosis de alimentos, pero 

no alcanzan la satisfacción de sus necesidades alimenticias. Se trata de poblaciones 

malnutridas. 

Con relación a la malnutrición, Lóser (2004), sostiene que el término alude 

“tanto a una alimentación escasa como a un exceso de ingesta como desviación de la 

normalidad, pero también alude a las deficiencias de nutrientes específicos” (p. 11). 

En ese sentido, los pobres mueren por falta de alimentos y en los países ricos se 

afrontan las consecuencias de sobrealimentación originada por hábitos consumistas. 

Por su parte, Loza (2007) refiere que la desnutrición “es una enfermedad 

causada por el consumo de una dieta escasa en calorías y proteínas, que afecta el 

desarrollo y funcionamiento del organismo”. (p. 5). Entonces, la desnutrición, desde 

el punto de vista social, es la resultante de la exclusión del derecho a la alimentación, 

que sufren sectores de la población del mundo y que les trae como consecuencia 

diversas patologías orgánicas, psicológicas y sociales. 

Enfocando los problemas antes descritos, en América Latina, particularmente 

en Venezuela, se viene trabajando en función de alcanzar los objetivos del milenio, en 

materia de alimentación. Sobre este aspecto, según lo expresado por el Ministerio del 

Poder Popular para la Alimentación (2015), desde hace quince años, se viene 

atacando al hambre, la malnutrición y  la desnutrición, con políticas públicas, de 

inclusión social y alimentaria, atendiendo las necesidades nutricionales de la 

población de todas las edades, especialmente, cuando se trata de infantes. 

En ese escenario social nacional, los niños y las niñas que cursan Educación 

Inicial, son incorporados a programas de alimentación escolar, a través del Programa 

de Alimentación Escolar Bolivariano (PAEB), creado por el Ministerio del Poder 

Popular para la Educación (2015)  quien lo define como un Programa de Inversión 

Social, cuyo propósito esencial es: 

Garantizar la atención alimenticia y nutricional a la población de niños, 

niñas, adolescentes y jóvenes estudiantes del Sistema Educativo 

Bolivariano, enmarcada en la visión integral y holística de la Educación 
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Bolivariana como continuo humano, desde una perspectiva humanista y 

de protección integral donde la acción pedagógica pertinente, fortalece y 

trasciende a la “Escuela” en su función pedagógica, al potenciar su 

compromiso y misión de formar los ciudadanos y ciudadanas de la nueva 

República. (p. 1) 

 

De lo expresado se infiere que, este programa de alimentación dirigido al 

ámbito escolar tiene como propósito responder a las necesidades alimenticias y 

nutricionales para cada uno de los estudiantes de las escuelas y liceos venezolanos. 

Esta acción social y humanista ha contribuido con la protección de los niños, niñas y 

adolescentes, a través de una sana alimentación dentro del Sistema Educativo 

Bolivariano. 

Para alcanzar el objetivo antes señalado, las instituciones educativas deben 

abordar el tema de la alimentación en la dimensión pedagógica, por cuanto, aun 

cuando se cuenta con el PAEB, refiere Pulido (2016), que:  

Existen problemas relacionados con la nutrición infantil, encontrándose 

casos de niños y/o niñas que no tienen cubiertos los requerimientos 

nutricionales, por diferentes factores, tales como inasistencia escolar, 

rechazo a la ingesta de algunos rubros alimenticios, porque a los niños y 

niñas no les gusta, revelándose de esa manera,  hábitos que niegan una 

alimentación saludable, que se han formado en la cultura culinaria 

familiar o en el poco acceso que tiene el niño o la niña a alimentos 

variados y balanceados. (p. 1) 

 

En atención con lo planteado, es oportuno señalar que el poco conocimiento 

sobre nutrición y alimentación que puedan poseer los padres y representantes de 

niños en edad escolar puede coadyuvar en una incorrecta e insuficiente alimentación 

y, por ende, esta situación puede derivar en malnutrición infantil, la cual se asocia con 

aspectos ambientales, económicos, demográficos y de hábitos del hogar, los cuales 

afectan a la población escolar en sus aspectos, psíquicos y emocionales. 

Cabe destacar que, los hábitos alimenticios se forman en la interacción social 

del niño y/o niña, con el grupo social familiar y escolar, en ese sentido, Rojas (2011) 

considera que los padres, transmiten sus costumbres de alimentación a sus 

descendientes, quienes aprenden también de las influencias culturales, en las 
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tradiciones y costumbres de la zona donde viven, así como de factores geográficos 

(clima, vegetación, entre otros). Además, determinan los hábitos de alimentación las 

condiciones socioeconómicas de la familia, que se refleja en el poder adquisitivo de 

productos o la producción propia de ciertos rubros básicos. 

En función de lo expresado, la construcción de hábitos alimenticios en los niños 

y niñas de Educación Inicial puede contribuir en la minimización de la obesidad, por 

medio de la adopción de estilos de vida saludables que fomenten conocimientos, 

actitudes y costumbres sanas que coadyuven en su crecimiento y desarrollo, el 

fomento de su salud y la prevención de las enfermedades propias de esta edad. 

Es importante destacar que no siempre los hábitos de alimentación, están 

acordes con las necesidades orgánicas de los niños y de las niñas, por lo que en la 

escuela, se deben realizar esfuerzos pedagógicos para desplazar la cultura de 

consumo de productos, con poco valor nutricional  y enseñar el valor nutritivo de 

cada uno de los grupos de alimentos. En función de ello, se requiere entonces, que el 

docente aplique estrategias didácticas para la formación de hábitos alimenticios y 

difunda conocimientos sobre el trompo de los alimentos por cuanto, según el 

Ministerio del Poder Popular para la Educación (2014), éste recurso facilita al 

docente “su práctica pedagógica y permite contribuir a mejorar los hábitos 

alimentarios de los estudiantes” (p. 49). 

Ahora bien, las estrategias didácticas destinadas a formar hábitos de consumo 

de todos los tipos de alimentos, son  fundamentales, para que las nuevas generaciones, 

aprendan hábitos saludables, que beneficiarán no sólo el crecimiento y desarrollo 

corporal, sino que sumarán puntos, a la evolución de las capacidades intelectuales de 

los infantes. Al respecto, Delgado y Tercedor (2002), afirman: 

La importancia que adquiere la alimentación durante la infancia y 

adolescencia, se fundamenta en que en este tiempo se producen los 

procesos de crecimiento, desarrollo y maduración del ser humano que 

están influidos de manera inequívoca por la alimentación y nutrición. (p. 

179) 

 

Lo expresado en la cita anterior, sintetiza  el valor de los hábitos alimenticios, 

adquiridos durante esas edades, posteriormente, van a tener un carácter determinante, 
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en la salud física (desarrollo de órganos y sistemas corpóreos) y mental (capacidades 

cognitivas, memoria, concentración, atención…), especialmente en el desarrollo de 

inhibidores de patologías como diabetes, hipertensión, obesidad y enfermedades 

cardiovasculares. De lo anterior se deriva que la alimentación, especialmente la de 

niños y niñas, debe tener características que resalten su calidad nutricional. Es decir, 

debe ser adecuada y balanceada en nutrientes y fibra dietética, controlada en calorías 

para conservar el peso saludable, moderada en proporciones de sal, azúcar y grasa.  

En lo antes expuesto, radica la esencia de formar hábitos alimenticios en los 

niños y niñas, que permitan el fortalecimiento de actitudes de aceptación y disfrute de 

la variedad de sabores que brindan las frutas, los granos, los vegetales, las hortalizas, 

las carnes, los minerales, reconociendo en ellos, los aliados que se requieren para 

crecer sanos. Asimismo, una correcta alimentación, adicionada a la práctica cotidiana 

de ejercicio físico, compone el punto de partida para un estilo de vida saludable, así 

como también, implica el hecho de evitar la incidencia de enfermedades futuras, 

frecuentes en la actualidad. 

Es oportuno señalar que dentro de los hábitos alimentarios destacan, desde la 

perspectiva de la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2010), los siguientes: (a) 

aumentar el consumo de frutas y hortalizas, así como de legumbres, cereales 

integrales y frutos secos; aumentar sustancialmente la cantidad de actividad física a lo 

largo de toda la vida; (b) dejar de consumir grasas saturadas y ácidos grasos de tipo 

trans que no tienen ningún valor nutricional y sustituirlos por grasas sin saturar y, en 

algunos casos, reducir la ingesta total de grasas; (c) en cuanto a los alimentos de 

origen animal, se debe fomentar el consumo de pescado, carnes magras y productos 

lácteos bajos en grasa; (d) reducir el consumo de sal de cualquier origen y procurar 

que esté yodada; (e) informar adecuadamente a los consumidores acerca de los 

alimentos para que puedan hacer elecciones sanas y, (f) reducir la comercialización 

intensiva de alimentos ricos en grasas y/o azucares destinados a los niños. 

Estas ideas se corresponden con lo planteado por el Currículo de Educación 

Inicial (2005), el cual, contempla en el área de aprendizaje Formación Personal 

Social,correspondiente al componente Cuidado y Seguridad Personal, el cual toma en 
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consideración el conocimiento y aplicación de medidas de seguridad, higiene y 

alimentación que permitan prevenir situaciones de riesgo para preservar la salud y la 

integridad física para el desarrollo de los niños y delas niñas de las instituciones de 

educación inicial adscritas al sistema educativo nacional. 

Dentro del componente Cuidado y Seguridad Personal, la práctica de hábitos 

alimenticios constituye un elemento clave para el consumo de alimentos ricos en 

proteínas, minerales, vitaminas, encontrándose entre ellos las frutas, las verduras, las 

leguminosas, los carbohidratos, el agua, todos ellos necesarios para que el organismo  

recargue la energía y, por ende, el funcionamiento de los diferentes sistemas 

orgánicos  se mantenga en óptimas condiciones, así como el respeto de hábitos y 

normas de alimentación e higiene. 

En esa dirección temática,  se afirma el valor nutricional de las ensaladas,  los 

granos (caraotas rojas, negras, arvejas, lentejas…), carnes (rojas y blancas), frutas 

(cambur, melón, patilla, lechosa, limón, naranjas, piña, fresas, durazno, plátanos, 

topochos), verduras (ñame, papas, ocumo, apio, chayotas, maíz), los cuales son 

fundamentales en la fase infantil, por cuanto niños y niñas transitan por una etapa de 

crecimiento y desarrollo orgánico, psicológico y sociológico. 

En función de lo expuesto anteriormente, el docente como facilitador y 

mediador del desarrollo integral, debe orientar su accionar pedagógico, a través de 

estrategias didácticas que tengan efecto significativo en el aprendizaje de hábitos 

alimenticios en los niños y niñas, por cuanto, son fundamentales para garantizar la 

ingesta de nutrientes requeridos  por el organismo. 

Las estrategias didácticas constituyen herramientas para el trabajo pedagógico 

transformador y novedoso, que motiva a la integración de los niños y de las niñas en 

forma activa, facilitándose así, el aprendizaje de  hábitos de consumo de alimentos 

variados. De allí, la importancia que el docente reflexiones sobre las estrategias 

didácticas que está utilizando para alcanzar este propósito. En ese sentido, señala 

Sarlé (2006), el docente “debe variar la didáctica sin perder la dirección del objetivo”. 

(p. 198). 

Se puede entender, basado en lo anterior, que el docente debe crear estrategias 
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dirigidas específicamente a la formación de hábitos alimenticios y no dejar que este 

aprendizaje, emerja ocasionalmente, en la espontaneidad durante la distribución de 

alimentos en la institución. Desde esa perspectiva, le corresponde al docente, ir más 

allá de la anécdota que revela cómo los niños y las niñas se niegan a ingerir proteínas, 

verduras, frutas o legumbres, fuentes de vitaminas y minerales. 

Sin embargo, Ramírez (2015), argumenta que en el nivel de Educación Inicial: 

En la mayoría de la población infantil en edad escolar es evidente el 

desarrollo de una serie de malos hábitos alimenticios como el aumento en 

el consumo de comida chatarra y procesada, mientras que la comida 

casera y los alimentos de origen natural han disminuido su consumo. Al 

parecer, las nuevas generaciones no están al tanto de estas opciones 

alimenticias, que podrían ayudarles a lograr un mejor desempeño, tanto 

en la escuela como en su vida diaria. (p. 45) 

 

Se puede denotar que, en la Etapa Preescolar se establecen las preferencias 

alimentarias individuales, las cuales se instauran en el seno familiar, en atención con 

aspectos como la accesibilidad a los alimentos, el costo de éstos, costumbres 

familiares y nivel socioeconómico. No obstante, es tarea de los educadores coadyuvar 

en la adquisición de hábitos alimentarios saludables mediante acciones educativas 

pertinentes y cónsonas con el nivel educativo. 

En ese orden de ideas, es esencial que el docente realice estrategias didácticas 

destinadas a fomentar el encuentro con los múltiples sabores y olores de los rubros 

alimenticios, acercándolos más a niños y niñas, al conocimientode los mismos, 

propiciando actividades donde ellos puedan participar en la elaboración de recetas, 

permitiéndoles producir algunos rubros (tomates, lechuga, cilantro, yuca, frutas…) 

entre otros, que son de apoyo nutritivo integral. 

Dentro de las actitudes, aprendizajes y comportamientos de los niños y de las 

niñas que poseen hábitos alimentarios destacan algunos aspectos tales como el hecho 

de evitar la aparición de hábitos alimenticios perjudiciales, consumir alimentos 

variados y equilibrados, comprender la importancia de la hora de la comida y de los 

buenos modales en la mesa, entre otras prácticas de alimentación que pueden 

propiciar la adquisición de sanas costumbres alimentarias. 
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Lo expuesto anteriormente, lleva a afirmar que las estrategias didácticas, 

impulsan el aprendizaje de hábitos alimenticios, aspecto del desarrollo integral de 

niños y niñas, que debe ser atendido en la institución educativa, por cuanto, la 

carencia de los mismos, trae consecuencias que afectan la salud. Es por ello que, en 

los Centros de Educación Inicial, el docente debe incluir estrategias didácticas 

diversas, tales como películas, elaboración de recetas nutritivas, siembra de rubros 

alimenticios, comida en el horario correspondiente, entre otras, para facilitar  

experiencias que vinculen con los distintos tipos de alimentos.  

Sin embargo, se encuentran algunas instituciones cuyos docentes no aplican 

este tipo de estrategias, tal como lo revela un estudio realizado por Escalona (2014), 

donde señala que 80% de los docentes del Centro de Educación Inicial “Consuelo de 

Rodríguez”, no diseñan estrategias didácticas, especialmente para la formación de 

hábitos alimenticios, dejando el aprendizaje sobre los alimentos, exclusivamente a la 

dinámica de la rutina del PAEB, en la institución y  en la familia. 

En otras instituciones, también se ha revelado interés en estrategias didácticas 

dirigidas al área de salud integral, como es el  caso de la Escuela Integral Bolivariana 

“Yumarito”, ubicada en el caserío del mismo nombre, parroquia Yaritagua, municipio 

Peña, estado Yaracuy, donde la dirección del plantel, ha presentado algunas 

recomendaciones a los docentes con respecto a la aplicación de estrategias didácticas 

para la formación de hábitos alimenticios, tomando en cuenta que allí, funciona el 

PAEB. Sin embargo,  hay niños y niñas que no consumen algunos alimentos de  la 

variedad  de menúes que se sirven diariamente. 

Así mismo, la permanente resistencia de algunos niños y niñas a consumir 

alimentos variados y balanceados, genera inquietud en el equipo docente, quienes han 

reconocido ante la Dirección del Plantel la necesidad de atender la situación descrita. 

Asimismo, aducen los profesores que se han entrevistado con los padres y 

representantes, a objeto de establecer algunas acciones para contribuir en la 

construcción de hábitos alimenticios saludables; no obstante, los niños y las niñas 

llevan a la institución, meriendas con alto contenido de azúcares y grasas. 

Por otra parte, algunas docentes señalan que han tratado de que los niños y 



12 

 

niñas aprendan a consumir vegetales, verduras y frutas, aunque las rechazan en todo 

momento; esta situación preocupa, por cuanto hay infantes que muestran falla de peso, 

color amarillento del cabello, piel reseca y poco ánimo para el desarrollo de algunas 

actividades. Los casos detectados se corresponden con niños y niñas que provienen de 

hogares muy pobres, algunos de ellos tienen sólo a la madre para cubrir los gastos de 

manutención y quedan a cargo de familiares mientras trabaja su progenitora. 

Generalmente, estos niños y niñas están adaptados a consumir sólo un tipo de 

alimentos: granos solamente, harinas, a veces combinan grasas y harina, en pocas 

ocasiones, consumen carne, leche, avena, frutas y/o verduras. 

En la misma línea, los docentes han evidenciado que, a la hora de consumir los 

alimentos en el espacio destinado como comedor escolar, los niños y las niñas no 

demuestran hábitos tales como: comer en silencio, lavarse las manos de comer y 

consumir agua. De igual modo, en las ocasiones en las que, por alguna situación, no 

ha habido comedor en la institución, la mayoría de los escolares llevan comida y 

bebida procesada. 

La situación descrita, plantea un proceso de investigación, a partir de las 

siguientes interrogantes: 

¿Qué conocimientos sobre estrategias didácticas para la formación de hábitos  

alimenticios poseen los docentes de la Etapa Preescolar de la Escuela Integral 

Bolivariana “Yumarito”? 

¿Cuáles estrategias didácticas aplican los docentes para la formación de hábitos 

alimenticios en niños y niñas de la Etapa Preescolar de la Escuela Integral 

Bolivariana “Yumarito”? 

¿Cómo son las estrategias didácticas que aplican los docentes para la formación 

de hábitos alimenticios en niños y niñas de la Etapa Preescolar de la Escuela Integral 

Bolivariana “Yumarito”? 
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Objetivos de la Investigación 

 

Objetivo General 

 

Analizar las estrategias didácticas dirigidas a la formación de hábitos alimenticios en 

niños y niñas de la Etapa Preescolar de la Escuela Integral Bolivariana “Yumarito” 

ubicada en la parroquia Yaritagua, municipio Peña, estado Yaracuy. 

 

Objetivos Específicos 

 

Diagnosticar los conocimientos que poseen los docentes sobre estrategias 

didácticas para la formación de hábitos alimenticios de niños y niñas de la Etapa 

Preescolar. 

Identificar las estrategias didácticas que los docentes aplican para la formación 

de hábitos alimenticios de niños y niñas de la Etapa Preescolar de la Escuela Integral 

Bolivariana “Yumarito”. 

Describir las estrategias didácticas dirigidas a la formación de hábitos 

alimenticios en niños y niñas de la Etapa Preescolar de la Escuela Integral 

Bolivariana “Yumarito” ubicada en la parroquia Yaritagua, municipio Peña, estado 

Yaracuy. 

 

Justificación de la Investigación 

 

La formación de hábitos alimenticios es de gran importancia para los niños y 

las niñas en la Etapa Preescolar, dado que esta situación es vital para que los 

comestibles generen los beneficios esperados en el organismo de estos infantes. La 

adopción de prácticas saludables a nivel de los alimentos no sólo se relaciona con 

preparar bien o elegir adecuadamente la comida que se va a ingerir, sino también, con 

apartar el tiempo necesario, así como el espacio para disfrutar las comidas de forma 

cotidiana. 

La investigación sobre hábitos alimenticios para el fortalecimiento de la salud  
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en niños y niñas de la Etapa Preescolar como estrategia didáctica dirigida a los 

docentes de preescolar de la Escuela Integral Bolivariana “Yumarito”, se justifica 

ampliamente, por cuanto es fundamental para el desarrollo del país, que las nuevas 

generaciones de niños y niñas preescolares adquieran los hábitos alimenticios 

necesarios para que crezcan sanos y alcancen el más elevado nivel de desarrollo 

integral, gracias a la calidad de alimentos que consumen. 

Los hábitos de alimentación, transversalizan las áreas de aprendizaje previstas 

en el Currículo de Educación Inicial, y las áreas de desarrollo del niño y la niña. En 

ese sentido, el Ministerio del Poder Popular para la Educación (2007), señala que el 

crecimiento, desarrollo y aprendizaje tienen sus fundamentos en un organismo 

humano bien nutrido, con todas las vitaminas y minerales que el cuerpo requiere, los 

cuales son  aportados por los alimentos. 

Cabe destacar que los padres y representantes desempeñan un papel importante 

en la formación de hábitos alimenticios, en ese sentido, las primeras experiencias de 

alimentación, el niño y la niña las viven en el hogar. Desde la cultura familiar en 

materia culinaria, se aprende a consumir ciertos rubros y a rechazar otros. Por ello, es 

importante que el docente incluya a estos adultos significativos en las estrategias 

destinadas a la formación de hábitos alimenticios. 

Sobre este aspecto, la Organización Panamericana de la Salud y la 

Organización Mundial de la Salud (OMS-OPS, 2007), han tomado la iniciativa de 

educar a través de Escuelas Promotoras de la Salud, con el fin de “formar futuras 

generaciones que dispongan del conocimiento, habilidades y destrezas necesarias 

para promover y cuidar su salud, la de su familia y comunidad, así como de crear y 

mantener ambientes de estudio, trabajo y convivencias saludables” (p. 1). Desde esa 

perspectiva, el estudio tiene importancia educativa, porque contribuirá a sumar 

nuevos elementos para que niños y niñas crezcan sanos y puedan participar de manera 

activa en sus aprendizajes. 

La importancia teórica del estudio destaca su contribución a la salud integral de 

los infantes, por cuanto, al profundizar bibliográficamente sobre los hábitos 

alimenticios, se contribuirá en el enriquecimiento de los conocimientos en las 
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diferentes universidades del país, en cuanto a esta temática. Además, aportará 

conocimientos sobre los alimentos balanceados y los nutrientes que poseen, sobre 

todo las frutas y verduras que contienen vitaminas como A, B, E y C, requeridas para 

las actividades que diariamente realiza la persona; por ello, no deben faltar en la 

alimentación diaria. 

También tiene relevancia educativa, dado que la escuela debe contribuir en el 

desarrollo integral de los niños y las niñas. En consecuencia, al recomendar el uso de 

estrategias didácticas para formar buenos hábitos de alimentación, se está propiciando 

que haya más escolares sanos y, por supuesto, éstos tengan menos problemas de salud 

que les impida el desenvolvimiento adecuado y saludable en el contexto socio-

comunitario.  

De igual modo, en relación con el ámbito social, cabe destacar que las 

estrategias didácticas para la formación de hábitos alimenticios se constituirán en 

motores para la interacción social, las actividades compartidas y el aprendizaje de las 

normas sociales, contribuyendo, de esa manera, en la consolidación del proceso de 

socialización del niño y la niña. 

En igual sentido, la investigación incorpora elementos jurídicos contenidos en 

la Constitución de la República Bolivariana de Venezuela (1999), referidos a los 

derechos a la salud, a la educación  y a la alimentación que tiene todo venezolano y 

venezolana, pero también, al deber de las familias de contribuir con la educación y 

desarrollo integral de los hijos e hijas. 

Asimismo, desde el punto de vista teórico-práctico, el estudio se convertirá en 

un referente o antecedente que nuevas investigaciones pueden considerar a la luz de 

los resultados que serán revelados luego del procesamiento de la información. La 

línea de investigación a la cual se suscribe es la que la Universidad Pedagógica 

Experimental Libertador, Instituto Pedagógico Barquisimeto (2013) denomina 

“Desarrollo Humano de 0 a 6 años”, específicamente en la dimensión “Salud 

Integral”, siendo el área temática “Alimentación y Nutrición”, por cuanto este estudio 

constituye una contribución a los docentes involucrados en la formación holística de 

los niños y niñas de la Etapa Preescolar, ante la necesidad de ofrecerles una atención 
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integral en un ambiente de calidad que favorezca su crecimiento y desarrollo 

nutricional. 

Sobre los aspectos antes señalados, se debe agregar que el presente estudio 

colaborará en la educación integral de cada niño y niña, por lo cual se convierte en 

una estrategia para la alianza educativa requerida hacia la consolidación de los 

grandes objetivos de la educación, en un momento de la historia del país que exige 

mayor conciencia y compromiso con  las nuevas generaciones, a quienes hay que 

enseñarles nuevos paradigmas de vida para que puedan defenderse del consumismo 

que ha convertido la alimentación en un tema comercial exclusivamente y que ha 

dejado de lado el tema de la salud. 
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CAPÍTULO II 

 

MARCO TEÓRICO 

 

Antecedentes 

 

Durante las primeras edades del ser humano, se tienden las bases de 

aprendizajes fundamentales que llegan a convertirse en hábitos, a medida que los 

pone en práctica y aplica en su rutina de vida cotidiana. En esta fase, el docente debe 

mediar conocimientos múltiples, entre ellos, los relacionados con la alimentación, los 

cuales tienen especial significación para el desarrollo, crecimiento y aprendizaje. Un 

aspecto central, es el relacionado con los hábitos alimenticios, enseñanza que amerita 

la puesta en práctica de diversas estrategias pedagógicas por parte del docente en 

función de que niños y niñas integren estos aprendizajes. 

La formación de hábitos alimenticios ha sido estudiada en contextos escolares 

diferentes, algunas de esas investigaciones se han seleccionado como antecedentes en 

el trabajo efectuado en la etapa preescolar de la Escuela Integral Bolivariana 

“Yumarito”.  Entre ellas se encuentran:El trabajo realizado por Greppi (2012), 

titulado “Hábitos Alimentarios en escolares adolescentes”, la cual fue presentada en 

la Universidad Abierta Interamericana del Rosario en  Argentina. Su objetivo fue 

analizar y comparar hábitos alimenticios de adolescentes de escuelas públicas y 

privadas. Se trata de una investigación descriptiva, observacional y transversal 

dirigida a una población 181 estudiantes de quinto año de las Escuelas Juan Agustín 

Boneo y La ETT 628 Servando Bayo. 

Se utilizó una encuesta cerrada estilo diario de frecuencias para realizar las 

observaciones. Los resultados obtenidos revelan que entre los hábitos alimenticios de 

estudiantes de escuelas privadas y públicas no hay diferencias significativas. Hay una 
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tendencia al consumo de productos con alto contenido de sodio, grasas saturadas, 

comidas carburadas, frituras y golosinas. Estos hábitos alimenticios se han formado 

desde la primera infancia de los sujetos estudiados. 

El antecedente señalado se toma como apoyo para la presente investigación 

porque resalta cómo se forman los hábitos alimenticios desde las primeras edades de 

los niños y las niñas, corroborándose que las estrategias que el docente aplique 

durante la educación inicial pondrán la diferencia en la formación de hábitos de 

alimentación. 

En Venezuela también se han realizado estudios relacionados con los hábitos de 

alimentación, uno de ellos, fue presentado por Olmos (2013) quien realizó una 

investigación titulada “La Caja Mágica Funcional para la Promociónde Hábitos 

Alimenticios los Niños y Niñas del Primer Grupo de la Escuela Integral Bolivariana 

“Ezequiel Zamora” del Municipio Independencia, del Estado Yaracuy”. Su propósito 

fue ejecutar estrategias pedagógicas por medio de la caja funcional que estimulen la 

promoción de hábitos alimenticios en los niños y las niñas del primer grupo de dicha 

escuela. Se enmarcóen el paradigma Interpretativo con un enfoque cualitativo y el 

diseño de Investigación - Acción.  

La población objeto de estudio, estuvo conformada por 27 niños y niñas en 

edades comprendidas entre 3 y 4 años a quienes se le aplicaron registros descriptivos 

y lista de verificación. La innovación educativa se desarrolló en tres fases: evaluación 

motivación, ejecución y evaluación durante quince días de dos horas cada sesión. La 

puesta en práctica de las actividades programadas permitió promover cambios 

significativos en ellos, al sentarse adecuadamente a la hora de comer, utilizar los 

utensilios correctamente y cumplir con los hábitos alimenticios. 

Este trabajo fue tomado como antecedente porque destaca la importancia de la 

información como elemento orientador para los hábitos de alimentación saludables, 

situación que se considera en la presente investigación al reconocer que los  docentes 

tienen un rol principal,  en la formación de hábitos de alimentación que ayuden a 

niños y niñas a preservar la salud. 
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También, anivel nacional, Mejías (2011), realizó una investigación de campo 

descriptiva sobre “Las Prácticas alimenticias de  escolares de sexto Grado de la 

Escuela Básica Pío Tamayo”. El estudio de campo, se dirigió a una población de 20 

estudiantes a quienes se les aplicó un cuestionario sobre  el tipo de alimentos que 

consumen con el objetivo de “determinar el conocimiento que tienen los estudiantes 

sobre la calidad alimenticia de los productos que consumen”. La investigación 

permitió conocer que el 95% de los estudiantes desconocen qué es lo que consumen 

cuando ingieren los alimentos cotidianos y más aún qué nutrientes están dejando de 

incluir en sus dietas.Recuerda lo que hablamos debes ampliar la información toma 

como modelo los antecedentes que contruiste anteriormente, y chequea si el 

antecedente es 2013 o 2011. En un párrafo coloca título y objetivo. Otro párrafo 

metodología y otro párrafo conclusiones 

El trabajo anterior aporta elementos importantes para el estudio que se realizará 

en el Centro de Educación Inicial Yumarito, pues plantea un elemento clave para 

cambiar hábitos de alimentación saludables, como es el conocimiento sobre la calidad 

nutritiva del alimento que se consume. Este aprendizaje se puede mediar a través de 

estrategias pedagógicas  a mejorar los hábitos alimenticios de los niños y niñas. 

De igual manera, se tomó como referente regional, el trabajo de Perozo (2015), 

quien realizó una investigación titulada “Guía para la orientación de hábitos de 

alimentación e higiene de los niños y niñas de la Etapa Preescolar dirigida a padres y 

representantes del Centro de educación Inicial Bolivariano Cubiro”, el propósito de 

este trabajo fue presentar una guía para la orientación de hábitos de alimentación e 

higiene de los niños y niñas de la Etapa Preescolar dirigida a padres y representantes 

de la referida institución educativa, ubicada en el municipio Diego de Lozada, 

municipio Jiménez del estado Lara.  

El estudio se ubicó en la modalidad de proyecto especial, sustentado en una 

investigación de campo de carácter descriptivo. Los sujetos de investigación fueron 

54 padres y representantes, a quienes se les aplicó un instrumento tipo cuestionario, 

que fue previamente validado a través de juicios de expertos y comprobada su 

confiabilidad  mediante el coeficiente alpha de cronbach.  
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Los resultados revelaron necesidad de una guía de orientación sobre hábitos de 

alimentación e higiene en los niños y niñas dirigida a padres y representantesamplia 

los resultados por qué fue necesaria la guía, cuál fue el problema encontrado 

La investigación citada,  es un referente importante para el estudio que se 

realizará en la Etapa Preescolar de la Escuela Integral Bolivariana “Yumarito”, por 

cuanto, enfoca el aprendizaje de hábitos, como un proceso en el cual participan 

diferentes actores educativos, entre ellos, la familia y la escuela, espacios que deben 

ser propiciadores de prácticas de conductas que fortalezcan la salud de los niños y las 

niñas. 

Por otra parte, Paradas (2016),  realizó la investigación titulada Programa de 

orientación basado en los hábitos saludables que promueven en la familia para el 

bienestar integral de los niños y niñas de la Etapa Preescolar, con el objetivo de 

proponer un programa de orientación basado en los hábitos saludables que 

promueven en la familia para el bienestar integral de los niños y niñas de la Etapa 

preescolar de las Escuela Estadales de las Parroquias José Gregorio Bastidas, 

municipio Palavecino, estado Lara.  

Se ubicó en la modalidad de proyecto especial, apoyado en una investigación de 

campo, de carácter descriptiva. La población la conformaron 256 representantes, de 

los cuales se tomaron como muestra 77. Se utilizó la técnica de la encuesta a través de 

un cuestionario, validado por expertos y cuyo coeficiente de confiabilidad se ubicó en 

0.89.  

Los resultados del diagnóstico revelaron necesidad de un programa de 

orientación basado en los hábitos saludables, que se promueven en la familia, para el 

bienestar integral de los niños y niñas de la etapa preescolar.Amplia los resultados 

por qué fue necesaria la guía, cuál fue el problema encontrado 

 

El estudio fue tomado como referente, porque destaca la importancia de los 

hábitos saludables en el desarrollo integral de los niños y niñas, revelando además 

que hay necesidad de atender desde las instituciones educativas la formación de estos 

hábitos vinculados muchos de ellos, con la alimentación. 
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Como se ha podido verificar en los estudios presentados, existen diferentes 

trabajos que guardan relación con la investigación a realizar en la Etapa Preescolar de 

la Escuela Integral Bolivariana “Yumarito”, en ese sentido, aportan información, 

conocimiento, hallazgos y datos, que pueden ser considerados en la construcción 

teórica de las estrategias didácticas dirigidas a la formación de hábitos alimenticios en 

los niños y niñas. 

Bases Teóricas 

 

La alimentación además de constituir un proceso biológico, también es un 

proceso social y cultural; en ese sentido, los hábitos alimenticios son el resultado de 

aprendizajes adquiridos y asumidos como parte de la rutina de vida de las personas. 

Desde la anterior premisa, en la presente investigación, la explicación y comprensión 

de cómo aprenden hábitos alimenticios los niños y niñas  de la etapa preescolar, se 

realiza a través de la teoría de las Necesidades Humanas de Maslow, y la teoría del 

aprendizaje social de Bandura. 

 

Teoría de las Necesidades Humanas 

 

El ser humano es una unidad biopsicosocial, su funcionamiento depende  y está 

influenciado por múltiples necesidades, que sin lugar a dudas deben ser consideradas 

a la hora de estudiar cómo se forman los hábitos alimentarios en el transcurso de su 

desarrollo. En ese sentido, las necesidades humanas estudiadas por autores como 

Maslow (1991), quien creó la pirámide de las necesidades, se pueden clasificar  en 

cinco grandes bloques: necesidades Fisiológicas, de Seguridad, Afiliación, 

Reconocimiento y Autorrealización.  
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Gráfico1.Jerarquía de las Necesidades Humanas. Tomada de Kotcher  y  Fuller 

(2007). 

 

Cabe destacar que, la satisfacción de las necesidades básicas, es una condición 

fundamental, para que el ser humano se interese por satisfacer otras necesidades 

superiores. Cuando la persona siente que ha logrado cubrir sus requerimientos de 

alimentos, descanso, respiración y de seguridad, pasa a interesarse en amistades, 

afectos, compartir sexualmente. Una vez cubierta la necesidad de afiliación, ya busca 

reconocimiento de los otros y cubierta esta etapa, se alcanza la cumbre de la pirámide 

al sentir la necesidad de autorrealización. 

La pirámide creada por Maslow (ob.cit) presenta y jerarquiza un conjunto de 

necesidades humanas y sostiene que conforme se satisfacen las básicas (parte inferior 

de la pirámide), los seres humanos desarrollan necesidades y deseos más elevados 

que los motivan para alcanzar nuevas metas (parte superior de la pirámide). A 

continuación se describen los aspectos de cada uno de los niveles y el significado que 

tiene su organización en forma piramidal: 

Necesidades Fisiológicas: estas necesidades constituyen la primera prioridad 

del individuo y se encuentran relacionadas con su supervivencia. Dentro de éstas 

encontramos, entre otras, la necesidad de alimentación, el saciar la sed, el 

mantenimiento de una temperatura corporal adecuada, de respirar, de dormir y 

descansar, además se encuentran necesidades de otro tipo como el sexo, la 
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maternidad o las actividades completas. En síntesis las que permiten mantener la 

homeóstasis o equilibrio interno. 

En el ámbito de educación inicial, la satisfacción de las necesidades fisiológicas  

constituye un elemento central en la práctica pedagógica, tal como ha sido reconocido 

en los espacios de debate y reflexión educativa; de allí los programas de alimentación 

escolar  (PAE) diseñados para que niños y niñas tengan garantizados los nutrientes 

básicos requeridos para el crecimiento y desarrollo corporal. 

Igualmente, las características de la infraestructura escolar, están adecuadas a 

crear las condiciones ambientales para que la temperatura sea agradable y acogedora, 

permitiendo la ventilación e iluminación que se necesita en los espacios diversos de la 

institución educativa. De la misma manera, la jornada diaria de la actividad 

pedagógica tiene incluido el período de descanso, en correspondencia con esta 

necesidad de los niños y niñas. 

Necesidades de Seguridad: Estas surgen cuando las necesidades fisiológicas se 

mantienen compensadas. Son las necesidades de sentirse seguro y protegido. Dentro 

de estas encontramos la necesidad de tener un empleo, de ingresos y recursos, de 

tener una propiedad privada, de tener seguridad física, familiar y de salud, también de 

protección y estabilidad, entre otras. Estas necesidades se relacionan con el temor de 

los individuos a perder el control de su vida y están íntimamente ligadas al miedo. 

En los niños y niñas, la necesidad de seguridad se manifiesta en el deseo de 

sentir apoyo de los adultos con los cuales comparte en el ámbito escolar. Tener  y 

sentir estabilidad afectiva en el contexto de la institución y especialmente en el aula, 

durante su interacción con la docente. El niño y la niña creen en su maestra y sienten 

plena confianza en ella, esperan siempre demostraciones de afecto y protección. 

Necesidades de Afiliación y Afecto: Una vez satisfechas las necesidades 

fisiológicas y de seguridad, la motivación se da por las necesidades sociales. Estas 

tienen relación con la necesidad de compañía del ser humano, con su aspecto afectivo 

y su participación social. Dentro de estas necesidades tenemos la de comunicarse con 

otras personas, la de establecer amistad con ellas, la de manifestar y recibir afecto, la 
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de vivir en comunidad, la de pertenecer a un grupo y sentirse aceptado dentro de él, 

entre otras. 

El contexto escolar es ideal para que se pueda desarrollar interacción social  

entre niños y niñas, entre éstos y los adultos, lo cual permite que se satisfaga la 

necesidad de afiliación y afecto. En ese sentido, se puede observar cómo forman 

grupos, realizan juegos colectivos, interaccionan entre ellos, o cómo hacen amistades 

aumentando la seguridad en ellos mismos cuando son parte de grupos internos de 

juego o trabajo. 

Necesidades de Reconocimiento: También conocidas como las necesidades del 

ego o de la autoestima. Este grupo radica en la necesidad de toda persona de sentirse 

apreciado, tener prestigio y destacar dentro de su grupo social, de igual manera se 

incluyen la autovaloración y el respeto a sí mismo, el autor describió dos  tipos de 

necesidades de estima, una alta y otra baja. 

En la perspectiva anterior, se puede afirmar que la necesidad de reconocimiento 

individual, forma parte de los requerimientos que se evidencian en comportamientos 

y actitudes de los niños y niñas en la etapa preescolar. El docente debe atenderlas a 

través de distintas actividades que permitan que cada niño y niña sean reconocidos 

por los compañeros, los adultos, la familia y la comunidad. 

Necesidades de Auto-Superación: También conocidas como de autorrealización 

o auto actualización, que se convierten en el ideal para cada individuo. En este nivel 

el ser humano requiere trascender, dejar huella, realizar su propia obra, desarrollar su 

talento al máximo. 

Un ser humano plenamente satisfecho quiere trascender, elevarse en sus 

talentos, crear, abordar perspectivas que otros no alcanzan. Es a ese nivel donde se 

quiere que cada persona llegue, que pueda ver el horizonte de la vida desde la 

máxima altura que pueda alcanzar como persona. El docente tendrá la posibilidad de 

impulsar estos procesos de desarrollo integral, propiciando desde la etapa preescolar 

los hábitos de la buena alimentación. 

De acuerdo con la teoría propuesta, sólo se llega  a la cima de la pirámide 

cuando las necesidades básicas han sido satisfechas. Tal planteamiento tiene estrecha 
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vinculación con el presente trabajo de investigación, en el sentido que una persona 

que tiene una adecuada y saludable nutrición goza de buena salud, en consecuencia, 

puede aspirar alcanzar otros objetivos sociales.  

Por el contrario, un individuo con problemas de salud, en particular víctima de 

enfermedad relacionada con la alimentación, es una persona con la salud 

comprometida, con baja autoestima, rechazada socialmente, por lo cual se le hace 

más difícil emprender nuevas metas de índole social.  Ese aspecto debe ser evaluado 

por el docente, quien debe intervenir a través de estrategias dirigidas a formar buenos 

hábitos alimenticios.. 

La teoría de Maslow (ob.cit), considerada por el autor como esencial para la 

comprensión de la motivación humana, complementa el planteamiento educativo que 

se realiza en la presente investigación, que busca Analizar el uso de  estrategias 

pedagógicas  en la formación de hábitos alimenticios  para el fortalecimiento de la 

salud en niños y niñas  de la etapa preescolar de la Escuela Integral Bolivariana 

“Yumarito”, parroquia Yaritagua, municipio Peña, Estado Yaracuypor cuanto, como 

se ha venido sosteniendo, la alimentación no ocurre desvinculada de procesos 

psicológicos, sociales, culturales, axiológicos, económicos, políticos e ideológicos. 

La alimentación es una necesidad básica para que el niño y la niña puedan 

escalar la pirámide de manera saludable, por ello está como una prioridad en la 

formación y educación integral, no puede supeditarse a otros contenidos académicos 

y debe dársele el valor trascendental que tiene para el crecimiento y pleno desarrollo 

de las nuevas generaciones.  

 

Teoría del Aprendizaje Social de Albert Bandura 

 

De acuerdo con esta teoría, el aprendizaje es el resultado de la interacción entre 

el aprendiz y su entorno social. Hasta entonces, predominaba la tesis de los teóricos 

conductistas que no reconocían el valor de la dimensión social en la adquisición de 

nuevos conocimientos. Bandura (1986) sin embargo, pudo apreciar que, las relaciones 

sociales a la par del factor cognitivo de los individuos, es fuente de aprendizaje. 
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La Teoría del Aprendizaje Social, posteriormente denominada por el propio 

Bandura como “teoría Social Cognitiva”, propone que el sujeto no  aprende sólo por 

observar a los demás y repetir las acciones, sino que también participa activamente en 

el proceso de aprendizaje. Por esto, su teoría incluye aspectos del aprendizaje 

conductual (cómo influye el entorno) pero también del cognitivo (aspectos 

psicológicos influyen en las conductas). Para Bandura (1986ob. cit.) el aprendizaje 

“es una actividad de procesamiento de información en la que los datos acerca de la 

estructura de la conducta y de los acontecimientos del entorno se transforman en 

representaciones simbólicas que sirven como lineamientos para la acción”. (p. 51) 

Desde esa perspectiva, el niño y niña de la etapa preescolar aprenden 

comportamientos que se convierten en hábitos, a medida de la práctica sistemática. 

Inicialmente, lo hacen como repetición de la observación a las demás personas, que 

interactúan con él en la dinámica social cotidiana. Posteriormente, se convierte en un 

comportamiento enraizado en su personalidad, evidenciando que el mismo se ha 

convertido en un hábito. Los procesos cognitivos que se desarrollan en la interacción 

del niño con el contexto social, de acuerdo con Prieto Navarro (2007), se refieren “a 

la capacidad de las personas para construir la realidad, autorregular la conducta y 

actuar en un sentido determinado”. (p.67) 

En función de lo citado anteriormente, en la etapa preescolar, el docente debe 

ubicar al niño y la niña en situaciones donde reciba información sobre los alimentos, 

procese, analice, identifique, clasifique y memorice datos referidos a ellos, de esa 

forma se complementa el conocimiento que obtienen a través de la observación. 

 

La Nutrición: Base del Desarrollo y de la Salud 

 

Mientras la alimentación consiste en la obtención, preparación e ingestión de 

alimentos, la nutrición es un concepto más complejo. Se refiere según el Ministerio 

del Poder Popular para la Alimentación (2006) a “un conjunto de procesos a través de 

los cuales los seres vivos incorporamos, transformamos y utilizamos en nuestro 



27 

 

organismo, una serie de sustancias que recibimos del mundo por medio de los 

alimentos”. (p.1). 

De tal forma que al hablar de nutrición, se trae a colación la calidad de los 

alimentos que son ingeridos, por lo que el Ministerio del Poder Popular para la 

Alimentación (ob.cit) señala que también se puede entender la nutrición como “el 

conjunto de procesos fisiológicos, armónicos y coordinados que ocurren en todas las 

células y tienen como finalidad proveer al organismo de la energía y los nutrientes 

necesarios para mantener la vida, promover el crecimiento y reparar las pérdidas” 

(p.1). En consecuencia, la alimentación debe realizarse atendiendo las necesidades de 

nutrientes que posee el organismo, considerando que sólo los alimentos contienen las 

calorías y vitaminas necesarias para energizar al organismo y activarlo en el 

cumplimiento de las diversas funciones.  

En ese orden de ideas, la ingesta de alimentos debe estar condicionada a la 

calidad que estos presentan. Pero la calidad ¿a qué se refiere? Es un concepto que de 

acuerdo con Greppi (2012) hace referencia: “ al conjunto de atributos relacionados 

con  la presentación, composición, pureza, tratamiento tecnológico y conservación, 

que hacen del alimento, algo más o menos apetecible al consumidor, y por otra parte, 

al aspecto sanitario y valor nutritivo del alimento. (p.12) 

Todos los atributos antes señalados, deben ser conocidos por los docentes, así 

como también por los padres y representantes responsables de la alimentación de los 

niños y niñas- Es necesarios acotar que,  el propósito de una buena nutrición es 

recibir una la cantidad, variedad y calidad de sustancias que se requieren para 

disfrutar de una salud óptima. Una nutrición adecuada es la que proporciona los 

requerimientos de energía, por medio de los carbohidratos, las proteínas y grasas, 

además de las vitaminas y minerales necesarios, la correcta hidratación y la fibra 

dietética suficiente. 

De allí la importancia que tiene la nutrición para la salud y sobre todo para el 

desarrollo integral de los niños y niñas. Durante la etapa de crecimiento, es decir los 

primeros años de vida, los infantes requieren de proteínas, calorías, minerales, hierro 

y vitaminas diversas que son los insumos de la actividad de las células del organismo, 
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de tal manera, que en ese período la alimentación debe tener las cantidades 

suficientes de estos componentes para producir energía. 

La energía es el combustible que utiliza el organismo para desarrollar sus 

funciones vitales. En ese sentido, las necesidades de energía y nutrientes para cada 

persona son variables según la edad, sexo, estado físico y fisiológico, para lograr 

mantenerse sano  y pueda desarrollar variadas y complejas funciones. 

Ahora bien, los alimentos son lo único que proporciona energía y diversos 

nutrimentos necesarios para crecer sanos, fuertes y poder realizar las actividades 

diarias. Ninguna persona logra sobrevivir sin alimento y la falta de alguno de los 

nutrimentos ocasiona problemas graves en la salud. Por ello, la alimentación de los 

niños y niñas debe ser completa,  en los  alimentos principales del día: desayuno, 

almuerzo y cena, incluyendo productos de los siguientes grupos: 

1. Cereales y tubérculos que proporcionan la energía para poder realizar las 

actividades físicas, mentales, intelectuales y sociales diarias. 

2. Leguminosas y alimentos de origen animal que brindan proteínas para poder 

crecer y reparar los tejidos del cuerpo. 

3. Frutas y verduras, que  contienen vitaminas minerales para conservar  la 

salud y que el cuerpo funcione adecuadamente. 

4. Agua, para ayudar a que todos los procesos del cuerpo se realicen en la forma 

correcta y porque ella forma parte de nuestro cuerpo en forma importante. 

La combinación adecuada de los rubros antes identificados, sin lugar a dudas, 

garantiza que el organismo está siendo atendido de manera correcta, no sólo para 

quitar el hambre, sino para proveer al cuerpo de los insumos nutritivos que requiere 

para su crecimiento y desarrollo. 

 

Alimentación Balanceada 

 

Antes de llegar a la definición de alimentación balanceada, es preciso aclarar 

otros términos que resultan fundamentales para comprender la temática, como son 

alimento y nutriente. De acuerdo con Camacho (1999), se llama alimento a “toda 
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sustancia orgánica que ingerida por el organismo, aporta a éste, sustancias nutritivas 

para su buen desarrollo y funcionamiento”. (p.12). Mientras que nutriente, según el 

mismo autor Camacho (ob.cit), es “toda sustancia química que se encuentra en los 

alimentos y son utilizadas por el cuerpo” (p. 8).  

El autor antes referido, señala que los nutrientes se clasifican en tres grandes 

grupos: 

 

Macronutrientes (proteínas, grasas y carbohidratos) 

 

Proteínas. Las proteínas están constituidas por subunidades denominadas 

aminoácidos. Es uno de los componentes más abundantes del cuerpo, sólo lo supera 

en cantidad el agua. La mitad del peso seco es la proteína distribuida en los músculos, 

huesos, cartílagos, etc. Son múltiples las funciones que cumplen las proteínas dentro 

del cuerpo, entre ellas: 

1.-Formación y reestructuración de tejidos como músculos, pelo, uñas, huesos, 

diente, piel. 

2.-Formación de enzimas y hormonas, por ejemplo: síntesis de enzimas 

digestivas y de hormonas como la insulina, tiroxina, etc. 

3.-Para suministrar energía: aunque no es su función primordial, un gramo de 

proteína aporta cuatro kilocalorías. Una dieta con alto consumo de proteína no es 

conveniente. El exceso de esta se almacena en el cuerpo en forma de grasa como 

reserva de energía.  

 

Carbohidratos. Existen dos grandes grupos de carbohidratos los simples y los 

complejos. Dentro de los carbohidratos es proporcionar energía al organismo, son 

como la gasolina que necesita el cuerpo para realizar las actividades diarias. Al igual 

que las proteínas, un gramo de carbohidrato aporta  cuatro kilocalorías 

 

Grasas. Las moléculas esenciales que constituyen las grasas, son los ácidos 

grasos. Se clasifican en dos grupos según el grado d saturación. 
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1.-Ácidos grasos saturados 

Se encuentran principalmente en las grasas de tipo animal, o sea, la carne, 

huevos, leche y sus derivados 

2.-äcidos grasos poliinsaturados: se hallan sobre todo en la grasa tipo vegetal, 

es decir, los aceites, vegetales de soya, maíz, girasol, etc. entre otros.  

La función de las grasas en el organismo, es aportar energía. Un gramo de grasa 

provee más del doble de la energía que puede provenir d la proteína o de los 

carbohidratos, ya que un gramo de grasa provee nueve kilocalorías. Otra función 

importante es que, ayudan a conservar el calor y la temperatura del cuerpo, porque se 

depositan debajo de la piel. 

 

Micronutrientes (vitaminas y minerales) 

 

Vitaminas. Se definen como compuestos orgánicos necesarios para el 

crecimiento y la conservación de la vida. Son sustancias reguladoras  y en ocasiones 

estructurales de muchos procesos biológicos y químicos que ocurren dentro del 

organismo. Cada vitamina realiza una función específica en el cuerpo. 

Es importante destacar que es falso que las vitaminas aporten energía al cuerpo. 

Así como también, la creencia difundida de que las vitaminas engordan. Las 

vitaminas se dividen en dos grandes grupos: 

Hidrosolubles.  Son solubles en agua y pueden ser excretadas por el organismo 

a través de la orina. Dentro de este grupo se encuentra la vitamina C y las del 

complejo B. 

 

Cuadro 1 

 

 Vitaminas hidrosolubles 

Vitamina Funciones  Fuentes 
Vitamina C Ayuda a la síntesis del colágeno en procesos de cicatrización y 

en la absorción del hierro 

Frutas cítricas y guayabas 

Tiamina Colabora en el metabolismo para la absorción de energía Carne de cerdo, hígado, 

vísceras, leguminosas 

Rivoflavina Contribuye en el metabolismo de grasas, proteínas y 

carbohidratos, indispensable para el crecimiento normal y la 

conservación de tejidos. Buen funcionamiento de ojos 

Carne, leche, huevos, 

cereales enriquecidos y 

verduras verdes. 
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Niacina Actúa en el metabolismo para la producción de energía Hígado, carnes, pescado, granos 

enteros, cereal enriquecido y 
leguminosas 

Vitamina B6 Ayuda al metabolismo de las proteínas Carnes, vísceras, leguminosas, 

granos, plátano 

Ácido fólico Interviene en la síntesis de DNA y RNA. Ayuda en la formación de 
sangre 

Verduras verdes, víscera, leche, 
huevos,  

Vitamina B12 Coadyuda en la formación de la sangre, también en el metabolismo de 

la proteína. Ayuda en la formación y conservación del sistema nervioso. 

víscera, leche, huevos 

Ácido 
pantoténico 

Participa en el metabolismo para la formación de energía. Interviene en 
la síntesis de ácidos grasos 

Vísceras, salmón, huevos, 
leguminosas aguacates 

 

Biotina 

Ayuda a la fijación del CO2, interviene en le catabolismo de algunos 

aminoácidos 

Vísceras, cacahuetes (aguacates) 

Fuente: Tomada de Camacho (1999). 

 

Vitaminas liposolubles 

 

Son vitaminas liposolubles la A, la E, la E y la K. Se llaman así porque su 

absorción en el intestino sigue la misma  vía de las grasas. Pueden almacenarse en el 

organismo, especialmente en el hígado. Por esto es difícil  encontrar una deficiencia 

en las mismas. Como se almacenan en el hígado el consumo exagerado de ellas se ha 

asociado con alguna toxicidad. Siempre debe consultarse al médico antes de consumir 

algún suplemento vitamínico que las contenga. 

 

Cuadro 2 

 

Vitaminas liposolubles 

Vitamina Funciones Fuente 

Vitamina A Mantiene la función de las células 

epiteliales, piel, huesos, mucosas y 

membranas. Constituyente de los 

pigmentos  visuales. Ayuda en el 

crecimiento óseo 

Hígado, yema de huevo, 

leche fortificada, verduras 

verdes y amarillas. Cereales 

fortificados, albaricoque, 

melón. 

Vitamina D Interviene en la absorción de calcio y 

fósforo por los huesos 

Leche fortificada, cereales 

fortificados, yema de 

huevos, hígado, salmón, 

atún. 

Vitamina E Llamada antioxidante, protege las 

estructuras celulares 

Germen de trigo, verduras 

verdes, aceites vegetales, 

yemas de huevos,  

leguminosas, margarina, 

cacahuetes  

Vitamina K Es importante para una buena 

coagulación de la sangre 

Coliflor, espinacas, hígado 

de res, aceites vegetales. 

Fuente: Tomada de Camacho (1999). 
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Minerales 

 

Constituyen una pequeña proporción de los tejidos corporales. Son esenciales 

como componentes formativos y en muchas funciones vitales. Están clasificados en 

dos grandes grupos, según la proporción en que se encuentran en el organismo: 

Macro minerales: calcio, fósforo, potasio, hierro, azufre, cloro, sodio y 

magnesio. 

Oligoelementos: yodo, flúor, zinc, cobre, cromo, selenio, manganeso, 

moligodemo, estaño, silicio y níquel. 

 

Cuadro 3 

Minerales 

Mineral Funciones Fuentes 

Calcio Formación de huesos y dientes. Regula la 

contracción muscular. Intervienen en la 

coagulación sanguínea. 

Leche y derivados, acelga, 

espinacas, frutos secos 

Fósforo Formación de huesos y dientes. Forma 

parte del DNA y RNA. Interviene en la 

contracción muscular. 

Leche, aves, carne, pescado, 

quesos, nueces, leguminosas. 

Hierro Forma parte de la hemoglobina para el 

transporte de oxígeno en los músculos 

Hígado, carne, leguminosas, 

hortalizas verdes, cereales 

enriquecidos. 

Yodo Necesario para la formación de las 

hormonas tiroideas 

Mariscos, sal yodada 

Zinc Cofactor que se requiere para el 

crecimiento, reproducción, cicatrización, 

agudeza gustativa. 

Carne, hígado, huevos, 

mariscos, leche, granos 

integrales. 

Fuente: Tomada de Camacho (1999). 

Agua 

 

El agua es un nutriente esencial para la vida. Un hombre puede durar días sin 

ingerir alimentos, pero no lo puede hacer sin tomar agua. Es constituyente de la 

sangre, las linfas, las secreciones y de los líquidos intra y extracelulares. 

Aproximadamente el 70% del cuerpo humano está conformado por agua. El agua es 

necesaria para el funcionamiento de todo órgano, Es un elemento estructurador  de las 
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células y el medio en que se efectúan los cambios químicos que tienen origen en el 

cuerpo humano. Como medio de transporte participa en los procesos de digestión, 

absorción, circulación y excreción. El agua constituye el medio de transporte de todos 

los nutrientes. Es el mayor constituyente del volumen sanguíneo. Pick S. (2002): “la 

falta de alimentación balanceada lleva a la debilidad y falta de energía, entre otros 

problemas…” 

 

El Trompo de los Alimentos 

 

De acuerdo con el Ministerio del Poder Popular para la Educación (2014), el 

trompo de los alimentos es un recurso pedagógico que permite contribuir a mejorar 

los hábitos alimenticios de los estudiantes, al facilitar la información clave para el 

manejo de apropiado de la preparación de combinaciones alimenticias y el uso 

adecuado de los productos diversos destinados a la alimentación. 

El trompo alimenticio es el equivalente a lo que se conoce en otros países como 

pirámide alimentaria. Se refiere a una manera de clasificar los grupos básicos de 

alimentos para una alimentación saludable de acuerdo con las recomendaciones 

nutricionales para la población venezolana. El trompo está dividido en 5 bandas, cada 

una de las cuales indica, respectivamente: las proteínas, las hortalizas y frutas, los 

carbohidratos, las grasas y los dulces. 

Las proteínas. Comprenden los derivados de la leche de vaca y cabra; las 

carnes (res, pollo, pescado) y los huevos; todos los alimentos necesarios para la 

formación de tejidos. Es aconsejable incorporar una o dos raciones de proteínas por 

comidas. 

Frutas y Hortalizas.  Esta banda comprende las hortalizas ricas en magnesio, 

potasio y sodio (berenjena, auyama, zanahoria, remolacha, calabacín) y las frutas 

(lechosa, naranja, fresa, uva, patilla, piña, melón, cambur), que aportan los minerales 

principales y la energía necesaria para la función normal de los sistemas del 

organismo. Se recomienda consumir, por lo menos, cinco raciones crudas o cocidas al 

día de estos alimentos. 
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Los carbohidratos. La banda de los carbohidratos comprende los granos 

(caraotas, lentejas, arvejas); los cereales (maíz, trigo, arroz), los tubérculos (papa, 

ñame, casabe y ocumo) y los plátanos. Se recomienda incluir dos de estos alimentos, 

solos o combinados, en todas las comidas. 

Grasas: En este grupo se encuentran los aceites, las mantequillas, las 

margarinas, el aceite de oliva, etc. 

En el 'trompo de los alimentos se clasifican los 5 grupos de alimentos. Los tres 

primeros son básicos; se encuentran las proteínas: carnes, necesarios para la 

formación de tejidos, en el segundo hortalizas y frutas que aportan los minerales 

principales y energía para las funciones normales de los sistemas del organismo, el 

tercer grupo las calorías y los carbohidratos; granos, cereales, tubérculos, los otros 

dos grupos están los misceláneos que son las grasas: mantequillas, margarinas, 

calorías complementarias, igual que los azúcares.  

Dulces:Comprendido por alimentos como el azúcar, la miel o el papelón y el 

chocolate. De estos alimentos se recomienda una sola porción al día representa la 

ingesta de agua y un muñeco haciendo deportes, esto junto a la alimentación 

balanceada garantiza un individuo saludable. Cabe destacar que en la cuerda del 

trompo se encuentran dos elementos que no estaban incluidos, uno es el agua y otro 

es la actividad física.  

Ahora bien, la alimentación debe incluir una dieta equilibrada la cual  de 

acuerdo con Zambrano y Otros (2013) debe distribuirse en  tres o cuatro comidas al 

día. El desayuno  y la merienda de la mañana deben proporcionar el 25% de la 

caloría, la comida del mediodía un 30%, la merienda de la tarde entre un 15 y 20% y 

la cena entre 25 y 30%. 

En ese orden de ideas,  así como la falta de alimentos induce a enfermedades, 

también la sobrealimentación genera problemas para la salud. Organismos Oficiales 

de Venezuela, que tienen responsabilidad en la alimentación, como el Instituto 

Nacional de Nutrición (INN-2001) señala que el sujeto debe ingerir  calorías de 

macronutrientes (entiéndase proteínas, grasas y carbohidratos) en los siguientes 
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porcentajes: Proteínas (entre 12 y 15%); Grasas (25 y 30%) y Carbohidratos (55-

60%).  

 

Gráfico 2. Trompo de los Alimentos. Tomada del Instituto Nacional de Nutrición 

(INN-2001) 

 

Los Hábitos Alimenticios 

 

Un hábito, de acuerdo con Marín (2010), “es una disposición hacia algo, y esa 

disposición se adquiere con la repetición de un acto…hábito y costumbre son 

conceptos íntimamente relacionados”. (p.24). En ese sentido, el hábito se manifiesta 

como una conducta que revela una convicción del sujeto. El hábito implica cierto 

automatismo, aunque también participan elementos conscientes, por lo tanto, no hay 

desconocimiento, al contrario, se sabe lo que produce este hábito: satisfacción, eleva 

la autoestima, produce placer, genera emociones, da seguridad, entre otros beneficios. 
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Un ser humano tiene diversos hábitos, entre ellos el de alimentación. El cual, le 

permite consumir un tipo de alimento en específico, ingerir varias comidas al día, es 

adepto a un tipo de producto, a una forma de preparación.La Confederación de 

Consumidores y Usuarios(CECU)(2016), señala que el hábito de alimentación se 

puede definir como “los hábitos adquiridos a lo largo de la vida que influyen en 

nuestra alimentación”. (p.23).  Una dieta variada debe incluir alimentos de todos los 

grupos y en cantidades suficientes para cubrir las necesidades energéticas y nutritivas.  

El hábito de alimentación está influenciado por diferentes factores, que pueden 

generar cambios diversos en ellos. La OMS (2003), señala que todas las sociedades 

han sufrido grandes cambios que han repercutido enormemente en el régimen 

alimentario. En el pasado, las dietas se encontraban basadas en alimentos de origen 

vegetal; más adelante, con la extensión de la industrialización y la influencia de los 

medios comunicacionales, los patrones de alimentación han sido cambiados 

notablemente y  sustituidos por dietas, con alto contenido de grasas principalmente de 

origen animal, que se convierten en enemigos latentes de la salud de los 

consumidores. 

Ahora bien, los patrones alimentarios constituyen un factor conductual, que 

puede ser modificado en cualquier momento. Cambiar alimentos, con  exceso de 

grasas saturadas, productos refinados, alimentos con baja cantidad de fibra, entre 

otros comportamientos poco amigables para la salud, es fundamental para la 

construcción de un nuevo paradigma cultural en materia de alimentación. 

Cabe destacar que la formación de hábitos de alimentación, comienza desde las 

primeras edades y se practican durante toda la vida. Duhagon (2005), sostiene que los 

hábitos alimentarios que son incorporados en la niñez y la adolescencia perduran en 

la edad adulta, y se determinan por las costumbres familiares que dependen de 

factores variados.  

Los hábitos alimenticios positivos para la salud  tienen en cuenta que la 

alimentación sea: 

Equilibrada, es decir cada comida debe contener en igual cantidad alimentos de 

los tres grupos. En nuestra cultura, se exagera del consumo de carne y se dejan a un 
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lado los cereales, verduras y frutas, favoreciendo así la obesidad y muchos problemas 

por la falta de vitaminas y minerales. 

 Higiénica, para prevenir enfermedades infecciosas se debe cuidar mucho la 

calidad, frescura y forma de preparación de los alimentos. El lavado de manos antes 

de prepararlos y comerlos es un hábito que debe fomentarse en los niños desde muy 

pequeñitos. 

Suficiente, esto con relación a cubrir las necesidades de nutrimentos, más que a 

comer mucho. Cada persona tiene capacidad diferente para comer y no se debe 

imponer la misma cantidad a todos, esto en lugar de beneficiar, ocasiona muchos 

problemas en las comidas familiares. 

Variada. Es importante que los niños aprendan a comer de todo y si hay algo 

que no les gusta tratar de no darlo y buscar un alimento sustituto de los nutrimentos 

que contiene. Lo importante son los nutrimentos, no el tipo de alimento en especial. 

Por otra parte, cabe destacar la influencia de los medios de comunicación en la 

formación de hábitos de alimentación, sobre todo en los niños y adolescentes. En ese 

sentido, ha penetrado con mucha fuerza  el consumo de comida chatarra, 

convirtiéndose en una moda gastronómica que siguen muchas familias, a veces por  

falta de tiempo, comodidad o desgano. Lo cierto es que cada día son más las personas 

que eligen, incluso varias veces a la semana, comer esta clase de alimentos, más 

conocidos como comida “chatarra”  o comida rápida.  

Las características nutricionales de estos alimentos pueden causar aumento 

excesivo de peso y favorecer el desarrollo de algunas de las complicaciones que 

acompañan a la obesidad. Aunque son muy agradables al paladar contienen alta 

densidad energética, grasas, sal y azúcar, grasas saturadas, ácidos grasos, alto índice 

glicémico y bajo contenido de fibra.  

Todo lo cual constituye un detonante de enfermedades propias de la vida 

agitada de las ciudades modernas, donde hay exceso de ofertas culinarias, pero pocas 

garantías de alimentos sanos. Las consecuencias del consumo de este tipo de 

alimentos son enfermedades como la diabetes, arteriosclerosis, hipertensión, 

obesidad, los accidentes cerebro vasculares y diversos tipos de cáncer, entre otros. 
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El panorama de salud que se ha descrito es posible detenerlo mediante la 

educación temprana y la formación de hábitos de alimentación a través de estrategias 

pedagógicas que el docente aplique en su práctica pedagógica institucional, como es 

el caso de la Escuela Integral Bolivariana Yumarito, donde se aspira que se fortalezca 

la salud de los niños y niñas a través de los hábitos de alimentación. 

 

Fortalecimiento de la Salud del Niño y la Niña de la Etapa Preescolar 

 

El papel que desempeña la alimentación en la salud y el bienestar es reconocido 

en el mundo entero, en consecuencia en el nivel preescolar tiene particular 

importancia por sus implicaciones en el crecimiento y desarrollo orgánico por el cual 

transitan los niños y niñas en esas edades. Larrañaga (2007), señala que el niño  

Es un organismo en formación. Por lo tanto, la nutrición ha de estar 

encaminada a la producción de nueva materia, cuyo resultado final es el 

crecimiento, más que el consumo energético que le exigen sus actividades 

orgánicas y externas (correr, jugar, estudiar…). (p.110)  

 

En ese sentido, se le debe garantizar la ingesta de las comidas y las meriendas 

respectivas. Lo ideal es que ninguna sea suspendida, porque cada una de ellas aporta 

en el momento requerido los elementos energéticos que requiere el cuerpo humano. 

Cabe destacar que, la omisión del desayuno interfiere con la cognición y el 

aprendizaje, por lo tanto, parte de los hábitos de alimentación consiste en que cada 

niño deguste los platos preparados con productos nutritivos, que le garanticen el 

aporte proteico y vitamínico para el abordaje de las actividades del día.   

Sin embargo, hay situaciones que pueden limitar el acceso a los alimentos 

nutritivos, es por ello que en las Escuelas Integrales Bolivarianas, se ha incorporado 

el Programa de Alimentación Escolar (PAEB), para evitar que aquellos niños que se 

encuentran en situación de riesgo nutricional, dejen de consumir los nutrientes 

requeridos, en las cantidades adecuadas, las veces que por día que son recomendadas. 

Un organismo en crecimiento como el de los niños y niñas de preescolar,  ha de 

formar nuevas células y, al mismo tiempo, reparar sus desgastes; si a esto se añade 



39 

 

que la pérdida energética es mayor en los niños que en los adultos, se entenderá 

fácilmente que la ración alimenticia del niño ha de ser especialmente rica en proteínas 

y grasas. 

 

Que es la Salud  y los Hábitos Alimenticios 

 

Hay diferentes patologías que se encuentran relacionadas con la alimentación, 

entre ellas se encuentra la obesidad, la cual pocas veces es consecuencia de trastornos 

del sistema endocrino. No es un trastorno congénito, y los recién nacidos obesos no 

siempre lo son durante todo su desarrollo. Larrañaga  (ob.cit.) considera que la 

obesidad es “consecuencia de un aporte de energía a través de los alimentos que 

supera al consumo de energía a través de la actividad” (p.112).  

De acuerdo con el citado autor, la obesidad puede ser originada por una 

sobrealimentación, pero también por falta de actividad, como sucede en las personas 

sedentarias o postradas en cama. Algunas de las enfermedades relacionadas con la 

obesidad son diabetes, complicaciones de la vesícula, trastornos cardiovasculares y 

artritis. Para el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UnitedNations 

International Children'sEmergencyFund) UNICEF (2008), la esperanza de vida del 

obeso disminuye en relación con su sobrepeso, es decir, el sobrepeso hace que viva 

menos años, la mortalidad se duplica, este factor se multiplica cuando se asocian a 

otros factores como: tabaquismo, hiperlipemia, hipertensión arterial o diabetes. (p. 

14)  

Así mismo, se tiene el sobrepeso, como una de las principales causas de 

hipertensión resistente a fármacos, es decir, de hipertensión que es de muy difícil 

control. Manifiesta Burgos (2008) que entre las principales complicaciones de la 

obesidad infantil están “la hiperinsulinemia, resistencia a la insulina y diabetes” 

(p.04). 

Otra enfermedad relacionada con hábitos de alimentación es la  diabetes,  

producida por una alteración del metabolismo de los carbohidratos en la que aparece 

una cantidad excesiva de azúcar en la sangre y en la orina. Por otro lado, indica 

Marcurs (2008) que “entre otra de las complicaciones está las enfermedades 
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cardiovasculares” (p.35). La obesidad puede producir un aumento del volumen 

sanguíneo, del volumen diastólico del ventrículo izquierdo y del gasto cardíaco, 

responsables a medio plazo de hipertrofia y dilatación del ventrículo izquierdo.  

La insuficiencia cardíaca congestiva y la muerte súbita son mucho más 

frecuentes en el paciente obeso. En este orden de ideas, plantea Reyes (2006) que 

existe unas complicaciones llamadas Morbilidad Psicológica, que “es muy importante 

la repercusión que la obesidad tiene sobre el desarrollo psicológico y la adaptación 

social del niño” (p.51).  

Se ha  comprobado que los niños obesos tienen una pobre imagen de sí mismos 

y expresan sensaciones de inferioridad y rechazo. Por lo tanto, suelen presentar 

dificultades para hacer amigos. La discriminación por parte de los adultos o de los 

compañeros desencadena en ellos actitudes antisociales, que les conducen al 

aislamiento, depresión e inactividad, y frecuentemente producen aumento en la 

ingestión de alimentos, lo que a su vez agrava o al menos perpetúa la obesidad. 

 

Estrategias didácticas para la formación de hábitos alimenticios en la Etapa 

Preescolar 
 

Las estrategias didácticas de acuerdo con Díaz (2009), se pueden definir como 

“los elementos, acciones o formas de proceder que el profesor diseña y prepara en la 

fase estratégica de la planificación”. (p.122). Para ello considera una serie de 

variables presentes en el contexto, donde se realiza la acción didáctica, la cual, 

generalmente es diferente en cada circunstancia. 

La ejecución de estas estrategias didáctica, pretende conducir el acto 

pedagógico y dinamizar la participación de los niños y niñas, a fin de lograr los 

objetivos propuestos. En ese orden de ideas, las estrategias didácticasconstituyen, el 

diseño del camino que se debe recorrer en una situación de aprendizaje para que se 

pueda obtener los resultados esperados. Por lo tanto, son variables las características 

tanto de los sujetos como del contexto y el plan educativo, lo que incide directamente 

en la concepción que hace el educador acerca del aprendizaje y de la forma cómo 

hará que los niños y niñas transiten hacia el nuevo conocimiento. 
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Desde esa perspectiva, en educación inicial las estrategias didácticas  deben 

estar articuladas a las características del nivel, así como también a los objetivos 

previstos en el currículo respectivo, teniendo en cuenta las dimensiones del desarrollo 

planteadas como pilares por Delors (1997) “aprender a ser, aprender a conocer, 

aprender a hacer y aprender a convivir”.(p. 32) 

Es decir, las acciones diseñadas e incluidas como estrategias pedagógicas en la 

práctica docente, especialmente cuando están dirigidas a la formación de hábitos 

alimenticios, deben incluir información, ejercicio de la acción dentro del ámbito socio 

escolar, para generar conciencia y actitud de apoyo de cada sujeto. 

La información permanente sobre los alimentos, sus beneficios, las 

características nutricionales que poseen, cómo prepararlos, las raciones alimenticias 

adecuadas, la influencia de los alimentos en la talla y el peso, las enfermedades que se 

originan cuando la alimentación no es adecuada, el trompo de los alimentos, la 

higiene básica para el consumo, entre otros rubros, son elementos que van 

incorporándose poco a poco en la forma de pensar  de los niños y niñas. Más adelante 

tendrá una repercusión favorable a la formación de buenos hábitos alimenticios. 

Así mismo, la estrategia didáctica a debe hacer “funcional el conocimiento”. 

Con ello se quiere decir, que la información y el saber sobre los alimentos, debe ser 

de utilidad práctica para los niños y niñas. No debe quedarse en abstracciones que la 

edad y el desarrollo de los infantes le impiden comprender y sentir que ese saber es 

para la vida cotidiana. 

De igual forma, la formación de hábitos de alimentación transmite valores de 

orden social y personal. Por ser un conocimiento que se aplica en el marco de las 

relaciones de los niños y niñas con sus semejantes, genera valores de higiene, 

organización, convivencia, respeto, puntualidad  y amor a la naturaleza entre otros no 

menos importantes; en consecuencia, las estrategias pedagógicas deben estar 

articuladas con experiencias que exalten los valores antes mencionados. 

Cabe destacar entonces que, en el diseño de estrategias didácticas, son de alto 

beneficio aquellas actividades  de discusión de ideas, la interacción y socialización, 
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los conversatorios, sin descuidar acciones vivenciales, donde la participación 

reiterada de los niños y niñas, fijen el comportamiento deseado. 

Desde esta perspectiva, la función docente en cuanto al uso de estrategias 

didácticas para que niños y niñas adquieran y fortalezcan aprendizajes y hábitos 

alimenticios, resulta básica. En ese sentido, en el Centro de Educación Inicial, se 

pueden aplicar estrategias de dos tipos: 
 

Estrategias Dirigidas a niños y niñas 
 

Este tipo de estrategias genera interés y motivación a descubrir y conocer más 

sobre diferentes alimentos, más aún cuando, el niño y la niña son los protagonistas de 

las diferentes actividades que ellas incluyen. 

Películas. De la Torre (2005), considera que “el cine esun espacio de 

aprendizaje integral y de análisis de problemáticas diferentes de índole social, 

familiar, educativo y personal” (p.71), despertando en su desarrollo psicopedagógico 

elementos que forman al estudiante no sólo académicamente sino también de manera 

integral en asimilación de valores y competencias ciudadanas, sin dejar de lado la 

orientación del docente. De ahí que, usar la película como recurso para el aprendizaje, 

significa en este caso extraer muchas herramientas para la vida diaria del estudiante. 

 La observación de películas sobre temas alimenticios, plantea al niño y la niña, 

opciones diversas sobre los alimentos que conoce y consume. De esa forma, puede 

aprender que hay infantes que tienen otros hábitos alimenticios, diferentes a los que él 

práctica. Se complementa la estrategia, con comentarios, reflexiones e informaciones 

adicionales que van solicitando los niños y niñas. 

Elaboración de recetas nutritivas. Es una estrategia altamente motivadora, 

porque los niños y niñas, preparan sencillas recetas nutritivas, que la docente les 

aporta. En este listado de recetas, se encuentran jugos de frutas diversas, ensaladas, 

arepitas, helados, entre otras, que son de mucho agrado para los niños y niñas. 

Siembra de rubros alimenticios. Con esta estrategia se logra vincular a los 

niños y niñas a valorar más los vegetales, hortalizas y leguminosas. En espacios 

pequeños de la escuela, se realizan siembras de cebollín, pimentón, zanahoria, 
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cilantro, yuca, maíz, caraotas, frijoles, entre otros, que son rubros muy apreciados en 

la alimentación del  venezolano. 

Comida en el horario correspondiente. El cumplimiento del horario de 

comida, es fundamental para adquirir el hábito de comer a tiempo, dentro de los 

lapsos establecidos para el desayuno, el almuerzo, merienda y cena. 

Información sobre el valor nutricional del menú del día. El docente debe aportar 

información diaria sobre el valor nutricional del menú del día. De esa manera, niños y 

niñas aprenden sobre los alimentos que consumen y por qué deben hacerlo, sus 

beneficios en la salud, cómo producirlos y prepararlos. 

Exposición de los niños sobre recetas nutritivas. Los niños y niñas investigan 

sobre diferentes recetas que sus familiares preparan en el hogar, realizan sus 

exposiciones  ante sus compañeros, explican detalladamente cuáles son los beneficios 

que se obtienen cuando se consumen. 

Estrategias dirigidas a padres y representantes.Se debe reconocer el papel que 

desempeñan los padres y representantes en el aprendizaje de hábitos alimentarios por 

parte de los niños y niñas, en consecuencia, se deben incluir en las estrategias 

pedagógicas que diseñe el docente. Algunas de ellas, son las siguientes: 

Talleres. El taller es una estrategia que permite al padre y representante 

“aprender haciendo”, en ese sentido, los talleres sugeridos para la formación de 

hábitos alimenticios, deben incluir temas como preparación de alimentos, siembra de 

rubros básicos, información sobre valor nutricional de los diferentes alimentos, 

prevención de enfermedades con alimentos sanos. 

Foros. A través de foros dirigidos por especialistas invitados (médicos, 

nutricionistas), se amplía la información sobre la alimentación, sus efectos en la 

salud, en el aprendizaje y desarrollo general de los niños y niñas. 

Encuentros culinarios. Se trata de una estrategia que busca la integración de los 

padres, representantes y familia, quienes se reúnen para intercambiar comida 

preparada por ellos mismos, tomando en cuenta, los aportes nutricionales que deben 

consumir sus niños y niñas. Allí se realizan también intercambios de recetas, 



44 

 

conocimientos, se motiva al consumo de ciertos productos que generalmente son 

rechazados por los niños y niñas. 

Conversatorios.  Son estrategias que el docente puede aplicar con pequeños 

grupos de representantes, están dirigidos y destinados a conocer situaciones 

particulares que limitan el aprendizaje de hábitos de alimentación saludables. 

 

Bases Legales 
 

La alimentación al igual que la salud es un derecho humano que se encuentra 

amparada por un marco jurídico nacional e internacional. En ese sentido, se resalta el 

espíritu humano de la Constitución de la República Bolivariana de Venezuela (1999), 

que destaca en su Artículo 83:  

La salud es un derecho social fundamental, obligación del Estado que lo 

garantizará como parte del derecho a la vida. El Estado promoverá y 

desarrollará políticas orientadas a elevar la calidad de vida, el bienestar 

colectivo y el acceso a los servicios… de conformidad con los tratados y 

convenios internacionales suscritos y ratificados por la República. (p.50) 

 

Es necesario entonces, que desde los Centros de Educación Inicial, se comience 

a formar hábitos de alimentación que fortalezcan la salud de los niños y las niñas. 

Para ello, se deben ejecutar múltiples estrategias pedagógicas dirigidas a los padres y 

representantes para que cuiden que desde el nacimiento se vaya moldeando la 

conducta alimentaria saludable en los niños y niñas. En esta fase maternal se debe 

realizar la práctica de la lactancia materna durante los primeros seis meses y a partir 

de esa edad se puede ir introduciendo progresivamente los nuevos alimentos. 

La introducción de los alimentos se debe hacer uno a la vez, de esa forma, el 

proceso de conocer y aprehender el sabor y cualidades adicionales será más fácil para 

el niño o niña. Más tarde, cuando haya alcanzado la edad preescolar,  nuevos 

alimentos en otras presentaciones se irán incorporando, siempre considerando los 

valores nutricionales de cada producto. 

Tambiénestablece en su Artículo 84 que: 

Para garantizar el derecho a la salud, el Estado creará, ejercerá la rectoría 

y gestionará un sistema público nacional de salud, de carácter 

intersectorial, descentralizado y participativo, integrado al sistema de 
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seguridad social, regido por los principios de gratuidad, universalidad, 

integralidad, equidad, integración social y solidaridad. El sistema público 

nacional de salud dará prioridad a la promoción de la salud y a la 

prevención de las enfermedades, garantizando tratamiento oportuno y 

rehabilitación de calidad. Los bienes y servicios públicos de salud son 

propiedad del Estado y no podrán ser privatizados. La comunidad 

organizada tiene el derecho y el deber de participar en la toma de 

decisiones sobre la planificación, ejecución y control de la política 

específica en las instituciones públicas de salud. (p. 53) 

 

Es responsabilidad del estado, velar por el derecho que tiene todo ciudadano/a 

venezolano/a la salud, de allí que la promoción de la misma se  hace desde el primer 

nivel de educación, como es el de inicial en la etapa maternal al brindarle atención a 

las madres desde su embarazo, enseñándoles hábitos y normas de alimentación en 

procura de la sana formación del niño/a para que, posteriormente incluya en el menú, 

alimentos con el contenido necesario de nutrientes. De igual forma, garantiza la 

prevención de enfermedades al ofrecer servicios públicos de salud. 

Ley Orgánica para la Protección del Niño, Niña y  Adolescente (2000), también 

este instrumento jurídico plantea los siguientes lineamientos relacionados con la salud 

de los niños y niñas preescolares: 

Artículo 30: 

Todos los niños y adolescentes tienen derecho a un nivel de vida 

adecuado que asegure su desarrollo integral. Este derecho comprende 

entre otros, el disfrute de: a. Alimentación nutritiva y balanceada. b. 

Vestido apropiado al clima y que proteja la salud. c. Vivienda 

digna.(pp.15) 
 

Igualmente en el Parágrafo Primero expresa lo siguiente:  

Los padres, representantes o responsables tienen la obligación principal 

de garantizar, dentro de sus posibilidades y medios económicos, el 

disfrute pleno y efectivo de este derecho. El Estado, a través de políticas 

públicas, debe asegurar condiciones que permitan a los padres cumplir 

con esta responsabilidad, inclusive mediante asistencia material y 

programas de apoyo directo a los niños, adolescentes y sus familias. En el 

Parágrafo Segundo explana que: Las políticas del Estado dirigidas a crear 

las condiciones necesarias para lograr el disfrute del derecho a un nivel de 

vida adecuado, deben atender al contenido y límites del mismo, 

establecidos expresamente en esta disposición. 
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Para que los niños y niñas se beneficien plenamente de la protección del estado, 

se les debe formar hábitos de alimentación, que les sirva de herramientas para que el 

comportamiento que tienen en la ingesta de productos alimenticios, sea positivo para 

prevenir enfermedades no transmisibles, pero que en la actualidad son comunes por la 

forma como se  consumen los alimentos. 

Otro aspecto que tiene peso jurídico para la presente investigación es que la 

Organización Mundial de la Salud (OMS), aprobó en la 57 Asamblea mundial de 

Salud, en Mayo 2004, la Estrategia Global sobre Dieta, Actividad Física y Salud, 

justificada por la importancia de favorecer la creación de entornos más saludables. En 

ese sentido, instó a los estados miembros a que “las políticas y programas escolares 

deben apoyar la creación de programas alimentarios y de actividades físicas 

saludables”. 

Así mismo, señala la OMS que los Estados Miembros deben aplicar políticas 

con el propósito de disminuir el impacto en los niños de la promoción de alimentos 

ricos en grasas saturadas, ácidos grasos, trans, azúcares libres o sal”. Acordó un 

conjunto de recomendaciones sobre la promoción de alimentos y bebidas no 

alcohólicas dirigidas a los niños. Proponen que el comedor escolar incorpore también, 

los aspectos nutricionales, educativos y de promoción de salud, a través de 

recomendaciones nutricionales para las comidas escolares, que incluya información 

sobre guías alimentarias, tamaño de las raciones, dinámica del servicio y atención a 

necesidades especiales. 

La escuela es un eje central para el trabajo comunitario de promoción de la 

salud pública vinculada con la nutrición alimentaria. La educación alimentaria desde 

este ámbito, permite mejorar ciertas creencias y actitudes, influencias ambientales y 

conocimientos acerca de los alimentos y conduce a la formación de hábitos 

alimentarios prácticos, acorde con las necesidades individuales y la disponibilidad de 

alimentos. 
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CAPÍTULO III 

 

MARCO METODOLÓGICO 

 

Naturaleza de la investigación 

 

La investigación que se realizó en la escuela Integral Yumarito, ubicada en el 

Caserío homónimo, de la Parroquia Yaritagua, municipio Peña estado Yaracuy, con 

el objetivo de “analizar el uso de  estrategias didáctica  en la formación de hábitos 

alimenticios  para el fortalecimiento de la salud en niños y niñas  de preescolar”, se 

circunscribió en el paradigma cuantitativo-positivista. Sobre este 

paradigma, Estebaranz (1999) señala que es: 

Objetivista, edificado sobre el positivismo. La autoridad de los 

evaluadores  para intervenir se identifica con la autoridad del experto (el 

que conoce mejor), basada en una imagen dualista del mundo 

(sujeto/objeto) estática, de datos, en el que la ciencia es el único camino 

de conocimiento y la realidad como único objeto posible de 

conocimiento. (p. 374) 

 

En función del paradigma seleccionado, en la presente investigación, la 

búsqueda del conocimiento acerca del fenómeno  se realizó apegándose con rigor al 

método de la ciencia, entendiendo que hay una realidad que se requiere aprehender o 

capturar y ello sólo es posible utilizando técnicas válidas y confiables desde el punto 

de vista científico. 

Así mismo, la investigación es de naturaleza de campo descriptiva. 

 Se trata de un estudio descriptivo según lo que establecen Hernández, 

Fernández y Baptista (2003), pues se realizó un proceso descriptivo del 

comportamiento de la variable de estudio. 
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Moreno  (2000) señala que a través de los estudios descriptivos “se pretende 

obtener información acerca del estado actual de los fenómenos. Puede incluir 

aspectos cuantitativos y cualitativos, va más allá de la acumulación de datos a un 

proceso de análisis e interpretación desde un marco teórico realiza el investigador. 

(p.128) 

En el caso del presente estudio, la variable fue operacionalizada para indagar 

aspectos específicos del fenómeno que se encuentra en la realidad de la escuela 

Integral Bolivariana Yumarito, específicamente en la Etapa Preescolar. 

En el mismo orden de ideas, el estudio se enmarcó en las investigaciones de 

campo, con ello se quiere decir que, los datos fueron tomados directamente de la 

realidad de estudio, por lo tanto la información primaria es de  primera mano, que 

sólo fue recabada a través de una técnica científica que garantizarán que no fue 

manipulada.  

 

Variable de Estudio 

 

En toda investigación es importante plantear variables, puesto que, éstas 

permiten relacionar algunos conceptos y hacen referencia a las características que el 

investigador va a estudiar. Desde esta premisa, Ramírez (2010) la plantea como: “la 

representación característica que puede variar entre individuos y presentan diferentes 

valores” (p.25). Entonces, una variable es una cualidad susceptible de sufrir cambios 

(característica que varía). En este sentido, la que se toma para realizar la presente 

investigación tiene como variable única: Estrategias didácticas  dirigidas a la 

formación de hábitos alimenticios. 

Definición Conceptual: Tomando en cuenta que Castells, (2001) señala que la 

definición conceptual “es la comunicación de pensamiento o datos que se han 

organizado y comunicado. (p.43), la variable “Estrategias didácticas dirigidas a la 

formación de hábitos alimenticios”, conceptualmente se puede definir como: 

Conjunto de actividades que realiza el docente para la formación de hábitos 

alimenticios en los niños y niñas. 
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Definición Operacional: Se refiere a la descomposición de la variable en sub 

unidades (dimensiones, indicadores y sub-indicadores) que permiten la medición 

empírica utilizando como reactivo preguntas elaboradas con respuestas politómicas. 

La definición operacional de la variable “Estrategias pedagógicas  en la formación de 

hábitos alimenticios  para el fortalecimiento de la salud” se presenta en el cuadro 1, 

que sigue a continuación: 
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Cuadro 4 

Operacionalización de variables 

Variable Definición Dimensiones Indicadores Ítems 

Estrategias didácticas  

dirigidas a la formación 

de hábitos alimenticios. 

 

Se refiere al conjunto de actividades 

que realiza el docente para la 

formación de hábitos alimenticios en 

los niños y en las niñas. 

 

Conocimientos  

del docente  

 Definición  1, 2, 

3 

Finalidad  4 

Importancia 5 

Salud 6 

Desarrollo del niño y la 

niña 

7 

Alimentos variados 8 

 

 

Actividades  

 

Películas 9, 10 

Elaboración de recetas 

nutritivas 

11, 

12 

Siembra de rubros 

alimenticios 

13, 

14 

Comida en el horario 

correspondiente 

15, 

16 

Valor nutricional del 

menú del día 

17, 

18 

Exposiciones   de los 

niños y niñas sobre 

recetas nutritivas 

19 

Desayuno  20 

Almuerzo 21 

Merienda 22 
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Población y Muestra 

 

La población de acuerdo con Martínez (2006) se refiere a “el conjunto de 

sujetos o elementos a quienes está dirigidas a la investigación y por lo tanto son los 

proveedores de la información” (p.68). En este caso la población de estudio  

representan todas aquellas personas que tiene relación directa con la formación de 

hábitos alimenticios de los niños y niñas, en el ámbito escolar. 

Otra definición de población la presenta Hurtado (1998), quien señala, que se 

refiere a “un conjunto de elementos, seres o eventos, concordantes entre sí, en cuanto 

a una serie de características, de las cuales se desea obtener alguna información  

(p.142).  En el caso que se está presentando, La población estuvo conformada por 4 

docentes y 3 auxiliares, para un total de siete sujetos que aportaron la información 

requerida para alcanzar los objetivos de la investigación. Los docentes y auxiliares 

constituyen segmentos poblacionales con características comunes, desde el punto de 

vista del interés científico, por lo tanto se trata de una población homogénea.  

En tal sentido, Hurtado y Toro (2007), definen este tipo de muestra como 

“aquella que al existir una población pequeña, como campo de investigación se 

tomará en su totalidad como campo de estudio, debido a que el tamaño de la 

población es pequeña” (p.25).Por su parte, Sierra (1994) señala que “es aquella 

muestra “donde las unidades objeto de observación o estudio van hacer todas los que 

formen el universo, por constituir una población pequeña” (p.174) 

En el presente caso, no se recurrirá al muestreo, por cuanto, la población es 

pequeña, además no existe ningún obstáculo para obtener información de cada uno 

de los sujetos integrantes de la población. 

 

Cuadro 5 

 

Población de estudio 

Segmento Total 

Docentes 4 

Auxiliares 3 

Total 7 

Fuente: Dirección del plantel 
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Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

 

Arias (2007), define la técnica de recolección de datos como “el procedimiento 

o forma particular de obtener datos e información” (p.67). Sobre la selección de la 

técnica de investigación, Bernal (2006), expone que debe ser coherente con el tipo de 

estudio, porque  existen datos primarios y datos secundarios.  En función de ello, la 

investigadora, empleo técnicas propias del paradigma cuantitativo, en ese sentido, la 

información primaria, puede ser recabada a través encuestas. 

En este caso, se utilizó la técnica denominada encuesta definida por  Díaz de 

Rada (2001) como “la búsqueda sistemática de información, en la que el investigador 

pregunta a los investigados sobre los datos que desea obtener, y posteriormente reúne 

estos datos individuales para obtener durante la evaluación, datos agregados”. (p.13). 

Así mismo, se recolectaron datos secundarios a través de consultas bibliográficas, 

hemerográficas, electrónicas y documentos.  

Como instrumento se empleó el cuestionario, definido por Ruiz (1998) como 

“un instrumento de recolección de datos, de lápiz y papel, integrado por ítems que 

solicitan información referida a un problema, objeto o tema de investigación, a un 

grupo de personas” (p. 145). 

El formulario está diseñado con preguntas cerradas politómicas, con cinco (5) 

alternativas de respuestas en escala tipo Likert, como son Totalmente de Acuerdo 

(TDA), De Acuerdo (DA), Indeciso (I), En Desacuerdo (ED) y Totalmente En 

Desacuerdo (TED). Y la segunda parte del Instrumento (S)Siempre; (CS) Casi 

Siempre; (AV) A Veces; (CN) Casi Nunca y (N) Nunca 

Dicho instrumento se aplicó a las docentes de educación inicial que laboran en 

la escuela Integral Yumarito, ubicada en el Caserío Homónimo, de la Parroquia 

Yaritagua, municipio Peña, estado Yaracuy. 
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Validez y Confiabilidad 

 

Validez 

 

Una de las condiciones técnicas de un instrumento de recolección de 

información, es que sea válido y confiable. La validez es una cualidad que emerge de 

la evaluación de especialistas o expertos. Ramírez (2010),  señala que  la validación 

por medio de la técnica juicio de expertos “Es un procedimiento básicamente 

cualitativo, aunque,  es posible hacerlo con rangos numéricos. A los expertos o jueces 

se les solicita un juicio sobre la calidad de los ítems o reactivos del instrumento que 

se va a evaluar” (p.115). 

Una vez construido el instrumento de recolección de datos, el mismo fue 

sometido al juicio de expertos, quienes revisaron cada uno de los ítems que lo 

conforman para proceder a su evaluación en atención a la claridad, coherencia y 

pertinencia conque fueron redactados. Es necesario señalar que, algunos de ellos 

fueron reorientados en atención a las observaciones de los expertos.  

 

Confiabilidad 

 

Con respecto a la confiabilidad, Hernández, Fernández y Baptista (2003) 

plantear que se “refiere al grado en que su aplicación repetida al mismo sujeto 

produce iguales resultados” (p.426).  Es lo que Ramírez (ob.cit) denomina 

“estabilidad o predictibilidad del instrumento” (p.125). 

Para obtener la confiabilidad del instrumento, fue realizada  una prueba piloto  

con cinco (05) docentes  de un centro de educación inicial de la misma localidad 

rural. La información obtenida se utilizó en el proceso de determinación del 

coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach, aplicando la fórmula sugerida por 

Ramírez (ob.cit): 

] 

Donde 



54 

 

K=Número de ítems 

=Varianza del instrumento 

= La varianza de la suma de los ítems 

Una vez realizada la prueba piloto se procedió  a desarrollar la fórmula antes 

señalada  para obtener el coeficiente Alpha de Crombach, de acuerdo con Ramírez 

(ob.cit), debe oscilar entre cero (0) y uno (1), siendo su confiabilidad mayor, si dicho 

valor se aproxima a uno (1).   

Una vez calculada la confiabilidad del instrumento, se obtuvo como resultado  

0,8943 indicando Alta Confiabilidad.  

 

Análisis e Interpretación de los Datos 

 

Según Hernández y otros (ob.cit) el análisis de datos es la tarea a través de la 

cual “se describen los datos, valores o presentaciones obtenidas para cada variable”. 

(p.343). 

De igual modo, Balestrini (2002), sostiene que “el análisis implica el 

establecimiento de categorías, la ordenación y manipulación de los datos para 

resumirlos y poder sacar algunos resultados en función de las interrogantes de la 

investigación” (p.169).   

En este orden de ideas, la información recabada a través del cuestionario, fue 

organizada e interpretada, luego de calcular las frecuencias y porcentajes, para cada 

ítem, además de la  representación en cuadros y gráficos, se procedió a la 

interpretación respectiva, en función de los objetivos establecidos, para responder a 

las interrogantes del estudio. El proceso de análisis e interpretación de la información, 

fue tomado como  punto de partida para la elaboración de las conclusiones de la 

investigación, así como también de las recomendaciones. 
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CAPÍTULO IV 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS 

 

Análisis y Discusión de Resultados 

 

El presente trabajo de investigación tiene como objetivo, analizar las estrategias 

didácticas dirigidas a la formación de hábitos alimenticios en niños y niñas de la 

Etapa Preescolar de la Escuela Integral Bolivariana “Yumarito”, parroquia Yaritagua, 

municipio Peña, estado Yaracuy, por lo que la aplicación del instrumento tipo 

cuestionario, permitió la obtención de una serie de resultados para lograr la medición 

de la variable. 

Al respecto, Hurtado y Toro (2007), refieren que, el análisis de datos consiste 

en “sintetizar los principales hallazgos de la investigación aplicando técnicas 

didácticas de presentación de la información tales como gráficas, tablas y cuadros, así 

como también, presenta una potente interpretación teórica que demuestra el dominio 

técnico del investigador” (p. 119).  

De lo enunciado se deduce que, el análisis e interpretación de los datos es el 

transcurso mediante el cual se tabula y presenta en forma conjunta la información 

obtenida. Al realizar un estudio de investigación en una muestra donde se obtiene una 

base, se apela a una deducción estadística, la cual es una parte de la metodología 

estadística que usa las evidencias para desarrollar mediante un juicio, los resultados 

obtenidos al universo de origen. 

El análisis a presentar corresponde a un instrumento tipo cuestionario con cinco 

(5) alternativas de respuesta según la escala  Likert dirigido  al personal docente dela 

institución antes mencionada. La información suministrada durante este 

procedimiento estadístico se presentó a través de cuadros y gráficos de barras con sus 
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respectivos análisis. Los mismos se muestran seguidamente: 

Cuadro 6 

Respuestas emitidas por los docentes en relación a la Variable: Estrategias 

didácticas dirigidas a la formación de hábitos alimenticios. Dimensión: 

Conocimiento del docente e Indicador: Definición.   

Nº ENUNCIADO 
TDA DA I ED TED 

f % f % f % f % f % 

1.  Las estrategias didácticas para la 

formación de hábitos alimenticios se 

definen   como   el   conjunto   de 

actividades para la formación de 

hábitos de consumo de alimentos 

variados 1 14 6 86 0 0 0 0 0 0 

2.  Las actividades planificadas por el 

docente para enseñar el valor 

nutricional de los alimentos, es lo que 

se entiende como estrategias didácticas 

para la formación de hábitos 

alimenticios. 6 86 1 14 0 0 0 0 0 0 

3.  A las acciones planificadas por el 

docente para que niños y niñas 

aprendan a consumir los diferentes 

tipos de alimentos, se les conoce como 

estrategias didácticas para la formación 

de hábitos alimenticios. 4 57 3 43 0 0 0 0 0 0 

Nº = 7 

 
Gráfico 3. Distribución Porcentual Respuestas emitidas por los docentes en 

relación a la Variable: Estrategias didácticas dirigidas a la formación de hábitos 

alimenticios. Dimensión: Conocimiento del docente e Indicador: Definición.    
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Para el cuadro 6, gráfico 3, en la Dimensión: Conocimientos del docente, 

Indicador: Definición; los resultados representados señalan en el item1 que, un 86% 

(6) de los docentes respondieron estar De Acuerdo (DA) y el 14% (1) en Totalmente 

De Acuerdo (TDA), en cuanto a que las estrategias didácticas para la formación de 

hábitos alimenticios se definen como el conjunto de actividades para la formación de 

hábitos de consumo de alimentos variados. 

En cuanto al ítem 2, un 86% (6) señaló estar Totalmente De Acuerdo (TDA) y 

un 14% (1) De Acuerdo (DA) en que las actividades planificadas por el docente para 

enseñar el valor nutricional de los alimentos, es lo que se entiende como estrategias 

didácticas para la formación de hábitos alimenticios. 

En el ítem 3, el 57% (4) se ubicaron en estar Totalmente De Acuerdo (TDA) y 

el 43% (3) De Acuerdo (DA), al señalar que las acciones planificadas por el docente 

para que niños y niñas aprendan a consumir los diferentes tipos de alimentos, se les 

conoce como estrategias didácticas para la formación de hábitos alimenticios. 

De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede inferir que los docentes 

tienen conocimiento del significado de las estrategias didácticas para la formación de 

hábitos alimenticios. Al respecto, Díaz (2009) señala que las estrategias didácticas 

pueden entenderse como “los elementos, acciones o formas de proceder que el 

profesor diseña y prepara en la fase estratégica de la planificación” (p. 122). Es decir, 

las acciones diseñadas e incluidas como estrategias didácticas en la práctica docente, 

especialmente cuando están dirigidas a la formación de hábitos alimenticios, deben 

incluir información, ejercicio de la acción dentro del ámbito socio-escolar, para 

generar conciencia y actitud de apoyo de cada sujeto. 
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Cuadro 7 

Respuestas emitidas por los docentes en relación a la Variable: Estrategias 

didácticas dirigidas a la formación de hábitos alimenticios. Dimensión: 

Conocimiento del docente e Indicador: Finalidad.   

Nº ENUNCIADO 
TDA DA I ED TED 

f % f % f % f % f % 

4.  La formación de hábitos alimenticios 

en la institución escolar, se puede 

facilitar a través de diversas estrategias 

didácticas 0 0 0 0 0 0 2 29 5 71 

Nº = 7 

 
Gráfico 4. Distribución Porcentual Respuestas emitidas por los docentes en 

relación a la Variable: Estrategias didácticas  dirigidas a la formación de hábitos 

alimenticios. Dimensión: Conocimiento del docente e Indicador: Tipos.    

En el cuadro 7, gráfico 4 en la dimensión: Conocimiento del docente e 

Indicador: Finalidad, los docentes manifestaron estar Totalmente en Desacuerdo 

(TED) en un 71% (5) y un 29% (2) refirió estar En Desacuerdo (ED) en que la 

formación de hábitos alimenticios en la institución escolar, se puede facilitar a través 

de diversas estrategias didácticas, lo que demuestra su desconocimiento con respecto 

a la utilidad. Díaz y Hernández (2010), refieren “las estrategias docentes incluyen 

aquellas actividades que realiza el catedrático, solo o en conjunción con el estudiante, 

que tienen como finalidad tener un impacto en el aprendizaje de éste último (p. 430). 
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En la institución objeto de estudio se pueden aplicar estrategias dirigidas a niños y 

niñas, con la intención de enseñarles como poseer una alimentación balanceada, así 

como hábitos alimenticios.  

Cuadro 8 

 

Respuestas emitidas por los docentes en relación a la Variable: Estrategias 

didácticas dirigidas a la formación de hábitos alimenticios. Dimensión: 

Conocimiento del docente e Indicador: Importancia.   

Nº ENUNCIADO 
TDA DA I ED TED 

f % f % f % f % f % 

5.  El uso de estrategias didácticas para la 

formación de hábitos alimenticios, es    

importante    como    acciones 

mediadoras del aprendizaje sobre el 

valor nutricional de los alimentos. 0 0 0 0 0 0 4 57 3 43 

Nº = 7 

 
Gráfico 5. Distribución Porcentual Respuestas emitidas por los docentes en 

relación a la Variable: Estrategias didácticas dirigidas a la formación de hábitos 

alimenticios. Dimensión: Conocimiento del docente e Indicador: Importancia.    

En el cuadro 8, gráfico 5 referido a la dimensión: Conocimiento del docente e 

Indicador: Importancia un 57% (5) manifestaron estar En Desacuerdo (ED) y un 43% 

Totalmente en Desacuerdo (TED), en reconocer que el uso de estrategias didácticas 

para la formación de hábitos alimenticios, es importante como acciones mediadoras 

del aprendizaje sobre el valor nutricional de los alimentos. Estos resultados revelan el 

0

10

20

30

40

50

60

Item 5

0 0 0

57

43

%
 Fr

ec
ue

nc
ia

 

TDA DA I ED TED



60 

 

desconocimiento o poca importancia asignada por los docentes a las estrategias 

didácticas como medio formador de hábitos alimenticios en los niños y niñas de 

Educación Inicial. Al respecto, Fernández y Muñoz (2016), refieren que hay que 

recordar que los hábitos y actitudes tanto alimentarios como de actividad física 

inician y se forman durante la infancia y generalmente prevalecen a lo largo de la 

vida. En esto radica la importancia de enseñar prácticas adecuadas a edades 

tempranas. Los escolares son excelentes receptores, ya que habitualmente actúan por 

“imitación”. 

Cuadro 9 

 

Respuestas emitidas por los docentes en relación a la Variable: Estrategias 

didácticas  dirigidas a la formación de hábitos alimenticios. Dimensión: 

Conocimiento del docente e Indicador: Salud. 

Nº ENUNCIADO 
TDA DA I ED TED 

f % f % f % f % f % 

6.  Aplicar estrategias didácticas dirigidas 

a la enseñanza de hábitos alimenticios 

contribuye con la salud de los niños. 0 0 0 0 0 0 6 86 1 14 

Nº = 7 

 
Gráfico 6. Distribución Porcentual Respuestas emitidas por los docentes en 

relación a la Variable: Estrategias didácticas  dirigidas a la formación de hábitos 

alimenticios. Dimensión: Conocimiento del docente e Indicador: Salud.    

En el cuadro 9, gráfico 6, referido a la dimensión: Conocimiento del docente e 

Indicador: Salud, los docentes encuestados manifestaron en un 86% (6) estar En 
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Desacuerdo (ED), mientras que 14% (1) estuvo Totalmente en Desacuerdo (TED), al 

reconocer si aplicar estrategias didácticas dirigidas a la enseñanza de hábitos 

alimenticios contribuye con la salud de los niños. Tal como se aprecia, los docentes 

no reconocen la importancia de contribuir con la salud de los niños y niñas al no 

promover en ellos hábitos alimenticios utilizando diversas formas que sean 

motivadoras. Duhagon (2005), sostiene que los hábitos alimenticios positivos para la 

salud tienen en cuenta que la alimentación sea: equilibrada,higiénica, suficiente 

y variada. Es por ello que, al niño y niña, desde la educación inicial, el docente debe 

enseñarle a adquirir hábitos alimenticios en beneficio de su salud.  

Cuadro 10 
 

 

Respuestas emitidas por los docentes en relación a la Variable: Estrategias 

didácticas dirigidas a la formación de hábitos alimenticios. Dimensión: 

Conocimiento del docente e Indicador: Desarrollo del niño y la niña.   

Nº ENUNCIADO 
TDA DA I ED TED 

f % f % f % f % f % 

7. Usar estrategias didácticas garantiza   

aprendizajes  sobre hábitos alimenticios 

fundamentales para el desarrollo 

integral de los niños y niñas. 0 0 0 0 0 0 0 29 5 71 

Nº = 7 

 
Gráfico 7. Distribución Porcentual Respuestas emitidas por los docentes en 

relación a la Variable: Estrategias didácticas dirigidas a la formación de hábitos 

alimenticios. Dimensión: Conocimiento del docente e Indicador: Desarrollo niño 

y la niña.    
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En el cuadro 10, gráfico 7 se reflejó que el 71% (5) de los docentes encuestados

 se ubicaron en Totalmente en Desacuerdo (TED), mientras que el 29% (2) En Desacu

erdo (ED), en reconocer que usar estrategias didácticas garantiza aprendizajes sobre h

ábitos alimenticios fundamentales para el desarrollo integral de los niños y niñas. Est

os resultados evidencian una gran contradicción si se toma en cuenta que la informaci

ón permanente sobre los alimentos, sus beneficios, las características nutricionales qu

e poseen, cómo prepararlos, las raciones alimenticias adecuadas, la influencia de los a

limentos en la talla y el peso, las enfermedades que se originan cuando la alimentació

n no es adecuada, el trompo de los alimentos, la higiene básica para el consumo, entre

 otros rubros, son elementos que van incorporándose poco a poco en la forma de pens

ar  de los niños y niñas.  

Además de ello, al docente enseñar hábitos alimenticios a los niños y las niñas, 

les estará garantizando su desarrollo integral que produce satisfacción, placer, eleva la

 autoestima, genera emociones y da seguridad, entre otros beneficios. Tal como lo señ

ala Macias, Gordillo y Camacho (2012), en cuanto a que, en el caso de la escuela, dic

ha institución permite al niño enfrentarse a nuevos hábitos alimentarios que en mucha

s ocasiones no son saludables; aunque también asume un rol fundamental en la promo

ción de factores protectores en cuestión de hábitos alimentarios. En este sentido, las a

cciones de promoción y prevención escolar están a cargo de los profesores a través de

 los contenidos temáticos en materias como ciencias naturales. (s/p). 
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Cuadro 11 

 

Respuestas emitidas por los docentes en relación a la Variable: Estrategias 

didácticas dirigidas a la formación de hábitos alimenticios. Dimensión: 

Conocimiento del docente e Indicador: Alimentos Variados.   

Nº ENUNCIADO 
TDA DA I ED TED 

f % f % f % f % f % 

8

. 

A través de estrategias didácticas para 

la formación de hábitos alimenticios, se 

puede generar costumbres de consumo 

de alimentos variados 5 71 2 29 0 0 0 0 0 0 

Nº = 7 

 
Gráfico 8. Distribución Porcentual Respuestas emitidas por los docentes en 

relación a la Variable: Estrategias didácticas dirigidas a la formación de hábitos 

alimenticios. Dimensión: Conocimiento del docente e Indicador: Alimentos 

Variados.    

En el cuadro 11, gráfico 8, Dimensión: Conocimiento del docente e Indicador: 

Alimentos Variados, el 71% (5) de los docentes encuestados manifestaron estar Total

mente De Acuerdo (TDA) en que, a través de estrategias didácticas para la formación 

de hábitos alimenticios, se puede generar costumbres de consumo de alimentos variad

os, un 29% (2) estuvo De Acuerdo (DA), lo que evidencia, de manera positiva, que lo

s docentes reconocen que al consumir variedad de alimentos se garantiza la salud.  

Desde esta perspectiva, Fernández y Muñoz (ob. cit.), señalan la necesidad de tr

atar la alimentación como un tema de vital importancia en la educación en general y, 
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en la educación preescolar en particular, sobre todo si se tienen en cuenta algunos asp

ectos como la importancia de una alimentación equilibrada para un correcto desarroll

o y hábitos alimentarios saludables. Por lo que se deben utilizar estrategias didácticas 

para que los niños y las niñas de educación inicial consuman alimentos de forma vari

ada. 

Cuadro 12 

Respuestas emitidas por los docentes en relación a la Variable: Estrategias 

didácticas dirigidas a la formación de hábitos alimenticios. Dimensión: Uso del 

Docente e Indicador: Películas.   

Nº ENUNCIADO S CS AV CN N 

f % f % f % f % f % 
9. Presenta películas a los niños y niñas 

donde se muestren vivencias relacion

adas con el consumo de alimentos va

riados. 

1 14 1 14 5 72 0 0 0 0 

10. Comenta películas, con los niños y ni

ñas, sobre los beneficios de una alime

ntación rica en proteínas, minerales y

 vitaminas. 

1 14 5 72 1 14 0 0 0 1 

Nº = 7 

 
Gráfico 9. Distribución Porcentual Respuestas emitidas por los docentes en 

relación a la Variable: Estrategias didácticas dirigidas a la formación de hábitos 

alimenticios. Dimensión: Uso del Docente e Indicador: Películas.    

En el cuadro 12, gráfico 9, Dimensión: Uso del Docente e Indicador: Películas, 
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los docentes en un 72% (5) seleccionaron la alternativa A Veces (AV), el 14% (1) resp

ondió Casi Siempre (CS) y otro 14% (1), Siempre (S) en reconocer que presenta pelíc

ulas a los niños y niñas donde se muestren vivencias relacionadas con el consumo de 

alimentos variados. 

En el ítem 10, un 72% (5) respondió en la opción Casi Siempre (CS), el 14% (1

) Siempre (S) y el otro 14% (1), respondió A Veces (AV), en cuanto a que comenta pel

ículas, con los niños y niñas, sobre los beneficios de una alimentación rica en proteína

s, minerales y vitaminas. 

Estos resultados permiten inferir que los docentes utilizan las películas como es

trategia didáctica para promover la adquisición de hábitos alimenticios en los niños y 

las niñas. De la Torre (2005), considera que “el cine es un espacio de aprendizaje 

integral y de análisis de problemáticas diferentes de índole social, familiar, educativo 

y personal” (p. 71). En este caso, se convierte en un recurso que despierta el interés y 

la motivación hacia el conocimiento de la diversidad de alimentos y la formación de 

hábitos alimenticios en los niños y niñas de educación inicial. 

Cuadro 13 

 

Respuestas emitidas por los docentes en relación a la Variable: Estrategias 

didácticas dirigidas a la formación de hábitos alimenticios. Dimensión: Uso del 

Docente e Indicador: Elaboración de recetas nutritivas.   

Nº ENUNCIADO 
S CS AV CN N 

f % f % f % f % f % 

11. Elabora recetas nutritivas c

on los niños y niñas. 0 0 0 0 2 29 1 14 4 57 

12. Intercambia ideas con los n

iños y niñas sobre los ingre

dientes de recetas nutritiva

s traídas del hogar. 0 0 0 0 1 14 1 14 5 72 

Nº = 7 
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Gráfico 10. Distribución Porcentual Respuestas emitidas por los docentes en 

relación a la Variable: Estrategias didácticas dirigidas a la formación de hábitos 

alimenticios. Dimensión: Uso del Docente e Indicador: Elaboración de recetas 

nutritivas.    

En el cuadro 13, gráfico 10, Dimensión: Uso del Docente e Indicador: 

Elaboración de recetas nutritivas, el 57% (4) de los docentes manifestaron que Nunca 

(N) elabora recetas nutritivas con los niños y niñas; por su parte, el 29% (2) señaló qu

e A Veces (AV) y el restante 14%, Casi Nunca (CN).  

En el ítem 12, un 72% (5) de los docentes seleccionó la alternativa Nunca (N), 

mientras que, el 14% (1) señaló que Casi Nunca (CN) y otro 14% (1), refirió que A V

eces (AV) intercambia ideas con los niños y niñas sobre los ingredientes de recetas nu

tritivas traídas del hogar. 

Estos resultados evidencian que los docentes no consideran la elaboración de re

cetas nutritivas con los niños y niñas como recurso didáctico que haría los aprendizaje

s de hábitos alimenticios más amenos, interesantes y motivadores porque los niños y 

niñas preparan sencillas recetas nutritivas, que la docente les aporta. Además de ello, 

se pueden utilizar alimentos de su agrado como frutas, cereales, entre otros. 

En tal sentido, Downey (2015), argumenta que los niños de preescolar 

adquieren una gran cantidad de conocimientos a través del juego. Los juegos y 

actividades, tales como la elaboración de recetas nutritivas son herramientas 
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didácticas útiles para proporcionar el fundamento de toda una vida de educación de 

salud y nutrición. (p. 3) 

Cuadro 14 

 

Respuestas emitidas por los docentes en relación a la Variable: Estrategias 

didácticas dirigidas a la formación de hábitos alimenticios. Dimensión: Uso del 

Docente e Indicador: Siembra de rubros alimenticios.   

Nº ENUNCIADO 
S CS AV CN N 

f % f % f % f % f % 

13

. 

Integra a la siembra de rubros alimentic

ios a los niños y niñas para que aprenda

n sobre los nutrientes que contienen. 0 0 0 0 0 0 5 71 2 29 

14

. 

Promueve que los padres y representant

es cultiven verduras y frutas en sus hog

ares. 0 0 0 0 0 0 5 71 2 29 

Nº = 7 

 
Gráfico 11. Distribución Porcentual Respuestas emitidas por los docentes en 

relación a la Variable: Estrategias didácticas dirigidas a la formación de hábitos 

alimenticios. Dimensión: Uso del Docente e Indicador: Siembra de rubros 

alimenticios.    

En el cuadro 14, gráfico 11, Dimensión: Uso del Docente e Indicador: Siembra 

de rubros alimenticios, el 71% (5) de los docentes se ubicaron en la alternativa Casi 

Nunca (CN), al preguntárseles si integra a la siembra de rubros alimenticios, a los 

niños y niñas para que aprendan sobre los nutrientes que contienen, mientras que el 
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29% (2) señaló que Nunca (N). 

En el ítem 14 se obtuvo el mismo resultado negativo al señalar los docentes enc

uestados, en un 71% (5) que Casi Nunca (CN) promueve que los padres y representan

tes cultiven verduras y frutas en sus hogares, mientras que el 29% (2) seleccionó la alt

ernativa Nunca (N). Es relevante tomar en cuenta la teoría del Aprendizaje Social de 

Albert Bandura (1986), encuanto a que, el aprendizaje es el resultado de la interacció

n entre el aprendiz y su entorno social. En ella propone que el sujeto no aprende sólo 

por observar a los demás y repetir las acciones, sino que también participa activament

e en el proceso de aprendizaje que influye el entorno y lo cognitivo. 

Desde esa perspectiva, el niño y niña de la Etapa Preescolar aprenden comporta

mientos que se convierten en hábitos, a medida de la práctica sistemática. Inicialment

e, lo hacen como repetición de la observación a las demás personas, que interactúan c

on él en la dinámica social cotidiana, como son los padres y familiares. El docente de 

educación inicial debe considerar que, con esta estrategia, se logra vincular a los niño

s y niñas a valorar más los vegetales, hortalizas y leguminosas, por lo tanto, debe apro

vechar los espacios pequeños de la escuela, para realizar siembras de cebollín, piment

ón, zanahoria, cilantro, yuca, maíz, caraotas, frijoles, entre otros, que son rubros muy 

apreciados en la alimentación del venezolano. 

 

Cuadro 15 

Respuestas emitidas por los docentes en relación a la Variable: Estrategias 

didácticas dirigidas a la formación de hábitos alimenticios. Dimensión: Uso del 

Docente e Indicador: Comida en el horario correspondiente.   

Nº ENUNCIADO 
S CS AV CN N 

f % f % f % f % f % 

15

. 

Cuida que los niños y niñas consuman 

sus comidas en los horarios 

correspondientes 5 71 2 29 0 0 0 0 0 0 

16

. 

Orienta a los padres y representantes 

para que en el hogar los niños y niñas 

cumplan con los horarios de comida. 1 14 5 72 1 14 0 0 0 0 

Nº = 7 
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Gráfico 12. Distribución Porcentual Respuestas emitidas por los docentes en 

relación a la Variable: Estrategias didácticas dirigidas a la formación de hábitos 

alimenticios. Dimensión: Uso del Docente e Indicador: Comida en el horario 

correspondiente.    

En el cuadro 15, gráfico 12, Dimensión: Uso del Docente e Indicador: Comida 

en el horario correspondiente, arrojó un resultado de 71% (5) de los docentes que 

manifestaron que Siempre (S) y el otro 29% (2) Casi Siempre (CS) cuida que los 

niños y niñas consuman sus comidas en los horarios correspondientes. 

El ítem 16 reflejó que el 72% (5) Casi Siempre (CS) orienta a los padres y 

representantes para que en el hogar los niños y niñas cumplan con los horarios de 

comida, un 14% (1) seleccionó la alternativa Casi Siempre (CS), mientras que el 14% 

(1) restante respondió que A Veces (AV). Estos resultados son positivos al indicar el 

interés del docente porque los padres y representantes estén atentos con los horarios 

de alimentación de los niños y las niñas, ya que su cumplimiento es fundamental para 

adquirir el hábito de comer a tiempo, dentro de los lapsos establecidos para el 

desayuno, el almuerzo, merienda y cena.  

Dentro de este contexto, Domínguez (2013), señala que una de las enseñanzas 

más importantes que los padres pueden dejar a sus hijos es precisamente la enseñanza

 de los correctos hábitos alimenticios que deben seguir durante todo lo vida para logra
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r una buena salud y calidad de vida en un futuro. El ejemplo es el arma más poderosa 

que tienen los padres para enseñarles a sus hijos buenos hábitos alimenticios en el fut

uro (s/p). 

 

Cuadro 16 

Respuestas emitidas por los docentes en relación a la Variable: Estrategias 

didácticas dirigidas a la formación de hábitos alimenticios. Dimensión: Uso del 

Docente e Indicador: Valor nutricional del menú del día.   

Nº ENUNCIADO 
S CS AV CN N 

f % f % f % f % f % 

17

. 

Informa a los niños y niñas sobre el val

or nutricional del menú del día 0 0 0 0 0 0 2 29 5 71 

18

. 

Asesora a los padres y representantes, p

ara que informen a los niños y niñas, so

bre los aportes nutricionales de los alim

entos que consumen en el hogar 0 0 0 0 0 0 2 29 5 71 

Nº = 7 

 

Gráfico 13. Distribución Porcentual Respuestas emitidas por los docentes en 

relación a la Variable: Estrategias didácticas dirigidas a la formación de hábitos 

alimenticios. Dimensión: Uso del Docente e Indicador: Valor nutricional del 

menú del día.    

 

En el cuadro 16, gráfico 13, Dimensión: Uso del Docente e Indicador: Valor nut
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ricional del menú del día arrojó como resultado que un 71% (5) de los docentes respo

ndió que Nunca (N) informa a los niños y niñas sobre el valor nutricional del menú de

l día, el otro 29% (2) seleccionó la alternativa Casi Nunca (CN).  

En el ítem 18, el 71% (5) de los encuestados refirió que Nunca (N) asesora a los 

padres y representantes, para que informen a los niños y niñas, sobre los aportes nutri

cionales de los alimentos que consumen en el hogar, el otro 29% (2) escogió la opció

n Casi Nunca (CN).   

Como se puede apreciar, los resultados son negativos hacia el desempeño de los

 docentes como responsables de la formación de hábitos alimenticios en los niños y la

s niñas de educación inicial, considerando que debe involucrar a los padres y represen

tantes como agente socializador. El docente debe aportar información diaria sobre el v

alor nutricional del menú del día. De esa manera, niños y niñas aprenden sobre los ali

mentos que consumen y por qué deben hacerlo, sus beneficios en la salud, cómo prod

ucirlos y prepararlos. 

Como complemento a lo planteado, Macias, Gordillo y Camacho (ob. cit.), seña

lan que, en la adopción de los hábitos alimentarios intervienen principalmente tres ag

entes; la familia, los medios de comunicación y la escuela. En el caso de la familia, es

 el primer contacto con los hábitos alimentarios ya que sus integrantes ejercen una fue

rte influencia en la dieta de los niños y en sus conductas relacionadas con la alimentac

ión, y cuyos hábitos son el resultado de una construcción social y cultural acordada i

mplícitamente por sus integrantes (s/p). 

 

Cuadro 17 

Respuestas emitidas por los docentes en relación a la Variable: Estrategias 

didácticas dirigidas a la formación de hábitos alimenticios. Dimensión: Uso del 

Docente e Indicador: Exposiciones   de los niños y niñas sobre recetas nutritivas.   

Nº ENUNCIADO 
S CS AV CN N 

f % f % f % f % f % 

1 9

. 

Promueve exposiciones de recetas de 

cocina preparadas por los niños y 

niñas. 0 0 0 0 1 14 4 57 2 29 

Nº = 7 
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Gráfico 14. Distribución Porcentual Respuestas emitidas por los docentes en 

relación a la Variable: Estrategias didácticas dirigidas a la formación de hábitos 

alimenticios. Dimensión: Uso del Docente e Indicador: Exposiciones de los niños 

y niñas sobre recetas nutritivas.    

En el cuadro 17, gráfico 14, Dimensión: Uso del Docente e Indicador: 

Exposiciones de los niños y niñas sobre recetas nutritivas, un 57% (4) de los docentes 

manifestó que Casi Nunca (CN) promueve exposiciones de recetas de cocina 

preparadas por los niños y niñas, mientras que, el 29% (2) seleccionó la alternativa 

Nunca (N) y, el 14% (1) refirió que A Veces (AV).  

La exposición de los niños sobre recetas nutritivas es un recurso que les permite

 investigar sobre diferentes recetas que sus familiares preparan en el hogar, para poste

riormente realizar sus exposiciones ante sus compañeros, explicando detalladamente 

cuáles son los beneficios que se obtienen cuando se consumen. Al respecto, Downey (

ob. cit.), hace alusión al hecho de que los carteles y los gráficos que muestran los alim

entos saludables y recetas nutricionales son herramientas de aprendizaje visual que pu

eden hacerse con niños en edad preescolar. Los niños pueden comparar sus propias co

midas y meriendas con las imágenes que han colocado en cada gráfica, para ayudar a 

construir una base para elecciones futuras de alimentos saludables. 
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Cuadro 18 

Respuestas emitidas por los docentes en relación a la Variable: Estrategias 

didácticas dirigidas a la formación de hábitos alimenticios. Dimensión: Uso del 

Docente e Indicador: Desayuno.   

Nº ENUNCIADO 
S CS AV CN N 

f % f % f % f % f % 

20. Aprovecha el desayuno co

mo momento de la jornada 

para incluir estrategias que 

contribuyan a la formación 

de hábitos alimenticios en l

os niños y niñas 5 71 2 29 0 0 0 0 0 0 

Nº = 7 

 
Gráfico 15. Distribución Porcentual Respuestas emitidas por los docentes en 

relación a la Variable: Estrategias didácticas dirigidas a la formación de hábitos 

alimenticios. Dimensión: Uso del Docente e Indicador: Desayuno.    

En el cuadro 18, gráfico 15, Dimensión: Uso del Docente e Indicador: 

Desayuno indican que el 71% (5) de los docentes encuestados, señaló que Siempre (S) 

aprovecha el desayuno, como momento de la jornada para incluir estrategias que cont

ribuyan a la formación de hábitos alimenticios en los niños y niñas; de igual forma, u

n 29% (2) seleccionó la alternativa Casi Siempre (CS). Estos son resultados positivos 

que redundan en beneficio para los niños y niñas de educación inicial.  

El desayuno es una de las comidas más sanas y recomendables. Se considera 

que un desayuno correcto debería aportar aproximadamente un 20 - 25% de las 

calorías totales consumidas al día. Idealmente, se le debería dedicar un mínimo de 
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quince (15) minutos, en una atmósfera tranquila y relajada. Esto constituye el 

momento ideal para que el niño y la niña de educación inicial adquieran hábitos 

alimenticios. 

Desde de este contexto, González y Cols. (2014), mencionan que la ingestión 

del desayuno mejora la calidad y adecuación de la dieta en escolares, al promover una 

mayor variedad de alimentos con cantidades significativas de nutrimentos que 

mejoran el balance energético y moderan su contribución a las recomendaciones y 

requerimientos dietéticos diarios. (p. 152) 

 

Cuadro 19 

Respuestas emitidas por los docentes en relación a la Variable: Estrategias 

didácticas dirigidas a la formación de hábitos alimenticios. Dimensión: Uso del 

Docente e Indicador: Almuerzo.   

Nº ENUNCIADO 
S CS AV CN N 

f % f % f % f % f % 

2 1

. 

Convierte el almuerzo de 

los niños y niñas en una 

vivencia para la formación 

de hábitos de sana 

alimentación. 4 57 2 29 1 14 0 0 0 0 

Nº = 7 

 
Gráfico 16. Distribución Porcentual Respuestas emitidas por los docentes en 

relación a la Variable: Estrategias didácticas dirigidas a la formación de hábitos 

alimenticios. Dimensión: Uso del Docente e Indicador: Almuerzo.   
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En el cuadro 19, gráfico 16, Dimensión: Uso del Docente e Indicador: 

Almuerzo, se puede apreciar que un 57% (4) de los docentes señalaron que Siempre 

(S) convierte el almuerzo de los niños y niñas en una vivencia para la formación de 

hábitos de sana alimentación; el 29% (2) seleccionó la opción Casi Siempre (CS) y el 

14% (1) contestó que A Veces (AV).  

El almuerzo es una comida diaria muy importante que puede llegar a constituir 

un tercio del aporte nutricional diario para los niños y niñas que están en desarrollo, d

e modo, que se convierte en una comida fundamental que les ayudará en un crecimien

to sano y saludable. En el caso delos niños que asisten a la escuela, les ayudará tanto f

ísica como mentalmente durante el horario escolar. Además de ello, se convierte en u

n espacio para socializar con sus compañeros. 

En este sentido, González y Cols. (ob. cit.), señala que, el almuerzo es una comi

da diaria muy importante y, además, de gran relevancia cultural, gracias a ese pequeñ

o descanso se puede comer algo para reponer energías, porque desde el desayuno no s

e han ingerido más alimentos y, con el paso de las horas, el cuerpo necesita más energ

ía para afrontar de forma satisfactoria las actividades que se vayan a realizar. En el ca

so de los niños, les ayudará tanto físicamente como mentalmente durante el horario es

colar (p. 154). 
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CAPÍTULO V 

 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

Conclusiones 

 

Se da a conocer en este capítulo, los resultados y aportes más significativos de 

la investigación sobre Estrategias Didácticas Dirigidas a la Formación de Hábitos 

Alimenticios en Niños y Niñas de la Etapa Preescolar de la Escuela Integral 

Bolivariana “Yumarito”, parroquia Yaritagua, municipio Peña, estado Yaracuy. De 

igual forma, se presentan las recomendaciones como posibles vías de solución de las 

debilidades obtenidas durante el análisis de los resultados alcanzados. 

 

En cuanto a la Dimensión: Conocimiento 

 

Indicador: Definición. En los ítems 1, 2 y  3 que conforman este indicador, los 

siete (7) docentes encuestados, se ubicaron en las tendencias positivas Totalmente de 

Acuerdo (TDA) y De Acuerdo (DA) en un 100%, lo que permitió evidenciar que los 

docentes conocen que las estrategias didácticas para la formación de hábitos 

alimenticios se definen como el conjunto de actividades para la formación de hábitos 

de consumo de alimentos variados. 

En cuanto al Indicador: Finalidad. En el ítem 4, la tendencia fue negativa en un 

100% al ubicarse en las alternativas En Desacuerdo (ED) y Totalmente En 

Desacuerdo (TED), demostrando desconocimiento en que la formación de hábitos 

alimenticios en la institución escolar, se puede facilitar a través de diversas estrategias 

didácticas. 
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Indicador: Importancia. En el ítem 5, la tendencia de las respuestas emitidas por 

los encuestados fue negativa en un 100% al ubicarse  En Desacuerdo (ED) y 

Totalmente En Desacuerdo (TED), demostrando así que desconocen la importancia 

del uso de estrategias didácticas para la formación de hábitos alimenticios.  

Indicador: Salud. En el ítem 6 los resultados obtenidos de los docentes 

encuestados, tienen una tendencia negativa En Desacuerdo (ED) y Totalmente En 

Desacuerdo (TED), sumando entre ambas alternativas, 100%, lo cual indica que no se 

contribuye con la salud de los niños aplicando estrategias didácticas dirigidas a la 

enseñanza de hábitos alimenticios. 

Indicador: Desarrollo del niño y la niña. En el ítem 7, los docentes se ubicaron 

en las tendencias negativas En Desacuerdo (ED) y Totalmente En Desacuerdo (TED), 

totalizando entre las dos opciones seleecionadas un 100%, permitiendo inferir el 

desconocimiento de los educadores en cuanto a utilizar estrategias didácticas para 

garantizar aprendizajes sobre hábitos alimenticios fundamentales en el desarrollo 

integral de los niños y niñas. 

Indicador: Alimentos variados. Con una tendencia positiva de un 100%, los 

docentes se ubicaron en Totalmente de Acuerdo (TDA) y De Acuerdo (DA), al 

reconocer que, a través de estrategias didácticas para la formación de hábitos 

alimenticios, se puede generar costumbres de consumo de alimentos variados. 

 

En cuanto a la Dimensión: Actividades 

 

Indicador: Películas. En los ítems 9 y 10, los resultados arrojaron una mediana 

frecuencia, dado que, él 72% manifestó que, a veces, usa películas para mostrar 

vivencias relacionadas con el consumo de alimentos variados y comenta sobre los 

beneficios de las alimentaciones ricas en proteínas.  

Indicador: Elaboración de recetas nutritivas. En los ítems 11 y 12, los resultados 

señalaron que el 71% del total de encuestados pocas veces, involucra a los niños y 

niñas en la elaboración de recetas nutritivas que les aporten beneficios alimentarios, 

así como tampoco, intercambia ideas con los niños y niñas sobre los ingredientes de 
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recetas nutritivas traídas del hogar. 

Indicador: Siembra de rubros alimenticios. El 100% de los docentes 

encuestados respondió que pocas veces integra a la siembra de rubros alimenticios a 

los niños y niñas para que aprendan sobre los nutrientes que contienen, así como 

tampoco, promueve que los padres y representantes cultiven verduras y frutas en sus 

hogares. 

Indicador: Comida en horario correspondiente. La sumatoria de los resultados 

en los ítems 15 y 16 arrojaron que, en su mayoría, los docentes encuestados cuidan 

que los niños y niñas consuman sus comidas en los horarios correspondientes, así 

como también, orientan a los padres y representantes para que, en el hogar, los niños 

y niñas cumplan con los horarios de comida. 

Indicador: Valor nutricional del menú del día. Tanto en el ítem 17 como en el 18 

puede visualizarse que, en su mayoría, con una sumatoria del 100% para las 

alternativas Nunca y Casi Nunca, se informa a los niños y niñas sobre el valor 

nutricional del menú del día, así como tampoco, se asesora a los padres y 

representantes, para que informen a los niños y niñas, sobre los aportes nutricionales 

de los alimentos que consumen en el hogar. 

Indicador: Exposiciones de los niños y niñas sobre recetas nutritivas. En 

relación con el ítem 19, la mayor parte de los docentes encuestados respondieron que 

casi nunca promueve exposiciones de recetas de cocina preparadas por los niños y 

niñas, con el 86% de las respuestas en las alternativas Nunca y Casi Nunca.  

Indicador: Desayuno. En el ítem 20, se presenta una gran frecuencia por parte 

de los docentes encuestados, en el hecho de aprovechar el desayuno como momento 

de la jornada para incluir estrategias que contribuyan a la formación de hábitos 

alimenticios en los niños y niñas. 

Finalmente, en el Indicador: Almuerzo. Aquí, el 86% de los encuestados señaló 

que, en gran medida, convierte el almuerzo de los niños y niñas en una vivencia para 

la formación de hábitos de sana alimentación. Hubo un 14% que manifestó hacerlo 

pocas veces.  

De allí que, la educación inicial se constituye en un área prioritaria con acciones 
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dirigidas a la formación de hábitos alimenticios. En consecuencia, los resultados 

obtenidos del análisis del instrumento aplicado a los docentes de la Escuela Integral 

Bolivariana “Yumarito”, parroquia Yaritagua, municipio Peña, estado Yaracuy mostró 

una tendencia positiva en cuanto a que tienen conocimiento de la definición de las 

estrategias didácticas para la formación de hábitos alimenticios y la variedad en el 

consumo de alimentos.   

 Sin embargo, resalta más el desconocimiento de la finalidad, importancia, 

beneficio en la salud y desarrollo del niño y la niña, que proporciona los hábitos 

alimenticios, así como también, el desconocimiento y falta de utilidad que hacen de 

las estrategias didácticas que coadyuven a la formación de los mismos. Estos 

resultados inciden de forma negativa en el desempeño del docente de educación 

inicial ya que, limitan su accionar en el cumplimiento de lo dispuesto en el Currículo 

de Educación Inicial (2005), en cuanto a que la formación de hábitos alimentarios y 

estilo de vida saludables es un proceso interactivo en el que son importantes las 

acciones dirigidas a la formación de hábitos saludables, el rol de los adultos como 

mediadores y agentes modeladores, así como el ambiente humano y físico que rodea 

el momento de las comidas y la práctica de hábitos saludables. 

 

Recomendaciones 

 

1. A los organismos educativos y demás responsables de implementar políticas 

educacionales, involucrar al docente proporcionándole conocimientos, actualización y 

herramientas para la adquisición de destrezas y habilidades en materia de nutrición y 

hábitos alimenticios que coadyuven en la construcción del desarrollo integral de los y 

las niñas de la Etapa Preescolar. 

2. A nivel institucional, promocionar intercambios de conocimientos sobre 

estrategias didácticas para la formación de hábitos alimenticios con la finalidad de 

utilizarlas con niños y niñas de diferentes edades y, de este modo, contribuir en la 

optimización de la calidad de vida de estos escolares, así como también, en la mejora 

del quehacer académico. 

3. Estimular a los docentes a que apliquen estrategias didácticas como videos, 
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películas, dramatizaciones, elaboración de recetas nutritivas, siembra de rubros 

alimenticios, comida en el horario correspondiente, valor nutricional del menú del día 

y exposiciones escolares sobre recetas nutritivas venezolanas, para que los niñas y las 

niñas de la Etapa Preescolar se interesen por el consumo de productos autóctonos 

venezolanos y, al mismo tiempo, hacer divertida la labor de alimentarse. 

4. Incentivar a los padres y representantes a que participen en diversas 

actividades como: charlas, talleres y vivencias para la formación de hábitos 

alimenticios, con el propósito de proporcionarles una educación nutricional y, de esta 

forma, lo pongan en práctica en sus hogares. En consecuencia, se estaría propiciando 

la adecuación a la realidad económica y cultural de cada niño, pero manteniendo las 

costumbres alimentarias de cada familia. 

5. Integrar a los padres y representantes en el proceso de enseñanza y 

aprendizaje de los niños y las niñas para que juntos planeen y compartan la formación 

y reforzamiento de hábitos alimenticios mediante la adopción de un plan saludable de 

alimentación; para ello, se deben tomar decisiones sanas con respecto a las comidas 

basadas en las necesidades calóricas propias y las de toda la familia. 

6. Contribuir a que los docentes sirvan de modelo a los niños y las niñas en la 

aplicación de hábitos alimenticios, a través de la puesta en práctica de las estrategias 

didácticas y experiencias significativas en relación con una alimentación sana y 

variada que, además, incluya el ejercicio físico hacia la optimización del rendimiento 

físico, intelectual y la actitud en el trabajo escolar de los infantes de la Etapa 

Preescolar. 

7. Promover a que los niños y las niñas de la Escuela Integral Bolivariana 

“Yumarito”, parroquia Yaritagua, municipio Peña, estado Yaracuy, adopten adecuados 

hábitos alimenticios, por ser estos cruciales para la promoción de la salud, así como 

también, necesarios para prevenir enfermedades y, de esta manera, obtener un mejor 

rendimiento estudiantil. 

8. Divulgar los resultados de la investigación con el propósito de propiciar la 

generación de propuestas que ofrezcan soluciones concretas a las problemáticas 

planteadas en este estudio, las cuales pudiesen presentarse en situaciones o contextos 
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pedagógicos similares, participando y propiciando acciones que favorezcan la 

construcción de hábitos alimenticios en los niños y las niñas de la Etapa Preescolar. 
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ANEXO A 

MODELO DEL INSTRUMENTO 
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UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR 

INSTITUTO PEDAGÓGICO BARQUISIMETO 

“LUÍS BELTRÁN PRIETO FIGUEROA” 

 

 

CUESTIONARIO DIRIGIDO A DOCENTES 

 

Estimado(a) Docente: 

 El presente cuestionario, ha sido diseñado con el propósito de recabar 

información requerida en la investigación que se titula: ESTRATEGIAS 

DIDÁCTICAS DIRIGIDAS A LA FORMACIÓN DE HÁBITOS 

ALIMENTICIOS  EN NIÑOS  Y NIÑAS DE LA ETAPA PREESCOLAR DE LA 

ESCUELA INTEGRAL BOLIVARIANA “YUMARITO”, ubicada en la vía “Las 

Velas”, del municipio Peña estado Yaracuy. 

 

La información será utilizada exclusivamente con fines científicos, por lo que 

se garantiza absoluta confiabilidad. 

 

  

…Gracias por su colaboración 

 

Prof. Yamilet Castillo 

Investigadora 
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ANEXO B 

FORMATO DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 
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REPÚBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA 

UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR 

INSTITUTO PEDAGÓGICO DE BARQUISIMETO 

“LUIS BELTRÁN PRIETO FIGUEROA” 

 

 

 

Estimado Especialista: 

 

Reciba un cordial y respetuoso saludo, en la oportunidad de dirigirme a usted, 

tomando en consideración, su excelente trayectoria en el campo educativo y sus 

conocimientos metodológicos, con el fin de solicitar su valiosa colaboración como 

experto, para evaluar  un instrumento diseñado para la recolección de información, 

requerida en la investigación titulada: ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

DIRIGIDAS A LA FORMACIÓN DE HÁBITOS ALIMENTICIOS  EN NIÑOS  

Y NIÑAS DE LA ETAPA PREESCOLAR DE LA ESCUELA INTEGRAL 

BOLIVARIANA “YUMARITO”. 

En ese sentido, debe emitir la evaluación de los ítems, en cuanto a pertinencia, 

claridad y redacción. 

Agradeciendo de antemano, su mayor receptividad, las observaciones  y 

recomendaciones que pueda aportar, para elevar la calidad técnica del instrumento y 

lograr los objetivos planteados en la investigación, me suscribo a usted: 

 

 

Atentamente 

 

Prof. Yamile Castillo 
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OBJETIVOS DEL ESTUDIO 

 

Objetivo General 

Describir las estrategias didácticas dirigidas a la formación de hábitos 

alimenticios   en niños y niñas de la etapa preescolar de la Escuela Integral 

Bolivariana “Yumarito” ubicada en la parroquia Yaritagua municipio Peña Estado 

Yaracuy.     

 

Objetivos Específicos 

Diagnosticar los conocimientos que poseen los docentes sobre estrategias 

didácticas para la formación de hábitos  alimenticios  de niños y niñas  de la etapa 

preescolar  

Identificar las estrategias didácticas que los docentes  aplican para la 

formación de hábitos alimenticios de niños y niñas de la etapa preescolar de la 

Escuela Integral Bolivariana “Yumarito. 

Explicar la importancia de la alimentación balanceada en el proceso de 

crecimiento y desarrollo de los niños y niñas. 
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Investigadora 

 

 

TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN: ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS DIRIGIDAS A LA FORMACIÓN DE 

HÁBITOS ALIMENTICIOS  EN NIÑOS  Y NIÑAS DE LA ETAPA PREESCOLAR DE LA ESCUELA 

INTEGRAL BOLIVARIANA “YUMARITO”. 
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Observaciones 

SI NO SI NO SI NO 
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DATOS DEL EXPERTO 

NOMBRE:                                                 APELLIDO:                                                         C.I: 

TÍTULO/ESPECIALIDAD                                                                CARGO 

FECHA:                                                        FIRMA: 

FORMATO DE REVISIÓN Y  VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 
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ANEXO C 

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

  I  T  E  M  E  S   

Sujetos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 TOTAL 

1 5 5 2 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 2 4 4 2 5 3 83 

2 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 65 

3 5 5 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 2 4 4 4 3 4 1 4 77 

4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 85 

5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 85 

6 5 5 3 4 5 5 3 4 5 5 3 5 4 3 3 3 3 4 3 4 4 83 

7 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 3 4 5 89 

∑ 35 34 24 26 27 31 27 27 26 26 28 29 28 23 24 26 27 25 22 23 29 11 

S 0,0 63 26 0,8 1,3 0,5 0,4 0,4 1,0 1,3 1,0 0,4 0,8 1,0 1,1 1,0 0,4 1,7 2,7 3,7 3,7 112,0 

S2 10,6 122 26 0,6 1,8 0,3 0,1 0,1 0,9 1,6 1,0 0,1 0,7 0,9 1,3 0,9 0,1 1,5 2,5 3,5 3,5 180,1 

****** Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis  

 E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

                             Mean        StdDev       Cases 

  1.     ITEM2             4,8571          ,3780         7,0 

  2.     ITEM3             3,4286          ,7868         7,0 

  3.     ITEM4             3,7143          ,7559         7,0 

  4.     ITEM5             3,8571         1,3452         7,0 

  5.     ITEM6             4,4286          ,5345         7,0 

  6.     ITEM7             3,8571          ,3780         7,0 

  7.     ITEM8             3,8571          ,3780         7,0 

  8.     ITEM9             3,7143          ,9512         7,0 

  9.     ITEM10            3,7143         1,2536         7,0 

 10.     ITEM11            4,0000         1,0000         7,0 

 11.     ITEM12            4,1429          ,3780         7,0 

 12.     ITEM13            4,0000          ,8165         7,0 

 13.     ITEM14            3,2857          ,9512         7,0 

 14.     ITEM15            3,4286         1,1339         7,0 

 15.     ITEM16            3,7143          ,9512         7,0 

 16.     ITEM17            3,8571          ,3780         7,0 

 17.     ITEM18            3,5714          ,5345         7,0 

 18.     ITEM19            3,1429          ,8997         7,0 

 19.     ITEM20            3,2857         1,6036         7,0 

 20.     ITEM21            4,1429          ,6901         7,0 

 21.     ITEM1             5,0000          ,0000         7,0 

 

 * * * ITEM1        has zero  variance 

 

        N of Cases =         7,0 

Item Means           Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 

                   3,8000     3,1429     4,8571     1,7143     1,5455      ,1663 

Item Variances       Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 

,7690      ,1429     2,5714     2,4286    18,0000      ,4178 

 

Reliability Coefficients    20 items 

 

Alpha =   0,8943 


