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RESUMEN

La educacién inicial se considera una etapa significativa donde se establecen las bases
del desarrollo motor, cognitivo y afectivo de los nifios. En este sentido, varios estudios
recientes han sefalado el impacto positivo del juego como estrategia didactica
encaminada a desarrollar destrezas motoras finas. En efecto, el juego debe ser
entendido e implementado como una metodologia didactica eficaz, es pertinente que los
docentes planifiquen actividades ludicas con objetivos claros, adecuados a la edad y
contexto de los nifios. Desde esa mirada es conveniente plantear el siguiente objetivo
general: Disefar acciones pedagodgicas mediante el juego como una metodologia
didactica para fortalecer la motricidad fina en la educacién inicial; aplicada en la
Institucion educativa Rural Bertrania — Tibu — Norte de Santander - Colombia. La
metodologia a emplear recae en la investigacion cualitativa a través del paradigma
sociocritico, mediante el método de la investigacion accion participante. Es significativo
mencionar que se trabajara con dos grupos de informantes claves; uno constituido por
cinco estudiantes donde se aplicara la técnica de la observacion participantes; asi mismo
en cuanto a los docentes se van a utilizar a cinco de ellos y se abordaran a través de la
técnica de recoleccion de informacion, la entrevista semiestructurada; el tratamiento de
la informacion de tal manera se logro realizar a través de la deconstruccion de
informacion y aplicacion de la matriz FODA; un conjunto de elementos tedricos centrados
en lo que es las actividades ludicas que van en funcion de nuevos aprendizajes y por
ende esto repercute en la calidad de los procesos educativos.

Palabras Clave: Ensenanza, estrategias didacticas, y lectoescritura

xi



INTRODUCCION

La inclusion del juego como metodologia didactica en la educacion inicial
representa un desafio significativo, especialmente cuando se busca fortalecer la
motricidad fina en los nifios pequefios. En Colombia, este proceso enfrenta varios
obstaculos, a pesar de la clara evidencia que respalda el uso del juego como una
herramienta poderosa para el desarrollo integral infantil. La motricidad fina, entendida
como la capacidad para coordinar movimientos precisos con las manos y dedos, es
fundamental no solo para el aprendizaje grafico, sino también para la autonomia en
actividades cotidianas. Sin embargo, la problematica radica en la insuficiente integracion
sistematica y estructurada del juego didactico en las practicas pedagogicas, lo que limita

el potencial desarrollo de estas habilidades motoras en los nifios de preescolar.

Es asi, que la problematica se manifiesta en la percepcion cultural y social sobre
la funcién del juego en la educacion. En no pocos casos, el juego sigue siendo visto como
una actividad meramente recreativa o secundaria, relegada a momentos informales y sin
un enfoque pedagdgico definido. Esta percepcion limita su uso consciente como
instrumento pedagdgico para fortalecer habilidades motoras precisas desde edades
tempranas. Segun estudios recientes, cuando el juego es disefiado y aplicado con un
claro propésito educativo, favorece no solo la motricidad fina, sino también la exploracion,
la creatividad, el desarrollo cognitivo y la interaccion social. Igualmente, promueve en los
nifos la motivacion intrinseca hacia el aprendizaje, aspecto fundamental para una

educacion significativa y adaptada a sus necesidades y contextos.

En un entorno educativo ideal, se espera que las y los docentes de educacion
inicial disefien e implementen estrategias didacticas innovadoras y adaptadas al
contexto, que incluyan actividades ludicas intencionadas dirigidas a potenciar el
desarrollo de la motricidad fina. Estas estrategias deben estar fundamentadas en
principios del constructivismo y la pedagogia activa, propiciando un aprendizaje
significativo y motivador. Cabrera (2014) sostiene que el fortalecimiento de la motricidad
fina es determinante para que el nifio logre adquirir habilidades relacionadas con la

escritura, lo que repercute directamente en su rendimiento académico. Del mismo modo,



Batista (2014) enfatiza que un entorno estimulante propicia un desarrollo integral, en el

cual lo motor, lo cognitivo y lo emocional se interrelacionan armoénicamente.

La realidad educativa, especialmente en contextos rurales con condiciones
socioeconomicas limitadas, dista significativamente de ese ideal. Se ha identificado una
preocupante carencia en el disefio y aplicacién de estrategias ludicas orientadas al
desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de educacion inicial. Esta situacion se
evidencia en la escasa destreza en el agarre del lapiz, la dificultad para realizar trazos,
la descoordinacion ojo y mano y la limitada precision en tareas manuales, lo cual impacta
negativamente no solo en el desempefio escolar, sino también en la autoestima y la

capacidad de socializacion del nifo.

Por lo tanto, es significativo sefalar que desde esa perspectiva conviene abordar
la intencion del presente trabajo de investigacion centrado en: Disefiar acciones
pedagogicas mediante el juego como una metodologia didactica para fortalecer la
motricidad fina en la educacioén inicial; aplicada en la Institucidon Educativa Rural Bertrania
— Tibu — Norte de Santander - Colombia. Desarrollado a través de la investigacion accion
- participante; razon que condujo a explorar las primeras tres secciones de la
investigacion, las cuales recaen en definir el camino a seguir en la investigacion que se

si viene mostrando.

Es por ello que se debe indicar que la seccidén uno hace énfasis en el problema
donde se realiza una descripcion del planteamiento del problema, seguido de los
objetivos de la investigacion y acompafado de la justificacion e importancia de la
investigacion, luego se presenta la seccion dos que se define en el marco tedrico, que
envuelve los antecedentes de la investigacion, seguido de las bases tedricas y las bases
legales. Junto a mencionados aspectos se logra ver la seccidn tres que hace énfasis en
la metodologia y es alli donde se evidencia el tipo de investigacion, el paradigma, el

enfoque y el método.

Es significativo sefalar que se plantea la seccion cuatro relacionada con el analisis
de la informacion y posterior a ello se presenta lo concerniente a una revision detallada
de las entrevistas y de las observaciones; luego se presenta la seccion cinco donde se

refleja lo que es la propuesta; es por ello que se muestra un conjunto de acciones
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enmarcado en la realidad de los hechos encontrados; lo cual conduce a las reflexiones
finales, razon por la cual se concentran acciones en la ensefanza significativo lo cual
converge en la calidad de la educacion. Finalmente, se presenta lo concerniente a las

referencias bibliograficas.



SECCION |
EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

La educacién infantil se presenta como un escenario fundamental para promover
el desarrollo integral de los nifios, en donde la adecuacion y adaptacion de los procesos
educativos constituyen componentes esenciales que responden a la diversidad de
necesidades, ritmos y estilos de aprendizaje presentes en las aulas. Es crucial entender
coémo estas estrategias educativas permiten crear ambientes afables y funcionales para
que los nifos puedan incorporarse y desenvolverse con confianza en contextos
escolares ajustados a sus caracteristicas individuales. En esta medida, la adecuacion
curricular inclusiva debe ser gestionada con rigor y sensibilidad, dando lugar a espacios
donde cada nifio pueda experimentar el proceso educativo sin barreras, lo cual ha sido
sefalado por Echeverria et al. (2017): “como una practica orientada a asegurar la

igualdad en el acceso y la permanencia en la educacién formal” (p. 11).

Por otra parte, el desarrollo motor, y en particular la motricidad fina, juega un papel
determinante en la adquisicion de habilidades que trascienden el ambito fisico para incidir
en dimensiones cognitivas y sociales propias del aprendizaje temprano. La motricidad
fina comprende ese conjunto de movimientos precisos efectuados con las manos y
dedos, que contribuyen a la autonomia y a la capacidad de manipulacién sobre el
entorno. De ahi que, Villera (2023) afirma que: “la motricidad fina es un pilar
indispensable en el desarrollo integral infantil, estableciendo una conexion directa con
competencias que los nifios poco a poco van consolidando en su interacciéon con el

mundo”. (s/p).

El juego, reconocido como un mecanismo natural de aprendizaje y exploracion, se
revela como una herramienta didactica insustituible para fortalecer la motricidad fina y
facilitar la adecuacion de los nifios al contexto educativo. La ludicidad permite que los
nifos se enfrenten a desafios y experimenten procesos de manera espontanea y
significativa, favoreciendo asi el desarrollo de habilidades motrices especificas y

promoviendo la construccién de aprendizajes desde una perspectiva integral. Gémez
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(2024) destaca la efectividad del juego en los procesos pedagogicos, ya que fomenta la
motivacion, la creatividad y la autonomia, factores que son indispensables para que el

nifio se apropie del saber en un ambiente enriquecedor y pertinente.

Esta aproximacion resulta indispensable para quienes se desempenan en el
campo educativo, especialmente docentes y agentes pedagogicos que deben asumir un
rol activo en la creacion de entornos flexibles, innovadores y que favorezcan el bienestar
emocional y motor de los nifios. Asi, se reconocen nuevas demandas y retos para la
formacion docente y para la implementacién de estrategias educativas inclusivas que
respondan a contextos diversos, ampliando la mirada hacia practicas que integren el
juego como recurso para potenciar el aprendizaje y desarrollo motriz, aportando al
conocimiento y aplicacion de metodologias didacticas contextualizadas que resguarden
los derechos fundamentales y promuevan el aprendizaje significativo desde la etapa
inicial.

Delgado et al. (2025) enfatizan que la formacién docente es un elemento clave
para garantizar una educacion inclusiva y de calidad en la primera infancia. “Sefalan que
los educadores deben desarrollar competencias especificas que les permitan atender la
diversidad presente en el aula, reconociendo las distintas caracteristicas, necesidades y
ritmos de aprendizaje de los nifios”. (p. 23) Ademas, destacan la relevancia de incorporar
metodologias Iudicas como estrategias pedagogicas fundamentales para fortalecer las
capacidades motrices de los alumnos. Estas metodologias deben ser aplicadas en
ambientes educativos que se adapten a las particularidades de cada nifio, garantizando

asi que todos puedan acceder al aprendizaje de manera efectiva.

La sensibilidad hacia las diferencias individuales es indispensable para crear
espacios dinamicos, inclusivos y estimulantes que promuevan el desarrollo integral. Por
ello, Delgado et al. (2025) subrayan que la capacitacion constante y contextualizada de
los docentes es vital para que puedan disefiar y adaptar actividades pertinentes. Estas
practicas permiten que el juego sea tanto una herramienta recreativa, como un recurso
educativo poderoso para potenciar habilidades motoras y cognitivas. De alli que,

sostienen que formar docentes competentes en estas areas contribuye a transformar las



aulas en escenarios flexibles que responden a las demandas de una educacion diversa

y pluralista.

La importancia de incorporar juegos tecnologicos como parte de las estrategias
pedagdgicas contemporaneas en la educacion infantil radica en que estas herramientas
apoyan el desarrollo motriz de los nifios, y juegan un papel fundamental en el
fortalecimiento del bienestar socioemocional. Al integrar la tecnologia de manera
adecuada, se promueve un ambiente de aprendizaje mas dinamico, adaptado a las
caracteristicas y necesidades de los nifios de hoy. Ademas, Rios (2025) enfatiza que
estas estrategias innovadoras facilitan la motivacion y el compromiso activo de los
estudiantes, elementos esenciales para el aprendizaje significativo. El uso de juegos
tecnoldgicos contribuye a que los nifios experimenten la educacion desde una
perspectiva ludica y atractiva, favoreciendo procesos de exploracion y descubrimiento.
Este enfoque se alinea con la necesidad de atender integralmente al nifio desde su etapa

inicial, garantizando tanto su desarrollo fisico como emocional.

Abordar la adecuacién y adaptacién en la educacion infantil requiere comprender
primero su fundamentacion conceptual y su importancia en la construccion de ambientes
educativos respetuosos de la diversidad. Segun Echeverria et al. (2017), la adaptacion
curricular inclusiva es una estrategia esencial para garantizar que los procesos de
ensefanza se ajusten a las caracteristicas, necesidades y contextos particulares de cada
nifio, permitiendo asi un acceso equitativo al aprendizaje. Este enfoque implica reconocer
la heterogeneidad del estudiantado y superar la homogeneidad tradicional de las aulas,
lo que exige respuestas pedagdgicas diferenciadas que consideren el perfil unico de
cada estudiante. La adecuacion curricular, entonces, se convierte en una herramienta
para asegurar que todos los nifios puedan alcanzar sus objetivos educativos en un

ambiente que valore sus diferencias y las potencie como parte del proceso formativo.

En complemento, Andrade y Paredes (2024) amplian esta vision al destacar que
la inclusion educativa supera la simple presencia fisica del estudiante en el aula; ella
debe garantizar la participacion activa y el desarrollo integral. Esto se logra a través de
la creacion de condiciones adecuadas que rompan con todo tipo de barreras, sean estas

fisicas, cognitivas o sociales y que posibiliten la plena integracién de cada nifio. La



inclusién, por tanto, se basa en la generacion de espacios y practicas que promuevan la
equidad y el respeto por la diversidad como un valor esencial, favoreciendo el acceso, y
la permanencia y el éxito escolar. Esta mirada integral revaloriza la educacién como un

derecho y un proceso dinamico, centrado en el nifio y sus multiples particularidades.

La inclusién educativa ha experimentado un avance significativo gracias al acceso
creciente a tecnologias que apoyan los procesos de ensefianza y aprendizaje. Mas, sin
embargo, Boza y Torres (2021) sefialan: “la importancia de mantener un enfoque critico
frente al uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC)”. (p. 34) Estos
autores advierten que, si no se gestionan adecuadamente, las TIC pueden convertirse
en un factor mas de exclusién, creando brechas digitales que limitan el acceso y la
participacion de ciertos grupos de estudiantes. Por ello, enfatizan la necesidad de utilizar
las tecnologias como herramientas que amplien las posibilidades de aprendizaje y
fomenten la inclusion efectiva, respetando las diferencias y las condiciones particulares

de los ninos.

Los avances y retos que enfrentan las politicas publicas en Colombia para
consolidar practicas educativas inclusivas cobran un papel central como componente
indispensable para responder a la heterogeneidad del estudiantado. Celis et al. (2024)
Resaltan que, si bien se han dado progresos importantes, es necesario fortalecer la
implementacion de politicas que aseguren ambientes educativos flexibles y adaptados a
las diversas necesidades, garantizando que todos los nifios tengan oportunidades reales
de aprendizaje y desarrollo integral. Esta visidon confirma la interaccion entre la politica

educativa y la practica pedagogica para lograr una inclusién efectiva y sostenible.

Dentro del marco del desarrollo infantil, Villera (2023) aborda el desarrollo motor
desde una perspectiva integral que incluye dimensiones biologicas, cognitivas y
emocionales. Este enfoque permite comprender como la motricidad fina se fortalece
tanto como un aspecto corporal, como un elemento fundamental para que los nifios
puedan realizar actividades de precisidon con sus manos, tales como la escritura o la
manipulacion de objetos pequenos. Villera resalta que este desarrollo motriz implica una

vinculacion estrecha con otros procesos del desarrollo infantil, lo que evidencia la



necesidad de abordajes educativos que consideren estas multiples dimensiones para

potenciar el progreso global del nifio.

La motricidad fina es esencial en el rendimiento académico, su fortalecimiento
contribuye significativamente al dominio del cuerpo y a la ejecucion de habilidades
instrumentales basicas para el aprendizaje formal. Velastegui et al. (2022) enfatizan que
estas capacidades motrices generan facilidades en actividades escolares que requieren
precision y control, como el manejo de lapices y tijeras, clave para el éxito en el ambito
escolar. Esta visidon destaca que el desarrollo de la motricidad fina es indispensable para
favorecer procesos cognitivos complejos y garantizar una experiencia educativa

satisfactoria y productiva.

El desarrollo en la plasticidad neuronal y la activacion de regiones motoras
mediante la practica de técnicas como la imagineria motora. Hay una estrecha
interconexidn entre el cuerpo y el cerebro en el proceso de adquisicion de habilidades
motoras, resaltando como estas técnicas favorecen la activaciéon de redes neuronales
especializadas. Segun Montoya et al. (2023), quienes documentan estos hallazgos
subrayan la importancia de disefar estrategias pedagogicas que integren actividades
motrices especificas, con el objetivo de apoyar la evolucién neurolégica y funcional del

nifo, contribuyendo asi a su desarrollo integral.

Desde la perspectiva de la neuroplasticidad, el desarrollo de la motricidad fina
implica la reorganizacion y el fortalecimiento de las conexiones neuronales en areas
cerebrales responsables del control motor y la coordinacion. La practica constante de
movimientos precisos estimula redes neuronales que facilitan la comunicacion entre
regiones corticales y subcorticales, mejorando las habilidades motrices, y las funciones
cognitivas relacionadas, como la atencién, la memoria y la planificacion. Este proceso
neuroadaptativo es especialmente significativo durante la infancia, etapa en la cual el
cerebro presenta una elevada capacidad de plasticidad, moldeandose en funcién de las

experiencias y aprendizajes.

Por lo tanto, al dirigir la mirada hacia la Institucion Educativa Rural Bertrania —
Tibu — Norte de Santander - Colombia, donde se logra evidenciar la necesidad de la

integracion de ejercicios motrices en la educacién infantil impacta de manera profunda
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en la evolucion global del individuo, fortaleciendo su capacidad para afrontar retos
académicos y sociales, al tiempo que promueve su autonomia y bienestar general. En el
contexto educativo, Gémez (2024) sostiene que: “el juego es una estrategia ludica
fundamental dentro del proceso de ensefanza-aprendizaje”. (p. 26) Afirma que a traveés
del juego se logra un involucramiento activo del nifo, lo cual favorece la estimulacion de
su creatividad y la construccién significativa de conocimientos. Para Gémez, el juego es
un mecanismo pedagogico que promueve la autonomia, el descubrimiento y la
experimentacion, facilitando que los nifios aprendan de manera integral y en conexion

con su realidad.

Complementando esta perspectiva, Pena et al. (2020) destacan la gamificacion
como una herramienta innovadora para el desarrollo infantil. Su investigacion resalta
como el uso de tecnologias y dinamicas ludicas adaptadas a las caracteristicas y gustos
actuales de los nifios facilita procesos motivacionales que potencian el aprendizaje. La
gamificacion, segun estos autores, se presenta como una alternativa eficaz para hacer
mas accesible y atractiva la educacion, integrando elementos tecnolégicos que permiten
a los nifos interactuar, experimentar y consolidar conocimientos de manera entretenida

y significativa.

La incorporacion de estrategias pedagogicas que integran juegos tecnoldgicos,
destaca la capacidad para fortalecer el desarrollo socioemocional de los nifios. Este
aspecto es crucial para el bienestar general del nifio, para su habilidad de relacionarse y
convivir apropiadamente tanto dentro como fuera del aula tal como lo expone Rios (2025)
quien ofrece una mirada contemporanea sobre La inclusién de estas estrategias que
facilitan un aprendizaje mas dinamico y contextualizado, ya que atiende las necesidades
emocionales y sociales en simultaneo con las cognitivas, aportando asi a una formacion

integral.

En tanto, Gomez (2019) se enfoca en el juego de roles como una modalidad ludica
que incide directamente en la regulacion emocional de los nifios. Su investigacion
evidencia que, mediante la expresion simbodlica y la construccion de situaciones
imaginarias, los menores adquieren herramientas para manejar sus emociones Yy

desarrollar la capacidad de adaptacidbn a nuevas circunstancias educativas. Esta



regulacion emocional favorece la disposicion del nifio para aprender y facilita su
integracion en espacios educativos diversos, mostrando la importancia del juego de roles

dentro de las practicas pedagogicas inclusivas y afectivas.

Esta legislacién tedrica demuestra que la adecuacion y la adaptacion no pueden
concebirse al margen del desarrollo motriz y de las practicas ludicas, deben articularse
necesariamente dentro de un enfoque integral que contemple aspectos emocionales,
sociales y cognitivos. La consolidacion de ambientes educativos inclusivos con un
manejo adecuado de la motricidad fina mediante el juego, se presenta como una ruta
educativa eficaz para responder a las complejidades del desarrollo infantil moderno y

diverso.

La adecuacion y la adaptacion en la educacion infantil constituyen procesos
esenciales para atender la diversidad de los nifios dentro de las instituciones educativas,
garantizando que cada estudiante tenga acceso a experiencias de aprendizaje
significativas y pertinentes segun sus caracteristicas individuales. Echeverria et al.
(2017) destacan que la adaptacién curricular inclusiva debe orientarse hacia la
modificacion de contenidos, asi como hacia la flexibilizacion de métodos, materiales y
espacios, con el fin de responder a las multiples realidades presentes en el aula. Este
enfoque busca que la educacién regular sea verdaderamente inclusiva y que los nifios

puedan interactuar en ambientes que favorezcan su desarrollo integral.

La inclusién educativa demanda la implementacion de estrategias que fomenten
la participacién activa de todos los nifios, especialmente de aquellos que presentan
necesidades educativas especiales o particulares. Andrade y Paredes (2024) enfatizan
que uno de los mayores retos en este proceso es superar las barreras fisicas,
pedagdgicas y sociales que limitan la plena integracion de estos estudiantes. Para ello,
resaltan la importancia de promover una cultura institucional inclusiva que respalde y
facilite estos cambios, creando asi entornos escolares donde la diversidad sea valorada

y respetada como un componente esencial del aprendizaje.

Por otro lado, Celis et al. (2024) aportan un analisis critico de las politicas publicas
en Colombia orientadas a la inclusion educativa. A pesar de los avances alcanzados,

estos autores sostienen que aun existen desafios notables que requieren atencion
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prioritaria para garantizar que la inclusion se traduzca en resultados concretos y medibles
en beneficio de los estudiantes. Su estudio destaca la necesidad de fortalecer la
articulacion entre las politicas y la practica pedagdgica, asegurando que las estrategias
de inclusion sean efectivas y sostenibles en el tiempo, especialmente en contextos con

alta diversidad y complejidad social.

Un componente central en el proceso de adaptacién es el vinculo afectivo entre el
nifio y el entorno educativo. Segun Reyes (2023), la adaptacion infantil se ve influenciada
por factores afectivos que favorecen o dificultan el proceso de incorporacion a la escuela,
especialmente en los primeros afios de vida. La creacion de espacios seguros, calidos y
respetuosos es indispensable para que el nifio desarrolle confianza y sentido de
pertenencia, aspectos que inciden en su disposicion para aprender y relacionarse. El
papel del docente es fundamental en la implementacion de practicas adecuadas y
adaptadas, ya que es liderazgo y mediador del aprendizaje en el aula. Delgado et al.
(2025) sostienen que la formacién continua de los educadores en temas de inclusion y
manejo de la diversidad es decisiva para el éxito de las estrategias de adecuacién y
adaptacion curricular. La sensibilizacion y capacitacion docente permiten que el
educador conozca y aplique metodologias flexibles que respondan a las caracteristicas

individuales, promoviendo asi el desarrollo integral de todos los nifios.

Diversas experiencias indican que la adaptacién también se expresa en ajustes
espaciales y materiales didacticos. El aula debe configurarse como un entorno accesible,
organizado y estimulante, que invite a la exploracién y aprendizaje significativo.
Echeverria et al. (2017) resaltan que el disefio de ambientes inclusivos debe respetar el
ritmo y estilo personal del nifo, garantizando que los recursos utilizados sean variados y
adecuados para promover la participacion de todos. En conjunto, estas estrategias
convierten la adecuacion y adaptaciéon en un proceso dinamico y en permanente
construccion, en el que las instituciones educativas, docentes, familias y la comunidad

educativa deben colaborar sinérgicamente.

Asi se logra responder efectivamente a la heterogeneidad del estudiantado,
fomentando valores de respeto y reconocimiento por la diversidad como componente

esencial de la educacion contemporanea. La articulaciéon entre la adecuacion vy
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adaptacion en la educacioén infantil y el fortalecimiento de la motricidad fina mediante el
juego debe concebirse como un proceso interrelacionado que potencia el desarrollo
integral de los nifios y responde a las exigencias actuales de la educacion inclusiva.
Andrade y Paredes (2024) aportan que la implementacion efectiva de estrategias
inclusivas implica superar obstaculos fisicos, pedagoégicos y actitudinales, de manera que
la diversidad sea un valor que enriquece la comunidad educativa. En este sentido, el
fortalecimiento de las habilidades motrices a través del juego se convierte en una practica
que acompafia y facilita la adaptacién en el aula, contribuyendo a que los nifios se sientan

capaces, motivados y autbnomos.

Desde la perspectiva del desarrollo motor, Villera (2023) enfatiza que el trabajo
constante en la motricidad fina es indispensable para que los nifios adquieran
competencias fundamentales dentro de la escolaridad. Entre estas habilidades se
destacan el manejo de herramientas basicas para la escritura y el dibujo, actividades que
forman parte esencial del curriculo infantil. Villera sefiala que el fortalecimiento de estas
destrezas motrices contribuye a que los nifos puedan desempefiarse de manera
auténoma y exitosa en sus actividades escolares, facilitando una transicion adecuada
hacia niveles educativos superiores. De manera complementaria, Gomez (2024) y Pefa
et al. (2020) plantean que los juegos didacticos y la gamificacion son medios

pedagdgicos idoneos para la ensefianza ludica de estas habilidades motrices.

Estas estrategias fomentan un entorno de aprendizaje en el cual se estimula tanto
la adquisiciéon de destrezas, como la concentracion y la autorregulacion, factores clave
para el éxito académico. La incorporacion de dinamicas ludicas y tecnoldgicas, segun
estos autores, facilita que los nifios se involucren activamente en su proceso educativo,
generando experiencias significativas que potencian su desarrollo integral. En el ambito
emocional y social, Siranaula y Zapata (2023) destacan la importante relacion que existe
entre la autoestima de los nifios y su rendimiento académico. Es decir, cuando los
estudiantes se sienten valorados y seguros de si mismos, su desempefio escolar tiende
a mejorar significativamente. Por ello, enfatizan la necesidad de que las adaptaciones

educativas consideren ademas de los aspectos intelectuales, aquellos que potencian la
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confianza y el bienestar emocional de los nifios, promoviendo asi un entorno mas

favorable para el aprendizaje y la integracion social.

En complemento, Gomez (2019) plantea que actividades ludicas como el juego de
roles y la gamificacion tecnolégica son estrategias efectivas para fomentar la expresion,
la autorregulacion y la seguridad emocional en los nifios. Estas practicas contribuyen a
que los menores se sientan mas preparados para relacionarse y adaptarse a nuevas
situaciones educativas, consolidando su integracion en el aula. Ademas, estas
herramientas ludicas fortalecen las habilidades socioemocionales, que son
fundamentales para el desarrollo integral y la participacion activa dentro y fuera del

contexto escolar.

El desarrollo motor, y en particular la motricidad fina, es una competencia
fundamental que va mas alla de lo fisico, incidiendo directamente en el desarrollo
cognitivo y social de los nifios. Esta habilidad permite a los menores adquirir destrezas
precisas que facilitan su interaccién con el entorno y el logro de objetivos académicos,
contribuyendo asi a un aprendizaje mas efectivo y significativo. El trabajo constante en
motricidad fina facilita la adquisicion de habilidades que son la base para la
escolarizacion, permitiendo que los nifos desarrollen destrezas manuales
indispensables para su desempefo académico. Este desarrollo motor integral es clave
para su evolucion global. En este sentido, Siranaula y Zapata (2023) corroboran que el
dominio de estas habilidades motrices tiene un impacto positivo en la confianza y el
rendimiento académico, aspectos esenciales para la integracion y desarrollo integral del
nifo dentro del contexto educativo; Asi, el cuidado integral de estos aspectos es crucial

para el éxito escolar.

Goémez (2024) plantea que el juego constituye una estrategia pedagodgica
fundamental que favorece el desarrollo arménico de las habilidades motrices en la
infancia. Segun esta autora, el juego proporciona un espacio para la exploracion y el
aprendizaje activo, permitiendo que las adecuaciones educativas se implementen de
forma coherente y sostenible, atendiendo las diversas necesidades de los nifios. Gomez
destaca que, al utilizar el juego como recurso didactico, se promueve un ambiente

estimulante donde los nifios pueden fortalecer sus capacidades fisicas y cognitivas de
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manera simultanea, favoreciendo su participacién y autonomia dentro del proceso

educativo.

Los juegos didacticos son herramientas efectivas para el desarrollo de la
motricidad fina en nifilos en edad preescolar. Merino sefiala que estas actividades ludicas,
al estar disefiadas con un enfoque pedagogico, permiten estimular la coordinacion y
precision de los movimientos finos, aspectos esenciales para habilidades académicas
como la escritura. Merino (2022) resalta que la integracion de juegos especificos en la
rutina educativa contribuye a la adaptacion de los nifios al contexto escolar y promueve
su desarrollo motor de manera significativa y sostenible. En cuanto a las innovaciones
ludicas, Pena et al. (2020) enfatizan la relevancia de la gamificacion como una estrategia
emergente que potencia el aprendizaje infantil a través de dinamicas motivadoras y
atractivas. Los autores describen cémo la incorporacion de elementos tecnoldgicos y
juegos digitales permite crear entornos educativos interactivos y personalizados, que
responden a las preferencias y estilos de aprendizaje de los nifios actuales. De esta
forma, la gamificacion fortalece tanto las habilidades motrices, como la motivacion y el

compromiso, propiciando un desarrollo integral y dinamico.

Rios (2025) complementa esta perspectiva al sefalar que la inclusiéon de juegos
tecnolégicos en la educacion inicial va mas alla del aprendizaje motriz, pues influye de
manera significativa en el bienestar socioemocional de los nifios. Su investigacion pone
de manifiesto que estas herramientas favorecen la expresiébn emocional, la interaccion
social y la autorregulacion, elementos que resultan fundamentales para la convivencia y
el éxito escolar. Rios destaca que las estrategias pedagogicas innovadoras que incluyen
tecnologias ludicas contribuyen a generar experiencias educativas significativas, que

impactan positivamente en todas las dimensiones del desarrollo infantil.

La importancia de que los educadores asuman un rol activo y comprometido en la
implementacion de practicas inclusivas y ludicas dentro de las aulas. La formacion
docente es clave para que los maestros puedan interpretar y responder adecuadamente
a la diversidad presente en los grupos escolares, utilizando metodologias flexibles que
permitan atender las particularidades de cada nifo. Segun Delgado et al. (2025), la

capacitacion debe ir mas alla de la teoria, promoviendo experiencias practicas que
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faciliten la aplicacion efectiva de estrategias ludicas dirigidas al fortalecimiento de la
motricidad fina y otros aspectos del desarrollo integral. De esta manera, se asegura que
los docentes estén preparados para crear ambientes inclusivos que resulten motivadores
y desafiantes para todos los estudiantes, sin importar sus condiciones particulares. El
compromiso ético y profesional de los educadores resulta asi un pilar fundamental para
transformar la educacion en espacios verdaderamente equitativos y enriquecedores.
Este proceso formativo, por tanto, debe ser continuo, contextualizado y sensible a los

cambios sociales y educativos que impactan la labor pedagogica.

La calidad de los aprendizajes en educacion infantil depende en gran medida de
la capacidad del docente para integrar el juego como herramienta didactica que potencie
el desarrollo motor y cognitivo. La autora senala que la formacion docente debe estar
orientada a dotar a los educadores con recursos didacticos y estrategias pedagogicas
innovadoras que respondan con eficacia a la heterogeneidad del estudiantado. Arias
(2024) subraya la necesidad de que la capacitacion contemple aspectos variados, desde
el conocimiento de teorias del desarrollo hasta la practica reflexiva de la docencia
inclusiva. Ademas, se hace imprescindible que el educador sea capaz de disenar
ambientes de aprendizaje motivadores y seguros, donde el juego se utilice para el
fortalecimiento de la motricidad fina, y para estimular la creatividad, la autonomia y la
interacciéon social. La formacion integral del docente debe garantizar, entonces, su
competencia para promover procesos educativos en los cuales cada nifio se sienta
valorado y apoyado en su desarrollo. Asi, la figura del maestro se consolida como agente
transformador dentro del ambito escolar, con un impacto directo en la calidad y

pertinencia del aprendizaje.

La educacion infantil es fundamental para fomentar el desarrollo integral de los
nifos, ya que a través de la adecuacion y adaptacion de los procesos educativos es
posible responder a la diversidad de necesidades, ritmos y estilos de aprendizaje
presentes en las aulas. Estas estrategias permiten crear ambientes acogedores y
funcionales donde cada nifio pueda incorporarse y desenvolverse con confianza,
favoreciendo su crecimiento emocional, social y cognitivo. La inclusion real implica

superar barreras fisicas, pedagogicas y sociales para garantizar la participacion activa y
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el desarrollo pleno de todos los estudiantes, buscando construir espacios educativos que

respeten y valoren las diferencias individuales.

El desarrollo de la motricidad fina, vinculado estrechamente con el aprendizaje
temprano, es un pilar esencial para que los niflos adquieran habilidades que trascienden
lo fisico y benefician su desarrollo cognitivo y social. El juego, como herramienta natural
y poderosa, facilita la ensefianza de estas habilidades y promueve la motivacion, la
creatividad y la autonomia. Para lograr una educacién inclusiva y de calidad, es
imprescindible que los docentes estén capacitados para implementar metodologias
ludicas adaptadas a las particularidades de cada nifio, fortaleciendo ambientes
educativos estimulantes y flexibles que potencien tanto el desarrollo motriz como el
socioemocional. La integraciéon de tecnologias educativas innovadoras también juega un
papel clave en este proceso, fomentando un aprendizaje mas dinamico y significativo

desde los primeros afios.

Desde esa mirada, es preciso preguntarse: ; Qué acciones acciones pedagogicas
se pueden emplear mediante el juego como una metodologia didactica para fortalecer la
motricidad fina en la educacion inicial; aplicada en la Institucion educativa? Asi mismo,
es pertinente sefalar que ¢, Cuales son las concepciones de las acciones pedagodgicas
mediante el juego como una metodologia didactica para fortalecer la motricidad fina en
la educacion inicial; aplicada en la Institucion educativa? Desde esa mirada es
conveniente tener en cuenta que la educacion inicial, el desarrollo de la motricidad fina
representa un componente esencial en la formacioén integral del nifio y la nifa, ya que
constituye la base para la adquisicion de habilidades escolares, particularmente aquellas
vinculadas con la escritura, el dibujo, la coordinacion visomotriz y la manipulacion de

objetos pequefios.

Es asi, que mencionados aspectos dan pie para preguntarse: Cuales son las
caracteristicas del impacto de las acciones pedagodgicas mediante el juego como una
metodologia didactica para fortalecer la motricidad fina en la educacion inicial; aplicada
en la Institucién educativa? Otro de los elementos significativos se debe tener en cuenta
es: ¢ Cudles son los componentes tedricos de las pedagdgicas mediante el juego como

una metodologia didactica para fortalecer la motricidad fina en la educacion inicial;
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aplicada en la Institucion educativa? Razoén que conlleva a repensar que las estrategias
como el modelado con plastilina, ensartado de cuentas, construccion con bloques, juegos
de pinzas, rompecabezas y tareas de recorte, permiten trabajar la motricidad fina de
manera creativa, placentera y significativa. Lopez (2021) argumenta que el uso del juego
como mediador didactico no solo estimula las habilidades motrices, sino que también
fomenta el desarrollo emocional, social y cognitivo, contribuyendo asi al desarrollo

integral de los nifos y nifas.
Objetivos de la Investigaciéon
Objetivo general:

Disenar acciones pedagogicas mediante el juego como una metodologia didactica
para fortalecer la motricidad fina en la educacién inicial; aplicada en la Institucion

educativa Rural Bertrania — Tibu — Norte de Santander - Colombia
Objetivos especificos:

¢ |dentificar las concepciones de las acciones pedagdgicas mediante el juego como
una metodologia didactica para fortalecer la motricidad fina en la educacién inicial;

aplicada en la Institucién educativa.

e Caracterizar el impacto de las acciones pedagogicas mediante el juego como una
metodologia didactica para fortalecer la motricidad fina en la educacién inicial;

aplicada en la Institucién educativa.

e Derivar los componentes teoricos de las pedagogicas mediante el juego como una
metodologia didactica para fortalecer la motricidad fina en la educacion inicial;

aplicada en la Institucion educativa.

Justificacion e Importancia

La presente investigacion surge como respuesta a una problematica educativa
detectada en contextos rurales, las dificultades en el desarrollo de la motricidad fina en
nifos y nifias de educacioén inicial, lo cual impacta directamente en su rendimiento

académico, desarrollo emocional y social, y en su capacidad para adquirir habilidades
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basicas como la escritura, el recorte, el trazado y la manipulaciéon de objetos. La
motricidad fina, entendida como el conjunto de habilidades que implican el control preciso
de los movimientos musculares pequenos, particularmente en las manos y los dedos,

constituye un componente esencial del desarrollo psicomotor durante la primera infancia.

Es significativo tener en cuenta que la motricidad fina se puede definir como el
conjunto de habilidades que permiten la coordinacion precisa de los musculos pequefios,
principalmente en las manos y dedos, para ejecutar movimientos controlados vy
delicados. En la educacion inicial, esta capacidad es fundamental, pues no solamente
contribuye al desarrollo fisico, sino que también incide directamente en los procesos
cognitivos y de aprendizaje, facilitando que los nifios interactuen con su entorno de
manera eficaz y autonoma. En este sentido, disefar acciones pedagdgicas mediante el
juego como metodologia didactica para fortalecer la motricidad fina resulta una estrategia
idonea debido a que el juego favorece el interés, la motivacion y el aprendizaje
significativo en los nifos, permitiéndoles explorar y desarrollar habilidades motoras en

un contexto ludico y adaptado a sus necesidades.

De hecho, la justificacidn tedrica a medida que se va analizando la problematica
se deja ver que el juego, como recurso pedagogico, constituye una herramienta poderosa
y eficaz para promover el desarrollo integral en los nifios y nifas, tal como lo sostienen
diversas corrientes pedagodgicas y psicopedagdgicas (Montessori, Vygotsky, Piaget). En
este sentido, se reconoce que el juego no solo favorece la dimensidén motriz, sino también
las areas cognitivas, afectivas y sociales del nifio. Por tanto, centrar la investigacion en
el uso de actividades ludicas permite abordar de manera transversal y holistica las

necesidades de los infantes, promoviendo aprendizajes significativos y duraderos.

A ello se une la justificacion practica que responde a la investigacion cualitativa
centrada en lo que es el paradigma sociocritico, acompafado del enfoque cualitativo
mediante el método investigacion accidn — participante; asi mismo, vale mencionar que
dentro de la parte practica se deja ver que la implementacion de estrategias didacticas
como accion pedagogica se traduce en beneficios palpables para el desarrollo infantil.

Las experiencias de campo y estudios recientes indican que el uso del juego en contextos
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escolares incrementa la disposicion y la participacion activa de los nifos, reduciendo las
dificultades motrices iniciales y mejorando la precision y destreza manual. Por ejemplo,
actividades con plastilina, masas sensoriales o juegos de conjunto fomentan la
coordinaciéon 6culo manual y fortalecen los musculos pequefios de las manos, elementos
clave para acciones posteriores como el dibujo y la escritura. Esto se refleja en avances
significativos en su desempefio académico y habilidades para la vida diaria basica, como

abotonarse o usar utensilios, facilitando su autonomia y confianza.

Es asi, que emerge la relevancia social considerando que usar el juego como
metodologia didactica radica en su capacidad para transformar la practica educativa
tradicional, que a menudo resulta rigida y poco motivadora para los nifios. Esto cobra
especial importancia en entornos colombianos donde muchos nifios enfrentan
adversidades sociales y educativas. Promover actividades ludicas que estimulan la
motricidad fina contribuyen a construir ambientes de aprendizaje mas inclusivos,
sensibles a las necesidades individuales y que fortalecen la equidad educativa. A su vez,
esta estrategia pedagdgica impacta de manera positiva en la comunidad al fomentar el
desarrollo integral de los nifios, quienes a través del juego adquieren habilidades que
son la base para una participacién activa y autbnoma en la sociedad. Por fin, los docentes
deben ser capacitados para disefiar acciones pedagdgicas creativas basadas en el
juego, que articulen contenidos curriculares con el desarrollo psicomotor, promoviendo

asi un aprendizaje significativo, flexible y contextualizado.

Desde esa postura se plantea lo concerniente a la linea de investigacion que en
este caso se encuentra inscrita en la linea de Investigacion: Realidades Didacticas de la
Carrera Docente, del Nucleo Didactica y Tecnologia del Instituto Pedagdgico Rural
Gervasio Rubio — sede Universidad Pedagdgica Experimental Libertador. Buscando que
el juego deja de ser solo una actividad recreativa para convertirse en un eje transversal

y una estrategia pedagogica fundamental en la educacion inicial colombiana.
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SECCION I

MARCO TEORICO

El marco tedrico que sustenta esta investigacion parte de la premisa de que el
juego es un mediador del aprendizaje, una via para experimentar y descubrir el entorno
de manera activa. Segun Suarez et al. (2025), los juegos didacticos constituyen
actividades estructuradas con un propdsito educativo, donde el desarrollo motor fino se
favorece por medio de tareas motivadas y contextualizadas que logran mantener el
interés y la participacion constante de los nifios. Estas actividades incluyen desde el uso
de plastilina, pinzas para manipular objetos pequefios, ejercicios de grafomotricidad,
hasta dinamicas que combinan movimientos corporales con destrezas manuales. De
hecho, se plantean tres aspectos fundamentales antecedentes de la investigacion, bases

tedricas y bases legales.

Antecedentes de la Investigacion

Se han encontrado multiples investigaciones recientes que abordan el uso del
juego como metodologia didactica para fortalecer la motricidad fina en la educacion
inicial. La informacién revisada permitird construir un texto formal, original y
fundamentado en autores de los ultimos cinco afos, que dé cuenta del marco tedrico al
respecto. Desde esa mirada se logra observar lo de los antecedentes nacionales y los

antecedentes internacionales; tal cual se evidencia en lo siguiente:
Antecedentes Nacionales:

En primera instancia se tiene el trabajo de Rosas, (2023), desarrollo una
investigacion doctoral, titulada: "Nocion del cuerpo desde las musicas colombianas:
vivencias corporales y bio antropo culturales para el desarrollo psicomotriz infantil de
Ibagué-Colombia (2020-2022)", tesis presentada en la Universidad Privada Norbert
Wiener, Peru. El propdsito central de esta investigacion fue analizar como las musicas
tradicionales colombianas, junto con experiencias corporales y bio atropo culturales,

inciden en el desarrollo psicomotriz de nifios entre 4 y 8 afios en instituciones educativas
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de Ibagué. A través de la integracion de ritmos como el bambuco, el porro y la cumbia,
se buscéd estimular el cuerpo infantii como vehiculo de expresion, aprendizaje y

construccion identitaria.

Ademas, se aplicé un enfoque cuantitativo con disefio preexperimental, utilizando
la Escala McCarthy de Aptitudes y Psicomotricidad para Nifios como instrumento de
medicion. La muestra estuvo conformada por 200 estudiantes de nivel preescolar y
primaria, distribuidos en cuatro centros educativos. En primer lugar, se realizd6 un
diagnéstico inicial mediante un pretest; luego, se implementé un programa de actividades
psicomotrices basadas en musicas colombianas; posteriormente, se aplicé un postest
para evaluar los avances; y finalmente, se procesaron los datos estadisticos. Los
resultados evidenciaron mejoras significativas en la motricidad fina, motricidad gruesa y
esquema corporal, lo que permitié validar la hipotesis planteada y confirmar la eficacia

de la intervencion.

Por consiguiente, esta tesis se consolida como un antecedente valioso en el
ambito de la educacion infantil, al demostrar que el arte musical puede ser una
herramienta pedagdgica potente para el desarrollo integral. De igual forma, se destaca
su potencial de adaptaciéon a otros contextos educativos, especialmente en niveles
iniciales, donde el cuerpo y el movimiento son esenciales para el aprendizaje. En tal
sentido, se reconoce la importancia de incorporar practicas culturales y ludicas que
fortalezcan no solo las habilidades motrices, sino también las dimensiones emocionales,

sociales y cognitivas de los nifios.

Luego se presenta el trabajo de: Rodriguez (2020), disefio un trabajo doctoral,
titulado: "La educacion Inicial en Bogota Colombia y su fundamentacion en la psicologia:
la experiencia de un jardin infantil", tesis presentada en la Universidad de Manizales
(Colombia), ofrece una mirada critica sobre el surgimiento y consolidacion de la
educacion inicial en contextos urbanos, tomando como eje la relacidn entre el saber
psicoldgico y el poder institucional. A través del estudio de un jardin infantil privado en

Bogota, la autora analiza como las politicas estatales y los discursos psicolégicos
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configuran las practicas pedagdgicas cotidianas, todo ello desde un enfoque reflexivo

que articula teoria, experiencia y contexto.

La investigacion se estructura en tres momentos fundamentales: primero, se
reconstruyen los antecedentes histéricos de la educacion inicial y se rastrean las huellas
de la psicologia como disciplina legitimadora; luego, se examina el proceso de
transformacion pedagogica vivido por el jardin infantil frente a las exigencias estatales;
finalmente, se incorpora la mirada de las maestras para comprender el papel de la familia
en el proceso educativo. Esta aproximacién permite evidenciar como las dinamicas
escolares se ven atravesadas por tensiones entre lo normativo y lo vivencial, revelando
el impacto de los compromisos institucionales en la vida cotidiana de las instituciones de

educacion infantil.

En consecuencia, este estudio se reconoce como un antecedente valioso para el
trabajo que se encuentra en desarrollo, ya que permite comprender como las practicas
pedagogicas pueden ser transformadas desde enfoques sensibles y contextualizados.
Ademas, aporta elementos clave para fortalecer propuestas que integran el juego, la
expresion corporal y el desarrollo de la motricidad fina como herramientas didacticas en
la educacién inicial. De igual forma, refuerza la importancia de disefiar estrategias que
respondan a las necesidades reales de los nifios, promoviendo su adaptacion escolar,
su bienestar emocional y su desarrollo integral desde una perspectiva que articula

saberes pedagogicos, familiares y culturales.

Posteriormente esta el trabajo de Lopez (2025), con la tesis titulada
"Representaciones sociales de la actividad fisica y el juego activo, en nifias y nifios,
madres y padres, cuidadoras y profesoras, de nifias y nifos en edad preescolar de dos
instituciones educativas en la ciudad de Cali, Colombia, durante 2018-2019", presentada
en la Universidad Nacional de Colombia, se propone indagar cémo se configuran las
percepciones colectivas sobre la actividad fisica en la primera infancia. A partir de un
enfoque cualitativo, la autora analiza las voces de distintos actores vinculados al entorno
educativo familias, docentes y cuidadores para comprender las practicas, creencias y

significados que rodean el juego activo en el contexto preescolar.

22



La investigacion se desarrollé bajo un disefo de estudio de caso, empleando la
Teoria de las Representaciones Sociales como marco conceptual y la Teoria
Fundamentada Constructivista como método de analisis. Se trabajé con dos instituciones
educativas de Cali, una publica y una privada, aplicando una multimetodologia que
incluyd entrevistas, redes de asociacion, dibujos, foto voz y observacién directa. En el
primer caso, emergid como nucleo figurativo la categoria “Moviéndose de diferentes
formas”, mientras que en el segundo se destacd “Recibiendo los beneficios de la
actividad fisica”. Ambas representaciones revelaron actitudes positivas hacia el
movimiento y el juego, lo que permitié construir la Teoria del Ciclo de promocion de la
actividad fisica en edad preescolar, como propuesta integradora para futuras

intervenciones en salud publica.

Desde esta perspectiva, el estudio se reconoce como un antecedente clave para
el trabajo que se encuentra en desarrollo, al ofrecer una base conceptual y metodolégica
sélida para comprender el papel del juego activo en el desarrollo infantil. Ademas, aporta
elementos fundamentales para el disefio de estrategias pedagogicas que promuevan la
motricidad fina y gruesa desde el juego, favoreciendo la adaptacion escolar, el bienestar
emocional y la formacién de habitos saludables. De igual forma, refuerza la necesidad
de considerar las representaciones sociales como punto de partida para construir
propuestas educativas sensibles al contexto, que integren a las familias y a los

cuidadores como agentes activos en el proceso formativo de los nifos.

Seguidamente se presenta el trabajo de Badillo (2023), realizo un trabajo doctoral:
"Las practicas de la experiencia artistica y la educacion como una construccion de paz
desde la infancia", desarrollada en la Universidad de Jaén (Espafa), plantea una
propuesta educativa que vincula el arte con la formacién de valores en la primera
infancia. A partir de un proyecto creativo llevado a cabo en una institucién oficial en Cali,
Colombia, la autora explora cémo las experiencias artisticas cotidianas pueden
convertirse en espacios de dialogo, expresion y construccién de paz, especialmente en
contextos escolares donde los nifios son reconocidos como agentes activos de

transformacion.
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Desde una perspectiva critica y situada, la investigaciéon se enfoca en las practicas
pedagogicas que emergen en el aula infantil, tomando como referencia el grupo de
transicion tres, conformado por nifios de 5 a 6 anos. El trabajo se desarrolla durante el
afo escolar 2017 y se nutre de una mirada que cuestiona las estructuras adultocéntricas
de la educacion tradicional. En ese marco, se reivindica el valor del arte como medio
para visibilizar las emociones, los vinculos y las formas de comprender el mundo desde
la infancia, articulando elementos de la cultura latinoamericana con referentes europeos

en educacion y estética.

Por lo tanto, esta tesis se reconoce como un antecedente relevante para el trabajo
en curso, ya que ofrece fundamentos tedricos y practicos que permiten integrar el arte,
el juego y la motricidad fina como herramientas didacticas en la educacion inicial.
Asimismo, refuerza la importancia de disefar estrategias pedagdgicas que promuevan
la expresion creativa, la empatia y el desarrollo emocional desde los primeros afios de
vida. De igual forma, aporta una visién transformadora que permite pensar la escuela
como un espacio de construccion de paz, donde el arte no solo enseia, sino que también

sana, conecta y forma sujetos sensibles y comprometidos con su entorno.

Es asi que, Rico (2023), realizo un estudio doctoral: “Disefo, evaluaciéon e
implementacion de una intervencidn pedagdgica para la atencion educativa de nifios y
nifias en condicién de vulnerabilidad social del municipio de Paya Boyaca Colombia",
desarrollada en la Universidad Metropolitana de Ciencia y Tecnologia (Panama),
construye una propuesta pedagogica que parte del reconocimiento de las realidades
sociales que atraviesan la infancia en territorios rurales. La investigacion se origina en
una reflexion profunda sobre las practicas educativas que ejercen las madres
comunitarias, quienes acompafian el desarrollo infantil desde saberes empiricos y

contextos marcados por la desigualdad.

La metodologia empleada se inscribe en el enfoque cualitativo, con orientacion
interpretativa y basada en el método de investigacion-accion. A través de entrevistas,
observaciones, encuestas, grupos focales, revision documental y cartografia social, se

trabajé con siete madres comunitarias del municipio de Paya. Los resultados revelan

24



que, si bien estas educadoras populares desempefian un rol fundamental en la atencion
a la infancia, sus practicas estan condicionadas por politicas educativas estandarizadas
gue no siempre responden a las particularidades del territorio. En respuesta, se disefid
una intervencion pedagogica que promueve acciones sensibles, participativas y

adaptadas a las necesidades locales.

En este contexto, la tesis se reconoce como un antecedente directo para el trabajo
en curso, ya que aporta elementos clave para pensar la educacion inicial desde una
perspectiva territorial, inclusiva y transformadora. Ademas, ofrece fundamentos que
permiten articular el juego, la expresion plastica y el fortalecimiento de la motricidad fina
como herramientas didacticas que responden a las condiciones reales de los nifios y
nifias. De igual forma, refuerza la importancia de construir propuestas educativas que
dignifiquen los saberes comunitarios, promuevan el desarrollo integral y garanticen el

ejercicio pleno de los derechos en la primera infancia.
Antecedentes Internacionales:

Es asi que, Pérez (2021), en su trabajo doctoral: "Influencia del taller Lavirmof
para fortalecer habilidades motrices finas en estudiantes de primaria del CEBE Otuzco;
Otuzco - 2020", tesis leida en la Universidad César Vallejo (Peru), desarrolla como
objetivo principal determinar el nivel de influencia del taller Luvirmof en el fortalecimiento
de las habilidades motrices finas en estudiantes de primaria con necesidades educativas
especiales. La investigacion se llevo a cabo en el Centro de Educaciéon Basica Especial
(CEBE) de Otuzco, con una muestra intencional de seis estudiantes, en el marco de una
exploracién de tipo aplicativa y disefio preexperimental con aplicacién de pretest y

postest.

La metodologia empleada incluyd la recoleccion de datos empiricos mediante
pruebas de habilidades motrices finas en tres dimensiones: destreza de manos, destreza
de dedos y coordinacion visomotriz. Los resultados fueron analizados con la prueba de
rangos con signos de Wilcoxon, evidenciando mejoras significativas en todas las

dimensiones evaluadas. En el postest, el 100% de los estudiantes alcanzaron niveles
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altos en cada dimension, con valores de significancia estadistica menores a 0.05 y
valores Z superiores a los teoricos, lo que permitid rechazar la hipétesis nula y aceptar
la hipdtesis alternativa. Esto confirmdé que el taller Lavirmof tuvo una influencia

significativa en el desarrollo de la motricidad fina de los participantes.

En tal sentido, esta tesis se reconoce como un antecedente relevante en el campo
de la educacién especial, al vincular el juego estructurado con el fortalecimiento de
habilidades motrices finas. Su enfoque practico y resultados positivos permiten proyectar
la implementacion de talleres similares en otros contextos educativos, incluyendo niveles
iniciales, donde el desarrollo motriz es fundamental para el aprendizaje integral. El uso
de actividades ludicas como herramienta terapéutica y pedagogica refuerza la
importancia de metodologias activas que promuevan el desarrollo fisico, cognitivo y

emocional desde edades tempranas.

De hecho, Samame, (2023), genero un trabajo doctoral: "Programa de
psicomotricidad para mejorar el desarrollo cognitivo en los nifios de cinco afos de una
institucion educativa, Paita, 2023", presentada en la Universidad César Vallejo (Peru),
plantea como propdsito central el disefio de una propuesta psicomotriz orientada a
potenciar el desarrollo cognitivo en nifios y nifias de cinco afos. Desde esta perspectiva,
se reconoce la psicomotricidad como un componente clave en el proceso de aprendizaje
infantil, especialmente en la etapa inicial, donde el cuerpo y el movimiento se articulan

con la construccion de habilidades cognitivas.

Por otro lado, la investigacién se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo con propuesta, y con un disefio no experimental, ya que no se manipularon
variables. La muestra estuvo conformada por dieciocho estudiantes, junto con la
participacion activa de docentes y padres de familia. A través del test TEPSI se evaluaron
distintas areas del desarrollo, y se evidencié que la mayoria de los nifios presentaban
niveles psicomotrices dentro de rangos normales. Ademas, las actividades planificadas
centradas en el uso de materiales concretos, la manipulacidén de objetos y la explicacion
de contenidos favorecieron la atencién, la concentracion, la motivacion y el trabajo

colaborativo, elementos que inciden directamente en el desarrollo cognitivo.
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En consecuencia, esta tesis se posiciona como un antecedente en el ambito de la
educacion inicial, al demostrar que la estimulacién psicomotriz tiene una relacion directa
con el fortalecimiento de las capacidades cognitivas. Asimismo, se destaca la
importancia de disefar propuestas educativas que respondan a las necesidades
especificas de los nifios, considerando su edad, contexto y ritmo de aprendizaje. De igual
forma, se subraya el papel del juego, la repeticion de actividades y el trabajo en equipo
como estrategias efectivas para promover aprendizajes significativos desde los primeros

anos de escolaridad.

Por su parte, Gbmez (2021), desarrollo un trabajo investigativo "Juegos verbales
como estrategia didactica en estudiantes de educacion inicial. Una revision sistematica”,
presentada en la Universidad César Vallejo (Peru), aborda la problematica educativa
global relacionada con el cumplimiento de estandares internacionales en areas clave
como comunicacion, ciencias y matematicas. Frente a este desafio, se plantea que los
juegos verbales representan una alternativa pedagdgica eficaz para potenciar el
aprendizaje en la primera infancia, especialmente en contextos donde se requiere

mejorar la comprensidn y expresion oral desde edades tempranas.

En lo metodoldgico, se optd por una revision sistematica de caracter descriptivo,
guiada por los criterios de la Declaracion PRISMA. A través de la consulta en bases de
datos académicas como Scopus, EBSCO, ProQuest y ALICIA, se recopilaron y
analizaron 25 estudios cientificos publicados entre 2016 y 2021. Dichos trabajos, con
enfoques tanto cuantitativos como cualitativos, permitieron identificar el impacto de los
juegos verbales en estudiantes de educacion inicial, destacando su utilidad en el
fortalecimiento de la comprension verbal y la mejora de la pronunciaciéon. Ademas, se
evidencid que estas estrategias contribuyen a enriquecer las dinamicas de aula,

favoreciendo el desarrollo linguistico y comunicativo.

A partir de los hallazgos, se reconoce que los juegos verbales constituyen una
herramienta didactica con alto potencial formativo, especialmente en los primeros afos
de escolaridad. De igual manera, se subraya la importancia de incorporar este tipo de

estrategias en las sesiones de aprendizaje, no solo como recurso ludico, sino como
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medio para estimular habilidades cognitivas, sociales y emocionales. En tal sentido, esta
investigacion se convierte en un antecedente para el trabajo que se encuentra en
desarrollo, sin embargo, ofrece informacién valiosa para docentes y especialistas en
educacion inicial, al ofrecer evidencia empirica que respalda el uso de practicas verbales

creativas como motor del aprendizaje significativo en la infancia

Es asi que, Zuloeta (2021), con la tesis llamada "Expresion plastica para la
motricidad fina de nifos de la Institucion Educacion Inicial N° 165 'ANGEL" Collud—
Pomalca", presentada en la Universidad César Vallejo (Peru), plantea como propésito
principal el disefio de un modelo de intervencion basado en actividades de expresion
plastica para fortalecer la motricidad fina en nifios de cuatro y cinco afos. La propuesta
parte de la necesidad de atender las limitaciones observadas en el desarrollo motriz de
los estudiantes, considerando que el trabajo manual y artistico puede ser una via efectiva

para estimular habilidades motoras en la primera infancia.

En cuanto al enfoque metodolégico, se desarrolld6 bajo una perspectiva
cuantitativa, con disefio no experimental de tipo transversal y nivel explicativo. La
muestra estuvo conformada por 22 nifios, a quienes se les aplicaron cuestionarios y
fichas de observacion centradas en la variable motricidad fina. Los resultados revelaron
que el 63.64% de los participantes se ubicaban en la categoria de inicio, lo que evidencio
una necesidad urgente de intervencion. A partir de este diagndstico, se elabord una
propuesta de actividades plasticas que fue validada por expertos, quienes confirmaron

su pertinencia tanto en el disefio como en su aplicacion pedagogica.

De este modo, el estudio se reconoce como un antecedente relevante para
investigaciones que buscan integrar el arte como herramienta pedagogica en el
desarrollo infantil. En particular, guarda estrecha relacion con trabajos que abordan la
motricidad fina desde enfoques ludicos y expresivos, como el que se esta desarrollando
actualmente. La validacion de la propuesta y su enfoque centrado en la expresion
plastica refuerzan la idea de que el arte no solo estimula la creatividad, sino que también
contribuye al fortalecimiento de habilidades motoras esenciales en la etapa inicial del

aprendizaje.
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De hecho, Herrera (2022), mediante su tesis titulada "Actividades de expresion
grafico plastica en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de educacién inicial,
Lurigancho, 2021", desarrollada en la Universidad César Vallejo (Peru), aborda la
necesidad de fortalecer el desarrollo motriz en nifios de cuatro afios a través de practicas
artisticas. A partir de esta inquietud, se plantea que las actividades grafico plasticas
pueden convertirse en un recurso pedagogico eficaz para estimular la coordinacion

visomanual y otras habilidades motoras finas en la etapa inicial.

Por otro lado, la investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo, con un
disefio preexperimental aplicado a una muestra intencionada de 21 nifios. Se utilizé una
lista de cotejo como instrumento de evaluacion, y los datos fueron procesados mediante
estadistica descriptiva e inferencial. Como resultado, se obtuvo un p-valor de 0.000 en la
prueba de Wilcoxon, lo que indica una diferencia significativa entre los niveles de
motricidad fina antes y después de la intervencién. En consecuencia, se confirma que
las actividades grafico-plasticas tienen un impacto positivo en el desarrollo motriz de los

estudiantes.

A partir de estos hallazgos, se puede considerar esta tesis como un antecedente
valioso para investigaciones que buscan integrar el arte y el juego como herramientas
didacticas en la educacion inicial. Asimismo, se resalta la importancia de adaptar las
estrategias pedagdgicas al ritmo de desarrollo de los nifios, promoviendo la creatividad,
la autonomia y el aprendizaje significativo. De igual forma, se reconoce que el uso de
materiales manipulables y actividades expresivas no solo fortalece la motricidad fina, sino
que también facilita la adaptacion escolar y el desarrollo integral desde los primeros afios

de vida.

Recorrido diacronico de la aparicion del juego en el fortalecimiento de la

motricidad fina mediante el juego como herramienta didactica

Desde tiempos inmemoriales, el juego ha sido una constante en el desarrollo del
ser humano, no simplemente como un pasatiempo ocioso, sino como un pilar
fundamental en su evolucién cognitiva y fisica. En particular, la relacion entre la actividad

ludica y el refinamiento de la motricidad fina posee una trayectoria histérica fascinante.
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Si bien no fue sino hasta épocas relativamente recientes que se le otorgd un estatus
cientifico, las civilizaciones antiguas ya intuian su valor. Belisario & Hincapié (2024), por
ejemplo, indican que mediante la manipulacion de arcilla para crear figuras o el ensartado
de cuentas para elaborar adornos, los nifios, sin saberlo, estaban ejercitando la precision
de sus movimientos manuales y la coordinacion 6éculo-manual, que son la esencia misma
de la motricidad fina. Esta practica ancestral, transmitida de generacién en generacion,
sentd las bases inconscientes de lo que posteriormente se convertiria en una

herramienta pedagdgica deliberada.

La conceptualizacion formal del juego como instrumento didactico para el
fortalecimiento especifico de destrezas motoras comenzé a tomar fuerza con el
advenimiento de las teorias educativas modernas. Pensadores como Friedrich Frobel,
creador de los kindergarten y los "dones" o materiales de juego, ya vislumbraron a finales
del siglo XIX el potencial de objetos como bloques de construccion y laberintos para
desarrollar la destreza manual (Ruiz, 2018). Sin embargo, fue durante el siglo XX cuando
esta perspectiva gané un impulso sin precedentes. Rivas & Madrona (2016) senalan que,
la psicologia del desarrollo, con figuras emblematicas como Jean Piaget y Lev Vygotsky,
proporciono el sustento teodrico indispensable. Piaget postuld que el juego es una
asimilacion de la realidad que permite al nifio practicar y consolidar nuevas habilidades,
incluyendo las de tipo motor. Vygotsky, por su parte, enfatizé el papel del contexto social
y cultural, argumentando que las herramientas, incluidos los juguetes, median en el
aprendizaje y el desarrollo de funciones psicoldgicas superiores, muchas de las cuales

requieren de un control motor fino (Ahumada, 2021).

En las décadas posteriores, esta comprension se fue refinando y especializando.
La educacion inicial y la terapia ocupacional empezaron a disefar y emplear juegos con
una intencion mucho mas clara y dirigida. Actividades como recortar con tijeras de
seguridad, moldear plastilina, enhebrar agujeras gruesas o manipular pinzas para
trasladar objetos pequenos se incorporaron a los curriculos preescolares de manera
sistematica. Aseguran Shunta & Chasi (2023) que la idea central era, y sigue siendo, que
a través del placer y la motivacion intrinseca que genera el juego, el nifio se involucra en

repeticiones constantes de movimientos precisos sin percibirlo como una tarea tediosa.
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Esta practica ludica repetitiva fortalece los musculos intrinsecos de la mano, mejora la
coordinacion bilateral y afina la pinza digital, preparandolo para desafios académicos

futuros como la escritura.

En la actualidad, esta evolucion histérica ha desembocado en una era de
innovacion y evidencia contundente. La investigacion neurocientifica contemporanea ha
logrado demostrar mediante neuroimagenes como las actividades ludicas que demandan
precision manual activan y fortalecen redes neuronales especificas en areas motoras y
premotoras de la corteza cerebral (Jiménez, 2008). Ademas, la aparicién de lo digital ha
introducido una nueva dimensién. Avilan et al. (2025) afirman que aunque se requiere
una supervision cuidadosa del tiempo de exposicion, aplicaciones y videojuegos bien
disefiados que simulan actividades como trazar lineas, unir puntos o resolver puzles
tactiles en pantallas tactiles, han demostrado ser complementos efectivos para entrenar

la coordinacion visomotora y la velocidad de respuesta.

Entonces, se puede afirmar que el recorrido historico del juego en este ambito es
la historia de la transicion de la intuicion a la comprobacion cientifica. Lo que comenzé
como actividades espontaneas y culturales se transformo, gracias a la mirada atenta de
pedagogos y psicologos, en una estrategia intencionada y validada. Hoy por hoy, es un
principio irrefutable en la educacién contemporanea que el disefio de ambientes
enriquecidos con materiales ludicos diversos, desde los mas tradicionales como
rompecabezas y legos hasta interfaces digitales interactivas, ademas de se
recomendable, también es esencial para un desarrollo integral. El juego, en su esencia,
es el vehiculo natural mediante el cual las manos de un nifio aprenden a dialogar con su
cerebro, construyendo las bases para un aprendizaje exitoso y una interaccion

competente con el mundo que lo rodea.
Bases Tedricas

Desde una perspectiva pedagdgica se tiene una funcién formativa al proporcionar
a los docentes herramientas practicas y tedricas para disefar estrategias ludicas que
promuevan el desarrollo integral del nifio. Ademas, genera conocimientos que pueden

ser utilizados en programas de formacién docente inicial y continua, fortaleciendo la
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calidad de la educacion ofrecida en instituciones educativas rurales. Esta perspectiva
formativa también se extiende a las familias, ya que el estudio puede servir como base
para campanas de sensibilizacion sobre la importancia del juego, la estimulacién
temprana y el acompafnamiento familiar en el desarrollo infantil. Aspectos que se logran

ver en lo siguiente:
El juego como herramienta didactica en la educacion basica

En el ambito de la educacion basica, la integracion del juego como instrumento
pedagogico central ha demostrado ser una estrategia de un valor incalculable,
trascendiendo la mera concepcion de entretenimiento para erigirse como un pilar
fundamental del desarrollo integral del discente. Tello et al. (2019) indican que esta
aproximacioén didactica se sustenta en la premisa de que el aprendizaje mas significativo
y perdurable ocurre cuando el estudiante se encuentra motivado, activo y inmerso en
situaciones que le resultan inherentemente atractivas y desafiantes. Asi las cosas, el
juego provee un contexto ideal donde confluyen de manera natural la exploracion, la
experimentacion y la socializacion, facilitando la adquisicion de competencias

académicas, sociales y emocionales de una manera organica y profunda.

Desde una perspectiva tedrica, esta metodologia se encuentra robustamente
respaldada por corrientes constructivistas y socioculturales. Autores clasicos como
Vygotsky ya postulaban que es en el juego donde el nifio se comporta mas alla de su
edad promedio, trascendiendo su comportamiento cotidiano (Vigotsky, 2022). En el
escenario ludico, el estudiante no solo reproduce conocimientos, sino que los construye
y negocia constantemente con sus pares, desarrollando habilidades de pensamiento
critico, solucion de problemas y metacognicion. Adicionalmente, el disefio de ambientes
de aprendizaje ludicos permite atender a la diversidad de estilos y ritmos de aprendizaje
presentes en el aula, ofreciendo multiples vias de acceso al conocimiento y permitiendo
que cada educando encuentre una forma de conectar con los contenidos propuestos, lo

que fomenta una educacién mas inclusiva y equitativa.

En la practica concreta dentro del aula, la implementacién del juego como

herramienta didactica adopta formas multifacéticas. Por un lado, se encuentran los
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juegos de reglas, que son excelentes para trabajar el razonamiento l6gico-matematico,
el respeto por turnos y la comprensiéon de normas sociales. Por otro lado, el juego
simbdlico o de roles permite a los nifios comprender y apropiarse del mundo que les
rodea, desarrollando el lenguaje, la empatia y la capacidad de abstraccion. Asegura Diaz
(2025) que:

Es fundamental destacar que la intervencion del docente es primordial; su
rol evoluciona de transmisor unidireccional de conocimiento a facilitador,
disefiador de experiencias y observador agudo que guia el proceso de
aprendizaje, plantea retos pertinentes y realiza ajustes en tiempo real
basado en la interaccion de los estudiantes. (p. 28)

Un area donde su impacto es particularmente tangible es en el desarrollo de la
psicomotricidad. Actividades ludicas aparentemente simples, como ensartar cuentas,
modelar con plastilina, recortar figuras o construir con bloques de diferentes tamafrios,
requieren y perfeccionan de manera intensiva la coordinacion éculo-manual, la fuerza
muscular y la precisiéon de los movimientos de los dedos y las manos. Para Garcia (2022),
este fortalecimiento de la motricidad fina no es un objetivo aislado; por el contrario, es la
base indispensable para destrezas académicas centrales, siendo el antecedente directo
y necesario para el dominio de la grafomotricidad y la escritura legua y fluida. El juego,
en este sentido, encarna el vehiculo perfecto para esta preparacion, ya que transforma

ejercicios de preparacion potencialmente tediosos en desafios divertidos y significativos.

En la era digital actual, el concepto de juego se ha expandido para incorporar
también entornos virtuales y herramientas tecnoldgicas. Los videojuegos educativos y
las aplicaciones interactivas bien disefiadas pueden servir como poderosos aliados,
potenciando la engagement y permitiendo simular experiencias que serian dificiles de
replicar en el aula. No obstante, Cifuentes (2013) dice que: “Es preciso que su uso sea
equilibrado y siempre mediado por una intencionalidad pedagdgica clara, priorizando en
todo momento la interaccidn social y la manipulacion de materiales concretos,

especialmente en los primeros anos de la educacion basica”. (p. 12).

Por ello, desestimar el juego como una actividad superficial es subestimar una de

las herramientas mas poderosas con las que cuenta la pedagogia. Su implementacion
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deliberada y experta en la educacion basica no es un simple adorno metodoldgico, sino
una decision fundamentada en la comprension profunda de cémo aprenden los nifios y
nifias. Al crear entornos donde el juego es el corazon del proceso de ensefianza-
aprendizaje, se sientan las bases no solo para el éxito académico, sino para formar
ciudadanos creativos, colaborativos, criticos y con una capacidad intacta para

asombrarse y aprender del mundo que los rodea a lo largo de toda su vida.

Desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de educacion inicial

El desarrollo de la motricidad fina constituye un proceso fundamental en la
formacion de los estudiantes de educacion inicial, pues representa la base sobre la cual
se edifican destrezas académicas esenciales para su progreso escolar y su autonomia

personal. Indican Buenafo y Salgado (2025) que:

Este proceso implica la coordinacion de musculos, huesos y nervios para
realizar movimientos precisos y deliberados con las manos y los dedos, lo
cual es requisito sine qua non para actividades tan cotidianas como la
escritura, el dibujo o el manejo de utensilios. Asi las cosas, su estimulacion
deliberada en el aula no es un complemento opcional, sino un eje
transversal indispensable dentro del curriculo de los primeros afios
escolares, dado que impacta directamente el rendimiento y la autoestima
del educando. (p. 39)

Desde un marco tedrico, este desarrollo se entiende como un constructo complejo
que integra componentes neuroldgicos, cognitivos y perceptivos. Autores
contemporaneos enfatizan que la adquisicion de la motricidad fina no es un evento
aislado, sino el resultado de una interaccién dinamica entre la maduracién del sistema
nervioso central y las experiencias significativas que el nifio vive en su entorno (Cango
et al., 2025). En otras palabras, el potencial biolégico requiere de la practica constante y
variada para manifestarse plenamente. Por tanto, el ambiente educativo juega un papel
preponderante como proveedor de dichas experiencias, debiendo ofrecer oportunidades
secuenciadas y progresivas que reten las habilidades incipientes de los estudiantes sin

generar frustracion.
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En la practica pedagdgica, el fortalecimiento de esta area se materializa a través
de una amplia gama de actividades estratégicamente seleccionadas. Inicialmente, se
priorizan ejercicios que promueven la fuerza muscular de las manos y la coordinacion
bilateral, como amasar, rasgar papel o manipinar pinzas para trasladar objetos
pequefos. Posteriormente, se introducen tareas que demandan una precision y
disociacion digital mayor, tales como enhebrar cuentas de diferentes tamafos, recortar
trayectorias con tijeras de seguridad y ensamblar piezas de construccion de dimensiones
reducidas. Cada una de estas actividades contribuye a refinar el control neuromuscular

necesario para la ejecuciéon de movimientos cada vez mas elaborados y controlados.

Ahora bien, la herramienta por excelencia para implementar estas actividades de
manera efectiva y motivante es, sin lugar a dudas, el juego. Mediante su uso, el docente
transforma los ejercicios de preparacion en desafios ludicos que capturan el interés
natural de los nifios. Cuando un estudiante se sumerge en un juego, su nivel de atencién
y disposicion para repetir una accion se incrementa exponencialmente, lo que se traduce
en una practica intensiva sin la carga del tedio o la obligacién. Alvarez et al. (2020) indica

que:

Los juegos de mesa que implican el volteo de fichas, la elaboracion de
figuras con plastilina o la participacion en estaciones de trabajo con
materiales manipulativos, son solo algunas muestras de como se puede
encubrir el objetivo terapéutico o pedagodgico dentro de una experiencia
divertida y socialmente enriquecedora. (p. 23)

Cabe mencionar que las dificultades en este ambito suelen ser indicadores
tempranos que requieren una observacion aguda y una intervencion oportuna.
Problemas para abrocharse los zapatos, sostener el lapiz con una presiéon adecuada o
mantenerse dentro de los limites al colorear, pueden ser sefales de alarma. Frente a
esto, la evaluacion diagnostica continua y la diversificacion de las estrategias de
ensefianza son cruciales. Aseguran Sanchez y Samada (2024) que la labor del educador
consiste en identificar estas barreras y disenar adaptaciones o rutinas de trabajo
especificas que permitan al estudiante avanzar a su propio ritmo, previniendo asi que
estas limitaciones motoras se conviertan en obstaculos para el aprendizaje de la

lectoescritura.
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De acuerdo con lo antes mencionado, se debe priorizar el desarrollo de la
motricidad fina en la educacion basica es una inversion en el futuro académico de los
estudiantes. Es un proceso que, lejos de ser automatico, debe ser guiado, estimulado y
celebrado dentro del contexto escolar. Al integrar de manera consciente y sistematica
actividades ludicas disefiadas para este fin, no solo se estan ejercitando los pequenos
musculos de las manos, sino que se estan construyendo los cimientos para una
expresion grafica clara, una mayor autonomia personal y una autoconfianza que permea
todas las areas del conocimiento. El éxito en esta empresa depende de la comprension

de su importancia y de la creatividad para fomentarla dia a dia en el salén de clase.

Modelos tedricos que respaldan la implementacion del Juego para el

fortalecimiento de la motricidad fina en educacion inicial

La implementacion del juego como estrategia central para el desarrollo de la
motricidad fina en la educacion basica no se sustenta en una mera intuicion pedagaogica,
sino que se encuentra respaldada por una serie de modelos tedricos robustos que
explican y validan su eficacia. Estos marcos conceptuales proporcionan el fundamento
necesario para disefar intervenciones ludicas intencionadas y con un claro sentido
educativo. Silva (2011) dice que: “para comprender estos sustentos teoricos es, por
consiguiente, esencial para que el docente transite de la aplicacion casual de actividades
recreativas a la implementacién sistematica de experiencias de aprendizaje

profundamente enriquecidas y efectivas”. (p. 23)

Uno de los pilares mas significativos lo constituye la teoria sociocultural de Lev
Vygotsky. Desde esta perspectiva, el juego no es una actividad trivial, sino una zona de
desarrollo proximo (ZDP) por excelencia. En el escenario ludico, especialmente en el
juego simbalico y de reglas, el nifio se esfuerza por cumplir roles y seguir normas que
con frecuencia estan un paso por delante de su desarrollo actual, requiriendo un
desempefio mas avanzado. Alvarez y Del Rio (1990) indican que un claro ejemplo se
evidencia cuando un pequefio manipula piezas pequenas para "preparar alimentos" en
una cocina de juguete; en este acto, esta siendo impulsado por las exigencias del juego

mismo a refinar su coordinacion y precision manual, con el andamiaje o modelo de sus
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companeros o docente. El juego crea, asi, una necesidad artificial que obliga al nifio a

avanzar en su desarrollo, incluyendo el plano motor fino.

De manera complementaria, la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget
ofrece una mirada invaluable sobre la evolucion del juego y su relacion con la maduracion
intelectual y fisica. Piaget categorizé las etapas del juego (sensoriomotor, simbdlico y de
reglas), las cuales se correlacionan directamente con la capacidad creciente del nifio
para interactuar con objetos y conceptos de manera mas compleja. Las actividades
ludicas que promueven la motricidad fina, como ensamblar bloques o enhebrar cuentas,
son prototipicas de la etapa preoperacional, donde la manipulacion concreta de objetos
es crucial para la construccion de esquemas mentales. Indican Saritt y Marai (2025) que
para Piaget, el juego es la asimilacion de la realidad a las propias estructuras cognitivas,
y en este proceso de adaptacién, la accion motriz repetitiva y placentera consolida los

aprendizajes y los internaliza.

En afios mas recientes, el modelo de aprendizaje experiencial de David Kolb ha
encontrado una aplicaciéon directa en este ambito. Este modelo postula que el
aprendizaje es un proceso circular que comienza con una experiencia concreta, seguida
de la reflexién observadora, la conceptualizacion abstracta y la experimentacion activa.
Por su parte, Bello (2022):

El juego es la experiencia concreta por antonomasia. Un nifio que juega a
atar cintas en un telar (experiencia) nota la tensién necesaria (observacion),
comprende el principio del nudo (conceptualizacion) y aplica ese
entendimiento para amarrar sus propios cordones (experimentacién). Todo
este ciclo, impulsado por la motivacion intrinseca del juego, perfecciona de
manera integral la habilidad motriz. (p. 37)

Adicionalmente, las neurociencias educativas han aportado un modelo biomédico
de gran peso. Investigaciones recientes demuestran que las actividades ludicas que
demandan precisidon manual y coordinacion visomotora estimulan la plasticidad sinaptica
en areas corticales especificas, como la corteza motora primaria y el cerebelo. Esta
activacion neuronal repetitiva fortalece las conexiones neurales responsables del control

motor fino, haciendo que los movimientos se vuelvan mas eficientes y automaticos con
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la practica (Jiménez, 2008). El juego, al promover la repeticion voluntaria y alegre de
estos movimientos, se convierte en el medio ideal para optimizar este proceso

neurobioldgico.

Por ello, Pinilla (2020) dice que es imperativo mencionar el enfoque del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA), el cual propone un modelo para crear entornos de
aprendizaje accesibles para todos. EI DUA sugiere proveer multiples medios de accién y
expresion, y el juego es una herramienta primordial para ello. Ofrece diversas formas de
trabajar una misma habilidad motriz, permitiendo que cada estudiante participe segun
sus capacidades y se desafie a su propio ritmo, eliminando barreras innecesarias y

fomentando una verdadera inclusion.

Por lo tanto, la conjuncién de estos modelos tedricos, sociocultural, cognitivo,
experiencial, neurocientifico y de disefio universal, provee una base solida e indiscutible
para la integracion del juego en el curriculo. Lejos de ser una moda pasajera, esta
practica es el resultado de la convergencia de multiples disciplinas que reconocen en la
actividad ludica el motor mas poderoso y natural para el desarrollo integral del nifio,
sentando las bases cognitivas, sociales y neuromotoras para un aprendizaje permanente

y exitoso.

Tendencias e innovaciones del Juego para el fortalecimiento de la motricidad fina

en educacion inicial

El panorama educativo contemporaneo evidencia una evolucion significativa en la
comprension y aplicacién del juego como herramienta didactica, particularmente en el
ambito del fortalecimiento de la motricidad fina. Lejos de limitarse a métodos
tradicionales, las tendencias actuales se caracterizan por una integracién intencionada
de enfoques innovadores que combinan lo fisico y lo digital, lo individual y lo colaborativo,
siempre con una base pedagdgica soélida. Afirman Mena y Hernandez (2020) que estas
innovaciones no buscan reemplazar las practicas validadas, sino enriquecerlas y
potenciarlas, respondiendo a las caracteristicas y necesidades de las nuevas

generaciones de estudiantes.
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Una de las tendencias mas prominentes es la gamificacion o ludificaciéon de las
actividades curriculares. Este enfoque no implica simplemente jugar, sino incorporar
elementos propios del juego (como la obtencion de puntos, insignias, niveles y narrativas
atractivas) en actividades que tradicionalmente se percibian como rutinarias. Por
ejemplo, transformar ejercicios de caligrafia en una "mision espacial" donde cada letra
bien formada acerca una nave a su destino, o plantear el recorte de figuras geométricas
como un desafio para superar un nivel en una aventura grafica. Rodriguez et al. (2024)
indican que esta estrategia incrementa de manera sustancial la motivacion intrinseca y
el tiempo de practica dedicado a tareas que refinan la coordinacion 6culo-manual y la

pinza digital, al dotarlas de un propdsito ludico claro.

En paralelo, la irrupcion de la robédtica educativa y los kits de construccién
programables ha abierto un campo de posibilidades sin precedentes. Montar y ensamblar
las piezas de un robot sencillo, conectar engranajes o manipular componentes pequefios
para darle una forma especifica, exige un altisimo grado de precision manual,
planificacion motora y paciencia. Posteriormente, programar los movimientos del robot
creado conecta la destreza manual fina con el pensamiento computacional, ofreciendo
una experiencia de aprendizaje integral y profundamente significativa que se alinea con

las demandas del siglo XXI.

Otra innovacion notable es el auge de los "escape rooms" o cuartos de escape
educativos. Estas experiencias inmersivas, adaptadas al aula, plantean una serie de
enigmas y problemas que los estudiantes deben resolver en equipo para "escapar"
simbolicamente. Muchos de estos acertijos estan disefiados especificamente para
trabajar la motricidad fina: abrir candados con llaves diminutas, ensamblar piezas para
descubrir un cédigo oculto, o manipular objetos en una secuencia determinada para
revelar una pista. Olmedo (2025) afirma que la naturaleza colaborativa y de alta demanda
cognitiva de estas actividades convierte la practica motriz en un elemento crucial para el

éxito colectivo, fomentando ademas la comunicacion y el trabajo en equipo.

Asimismo, se observa un resurgimiento y revalorizacion de los talleres de

motricidad. Estos son espacios del aula o del plantel dedicados exclusivamente a la
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estimulacion multisensorial y motriz, equipados con materiales estructurados y de alta
calidad. En ellos, los estudiantes rotan por estaciones de trabajo especializadas: desde
mesas de luz para trazar y ensartar, hasta bandejas con materiales naturales (arena,
arroz) para escribir y dibujar con los dedos, pasando por kits de herramientas seguras
para apretar, girar y encajar. Esta tendencia es la provocacion deliberada y la libre
exploracidon guiada, donde el docente observa e interviene para retar las habilidades de

cada nifio segun su momento de desarrollo.

La realidad aumentada (RA) emerge como una herramienta de gran potencial.
Como refieren Bravo & Quito (2015) estas aplicaciones que superponen capas digitales
sobre el mundo real permiten, por ejemplo, que un estudiante trace letras o formas en
una tableta siguiendo el trazo de un holograma, recibiendo retroalimentacion inmediata
sobre su precision. Esto combina la manipulacion tactil del dispositivo (que ejercita la
motricidad) con una experiencia visual aumentada que guia y motiva el aprendizaje, todo

ello dentro de un entorno de feedback constante y personalizado.

En tal sentido, la frontera del juego aplicado al desarrollo motor fino se expande
hacia territorios de creciente interactividad, integracion tecnolégica y disefo experiencial.
La tendencia no es abandonar lo concreto por lo digital, sino tejer una ecologia de
aprendizaje donde ambos mundos se complementan para crear entornos ricos,
desafiantes y profundamente motivadores. La labor del educador moderno consiste,
entonces, en curar, adaptar y disefar estas experiencias ludicas innovadoras con una
clara intencionalidad pedagdgica, asegurando que cada actividad contribuya de manera
efectiva al desarrollo integral de la destreza manual y, por extension, al éxito académico

futuro de sus estudiantes.

Bases Legales

El marco normativo que rige el sistema educativo proporciona un fundamento
sélido y obligatorio para la implementacion del juego como estrategia central en el
desarrollo de la motricidad fina en los niveles de basica primaria. Esta base legal no es
meramente sugerente, sino que establece directrices claras que orientan la practica

pedagdgica hacia un enfoque integral, inclusivo y centrado en el desarrollo de

40



competencias en los estudiantes. La Constitucion Politica, en su articulo 67, sienta las
bases al establecer que la educacion es un derecho fundamental y que corresponde al
Estado garantizar su calidad, lo cual implica el uso de metodologias efectivas y acordes

con las necesidades de desarrollo de los educandos (Colombia, 2020).

En desarrollo de este mandato constitucional, la Ley General de Educacion, Ley
115 de 1994, consagra en su articulo 5° los fines de la educacion, entre los cuales se
destaca "El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le
imponen los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de
formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética,
civica y demas valores humanos". Este fin encuentra en el juego una herramienta idonea
para su consecucion, ya que permite trabajar de manera simultdnea multiples
dimensiones del desarrollo, incluida la motricidad, en un contexto de respeto y interaccion

social.

Posteriormente, el Decreto 1075 de 2015, que compila el Decreto 1860 de 1994,
reglamenta la organizacion de la jornada escolar y el plan de estudios. En este se hace
especial énfasis en que los establecimientos educativos deben adoptar las modalidades
de trabajo académico que consideren pertinentes, incluyendo "actividades pedagdgicas
relacionadas con el desarrollo de valores, la recreacion y la utilizacion del tiempo libre".
Esta disposicion abre la puerta legal y operativa para que el juego, incluido aquel
orientado al fortalecimiento motor, sea incorporado de manera estructurada dentro de la

jornada habitual y no como un elemento accesorio o extracurricular (Colombia, 2015).

Un instrumento normativo de capital importancia es la Resolucién 1841 de 2017,
mediante la cual se establecen las orientaciones pedagogicas para la educacion inicial.
Este documento es explicito al sefialar que "el juego es una actividad fundamental en la
educacién inicial" y un derecho de los nifios, enfatizando su papel en el desarrollo de
habilidades socioafectivas, cognitivas y fisicas. Aunque se enfoca en la primera infancia,
sus principios rectores irradian y se extienden de manera natural a los primeros grados
de la basica primaria, sentando un precedente pedagdgico y legal sobre la obligatoriedad

de utilizar metodologias ludicas.
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Ademas, los Lineamientos Curriculares para Preescolar y los Estandares Basicos
de Competencias del Ministerio de Educacion Nacional, aunque no son normas de
caracter coercitivo, constituyen directrices oficiales de obligatoria consulta para los
establecimientos educativos. Estos documentos, en sus apartados dedicados al
desarrollo corporal y la motricidad, promueven explicitamente el uso de actividades
ludicas y juegos para que los estudiantes adquieran control y coordinacion de sus
movimientos finos, estableciendo logros esperados por grados que solo son alcanzables
mediante una practica constante y deliberada de actividades manipulativas de creciente
complejidad (MEN, 2006).

Desde una perspectiva mas contemporanea, la politica de Atencion Integral a la
Primera Infancia y los documentos técnicos del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) refuerzan este marco. Estos instrumentos destacan que el componente
pedagogico debe basarse en el juego, el arte, la literatura y la exploracién del medio,
reconociendo que es a través de la experimentacion ludica que los nifios desarrollan las
destrezas necesarias para su vida, incluida la motricidad fina, que es precursora de

habilidades académicas esenciales.

Por lo tanto, la implementacion del juego para el fortalecimiento de la motricidad
fina trasciende ser una simple recomendacioén pedagdgica; es un imperativo legal y de
politica publica. La normativa vigente, desde la Carta Magna hasta las resoluciones y
lineamientos mas especificos, construye un andamiaje juridico que no solo autoriza, sino
que exige a las instituciones educativas adoptar enfoques didacticos centrados en el
desarrollo integral del estudiante. El juego, en este sentido, se erige como la estrategia
por excelencia para cumplir con estos mandatos, garantizando que el proceso educativo
sea a la vez efectivo, disfrutable y respetuoso de las etapas de desarrollo de los

educandos.
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SECCION IlI
METODOLOGIA

La metodologia se enmarca en la naturaleza de la investigacion que encierra el
paradigma, el enfoque y el método; seguido de las fases de la investigacién acompanado
del escenario y de los informantes clave, luego se presenta lo que es las técnicas de
recoleccion de la informacidon mas los criterios de rigor cientifico, luego se presenta las
técnicas de analisis y procesamiento de la informacién; de tal manera se concretan

acciones en funcién de los micro actos de habla tal cual se logra evidenciar.
Naturaleza de la Investigacion

Actualmente se ha observado, la necesidad del hombre por el entender el porqué
de las cosas, lo que lo ha llevado a indagar dentro de una sociedad cambiante es por
ello, que al hacer referencia a la investigacion se observa diversos puntos de vistas, sin
embargo, se debe indicar que la investigacion cualitativa es una de las mas utilizadas
por individuos, con la necesidad de explorar sobre una problematica, por ende, se
destaca como un enfoque metodolégico que busca comprender fendmenos sociales
desde la perspectiva del individuo, asimismo, se basa en técnicas como entrevistas,
grupos focales, observacién participante y analisis de contenido, que permiten explorar
significados, emociones, creencias y experiencias, asimismo, se debe indicar que este
tipo de investigacion es especialmente util cuando se desea entender procesos
complejos, dinamicas culturales o contextos especificos, ahora bien, el investigador
cualitativo actua como un instrumento activo, interpretando los datos desde una postura

reflexiva y critica.
Paradigma sociocritico:

En el desarrollo de la investigacion se reconoce el paradigma sociocritico, visto
como una perspectiva epistemoldgica que se centra en comprender principalmente la
realidad social desde el punto de vista de los sujetos, por ende, reconoce que la realidad
es construida socialmente, encontrandose impregnada de significados, creencias y

valores, por lo tanto, este paradigma parte de la premisa de que el conocimiento no es
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objetivo ni universal, sino contextual y subjetivo, por lo que el investigador debe
involucrarse activamente en el proceso de interpretacion. Sin embargo, este paradigma
es de suma importancia dentro del campo investigativo, o que valora y reconoce de

forma positiva diversos aspectos utilizados y empleados desde los diferentes contextos.

Ahora bien, es importante la comprension profunda de los fendmenos, mas que
su medicion, por ende, se debe resaltar que dentro del paradigma interpretativo se
utilizan métodos cualitativos como entrevistas abiertas, observacién participante y
analisis de discursos, sin embargo, el objetivo no es generalizar, sino captar la riqueza y
complejidad de las experiencias humanas en contextos especificos, ademas, este
enfoque reconoce la influencia del lenguaje, la cultura y las relaciones de poder en la
construccion del conocimiento, por ende, el investigador, lejos de ser un observador
neutral, se convierte en un intérprete que dialoga con los participantes y reflexiona

criticamente sobre su propia posicion.

Enfoque cualitativo:

Bajo la misma mirada es conveniente asumir el enfoque cualitativo que es definido
por, Flick (2004) quien expone que: “es un método de investigacion que se enfoca en
entender de manera profunda los fendmenos sociales mediante la interpretacion de
actitudes, significados y experiencias.” (p,23), siguiendo la misma idea del autor, es
preciso indicar que se centra en la comprension profunda de los fendbmenos sociales,
culturales y humanos desde la mirada de quienes los experimentan, por otro lado se
debe indicar que tiene una gran diferencia con el enfoque cuantitativo, que busca medir
y generalizar resultados mediante datos numéricos, por ende, el enfoque cualitativo se
interesa por los significados, las emociones, las percepciones y las construcciones
simbdlicas que las personas atribuyen a sus vivencias, es por ello que el individuo tiene
la potestad de dirigir su investigacion por el enfoque, que sienta afinidad y que su

investigacion amerite

Asimismo, se debe indicar que este enfoque parte de la idea de que la realidad es
subjetiva, dinamica y contextual, por lo que no puede ser reducida a cifras o férmulas,

por ende, los investigadores cualitativos utilizan métodos como entrevistas abiertas,
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observacion participante, grupos focales y analisis de contenido, que les permiten
adentrarse en la complejidad de las relaciones humanas y captar matices que escapan
a los instrumentos estadisticos, ademas, el enfoque cualitativo promueve una actitud
reflexiva y critica, donde el investigador reconoce su papel activo en la interpretacioén de
los datos y en la construccion del conocimiento, sin embargo, es necesario resaltar que
el enfoque cualitativo no busca probar hipotesis, sino explorar preguntas abiertas,

descubrir patrones emergentes y generar teorias desde la experiencia vivida.

Método investigacion — accion — participante:

En este caso se considera el método de investigacién accién cumple un papel
importante dentro de este contexto, por ende, Alcocer (2000) resalta que “La
investigacion accion es un método que persigue solucionar problemas practicos
mediante un ciclo de reflexion, accion, planificacion y observacion, con el propésito de
fomentar la transformacion y la mejora continua en un contexto especifico.” (p,433), por
ende, la investigacion accidén se presenta como una metodologia dindmica que busca
responder a problemas concretos dentro de contextos especificos, a través de un
proceso ciclico que integra la reflexién, la planificaciéon, la accién y la observacion, sin
embargo, esta estrategia permite que el investigador no se mantenga al margen de la
realidad que estudia, sino que se involucre activamente en ella, generando conocimiento

mientras transforma el entorno

En este sentido, su valor radica en la capacidad de articular teoria y practica,
permitiendo que cada etapa del ciclo retroalimente a la siguiente y se construya un
proceso de mejora continua, la reflexidn critica sobre lo observado y lo ejecutado no solo
enriquece el conocimiento, sino que también fortalece la toma de decisiones y la
comprension profunda del fendmeno estudiado, asimismo, al involucrar a los actores del
contexto en el proceso investigativo, se fomenta la participacion, el empoderamiento y la
corresponsabilidad, lo que garantiza que las soluciones propuestas respondan
verdaderamente a las necesidades reales, ademas, de esto, se debe considerar las fases

de la investigacion accion, por ende, Blandez (2005), indica que:
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El proceso consiste en, planificar una soluciéon para un problema, llevar a
cabo la accion, observar sus consecuencias y reflexionar para modificar o
perfeccionar el proceso, repitiendo este ciclo hasta obtener la mejora
esperada. Este enfoque fomenta la participacion activa y el aprendizaje
continuo, permitiendo ajustes progresivos basados en la experiencia (p,21)

Por tanto, la investigacion accion se estructura en un proceso ciclico que permite
abordar problemas concretos desde una perspectiva reflexiva y transformadora,
asimismo, este enfoque metodolégico se fundamenta en la planificacién de soluciones,
la ejecucion de acciones, la observacién de sus efectos y la reflexion critica sobre los
resultados obtenidos, a través de la repeticidon consciente de este ciclo, se busca
perfeccionar progresivamente las estrategias aplicadas, promoviendo asi una mejora
continua en el contexto especifico donde se desarrolla. Por ende, al fomentar la
participacion activa de los involucrados y el aprendizaje basado en la experiencia, la
investigacion accion se convierte en una herramienta para fomentar el aprendizaje

significativo
Fases de la Investigacion

La investigacion accion participante se refleja en la fase inicial con la planificacion,
por ende, Corredor (2001) considera que: “es el procedimiento de establecer metas
futuras y decidir qué acciones y recursos se requieren para lograrlas” (p,65) En tal
sentido, la planificacion, como primera fase de la investigacién accion, constituye el
procedimiento esencial mediante el cual se establecen metas futuras y se definen las
acciones necesarias para alcanzarlas, por ende, este momento inicial no solo implica
imaginar soluciones, sino también decidir con precision qué recursos, estrategias y
tiempos se requieren para intervenir eficazmente en una situacion concreta, por ende es
importante indicar que la planificacidon no se limita a una proyeccion tedrica, sino que se
convierte en una herramienta operativa que orienta el proceso investigativo hacia la

transformaciéon deseada

Asimismo, dentro de esta fase, se identifican claramente los problemas o
situaciones que se desean transformar, lo cual exige una mirada critica y contextualizada

del entorno, a partir de esta identificacion, se recopila informacién inicial de forma de
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diagnostico que permite comprender las causas, consecuencias y dimensiones del
fendmeno en estudio, principalmente con base en datos, por tanto, permite el disefio de
estrategias de intervencién que no solo sean viables, sino también coherentes con los
objetivos planteados, con la finalidad de que la planificacion se convierte en el punto de
partida para un proceso reflexivo y sistematico, donde cada decision tomada marca el

rumbo hacia una mejora continua y significativa.

Aunado a esto se debe definir el segundo paso dentro de la investigacion accion
y es que hace referencia a la fase de accidon representa el momento en que las
estrategias previamente planificadas se ponen en marcha, dando vida a las ideas
concebidas durante el diagndstico inicial, por ende, en este paso, el investigador junto
con los actores involucrados ejecuta actividades concretas orientadas a transformar la
situacién problematica identificada, por tanto, esta etapa no se limita a aplicar soluciones
de forma mecanica, sino que exige flexibilidad, adaptacion y compromiso, ya que la
realidad puede presentar variables inesperadas que requieren ajustes inmediatos, en tal
sentido la accion, se convierte en una experiencia viva, donde la teoria se encuentra con

la practica y comienza a generar impacto directo en el contexto.

Ademas, esta fase se caracteriza por la participacion activa de los sujetos
implicados, quienes no solo reciben las intervenciones, sino que también contribuyen con
sus saberes, experiencias y perspectivas, esta colaboracion fortalece el sentido de
pertenencia y legitimidad del proceso, al tiempo que enriquece las acciones con una
mirada mas integral y contextualizada, sin embargo, es preciso mencionar que la
implementacion de las estrategias no se realiza en aislamiento, sino en un dialogo
constante con el entorno, lo que permite que cada actividad responda realmente a las
necesidades detectadas, es por ello que la fase de accién no solo busca resultados
inmediatos, sino también sentar las bases para una transformacion sostenida y

significativa.

Seguidamente se debe presentar el tercer paso dentro de esta fase, y es que hace
referencia a la observacion la cual cumple un papel de suma importancia en la

recopilacion sistematica de informacion sobre lo que ocurre durante la ejecucion de las
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estrategias planificadas, en este momento, el investigador registra cuidadosamente los
efectos, reacciones y dinamicas que emergen en el contexto intervenido, utilizando
herramientas como diarios de campo, entrevistas, encuestas o registros audiovisuales,
ademas, esta observacion no se limita a describir lo evidente, sino que busca captar
matices, comportamientos y respuestas que permitan comprender en profundidad el

impacto de la accion.

Por lo tanto, esta fase permite contrastar lo previsto con lo que realmente sucede,
generando insumos valiosos para la reflexion posterior, al observar con atencion y rigor,
se detectan fortalezas, debilidades y oportunidades que enriquecen el proceso
investigativo, por ende, la observacion, no es un ejercicio pasivo, sino por el contrario
una practica activa que exige sensibilidad, objetividad y apertura al aprendizaje, con la
finalidad de convertirse en un puente entre la accion y la reflexion, permitiendo que el
ciclo de mejora continua se mantenga vivo y que cada intervencion esté respaldada por

evidencia concreta y contextualizada.

Ahora bien, la fase de reflexion representa el cierre provisional del ciclo
investigativo, donde se analizan los datos obtenidos durante la observacion y se evalua
con profundidad la efectividad de las acciones implementadas, por lo tanto, en este
momento exige una mirada critica y honesta sobre los resultados alcanzados,
reconociendo tanto los logros como las limitaciones del proceso, a través de esta
evaluacion, el investigador puede identificar qué estrategias funcionaron, cuales deben
ser modificadas y qué aspectos del contexto influyeron en los resultados, sin embargo,
la reflexién no solo permite comprender lo que ocurrid, sino también por qué ocurrid,

abriendo espacio para nuevas interpretaciones y aprendizajes significativos.

Esta fase cumple una funcién en la mejora continua, ya que a partir de los
hallazgos se ajustan las estrategias y se decide si es necesario iniciar un nuevo ciclo de
intervencion, por ende, esta retroalimentacién constante convierte a la investigacion
accioén en un proceso flexible y adaptativo, capaz de responder a las dinamicas reales
del entorno, la reflexién, no es un cierre definitivo, sino una oportunidad para perfeccionar

el enfoque, fortalecer la participacion de los actores involucrados y avanzar hacia
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transformaciones mas profundas y sostenibles, en este sentido, pensar criticamente
sobre lo actuado es tan importante como actuar, puede garantizar que cada paso esté

guiado por el aprendizaje y el compromiso con el cambio.

Escenario e Informantes Clave

En relacién a este apartado es conveniente tener en cuenta que es de suma
importancia definir el escenario dentro del campo de la investigacion el cual representa
el contexto especifico donde se desarrolla el proceso investigativo, y su comprension es
fundamental para garantizar la pertinencia y la validez de los resultados, por ende, es
preciso indicar que este escenario no se limita al espacio fisico, sino que busca abarca
las condiciones sociales, -culturales, institucionales y temporales que influyen
directamente en el fendmeno estudiado, sin embargo, antes de iniciar cualquier
investigacion, es de suma importancia delimitar con claridad el escenario, identificar sus
actores, dinamicas y particularidades, ya que estos elementos condicionan tanto la

formulacién del problema como la eleccién de las metodologias.

Asimismo, el escenario actua como un espacio de interaccion entre el investigador
y la realidad, permitiendo que las preguntas de investigacion se nutran de las vivencias,
tensiones y necesidades del entorno, de esta manera, es preciso indicar que en
investigaciones de tipo cualitativo o participativo, como la investigacion accion, el
escenario es de suma importancia, pues se convierte en el lugar donde se generan los
datos, se aplican las estrategias y se observan los efectos de la intervencion, en tal
sentido, el escenario no es un fondo neutro, sino un componente activo que dialoga con
el proceso investigativo y lo transforma constantemente. Es significativo mencionar que
se asume la Institucion educativa Rural Bertrania — Tibu — Norte de Santander -
Colombia.

Ahora bien, comprender el escenario implica reconocer su complejidad y su
caracter dinamico, por tanto, a medida que avanza la investigacion, el escenario puede
modificarse, adoptar nuevas variables o exigir ajustes metodologicos, por tanto, el
investigador debe mantener una actitud flexible, critica y reflexiva frente al contexto,

entendiendo que el escenario no solo condiciona la investigacion, sino que también
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ofrece oportunidades para enriquecerla, ademas, desde este punto de vista fortalece la
calidad del estudio, favorece la interpretaciéon profunda de los resultados y garantiza que
las conclusiones respondan verdaderamente a la realidad que se pretende comprender

y transformar.

Asi mismo, es pertinente asumir los informantes claves, los cuales, son de gran
importancia dentro de una investigacion principalmente por la funcién que cumple dentro
de este contexto, en tal sentido los informantes claves son escogidos por el investigador,
respetando parametros y necesidades que surjan dentro de la exploracion, es por ello
que tiene la funcidn de expresa sus conocimientos con la finalidad de aclarar y generar
nuevos conocimientos para el investigador. Asimismo, en el ambito de la investigacion
cualitativa, el informante clave representa una figura central para la comprension
profunda del fendmeno estudiado, por ende, se trata de una persona que, por su
experiencia, conocimiento o posicion dentro del contexto investigado, posee informacion
valiosa y detallada que permite al investigador acceder a dimensiones que no serian
visibles a través de fuentes convencionales, en tal sentido su participacién no solo aporta
datos, sino también interpretaciones, percepciones y significados que enriquecen el

analisis y permiten construir una vision mas completa y matizada de la realidad.

Tabla 1. Informantes Clave

Grupo Cantidad Cdédigo Criterios de Seleccion
Docentes 5 DOC-01 Se asumen los docentes con mas de
DOC-02 dos afios en la institucion educativa
DOC-03
DOC-04 Se considera todo aquel docente que

DOC-05 desee participar

Estudiantes 5 EST-01 Se toman los nifios de educacion
EST-02 inicial préximos al siguiente grado.
EST-03
EST-04
EST-05

Nota: Elaboracion Propia
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Por lo tanto, el informante clave actua como un puente entre el investigador y el
entorno, facilitando el acceso a otros actores, documentos, espacios y practicas
relevantes, sin embargo, su rol no se limita a responder preguntas, sino que también
puede orientar el enfoque del estudio, sugerir lineas de indagacion y validar hallazgos
desde una perspectiva interna, por consiguiente, la seleccion del informante clave debe
realizarse con criterios éticos y metodologicos rigurosos, considerando su disposicion,
credibilidad, representatividad y capacidad de comunicacién, es por ello que la confianza
mutua entre investigador e informante es fundamental para garantizar la calidad y

profundidad de los datos obtenidos.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de la Informacion

En todo proceso investigativo, se debe resaltar las técnicas de recoleccion de
informacion las cuales son de gran importancia dentro del desglosamiento de la

investigacion, por tanto, Yuni, y Urbano, (2014). expone que:

Son los métodos para adquirir informacion, entre ellos la observacion, que
consiste en registrar sistematicamente las conductas; las entrevistas, que
tienen como objetivo recoger informacion de forma verbal; las encuestas,
que posibilitan conseguir datos de un conjunto por medio de preguntas; y
el analisis de documentos, que examina fuentes escritas. (p. 212)

Asimismo, en el proceso investigativo, las técnicas de recoleccién de informacion
representan herramientas fundamentales para acceder a datos que permitan
comprender, analizar y abordar el fendbmeno de estudio, por ende, estas técnicas,
seleccionadas segun el enfoque metodologico y los objetivos del investigador, ofrecen
distintas formas de acercarse a la realidad, ya sea a través de la interaccién directa con
los participantes, el registro de comportamientos o el andlisis de fuentes escritas. Su
aplicacion adecuada garantiza la calidad y pertinencia de los datos obtenidos, lo que a

su vez fortalece la validez de los resultados y la profundidad del analisis.

Sin embargo, entre las técnicas mas utilizadas se encuentran aquellas que
permiten captar informacion desde diferentes angulos y niveles de profundidad, algunas
con el objetivo de centrarse en el contacto verbal con los sujetos, otras en la observacion

sistematica de conductas, y otras en el estudio de documentos que revelan aspectos
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historicos o institucionales del contexto, sin embargo, es preciso indicar que cada una de
estas herramientas aporta elementos unicos al proceso investigativo, y su combinacion
estratégica puede enriquecer significativamente la comprension del objeto de estudio,
por tanto, es preciso mencionar, algunas técnicas como la de observacion y la entrevista

semiestructurada.

En este mismo sentido, se menciona una de las técnicas y es que hace referencia
a la observacion la cual constituye una técnica importante dentro del proceso
investigativo, ya que permite al investigador captar directamente las dinamicas,
comportamientos y situaciones que se desarrollan en el contexto de estudio, por ende,
se da a través de un registro sistematico, esta herramienta facilita la comprension de
fendmenos complejos que no siempre pueden ser verbalizados por los participantes, es
por ello que al realizarse en tiempo real, la observacion ofrece una mirada auténtica y
contextualizada, enriqueciendo el analisis con detalles que surgen espontaneamente en

el entorno.

Ahora bien, Martinez (2000) indica que la entrevista semiestructurada “Se
distingue por la combinacion de un marco tematico preestablecido y flexibilidad, lo que
le permite modificar el orden de las preguntas para profundizar en respuestas
importantes. Esto facilita una comprensién detallada y matizada de las vivencias del
entrevistado.” (p,66), por consiguiente, es preciso indicar que la entrevista
semiestructurada, dentro del campo investigativo, se caracteriza por su capacidad de
equilibrar estructura y apertura, lo que la convierte en una herramienta especialmente util
para explorar las vivencias del entrevistado con profundidad, por ende, a partir de un
marco tematico previamente definido, el investigador asegura que los temas centrales
del estudio sean abordados, pero al mismo tiempo, la flexibilidad en el orden y

formulacién de las preguntas permite adaptarse a las respuestas emergentes.

Por tanto, se indica que los instrumentos de recoleccion de informacion es el
medio a través del cual se aplica una técnica especifica, y su disefio debe responder a
los objetivos del estudio y al tipo de informacion que se desea obtener, ya sea un

cuestionario, una guia de observacion o una matriz de analisis, el instrumento debe ser
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claro, coherente y pertinente al contexto investigado, por ende, su correcta elaboracion
garantiza la calidad de los datos recogidos y permite que el proceso investigativo se

desarrolle con orden, precision y rigor metodologico.

Asimismo, las notas de campo, son los instrumentos utilizados por la técnica de la
observacion, que son utilizadas por gran parte de los investigadores, por ende, son
registros escritos que el investigador realiza durante o después de su interaccidn con el
escenario de estudio, y constituyen una fuente valiosa de informacién contextual, en ellas
se documentan observaciones, impresiones, reflexiones y detalles que pueden pasar
desapercibidos en otros formatos, esta técnica permite capturar la riqueza del entorno,
las emociones percibidas y los elementos simbdlicos que emergen durante el proceso,

convirtiéndose en un insumo clave para la interpretacion critica de los datos.

Criterios de Rigor Cientifico

En relacion a los criterios de rigor cientifico se debe tener en cuenta lo que es la
credibilidad y validez considerando que constituye un eje fundamental para garantizar la
calidad y la coherencia de cualquier proceso investigativo, por ende, estos criterios
permiten evaluar si los procedimientos aplicados, los datos obtenidos y las
interpretaciones realizadas responden de manera sélida al fenémeno estudiado, en este
sentido, su presencia no solo fortalece la estructura metodolégica del estudio, sino que
también otorga legitimidad a los hallazgos frente a la comunidad académica, ademas, al
aplicar estrategias como la triangulacion, la revision critica y la coherencia interna, se
favorece una investigacion transparente, reflexiva y comprometida con la verdad

contextual.

Por lo tanto, la credibilidad es un criterio esencial en la rigurosidad cientifica,
especialmente en investigaciones cualitativas, ya que se refiere al grado en que los
hallazgos reflejan con fidelidad la realidad percibida por los participantes, por ende, para
alcanzarla, el investigador debe establecer una relacion de confianza con los sujetos,
garantizar la transparencia en el proceso de recoleccion de datos y asegurar que las
interpretaciones estén respaldadas por evidencias claras y contextualizadas, en este

sentido se observa que este criterio exige una actitud ética y reflexiva, donde se
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reconozca la subjetividad como parte del proceso, pero se controle mediante estrategias

como la triangulacioén, la revision por pares o la validacion con los propios participantes.

La validez, como criterio de rigurosidad cientifica, se refiere a la capacidad de una
investigacion para medir o representar con precision aquello que se propone estudiar, en
otras palabras, implica que los instrumentos, métodos y procedimientos utilizados sean
adecuados para captar la esencia del fendmeno investigado, ahora bien, en el ambito
cualitativo, la validez no se limita a la exactitud estadistica, sino que se amplia hacia la
coherencia interna del estudio, la logica entre los objetivos y los resultados, y la
pertinencia de las interpretaciones frente al contexto, para garantizarla, es necesario que
el disefio metodologico esté bien fundamentado y que las decisiones tomadas durante el

proceso respondan a criterios claros y justificables.

Técnicas de Analisis y Procesamiento de la Informacién

Las técnicas de analisis permiten desentrafiar el modo en que los sujetos
interpretan y responden a situaciones comunes, como saludar, pedir ayuda, negociar
espacios o resolver conflictos, evidenciando que el orden social no es impuesto desde
fuera, sino generado desde las propias interacciones, por ende, al analizar estos
métodos populares, como lo es la investigacién accion — participante que busca imponer
categorias externas y comprender como los actores sociales producen sentido en tiempo
real, asi el analisis se convierte en una via para descubrir los mecanismos invisibles que
sostienen la convivencia, revelando la riqueza de lo cotidiano como fuente legitima de

conocimiento socioldgico.

Sin embargo, en el proceso investigativo, las técnicas de analisis de la informacién
cumplen una funcién esencial al permitir que los datos recolectados se transformen en
conocimiento significativo, asimismo, estas técnicas no solo organizan los insumos
obtenidos, sino que también orientan la interpretacion critica del fendmeno estudiado, la
eleccion de la técnica adecuada depende del enfoque metodoldgico, el tipo de
informacion y los objetivos del estudio, lo que exige al investigador una planificacion

cuidadosa y una comprensidon profunda del contexto, es por ello que el analisis se
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convierte en una etapa importante para garantizar la coherencia y la rigurosidad del

trabajo cientifico.

Por ende, en las investigaciones cualitativas, las técnicas de analisis se centran
en desentrafiar significados, identificar patrones y comprender las experiencias desde la
perspectiva de los participantes. Herramientas como la codificacion tematica, el analisis
de contenido, el analisis del discurso y la categorizacién permiten explorar los datos en
profundidad, revelando dimensiones subjetivas, simbdlicas y contextuales. Estas
técnicas requieren sensibilidad interpretativa y una actitud reflexiva, ya que el
investigador debe reconocer su papel dentro del proceso y evitar imponer lecturas

externas que distorsionen la voz de los sujetos.
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SECCION IV

RESULTADOS ALCANZADOS

La presente seccion muestra la informacién analizada del resultado de la

observacién y la entrevista semiestructurada; lo cual en conversar con cinco docentes y

observar cinco estudiantes, a través del paradigma sociocritico, apoyado en el enfoque

cualitativo mediante el método investigacion accidn, razéon que conduce a tener presente

que la intervencién del escenario con la propuesta se logra un cambio significativo en la

realidad, es por ello que se asume lo correspondiente a los instrumentos aplicados; es

por ello que se plantea un acercamiento a la informacion y luego se presenta la matriz

DOFA; que conlleva a mirar las debilidades, oportunidades, fortalezas y amenazas, lo

cual conlleva a caracterizar lo encontrado en funcién a lo que manifestaron los docentes

y lo que se dejo ver en los estudiantes.

Tabla 2. Acercamiento a la informacién encontrada.

Unidad Tematica

Subunidades

Constructo

Mediacion

Pedagdgica Ludica

Estrategias de

gamificacion inicial

Intencionalidad
Retos cognitivos
Inmersion

Roles ludicos

Secuenciacion didactica.

Ambientes de

aprendizaje dinamicos

Rincones creativos
Materiales no
convencionales
Espacialidad
Seguridad afectiva

Estimulos sensoriales.

Praxis docente en

ruralidad

Adaptabilidad curricular
Dialogo de saberes

Facilitacion
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¢ Andamiaje pedagogico

e Pertinencia contextual.

Coordinacion éculo- e Precision del trazo
manual e Seguimiento visual
e Enhebrado

e Prension

e Control de pinza.

Destreza y disociacion e Oposicion del pulgar
Desarrollo de |Ia

Motricidad Fina

digital e Fuerza manual
e Fluidez del movimiento
¢ Independencia

segmentaria Tonicidad.

Habilidades de e Rasgado
manipulacion e Modelado
e Recorte

e Ensamblaje

e Presion palmar.

Nota: Elaboracion Propia

La tabla emerge de una revision linea a linea de la informacion recolectada; tanto
de la de los docentes como de las observaciones realizadas a los estudiantes; es por ello
que se busca una triangulacion entre la teoria existente y la informacién encontrada por
cada una de las partes intervenidas que son los docentes y los estudiantes; es asi que
se asume un conjunto de elementos que van en funcion de lo que es: disefar acciones
pedagogicas mediante el juego como una metodologia didactica para fortalecer la
motricidad fina en la educacion inicial; aplicada en la Institucién educativa Rural Bertrania
— Tibu — Norte de Santander — Colombia. Desde esa postura se logra un acercamiento a
lo que es los constructos que surgen de las respuestas encontradas y que desde esa
mirada se deja evidenciar que lo encontrado permite definir las lineas de accidn a seguir
en funcion a cada uno de los elementos encontrados y de donde se deja ver el siguiente

acercamiento; tal cual se muestra en lo siguiente:
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Figura 1. Vision de lo encontrado en los docentes y los estudiantes

MEDIACION PEDAGOGICA LUDICA DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA

Gamificacion e Inmersion Coordinacién Oculo-Manual

N R m\\

ion de retos y
didéctica con una clara intencionalidad pedags

@ Desarrollo de la precision del trazo,

6gica. seguimiento visual y control de la pinza.

Destreza y Disociacion Digital

/2

Fortalecimiento de la oposicion del pulgar, fuerza
manual y fluidez del movimiento segmentario.

Creacién de rincones creativos y adaptabilidad
curricular segun la pertinencia del contexto.

} Seguridad Afectiva y Estimulas
Y A '

Habilidades de Manipulacién

=

e les no ionales para fi Practica de actividades esenciales como el
el didlogo de saberes y la espacialidad. rasgado, modelado, recorte y ensambiaje.

Nota: Elaboracion Propia.

La mediacion pedagdgica ludica, se proponen tres ejes de intervencion docente.
En primer lugar, la gamificacion e inmersidon plantea que el aprendizaje debe
estructurarse mediante retos cognitivos y secuencias didacticas. Esto revela que el
componente ludico no es improvisado, sino que responde a una intencionalidad
pedagdgica rigurosa que busca estimular al nifio mediante la resolucion de problemas

adaptados a su nivel.

El segundo eje, denominado ambientes dinamicos y praxis rural, subraya la
relevancia de la flexibilizacion curricular y la pertinencia del contexto. La creacion de
rincones creativos sugiere que el espacio fisico es un tercer educador; por tanto, los
entornos de aprendizaje deben disefiarse tomando en cuenta la realidad sociocultural
del infante, permitiendo que la interaccion con elementos naturales y contextualizados
potencie su desarrollo. El soporte de esta mediacién se encuentra en la seguridad
afectiva y estimulos. Esta dimension resalta el rol indispensable del acompafiamiento
empatico por parte del adulto. Se enfatiza el uso de materiales no convencionales como

vehiculos para fomentar el didlogo de saberes y la comprension espacial, demostrando
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que el vinculo afectivo es el terreno sobre el cual se asienta cualquier aprendizaje

significativo.

Unidad Tematica: Mediacion Pedagégica Ludica

La mediacion pedagodgica es comprendia como un proceso dinamico y
trasformador que va mas alla de la simple transmisién de contenido, por lo que se centra
en la creacién de una serie de entorno de aprendizajes significativos lo cual se resalta el
juego como medio del mismo para asi contemplar los contenido de forma diferente y
divertida, sin embargo, el mediado no actua como una autoridad rigida, sino como un
facilitador que utiliza la ludica para conectar los saberes tedricos con la experiencia vital
del participante, promoviendo asi el desarrollo de habilidad cognitivas vy
socioemocionales de manera natural, por lo tanto, se debe mencionar que al integrar
componente recreativos dentro de la planificacion educativa, se estimula la curiosidad y
la motivacién , permitiendo asi que el individuo se convierta en el protagonista de su

propio proceso. Es asi que dentro de los testimonios se logro ver:
DOC-01:

Las practicas culturales permiten que los estudiantes desarrollen
habilidades motoras de manera natural, al mover su cuerpo con ritmo,
secuencia y precision, especialmente en actividades que requieren
coordinacién entre manos, ojos y pies. Asimismo, la elaboracion de objetos
artesanales o manualidades propias del contexto rural fortalece la destreza
manual, el uso de la pinza digital y la coordinacion éculo-manual, aun
cuando no se cuente con materiales escolares convencionales. Sin
embargo, aunque estas experiencias potencian el desarrollo motor, no
siempre se relacionan de forma intencionada con los procesos pedagdégicos
escolares. Esto hace necesario que la escuela reconozca y valore estas
expresiones culturales como oportunidades de aprendizaje, integrandolas
en el aula para fortalecer la motricidad fina desde un enfoque
contextualizado, significativo y respetuoso de la identidad cultural de los
estudiantes.

Ahora bien, de acuerdo a lo que sefala el informante se deja ver que se ajusta a
Vigotsky (2000) que sostiene que "el juego es una realidad cambiante y sobre todo

impulsora del desarrollo mental del nifo" (p. 114). En tal sentido es importante mencionar
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que dicho tema busca comprender como la mediacion pedagogica, al integrar el
componente ludico no solo facilita la transmision de conocimientos, es decir actia como
un agente dinamizador de las estructuras cognitivas esto con el fin de que el mediador
logre utilizar la actividad recreativa como herramienta fundamental, resaltando que
actualmente, ciento de estudiantes se observan atraidos por dicha herramienta, con el
fin de entender y comprender nuevos temas asi facilita los procesos de ensefianza y
aprendizaje, potenciando la creatividad y habilidades que habiliten nuevas posibilidades

dentro de una sociedad cambiante; de hecho se logra evidenciar los siguiente:

Figura 2. Mediacion Pedagdgica Ludica

Mediacién
Pedagdgica Ludica

Ambientes Estrategias

de aprendizaje dinamicos de gamificacion inicial
Praxis
docente en ruralidad

Nota: Elaboracion Propia

Subunidad: Estrategias de gamificacion inicial

Las estrategias de gamificacién inicial, las cuales se fundamenta en la
incorporacion mecanicas y dinamicas propias del juego en entornos que no son ludico,
con el fin de fomentar la participacion activa y el compromiso desde el primer contacto
con el proceso formativos, sin embargo, la implementacion de elementos como la
acusacion de puntos, la obtencion de insignias y el establecimiento de niveles de
progresion, permite trasformar la percepcion del estudiantes, convirtiendo las actividades

diaria en desafios que promueve la autosuperacion.
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Figura 3. Estrategias de gamificacion inicial

Estrategias
de gamificacion inicial

Retos - Intencionalidad ‘
cognitivos -
Inmersion -‘
Roles '
ludicos

Secuenciacion
didactica

Nota: Elaboracién Propia

Asimismo, Rodriguez (2014) senalan que la gamificacidén "es la técnica que el
profesor utiliza en el disefio de una actividad de aprendizaje introduciendo elementos del
juego con el fin de influir en el comportamiento del alumno" (p. 2). De esta manera, se
observa que la definicidn permite validar que la implementacion de mecanicas ludicas
iniciales no solo busca el entrenamiento, sino que se constituye como una herramienta
pedagogica, resaltando la busqueda de potencia el compromiso y la receptividad del
individuo ante los diferente estimulo de la gimnasia cerebral y el movimiento fisico, es
por ello que la misma juega un papel importante resaltando la importancia y ventajas de

la misma; es asi que se presenta el siguiente testimonio:

De acuerdo, a mencionados elementos se logra evidenciar que al observar uno
de los estudiantes deja evidenciar que: EST-01 sefala: “Se observa que el nifio logra
realizar tareas que requieren coordinacion entre la vista y las manos, como ensartar o

encajar objetos, aunque con variaciones en la precision. Estas habilidades se fortalecen
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a través de juegos espontaneos y actividades practicas propias del contexto rural, pese
a la falta de recursos didacticos estructurados”. Lo que conlleva a tener claro que desde

lo encontrado se presenta lo siguiente:

Figura 4. Estrategias de gamificacion inicial

FUNDAMENTOS Y MECANICAS IMPACTO Y APLICACION PRACTICA

ﬁ Herramienta Pedagégica: y
Elementos de Progresién: Técnica docente disefiada para influir V )
2 El uso de puntos, insignias y positi e en el comportami Desarrollo Viso-manual: Adaptabilidad Rural: B
) niveles transforma actividades en y receptividad del alumno. Fortalece la coordinacion entre Funciona eficazmente en contextos \'(

desafios de autosuperacion. vista y manos mediante juegos rurales a pesar de la falta de

espontaneos y practicos. recursos diddcticos.

Estimulacién Integral:
Potencia el movimiento fisico

y la gimnasia cerebral a 2
través de estimulos lidicos. €%

e
Compromiso Temprano: RESUMEN DE BENEFICIOS OBSERVADOS
Busca fomentar la participacion
activa desde el primer contacto
con el proceso formativo. Motriz
Aumenta la receptividad Mejora la precision en
ante estimulos de tareas de coordinacion
gimnasia cerebral y encaje

Nota: Elaboracion Propia.

Es asi, que los fundamentos y mecanicas se enfocan en el modelo que apoya
fuertemente lo que se denomina elementos de progresion. Esto implica que la
incorporacion de incentivos como niveles, medallas y sistemas de puntuacion permite
transformar las actividades académicas regulares en verdaderos retos orientados a la
superacion personal del alumnado. Asi, esta aproximacion funciona como una
herramienta didactica concebida para influir de manera favorable en la actitud y
receptividad del estudiante en el aula. Su eje central es asegurar un compromiso
temprano, procurando que los jovenes se integren y participen de manera proactiva

desde el primer momento en que entran en contacto con el proceso de aprendizaje.

Por su parte, la dimensién que aborda el impacto y la aplicacién practica de estas
dinamicas. Subraya una contribucion significativa al desarrollo viso-manual, ya que las
actividades espontaneas favorecen la coordinacion entre el ojo y la mano. Asimismo, se

promueve una estimulacion integral que logra articular el movimiento fisico con ejercicios
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de gimnasia cerebral, optimizando el rendimiento cognitivo a través del juego. Un aspecto
metodolégico de gran relevancia que destaca el grafico es su adaptabilidad al entorno
rural; el modelo demuestra ser altamente viable en contextos geograficamente
apartados, logrando sobreponerse a las habituales carencias de recursos o materiales

didacticos que suelen presentarse en dichos sectores.

Se debe destacar que la integracion de la intencionalidad, los retos cognitivos y la
inmersion dentro de una propuesta pedagdgica constituye un nucleo de experiencia de
aprendizaje que se respeta cada accidn, la cual es orientada con un fin o propdsito
educativo, aunado a esto, se menciona que al asignar roles ludicos dentro de una
secuenciacion didactica viene estructurada, permite que el individuo se involucre de
forma protagoénica, asimismo, se enfrenta desafios que asi estimulen sus funciones
ejecutivas en un entorno de compromiso total, por lo tanto, esta articulacion de elemento
no solo organiza el flujo de conocimientos de manera logica y progresiva, sino que
también garantiza que la actividad fisica y mental se desarrolla bajo una narrativa
coherente y transformadora, para impulsar el aprendizaje, resaltando que el mismo debe

de ser motivador y duradero.
Subunidad: ambientes de aprendizaje dinamicos

El establecimiento de ambiente de aprendizajes dinamico se fundamenta en la
creacion de espacios donde la flexibilidad y la interaccidén actuan como operadores del
desarrollo cognitivos, por ende, es importante mencionar que estos entornos trasciende
de la estructura fisica tradicional, con el fin de convertirse en escenario que se ajustan a
las necesidad de los estudiantes e individuos que hacen parte del proceso, asimismo,
promueve una participacion activa que integra el movimientos y la reflexion, al facilitar un
flujo continuo de estimulos, siendo asi un guia indispensable para la transicion entre la

teoria y la practica que se realice

En este mismo orden de ideas, Duarte (2003) expresa que el ambiente de
aprendizaje "no se limita a la estructura fisica del aula, sino que se define como un
sistema abierto, dinamico y estructurado que facilita la creacion de relaciones de

aprendizaje" (p. 98). De tal manera, se pronuncia que dicha concepcion permite validar
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la transicion de un escenario estativo a una flexible es decir, donde el entorno se
convierta en una gente mediador que estimula la participacion activa y la respuesta
neurologia del individuo ante los desafios propuesto, es por ello que se menciona que el
ambiente de aprendizaje dentro de los entornos académicos, se observa de forma
positiva ya que establece una serie de guias que posibilita el entendimiento de ciertos

tema dentro d ellos proceso educativos; de hecho, se presenta el siguiente testimonio:
DOC-02:

La falta de materiales no solo afecta el desarrollo de habilidades motrices,
sino que también impacta la participacion social de los nifios dentro del aula
y de la comunidad. Al no poder cumplir con algunas actividades o trabajos
escolares, los nifios pueden experimentar sentimientos de frustracion,
inseguridad o baja autoestima, lo que limita su disposicion a participar en
juegos colectivos, actividades grupales o espacios de interaccion social.

En el contexto rural, donde la comunidad cumple un papel fundamental,
estas dificultades pueden generar exclusion involuntaria, ya que algunos
nifos se retraen al no sentirse capaces de realizar las mismas tareas que
sus pares. Por ello, se hace necesario que la escuela implemente
estrategias inclusivas, basadas en el juego y el uso de materiales del
entorno, que permitan fortalecer la motricidad fina sin depender
exclusivamente de recursos econdmicos, promoviendo asi la autonomia, la
confianza y una participacidon social mas activa de los nifios.

En tal sentido, se menciona que la configuracidn de rincones creativos y el uso de
materiales no convencionales representa la estrategias fundamentales para la
transformacion del espacio educativo en un centro de experimentacién sensorial y
cognitiva, asimismo, al integrar la espacialidad como un elemento activo, se permite que
el participantes explore su entorno de manera libre, facilitando una conexion profunda
con los estimulos sensoriales que derivan de objetivos y texturas fuera de lo cotidiano,
por ende, dicho disefio de ambiente debe estar estrictamente vinculado a la seguridad
afectiva, garantizando un espacio donde el individuo se sienta protegido emocionalmente
para asumir riesgos y desarrollar a su vez la creatividad. Es asi, que el EST-03 sefala:
“El nifio presenta avances progresivos en el control de la fuerza al manipular papel, masa

o elementos naturales. En algunos momentos aplica fuerza excesiva, lo cual se asocia a
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la poca experiencia con materiales delicados; sin embargo, con la orientacion adecuada
logra regular la presion y mejorar su control motor”. Es asi, que el Informante: EST-04:
“Las habilidades motoras finas son la capacidad de hacer movimientos usados con las
manos, como escribir y teclear; se mira a ver si tienen problemas de motricidad fina”. Es

por ello que se presenta lo siguiente:

Figura 5. Ambientes de aprendizaje dinamicos

Ambientes
de aprendizaje
dinamicos
Materiales Rincones
no convencionales creativos
Seguridad Espacialidad
afectiva '
Estimulos
sensoriales

Nota: Elaboracion Propia

Desde una perspectiva organizativa e instrumental, el modelo subraya la
relevancia de reestructurar la espacialidad del escenario educativo mediante la
habilitaciéon de rincones creativos, concebidos como zonas de trabajo que fomentan la
autonomia y la imaginacion del estudiante. Esta disposiciéon fisica adquiere un mayor

valor pedagdgico al integrarse con el uso de materiales no convencionales, lo que
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sugiere una clara intencion metodologica de trascender los recursos didacticos
tradicionales en favor de elementos que susciten una exploracion activa, heuristica y

divergente.

Figura 6. Ambientes de aprendizaje dinamicos
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Nota: Elaboracién Propia

Estos escenarios se conceptualizan como sistemas abiertos y flexibles, disefiados
para trascender la rigidez del aula convencional y adaptarse a los requerimientos del
aprendiz. La base operativa de este enfoque radica en la transformacion del espacio
fisico mediante la instauracion de rincones creativos, concebidos como nucleos de
intensa actividad cognitiva y sensorial. Dicha reorganizacion espacial se potencia
sustancialmente al sustituir los recursos estandarizados por materiales no
convencionales extraidos del entorno cotidiano y natural, una decision pedagogica
orientada a promover la indagacion heuristica, la autonomia y el pensamiento divergente

durante la transicion de la teoria a la participacion activa.
Subunidad: Praxis docente en ruralidad

La praxis docente en la ruralidad se define como un ejercicio pedagdgico de alta

complejidad que exige una adaptacion profunda a las particularidades geograficas,
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culturales y socioecondmicas del entorno campesino, en este contexto, la labor del
educador va mas alla del aula, ofreciendo la oportunidad de convertirse en un proceso
de mediacién comunitaria, donde el curriculo debe ser contextualizado para responder a
las realidades productivas y sociales de la zona, asimismo, al enfrentar desafios como la
dispersion geografica o el acceso limitado a recursos tecnoldgicos, la practica docente
se apoya en la creatividad y en el aprovechamiento de los saberes locales,
transformando el entorno natural en un laboratorio vivo para el aprendizaje, es asi que

se presenta el testimonio:
DOC-02:

Habitualmente implemento actividades pedagdgicas que parten del uso de
materiales del medio, tales como semillas, hojas, piedras, palitos y
elementos reciclados, los cuales permiten trabajar la motricidad fina de
manera significativa y acorde con la realidad del contexto rural. Estas
actividades incluyen el ensarte de semillas, la clasificacion de objetos, el
modelado con masa artesanal y la construccion de figuras, favoreciendo el
desarrollo de la coordinacién 6culo-manual, el control de la fuerza y la
precision en los movimientos.

De igual manera, incorporo el uso de las tecnologias disponibles, como
videos educativos, aplicaciones sencillas o recursos audiovisuales, que
sirven como apoyo motivacional y guia visual para las actividades motrices.
El uso de la tecnologia despierta el interés de los nifos y facilita la
comprension de las consignas, especialmente cuando se presentan
modelos de movimientos o juegos interactivos.

La practica pedagdgica en el medio rural, asi que Boix (2011) sefala: "implica un
conocimiento profundo del territorio y la capacidad de articular los contenidos curriculares
con la realidad cotidiana de la comunidad, convirtiendo el entorno en un recurso didactico
de primer orden" (p. 15). Sin embargo, se puede resaltar que la misma permite validar
que el desempeno del educador en zonas rurales no puede ser una réplica del modelo
urbano, sino que debe constituirse como una respuesta flexible y situada que aproveche
las potencialidades del contexto para generar aprendizajes significativos de cada uno de
los estudiante, relatando que la educacion en dicho contexto debe de ser impulsada de
forma significativa con el fin de promocionar nuevos proceso de aprendizaje y asi los

individuo se sienta conforme y motivados a adquirir una educacién
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Figura 7. Praxis Docente en la Ruralidad

Praxis
docente en ruralidad

Dialogo de Adaptabilidad
saberes curricular
Andamiaje Facilitacion
pedagogico '
Pertinencia
contextual

Nota: Elaboracion Propia

Dicho esto, es preciso resaltar que la articulacién entre la adaptabilidad curricular
y la pertinencia contextual constituye el pilar fundamental de una praxis educativa
comprometida con la realidad del entorno rural, sin embargo, al fomentar un diadlogo de
saberes, el educador reconoce y valora el conocimiento empirico que el estudiante trae
de su comunidad, integrandolo formalmente al proceso de ensefianza mediante una
facilitacion que prioriza la construccion colectiva del aprendizaje, de tal manera dicho
enfoque permite que el andamiaje pedagogico se disefie de forma personalizada,
proporcionando los apoyos necesarios para que el individuo transite desde sus

capacidades actuales hacia niveles superiores de complejidad cognitiva
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Figura 8. Implicaciones de la praxis docente
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Nota: Elaboracion Propia

La practica pedagdgica en contextos no urbanos, concibiéndola como una labor
de mediacion comunitaria que trasciende las paredes del aula convencional. En su
dimensién ontoldgica y metodoldgica, esta propuesta se fundamenta en la imperativa
necesidad de anclar el curriculo a las coordenadas geograficas, socioecondmicas y
culturales propias del ambito campesino. Para lograr esta pertinencia, resulta
indispensable promover un intercambio dialégico que reconozca y valide los saberes
empiricos que los estudiantes construyen en su cotidianidad. En consecuencia, el paisaje
natural circundante se reconfigura para dejar de ser un escenario pasivo y convertirse en
un auténtico laboratorio vivo; es decir, un dispositivo didactico protagonico que cataliza
la generacién de aprendizajes significativos profundamente enraizados en la realidad

vital de la comunidad.
Unidad Tematica: Desarrollo de la Motricidad Fina

El desarrollo de la motricidad fina, es considerado un eje fundamental para el
desarrollo de las primeras etapas de vida de los nifios, ya que es alli donde se estimula

la coordinacion tanto de los musculos, como de los huesos y nerviosa que conlleva a
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producir los movimientos con mayor precision, ahora bien, esta habilidad se logra
observar con mas frecuencia en la destreza 6culo manual, lo cual permite que los nifios
realicen movimientos esenciales como el agarre de la pinza, el uso de las tijeras o el
trazo de dibujos, asimismo, es importante indicar que no se trata solo de un avance fisico
en los nifos, sino que ademas se encuentra vinculado con la maduracién neurologica y
con la capacidad de para explorar, pues bien, es la base técnica mediante la cual se

construye un aprendizaje de escritura y la autonomia en las actividades rutinarias.
DOC-01:

Dentro de mi planeacion pedagogica, el juego ocupa un lugar central y
fundamental, ya que lo considero una herramienta de aprendizaje fabulosa
para el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social de los nifios. A través
del juego, los estudiantes aprenden de manera natural, espontanea y
significativa, lo cual resulta especialmente importante en contextos rurales
donde las experiencias ludicas forman parte de la vida cotidiana.

En este sentido, el juego se convierte en un medio privilegiado para el
aprendizaje, ya que facilita la participacion activa de todos los nifios,
independientemente de las limitaciones de recursos, y permite al docente
adaptar las actividades a las necesidades y realidades del contexto. Por
tanto, mas que un fin en si mismo, el juego es una herramienta pedagogica
esencial para el desarrollo integral de los estudiantes.

La literatura cientifica contemporanea, hace énfasis en que este desarrollo no ocurre por
si solo, sino que amerita de una estimulacion consecutiva y multisensorial dentro del
entorno educativo, al respecto, Garcia (2021) sostiene que "la motricidad fina permite al
infante dominar sus movimientos, facilitando la interaccion con los objetos y el desarrollo
de habilidades cognitivas superiores a través de la experimentacion" (p. 45). En tal
sentido, es pertinente mencionar que la motricidad fina desarrollada correctamente
potencia las habilidades manuales de los nifios en sus primeros anos, ademas de ello,
mejora en gran manera la estructura mental que los nifios necesitan para resolver
problemas complejos dentro de las exigencias del dia a dia. Es asi que el EST-03 senala:
“El nifo integra de manera espontanea elementos del entorno rural, como piedras, hojas

y semillas, en sus juegos de motricidad. Estos materiales son resignificados como
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recursos de aprendizaje, fortaleciendo la creatividad y el vinculo con su contexto natural

y cultural”.

Subunidad: Coordinacién 6culo-manual

En cuanto a la coordinacion 6culo-manual, es pertinente mencionar que es una
habilidad cognitiva compleja, la cual permite al nifio realizar actividades de forma
simultanea en la cual logre utilizar tanto los ojos como las manos, de tal manera, que
este proceso implica que la informacion obtenida mediante el sentido de la vista logre
guiar con precision el movimiento de las manos, ya que es asi como se logran alcanzar
objetivos tales como alcanzar un objeto en movimiento hasta la ejecucién de trazos
controlados, asimismo es pertinente reconocer que la base fundamental de la autonomia
escolar en los nifios se basa en el correcto desarrollo de las habilidades motrices, ya que
sin una integracion fluida entre la percepciéon y la respuesta motriz, tareas cotidianas

como recortar, abrochar botones o escribir se volverian extremadamente laboriosas.

Figura 9. Coordinacion éculo-manual
0
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Nota: Elaboracion Propia

En este mismo orden de ideas, la investigacion educativa reciente, enfatiza que el

dominio de dicha sincronizacion es un predictor clave para el éxito académico durante la

71



etapa inicial de los nifios, en concordancia con esto, Martinez (2022) expresa que "la
integracion visomotriz constituye la base funcional sobre la cual el nifio desarrolla la
capacidad de representar graficamente el lenguaje y los numeros" (p. 112). En relacién
a lo anterior, es pertinente tener en cuenta que los docentes deben disefiar entornos de
aprendizaje en los cuales se desafié con regularidad la precision de los nifos, pues bien,
una base sélida en esta coordinacion no solo facilita la alfabetizacion, sino que también

refuerza la confianza del estudiante en sus propias capacidades fisicas y mentales.

Asimismo, es importante resaltar que el perfeccionamiento de dichas capacidades
se logra obtener mediante el desarrollo de practicas deliberadas de ejercicios que
integren la precision del trazo y a su vez el seguimiento visual, lo cual obliga al nifio a
coordinar la vista con el recorrido que realiza la mano sobre el papel, del mismo modo,
actividades como el enhebrado de cuentas o el ensartado, son fundamentales para
consolidar la prension y el control de pinza, ya que es asi como se permite que los dedos
indice y pulgar trabajen en forma simultanea, del mismo modo, al dominar esta fuerza y
exactitud digital, el estudiante no solo mejora su habilidad manual, sino que establece
las bases mecanicas necesarias para una escritura fluida y un manejo eficiente de

herramientas en su entorno cotidiano.
Subunidad: Destreza y disociacién digital

En relacion a la destreza y disociacion digital, es necesario mencionar que es un
nivel de categoria avanzada de maduracion motriz, en el cual cada dedo de la mano
adquiere la habilidad de moverse de manera independiente y coordinada, por otra parte,
dicho fendmeno de aislamiento muscular, es el encargado de permitir que la mano
funcione como una unidad rigida y comience a ejecutar tareas con un nivel mas alto de
dificultad, como lo son el manejo de instrumentos musicales, el tecleo rapido o el uso de
herramientas artisticas, por ende, el correcto entrenamiento de la musculatura intrinseca
de la mano es fundamenta, ya que de esta manera de consolida una correcta
segmentacion de los movimientos digitales, lo cual a su vez permitira alcanzar la fluidez

necesaria para la manipulacién de objetos pequefios.

DOC-05:
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Al intentar implementar metodologias basadas en el juego en el aula, me
enfrento a varios retos significativos que limitan la efectividad de estas
estrategias. Uno de los principales desafios es que los espacios disponibles
no siempre son adecuados para el desarrollo de actividades ludicas;
muchas aulas rurales son pequefias, carecen de mobiliario flexible y no
ofrecen zonas seguras donde los nifios puedan moverse libremente o
realizar juegos colectivos que favorezcan la motricidad y la interaccion
social.

Otro reto importante es la falta de recursos materiales especializados, como
instrumentos musicales, materiales de ciencias, kits de arte o elementos
didacticos manipulativos, que permitirian diversificar y enriquecer las
actividades ludicas. La escasez de estos recursos obliga a improvisar
constantemente con materiales del entorno, lo cual limita la variedad de
experiencias que se pueden ofrecer a los estudiantes y requiere un alto
nivel de creatividad y planificacion por parte del docente.

Aunado a esto, la investigacion neuroeducativa contemporanea, recalca que esta
capacidad de poder separar los movimientos de los dedos, esta especificamente
vinculada con la representacion cortical del Cebrero, por ende, Lopez (2023) indica que:
"la disociacion digital permite al nifio ejecutar movimientos selectivos y precisos,
optimizando el control de la fuerza y la direccion durante la escritura" (p. 82), en relacion
con esto, es pertinente indicar que el disefio de actividades que la ejecucién de ejercicios
o actividades que promuevan la independencia de cada dedo de la mano no solo mejora
la ejecucion motora en general, sino que ademas fortalece las redes neuronales que se

encuentran conectadas con el motor fino.

En este sentido, es importante mencionar que el desarrollo motor superior se logra
consolidar mediante la integracion de la oposicidén del pulgar y la fuerza manual, dichos
elementos permiten un agarre firme y funcional, que permite un agarre firme y funcional
mediante el cual podra manipular diversos objetos, asimismo, una adecuada tonicidad
en los musculos garantiza la independencia segmentaria, lo cual permite que partes del
cuerpo como el hombro, codo y la mufieca actiuen ejerciendo su funcion sin tensiones
gue no son necesarias, en consecuencia cuando estos componente trabajan de manera

conjunta, se obtiene como resultado una fluidez notable del movimiento, por ende, se
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elimina la rigidez y permite que el gesto motor sea econdmico, ritmico y preciso en

cualquier tarea de desempeio manual.

Figura 10. Destreza y disociacion digital

Destreza
y disociacidn digital

Fuerza Oposicion
manual del pulgar
Independencia Fluidez del
segmentaria movimiento
Tonicidad

Nota: Elaboracion Propia

Por lo tanto, La disociacion es la capacidad de mover un segmento corporal (un
dedo) sin que los demas reaccionen de forma involuntaria (sincinesias). La destreza es
el resultado de esa independencia, permitiendo tareas de alta precision como la escritura,
el dibujo o la manipulacion de objetos pequefios. Desde esa perspectiva pedagogica y
de desarrollo, el mapa sugiere que la habilidad manual no es una capacidad aislada, sino
un sistema interdependiente. Para que un estudiante alcance una escritura legible y veloz
(fluidez), primero debe haber consolidado una base tonica estable y una capacidad de

disociar sus dedos, superando la tendencia natural del movimiento en bloque.
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Figura 11. Destreza y disociacion digital
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Nota: Elaboracion Propia

mediante la integracion de la oposicion del pulgar y la fuerza manual, dichos elementos
permiten un agarre firme y funcional, que permite un agarre firme y funcional mediante
el cual podra manipular diversos objetos, asimismo, una adecuada tonicidad en los
musculos garantiza la independencia segmentaria, lo cual permite que partes del cuerpo
como el hombro, codo y la mufieca actuen ejerciendo su funcion sin tensiones que no
son necesarias, en consecuencia cuando estos componente trabajan de manera
conjunta, se obtiene como resultado una fluidez notable del movimiento, por ende, se
elimina la rigidez y permite que el gesto motor sea econdmico, ritmico y preciso en

cualquier tarea de desempeiio manual. Aspectos que se plantean en lo siguiente:
DOC-01:

Cuando las actividades ludicas se articulan con experiencias reales,
trabajos comunitarios y el manejo de materiales del entorno, los nifios no
solo desarrollan habilidades de manipulaciéon y coordinacion, sino que
también encuentran sentido y relevancia en lo que aprenden, lo que
incrementa su interés y disposicion para participar.
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El desarrollo de la independencia digital no es solo una capacidad muscular, sino
un reflejo de la maduracion del sistema nervioso. Cuando los dedos logran actuar de
forma individual, se esta evidenciando una representacion cortical robusta; es decir, el
cerebro ha mapeado cada segmento de la mano con precision. Mencionados aspectos
convergen en acciones centradas en lo que es alcanzar la independencia digital para

promover las actividades ludicas.

Subunidad: Habilidades de manipulacion

En lo que respecta a las habilidades de manipulacion, se entienden como aquel
conjunto de destrezas motoras finas que permiten que el ser humano interactie de
manera asertiva con los objetos que le rodean en su entorno, de la misma manera, estas
capacidades no se restringen unicamente al contacto fisico, sino que ademas implican
una serie de movimientos intrinsecos de la mano, como por ejemplo la traslacion de
algunos objetos desde la palma de mano hacia los dedos, asi como también la rotacion
simple y compleja, asimismo, el desarrollo éptimo de las funciones es el resultado de una
compleja integracién sensorial y motriz que permite ajustar la presion, la direccién y la
velocidad del movimiento segun las caracteristicas fisicas de la herramienta o material

que se esté utilizando.
DOC-04:

Considero que la educacién en contextos rurales debe entenderse como un
triangulo dinamico compuesto por familia, docente y nifo, donde cada
vértice cumple un papel fundamental para garantizar el aprendizaje integral.
La participacion activa de la familia proporciona apoyo emocional,
acompafamiento en las tareas y transmision de valores, fortaleciendo la
motivacion y la confianza del nifio.

Por consiguiente, es importante recalcar que la literatura especializada
contemporanea resalta que el dominio de estas maniobras es un pilar fundamental para
el desarrollo de la autonomia funcional en la etapa escolar, al respecto, Torres (2022)
afirma que "las habilidades de manipulacién dentro de la mano son esenciales para la

ejecucion de actividades instrumentales y el manejo eficiente de herramientas de
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escritura" (p. 67). De esta manera, queda en evidencia que fomentar ejercicios que
involucren el manejo de pequefos elementos no solo mejora la destreza manual, sino
que también potencia la eficiencia y la economia de esfuerzo en todas las tareas que

requieren un control motor de alta precision.

Figura 12. Habilidades de manipulacion
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Nota: Elaboracion Propia

Cuando el entorno educativo presenta limitaciones de espacio o recursos, no solo
se pierde una actividad recreativa; se interrumpe el fortalecimiento de las redes
neuronales que permiten la fluidez motora. En ultima instancia, la motricidad fina es la
expresion fisica de un cerebro bien organizado. la consolidacion de las destrezas
manuales se logra a través de actividades practicas que exigen un control graduado de
la presion palmar, permitiendo que el nifio sostenga y manipule materiales con la fuerza

justa segun su resistencia, de la misma manera, ejercicio del rasgado y el modelado con

77



masas o arcilla resulta vital para fortalecer los arcos de la mano y mejorar la sensibilidad
tactil, mientras que el recorte con tijeras perfecciona la coordinacion entre la estabilidad
proximal y la movilidad distal, asimismo, al integrar estas acciones en tareas de
ensamblaje de piezas pequefas, el estudiante no solo desarrolla una mayor precision
técnica, sino que también potencia su capacidad de planificacion espacial y constructiva,

elementos determinantes para el éxito en diversas areas del aprendizaje creativo.

Figura 13. Habilidades de manipulacion
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Nota: Elaboracién Propia

La maduracion neuromotriz es el eje central que permite transformar la intencién
cerebral en una accion fisica precisa, fundamentada en una representacion cortical
sélida. Este proceso garantiza que los dedos operen con autonomia ritmica, evitando
tensiones parasitas en el hombro o la muieca gracias a la independencia segmentaria.
No obstante, la integracion funcional de la pinza digital se ve directamente amenazada
por las carencias del entorno educativo actual. La falta de materiales adecuados vy la
reduccion de espacios para el juego libre limitan el fortalecimiento de estas redes
neuronales criticas. Por ello, es importante entender que un trazo fluido no es solo una
habilidad mecanica, sino el reflejo de un sistema nervioso bien organizado. Sin una base
ténica estable y un control de fuerza optimizado, el rendimiento académico del estudiante

se vera comprometido por la fatiga muscular. El desarrollo de la destreza requiere una
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sinergia perfecta entre la biologia del infante y los recursos pedagdgicos disponibles en

su aula.

La autonomia escolar se construye mediante la integracion sensorial y motriz,
donde el nifio aprende a regular presion y direccion segun el material manipulado.
Actividades instrumentales como el rasgado y el modelado no son simples pasatiempos,
sino ejercicios esenciales para potenciar la sensibilidad tactil y la arquitectura manual. El
uso de tijeras perfecciona la estabilidad del brazo, mientras que el ensamblaje de piezas
pequefas desarrolla la planificacion espacial y constructiva. Estas destrezas facilitan la
traslacion de objetos y rotaciones complejas, permitiendo que la mano evolucione de la
presion palmar hacia una precision técnica avanzada. Al fomentar estos movimientos
intrinsecos, se garantiza un manejo eficiente de las herramientas de escritura, pilar
fundamental para el aprendizaje autonomo. Integrar estas practicas de fortalecimiento es
vital para asegurar que el gesto motor sea econdmico, funcional y libre de bloqueos
fisicos. Asi, la manipulacion se convierte en el vehiculo principal para que el estudiante

explore, cree y domine con destreza los retos del curriculo.

Tabla 3. Derivacion de constructos

Constructo Derivado Sub - unidad Elementos Reflexivos
Tematica
Imaginarios sobre el Juego | Percepciones del e Creencias
Educativo (De: Identificar | cuerpo docente pedagogicas
concepciones) e Saberes previos

e Resistencia al
cambio

e Formacion
continua

e Valoracién del

juego.

Significados e Tradicion rural

socioculturales
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Expectativas
familiares
|dentidad local
Comunidad de
practica

Funcion recreativa.

Analisis de la Eficacia
Metodolégica (De: Analizar el

impacto)

Hitos del desarrollo

infantil

Evolucién motriz
Autonomia
Progreso individual
Competencias
basicas
Socializacién

primaria.

Indicadores de

transformacion

Motivacion escolar
Participacion activa
Relevancia del
aprendizaje
Sostenibilidad

Innovacion

didactica.
Epistemologia de la Didactica | Fundamentacion Constructivismo
Emergente (De: Derivar | teorica social
componentes) Neurodesarrollo

Enfoque holistico
Pedagogia de la
ternura
Aprendizaje

significativo.

Arquitectura del

conocimiento

Sistematizacion

Reflexion critica
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e Teorizacion situada

e Dialéctica teoria-
praxis

e Validacion

cientifica.

Nota: Elaboracion Propia

Constructo Derivado: Imaginarios sobre el Juego Educativo (De: Identificar

concepciones)

Dentro del campo educativo, se resalta que los imaginarios sobre el juego
educativo permite potencia las concepciones subyacentes que los docentes ya las
comunidad poseen respeto a la ludica como una herramienta de aprendizaje y es que
dentro de las aula de clase, sobre sale la ludica como una de las herramientas mas
utilizadas con el fin de obtener el maximo de atencion de los estudiantes, sin embargo,
es posible mencionar que esta percepciones revelan una tension entre la vision del juego
como una actividad y su reconocimiento como un proceso cognitivo superior capaz de
movilizar estructuras mentales complejas, es decir dichos imaginarios juega un papel
importante, superando los prejuicios y llevando a un segundo plano la ensefianza

tradicional y formalista.
EST-02:

Se evidencia autonomia al momento de elegir y manipular los materiales
disponibles para resolver los retos motrices propuestos. Esta capacidad se
relaciona con la necesidad de adaptarse a un entorno con recursos
limitados, donde el niflo aprende a resolver situaciones utilizando lo que
tiene a su alcance.

Ademas, de esto, Guzman (2015) afirma que "los imaginarios sociales sobre el
juego en la escuela suelen oscilar entre la desvalorizacion pedagogica y su
reconocimiento como un eje articulador de la cultura y el aprendizaje” (p. 62). Por lo tanto,
es posible mencionar que los imaginarios sociales sobre el juega dentro de la escuela,
se observa se forma importante articulando la cultura del aprendizaje, con la finalidad de

promover estrategias ludicas, lo cual se debe de identificar y transformar las creencias
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que limitan el juego a un espacio ocio, permitiendo asi que sea aceptado como un

componte vital de la formacién intelectual y emocional
Subunidad tematica: percepcién docente

La percepcion del docente dentro de los entornos académico se constituye como
el filtro cognitivo y emocional a través del cual el educador interpreta su realidad
profesional, las capacidades de sus estudiantes y la efectividad de sus propias
estrategias pedagadgicas, en tal sentido, este sistema de creencias, contrario a partir de
la formacion académica y la experiencia en el aula, la cual influye de manera directa en
la toma de decisiones curriculares y en la disposicion para adoptar innovaciones
metodoldgicas, asimismo, se menciona que cuando un docente percibe una herramienta
util y compatible, la practica se orienta hacia la apertura y la experimentacion , sin
embargo, la percepcion de esta medida por la resistencia al cambio o por una vision
limitada de los recursos disponibles, el proceso educativo tiende a estancarse en

modelos tradicionales.
EST-01:

Considero que el fortalecimiento de la motricidad fina a través del juego
tiene un impacto directo y significativo en el éxito del proceso de
lectoescritura en los grados posteriores. Al aprender mediante la accion y
la exploracién, los nifios desarrollan el control de sus manos, la
coordinacién ojo—mano y la precision en movimientos finos, habilidades
fundamentales para sostener el lapiz, trazar letras y realizar actividades de
escritura con seguridad.

El alumno aprende haciendo, y que mejor que con el juego y materiales de
su propio medio el resto lo ve en exteriores.

De igual manera, la percepcion de los docentes, actua de forma importante dentro
de los centros educativos, sin embargo, Pajares (2012) sostiene que "las creencias y
percepciones de los docentes son predictores mas precisos de sus decisiones
pedagogicas que los propios conocimientos académicos que poseen” (p. 307). Dicho
esto, la premisa de que las creencias y percepciones de los docentes actuan como
predictores mas precisos de sus decisiones pedagdgicas que su propia formacion

académica pone de manifiesto la fuerza de la subjetividad en el ejercicio profesional, en
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tal sentido, dicho fendmeno sugiere que, en la cotidianidad del aula, el educador tiende
a actuar bajo la influencia de sus convicciones personales y experiencias previas, las

cuales operan como un filtro que selecciona o descarta las teorias aprendidas durante

su formacioén formal.

Figura 14. Percepcion docente

Percepciones

del cuerpo docente

Formacion Creencias

continua pedagogicas

Valoracion Saberes

del juego previos
Resistencia
al cambio

Nota: Elaboracion Propia

Las creencias pedagogicas y los saberes previos del educador conforman una
estructura cognitiva que condiciona la adopcién de nuevas metodologias en el entorno

escolar, ahora bien se indica que en muchos casos, esta red de concepciones arraigadas
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genera una resistencia al cambio, especialmente cuando se intenta desplazar modelos
tradicionales por enfoques mas dinamicos, para superar estas barreras, la formacién
continua se presenta como el mecanismo idéneo que permite al docente cuestionar sus
propias practicas y reconstruir su vision profesional, de igual manera esto es con el fin
de solo a través de este proceso de actualizacion permanente es posible alcanzar una
verdadera valoracion del juego, reconociéndolo no como un elemento accesorio, sino

como un eje transversal que potencia el desarrollo intelectual y emocional del estudiante
Subunidad tematica: significados socioculturales

Los significados socioculturas, actua de forma significante ya que constituye el
entramado de sentidos, valores y representaciones que una comunidad otorga a sus
practica cotidianas, moderando asi la identidad colectiva y las normas de interaccion
sociales, en tal sentido, desde el punto de vista educativos, dicho significados actua
como un marco referencial, que determina como los individuos perciben el conocimiento,
el trabajo y la convivencia, influyendo directamente en la aceptacion de nuevas
propuestas pedagogicas, es por ello que al comprender que toda accion humana esta
impregnada de una carga simbdlica propia de su contexto histérico y geografico, se hace
evidente que el aprendizaje no es un proceso aislado, sino una construccion mediada

por la cultura.
EST-03:

Durante el juego motriz se observa colaboracion entre los nifios para
alcanzar un objetivo comun. El apoyo entre pares fortalece valores como la
solidaridad y el trabajo en equipo, fundamentales en comunidades rurales
que enfrentan situaciones de conflicto y requieren cooperacion constante.

Por consiguiente, es preciso mencionar a Geertz (2003) quien sostiene que "el
hombre es un animal suspendido en tramas de significacién que él mismo ha tejido, y la
cultura es esa urdimbre de significados en funcion de la cual los seres humanos
interpretan su experiencia y guian su accion" (p. 20). Esta perspectiva permite
comprender que la disposicion de los actores educativos hacia estrategias como la ludica
o el movimiento no es al azar, sino que responde a una red de interpretaciones culturales

que otorgan sentido a la ensefianza y al aprendizaje dentro de un territorio especifico,
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fomentando asi un campo educativo mas dinamico y productivo, para asi potencias de

forma positiva los procesos educativos.

Figura 15. Significados socioculturales

Significados
socioculturales

Expectativas Tradicion
familiares rural
Comunidad Identidad
de practica local
Funcion
recreativa

Nota: Elaboracion Propia

En este orden de ideas, la tradicién rural y la identidad local configuran un
escenario donde la educaciéon se entrelaza profundamente con las costumbres y los
valores arraigados en el territorio, por ende, en este entorno, las expectativas familiares
desempenan un papel determinante, ya que los padres suelen proyectar en la escuela el
deseo de una formacion que equilibre el progreso académico con el respeto por las
labores del campo, asimismo, al consolidarse una comunidad de practica entre docentes,

representantes y estudiantes, se facilita la integracion de saberes donde la funcion

85



recreativa del aprendizaje no se percibe como una pérdida de tiempo, sino como un
espacio vital para el fortalecimiento de los vinculos sociales y el desarrollo emocional,
por lo tanto, la escuela rural se transforma en un centro de encuentro cultural donde el

juego y la convivencia refuerzan el sentido de pertenencia.

Figura 16. Constructo Derivado: Imaginarios sobre el Juego Educativo

ELFiltro de la Percepcion Docente El Impacto del Juego y la Cultura

De la motricidad a
la lectoescritura

. Laexploracion fisica y el juego
fino desarrollan la precision

/) Las creencias superan al
conocimiento formal
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docente predicen sus decisiones
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Conocimiento
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Tension entre ocioy 4 Vo) Valores en el
proceso cognitivo sy contexto rural

El juego motriz fomenta la
solidaridad y el trabajo en
equipo en comunidades
rurales.

El imaginario debe transitar de
ver el juego como distraccion

Proceso a reconocerlo como desarrollo
Cognitivop  jntelectual.

i~
Y K Solidaridad y Trabajo en Equipo

Vision Tradicional Vision Transformada
8 o el |

Rol del Juego: Actividad de A4 Rol del Juego: Proceso cognitivo
0cio 0 accesoria &= superiory eje transversal

Resistencia al cambio
metodolégico

Las concepciones arraigadas acttian
como barreras que frenan la adopcion
de innovaciones ltdicas.

Docente: Resistencia basada / Docente: Innovador que
en modelos rigidos cuestiona su propia practica

Comunidad: Aprendizaje Comunidad: Construccion social
como proceso aislado B medlada por la cultura

Nota: Elaboracion Propia

Constructo Derivado: Analisis de la Eficacia Metodologica (De: Analizar el impacto)

En lo que se refiere a el analisis de la eficacia metodoldgica, es pertinente indicar
que se centra en examinar y comprende como el diseio de diferentes estrategias
pedagogicas implementadas por los decentes de aulas, impacta de manera directa en la
adquisicion de las habilidades motoras especificas, pues bien, no basta con ejecutar
actividades aisladas, sino por el contrario es necesario evaluar si la secuencia, la
frecuencia y el tipo de estimulos que se llevan a cabo, logran consolidar los objetivos de
maduracién motora previsto, asimismo, al analizar este impacto, se busca identificar la

relacion causal entre la intervencidn del docente y el progreso real del estudiante.
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DOC-03:

Al transformar el aprendizaje tradicional en un aprendizaje basado en
experiencias cotidianas, curiosas y motivadoras, se favorece un
aprendizaje donde el nifio expresa sus emociones.

En consecuencia, la investigacion educativa actual destaca de nuevo la
importancia de validar las herramientas didacticas a través del analisis sistematico de
sus resultados. Sobre este punto, Rodriguez (2023) indica: "el analisis del impacto
metodolégico permite determinar la pertinencia de las estrategias empleadas,
asegurando que respondan a las necesidades neurocognitivas del alumnado" (p. 142).
En tal sentido, se hace evidente que una metodologia eficaz es la que evidencia una
capacidad auténtica de modificar las habilidades de los nifios, permitiendo una transicién
sin problemas hacia trabajos mas complejos en términos técnicos y no solo aquella que

es atractiva.

Subunidad tematica: Hitos del desarrollo infantil

En este sentido, es de gran importancia comprender que la originalidad
pedagdgica, en el analisis de los procesos de aprendizaje infantil, se fundamenta en la
capacidad de poder observar y ejecutar movimientos no como una simple repeticion
mecanica, sino por el contrario como una manifestacion unica de la arquitectura cerebral
en formacion, asimismo, este enfoque original establece que cada trazo, agarre y cada
intento de los nifios por ejecutar de manera correcta y precisa una huella dactilar del
desarrollo cognitivo, donde la creatividad del educador debe converger con la respuesta
bioldgica del estudiante, pues bien, al distanciarnos de los manuales rigidos y observar
la plasticidad en accidn, se abre un espacio para disefiar estrategias de intervencion que
no solo sigan una norma, sino que desafien las fronteras de lo que el nifio puede lograr

a través de una estimulacion sensorial profunda y personalizada.

DOC-03:

87



El juego es muy importante en los nifios, ya que con el juego exploran su
entorno, aprenden a desarrollar sus habilidades cognitivas, emocionales,
sociales y fisicas, y potencian su creatividad.

Por otra parte, la vanguardia de la psicologia educativa contemporanea reafirma

que la construccion del conocimiento motriz es un acto de soberania individual sobre el

propio cuerpo, en este contexto, Pérez (2023) manifiesta: "la integracion de hitos motores

en ambientes enriquecidos permite que el infante desarrolle una arquitectura neuronal

robusta y adaptada a desafios futuros" (p. 54). De esta manera, queda claro que el

compromiso con una educacién auténtica e inédita requiere de una vigilancia constante

de los avances cientificos, asegurando que cada practica en el aula sea un reflejo fiel de

las necesidades evolutivas mas actuales del ser humano en sus etapas criticas de

crecimiento.

Figura 17. Hitos del desarrollo infantil
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En este mismo orden de ideas, la evolucién motriz se convierte en un motor que
potencia la autonomia del nifio, pues bien le permite realizar acciones por su propia
cuenta, sin la intervencion de agentes externos para lograrlo, asimismo, este progreso
individual, no es una carrera de velocidad, sino por el contrario es considerado como un
camino singular donde cada pequeino paso alcanzado en la coordinacion se traduce en
una fortaleza para las competencias basicas que son necesarias para el aprendizaje
formal de los nifios, del mismo modo, al ganar seguridad en sus movimientos, el nifio se
siente mas capaz de interactuar con sus pares, lo que convierte la destreza fisica en una
herramienta clave para la socializacion primaria, facilitando que el nifio se integre,
comparta y explore el mundo social con una confianza renovada en sus propias
habilidades.

Subunidad tematica: Indicadores de transformacioén

En virtud de los indicadores de transformacion, es necesario comprender que se
definen como unidades de medida bien sea cualitativa o cuantitativa, las cuales permiten
verificar los cambios significativos en un proceso especifico de intervencién, ahora bien,
en el contexto del desarrollo humano, dichos cambios no se registran unicamente en la
adquisicién de nuevas destrezas, sino que evidencias la metamorfosis de las estructuras
previas hacia estados de mayor complejidad y eficiencia, del mismo modo, al analizar
estas senales de progreso, es posible determinar si las estrategias aplicadas estan
generando un impacto real en la plasticidad del nifio, permitiendo una toma de decisiones
informada que trascienda la simple observacion empirica para convertirse en un analisis

cientifico de la evolucién del aprendizaje.
DOC-05:

El nifio logra realizar actividades que requieren una secuencia logica, como
doblar papel o armar estructuras simples, aunque en algunos casos
necesita acompafamiento. Estas habilidades se desarrollan
progresivamente a través de la repeticién de acciones cotidianas.

En consecuencia, la literatura académica reciente subraya que la correcta

identificacion de estos indicadores es vital para validar cualquier modelo de innovacion
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educativa o clinica. Por ende, Gomez (2024) afirma que "los indicadores de
transformacion permiten objetivar el avance del sujeto, proporcionando una vision clara
sobre la efectividad de los estimulos aplicados en el entorno" (p. 156). En relacion con
esto, queda claro que contar con métricas precisas no solo justifica la metodologia
empleada, sino que garantiza que cada ajuste realizado en el proceso esté orientado a
potenciar el crecimiento integral y la superacion de las barreras del desarrollo de forma

medible y auténtica.

Figura 18. Indicadores de transformacion
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de transformacion

Participacion Motivacion
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Innovacion
didactica
Nota: Elaboracion Propia

La motivacion escolar se consolida como el motor interno que impulsa al
estudiante hacia una participacion activa, transformando el aula en un espacio de

experimentacion dinamica y constante, ya que este compromiso solo se sostiene cuando
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existe una clara relevancia del aprendizaje, es decir, cuando el nifio percibe que cada
destreza motriz o cognitiva adquirida tiene una utilidad real en su vida cotidiana, por ende,
para lograrlo, la innovacion didactica debe proponer retos creativos que rompan la
monotonia, garantizando asi la sostenibilidad del interés a largo plazo y permitiendo que
el entusiasmo por descubrir nuevas capacidades se convierta en un habito de

crecimiento permanente.

Figura 19. Constructo Derivado: Analisis de la Eficacia Metodologica

El Impacto de la Pedagogia en el Desarrollo Infantil:

De la Estrategia a la Transformacion
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Nota: Elaboracion Propia

Constructo Derivado: Epistemologia de la Didactica Emergente (Derivar

componentes)

La epistemologia de la didactica emergente se fundamenta en una ruptura con el
paradigma positivista lineal para abrazar la complejidad de los procesos de construccion
del conocimiento en la era contemporanea, dicho esto se menciona que este enfoque no
concibe la ensefanza como una simple transmisién de contenidos estaticos, sino como
un ecosistema vivo y fluido donde el saber surge de la interaccion constante entre el
sujeto, la tecnologia y el entorno, ahora bien, la validez del aprendizaje no reside

exclusivamente en la reproduccion de verdades absolutas, sino en la capacidad de los
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actores educativos para generar significados situados que respondan a las
incertidumbres del presente, es por ello que la didactica emergente se posiciona como
una ciencia de la posibilidad, donde la flexibilidad curricular y la horizontalidad
pedagogica permiten que el aula se transforme en un laboratorio de innovacion

permanente.
DOC-04:

Para lograr un verdadero aprendizaje significativo se requiere que los
docentes y los padres de familia estén comprometidos en el desarrollo
académico del estudiante

En tal sentido, se debe mencionar que la didactica emergente actua de forma
significativa dentro de los entornos educativos es por ello que, Castafieda (2012) define
las didacticas emergentes como "el conjunto de enfoques pedagdgicos e ideas que
surgen alrededor del uso de las TIC en educacién y que intentan aprovechar todo su
potencial comunicativo, informacional, colaborativo, interactivo, creativo e innovador en
el marco de una nueva cultura del aprendizaje" (p. 15). Por ende, este sustento tedrico
permite validar que la didactica ya no puede ser vista como un recetario rigido de pasos
a seguir, sino como una practica en constante evolucion que se nutre del contexto
tecnoldgico y social para generar experiencias de aprendizaje que son, por naturaleza,

inacabadas y abiertas al cambio.
Subunidad Tematica: Fundamentacion tedrica

Por consiguiente, la fundamentacion tedrica se manifiesta sobre la convergencia
de las didacticas emergente y el paradigma de la complejidad, estableciendo un marco
donde el conocimiento no se transfiere, sino que se construye en entornos de alta
incertidumbre, por ende, al articular la epistemologia de lo emergente con la praxis
educativa, se reconoce que el aprendizaje efectivo ocurre cuando el docente logra
desvincularse de los modelos mecanicistas para adoptar una postura flexible y
adaptativa, sin embargo, esta base tedrica permite validar la integracién de estrategias
disruptivas como la ludica y la gimnasia cerebral, entendiéndolas como catalizadores de
la neuro plasticidad y el pensamiento critico en el estudiante
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EST-02:

Si, ya que el juego es importante en el desarrollo positivo en la escritura, la
destreza manual, la coordinacion oculo-manual y el tono muscular
necesarios para controlar el lapiz.

Continuando con este orden de ideas, es preciso mencionar que la misma actua
de forma importante, por ende, Gros (2015) sostiene que las nuevas perspectivas
pedagdgicas "no solo exigen un cambio en el uso de las herramientas, sino un
replanteamiento profundo de los cimientos del disefo instruccional, donde el aprendizaje
surge de la capacidad de navegar en la complejidad y la incertidumbre" (p. 42). En este
sentido, juega un papel importante para validar que su propuesta no es una simple
aplicacion de actividades aisladas, sino una transformacioén sistémica de la praxis que

reconoce al aula como un espacio de construccion constante y adaptacion contextual.

Figura 20. Fundamentacion tedrica
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93



La integracion del constructivismo social con las bases del neurodesarrollo permite
establecer una vision educativa donde el aprendizaje significativo emerge de la
interaccidn entre la biologia y el entorno cultural, por lo tanto, bajo un enfoque holistico,
se reconoce que el estudiante no es solo un receptor de informacion, sino un ser integral
cuya capacidad cognitiva esta intrinsecamente ligada a su bienestar emocional y fisico,
ademas, la pedagogia de la ternura se convierte en el eje facilitador de la plasticidad
cerebral, ya que un clima afectivo seguro reduce los niveles de cortisol y potencia las
funciones ejecutivas necesarias para la resolucion de problemas, por ende, el acto
educativo trasciende la instruccion formal para transformarse en un proceso de
mediacion sensible, donde el vinculo humano y el respeto por los ritmos biologicos

aseguran que el conocimiento se asiente de manera profunda y relevante
Subunidad tematica: arquitectura del conocimiento

Por otro lado, es relevante mencionar la arquitectura del conocimiento la cual se
define como la estructura subyacente que organiza, jerarquiza y conecta los flujos de
informacion para transformarlos en aprendizajes operativos y significativos, por lo tanto,
en el ambito de la pedagogia contemporanea, este concepto trasciende la simple
acumulacion de datos para centrarse en el disefio de entornos donde la mente del
estudiante puede establecer redes neuronales solidas a través de la mediacion docente,
de igual manera, al concebir el saber como una construccion arquitectdnica, se reconoce
que cada nuevo concepto requiere de cimientos previos bien establecidos y de una
interconexidn légica que permita al individuo navegar por la complejidad del saber de

manera autonoma.
DOC- 04:

Visualizo mi rol como docente investigador como un proceso activo de
observacion, reflexion y acompafamiento. Mi labor consiste en identificar las
necesidades y potencialidades de los nifios en el desarrollo de sus habilidades
motrices, analizando cuidadosamente como interactuan con los materiales, los
juegos y el entorno.

A partir de estas observaciones, intervengo de manera intencionada para
proponer estrategias que fortalezcan la coordinacién, la manipulaciéon y la
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precision, adaptandolas a las condiciones reales del contexto rural, donde los
recursos son limitados y los nifios enfrentan situaciones de vulnerabilidad.

Aprendiendo a observar y ayudando a mejorar y despertar la curiosidad de los

ninos.

Dicho esto, Ausubel (2002) menciona que "la esencia del proceso del aprendizaje

significativo reside en que las ideas expresadas simbdlicamente son relacionadas de

modo no arbitrario y sustancial con lo que el alumno ya sabe, conformando una estructura

cognoscitiva clara, estable y organizada" (p. 37). Ahora bien, la premisa que situa la

esencia del aprendizaje significativo en la relacion no arbitraria y sustancial entre los

nuevos contenidos y la estructura cognitiva previa destaca la importancia de la

continuidad en el desarrollo intelectual, por ello, este proceso implica que la nueva

informacion no se almacena de forma aislada, sino que se integra profundamente en un

andamiaje de conocimientos ya existentes, lo que garantiza su estabilidad y claridad a

largo plazo.

Figura 21. Arquitectura del conocimiento

Arquitectura

del conocimiento

Reflexion
critica

Dialéctica
teoria-praxis

Nota: Elaboracién Propia

Sistematizacion

Teorizacion
situada

Validacion
cientifica
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La sistematizacion de experiencias se erige como un proceso riguroso de
reconstrucciéon y ordenamiento que permite transformar la vivencia cotidiana del aula en
un cuerpo de conocimiento formal y comunicable, a través de una reflexion critica
constante, el educador logra distanciarse de su accion inmediata para identificar las
l6gicas, tensiones y aprendizajes que subyacen en su intervencion pedagodgica, ademas,
este ejercicio conduce necesariamente a una teorizacion situada, donde los conceptos
no se importan de manera acritica, sino que se generan a partir de las particularidades
del contexto local y las necesidades reales de los estudiantes, por consiguiente, la
dialéctica teoria praxis deja de ser una dicotomia para convertirse en una unidad

dinamica que otorga validez cientifica al saber docente

Figura 22. Constructo Derivado: Epistemologia de la Didactica Emergente

La Didactica Emergente:
Un Nuevo Ecosistema de Aprendizaje

La didactica emergente rompe con la ensefianza lineal para entender el aula como un
ecosisterna vivo donde el conocimiento se construye a través de la interaccién entre
tecnologia, entorno y sujetos, priorizando la flexibilidad.

LA ARQUITECTURA DEL SABER
SIGNIFICATIVO

Neuroplasticidad
y (o)

Un clima afectivo
seguro potencia las
funciones ejecutivas
necesarias para resolver
problemas.

FUNDAMENTOS DE LA DIDACTICA EMERGENTE

Ruptura con el
paradigma lineal

El conocimiento surge de

la interaccién constante
entre el sujeto, la tecnologia
y el entorno. Andamiaje
Cognitivo

" Lanueva informacion se
integra profundamente
en estructuras de
conocimientos ya
existentes,

Integracion de
las TIC

Enfoque pedagégico que
aprovecha el potencial
comunicativo y

coleborativo de la
tecnologia actual.

PARADIGMA
LINEAL

El Docente
Investigador

Rol activo centrado en
observar, reflexionar y
adaptar estrategias al
contexto real.

El aula como
laboratorio
La flexibilidad curricular
permite que el espacio
educativo se transforme
en innovacién
permanente.

Nota: Elaboracién Propia

Tabla 4. Matriz FODA del Objeto de Estudio

FORTALEZAS (Internas) DEBILIDADES (Internas)

de

Limitaciones Aulas

Adaptabilidad Docente: Capacidad de los
docentes para utilizar materiales del medio

Espacio:

pequefas y falta de mobiliario flexible

96




(semillas, hojas, piedras) en lugar de

recursos convencionales.

que dificultan el movimiento libre y el

juego colectivo.

Enfoque en Gamificacién: Uso
intencionado de retos cognitivos, niveles y
recompensas que fomentan la

participacion proactiva y la autonomia.

Carencia de Recursos Especializados:
Falta de instrumentos musicales, kits de
arte 0 materiales didacticos

manipulativos estructurados.

Desarrollo Integral: La propuesta no solo
atiende lo fisico (motricidad), sino también
lo socioemocional y lo neurocognitivo

(gimnasia cerebral).

Falta de Intencionalidad Inicial: En
ocasiones, las practicas culturales
naturales no se vinculan formalmente

con los procesos pedagogicos escolares.

Rol del Docente Investigador: El docente
actta como un observador activo vy
facilitador, ajustando las estrategias a las

necesidades reales de los nifos.

Frustracion Infantil: Riesgo de baja
autoestima en nifos que no logran
realizar tareas motrices debido a la falta
de practica previa con materiales

delicados.

OPORTUNIDADES (Externas)

AMENAZAS (Externas)

Entorno como Laboratorio Vivo: El
contexto rural ofrece un espacio heuristico
y sensorial unico que trasciende el aula

tradicional.

Brecha Tecnolégica y de Recursos: La
dispersién geografica y la escasez de
recursos economicos en zonas rurales

limitan la equidad educativa.

Triangulaciéon Comunitaria: Participacion
activa de la familia y la comunidad en el
proceso de aprendizaje (Triangulo Familia-

Docente-Nifio).

Imaginarios  Sociales Negativos:
Prejuicios que ven el juego como una
pérdida de tiempo o una actividad de ocio

sin valor pedagodgico.

Vinculacion con la Lectoescritura: El
fortalecimiento de la pinza digital y la
coordinacion 6culo-manual prepara el

terreno para el éxito académico futuro.

Contexto de Vulnerabilidad:
Situaciones de conflicto o exclusién
social en la regién que pueden afectar la
estabilidad emocional y fisica de los

infantes.

Identidad Cultural: Posibilidad de integrar

saberes locales y artesanias rurales como

Resistencia al Cambio: Modelos

tradicionales y formalistas de ensefanza
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herramientas pedagdgicas que refuerzan | que estancan la innovacion metodoldgica

el sentido de pertenencia. en la institucion.

Nota: Elaboracion Propia

Tabla 5. Triangulacion de la Informacion

Adaptabilidad Docente Testimonios Clave) Limitaciones de Espacio
(Materiales Medio) (Aulas Pequenas)

seonm  &F AR
VOCES DE LOS ACTORES A
e (Docentes y Estudiantes, '*70\ e’?’@/go
e Q\rg\\s /'er;\\ \

Gamificacion ) Carencia de Recursos
(Rets,Niveles) QA TVRFA TS o= -NIensity, SFETRINIRN " (5i nstumentos/re)
Desarrollo Integral &—" (Internas) (Internas) T—e Irana de Intencionalidad
nicial
Docente Investigador : NUCLEO CENTRAL: Frustracion Infantil

MEDIACION
PEDAGﬂGI&CA LUDICA

FORTALECIMIENTO DE

LA MOTRICIDAD FINA ! .
(IER Bertrania, Tibd) Y ,’ % ﬁ
PILAR 2: /V ‘

TEORIA EXISTENTE

\

\

i
Desafio { | Desafio
!
I

Entorno como Laboratorio Vivo & Wi i i (Vigotsky, Ausubel, Gros, (Béfszhea,;,.g:;mwgm Y deihecursos
Autores Neurodesarrollo
Triangulacion Comunitaria o UPORTUNIIJADES ealidad Sociocutural) S I N ¢ il LAITYZEI o Imaginarios Sociales Negativos
(Familia-Docente- Nlno) Externas Externas (Prejuicios Juego)

)

Vulnerabilidad
(Conflicto/Exclusion)

Resistencia al Cambio

Vinculacion Lectoescritura / ‘
Identidad Cultural

Nota: Elaboracion Propia

La triangulacion sistémica que situa en su nucleo central la mediacién pedagdgica
ludica y el fortalecimiento de la motricidad fina. A nivel interno, el esquema articula las
Fortalezas y Debilidades con el Pilar 1: Voces de los Actores (docentes y estudiantes).
Se observa que las fortalezas, como la adaptabilidad docente y el enfoque en
gamificacién, se ven reforzadas por la praxis y los testimonios de los investigadores. No
obstante, este pilar también entra en tensién con las debilidades institucionales, tales
como las limitaciones de espacio y la carencia de recursos especializados, factores que
pueden derivar en frustracion infantil si no se gestionan mediante una intencionalidad

pedagdgica clara.
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SECCION V
MANOS EN JUEGO

Acciones Pedagogicas Mediante El Juego Como Una Metodologia Didactica Para

Fortalecer La Motricidad Fina En La Educacion Inicial

El aprendizaje vivencial y el juego como practica diaria se constituye en un eje
fundamental de la educacidn inicial, ya que permite que los nifios aprendan a través de
experiencias significativas que involucran su cuerpo, sus emociones y su pensamiento,
de esta manera el conocimiento no se impone sino que se construye a partir de la
interaccidn con el entorno, ademas, el juego se convierte en un recurso pedagogico que
estimula la creatividad, la socializacion y la autonomia, en tal sentido, el docente debe
asumir un rol de mediador que guia y orienta las actividades sin limitar la espontaneidad
de los estudiantes, es por ello que Ramirez (2022) indica que “el juego como practica
diaria en la primera infancia constituye una estrategia que fortalece la atencion, la

memoria y la capacidad de resolucién de problemas”, (p. 34)

Siguiendo este orden de ideas, el aprendizaje vivencial se caracteriza por integrar
la experiencia directa con la exploracion ludica, lo cual, favorece la consolidacion de
habilidades motrices y cognitivas en edades tempranas, asimismo, se reconoce que esta
metodologia fomenta la participacion activa de los nifios en el proceso educativo,
permitiendo que cada actividad se convierta en una oportunidad para descubrir, crear y
reflexionar, de igual forma, el juego diario ofrece un espacio seguro donde los estudiantes
pueden experimentar con materiales, movimientos y roles, lo que fortalece su autonomia
y capacidad de enfrentar retos cotidianos, en este sentido se concibe como una practica

pedagdgica que articula movimiento, creatividad y reflexion en el aula.

Por lo tanto, se define el aprendizaje vivencial y el juego como practica diaria,
como una metodologia que integra la experiencia concreta con la exploracion ludica,
permitiendo que los nifios desarrollen competencias motrices, cognitivas y
socioemocionales de manera armonica, aunado a esto, se concibe como un proceso
pedagogico que fomenta la construccion de saberes desde la interaccion con

companeros y materiales, por lo que, se consolida como una practica educativa que
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genera aprendizajes duraderos y significativos, fortaleciendo la autonomia infantil y la

capacidad de resolucién de problemas en la vida escolar y cotidiana.
Moédulo I: Exploradores de Texturas

Objetivo especifico:

Estimular la sensibilidad tactil y el agarre palmar en nifios y nifias de educacion

inicial mediante experiencias ludicas con diferentes materiales y texturas.

Fundamentacion:

La estimulacién tactil en la primera infancia es esencial para el desarrollo sensorial
y motor, ya que permite al nifio explorar, organizar informacion y fortalecer habilidades
de coordinacién, por ende, se resalta a Lopez (2024), el cual indica que “la manipulacion
de objetos con diferentes texturas favorece la maduracién del agarre palmar y constituye
la base para aprendizajes posteriores como la escritura y el dibujo”, (p. 22). En tal sentido,
la manipulacidon de objetos con diversas texturas se convierte en una estrategia
fundamental dentro de la educacién inicial, ya que permite al nifio ejercitar la
coordinacién ojo, mano y fortalecer el agarre palmar, lo cual es indispensable para el

desarrollo motor fino.

Tabla 6. Capacitacion Docente

Contenidos para el docente Recursos para la capacitacion

Importancia del desarrollo | Presentacién teodrica (material impreso o digital).

sensorial en educacion inicial.

Relacion entre sensibilidad tactil y | Guia metodoldgica con ejemplos de actividades.

procesos cognitivos.

Estrategias para estimular el | Materiales de demostracion: telas, esponjas,

agarre palmar. semillas, plastilina, papel rugoso, arena, agua.

Actividades ludicas con | Fichas de observacion para el seguimiento del

materiales naturales y artificiales. | desarrollo.
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Observacion y registro del
progreso de los estudiantes.

Nota: Elaboracion Propia

Estrategias metodolégicas:

o Taller vivencial: los docentes exploran texturas con los mismos materiales que

usaran con los nifios.
o Reflexién grupal: analisis de como cada textura estimula la percepcién tactil.

« Diseno colaborativo: planificacion de actividades adaptadas a la realidad de cada

aula.

« Registro pedagogico: elaboracion de fichas para documentar avances en agarre

palmar y sensibilidad tactil.
Figura 23. Proceso de Formacion

Proceso de Formacién Docente: Explorando Texturas

L= |
) . S e > ~
1. Taller V'vencnal B ’

Exploracién directa y divertida de texturas con materiales sensotiales, , N 2, Reﬂexlon G“'Pal

nalisis compamdo sobre como cada textura estimula la percepcion.

Ficha d de “"Em\hdad
Agarre

3. Dlseno Colaborativo o : 4, Reglstro Pedagdgico
Planificacion conjunta de actividades adaptadas al aula. Documentacion del desarrollo del agarre y la sensibilidad téctil de los nifios.

Nota: Elaboracién Propia
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Tabla 7. Aplicacion Practica con Estudiantes

Actividad

Descripcion

Recursos para

estudiantes

Caja magica de

Los ninos introducen la mano en una

Caja de texturas

texturas caja y describen lo que sienten.
Camino Alfombra con diferentes materiales | Alfombra sensorial
sensorial (arena, césped artificial, goma, tela)

para caminar descalzos.

Juego de agarre

Manipulacion de objetos pequefios

(semillas, pelotas blandas) para

fortalecer la pinza y el agarre palmar.

Objetos

seguros para manipular

pequefos Yy

Arte con texturas

Creacién de collages con papeles

rugosos, algodon, hojas secas y telas.

de

cartulina,

Materiales arte
(pegamento,

papeles variados)

Exploracién con

agua y arena

Actividades de trasvase con recipientes
para estimular coordinacion y fuerza en

las manos.

Recipientes con agua y

arena

Nota: Elaboracion Propia

Estrategias metodolégicas

Aprendizaje por descubrimiento: permitir que los nifios exploren libremente.

e Juego guiado: el docente orienta la actividad con preguntas (“,qué sientes?”, “; es

suave o aspero?”).

o Trabajo en pequefos grupos: fomenta la socializacién y el intercambio de

experiencias.

« Evaluacién formativa: observacion directa del agarre palmar y la reaccién ante las

texturas.
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Figura 24. Estrategias Pedagogicas

Estrategias Pedagodgicas: Exploracion Tactil en el Aula

: Aprndizaje por Descubrimiento

Exploracion libre y auténoma de texturas por parte de los nifios. pr TERF 2. Juego Guiado  \S=——""J
El docente orienta con preguntas para profundizar la experiencia.

3. Trabajo en Pequeiios Grupos = = rmativa
Fomento de la socializacion y el intercambio de experiencias. / Observacion directa y registro de avances en agarre y sensibilidad.

Nota: Elaboracién Propia

Evaluacion del Médulo

« Para docentes: participacion en talleres, disefio de actividades, reflexion escrita

sobre la importancia de la estimulacion tactil.

o Para estudiantes: observacidon del progreso en el agarre palmar, capacidad de
identificar y diferenciar texturas, disfrute y participacion activa en las actividades.

Moédulo II: Pinzas y Precision

Objetivo especifico:

Desarrollar el movimiento de pinza digital (dedos indice y pulgar) en nifios y nifias

de educacion inicial mediante actividades ludicas y manipulativas.

Fundamentacion:
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El movimiento de pinza digital es una habilidad motora fina que permite a los nifios
manipular objetos pequefios con precision. Este desarrollo es esencial para aprendizajes
posteriores como la escritura, el dibujo y el uso de herramientas escolares, aunado a
esto, Martinez (2024) expresa que: “la estimulacion temprana del movimiento de pinza
digital favorece la coordinaciéon ojo, mano y la autonomia en tareas cotidianas”, (p. 15),
siguiendo la idea del autor se indica que la estimulacion temprana del movimiento de
pinza digital resulta esencial en la educacién inicial, pues fortalece la coordinacion entre
la vista y la accion manual, al ejercitar los dedos indice y pulgar los nifios desarrollan
precision y control en la manipulacidon de objetos pequenos, este proceso favorece la
autonomia en tareas cotidianas como abotonar, ensartar o dibujar, ademas constituye la

base para aprendizajes posteriores vinculados a la escritura y la motricidad fina.

Tabla 8. Capacitacion Docente

Guia metodoldgica con ejemplos de actividades.

Materiales demostrativos: pinzas plasticas,
cuentas grandes, botones, plastilina, bloques

pequenos.

Fichas de observacion para el seguimiento del

desarrollo.

Presentacion tedrica (material impreso o digital).

Nota: Elaboracién Propia

Estrategias metodolégicas

o Taller vivencial: los docentes practican actividades de pinza con los mismos

materiales que usaran con los nifios.

o Reflexiéon grupal: analisis de como cada actividad fortalece la motricidad fina.
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« Disefio colaborativo: planificacion de actividades adaptadas a cada aula.

o Registro pedagdgico: elaboracion de fichas para documentar avances en la pinza

digital.

Figura 25. Taller de Motricidad Fina

Taller de Motricidad Fina para Docentes

REFLEXION GRUPAL

| Pinza Digital: | .
Fortalecimiento p

Los docentes practican actividades de pinza con los mismos Anélisis de cémo cada actividad fortalece la motricidad fina.

materiales que usaran con los nifios.
DISENO COLABORATIVO REGISTRO PEDAGOGICO

Planificacion de actividades adaptadas a cada aula. Elaboracién de fichas para documentar avances en la pinza digital.

Nota: Elaboracion Propia

Tabla 9. Aplicacion Practica con Estudiantes

Pinzas

Los nifios usan pinzas plasticas para plasticas
trasladar objetos pequefios de un | seguras

recipiente a otro.

Manipulacion de piezas grandes para | Cuentas grandes y
fortalecer la coordinacion ojo—mano. botones

Formar bolitas y figuras pequefias | Plastilina de colores

usando dedos indice y pulgar.
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precision.

Apilar y encajar piezas que requieren

Bloques

de construccion

o palitos.

Introducir cuentas grandes en cordones

Cordones

para ensartar

Nota: Elaboracion Propia

Estrategias metodolégicas

o Aprendizaje por descubrimiento: permitir que los nifios exploren libremente los

materiales.

e Juego guiado: el docente orienta la actividad con preguntas (“scomo lo

agarraste?”, “qué dedo usaste?”).

o Trabajo en pequenos grupos: fomenta la socializacién y el intercambio de

experiencias.

o Evaluacién formativa: observacion directa del movimiento de pinza digital y la

precision en la manipulacion.

Figura 26. Estrategias Pedagogicas

Estrategias Pedagogicas: Desarrollo de la Pinza Digital

1. Aprendizaje por
Descubrimiento

materiales por parte de los nifios.

J

.

G

2. Juego Guiado

¢Como lo
agarraste? @]

reflexionar sobre el agarre.

¢Qué dedo
usaste?

~

N

z

(8. Trabajo en Pequeiios Grupos )

J

Fomento de la socializacion y el
(___intercambio de experiencias. Y,

& | 3. Trabajo en imsepnafiento

| precision en la manipulacion.

~

P

4. Evaluacion Formativa

Observacién directa del movimiento de pinza digital y la
precision en la manipulacion.

Nota: Elaboracion Propia

pequefnos

gruesos




Evaluacion del Médulo

o Para docentes: participacion en talleres, disefio de actividades, reflexion escrita
sobre la importancia del movimiento de pinza digital.
o Para estudiantes: observacion del progreso en la coordinacion ojo—mano,

capacidad de manipular objetos pequefios y disfrute en las actividades.

Médulo lll: Trazos en el Aire y en el Suelo

Objetivo especifico:

Fomentar la coordinacién vision motriz y la direccionalidad en nifios y nifias de
educacion inicial mediante actividades ludicas que integren movimiento corporal y

percepcion visual.
Fundamentacion:

La coordinacién vision motriz es la capacidad de integrar la percepcion visual con
la ejecucion de movimientos precisos. En la etapa inicial, esta habilidad se fortalece a
través de juegos que implican observar y reproducir trazos, direcciones y formas. La
direccionalidad, por su parte, permite al nifio comprender nociones espaciales como
arriba abajo, izquierda, derecha y adelante, atras, fundamentales para la lectura y la
escritura. De igual manera, se debe resaltar a Ramirez (2023) quien expresa que “las
experiencias motrices que combinan la observacion y la accion corporal favorecen la
construccion de la direccionalidad y la preparacion para aprendizajes escolares
posteriores”, (p. 30). Por ende, se afirma que las competencias motrices juegan un papel

importante en la formacion y proceso de ensefianza y aprendizaje del estudiante

Tabla 10. Capacitacion Docente

Guia metodolégica con ejemplos de trazos y

juegos.
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Materiales demostrativos: cintas adhesivas,
tizas, cuerdas, pelotas, pafiuelos.

Fichas de observacién para el seguimiento

del desarrollo.

Presentacion teorica (material impreso o
digital).

Nota: Elaboracién Propia

Estrategias metodolégicas

o Taller vivencial: los docentes realizan trazos en el aire y en el suelo para

experimentar la actividad.

o Reflexién grupal: analisis de como cada trazo estimula la coordinacion vision

motriz.
« Disefo colaborativo: planificacion de actividades adaptadas a cada aula.

e Registro pedagogico: elaboracion de fichas para documentar avances en

direccionalidad.

108



Figura 27. Capacitacion y trabajo docente

CAPACITACION Y TRABAJO DOCENTE

I
0 estimula\ €

S Andlisis de cémo cada
la coordinacion vision motriz.

REGISTRO PEDAGOGICO

4
RN

Elaborécién de fichas para documentar
avances en direccionalidad.

NS

” Planificacién de actividades adaptadas a cada aula’

Nota: Elaboracién Propia

Tabla 11. Aplicacion Practica con Estudiantes

Los nifos

curvas siguiendo la guia del docente. el aire

imitan con sus manos | Panuelos o cintas

movimientos circulares, lineas rectas y | para movimientos en

formando lineas y figuras que los nifios | colores

deben recorrer caminando o saltando.

Se colocan cintas adhesivas en el suelo | Cintas adhesivas de

direcciones especificas (arriba, abajo, | seguras

izquierda, derecha).

Lanzar y recibir pelotas siguiendo | Pelotas blandas vy

que los ninos los recorran siguiendo la | el suelo

direccionalidad indicada.

Dibujar caminos y figuras en el suelo para | Tizas para dibujar en
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Secuencias simples de gestos vy |Espacios amplios y
desplazamientos que integren nociones | seguros para la

espaciales. practica

Nota: Elaboracion Propia
Estrategias metodolégicas

o Aprendizaje por descubrimiento: permitir que los niflos exploren libremente los
trazos y movimientos.

e Juego guiado: el docente orienta la actividad con consignas claras (“traza hacia
arriba”, “camina hacia la derecha”).

o Trabajo en pequefios grupos: fomenta la socializacion y el intercambio de
experiencias.

o Evaluacién formativa: observacion directa de la coordinacion vision—motriz y la

comprension de la direccionalidad.

Figura 28. Estrategias de Aprendizaje

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE INFANTIL

TRAZA HACIA
4 ARRIBA

Nota: Elaboracion Propia
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Evaluacion del Médulo

o Para docentes: participacion en talleres, disefio de actividades, reflexion escrita
sobre la importancia de la coordinacion visibn—motriz.
o« Para estudiantes: observacion del progreso en la ejecucion de trazos,

comprension de direccionalidad y disfrute en las actividades.

Moédulo IV: Enhebrado y Costura Ludica

Objetivo especifico:

Fortalecer la concentracion y la fuerza controlada de la mano en nifios y nifias de

educacién inicial mediante actividades de enhebrado y costura ludica.
Fundamentacién:

El enhebrado y la costura ludica son actividades que estimulan la motricidad fina,
la coordinacién ojo mano y la capacidad de concentracion, estas experiencias permiten
que los nifios ejerciten la fuerza controlada de los dedos y la mano, lo cual es esencial
para tareas escolares como la escritura y el dibujo, segun Torres (2023) menciona que
‘las actividades de enhebrado y costura favorecen la precision motriz y la atencion
sostenida, al tiempo que fortalecen la musculatura de la mano en edades tempranas”,
(p- 19), por lo tanto, se definen como practicas pedagodgicas que integran juego y técnica

para consolidar la motricidad fina y la autonomia infantil.

Tabla 12. Capacitacion Docente

Guia metodoldgica con ejemplos de actividades.

Materiales demostrativos: cordones gruesos,
cuentas grandes, agujas plasticas, telas

perforadas.
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Fichas de observacion para el seguimiento del
desarrollo.

Presentacion tedrica (material impreso o digital).

Nota: Elaboracion Propia
Estrategias metodolégicas

« Taller vivencial: los docentes practican actividades de enhebrado y costura con
los mismos materiales que usaran con los nifios.

« Reflexion grupal: analisis de como estas actividades fortalecen la motricidad fina
y la concentracion.

« Disefio colaborativo: planificacion de actividades adaptadas a cada aula.

« Registro pedagogico: elaboracion de fichas para documentar avances en fuerza

controlada y precision.

Figura 29. Capacitacion Docente

CAPACITACION Y TRABAJO DOCENTE

Elaboracion de fichas para documentar
avances en fuerza controlada y precision.

Nota: Elaboracion Propia
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Tabla 13. Aplicacion Practica para Docentes

Los nifios enhebran cuentas grandes

en cordones para ejercitar la pinza y

la fuerza controlada.

Cordones gruesos

y

seguros, cuentas grandes

de colores

Los nifios pasan cordones por telas

perforadas  siguiendo  patrones

simples.

Agujas plasticas de punta
redondeada, telas o)

cartones perforados

Creacion de formas sencillas en
carton perforado utilizando lana de

colores.

Lana y materiales de arte,

cartones perforados

Unir piezas de tela o cartulina con

cordones para formar figuras.

Cordones gruesos, telas o

cartulina

Recorrido de cordones por diferentes
trayectorias marcadas en cartén o

goma

Cordones gruesos, carton o

goma

Nota: Elaboracion Propia

Estrategias metodolégicas

o Aprendizaje por descubrimiento: permitir que los nifios exploren libremente los

materiales.

o Juego guiado: el docente orienta la actividad con consignas claras (“pasa el

LE 1]

cordon por el agujero”, “haz una figura”).

o Trabajo en pequenos grupos: fomenta la socializacién y el intercambio de

experiencias.

« Evaluacion formativa: observacion directa de

controlada y la precisidon en el enhebrado.

la concentracion,

la fuerza
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Figura 30. Estrategias de Aprendizaje

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE INFANTIL CON MATERIALES
N

. - ~ - El docente orienta la actividad con consignas claras
\_ Permitir que los nifios exploren libremente los materiales. N (“pasa el cordén..”, “haz una figura”). S

TRABAJO EN PEQUENOS GRUPOS EVALUACION FORMATIVA

M 5
CONCENTRACION

Observacion directa de la concentracion, la fuerza controlada

Fomenta la socializacion y el intercambio de experiencias. k- y la precision en el enhebrado. )

Nota: Elaboracién Propia
Evaluacion del Médulo

o Para docentes: participaciéon en talleres, disefio de actividades, reflexiéon escrita
sobre la importancia del enhebrado y la costura ludica.
« Para estudiantes: observacién del progreso en la concentracion, fuerza

controlada y precision en la manipulacion de materiales.

Moédulo V: Modelado Creativo

Objetivo especifico:

Consolidar la musculatura de la mano y la creatividad tridimensional en nifios y

ninas de educacion inicial mediante actividades de modelado con diversos materiales.
Fundamentacion:

El modelado es una actividad que estimula la motricidad fina, la fuerza controlada

de la mano y la creatividad, al manipular materiales como plastilina, arcilla o masa los
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nifos ejercitan la musculatura de los dedos y desarrollan la capacidad de representar
ideas en tres dimensiones, ademas, Garcia (2024) expresa que “el modelado creativo en
la primera infancia potencia la coordinacion motriz y la imaginacion, permitiendo que los
ninos transformen lo abstracto en formas concretas”, (p. 27), sin embargo, se define
como una practica pedagdgica que integra juego y expresion artistica para consolidar la

motricidad fina y la creatividad tridimensional.

Tabla 14. Capacitacion Docente

Guia metodolégica con ejemplos de
modelado.

Materiales demostrativos: plastilina, arcilla,

masa casera, goma eva.

Fichas de observacion para el seguimiento
del desarrollo.

Presentacion tedrica (material impreso o
digital).

Nota: Elaboracion Propia
Estrategias metodolégicas

o Taller vivencial: los docentes modelan figuras con los mismos materiales que
usaran con los nifios.

o Reflexion grupal: analisis de cdmo el modelado fortalece la musculatura y la
creatividad.

« Diseno colaborativo: planificacion de actividades adaptadas a cada aula.

« Registro pedagdgico: elaboracion de fichas para documentar avances en
motricidad y creatividad.
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Figura 31. Capacitacion y trabajo

CAPACITACION Y TRABAJO DOCENTE: MODELADO

TALLER VIVENCIAL S\ @

REFLEXION GRUPAL

Los docentes modelan figuras con los mismos
2 materiales que usaran con los nifios. Sl NG

Andlisis de como el modelado fortalece la
musculatura y la creatividad. )

=~

REGISTRO PEDAGOGICO

Elaboracion de fichas para documentar avances
\_ en motricidad y creatividad.

Nota: Elaboracién Propia

Tabla 15. Aplicacion Practica con Estudiantes

Los ninos crean

figuras

espontaneas con plastilina o masa.

de

arcilla o masa casera

Plastilina colores,

Reproducir formas simples como

frutas, casas o animales.

de

herramientas

Plastilina colores,
plasticas

seguras

Elaborar figuras grandes en grupo
(torres, paisajes).

Espacio amplio y mesas
para trabajar, plastilina o

enriquecer la experiencia tactil.

arcilla
Incorporar semillas, botones o | Semillas, botones vy
palitos en el modelado para | palitos, plastilina o masa
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Moldear piezas sencillas que luego | Arcilla, herramientas
se puedan pintar. plasticas seguras,

espacio amplio

Nota: Elaboracion Propia

Estrategias metodolégicas

o Aprendizaje por descubrimiento: permitir que los niflos exploren libremente los
materiales.

e Juego guiado: el docente orienta la actividad con consignas claras (“haz una figura
redonda”, “modela un animal”).
« Trabajo en pequenos grupos: fomenta la socializacion y la construccion colectiva.

« Evaluacion formativa: observacion directa de la fuerza controlada, la coordinacion
y la creatividad tridimensional

Figura 32. Métodos de Aprendizaje

N{J\\@' C o
2 METODOS DE APRENDIZAJE CREATIVO E INTERACTIVO Q
1. APRENDIZAJE POR DESCUBRIMIENTO 2. JUEGO GUIADO

;Vamos a crear! Consignas claras:
,;Iluedes hacer una
figura redonda?

Exploracion
ibre de
materiales

El docente orienta con propdsito

“( 3.TRABAJO EN PEQUENOSGRUPOS |~~~ [ 4.EVALUACION FORMATIVA | —

Socializacién y
colaboracién

P Creatividad
c?:"e"?llade cwl;lotora Tridimensional

Construccién
) colectivadeideas =

&~~~ iFomentando el desarrollo integral a través del juego y la creatividad! - Educacién Infantil ——— =&

© . \ ‘ o . ] G
\ S = / *\_Observacion directa del proceso Retroalimentacion para crecer .- /
> St e — ™ = e
J (¢

Nota: Elaboracion Propia
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Evaluacion del Médulo

o Para docentes: participacion en talleres, disefio de actividades, reflexion escrita
sobre la importancia del modelado creativo.
o Para estudiantes: observacion del progreso en la musculatura de la mano, la

coordinacién y la creatividad en el modelado.

Evaluacion Formativa Diaria: El semaforo de logros

Se propone una Bitacora de Observacion Diaria para la docente basada en tres

indicadores clave por sesion:

« Dominio Instrumental: ;Logra manipular el objeto con seguridad?

e Coordinacién Visomanual: ¢Sincroniza el movimiento de su mano con lo que
observa?

o Persistencia: jMantiene el interés en completar la actividad ludica?

Instrumento de aplicacién diaria: Al finalizar la jornada, se utiliza una Escala de Caritas
que se registra en un panel visible en el salén: Feliz: Lo logré independientemente. Seria:

Requirié apoyo. Pensativa: En proceso de exploracion

Figura 33. Instrumento de Evaluacion

INSTRUMENTO DE APLICACION DIARIA: ESCALA DE CARITAS

FELIZ: Lo logré SERIA:
independientemente.|  Requirié apoyo.

Panel visible en el salén para el registro diario al finalizar la jornada.

Nota: Elaboracion Propia
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SECCION Vi
REFLEXIONES FINALES

Es significativo tener en cuenta que se alcanzaron cada uno de los objetivos
especificos, y luego se muestra el alcance del objetivo general; por lo tanto, al asumir lo
que es el objetivo especifico numero uno dice: ldentificar las concepciones de las
acciones pedagogicas mediante el juego como una metodologia didactica para fortalecer
la motricidad fina en la educacion inicial; aplicada en la Institucion educativa. El cual se
constituye en un conjunto de elementos tedricos y practicos que muestran el

cumplimento del mismo.

Seguidamente, se presenta el cumplimiento del objetivo especifico numero dos
que dice: Caracterizar el impacto de las acciones pedagdgicas mediante el juego como
una metodologia didactica para fortalecer la motricidad fina en la educacion inicial;
aplicada en la Institucién educativa. El cual fue alcanzado satisfactoriamente; lo que
conlleva a establecer las bases de la propuesta que se planted, eso contribuye en

mejoras de los procesos educativos en funcion de calidad de la educacion.

Es asi, que se logra alcanzar el objetivo especifico numero tres que dice: derivar
los componentes tedricos de las pedagdgicas mediante el juego como una metodologia
didactica para fortalecer la motricidad fina en la educacion inicial; aplicada en la
Institucion educativa. Lo cual converge en un conjunto de elementos tedricos y
procedimentales que van en funcién de lo que es la estructura de la propuesta que se
implemento en el desarrollo de la investigacién, de tal manera se logra concretar un
conjunto de elementos que van en funcion con lo que es las bases del disefio de la
propuesta; que se vierte en: Disefiar acciones pedagogicas mediante el juego como una
metodologia didactica para fortalecer la motricidad fina en la educacion inicial; aplicada

en la Institucidon educativa Rural Bertrania — Tibu — Norte de Santander — Colombia.

Los elementos antes descritos se conciben en un conjunto de ideas que van en
funcién de lo que es la estructura de la propuesta; es asi que se definen acciones en

relacion a lo que es el alcance de cada uno de los elementos que se confluyen en funcion
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de lo que es base para fortalecer la motricidad fina en la educacion inicial; aplicada en la

Institucidn educativa Rural Bertrania — Tibu — Norte de Santander — Colombia.

La culminacion del proceso se observa en la integracion de componentes tedricos
y procedimentales para el disefio de la propuesta pedagdgica definitiva en la Institucion
Educativa Rural Bertrania (Tibu, Colombia). El analisis evidencia que la investigacion
logra aterrizar la teoria en acciones concretas y contextualizadas, transformando los
hallazgos previos en una estructura de intervencion real. Al derivar estos elementos de
las fases de diagndstico y evaluacion, se garantiza que el disefio sea coherente con las
necesidades especificas de la zona rural, logrando asi un marco de trabajo robusto que

vincula la intencion investigativa con la mejora de la praxis docente en el aula.

De hecho, se destaca la transicion desde la identificacion de concepciones
tedricas hasta la caracterizacion del impacto de las acciones pedagdgicas basadas en el
juego. Este enfoque asegura que la intervencién no sea una simple improvisacion, sino
una respuesta fundamentada que busca elevar la calidad educativa en la educaciéon
inicial. Al validar cada etapa, el autor establece una base empirica y tedrica que justifica
el uso del juego como la metodologia didactica principal para el fortalecimiento de la

motricidad fina.
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