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RESUMEN

Las probleméticas relacionadas con la sexualidad humana son diversas y
estan presentes en cada etapa de la vida, sin embargo, durante la juventud
las repercusiones sobre el futuro son transcendentales. ElI embarazo no
planificado, las infecciones de transmision sexual, en especial el VIH y la
violencia sexual son los principales riesgos relacionados con la sexualidad
que afecta a los jovenes, y a su vez, son las causas mas comunes que
dificultan el logro de sus proyectos de vida. Aunque la informacién sobre su
prevencion esta disponible en diversos ambitos, las estadisticas contintan
mostrando el incremento de jovenes afectados, es por ello que se hace
necesario generar acciones educativas orientadas a promover la practica de
conductas sexualmente responsables entre los jovenes, ademas de motivar
su participacién en proyectos sociales que permitan divulgar estas nociones
en sus entornos. El objetivo de esta investigacién es proponer un programa
educativo ambiental para la formacion de promotores sociales de la
sexualidad responsable dirigido a los estudiantes universitarios del Instituto
Pedagdgico de Caracas. Desde el punto de vista metodolégico, la
investigaciéon se enmarco bajo la modalidad de proyecto factible con aportes
de la investigacion documental y de campo. El nivel de la investigacion fue
exploratorio y descriptivo. Se empleé como técnica de recoleccion la
encuesta y la revisibon documental. La poblacién de estudio fueron los
estudiantes del IPC y documentos especializados. El analisis e interpretacion
de los datos obtenidos establecié que los jovenes del IPC se encuentran
sensibilizados acerca de la sexualidad responsable, cuentan con
conocimientos elementales de la sexualidad y tienen las habilidades para
participar en actividades sociales y educativas. También se construyé una
propuesta del programa educativo ambiental para la formacion de
promotores sociales de la sexualidad responsable.

Descriptores: Educacion ambiental, sexualidad responsable, promocion
social.
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INTRODUCCION

La sexualidad es un aspecto que esta presente en nuestra vida desde
el nacimiento, determina e influye en nuestro autoconcepto, en como
percibimos nuestro cuerpo, espiritu, personalidad y como decidimos
desarrollar nuestra vida, sin embargo en muchas ocasiones la sexualidad es
vista como algo ajeno a la naturaleza humana, perjudicial y hasta como un
factor negativo, al que se vincula con tabues y prejuicios.

Esta concepcion erronea de la sexualidad ha generado problemas de
diferente indole, en lo social, en lo cultural, en la salud y hasta en lo
econdémico. Pero son los problemas producidos en el campo de la salud los
qgque desencadenan las consecuencias mas graves. En especial es la
poblacion joven la mas afectada por los principales riesgos a la salud
relacionados con la sexualidad, tales como el virus de la inmunodeficiencia
humana (VHI), virus del papiloma humano (VPH), embarazo no planificado,
la violencia sexual, entre otros.

La magnitud del problema ha obligado a las naciones a tomar medidas
en distintos campos de accion, dentro de los cuales se encuentra la
educacion. Desde el ambito educativo se generan propuesta que esperan
contribuir con la solucion de los problemas derivados de la sexualidad. En las
cuales por lo general se hace hincapié en la prevencién de embarazos e ITS,
sin embargo es necesario educar a los individuos para que tengan
conciencia, actitud y conductas sexualmente responsables, no solo evitar, es
adoptar estilos de vida que les permita disfrutar de su sexualidad de manera
plenay segura.

Esta investigacion se desarrollo en el campo de conocimiento de la
educacion ambiental, generé una propuesta educativa para la formacion de
los jovenes estudiantes del IPC como promotores sociales de la sexualidad

responsable por medio de un conjunto de nociones organizadas con base en



la metodologia propuesta por Espejel, Castillo y Martinez, (2011) para la
concientizacion ambiental.

Este documento recoge la informacion que sustenta el presente
estudio y los resultados del mismo, organizados por capitulos. En el Capitulo
| se presentan los argumentos que fundamentan y caracterizan el problema
en estudio. Se exponen las evidencias de los problemas relacionados con la
sexualidad a nivel nacional e internacional. También se establecen los
objetivos, la justificacion y el alcance de la investigacion.

Por otro lado, en el Capitulo Il se muestra el marco referencial que se
integra por los estudios que sirven como antecedentes, desarrollados en las
areas de conocimientos de la educacién ambiental, especificamente sobre la
conciencia ambiental, también sobre la sexualidad responsable y promocién
social. Ademas se detallan los fundamentos tedricos y legales involucrados
el estudio.

En el Capitulo Il se declaran los métodos aplicados para el desarrollo
de la investigacion. Se establecié como tipo de investigacién la modalidad de
proyecto factible con aportes de la investigacion documental e interpretativa.
El nivel de la investigacion fue definido como exploratorio y descriptivo.
También en este capitulo se detalla las caracteristicas de la poblacién de
estudio y muestra, que corresponde a los estudiantes del IPC y a textos
especializados. Ademas se presentan las técnicas e instrumentos de
recoleccion de la informacion, que para esta investigacion fueron la
encuesta y el cuestionario. Y por ultimo se declaran las etapas mediantes las
cuales se realiz6 el estudio.

Los resultados obtenidos se presentan en el Capitulo IV, por medio de
tablas fue organizada y presentada la informacién obtenida de la aplicacion
de la encuesta y de la revision documental. Los datos recolectados mediante
la encuesta fueron procesados para obtener las frecuencias y porcentajes
con los que se construyeron las Graficos de cada uno de los indicadores

para su posterior analisis. Con respecto a la revision documental también
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fueron elaboradas tablas con las caracteristicas de cada uno de los
elementos estructurales.

En el Capitulo V se muestra la propuesta educativa producto del
presente estudio, con todos sus detalles. La misma esta constituida por los
elementos estructurales: introduccion, fundamentacioén, objetivos, contenidos
tematicos, estrategias didacticas, evaluacién y referencias.

Posteriormente se exponen las conclusiones y recomendaciones de la
investigacion.

Para finalizar se presentan las referencias bibliograficos de los

documentos citados en esta investigacion 'y los  anexos.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El problema de investigacion son hechos que surgen de una dificultad
0 necesidad teorica o practica detectada por el investigador. Mediante la
delimitacién clara y precisa del problema es posible establecer la direccion en
la cual se desarrollara el estudio (Tamayo, 1999).

En esta seccibn se exponen las caracteristicas, elementos
constitutivos y las circunstancias concretas en las cuales se presenta el
problema investigaciéon, mediante los apartados: contextualizacion vy
delimitacién, preguntas, objetivos, importancia y limitaciones de la
investigacion, se espera facilitar la compresion de los fines que persigue la
misma.

Contextualizacion y delimitacion del problema

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS 2019) los jovenes
son aquellas personas con edades desde 15 afios hasta 24 afios y con
caracteristicas evolutivas propias de la transicion hacia la adultez. Durante el
periodo de la juventud los hombres y mujeres aprenden y refuerzan los
comportamientos beneficiosos o nocivos para la salud (Organizacion
Panamericana de la Salud OPS, 2010).

Los jovenes representan la fuerza generadora de dinamismo en la
sociedad y poseen la capacidad de potenciar los cambios sociales, culturales
y econodmicos que contribuyen con el progreso de sus familias, comunidades

y paises.



Segun el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas UNFPA (2014)
el 24,5% de la poblacion mundial son jovenes, unos 232 millones y en la
region de América Latina y el Caribe la poblacion joven representan 26% de
la poblacion total, unos 165 millones (OPS, 2018). En el caso de Venezuela
se estima que los jovenes representan el 19% de la poblacion total, unos 5
millones (INE, 2014).

Para hacer frente a esta realidad la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) en la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible en América
Latina y el Caribe establecio en los objetivos de desarrollo sostenible (ODS),
las orientaciones para mejorar la vida de los jévenes en los &mbitos de salud,
educacién y empleo, entre otros (ONU, 2016). Para el desarrollo de las
potencialidades de los jovenes es necesario brindarles una educacion de
calidad, trabajo digno, participacion en las decisiones de sus comunidades,
proteccion de sus derechos humanos (derechos sexuales y reproductivos) y
principalmente acceso a informacion y servicios de salud sexual y
reproductiva (UNFPA, 2014).

En el ambito de la salud se establece la necesidad de reducir la tasa
de mortalidad materna, evitar la muerte de recién nacidos, poner fin al VIH-
SIDA y garantizar el acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) cada afio mueren 2000 mujeres de
10-24 afos por causas relacionadas con la maternidad (OPS, 2018). Las de
adolescentes y jévenes_tienen mayor riesgo de sufrir complicaciones durante
el embarazo, el parto y el puerperio, también mas posibilidades de tener
bebés prematuros con bajo peso y con mayor riesgo de desarrollar
complicaciones médicas (Cluet de Rodriguez, |I. Rossell, M. Alvarez de
Acosta. T, Rojas. L., 2013). Ademas de recurrir a abortos inseguros para
interrumpir la gestacion no planificada.

El Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/Sida
(ONUSIDA) contabilizé para el 2018 a nivel mundial 37,9 millones de
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personas viven con VIH-SIDA (ONUSIDA, 2018). Para el afio 2016 en
América Latina y el Caribe 223 mil jévenes estaban infectados con VIH y
para el mismo afio se produjeron 39,6 mil nuevos contagios en este grupo
etario (OPS, 2018). Esta epidemia figura entre las cinco principales causa de
muerte de los jovenes, aproximadamente 2,6 mil perdieron la vida por causas
relacionadas con el VIH-SIDA en el afio 2016 (OPS, 2010).

Igualmente es importante incluir el impacto de otras infecciones de
trasmision sexual (ITS) diferentes del VIH-SIDA, que hacen estragos en la
salud de la poblacion joven. Segun datos de la OMS cada dia mas de un
millén de personas contraen infecciones de trasmision sexual en todo el
mundo, se estima que para el afilo 2016 hubo 376 millones de nuevas
infecciones de las ITS: clamidiasis, gonorrea, sifilis y tricomoniasis. En
América Latina cada afio se producen 64 millones de casos nuevos de ITS
curables en personas de 15 — 49 afios (OPS, 2018).

El acceso a los servicios de salud para la poblacion joven es
insuficientes en la mayoria de los paises de América Latina y el Caribe (OPS,
2010), los centros de salud presentan carencias que limitan la prevencion,
atencion y rehabilitacion de la salud (Rodriguez, 2010).

Asimismo la educacion sexual en la region se caracteriza por estar
estigmatizada, llena de controversias y polarizada lo que dificulta su
aplicacién. Segun especialistas de la UNFPA y la Organizacién de la
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura UNESCO, la
educacion sexual en la regién se encuentra en franco retroceso, incluso a los
jovenes se les niega a menudo hasta la informacién mas elemental sobre su
salud y sus derechos en materia de sexo y reproduccion (Rodriguez, 2010).

Venezuela no escapa de esta realidad como lo revelan diversos
estudios, que alertan de la gravedad de la situacion en este ambito. Los
jovenes venezolanos representan el 19% de la poblacién (INE, 2014) y
segun el estudio realizado por AVESA, ACCSI y Aliadas en Cadena 2015, las
tasas de embarazos adolescentes (15 a 19 aflos de edad) son de 101
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nacimientos por cada 1.000 mujeres, lo que ubica a nuestro pais como el de
mayor indice de embarazo de jévenes en Suramérica.

Segun las estimaciones del Instituto Nacional de Estadistica (INE)
para el aflo 2011, la tasa de fecundidad por edad entre los 15 y 19 afos se
ubicé en 88,4 por 1.000 mujeres y la tasa de fecundidad por edad entre 20 y
24 anos fue de 142, 6 por 1.000 mujeres (INE 2014). Por otro lado, el nimero
de nacimientos vivos registrados para el afio 2011 alcanzé 133.900 para
madres con edades comprendidas entre 15 y 19 afios; y 176.311 para
madres con edades entre 20 y 24 afios.

Otra arista de la situacion es la relacionada con la mortalidad materna;
segun los datos del Ministerio del Poder Popular para la Salud en el afio
2009, el 18% de muertes maternas corresponde a mujeres entre 15 y 19
afos y el 23% a mujeres entre 20 y 24 afios. Las principales causas se
encuentran relacionadas con trastornos hipertensivos, complicaciones en el
trabajo de parto y puerperio, también abortos inseguros. (AVESA, ACCSI y
Aliadas en Cadena 2015).

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) los
factores relacionados con las causas del embarazo no planificado en los
jovenes son: violencia intrafamiliar, idealizacion del embarazo, presién social,
tables acerca de la sexualidad, uso erréneo de los métodos anticonceptivos,
servicios de salud sexual y educacion sexual de baja calidad y poco
disponibles, proyectos de vida poco claros, rechazo de los padres para
hablar acerca de la sexualidad y la violencia sexual, entre otras (UNICEF,
2014).

El Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA
(ONUIDS), estim6 que en Venezuela se infectaron al menos 6.600 personas
mas con VIH en el afio 2012 y que en el 2015 habia en promedio 172.000
personas infectadas, ademas sefiala que nuestro pais ocupa el cuarto lugar
con mayor numero de muertes por VIH/SIDA en Latinoamérica (ONUIDS
2019).



La investigacion realizada por AVESA, ACCSI y Aliadas en Cadena
2015, refiere que segun datos oficiales, la mayoria de las nuevas infecciones
por VIH se registran en la poblacion entre 15 y 25 afios, también determino
que la principal via de contagio es mediante relaciones sexuales. Asi mismo,
sefiala que para el 2011 la cuarta causa de muerte de la poblacién juvenil
entre 15y 24 afios es el VIH/SIDA.

Dentro de los factores asociados al contagio de las ITS, incluyendo el
VIH se encuentran: sobrestimacion de la propia invulnerabilidad, mantener
relaciones sexuales sin proteccion, motivado por la percepcion de que el
preservativo (conddn) inhibe el acto sexual y resta placer durante el coito, no
tener acceso a preservativo y por considerar no necesitarlo (pareja segura).

Otros factores son la alta rotacion de parejas, ya que existe la creencia
entre los jovenes que en una relacién sexual eventual es poco probable el
contagio de ITS y el intercambio de agujas o jeringas, una de cada diez
infecciones nuevas por VIH es causada por el consumo de drogas
inyectables (OMS, 2019).

En referencia a la violencia sexual, el Centro comunitario de
aprendizaje CECODAP, registr6 para el afio 2017, 341 victimas de violencia
sexual de las cuales, 42,8% corresponde a jévenes y en su mayoria las
victimas son mujeres (72%). Dentro de los delitos mas comunes se
encuentran: abuso sexual 52,6%, explotacion sexual comercial 17,5% vy
actos lascivos 11,4% (CECODAP 2017).

Debido a la emergencia compleja que atraviesa Venezuela se
incrementd las denuncias de explotacion sexual comercial y trata de
adolescentes y jovenes de ambos sexos en los estados Zulia, Tachira,
Vargas, Anzoategui, Bolivar y en el Distrito Capital (Le6n 2018).

También en los ultimos afios entre los jovenes han surgido nuevas
modalidades de violencia sexual, caracterizada por un conjunto de juegos

sexuales que se desarrollan en fiestas o encuentros donde los asistentes



participan colectivamente en acciones que van desde toqueteos, insistencias,
acorralamientos y hasta la participacion forzadas en orgias.

Cada uno de estos hechos evidencia lo diverso y complejo de la
situacion. En respuesta algunos organismos internacionales, regionales y
nacionales proponen orientaciones dirigidas a los gobiernos, entes
encargados y a la sociedad en general para contribuir en las soluciones a los
mencionados problemas.

En este sentido la ONU (1994) emitié un conjunto de medidas en el
ambito de la salud y educacion que se detallan a continuacion:

1. Prestar apoyo a las actividades y servicios en materia
de educacién sexual integrada para los jovenes, con la
asistencia y orientacion de sus padres.

2. Considerando la importancia de la prevencion de
embarazos no deseados, de la propagacion de enfermedades
de transmision sexual y de la violencia sexual, los gobiernos
deben formular politicas nacionales dirigidas mejorar la
comprension de la sexualidad humana responsable.

3. Apoyar por medio de programas educativos a nivel
nacional debates participativos que contribuyan a establecer
medidas que permitan la proteccion de mujeres, jovenes y nifios
contra todo tipo de abusos, inclusive el abuso sexual, la
explotacion, el trafico para fines sexuales y la pornografia
infantil.

Tal como lo establecen las orientaciones emanadas del informe de la
ONU (1994), es necesario fomentar la comprension de la sexualidad
responsable y motivar a los jovenes para incluirla como parte de su vida.

La sexualidad responsable hace referencia a las conductas sexuales
que permiten el establecimiento de relaciones de equidad y respeto mutuo
entre ambos sexos, contribuye a mantener la salud sexual y a regular
responsablemente la fecundidad con el objetivo de mejorar la calidad de la
vida de las personas (ONU, 1994).

En el ambito educativo venezolano, los contenidos relacionados con la
sexualidad humana son abordados, formal y académicamente desde la

educaciéon inicial hasta la educacion media diversificada y en algunas
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carreras universitarias; adicionalmente existe un conjunto de organizaciones
no gubernamentales (ONG) avocados a contribuir con la divulgacion de la
educacion sexual en los nifios y jévenes venezolanos dentro y fuera de las
aulas.

Sin embargo, los jévenes a pesar de contar con conocimiento acerca
de las medidas de proteccion sexual, contindan haciendo caso omiso de su
uso, en Latinoamérica se estima que el 90% de la poblacion joven
sexualmente activa conoce por lo menos un método de proteccion, pero
entre 48%-53% no lo usan (OPS, 2010).

Estos hechos demuestran que es necesario ampliar la vision acerca
de las posibles soluciones a estas problematicas, no es suficiente con poseer
conocimientos acerca de los riesgos que conlleva la sexualidad, también es
necesario establecer vinculos afectivos, estimular actitudes y conductas que
permitan activar la conciencia acerca de la sexualidad responsable.

Concienciar o concientizacion implica adquirir conciencia sobre algo,
tomar conciencia acerca de algun hecho o situacion, poseer la capacidad de
conocer, comprender, reflexionar e interiorizar la realidad.

La formacion de conciencia sobre el ambiente es uno de los
propdsitos de la educacion ambiental. Entendiendo el término ambiente
como el sistema conformado por las interacciones entre los factores fisicos,
bioldgicos, sociales, culturales y econdmicos, entre otros.

La educacion ambiental se propone que los individuos y colectividad
comprendan la naturaleza compleja del ambiente, por ello se ocupa del
estudio tanto de los problemas del ambiente natural (biésfera), como del
ambiente social (socioesfera) y del ambiente creado (tecnosfera) (Flores,
2012).

Las probleméticas relacionadas con la sexualidad se enmarcan en la
dimensién sociocultural del ambiente, ya que su impacto recae sobre los
individuos y los grupos sociales a los que pertenece. Los jovenes que sufren

las consecuencias de los riesgos sexuales representan un grupo social
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vulnerable, que tendra que enfrentar grandes desafios para desarrollar su
potencial y que necesitara mayor asistencia y apoyo de su entorno social,
desde los ambitos: educativo, de la salud, politicos y econdmico. De lo
contrario estos jovenes corren el riesgo de formar parte del conglomerado
humano en situacion de pobreza, que trae consigo la desigualdad social,
conflictos sociales, entre otros y a su vez se derivan afectaciones que
impactan negativamente en el ambiente natural.

Por ello es necesario el desarrollo de estrategias didacticas desde la
educacion ambiental para contribuir a la formacion de sujetos criticos,
concientes y participativos en la prevencion y solucién de problemas
ambientales. En este sentido para la activacion de la conciencia es necesario
establecer vinculos afectivos con el problema, comprender y tener
conocimientos acerca del mismo, interactuar con los elementos involucrados,
aportar ideas, comprometerse y participar en la blusqueda de soluciones
(Espejel, 2011).

Para la ejecucién del mencionado conjunto de acciones fue
seleccionada la disciplina promocion social ya que en ella se integran
nociones, métodos y practicas que integran y brindan la oportunidad de
desarrollar las estrategias educativas que permita activar la conciencia sobre
la sexualidad responsable. La promocién social comprende concepciones,
meétodos y técnica para la ejecucion de acciones o intervenciones sociales
dirigidas a impulsar las capacidades de los grupos sociales para subsanar
una necesidad o situacién de vulnerabilidad, con el objetivo de mejorar su
calidad de vida (Departamento Nacional de Planeacién de Colombia, 2008).

Por lo antes expuesto esta investigacibn se propone generar datos,
conocimientos y experiencias relacionados con el desarrollo de un programa
educativo ambiental para la formacion de promotores sociales de la
sexualidad responsable fundamentado en la activacion de la conciencia

dirigida a los jévenes universitarios.
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Se espera que el programa educativo ambiental permita sensibilizar y
fortalecer conocimientos, actitudes y conductas para la toma conciencia
acerca de la sexualidad responsable.

Asimismo impulsar la participacion de los jovenes en el desarrollo de
proyectos de promocién sociales en su comunidad, sus centros de estudios o
en sus futuros empleos para contribuir en la busqueda de soluciones a los
problemas, conflictos o situaciones relacionadas con la sexualidad.

Considerando que el rol del docente implica ser agentes de cambios
dentro y fuera de las instituciones educativas y que deben construir puentes
de integracion con las comunidades. Mediante el desarrollo de proyectos de
promocién social los futuros docentes tendran la oportunidad de adquirir
habilidades para comprender la realidad de su entorno, la dinamica social y
aportar soluciones.

En este contexto es pertinente generar una propuesta de un programa
educativo orientado a capacitar los estudiantes de la docencia del Instituto
Pedagogico de Caracas como promotores sociales de la sexualidad
responsable.

En consecuencia esta investigacion pretende dar respuestas a las
siguientes interrogantes:

¢,Cuales son los niveles de motivacion, sensibilizacién, conocimientos,
actitudes y conductas de los jévenes estudiantes del Instituto Pedagogico de
Caracas respecto a la sexualidad responsable?

¢,Cuales son las caracteristicas de los elementos estructurales que
conforman el programa educativo ambiental para la formacién de promotores
sociales de la sexualidad responsable?

¢, Cual seria el disefio del programa educativo para formar a los
estudiantes del Instituto Pedagdgico de Caracas como promotores sociales

de la sexualidad responsable?
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Objetivos de la investigacién

Los objetivos son los elementos orientadores de la investigacion, en
funcién de sus caracteristicas se establecen las etapas, alcances y ubicacion
del estudio dentro de un contexto general. Son redactados de manera
congruente y pertinente con el planteamiento del problema, ademas
concretan las tareas que el investigador debera realizar para generar
conocimientos y lograr exitosamente las metas trazadas por el proceso
investigativo.

A continuacibn se presentan los objetivos de la presente
investigacién, se exponen el objetivo general y los objetivos especificos:

Objetivo general

Proponer un programa educativo ambiental para la formacién de los
estudiantes del Instituto Pedagdgico de Caracas como promotores sociales

de la sexualidad responsable.
Objetivos especificos

1. Determinar los niveles de motivacion, sensibilizacion, conocimientos,
actitudes y conductas ambientales de los estudiantes del IPC acerca
de la sexualidad responsable.

2. Establecer las caracteristicas de los elementos estructurales que
conforman el programa educativo ambiental para la formacién de
promotores sociales de la sexualidad responsable dirigido a los
estudiantes del Instituto Pedagogico de Caracas.

3. Construir un programa educativo ambiental para la formacion de
promotores sociales de la sexualidad responsable dirigido a los

estudiantes del Instituto Pedagogico de Caracas.
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Importancia de la investigacion

Los jovenes (15 a 24 afios) representan el 24,5% de la poblacion total
de la region (Organizacion Panamericana de la Salud, OPS 2010), en
Venezuela la poblacion juvenil alcanza los 5.201.969 (INE 2014). La
poblacion juvenil representa un recurso importante para la sociedad, con el
apoyo adecuado la poblacion joven pueden convertirse en agentes del
cambio y lideres que aporten su vision innovadora para satisfacer sus
necesidades y aspiraciones, mas aun participar directamente en la solucion
de los problemas que los afectan.

Esta investigacion espera contribuir en los ambitos de la salud, la
educaciéon y el ambiente, mediante los siguientes aspectos:

Contribuir con la conservacién de la salud integral de los jévenes
estudiantes del IPC y el desarrollo de una vida sexual sana.

Cooperar en la divulgacion de las medidas preventivas de las ITS, en
especial el VIH- SIDA, ademas del embarazo no planificado y la violencia
sexual, entre otros.

Promover el disefio programas educativos de salud sexual orientados
a disminuir los riesgos derivados de la sexualidad dirigido la poblacion
estudiantil del IPC.

Colaborar con la disminucién del abandono total o parcial de carrera
universitaria, la prolongacion de los estudios y la improvisacion laboral como
consecuencia de la maternidad o paternidad no planificada.

Orientar la generacion de acciones educativas fundamentadas en los
resultados obtenidos del diagndstico sobre los aspectos afectivos, cognitivos,
actitudinales y conductuales relacionados con la sexualidad responsable

Conocer la vinculacion afectiva con la sexualidad responsable para
disefiar acciones educativas que busquen preparar a los futuros docentes
desde el ambito emocional para abordar contenidos o situaciones

relacionadas con la sexualidad.
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La implementacion de la propuesta permitira la adquisicion, aplicacion
y reflexion de los conocimientos tedricos y practicos sobre inteligencia
emocional, sexualidad responsable, riesgos asociados con la sexualidad,
derechos sexuales y desarrollo de un proyecto de interaccion social

Promover el desarrollo de estrategias didacticas especializadas para
el desarrollo de aprendizajes relacionados con la sexualidad.

Estimular la ejecucion de proyectos de promocion social sobre otros
riesgos que afectan a los jovenes, tales como tabaquismo, alcoholismo,
drogadiccion, suicidio, pandillas, entre otros.

Motivar a los jévenes a involucrarse en proyectos sociales en sus
comunidades para aportar soluciones a los problemas o situaciones que los
afecta en el campo de la sexualidad.

Promover la toma de conciencia para disminuir los problemas
relacionados con la sexualidad que afecta a los jovenes en la actualidad.

La propuesta espera contribuir con la formacién de estudiantes
responsables, reflexivos, criticos, colaborativos, interpretativos e innovadores
con el ambiente

Alcances de lainvestigacion

Esta investigacion se enmarca en el &mbito de la propuesta de un
programa educativo ambiental para la formacién de promotores sociales de
la sexualidad responsable. En el area metodoldgica, esta investigacion fue
concebida bajo la modalidad de proyecto factible con aportes de la

investigaciéon de campo y documental con caracter exploratorio y descriptivo.
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CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL

En esta seccion se detalla los modelos teoricos, conceptos,
argumentos e ideas que sustenta la investigacion, ademas ubica el estudio
dentro del marco general de la ciencia. Este apartado lo conforman los

antecedentes y los marcos tedrico, conceptual y legal.

Antecedentes de la investigacion

Los antecedentes son los estudios previos que sustentan una
investigacion, tratan del mismo problema o se relaciona a este. Brindan
orientaciones al investigador, permite hacer comparaciones y conocer cOmo
se tratd el problema en esa oportunidad.

En este apartado se presentan los estudios que sirven de modelo y
fundamento para la presente investigacion, los cuales se desarrollan en los
campos del conocimiento de la educacion ambiental, la sexualidad
responsable y la promocion social.

En primer lugar se presentan las experiencias de los investigadores
Alea (2006) y Espejel (2011) acerca de la aplicacion de diferentes modelos
de concientizacion ambiental, dirigidos a estudiantes de bachillerato y
universitarios, con el objetivo de establecer una corresponsabilidad hacia el
ambiente (dimension natural).

Los principales aportes de los mencionados estudios son: la
conceptualizacion de los modelos, elementos que los conforman y los

procesos que permitieron su desarrollo.
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A continuacion se presentan las propuestas de modelos educativos
ambientales orientados a la estimulacion y adquisicion de la conciencia
ambiental. Se inicia con el estudio desarrollado por Alea (2006) titulado
“Diagnostico y potenciacion de la educacion ambiental en jévenes
universitarios”, dirigido a los estudiantes de la carrera de licenciatura en
estudio socioculturales de la facultad de ciencias sociales y humanisticas de
la Universidad de Pinar del Rio, Cuba.

El objetivo de la investigacion fue disefiar e implementar un programa
orientado hacia la estimulacion de la educacibn ambiental en jovenes
universitarios. El proceso metodoldgico fue desarrollado en tres etapas. En la
primera etapa se aplicaron varias técnicas para la recoleccion de los datos.
La encuesta fue utilizada para la recolectar informacion sobre las variables:
conocimiento ambiental, sensibilizacion ambiental y comportamiento
ambiental. Para valorar las variables referidas a las actitudes ambientales se
utilizé la escala psicométrica de Likert. Para la evaluacion de las variables
sobre la percepcion ambiental se aplicé el andlisis de preferencias mediante
fotografias, utilizando el criterio de calidad ambiental.

En la segunda etapa se realiz6 la interaccion educativa a través de
talleres de reflexion grupal sobre la educacion ambiental, los cuales se
disefiaron con base a los resultados obtenidos del diagnéstico. Y en la
tercera etapa se realiz6 la evaluacion de las variables de estudio al inicio y al
final de la interaccién educativa y se comparé los resultados obtenidos en los
dos momentos. La investigacion concluye que la interaccion educativa
permitié la valoracién objetiva de las conductas pro-ambientales por parte de
los jovenes universitarios.

El estudio de Alea establece que la conciencia ambiental deriva de la
relacion existente entre los individuos y el entorno. Esta relacion es dialéctica
y de compleja interdependencia, donde participan procesos psicologicos
(conocimiento, actitudes, sensibilizacion, percepciéon y conducta). Y es por

medio de acciones educativas ambientales fundamentadas en modelos de
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ensefianzas para la concientizacion que es posible activar dichos procesos,
tal como lo propone la presente investigacion. Ademas indica que para
lograrlo es necesario la planificacién y ejecucion de actividades pedagodgicas
de caracter grupal, participativo, interactivo, reflexivo y dinamico, como los
talleres de reflexion grupal y trabajo en equipo.

Otro aporte de Alea, es que asigna a la educacién ambiental como la
encargada de formar la conciencia ambiental de los individuos y colectividad
por medio de la compresion de la complejidad del ambiente, como un
sistema constituido por factores biologicos, socioculturales, histéricos,
materiales, econémicos, politicos entre otros.

Por su lado Gomera (2008) en su investigacion titulada: “La conciencia
ambiental como herramienta para la educacion ambiental: conclusiones y
reflexiones de un estudio en el ambito universitario” Expone los resultados
obtenidos del diagnostico de sostenibilidad que permitié disefiar una
metodologia para conocer el grado de conciencia ambiental de los
estudiantes universitarios.

Esta investigacion fue realizada en la Universidad de Cordoba,
Espafia. El objetivo de la misma fue realizar un diagnostico de sostenibilidad
a los estudiantes universitarios, con el proposito de conocer cuéles son las
ideas previas que tienen acerca del ambiente, como estan organizadas, en
qgué grado se siente informados en su centro de estudio, la percepcion que
tienen sobre la gravedad de los problemas ambientales, que habitos o
comportamientos tiene en relacibn con el ambiente y la disposicién de
realizar esfuerzos para una universidad sostenible.

El disefio de la investigacién fue de tipo observacional descriptivo de
caracter transversal. Se realiz6 mediante el diagndstico de las dimensiones
que forman parte de la conciencia ambiental: cognitiva, afectiva, activa y
conativa, para ello se aplicO una encuesta a una poblacion de 500
estudiantes. El estudio concluyé que los estudiantes en general tienen

deficiencias acerca de los conocimientos asociados con las dimensiones de
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la conciencia ambiental. Sin embargo se presenta algunas variaciones, por
ejemplo los estudiantes de carreras técnico-cientificas tienen mas
conocimientos y actitudes pro-ambiente, que los de ciencias sociales y los
estudiantes de los dultimos cursos demuestran tener mAas conciencia
ambiental que los de la etapa inicial de la carrera.

El estudio desarrollado por Gomera, conceptualiza la conciencia
ambiental desde la vision del desarrollo sostenible. Por ello establece que un
individuo podra comprometerse con el desarrollo sostenible cuando asuma
al ambiente como un valor vy lo incorpore a su sistema de valores, lo que le
permitird tomar decisiones responsables con el ambiente y alcanzar la
conciencia ambiental.

Para la adquisicion de conciencia ambiental requiere que los
individuos tengan nociones minimas de sus dimensiones cognitiva, afectiva,
activa y conativa.

En el mismo orden de ideas se encuentra la investigacion realizada
por Espejel (2011) la cual presenta un modelo de educaciéon ambiental
orientado a la resolucion de problemas ambientales de la escuela y la
comunidad en su estudio titulado: Modelo de educacion ambiental para el
nivel medio superior, en la region Puebla-Tlaxcala, México: un enfoque por
competencias. Desde el punto de vista metodolégico se realizd un
diagnéstico donde participaron los estudiantes del centro de bachillerato
tecnologico industrial y de servicios (CBTis) y los maestros que imparten la
asignatura de ecologia, mediante cuestionarios y entrevistas. Considerando
los resultados del diagndstico, los investigadores construyeron un modelo
para la activacibn de la conciencia ambiental fundamentado en las
metodologias desarrolladas por Morachimo y Gomera (citados en Espejel
2011).

El modelo incluye las etapas: sensibilizacion - motivacion,

conocimiento — informacion, capacidades desarrolladas, valoraciéon -
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compromiso y experimentacion — interaccion. Para etapa se generaron
actividades a desarrollar por los estudiantes y maestros.

El modelo para la activacion de la conciencia ambiental utilizado para
la generacién de la propuesta de esta investigacion se fundamenta en el
modelo presentado por Espejel.

Ahora, se presentan las experiencias de los investigadores Salazar
(2010), Kardousli (2016), Preinfalk (2016) y Parra, A., Galarza, L., Andrés, N.
(2018) en sus respectivos estudios desarrollados acerca la sexualidad
responsable y la educacién sexual.

Estas investigaciones destacan la pertinencia de la aplicacion de
acciones educativas acerca de la sexualidad responsable en los niveles de
bachillerato y universitario, asimismo la importancia de preparar a los
docentes para abordar estos contenidos de manera sensible e eficiente.
También aportan orientaciones sobre la estructuracion de las acciones
educativas.

Inicialmente se presenta el estudio desarrollado por Salazar (2010)
titulado: Una contribucion a la sexualidad responsable en adolescentes de
secundaria basica, en la cual muestra una vision de los fundamentos teéricos
e histéricos del desarrollo de la sexualidad responsable en el contexto
cubano. El objetivo de la investigacion fue disefiar y aplicar actividades
educativas relacionadas con la sexualidad dirigida a estudiantes. Para ello se
realiz6 un diagnéstico a 15 estudiantes del séptimo grado de la Escuela
Secundaria Basica Urbana Gerardo Rodriguez Arias, del municipio Amancio
de Cuba. Mediante las técnicas de observacion y la encuesta se recogio la
informacion que permitié el disefio de 9 actividades que abordan los
contenidos sexualidad, responsabilidad, orientacion sexual, relaciones
interpersonales, paternidad y maternidad, ITS, autoestima, relaciones

sexuales.
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La autora concluye que la aplicacion de las mencionadas actividades
permitio elevar el nivel de preparacion de los estudiantes acerca de la
sexualidad responsable.

La investigacion de Salazar resalta la importancia de la preparacion
del docente para desarrollar ensefianzas en el campo de la sexualidad,
destaca que la comunicacidbn en el vinculo estudiante — docente es
determinante y que debe fundamentarse en un relacion horizontal y de
respeto mutuo. El docente debe poseer cualidades personales, didacticas,
organizativas y comunicativas, ademas de amplios conocimientos, valores y
experiencias en el campo de la sexualidad que le permitan orientar a los
jovenes para enfrentar a la sexualidad como un aspecto natural y
fundamental de la vida.

Para continuar se presenta el estudio, titulado: En el disefio
instruccional para promover una sexualidad responsable en lo jovenes
universitarios, propuesta de la investigadora Kardousli (2016) se introduce
en el ambito universitario la educacion sexual, a fin de ofrecer a los jovenes
un aprendizaje con informacién oportuna y responsable. Para el diagnéstico
inicial, se aplic6 encuestas con preguntas cerradas y abiertas, dirigidas a 371
estudiantes del primer semestre en las distintas carreras de la Universidad
Nacional Experimental Politécnica de la Fuerza Armada de Venezuela. La
investigadora fundamenta su propuesta en los principios de las tecnologias
de informacion y comunicacion (TIC) y en el disefio instruccional a distancia
de Acebal (citado en Kardousli 2016). Para la construccion del disefio
instruccional se ejecutaron seis etapas: analisis de contexto y perfil de los
destinatarios; seleccion de objetivos, formatos y estrategias de ensefianza:
procesos de ensefianza y aprendizaje — estrategias de evaluacion; desarrollo
de materiales; implementacion; evaluacion de procesos y productos; meta-
evaluacion de las propias acciones. La autora recomienda se fomente la

creacion e implementacion de acciones educativas acerca de la sexualidad
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responsable en el &mbito universitario, utilizando los recursos tecnolégicos
disponibles en internet.

Este estudio ratifica la importancia de formar a los jovenes
universitarios sobre la sexualidad responsable. Aporta orientaciones para la
construccion del programa educativo sobre sexualidad responsable, describe
los pasos a seguir para su andlisis, disefio y desarrollo.

Otra experiencia importante es la presentada por Preinfal (2016) en su
estudio titulado: Abordajes de la educacién sexual en universidades publicas
costarricenses: Un estudio exploratorio. La investigacion tiene como
propdsito describir el panorama y alcances de las intervenciones en
educacion sexual que llevan a cabo las universidades estatales
costarricenses y la percepcion de los estudiantes. El estudio es de tipo
exploratorio, realizado desde el enfoque mixto de la investigacion
(cuantitativa y cualitativa), fundamentado en la teoria de género y el
construccionismo social. La muestra fue conformada por 766 estudiantes de
la Universidad Nacional de Costa Rica, a los cuales se les aplico un
cuestionario estructurado y adicionalmente, se realiz6 entrevistas a
profundidad a 16 profesores universitarios de educacion sexual. Los datos
obtenidos fueron tabulados con el software CSPRO y analizados con el
software R. Este estudio concluye que las universidades tienen un papel
importante en la produccion de espacios de atencion en sexualidad dirigido a
los jévenes, orientados a la busqueda del bien comudn y la formacion integral.
Las universidades tienen la responsabilidad de contribuir en la
implementacion de politicas de educacion integral de la sexualidad humana,
mediante la formacién de docentes con conocimientos, habilidades y
destrezas en el tema transversal de la sexualidad. Esta investigacion avala
la importancia del abordaje de la sexualidad en el ambito universitario,
especificamente en la formacion de los docentes.

En referencia a la formaciébn de los docentes en el area del

conocimiento de la sexualidad, destaca el documento generado por el Fondo
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de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) y la Universidad Pedagdgica
Experimental Libertador (UPEL) (2016), titulado Manual para la formacion
docente en educacion integral para la sexualidad humana. El objetivo del
mismo radica en contribuir en la formacion de los docentes venezolanos y
promover la reflexion sobre las diversas probleméticas asociadas con la
sexualidad que afecta a la colectividad, muy particularmente a los individuos
en situacion de vulnerabilidad. Se contextualiza en el ambito escolar y no
convencional, también se consideraron los patrones culturales,
comportamientos y actitudes de las personas sobre la sexualidad.

El manual lo constituyen tres (3) moédulos, los cuales a su vez estan
integrados por varias secciones. El médulo | aborda las nociones asociados
a la sexualidad, desde los enfoques filosofico, psicoldgico, derecho,
historico, cultural, social y la salud. En el modulo 1l se desarrolla los saberes
acerca de los riesgos a la salud relacionados con la sexualidad, los mitos y
tables, ademas se aborda la construccion del proyecto de vida y la
operacionalizacion de los enfoque en la educacion integral. Y por ultimo en
el médulo 11l se presentan las estrategias pedagoégicas para la enseflanza de
la sexualidad humana.

Las contribuciones a la presente investigacion son, en primer lugar las
nociones desarrolladas las cuales orientan la seleccion de los contenidos a
incluir en la propuesta y como material de consulta de excelente calidad,
actualizado y de féacil compresion. En segundo lugar presenta estrategias
didacticas desde varios enfoques pedagdgicos para la formacion en el
ambito de la sexualidad.

Para finalizar, se resefa la obra de Shugurensky (1959) y Galeana de
la O (2003), que aporta los conocimientos fundamentales acerca de la
promocioén social, los cuales permitiran el desarrollo de los contenidos
relacionados en el programa educativo ambiental que se propone en esta

investigacion.
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Shugurensky (1989) en su obra Introduccién al mundo de la
promocion social desarrolla los topicos referidos a la definicion de la
promocién social, donde expone y compara las definiciones de varios
autores. Establece qué es un promotor social y cuéles son sus funciones,
campo de trabajo. También indican la estructura de una promocion social, los
elementos que debe considerar el promotor. Realiza una descripcion
minuciosa de las grandes corrientes de la promocion social: énfasis
modernizacién, en la conciencia critica, en la organizacion politica y en la
autogestion.

El autor propone a la promocion popular como una corriente que
consolida un método centrado en el sujeto popular, que es el conjunto de
personas decididas a construir su propio destino con capacidad, voluntad y
organizacion.

Esta obra presenta de manera sencilla los conceptos béasicos de la
promocién social, su historia y la evolucion de las corrientes o enfoques de
promocién social en Latinoamérica.

Asimismo la autora Galeana de la O (2003) en su obra Promocion
social: una opcion metodolégica. Destaca la importancia de la promocién
social en la practica social. La promocién social se presenta como una
respuesta a las necesidades y problemas colectivos, que permite la
movilizacion social mediante la ejecucion de intervenciones fundamentadas
en una vision integral y global. En esta obra se desarrolla la metodologia
para el disefio de modelos de promocion social, los cuales constituyen los

principales aportes a la presente investigacion.
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Marco tedrico

Los conceptos, modelos, argumentos e ideas relacionadas con el
tema de investigacion se detallan en el marco tedrico o0 marco conceptual. En
esta seccidn se expone las bases conceptuales de los saberes involucrados
en la presente investigacion.

En esta seccidn se presentan las nociones involucradas en la presente
investigacion con el fin de facilitar la compresion de la misma. Los términos
desarrollados brindan fundamento conceptual al estudio, ademas permiten
argumentar la visién del investigador. Dentro de los conceptos desarrollados
se encuentran ambiente, educacidn ambiental, conciencia, conciencia
ambiental, sexualidad responsable y promocion social. Es evidente la
diversidad de disciplinas que se entrelazan en este estudio, y es que gracias
al caracter sistémico e interdisciplinario de la educacion ambiental fue posible
integrar, articular y coordinar diferentes saberes que permitieron comprender
la problematica planteada y generar estrategias especificas para lograr los
objetivos establecidos (Covas, 2004).

Para hacer referencia a la Educacibn Ambiental (EA) se hace
indispensable en primer lugar establecer la definicion del término ambiente.

Con frecuencia es asociado con la naturaleza y la ecologia, la palabra
ambiente por lo general se remite a la vision de paisajes naturales y a todos
los seres vivos que habitan en ellos, sin embargo la concepcién de ambiente
va mas alla, ha evolucionado desde un término asociado a la naturaleza y a
la ecologia, donde se concibe como el producto de los elementos fisicos,
bioldgicos y quimicos, hasta una definicibn mas amplia y compleja que
vincula a la dimension sociocultural con sus componentes (politico,
econdémico, culturales, histéricos, territoriales) y a sus interacciones.

El ambiente se define como un sistema dindmico y complejo producto

de la interaccion de los sistemas socioculturales y ecosistemas, es decir,
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incluye al ser humano, al planeta y al conjunto de relaciones que se
establecen entre ellos (Garcia. D, Priotto. G, 2009).

Para comprender la complejidad del ambiente se requiere entender la
heterogeneidad de los elementos que lo constituyen y sobre todo las
relaciones que se establecen entre los mismos. Por ello el desarrollo de
estudios ambientales debe realizarse desde el enfoque sistémico y holistico,
mediante la participacion de diversas disciplinas, tanto de las ciencias
naturales como sociales, ademas de la contextualizacion geografico e
historica.

Considerando la perspectiva compleja y sistémica, Garcia (2009)
define el ambiente como:

Un sistema complejo que tenga permanentemente en
cuenta el resguardo de los equilibrios biologicos, el pleno
desarrollo del hombre y sus instituciones sociales, la busqueda
de una mejor calidad de vida y el desarrollo de las
potencialidades productivas en una perspectiva sustentable y
respetando las caracteristicas culturales que las diferentes
poblaciones quieran mantener como fundamento y sentido de
su vida. (p.33)

Para Sauvé (2004) el ambiente es una realidad determinada por la
cultura, el contexto y construida socialmente, lo que dificulta establecer una
definicion precisa y global, por ello propone diferentes representaciones y
estrategias de estudio (ver grafico 1).
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Gréfico 1 Tipologia de representacién del ambiente.

Tomado de «Perspectivas curriculares para la formacion de formadores en
educacion ambiental » por L. Sauvé, 2004, ponencia presentada en el | Foro
Nacional sobre la Incorporacion de la Perspectiva Ambiental en la Formacion
Técnica y Profesional, México.
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Dentro de las expresiones de ambiente presentadas, destacan la
conceptualizacidon de ambiente concerniente al proyecto comunitario, en el
cual se concibe al ambiente como un entorno de una colectividad humana,
medio de vida compartido con sus componentes naturales y antrépicos. Es
un espacio de solidaridad y vida democratica. Ademas la referida al medio de
vida, la cual se concibe al ambiente en la vida cotidiana, en la escuela, el
hogar, el trabajo. Incluye los elementos socioculturales, tecnolégicos e
histéricos. El ambiente es percibido como propio por ello se desarrolla el
sentido de pertenencia (Gonzélez, 2000).

En esencia el ambiente es un sistema integrado por una intrincada y
compleja red de relaciones biofisicas y socioculturales y son precisamente
esas relaciones el objeto central de la educacion ambiental (Sauveé, 2004).

La educacion ambiental (EA) nace en 1972 como producto de la
declaracion de Estocolmo como respuesta a la emergencia ambiental con el
objetivo de generar alternativas pedagdgicas para crear conciencia acerca de
la responsabilidad de los individuos en la sostenibilidad del sistema de vida
del planeta.

Sin embargo, como lo indica Gonzalez (1999) en Latinoamérica y el
Caribe no es hasta el afio 1992 cuando la EA inicia su presencia en la region,
gracias al impacto producido por La Cumbre de Rio y el Congreso
Iberoamericano de Educacién Ambiental de Guadalajara. Ambos eventos
crearon las condiciones para el intercambio de experiencias en reuniones
nacionales y regionales, para fortalecer las iniciativas de incorporacién de la
EA en el curriculo de educacién basica y para generar programas educativos
la formacion de especialista en esta materia, entre otros avances.

Previo a los eventos de Rio y Guadalajara se realizd el Taller
Subregional de Educacion Ambiental para la Ensefilanza Secundaria,

realizado en Peru, en el afio 1976, donde se generd la definicién de la EA, en
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la cual se promueve cambios en la comunidad mediante el conocimiento de

los problemas ambientales (medio natural y social) y sus causas.

La educacion ambiental se define como la accion
educativa permanente por la cual la comunidad educativa
tiende a la toma de conciencia de su realidad global, del tipo de
relaciones que los hombres establecen entre si y con la
naturaleza, de los problemas derivados de dichas relaciones y
sus causas profundas. Ella desarrolla mediante una practica
gue vincula al educando con la comunidad, valores y actitudes
gue promueven un comportamiento dirigido hacia la
transformacion superadora de esa realidad, tanto en sus
aspectos naturales como sociales, desarrollando en el
educando las habilidades y aptitudes necesarias para dicha
transformacion (p.147)

En el afio 1997 en Colombia durante la reunion preparatoria para
América Latina y el Caribe, de la Conferencia Intergubernamental de la
Educacion Ambiental, se redacta una definicion de AE, en el que se resalta el
concepto de ecodesarrollo o lo que posteriormente se conociera como
desarrollo sustentable (Gonzélez, 1999).

... la educacién ambiental es un elemento esencial de
todo proceso de ecodesarrollo y, como tal, debe proveer a los
individuos y comunidades destinatarias, de las bases
intelectuales, morales y técnicas, que les permitan percibir,
comprender, resolver eficazmente los problemas generados en
el proceso de interaccion dinAmica entre el medio ambiente
natural y el creado por el hombre (ya sean sus obras materiales
0 sus estructuras sociales y culturales) (p.148).

El desarrollo conceptual de la EA ha evolucionado en el tiempo y ha
adoptado matices en funcibn del contexto donde se desarrolla,
principalmente por los factores geograficos, politicos, sociales, pedagdgicos,
econémicos y culturales, ademas por la vision e intereses de los
profesionales involucrados en su desarrollo.

La compresion de la naturaleza compleja del ambiente representa

unos de los retos mas importantes de la EA, lograr que los individuos y las
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comunidades asuman que el ambiente es un sistema donde interactian
aspectos biologicos, sociales, economicos y culturales, ademéas que
adquieran conocimientos, valores, comportamientos y habilidades que les
permita modificar su estilo de vida hacia la sustentabilidad.

Sensibilizar a los individuos a comprometerse activamente con la
bdasqueda de alternativas de desarrollo armoénico con el ambiente y
concientizar acerca del impacto de sus acciones en su entorno biofisico y
sociocultural, es otro de los grandes retos de la EA, asi lo sefiala Alea
(2006).

La educacion ambiental debe establecer un desarrollo
gue involucre de manera intrinseca una relaciéon arménica entre
el individuo y el ambiente, mediante la estimulacion vy
optimizaciéon de diversos procesos psicolédgicos, tales como
habilidades, capacidades, valores, conocimientos, actitudes,
percepciones, vivencias, comportamientos y sus relaciones

(p11).

Desde este enfoque la EA espera contribuir al cambio social, cultural y
econémico mediante el desarrollo de conocimientos, valores, actitudes y
habilidades que permitan a los individuos establecer criterios propios y
asumir su responsabilidad sobre los problemas del ambiente, en otras
palabras que los individuos adquieran conciencia ambiental (Martinez, 2010).

La reflexion que posibilita la transformacion de los esquemas de
pensamiento y el desarrollo de conductas que logren un cambio positivo en
la relacion entre los seres humanos y la naturaleza se entiende como
conciencia ambiental.

Antes de profundizar en la conciencia ambiental es preciso establecer
el concepto de conciencia. Para Piaget la conciencia es un proceso
psicolégico de reconstruccién, donde se transfiere aquello que se encuentra
en el plano inconsciente a el plano consciente (Urbano, 2015).

El desarrollo de la conciencia esta regido por las propiedades

estructurales  del pensamiento, existen un nivel consciente y uno
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inconsciente o como lo indica Piaget un inconsciente cognoscitivo que es
aquel que carece de desarrollo de la conciencia (Prada, 2013). El
inconsciente esta fuera del dominio del proceso cognitivo, es conformado por
lo sensorio motriz u operante, solo sea hace consciente cuando puede
identificar, reconocer, describir y extraer las propiedades de la accién motriz
0 cognoscitiva.

En la formacion de la conciencia intervienen procesos psicologicos y
los resultados de los mismos. Piaget determina al proceso de conciencia
como “una reconstruccion en el plano superior (consciente) de lo que ya esta
organizado, pero de otra manera, en el plano inferior (inconsciente)” (Prada,
2013). Las dinamicas cognitivas presentes en el aprendizaje de nuevos
conocimientos reorganizan y fortalecen las estructuras del pensamiento
permitiendo su desarrollo progresivo.

La conciencia implica comprender los procesos involucrados en las
acciones y actividades realizadas. Piaget considera que la toma de
conciencia permite al sujeto desde el pensamiento generar reflexiones sobre
los resultados y componentes de su actividad cognitiva para lograr identificar
los lineamientos en lo que esta basado (Prada, 2013).

El factor fundamental para la toma de conciencia es la accion, ya que
de ella se derivan los procesos del pensamiento (Prada, 2013)

El sujeto llega a tomar conciencia del entorno mediante
este proceso de accion sobre la realidad y de progresivo
alejamiento de la accion material hacia la reflexion sobre las
relaciones que mantienen las cosas. Esta concienciacion es
bidireccional, es decir, simultaneamente se van comprendiendo
los mecanismos internos de la accién (interiorizacion) y se
captan las propiedades de los objetos (externalizacion) (p235).

Como lo indica este concepto en el desarrollo de los seres humanos
es determinante la influencia del entorno. La conciencia se construye en
parte, por medio de los procesos y mecanismos que intervienen en la

relacion de los individuos con el ambiente. La conciencia permite a los
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individuos desarrollar el sentido comun, interpretar la realidad de su entorno,
adecuar sus comportamientos a las situaciones y tomar decisiones asertivas,
si estas acciones estan dirigidas o relacionadas con el ambiente, estamos en
el ambito de la conciencia ambiental.

La conciencia ambiental se define como el sistema de vivencias,
conocimientos y experiencias que el individuo utiliza activamente en su
relacion con el ambiente (Alea 2006).

La conciencia ambiental se integra por un conjunto de factores
psicolégicos que predisponen a los individuos a realizar acciones pro
ambiental. Dichos factores son los mencionados en esta definicion de
conciencia ambiental de Espejel (2011) “La conciencia ambiental es
entendida como el conjunto de vivencias, conocimientos, percepciones,
actitudes, conductas, valores, motivaciones y experiencias que el individuo
utiliza activamente para solucionar de forma sustentable problemas de su
ambiente”.

La conciencia ambiental implica la participacién activa y comprometida
de los individuos y colectivos, como lo afirma la siguiente definicién “Es el
conjunto de percepciones, opiniones y conocimiento de la poblaciéon acerca
del ambiente, asi como de su disposicion, acciones y comportamiento
(individual y colectivo) dirigidos a la mejora de los problemas ambientales”
(Consejeria de Medio Ambiente de la Junta de Andalucia y el Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) de Espafa 2011, p.5).

Para construir la conciencia ambiental desde campo de la educacion,
varios investigadores han propuesto modelos pedagdgicos para la
concientizaciéon, dentro de los cuales resaltan: Morachimo (1999), Alea
(2006) y Gomera (2008).

Estos modelos se caracterizan por estar constituidos por etapas o
fases concernientes a procesos cognitivos y afectivos. Ya que el proceso de

aprendizaje debe involucrar a los individuos en su totalidad, se debe
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considerar los aspectos intrapersonal e interpersonal, la dimension cognitiva
y afectiva, ademas de las habilidades y capacidades (Miras, 2002).

El modelo propuesto por Morachimo (citado en Espejel 2011) esta
conformado por seis (6) etapas).

Sensibilizacion — Motivacion: Estimular las actitudes positivas hacia el
ambiente mediante la activacion de los sentimientos.

Conocimiento — Informacion: Adquirir informacion acerca de la realidad
ambiental del contexto u otras realidades lejanas.

Experimentacién — Interaccion: Desarrollar experiencias significativas
relacionadas con el ambiente mediante actividades personales o colectivas.

Capacidades desarrolladas: Desenvolver formas de aprender, de
hacer y de vivir.

Valoracion — Compromiso: Fomentar el compromiso de las personas
por el ambiente. Se estimula una actitud critica y de responsabilidad

Accion voluntaria — Participacion: Desarrollo de actividades o acciones
ambientales.

En cuanto al modelo de Alea (2006) establece que la interaccion
sujeto — ambiente se regula mediante la unidad de los factores cognitivos y
afectivos, presentes en los procesos psicoldgicos que integran la conciencia
ambiental. A continuacion se presentan dichos procesos:

Percepcion ambiental: Proceso de formacion de la imagen del entorno
en un individuo a partir de la organizacién y la interpretacion de los
elementos significativos para el que recibe de dicho entorno.

Conocimiento ambiental: Resultado del proceso de elaboracion,
analisis y sistematizacion de la informacién proveniente del entorno.

Sensibilizacion: Implicacion afectiva respecto al ambiente y sus
problematicas.

Comportamiento ambiental: Acciones del sujeto dirigidas hacia

aspectos concretos en la relacion con ambiente.
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Actitudes ambientales: Estructuras psicolégicas derivadas del
aprendizaje y la experiencia que determinan la conducta del individuo ante el
ambiente.

Por su lado Gomera (2008) sefiala que la conciencia ambiental es un
asunto personal, intransferible e intimo, que se refleja en la aptitud y la
conducta de los sujetos con respecto al ambiente y su sostenibilidad.
Considera que en este proceso intervienen las siguientes dimensiones:

Dimension afectiva: Relacionada con los sentimientos de
preocupacion de los ciudadanos por el estado del ambiente

Dimension cognitiva: Se refiere al grado de informacion vy
conocimiento de la poblacion en cuestiones relacionadas con la problematica
ambiental.

Dimensiéon conativa: Disposicion de los ciudadanos a adoptar
actitudes pro-ambientales.

Dimension activa: Integra tanto el comportamiento individual, como los
colectivos orientados a las practicas ambientalmente responsables.

Los modelos de concientizacion por lo general se han aplicado para
abordar situaciones asociadas con factores biofisicos, sin embargo son
perfectamente aplicables a realidades en el ambito social.

Desde el enfoque complejo y sistémico del ambiente, los problemas
ambientales involucran los factores fisico-naturales y socioculturales,
ocasionando que sean tan diversas sus manifestaciones. Los elementos
basicos del ambiente son la poblacion humana como elemento social, un
entrono geograficos como elemento natural y una infinita gama de
interacciones entre ambos elementos (Trellez, 2002)

Los problemas ambientales “abarcan la totalidad de la vida, incluso la
del hombre mismo y la de la cultura” (Garcia, 2009). EI término problema
ambiental est4 referido a situaciones generadas por actividades, procesos o
comportamientos humanos (econémicos, sociales, culturales y politicos) que

ocasionan impactos negativos sobre el ambiente (Tafur, 2012).
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Los problemas ambientales se caracterizan por estar originados por
diversos factores y de diferente naturaleza, por proyectarse en el tiempo y en
el espacio, por incrementarse continuamente y tener soluciones complejas y
multiples.

En el ambito social, estas caracteristicas se ajustan a las
probleméaticas como el deterioro de la salud, la pobreza y la desigualdad
social, entre otros. Estas son el producto de multiples y diversas causas, que
involucran factores sociales, culturales, de Ila salud, econdmicos Yy
educativos.

Uno de los factores que interviene en la generacion de las
mencionadas problematicas es la sexualidad. Asi lo demuestra el hecho que
el embarazo adolescente y la epidemia del VIH-SIDA son calificados como
problemas de salud publica, de escala mundial y ademas factores
determinantes en la generacion de pobreza y desigualdad social.

Como respuesta a estas problematicas se ha propuesto el desarrollo
de proyectos en el ambito de la educacion ambiental y la salud acerca de la
sexualidad responsable, con el objetivo de contribuir en la prevencién o
solucion de los problemas relacionados con la sexualidad. Y ademas
promover conductas y practicas responsables, que permitan disfrutar
plenamente de la sexualidad.

En este sentido la EA procuran formar a los individuos mediante la
compresion de los principales problemas del mundo contemporaneo,
proporcionandole conocimientos técnicos y habilidades para desempefar
una funcion productiva con miras a mejorar la vida y proteger ambiente
(Labrador, 1995, p. 81). Ademas contribuir con el desarrollo 6ptimo de los
individuos y grupos sociales en su relacion con su medio de vida (Sauve,
2004).

Para comprender la definicibn de sexualidad responsable, es

pertinente presentar ante todo el concepto de sexualidad humana.
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La sexualidad es definida como un aspecto central del ser humano
que esta presente a lo largo de su vida. Abarca el sexo, las identidades y los
roles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la
reproduccion. Se siente y se expresa a través de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles y
relaciones (p.3) (OMS, 2018).

Es una forma de expresion vinculada a procesos somaticos,
psicoldgicos y sociales. El desarrollo de la sexualidad es una construccion
individual influenciada por los valores, las creencias y las ideologias del
modelo cultural presente.

La sexualidad no se limita a solo los factores biolégicos, ni tampoco al
producto del aprendizaje social pasivo, sino que es el resultado de la
interacciéon cognitiva entre los individuos y el ambiente (Barragan 1999).

También involucra el conjunto de relaciones que los individuos
establecen entre si y con el mundo y se define en un sentido amplio, como
una forma de comunicacion humana y como una fuente de salud, placer,
afectividad y como fuente de preproduccion.

Para Sauvé la responsabilidad es la union del sujeto y objeto,
humanos y naturaleza (solidaridad fundamental), entre ser y hacer
(autenticidad), asi como la consideracion del contexto y culturas donde se
ejerce la responsabilidad (Sauvé 1999).

El término sexualidad responsable, hace referencia a las conductas
sexuales que permiten el establecimiento de relaciones de equidad y respeto
mutuo entre ambos sexos, contribuyan a mantener la salud sexual y a
regular responsablemente la fecundidad con el objetivo de mejorar la calidad
de la vida de las personas.

Uno de los fines de la sexualidad responsable es la salud sexual, la
cual se define como el estado de bienestar fisico, mental y social en relacién
con la sexualidad, que se fundamenta en un enfoque profundamente

humano, positivo y respetuoso que permitan tener experiencias sexuales
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placenteras, seguras, libre de coaccion, discriminacion y violencia (Diaz, B.
Constandse, D. Mufiz, M. Herndndez, A. Reyes, D. Chavez, L. s/f). Otro
aspecto relacionado es la planificacion familiar, la cual permite programar el
namero de hijos y en que intervalo se desean procrear, para ello se utilizan
los métodos anticonceptivos y los tratamientos de esterilizacion.

La sexualidad responsable también involucra los derechos sexuales y
reproductivos, los cuales forman parte de los derechos humanos universales,
basados en la libertad, dignidad e igualdad. Los derechos sexuales
establecen que todos los seres humanos tienen derecho al goce de una vida
sexual plenay libre.

Por su lado los derechos reproductivos se basan en el reconocimiento
del derecho basico de todas las parejas e individuos a decidir libre y
responsablemente el nUmero de hijos, el espaciamiento de los nacimientos y
el intervalo entre estos, sin sufrir discriminacion, coaccion o violencia.

La implicacién de la sexualidad responsable sobre el ambiente esta
relacionada con la gestion responsable de la fecundidad y la conservacion de
la salud. Ya que al disminuir el crecimiento poblacional se aminoran los
impactos en el sistema ambiental. En el ambito sociocultural, el desarrollo de
conductas y actitudes sexuales responsable permite contribuir con la
disminucién de la pobreza, la desigualdad social, los conflictos sociales vy el
deterioro de la salud. En el &mbito biofisico colabora con la disminucion de la
degradacion del ambiente natural, producto de la demanda de recursos, su
uso inadecuado y la contaminacion.

Para concientizar a los jovenes sobre la importancia de la sexualidad
responsable y ademas hacerles participes de la solucién de los problemas
derivados de la sexualidad, es necesario involucrarlos en actividades que les
permita de primera mano vincularse con la realidad, con las situaciones y con
las personas que forman parte de su entorno y desde adentro plantear
soluciones, construir métodos, innovar para generar cambios sociales, es

decir poseer las cualidades de un promotor social.
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Para el desarrollo de las interacciones sociales se recurre a la
aplicacion de metodologias de la disciplina promocion social. La cual se
encarga del estudio de los procesos sociales, los sujetos sociales y los
movimientos sociales, que implica un grupo de acciones materializadas por
medio de intervenciones, proyectos y programas que involucran la
participacion de la colectividad con el objetivo de producir cambios en la
calidad de vida o niveles de vida en pro del desarrollo social, cultural y
educativo (Follari 1984, en Schugurensky 1989).

Los promotores sociales son todas las personas que promueven
cambios de comportamiento en un determinado grupo social. Los mismos se
caracterizan por desarrollar actividades directas con las comunidades, de
manera continua y planificada, orientadas hacia el logro de una meta o la
solucion de una problematica que afecta a dicha comunidad, por lo general
estas actividades se realizan fuera de las instituciones educativas aunque
pueden desarrollarse dentro de las mismas. El rol de promotor social puede
ser desempefiado por una gran variedad de personas, profesionales o no, sin
embargo es comun asociar esta funcién con el educador, trabajador social o
lider de la comunidad. Los promotores sociales participan en diversas
actividades y atiende a diversos grupos sociales de la poblacién, todo
dependera de la necesidad existente.

La promocion social se ejecuta para dar respuesta a una necesidad o
para la resolucion de una problemética, estos aspectos son diagnosticados
por el promotor social, que desde su vision particular, interpreta la realidad
presente y define los factores involucrados. En referencia a la intencionalidad
de un proyecto de promocion social, esta puede responder a un objetivo muy
especifico o abarcar variados aspectos de la realidad, de caracter publico o
secreto y puede involucrar a diferentes jerarquias a niveles organizacional y
social.

Las estrategias y métodos utilizados por la promocion social se

definen por las corrientes que a lo largo del tiempo han evolucionado, en
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funcion del dinamismo de nuestras sociedades. Dichas corrientes son: la
modernizacion, la conciencia critica, la organizacion politica, la autogestion y

el sujeto popular.

39



Marco legal

Por medio del marco legal o marco juridico se establecen el conjunto
de normas juridicas que determinan la organizacion, atribuciones vy
administracion de la justicia. En esta seccion se presenta el conjunto de
leyes, normas Yy reglamentos que fundamentan legalmente esta
investigacion.

Los derechos humanos son normas destinadas a garantizar la libertad,
igualdad y dignidad de los seres humano. Partiendo de la nocion de que la
sexualidad es un elemento intrinseco de los seres humanos, y que su
disfrute pleno y libre es un derecho fundamental, se considera pertinente
enmarcar esta investigacion desde la vision juridica de las normas, leyes,

cadigos, decretos y otras disposiciones acerca de los derechos humanos.

Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela CRBV
(Gaceta Oficial Extraordinaria N° 36.860, 30 de Diciembre de1999)

La sexualidad forma parte esencial de la vida de los individuos y es
considerado un derecho humano por ello se presentan el marco juridico que
norma los derechos humanos en Venezuela.

En la CBRYV, en el Titulo Il se presentan un grupo de capitulos que
reglan los aspectos relacionados con los derechos humanos, garantias y
deberes.

En el Titulo Ill, se encuentra conformado por diez (10) capitulos. De
los cuales citaremos los capitulos | Disposiciones Generales, el Capitulo Il
destinado a los derechos civiles, el Capitulo V referido a los derechos
sociales y la familia, también el Capitulo VI respectivo a los derechos
culturales y educativos (Asamblea Nacional de la Republica Bolivariana de
Venezuela, 1999).

40



El capitulo | esboza las disposiciones generales, del mismo
mencionaremos los articulos 19, 21 y 23, los cuales establecen que el estado
debe garantizar el cumplimiento de las normas nacionales e internacionales
acerca de los derechos humanos.

En el articulo 19 establece las acciones y las autoridades encargadas
del cumplimento de los derechos humanos. “El estado garantizara a toda
persona, conforme al principio de progresividad y sin discriminacion alguna,
el goce y ejercicio irrenunciable, indivisible e interdependiente de los
derechos humanos. Su respeto y garantia son obligatorios para los 6rganos
del Poder Publico de conformidad con la Constitucion, los tratados sobre
derechos humanos suscritos y ratificados por la Republica y las leyes que los
desarrollen”

El articulo 21 establece la igualdad juridica de las personas, ante la ley
todas las personas son iguales, en consecuencia:

“l. No se permitiran discriminaciones fundadas en la
raza, el sexo, el credo, la condicion social o aquellas que, en
general, tengan por objeto o por resultado anular o menoscabar
el reconocimiento, goce o ejercicio en condiciones de igualdad,
de los derechos y libertades de toda persona.

2. La ley garantizara las condiciones juridicas vy
administrativas para que la igualdad ante la ley sea real y
efectiva; adoptarda medidas positivas a favor de personas o
grupos que puedan ser discriminados, marginados o
vulnerables; protegera especialmente a aquellas personas que
por alguna de las condiciones antes especificadas, se
encuentren en circunstancia de debilidad manifiesta y
sancionara los abusos o maltratos que contra ellas se cometan.

3. Solo se dara el trato oficial de ciudadano o ciudadana,
salvo las férmulas diplométicas.

4. No se reconocen titulos nobiliarios ni distinciones
hereditarias”

Los articulos 19 y 21 fundamentan desde lo legal la importancia de

proteger el desarrollo de una vida plena de las personas.
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En el articulo 23 se establece que los instrumentos legales
internacionales son acatados e incluidos en la Constitucion para ampliar la
proteccion de los derechos humanos.

“Los tratados, pactos y convenciones relativos a derechos humanos,
suscritos y ratificados por Venezuela, tienen jerarquia constitucional y
prevalecen en el orden interno, en la medida en que contengan normas
sobre su goce y ejercicio mas favorables a las establecidas en esta
Constitucion y en las leyes de la Republica, y son de aplicacion inmediata y
directa por los tribunales y demés 6rganos del Poder Publico”

El articulo 23 posibilita de forma legal la aplicacion de
recomendaciones emanadas de organismos internacionales y otras
naciones. Lo que avala la consideracibn e incorporacion de las
recomendaciones emanadas de organizaciones como OMS, ONU, CEPAL,
UNESCO, OPS entre otras, en los proyectos orientados a la prevencion y
solucion de los problemas derivados de la sexualidad.

En el Capitulo Il De los derechos civiles, en el articulo 54 se hace
mencién a uno de los delitos relacionado con la explotaciéon sexual comercial,
como lo es la trata de personas. "Ninguna persona podra ser sometida a
esclavitud o servidumbre. La trata de personas y, en particular, la de mujeres,
nifios, nifias y adolescentes en todas sus formas, estara sujeta a las penas
previstas en la ley”.

El capitulo V se refiere a los aspectos relacionados con los derechos
sociales y de la familia. De este capitulo se incluyen los articulos 76 y 79. En
el articulo 76 establece que el estado velarda por la proteccion de la
maternidad y paternidad sin distinciones y de manera integral.

‘La maternidad y la paternidad son protegidas
integralmente, sea cual fuere el estado civil de la madre o del
padre. Las parejas tienen derecho a decidir libre vy
responsablemente el ndmero de hijos e hijas que deseen
concebir y a disponer de la informacion y de los medios que les
aseguren el ejercicio de este derecho. El Estado garantizara
asistencia y proteccion integral a la maternidad, en general a
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partir del momento de la concepcion, durante el embarazo, el
parto y el puerperio, y asegurara servicios de planificacion
familiar integral basados en valores éticos y cientificos”

El articulo 79 estable un marco juridico para la participacion de los
jovenes en procesos sociales que permita capacitarlos y prepararlos para la
adultez. “Los jovenes y las jovenes tienen el derecho y el deber de ser
sujetos activos del proceso de desarrollo. ElI Estado, con la participacion
solidaria de las familias y la sociedad, creara oportunidades para estimular su
transito productivo hacia la vida adulta y, en particular, para la capacitacion y
el acceso al primer empleo, de conformidad con la ley”

Los aspectos relacionados con los derechos culturales y educativos
son desarrollados en el capitulo VI, en los articulos 102 y 107. En el articulo
102, se establece a la educacion como un derecho humano que permite la
formacién de seres humanos integros y productivos.

“La educacién es un derecho humano y un deber social
fundamental, es democratica, gratuita y obligatoria. El Estado la
asumird como funcion indeclinable y de maximo interés en
todos sus niveles y modalidades, y como instrumento del
conocimiento cientifico, humanistico y tecnoldgico al servicio de
la sociedad. La educacion es un servicio publico y esta
fundamentada en el respeto a todas las corrientes del
pensamiento, con la finalidad de desarrollar el potencial creativo
de cada ser humano y el pleno ejercicio de su personalidad en
una sociedad democréatica basada en la valoracion ética del
trabajo y en la participacion activa, consciente y solidaria en los
procesos de transformacion social, consustanciados con los
valores de la identidad nacional y con una Vvisidn
latinoamericana y universal. El Estado, con la participacién de
las familias y la sociedad, promovera el proceso de educacion
ciudadana, de acuerdo con los principios contenidos en esta
Constitucion y en la ley”.

En el articulo 107 se expresa la obligatoriedad de la Educacion
Ambiental. “La educacion ambiental es obligatoria en los niveles y
modalidades del sistema educativo, asi como también en la educacién

ciudadana no formal. Es de obligatorio cumplimiento en las instituciones
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publicas y privadas, hasta el ciclo diversificado, la ensefianza de la lengua
castellana, la historia y la geografia de Venezuela, asi como los principios del

ideario bolivariano”.

La Ley Orgénica para la Proteccion del Nifio y Adolescente LOPNA
(Gaceta oficial extraordinaria 5.859, 10 de diciembre de 2007)

La LOPNA tiene como objetivo garantizar a todos los nifios y
adolescente, el ejercicio y el disfrute pleno y efectivo de sus derechos y
garantias mediante la proteccion integral que el estado, la sociedad y la
familia deben brindarles.

Esta ley brinda soporte legal en aspectos importantes de esta
investigacion, por un lado establece la proteccion de los nifios y adolescente
de la violencia sexual. Por otro lado determina el derecho a la educacion
sobre la salud y sexualidad de los nifios y adolescentes (Asamblea Nacional
de la Republica de Venezuela (2001).

Esta ley esta conformada por seis (6) titulos, de los cuales
consideramos para esta investigacion el Titulo Il el cual se encarga de los
derechos, garantias y deberes.

El titulo Il esta conformado por tres (3) capitulos, esta investigacion
tomara como referencia los articulos 33, 43 y 50 que forman parte del
capitulo Il. Este capitulo es dedicado a los derechos, garantias y deberes de
todos los nifios y adolescentes.

El articulo 33 establece que los nifios y adolescentes tienen derecho a
ser protegido contra el abuso y la explotacién sexual.

“Todos los nifios y adolescente, tienen derecho a ser protegidos contra
cualquier forma de abuso y explotacion sexual. El Estado garantizar
programas permanentes y gratuitos de asistencia y atencion integral a los
nifios y adolescentes que hayan sido victimas de abuso o explotacién
sexual”. Poseer conocimientos sobre la violencia sexual, posibilita la toma de

acciones preventivas, la atencion ante cualquier sefial y denunciar este tipo
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de agresion, en ello radica la relevancia de formar propuesta educativa
producto de esta investigacion.

En el capitulo 43 plantea que los nifios y adolescentes tienen derecho
de disponer informacion oportuna acerca de la salud sexual.

Derecho a Informacion en Materia de Salud. Todos los nifios y
adolescentes tienen derecho a ser informados y educados sobre los
principios basicos de prevencion en materia de salud, nutricion, ventajas la
lactancia materna, estimulacion temprana en el desarrollo, salud sexual y
reproductiva, higiene, saneamiento sanitario ambiental y accidentes.
Asimismo, tiene el derecho de ser informado de forma veraz y oportuna
sobre su estado de salud, de acuerdo a su desarrollo. El Estado, con la
participacion activa de la sociedad, debe garantizar programas de
informacion y educacion sobre estas materias, dirigidos a los nifios,
adolescentes y sus familias.

El articulo 50 establece que los nifios y adolescentes tienen derecho a
ser informados y educados acerca de la salud sexual y reproductiva.

Todos los niflos y adolescentes tienen derecho a ser informados y
educados, de acuerdo a su desarrollo, en salud sexual y reproductiva para
una conducta sexual y una maternidad y paternidad responsable, sana,
voluntaria y sin riesgos. El Estado, con la activa participacion de la sociedad,
debe garantizar servicios y programas de atencién de salud sexual y
reproductiva a todos los nifios y adolescentes.

Estos servicios y programas deben ser accesibles econémicamente,
confidenciales, resguardar el derecho a la vida privada de los nifios vy
adolescentes y respetar su libre consentimiento, basado en una informacién
oportuna y veraz. Los adolescentes mayores de 14 afios de edad tienen
derecho a solicitar por si mismos y a recibir servicios.

Los articulos 43 y 50 pone en evidencia la importancia y pertinencia de

la presente propuesta, la misma permitira educar ambientalmente a los
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estudiantes del IPC para fortalecer su rol de promotores sociales y agentes
multiplicadores para el ejercicio de la sexualidad responsable.

Ley Organica de Educacion
(Gaceta oficial 5.929, 15 de agosto de 2009)

Esta ley tiene como objetivo desarrollar los principios y valores
rectores en materia educacion (Asamblea Nacional de la Republica
Bolivariana de Venezuela, 2009).

En el articulo 3 se establecen los principios fundamentales de la
educacion de los cuales destacan el respecto a la vida y la responsabilidad
social. En el articulo 15 establece como uno de los fines de la educacion:
“Impulsar la formacion de una conciencia ecologica para preservar la
biodiversidad y la sociodiversidad, las condiciones ambientales y el
aprovechamiento racional de los recursos naturales”.

Estos elementos confirman la pertinencia de la propuesta la cual
espera contribuir con preservacion de la salud y por ende de la vida de los
jovenes estudiantes del IPC asi como también de las comunidades donde
desarrollen su labor de educadores.

Ley Organica sobre el Derecho de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia (Gaceta Oficial extraordinaria 38.668, 23 de abril de 2007)

Esta ley tiene como objeto garantizar y promover el derecho de las
mujeres a una vida plena y libre de violencia para disminuir o erradicar la
violencia contra la mujer en cualquiera de sus manifestaciones. Esta ley
consta de nueve (9) capitulos y 123 articulos (Asamblea Nacional de la
Republica Bolivariana de Venezuela, 2007).

La sexualidad responsable involucra el desarrollo de conductas de
respeto y tolerancia entre los individuos, ademas valoracion de los seres

humanos, por ello en general esta ley fortalece la importancia de adoptar
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dichas posturas en funcién del género femenino. Asi lo establece en los
siguientes apartados:

Capitulo I, Disposiciones generales se incluyen los siguientes
articulos:

Articulo 3 de esta ley se establece la proteccién de los derechos
referidos a la integridad fisica, psicologica, sexual, patrimonial y juridica de
las mujeres victimas de la violencia.

Por otro lado en el articulo 7 establece que el estado debe garantizar
programas permanentes de educacion y prevencion sobre la violencia de
género.

El capitulo Ill es dedicado a las definiciones y formas de violencia,
entre las cuales se encuentran: violencia psicoldgica, violencia sexual,
prostitucion forzada, esclavitud sexual y acoso sexual.

El capitulo VI tipifica los delitos contra las mujeres, En el mismo se
mencionan los delitos de amenaza, violencia sexual, acto carnal con victima
especialmente vulnerable, actos lascivos, prostitucion forzada, esclavitud

sexual y acoso sexual.

Ley para Proteccién de las Familias, la Maternidad y la Paternidad
(Gaceta oficial 38.773, 20 de septiembre de 2007)

Esta ley tiene por objeto establecer las politicas para la proteccion
integral a las familiar, la maternidad y la paternidad asi como promover
practicas responsables. Sustenta la importancia de generar acciones
educativas que aborde tematicas asociadas a la sexualidad y fomenten la
proteccion de la familia, la maternidad y paternidad (Asamblea Nacional de la
Republica Bolivariana de Venezuela, 2007).

Esta ley estd conformado por cinco (5) capitulos, de los cuales guarda
relacion con la presente investigacion el capitulo Il dedicado a la proteccién

de la maternidad y la paternidad, especificamente al articulo 19, que
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establece que mediante el sistema educativo y de salud se debe brindar
informacion acerca de la planificacion familiar y educacion sexual.

“‘El Estado atendera, a través del sistema educativo y el
Sistema Publico Nacional de Salud, la promocion y difusion de
programas sobre derechos y deberes sexuales y reproductivos;
y educacion sexual dirigidas a nifios, nifias, adolescentes,
adultos y adultas. Estas iniciativas deberan incluir la informacién
y el acceso a métodos y estrategias para la planificacion familiar
y para el ejercicio de una sexualidad sana y responsable”.

Ley Nacional de la juventud
(Gaceta oficial 37.404, 14 de marzo de 2002)

Esta ley regula, garantiza y desarrolla los derechos y los deberes de la
poblacion joven de Venezuela con el fin de promover las condiciones para el
desarrollo pleno en los ambitos fisicos, psicoldgicos, sociales y culturales.
Los sujetos de la presente investigacion son los estudiantes del IPC por ello
es pertinente considerar los argumentos juridicos de esta ley (Asamblea
Nacional de la Republica Bolivariana de Venezuela, 2002).

Esta ley esta constituida por cuatro (4) titulos. Los apartados
relacionados con esta investigacion

En el capitulo Ill, del derecho a la salud sexual y reproductiva, en su
articulo 23 establece la obligacién del estado de brindar informacion vy
educacién sexual, servicios y recursos necesarios para asegurar una sana
salud sexual y reproductiva a los jovenes.

También en el articulo 31. Del derecho a la educacién, establece que
los joévenes tienen el derecho a un sistema educativo publico, gratuito y de
calidad en todos sus niveles y modalidades sin que para ello se pueda

establecer limitacién alguna.
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Derechos sexuales y reproductivos

Los derechos sexuales y reproductivos no estan establecidos en un
solo documento juridico, sus fuentes se encuentran en instrumentos y
documentos internacionales, en donde se abordan diferentes ambitos de la
sexualidad humana, a saber:

Declaracion de los Derechos Humanos (1948).

Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales
(1966).

Informe de la Conferencia Mundial de Poblacién de Bucarest (1974)

Proclamada por la Conferencia Internacional de Derechos Humanos
en Teheran (1968).

Declaracion de la Ciudad de México sobre Poblacion y Desarrollo
(1984)

Plan de Accion de la Conferencia sobre Derechos Humanos de Viena,
(1993)

Plan de Accion de la Conferencia Internacional sobre Poblacion y
Desarrollo El Cairo (1994)

Declaracion Universal de los Derechos Sexuales de Hong Kong (1999)

Declaracion y Plataforma de Accién sobre la Mujer de Beijing (1995)

Resolucion de Brasil sobre Derechos Humanos y Orientacion Sexual
(2003)

Principios de Yogyakarta sobre la Aplicacién del Derecho Internacional
de Derechos Humanos a las Cuestiones de Orientacion Sexual e ldentidad
de Género (2007).

Declaracion sobre orientacion sexual e identidad de género de las
Naciones Unidas (2008)

Leyes y practicas discriminatorias y actos de violencia cometidos

contra personas por su orientacion sexual e identidad de género (2011).
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En consenso se han establecido un marco legal que permite normar y
garantizar la proteccidon de los seres humanos para ejercer su sexualidad de
manera plena, mediante las siguientes disposiciones:

Los derechos sexuales estan referidos a la capacidad de las personas
de expresar y disfrutar de forma autbnoma y responsable de su sexualidad,
sin riesgo de contraer infecciones de transmision sexual, embarazos no
deseados, coercion, violencia y discriminacion (Pérez, 2014). Dentro de los

derechos sexuales se encuentran:

1. Reconocimiento de los hombres y las mujeres como seres
sexuados.
2. Fortalecer la autoestima y la autonomia para tomar decisiones

sobre la sexualidad.
3. Explorar y disfrutar de una vida sexual placentera, sin miedos,
temores, prejuicios, inhibiciones, culpas y cualquier factor que dificulte la

expresion de los derechos sexuales y la plenitud del placer sexual.

4, Vivir la sexualidad sin violencia, coaccién, abuso, explotacion y
acoso.

5 Respeto por la integridad fisica y sus expresiones sexuales.

6. Seleccionar las y los ¢ compafieros sexuales.

7 Tener relaciones sexuales consensuadas.

8. Decidir libremente acerca de contraer matrimonio, convivir en

pareja o permanecer solo.

9. Expresar libre y autbnomamente la orientacion sexual.

10. Tener acceso a servicios de salud sexual de calidad (eficiente,
confidencial accesible).

11. Tener acceso a la informacion oportuna, veraz y completa
acerca de la sexualidad.

Los derechos reproductivos establecen que las personas tienen la
potestad de decidir libremente y sin discriminacion, procrear, regular su

fecundidad y disponer de informacion y medios para ello. Ademas tener
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acceso a los servicios de salud reproductiva que garanticen una maternidad
segura, la prevencién de embarazos no deseados y de otras enfermedades
relacionadas con sistema reproductor femenino y masculino. Los derechos
reproductivos son:

1. Decidir libre y responsablemente el numero de hijos y el
intervalo de embarazos, contando con la informacién, educacion y medios

para lograrlo.

2. Decidir libre y responsablemente la posibilidad de ser madre o
padre.

3. Decidir libremente el tipo de familia que desea formar.

4, Tener acceso a métodos anticonceptivos o esterilizacion

seguros y eficaces.

5. No sufrir discriminacion por razén del embarazo o maternidad.

6. Tener acceso a servicios de salud de calidad que garantice una
maternidad segura, libre de riesgos en el periodo gestacional, parto y
lactancia. Ademas se brinde las maximas posibilidades para tener hijos
sanos.

7. Disponer de servicios educativos e informaciéon que permita el

desarrollo de la autonomia reproductiva.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

En el presente apartado se establece el marco metodoldgico
desarrollado en esta investigacion. Dicho marco determina la manera de
planificar, organizar el proceso de investigacion, registrar los resultados y
generar posibles soluciones.

Una investigacion es un proceso constructivo, sistematico, planificado
e intencional mediante el cual se generan saberes y practicas, que sustentan
el desarrollo e impulsan cambios en las sociedades y su entorno, si dichos
cambios son generados en el ambito de la ensefianza, nos encontramos
entonces en el campo de accion de la investigacion educativa.

La investigacion educativa se encarga del estudio de los fenémenos,
hechos, personas y procesos involucrados en el campo educativo, la cual
orienta sus acciones a: identificar problematicas presentes en este ambito,
plantear posibles soluciones y establecer estrategias eficaces para la
formacion y modificacion de conocimientos, valores y actitudes de la
sociedad (Flores, 2012).

En este caso, a través de la perspectiva concreta de los estudiantes
acerca de los aspectos emocionales, cognitivos, actitudinales y situacionales
relacionados con la sexualidad responsable fue posible proponer soluciones

desde el &mbito educativo.
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Tipo de investigacion

Esta investigacion esta orientada a la generacion de un producto
educativo innovador que espera contribuir en la solucién de los problemas
relacionados con la sexualidad que afectan a los jovenes, mediante una
propuesta educativa ambiental para la formacion de promotores sociales de
la sexualidad responsable. Por ello se consideré adecuado la eleccion de la
modalidad proyecto factible para el desarrollo del mismo.

Ya que un proyecto factible consiste en la elaboracion y desarrollo de
una propuesta educativa para contribuir en la resolucién de una problemética
que afecta a un grupo social especifico, mediante la investigacion,
elaboracion y desarrollo de una propuesta de un modelo operativo viable
para solucionar problemas, requerimientos o necesidades de organizaciones
0 grupos sociales; pueden referirse a la formulacion de politicas, programas,
tecnologias, métodos o procesos (UPEL, 2016).

Los proyectos factibles representan un conjunto coherente de
operaciones y acciones que permite investigar y modificar una situacion
educativa en un contexto determinado, para mejorar sus condiciones y la de
la poblacion donde interviene (Hernandez, 2003).

En el desarrollo de este estudio se incluyé los aportes metodoldgicos
de la investigacion documental y de campo. Se entiende como investigacion
documental al estudio de problemas con el propdsito de ampliar y profundizar
el conocimiento de su naturaleza, con el apoyo principalmente, en trabajo
previos, informacion y datos divulgados por medios impresos, audiovisuales
o electronicos (UPEL, 2016).

Y la investigacion de campo se refiere al analisis sistematico de
problemas de la realidad para describirlos, interpretarlos, comprender su
naturaleza y factores constituyentes, explicar sus causas y efectos haciendo

uso de métodos de recoleccidon de datos de forma directa, es decir de
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fuentes originales o primarias por medio de la observacion estructurada y/o la

aplicacion de instrumentos disefiados para tal fin (UPEL, 2016).

Nivel de investigacion

El alcance de una investigacion depende del grado de profundidad con
el que se aborda los objetivos planteados. El nivel de una investigacién se
refiere al grado de conocimiento que el investigador tiene sobre el problema,
hecho o fenbmeno a estudiar. Los niveles de una investigacion pueden ser:
exploratorios, descriptivos, correlacionales y explicativos (Condori, 2020).

El primer nivel de investigacion del presente estudio fue exploratorio
porque vincula conocimientos y procesos pocas veces relacionados, tales es
el caso de la sexualidad responsable, la activacion de la conciencia y la
promocion social. Estos elementos aunque diferentes conforman la
propuesta educativa producto de este estudio, en la cual la articulacion de la
metodologia para la activacion de la conciencia, los métodos de interaccion
de la promocion social y los saberes relacionados con la sexualidad
responsable permiti6 estructurar y sistematizar aprendizajes, establecer
procesos didacticos y evaluativos con el fin de plantear una alternativa
educativa desde una perspectiva innovadora que contribuya con la solucion
de los problemas que afecta a los jévenes relacionados con la sexualidad.

El segundo nivel corresponde al descriptivo, ya que por medio de las
perspectivas de los estudiantes y su consecuente analisis se logré
caracterizar las variables involucradas en el proceso de activacion de la
conciencia en funciébn de la sexualidad responsable para establecer las
propiedades de los elementos estructurales del programa educativo
propuesto.

Poblacion y muestra

Para la seleccién de la poblacion y muestra de la investigacion fue

necesario determinar las unidades de analisis, que se refiere a los tipos de

casos que se pretende estudiar: individuos, sucesos, situaciones, objetos,
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colectividades o comunidades (Hernandez. R, Ferndndez. C, Baptista. M,
2010). Para esta investigacion las unidades de andlisis fueron, documentos
(informacion divulgada por medios impresos, audiovisuales o electronicos) y
participantes voluntarios (estudiantes universitarios).

Una vez determinada la unidad de analisis se delimitd la poblacion y la
muestra con base en los objetivos y alcance del estudio.

Documentos: informacion generada en el campo de la curriculo
educativo, disefio curricular, educacion sexual, salud sexual y promocion
social, que desarrollen tematicas relacionadas con la sexualidad humana,
sexualidad responsable e intervenciones educativas de promocion social,
ademas que estén disponibles en archivos publicos (tesis, tesinas, notas
periodisticas, informes de ONG, publicaciones de entidades dedicadas a la
defensa de los derechos humanos, articulos arbitrados, entre otros).

Participantes voluntarios: la poblacion de estudio fue conformada por
los estudiantes del Instituto Pedagogico de Caracas, especificamente que
cursen estudios de pregrado, con edades comprendidas entre 16 — 25 afios y
de ambos sexo. La muestra seleccionada fue de quince (15) estudiantes
universitarios. Las edades en la poblacion muestra se distribuy6 de la
siguiente manera: catorce (14) de los jévenes encuestados tienen edades
entre dieciocho (18) y veintidds (22) afios y solo uno de los participante tenia
dieciséis (16) afios de edad. Con respecto a la distribucién en funcién del
sexo de la muestra se contabilizaron ocho (8) mujeres y siete (7) hombres
(ver Anexo C).

Técnica e instrumento de recolecciéon de datos

Las técnicas de recoleccion de datos conducen a la verificacion del
problema planteado, son herramientas que utiliza el investigador para
acercarse al fenomeno y extraer informacion (Bavaresco, 2013).

En este estudio las técnicas de recoleccién de datos que se utilizaron

fueron la revision documental y la encuesta.
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Mediante la aplicacion de la técnica de la encuesta y del instrumento
cuestionario como instrumento de recoleccion de datos, se obtuvo
informacion suministrada por los estudiantes universitarios sobre temas
relacionados con la sexualidad responsable. La aplicacion se realiz6 de
forma escrita y virtual, el instrumento fue enviado a los participantes por
medio del software Drive de Google, el cual permiti6 a responder el
instrumento en linea y posteriormente enviar los resultados al investigador.
La encuesta constd de 19 preguntas cerradas, distribuidas en cinco
secciones: informacion general del participante, conocimientos, motivacion y
sensibilizacion, actitudes y conductas ambientales y elementos estructurales
(ver anexo A).

Otra técnica aplicada fue la revision documental y el andlisis de
contenidos, para lo cual se elaboré una matriz conformada por un conjunto
de items que recogen los datos de identificacion de la informacion y los
aportes de cada documento con el propdsito de establecer la estructura y las
caracteristicas de los elementos que conforman un programa educativo.

La matriz se realiz6 mediante el software Microsoft Excel y en él se
recolectd informacién sobre los datos de identificacion del documento y los
aportes de cada documento (ver Anexo C).

Validez y confiabilidad del instrumento

Los instrumentos aplicados en una investigacion deben contar con la
suficiente confiabilidad, objetividad y validez que les permita representar la
realidad estudiada. Estos procesos se ejecutan durante la investigacion para
evaluar la consistencia del disefio y la estructura del instrumento de
recoleccion de datos (Hernandez et al., 2010).

La validacion de la encuesta se realizd mediante la evaluacion de
expertos. El instrumento fue sometido a juicio de los profesores especialistas
en el area de formacion pedagdgica y especializada de Instituto Pedagdgico

de Caracas.
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Los profesores recibieron una carta de solicitud de revision y el
documento de validacion que incluyé el resumen y objetivos de la
investigacion, ademas de la planilla de validacion. Los juicios de valor
establecidos para la evaluacion fueron los correspondientes a la escala de
Likert (1 = muy en desacuerdo, 2 = en desacuerdo, 3 = en desacuerdo mas
que en acuerdo, 4 = de acuerdo mas que en desacuerdo, 5 = de acuerdo y 6
= muy de acuerdo). Los aspectos a evaluar fueron:

Claridad de las instrucciones

Numero de preguntas

Pertinencia de cada item, en funcién a los objetivos de la investigacién

Adecuaciéon de cada item, en funcion de la claridad de la pregunta,
adecuacion de las opciones de respuesta y orden l6gico de las opciones de
respuesta.

Con el objetivo de establecer si los planteamientos expresados en el
instrumento eran entendibles para el lector se realizé una prueba piloto,
donde participaron tres (3) estudiantes

En el caso del instrumento para la recoleccion de datos documentales
(matriz) fue evaluado por la tutora de esta investigacion.

Las observaciones realizadas por los expertos a ambos instrumentos
permitieron realizar las correcciones pertinentes para lograr la calidad y
confiabilidad de los instrumentos (anexo B)

Variables de andlisis e interpretacion de los datos obtenidos

Para orientar los esfuerzos investigativos se identificaron las variables
en funcion de los objetivos planteados, a su vez se determinaron sus
correspondientes indicadores, los cuales permitieron caracterizar a las
misma.

A continuacion se presenta la matriz de analisis de las variables donde
se exponen los elementos tedricos que permiten la interpretacion y andlisis

de los datos de la investigacion. Los principales elementos presentados son:
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los objetivos especificos de la investigacion, las categorias, los indicadores y
las unidades de andlisis (ver Cuadro 1).

Cuadro 1.
Matriz de analisis de variables

Obijetivo Variables Indicadores Unld,a.d.de
andalisis
Emociones
Motivacién Interés
vacion y Necesidad
Sensibilizacién .
Importancia
Valor

Definicién de sexualidad
responsable
Definicién de los riesgos
Conocimientos  asociados con la sexualidad :
embarazo no deseado,

1. Determinar los niveles
de motivacién,
sensibilizacioén,

conocimiento, actitudes y Estudiantes

cclnnduciaz_amtmegtalklascde infecciones de transmisién del IPC
0s estudiantes el | sexual (ITS) y violencia sexual
acerca de la sexualidad _
responsable. Compromiso
Resolucién de problemas
Actitudes y . .Ase.rpwdad .
Participacién voluntaria
Conductas
Conductas responsables
Conciencia
Empatia
2. Establecer las
caracteristicas de los
elementos estructurales s
Introduccion
que conforman el .
. Fundamentacion
programa educativo .
. Objetivos
ambiental para la Elementos . o
! Contenidos teméticos Documentos
formacion de promotores  estructurales .
. . Estrategias
sociales de la sexualidad .
g Evaluacion
responsable dirigido a los :
. . Referencias
estudiantes del Instituto
Pedagégico de Caracas
3. Construir un programa
educativo ambiental para
la formacion de
promotores sociales de la Proaram Estructur
sexualidad responsable o dcl)fc]:;tivg EIementoZ clJ(;:nlthﬁlu entes Resultados
dirigido a los estudiantes ambiental y obtenidos

del Instituto Pedagdgico
de Caracas.
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Para desarrollar el estudio de las variables fue necesario definirlas
conceptual y operacionalmente, de esta manera se establecio el significado
de la categoria en el contexto de la investigacion, ademas del procedimiento
para su caracterizacion.

Por medio de la siguiente cuadro se presentan las definiciones de las
categorias del presente estudio (ver Cuadro 2).

Cuadro 2.
Definicion conceptual y operacional de las variables
Variables Definicion conceptual Def|n|c_:|on Indicadores items
operacional
Nivel de estimulacién Cuestionario: a. Emociones a.l
Sensibilizacion € interés acerca de la seccion B b. Interés b. 2
motivacion sexualidad Sensibilizacién y c. Necesidad c.3
y responsable de los motivacion d. Importancia d. 4
jovenes universitarios e. Valor e.5
a. Definicion de
sexualidad responsable
b. Conocimientos de los
. derechos sexuales
Nivel de oo
conocimientos acerca ¢. Conocimientos a.6
P Cuestionario: acerca de los riesgos '
de topicos - . b.7
Conocimiento  relacionados con la seccion c asomados_ con la c.8
. Conocimientos sexualidad '
sexualidad . d.9
d. Conocimientos
responsable de los ; e. 10
L . o acerca de los tipos de
jovenes universitarios . .
orientacion sexual
e. Conocimientos
acerca de los tipos de
métodos anticonceptivo
a. Compromiso a. 11
Caracteristicas b. Resolucién de b.12,1
actitudinales y Encuesta: prob Ie_m_as 4
. c. Asertividad c. 13
. conductuales seccion D T
Actitudes y . . d. Participacion d. 15
relacionadas con la Actitudes y .
conductas : voluntaria e. 16,
sexualidad conductas
e. Conductas 17,18
responsable de los
L . o responsables f. 19
jovenes universitarios DO
f. Conciencia g. 20

g. Empatia
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Cuadro 2 (cont)

Variables

Elementos
estructurales
del programa

educativo

Programa
educativo
ambiental

Definicion conceptual

Caracteristicas de los
componentes que
conforman la
estructura de un
programa educativo

Documento que
orienta el proceso de
aprendizaje, en el
cual se sefialan las
competencias que
desarrollaran los
estudiantes en
referencias a la
promocion social de
la sexualidad
responsable

Definicion
operacional

Andlisis de
informacion:
Disefio curricular
Sexualidad
responsable
Promocién social
Encuesta:
seccion E
Elementos
estructurales

Andlisis e
interpretacion de
resultados

Indicadores

Datos de identificacion
Fundamentacioén
Objetivos
Contenidos tematicos
Estrategias
Recursos
Evaluacién
Referencias

Estructura
Elementos
constituyentes

ftems

21
22
23
24

Procedimiento de la investigacion

El presente estudio se desarrollé6 en cinco (5) etapas, las cuales se

describen a continuacion:

Etapa 1. Revision documental y andlisis de informacién

En esta fase de la investigacion se realizé la revision documental de

textos especializados, articulos arbitrados, tesis de grado, tesinas, informes
de organizaciones (OMS, ONU, UNFPA, UNICEF, ONUSIDA) realizados a

nivel nacional e internacional, disponibles en fuentes de informacion digital.

El objetivo de esta etapa fue seleccionar e identificar los documentos

con informacion relacionada y relevante para la investigacion. Para la

busqueda se utilizaron un grupo de descriptores agrupados por las areas de

conocimientos: disefio curricular, activacion de la conciencia ambiental,

sexualidad responsable y promocion social (ver Cuadro 3)
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Cuadro 3.
Descriptores de las areas de conocimiento

Area de conocimientos Descriptores

Disefio instruccional

Elaboracion de programas educativos

Construccion de programas de capacitacion
Disefio curricular Planificacién instruccional

Estrategias didacticas

Evaluacion educativa

Teorias del aprendizaje

Activacion de la conciencia Metodologias para la activaciéon de la conciencia

Sexualidad responsable
Sexualidad humana
Salud sexual

Educacion sexual
Riesgos sexuales
Derechos sexuales

Sexualidad responsable

Promocién social
Promocioén social Interaccion social
Metodologias para la promocién social

Adicionalmente se establecieron los criterios de inclusién, los cuales
fueron: documentos recopilados en fuentes digitales de informacion, tales
como bibliotecas digitales, portales de difusibn de produccion cientifica,
(Redalyc, Dialnet, Google Académico, Scielo, paginas web, entre otros),
repositorios de informacion emitida por universidades, organizaciones
educativas, de salud, econémicas y sociales, publicadas entre los afios 2000

- 2021 y que los estudios fueran desarrollados en Latinoamérica.
Etapa 2. Aplicacion de técnicas de investigacion

En esta etapa se ejecutaron las técnicas e instrumentos para la
recoleccion de los datos requeridos para el desarrollo de la investigacion. Las
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos fueron seleccionados
considerando las variables establecidas y a su vez el tipo de dato a
recolectar.

Para el registro, organizacién y clasificacion de los datos obtenidos de
la revision documental se diseiid una matriz mediante el software Excel,

donde se establecieron los items de identificacion del documento, tales
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como: autores, titulo del documento, afio de publicacién, medio de

divulgacién, pais de publicacion y aportes de cada documento (ver Tabla 4).

Cuadro 4. Matriz para la recoleccion de los datos obtenidos de la
revision documental

Aportes
c
g} "
Q
8 8
’ E . "6'
Titulo del > Medlo de Autores Pais 8
documento o divulgacion » 5
% \g = %2} [%2] c [
Q g O CICJ 0 -8 8 O 'S
et > o e o = D O [
< 8 32 &8 2 5 & & ¢
5 83 v & & ® 2 &
£ E S o 5 % %%
4 £ 2 O O W w
Universida
Guia de d
elaboracion Autébnoma Aleman, J. .
1 2006 Lannes, M. México X X X X X X X
de programa de Esquivel J
de estudio Chapingo - q '
Texcoco
Comision de
Guia para la Universida Qgtg?nggr'ggs
elaboracion d Central de EstSdio
2 de programa 2016 de . . Venezuela X x X X X X X
Universidad
de Venezuela Central de
asignaturas (ucv)
Venezuela
Ucv

En el caso de la recoleccion de los datos referente a las variables
motivacion y la sensibilizacion, los conocimientos, las actitudes y las
conductas relacionadas con la sexualidad responsable de los estudiantes del
IPC, se disefid y aplicd una encuesta, el cual fue validado por expertos.

El cuestionario se caracteriz6 por contener preguntas cerradas,
directas y claras, ademas de tener una extension corta, o que permitié que
los participantes no tuvieran que invertir mucho tiempo en su resolucion (ver
Anexo A).

La encuesta fue aplicada a quince (15) los estudiantes de diferentes

especialidades.
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Etapa 3. Analisis y presentacion de resultados

Analisis de informacion documental

El objetivo del andlisis de contenidos fue establecer los elementos que
conformarian la propuesta de programa educativo y sus caracteristicas. Para
ello se procedi6 al estudio de frases y parrafos con informacién relacionada
con el disefio curricular, sexualidad responsable y promocion social.
Concretamente los elementos estudiados a través del analisis de contenidos
fueron:

Estructura de un programa educativo

Definiciones y caracteristicas generales de los elementos que
conforman un programa educativo

Caracteristicas de los contenidos teméticos de programas educativos
relacionados con la promocion social y la sexualidad responsable

Textos relacionados con las teorias del aprendizaje, fundamentos
educativos, estrategias didacticas y evaluacion educativa.

Los datos obtenidos fueron agrupados y tabulados en funcion de los
elementos constitutivos del programa educativo para la construccion de la

propuesta educativa.

Analisis de resultados de la encuesta

Los resultados obtenidos fueron organizados por seccion y a su vez
por pregunta o proposicion, lo que facilité su analisis. Estos datos permitieron
describir las percepciones de los estudiantes acerca de los conocimientos
gue manejan acera de la sexualidad responsable, la importancia, interés y
valor que asignan sexualidad responsable y las actitudes y conductas que
tienen al respecto, adicionalmente se establecieron las caracteristicas de los

elementos constituyentes del programa educativo (ver anexos D, Ey F) .
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Etapa 4. Elaboracion de la propuesta

Mediante el andlisis reflexivo e interpretacion de los resultados
obtenidos se construyé la propuesta de programa educativo. Con los datos
obtenidos de la revision documental, el analisis de contenidos y la encuesta
se estableciéo en primer lugar el diagndstico acerca de las variables y en
segundo lugar se determinaron los elementos estructurales y sus
correspondientes caracteristicas, o que permitio el disefiar y construir la
propuesta de programa educativo.

Es importante destacar que la estructuracion de los aprendizajes se
fundamento en el modelo propuesto por Espejel 2011 para la activacion de la
conciencia ambiental. Ya que permitié orientar y organizar las estrategias
pedagdgicas hacia la activacion de la conciencia.

Cada una de las etapas del modelo fueron conceptualizadas en
funcién de los objetivos propuestos para el programa, es decir, para la
formacién de promotores sociales de la sexualidad responsable (ver Cuadro
5).
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Cuadro 5.
Modelo para la concientizacion de la sexualidad responsable

Etapas

Sensibilizacion -
Motivacion

Conocimientos

Valoracion y
compromiso

Experimentacion-Interaccion

C Objetivo
Definicion ..
pedagdgico
Esta etapa se fundamenta en
la gestién de las emociones y
su vinculacién con las
actitudes, las conductas y
toma de decisiones en
relacion con la sexualidad.

Sensibilizar y motivar
acerca de la
sexualidad
responsable.

En esta etapa se aborda
como elemento principal la
adquisicion de
conocimientos, ya que la
cognicién es un factor
estructural de la actitud y la
conducta.

Para ello es necesario que el
conocimiento que se difunda
tenga base cientifica y que
incluyan la percepcion del
entorno

Adquirir
conocimientos acerca
de la sexualidad
humana y sexualidad
responsable

En esta etapa se desarrollan
actividades para que los
estudiantes asuman un
compromiso a favor de las
conductas y actitudes
sexualmente responsables.

Fomentar la
valoracién y el
compromiso con la
sexualidad
responsable

Por medio de la interaccioén
social los individuos
comparten saberes que les
permite conocer y
comprender la realidad que
los rodea, ademés de
adquirir habilidades y
desarrollar experiencias
significativas.

En esta etapa se desarrollan
actividades de
experimentacion e
interaccién social vinculadas
con la sexualidad
responsable.

Promover

para contribuir a
desarrollar
experiencias
significativas en el
ambito de la
sexualidad
responsable

interacciones sociales

Objetivo ambiental

Sensibilizar a los jévenes
acerca de la sexualidad
responsable para motivar el
desarrollo de
comportamientos y actitudes
que les permitan tener una
vida plena en armonia con el
ambiente.

Contribuir a la compresién
de la sexualidad humana
como factor influyente en el
equilibrio ambiental.

Promover la valoracién y el
compromiso social para
contribuir con el bienestar y
equilibrio ambiental

Integrar los conocimientos,
las actitudes y las acciones
para contribuir con el
mejoramiento de la calidad
de vida de los individuos.
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Cuadro 5 (cont)

Objetivo

Etapas Definicién L
pedagégico

Objetivo ambiental

Esta etapa se sustenta en la
accion comprometida para
promover la sexualidad
responsable entre los
jovenes. Una accion

individuos que la integran.
En este contexto y por
medio de la promocién
social se desarrolla una
proyecto de interaccion
acerca la sexualidad
responsable

responsable

© .

g  comprometida es aquella Desarrollar un proyecto

< actividad, proyecto, gestion . proy S

E e . | de interaccion de Promover la participacion

S O iniciativa que tiene valor y P . ) T

g o promocion social activa de los individuos en
significado para los . )

S acerca la sexualidad proyectos ambientales

‘©

(&)

<

Etapa 5. Validacion de la propuesta

La validacion de la propuesta se realizé mediante el andlisis de
factibilidad. La factibilidad estéa referida a la viabilidad de operar un programa
educativo, donde se consideran si cuenta con los compontes necesarios para
su implementacion. La factibilidad analiza la posibilidad de poder
implementar un nuevo programa, sSi existen las condiciones de
infraestructura, personal académico, financiamiento, entre otras (Angeles, S.
Silva, L. Aquino, O., 2017).

Los elementos considerandos en el analisis de factibilidad fueron:

Talento humano: considera el personal educativo que participa en el
desarrollo de la accién educativa.

Recursos fisicos: a infraestructura asignada para el desarrollo de las
actividades que requiera el programa.

Recursos materiales y de reproduccion: materiales y equipos que un
contexto educativo determinado son utilizados para facilitar el desarrollo de

una actividad formativa.
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Recursos tecnoeducativos: son equipos y herramientas tecnoldgicas
gue contribuyen en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Recursos economicos: son los medios materiales o inmateriales que
permiten la ejecucion de una accién educativa.

Recursos interinstitucionales: se refiere a los convenios que se
establecen con instituciones para el establecimiento de colaboraciones,

encuentros e intercambio de saberes y experiencia en el ambito educativo.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados de la investigacion, los
cuales fueron obtenidos por medio de la aplicacion de las técnicas de
recoleccion de informacion: la encuesta y la revision documental.

La primera técnica aplicada fue la revision documental y a posteriori el
analisis de contenidos. En la revision documental fueron examinados en total
cuarenta (40) documentos y mediante el analisis de contenidos se extrajo la
informacion acerca de las caracteristicas y mejores practicas de cada uno de
los elementos estructurales que conforman la propuesta.

En el Anexo C se muestra la matriz producto de la revision documental
con la informacién de los documentos consultados. En lo que respecta a los
resultados del anadlisis de contenido fueron organizados por elemento
estructural y tabulado para su presentacion.

La segunda técnica administrada fue la encuesta, en la cual se recogi6
la opinién de quince (15) estudiantes, de los cuales ocho (8) eran mujeres y
siete (7) hombres, con edades entre 16 y 22 afos y todos solteros. En las
secciones del cuestionario B, C y D se obtuvo informaciéon sobre los
indicadores relacionados con la sensibilizacion y motivacién, conocimientos,
actitudes y conductas vinculados con la sexualidad responsable. Y en la
seccién E se obtuvo datos acerca de las preferencias de los jovenes sobre
los contenidos tematicos, estrategias didacticas y técnicas e instrumentos de
evaluacion.

En los Anexos D, E, y F se muestra la matriz generada con la
informacion obtenida de la encuesta, la cual fue organizada, tabulada y
procesada estadisticamente para su analisis e interpretacion, con el
propésito de establecer las necesidades e intereses de los jovenes acerca de
la sexualidad responsable y a su vez determinar la pertinencia de la

propuesta.
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Los resultados de la investigacidbn son presentados en funcién del
orden de los objetivos establecidos por este estudio.

El objetivo general de la presente investigacion fue generar una
propuesta de programa educativo ambiental para la formacién de promotores
sociales de la sexualidad responsable dirigida a los estudiantes del Instituto
Pedagdgico de Caracas

Para el logro de este objetivo se establecieron tres (3) objetivos
especificos, los cuales sistematizan el proceso para la generacion de la
propuesta.

El primer objetivo fue determinar los niveles de motivacion,
sensibilizacién, conocimientos, actitudes y conductas de los estudiantes del
IPC acerca de la sexualidad responsable.

Estos factores son los componentes involucrados en la activacion de
los procesos cognitivos, que a su vez son las etapas que debe transitar una
persona para adquirir los conocimientos, habilidades y experiencias que
permitan estimular su compromiso con las dimensiones que conforman el
ambiente.

De aqui radica la importancia de diagnosticar los factores referidos a
la motivacion y la sensibilizacion, el conocimiento, las actitudes y las

conductas a los estudiantes con respecto a la sexualidad responsable.

Variable: Motivacién y Sensibilizacion

Los componentes motivacion y sensibilizacion estan relacionadas con
los procesos afectivos, que son los encargados de asignarle significado y
valor personal a los elementos que conforman el contexto. Para efectos de
esta investigacion se refiere a las emociones, los sentimientos, la motivacion
y la preocupacion sobre los riesgos relacionados con la sexualidad que

afecta a los jovenes universitarios.
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Como parte relevante del proceso de ensefianza la motivacion y
sensibilizacion permiten establecer vinculos afectivos y predisponer a los
estudiantes a integrarse a la accion educativa con actitudes, expectativas y
perspectivas positivas sobre los saberes a los que estaran expuestos.

La motivacion es entendida como el grado de participacion y
perseverancia de los estudiantes en la tarea, cualquiera que sea la indole de
la misma (Herrera. F, Ramirez. M. Roa. J, Herrera. I, 2004).

También puede conceptualizarse como las razones por la cuales las
personas inician una accién, orientan sus esfuerzos hacia un objetivo y
persisten en alcanzarlo (Naranjo, 2009)

Por su lado la sensibilizacion es definida como el proceso afectivo —
motivacional que busca producir la disposicion inicial y activa de los
estudiantes a participar en el proceso de ensefianza, en el cual se involucran
las emociones, la motivacién y las actitudes (Mendoza. F, Terranova. J,
Zambrano. V, Macias. M, 2014).

Para establecer el nivel de motivacion y sensibilizacion de los
estudiantes fueron seleccionados como indicadores los elementos:
emociones, interés, necesidad, valoracion e importancia.

A continuacién se muestran los resultados obtenidos:

Emociones

Para conocer las consideraciones de los participantes relacionadas
con las emociones, se les formulé el siguiente planteamiento:

¢En qué medida sus emociones intervienen en las decisiones que

toma acerca de la sexualidad?
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Las respuestas de los participantes se distribuyeron de la siguiente
manera: siete (7) clasificaron como mucho la influencia de las emociones en
las decisiones que toman con respecto a la sexualidad, por el contrario cinco
(5) de los consultados considerd que poco intervienen las emociones en las
elecciones que realizan sobre la sexualidad y tres (3) estudiantes indicaron
gue sus emociones intervienen regular en decisiones que asume sobre la

sexualidad, asi se muestra en el Grafico 2.
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Gréfico 2. Influencia de las emociones en la toma de decisiones sobre la
sexualidad.

Los resultados obtenidos demuestran que en general los jovenes
estudiantes atribuyen a las emociones una importante influencia en las
decisiones que toman sobre la sexualidad. Las emociones son elementos
intrinsecos de la conducta, los razonamientos y en la toma de decisiones,
entre otros procesos. Son considerados factores dominantes en el proceso
de toma de decisiones, el cual implica escoger entre dos 0 mas opciones
mediante la participacion de la parte racional y la emocional del cerebro.

Las emociones forman parte esencial del mecanismo nervioso que se
encarga de disefar repuestas adecuadas a los estimulos ambientales para la
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sobrevivencia (Simoén, 1997), ademas participan en la evaluacién de las
consecuencias (riesgos- beneficios) derivadas de la eleccion y dependen de
la vinculacion emocional (positiva o0 negativa).

La valoracion emocional de las alternativas en el momento de la toma
de decisiones ocasiona una diferenciacién en la percepcion de los riesgos y
los beneficios, cuando se correlaciona con emociones positivas, las personas
tienden a desestimar los riesgos y sobrestimar los beneficios, en cambio
cuando se asocian a emociones negativas se sobrevalora los riesgos y
subestima los beneficios.

Como consecuencia los jovenes se exponen a riesgos cuando
anteponen sus emaociones, sus estados de animo y sus sentimientos a la
razon, permitiendo asi que los elementos afectivos dominen sobre sus
juicios.

Contribuir con el manejo asertivo de las emociones es posible
mediante el abordaje de contenidos relacionados con la inteligencia
emocional, debida a que puede brindar a los jévenes herramientas para
conocer sus propias emociones, identificar sus fortalezas y debilidades
emocionales, controlar sus emociones, enfocar las emociones hacia el logro

de objetivos y establecer relaciones interpersonales sanas y prosperas.

Interés

Para establecer el nivel de interés de los participantes sobre la
sexualidad responsable se les consultd a los participantes mediante la
siguiente proposicion:

¢, Hasta qué punto se interesa en temas relacionados con la sexualidad

responsable?
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Ocho (8) de los jovenes participantes declararon estar muy
interesados y seis (6) expresd estar regularmente en temas relacionados
con la sexualidad responsable, solo un (1) un estudiante indico no sentirse

interesado por el tema, tal como se demuestra en el Grafico 3.
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Grafico 3. Interés en la sexualidad responsable.

Los estudiantes consultados expusieron que estan muy interesados en
los temas relacionados con la sexualidad responsable, solo algunos
expresaron estar poco interesados.

Cuando los jévenes consultados confirman su interés sobre la
sexualidad responsable, podriamos deducir que tienen curiosidad, quieren
profundizar sus conocimientos, aclarar dudas o verificar la informacién que
maneja sobre el tema. Todas estas razones son validas y evidencian su
disposicion a continuar aprendiendo acerca del cuidado de la salud sexual y
el desarrollo de conductas sexuales responsable.
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Necesidad

Para establecer la necesidad de la propuesta se les pregunt6 a los
estudiantes encuestados:

¢En qué medida cree necesario adquirir conocimientos y habilidades
acerca de la sexualidad responsable?

Todos los participantes coincidieron en considerar necesario adquirir
conocimientos y habilidades acerca de la sexualidad responsable, tal como lo

expresa la Gréfico 4.
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Gréfico 4. Necesidad de adquirir conocimientos y habilidades sobre la
sexualidad responsable

Como la ausencia o carencia percibida es la definicion mas sencilla y
comun del término necesidad, también como la discrepancia o diferencia
entre el estado real y el deseado.

Partiendo esta Ultima concepcidn, la necesidad establece la trayectoria

entre “lo que es” y “lo que debe ser’ (Rosales, 2003). También representa la
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oportunidad y el punto de partida para la busqueda de los aspectos
requeridos para lograr una meta.

Al consultar a los jovenes acerca de la necesidad de adquirir
conocimientos y habilidades sobre la sexualidad responsable, la mayoria
respondieron estar de acuerdo con este planteamiento y es que conocer
estrategias para enfrentar los riesgos que conlleva la sexualidad, es
imprescindible para evitar contagiarse de ITS, ser victima de la violencia
sexual o embarazarse prematuramente.

Segun la UNESCO (2014) las naciones estan cada vez estan mas
interesadas en proveer a los jévenes de conocimientos y habilidades que les
permitan tomar decisiones responsables en su vida. Ya que comprender la
sexualidad humana y las nociones acerca de la sexualidad responsable es
esencial para que los jévenes sean capaces de tomar decisiones para
protegerse de los riesgos relacionados con la sexualidad, como embarazos
no planificados, VIH e infecciones de transmision sexual (ITS), ademas de

promover los valores de tolerancia, de respeto mutuo y no violencia.

Importancia

Otro de los indicadores considerados en esta investigacion fue la
importancia que le otorgan los estudiantes a la sexualidad responsable, por
ellos se les formul6 la siguiente interrogante:

¢Hasta qué punto considera importante asumir una conducta
sexualmente responsable?

En su totalidad los estudiantes encuestados indicaron que asumir una
conducta sexualmente responsable es importante, asi lo evidencia la Gréafico
5.
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Grafico 5. Importancia de asumir conductas sexualmente responsable

Los resultados obtenidos indican que los jovenes califican como muy
importante adoptar conductas sexualmente responsable. Se considera
importante a algo que se cree valioso o que despierta interés.

Establecer como importante las conductas sexualmente responsables,
demuestra que los jévenes consideran relevante para su bienestar y su
felicidad personal disfrutar plenamente de su sexualidad, pero protegiendo su
salud fisica, metal, emocional y social.

Para desarrollar conductas sexualmente responsables es necesario
contar con una sélida base de valores, conocimiento y emociones orientadas
a resguardar la propia integridad. También es necesario tener conciencia de
la repercusion que tiene cada accion individual en el ambiental, es decir en el
contexto social, a nivel familiar, de la comunidad y la nacion.

Aunque son muy diversos los aspectos que determinan la conducta
sexual de los individuos, sin duda la adecuada formacion puede contribuir a
establecer fundamentos cognitivos, emocionales y actitudinales que guien

conductas sexuales sanas y responsables.
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Valor

Con el objetivo de conocer la valoracion que le asignan los
participantes a la sexualidad, se les realiz6 el siguiente planteamiento: ¢En
gué medida reflexiona acerca del valor de la sexualidad en su vida?

El instrumento recogié que siete (7) los estudiantes consultados
declararon que reflexionan mucho acerca del valor de la sexualidad en sus
vidas y seis (6) lo hace regularmente, por el contrario dos (2) estudiantes

indico que reflexionan poco al respecto, tal como se observa en el Gréfico 6.
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Gréfico 6. Valor de la sexualidad

La sexualidad es un aspecto complejo y transcendente de la
naturaleza humana, que evoluciona a lo largo de la vida e involucra la
participacion de procesos fisioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales.

Valorar es la accion de atribuir o reconocer el valor de algo, en este
caso se les pregunto a los jovenes universitarios en qué medida consideran
valiosa a la sexualidad, a lo que respondieron y clasificaron como un aspecto

muy valioso en sus vidas.
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Segun la OMS (2018) la sexualidad es el producto de la interaccion de
los factores psicoldgicos, biologicos, culturales, socioecondémicos, éticos y
religiosos de una persona, lo que le confiere un caracter unico e individual.
Por la diversidad de aspectos que componen la sexualidad es complejo
determinar cual o cuales son los elementos valiosos para los jovenes
encuestados.

Sin embargo, es posible estimarlos desde las perspectivas de las
principales dimensiones que conforman a la sexualidad humana: bioldgica,
psicoldgica y social.

La dimensién bioldgica involucra todas las estructuras y los procesos
organicos implicados en la sexualidad, representa el soporte fisico donde se
desarrolla la misma.

En este caso los aspectos que pueden ser mas valorados por los
jovenes son los relacionados con la anatomia y fisionomia sexual, que se
refiere a todos los érganos internos y eternos que conforma los sistemas que
intervienen en la sexualidad.

Son diversos los sistemas del cuerpo humano que forman parte de los
procesos sexuales, el sistema endocrino por ejemplo, es el encargado de
producir las hormonas (testosterona, progesterona y estrégenos) que
establecen las caracteristicas sexuales distintivas entre hombres y mujeres,
ademas controlan la maduracion y el buen funcionamiento del aparato
reproductor.

También el sistema nervioso interviene mediante el hipotdlamo en la
generacion de sustancias quimica que estimula a la hipdfisis para producir de
hormonas, también participa en la excitacion sexual por medio de
sensibilidad generada por la densidad de terminaciones nerviosas ubicadas
en las zonas erogenas del cuerpo humano.

Y el sistema reproductivo, que involucra los érganos responsables de

la procreacion y de la actividad sexual o relaciones sexuales. En las mismas
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intervienen los elementos relacionados con el erotismo, tales como deseo
sexual, excitacion sexual, orgasmo y placer sexual.

Desde la vision de la dimension psicoldgica, cada individuo a lo largo
de su vida va configurando su manera particular de experimentar su
sexualidad con base en las vivencias, entorno social, cultura, educacion
recibida, entre otros.

La orientacion sexual e identidad sexual son los factores mas
valorados por la poblacion joven relacionados con los factores psicolégicos
de la sexualidad.

Aungue se nace con una configuracion sexual determinada desde el
punto de vista biolégico, los factores psicolégicos son determinante en el
establecimiento de conductas, patrones, habitos, practicas y emociones
relacionadas con la sexualidad. Es mediante el autoconocimiento que los
seres humanos pueden ejercer libremente su orientacion sexual, identidad
sexual y expresion de género.

La dimension social se vincula con el establecimiento de relaciones
interpersonales es el objetivo social de la sexualidad y se cultiva por medio
del aprendizaje generado por la familia, los amigos y por el entorno cultural,
social y educativo. Dentro de cada sociedad se establecen modelos de
relaciones interpersonales como también roles, con caracteristicas y
funciones especificas.

Dentro de esta dimension los elementos que posiblemente son
valorador por la juventud es la socializacion, que incluye el establecimiento
de relaciones de pareja y amistad, asi como también el desarrollo de su
personalidad mediante el desempefio de los roles prestablecidos por el grupo
social al que pertenece.

La variedad de conocimientos que integran cada una de las
dimensiones que conforman la sexualidad y sus interrelaciones son

elementos necesarios para construir una sélida vision de los complejos
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sistemas que participan en la sexualidad humana, por esto deben formar
parte de los contenidos abordados por la propuesta educativa.

Variable: Los Conocimientos

Esta variable esti referida a los saberes que manejan los jévenes
sobre los principales temas relacionados con la sexualidad responsable.
Para establecer el nivel de conocimiento se consultaron los temas:
sexualidad responsable, derechos sexuales, riesgos a la salud relacionados
con la sexualidad, orientacion sexual y métodos anticonceptivos.

En general los estudiantes encuestados consideran tener un buen
nivel cognitivo de los temas relacionados con la sexualidad responsable,
aunque en algunos temas en particular declararon tener pocos
conocimientos. Para determinar los indicadores establecidos sobre el nivel
de conocimientos que poseen los jévenes sobre la sexualidad, se les formulo

un conjunto de proposiciones, las cuales se especifican a continuacion:

Conocimientos acerca de la sexualidad responsable
Los participantes declararon tener conocimientos acerca la sexualidad
responsable, siete (7) estimaron tener un conocimiento regular sobre el tema

y ocho (8) excelente, tal como se presenta en la Grafico 7.
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Grafico 7. Conocimientos sobre la sexualidad responsable

Conocimientos acerca de los derechos sexuales

De los estudiantes encuestados once (11) declararon poseer
conocimientos sobre los derechos sexuales, de los cuales seis (6)
consideraron tener un conocimiento regular y cinco (5) excelente. Por su
lado cuatro (4) participantes expresaron que posee pocos conocimientos al

respecto, asi se evidencia en la Grafico 8.
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Grafico 8. Conocimientos sobre los derechos sexuales

Conocimientos sobre los riesgos relacionados con la sexualidad que
afecta a los jévenes

Los riesgos relacionados con la sexualidad son conocimientos que
consideran manejar muchos de los estudiantes encuestados, nueve (9) de
manera excelente y seis (6) de forma regular, en la Grafico 9 se muestra la

distribucion de los resultados.
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Grafico 9. Conocimientos acerca de los riesgos relacionados con la
sexualidad
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Conocimientos sobre los tipos de orientacién sexual

Algunos de los jovenes consultados, once (11) en total declararon
conocer los tipos de orientacion sexual de forma excelente y cuatro (4) tener
los mencionados conocimiento a nivel regular, tal como se expresa en el
Gréfico 10.
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Grafico 10. Conocimientos sobre orientacion sexual

Conocimientos acerca de los tipos de métodos anticonceptivos

Once (11) de los jévenes consultados indicaron poseer excelentes
conocimientos sobre los tipos de métodos anticonceptivos y cuatro (4) ellos
consideraron tener un conocimiento regular, en el Grafico. 11 se observa la

distribucion de los resultados.
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Gréfico 11. Conocimiento acerca de los tipos de métodos
anticonceptivos

En general los jovenes encuestados declararon tener conocimientos
acerca de los temas consultados. Los temas que los estudiantes
consideraron dominar fueron sexualidad responsable, de orientacion sexual,
riesgos relacionados con la sexualidad y métodos anticonceptivos, solo
indicaron tener pocos conocimientos sobre los derechos sexuales.

El hecho que los estudiantes conozcan y comprendan los saberes
elementales relacionados con la sexualidad responsable brinda la
oportunidad de establecer una vinculacién entre los conocimientos previos y
los nuevos que les permitan construir nuevos significados que puedan
repercutir en sus conductas y actitudes.

Tal como lo indica la teoria del aprendizaje significativo el proceso de
aprendizaje radica en la vinculacién interactiva entre los saberes previos y la
nueva informacion.

Este proceso estd conformado esencialmente por dos aspectos, la
disposicion al aprendizaje del estudiante, es decir, la habilidad para
establecer relacidén entre los nuevos significados y los previos. Y el proceso
de ensefianza potencialmente significativo, el cual involucrar los elementos
(conocimientos, actitudes, experiencias, vivencias) presente en la estructura
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cognitiva del estudiante y se desarrolla de manera clara y precisa en funcion

de la intencionalidad del proceso educativo.

Variable: Las Conductas y Las Actitudes

Esta categoria condesa los indicadores que permitieron caracterizar
las conductas y actitudes de los estudiantes del IPC en funcién de la
sexualidad responsable.

Las conductas se definen como el conjunto de acciones que realiza
una persona o0 animal y representan su comportamiento en un entorno,
contexto o situacion determinada (Gaceta médica de Caracas, 2004).

Por su lado, las actitudes forman parte de los factores psicologicos de
la conducta humana, se consideran indicadores predictivos del
comportamiento, por ello para modificar una conducta es esencial cambiar
las actitudes.

Conocer las actitudes y las conductas de los jovenes permitié evaluar
algunos de los factores involucrados en los sistemas sociales, como lo son:
el compromiso, resolucién de problemas, asertividad, participacion voluntaria,
conductas responsables, conciencia y empatia, todo ello en funciéon de la
sexualidad.

Estos factores son considerados habilidades sociales, que en esencia
son el resultado de actitudes y conductas que permiten establecer relaciones
asertivas con los individuos presentes en nuestro entorno, en esto radica su
importancia para esta investigacion, pues es vital poseer dichas habilidades
para emprender con éxito cualquier proyecto social y mas aun en un tema
tan sensible como la sexualidad.

A continuacion se desarroll6 cada uno de los indicadores
considerados para la caracterizacion de las actitudes y conductas con

relacion a la sexualidad responsable.
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En este apartado se presentan las consideraciones expresadas por los
participantes en relacion a las actitudes y conductas relacionadas con la
sexualidad responsable, los elementos evaluados fueron: compromiso,
resolucion de problemas, asertividad, participacion voluntaria, conductas

responsables, conciencia y empatia.

El Compromiso

Para conocer la opinién de los consultados sobre la relevancia que le
otorgan al compromiso se les realizo el siguiente cuestionamiento: ¢En qué
medida cumple con los compromisos sociales que establece?

Los participantes en su mayoria expresaron que honran los
compromisos sociales que establecen. Del grupo de jovenes consultados,
diez (10) indicaron que muchas veces cumplen los compromisos pautados,
cuatro (4) que regularmente y solo un (1) opindé que en pocas ocasiones, asi

puede observarse en la Grafico 12.
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Grafico 12. El Compromiso

Los jovenes consultados declararon honrar los compromisos que
establecen, lo que refleja su capacidad para valorar la importancia de cumplir

con los acuerdos u obligaciones que realizan con miembros de su entorno
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familiar o social, o que los predispone a participar, planificar y ejecutar

acciones para alcanzar la meta o labor comprometida.

La Resolucion de problemas

La habilidad de generar soluciones a las dificultades presentes en el
desarrollo de una actividad, es un elemento valioso en la ejecucion de
proyectos sociales, por ello se les consultd al respecto a los participantes por
medio de dos (2) interrogantes la primera de ellas referida a la habilidad para
la resolucion de problemas y la segunda a la actitud de buscar informacion
para despejar o aclarar dudas.

En lo referente a la resolucién de problemas, los participantes en su
mayoria declararon tener habilidad para establecer soluciones a los
problemas o conflictos sociales que se les presentan. Cuatro (4) consideran
poseer muchas habilidades para la resoluciébn de problemas o conflictos
sociales, por su lado los que declararon tener destrezas regulares fueron
ocho (8) y solo tres (3) expresaron tener pocas habilidades al respecto, tal

como lo evidencia el Gréafico 13.
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Gréfico 13. La Resolucién de problemas
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La resolucion de problemas es una competencia que se enfoca en la
habilidad de evaluar una situacion y conseguir una solucion positiva y
especificas mediante iniciativas de los individuos involucrados para identificar
el problema, tomar acciones para solucionarlo y hacer seguimiento y
evaluacion de la solucion planteadas.

Para resolver una problemética los especialistas en este campo del
conocimiento han establecido un conjunto de fases o etapas basicas,
integradas por las acciones: identificacion y caracterizacion del problema,
basqueda de posibles soluciones, toma de decisiones, implementacion,
seguimiento y monitoreo.

Los jévenes universitarios consultados expresaron poseer la habilidad
de resolver problemas y ser proactivos en la busqueda de informacién para
despejar sus dudas sobre la sexualidad. Estas actitudes son indicativas de
su interés y disposicion para aportar soluciones a los problemas que los

afectan en el ambito de la sexualidad.

La Asertividad

Para conocer la asertividad de los estudiantes consultados, se les
formul6é dos (2) interrogantes, la primera de ella esta referida a la facilidad
para expresar ideas y emociones.

Las opiniones de los participantes fueron proporcionales, cada una de
las opciones propuesta recibié la misma cantidad de elecciones. Cinco (5) de
los estudiantes indicaron que muchas veces expresan con facilidad sus ideas
y emociones, otros cinco (5) declararon que regularmente y cinco (5) jovenes
MAas expusieron que poco indican sus ideas y emociones, estos resultados

se muestran en la Gréfico 14.
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Gréfico 14. Expresar emociones
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El segundo aspecto considerado se relaciona con la actitud de buscar

informacion para despejar dudas, en concreto sobre la sexualidad.

En general los estudiantes consultados indicaron que cuando tienen

dudas acerca de la sexualidad realizan busquedas de informacion para

aclararlas, ocho (8) participantes expresaron que en muchas ocasiones

investigan sobre la sexualidad y el otro grupo de jovenes, siete (7) en total

declararon que regularmente también esclarecen sus dudas mediante la

blusqueda de informacion, tal como se evidencia la Grafico 15.
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Gréfico 15. Busqueda de informacion
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Un individuo asertivo tiene la habilidad de expresar sus ideas,
derechos, necesidades y emociones de manera respetuosa, consiente y
honesta sin vulnerar a otros individuos. Esta habilidad les permite a los
jovenes sentirse bien consigo mismo y comunicarse mejor con los miembros
de su entorno social.

En funcion de los resultados obtenidos es pertinente incorporar
contenidos y actividades que permitan reforzar esta habilidad dentro de la

propuesta educativa.

La Participacion voluntaria

La participacién voluntaria en actividades o eventos sociales para la
divulgacion y promocién de conocimientos relacionados con la sexualidad
responsable es un aspecto importante dentro de los procesos para la
activacion de la conciencia y del aprendizaje. Por ello se les consulto a los
participantes al respecto mediante la siguiente interrogante: ¢Hasta qué
punto se interesa en patrticipar voluntariamente en actividades de interaccion
social?

Los resultados expresados por los participantes sobre esta pregunta
indicaron que: nueve (9) estudiantes se interesan regularmente en participar
voluntariamente en actividades de interaccion social y seis (6) que se
encuentran poco interesados en participar en este tipo de eventos. Es
importante destacar que ninguno de los consultados seleccioné la opcion
mucho, tal como lo muestra la Gréfico 16.
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Gréfico 16. La Participacion voluntaria

La participacion voluntaria es la accion de cooperar, colaborar o
intervenir en actividades o proyectos sociales de manera espontanea vy libre.
Los individuos han logrado mejorar sus condiciones sociales mediante la
asociacion y el trabajo mancomunado, este recurso ha permitido la
consolidacion de democracias, alianzas y resolucion de problemas de
diferente naturaleza.

Por ello es importante promover la participacion de los individuos. Una
sociedad interesada, dispuesta a involucrase y organizada encontrara
soluciones o mejoras a su calidad de vida.

Los estudiantes consultados expresaron estar moderadamente
interesados en participar voluntariamente en actividades o proyectos de
interaccién social, aunque ninguno expresé estar muy interesado. Sin
embargo la posiciébn asumida por los consultados indica que con un poco de
motivacion pueden involucrarse en proyectos relacionados con la sexualidad
responsable que busquen soluciones a los problemas que los aquejan en

este ambito.
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La Conducta responsable

Para conocer la valoracién que le otorgan los participantes a las
conductas responsables en campo de la sexualidad, se les consultd sobre la
practica de la sexualidad responsable, el respeto a las normas y leyes
establecidas, ademas acerca de reconocer las consecuencias de sus
acciones.

Al preguntarles a los jovenes participantes sobre la importancia que le
confieren a la promocion de practicas de la sexualidad responsable, la
mayoria de los jévenes encuestados, catorce (14) en total, consideraron de
mucha importancia promover la practica de la sexualidad responsable, solo
uno (1) participante valoré como de regular importancia, tal como se observa

en la Grafico 17.
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Gréfico 17. Importancia de promover la sexualidad responsable

El segundo factor consultado se traté del respeto que tienen los
estudiantes por las normas y leyes establecidas. En este caso las opiniones
expresadas por catorce (14) de los estudiantes consultados demuestran que
consideran que sus conductas son respetuosas en relacién a las normas y
leyes establecidas, solo uno de los consultados expresé que regularmente

cumple con las normativas decretadas, como se evidencia en la Grafico 18.
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Gréfico 18. Respeto por las normas y leyes establecidas

Y el dltimo aspecto evaluado fue el referente al reconocimiento de las
consecuencias o el impacto de las acciones en el entorno social.

Los jovenes encuestados declararon reconocer que sus acciones
tienen consecuencias en el entorno social. Ocho (8) de los participantes
clasificaron como mucho y siete (7) como regular el efecto de sus acciones

en el contexto social, tal como se muestra en la Grafico 19.
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Grafico 19. Impacto en entorno social
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Todos los factores expuestos estdn inmersos en las conductas
responsables, ya que las misma implican la capacidad de responder por las
acciones U omisiones propias y ademas representan el compromiso
voluntario que establecen los individuos con la sociedad a la cual
pertenecen, se caracteriza por ser solidaria, colaborativa y participativa.

Para desarrollar una conducta responsable, desde la perspectiva
social es preciso considerarse parte de un sistema social, mantener
relaciones interpersonales éticas y justas, estar interesado en el bien comun
y actuar en funcion de valores morales (Navarro. C, Gonzalez. A., Mora. O,
Jiménez. J, 2005). Desde esta perspectiva se consideraron las opiniones de
los jovenes acerca de: el respeto de las leyes o normas establecidas, el
reconocimiento del impacto que tiene las acciones individuales sobre el
entorno social y la importancia de fomentar la practica de conductas
sexualmente responsable.

Los resultados mostraron que los estudiantes consideran importantes
respetar las normas y leyes establecidas, reconocer el impacto de sus
acciones y promover conductas sexualmente responsable. Lo que indican
gue reconocen ser parte de una sociedad, en la cual existen normas y leyes
para asegurar la convivencia armoniosa de los individuos y el bienestar
comun. También, que es necesario considerar y evaluar la situacién y el
contexto en la toma de decisiones con el objetivo de anticipar las
consecuencias individuales y colectivas. Y ademas que el desarrollo de
conductas sexuales responsables representa en esencia una conducta

cooperativa y participativa.

La Conciencia
El objetivo de incluir este indicador fue estimar el nivel de compresion
qgue tienen los jévenes consultados sobre los riesgos relacionados con la

sexualidad, a lo que la mayoria calific6 como estar muy cocientes de los
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peligros a los que se exponen al tener conductas no responsables en su vida
sexual.

Los estudiantes consultados expresaron que son muy conscientes de
los riesgos relacionados con la sexualidad. De los quince (15) estudiantes
encuestados, catorce (14) declar6 estar muy consciente de los peligros
derivados de la sexualidad, por su lado solo un joven consideré que
medianamente es consciente de los riesgos, tal como se presenta en la
Gréfico 20.
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Grafico 20. Conciencia de los riesgos relacionados con la sexualidad

La conciencia es la capacidad de los individuos de saber cuéles actos,
pensamientos, palabras y situaciones son correctas y cudles no,
fundamentado en los valores que constituyen el sistema social al cual
pertenece, las vivencias, experiencias, significados y reflexiones personales.

Sin embargo es importante entender bajo cuales procesos los seres
humanos toman conciencia. La toma de conciencia es un proceso de
reconstruccién que se desarrolla desde la periferia hacia el centro, es decir
desde el contexto hacia el razonamiento individual. Piaget establece que los
objetos, los fendmenos, las acciones de los sujetos sobres dichos objetos o

fendmenos constituyen la periferia (contexto) que mediante las interacciones
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van construyendo los mecanismos centrales tales como la interiorizacion,
conceptualizacion de los objetos, acciones y comprension de las acciones
desarrolladas (Taborda, 2010).

Entonces los resultados obtenidos evidencian que los jovenes
comprenden la dimension de las consecuencias de los riesgos asociados a la

sexualidad y valoran su vida y salud.

La Empatia

La empatia es una habilidad importante en las relaciones
interpersonales, por ello se incluyd como indicador y para conocer la
percepcion de los jovenes acerca de ello se les consultdé sobre la capacidad
de identificar el estado de animo y emociones de las personas de su entorno
social.

Los jovenes encuestados consideran tener mucha habilidad para
identificar el estado emocional de otros. Los resultados mostraron que ocho
(8) de los jovenes consultados selecciond que puede identificar las
emociones de otros, por su lado siete (7) estudiantes indicaron que
regularmente también pueden hacerlo, asi se presenta en la Grafico 21.
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Gréfico 21. Empatia
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La real academia espafiola de la lengua define este término como el
sentimiento de identificacion con algo o alguien y también como la capacidad
de identificarse con alguien y compartir sus sentimientos.

La empatia es importante porque permite identificarnos a nivel
afectivo, psicoldgico y espiritual con otras personas, nos ayuda a entender a
otros desde su perspectiva, desde su vision, valores y vivencias, nos coloca
en “los zapatos de los demas”. Para entonces identificar, actuar, ayudar,
colaborar, cooperar, acompafiar, mediar, en definitiva promover un cambio
positivo a la situacion presente, que es precisamente lo que espera generar
esta propuesta.

Para apreciar el nivel de empatia de los jovenes universitarios se les
preguntd en qué medida podian identificar el estado emocional de otras
personas. La respuesta de los participantes varié entre regular y mucho, lo
que nos indica que efectivamente son capaces de percibir y traducir las
sefales que emiten otros individuos acerca de sus emociones.

Los mecanismos que permite comprender intelectualmente vy
emocionalmente a otros deriva de las capacidades innatas del mimetismo y
las bases neuronales que hacen posible experimentar el comportamiento
observado en otros como una accion propia (Breithaupt, 2011).

Los resultados presentados indican que los jovenes consultados
tienen potencial para asumir conductas y actitudes a favor de la sexualidad
responsable y también tienen la capacidad para desarrollar habilidades
sociales para participar en proyectos de interaccién social.

Variable: Elementos estructurales del Programa Educativo Ambiental
El segundo objetivo de esta investigacion fue establecer las
caracteristicas de los elementos estructurales que conforman el programa
educativo ambiental para la formacion de promotores sociales de la
sexualidad responsable dirigido a los estudiantes del Instituto Pedagdégico de

Caracas.
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Para alcanzar este objetivos se aplicaron dos (2) técnicas de
recopilacion de informacion, una de ella fue la encuesta y la otra la revision
documental y de contenidos.

La informacién generada por la aplicacion de la encuesta corresponde
a los elementos estructurales: contenidos tematicos, estrategias didacticas y
evaluacion. Ya que para esta investigacion es importante incorporar a la
propuesta las preferencias de los jovenes respecto a dichos elementos. Sin
embargo la conceptualizacion de los estos elementos fueron
complementados con los datos documentales.

Para la presentacion de la informacion se construyeron XX tablas
donde se organizo los datos en la columnas, en la izquierda se muestran las
caracteristicas y recomendaciones, y en las columnas de la derecha se
exponen los numeros que hacen referencia a los autores consultados.

A continuacion se presentan los hallazgos obtenidos en el orden

establecido por la estructura de la propuesta educativa.
Estructura de la propuesta de programa educativa
Para definir la estructura de la propuesta se revisaron documentos
dedicados a la elaboracion de programas educativos, de los cuales se extrajo

los datos sobre la estructura y elementos que conforma un programa

educativo segun el criterio de los autores consultados (ver Cuadro 6).
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Cuadro 6.
Organizacion de los elementos estructurales de la propuesta

Elementos estructurales Autores consultados

Introduccion
Fundamentacion

Obijetivos

Contenidos

Estrategias de ensefianza-
aprendizaje

Plan de evaluacion
Referencias

Pérez de Roberti, R. (2001)

Datos Generales

Introduccion

Obijetivos

Contenidos

Metodologia Aleman, J. et al (2006)
Actividades

Practicas

Evaluacion

Bibliografia

Objetivos

Contenidos

Actividades de instruccién Secretaria del trabajo y prevision social de México
Recursos (2008)

Evaluacion

Bibliografia

Identificacion del programa

Cédigo de la asignatura

Datos del programa

Justificacién

Objetivos Universidad Central de Venezuela
Contenido programatico (2016)

Metodologia o estrategias de

aprendizaje

Evaluacion

Bibliografia

Marco de referencia del grupo
Obijetivos

Contenidos en unidades de
aprendizaje

Actividades de aprendizaje
Evaluacion de los aprendizajes

Montes de Oca, R. et al (2017)
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La informacion recolectada fue organizada y analizada para establecer
los elementos que conformaran la estructura de la propuesta de programa
educativo.

Introduccion
Fundamentacion
Objetivos
Contenido tematico

Estrategias didacticas

o a0k~ w N PE

Evaluacion
7. Referencias

A continuacion se describen cada uno de los elementos estructurales

de la propuesta educativa:
Introduccion

El objetivo de este apartado es presentar una vision general de la
propuesta y describir brevemente su propdsito con la intencion de facilitar al
lector la comprensién del programa.

Para la determinacion las caracteristicas de la informacién que
conforma esta seccion de fueron analizados en total siete (7) documentos
sobre disefio curricular, en los cuales los autores plantean un conjunto de
elementos que a su juicio deben estar presente en la introduccién de una
propuesta educativa.

Los autores consultados fueron: (1) Pérez de Roberti, (2001), (2)
Aleman, (2006), (3) Montes de Oca, (2017), (4) North American Association
for Environmental Education NAAEE (2009), (5) Secretaria del trabajo y
prevision social de México (2008), (6) Montiel, (2017) y (7) Comision de
Actualizacion de Programas de Estudio UCV (2016), tal como se muestra en
el Cuadro 7.
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Cuadro 7.

Caracteristicas de la introduccién

Caracteristicas de la introduccién

Datos de
identificacion

Descripcién

Justificacion

Membrete de la institucion

Nombre del programa

Duracion (horas)

Nombre del Programa Académico al cual pertenece
Caracter del programa (obligatorio u optativo)

Tipo (tedrica, tedrica — préactica, practica)
Formacién (general, pedagdgica, especializada)
Prelacién y/o requisito

Departamento de adscripcion

Fecha de elaboracion

Presenta las principales caracteristicas del programa
educativo

Establece las nociones que se desarrollaran

Define brevemente los antecedentes, modalidad,
alcance y sintesis de los contenidos del documento
Indica los responsables de la planificacion vy
administracion.

Recomendaciones generales para el docente

Brinda informacién que permita al lector comprender de

gué se trata la asignatura y que aspectos se estudiaran
en la misma.

Se exponen los principales conocimientos, habilidades,
destrezas y valores a lograr por los estudiante
Establecen la relevancia de la asignatura en la formacion
profesional del estudiante

Resalta la importancia del programa dentro del
aprendizaje a ser obtenido por el estudiante

X X
X X
X X
X
X
X
X
X X
X X
X
X X
X X
X X X
X
X
X X
X
X
X X X

En el apartado de introduccion se presenta la resefia general de la

propuesta. La informacion fue organizada segun la funcion que desempefa

en las secciones: datos de identificacion, descripcion y justificacion.

Membrete de la institucion

Nombre del programa
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Duracion (horas)

Nombre del Programa Académico al cual pertenece
Caracter del programa (obligatorio u optativo)

Tipo (tedrica, tedrica — practica, practica)
Formacion (general, pedagdgica, especializada)
Prelacion y/o requisito

Departamento de adscripcion

Fecha de elaboracion

En la descripcion se establecen las caracteristicas generales del
programa, como los antecedentes, modalidad, alcance, nociones que se
abordaran durante el desarrollo de la accion educativa y también los
responsables de su planificacién y administracion.

El objetivo es brindar al docente la informacion necesaria para
comprender de manera clara de qué se trata el programa y que aspectos
se estudiaran en el mismo.

En la justificacion se establece la relevancia de la accion educativa
en el desarrollo personal, académico y profesional de los estudiantes,
ademas presenta los conocimientos, habilidades o capacidades que
adquirira el estudiante al culminar dicho aprendizaje.

Fundamentacion

Esta seccion representa los pilares de la propuesta, en ella se
establecen los enfoques tedricos bajo los cuales se desarrolla el proceso de
aprendizaje — ensefianza.

Mediante la consulta de documentos sobre disefio curricular fue
posible puntualizar las caracteristicas de la informacion de este apartado, en
total se consultaron los documentos generados por los investigadores: (1)
Pérez de Roberti, (2001) (2) Montiel, (2017), (3) Garcia, (2014), (4) Castro,
(2011) (ver Cuadro 8).

102



Cuadro 8.
Caracteristicas de la fundamentaciéon

Autores
Caracteristicas de la fundamentacion consultados
1 2 3 4

Se refiere al conjunto de elementos que sirven de apoyo al disefio y
aplicacion de una asignatura. Estos elementos deben estar interrelacionados

y conectados con los objetivos generales de la carrera, programas X
particulares, objetivos de cada area del conocimiento y con las politicas
curriculares

La fundamentacién de un programa educativo se integra por:
Filosofia institucional

Modelo educativo

Marco juridico

La filosofia institucional deriva de la misién, vision y propésitos del Instituto
Pedagégico de Caracas (IPC)

El modelo educativo de la UPEL esta centrado en el desarrollo humano con
énfasis en el desarrollo personal, lo social, lo profesional y la ética.

Se fundamenta en el humanismo y se desarrolla bajo el enfoque histérico
socio cultural.

El marco juridico se fundamenta en la Constitucion Bolivariana de Venezuela
(CRBV, 1999), la ley orgénica de educacién (LOE, 2009) y en la ley de X
universidades (1970) y su reglamento.

En esta seccion se declaran las bases teoricas que respaldan la
propuesta educativa, mediante los siguientes aspectos:
e Filosofia institucional
e Modelo educativo
e Marco juridico
Como guia orientadora en el desarrollo de esta seccién se recurrio al
documento base del curriculo UPEL 2011 y otros documentos generados
dentro de los preceptos institucionales de la UPEL y el IPC.
La filosofia institucional recoge los argumentos que soportan la razon
de ser y el propoésito de la institucion, establecidos en la mision, vision y
propésitos. La informacion referente a la filosofia institucional se tomo de las
premisas establecidas por la Universidad Pedagdgica Experimental
Libertador (UPEL) y el Instituto Pedagdgico de Caracas (IPC).
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Modelo educativo es la representacion sobre la forma en que se desea
llevar a cabo el proceso de ensefianza- aprendizaje, se sustenta en teorias y
enfoques filosoéficos, sociologicos, psicolégicos, ambientales y pedagdgicos.

Marco juridico: concerniente a normativa vigente para la elaboracion
de planes o programas de estudios definidos por las politicas curriculares de
la institucion.

Tanto las nociones sobre el modelo educativo de la UPEL y el marco
juridico se apoyan en los aspectos establecidos en el documento base del
curriculo de la UPEL (Castro, S. 2011).

Los Objetivos

Los objetivo son elementos fundamentales de cualquier accion
educativa, de su compresion depende el éxito del proceso de ensefanza,
ellos indican los propdésitos y fines que se esperan obtener mediante la
aplicacion de la propuesta educativa.

Las cualidades que caracterizan a los objetivos fueron determinadas
mediante el analisis de contenidos de cinco (5) documentos dedicados a la
elaboracién de programas educativos, los autores consultados fueron: (1)
Pérez de Roberti, (2001), (2) Aleman, (2006), (3) Secretaria del trabajo y
prevision social de México (2008), (4) Comision de Actualizacion de
Programas de Estudio UCV (2016) y (5) Universidad de Guanajuato (2016),
(ver Cuadro 9).
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Cuadro 9.
Caracteristicas de los objetivos

Autores
L . consultados
Caracteristicas de los objetivos

12345

Expresan de forma concreta y explicita los conocimientos, actitudes y
habilidades que adquirira el estudiante

Deben ser de caracter educativo, delimitados por los fundamentos de la
propuesta X

X X

Orientan la definicion de los contenidos y a su vez las estrategias didacticas X
Canalizan los esfuerzos del docente y los estudiantes X

Establecen el alcance de la accion educativa X

Los objetivos generales son los principales elementos guia, de estos se
derivan los objetivos especificos que formulan los logros esperados en cada X
tema o unidad.

Promover en los estudiantes la toma de conciencia de lo que se ha
aprendido y la préactica reflexiva sobre las estrategias que utiliza en su propio X
proceso de aprendizaje (Aprender a aprender).

En este apartado se establecen los fines del programa educativo,
expresan de forma concreta y explicita los conocimientos, actitudes y
capacidades que adquirira el estudiante.

Los objetivos derivan de las necesidades e intereses educativos y se
enmarcan en los fundamentos tedricos, ademas orientan la definicion de los
contenidos tematicos y a su vez las estrategias didacticas.

En el ambito que se desarrolla la propuesta educativa sea hace
necesario considerar los objetivos generales emanados del Ministerio
Popular para la Educacion (MPPE) acerca de la ensefianza de educacion
integral de la sexualidad (MPPE, 2018), tales como:

1. Guiar el desarrollo del pensamiento critico para el logro de actitudes

positivas, responsables y corresponsables hacia la sexualidad.
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2. Fomentar la doble intencionalidad pedagdgica dirigida a la formacion
de los docentes, teniendo como base la educacion para si y el
perfeccionamiento para su desempefio profesional y asi contribuir con el
desarrollo de los estudiantes.

3. Fomentar el reconocimiento y la identificacion del ser humano como
un ser sexuado y sexual.

4. Fomentar la igualdad y equidad de género para promover el respecto

y las relaciones justas de los seres humanos.

5. Promover el valor de los vinculos y del componente afectivo de las
humanas.
6. Fomentar un comportamiento sexual, saludable, placentero, libre

responsable, corresponsable, consciente en lo individual y lo colectivo.

7. Promover decisiones responsables para la prevencidén de transmision
sexual y embarazo no planificados.

8.

Los Contenidos tematicos

En esta seccion se presenta el conjunto saberes que seran abordados
en el proceso de ensefianza, los cuales estan constituidos por conceptos,
métodos, leyes, principios, practicas, actitudes, habilidades y/o destrezas que
los estudiantes aprenderan para potencializar su formacion integral.

Por medio del analisis de informacion disponible en documentos sobre
disefio curricular y programas relacionados con la sexualidad responsable
fue posible establecer las caracteristicas a considerar para la definicion de
los contenidos y los temas relacionados con la sexualidad responsable que
pueden abordarse como contenidos en la propuesta educativa.

En lo referente a los resultados obtenidos de la revision documental y
de contenidos, en total se consultaron 8 (ocho) autores, los cuales se listan
a continuaciéon: (1) Comision de Actualizacion de Programas de Estudio
Universidad Central de Venezuela UCV (2016), (2) Secretaria del trabajo y

106



previsién social de México (2008), (3) Pérez de Roberti, R. et al.(2001), (4)
North American Association for Environmental Education (2009), (5) Bosque,
M. (2011), (6) Garcia, A. (2014), (7) Beltran, L. (2010) y (8) Fundacion

Huésped (2017), (ver Cuadro 10).

Cuadro 10.
Caracteristicas de los contenidos

Caracteristicas de los contenidos

Deben estructurarse con un enfoque sistémico

Estar organizados en unidades, temas y subtemas

Deben disenarse desde lo simple a lo complejo, de lo general a lo
particular y tener una vision cronolégica

Considerar el nivel de conocimiento previo y los intereses de los
participantes

Los temas debe ser claros y con el justo grado de profundidad,
funcionales y actuales

Deben ser el producto de un diagnéstico de necesidades o
intereses

Deben hacer referencia a todo lo que puede ser objeto de
aprendizaje: conceptos, leyes, principios, procesos,
procedimientos, actitudes y habilidades

Los contenidos pueden ser conceptuales (conjunto del saber),
procedimentales (saber hacer) y actitudinales

Contenidos relacionados con la sexualidad responsable:
Embarazo Precoz

Métodos Anticonceptivos

ITS VIH /SIDA

Violencia sexual sus manifestaciones

Derechos Sexuales y Reproductivos

La diversidad sexual

Promocion de la salud

Salud sexual y reproductiva

Disefio de proyectos de promocion de la salud sexual

Autores consultados

123 456 7 8

X

X X X X

Adicionalmente se incorporan los resultados obtenidos de la encuesta,

donde se consultd a los participantes cuales temas deberian conformar los

contenidos programaticos de la propuesta educativa para la formacion de

promotores sociales de la sexualidad responsable.
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Los participantes seleccionaron los contenidos tematicos referidos a la
sexualidad en mayor medida y los menos escogidos fueron los relacionados

con la promocion social, tal como se presenta en la Grafico 22.

4 )
15

Infecciones de trasmision sexual (ITS)

Emociones y sexualidad 15
Violencia sexual + 14

Salud sexual

14

Métodos anticonceptivos 14

Derechos sexuales 14

Anatomia sexual

Identidad sexual

Sexualidad humana

Embarazo no planificado
VIH-SIDA

Desarrollo sexual

Compromiso social

Metodologias de promocion social
Fundamentos de |a promocion social
Funciones de promocidn social
Promocion social

Actividades de promocion social

. _J

Grafico 22. Contenidos tematicos

Los contenidos hacen referencia a todo lo que puede ser objeto de
aprendizaje: conceptos, leyes, principios, procesos, procedimientos,
actitudes, habilidades y deben estructurarse con un enfoque sistémico y
organizarse en unidades, temas y subtemas, por lo que es necesario tener
en cuenta los siguientes aspectos:

De lo simple a lo complejo

De lo general a lo particular

Una visién cronoldgica
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Considerar el nivel de conocimiento previo y los intereses de los
participantes

Los temas deben ser claros y con el justo grado de profundidad

Funcionales y actuales

Producto del diagnostico de necesidades o intereses

La informacion obtenida permitio determinar los contenidos tematicos
gue seran abordados en la propuesta educativa, los cuales son:

Emociones y sexualidad: Se abordaran los aspectos relacionados con
la gestion de las emociones, toma de decisiones y habilidades
interpersonales, en funcion de la sexualidad humana.

Sexualidad Responsable: Se desarrollan los conocimientos basicos
sobre la sexualidad humana, anatomia sexual, salud sexual, violencia sexual
y sexualidad responsable

Derechos sexuales: Se explora el marco legal concerniente a la
sexualidad y las instituciones responsables de su control y aplicacion.

Riesgos relacionados con la sexualidad: Se abordan principales
riesgos relacionados con la sexualidad que afectan a los jovenes. Ademas de
las implicaciones ambientales de la sexualidad responsable.

Promocion social de la sexualidad responsable: En este contenido se
desarrollan las nociones elementales de la promocién social y se planifica,
organiza y ejecuta un proyecto de promocién social de la sexualidad

responsable.

Las Estrategias didacticas
Las estrategias didacticas son el conjunto de procedimientos, tareas y
actividades que emprende el docente en forma organizada y sistematica para
la obtencidn de los objetivos de aprendizaje establecidos.
El andlisis de informacion contenida en los documentos de disefio
curricular y estrategias didacticas permitid definir las caracteristicas y los

elementos a considerar en la seleccion de las estrategias didacticas,
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Se consultaron un total de doce (12) documentos de los siguientes
autores: (1) Pérez de Roberti, R. (2001), (3) Secretaria del trabajo y prevision
social de México (2008), (4) Comision de Actualizacion de Programas de
Estudio UCV (2016), (5) Universidad de Guanajuato (2016), (6) Diaz, F
(2005) y (7) Flores, Jael (2017) (ver Cuadro 11).

Cuadro 11.
Caracteristicas de las estrategias didacticas

Autores
Caracteristicas de las estrategias didacticas consultados

12 345617
Las estrategias didacticas comprenden diversas formas, maneras o
modos en que el docente planifica y organiza la interaccién entre los x X
diversos elementos que integran toda la situacion de aprendizaje.
Aspectos a considerar:
Los objetivos del aprendizaje
Caracteristicas del grupo y de los participantes (etnias, genero,
edades, religiones o cultura)
Habilidades, aptitudes y discapacidades de los participantes
Dominio del tema
Disponibilidad de recursos (fisico, material, humanos, econémicos,
tiempo)
Promover la capacidad del estudiante para descubrir y perfeccione las
estrategias mas adecuadas para adquirir y asimilar el conocimiento
Las estrategias didacticas deben:
Promover un espacio de aprendizaje seguro y confortable para los
participantes
Estimular el desarrollo del pensamiento critico
Fomentar la responsabilidad de los estudiantes acerca su formacion
Permitir la capacitacion para crear, buscar, organizar y aplicar la
informacion
Promover el aprendizaje cooperativo - colaborativo
Las estrategias tipicas para promover el enlace entre los
conocimientos previos y la nueva informacién son: los organizadores X
previos (comparativos y expositivos) y las analogias

Para conocer las preferencias de los estudiantes en materia de
estrategias didacticas se les solicitd seleccionaran de un conjunto de
estrategias cual deberian estar incluidas en un programa educativo acerca
de la sexualidad responsable.

Los participantes consultados escogieron las estrategias didacticas:
debates (13), taller (11), discusion guiada (10), estudio de casos (9) y
proyectos (8) fueron las mas preferidas por los participantes. Los mapas
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conceptuales (1), mapas mentales (4) y panel (4) fueron las estrategias
menos elegidas, tal como se muestra en la Gréfico. 23.

Debates + 13
Taller + 11

Discusion guiada | 10

Estudio de casos _ 9
proyecto: I ©
Panel _ 4
Mapas mentales _ 4

Mapas conceptuales F 1

- _/

Grafico 23. Estrategias didacticas

Las estrategias didacticas son las diferentes maneras o formas que el
docente planifica y organiza la interaccién entre los diversos elementos que
conforman el proceso de aprendizaje con el objetivo de facilitar el logro de
los objetivos establecidos por la accion educativa.

Para establecer las estrategias didacticas es necesario considerar los
siguientes aspectos:

Los objetivos del aprendizaje orientan la seleccion de las estrategias
didacticas,

Las caracteristicas del grupo y de los participantes (etnias, género,

edades, religiones o cultura)
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Habilidades, aptitudes y discapacidades de los participantes

Dominio del tema

Disponibilidad de recursos (fisico, material, humanos, econdémicos,
tiempo)

Aspectos a considerar:

Es necesario conocer las caracteristicas del grupo y de los
participantes (etnias, género, edades, religiones o cultura), también las
habilidades, aptitudes, discapacidades y el nivel de dominio que tienen sobre
el tema.

La disponibilidad de recursos (fisico, material, humanos, econémicos,
tiempo)

Las estrategias deben considerar los intereses, capacidades, ritmos
de aprendizaje de los estudiantes

Planificar actividades flexibles, que permitir realizar ajustes en lo
referente al tipo, nivel de exigencia y el momento de ejecucion.

Crear un espacio de aprendizaje amigable calido y libre de amenazas

Atraer la atencion de los estudiantes por medio de la vinculacion del
tema con: problematicas actuales, utilidad de los topicos, temas de interés,
entre otros.

Presentar el tema o actividad mediante preguntas, orientando las
mismas hacia el planteamiento del problema

Explicar claramente lo que se va a aprender y por qué

Indicar los objetivos, la metodologia a desarrollar, las competencias
esperadas y el plan de evaluacion.

Conocer las ideas previas que tienen los participantes acerca del
tema, mediante la evocacion de los conocimientos o habilidades ya
adquiridas, experiencias vividas, puntos de vista y significados con dos
objetivos bien definidos, el primero nivelar y ajustar el desarrollo del temay el
segundo establecer un vinculo entre los saberes previos y los nuevos a

desarrollar.
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Promover la busqueda de informacién mediante la observacion,
revision de material escrito, audiovisual, discusiones orientadas, entrevistas,
encuestas entre otros.

Plantear objetivos o problemas de manera atractiva, innovadora,
pertinente que despierten el interés y que se sienta identificados.

Describir de manera lo fidedigna el contexto donde se desarrolla el
tema o el problema, identifiqguen las caracteristicas fisicas, sociales,
culturales y econdmicas donde se enmarca la problematica relacionada con
la sexualidad que afectan a los jévenes.

En las discusiones generales es conveniente la interaccion de todos
los participantes del grupo.

Mediar cuando se presenten conflictos o diferencias de opinion entre
los participantes, orientando la instruccion hacia la busqueda de consenso,
tolerancia y respeto.

Explorar el nivel de satisfaccion de los estudiantes respecto al proceso
de aprendizaje que culmina.

Con base en los resultados obtenidos se incluyen en la propuesta
como estrategias didacticas recomendadas las centradas en los estudiantes,
de caracter cooperativo, participativo y orientado al logro del aprendizaje
significativo, tales como debates, talleres, discusion guiada, estudio de casos
y proyectos.

Evaluacion

La evaluacibn es parte esencial del proceso de ensefianza-
aprendizaje, ya que permite valorar el desempefio de todos los elementos
participantes con el objetivo de retroalimentar y comprobar el logro de las
metas educativas establecidas.

Por ello es importante definir cuéles son las cualidades que deben
conformar esta seccion de la propuesta educativa con ese objetivo se realizd
una revision documental de textos especializados en la evaluacién educativa,

en total fueron consultados nueve (9) documentos de varios autores
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latinoamericanos, los cuales se listan a continuacién: (1) Aleman, J. (2006),
(2) Comision de Actualizacion de Programas de Estudio UCV (2016), (3)
Casanova, Maria (1998), (4) Elola, Nidia (2000), (5) Marin, Jaime (2009), (6)
Mora, Ana (2004), (7) Secretaria del trabajo y prevision social de México
(2008), (8) Pérez de Roberti, R. et al. (2001) y (9) De la Garza, E. (2004).

Los resultados obtenidos del andlisis permitieron establecer las

siguientes caracteristicas de la evaluacién para de la propuesta educativa

(ver Cuadro 12).

Cuadro 12.
Caracteristicas de la evaluacion

Caracteristicas de la evaluacion

La evaluacién consiste en una reflexion que implica el andlisis del
proceso docente-educativo, desde el punto de vista psicoldgico,
cognoscitivo, afectivo y psicomotriz

Generada mediante un proceso sistematico y riguroso

Cualitativa y formativa
Continua y significativa
Factible y ética

De caracter constructivista

Util para identificar errores y potencialidades en proceso de
ensefianza y tomar decisiones (caracter retroalimentador)

Con criterios concisos, pero con suficiente flexibilidad para
contextualizarlos. Se deben considerar: el nimero de participantes,
los recursos, el tiempo, los contenidos a evaluar

La evaluacién ideogréfica se centra en el estudiante y permite
valorar la actitud, esfuerzo y voluntad que pone en aprender y
formarse.

La evaluacién se realiza mediante la aplicacion de técnicas e
instrumentos, los cuales deben ser validos, confiables, aplicables y
sensibles

Los métodos de evaluacion se desarrollan en funcion de las
peculiaridades y de la diversas perspectivas de los involucrados
La evaluacion puede ser motivadora, si los estudiantes son
oportunamente informados de sus logros y deficiencias.

La modalidad de evaluacion seleccionada debe reflejar la mayor
integracion de los aprendizajes

Autores consultados

1234567829

X X X
X X X
X
X
X
X
X X X X
X X
X X
X X
X X
X
X X
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Autores consultados
Caracteristicas de la evaluacion
123456789

Los resultados obtenidos se expresan mediante una calificacion,
de acuerdo con una escala establecida de valoracion para la
unidad o actividad de aprendizaje o conjunto de conocimientos y/o
habilidades que demuestra poseer los estudiantes

Dentro de los objetivos de la evaluacion se encuentran:

Valorar la organizacion y seleccion de los contenidos de
aprendizaje

Estimar la efectividad de la labor del docente

Valorar el aprovechamiento individual y grupal de loa participantes
en cuanto a conocimiento, habilidad y actitudes.

X
X

X X X X X X X X

Cuadro 12 (cont)

Autores consultados

Caracteristicas de la evaluacion
1234567829

Segun su funcién las evaluaciones pueden ser:

Diagnéstica, formativa, sumativa y pronostica

Segun el momento de aplicacién pueden ser: X
Inicial, procesual y final

En los procesos de evaluacion se buscara estimular la capacidad

. P ) X X
racional y analitica de los estudiantes.
Los indicadores de evaluacion pueden ser cualitativos, x
cuantitativos, de conocimientos, actitudes o practicas
Los procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion deben
ser:
Ser multiples y variados
Dar informacion valida
X X X

Utilizar diferentes formas de expresioén (orales, escritas, Graficos,
entre otras)

Poder utilizarse en diversas situaciones y modalidades de
evaluacion
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También se les consult6 a los jovenes estudiantes sobre las técnicas e
instrumentos de evaluacion que en su opinidon beberian ser incluidas en un
programa educativo acerca de la sexualidad responsable.

Las técnicas de evaluacibn mas seleccionadas por los participantes
fueron las técnicas orales y los ejercicios practicos. Y en menor medida las

pruebas escritas, (ver Gréfico 24).

Pruebas escritas

Ejercicios practicos 10

I m

Técnicas orales 12

Grafico 24. Técnicas de evaluacién

En referencia a las estrategias de evaluacion los mas seleccionados
por los estudiantes consultados fueron: didlogo, debates, analisis de casos,
proyecto, exposiciones e interrogatorios. Por otro lado los instrumentos:
mapa conceptual, prueba de desarrollo, examen tematico, analisis de
producciones, prueba objetiva y ejercicio interpretativo fueron los menos

seleccionados, tal como lo muestra la Gréafico 25.
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Dialogo

Debate

Analisis de casos
Interrogatorio

Proyecto

Ejercicios interpretativos
Prueba objetiva

Analisis de producciones
Examen tematico

Prueba de desarrollo

Mapa conceptuales

Grafico 25. Estrategias de evaluacion

El andlisis de la informacion obtenida permiti6 establecer las
caracteristicas elementales del proceso de evaluacion que se incluye en la
propuesta producto de esta investigacion.

En primer lugar se presenta una definicion de evaluacion que
fundamenta la propuesta educativa. Para ello se cita el concepto que plantea
Casanova, Maria (1998), en el cual destaca dos aspectos relevantes de la
evaluacion educativa, su funcionalidad y su caracter formativo.

La evaluacion aplicada a la ensefianza y el aprendizaje
consiste en un proceso sistematico y riguroso de obtencion de
datos, incorporado al proceso educativo desde su comienzo, de
manera que sea posible disponer de informacién continua y
significativa para conocer la situacion, formar juicios de valor
con respecto a ella y tomar las decisiones adecuadas para

proseguir la actividad educativa mejorandola progresivamente
(pp 70)
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Este concepto establece como funcién principal de la evaluacién la
obtencion de datos o informacion del proceso de aprendizaje. Mediante su
funcién diagnostica es posible conocer el nivel base de conocimientos,
experiencias o habilidades de los estudiantes acerca de un area del saber
especifico, ademas de la disposicion, actitud, expectativa e interés para
incorporar dichos elementos a sus procesos cognitivos.

Asi como también detectar discapacidades y particularidades
personales, culturales o sociales de los estudiantes para desarrollar un
aprendizaje especifico.

Los resultados obtenidos permiten al educador adecuar el modo como
abordard los contenidos a desarrollar adaptando los objetivos, las estrategias
y actividades didacticas, los materiales, el lugar donde se desarrollara el
aprendizaje, el tiempo de desarrollo, entre otros aspectos.

Del mismo modo mediante el prondstico es posible anticipar los logros
del proceso de ensefianza y de ser necesario hacer lo correctivos
pertinentes, este Ultimo aspecto involucra otra de las funciones de la
evaluacion como lo es la de regulacién, pues es posible retroalimentar el
proceso de manera constante y especifica, identificando las fortalezas,
dificultades y oportunidades durante el desarrollo de la ensefianza con el
objetivo de realizar los ajustes precisos para superar las deficiencias y
enriquecer el proceso.

También la evaluacién estimula y motiva a los estudiantes a participar
activamente en su formacion cuando oportunamente son informados de sus
avances alcanzados o sus dificultades durante su aprendizaje. Para ello es
importe que la evaluacion este bien organizado y que los estudiantes aporten
sus ideas e iniciativas sobre como ser evaluados para en conjunto educador
y estudiante planificar eficazmente este importante proceso educativo.

Partiendo de estas premisas se puede alegar que la evaluacion debe

caracterizarse por ser:
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Sistemética: implica la aplicacion de procesos estructurados,
organizados y planificados de forma metodica, en un orden légico y en
concordancia con el resto de aspectos que integran el proceso de
ensefanza.

Oportuna: para los estudiantes la evaluacion debe ser parte de su
aprendizaje. Si los estudiantes son informados de manera pertinente y
adecuada acerca de sus progresos Yy dificultades en el proceso de
aprendizaje estardn mas comprometidos, estimulados e interesados en su
formacion.

Continua: el proceso de evaluacion debe ejecutarse al inicio, durante y
a finalizar el proceso de ensefianza para obtener informacion constante que
permita tomar decisiones, detectar dificultades, realizar adecuaciones y
mejorar el proceso oportunamente.

Orientadora: la evaluacion es un recurso que permite canalizar los
esfuerzos de los estudiantes, docentes e instituciones para mejorar los
procesos educativos. Los resultados obtenidos del proceso de evaluacion
permiten caracterizar a los estudiantes, mejorar las estrategias de ensefianza
y adecuar la oferta educativa a las necesidades del contexto social y la
nacion.

Formativa: centra su atencidon en el mejoramiento del proceso de
aprendizaje y ensefianza.

Diagnostica: los resultados obtenidos de la evaluacion diagnostica
deben ser el insumo imprescindible que oriente el desarrollo de la accion
educativa.

Para la propuesta educativa se recomienda la aplicacion de la
evaluacion en tres fases: diagnostica (inicio), formativa (durante) y sumativa
(final), mediante las técnicas de evaluacion que pueden ser: la observacion
sistematica, evaluaciones orales y ejercicios practicos. Dentro de las

evaluaciones orales se sugiere la aplicacion de las estrategias, dialogo y
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debates. En los ejercicios practicos se recomienda la ejecucion de las
estrategias, analisis de casos y proyectos.

Referencias

Las referencias son el conjunto de documentos relacionados con los
objetivos y contenidos del programa educativo, que sirven de apoyo en el
desarrollo del proceso de aprendizaje.

Las caracteristicas de las referencias se determinaron mediante el
analisis de contenidos relacionados con disefio curricular registrados en tres
(3) documentos generados por los autores: (1) Aleman, J. et al. (2006), (2)
Comision de Actualizacion de Programas de Estudio UCV (2016) y (3) Pérez
de Roberti, R. et al. (2001) (ver cuadro 13).

Cuadro 13.
Caracteristicas de las referencias

Autores
Caracteristicas de las referencias consultados
1 2 3

Material bibliografico, cuyo contenido aborda temas desarrollados en el
programa

Documentos que amplian o profundizan la informacién relacionada con los
temas desarrollados en el programa educativo

Las referencias deben:

Tener coherencia interna.

Referida a los contenidos especificos de la materia.

Estar vigentes y actualizados (ediciones y tendencias recientes (con X
excepcioén de los clasicos).

Factibilidad, es decir de facil acceso.

Flexibilidad, debe presentar diferentes corrientes o posiciones

Pueden ser material impreso, audiovisual, electrénico y otras que facilitan
el proceso de aprendizaje. X

Deben contener referencias consideradas béasicas y/o complementarias
para la asignatura en cuestion y deben ser resefiadas segun la normativa

Para el desarrollo de la propuesta educativa el material bibliografico de

recomendado es aquel que trate sobre temas relacionados con la sexualidad,
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en especial orientados a la prevencion de los riesgos relacionados el sexo,
derechos sexuales y reproductivos, promociéon de la salud sexual y
sexualidad responsable, entre otros.
Algunos de los documentos seleccionados como referencias de apoyo
y profundizacién de la propuesta son:
Guia sobre métodos anticonceptivos: Universidad del Valle de
Guatemala (s/f)
100 Preguntas Sobre Sexualidad Adolescente: Municipalidad de
Santiago (2016)
Cartilla de los derechos sexuales de adolescentes y jovenes:
Comision nacional de los derechos humanos de México (2016)
Derechos sexuales y reproductivos: Defensoria del pueblo de
Venezuela (2013)
Directrices practicas para intensificar la prevencion del VIH-
SIDA y otras ITS en Venezuela: Ministerio para el poder popular de la
salud de Venezuela (s/f)
Los adolescentes cuentan: Historias de los lideres de la
comunidad: Universidad Metropolitana de Venezuela (2012)
Inteligencia emocional: Goleman, D. (s/f)
Redes Video Aprendizaje social y emocional: RTVE Canal
espariol
Promocion de la salud sexual: Organizacion Panamericana de
la Salud y Organizacion Mundial de la Salud (2000)
Los derechos y la salud sexual y reproductiva en Venezuela:
Asociacion Venezolana para una Educacion Sexual Alternativa
(AVESA), Accion Ciudadana Contra el SIDA (ACCSI) y Aliadas en
Cadena. Provea
Promocién social: De la O, S. (2013)
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Interpretacion de los resultados

Los resultados obtenidos demostraron que los participantes se
encuentran motivados y sensibilizados con respecto a la sexualidad
responsable, asi lo expresan cada uno de los indicadores evaluados. Los
participantes mediante sus respuestas expresaron estar interesados en
adquirir conocimientos sobre la sexualidad responsable, ademas de
considerarlo importante y necesario.

En referencia al nivel de conocimiento de los jévenes consultados
declararon poseer un buen nivel de conocimiento sobre las nociones bésicas
relacionadas con la sexualidad humana, en especial con los topicos
relacionados con la salud sexual, la sexualidad responsable y los derechos
sexuales. Estos aspectos son indicativos de que existe una base de
conocimientos que sirve como punto de partida para el desarrollo de la
propuesta educativa, ademas permite orientar los esfuerzos pedagogicos
para fortalecer las areas de conocimiento que presentan deficiencias.

En lo que respecta a las aptitudes y conductas los estudiantes
encuestados expresaron tener capacidades para el desarrollo de actividades
sociales, tales como compromiso, resolucién de problemas, facilidad para
expresar ideas y emociones, empatia, ademas de conductas sexualmente
responsables y conciencia de los riesgos relacionados con la sexualidad.
Aunque los estudiantes se mostraron medianamente interesados en
participar en eventos de interaccion social, las habilidades que presenta
permiten estimar que mediante el desarrollo paso a paso de un proyecto de
promocién social, donde se involucre de manera personal y colectiva a nivel
afectivo y cognitivo con la solucion de una problematica en el ambito de la
sexualidad este aspecto puede ser mejorado.

Todos estos factores son indicativos de la pertinencia de la presente

propuesta. El término pertinencia se entiende como algo que es oportuno, es
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decir que se ubica o realiza en el momento y espacio indicado (Angeles,
2017).

Entonces se considera oportuna esta propuesta educativa porque se
desarrollo y disefié a partir de las necesidades e intereses presentes en el
contexto social actual y en un ambito especifico, como lo es la sexualidad
responsable. Y ademas porque aporta posibles soluciones por medio de la
formacion de profesionales sensibilizados, con conocimientos y habilidades
para abordar contenidos relacionados con la sexualidad dentro y fuera de las
aulas de clase. También porque motiva a los jévenes a adoptar estilo de vida
sexualmente responsable y promover socialmente estos saberes que pueden
tener un impacto positivo en los grupos sociales que conforman su entorno.

En otro orden de ideas la estructura y -caracteristicas de los
componentes de la propuesta educativa para la formacion de promotores
sociales de la sexualidad responsable fue establecida de la siguiente
manera:

El programa educativo propuesto se encuentra estructurado de la
siguiente manera:

Introduccion

Fundamentacion

Objetivos

Contenido temético

Estrategias didacticas

Evaluacion

Referencias

La definicién de cada uno de estos elementos y sus correspondientes
caracteristica, permitio el disefio y construccion a la media de la propuesta
educativa, orientando los esfuerzos didacticos al logro del objetivo educativo
de formar promotores sociales de la sexualidad responsable y a su vez dotar
de un recurso a la colectividad del IPC que potencialmente puede ser

incluido en la formacioén de los futuros docentes.
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CAPITULO V

PROPUESTA

Programa educativo ambiental para la formacién de promotores
sociales de la sexualidad responsable
Introduccion

Se presenta la propuesta de programa educativo ambiental para la
formacién de promotores sociales de la sexualidad responsable dirigidos a
jovenes universitarios del Instituto Pedagogico de Caracas. Es el resultado
de la investigacion del Trabajo especial de grado de la profesora Clever
Contreras estudiante de la maestria de educacion ambiental del Instituto
Pedagdgico de Caracas.

Esta propuesta nace de la preocupacion de la investigadora acerca de
los riesgos a los que se encuentran expuestos los jévenes en relacidén con la
sexualidad y el impacto de las consecuencias en la vida de los mismos. Los
jovenes venezolanos de naturalezas alegres y siempre dispuestas a
establecer lazos con sus iguales, muy a menudo se ven envueltos en
experiencias sexuales, sin considerar los riesgos.

A pesar que muchos jévenes tienen conocimiento de como prevenir o
disminuir el impacto de dichos riesgos, asumen una actitud despreocupada o
casi indiferente. Por ello es necesario motivar e involucra a los jovenes en
acciones destinadas a cambiar estas actitudes, es decir, estimular su
conciencia y hacerlos participes de la blusqueda de soluciones a los
problemas ocasionados por actitudes y practica sexuales no responsable,
ademas potenciar la difusion mediante las habilidades comunicacionales
entre los jovenes.

Los esfuerzos se orientan a incorporar a la sexualidad responsable
como parte del estilo de vida de los jévenes. El término sexualidad

responsable, hace referencia a las conductas sexuales que permiten el
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establecimiento de relaciones de equidad y respeto mutuo entre ambos
sexos, contribuir a mantener la salud sexual y a regular responsablemente la
fecundidad con el objetivo de mejorar la calidad de la vida de las personas
(ONU 1994).

Con la intensiébn de motivar y divulgar la préctica de la sexualidad
responsable ademas de contribuir en la basqueda de soluciones a las
diversas problematicas relacionadas con la sexualidad que afectan
directamente a la poblacion juvenil se propone este esquema de ensefianzas

orientadas desde la vision de la educacion ambiental.

Justificacion

En Venezuela la poblacién juvenil representa el 19% de la poblacion
nacional (INE 2014) esta cantidad de jovenes representan una oportunidad
para incrementar y fortalecer nuestras sociedades, culturas y economias. Sin
embargo, para ello es preciso que los jovenes venezolanos se encuentren
capacitados y saludables.

En la actualidad, los jovenes se encuentran expuestos a riesgos de
diversa naturaleza, tabaquismo, drogadiccion, alcoholismo, virus de la
inmunodeficiencia humana (VHI), virus del papiloma humano (VPH),
embarazo no planificado, violencia entre otros (Garciga, 2009). Estos
factores involucran a su vez otras consecuencias como los relacionados con
la maternidad y paternidad temprana, que causa la desercion escolar, la
merma en el desarrollo académico - profesional y la improvisacion laboral.

Diversas organizaciones nacionales, internacionales,
gubernamentales, privadas, de caracter educativo, de salud y social han
ejecutado acciones para contribuir con la disminucion de los problemas
relacionados con la sexualidad en la poblacion joven, dando como resultados
gue muchos jovenes manejen algunos conocimientos del funcionamiento del
sistema reproductivo y de la prevencion de embarazos e infecciones de

transmision sexual, sin embargo no es suficiente, las estadisticas muestran
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gue continua aumentando los casos de embarazos no deseados, contagio de
VIH-SIDA en la poblacion joven. La complejidad del tema nos obliga a
proponer contribuciones desde diferentes visiones. Esta propuesta educativa
ambiental aborda el tema de la sexualidad responsable desde la vision
humana (inteligencia emocional, anatomia sexual) y desde la visién social
(derechos sexuales, riesgos de la sexualidad, promocién social).

Desde el ambito educativo la presente propuesta espera contribuir en
la activacion de la conciencia de los jovenes para que adopten estilos de vida
saludables y responsables en lo referente a la sexualidad y ademas se
conviertan en multiplicadores de acciones sociales destinadas a difundir el

mensaje de la sexualidad responsable.

Fundamentacion teorico
La propuesta del programa educativo para la formacion de promotores
sociales de la sexualidad responsable estd fundamentada en un conjunto de
premisas desde los enfoques filosdéfico, psicologico, socioldgico, ambiental y

andragogico.

Filosoficos

Desde el enfoque educativo la filosofia se refiere a los propdsitos del
proceso formativo en el individuo y al impacto que tiene el aprendizaje en las
diferentes  dimensiones  humanas: fisica, biologica, = emocional,
transcendental, intelectual y social.

Esta propuesta se fundamenta en el modelo educativo humanista, en
el cual se concibe “al ser humano como eje fundamental del proceso
transformador en el orden cientifico, humanistico y tecnoldgico” (UPEL, 2006,
p. 41).

Esta corriente pone el acento en la significacién y el valor de los
individuos para potenciar su desarrollo y autonomia. Considera a la

pedagogia como una actividad transformadora.
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Para el modelo educativo humanista los estudiantes son entes
individuales, Unicos con necesidades, gustos, afectos, valores e intereses
particulares, ademas con capacidades y habilidades para desarrollar
actividades y solucionar problemas de manera creativa e innovadora.

También considera que en un entorno educativo adecuado los
estudiantes pueden desarrollar todas sus potencialidades por medio del
aprendizaje generado a partir de su propia experiencia. El docente tiene un
rol de facilitador y su accionar esta dirigido a motivar, orientar y dinamizar la
formacion de los estudiantes de manera individual y colectiva (Aizpuru,
2008).

Bajo este modelo el educador establece una estructura organizativa
horizontal, lo que le permite interactuar con los estudiantes a su mismo nivel,
es decir ser un miembro mas del grupo. Esta cercania facilita la compresion
de los diferentes rasgos de la personalidad de los estudiantes. El docente
humanista estimula la creatividad y la autonomia en sus estudiantes, ademas
promueve el respeto por la diversidad y la tolerancia entre los mismos.

La propuesta educativa incluye las orientaciones que derivan del
paradigma humanista en lo relacionado a la valoracién de los estudiantes
como individuos integrales, Unicos, creativos, conscientes y autbnomos con
capacidades para construir conocimientos y solucionar problemas por medio

de la reflexion, el aprendizaje y la experiencia.

Psicoldgicos

Esta propuesta aborda los procesos psicologicos involucrados en la
ensefianza — aprendizaje desde la perspectiva del paradigma socio historico
cultural, en el cual las variables que intervienen en el aprendizaje de los
individuos son dependientes del contexto historico, social y cultural en el cual
se encuentran inmersos.

El contexto cultural tiene un rol determinante en el desarrollo

psicologico de los individuos, en especial sobre la conciencia. Para entender
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el origen y desarrollo de la conciencia, es necesario comprender que en la
misma estd integrada por procesos psicoldgicos inferiores, los cuales son
determinados por factores bioldgicos. Y por procesos psicoldgicos superiores
en los que participan aspectos bioldgicos y socioculturales, se considera que
las funciones psicoldgicas superiores tienen su raiz en las interacciones
sociales.

La cognicion se desarrolla de manera progresiva por medio del
proceso de internalizacion, en el cual las funciones psicologicas inferiores
evolucionan hacia las superiores, primero a nivel social y posteriormente a
nivel individual. La internalizacibn da lugar a la concientizacion de la
experiencia.

Desde esta Optica la accion educativa propuesta orienta los esfuerzos
hacia el desarrollo de la conciencia por medio de la reflexiéon personal y la
construccion de saberes con la colaboracion de otros, ademas con el
acompafamiento y mediacion del docente mediante la practica y medios

socioculturales determinados.

Socioldgicos

Los fundamentos sociol6gicos enmarcan los procesos educativos y
culturales de una poblacion, permiten explicar la realidad social vy
comprender las acciones humanas. Por ello se presentan los aspectos
tedricos que constituyen la propuesta desde el enfoque sociolégico de la
educacion. Esta propuesta educativa se orienta a la formacién de jovenes
estudiantes por ello se enmarca dentro de la educacién para adultos, es
decir, desde la vision formativa de la andragogia. Esta se sustenta en que el
aprendizaje se desarrolla mediante la reflexion personal y de manera
autdnoma, con el acompafamiento y la orientacion del docente.

La andragogia tiene como premisas, que los individuos pueden

identificar sus necesidades de aprendizaje y gestionar los medios para
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alcanzarlas. También que las experiencias previas son el fundamento del
aprendizaje de nuevos saberes.

Las tareas cotidianas y el rol social de los individuos son los factores
significativos que orientan el aprendizaje de los adultos, ya que constituyen
las naciones valoradas y necesarias para su quehacer. El aprendizaje se
desarrolla entorno a saberes concretos que puedan ser aplicados en
situaciones reales, por ello los adultos ponen su interés en la formacion que
les sea util y funcional para solucionar problemas o necesidades especificas.

Otro aspecto involucrado es la motivacion, los adultos tienden a
desarrollar la motivacion intrinseca, la cual nace de manera autonoma desde
el individuo y esta arraigadas en el deseo de encontrar respuesta o solucion
a problemas y de alcanzar las metas personales propuesta, lo que dinamiza
los razonamientos, actitudes y acciones para su cometido (Fasce, E. 2006).

Considerando que en la sexualidad humana intervienen de manera
determinantes las emociones, y que ademas la sociologia otorga a los
procesos afectivos una gran importancia ya que son clave para el
conocimiento de los fendmenos sociales.

Las emociones humanas en gran parte se desarrollan en referencia a
las relaciones sociales. Estan condicionadas por los aspectos que
caracterizan el entorno social, sobre todo las relacionadas con la sexualidad.
Por esta razén se incluy6 a la teoria acerca la inteligencia emocional como
fundamento que permita orientar las acciones educativas hacia el desarrollo
de conocimientos y habilidades sobre las emociones humanas.

La inteligencia emocional se define como la habilidad para identificar y
gestionar las emociones con el objetivo de guiar acciones y tomar decisiones
asertivas.

Andragdgico

Los elementos afectivos, cognitivos y sociales son determinante en la

activacion de conciencia y también intervienen en la construccién de

conocimientos segun la teoria constructivista sociocultural del aprendizaje,
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por ello se consideré adecuado seleccionar esta teoria como fundamento de
los procesos de ensefianza de este propuesta.

La corriente constructivista establece que el individuo crea significado
a partir de sus propias experiencias y en este proceso intervienen factores
ambientales y sus interacciones especificas. El constructivismo se define
como una cosmovision del conocimiento humano, como un proceso de
construccion y reconstruccion cognitiva desarrollada por los individuos para
entender los procesos, objetos y fendmenos del mundo que los rodea, sobre
la base de lo que ellos conocen (Bautista, A. Cruz, D. Martinez, D. Santiago,
M. (2015).

El constructivismo sociocultural establece que en el desarrollo
cognitivo participa el contexto histérico y sociocultural en el cual se
desenvuelven los individuos. El conocimiento se construye en primer lugar a
nivel interpsicolégico, es decir, en funcion de las relaciones con otros vy
posteriormente a nivel intrapsicologico, es decir en relacion consigo mismo.

Este paradigma propone que la construccion de significados se realiza
mediante el desarrollo del aprendizaje en entornos estructurados y mediante
la interaccién social intencionada. En la medida que el individuo interactia
con su entorno social recolecta informacion para forjar su propia estructura
de pensamiento y adquirir conocimiento.

Dentro de las acciones fundamentadas en el constructivismo
sociocultural incluidas en el proceso de aprendizaje se encuentran:

Partir de las concepciones previas de los estudiantes para generar
nuevos significados y a su vez nuevos conocimientos.

Valorar y respetar las ideas previas de los estudiantes en el proceso
de aprendizaje.

Motivar la autonomia en el proceso de ensefianza (aprender a

aprender).
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Aprender de forma cooperativa, se refiere al aprendizaje que se logra
mediante el aporte mancomunado de los individuos a través del intercambio
de informacion y la participacion activa.

En la ensefianza interviene la accion orientadora y mediadora del
docente, el cual debera planificar experiencias que faciliten la construccién
del conocimiento.

El aprendizaje es un proceso activo, se construye mediante las
interacciones con el entorno social y cultural.

El objetivo del aprendizaje debe ser interesante, pertinente, aplicable,
atractivo para los estudiantes e incluso sentirlo como propio.

Es importante que el aprendizaje se desarrolle en ambientes reales.

El aprendizaje debe ser significativo, para ello es necesario que la
planificacion de contenidos con significancia l6gica, interesantes y atractivos
para los estudiantes. Ademas que la ejecucion se desarrolle en forma
positiva, estimulado la modificacién de esquemas y la funcionalidad cognitiva
de los participantes.

La metodologia aplicada para el desarrollo del proceso del aprendizaje
en el presente programa se fundamenta en el modelo propuesto por Espejel
(2011) para la activacion de la conciencia ambiental. Modelo para la

activacion de la conciencia acerca de la sexualidad responsable

Etapa sensibilizacion — motivacién

Esta etapa se fundamenta en la vinculacion entre las emociones y las
actitudes, conductas y toma de decisiones en relacidén con la sexualidad. Las
emociones son las encargadas de energizar las actitudes y conductas,
intervienen en las decisiones, la adaptacion al entorno y en la resolucion de
problemas o conflictos.

Objetivo: Sensibilizar y motivar acerca de la sexualidad responsable.
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Etapa conocimientos e informacién

En esta etapa se aborda como elemento principal la adquisicion de
conocimientos. La cognicion es uno de los factores estructurales de la actitud
y la conducta.

Para generar actitudes y conductas positivas y responsables hacia la
sexualidad es necesario tener conocimientos inequivocos, con base cientifica
y que incluyan la percepcion del entorno.

Objetivo: Adquirir conocimientos acerca la sexualidad humana y
sexualidad responsable

Etapa valoracién y compromiso

En la etapa se establece la valoracion del compromiso social. Estar
comprometido implica adoptar actitudes responsables en todos los &mbitos
de la vida, incluyendo la sexualidad.

Los individuos que conforman una sociedad son responsables de
contribuir con el bienestar colectivo y el equilibrio social.

Objetivo: Fomentar el compromiso con la practica de la sexualidad
responsable

Etapa experimentacién Interaccion

La presente etapa se fundamenta en las interacciones sociales.

La sexualidad responsable se sustenta en interacciones respetuosas,
equilibradas, sanas, adecuadas y consensuadas entre individuos. Objetivo:
Promover interacciones sociales para contribuir a desarrollar experiencias

significativas en el ambito de la sexualidad responsable

Etapa accién voluntaria
Esta etapa se sustenta en la accion comprometida para promover la

sexualidad responsable entre los jovenes. Una accion comprometida es
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aquella actividad, proyecto, gestidon o iniciativa que tiene valor y significado
para los individuos que la integran. En este contexto y por medio de la
promocién social se desarrolla un proyecto de interaccion acerca la
sexualidad responsable

Objetivo: Desarrollar un proyecto de interaccién de promocion social
acerca la sexualidad responsable.

Ambiental

Esta propuesta educativa aborda el proceso de ensefianza -
aprendizaje desde el enfoque de la Ecoformacion para el Desarrollo
Sostenible. En esta corriente el ambiente es concebido como una esfera de
interaccidn esencial para la formacion y el desarrollo personal, orientado a
promover acciones significativas y responsables (Sauve, 2005).

Tres lineas formativas participan en el desarrollo formativo a lo largo
de la vida: la heteroformacion (dominante), la autoformacién y la
ecoformacion. La ecoformacion se interesa en la formacién personal que
cada individuo recibe del ambiente. Esta sucede mediante la compresion y
conciencia de la relacion reciproca que existe entre los seres humanos y su
ambiente. Solo conociendo como actia sobre los individuos el entorno seré
posible asumir comportamientos y actitudes consecuentes para generar un
ambiente sano, viable y sostenible (Mallart, 2007).

El desarrollo sostenible establece a la naturaleza como fuente de
recursos limitados, los cuales deben ser conservados y gestionados
equitativamente, ya que representan la base para el desarrollo humano del
presente y del futuro. Esta corriente considera al ser humano como un
elemento constitutivo del ambiente y potenciador de cambios sociales y

econémicos (Sauvé, 2005).
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Factibilidad de la propuesta

La propuesta educativa para la formacion de promotores sociales de
la sexualidad responsable es factible, ya que es viable de implementar. Se
entiende por factibilidad aplicado a los programas educativos se refiere al
andlisis de la posibilidad de ejecutar o implementar un nuevo programa
educativo, es decir si se cuenta con la infraestructura, personal,
financiamiento, entre otros (Angeles, 2017).

En este sentido la presente propuesta tiene las condiciones
necesarias para que ser desarrollada ya que es pertinente, contiene los
componentes educativos requerido que le otorgan la consistencia interna
demandada y porque los recursos para su implementacion existen y estan
disponible dentro del IPC, englobando sus aspectos y mecanismos

organizativos, académicos y planta fisica.

Coordinacion del Programa
Se adscribird al Departamento de Biologia y Quimica, administrado

desde la Céatedra de Educacién Ambiental.

Talento Humano
Se cuenta con docentes de Educacién Ambiental especializados en el

area de promocion social y educacion sexual.

Recursos Fisicos

El Instituto Pedagdgico de Caracas, ubicada en El Paraiso, Caracas,
cuenta con la infraestructura necesaria para el desarrollo del programa
educativo, posee salones de clase, con el mobiliario requerido (pupitres,
pizarrones) y con los servicios de electricidad y agua que permitiran el uso de

la luminaria y ventiladores, ademas el uso de las salas sanitarias.
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Recursos Materiales y de Reproduccion

Se cuenta con servicio de fotocopiadora y venta de materiales de
papeleria. El IPC tiene posee una unidad de biblioteca y documentacion, la
Biblioteca Felipe Guevara Rojas donde estan disponibles textos vy

documentos desarrollados sobre la nociones que aborda la propuesta.

Recursos Tecnoeducativos

Con respecto a los medios audiovisuales, hay equipos
tecnoeducativos necesarios como: laptop, video proyector, atriles para
rotafolios y pizarra magnética. Sin embargo es justo destacar que existen

limitaciones al respecto.

Recursos Interinstitucionales:

Es posible establecer alianzas estratégicas con organizaciones
educativas, sociales, gubernamentales de naturaleza publica o privada que
desarrollen proyectos en el area de la sexualidad, salud sexual y promocion
social a través de contraprestacion de servicios socio académicos

interinstitucionales.
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Introduccién

Este programa educativo
ambiental espera concientizar a los
jovenes universitarios para que
adopten estilo de vida sexualmente
responsable.

Y que adquieran conocimiento y
habilidades como promotores sociales
de la sexualidad responsable que les
permita participar activamente en
proyectos sociales para la prevencion
de los riesgos asociados a la sexualidad
que afectan principalmente a los
jovenes.

Este documento se conforma por
una secuencia de apartados que
describen con detalle los elementos
constitutivos del programa educativo
ambiental.

El programa educativo ambiental
estd conformado por cinco unidades y
11 temas.

La secuencia de aprendizaje
inicia con la unidad | Emociones vy
sexualidad el cual aborda los aspectos
relacionados con la gestion de las

Datos de identificacién

« Nombre de la propuesta:
Programa educativo
ambiental para la formacion
de promotores sociales de la
sexualidad responsable

« Duracion (horas): 3 horas
semanales

« Programa Académico:
Pregrado

« Caracter del programa:
Optativo

» Tipo: Tedrica - prdctica

« Formacioén: Pedagodgica

« Prelacion y/o requisito:
Ninguno

* Departamento de
adscripcion: Biologia

emociones en funcion de la
sexualidad.

En la wunidad Il sexualidad
responsable, se presentan los saberes
bdsicos de la sexualidad humana,
anatomia sexual y salud sexual

En la unidad Il derechos sexuales,
se exponen el conjunto de leyes que
norman los derechos sexuales vy
reproductivos en el dmbito nacional e
internacional.

La unidad 1V, riesgos relacionados
con la sexualidad, se desarrollan los
principales riesgos a los que estdn
expuesto los jovenes en referencia a la
sexualidad hoy en dia, los cuales son:
embarazo no deseado, infecciones de
transmision sexual y violencia sexual.

Y para finalizar la unidad V
aborda los aprendizajes acerca la
promocion social, fundamentos vy
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plicocién. En esta unidad se desarrolla
un proyecto para la generacion de
una inferaccion de promocion social
acerca la sexualidad responsable.

Fundamentacioén

“Enfoques tedricos que enmarcan
el proceso de ensenanza —
aprendizaje”

La fundamentacién del programa
educativo estd conformada por las
nociones correspondientes a la filosofia
insfifucional, modelo educativo y
marco juridico.

En el apartado de filosofia
institucional se presenta la visidn, mision
y propodsitos del Instituto Pedagdgico
de Caracas (IPC).

El modelo educativo redne el
conjunto de teorias involucradas en el
proceso de ensenanza — aprendizaje,
desde los enfoques filosoficos,
psicoldgicos, sociologicos,
pedagdgicos y ambientales

Y el marco juridico muestra las
normativas que brindan apoyo al
programa.

Filosofia institucional

Este programa educativo se
sustentas en los fundamentos
institucionales establecidos en la mision,
vision y propodsitos de la Universidad
Pedagodgica Experimental Libertador y
el Instituto Pedagdgico de Caracas.

Mision:
Formar, capacitar, perfeccionar
y actualizar los recursos humanos que

demanda el pais para su sec&
educativo. Asesorar al estado
venezolano en la formulacion de
politicas educativas. Promover los
cambios en materia  educativa.
Generar, aplicar y divulgar nuevos
conocimientos, teorias vy Praxis
pedagdgicas que confribuyan al
desarrollo humanistico, cientifico,
tecnoldgico vy social del pais, a través
del ejercicio innovador pertinente,
eficaz y eficiente de sus funciones de
docencia, investigacion y extension
(0.32)

Vision:

Consolidarse como una
universidad de prestigio internacional y
cobertura nacional, lider en la
formacion, capacitacion,

perfeccionamiento y actualizacion de
recurso humano docente capaces de
promover acciones transformadoras de
la realidad nacional y de atender la
demanda en todos los niveles vy
modalidades del sistema educativo
(p.32).

Propésitos de la UPEL y del IPC:

Promover la proteccion vy el
mejoramiento  del ambiente para
contribuir al enriquecimiento de la
calidad de vida de los venezolanos.

Conftribuir  al  desarrollo  de
educacidén venezolana mediante e
diseno y el ensayo de nuevos sistemas,
modalidades y estrategias de
ensenanza y aprendizgje.
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@ Modelo Educativo

Por ofra parte en el modelo
educativo se establecen los
fundamentos tedricos y enfoques que
determinan  la forma como se
desarrolla el proceso de ensenanza -
aprendizaje.

Fundamentacion Filosofica

Este programa se fundamenta en
el modelo educativo humanista, en el
cual se concibe "“al ser humano como
eje fundamental del proceso
tfransformador en el orden cientifico,
humanistico y tecnoldgico” (UPEL, 2006,

p. 41).

Premisas

Los estudiantes son individuos
integrales, Unicos, creativos,
conscientes y auténomos con
capacidades para construir

conocimientos y solucionar problemas
por medio de la reflexion, el
aprendizaje y la experiencia.

Los estudiantes tienen
necesidades, gustos, afectos, valores e
intereses particulares, ademds con
habilidades para desarrollar
actividades y solucionar problemas de
manera creativa e innovadora.

Los estudiantes pueden
desarrollar todas sus potencialidades
por medio del aprendizaje generado a
partir de su propia experiencia.

El docente fiene un rol de
facilitador y su accionar estd dirigido @
motivar, orientar y dinamizar la
formacion de los estudiantes de
manera individual y colectiva

Fundamentacion Psicoldgica

Este  programa aborda  los
procesos psicoldgicos involucrados en
la ensenanza - aprendizaje desde la
perspectiva del paradigma socio
historico cultural, en el cual las variables
qgue intervienen en el aprendizaje de
los individuos son dependientes del
contexto histérico, social y cultural en el
cual se encuentran inmersos.

Premisas

La cognicion se desarrolla de
manera progresiva por medio del
proceso de internalizacion, primero a
nivel social y posteriormente a nivel
individual.

La internalizacion da lugar a la
concientizacion de la experiencia.

Fundamentacion Sociolégica

El programa educativo estd
dirigido a la formacion de jovenes
estudiantes por ello se enmarca dentro
de la educacion andragdgica, en la
cual el aprendizaje se desarrolla
mediante la reflexion personal y de
manera auténoma, con el
acompanamiento y la orientacion del
docente.

Premisas

Los individuos pueden identificar
sus necesidades de aprendizaje vy
gestionar los medios para alcanzarlas.

Las experiencias previas son el
fundamento del aprendizaje de nuevos
saberes y el punto de partida del
proceso educativo.

Las tareas cotidianas y el rol social
de los individuos son los factores
significativos que orientan el
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prendizoje de los adultos, ya que
constituyen las naciones valoradas vy
necesarias para su quehacer.

El aprendizaje se desarrolla
entorno a saberes concretos que
puedan ser aplicados en situaciones
reales, que sea Utiles y funcionales

para solucionar problemas e}
necesidades especificas.

Fundamentacion Andragégica

Los procesos de ensenanza
aprendizaje estan fundamentados
desde el enfoque de las teorias del
aprendizaje sociocultural y
constructivismo.

La construccion del conocimiento
debe entenderse como un proceso
activo y de naturaleza social en el cual
el estudiante genera los conocimientos
mediante su esfuerzo, ayudado por la
influencia del docente 'y  sus
COMpPANEros.

Premisas

Se parte de las concepciones
previas de los estudiantes para generar
nuevos significados y a su vez nuevos
conocimientos.

Es necesario valorar y respetar las
ideas previas de los estudiantes en el
proceso de aprendizaje

Motivar la autonomia en el
proceso de ensenanza (aprender a
aprender)

Aprender de forma cooperativa,
se refiere al aprendizaje que se logra
mediante el aporte mancomunado de
los individuos a través del intercambio
de informacion vy la participacion
activa.
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En la ensenanza in’rervienek
acciéon orientadora y mediadora del
docente, el cual deberd planificar
experiencias que faciliten la
construccion del conocimiento.

El aprendizaje es un proceso
activo, se construye mediante las
interacciones con el entorno social y
cultural.

sensibilizacion -
motivacion

conocimiento —
informacién

valoraciéon —
compromiso

experimentacién
- interaccién

accion
voluntaria

conciencia
sobre la

sexualidad

responsable




El objetivo del aprendizaje debe
ser interesante, pertinente, aplicable,
atractivo para los estudiantes e incluso
sentirlo como propio.

Es importante que el aprendizaje
se desarrolle en ambientes reales.

El aprendizaje debe ser
significativo, para ello es necesario que
la planificacion de contenidos con
significancia logica, interesantes vy
atractivos para los estudiantes. Ademds
que la ejecucion se desarrolle en forma
positiva, estimulado la modificacion de
esquemas y la funcionalidad cognitiva
de los participantes.

La metodologia aplicada para el
desarrollo del proceso del aprendizaje
en el presente programa se
fundamenta en el modelo propuesto
por Espejel (2011) para la activacion de
la conciencia ambiental.

Modelo para la activacion de la
conciencia acerca de la sexualidad
responsable

Etapa sensibilizaciéon - motivacién

Esta etapa se fundamenta en la
vinculacion entre las emociones y las
actitudes, conductas y toma de
decisiones en relacion con la
sexualidad. Las emociones son las
encargadas de energizar las actitudes
y conductas, intervienen en las
decisiones, la adaptacién al entorno vy
en la resolucion de problemas o
conflictos.

Objetivo: Sensibilizar 'y motivar
acerca de la sexualidad responsable.

Etapa conocimientos informacion

En esta etapa se aborda como
elemento principal la adquisicion de
conocimientos. La cognicion es uno de
los factores estructurales de la actitud y
la conducta.

Para generar  actitudes y
conductas positivas  y  responsables
hacia la sexualidad es necesario tener
conocimientos inequivocos, con base
cientifica y que incluyan la percepcion
del entorno.

Objetivo: Adquirir conocimientos
acerca la sexudlidad humana vy
sexualidad responsable

Etapa valoracién y compromiso

En la etapa se establece la
valoracion del compromiso social. Estar
comprometido implica adoptar
actitfudes responsables en todos los
dmbitos de la vida, incluyendo la
sexualidad.

Los individuos que conforman una
sociedad son responsables de
contribuir con el bienestar colectivo y el
equilibrio social.

Objetivo: Fomentar el
compromiso con la prdctica de la
sexualidad responsable

Etapa experimentacion
Interaccion

La presente etapa se
fundamenta en las interacciones
sociales.

La sexuadlidad responsable se
sustenta en interacciones respetuosas,
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@quilibrodos, sanas, adecuadas vy
consensuadas entre individuos.

Objetivo: Promover interacciones
sociales para conftribuir a desarrollar
experiencias significativas en el dmbito
de la sexualidad responsable

Etapa accion voluntaria

Esta etapa se sustenta en la
accion comprometida para promover
la sexualidad responsable entre los
jovenes. Una accion comprometida es

aquella actividad, proyecto, gestion o
iniciativa que tiene valor y significado
para los individuos que la integran. En
este contexto y por medio de la
promocion social se desarrolla un
proyecto de interaccidon acerca Ila
sexualidad responsable

Objetivo: Desarrollar un proyecto
de interaccidon de promocion social
acerca la sexualidad responsable.

Fundamentacion Ambiental

Esta propuesta educativa aborda
el proceso de ensenanza - aprendizaje
desde el enfoque de la Ecoformacion
para el Desarrollo Sostenible. En esta
corriente el ambiente es concebido
como una esfera de interaccion
esencial para la formacion vy el
desarrollo  personal, orientado a
promover acciones significativas vy
responsables.

El desarrollo sostenible establece
a la naturaleza como fuente de
recursos limitados, los cuales deben ser
conservados y gestionados
equitativamente, ya que representan

la base para el desarrollo humano &
presente y del futuro. Esta corriente
considera al ser humano como un
elemento constitutivo del ambiente vy
potenciador de cambios sociales y
econdmicos (Sauve, 2005).

Marco juridico

El presente programa educativo
ambiental se fundamenta en la
normativa establecida por la UPEL para
la elaboracion de programas de
estudios, registrados en el documento
base del curriculo de la UPEL (Castro,
2011).

Esta  normativa  se  soporta
legalmente en:

Constitucion de la Republica
Bolivariana de Venezuela.

Ley Orgdnica de Educacion.

Ley de Universidades vy su
reglamento.

Ley de Servicio Comunitario del
Estudiante de Educacién Superior.

Conferencia Mundial de

Educacioén Superior.
Documento de Transformacion y
modernizacion del Curriculo para la
Formacion Docente de Pregrado
en la UPEL.

Reglamento general de la UPEL
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Objetivos

“Expresan de forma concreta y
explicita los conocimientos, actitudes y
capacidades que adquirird el
estudiante”

Objetivo general

Formar a los jévenes estudiantes
del Instituto Pedagdgico de Caracas
como promotores sociales de la
sexualidad responsable.

Objetivos especificos

Sensibilizar 'y motivar a los
estudiantes acerca de la sexualidad
responsable.

Adquirir conocimientos acerca
de la sexualidad humana y sexualidad
responsable desde los enfoques
bioldgico y psicologico.

Obtener conocimientos acerca
de los fundamentos juridicos que
norman los derechos de la sexualidad
humana.

Fomentar el compromiso con la
practica de la sexualidad responsable.

Promover interacciones sociales
para contribuir al desarrollo  de
experiencias significativas en el dmbito
de la sexualidad responsable.

Desarrollar  un  proyecto de
promocioén social acerca la sexualidad
responsable.

Buenas practicas

Ez importante gue el docente
corsidere oz lineamientos sobre 1o
ensefianza de |la sexualidod
emifidos por el Ministerio Popular
pora o Educacidon MFPFE, los cudles
SO

Guiar el desarrollo del pensamiento
crifico para el logro de actitudes
posifivas, responsables  hacia |a
sexualidad.

Formmentar el reconocimiento v IO
identificacidn del ser humano como
un ser sexuado v sexudal,

Fornentar o igualdad v equidad de
género para promover 2l respecto v
lce relaciones justas

Fromover el valor de los vinculos y
del componente afective de lcs
hurmanas.

Fornentar el comportarmiento sexual
saludable, lbre v responsable,
consciente en lo individual v o
colectvo.

Promowver decisiones responsables
para o prevencidn de los riesgos
relacionados con lasexualidad.
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Contenido tematico

Conjunto de nociones que serdn
desarrolladas en el programa
educativo

Unidad | Emociones y sexualidad

e Tema 1 Emociones, sentimientos y
sexualidad

e Tema 2 €E
decisiones

e Tema 3 Inteligencia emocional

camino de las

Unidad I
responsable

Sexuadlidad humana vy

e Tema 1 Desarrollo
anatomia sexual

e Tema 2 Sexo y género

e Tema 3 Salud sexual

e Tema 4 3Soy un adulto
sexualmente sano y responsable?

sexual vy

Unidad Il Derechos sexuales vy
reproductivos
e Tema 1 Derechos sexuales vy
reproductivos

Unidad IV Riesgos relacionado con la
sexualidad
e Tema 1 Principales riesgos de la
sexualidad
e Tema 2 Contextualizacion de los
riesgos de la sexualidad
e Tema 3 Ambiente y sexualidad
responsable

Unidad V Promocion

social de la

sexualidad responsable
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Tema 1 Fundamentos de la
promocion social

Tema 2 Metodologia de la
promocion social

Tema 3 Descripcion del drea de
estudio e identfificacion del
problema

Tema 4 Investigacion diagnostica
I

Tema 5 Investigacion diagnostica
|

Tema 6 Busqueda de alternativas,
toma de decisiones

Tema 7 Diseno del modelo de
interaccion

Tema 8 Aplicacion del modelo de
interaccion

Tema 9 Evaluacion del modelo
de interaccion
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Estrategias didacticas

“Procedimientos, tareas y
actividades que emprende el docente
en forma organizada y sistematica
para la obtencién de los objetivos de
aprendizaje establecidos”

Las estrategias diddcticas son
aspectos clave en el proceso de
ensenanza. Estas se conforman por un
grupo de elementos que permiten el
logro de los objetivos determinados.

Para el desarrollo del presente
programa educativo ambiental se
recomienda lo aplicacion de
estrategias de instruccion centradas en
los estudiantes, de cardcter interactivo,
cooperativo - colaborativo,
participativo y orientado al logro del
aprendizaje significativo.

Para la mejor aplicacion de las
estrategias de ensenanza es preciso
considerar las siguientes concepciones:

Las estrategias de ensenanza son
aplicadas en tres momentos
especificos del proceso de instruccion,
inicio o apertura  (preinstruccional),
desarrollo  (coinstruccional) y cierre
(postinstruccional).

En cada uno de los momentos o
fases se desarrollan eventos que son un
conjunto de acciones pedagdgicas
especificas que el docente ejecuta
para logro del proceso de instruccion.

Inicio:

e Atraerla atencion
e Informar los objetivos
e Estimular el recuerdo

Desarrollo:
e Presentarla informacion
e Guiar el aprendizaje
e Promover prdactica
e Dar retroalimentacion

Cierre:
e Evaluar el aprendizaje
e Promover la fransferencia

El proceso de ensenanza se
organiza segun lo modalidad
seleccionada, de esta manera se
establecen los roles y el grado de
participacion y responsabilidad de los
estudiantes 'y el docente. Las
modalidades son presentacion,
interaccion y estudio individual.

Para efectos de este programa
educativo la modalidad de instruccion
se encuentra entre la interaccion y el
estudio individual. Ya que el docente
desempena el rol de orientador,
administrador y expositor activo, y los
estudiantes tienen un rol activo en la
construccion de su aprendizaje.

Por su lado las técnicas de
instruccion  son  las  normas vy
procedimientos especificos que rigen
determinado momento de la
instruccion. Las  fécnicas  se
caracterizan segun la modalidad, pero
en general se centran en el docente o
en el estudiante.

Como se indicd anteriormente
este programa centra su atencion e
interés en los estudiantes. Por ello las
estrategias recomendadas son:
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@ e Debates o) discusiones
guiadas

Talleres reflexivos
Discusion guiada
Estudio de casos
Proyectos

Panel

Organizadores previos
llustraciones

Preguntas intercaladas
Analogias

Dindmicas de grupo
Lluvias de ideas

Debate o discusiones guiadas:
consiste en el intercambio informal de
ideas e informacidon sobre un tema,
redlizado por un grupo, bagjo la
orientacion dindmica y estimulante del
docente.

Taller reflexivo: Es una estrategia
integra el hacer, el sentir y el pensar.
Permite la cohesion del grupo, el
desarrollo auténomo de las
capacidades del estudiante y el
cambio de hdbitos y actitudes.

Estudio de casos: consiste en
proporcionar una serie de casos que
representen situaciones problemdaticas
diversas de la vida real para que se
estudien y analicen por un grupo de
personas.

Proyectos: Esta estrategia permite
organizar los conocimientos mediante
el tratamiento de la informacion y el
establecimiento de relaciones entre los
hechos, los conceptos y los
procedimientos que facilitan la
adquisicion de los conocimientos.

Panel: En esta estrategia se
reunen varias personas para hacer una
exposicion de sus diferentes enfoques o
puntos de vista sobre un tema.

Organizadores previos: se refiere
a un material infroductorio compuesto
por un conjunto de conceptos vy
proposiciones que recuerdan a los
estudiantes lo que ya conocen y los
ayuda a organizar la nueva
informacion que estdn por aprender.

llustraciones: son
representaciones visuales de
conceptos, objetos, procesos o
siftuaciones de una teoria o tema
especifico. Promueven una relacion
directa y personal entre el observador y
el hecho u objeto observado.

Preguntas intercaladas: se
fundamenta en la formulacidon de
preguntas  insertadas  durante el
desarrollo de un tema especifico y con
fines establecidos. Permiten mantener
la atencion de los estudiantes ademads
favorecen la compresion y la
obtencién de informacion relevante.

Analogias: son proposiciones de
objetos, hechos, sifuaciones o)
conceptos concretos y conocidos que
se comparan, relacionan o asemejan
con otros desconocido, abstracto o
complejo.

Dindmicas de grupo: son un

conjunto de procedimientos y medios
sistematizados de organizary

146




i3

desarrollar actividades en grupo. Es
una herramienta que puede cooperar
en la tarea de motivar en el proceso
de ensenanza - aprendizgje.

=

Lluvias de idea: consiste en la -
exposicion de manera libre, sencilla vy
concreta de las ideas, opiniones o
puntos de vista de los participantes con Buenas practicas
respecto a un tema, sin limitaciones, ni ° == . e SC
restricciones con el propdsito de va a aprender y por que.
producir la mayor cantidad de * Indicar los objetivos, la
informacidn. metodologia a desarrollar, las

Ofro elemento a considerar es la competencias esperadas y el plan
organizacion del ambiente donde se de evaluacion.
desarrollard el proceso de ensenanza, * Conocer las ideas previas que
este aspecto puede favorecer o por el tienen los participantes acerca del
contrario entorpecer el proceso, por fema.
ello el docente debe considerar * Describir de manera precisa el
factores como la accesibilidad al lugar, contexfo donde se desarrolia el
dimensiones del espacio, temperatura, fema o el problema.
luminacién,  acUstica,  visibilidad, e  Mediar cuando se presenten
disponibilidad de mobiliario y de conflictos o diferencias de opinidn
recursos audiovisuales. También es entre los participantes, orientando la
importante fomentar una atmosfera de instruccion hacia la busqueda de
seguridad, tranquilidad y motivadora consenso, folerancia y respeto.
para el aprendizaije. . Explorar el nivel de satisfaccion

También es importante o de los estudiantes rgspec’ro al
organizacion del grupo, que de ser proceso de aprendizaje que
posible se recomienda estructurar en culmina.
grupos pequenos, siempre
considerando los propdsitos de la Referencias
accion educativa, el tema a desarrollar
y las caracteristicas del grupo, en Caijal, A. (2020) 32 Dindmicas de
especial sus inftereses, capacidades, Grupo para Jovenes y Adolescentes.
discapacidades y rtmos de Lifeder.
aprendizaje. Diaz, F. Herndndez, G. (2002)

Estrategias docentes para un
aprendizaje significativo. Una

interpretacion constructivista.
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@ Herndndez, M. (s/f) Dindmica de
grupo como estrategia de ensenanza
para el logro de un aprendizaje
significativo.

Montoya, G. (2013) La estrategia
de instruccion.

Ojeda, N. (2012) Estrategias,
recursos instruccionales y produccion
de medios.

Rodriguez, R. (2007) Compendio
de estrategias bajo el enfoque por
competencias.

Evaluacioén

“Proceso sistemdtico y riguroso de
obtencion de datos, incorporado al
proceso educativo”

La evaluacion aplicada a la
ensenanza y el aprendizaje consiste en
un proceso sistemdatico y riguroso de
obtencidon de datos, incorporado al
proceso educativo desde su comienzo,
para disponer de informacidén continua
y significativa, que permita conocer la
sifuacion, formar juicios de valor vy
tomar las decisiones adecuadas para
proseguir la actividad educativa
mejorandola progresivamente
(Casanova, 1998)

La evaluacion como parte del
Proceso educativo debe ser
democrdtica, participativa, continua,
integral, sistemdtica y formativa.

Partiendo de estas premisas
podemos alegar que la evaluacion
debe caracterizarse por ser:

Sistematica: implica la aplicacion
de procesos estructurados, organizados
y planificados de forma metddica, en
un orden ldégico y en concordancia

con el resto de aspectos que in’regn&
el proceso de ensenanza.

Planificada: La actividad de
evaluacion debe ser preparada con
anticipacion, es preciso determinar los
contenidos a evaluar de manera
explicita, asi como los objetfivos vy
criterios de  evaluacion y  las
condiciones en las que se desarrollard
la actividad.

Oportuna: para los estudiantes la
evaluacion debe ser parte de su
aprendizaje. Si los estudiantes son
informados de manera pertinente vy
adecuada acerca de sus progresos y
dificultades estardn maAs
comprometidos, estimulados e
interesados en su formacion.

Continua: el proceso de
evaluacion debe ejecutarse al inicio,
durante y a finalizar el proceso de
ensenanza para obtener informacion
constante que permita tomar
decisiones, detectar dificultades,
realizar adecuaciones y mejorar el
proceso oportunamente.

Orientadora: la evaluacion es un
recurso que permite canalizar los
esfuerzos de los estudiantes, docentes
e instituciones para mejorar los
procesos educativos. Los resultados
obtenidos del proceso de evaluacion
permiten caracterizar a los estudiantes,
mejorar las estrategias de ensenanza.

Formativa: debe centfrar su

atencion en el mejoramiento del
proceso de aprendizaje y ensenanza.
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@ Diagndstica: los resultados
obtenidos deben ser el insumo
imprescindible que oriente el desarrollo
de la accion educativa.

En las actividades de evaluacion
deben considerarse los siguientes
aspectos:

Actividades preparatorias:

El docente disena la actividad
evaluadora, establece los contenidos a
evaluar, los objetivos y criterios de
evaluacion.  Ademds identifica vy
adecua los métodos y técnicas de
evaluacion a la situacidon concreta,
recursos y caracteristicas del grupo.

El docente expone de manera
clara y especifica qué se va a evaluar,
cOmo y por qué.

Los estudiantes deben tener la
oportunidad de participar en el diseno
de las actividaodes evaluadoras,
ademds de poder contrastar sus ideas,
expresar sus dudas y expectativa sobre
la misma.

Considerando lo
retroalimentacion es importante incluir
la  evaluacidn de las  personas
involucradas en el proceso, mediante
la aplicacion de la autoevaluacion, la
coevaluacion y la heteroevaluacion.

Actividades de evaluacion

La actividad de evaluacion
propiamente dicha se realiza mediante
la aplicacidn de procedimientos vy
técnicas seleccionadas y adecuadas
por el docente.

Las técnicas evaluatfivas e
insfrumentos recomendados para ser
aplicadas en el presente programa
educativo son:

Observacion sistematica: Es u&
técnica donde una persona examina
atentamente un hecho, un objeto o
una actividad que desempena oftra
persona. Permite recoger informacion
sobre las dreas afectivas y actitudinales
de los estudiantes, también posibilita la
identificacion de comportamientos no
verbales (posturas corporales,
expresiones faciales, orientacion del
cuerpo, gestos, mirada, utilizacion del
espacio personal, entre oftros) los
cuales aportan informacion valiosa
para el docente.

Este método utiliza los
insfrumentos: lista de cotejo o de rasgos
y registro anecdadtico, de eventos y de
duracion.

Técnicas orales o situaciones
orales de evaluacion: son aquellos
procedimientos en los cuales mediante
el infercambio de informacion, el
docente estima y registra el grado de
compresion de los estudiantes sobre los
contenidos desarrollado.

Las estrategias de evaluacion
didlogos, exposiciones, interrogatorios y
debates son los mdas recomendados en
funcidn de los propdsitos del presente
programa.

Ejercicios prdcticos: son un
conjunto de técnicas que evalian el
desempeno de los estudiantes.

Estas involucran el andlisis e
interpretacion de una situacion o
hecho planteado y ademds la
generacion de productos que
permitan demostrar los conocimientos
y habilidades adquiridos en el
desarrollo de la actividad.
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@ Algunos de las  estrategias
relacionados con esta técnica son: el
andlisis de casos y el proyecto.

Actividades de correccion vy
valoracion

Por medio de estas actividades se
le asigna una calificaciéon, que puede
ser cuantitativa o cuadlitativa al
resulfado de la actividad evaluadora,
tomando como referencia una escala
y criterios de valoracion previamente
establecido.

De esta manera es posible
identificar y caracterizar los
conocimientos y habilidades que
posee el estudiante al inicio y durante
una accion educativa, en el caso de la
evaluacion diagnostica y formativa. Y
en el caso de la evaluacion sumativa
permitird documentar el nivel de logro
y desempeno de [os mismos.

En las actividades de correccion
y cadlificacion es importante la
participacion activa de los estudiantes
ya que esto les permite emitir un juicio
personal sobre su frabajo como
resulfado de sus capacidades vy
esfuerzo. En consecuencia el
estudiante aprende sobre si mismo,
como aprende, establece SUS
fortalezas y debilidades, coOmo puede
mejorar, es decir asume la
responsabilidad de su aprendizagje.

También es significativo que el
docente en el rol de evaluador se
caracterice por ser: abierto a las
nuevas tendencias y conocimientos,
centrar su preocupacion e interés en
los estudiantes, tener creatividad e
innovacion, saber escuchar, ser
empdatico, reflexivo, asertivo, objetivo y
ademds tener paciencia.

La evaluacion se presenta COM
la oportunidad de crecer y mejorar a
todos los individuos y procesos
involucrados en la ensenanza vy el
aprendizaje.
Referencias

Ayala, C. Orrego, J. Ayala, J.
(2014) Las practicas evaluativas como
proceso holistico en y con el otro.

Casanova, M (1998) La
evaluaciéon educativa.

Marin, J (2009) Evaluacion del
aprendizaje.

Mauri, T. Valls, E. Barberd, E. (2002)
Aprender a construir Conocimientos.

Serrano de Moreno, S. (2002) La
evaluacion del aprendizaje:
dimensiones y prdcticas innovadoras.

Referencias

“Las referencias o bibliografia son el
conjunto de documentos relacionados
con los objetivos y contenidos del
programa educativo, que sirven de
apoyo en el desarrollo del proceso de
aprendizaje”

Las referencias deben:

e Tener coherencia interna.

e Estar relacionados con  los
contenidos especificos de la
materia.

e Estar vigentes y actualizados,
ediciones y tendencias recientes
(con excepcidon de los cldsicos).

e De fdcil acceso.

e Presentar diferentes corrientes o
posiciones .
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@ e Pueden ser material impreso,
audiovisual, electronico y otras
que faciliten el proceso de
aprendizaje.

Para el desarrollo del este
programa el material bibliogrdfico
recomendado es aquel que trate sobre
temas relacionados con la sexualidad,
en especial orientados a la prevenciéon
de los riesgos relacionados el sexo,
derechos sexuales vy reproductivos,
promocion de la salud sexual vy
sexualidad responsable, entre ofros.

Algunos de los documentos
seleccionados como referencias de
apoyo y profundizacion de son:

Cartilla de los derechos sexuales
de adolescentes y jovenes: Comision
nacional de los derechos humanos de
México (2016)

Municipalidad de Santiago
(2016). 100 Preguntas Sobre Sexualidad
Adolescente:

Paso del Norte Health Foundation,
Two Should Know, SADEC-FEMAP (2009)
iCondcete, va por tu cuental
Programa de educacion sexual para
jovenes. Manual para facilitadores.

Defensoria  del Pueblo (2013)
Derechos sexuales y derechos
reproductivos de las y los adolescentes.

Ministerio para el poder popular
de la salud de Venezuela (2013).
Directrices prdcticas para intensificar la
prevencion del VIH-SIDA y ofras ITS en
Venezuela

Fondo de Poblacion de Naciones
Unidas UNFPA (2010) Educaciéon de la
sexualidad y  salud sexual y
reproductiva.

Junta de Comunidades &
Castilla-La Mancha (s/f). Salud sexual:
Guia de Métodos Anticonceptivos.

PLANEA. (2011)Jovenes y
derechos. Plan Andino para la
Prevencion del Embarazo adolescente

Universidad  Meftropolitana de
Venezuela (2012) Los adolescentes
cuentan: Historias de los lideres de la
comunidad

Los derechos y la salud sexual y
reproductiva en Venezuela: Asociacion
Venezolana para una Educacion
Sexual Alternativa (AVESA), Accion
Ciudadana Contra el SIDA (ACCSI) vy
Aliadas en Cadena. Provea

Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas (UNFPA) y Universidad
Pedagdgica Experimental Libertador
UPEL. Venezuela 2016. Manual para la
Formacion Docente en Educacion
Integral de la Sexualidad Humana.

Organizacion Panamericana de
la Salud y Organizacion Mundial de la
Salud (2000) Promocion de la salud
sexual:

De la O, S. (2013) Promocion
social.
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@ Desarrollo de contenidos

Unidad |

Emociones, sentimientos y sexualidad

En esta unidad se desarrollan
contenidos sobre la influencia que
tienen sobre la conducta sexual las
emociones y los sentimientos.

La misma corresponde a la etapa
de sensibilizacion - motivacion del
modelo de concientizacion de la
sexualidad responsable.

Su objetivo es sensibilizar y motivar
a los jovenes estudiantes acerca de la
sexualidad responsable.

Las emociones juegan un papel
determinante en la sexualidad y en las
relaciones interpersonales, son las
encargadas de energizar las actitudes
y conductas, intervienen en las
decisiones y en la adaptacion al
entorno.

Ademds son las generadoras de
los sentimientos, los cuales son el
producto de la conceptualizacion y
valoracion de las emociones.  Estos
permiten a las personas reaccionar y
dar respuesta ante un hecho o
situacion, también intervienen en la
resolucion de problemas o conflictos.

Por ello mediante el aprendizaje
de las nociones elementales
relacionadas con las emociones,
sentimientos e inteligencia emocional,
los estudiantes podrdn identificar vy
gestionar sus propias emociones vy
sentimientos para tomar decisiones
asertivas sobre la sexualidad,
reconocer las emociones de oftros,
crear empatia y desarrollar
capacidades para establecer

relaciones respetuosas y tolerantes con

ofras personas.
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Unidad | : Emociones y sexualidad

Proposito: Sensibilizar y motivar a los estudiantes acerca de la sexualidad responsable

NUmero de temas: 3

Actividades: 3

Tema 1

Nombre del tema:

Emociones, sentimientos y
sexualidad

Tiempo: 45 min

Objetivos especificos

Actividades de instruccidn

Comprender:

los conceptos de
emociones,
sentimientos y
sexualidad

Identificar las relaciones
entre las emociones, los
sentimientos y la
sexualidad

Inicio: El docente realiza la introducciéon al tema, explica la
actividad, su objetivo y motiva a los estudiantes a participar
El docente plantea preguntas referentes al tema a
desarrollar para identificar los conocimientos previos de los
estudiantes

Desarrollo: El docente reparte a los estudiantes unas tarjetas
con frases referentes a las emociones, sentimientos y la
sexualidad. Les solicita a los estudiantes que utilicen la
informacion y su opinidn personal para:

- Construir los conceptos de emociones, sentimientos y
sexualidad

-Conocer las diferencias enfre emociones y sentimientos
-ldentifican los tipos de emociones y sentimientos
relacionados con la sexualidad

-5Cudles emociones han experimentado al vivir su
sexualidad?

En plenaria y mediante la estrategia de discusion guiada o
debate los participantes con orientacion del docente
socializan los conceptos definidos y a su vez se escriben en
el pizarrén o porta folio.

Cierre: Se les solicita a los estudiantes que reflexionen sobre
los conceptos estudiados y emitan su opinidn sobre la
influencia de las emociones y sentimientos sobre la
sexualidad

Finalmente realiza el cierre de la actividad y agradece la
participacion y el entusiasmo a los estudiantes.

Estrategia diddctica

Técnica expositiva y técnica grupal, discusion guiada o
debate.

Recursos diddcticos

Salén de clase, mobiliario (pupitres, sillas, escritorio), pizarrdon
o portafolio, marcadores, borrador, tarjetas con
informacion.
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Organizacion

Las sillas o pupitres organizados en circulo o en U, el espocﬁ
debe constar con iluminacién y ventilacion adecuada, el
mayor silencio posible para crear una ambientacion
agradable y segura.

Los estudiantes sentados en circulo o en U de frente al
docente

Anexo A Conceptualizacion de emociones, sentimientos y

Materiales sexualidad
Anexo B Frases sobre emociones, sentimientos y sexualidad
Observacion sistemdatica. Por medio de una escala de
estimacion se recoge informacion sobre los siguientes
Evaluacion indicadores: participacion, contenido verbal del mensaje

(emite el mensaje de forma clara, explicita, directa, honesta
y respetuosa), dominio del tema.
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@ Tema 2 W\

Nombre del tema \EI camino de las decisiones \ Tiempo: 45 min
Objetivos especificos Actividades de instruccion
Inicio: El docente realiza la introduccidon del tema, explica la
actividad, su objetivo y motiva a los estudiantes a participar.

Desarrollo: El docente proyecta el video “Como tomar
decisiones” Soler, Alberto (2019).

El docente escribe en el pizarrdn o portafolio las fases o
etapas senaladas en el video para la toma de decisiones a
manera de refuerzo.

Posteriormente el docente anuncia que a continuacioén se
desarrollard la dindmica "“El camino de las decisiones”,
explica de qué se trata y organiza a los estudiantes en
pequenos grupos (3-5 personas).

El docente enfrega a cada grupo una tarjeta con una
situacion que deben analizar y coloca en el piso a modo de
baldosas del camino, las Idminas de papel con las siguientes
indicaciones:

Conocer el proceso de |3Cudl es el problema?

toma de decisiones en [3Cudles son las posibles soluciones?

relacion con la 2Cudl es la mejor opcidon?

sexualidad Actud

Se asigna un tiempo para el andlisis y trascurrido el mismo,
cada equipo asigna un representante que recorrerd el
camino, deteniéndose en cada baldosa para dar respuesta
a la proposicion. Al finalizar el docente invita al resto de
participantes a evaluar la opcion seleccionada. De esta
manera el resto de equipos desarrollaran la actividad.

Cierre: En plenaria el docente motiva a los estudiantes a
reflexionar y compartir sus opiniones sobre la influencias de
las emociones y sentimientos en la toma de decisiones sobre
la sexualidad.

Los estudiantes entregan al docente el andilisis de la
sitfuacion realizado por el grupo

El docente redliza el refuerzo y Finalmente realiza el cierre
de la actividad y agradece la participacion y el entusiasmo
a los estudiantes.

técnica expositiva y técnica grupales, dindmica
pedagodgica

Estrategia didactica
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@ Salén de clase, mobiliario, Idminas de papel, tarjetas con W\
informacion, Idminas de papel con fases, computador,
Recursos didacticos software para reproduccion de videos, video: Aprende a
tomar decisiones en 6 pasos, video proyector, pizarrén o
portafolio, marcadores y borrador.

Las sillas o pupitres organizados en grupos pequenos (3 —5
estudiantes) en circulo o en U, el espacio debe constar con
iluminacion y ventilaciéon adecuada, el mayor silencio
posible para crear una ambientacién agradable y segura.
Los estudiantes sentados en grupos pequenos y en circulo o
en U de frente al docente.

Anexo C Conceptualizacion del proceso de toma de
decisiones

Anexo D Indicaciones y camino de las decisiones.

Anexo E Situaciones

Observacion sistematica. Por medio de una escala de
estimacion se recoge informacioén sobre los siguientes
indicadores: participacion, trabajo en equipo (respeto,
tolerancia, apertura), contenido verbal del mensaje (emite
el mensaje de forma clara, explicita, directa, honesta y
respetuosa), dominio del tema, innovacion.

También se considera en la evaluacion la entrega del
andlisis de la situacion

Organizacion

Materiales

Evaluacion
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Tema 3

Nombre del tema

Inteligencia emocional Tiempo: 45 min

Objetivos

Actividades de instruccion

Conocer los conceptos
elementales sobre la
inteligencia emocional
y sU importancia en la
ensenanzay el
aprendizaje de la
sexualidad

Inicio: El docente realiza la infroduccién al tema, explica la
actividad, su objetivo y solicita a los estudiantes prestar
atencion

Desarrollo: El docente presenta el video “Aprendizaje social
y emocional. Entrevista a René Diekstra", realiza una breve
descripcion del mismo vy lo reproduce.

Al finalizar el video el docente mediante la estrategia de
discusion guiada, solicita a los estudiantes

Definan inteligencia emocional

Establezcan cuales son las habilidades emocionales y
sociales

Determinen como pueden contribuir en el proceso de
aprendizaje y ensenanza, en especial de la sexualidad

A medida que se construyen las conceptualizaciones
algunos estudiantes las escriben en el pizarrdn o portfolio.

Cierre: En plenaria el docente repasa los conceptos
desarrollados vy solicita los estudiantes reflexionar y emitir su
opinidn sobre los beneficios personales y sociales de
desarrollar la inteligencia emocional.

El docente realiza el refuerzo e invita a los estudiantes a
interesarse y buscar mas informacion sobre el fema.
Finalmente realiza el cierre de la actividad y agradece la
participacion y el entusiasmo a los estudiantes.

Estrategia diddctica

Técnica expositiva, audiovisual y técnica grupales, discusion
guiada

Recursos diddcticos

Salon de clase, mobiliario organizado, computador,
software para reproduccion de videos, video: Aprendizaje
social y emocional, entfrevista a René Diekstra, video
proyector, pizarrdn o portafolio, marcadores y borrador

Organizacion

Las sillas o pupitres organizados en circulo o en U, el espacio
debe constar con iluminacion y ventilacion adecuada, el
mayor silencio posible para crear una ambientacion
agradable y segura.

Los estudiantes sentados en circulo o en U de frente al
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@ docente. W\

Anexo F Conceptualizacion de inteligencia emocional,
habilidades emocionales y sociales.

Evaluacion

Observacion sistematica. Por medio de una escala de
estimacion se recoge informacidn sobre los siguientes
indicadores: participacion, trabajo en equipo (respeto,
tolerancia, apertura), contenido verbal del mensaje (emite
el mensaje de forma clara, explicita, directa, honesta y
respetuosa), dominio del tema, innovacion.

Discusion guiada: Se consideran los indicadores
participacion, También se considera en la evaluacion la
enfrega del andlisis de la situacion

Materiales

Evaluacion
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@ Anexos Unidad |

Anexo A Tema l

Definiciones de emocion

1. Una emocidon podria definirse como una experiencia afectiva que puede
ser agradable o desagradable, que supone una cuadlidad fenomenoldgica
caracteristica y que compromete fres sistemas de respuesta: cognitivo-subjetivo,
conductual-expresivo vy fisioldgico-adaptativo (Chdliz Mariano, 2005).

2. Las emociones se suelen definir como un complejo estado afectivo, una
reaccion subjetiva que ocurre como resultado de cambios fisioldgicos o psicoldgicos
que influyen sobre el pensamiento y la conducta. En psicologia, estdn asociadas a
distintos fendmenos, incluidos el temperamento, la personalidad, el humor o la
motivacion (Corbin, Juan s/f).

3. El significado etimoldgico del término emocion es: el impulso que induce
la accion. En psicologia, Emocion se define como aquel senfimiento o percepcion
de los elementos y relaciones de la realidad o la imaginacion. Este sentimiento se
expresa fisicamente mediante alguna funcidn fisioldgica como cambios en la
respiracion, sudoracion o en el pulso cardiaco, e incluye algunas reacciones de
conducta como relajacion, bienestar, ansiedad, estrés, depresion, agresividad o
llanto (Oblitas Luis, s/f).

4, La definicibn de emocidn es una reaccion de nuestro organismo,
psicofisioldgica, cognitiva y conductual, que nos conduce a reaccionar de una
determinada manera ante un agente externo, como estar contentos por recibir una
buena nofticia o internos, como estar tristes al recordar un recuerdo amargo. Las
emociones aparecen de forma instantdnea frente al suceso y tienen una corta
duracion, tendiendo a situarse en polaridades de emocidn positiva o emocion
negativa (Thomen, Marta 2019.

Definiciones de sentimientos

1. Los sentimientos son un estado de dnimo que se produce en relacion a
inputs externos, son considerados la expresion mental de la emocion. Cuando la
emocion se procesa en el cerebro y la persona es consciente de dicha emociéon vy
del estado de animo que le produce, da lugar al sentimiento, por ello el origen de los
sentimientos son las emociones definidas y valoradas racionalmente que
determinardn nuestro estado de dnimo (Thomen, Marta 2019).

2. En el dmbito neurocientifico se suele entender al sentimiento como
‘sentimiento de una emocidén’, es decir, como la foma de consciencia de que una
determinada emocion estd efectivamente en activo. Otros especialistas definen al
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@enﬂmien’ro como “aspecto mental de la emocion” o como “experiencia consie&
de la emociéon” (Esteve Alfredo, s/f).

3. Algunos autores consideran que el concepto de sentimiento estd incluido
en el de las emociones, es decir son elementos interrelacionados. Desde este
enfoque el sentimiento es definido como el componente subjetivo o cognitivo de las
emociones, fambién como la experiencia subjetiva de las emociones, es decir la
etiqueta con la que los individuos identifican a las emociones (Berastegi Jon, 2007).

Definiciones de sexualidad

1. La sexualidad es un aspecto central del ser humano que estd presente a
lo largo de su vida. Abarca el sexo, las identidades y los roles de género, la
orientacion sexual, el erotismo, el placer, la infimidad y la reproduccion. Se siente y
se expresa a fravés de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,
comportamientos, practicas, roles y relaciones. Si bien la sexualidad puede incluir
todas estas dimensiones, no todas ellas se experimentan o expresan siempre. La
sexualidad estd influida por la inferaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos,
sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, histdricos, religiosos vy
espirituales (OMS, 2006).

2. El término “sexualidad” se refiere a una dimension fundamental del
hecho de ser un ser humano: Basada en el sexo, incluye al género, las identidades
de sexo y género, la orientacion sexual, el erotismo, la vinculacion afectiva y el amor,
y la reproduccion. Se experimenta o se expresa en forma de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, acftitudes, valores, actividades, prdcticas, roles vy
relaciones. La sexualidad es el resultado de la interaccion de factores bioldgicos,
psicoldgicos, socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales (OPS,
2000).

3. La sexualidad humana se integra por componentes bioldgicos,
psicoldgicos, sociales y culturales, por ello no se limita solo a los aspectos bioldgicos,
trasciende y expresa las caracteristicas propias de cada individuo. Involucra
sensaciones, emociones, sentimientos y significados que permiten la comunicacion
con otros y la expresion de afectos (UNFPA, 2021).

Diferencias entre emociones vy sentimientos (Torres Arturo, s/f)

Emociones Sentimientos
Las emociones son transitorias, lo que Los sentimientos son de cardcter
hacen que nos saguen de nuestro estado | duraderos y se producen después de las
habitual, nos impulsan y motivan hacia la | emociones, no hay sentimiento sin
accion. emocion.
Son intensas, pero duran menos tiempo. Son mds complejos y menos infensos
que las emociones
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Emociones Sentimientos
Se originan en las regiones subcorticales El sentimiento involucra la capacidad
del cerebro, la amigdala y las cortezas de pensar y reflexionar de manera
prefrontales ventromediales, creando consciente sobre o que se siente.

reacciones bioquimicas en el cuerpo que
alteran el estado fisico.

Son energia que se mueve a través de Son la interpretacion de las reacciones
nuestro cuerpo y que solo se detienen si emocionales.
tenemos la capacidad de reprimirlas.

Las emociones no son ni buenas ni malas Son bidireccionales, estadn generados
como tal, tfodas tienen un origen evolutivo | por el intercambio entre los procesos
y adaptativo, porlo que es una respuesta | mentales bdsicos y primitivos, la

del organismo a diversos estimulos para la | consciencia y el modo holistico en el

supervivencia de la persona que se valora y se experimenta una
sifuacion

Las emociones preceden a los Involucran informacidén cognitiva,

senfimientos, son fisicas e instintivas. generalmente subconsciente, la cual no

Por este motivo, pueden medirse se pueden medir con precision.

objetivamente mediante el flujo
sanguineo, la actividad cerebral, las
microexpresiones faciales y el lenguaje
corporal.
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Anexo B Tema 1l

Frases sexualidad

... incluye el sexo, la identidad de género, la orientacion sexual, los roles de género,
el erotismo, el placer, la intimidad, las relaciones sexuales y la reproduccion

... se vive y se expresa a través de nuestros sentimientos, pensamientos, creencias,
actitudes, valores, fantasias, conductas, practicas y relaciones interpersonales.

... esta influenciada por factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, culturales, éticos,
politicos, religiosos y de género.

... es parte importante en la vida de las persona y se desarrolla de distintas maneras
de acuerdo con la edad, al entorno familiar, cultural, las oportunidades vy libertades
personales.

... debe expresarse y disfrutarse libremente sin presiones, violencia ni discriminacion.

Frases emociones vy sentimientos

... forman parte de la dimension afectiva del desarrollo humano.

...son reacciones psicofisioldgicas (emociones)

...activan los sistemas bioldgicos encargados de la expresion facial, la voz y los
musculos (emociones)

... impulso que induce la accidon (emociones)

...es el resultado de una emocion (sentimiento)

... percepcion conciente de una emocion (sentimiento)

...son duraderos en el tiempo
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Anexo C Tema 2

Conceptudlizaciéon del proceso de toma de decisiones

Tomar decisiones es la capacidad de seleccionar una opcidn entre varias
posibilidades para resolver un problema o situacion. Esta habilidad es imprescindible

en todas las dreas de la vida.

,

* Verificar si los resultados
son los esperados, hacer
los ajustes necesarios o
intertarlo con ofra de las

Evaluar

opciones evaluadas.

Seleccionar la mejor opcidén
y ejecutarla

e Escoger la opcion mejor
evaluada y ponerla en
prdctica

Definir el problema

* En esta fase se identifican
los elementos vy los
factores que caracterizan
el problema

Posibles soluciones

* Mediante la recoleccién
de informacioén relevante,
se generan las probables

soluciones

Evaluar las opciones
* Se deben clasificar o

jerarquizar las opciones
segun su viabilidad y
posibilidad de exito.
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Anexo D Tema 2

Indicaciones de la dindmica “Camino de las decisiones”

El camino de las decisiones es una dindmica pedagodgica mediante la cual se
recrea el proceso de toma de decisiones sobre un conjunto de situaciones
relacionadas con la sexualidad, con el objetivo activar los factores cognitivos y
afectivos involucrados en la toma de decisiones, ademds de generar la experiencia
de aprendizagje.

Indicaciones

1. Se establecen pequenos grupos de 2 — 3 estudiantes.

2. La dindmica consiste en enfregar a cada grupo una tarjeta con una
sifuacion la cual debe ser analizada por los integrantes para dar respuestas a las
preguntas que conforman el camino de las decisiones, al cabo de 20 minutos
aproximadamente cada grupo debe seleccionar a un representante, el cual
transitard el camino de las decisiones con el apoyo del resto del grupo, al culminar el
docente invita al resto de los participantes a expresar su opinidn sobre la situacion y
el andlisis realizado sobre ella. Sucesivamente el resto de los grupos desarrolla el
mMismo esquema.

3. En el piso del espacio de aprendizaje se colocaran varias piezas de papel
que hardn de baldosas del camino. En fotal son 5 que corresponde a los siguientes
aspectos:

sCudl es el problema?: En este punto, se describe el problema de manera
objetiva y subjetiva, se requiere que el participante exprese las emociones vy
sentimientos que le genera la situacion en estudio.

sCudles son las posibles soluciones?2: Mediante la reflexion (pensar y sentir) se
establecen las diversas soluciones.

5Cudl es la mejor? : Se evaluan las posibilidades de solucion, en funcidon de su
viabilidad y considerando las necesidades afectivas de los participantes (sentirse
bien consigo mismo).

Actud: Se escoge la opcidon mejor evaluada y se enuncia, realizando un breve
comentario sobre las razones por las cuales se escogid y cudles son las expectativas
de solucion.

4. El docente al finalizar la dindmica, les solicita a los participantes expresen su
opinidn sobre la misma, especificamente qué les gusto, lo que no les gusto y cuales
aspectos pueden mejorarse.
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Anexo E Tema 2
Situaciones

1. Hace unas semanas conoci a un chico guapisimo por Insta. Es amigo de una
amiga mia. Nos vimos y enseguida hubo quimica, estuvimos coqueteando... y al
final la cosa fue subiendo de temperatura, estGbamos bien en alto y cundo saqué
los condones me dijo que él preferia hacerlo sin, que si no confiaba en él...

2. Yasmina y Marcos llevan unos meses saliendo juntos, pero hace tiempo que
Marcos quiere “hacerlo” y amenaza a Yasmina con la frase “si no lo hacemos,
tendré que buscar a ofra persona”.

3. Jenny y Pablo estdn saliendo juntos desde hace unos meses. Se conocen del
barrio y se gustan un montdén. El miércoles pasado, Pablo la fue a buscar a casa y
cuando bqgjd, él se sintid mal. Ella llevaba puestos unos pantalones cortos, 1os mismos
que llevaba el dia que le pidid para salir y que le encantaban, pero ahora le
parecian demasiado cortos. Tuvieron esta conversacion:

Pablo: 3Vaya pantalones, no?

Jenny: Pero si antes te gustaban...

P: Pues ahora ya no

J: Qué te pasa?... Pues los pantalones son mios y el cuerpo también, asi que no
me los pienso cambiar...

Pero al miércoles siguiente, cuando vuelven a quedar, Jenny se va a poner
esos pantalones y se lo piensa dos veces, duda...

4. El otro dia estaba en un bar con mis amigos y encontramos unas lindas
chicas. Mi amigo José empezd a coquetear con ellas, les invitd un trago y me las
presentd, al rato ya todos estdlbamos conversando y pasdndola bien.

Mi amigo José me comenta que era hora de llevar a las chicas a un sitio mds
infimo y la manera mas fdcil era colocarles en sus bebidas una droga para que
estuvieran mds dispuestas a intimar con nosotros.

Todos mis amigos estaban de acuerdo, y me animaban a unirme a ellos, me
decian que si no era tonto o miedoso.

5. Alberto es novio y ha tenido relaciones sexuales hace unos meses con

Miriam, pero desde hace unas semanas estd sintiendo algo muy especial por su
amigo Juan. No sabe si debe decirselo o no.
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Anexo F Tema 3

Conceptudlizacidon de inteligencia emocional, habilidades emocionales v
sociales.

Inteligencia emocional

Existen diversos conceptos de la inteligencia emocional segun la vision del
investigador que lo emite, por ejemplo para Gadner la inteligencia emocional se
define como el potencial biopsicoldégico para procesar informaciéon que puede
generarse en el contexto cultural para resolver los problemas. Los investigadores
Mayer y Cobb indican que la inteligencia emocional es la habilidad para procesar la
informacion emocional con exactitud y eficacia, incluyendo la capacidad de
percepcion, asimilacion, comprension y gestion de las emociones.

Para Goleman es el conjunto de destrezas, capacidades, actitudes vy
competencias que determinan las conductas de un individuo. Es la capacidad de
reconocer nuestras emociones y las de los ofros, para asi motivar y gestionar nuestra
emocionalidad a lo largo de la vida.

El desarrollo de la inteligencia emocional permite que los individuos tengan la
habilidad de percibir las emociones propias y las de otros, tener domino de sus
emociones para responder de manera adecuada a las circunstancias que se les
presenten, establecer relaciones interpersonales fundamentadas en el respeto vy
consideracion de las emociones y desarrollar labores de diversas naturaleza, las
cuales sean emocionalmente gratificante (Garcia Mariano, 2010).

Habilidades emocionales y sociales

Las habilidades emocionales personales y sociales segun el modelo propuesto
por Garcia y Giménez se dividen en dos dimensiones, la dimension enddgena o
interna la cual estd relacionada con las caracteristicas propias del individuo,
mientras que la dimension exdgena o externa se relaciona con los comportamientos
de adaptaciéon al entorno de los individuos.
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Dimension enddgena

Dimension exdgena

Responsabilidad: Capacidad de un
individuo de comprender vy
entender las consecuencias que
pueden generar sus acciones en su
futuro.

Habilidad para crear modelos
mentales:

Capacidad para construir modelos
a partir de las nuevas experiencias
con el entorno y relacionarlos con

los modelos pres existentes.

Sentido comun: Capacidad de

Persuasion: Capacidad para influir

planificar, organizar y controlar | enlos comportamientos de otros.
aspectos de forma responsable.
Voluntad: Habilidad de los | Capacidad para adaptarse al

individuos de preservar, pese a las
dificultades u obstdculos

entorno: Habilidad para asumir
pautas de conductas a partir de la
observacion con el objefivo de
adecuar su comportamiento Al
establecido por el grupo social.

Capacidad de aprender: Destreza
para adquirir conocimientos y

adoptar comportamientos
mediante el proceso de
aprendizagje.

Empatia: Capacidad de ponerse
en el lugar de otra persona.

Capacidad para relacionarse:
Destreza para establecer
relaciones interpersonales o lazos
sociales con otros individuos.

Capacidad de comunicacion:
Habilidad para intercambiar
mensajes, ideas, opiniones con

otras personas y organizaciones.
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Unidad Il

Sexualidad humanay responsable

Esta unidad corresponde a la
etapa de conocimiento — informaciéon
del modelo de concientizacion de la
sexualidad responsable, en ella se
aborda las nociones elementales de la
sexualidad humana y responsable.

Su objetivo es adaquirir
conocimientos acerca de la sexualidad
humana vy sexuadlidad responsable
desde los enfoques bioldégico vy
psicoldgico.

Se desarrollan los conocimientos
acerca el desarrollo sexual, la
anatomia sexual, orientacion sexual,
identidad sexual, salud sexual,
sexualidad responsable y los rasgos que
caracterizan a los individuos
sexualmente sanos y responsables.

En lo referente al desarrollo sexual
se estudiaran las caracteristicas (fisicas
y psicologicas) de la sexualidad en
cada etapa de vida. En el caso de la

anatomia sexual se abordan las
caracteristicas y funciones de los
organos sexuales 'y reproductivos,

ademds se identificaran las etapas que
conforman la respuesta sexual.

Por su parte durante el estudio de
la identidad sexual y orientacion sexual
se identificaran los elementos que
determinan la forma como las personas
se identifican y relacionan
sexualmente.

En lo relacionado con la salud
sexual, se aborda los cuidados de la
salud y la prevencion de

enfermedades

vinculadas

sexualidad.

responsable se
caracteristicas
persona sexualmente responsable.
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Unidad Il : Sexualidad humana y responsable

oL

responsable

Propdsito: Adquirir conocimientos acerca de la sexualidad humana y sexualidad

NUmero de temas: 4

Actividades: 4

Tema 1

Nombre del tema:

Desarrollo sexual y anatomia sexual

Tiempo: 45 min

Objetivos especificos

Actividades de instruccion

Comprender la
evolucion de la
sexualidad durante las
diferentes etapas de la
vida e identificar las
caracteristicas y
funciones de los
organos sexuales

Inicio: El docente realiza la introduccién al tema, explica la
actividad, su objetivo y motiva a los estudiantes a participar
El docente plantea preguntas referentes al tema a
desarrollar para identificar los conocimientos previos de los
estudiantes

Desarrollo: Mediante una actividad ludica llamada “ yo lo
tengo y tU también” , se abordaran los conceptos
relacionados con la anatomia sexual, zonas erdbgenas y
respuesta sexual

El docente organiza a los estudiantes en grupos pequenos
de 3 0 4 integrantes, de cada grupo se elige un
representante, al cual se le entrega el concepto que
medianfe mimica debe ayudar a sus companeros adivinar.
Cuando el concepto es adivinado, el docente entrega una
tarjeta con informacion a ofro integrante del grupo para
que lo lea en voz alta. De la misma manera cada grupo
realiza la actividad.

Cuando todos los grupos han participado en el juego, el
docente mediante una presentacion desarrolla los
conceptos relacionados con desarrollo sexual y anatomia
sexual, zonas eréogenas y respuesta sexual

Cierre: En plenaria y mediante la estrategia de preguntas
intercaladas el docente, estimula a los estudiantes a reforzar
o despejar dudas sobre los conceptos desarrollados.
Finalmente realiza el cierre de la actividad y agradece la
participacion y el entusiasmo a los estudiantes.

Estrategia diddctica

Técnica expositiva y técnica grupal, juego, preguntas
intercaladas.

Recursos diddcticos

Salén de clase, mobiliario (pupitres, sillas, escritorio), pizarrdn
o portafolio, marcadores, borrador, tarjetas con
informacion.

Organizacion

Las sillas o pupitres organizados en circulo o en U, el espacio
debe constar con iluminacion y ventilacion adecuada, el
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@ mayor silencio posible para crear una ambientacion W\
agradable y segura.

Los estudiantes sentados en circulo o en U de frente al
docente

Anexo G Conceptualizacion de las nociones relacionadas
con anatomia sexual y desarrollo sexual

Materiales Anexo H Instruccion de la actividad ludica "yo lo tengo, tU
también”
Observacion sistematica. Por medio de una escala de
estimacion se recoge informacion sobre los siguientes
., indicadores: participacion, contenido verbal del mensaje
Evaluacion

(emite el mensaje de forma clara, explicita, directa, honesta
y respetuosa).
Preguntas intercaladas (inferrogatorio) compresion del tema
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@ Tema 2 W\

Nombre del tema: [Sexo y género Tiempo: 45 min

Objetivos especificos Actividades de instruccion
Inicio: El docente realiza la introducciéon al tema, explica la
actividad, su objetivo y motiva a los estudiantes a participar
El docente plantea preguntas referentes al tema a
desarrollar para identificar los conocimientos previos de los
estudiantes
Desarrollo: El docente proyecta un conjunto de imagenes
referentes a los conceptos sexo bioldgico, género, identidad
sexual, orientacion sexual, expresion de género y diversidad
sexual. Les solicita a los estudiantes que por unos minutos
observen las imdgenes.
Pasado el tiempo el docente les realiza las siguientes
pregunta:
A que hacen referencias las imagenes
Con cual elemento de la sexualidad se relacionan
En plenaria se reflexionan sobre las interrogantes y se
establecen a que concepto corresponde cada imagen.
sexo y el género. Posteriormente el docente escribe en el pizarrdn los
conceptos uno allado del otfro. Y les solicitan a los
estudiantes que mediante una lluvia de ideas construyan
cada uno de los conceptos. A medida que se construyen
los conceptos el docente participa concretando la idea y
escribiendo en el pizarrdn el concepto construido.
Posteriormente el docente proyecta el video “encasillar a
las personas”. Al finalizar el video el docente le pide a los
estudiantes que emitan su opinidn sobre el mismo haciendo
la analogia con diversidad sexual.
Cierre: En plenaria se reflexiona sobre los conocimientos
desarrollados en la clase.
Finalmente el docente agradece la participacion y el
entusiasmo a los estudiantes.
Técnica grupal, Técnica expositiva, imagenes, lluvia de
ideas.
Salén de clase, mobiliario (pupitres, sillas, escritorio), pizarrdn
o portafolio, marcadores, borrador, imdgenes, computador,
video, software para reproduccion de video o internet
(YouTube).
Las sillas o pupitres organizados en circulo o en U, el espacio
Organizacion debe constar con iluminacion y ventilacion adecuada, el

mayor silencio posible para crear una ambientacion
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agradable y segura. L
Los estudiantes sentados en circulo o en U de frente al
docente

Anexo | Conceptualizacion e imagenes de sexo bioldgico,

Materiales género, identidad de género o sexual, orientacion sexual,
expresion de género vy diversidad sexual.
Observacion sistematica. Por medio de una escala de
estimacion se recoge informacion sobre los siguientes
., indicadores: participacion, contenido verbal del mensaje
Evaluacion

(emite el mensaje de forma clara, explicita, directa, honesta
y respetuosa), compresion del tema.
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@ Tema 3 W\

Nombre del tema:  [Salud sexual Tiempo: 45 min

Objetivos especificos Actividades de instruccion
Inicio: El docente realiza la introducciéon al tema, explica la
actividad, su objetivo y motiva a los estudiantes a participar
El docente plantea preguntas referentes al tema a
desarrollar para identificar los conocimientos previos de los
estudiantes
Desarrollo: El docente organiza a los estudiantes en
pequenos grupos y entrega a cada uno una tarjeta con
informacion referente a: cuidados de |la salud sexual y
reproductiva, higiene sexual, medidas de prevenciéon de
enfermedades de transmision sexual y embarazo no
planificado. Y trastornos sexuales.
salud sexual Ademds de ldminas de papel, marcadores de colores,
revistas o imagenes y pegamento. Y les solicita que realicen
una infografia sobre la informacion asignada.
Transcurrido un fiempo prudencial, el docente selecciona a
un estudiante de cada grupo, el cual debe presentar la
infografia.
Cierre: En plenaria se socializan los conceptos estudiados y
se despejan las dudas. Finalmente el docente agradece la
participacion y el entusiasmo a los estudiantes.
Técnica grupal, taller, discusion guiada o debate.

Conocer las nociones
elementales sobre la

Estrategia didactica

Salon de clase, mobiliario (pupitres, sillas, escritorio), pizarrdn
o portafolio, marcadores, borrador, tarjetas con
informacion, Idminas de papel, revista o imagenes y
pegamento.

Las sillas o pupitres organizados en grupos formado un
circulo o en U, el espacio debe constar con iluminacion y
ventilacion adecuada, el mayor silencio posible para crear
una ambientacion agradable y segura.

Los estudiantes sentados en circulo o en U de frente al
docente

Anexo J Conceptualizacion sobre los cuidados de la salud
sexual y reproductiva, higiene sexual, prevencion de

Recursos diddcticos

Organizacion

Materiales .,
enfermedades de transmision sexual y embarazo no
planificado. Y frastornos sexuales.
., Observacion sistemdtica. Por medio de una escala de
Evaluacion

estimacion se recoge informacion sobre los siguientes
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@ indicadores: participacion, contenido verbal del mensaje L
(emite el mensaje de forma clara, explicita, directa, honesta
y respetuosa), dominio del tema.

Tema 4

3Soy un adulto sexualmente

responsable y sano? Tiempo: 45 min

Nombre del tema:

Objetivos especificos Actividades de instruccion

Inicio: El docente realiza la introduccién al tema, explica la
actividad, su objetivo y motiva a los estudiantes a participar
El docente plantea preguntas referentes al tema a
desarrollar para identificar los conocimientos previos de los
estudiantes

Desarrollo: El docente reparte a cada uno de los estudiantes
un cuestionario que deben responder de manera individual
y da las instrucciones necesarias.

Transcurrido un fiempo prudencial, el docente solicita a un
estudiante que lea la primera proposicion del cuestionario
responsable y sano sin indicar su respuesta. De esta manera se desarrolla el
andlisis de cada una de las proposiciones.

Cierre: En plenaria mediante la estrategia de discusion
guiada los participantes con orientacion del docente
intercambian opiniones y puntos de vistas sobre las
caracteristicas de un adulto sexualmente responsable
Finalmente el docente agradece la participacion vy el
entfusiasmo a los estudiantes.

Conocer las
caracteristicas de un
adulto sexualmente

Estrategia didéctica Tecnica grupal, cuestionario, discusion guiada o debate.

Salon de clase, mobiliario (pupitres, sillas, escritorio), pizarrdn
Recursos didacticos o portafolio, marcadores, borrador, tarjetas con
informacion.

Las sillas o pupitres organizados en circulo o en U, el espacio
debe constar con iluminacién y ventilacion adecuada, el
mayor silencio posible para crear una ambientacion
agradable y segura.

Los estudiantes sentados en circulo o en U de frente al
docente

Organizacion

Anexo K Conceptualizacion de sexualidad responsable y
cualidades de una persona sexualmente responsable.
Cuestionario sobre las caracteristicas de un adulto
sexualmente responsable y sano.

Materiales
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@ Observacion sistematica. Por medio de una escala de W\
estimacion se recoge informacion sobre los siguientes
Evaluacion indicadores: participacion, contenido verbal del mensaje
(emite el mensaje de forma clara, explicita, directa, honesta
y respetuosa), dominio del tema.
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Anexo G Tema l

Anexos Unidad I

Desarrollo sexual

Caracteristicas

En la infancia el comportamiento sexual es determinado por la edad
del nino, lo que el nino observa y lo que se le ensena al nino.

Los ninos menores de 4 anos suelen tener conductas como: Explorar
y tocarse las partes privadas, en publico y en privado. Mostrar las
partes privadas a otras personas. Tratar de tocar los pechos de la
madre u otras mujeres. Quitarse la ropa y querer estar desnudo.
Hacer preguntas acerca de su cuerpo Yy el cuerpo de otras personas
Cuando alcanza los 4 anos y hasta los 6 anos, los ninos manifiestan
comportamientos tales como tocarse las partes privadas a propdsito
(masturbacioén), a solas o en la presencia de ofros. Tratar de mirar a
ofras personas cuando estdn desnudas o desvistiendose. Imitar
comportamientos de pareja (como besarse o tomarse de las
Manos).

Desde los 7 a los 10 anos se acentua conductas como tocarse Ias
partes privadas a propodsito (masturbacion), usualmente en privado.
Jugar con ninos de la misma edad a juegos que involucran
comportamiento sexual. Ver o escuchar material de contenido
sexual a través de los medios de comunicacion (television, peliculas,

juegos, Internet. Querer mds privacidad y comenzar a sentir

atraccidon sexual e interés hacia otros ninos o ninas de su edad.

Etapas
Infancia
Pubertad vy
adolescencia

La pubertad o la adolescencia temprana (10-13 anos) se caracteriza
por importantes cambios corporales y funcionales como el inicio de
la menstruacion (menarquia), el crecimiento de vello en las axilas y
en la zona genital, el desarrollo de los senos en las mujeres y el
aumento del tamano de los testiculos en los varones. A nivel
psicoldgico pierde el interés por los padres y prefiere la compania de
sus contempordneos. Aumenta el interés por la apariencia fisica.

En la adolescencia media entre los 14 y 16 anos, ya se ha
completado el crecimiento y desarrollo somdtico. La importancia de
los amigos y el conflicto con los padres es un rango psicoldgico
caracteristico de este periodo, asi como actitudes de
invulnerabilidad que los lleva a tener conductas riesgosas, esto se
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@ Etapas

Caracteristicas L

debe a que los Idbulos frontales son la Ultima drea del cerebro en
madurar y estos desempenan un papel importante en la tfoma de
decisiones complejas, el control de los impulsos y la capacidad de
tener en cuenta varias opciones y consecuencias. A esta edad
muchos adolescentes se interesan por experimentar relaciones
romdnticas y sexuales.

Entre los 17 y 19 anos en la llamada adolescencia tardia no se
presentan cambios fisicos y los adolescentes han alcanzado la altura
definitiva que tendrdn como adultos, en general los jovenes
aceptan su imagen corporal. En el plano psicolégico tienen ahora
un sentido mds firme de su propia individualidad y pueden identificar
sus propios valores. Se cenfran mds en el futuro y basan sus
decisiones en sus ilusiones e ideales. Las amistades y las relaciones
romdnticas se tornan mds estables.

Adultez

La adultez representa una etapa en el desarrollo humano donde el
cuerpo ha logrado un estado ideal de madurez. En materia de
sexualidad, este momento representa la oporfunidad de
experimentar, conocer y profundizar en la propia expresion sexual.
En la adultez joven entre los 20 y 30 anos, en el dmbito sexual es una
etapa de experimentar, conocer, buscar y profundizar en la propia
expresion sexual. Conviven la incertidumbre con la completa
satisfaccion, y estd presente todavia la preocupacion adolescente
sobre la destreza en la prdactica del sexo. En la medida en que se
logra madurez cada persona desarrolla su sexualidad con total
libertad y plenitud, en especial su orientacion sexual (heterosexual,
homosexual o bisexual)

La adultez propiamente dicha se inicia aproximadamente a partir
de los 40 anos, en esta etapa comiUnmente ya se encuentra
establecida la orientacion sexual, el tipo de vida, el estado civil y la
estabilidad con la pareja, o la vida en solitario. Estos aspectos
repercuten en el comportamiento sexual, también contindan
presentes los recuerdos de etapas previas, las fantasias, deseos, |las
asociaciones y expectativas que conforman y caracterizan la
conducta sexual de cada individuo.

Madurez

En la madurez la sexualidad estd determinada por la actitud que el
sujeto ha tenido ante el sexo durante toda su vida. Quienes viven
mal la sexualidad en su etapa de la madurez son las personas que se
han quedado limitadas a un modelo juvenil, o incluso adolescente,
de las relaciones amorosas y sexuales.

La sexualidad en la madurez ofrece la riqueza de haber
profundizado en todos los aspectos y posibilidades del encanto
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amoroso. Se conocen hasta en los detalles mds minimos, propios y
de la pareja, cada uno tiene una experiencia completa del cuerpo
del otro, sabe exactamente coémo darle placer.

Sin embargo en esta etapa son frecuentes problemas que limitan o
impiden un desarrollo completo de la vida sexual de las personas
maduras, tales como: La falta de pareja: la mayoria de las personas
de 75 o0 mdas anos de edad son viudos o viudas. La carencia de
privacidad: la mayoria viven en residencias o con familiares. La
limitacion de su autonomia. La dependencia del entorno. La
dificultad fisica para mantener relaciones sexuales.

Anatomia sexual

La anatomia sexual estd referida al conjunto de oOrganos sexuales vy
reproductivos tanto externos como internos de los seres humanos. Sin embargo es
importante destacar que cualquier parte del cuerpo puede ser sexual, tal es el caso
del cerebro, el cual se considera el érgano sexual mds importante ya que confrola la
respuesta sexual de las personas. Asi mismo la piel con sus millones de terminaciones
nerviosas también puede incluirse con un érgano sexual.

Anatomia sexual femenina

Anatomia sexual femenina externa: la vulva y las mamas constituyen la parte
externa de la anatomia sexual femenina. La vulva estd conformada por diversas
formaciones cutdneas, musculares, glandulares vy eréctiles, que rodean
exteriormente el orificio vaginal y se extiende desde el pubis hasta el periné.

Labios vaginales

Los labios vaginales son pliegues de piel alrededor de |la abertura vaginal. Los
labios mayores (labios externos) generalmente son carnosos y estan cubiertos de
vello pubico. Los labios menores (labios internos) estan dentro de los externos. Hacia
adelante se unen y forman el Capuchdn del clitoris y hacia atfrds se pierden en los
labios mayores. No poseen vellos pero si numerosas gldndulas sebdceas, sudoriparas,
Vasos sanguineos y terminaciones nerviosas.

Clitoris

Es un organo muy sensible, cenfral, Unico, eréctil, y sobresale en la parte
anterior de los pliegues de los labios menores, arriba del meato urinario. El clitoris se
compone de un tejido esponjoso que se expande durante la excitacion sexual.
Vestibulo

181




@ Es un espacio de forma oval cuyos lados estan formados por los Iob&
menores. En él se encuentran el meato urinario y el infroito u orificio vaginal.

Orificio uretral
El orificio uretral es una pequena abertura por donde se expulsa la orina que
estd ubicada justo debajo del clitoris.

Abertura de la vagina
La abertura vaginal se encuentra justo debajo del orificio uretral.

Himen:

Es una membrana delgada que cierra el orificio superficial de la vaginag, la cual
estd presente en la mayoria de las mujeres desde su nacimiento. Su forma vy
elasticidad varian de mujer a mujer, presenta en su porcion central uno o mas
orificios que permiten la salida de secreciones vaginales.

Monte de Venus

El monte de Venus es una zona cutdnea ubicada delante de la sinfisis pubiana
en forma de almohadilla o monticulo carnoso que se encuentra sobre la vulva.
Posterior a la pubertad se cubre de vello pUbico. Protege al hueso pubico.

Mamas

Son una parte del cuerpo de la mujer sumamente importante, ya que son
fuente de alimentacion y nutricion para sus hijos durante la lactancia. Ademas las
mamas o senos tienen también funciones estéticas y sexuales, ya que son uno de los
atributos mas atractivos del organismo femenino.

Las mamas en la especie humana, se localizados en la pared anterior del térax,
infernamente son gladndulas sudoriparas modificadas para producir leche. Cada
seno estd formado por 15-20 I6bulos separados entre si por tejido conectivo vy
adiposo. Los I6bulos se dividen en numerosos lobulillos mds pequenos, que terminan
en docenas de minusculos bulbos capaces de producir leche.

En el centro de cada seno hay una zona circular que recibe el nombre de
areola y contiene pequenos corpusculos denominados tubérculos de Montgomery,
que durante la lactancia producen una secrecion que lubrica la piel. En el centro de
cada areola se halla el pezdn, formado por tejido eréctil que facilita la succion.

El seno estd irrigado por vasos sanguineos vy linfaticos. El tejido adiposo ocupa
los espacios existentes entre los lobulillos y los canales, o que proporciona una
funcion aislante y amortiguadora. Su cantfidad y aspecto es variable de un individuo
a ofro (Munoz, 2007).
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Anatomia sexual femenina interna

Vagina

Es un conducto fibro-muscular-eldstico, que comunica al Utero con la vulva. Sus
paredes estdn cubiertas por membranas mucosas y rugosas las cuales por lo general
estan juntas, pero que durante la excitacion se van separando para albergard al
pene durante el coito

Utero

El Utero es un érgano central, muscular y eldstico con forma de pera del
tamano de un puno pequeno. Durante la excitacion sexual, la parte baja del Utero
se eleva hacia el ombligo. Esto hace que la vagina se expanda lo que se conoce
como “expansion del tubo vaginal”.

Trompas de Falopio

Son dos conductos delgados, que se localizan en la parte superior del Utero,
que transportan los dvulos desde los ovarios hasta el Utero. El esperma viaja a traves
de estas trompas para intentar fecundar el évulo.

Ovario

Los ovarios o gonadas femeninas son dos érganos pares, ubicados en la pelvis
tienen la funcidon de almacenar los 6vulos y de producir hormonas, entre ellas, el
estrogeno, la progesterona y la testosterona.

Glandulas de Bartolino

Las gldndulas de Bartolino se encuenfran a ambos lados de la abertura
vaginal. Liberan un liquido que lubrica (moja) la vagina durante la excitacion sexual.

Anatomia sexual masculing

Anatomia sexual masculina externa: el pene y el escroto son las dos partes de
la anatomia sexual externa

Escroto
El escroto es una “bolsa” de piel que cuelga debajo del pene; contiene los
testiculos y los mantiene a la temperatura correcta.

Pene
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@ Estd compuesto de raiz, cuerpo y glande. La raiz y el cuerpo estan consﬁ’ruic&

por tejidos eréctiles que bajo el influjo del sistema nervioso, aumentan de tamano,
grosor y dureza debido al flujo de sangre que reciben.

El glande

Se conoce como la cabeza o la punta del pene. Alli estd ubicada la abertura
de la uretra. Por este lugar, salen la pre-eyaculacion (liquido preeyaculatorio), el
semen (eyaculacion) y la orina.

Anatomia sexual masculing interna

Testiculos

Los testiculos son las gonadas masculinas, con forma de pelota ubicadas
dentro del escroto, responsables de la produccidon de espermatozoides y de la
sintesis de las hormonas sexuales masculinas, la testosterona.

Epididimo
El epididimo es un conducto en el que el esperma madura. Conecta cada
testiculo con cada conducto deferente y almacena el esperma antes de eyacular.

Conducto deferente
Es un conducto largo y angosto que, durante la eyaculacion, transporta el
esperma desde el epididimo hasta las vesiculas seminales.

Vesiculas seminales
Las vesiculas seminales son dos érganos pequenos que producen el semen, el
fluido por el cual se mueve el esperma. Se encuentran ubicadas debajo de la vejiga.

Prostata
La préstata produce un liguido que ayuda al esperma a moverse; es
aproximadamente del tamano de una nuez o de una pelota de golf.

Uretra
La uretra es un conducto que transporta la orina, la pre-eyaculacion y el
semen a la abertura de la uretra para que salgan del cuerpo.

Zonas erdgenas

Se llama zona erdgena a las partes del cuerpo que, al ser estimuladas, pueden
generar una respuesta de placer o excitacion sexual. La piel que se considera el
organo de mayor extension del cuerpo humano, fiene millones de terminaciones
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@erviosos que son susceptibles de ser estimuladas, por ello lo toda la superfi&
puede funcionar como zona erdégena, pero existen algunas mas
susceptibles como lo son: el pene, el clitoris, los labios vaginales menores, los
testiculos, la entrada de la vagina, la zona anal, la prostata, los pezones, los I6bulos
de las orejas, el cuello, los labios, entre otras.

corporal

Respuesta sexual

La respuesta sexual humana son el conjunto de cambios fisiologicos que
experimenta los érganos sexuales (forma y funcion) producto de la excitacion sexual.
Fases de la respuesta sexual

Fase Definicion Mujer Hombre
Excitacion | Es producto de una |« Ereccion del . Ereccion del pene

sifuacion estimulante | clitoris, sale de su por afluencia de sangre.
de contacto, vision o | capuchdn para . Aumento del
imaginacion, donde | facilitar su tamano y elevacion de
el cerebro envia | estimulacion. los testiculos.
mensajes que | * Lubricacion . Tumescencia del
producen cambios | vaginal para facilitar | glande.
en el cuerpo, que | el coito . Debido a la
son involuntarios | ¢ Las paredes de | afluencia de sangre, el
tales como | la vagina se abren y color de los genitales se
respiracion ensanchan oscurece
acelerada, aumenta | permitiendo la . Ereccion de los
el ritmo cardiaco vy | elevacion del Utero. pezones.
se produce tension | Aumenta el
muscular en todo el | tamano de los labios
CUerpo. menores, y los labios

mayores son

aplastados hacia los

lados.

. Los pezones se

endurecen y los

pechos aumentan

ligeramente de

tamano.

Meseta En esta etapa, la|- Disminucion de | ¢ Ereccion tota

tension sexual llega |la entrada de sangre |« Elevacion
al mdximo vy se|alavagina. completa de los
mantienen asi | Se forma la testiculos dentro del
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x  Fase

Definicion

Mujer

Homlbre

durante un tiempo,
para luego dar paso
al orgasmo o a la
resolucion, si  no
continba el estimulo.

plataforma orgdsmica

(engrosamiento del
tercio externo de la
vagina)

. El clitoris se
esconde en su
capuchon.

. El Utero se eleva
totalmente, estirando
las paredes de la
vagina.

escroto producida por
una gran tension
muscular

. Emision de liquido
preseminal o
preeyaculatorio que
pueden arrastrar
espermatozoides.

de relgjacion  en
todo el cuerpo, que
indica la vuelta al
estado normal. La
sangre abandona el
drea genital, los
genitales vuelven @
SU tamano y
posicion  originales,
la  respiracion  se
calma y la tensidon
arterial vuelve a su
nivel normal

cada érgano vuelve a

su estado anterior, de
relajacion

. A diferencia del
hombre, puede
retornar a la fase
orgdsmica

Orgasmo | En la fase en que se | ° Contraccionesy | Tiene dos fases: En
iberan todas las | espasmos en la la primera se presentan
tensiones  sexuales | plataforma contracciones de los
acumuladas... orgdasmica, testiculos, la prostata y
Aunque es mads| - Contracciones las vesiculas seminales.
intenso, el orgasmo | en el esfinter anal y en | En la segunda se
no dura tanto como | el Utero. produce la expulsion del
las otras fases semen exterior gracias a
Sucede cuando la las contracciones
tension muscular y la involuntarias de los
sensacion de genitales internos y del
plenitud alcanzan su pene.
punto mdximo y se . El orgasmo suele
liberan. coincidir con la

eyaculacion.

Resolucion | Hay una sensacion |« En conjunto . La pérdida de la

ereccion se da en dos
periodos al terminar la
eyaculacion, donde
desaparece la ereccidon
y posteriormente en el
periodo refractario,
durante el cual no
puede tener ofro
orgasmo.
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Anexo H Tema 1l

Actividad ludica ‘“yo lo tengo vy tU también”

En este juego por medio de gestos y movimientos corporales trataran de
comunicar una palabra al resto de sus companeros

El objetivo es recordar conceptos sobre la anatomia sexual de manera
divertida y répida, sin necesidad de especificar demasiado ya que por lo general
los estudiantes manejan esas nociones.

Instrucciones:

El docente organiza grupos pequenos de 3 0 4 participantes, posteriormente
solicita que cada grupo elija un representante que desempene el papel de mimo.

El mimo recibe una tarjeta con una palabra, la cual va intentar comunicar a
sUs companeros de grupo por medio de gestos y movimiento corporales. En el caso
que la palabra se refiera a alguna parte del cuerpo humano no podrd senalarlas
directamente. Deberd describirla en funcidon de sus caracteristicas fisicas (forma,
textura, .ubicacioén indirecta)

El docente indica a los participantes que solo podrdn usar palabras técnicas,
no podrdn usar denominaciones populares.

Durante el juego el docente ayuda al mimo a describir la palabra haciendo
preguntas sobre la forma, ubicacion, textura, entre otra.

Cuando el grupo adivine la palabra, el docente entregard la informacion
acerca de la misma.

La seleccion de las palabras la realiza el docente considerando las
caracteristicas del grupo, algunas sugerencias pueden ser:

pubis o0 monte de venus, testiculos, pene, glande, vulva, labios (mayores y
menores), clitoris, mamas, zonas erédgenas, excitacion, orgasmo, entfre otros.
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Anexo | Tema 2

ldentidad sexudl

ldentfidad de . .,
i , Orientacidn
Sexo biologico Genero genero o Roles sexuales sexudl
sexual

Es determinado | Este concepto | Es la | Son las | Se refiere a la
por las | estd definido | percepcion capacidades | atraccidon
caracteristicas | por la dimensiéon | que tiene | derivadas de | sexual (no solo
fisicas y | social en | cada ser hombres o | genital) que
bioldgicas  de | funcidn de las |individuo mujeres. La |una persona
las personas al | construcciones | sobre si | lactancia y el | puede  sentir
nacer, estas | sociales de lo | mismo, sobre | embarazo son | hacia ofras.
permiten masculino y lo | su cuerpo, sus |roles sexuales | De esta forma,
clasificarlos en | femenino, es | rasgos fisicos, | femeninos, la orientacion
hombre (vardn) |decir, lo que|lo que le|mientras Qque |sexual puede
o) muijer | significa “ser | permite entre los roles | ser:
(hembra), a | hombre” y “ser|reconocerse, |sexuales *Heterosexual
partir de los| mujer” en una | asumirse y | masculinos * Homosexual
organos sociedad, actuar como | estan la | » Bisexual
genitales cultura y | un ser sexual y | capacidad de
externos (pene | momento sexuado. ereccion  del
O vagina) e | histérico Es la formaen|pene 'y la
internos, las | determinado. que la | capacidad de
goénadas persona, sead |embarazar a
(testiculos U mujer U | una muijer.
ovarios), las hombre,
hormonas vy los incorpora en
Cromosomas si misma las
(XX, XY) demandas

sociales que

se hacen

segun el

género
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Diversidad sexual

La diversidad sexual hace referencia a todas las posibilidades que tienen las
personas de asumir, expresar y vivir la sexualidad, asi como de asumir expresiones,
preferencias u orientaciones, idenfidades sexuales y de género —distintas en cada
cultura y persona. Es el reconocimiento de que todos los cuerpos, todas las
sensaciones y fodos los deseos fienen derecho a existir y manifestarse sin mas limites
que el respeto a los derechos de las otras personas.

El término diversidad sexual cuestiona la idea de que hay una Unica manera
de practicar la sexualidad (la predominante o heterosexual), hace visible la
existencia de muchas formas de expresarla, y destaca que ninguna de ellas debe
ser objeto o motivo de discriminacion, mientras no se cometan delitos y se respete la
integridad y los derechos de las personas.

Las siglas LGBT son las abreviaturas de algunas categorias de la diversidad
sexual en funcion de las diferentes orientaciones sexuales e identidades de género: L
de Lesbiana, G de Gay, B de Bisexual y T de Trans. Dentro de estas pueden estar
incluidas las siglas | que se refiere a Intersexual y la Q de Questioning o de Queer.

Las personas intersexuales son aquellas que por razones bioldgicas presentan
caracteristicas de hombres y mujeres en su fisico, genética, hormonas u ofros
aspectos. Por otro lado el término Questioning se refiere a las personas que estdn
cuestionando su sexualidad. Y el concepto Queer designa a personas que no se
efiquetan en una categoria en particular, viviendo su sexualidad sin los limites que
puedan generar las etiquetas.

La diversidad sexual es una readlidad que exige de cada miembro de la
sociedad el respecto, compresidon y valoracion por el ofro, sin prejuicios,
entendiendo que todos somos valiosos y ser diferente no es meritorio de burlas,
exclusion o malos tratos. Por ello es preciso educar a los ciudadanos en todos los
escenarios posibles sobre la diversidad sexual promoviendo el respeto, la no
discriminacion e inclusion.
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Imdgenes

El docente tiene la libertad de seleccionar las imagenes que considere mas
adecuadas a las caracteristicas del grupo, las siguienfes imdgenes se presentan a

modo de ejemplo:

Conceptos

Imdagenes

Sexo
bioldgico

Genero

ldentidad
de género o
sexudal
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Imdagenes

@oncep’ros

Roles
sexuales

Orientacion gy

sexual
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Anexo J Tema 3

Salud sexual y reproductiva

La salud sexual es un estado de bienestar fisico, mental y social en relacidén con
la sexualidad. Requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y de las
relaciones sexuales, asi como la posibiidad de tener experiencias sexuales
placenteras y seguras, libres de toda coaccion, discriminacion y violencia.

La salud reproductiva implica la posibiidod de tener una sexualidad
satfisfactoria y segura, asi como la libertad de tener hijos, cuando se desea. Esta
concepcion de la salud reproductiva supone el derecho de las personas a elegir
métodos anticonceptivos seguros, eficaces, asequibles y aceptables, y de tener
acceso a servicios de salud apropiados que permitan los embarazos y los partos sin
riesgos y den a las personas las maximas posibilidades de tener hijos sanos.

La salud sexual reune un conjunto de medidas para el cuidado de los érganos
sexuales, la prevencion y proteccion del contagio de infecciones de transmision
sexual (ITS), el embarazo no planificado y la violencia sexual.
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Higiene sexudl

Cuidado e higiene cotidiana

Higiene y relaciones sexuales

En el mercado existen productos para la
higiene intima, estos deben ser aplicados en las
zonas externas de los genitales.

Para la higiene de las zonas interna de los
genitales se recomienda el uso de agua, sin
jabdon ya que su uso podria alterar el pH vy
ocasionar irritaciones, picazdén o una infeccion
urinaria.

Las mujeres deben lavar los labios y alrededores
de su vaginag, evitando las duchas y lavados
demasiados exhaustivos podrian destruir la flora
bacteriana vaginal. En el caso de los hombres
deben asear todo el pene, retirando hacia
atrds el prepucio para poder llegar al glande
para evitar la acumulacion de secreciones.

Recortar el vello pubico, ya que su funcidon es

proteger los genitales, por ello no es
recomendable eliminarlo por completo.
Realizar un auto-examen de los genitales

(autoexplorarse  mediante la  observacion
directa y la palpacidon para identificar si hay
cambios en la forma, coloracion, secreciones,
tamano y/o textura).

Usar ropa interior limpia y de ser a posible que
no sea de telas sintéticas

Consultar al médico vy realizar los exdmenes de
rutina una vez al ano. En el caso de las mujeres
el autoexamen de mama debe realizarse todos
los meses, de manera anual se debe realizar
una mamografia o ecografia mamaria y una
revision ginecoldgica completa. Por su lado los
hombres deberdn tener una revision anual por
un especialista en urologia.

El aseo de los genitales y cuerpo
en general, antes y después de la
relacion sexual

La limpieza de las manos, la boca
y los dientes son también vitales,

pues estos organos suelen
infervenir durante la relaciéon
sexual.

Lavarse las manos antes y después
de ir al bano, utilizar ropa interior
limpia y no muy apretada para no
provocar transpiracion y
proliferacion de gérmenes

En el caso de tener sexo anal es
importante un aseo de la zona
externa del ano con agua vy jabon.
Para un aseo mads profundo puede
usarse una “pera” con agua tibia

Si se opta por el sexo anal, se
deberd evitar infroducir el pene en
el ano y posteriormente en la
vagina, pues esto favorece el
desarrollo de infecciones.

Orinar después de la relacion
sexual, esta practica ayuda a que
se desechen las bacterias en el
drea genital. Esta medida evita
confraer infecciones indeseadas,
ya sea en forma de microbio,
bacteria o secrecion.
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Prevencion de las ITS v embarazos no planificados

efectividad o por no
usar cualguier método
de antficoncepcion.

Factores Definicion Métodos de prevencion
Infecciones | Las  ITS son todas | Para prevenir completamente el contagio de
de aquellas ITS es necesario evitar toda clase de contacto
trasmision | enfermedades que se | sexual, ya sea sexo vaginal, anal u oral, y
sexual (ITS) | pueden adquirir a | contacto genital de piel con piel con otra

través de relaciones | persona. Sin embargo la prdctica de sexo
sexuales genitales o | seguro reduce las probabilidades de contagio.
coitales, tales como
VIH-sidaq, herpes, | Usar condones. Estas barreras detienen los
ciertas hepatitis, | fluidos y algo del roce piel a piel que permite la
gonorrea, clamidiasis, | fransmision de las ITS. Se pueden usar
sifilis, infeccidon  por | condones para sexo vaginal, sexo anal o sexo
virus del papiloma |oral en un pene. También utilizar condones
humano, entre otras. femeninos para sexo vaginal y sexo anal.
Usar barreras bucales para sexo oral en la
vulva o el ano. Las barreras bucales son
peliculas de Idtex o poliuretano que se usan
entre la boca y la vagina o el ano durante el
sexo oral.
Embarazo |Es aquel que se|Uso de métodos de  anficoncepcion
Nno produce sin el deseo o | temporales, que son aquellos que evitan el
planificado | planificacion  previa, | embarazo sélo durante el tiempo en el cual se
por fallo de | usan, no afecta la fertilidad ni de Ia mujer ni del

hombre. Estos se clasifican en: naturales (ritmo,
moco cervical, temperatura basal), de barrera
(preservativos masculino y femenino,
espermicidas, esponja, diafragma, capuchdon
cervical), hormonales (orales, inyectables,
parches, subdérmicos) y mecdnicos (disposifivo
Intrauterino DIU).

Uso de métodos de anticoncepcion definitivos
o0 permanentes. Los cuales son procedimientos
en los que se interumpe el normal
desplazamiento de los espermatozoides. En el
caso de la mujer mediante la ligadura o corte
las trompas de Falopio (esterilizacion femenina
- salpingectomia) y en los hombres por medio
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@ Factores

Definicidon

Métodos de prevencion

del
deferentes
vasectomia).

blogueo o corte de los conductos
(esterilizacion masculina -

Uso del anticonceptivo de emergencia, este
método se aplica después la relacion sexual
cuando en la misma no se utilizd o falld el
método anticonceptivo seleccionado, o en
caso de violaciones sexuales.

Violacion
sexual

El delito de violaciéon
lo comete quien, por
medio de violencia,
realice copula con
una persona de
cualquier sexo, sin su
consentimiento.

Se considera violaciéon
aungue no medie
fuerza si la victima es
menor de 14 anos de
edad o aun siendo

mayor, no tenga
capacidad de
comprender el

significado del hecho.

Incluye la infroduccion
del pene o de
cualquier elemento o

instrumento  por via
vaginal o anal.

La victima de
violacion pude ser
contagiada de

alguna ITS o quedar
embazada del
violador.

Es dificil establecer medidas de prevencion
contra la violacion, sin embargo se presentan
un conjunto de recomendaciones generales:
Confie en sus instintos. Si algo parece no estar
bien, trate de salirse de esa situacion.

Evite estar sola con personas que no conoce O
en quienes no confia.

Sea consciente de donde estd y de lo que esta
a su alrededor.

Mantenga su fteléfono celular
consigo.

Evite las dreas abandonadas.
Trate de parecer fuerte, confiada, consciente
y segura de sus alrededores.

cargado vy

En las fiestas o en otras situaciones sociales:

Vaya con un grupo de amigos, de ser posible,
O manténgase en contacto con alguien que
usted conozca durante la fiesta.

Evite beber demasiado. Conozca sus limites y
conftrole la cantidad que estd consumiendo.
Sirvete tu propia bebida, asi evitas las
posibiidad de que alguien pueda agregar
drogas a tu bebida

Si piensa que te drogaron, pidele a una un
amigo que fe ayude, vdayase de la fiesta o
salgase de la situacion y consiga ayuda de
inmediato.

No vaya sola a ninguna parte ni salga de una
fiesta con alguien que usted no conozca o con
quien se sienta incoOmoda.
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Trastornos sexuales

Se caracterizan por la presencia de alteraciones tanto en el deseo como en la
respuesta sexual que provocan malestar y dificultan las relaciones interpersonales.
Dentro de los trastornos sexuales se encuentran las disfunciones sexuales y parafilias.

Patologia Definicion Fases Caracteristicas generales
Hipoactivo o inapetencia sexual: consiste
en la deficiencia o ausencia persistente o
Trastorno |recurrente  de  fantasias/pensamientos
s del sexuales, y/o deseo de actividad sexual.
deseo Aversion al sexo: es el rechazo o la
sexual: evitacion activa del contacto sexual. Se
pude entender como una fobia al sexo, es
decir, se experimenta un miedo intenso e
iracional a la actividad sexual.
Son trastornos Trastorno de la excitacion sexual en la
que dificulta o mujer: es la incapacidad persistente o
impide el recurrente para lograr o mantener la
. Trastorno . ., .
mantenimient respuesta de lubricacion propia de la fase
o de enla de excitacion, hasta la terminacion de la
relaciones fosg de' . | actividad sexual.
excitacio ., ,
sexuales i Trastorno de la ereccion en el vardn: Esta
. . satisfactorias. " referida a la incapacidad de un hombre
Disfunciones . -,
sexuales: Ypuedgn qle conseguir o mlan’rener una ereccion
producirse firme para la relacion sexual.
durante Trastorno orgédsmico  femenino:  se
cualquier caracteriza  por la  dificultad  en
etapa del experimentar orgasmo o la notable
acto sexual disminucion de la intensidad de las
(deseo, sensaciones orgasmica
excitacion, Trastorno | Eyaculacion precoz: es la incapacidad de
orgasmo y en la confrolar la aparicion de la eyaculacion
resolucion fase del | durante el tiempo necesario para que los
orgasmo: | dos miembros de la pareja disfruten de la
relacion sexual.
Eyaculacion retardada: Consiste en la
dificultad para incitar la respuesta
orgdsmica masculina y de ejecutar su
reflejo eyaculatorio.
Trastorno |En  esta fase se pueden presentar
senla frastornos sexuales por dolor, los cuales
fase de pueden ser:
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& Patologia

Definicion Fases

Caracteristicas generales

resolucio
N

La dispareunia consiste en lo
experimentacion de molestias genitales
durante el coito que pueden ser de
diferente intensidad.

Y el vaginismo, el cual consiste en una
contraccién  involuntaria de  forma
persistente de los muUsculos perineales del
tercio externo de la vagina frente a la
penetfracion.

Parafilias

Las pardafilias se refieren a
frastornos sexuales que
produce frecuente e
infensos impulsos,
fantasias sexuales y
conductas que provocan
un malestar o
discapacidad
significativos, o que
implican a ninos o a
adultos a pesar suyo, o el
sufrimiento o la
humillacion de uno mismo
o de la paregja.

Exhibicionismo: consiste en una serie de
fantasias sexuales recurrentes y altamente
excitantes, impulsos sexuales o)
comportamientos que  implican la
exposicion de los propios genitales a un
extrano que no lo espera.

Fetichismo: En el fetichismo, las fantasias
sexuales recurrentes y altamente
excitantes, impulsos sexuales o)
comportamientos estan ligados al uso de
objetos no animados

Pedofilia: La persona que padece de
pedofilia tiene fantasias recurrentes vy
excitantes, impulsos sexuales O
comportamientos que implican actividad
sexual con ninos pres puberes.

Frotteurismo: En el frotteurismo las fantasias

sexuales recurrentes y altamente
excitantes e  impulsos  sexuales ©
comportamientos se hallan ligados al

hecho de tocar y rozar una persona en
contra de su voluntad

Masoquismo sexual: En el masoquismo
sexual la persona muestra preferencia por
actividades sexuales que implican ser
receptor (de forma real o simulada) de
humillaciones, esclavitud, o cualquier otra
forma de sufrimiento.

Sadismo sexual: consiste en fantasias
sexuales recurrentes y altamente
excitantes, impulsos sexuales o)

comportamientos que implican actos
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Definicion

Fases

Caracteristicas generales

reales en los que el sufrimiento psicoldgico
o fisico de la victima es sexualmente
excitante para el individuo.

Fetichismo transvestista: es una parafilia
que afecta Unicamente a hombres
heterosexuales. Se trata de fantasias
recurrentes y altfamente  excitantes,
impulsos sexuales o comportamientos que
implican el acto de travestirse.

Voyeurismo: es la tendencia persistente o
recurrente a mirar a personas que estdn
realizando una actividad sexual o intima,
como desnudarse, lo que lleva a una
excitacion sexual y a una masturbacion,
que se realiza sin ser observado

198




i3

Anexo K Tema 4

Sexualidad Responsable

El termino sexualidad responsable, hace referencia a las conductas sexuales
que permiten el establecimiento de relaciones de equidad y respeto mutuo entre
ambos sexos, contribuyan a mantener la salud sexual y a regular responsablemente
la fecundidad con el objetivo de mejorar la calidad de la vida de las personas.

Cudlidades y comportamientos de una persona sexudalmente responsable

Factores Caracteristicas
Actitudes y | Disfruta y expresa su sexualidad a lo largo de su vida.
conductas Expresa su sexualidad de manera congruente con sus valores.

Discrimina entre los comportamientos sexuales que realzan su vida
y aqguellos que son daninos para si mismo y/o para otros.

Expresa su sexualidad mientras respeta los derechos de los demdas.
Busca nueva informacion para mejorar su sexualidad.

Establece relaciones sexuales que se caracterizan por su
honestad, equidad y responsabilidad.

Salud sexudal Usa anficonceptivos de manera efectiva para evitar embarazos
no deseados.

Previene el abuso sexual.

ActUa de manera consistente con sus propios valores si se fiene
que enfrentar con un embarazo no deseado.

Busca cuidado pre-natal al principio del embarazo.

Evita contraer y transmitir enfermedades sexuales, incluyendo el
VIH.

Practica comportamientos de promocién de la salud como
exdmenes médicos regulares, auto-exdmenes de los senos y
testiculos, e identificacion temprana de posibles problemas.
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@ Factores Caracteristicas L

Sociedad y | Demuestra respeto por las personas con diferentes valores sexuales
cultura y estilos de vida.

Reconoce los conflictos de valor intergeneracionales entre los
miembros de la familia.

Evalta el impacto de la familia, cultura, religion, medios de
comunicacidon y mensagjes sociales, sobre sus  propios
pensamientos, sentimientos, valores y conductas relacionadas con
la sexualidad.

Promueve el derecho a recibir informacidén precisa y cientifica
sobre la sexualidad.

Evita conductas que exhiban prejuicio e intolerancia.

Rechaza estereotipos sobre la expresion sexual de diversos grupos

culturales.

Desarrollo Aprecia su propio cuerpo.

humano Busca informacién sobre reproduccion en la medida que lo
necesite.

Considera que el desarrollo humano incluye la sexualidad, que
puede o no incluir la reproduccion o la experiencia sexual genital.
Se relaciona con ambos sexos de manera respetuosa vy

apropiada.
Afirma su orientacion sexual y respetard la orientacion sexual de
ofros.

Relaciones Busca en la familia una fuente de apoyo.

humanas Expresa amor e infimidad de manera apropiada.

Desarrolla y mantiene relaciones significativas.

Evita las relaciones de explotacion y de manipulacion.

Toma decisiones informadas sobre opciones de familia y estilos de
vida.

Desarrolla habilidades que realcen las relaciones personales.
Comprende céomo la herencia cultural afecta las ideas sobre la
familia, las relaciones interpersonales, la sexualidad, la moral.
Habilidades Se identifica y vive de acuerdo a sus valores.

personales Se hace responsable de su propio comportamiento.

Practica toma de decisiones efectivas.

Se comunica de manera efectiva con la familia, sus padres,
parejas y amigos.
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Cuestionario sobre las caracteristicas de un adulto sexualmente responsable v sano.

Preguntas Respuestas
1 sExpresa tu sexualidad de manera congruente con tus valores i NG
(morales, éticos, culturales, religiosos, otros)?
2 sPuedes establecer las diferencias entre los comportamientos
sexuales saludables y aquellos potencialmente perjudiciales para Si No
ti mismo y/o para otros?
3 sDemuestras respeto por las personas con diferentes valores i NG
sexuales y estilos de vida?
4 sBuscas informacion para mejorar tu sexualidad?e Si No
5 sEstableces relaciones sexuales con base en la honestidad, i NG
equidad y responsabilidad?
6 sUsas anticonceptivos de manera efectiva para evitar .
Si No
embarazos no deseados o ITS¢
7 sRechazas las prdcticas que puedan producir violencia sexuale Si No
8 sAprecias y valoras tu propio cuerpo? Si No
9 sEstableces relaciones interpersonales con ambos sexos de i NG
manera respetuosa y apropiada?
10 | sPracticas la toma de decisiones de manera efectivas? Si No
Sumatoria
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Unidad Il Derechos sexuales y

reproductivos

En esta unidad se presentan los
fundamentos juridicos que norman
todos los aspectos relacionados con la
sexualidad humana a nivel nacional e
internacional

Esta unidad también se enmarca
dentro de la etapa de conocimiento -

informacion del modelo de
concientizacion propuesto, en este
caso desde el dmbito juridico.

Su objetivo es a adquirr
conocimientos acerca de los

fundamentos juridicos que norman los
derechos de la sexualidad humana

Las leyes del programa, en la
misma se abordan las leyes que forman
parte del marco legal de los derechos
sexuales y reproductivos en el dmbito
internacional y nacional.

En este tema se analizan los
derechos sexuales en el dmbito
nacional e internacional.

Las normas que se analizardn en
esta unidad son las adscritas en la
constitucion de la Republica
Bolivariona de Venezuela, la Ley
orgdnica de proteccién del nino vy
adolescente (LOPNA), la Ley orgdnica
sobre el derecho de las mujeres a una
vida libre de violencia, la Ley para
proteccion de las familias, la
maternidad y la paternidad, la Ley de
la juventud vy los derechos sexuales vy
reproductivos emitidos por lo
Organizacion de las Naciones Unidas
ONU.
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Unidad Ill : Derechos sexuales y reproductivos

Prop&sito: Adquirir conocimientos acerca los fundamentos juridico que norman los
derechos de la sexualidad humana

NUmero de temas: 1

Actividades: 1

Tema 1

Nombre del tema:. |Derechos sexuales y reproductivos |Tiempo: 45 min

Objetivos especificos

Actividades de instruccidn

ldentificar, clasificary
describir las leyes que
norman los derechos
sexuales y reproductivos

Inicio: El docente realiza la introduccién al tema, explica la
actividad, su objetivo y motiva a los estudiantes a participar
El docente plantea preguntas referentes al tema a
desarrollar para identificar los conocimientos previos de 10s
estudiantes

Desarrollo: Mediante las estrategias taller y discusion guiada
se desarrolla la actividad

El docente indica que entre todos los participantes se
construird una pirdmide de Kelsem y que posteriormente se
realizard el andlisis de la misma. De ser necesario el docente
deberd explicar qué es la pirdmide de Kelsen, se
recomienda el uso de imagenes.

El docente organiza a los estudiantes en grupos pequenos
de 3 0 4 integrantes y entrega a cada grupo una de las
leyes relacionadas con la sexualidad

Los estudiantes deberdn buscar los articulos que aborden
los temas relacionados con los derechos sexuales y
reproductivos.

Culminado el tiempo, entre los participantes construyen la
pirdmide de Kelsen en una Idmina de papel o pizarrdn y a
suU vez se analizan cada una de las leyes o normas
consultadas

Cierre: El docente realiza el refuerzo, realiza el cierre de la
actividad y agradece la participacion a los estudiantes.

Estrategia didactica

Técnica expositiva y técnica grupal, pirdmide de Kelsem,
discusidon guiada o debate.

Recursos diddcticos

Salén de clase, mobiliario (pupitres, sillas, escritorio), pizarrdn
o portafolio, marcadores, borrador, tarjetas con
informacion.

Organizacion

Las sillas o pupitres organizados en grupos formando un
circulo o en U, el espacio debe constar con iluminacion y
ventilacion adecuada, el mayor silencio posible para crear
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una ambientacion agradable y segura. L
Los estudiantes sentados en circulo o en U de frente al
docente

Materiales

Anexo L Conceptualizacion pirdmide de Kelsem

Anexo M Fragmento de las normas adscritas en la
constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuelaq, la
Ley orgdnica de proteccion del nino y adolescente
(LOPNA), la Ley orgdnica sobre el derecho de las mujeres a
una vida libre de violencia, la Ley para proteccion de las
familias, la maternidad y la paternidad, la Ley de la
juventud vy los derechos sexuales y reproductivos emitidos
por la Organizacion de las Naciones Unidas ONU.

Evaluacion

Observacion sistematica. Por medio de una escala de
estimacion se recoge informacidn sobre los siguientes
indicadores: participacion, contenido verbal del mensaje
(emite el mensaje de forma clara, explicita, directa, honesta
y respetuosa), capacidad de andlisis de la informacion y
sintesis.
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@ Anexos Unidad Il

Anexo L Temal

Conceptualizacion pirdmide de Kelsen

La pirdmide de Kelsen o Kelseniana es una representacion grdfica de un
sistfema juridico escalonado, donde se relacionan de manera sistemdatica vy
jerdrquica un conjunto de normas juridicas.

En la cUspide de la pirdmide se sitUa la ley suprema de donde fundamentan
todas las leyes creadas y por crear, es decir la carta magna de la nacidon
(constitucion), en el escaldén inmediatamente inferior se ubica las leyes federales,
leyes orgdnicas, leyes estatales y especiales. En el siguiente escaldn inferior se
colocan los leyes locales (municipales, regionales) y por uUltfimo en la base de la
pirdmide compuesta por los reglamentos o sentencias (normas juridicas individuales).

La base de la pirdmide es el escaldn mdas ancho ya que alli se ubican un gran
nUmero de leyes y normas. Por el contrario la cUspide es el escaldn mds pequeno ya
gue contiene a la constitucion o ley superior que solo hay una.

La pirdmide de Kelsen se fundamenta en la premisa “ninguna ley puede
contradecir ni anteponerse a las normas situadas por encima de estas”.

Pirdmide de Kelsen

NIVEL FUNDAMENTAL
Constitucion Nacional y tratados de DDHH

NIVEL LEGAL
Leyes nacionales, locales y tratados

NIVEL BASE

Sentencias, normas, contratos,
testamentos, etc.

Toma de Concepto.de https://concepto.de/piramide-de-kelsen/
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Anexo M Tema 1

Constitucion Nacional de la Republica Bolivariana de Venezuela (CBRV 1999)

La sexuadlidad forma parte esencial de la vida de los individuos y es
considerado un derecho humano por ello se presentan el marco juridico que norma
los derechos humanos en Venezuela.

En la CBRYV, en el Titulo Il se presentan un grupo de capitulos que reglan los
aspectos relacionados con los derechos humanos, garantias y deberes.

En el Titulo lll, se encuentra conformado por diez (10) capitulos. De los cuales
citaremos los capitulos | Disposiciones Generales, el Capitulo Il destinado a los
derechos civiles, el Capitulo V referido a los derechos sociales y la familia, también el
Capitulo VI respectivo a los derechos culturales y educativos.

El capitulo | esboza las disposiciones generales, del mismo mencionaremos los
articulos 19, 21 y 23, los cuales establecen que el estado debe garantizar el
cumplimiento de las normas nacionales e internacionales acerca de los derechos
humanos.

En el arficulo 19 establece las acciones y las autoridades encargadas del
cumplimento de los derechos humanos. “El estado garantizard a toda persona,
conforme al principio de progresividad y sin discriminacion alguna, el goce y
ejercicio irrenunciable, indivisible e interdependiente de los derechos humanos. Su
respeto y garantia son obligatorios para los organos del Poder PuUblico de
conformidad con la Constitucion, los tfratados sobre derechos humanos suscritos y
ratificados por la Republica y las leyes que los desarrollen”

El articulo 21 establece la igualdad juridica de las personas, ante la ley fodas
las personas son iguales, en consecuencia:

“1. No se permitirdn discriminaciones fundadas en la raza, el sexo, el credo, la
condicion social o aquellas que, en general, tengan por objeto o por resultado
anular o menoscabar el reconocimiento, goce o ejercicio en condiciones de
igualdad, de los derechos vy libertades de toda persona.

2. La ley garantizard las condiciones juridicas y administrativas para que la
igualdad ante la ley sea real y efectiva; adoptard medidas positivas a favor de
personas o grupos que puedan ser discriminados, marginados o vulnerables;
protegerd especialmente a aquellas personas que por alguna de las condiciones
antes especificadas, se encuentren en circunstancia de debilidad manifiesta vy
sancionard los abusos o maltratos que contra ellas se cometan.

3. Solo se dard el trato oficial de ciudadano o ciudadana, salvo las féormulas
diplomdaticas.

4. No se reconocen titulos nobiliarios ni distinciones hereditarias”

208




@ Los articulos 19 y 21 fundamentan desde lo legal la importancia de proteger\ "
desarrollo de una vida plena de las personas.

En el articulo 23 se establece que los instrumentos legales internacionales son
acatados e incluidos en la Constitucion para ampliar la proteccidon de los derechos
humanos.

“Los tratados, pactos y convenciones relativos a derechos humanos, suscritos y
ratificados por Venezuela, tienen jerarquia constitucional y prevalecen en el orden
interno, en la medida en que contengan normas sobre su goce y ejercicio mads
favorables a las establecidas en esta Constitucion y en las leyes de la Republica, y
son de aplicaciéon inmediata y directa por los tribunales y demds érganos del Poder
PUblico”

El articulo 23 posibilita de forma legal la aplicacién de recomendaciones
emanadas de organismos internacionales y otfras naciones. Lo que avala la
consideracion e incorporacion de las recomendaciones emanadas de
organizaciones como OMS, ONU, CEPAL, UNESCO, OPS entre otras, en los proyectos
orientados a la prevencion y solucion de los problemas derivados de la sexualidad.

En el Capitulo Il De los derechos civiles, en el arficulo 54 se hace mencién a
uno de los delitos relacionado con la explotacion sexual comercial, como lo es la
trata de personas. "Ninguna persona podrd ser sometida a esclavitud o servidumbre.
La trata de personas y, en particular, la de mujeres, ninos, ninas y adolescentes en
todas sus formas, estard sujeta a las penas previstas en la ley”.

El capitulo V se refiere a los aspectos relacionados con los derechos sociales y
de la familia. De este capitulo se incluyen los artficulos 76 y 79. En el articulo 76
establece que el estado velard por la proteccion de la maternidad y paternidad sin
distinciones y de manera integral.

“La maternidad y la paternidad son protegidas intfegralmente, sea cual fuere el
estado civil de la madre o del padre. Las parejas fienen derecho a decidir libre y
responsablemente el nUmero de hijos e hijas que deseen concebir y a disponer de la
informacion y de los medios que les aseguren el ejercicio de este derecho. El Estado
garantizard asistencia y proteccion integral a la maternidad, en general a partir del
momento de la concepcidn, durante el embarazo, el parto y el puerperio, vy
asegurard servicios de planificacion familiar integral basados en valores éficos y
cientificos”

El arficulo 79 estable un marco juridico para la participacion de los jovenes en
procesos sociales que permita capacitarlos y prepararlos para la adultez.  “Los
jovenes y las jovenes tienen el derecho y el deber de ser sujetos activos del proceso
de desarrollo. El Estado, con la participacion solidaria de las familias y la sociedad,
creard oportunidades para estimular su frédnsito productivo hacia la vida adulta y, en
partficular, para la capacitacion y el acceso al primer empleo, de conformidad con
la ley”

Los aspectos relacionados con los derechos culturales y educativos son
desarrollados en el capitulo VI, en los articulos 102 y 107. En el articulo 102, se
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@s’roblece a la educacién como un derecho humano que permite la formacion &
seres humanos integros y productivos.

“La educacion es un derecho humano y un deber social fundamental, es
democrdtica, gratuita y obligatoria. El Estado la asumird como funcion indeclinable y
de mdximo interés en todos sus niveles y modalidades, y como instrumento del
conocimiento cientifico, humanistico y tecnoldgico al servicio de la sociedad. La
educaciéon es un servicio publico y estd fundamentada en el respeto a todas las
corrientes del pensamiento, con la finalidad de desarrollar el potencial creativo de
cada ser humano y el pleno ejercicio de su personalidad en una sociedad
democrdatica basada en la valoracion ética del frabajo y en la participacion activa,
consciente y solidaria en los procesos de transformacion social, consustanciados con
los valores de la identidad nacional y con una vision latinoamericana y universal. El
Estado, con la participacion de las familias y la sociedad, promoverd el proceso de
educacion ciudadana, de acuerdo con los principios confenidos en esta
Constitucion y en la ley” (p).

Ley Orgdnica para la Proteccidn del Nino y Adolescente (LOPNA, 2001)

La LOPNA tiene como objetivo garantizar a todos los ninos y adolescente, el
ejercicio y el disfrute pleno y efectivo de sus derechos y garantias mediante la
proteccion integral que el estado, la sociedad y la familia deben brindarles.

Esta ley brinda soporte legal en aspectos importantes de esta investigacion, por
un lado establece la proteccidon de los ninos y adolescente de la violencia sexual.
Por ofro lado determina el derecho a la educacion sobre la salud y sexualidad de los
ninos y adolescentes.

Esta ley estd conformada por seis (6) titulos, de los cuales consideramos para
esta investigacion el Titulo Il el cual se encarga de los derechos, garantias y deberes.

El titulo Il estd conformado por fres (3) capitulos, esta investigacion tomara
como referencia los articulos 33, 43 y 50 que forman parte del capitulo . Este
capitulo es dedicado a los derechos, garantias y deberes de todos los ninos y
adolescentes.

El arficulo 33 establece que los ninos y adolescentes tienen derecho a ser
protegido confra el abuso y la explotacion sexual.

“Todos los ninos y adolescente, tienen derecho a ser protegidos contra
cualqguier forma de abuso y explotacion sexual. El Estado garantizar programas
permanentes y gratuitos de asistencia y atencion integral a los ninos y adolescentes
qgue hayan sido victimas de abuso o explotacion sexual”. Poseer conocimientos
sobre la violencia sexual, posibilita la toma de acciones preventivas, la atencion
ante cualquier senal y denunciar este fipo de agresion, en ello radica la relevancia
de formar propuesta educativa producto de esta investigacion.

En el capitulo 43 plantea que los ninos y adolescentes tienen derecho de
disponer informacion oportuna acerca de la salud sexual.
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@ Derecho a Informacién en Materia de Salud. Todos los ninos y odolescen&
tienen derecho a ser informados y educados sobre los principios bdsicos de
prevencion en materia de salud, nutricion, ventagjas la lactancia materna,
estimulacion temprana en el desarrollo, salud sexual y reproductiva, higiene,
saneamiento sanitario ambiental y accidentes. Asimismo, tiene el derecho de ser
informado de forma veraz y oportuna sobre su estado de salud, de acuerdo a su
desarrollo. El Estado, con la participacion activa de la sociedad, debe garantizar
programas de informacion y educacion sobre estas materias, dirigidos a los ninos,
adolescentes y sus familias.

El articulo 50 establece que los ninos y adolescentes tienen derecho a ser
informados y educados acerca de la salud sexual y reproductiva.

Todos los ninos y adolescentes fienen derecho a ser informados y educados, de
acuerdo a su desarrollo, en salud sexual y reproductiva para una conducta sexual y
una maternidad y paternidad responsable, sana, voluntaria y sin riesgos. El Estado,
con la activa participacion de la sociedad, debe garantizar servicios y programas
de atencidn de salud sexual y reproductiva a todos los ninos y adolescentes.

Estos servicios y programas deben ser accesibles econdmicamente,
confidenciales, resguardar el derecho a la vida privada de los ninos y adolescentes y
respetar su libre consentimiento, basado en una informacién oportuna y veraz. Los
adolescentes mayores de 14 anos de edad tienen derecho a solicitar por si mismos y
a recibir servicios.

Los artficulos 43 y 50 evidencia la importancia y pertinencia de la presente
propuesta, la misma permitird educar ambientalmente a los estudiantes del IPC para
fortalecer su rol de promotores sociales y agentes multiplicadores para el ejercicio de
la sexualidad responsable.

Ley Orgdnica de Educaciéon (2009)

Esta ley tiene como objetivo desarrollar los principios y valores rectores en
materia educacion.

En el articulo 3 se establecen los principios fundamentales de la educaciéon de
los cuales destacan el respecto a la vida y la responsabilidad social. En el articulo 15
se exponen como uno de los fines de la educacion: “Impulsar la formacion de una
conciencia ecolégica para preservar la biodiversidad y la sociodiversidad, las
condiciones ambientales y el aprovechamiento racional de los recursos naturales’™.

Estos elementos confirman la pertinencia de la propuesta la cual espera
contribuir con preservacion de la salud y por ende de la vida de los jovenes
estudiantes del IPC asi como también de las comunidades donde desarrollen su
labor de educadores.
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Ley Orgdnica sobre el Derecho de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia

(2007)

Esta ley tiene como objeto garantizar y promover el derecho de las mujeres a
una vida plena vy libre de violencia para disminuir o erradicar la violencia contra la
mujer en cualquiera de sus manifestaciones. Esta ley consta de nueve (?) capitulos y
123 articulos. La sexualidad responsable involucra el desarrollo de conductas de
respeto y tolerancia entre los individuos, ademds valoracion de los seres humanos,
por ello en general esta ley fortalece la importancia de adoptar dichas posturas en
funcion del género femenino. Asilo establece en los siguientes apartados:

Capitulo I, Disposiciones generales se incluyen los siguientes articulos:

Arficulo 3 de esta ley se establece la proteccion de los derechos referidos a la
integridad fisica, psicologica, sexual, patrimonial y juridica de las mujeres victimas de
la violencia.

Por ofro lado en el arficulo 7 establece que el estado debe garantizar
programas permanentes de educacion y prevencion sobre la violencia de género.

El capitulo lll es dedicado a las definiciones y formas de violencia, entre las
cuales se encuentran: violencia psicolodgica, violencia sexual, prostitucion forzada,
esclavitud sexual y acoso sexual.

El capitulo VI tipifica los delitos contfra las mujeres, En el mismo se mencionan
los delitos de amenaza, violencia sexual, acto carnal con victima especialmente
vulnerable, actos lascivos, prostitucion forzada, esclavitud sexual y acoso sexual.

Ley para Proteccidon de las Familias, la Maternidad v la Paternidad (2007)

Esta ley fiene por objeto establecer las politicas para la proteccion integral a
las familiar, la maternidad y la paternidad asi como promover prdcticas
responsables. Sustenta la importancia de generar acciones educativas que aborde
tematicas asociadas a la sexualidad y fomenten la proteccion de la familia, la
maternidad y paternidad.

Esta ley estd conformado por cinco (5) capitulos, de los cuales guarda relacion
con la presente investigacion el capitulo Il dedicado a la proteccion de la
maternidad y la paternidad, especificamente al articulo 19, que establece que
mediante el sistema educativo y de salud se debe brindar informacion acerca de la
planificacion familiar y educacion sexual.

“El Estado atenderd, a través del sistema educativo y el Sistema Publico
Nacional de Salud, la promocion y difusion de programas sobre derechos y deberes
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@exuoles y reproductivos; y educacion sexual dirigidas a ninos, ninas, odolescen’r&
adultos y adultas. Estas iniciativas deberdn incluir la informacién y el acceso a
métodos y estrategias para la planificacion familiar y para el ejercicio de una
sexualidad sana y responsable” (p).

Ley de la juventud (2002)

Esta ley regula, garantiza y desarrolla los derechos y los deberos de la
poblacién joven de Venezuela con el fin de promover las condiciones para el
desarrollo pleno en los dmbitos fisicos, psicoldgicos, sociales y culturales. Los sujetos
de la presente investigacion son los estudiantes del IPC por ello es pertinente
considerar los argumentos juridicos de esta ley.

Esta ley esta constituida por cuatro (4) titulos. Los apartados relacionados con
esta investigacion

En el capitulo lll, del derecho a la salud sexual y reproductiva, en su articulo 23
establece la obligacion del estado de brindar informacion y educacion sexuadl,
SEervicios y recursos necesarios para asegurar una sana salud sexual y reproductiva a
los jovenes.

También en el articulo 31. Del derecho a la educacion, define que los jovenes
tienen el derecho a un sistema educativo publico, gratuito y de calidad en todos sus
niveles y modalidades sin que para ello se pueda establecer limitacion alguna.

Derechos sexuales

Los derechos sexuales estdn referidos a la capacidad de las personas de
expresar y disfrutar de forma autdbnoma y responsable de su sexualidad, sin riesgo de
confraer infecciones de transmision sexual, embarazos no deseados, coercion,
violencia y discriminacion (Pérez, 2014). Dentro de los derechos sexuales se
encuentran:

1. Reconocimiento de los hombres y las mujeres como seres sexuados.

2. Fortalecer la autoestima y la autonomia para tomar decisiones sobre la
sexualidad.

3. Explorar y disfrutar de una vida sexual placentera, sin miedos, temores,
prejuicios, inhibiciones, culpas y cualquier factor que dificulte la expresion de los
derechos sexuales y la plenitud del placer sexual.

4, Vivir la sexualidad sin violencia, coaccion, abuso, explotacion y acoso.

5. Respeto por la integridad fisica y sus expresiones sexuales.

6. Seleccionar las y los ¢ companeros sexuales.

7. Tener relaciones sexuales consensuadas.

8. Decidir libremente acerca de contraer matrimonio, convivir en pareja o
permanecer solo.
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@ 9. Expresar libre y autbnomamente la orientacion sexual. s
10. Tener acceso a servicios de salud sexual de calidad (eficiente,
confidencial accesible).
11.  Tener acceso a la informacién oportuna, veraz y completa acerca de la
sexualidad.

Derechos reproductivos

Los derechos reproductivos establecen que las personas tienen la potestad de
decidir lioremente y sin discriminacion, procrear, regular su fecundidad y disponer de
informacion y medios para ello. Ademds tener acceso a los servicios de salud
reproductiva que garanticen una maternidad segura, la prevencion de embarazos
no deseados y de ofras enfermedades relacionadas con sistema reproductor
femenino y masculino. Los derechos reproductivos son:

1. Decidir libre y responsablemente el nUmero de hijos y el infervalo de
embarazos, contando con la informacion, educacion y medios para lograrlo.

2. Decidir libre y responsablemente la posibilidad de ser madre o padre.

3. Decidir liboremente el fipo de familia que desea formar.

4, Tener acceso a métodos anticonceptivos o esterilizacion seguros vy
eficaces.

S. No sufrir discriminacion por razén del embarazo o maternidad.

6. Tener acceso a servicios de salud de calidad que garantice una
maternidad segura, libre de riesgos en el periodo gestacional, parto y lactancia.
Ademads se brinde las maximas posibilidades para tener hijos sanos.

7. Disponer de servicios educativos e informacion que permita el desarrollo
de la autonomia reproductiva.
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Unidad IV Riesgos relacionados con la
sexualidad

Esta unidad se enmarca en la
etapa de valoracion — compromiso del
modelo para la concientizacion de la
sexualidad responsable, la misma
representa un primer acercamiento a
la realidad, lo que permite establecer
una vision general de la misma vy
fomentar en los estudiantes el
compromiso con la busqueda de
soluciones a los problemas observados
sobre los riesgos asociados a la
sexualidad.

Su objetivo es fomentar el
compromiso con la prdctica de la
sexualidad responsable.

Esta unidad frata aspectos
relacionados con los principales riesgos
relacionados con las conductas
sexuales a los que estdn expuestos los
jovenes en la actualidad. Ademds se
aborda las implicaciones ambientales
de la sexualidad responsable.

Estos riesgos son el embarazo no
planificado, las  infecciones  de
transmision sexual (ITS) en especial el
VIH - SIDA vy la violencia sexual.

Se estudiaran casos de la
realidad venezolana por medio de la
informacion disponible en los medios

de comunicaciéon, pdginas web
oficiales de organismos
gubernamentales y privados

dedicados al andlisis y seguimiento de
los riesgos relacionados con la
sexualidad
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Unidad

IV : Riesgos relacionados con la sexvalidad

Propdsito: Fomentar la valoracion y el compromiso con la sexualidad responsable

NUmero de temas: 2

Actividades: 2

Tema 1

Nombre del tema: |Principales riesgos de la sexualidad [Tiempo: 45 min

Objetivos especificos

Actividades de instruccion

Caracterizar los
principales riesgos
relacionados con la
sexualidad que afectan
a los jovenes.

Inicio: El docente realiza la introduccién al tema, explica la
actividad, su objetivo y motiva a los estudiantes a participar
El docente plantea preguntas referentes al tema a
desarrollar para identificar los conocimientos previos de 1os
estudiantes

Desarrollo: Mediante las estrategias taller, exposicion y
discusion guiada se desarrolla la actividad, el docente
realiza una exposicion de los conceptos de embarazo no
deseado, infecciones de transmision sexual y la violencia
sexual con la ayuda de diapositivas o presentacion

El docente solicita a los estudiantes enuncien segun su
criterio las causas de las problemdticas planteadas y orienta
la discusion hacia el andlisis y clasificacion en funcion de: la
sifuacion social, la situacion econdmica, la situacion
familiar, educacion, salud y psicoldgica. La informacion
obtenida se plasmar en una Idmina de papel o en el
pizarron.

Asignacion

Cada estudiante deberad:

1- Investigar la cantidad de jévenes venezolanos afectados
por el embarazo no deseado, VIH SIDA vy violencia sexual.

2- Instituciones que brinda apoyo en dichas situaciones.

3- Los estudiantes deberdn recolectar la informacion de la
opinidn de sus amigos 0 companeros acerca de la
pregunta 3Es peligrosos el sexo? y spor qué?

El docente debe orientar a los estudiantes sobre las paginas
web o documentos para el levantamiento de la
informacion solicitada y también sobre los detalles de la
encuesta: nUmero minimo de encuestados, modo de
registrar la informacion recolectada y en que formato se
deberd presentar los resultados

Cierre: El docente realiza el refuerzo, recuerda a los
estudiantes la asignacion y agradece su participacion.
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Técnica expositiva y técnica grupal, discusion guiada o L

Estrategia didactica debate.

Salén de clase, mobiliario (pupitres, sillas, escritorio), pizarrdon
Recursos diddcticos o portafolio, marcadores, borrador, tarjetas con
informacion.

Las sillas o pupitres organizados en grupos formando un
circulo o en U, el espacio debe constar con iluminacion y
ventilacion adecuada, el mayor silencio posible para crear
una ambientacion agradable y segura.

Los estudiantes sentados en circulo o en U de frente al
docente

Organizacion

Anexo N Conceptualizacion de los riesgos relacionados con
Materiales la sexualidad, causas y consecuencias. Modelo de
encuesta

Observacion sistemdatica. Por medio de una escala de
estimacion se recoge informacidn sobre los siguientes
indicadores: participacion, contenido verbal del mensaje
Evaluacion (emite el mensaje de forma clara, explicita, directa, honesta
y respetfuosa)compresion e interés sobre el tfema

Encuesta. Los indicadores de evaluacion son: presentacion
y entrega
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@ Tema 2 W\

Contextualizacion de los riesgos de
la sexualidad

Objetivos especificos Actividades de instruccion

Inicio: El docente realiza la introduccién al tema, explica la
actividad, su objetivo y motiva a los estudiantes a participar
El docente plantea preguntas referentes al tema a
desarrollar para identificar los conocimientos previos de 1os
estudiantes

Desarrollo: El docente inicia la actividad solicitando a los
estudiantes los resultados de sus investigaciones. Entre todos
analizan e interpretan los resultados y definen:

1- Cuantos jovenes venezolanos son afectados por
embarazo no deseado, contagio de infecciones de
transmision sexual (ITS) y violencia sexual.

2- Cuales instituciones brindan ayuda a los jovenes en esas
sitfuaciones.

3- Cuales son las opiniones de los jovenes encuestados,
puntos en comun y discrepancias.

Cierre: En plenaria se reflexiona sobre las consecuencias a
nivel personal, familiar y social de los riesgos relacionados
con la sexualidad.

El docente realiza el refuerzo y agradece su participacion.
Técnica expositiva y técnica grupal, discusion guiada o
debate.

Salon de clase, mobiliario (pupitres, sillas, escritorio), pizarrdon
o portafolio, marcadores y borrador.

Las sillas o pupitres organizados en circulo o en U. El espacio
debe constar con iluminaciéon y ventilacion adecuada, el
mayor silencio posible para crear una ambientacion
agradable y segura.

Los estudiantes sentados en circulo o en U de frente al
docente

Anexo N Conceptualizacion de los riesgos relacionados con
la sexualidad

Observacion sistematica. Por medio de una escala de
estimacion se recoge informacion sobre los siguientes
Evaluacion indicadores: participacion, contenido verbal del mensaje

(emite el mensaje de forma clara, explicita, directa, honesta
y respetuosa)compresion e interés sobre el tema

Nombre del tema: Tiempo: 45 min

Contextualizar los
principales riesgos
relacionados con la
sexualidad que afectan
a los jovenes
venezolanos

Estrategia diddctica

Recursos diddcticos

Organizacion

Materiales
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Tema 3

Nombre del tema: |Ambiente y Sexualidad responsable [Tiempo: 45 min

Objetivos especificos

Actividades de instruccion

Conocer las
implicaciones
ambientales de |la
sexualidad responsable

Inicio: El docente realiza la introduccién al tema, explica la
actividad, su objetivo y motiva a los estudiantes a participar
El docente plantea preguntas referentes al tema a
desarrollar para identificar los conocimientos previos de 1os
estudiantes

Desarrollo: El docente inicia la actividad presentando el
concepto de ambiente. Posteriormente mediante la
estrategia lluvia de ideas, solicita a los estudiantes
identifique las consecuencias de los riesgos relacionados
con la sexualidad y el impacto de las mismas sobre el
ambiente, en funcion de las dimensiones sociocultural y
biofisica.

Cierre: En plenaria se reflexiona sobre |las implicaciones
ambientales relacionadas con la sexualidad humana vy 1os
beneficios ambientales de adoptar conductas y actitudes
sexuales responsables.

El docente redliza el refuerzo y agradece su participacion.

Estrategia diddctica

Técnica expositiva y técnica grupal, discusion guiada, lluvia
de ideas.

Recursos diddcticos

Salon de clase, mobiliario (pupitres, sillas, escritorio), pizarrdon
o portafolio, marcadores y borrador.

Organizacion

Las sillas o pupitres organizados en circulo o en U. El espacio
debe constar con iluminaciéon y ventilacion adecuada, el
mayor silencio posible para crear una ambientacion
agradable y segura.

Los estudiantes sentados en circulo o en U de frente all
docente

Anexo N Conceptualizacion de los riesgos relacionados con

Materiales la sexualidad
Observacion sistemdtica. Por medio de una escala de
estimacion se recoge informacidn sobre los siguientes
Evaluacion indicadores: participacion, contenido verbal del mensaje

(emite el mensaje de forma clara, explicita, directa, honesta
y respetuosa)compresion e interés sobre el tema
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Anexos Unidad IV
Anexo NTemaly?2

Riesgos relacionados con la sexualidad

Se enfiende por riesgo a la exposicion a una situacion donde hay una
posibilidad de sufrir un dano o de estar en peligro. Es la vulnerabilidad o amenaza a
que ocurra un evento y sus efectos sean negativos y que alguien o algo puedan
verse afectados por él.

El termino riesgo puede referirse a una probabilidad, también a un factor que
aumenta la probabilidad de un resultado adverso. Por ofro lado puede denotar una
consecuencia y una adversidad o amenaza potencial (OMS, 2002).

Los riesgos mdas comunes relacionados con la sexualidad que afectan a los
jovenes son los embarazos no planificados o deseados, las infecciones de transmision
sexual ITS y la violencia sexual.

Embarazo no planificado o no deseado, es aquel que se produce sin el deseo
o planificaciéon previa, por fallo de efectividad o por no usar cualquier método de
anticoncepcion.

Las ITS son todas aquellas enfermedades que se pueden adquirir a fravés de
relaciones sexuales genitales o coitales, tales como VIH-sida, herpes, ciertas hepatitis,
gonorrea, clamidiasis, sifilis, infeccion por virus del papiloma humano, entre ofras.

Por su la violencia sexual es definida por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) como: “todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los
comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las aqacciones para
comercializar o utilizar de cualquier ofro modo la sexualidad de una persona
mediante coaccidén por otra persona, independientemente de la relacion de esta
con la victima, en cualquier dmbito, incluidos el hogar y el lugar de frabagjo”
sexualidad responsable y los rasgos que caracterizan a los individuos sexualmente
sanos y responsables (CEPAL, 2018).
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Modelo de encuesta

Este modelo se presenta como orientacion para la elaboracion de la encuesta,
la misma debe adecuarse a los objetivos y a las caracteristicas de los participantes.

Participante n°: Edad:

Sexo:

Grado de instruccion: Estado civil:

Sector donde vive:

Apreciado participante como parte de las actividades pedagdgicas desarrolladas
en la asignatura promocion de la sexualidad responsables le solicitamos su valiosa

colaboracioén en la presente encuesta

Proposiciones

Si No

Usted considera que las relaciones sexuales son peligrosas

Por qué

Usted considera que la violencia sexual es comun

Por qué
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Anexo i Tema 3
Ambiente:

Con frecuencia es asociado con la naturaleza y la ecologia, la palabra
ambiente por lo general se remite a la vision de paisajes naturales y a todos los seres
vivos que habitan en ellos, sin embargo la concepcion de ambiente va mas alld, ha
evolucionado desde un término asociado a la naturaleza y a la ecologia, donde se
concibe como el producto de los elementos fisicos, bioldgicos y quimicos, hasta una
definicion mds amplia y compleja que vincula a la dimensidn sociocultural con sus
componentes (politico, econdmico, culturales, histéricos, territoriales) y a sus
interacciones.

El ambiente se define como un sistema dindmico y complejo producto de la
interaccion de los sistemas socioculturales y ecosistemas, es decir incluye al ser
humano, al planeta y al conjunto de relaciones que se establecen entre ellos
(Garcia. D, Priotto. G, 2009).

Para comprender la complejidad del ambiente se requiere entender la
heterogeneidad de los elementos que lo constituyen y sobre todo las relaciones que
se establecen entre los mismos. Por ello el desarrollo de estudios ambientales debe
realizarse desde el enfoque sistémico y holistico, mediante la participacion de
diversas disciplinas, tfanto de las ciencias naturales como sociales, ademds de la
contextualizacion geogrdfico e histérica.

Considerando la perspectiva compleja vy sistémica, Garcia (2009) define el
ambiente como: Un sistema complejo que tenga permanentemente en cuenta el
resguardo de los equilibrios bioldgicos, el pleno desarrollo del hombre y sus
instituciones sociales, la busqueda de una mejor calidad de vida y el desarrollo de
las potencialidades productivas en una perspectiva sustentable y respetando las
caracteristicas culturales que las diferentes poblaciones quieran mantener como

fundamento y sentido de su vida. (p.33)

224




2

Para Sauvé (2004) el ambiente es una realidad determinada por la cultura, el

contexto y construida socialmente, lo que dificulta establecer una definicidn precisa

y global, por ello propone diferentes representaciones y estrategias de estudio.

Tipologia de representacion del ambiente.

Recurso

Por administrar
Contexto y compartir

trama de
emergencia y de Por prevenir y
significacién por resolver
destacar

Problema

Medio de vida Naturaleza

Por conocer y Que apreciar y
arreglar preservar

Ambiente

Proyecto
comunitario

Donde
comprometerse

Paisaje
Por recorrer e
interpretar

Biosfera Territorio

Lugar de
pertenencia y
de identidad
cultural

Donde vivir
juntos a largo
plazo Sistema
Por comprender

EIERGINED
decisiones

Tomado de «Perspectivas curriculares para la formacién de formadores en educaciéon

ambiental » por L. Sauvé, 2004, ponencia presentada en el | Foro Nacional sobre la Incorporacién de

la Perspectiva Ambiental en la Formacién Técnica y Profesional, México.

En esencia el ambiente es un sistema integrado por una intrincada y compleja

red de relaciones biofisicas y socioculturales y son precisamente esas relaciones el

objeto central de la educacion ambiental (Sauvé, 2004).
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Unidad V Promocién Social

Esta unidad permite la
experimentacion e interaccidén con la
realidad, ademds involucra a los
estudiantes en actividades de
participacion voluntaria.

En esta unidad se condesa las
etapas de experimentacion -
interaccion y accioén voluntaria del
modelo de concientizacion de la
sexualidad responsable, los cuales se
desarrollan dentro de un proyecto de
promocion social.

Sus objetivos son  promover
interacciones sociales para conftribuir a
desarrollar experiencias significativas en
el dmbito de la sexualidad responsable
y desarrollar un proyecto de promocion
social acerca la sexualidad
responsable.

En esta unidad en primer lugar se
abordan los conceptos elementales de
la promocidon social, tales como la
definicibn de  promocidén  social,
cualidades de los promotores sociales,
funciones de los promotores sociales y
las corrientes estratégicas de la
promocion social.

Posteriormente se desarrollan las
etapas metodologia para la
generacion de una interaccion de
promocioén social acerca la sexualidad
responsable.

El proyecto de interaccion
deberd tener como objetivos:

. Activacion de conciencia
ambiental acerca de la sexualidad
responsable, que incluye

sensibilizacion -
motivacion

conocimiento —
informacién

valoracién -
compromiso

experimentacion -
interaccion

accion
voluntaria

conciencia
sobre la

sexualidad

responsable

o Fortalecer las conductas
responsables en relacion a la
sexualidad

. Motivar  la  prevencion  de
enfermedades relacionadas con la
sexualidad

o Estimular la adopcion de estilos
de vida sexualmente responsables.

El lugar y los sujetos de estudio del
proyecto serdn preferiblemente las
instalaciones del Instituto Pedagogico
de Caracas y las personas que hacen
vida en la misma, aungue no e€s
limitativo.

El registro de los avances vy
resultados del proyecto se registraran
mediante una bitdcora (fisico), el cual
serd responsabilidad del docente y un
registro virtual que serd responsabilidad

de los estudiantes seleccionados.
226




@ En referencia a los instrumentos
deben ser generados en funcion de los
elementos caracteristicos del problema
O necesidad, ademds deben ser
flexibles es decir que permitan incluir
informacion emergente durante la
etapa de recoleccidén de informacion.
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Unidad V : Promocion social

Propdsito: Promover interacciones sociales para contribuir a desarrollar experiencias
significativas en el dmbito de la sexualidad responsable mediante el desarrollar un
proyecto de promocion social acerca la sexualidad responsable

NUmero de temas: 8

Actividades: 8

Tema 1

Nombre del tema:

Fundamentos de la promocidon
social

Tiempo: 45 min

Objetivos especificos

Actividades de instruccion

Comprender los
fundamentos tedricos
de la promocidén social

Inicio: El docente realiza la infroduccién al tema, explica la
actividad, su objetivo y motiva a los estudiantes a participar
El docente plantea preguntas referentes al tema a
desarrollar para identificar los conocimientos previos de 10s
estudiantes

Desarrollo: Mediante las estrategias: taller, exposicion y
discusion guiada el docente desarrolla la actividad.

El docente realiza una exposicion de los conceptos
relacionados con: conceptualizacion de la promocion
social, cualidades de los promotores sociales y los objetivos
de la promocion social.

A confinuaciéon el docente organiza a los estudiantes en
grupos pequenos, a los cuales entrega informacion acerca
de los enfoques estratégicos de la promocion social

El docente indica a los estudiantes que deben definir la
fundamentacién tedrica y caracteristicas de cada enfoque.
El docente facilita Idminas de papel y mascadores a cada
grupo para presentar la informacion solicitada.
Transcurrido el tiempo asignado por el docente, los
estudiantes realizan la presentacion de sus resultados. Con
la orientacion del docente se comparan los enfoques
estratégicos de la promocion social para establecer las
fortalezas y debilidades de cada uno.

La docente realiza el refuerzo y cierre de la actividad
Cierre: El docente realiza el refuerzo, cierra la actividad y
agradece a los estudiantes su participacion.

Estrategia diddctica

Técnica expositiva y técnica grupal, talles, discusion guiada
o0 debate.

Recursos diddcticos

Salén de clase, mobiliario (pupitres, sillas, escritorio), pizarrdon
o portafolio, marcadores, borrador, tarjetas con
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informacion.

Organizacion

Las sillas o pupitres organizados en grupos formando un
circulo o en U, el espacio debe constar con iluminacion y
ventilacion adecuada.

Anexo O Conceptualizacion de promocidn social,
cualidades de los promotores sociales, funciones de los

Materiales . . .
promotores sociales y corrientes estratégicas de la
promocion social
Observacion sistemdatica y debate. Por medio de escala de
estimacion se recoge informacion sobre los siguientes
Evaluacion indicadores: participacion, contenido verbal del mensaje

(emite el mensaje de forma clara, explicita, directa, honesta
y respetuosa)compresion del tema
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Tema 2

Nombre del tema:

Metodologia de la promocion
social

Tiempo: 45 min

Objetivos especificos

Actividades de instruccién

Comprender las etapas
de la metodologia para
la generacion de una
interaccion de
promocioén social
acerca la sexualidad
responsable.

Inicio: El docente realiza la introduccién al tema, explica la
actividad, su objetivo y motiva a los estudiantes a participar
El docente plantea preguntas referentes al tema a
desarrollar para identificar los conocimientos previos de 1os
estudiantes
Desarrollo: El docente realiza una presentacion donde
describe con detalle cada una de las etapas
metodoldgicas para la generacion de una interaccion de
promocion social.

e |dentificacion del lugar de estudio y situacion,
problema, necesidad o drea de interés
Investigacion diagnostica
BUsqueda alternativa y toma de decisiones
Diseno de la inferaccion
Aplicacion de la interaccion
Evaluacion de la interaccion
El docente junto a los estudiantes por medio de una lluvia
de ideas proponen posibles temas para el proyecto. En
plenaria se evaluan y finalmente se elige un temay
actividad para el desarrollo del proyecto.
Cierre: El docente realiza el refuerzo, cierra la actividad y
agradece a los estudiantes su participacion.

Estrategia didactica

Técnica expositiva y técnica grupal, lluvia de idea.

Recursos diddcticos

Salén de clase, mobiliario (pupitres, sillas, escritorio), pizarrdn
o portafolio, folios, marcadores, computador y proyector.

Organizacion

Las sillas o pupitres organizados en circulo o en U, el espacio
debe constar con iluminacion y ventilacion adecuada, el
mayor silencio posible para crear una ambientacion
agradable y segura.

Los estudiantes sentados en circulo o en U de frente all
docente

Anexo P Conceptualizacion de las etapas de un proyecto

Materiales ., :

de promocion social.

Observacion sistemdatica. Por medio de una escala de
Evaluacion estimacion se recoge informacidn sobre los siguientes

indicadores: participacion y compresion del tema
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Tema 3

Nombre del tema:

Descripcidon del drea de estudio e
identificacion del problema

Tiempo: 45 min

Objetivos especificos

Actividades de instruccidn

Contextualizar el
proyecto de promocion
social acerca la
sexualidad responsable

Inicio: El docente realiza la infroduccién al tema, explica la
actividad, su objetivo y motiva a los estudiantes a participar.
Desarrollo: El docente explica con detalle las pautas del
proyecto.
En funcién del tema y actividad seleccionada se procede a
contextualizar el proyecto para lo cual el docente junto a
los estudiantes:
e Argumentan la situacién, problema o interés que
definen el propdsito del proyecto
e Alcance del proyecto
e Destinatarios
e Describir el lugar de estudio, consideradndolos rasgos
fisicos, estructurales, geogrdficos, culturales, politicos y
economicos
e Limitantes
e Recursos requeridos para el desarrollo del proyecto
e Duracion del proyecto.
Posteriormente se socializan los resultados y se registran en
una bitdcora fisica y digital.
Cierre: El docente realiza el refuerzo, cierra la actividad y
agradece a los estudiantes su participacion.

Estrategia diddctica

Técnica expositiva y técnica grupal: mesa de trabagjo,
trabajo en equipo v lluvia de ideas.

Recursos diddcticos

Salon de clase, mobiliario (pupitres, sillas, escritorio),
portafolio, folios, marcadores y computador.

Organizacion

Las sillas o pupitres organizados en circulo o en U, el espacio
debe constar con iluminacidon y ventilacion adecuada.

Anexo P Conceptualizacion de las etapas de un proyecto

Materiales .. .
de promocion social
Observacion sistemdtica. Por medio de una escala de
. estimacion se recoge informacion sobre los siguientes
Evaluacion

indicadores: participacion, interés, compromiso y
responsabilidad.
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Tema 4

Nombre del
fema:

Investigacion diagnostica | Tiempo: 45 min

Objetivos especificos

Actividades de instruccion

Seleccionar los instrumentos y
técnicas de recopilacion de
informacion Construccion de
insfrumentos

Inicio: El docente realiza la infroduccién al tema,
explica la actividad, su objetivo y motiva a los
estudiantes a participar

Desarrollo: Actividad 1. En esta actividad los
estudiantes con orientacion del docente deben:
-Determinan las variables, interrelaciones y
elementos que conforman la problemdtica o
necesidad a estudiar

-Seleccionan las técnicas e instrumentos mds
adecuados para recolectas la informacioén. La
literatura sugiere la técnica de investigacion de
campo y participativa

-Construir los instrumentos

-Planifican las acciones para la aplicacion
(organizacion y logistica).

-Se registran los resultados y planifican las proximas
acciones (aplicacion de instrumentos)

Cierre: El docente realiza el refuerzo, cierra la
actividad y agradece a los estudiantes su
participacion

Estrategia diddctica

Técnica expositiva y técnica grupal: mesa de
trabqjo, frabajo en equipo, debate vy lluvia de ideas.

Recursos diddcticos

Salén de clase, mobiliario (pupitres, sillas, escritorio),
portafolio, folio, marcadores y computador

Organizacion

Las sillas o pupitres organizados en circulo o en U, el
espacio debe constar con iluminacidon y ventilacion
adecuada, el mayor silencio posible para crear una
ambientacion agradable y segura.

Los estudiantes sentados en circulo o en U de frente
al docente

Anexo P Conceptualizacion de las etapas de un

Materiales . .
proyecto de promocion social
Observacion sistematica. Por medio de una escala
. de estimacion se recoge informacion sobre los
Evaluacion

siguientes indicadores: participacion, interés,
compromiso y responsabilidad.
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Tema 5

Nombre del tema:

Investigacion diagnostica Il [Tiempo: 45 min

Objetivos especificos

Actividades de instruccion

Aplicar instrumentos
Clasificar y codificar la
informacion

Elaborar marco
explicativo

Inicio: El docentes explica la actividad y organiza los
recursos y a los estudiantes

Desarrollo: En esta actividad los estudiantes junto al docente
-Aplicar la técnica y los instrumentos de recolecciéon de
informacion

- Ordenar y clasifican los datos recolectados

- Comparar y analizan los datos obtenidos en el diagnostico
con los datos definidos en la primera etapa para verificar o
descartar aspectos.

- Se socializan y registran los resultados

- Se planifica las acciones de la proxima etapa

Cierre: El docente realiza el refuerzo de las actividades
desarrolladas y agradece la participacion de los estudiantes

Estrategia didactica

Técnica expositiva y técnica grupal: mesa de frabagjo,
trabajo en equipo, debate vy lluvia de ideas.

Recursos diddacticos

Salén de clase, mobiliario (pupitres, sillas, escritorio),
portafolio, folio, marcadores y computador

Organizacion

Las sillas o pupitres organizados en circulo o en U, el espacio
debe constar con iluminacion y ventilacion adecuada

Anexo P Conceptualizacion de las etapas de un proyecto

Materiales . :
de promocion social
Observacion sistemdatica. Por medio de una escala de
., estimacion se recoge informacion sobre los siguientes
Evaluacion

indicadores: parficipacion, interés, compromiso y
responsabilidad.

233




Tema é

Nombre del BUsqueda de alternativas y foma de
tema: decisiones

Tiempo: 45 min

Objetivos especificos

Actividades de instruccidn

Plantear las alternativas
de accion

Seleccionar las
alternativas de acciéon

Inicio: El docente realiza la introduccidn al tema, explica la
actividad, su objetivo y motiva a los estudiantes a
participar.

Desarrollo:

El docente realiza la introduccidon a la actividad, explica el
objetivo y motiva a los estudiantes a participar

- Los estudiantes con la orientacion del docente realizan la
interpretacion de los datos procesados del diagndstico, lo
que les permitird plantear las alternativas de accion y
hacer la seleccion de las mismas.

- Es importante considerar la factibilidad, limitaciones,
recursos disponibles (materiales, econdmicos, humanos),
entre otros aspectos.

- Al finalizar se enuncian los resultados: las alternativas
plateadas, las alternativas seleccionadas con su respectiva
evaluacion. Estos aspectos deben ser producto del
conceso de todos los participantes.

- Se registran los resultados

Cierre: El docente realiza el refuerzo de las actividades
desarrolladas y agradece la participacion de los
estudiantes

Estrategia didactica

Técnica expositiva y técnica grupal: mesa de trabajo,
trabajo en equipo, debate vy lluvia de ideas.

Recursos diddcticos

Salén de clase, mobiliario (pupitres, sillas, escritorio),
portafolio, folios, marcadores y computador.

Organizacion

Las sillas o pupitres organizados en circulo o en U, el
espacio debe constar con iluminacion y ventilacion
adecuada.

Anexo P Conceptualizacion de las etapas de un proyecto

Materiales ., .
de promocion social
Observacion sistemdatica. Por medio de una escala de
L estimacion se recoge informacion sobre los siguientes
Evaluacion

indicadores: parficipacion, interés, compromiso y
responsabilidad.
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Tema 7

Nombre del tema:

Diseno del modelo de

A . Tiempo: 45 min
inferaccion

Objetivos especificos

Actividades de instruccion

Disenar el modelo del
proyecto de promocion
social acerca la
sexualidad responsable

Actividad 2: Etapa 4

Inicio: El docente realiza la infroducciéon al tema, explica la
actividad, su objetivo y motiva a los estudiantes a participar
Desarrollo:

- Los estudiantes con la orientacion del docente y mediante
una discusion guiada deben:

- Definir los objetivos de la actividad de promocion social
(general y especificos)

- Formular las estrategias o lineas de accidn seleccionadas
- Establecer el alcance de la actividad

- Establecer la viabilidad de cada una de las alternativas
de accidén o lineas de accidén media la matriz FODA

- Al finalizar se presentan los resultados, los mismos deben ser
producto del conceso de todos los participantes.

- Se reqistran los resultados

Cierre: El docente realiza el refuerzo de las actividades
desarrolladas y agradece la participacion de los estudiantes

Estrategia didactica

Técnica expositiva y técnica grupal: mesa de frabagjo,
trabajo en equipo, debate v lluvia de ideas.

Recursos diddcticos

Salén de clase, mobiliario (pupitres, sillas, escritorio),
portafolio, folios, marcadores y computador

Organizacion

Las sillas o pupitres organizados en circulo o en U, el espacio
debe constar con iluminacion y ventilacion adecuada, el
mayor silencio posible para crear una ambientacion
agradable y segura.

Anexo P Conceptualizacion de las etapas de un proyecto

Materiales . .
de promocion social
Observacion sistemdatica. Por medio de una escala de
L estimacion se recoge informacion sobre los siguientes
Evaluacion

indicadores: parficipacion, interés, compromiso y
responsabilidad.

235




Tema 8

Nombre
del tema:

Aplicacion del modelo de interaccion Tiempo: 45 min

Objetivos especifico

Actividades de instruccion

Plantear las
alternativas de
accion
Seleccionar las
alternativas de
accion

Inicio: El docente realiza la introduccién al tema, explica la
actividad, su objetivo y motiva a los estudiantes a participar
Desarrollo:

Los estudiantes con la orientacion del docente asignan las
diferentes funciones a cada participante, verifican cada una
de las fases de la interaccidon y los materiales que usardn en la
misma.

El docente orienta y acompana a los estudiantes en la
aplicacion de la interaccion, brinddndole apoyo a nivel
organizativo, logistico y educativo.

Es importante tomar nota del desarrollo de la interaccidn, para
registrar sistematicamente las actividades desarrolladas, las
dificultades y los puntos de atencion

Cierre: El docente realiza el refuerzo de las actividades
desarrolladas y agradece la participacion de los estudiantes

Estrategia diddctica

Técnica expositiva y técnica grupal

Recursos diddacticos

Los recursos diddcticos serdn definidos en funcion del diseno de
la interaccion

Organizacion

La organizacion del espacio dependerd del lugar de la
interaccion y de su diseno de aplicacion.

Anexo P Conceptualizacion de las etapas de un proyecto de

Materiales ., :
promocion social
Observacion sistematica. Por medio de una escala de
. estimacion se recoge informacion sobre los siguientes
Evaluacion

indicadores: parficipacion, interés, compromiso y
responsabilidad.
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Tema 9

Nombre del tema:

Evaluacion del modelo de

' - Tiempo: 45 min
interaccion

Objetivo especifico

Actividades de instruccion

Disenar el modelo del
proyecto de promocion
social acerca la
sexualidad responsable

Inicio: El docente explica la actividad y motiva a los
estudiantes a participar.

Desarrollo: Los estudiantes con la orientacion del docente
realizan una estimaciéon del desempeno de la interaccion,
mediante la valoracion cudalitativa y cuantitativa de las
estrategias

Se registran los resultados obtenidos.

El docente junto con los estudiante realizan una reflexion
acerca de los conocimientos y habilidades adquiridos a lo
largo del proyecto, desde lo personal y colectivo.

Cierre: El docente agradece la participacion de los
estudiantes y se hace un pequeno compartir.

Estrategia didactica

Técnica expositiva y técnica grupal: mesa de trabajo,
trabajo en equipo, debate vy lluvia de ideas.

Recursos diddacticos

Salén de clase, mobiliario (pupitres, sillas, escritorio),
portafolio, folios, marcadores y computador

Organizacion

Las sillas o pupitres organizados en circulo o en U, el espacio
debe constar con iluminacion y ventilacion adecuada.

Anexo P Conceptualizacion de las etapas de un proyecto

Materiales . .
de promocion social
Observacion sistemdatica. Por medio de una escala de
. estimacion se recoge informacion sobre los siguientes
Evaluacion

indicadores: participacion, interés, compromiso y
responsabilidad.
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Anexos Unidad V

Anexo O Tema 1l

Definicion de Promocidn social Promocion Social PS

Es una disciplina aplicada que tiene como objeto de estudio procesos sociales,
se constituye de un conjunto de prdacticas, métodos y explicaciones conceptuales
que sustenta diferentes movimientos y organizaciones sociales para lograr su
integracion a ciertos vectores de desarrollo. La promocion social estd ligada con
todos aquellos agentes que interviene y coadyuvan al impulso y orientacién de los
procesos sociales.

La PS establece relaciones con procesos educativos que privilegian la
capacitacion y conocimiento tedrico que pueda ser complementado con un
conocimiento experiencial que permite a los sujetos (promotores - promovidos)
orientar su potencial no sélo a la solucidn de sus problemas inmediatos y mediatos
(tedricos, practicos, socioecondmicos, politicos, culturales), sino integrar estos en una
vision de conjunto con perspectiva histérica (Jiménez, 1995).

Schugurensky en su obra menciona varias definiciones de PS, tales como: es el
conjunto de acciones y programas destinados a ser realizados con la participacion
de los grupos populares, con el fin de producir transformaciones en los niveles de
vida, incorporando no solo los aspectos de su desarrollo sino también los de su
desarrollo social y cultural, y muy particularmente sus procesos educativos.

Es la actividad social encaminada a lograr la estructuracion social en los
diversos nucleos de poblacion, con el objeto de generar entre ellos un verdadero
desarrollo de la comunidad en todos sus aspectos: infraestructuras vy
acondicionamiento del territorio, economia, educacién, entre otras.
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Es una técnica social de promociéon del hombre y de movilizacion de recursos
humanos e institucionales mediante la participacidon activa y democrdatica de la
poblacion en el planeamiento y ejecucion de programas comunitarios, destinados a
mejorar sus niveles de vida (Schugurensky, 1989).

Tomado de Organizacién y promocion social

(e s e )
Tiene como objetivo

el desarrollo social

¢ Promueve el
desarrollo social

N / Utiliza como elemento
basico la organizacion y
particpacion social

Perpectiva global e
integral

¢ Vincula las diferentes
dimensiones y
relaciones que
caracterizan el

¢ Por medio de la
cooperacion organizada y
el compromiso de los
e grupos sociales |

problemas | a .
. L / \ \_

Promocion

social

- —

// . . . \ 4
| Atiende necesidades basicas La metodologia se

fundamenta en la

* Incide en problemas de

infraestructura, servicios S
. basicos, educacion, salud, e La interaccion comunitaria
ambiental, economico, es producto de la
entre otros. organizacion y

movilizacion social

-

http://www .trabagjosocial.unam.mx/plan9é6/ensenanza/SUAcuartosemestre/organizacion_promocion_social.pdf

Cudlidades de los promotores sociales

En un sentido amplio de los promotores sociales incluye a todas aquellas
personas que de alguna manera promueven cambios de comportamiento en
ciertos grupos de poblacion.
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En vista de la amplitud de la definicion anterior, es necesario delimitarla. Por
ello se considera como promotores sociales aquellos que desarrollan actividades de
manera directa y confinua con las comunidades, de forma intencional y
planificada, en programas formales o no formales (extraescolares) destinados a la
mejorar la calidad de vida de los grupos sociales intervenidos.

Los promotores sociales participan en proyectos, actividades o tareas de
diferente naturaleza, estas pueden desarrollarse en las dreas de la salud, educacion,
sociologia, agricultura, deporte, religion, derechos humanos, infraestructura, entre
muchos otros. Ademds atiende a una gran diversidad de grupos poblacionales,
tales como: indigenas, inmigrantes, alcohdlicos, ancianos, obreros, mujeres, jovenes,
reclusos, analfabetas, campesinos, refugiados entre otros. La unidad de atencion
puede ser el individuo, la familia, el grupo, la comunidad o la organizacion.

Los promotores sociales realizan su labor por lo general en instituciones
adscritas al estado (ministerios, secretarias, estados, municipios, organismos federales
y estatales), a la iglesia (6rdenes religiosas, organismos diocesanos).a organismaos
politicos (partidos politicos, sindicatos) y a instituciones especializadas (organismos
internacionales, universidades, centros de investigacion, asociaciones civiles, ONG
(Schugurensky, 1989).

Funciones de los promotores sociales

La PS es una metodologia de trabajo que adquiere diferentes matices en
funcion del objeto de estudio. El sujeto de la PS es el hombre por ello es vital orientar
sus esfuerzos en la verdadera direccion que es el individuo que necesita cambiar sus
condiciones de vida.

La PS es una metodologia que permite valorar la experiencia propia y a su vez
los saberes y experiencias de las comunidades o grupos sociales. La PS dinamiza y
debe ayudar a descubrir estos conocimientos y a adquirir nuevos (Rivera, s/f).

Dentro la labor como docente se han incorporado roles tales como 1os
mencionados en la Resolucion N° 12 (Ministerio de Educacion, 1996). Los roles
incluidos fueron: un facilitador de oportunidades para propiciar experiencias de
aprendizaje, un orientador atento a las cualidades personales, necesidades e
intereses particulares de los estudiantes para ayudarlos a su autoconocimiento, a
convivir y a establecer relaciones interpersonales eficaces y respetuosas. También
un orientador en el proceso de ensenanza - aprendizaje que estimule el
descubrimiento de las potencialidades, limitaciones y vocacion en sus estudiantes. Y
un promotor social que participe en actividades de trabajo comunitario para lograr
la infegracion escuela — comunidad en el desarrollo de proyector para solucionar
problemas comunes (Cipullo. 2011).

Las acciones que debe desempenar el docente en su funcidon de promotor
social son:
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. Conocer las técnicas y metodologias de promocion social para facilitar su
participacion en proyectos comunitarios.

. Tener una solida conciencia nacional que implica la jerarquizacion de valores y
una clara concepcidon de la problemdtica actual.

. Interpretar la dindmica social venezolana como un marco de referencia para
el desarrollo de su accion educativa.

) Conocer y caracterizar la comunidad donde se ubica la institucion para
fundamentar la planificacion de acciones que logren la integracion de la escuela —
comunidad.

. Participar activamente en la solucidén de los problemas de la comunidad como
objetivo fundamental de la integracion de la escuela — comunidad.

. Fomentar la participacion y cooperaciéon de la comunidad educativa en la
identificacion y solucion de problemas.

o Promover una conducta racional en cuanto a la produccion y el consumo
sostenible.

. Motivar en los estudiantes y demds miembros de la comunidad la formacion de
hdabitos Utiles en los dmbitos de la salud, recreacion, comportamiento social y ofros

. Hacer un buen uso de los servicios sociales en funcidon de los objetivos escolares
y comunales

. Participar en eventos (congresos, seminarios, coloquios y otros) que le permitan
estar informado y actualizado para mejorar su labor como elemento principal del
proceso de aprendizaje y el guehacer comunitario (Cipullo. 2011).

Corrientes estratégicas de la promocion social

Estas son producto de las diferentes visiones acerca de la forma de pensar y
realizar la promocion social. Los aspectos que diferencian cada una de estas
corrientes son el paso del tiempo, la aparicion de nuevas realidades sociales, el
surgimiento de nueva teorias sobre la sociedad y la lucha de los pueblos por
construir una sociedad mads justa

Estas corrientes estratégicas ponen el énfasis en la modernizacion, en la
conciencia critica, en la organizacion politica y en la autogestion.

Corrientes - Proyectos de promocion
L Caracteristicas .
estrateqicas social
Enfasis en la|Se basa en una interpretacion de la | Los proyectos de promocion

modernizacion

realidad que fiene fundamentos
sociologicos, econdmicos y
educativos.

Fundamentada en el desarrollismo,
donde el desarrollo es el tradnsito de
una sociedad atrasada y tradicional

social bajo esta corriente se
caracterizan por:

Transmitir conocimientos
cientifico para cambiar las
técnicas empiricas por
técnicas modernas
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Corrientes
estratégicas

Caracteristicas

Proyectos de promocion
social

a ofra moderna, tecnologizada vy
con altos niveles de consumo.

El desarrollo para esta corriente es un
problema de atraso cultural, de
exagerado crecimiento
demogrdfico, de falta de capitales,
de baja tecnologia, de ineficiencia y
carencias educativas y culturales.
Para lograr el desarrollo la estrategia
se fundamenta en la ayuda externa,
interaccion fordnea, modernizacion y
aplicacion de modelos de ofras
latfitudes.

La sociedad es considerada como
un sistema, donde cada parte del
mismo debe cumplir con su funcion.
La sociedad es un organismo que
tiende al equilibrio y al orden, donde

existen solo algunas anomalias,
desviaciones o) retrasos
(disfuncionalidades) que  deben
corregirse.

Los individuos o grupos sociales que
intentan alterar el orden social por
considerarlo injusto son percibidos
como elementos disfuncionales.

El supuesto educativo de esta
corriente asigna a la educacion el
factor determinante del progreso
social, que prepara a los individuos
para hacerles capaces para el
desempeno de funciones directivas,
pues solo triunfa el que trabagja, se
prepara y estudia.

En el plano social se asegura que el
aumento del nivel educativo genera
un aumento de nivel de desarrollo.

El objetivo implicito de esta corriente
es modernizar los sectores mds
atrasados de la sociedad para que

Ofrecen una asistencia por
parte de un agente externo.
Se basan en la persuasion.
Generalmente es
coordinado desde entes
gubernamentales

Los objetivos se orientan a
mejorar, ayudar, resolver,
mitigar, se evita el uso de los

verbos transformar o
cambiar.

En  ningbn momento se
cuestiona el sistema
presente.

Los proyectos establecen
una relacidon vertical de

donacion de conocimiento,
una especie de acto de
beneficencia cultural.

El  promotor tiene  los
conocimientos y los
miembros de la comunidad
son ignorantes.

La modernizacion se
consigue por medio de la
capacitacion para la
eficacia y productividad.
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Corrientes

Proyectos de promocion

. Caracteristicas :
estratégicas social
puedan incorporarse a las
sociedades desarrolladas y gozar de
sus beneficios que les permitan

mejorar su calidad de vida.

Sin embargo el objetivo no manifiesto
es preservan el equilibrio del presente
orden social. Es adaptar e integrar a
los marginados o) elementos
disfuncionales para evitar conflictos.

Enfasis en la
conciencia
critica

La pobreza y el subdesarrollo no son

producto del atraso o disfuncion, sino
de una sociedad opresora vy
deshumanizada que debe ser
transformada.

Esta transformacion solo puede ser
realizada por los oprimidos los cuales
se encuenfran alienados en la
cultura dominante.

Los oprimidos deben ser los agentes
de cambio, liberdndose vy liberando
al opresor mediante el desarrollo de
una conciencia critica que les
permitird efectuar la acciéon
transformadora.

La teoric de la concientizacion
establece que cada enftendimiento
inevitablemente le corresponde una
accioén, es decir cuando un individuo
es consiente y reconozca la causas
de su opresidon inmediatamente pasa

a la accion tfransformadora vy
liberadora.
Los sistemas educativos  estdn

orientados al mantenimiento de las
estructuras econdmicas, sociales,
culturales y politicas imperantes.

La educacion liberadora o}
problematizadora parte de los
problemas cotidianos, establece una
relacion dialdgica y horizontal entre

Los proyectos de promocion
social ligados a  esta
corriente estan
estrechamente ligados a la
vida cotidiana.
Se planifica
participacion

con la
de las

comunidades O  Qrupos
sociales relacionados.
Se implementan con

metodologias que responde
a las necesidades propias de
las comunidades o grupos
sociales involucrados.

Utiliza medios y recursos
diversos pero presentes vy
disponibles en las
comunidades.

Fomenta la reflexidon, la
critica y el cuestionamiento
de la redlidoad para su
eventual fransformacion.

Su finalidad es el aprendizaje
y la foma de conciencia.
Estd dirigida principalmente
a sectores marginados del
medio rural.
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Corrientes
estratégicas

Caracteristicas

Proyectos de promocion
social

el educar y los educandos, ademds
fomenta el uso de la palabra y el
espiritu critico.

Este modelo espera los docentes
concientizadores cree situaciones
pedagodgicas capaces de contribuir
a la modificaciéon de la conciencia
de las clases oprimidas para que asi
puedan realizar acciones liberadoras
y se conviertan en agentes de
cambio.

El objetivo final de esta corriente es
transforma una sociedad opresorq,
injusta, individualista en una
sociedad liberada, justa, solidaria y
humana.

Enfasis en la
organizacion
politica

En esta corriente no se frata de
problemas a solucionar, sino de un
estado de dominacion y
sometimiento al que hay que poner
fin por de una fransformaciéon total
de las condiciones que lo produce.
Las clases sociales se distinguen por
su relacion con los medios de
produccion y por su rol en el proceso
economico. En las sociedades
capitalistas la burguesia confrola los
medios de produccion y la clase
obrera se limita a vender su fuerza de
trabajo.

La educacidn es percibida como
una superestructura ideoldgica o un
aparato ideoldgico del estado.

La educacion es una variable
dependiente del sistema econdmico.
La transformacion de la sociedad
solo es posible mediante un cambio
fundamental en la educacion.

El estado es considerado como un
insfrumento de las clases sociales

El partidismo es
frecuentemente el estilo de
accion promocional de esta
corriente.

Parte de las reivindicaciones
bdsicas de la comunidad o
de un grupo social con el
cual trabagja y luego los
esfuerzos se proyectan a la
lucha principal que es el
establecimiento del estado
socialista.

El promotor es denominado
activista o militante y es el
encargado de agilizar,
politizar y organizar a la base
de acuerdo con las
directrices que emane el
partido.

La educacion politica es el
medio para despertar la
conciencia del pueblo y asi
tomar el poder.

En tiempos de eleccion el
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Corrientes
estratégicas

Caracteristicas

Proyectos de promocion
social

dominantes  para
expandir su poder.

Los problemas y conflictos provienen
de la desigualdad de las clases
sociales.

El objetivo de la promocion social
con énfasis en la organizacion
politica es el cambio social.

Para la transformaciéon econdmica es
necesaria una sociedad socialista
que permita la construccion del
hombre nuevo. Las fdbricas y los
campos serdn de  propiedad
colectiva, no habrd patrones, ni
salarios, desaparecerdn los privilegios
y desigualdades.

La forma de acabar con las injusticias
es mediante una revolucion que
permita el cambio de las relaciones
sociales de produccion.

El trabaojo educativo fiene sentido
cuando ayuda a fortalecer las
organizaciones politicas.

Aun cuando esta corriente considera
una amplia gama de organizaciones
politicas por lo general se orienta al
encausamiento hacia un partido
politico en especifico. Pues el partido
politico sabe, dirigen, toma el poder
y controla la revolucion.

consolidar vy

promotor canaliza su trabajo
a la promocién de votos
para el partido politico.
Privilegia a la organizacion
sobre la conciencia.

Enfasis en la
aufogestion 'y
la
construccion
del sujeto
popular

Este movimiento surge del desarrollo
comunitario, de la educacidon
iberadora o de Ila promocion
politica. Esta combinacion propicia
la construccidon de un marco
conceptual y metodoldégico que
integre lo mejor de estas corrientes.

De la corriente modernizante rescata
la necesidad de promover proyectos
econdmicos de tipo colectivo

El promotor social bajo esta
corriente es un apoyo a los
procesos populares, una
ayuda a los grupos para que
puedan resolver mejor sus
problemas y planificar mejor
SUs proyectos.

El promotor no es una
persona €s un  equipo
interdisciplinario que actia
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Corrientes
estratégicas

Caracteristicas

Proyectos de promocion
social

eficientes y autosuficientes y la
organizacion comunitaria para
resolver problemas comunes.

De la corriente concientiza dora se
rescata la educacidén horizontal vy
dialégica, la autovaloracion, la
potencializaciobn de la  cultura
popular, lo participacion, lo
autogestion, el desarrollo del andlisis
critico y la idea de partir de la
realidad del individuo.

De la corriente politica se rescata la
necesidad de la organizacion
popular, de vincular a la promocion
con movimientos sociales y politicos
para realizar cambios de cardcter
estructural profundo.

Estos factores dieron origen a la
promocion popular o  educacion
popular.

en forma desarticulada.

Si en el equipo de frabajo no
existe el profesional para
solucionar un  problema
especifico en el desarrollo
de un proyecto el promotor
gestiona la presencia
temporal de un especialista.
El promotor debe conocer
los aspectos bdsicos de las
disciplinas relacionadas con
la problemdticas de la
comunidad en la que
trabaja.

El promotor es una educar
que propicia experiencia de

aprendizaje donde el
educando participe
activamente.

El promotor es un

investigador que desarrolla
su labor en conjunto con la
comunidad para ello
capacita a la comunidad en
el uso de métodos y técnicas
de investigacion.

El promotor es un
organizador, que ayuda a la
comunidad para detectar
SUS recursos humanos vy
materiales y para articularlos
de forma adecuada.

La manera como el
promotor contribuye con la
organizaciéon comunitaria se
llama proyecto.
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Anexo P Tema 2

Conceptudlizaciéon de las etapas de un proyecto de promocion social para la
generacidon de una interaccidon de promocidn social.

. Etapa 1: Identificacion del lugar de estudio y situacion, problema,
necesidad o drea de interés

. Etapa 2: Investigacion diagnostica

. Etapa 3: Busqueda alternativa y toma de decisiones

. Etapa 4: Diseno de la interaccion

. Etapa 5: Aplicaciéon de la interaccion

. Etapa é: Evaluacion de la interaccion

Etapa 1 Identificacion del lugar de estudio y situacion, problema, necesidad o
drea de interés: consiste en la determinacion del drea de trabajo mediante la
caracterizacion de la zona de estudio, el grupo social involucrados y la situacion,
problema, necesidad o intereses.

Para establecer las cualidad del drea de estudio es necesario conocer |os
elementos geogrdaficos ya que permiten establecer las caracteristicas socioculturales
y las necesidades o problemdaticas comunes del grupo social objeto del estudio. .

Es importante que en esta etapa se realicen visitas a la zona de estudio, se
revisen documentos sobre las caracteristicas socioculturales y se establezcan
encuentros con los lideres de las comunidades para conocer las necesidades
prioritarias, intfereses y aspiraciones de la poblacion, lo que permitird delinear los
objetivos en torno al proceso de investigacion diagnostica en cuanto a que en esta
etapa se identifican variables o temas de interés para la poblacidon que deben ser
profundizados.

Etapa 2: Investigacion diagnostica: consiste en la identificacion, explicacion y
jerarquizacion de las situaciones problema y las necesidades de la localidad.
Caracterizandose las interrelaciones de estos elementos con la realidad ademas de
las cualidades socioculturales y los recursos potenciales existentes que orienten la
determinacion de las lineas de accion.

Este tipo de investigacion aplicativa estd dirigida a la interaccion, es decir un
conocer para el actuar, el proceso de indagacién debe estar orientado a:

Detectar, caracterizar y explicar la problemdatica social

Rescatar la vida cotidiana y estructuras de organizacion social de la localidad,
comunidad o sectores sociales.

Detectar las potencialidades y recursos de la propia poblacion.

Todo ello conlleva al conocimiento objetivo de la comunidad desde una
perspectiva global que establezca bases para una interaccion integral. Por lo que se
requiere de la realizacion de un estudio diagndstico comunitario que permita el
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conocimiento de los diversos elementos que se conjungan en una comunidad es
decir, sus caracteristicas sociales, culturales y cotidianas que determinan su
dindmica social, lo que permite la jerarquizacion y puntualizacion de los problemas
prioritarios de atencion asi como la identificacion de recursos existentes en las
mismas con la finalidad de ser posteriormente en estrategias integrales.

Etapa 3 BUsqueda de alternativas y toma de decisiones: Consiste en la
seleccion de lineas de accidon acordes con problemdtica detectada en la
investigacion diagnostica y con los recursos institucionales, humanos y materiales
existentes. Por lo que resulta relevante la deteccidn de obstdculos, la
potencializacion de condiciones y recursos asi como el andlisis de las limitaciones y
alcances de cada linea de accidon basadas en el estudio de viabiidad de
alternativas que permitan estimar la factibilidad de la operacionalizacidon de las
lineas de accioéon, dando fundamento y solidez a la toma de decisiones en torno a la
interaccion.

Etapa 4 Diseno del modelo de interaccion: En esta etapa se caracteriza por la
formalizacion de la interaccion, es decir, se establecen las directrices de la
interaccion a través de la determinacion de objetivos, estrategias y programas que
operacionalicen las lineas y alternativas de accion seleccionadas en la etapa
anterior. No menos importante es la tfipificacion de la comunidad o localidad, por lo
que resulta fundamental senalar areas, sectores o grupos prioritarios de atencion que
definan como base o soporte de la accion, es también relevante la descripcion del
caracter de la interaccion (educativa, productiva, entre ofras) asi como sus
combinaciones, jerarquia y complementariedad

Etapa 5 Aplicacion del modelo: Consiste en la ejecucion de las acciones
establecida en los programas y proyectos bajo la direccionalidad de objetivos y
estrategias, por lo que resulta fundamental el seguimiento reflexion vy
retroalimentacion de lo ejecutado con el fin de reformular contenidos vy
procedimientos acordes con la dindmica y requerimientos del proceso de
interaccion. Cabe senalar que en esta fase alcanzan una mayor expresion os
procesos y acciones de educacion, capacitacion, organizacion y gestion social que
desarrollen y potencialicen la participacion social.

Etapa 6 Evaluacidon de acciones: En esta fase se centra la valoracion
cuantitativa y cualitativa de los avances y resultados de las acciones establecidas
en los programas y proyectos. Es un proceso que permite apreciar el alcance de los
objetivos y metas de la interaccion, asi como la efectividad e idoneidad de las
estrategias, situacion que retroalimenta de manera contfinua tanto las acciones
como la metodologia utilizada, por lo que es fundamental que se realice al término
de cada etapa con el fin de enriquecer el proceso. En este sentido se puntualiza
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que la valuacioén presenta un cardcter dindmico, educativo y valorativo, por lo que
facilita y fundamenta la toma de decisiones.

Etapa 1: Identificacion del lugar de estudio y situacion, problema, necesidad o
drea de interés

En funcion del tema y actividad seleccionada se procede a contextualizar el
proyecto mediante los siguientes elementos:
. Argumentan la situacion, problema o interés que definen el propdsito del
proyecto: Descripcion y contextualizacion de la situacién, problema, necesidad o
interés a estudiar

. Destinatarios

. Describir el lugar de estudio, considerdndolos rasgos fisicos, estructurales,
geogrdaficos, culturales, politicos y econdmicos

. Limitantes

. Recursos requeridos para el desarrollo del proyecto

. Duracion del proyecto

Etapa 2: Investigacion diagnostica
En esta etapa se definen los siguientes aspectos:

. Determinar las variables, interrelaciones y elementos que conforman la
problemdtica o necesidad
o Seleccionar las técnicas e instrumentos mds adecuados para recolectas la

informacion. La literatura sugiere la técnica de investigacion de campo vy
participativa

Construir los instrumentos

Planificar las acciones para la aplicacion (organizacion y logistical).

Aplicar la técnica y los instrumentos de recoleccion de informacidon

Ordenar y clasificar los datos recolectados

Comparar y analizar los datos obtenidos en el diagnostico con los datos
definidos en la primera etapa para verificar o descartar aspectos.

Etapa 3: Busqueda alternativa y toma de decisiones
En esta etapa se:

. Interpretar los datos procesados del diagndstico

. Definir las alternativas de accidn

. Evaluar las alternativas de accion

. Es importante considerar la factibilidad, limitaciones, recursos disponibles

(materiales, econdmicos, humanos).

Etapa 4: Diseno de la interaccion
En esta etapa se realizan las siguientes acciones:
. Definir los objetivos de |la actividad
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. Formular las estrategias o lineas de accion seleccionadas
. Establecer el alcance de la actividad
. Establecer la viabilidad de cada una de las alternativas de accidn

Etapa 5: Aplicacion de la interaccion
Se ejecuta la interaccidn considerando las estructuras de participacion social.
Es importante tomar nota del desarrollo de la interacciéon, para registrar
sistemdticamente las actividades desarrolladas, las dificultades y los puntos de
atencion
Etapa é: Evaluacion de la interaccion

Esta fase se centra en la evaluacion cuantitativa y cualitativa de los avances y
resultfados de las acciones establecidas en el proyecto. Este proceso permite
apreciar el alcance de objetivos y metas de la interaccion, asi como también la
efectividad e idoneidad de las estrategias, situacion que retroalimenta de manera
continua, tanto las acciones como la metodologia utilizada, por lo que es
fundamental que se realice al término de cada etapa con el fin de enriquecer el
proceso. En este sentido la evaluacion presenta un cardcter dindmico y valorativo, lo
que facilita y fundamenta fe toma de decisiones.
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CONCLUSIONES

La Educaciéon Ambiental tiene como propdsito formar a los individuos
para que desarrollen conciencia, actitudes y conductas respetuosas con el
ambiente. Sus amplios y diversos campos de accion permiten su aplicacion
en varias areas del conocimiento.

En el desarrollo del presente estudio se establecieron relaciones entre
disciplinas de diferente naturaleza, que desde el enfoque interdisciplinario de
la educacion ambiental se complementan para producir una accién educativa
que propicie cambios profundos en la manera de vivir la sexualidad de los
jovenes. De manera que sean motivados a asumir a la sexualidad
responsable como mejor opcién para disfrutar de su sexualidad a plenitud y a
su vez contribuir con la disminucion de la pobreza, desigualdad social y
degradacion ambiental producida por diversos factores como lo son: el
crecimiento demografico, insuficiencia de recursos econdmicos, educativos,
naturales, de la salud, contaminacion, agotamiento de reservas naturales,
entre otros.

En la medida que los individuos asuman responsablemente su
sexualidad contribuira a mantener el equilibrio ambiental, entendido como el
resultado de acciones a favor de la sostenibilidad del sistema producto de la
interaccidn de los factores socioculturales y ecosistemas.

En relacion con el primer objetivo de la investigacion, en el cual se
determind los niveles de motivacion, sensibilizacion, conocimientos, actitudes
y conductas ambientales de los estudiantes del IPC acerca de la sexualidad
responsable.

Los estudiantes del IPC se encuentran motivados, sensibilizados y
dispuestos a participar y orientar sus esfuerzos para adquirir conocimientos,
habilidades y desarrollar experiencias acerca de la sexualidad responsable,

asi lo demuestran los resultados obtenidos de los indicadores estudiados.
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Las emociones fueron consideradas por los jévenes consultados como muy
influyentes en la toma de decisiones sobre la sexualidad. También
expresaron estar muy interesados y dispuestos a adquirir conocimientos y
habilidades acerca de la sexualidad responsable. Ademas declararon que
asumir una conducta sexualmente responsable es importante, ya que
consideran valiosa su sexualidad.

En su mayoria los jovenes consultados poseen nociones elementales
sobre temas relacionados con la sexualidad responsable. Los indicadores
sexualidad responsable, riesgos relacionados con la sexualidad, orientacion
sexual y métodos anticonceptivos mostraron que los jovenes poseen
conocimientos entre excelente y regular. Sin embargo también fue posible
establecer que algunos participantes poseen pocos conocimientos sobre los
derechos sexuales. Estos resultados permitieron establecer el punto de
partida para la definicién de los contenidos tematicos de la propuesta.

Los jovenes participantes tienen potencialmente fortalezas para
desarrollar actitudes y conductas sexualmente responsable, también tienen
la capacidad para desarrollar habilidades sociales para participar de manera
exitosa en proyectos de interaccion social. El andlisis de los factores
evaluados mostré que en su mayoria son capaces de establecer y honrar
compromisos sociales, poseen habilidades para la resolucion de problemas o
conflictos, reconocen las emociones de otras personas (empatia), conocen
los riesgos relacionados con la sexualidad y estiman como importante
adoptar conductas sexuales responsables. Sin embargo los indicadores
asertividad y participacion voluntaria mostraron debilidades.

Se establecid la organizacion y los elementos estructurales que
conforman la propuesta educativa, lo que permitié su construccion. Dichos
elementos son: introduccion, fundamentacion, objetivos, contenido tematico,
estrategias didacticas, evaluacion, referencia, desarrollo de contenidos y

anexos.
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Se generd una propuesta de programa educativo ambiental para la
formacién de promotores sociales de la sexualidad responsable dirigida a los
estudiantes del Instituto Pedagogico de Caracas, enmarcada en las politicas
institucionales, curriculares y juridicas de la UPEL y el IPC.

El proceso formativo se organizé con base en la metodologia de la
concientizacion de la sexualidad responsable, organizado en cinco (5)
unidades y 20 temas que abordan los tépicos: emociones y sexualidad,
sexualidad responsable, riesgos relacionados con la sexualidad, derechos
sexuales y reproductivos, promocion social de la sexualidad responsable.

El producto generado por esta investigacion espera contribuir con la
formacion de los futuros docentes sobre la sexualidad responsable, con el
propésito de brindarles estrategias didacticas y conocimientos para el manejo
de estas nociones tan sensibles para los nifios y adolescentes. Tanto
ensefiar como aprender sobre la sexualidad humana implica dejar a un lado
los tabues, los prejuicios y emociones negativas para dar lugar a la
concientizacion de la importancia de la sexualidad en la vida de todos los

seres humanos y de sus repercusiones ambientales.
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RECOMENDACIONES

Validar por expertos la propuesta de programa educativo ambiental
para la formacion de promotores de la sexualidad responsable y asi
establecer las mejorar o adecuaciones con el objetivo de optimizar su
contribucion formativa.

Aplicar la propuesta a un grupo pequefios de estudiantes (prueba
piloto) para evaluar, corregir y fortalecer los aspectos que la conforman y los
que intervienen en el proceso de ejecucion.

Apoyar el desarrollo de proyectos de promocién social donde
participen los estudiantes del IPC y las comunidades.

Presentar la propuesta en formato digital para apoyar a los estudiantes
y profesores en la modalidad virtual de la educacion a distancia.
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
’Il”,',‘ UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE CARACAS
MAESTRIA EN EDUCACION AMBIENTAL

Estimados Estudiantes

Por medio de la presente me dirijo a ustedes para solicitar su valiosa
participacion en la presente encuesta la cual forma parte de la investigacion
denominada "Propuesta de un programa educativo ambiental para la
formacion de promotores sociales de la sexualidad responsable mediante la
concientizacion de los estudiantes universitarios del Instituto pedagégico de
Caracas" desarrollada en la Maestria de Educacion Ambiental del Instituto
Pedagogico de Caracas por mi persona.

Les agradezco sutiempoy su valiosa colaboracion.

Atentamente,

Profa. Clever Contreras
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
’Im,,,‘ INSTITUTO PEDAGOGICO DE CARACAS
MAESTRIA EN EDUCACION AMBIENTAL

Instrumento diagnoéstico

Este instrumento forma parte de la investigacion que espera generar
una propuesta de un programa educativo ambiental para la formacién de
promotores sociales de la sexualidad responsable mediante la activacion de
la conciencia dirigida a los estudiantes del IPC.

Los datos recogidos mediante este instrumento diagnostico permitira
determinar los conocimientos, motivacién, sensibilizacion, actitudes y
conductas de los estudiantes del IPC acerca de la sexualidad responsable.

También permitira recolectar informaciéon valiosa acerca de algunos
elementos estructurales del programa educativo.

La participacion es de caracter voluntaria y los datos recogidos son
confidenciales y forman parte de la investigacion desarrollada por la
profesora Clever Contreras cursante de la maestria en educacién ambiental
del Instituto Pedagdgico de Caracas.

El instrumento diagnostico estd conformado por las siguientes
secciones:

A. Datos del participante
Motivacién y sensibilizacion
Conocimientos

Actitudes y conductas

mo o ®

Elementos estructurales
En cada seccion se presentaran las instrucciones para la aplicacion y

ejecucion de la misma.
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Seccién A. Datos del participante
En esta seccion se especifican la fecha de aplicacion y datos de

identificacion del participante.

Datos del participante

Edad: Sexo:
- Soltero (a) Casado (a)
Estado civil Concubino (a) Viudo (a)

Seccion B. Motivacion y sensibilizacion

Esta seccion tiene como objetivo determinar el nivel de sensibilizacion
y motivacion acerca la sexualidad y la sexualidad responsable de los
participantes, con el fin de establecer estrategias formativas que permitan a
los estudiantes y profesores fomentar vinculos afectivos con la bisqueda de

soluciones a las problematicas relacionada con la sexualidad

Lee cuidadosamente cada una de las proposiciones y selecciona

segun tu criterio con una X.

Proposiciones Mucho | Regular Poco
1. En qué medida sus emociones intervienen en las
decisiones que toma acerca de la sexualidad
2. Hasta qué punto se interesa en temas
relacionados con la sexualidad responsable
3. En qué medida cree necesario adquirir

conocimientos y habilidades acerca de la sexualidad
responsable

4. Hasta qué punto considera importante asumir
una conducta sexualmente responsable
5. En qué medida reflexiona acerca del valor de la

sexualidad en su vida

Seccion C. Conocimientos

Esta seccion tiene como objetivo determinar el nivel de conocimiento
de los participantes en topicos relacionadas con la sexualidad responsable.

Lee cuidadosamente cada una de las proposiciones y selecciona

segun tu criterio con una X.
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Proposiciones Excelente |Regular | Poco
6. Los conocimientos que tengo acerca de la sexualidad

responsable son:

7. Los conocimientos que tengo acerca de los derechos

sexuales son:

8. Los conocimientos que tengo acerca de los riesgos

relacionados con la sexualidad que afecta a los jovenes son:

9. Los conocimientos que tengo acerca de los tipos de

orientacién sexual son:

10. Los conocimientos que tengo acerca de los tipos de

métodos anticonceptivos son:

Seccion D. Actitudes y conductas.

La presente seccidn tiene como objetivo conocer las caracteristicas de

las actitudes y conductas relacionadas con la sexualidad responsable de los

participantes.

Lee cuidadosamente cada una de las proposiciones y selecciona

segun tu criterio con una X.

Proposiciones Mucho Regular | Poco
11. En qué medida cumple con los compromisos que
establece

12. En qué medida encuentra solucién a los problemas
gue se le presentan

13. Hasta qué punto expresa con facilidad sus ideas y
emociones

14, En qué medida busca informaciéon acerca de la
sexualidad para despejar dudas

15. Hasta qué punto se interesa en participar
voluntariamente en actividades de interaccion social

16. En qué medida considera importante fomentar la
practica de la sexualidad responsable

17. Hasta qué punto es respetuosos de las normas y
leyes establecidas

18. En qué medida reconoce que sus acciones
impactan en el entorno social

19. En qué medida es consciente de los riesgos
relacionados con la sexualidad

20. Hasta qué punto puede identificar el estado
emocional de otra persona

280




Seccién E. Elementos estructurales
La presente seccion tiene como objetivo establecer algunas de las
caracteristicas de los elementos estructurales que constituiran la propuesta
de un programa educativo ambiental para la formacion de promotores
sociales acerca de la sexualidad responsable mediante la concientizacion.
21.;Cuéles de los siguientes contenidos tematicos consideras deben
estar incluidos en un programa educativo para la formacion de promotores
sociales acerca de la sexualidad responsable mediante la concientizacion?
Lee cuidadosamente cada una de las proposiciones y selecciona segun tu

criterio con una X.

Contenidos tematicos

a)Emo_c lones y b)Sexualidad humana c)Anatomia sexual
sexualidad
d)Derechos sexuales e)ldentidad sexual f)Salud sexual
g)Embarazo no h)Métodos o .

. . . i)Violencia sexual
planificado anticonceptivos
j)lnfecc_prjes de k)Desarrollo sexual )VIH-SIDA
transmision sexual (ITS)

. . n) Metodologias de o)Actividades de
m)Promocién social o, . o .
promocion social promocion social
p)Funciones del g)Fundamentos de la . .
. S ; r)Compromiso social

promotor social promocion social

22.¢;Cudles de las siguientes estrategias didacticas consideras deben
estar incluidas en un programa educativo acerca de la sexualidad
responsable mediante la concientizacion? Lee cuidadosamente cada una de

las proposiciones y selecciona segun tu criterio con una X.

Estrategias didacticas

a)Proyecto b)Mapas mentales ¢)Mapa
conceptuales

d)Taller e)Debates f)Estudio de casos

g)Discusion guiada h)Seminario i)Panel
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23. ¢Cudles de las siguientes técnicas de evaluaciéon consideras deben
estar incluidas en un programa educativo acerca de la sexualidad
responsable? Lee cuidadosamente cada una de las proposiciones y

selecciona segun tu criterio con una X.

Técnicas de evaluacion

a) Técnicas

b) Pruebas escritas C) Ejercicios practicos
orales

24. ¢ Cudles de las siguientes estrategias de evaluacion consideras deben
estar incluidas en un programa educativo acerca de la sexualidad
responsable? Lee cuidadosamente cada una de las proposiciones y

selecciona segun tu criterio con una X.

Estrategias de evaluacion
. b) Prueba de C) Analisis de
a) Exposicion .
desarrollo producciones
. e) Ejercicio
d) Interrogatorio interpretativo f) Mapas conceptual
0) Dialogo h) Examen tematico i) Proyecto
)] Debate k) Prueba objetivas )] Anélisis de casos
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ANEXO B: Instrumento de validacién por expertos

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
’m‘,’,‘ UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE CARACAS
MAESTRIA EN EDUCACION AMBIENTAL

Instrumento de validacién por expertos

Autor: Clever M. Contreras F.
Tutor: Cruz M. Del Castillo P.

Caracas, enero 2020
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
’Il”,',‘ UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE CARACAS
MAESTRIA EN EDUCACION AMBIENTAL

Estimado (a) Profesor (a)

Por medio de la presente me dirijo a usted para solicitar su valiosa
cooperacion en la revisibn y comprobacion de la validez de contenido del
instrumento de recolecciéon de datos, a ser aplicados en la investigacion
denominada "Propuesta de un programa educativo ambiental para la
formacion de promotores sociales de la sexualidad responsable mediante la
concientizacion de los estudiantes universitarios del Instituto pedagdgico de
Caracas" desarrollada en la Maestria de Educacion Ambiental del Instituto

Pedagdgico de Caracas por la profesora Clever Contreras.
Le agradezco su tiempo y su valiosa colaboracion.
Atentamente,

Profa. Clever Contreras
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
’Im,,,‘ INSTITUTO PEDAGOGICO DE CARACAS
MAESTRIA EN EDUCACION AMBIENTAL

Titulo de la investigacion:

Propuesta de un programa educativo ambiental para la formacion de
promotores sociales de la sexualidad responsable dirigida a los estudiantes
universitarios del Instituto pedagoégico de caracas

Resumen:

Las problematicas relacionadas con la sexualidad humana son
diversas y estan presentes en cada etapa de la vida, sin embargo durante la
juventud las repercusiones sobre el futuro son transcendentales. El
embarazo no planificado, las infecciones de transmision sexual, en especial
el VIH y la violencia sexual son los principales riesgos relacionados con la
sexualidad que afecta a los jovenes, y a su vez, son las causas mas
comunes que dificultan el logro de sus proyectos de vida. Aunque la
informacion sobre su prevencion esta disponible en diversos ambitos, las
estadisticas continlan mostrando el incremento de jovenes afectados, es por
ello que se hace necesario generar acciones educativas orientadas a
promover la practica de conductas sexualmente responsables entre los
jovenes, ademas de motivar su participaciébn en proyectos sociales que
permitan divulgar estas nociones en sus entornos. El objetivo de esta
investigacibn es proponer un programa educativo ambiental para la
formacion de promotores sociales de la sexualidad responsable dirigido a los
estudiantes universitarios del Instituto Pedagogico de Caracas. Desde el
punto de vista metodoldgico, la investigacion se enmarco bajo el paradigma
cualitativo y la modalidad de proyecto factible con aportes de la investigacion
documental, interpretativa y de campo. El nivel de la investigacién fue

exploratorio y descriptivo. Se empleé como técnica de recoleccion la
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entrevista y la revision documental. La poblacion de estudio fueron los
estudiantes del IPC y documentos especializados. El analisis e interpretacion
de los datos obtenidos estableciéo que los jévenes del IPC se encuentran
sensibilizados acerca de la sexualidad responsable, cuentan con
conocimientos elementales de la sexualidad y tienen las habilidades para
participar en actividades sociales y educativas. También se construyd una
propuesta del programa educativo ambiental para la formacion de

promotores sociales de la sexualidad responsable.

Objetivo general

Proponer un programa educativo ambiental para la formacion de los
estudiantes del Instituto Pedagdgico de Caracas como promotores sociales
de la sexualidad responsable.

Objetivos especificos

1. Determinar los niveles de motivacion, sensibilizacion,
conocimientos, actitudes y conductas ambientales de los estudiantes del IPC
acerca de la sexualidad responsable.

2. Establecer las caracteristicas de los elementos estructurales
que conforman el programa educativo ambiental para la formacion de
promotores sociales de la sexualidad responsable dirigido a los estudiantes
del Instituto Pedagdgico de Caracas.

3. Construir un programa educativo ambiental para la formacién
de promotores sociales de la sexualidad responsable dirigido a los

estudiantes del Instituto Pedagogico de Caracas.
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
’Im,,,‘ INSTITUTO PEDAGOGICO DE CARACAS
MAESTRIA EN EDUCACION AMBIENTAL

Instrumento diagnostico

Este instrumento diagnostico forma parte de la investigacion que
espera generar una propuesta de un programa educativo ambiental para la
formacion de promotores sociales de la sexualidad responsable mediante la
activacion de la conciencia ambiental dirigido a los estudiantes del IPC.

Los datos recogidos mediante este instrumento diagnostico permitira
determinar los conocimientos, motivacién, sensibilizacion, actitudes y
conductas de los estudiantes del IPC acerca de la sexualidad responsable,
los cuales forman parte del primer objetivo de especifico de esta
investigacion.

La participacion es de caracter voluntaria y los datos recogidos son
confidenciales y forman parte de la investigacion desarrollada por la
profesora Clever Contreras cursante de la maestria en educacién ambiental
del Instituto Pedagdgico de Caracas.

El instrumento diagnostico estd conformado por las siguientes
secciones:

A. Datos del participante

B. Motivacion y sensibilizacion

C. Conocimientos

D. Actitudes y conductas

En cada seccion se presentaran las instrucciones para la aplicacion y

ejecucion de la misma.
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Seccion A. Datos del participante

En esta seccion se especifican la fecha de aplicacion y datos de

identificacion del participante.

Datos del participante

Fecha de aplicacién: Lugar de aplicacion:

Edad: Estado civil:

Sexo: Soltero (a) Casado (a)
Afo de ingreso: Concubino (a) Viudo (a)
Semestre: Trabaja:

Especialidad: Si | | No |

Seccion B. Motivacion y sensibilizacion

Esta seccion tiene como objetivo determinar el nivel de sensibilizacion

y motivacion acerca la sexualidad responsable de los participantes, con el fin

de establecer estrategias formativas que permitan a los estudiantes y

profesores fomentar vinculos afectivos con la busqueda de soluciones a las

probleméticas relacionada con la sexualidad

1. Valoraciéon. Mediante el presente conjunto de pregunta se establece

la importancia de la sexualidad en la vida de los participantes. Lee

cuidadosamente cada una de las proposiciones y selecciona segun tu criterio

con una X.

Proposiciones Siempre |Aveces |[Nunca
25. Reflexiono acerca del impacto de la sexualidad
en mi vida

26. Soy consciente de mi conducta sexual

27. Me intereso por temas relacionados con la
sexualidad

28. Solicito ayuda cuando tengo dudas acerca del
sexo

29. Soy consciente de los riesgos relacionados con
la sexualidad

2. Habilidades emocionales y sociales: Mediante este conjunto de

preguntas se describen las capacidades p

ara el

procesamiento de

informacion emocional y social de los participantes. Lee cuidadosamente

cada una de las proposiciones y selecciona segun tu criterio con una X.
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Proposiciones Siempre A veces | Nunca

30. Puedo reconocer el estado de animo de mis
comparieros de clase

31. Identifico las sefiales que indican que una
persona no estd cémoda en una conversacidon o
situacion

32. Con facilidad expreso mis emociones

33. No tengo problemas para expresar mis ideas

Seccion C. Conocimientos
Esta seccion tiene como objetivo determinar el nivel de
conocimiento y habilidades de los participantes en tépicos relacionadas con
la sexualidad y la promocion social, con el fin de establecer los contenidos y
las estrategias formativas.
1. Sexualidad. Este conjunto de interrogantes esperan determinar el
nivel de conocimiento general acerca de la sexualidad que manejan los
participantes. Lee cuidadosamente cada una de las proposiciones y

selecciona segun tu criterio con una X.

Proposiciones Muchos | Pocos | Ningunos
34. Los conocimientos que tengo acerca de la sexualidad

son:

35. Los conocimientos que tengo acerca de las infecciones

de transmisidn sexual son:

36. Los conocimientos que tengo acerca de los tipos de

orientacion sexual son:

37. Los conocimientos que tengo acerca de los tipos de

métodos anticonceptivos son:

E. Actitudes y conductas ambientales.

La presente seccion tiene como objetivo conocer las caracteristicas de
las actitudes y conductas ambientales de los participantes para definir los
contenidos programaticos y estrategias formativas que permitan fortalecer la
conciencia ambiental. Lee cuidadosamente cada una de las proposiciones y

selecciona segun tu criterio con una X.
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Proposiciones

Con mucha

Con poca

Con ninguna

frecuencia frecuencia frecuencia
38. Cumplo con los compromisos que
establezco
39. Reconozco que mis acciones
impactan en el entorno social
40. Respeto las normas o leyes
establecidas
41. Tomo decisiones acerca de la
sexualidad sin proteccién o sin conocimiento
42. Considero importante fomentar en

los jévenes la practica de la sexualidad
responsable
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
’Im,,,‘ INSTITUTO PEDAGOGICO DE CARACAS
MAESTRIA EN EDUCACION AMBIENTAL

Valoracién del cuestionario

En las siguientes paginas usted evaluara el cuestionario para poder
validarlo. Los aspectos a validar son la adecuacion y la pertinencia por medio
de la escala tipo Likert, en la cual se debe marcar con una X la respuesta
escogida de entre las seis opciones que se presentan a continuacion:

1 = muy en desacuerdo

2 = en desacuerdo

3 = en desacuerdo mas que en acuerdo

4 = de acuerdo mas que en desacuerdo

5 = de acuerdo

6 = muy de acuerdo

Valoracion general del cuestionario
Por favor, marque con una X la respuesta escogida de entre las

opciones que se presentan:

si | no

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para que los encuestados
puedan responderlo adecuadamente

El nUmero de preguntas del cuestionario es excesivo

Las preguntas constituyen un riesgo para el encuestado

(en el supuesto de contestar Si, por favor, indique inmediatamente abajo cuéles)
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Preguntas que el experto considera que pudieran ser un riesgo para el encuestado:

N.° de la(s) pregunta(s)

Motivos por los que se
considera que pudiera ser
un riesgo

Propuestas de mejora
(modificacion, sustitucion o
supresion)

Evaluacion

general del cuestionario

Excelente

Buena

Regular

Deficiente

Validez de contenido del cuestionario

Observaciones y recomendaciones en general del cuestionario:

Motivos por los que se
considera no adecuada

Motivos por los que se
considera no pertinente

Propuestas de  mejora
(modificacion, sustitucion o
supresion)

Identificacion del experto

Nombre y apellidos

Filiacion

(ocupacion, grado académico y

lugar de trabajo):

e-mail

Teléfono o celular

Fecha de la validacion (dia,

mes y afo):

Firma
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Indique su grado de
acuerdo frente a las
siguientes
afirmaciones:
1 = muy
desacuerdo
2 = en desacuerdo
3 = en desacuerdo
mas que en
acuerdo

4 = de acuerdo mas
que en desacuerdo
5 = de acuerdo
6 = muy de acuerdo

en

Adecuacion
(adecuadamente formulada para los destinatarios)

Pertinencia

(contribuye a recoger informacion relevante para la investigacion)

La pregunta se

comprende con

facilidad (clara, | Las opciones | Las opciones
precisa, no ambigua, | de respuesta | respuesta
acorde al nivel de|son presentan con
informacién y | adecuadas orden légico
lenguaje del

encuestado)

de
se
un

Es pertinente para

lograr el objetivo
general de la
investigacion

"Proponer un

programa educativo

ambiental para la
formacion de
promotores sociales
de la sexualidad
responsable
mediante la
activacion de la
conciencia

ambiental de los
estudiantes del

Instituto Pedagdgico
de Caracas"

Es pertinente para
lograr el objetivo
especifico n.° 1 de

la investigacion:
"Determinar los
conocimientos,
motivacion,
sensibilizacion,
actitudes y
conductas
ambientales de los
estudiantes del IPC
acerca de la
sexualidad
responsable”

Es pertinente para
lograr el objetivo
especifico n.° 2 de
la investigacion:
"Establecer las
caracteristicas
(contenidos
programaticos,
estrategias,
recursos, medios)
del programa
educativo ambiental
para la formacion
de promotores
sociales de la
sexualidad
responsable en los
estudiantes del IPC"

Preguntas

6112 |3 (4|5

6|12 |3 (4|5

© |0 (N o (O |h (W N (|-

=
o
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Adecuacion

(adecuadamente formulada para los destinatarios)

Pertinencia

(contribuye a recoger informacion relevante para la investigacion)

Es pertinente para

Es pertinente para

Es pertinente para

Indique su grado de lograr el objetivo |lograr el objetivo |lograr el objetivo
acuerdo frente a las general de la|especifico n.°1 de|especifico n.° 2 de
siguientes investigacion la investigacion: | la investigacion:
afirmaciones: "Proponer un | "Determinar los | "Establecer las
1 = muy en|i_a pregunta se programa educativo | conocimientos, caracteristicas
desacuerdo comprende con ambiental para la | motivacion, (contenidos
2 = en desacuerdo | facilidad (clara, | Las opciones | Las opciones de | formacion de | sensibilizacion, programaticos,
3 = @n desacuerdo | precisa, no ambigua, | de  respuesta | respuesta se | promotores sociales | actitudes y | estrategias,
mas que €N | acorde al nivel de|son presentan con un|de la sexualidad | conductas recursos,  medios)
acuerdo _ | informacion y | adecuadas orden légico responsable ambientales de los | del programa
4 = de acuerdo mas | |enguaje del mediante la | estudiantes del IPC | educativo ambiental
que en desacuerdo | encuestado) activacion de la|acerca de la|para la formacion
5 = de acuerdo conciencia sexualidad de promotores
6 = muy de acuerdo ambiental de los | responsable” sociales de la
estudiantes del sexualidad
Instituto Pedagdgico responsable en los
de Caracas"” estudiantes del IPC"
Preguntas 1|23 |4|5|6|1|2|3|4|5|6[1|2(3|4|5|6|1|2|3|4|5|6|1|2|3|4|5|6|1|2]|3]|4]|5
11
12
13
14
15
16
17
18
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ANEXO C: Matriz con el registro de datos obtenidos de la revision documental

Datos de identificacién Aportes
= [%]
Sle|2|la|8|8g8| &8
o] o o o = = &)
~ . = o|lo|>|=| 2L Q c
Titulo de texto Afio de Medio de Autores Pais S|3|E|g|&|=28| 8| ¢
publicacion divulgacioén E|3g| & =2 © @ =
flelcs|olRr ? 2 > Q
c =} O |w® L o
= |
Guia de elaboracion de Unllver5|dad Aleman, J. Lannes, M. .
. 2006 Autbnoma de . México X | X X | X X X X
programa de estudio Chapingo - Texcaco Esquivel J.
Guia para la Universidad Central Comision de Actualizacion de
elaboracion de 2016 de Venezuela Prqgrar_nas de Estudio Venezuela | X X X | X X X X
programa de (UCV) Universidad Central de
asignaturas Venezuela UCV
Guia para la
elaboracion de . 2017 Dialnet Montes de Oca, R. Santos, C. México X | X X X X
programas de estudio
no convencionales
Guia metodolégica para
la elabor_e}r la 2017 'Unlver5|dad' . Montiel, C. Rubi, J. México X X X X
fundamentacion de un Autdbnoma de México
plan de estudio
. Secretaria del . .
Elaboracion de trabajo y prevision S_e(_:[etarla_del trapajo Y o
programas de 2008 social. Gobierno de | Prevision social. Gobierno de México X | X X | x X X
capacitacion .México México
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Datos de identificacion

Aportes

© \g 8 n (%) (2T c [
5|5l |3|8|8&=| |3
Afo de Medio de 2l8lglz|2/22] %5
Titulo de texto S . - Autores Pais S|32|E|g|&|=c| S |2
publicacion divulgacién E|38| & = E © @ S| 9
alslc|ols|B2| 5|0
wiel| s O|lwmo| o | X
- LL
Orientaciones y
lineamientos para la Universidad Pérez de Roberti. Reina
elaboracion de 2001 Centroccidental (Coordinado}a) Venezuela| x | x | X | X | X X X X
programas Lisandro Alvarado
instruccionales
Universidad
Docum'ento base del 2011 Peda_goglca Castro, G. (Coordinador) Venezuela X
curriculo UPEL Experimental
Libertador - UPEL
North American Association
Guia para elaborar North American for Environmental Education
programas de Association for (NAAEE) en el marco del .
o . 2009 - ; México X X X | X X X
educacion ambiental no Environmental Proyecto Nacional para la
formal Education (NAAEE) Excelencia en Educacion
Ambiental
Guia para la Creacion
de Programas Universidad de
Educativos de 2016 Universidad de Guanajuato México X | X | x| x| X X X

Licenciatura y Técnico
Superior Universitario

Guanajuato
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Datos de identificacion Aportes
c ]
s|o| 2| wl|d|3 a s ]
S| o| S| 2|o| 5 = o
o . = (7] S | = o O Q c
Titulo de texto Afio de Medio de Autores Pais S|S|eE|g|5|85| ¢ |¢
publicacion divulgacioén E|38| & = E © @ S| 9
alslc|ols|B2| 5|0
w|lez| s O|lwdo | o | x
- LL
. Universidad
10 Losac?gﬁ,%?'z‘?: de 2017 Auténoma del Sanchez, S. México X
P ! Estado de México
Guia operativa para la
elaboracion,
r;rersoir:;glr? réé/ Universidad Unidad Coordinadora de
11 proye(?tos de creacién y 2008 Autbnoma de México Apoyos a los Consejos México X x x| x x x
modificacion de planes Académicos de Area
y programas de estudio
de licenciatura
El aprendizaje
cooperativo como
metodologia clave para . .
12 dar respuesta a la 2011 Unlve(rjs(;dgg”gentral Romero, G. Chile X
diversidad del
alumnado desde un
enfoque inclusivo
Aprendizajes Revista digital para
13 significativo y 2009 profesionales de la Romero, F. Espafia X
constructivismo ensefianza
14 | Loscuatropilares dela | g9, UNESCO Delors, J. X
educacion
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Datos de identificacion

Aportes

s |6 g w| 220 | & |
Afio d Medio d 2188|8258l 8¢
Titulo de texto no ge Medio ae Autores Pais S| 3|E|E|G|e8| 8| ¢
publicacion divulgacioén E|38| & = E © @ S| 9
al=s|cs|o|ls|las| 2|8
c =} O |Ww® L o
- LL
Consideraciones para Revista Cubana de
15 | el Disefio del Programa 2002 lud Pabli Sanabria, G. Cuba X X | x X X
Educativo Salud Publica
Diversidad educativa Universidad de
16 ¢Un potencial 2017 Barcelona Bartolomé Pina, M. Espafia X
desconocido? d
La estrategia didactica
mediadora: una Universidad
propuesta instruccional Pedaqbaica
17 | para el desarrollo de 2004 Ex erﬁngntal Bolivar, C. Venezuela X
procesos cognitivos a L?berta dor
través del contenido
curricular
Direccion de Investigacion y
Aprendizaje Desarrollo Educativo
18 Colaborativo S/f Tecnoldgico de Vicerrectoria Académica, México .

Técnicas Didacticas

Monterrey

Instituto Tecnolégico y de
Estudios Superiores de
Monterrey
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Datos de identificacion

Aportes

© S g w| 8| 8w s ]
Afo d Medio d 2188|8298 8|2
Titulo de texto ho de vedio ce Autores Pais S|3|E|g|&|2G| 8|9
publicacion divulgacioén E|38| & = E © @ = |8
alslc|ols|B2| 5|0
wiel| s O|lwmo| o | X
- LL
Direccion de Investigacion y
o Desarrollo Educativo
Aprendizaje Basado en Tecnologico de Vicerrectoria Académica
19 Problemas sif Montgrre Instituto Tecnoldgico dé México x
Técnicas Didacticas y : gicoy
Estudios Superiores de
Monterrey
Centro de
20 El sistema educativo 2004 Investigaciones Herrera, M. Venezuela x
venezolano Culturales y
Educativas - CICE
La teoria del Centro de Educacion
21 aprendizaje 2004 a Distancia Rodriguez, Maria. Espafia X
significativo. (C.E.AD.)
Un nuevo horizonte
5o | Para el _dpsarrollo dela 2003 Revista Estudios de Palomino, J. Espafia .
educacion sexual en el Juventud
ambito escolar.
Oficina Regional de
Educacion InFegra}I de Equ_camon_ para Oficina de Santiago, Oficina
la Sexualidad: Ameérica Latina y el . . .
23 2014 : Regional de Educacion para Chile X
Conceptos, Enfoques y Caribe América Latina v el Caribe
Competencias (OREALC/UNESCO y
Santiago)
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Datos de identificacion

Aportes

© S g w| 8| 8w s ]
Aflo d Medio d 2|8|els|2|ps|5]2
Titulo de texto no ge Medio ae Autores Pais S| 3|E|E|G|e8| 8| ¢
publicacion divulgacioén E|38| & = E © @ S| 9
al=s|cs|o|ls|las| 2|8
c =} O |Ww® L o
- LL
Universidad de
24 Reflexiona jSexualidad 2011 Q|ep0|as Bosque, M. Cruz, H. Montané, Cuba x
Responsable! Pedagdgicas Rafael B.
Maria de Mendive
Educ?ri:tlgnr;exual Subsecretaria de Garcia, A. Lapegna, A
25 gre 2014 Equidad y Calidad + A Lapegna, A. Argentina X X
en la Modalidad de . Izaguirre L.
. Educativa
Jbévenes y Adultos
Educacion de la UNFPA-Fondo de
sexualidad y salud Poblacién de .
26 sexual y reproductiva. 2010 Naciones Unidas, Beltran, L. Venezuela X
Guia para docentes. 2010
Guia sobre salud
sexual y reproductiva y
27| disefio de proyectos 2017 Fundacién Huésped Fundacién Huésped Argentina | x X
para organizaciones
sociales
Plan andino para la
prevencion del . I
28| Jovenesy derechos 2011 embarazo en Faget, Maria. Lora, O. Zilvet Colombia X

adolescentes
PLANEA

M.
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Datos de identificacion

Aportes

© \g 8 n (%) (2T c [
515|5(S|e|a8|2 |
A H o (8} = —
Titulo de texto Afio de Medio de Autores Pais S|3|E|g|&|2G| 8|9
publicacion divulgacioén E|38| & = E © @ = |8
al=s|cs|o|ls|las| 2|8
I= IE O uw ° L o
Lineas estratégicas
curriculares para la S
29 educacion de la off M'Bgtirllgrdirz?ger Ministerio del Poder Popular Venezuela "
sexualidad en el putar p para la Educacion (MPPE)
) Educacion (MPPE)
subsistema de
educacion basica
o Revista Mexicana de
30 La evalu§10|on 2004 Investigacion De la Garza, E. México X
educativa .
Educativa
Unidad IV: técnicas e
instrumentos de
recogida de informacion Universidad Dr. José | Universidad Dr. José Gregorio
31 - sif . : . Venezuela X
para la evaluacion de Gregorio Hernandez Hernandez
los aprendizajes de los
alumnos
32 _Metodos_ S/ Universidad del Valle Reyes, C. Guatemala X X
anticonceptivos de Guatemala
100 Preguntas Sobre Municipalidad de
33 Sexualidad 2016 b Municipalidad de Santiago Chile X

Adolescente

Santiago
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Datos de identificacion

Aportes

© S g w| 8| 8w s ]
"o d dio d Slglg|ls|2|z8|8 |8
Titulo de texto Afo de Medio de Autores Pais S|3|E|g|&|2G| 8|9
publicacion divulgacioén E|38| & = E g Sl 5|2
fl1s]cs|o0|_| 25 > &)
c =] (@] L L
- LL
Manual del estudiante ggg’:rs,'qad
34 | Instituto Pedagogico de 2014 gogica Garcia, D. Venezuela X
Caracas .Experlmental
Libertador UPEL
Estrategias docentes
35| paraun aprendizaje 2005 creson.edu.mx Diaz, F. Hernandez, G. México X
significativo
Estrategias Didacticas
para el aprendizaje
36 S|gcnc|)fr|1(;2§(|zloosen 2017 Universidad de Flores, J. Avila, J. Rojas, C. Chile "
: o Concepcion. Séaez, F. Acosta, R. Diaz, C.
universitarios.
Universidad de
Concepcion.
La evaluacion Secr_efaria,de' L
37 . . 1998 Educacion Publica Casanova, M. Meéxico X
educativa, México SEP
Evaluacién educativa:
38 Una aproximacion 2000 servicios2.abc.gov.ar Elola, N. Toranzos, L. Argentina X
conceptual.
39 Evaluaci_()n _del 2009 Universida_d de San Marin, J. Perd .
aprendizaje Pedro Cajamarca
La evaluacion Universidad de
40 | educativa: Concepto, 2004 Mora, A. Costa Rica X

periodo y modelos.

Costa Rica
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ANEXO D: Cuadro sinoptico con

el registro de los datos obtenidos de la encuesta

© Secciones Seccion: B
3 1 2 3 4 5
L3 [En qué
c Q = A
g $ % E § [En qué medida [Hiittz 2:'3 medida cree [Hasta qué [En qué
<5 o | B > ° o sus emociones inrzeresa en necesario punto considera med?da
> (&) ° [} S o : . .. .
g2 5|0 ¢ : 2 | lasdecsiones | ™S | conosimientosy | astmiruna | _"eflexiona
GO s i o relacionados . y acerca del valor
es o que toma con la habilidades conducta de la sexualidad
o o acerca de la sexualidad acerca de la sexualmente en su vida]
g. sexualidad] responsable] sexualidad responsable]
P responsable]
52/192/204230 1 | 20 | Femenino Soltero (a) Poco Mucho Mucho Mucho Mucho
52/192/50390 2 | 22 | Masculino | Soltero (a) Mucho Regular Mucho Mucho Poco
52/194{?4280 3 | 22 | Masculino | Soltero (a) Mucho Regular Mucho Mucho Regular
5/1_9/2_020 4 | 21 | Femenino | Soltero (a) < Mucho Mucho Mucho Mucho Regular
22:14:06 7]
[}
5/1_9/2_020 5 | 20 | Femenino | Soltero (a) a Mucho Mucho Mucho Mucho Regular
22:45:50 &
[}
5828/72%0 6 | 20 | Femenino | Soltero (a) o Poco Regular Mucho Mucho Mucho
5{322/922(2)0 7 | 19 | Masculino | Soltero (a) Poco Mucho Mucho Mucho Regular
51/592/592230 8 | 21 | Masculino | Soltero (a) Mucho Regular Mucho Mucho Mucho
5/20/2020 | 9 | 18 | Femenino | Soltero (a) Poco Mucho Mucho Mucho Mucho
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< Secciones Seccién: B
3 1 2 3 4 5
3 g [En qué
c [0 = A
g o c 2 @ [En qué medida [Hasta qué medida cree [Hasta qué .
o ® c | - o o c . punto se . . [En qué
< o | & > ° o sus emociones . necesario punto considera ;
@ s 3 3 5 . . interesa en o ! medida
>3 S8 3 2 2 intervienen en adquirir importante :
T - © S ) L temas .1 . reflexiona
£ 5 @ 7 o las decisiones ; conocimientos y asumir una
o 2 a w <3 relacionados o acerca del valor
O O o que toma habilidades conducta ;
L & = con la de la sexualidad
o o acerca de la . acerca de la sexualmente .
= . sexualidad . en su vida]
=% sexualidad] sexualidad responsable]
© responsable]
responsable]
20:47:53
52/594{392200 10 | 18 | Femenino | Soltero (a) Poco Mucho Mucho Mucho Mucho
51/511/%03210 11 | 21 | Masculino | Soltero (a) Regular Poco Mucho Mucho Regular
5625/72%0 12 | 16 | Femenino | Soltero (a) Regular Regular Mucho Mucho Regular
51/?0/291210 13 | 18 | Masculino | Soltero (a) Mucho Regular Mucho Mucho Mucho
51/532/392250 14 | 18 | Femenino | Soltero (a) Mucho Mucho Regular Mucho Poco
51/;3‘591210 15 | 18 | Masculino | Soltero (a) Regular Mucho Mucho Mucho Mucho
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Seccién: C

6

7

8

9

10

Participante
s

[Los conocimientos que
tengo acerca de la
sexualidad responsable

son:]

[Los conocimientos que
tengo acerca de los
derechos sexuales son:]

[Los conocimientos que
tengo acerca de los
riesgos relacionados con la
sexualidad que afecta a los
jovenes son:]

[Los conocimientos que
tengo acerca de los tipos
de orientacion sexual son:]

[Los conocimientos que
tengo acerca de los tipos de
métodos anticonceptivos
son:]

1 Excelentes Regulares Excelentes Excelentes Excelentes
2 Excelentes Excelentes Excelentes Excelentes Excelentes
3 Excelentes Excelentes Excelentes Excelentes Excelentes
4 Excelentes Regulares Excelentes Regulares Excelentes
5 Regulares Regulares Regulares Excelentes Excelentes
6 Regulares Regulares Regulares Regulares Regulares
7 Regulares Regulares Regulares Regulares Regulares
8 Regulares Pocos Regulares Excelentes Excelentes
9 Excelentes Pocos Excelentes Excelentes Excelentes
10 Excelentes Pocos Excelentes Excelentes Excelentes
11 Regulares Regulares Regulares Excelentes Regulares
12 Excelentes Excelentes Excelentes Excelentes Excelentes
13 Regulares Excelentes Excelentes Excelentes Excelentes
14 Regulares Pocos Regulares Regulares Regulares
15 Excelentes Excelentes Excelentes Excelentes Excelentes
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Seccién: D

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
[En qué [ .
! En qué .
[En qué erTci(llg;a [Hasta qué medida [Hasta qué [En qué [Hasta qué [Irrfgd?(llljz [En qué [Hasta
4 med?da solucion a untg busca punto se medida unto ?es reconoce medida es | qué punto
= P informacién interesa en considera P consciente puede
8 cumple con los expresa acerca de articipar importante respetuoso | que sus de los identificar
% los problemas con la vollfntaria%ente fonﬁ)entar la de las acciones riesgos el estado
= COmpromisos o] facilidad . L L normasy | impactan SY -
= ; . . sexualidad | en actividades | préactica de relacionados | emocional
o sociales que | conflictos | sus ideas y para de interaccién | la sexualidad leyes en el con la de otra
establece ] sociales | emociones] . . establecidas] | entorno .
despejar social] responsable] : sexualidad] | persona]
que se le social]
dudas]
presentan]

1 Mucho Regular Mucho Mucho Regular Mucho Mucho Mucho Mucho Mucho
2 Mucho Regular Mucho Mucho Poco Mucho Mucho Mucho Mucho Regular
3 Mucho Mucho Regular Mucho Regular Mucho Regular Mucho Mucho Mucho
4 Mucho Regular Mucho Regular Poco Mucho Mucho Mucho Mucho Regular
5 Regular Regular Poco Mucho Regular Mucho Mucho Regular Mucho Regular
6 Mucho Mucho Regular Regular Regular Mucho Mucho Mucho Mucho Mucho
7 Mucho Mucho Regular Mucho Poco Mucho Mucho Mucho Mucho Mucho
8 Poco Regular Regular Regular Poco Mucho Mucho Regular Regular Mucho
9 Regular Poco Poco Regular Regular Mucho Mucho Regular Mucho Regular
10 Regular Poco Poco Regular Regular Mucho Mucho Regular Mucho Regular
11 Regular Regular Poco Mucho Poco Regular Mucho Regular Mucho Regular
12 Mucho Mucho Regular Regular Regular Mucho Mucho Mucho Mucho Regular
13 Mucho Regular Mucho Mucho Regular Mucho Mucho Mucho Mucho Mucho

306




14 Mucho Poco Poco Regular Poco Mucho Mucho Regular Mucho Mucho
15 Mucho Regular Mucho Mucho Regular Mucho Mucho Regular Mucho Mucho
Seccion E
21 22 23 24

¢, Cudles de los siguientes contenidos tematicos
consideras deben estar incluidos en un programa

¢Cudles de las siguientes
estrategias didacticas

¢Cudles de las siguientes
técnicas de evaluacion

¢ Cudles de los siguientes
instrumentos de evaluacién

bS] educativo para la formacion de promotores sociales consideras deben estar consideras deben estar consideras deben estar incluidas en
g acerca de la sexualidad responsable mediante la incluidas en un programa incluidas en un programa un programa educativo acerca de la
2 concientizacion? a. Emociones y sexualidad, b. Derechos | educativo acerca de la educativo acerca de la sexualidad responsable?
2 sexuales, c. Embarazo no planificado, d. Infecciones de sexualidad responsable sexualidad responsable? a. Exposicion, b. Interrogatorio, c.
© trasmision sexual (ITS), e. Promocién social f. Funciones | mediante la concientizacién? | a. Técnicas orales, b. Pruebas | Dialogo, d. Debate, e. Prueba de
o de promocioén social, g. Sexualidad humana, h. Identidad a. Proyecto, b. Taller, c. escritas, c. Ejercicios practicos | desarrollo, f. Ejercicio interpretativo,
sexual, i. Métodos anticonceptivos, j. Desarrollo sexual, k. | Discusion guiada, d. Mapas g. Examen temético, h. Prueba
Metodologias de promocion social, . Fundamentos de la mentales, e. Debates, f. objetiva, i. Andlisis de producciones, j.
promocion social, m. Anatomia sexual, n. Salud sexual, fi. | Seminario, g. Mapas Mapa conceptual, k. Proyecto, I.
Violencia sexual, 0. VIH-SIDA, p. Actividades de conceptuales, h. Estudio de Andlisis de casos
promocién social, g. Compromiso social casos, i. Panel
Emociones y sexualidad, Derechos sexuales,
Embarazo no planificado, Infecciones de
transmision sexual (ITS), Promocién social, . .
. . h Interrogatorio, Dialogo, Debate,
Funciones del promotor social, Sexualidad humana, . L o
. , ! . Proyecto, Taller, Discusion | Técnicas orales, Pruebas Prueba de desarrollo, Prueba
Identidad sexual, Métodos anticonceptivos, ; . L e P
1 . . guiada, Mapas mentales, | escritas, Ejercicios objetivas, Analisis de
Desarrollo sexual, Metodologias de promocion - ; P
i . - Debates practicos producciones, Proyecto, Analisis
social, Fundamentos de la promocion social,
. X X de casos
Anatomia sexual, Salud sexual, Violencia sexual,
VIH-SIDA, Actividades de promocién social,
Compromiso social
Emociones y sexualidad, Derechos sexuales, . .
o . Exposicion, Dialogo, Debate,
Embarazo no planificado, Infecciones de SR .
o . Proyecto, Debates, P L Ejercicio interpretativo, Examen
transmision sexual (ITS), Sexualidad humana, o . Técnicas orales, Ejercicios - P
2 Seminario, Estudio de temético, Anélisis de

Identidad sexual, Métodos anticonceptivos,
Desarrollo sexual, Anatomia sexual, Salud sexual,
Violencia sexual, VIH-SIDA, Compromiso social

casos, Panel

practicos

producciones, Proyecto, Analisis
de casos
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Secciéon E

21

22

23

24

¢, Cudles de los siguientes contenidos tematicos
consideras deben estar incluidos en un programa

¢Cudles de las siguientes
estrategias didacticas

¢ Cudles de las siguientes
técnicas de evaluacion

¢, Cudles de los siguientes
instrumentos de evaluaciéon

3 educativo para la formacion de promotores sociales consideras deben estar consideras deben estar consideras deben estar incluidas en
S acerca de la sexualidad responsable mediante la incluidas en un programa incluidas en un programa un programa educativo acerca de la
g=3 concientizacion? a. Emociones y sexualidad, b. Derechos | educativo acerca de la educativo acerca de la sexualidad responsable?
g sexuales, c. Embarazo no planificado, d. Infecciones de sexualidad responsable sexualidad responsable? a. Exposicion, b. Interrogatorio, c.
< trasmision sexual (ITS), e. Promocién social f. Funciones | mediante la concientizacién? | a. Técnicas orales, b. Pruebas | Dialogo, d. Debate, e. Prueba de
o de promocion social, g. Sexualidad humana, h. Identidad | a. Proyecto, b. Taller, c. escritas, c. Ejercicios préacticos | desarrollo, f. Ejercicio interpretativo,
sexual, i. Métodos anticonceptivos, j. Desarrollo sexual, k. | Discusion guiada, d. Mapas g. Examen tematico, h. Prueba
Metodologias de promocion social, . Fundamentos de la mentales, e. Debates, f. objetiva, i. Andlisis de producciones, j.
promocion social, m. Anatomia sexual, n. Salud sexual, i. | Seminario, g. Mapas Mapa conceptual, k. Proyecto, I.
Violencia sexual, 0. VIH-SIDA, p. Actividades de conceptuales, h. Estudio de Andlisis de casos
promocién social, g. Compromiso social casos, i. Panel
Emociones y sexualidad, Derechos sexuales,
Embarazo no planificado, Infecciones de
transmision sexual (ITS), Promocion social, Proyecto, Taller, Discusion Exposicion, Interrogatorio
3 Funciones del promotor social, Sexualidad humana, uigda D’ebatesl Mapa Ejercicios practicos Dirflo o] Débate A%élisis He
Identidad sexual, Métodos anticonceptivos, 9 ’t | ’ P | P 90. ’
Desarrollo sexual, Anatomia sexual, Salud sexual, conceptuales casos
Violencia sexual, VIH-SIDA, Actividades de
promocién social, Compromiso social
Emociones y sexualidad, Derechos sexuales,
Embarazo no planificado, Infecciones de
4 transmision sexual (ITS), Sexualidad humana, Taller, Discusion guiada, Técni Dialogo, Debate, Analisis de
. % . . écnicas orales
Identidad sexual, Métodos anticonceptivos, Debates casos
Desarrollo sexual, Anatomia sexual, Salud sexual,
Violencia sexual, VIH-SIDA, Compromiso social
Emociones y sexualidad, Derechos sexuales,
Embarazo no planificado, Infecciones de . .
o . . L . o Exposicion, Interrogatorio,
transmision sexual (ITS), Sexualidad humana, Taller, Discusién guiada, Técnicas orales, Pruebas .
. » . . e . Lo Dialogo, Debate, Examen
5 Identidad sexual, Métodos anticonceptivos, Debates, Seminario, escritas, Ejercicios

Desarrollo sexual, Metodologias de promocion
social, Anatomia sexual, Salud sexual, Violencia
sexual, VIH-SIDA, Compromiso social

Estudio de casos

practicos

tematico, Prueba objetivas,
Proyecto, Analisis de casos
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Secciéon E

21

22

23

24

¢, Cudles de los siguientes contenidos tematicos
consideras deben estar incluidos en un programa

¢Cudles de las siguientes
estrategias didacticas

¢ Cudles de las siguientes
técnicas de evaluacion

¢, Cudles de los siguientes
instrumentos de evaluaciéon

3 educativo para la formacion de promotores sociales consideras deben estar consideras deben estar consideras deben estar incluidas en
S acerca de la sexualidad responsable mediante la incluidas en un programa incluidas en un programa un programa educativo acerca de la
g=3 concientizacion? a. Emociones y sexualidad, b. Derechos | educativo acerca de la educativo acerca de la sexualidad responsable?
g sexuales, c. Embarazo no planificado, d. Infecciones de sexualidad responsable sexualidad responsable? a. Exposicion, b. Interrogatorio, c.
< trasmision sexual (ITS), e. Promocién social f. Funciones | mediante la concientizacién? | a. Técnicas orales, b. Pruebas | Dialogo, d. Debate, e. Prueba de
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. practicos Proyecto, Andlisis de casos
Desarrollo sexual, Anatomia sexual, Salud sexual, | casos
Violencia sexual, VIH-SIDA
Emociones y sexualidad, Derechos sexuales,
Embarazo no planificado, Infecciones de
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i . . ; Mapas mentales, Debates Mapas conceptual
anticonceptivos, Salud sexual, Violencia sexual
Emociones y sexualidad, Derechos sexuales, o
. S . . Técnicas orales, Pruebas
Infecciones de transmisién sexual (ITS), Sexualidad | Taller, Debates, Estudio de . L -
13 escritas, Ejercicios Exposicion, Debate

humana, Identidad sexual, Metodologias de
promocion social

casos

practicos
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Emociones y sexualidad, Derechos sexuales,
Embarazo no planificado, Infecciones de . L . Interrogatorio, Dialogo, Prueba
transmision se[;ual (ITS), Sexualidad humana Taller, Discusion guiada, Técnicas orales, Ejercicios | de desgarrollo Examgen temético
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de casos

practicos

Prueba objetivas, Andlisis de
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ANEXO E: Cuadro sindptico de frecuenciay porcentajes de las secciones B, Cy D

Frecuencia por

Porcentaje de frecuencia

@ ftems por items

c s (&) [J]
_§ items Participantes -F(j S C_E E Total % S LE E T((;)/Eal

8 28|88 2 |e8| 8¢

Tl a0

1] 2 314|561 7 8 9 (1011 (12|13 [14|15| M [P [ R | E M P R E
1 PIMI(IM|M[M|IP|P[M|P|IP|IR|IR|IMIM|R]|7]5[3]0 15 | 47% [33% | 20% | 0% [ 100%
Seccion B: 2 MIRIRI M| M[RIM[R|M[M]|P|[R|R[M|M|8[1[6]O0 15 53% | 7% | 40% [ 0% | 100%
Motivacién y 3 MM MM M[M[M[M|M[M|IM|[M|{M[R|M|[14[0[1]O0 15 93% | 0% | 7% [ 0% | 100%
sensibilizacion 4 MM M|M[MIMIM[MIM[M|[M|M[M|M|M]|15{0] 0] 0] 15 |100% | 0% | 0% | 0% | 100%
5 MI[PI[RI[R|IRIMIRIM|IM[M|[R|R|M|P|M]7]|2]6[0] 15 [47% [13%]|40% | 0% | 100%
6 E| E E|E[|R|IRIR|IR|I[E]JE|J]R|E|JR]|J]R]|JE]|]O]O]7]38 15 0% | 0% |[47% | 53% | 100%
Seccion C: 7 R| E E|RIRIR|IR[P|P|]P|R|JE|JE|P]J]E]O]4|6]5 15 0% |27% [ 40% | 33% | 100%
Conocimientos 8 E| E E|E|RIRIR|IR|E|JE|R|JE|JE|R|E]O]|]O]|] 6|9 15 0% | 0% [40% | 60% | 100%
9 E| E E|RIE|IR|IR|E|E|JE]J]E|E|E]|R|E]|O]O0]4]11] 15 0% | 0% |[27% | 73% | 100%
100 [EJ]E|E|E|]E|RIR|E|EJE|R|E]JE|R|E]|O]|O]4[21] 15 [ 0% | 0% |27% | 73% | 100%
17 {M M[MI[M|RIM[M|P|[RIRI|R|IMIM|M|MJ10|1]4]|0] 15 [67% | 7% |27%| 0% | 100%
12 RIRIM|RIRIM|M|[R|P|P|R|M|R|P|R|4]3[8]0 15 27% | 20% | 53% [ 0% | 100%
13 MIM|IR[M|P|IR|IR|IR|[P|[P|[P[R[M]J]P|[M]S5[5]5]0 15 33% | 33% | 33% [ 0% | 100%
Seccion D: 14 MIMIM|IRIM[RIM[R|RI[RIM[R|[M[R|M|[8[O0O[7]O0 15 53% | 0% | 47% | 0% | 100%
Actitudes y 15 [R|IP|{R|[P|R|RI[P|P|RIR|P|R|IR|P|I|R|O|6]9][0] 15[ 0% [40%]|60% | 0% |100%
conductas %65 (M M[M[ M M| M[M|[M[M[M|RIMIM|M|M[14|0]1[0] 15 [ 93% | 0% | 7% | 0% | 100%
17 MIM|IRIM|IM| M| M|M|[M|[M[M[M|[M|M|M]14[{0| 1]O0 15 93% | 0% | 7% [ 0% | 100%
18 MM M| M RIM[M[R]|]RIRIR[M|[M[R|R|[8[O[7]O 15 53% | 0% | 47% | 0% | 100%
19 MM MM M[M[M[R|M[M|IM[M|M[M|M|[14[O0[1]O0 15 93% | 0% | 7% [ 0% | 100%
20 MIRIM|IRIRIM{[M[M]|RI[R|IR[R|[M[M|M|[8[O0O[7]O0 15 53% | 0% | 47% | 0% | 100%
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ANEXO F: Cuadro sinéptico de frecuencia y porcentajes de las seccionn E

Seccion E: Elementos estructurales

24
d [e[f]g]h]i
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X

X

X

X
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X [ X] X | X|X| X

X | X] X |X

22
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X|X| X |X

X

X

X

X

X
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ofpl|glalb
X | X[X[|X] X

X [ X|X[X] X
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X

X

n

X

X
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k

i

X | X|X]|X] X

X

X | X|X]|X] X

X

X

X

dle[flg]|h

X | X|X]| X

X [ X X[ X

X | X|X] X

c

X

X

X

b

15(14112)15(3|3|12(12(14|9|4|3(12|14|14(11|2|8|8(11|10|4(13(6(1|9|4|12|6|10(8(8|14(13|4|5(4(4]|4|1|8|12

Secciones

ftems

10
11
12
13
14
15

Participantes

Totales
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