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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propdsito generar un constructo tedrico
fundamentado en la educacion fisica como eje transversal para la formacion integral de
los estudiantes de la basica primaria, a partir de la interpretacion de los significados que
construyen los docentes sobre su ensefianza. El estudio se desarroll6 desde un enfoque
cualitativo, bajo el método fenomenoldgico hermenéutico, orientado a comprender las
experiencias y sentidos que emergen de la practica pedagogica en un contexto escolar
especifico. La poblacion estuvo conformada por cinco docentes de basica primaria de
una institucion educativa publica del municipio de Sincelejo, seleccionados mediante
muestreo intencional. Para la recoleccion de la informacion se emplearon entrevistas en
profundidad, lo que permitié acceder a los discursos y practicas de los participantes. El
analisis se realiz6 mediante un proceso interpretativo de categorizacion y teorizacion, del
cual emergieron categorias relacionadas con las dimensiones pedagdgica, didactica,
socioformativa y psicomotriz. Los hallazgos evidenciaron que, aunque los docentes
reconocen la importancia de la educacion fisica en la formacion integral, sus practicas
tienden a ser fragmentadas y poco articuladas con los propdsitos formativos del curriculo.
Asimismo, se identifica una distancia entre los referentes teéricos y su aplicacion en el
aula, lo que limita el potencial del area como eje transversal. Como aporte, se configuré
un constructo tedrico que integra los significados docentes y las relaciones conceptuales
emergentes, ofreciendo una comprension contextualizada de la educacién fisica como
mediadora del desarrollo integral. Este constructo constituye un referente para la
reflexion pedagdgica y la mejora de las practicas educativas.

Palabras clave: Educacion fisica, ensefianza, formacion integral, practica pedagdgica.
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ABSTRACT

This study aimed to generate a theoretical construct grounded in physical education as a
transversal axis for the comprehensive development of primary school students, based
on the interpretation of the meanings constructed by teachers regarding its teaching. The
research was conducted within a qualitative approach, using a hermeneutic
phenomenological method to understand the experiences and meanings emerging from
pedagogical practice in a specific school context. The participants consisted of five
primary school teachers from a public educational institution in Sincelejo, selected
through purposive sampling. Data were collected through in-depth interviews and
observation, allowing access to both the discourse and practices of the participants. The
analysis followed an interpretative process of categorization and theorization, from which
categories related to pedagogical, didactic, socio-formative, and psychomotor
dimensions emerged. The findings reveal that, although teachers acknowledge the
importance of physical education for comprehensive development, their practices tend to
be fragmented and weakly articulated with curricular purposes. Additionally, a gap was
identified between theoretical frameworks and their application in classroom practice,
limiting the potential of physical education as a transversal component. As a contribution,
a theoretical construct was developed integrating teachers’ meanings and emergent
conceptual relationships, offering a contextualized understanding of physical education
as a mediator of integral development. This construct provides a reference for
pedagogical reflection and the improvement of educational practices.

Keywords: Physical Education, Teaching, Holistic Development, Pedagogical Practice.



INTRODUCCION

La educacién constituye un proceso fundamental para la formacion del ser
humano, debido a que no solo permite la adquisicién de conocimientos, sino que
también posibilita el desarrollo de capacidades, valores, actitudes y habilidades
necesarias para desenvolverse de manera adecuada dentro de la sociedad. En este
sentido, la educacion basica primaria representa una etapa de especial importancia,
puesto que durante estos primeros afios escolares nifios y nifias construyen
aprendizajes que inciden en su desarrollo cognitivo, social, emocional y corporal. Por
ello, resulta necesario que las diferentes areas que conforman el curriculo sean
comprendidas desde una perspectiva integral y articulada con las necesidades y
particularidades de los estudiantes.

Dentro de este contexto, la educacion fisica adquiere una especial significacion,
ya que sus posibilidades formativas trascienden la realizacion de ejercicios, juegos o
actividades deportivas. Esta area puede convertirse en un espacio pedagogico donde
el estudiante tenga la posibilidad de conocer su cuerpo, relacionarse con los demas,
desarrollar habilidades motrices, fortalecer valores, expresar emociones y construir
aprendizajes a partir del movimiento. Desde esta perspectiva, la educacion fisica puede
aportar al desarrollo integral de los estudiantes cuando sus practicas se encuentran
orientadas desde una intencionalidad pedagogica clara y articulada con los demas
procesos educativos. Esta consideracion resulta particularmente importante en la
basica primaria, donde el juego, la corporeidad, la recreacion y el movimiento hacen
parte de las experiencias cotidianas de nifios y nifias.

No obstante, en el contexto educativo se presentan situaciones que permiten
evidenciar que la importancia que discursivamente se concede a la educacion fisica no
siempre se corresponde con las practicas que se desarrollan en el aula. En algunos
casos, el area continua siendo asumida como un espacio destinado principalmente a la

recreacion o a la realizacidén de actividades fisicas, sin que exista una articulacion



suficiente con los propédsitos de formacion integral establecidos en el curriculo. En el
caso particular de las instituciones educativas del municipio de Sincelejo, esta situacion
adquiere especial relevancia debido a que, en muchos casos, la ensefianza de la
educacion fisica en basica primaria recae en docentes de aula que no poseen una
formacion especifica en esta area, situacion que puede incidir en la seleccion de
estrategias metodologicas y en la manera como se orientan los procesos de ensefianza

y aprendizaje.

En atencion a esta realidad, la presente investigacion tiene como propdsito
generar un constructo teorico fundamentado en la educacion fisica como eje
transversal para la formacion integral de los estudiantes de la basica primaria, a partir
de la interpretacion de los significados que construyen los docentes sobre su
ensefanza. Para alcanzar este propdsito se busca, en primer lugar, develar los
significados que tienen los docentes acerca de la ensefianza de la educacion fisica
como eje transversal; en segundo lugar, interpretar las orientaciones que se realizan en
su ensefianza y, finalmente, configurar los elementos que conforman un constructo
tedrico que permita comprender y fundamentar la educacion fisica desde una

perspectiva transversal e integral.

La importancia de desarrollar esta investigacion parte de reconocer que la
educacion fisica puede contribuir significativamente al desarrollo de diferentes
dimensiones del estudiante. No se trata solamente de favorecer el desarrollo
psicomotor, sino también de promover aspectos cognitivos, sociales, emocionales y
axiologicos que intervienen en la formacion de la persona. Por esta razon, estudiar las
practicas de ensefianza de esta area permite aproximarse a una realidad educativa que
requiere ser comprendida desde las experiencias de quienes diariamente participan en
ella. De igual manera, la investigacion adquiere relevancia en el contexto de Sincelejo,
debido a que busca aportar elementos que permitan fortalecer las practicas
pedagogicas de los docentes y favorecer una ensefianza de la educacion fisica mas
relacionada con las necesidades del contexto y con los propositos de formacién
integral.
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En cuanto a los antecedentes, se revisaron diferentes investigaciones
desarrolladas en el ambito internacional y nacional, relacionadas con la ensefianza de
la educacion fisica, la formacion integral, las practicas pedagadgicas, la inclusion, la
ludica, la planificacion, la evaluacién y el desempefio docente. Estos estudios
permitieron reconocer que existe un interés creciente por superar una vision limitada de
la educacion fisica centrada exclusivamente en el rendimiento fisico o deportivo, para
avanzar hacia perspectivas en las que el cuerpo, el movimiento, la interaccion social,
las emociones y los procesos cognitivos puedan integrarse en las experiencias de
aprendizaje. De igual manera, los antecedentes permitieron identificar la importancia de
la reflexién docente y de la construccion de propuestas pedagodgicas contextualizadas
para responder a las particularidades de los estudiantes.

Entre los aportes considerados se encuentran investigaciones que han abordado
la planificacion y metodologia de los docentes de educacion fisica, la inclusion
educativa, la utilizacion de estrategias ludicas y humanizadas y la transformacion de las
practicas tradicionales. Estos referentes permiten comprender que las dificultades
presentes en la ensefianza del area no se relacionan unicamente con la disponibilidad
de recursos, sino también con las concepciones que poseen los docentes, las formas
de planificar, las estrategias utilizadas y la manera como se comprende el lugar de la
educacion fisica dentro del curriculo. En consecuencia, los antecedentes constituyen
un punto de partida para profundizar en los significados y experiencias de los docentes
de basica primaria en el contexto especifico de Sincelejo.

Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion se desarrolla bajo un
enfoque cualitativo, debido a que se pretende comprender las experiencias,
percepciones y significados que los docentes atribuyen a sus practicas de ensefianza.
Asimismo, se asume un método fenomenoldgico-hermenéutico, orientado a interpretar
las experiencias y sentidos que emergen de la practica pedagdgica en un contexto
escolar determinado. El escenario de estudio corresponde a una institucion educativa
publica del municipio de Sincelejo, donde participan cinco docentes de basica primaria

seleccionados mediante un proceso de muestreo intencional. Para la obtencién de la
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informacion se contemplan entrevistas y observacion de las clases, buscando
establecer relaciones entre los discursos de los docentes y las practicas que se

desarrollan en el contexto educativo.

En este sentido, el proceso investigativo procura ir mas alla de una descripcidn
de las practicas de educacion fisica, buscando comprender los significados que se
encuentran detras de ellas y las relaciones que pueden establecerse entre la accion
docente, la corporeidad, la motricidad, la dimension socioformativa y los procesos de
formacion integral. La informacion obtenida es sometida a un proceso de
categorizacion, codificacion, analisis e interpretacion, con el propdsito de reconocer
aquellos elementos que permitan posteriormente configurar el constructo teodrico. De
esta manera, la metodologia guarda relacién con el propésito central del estudio, en
tanto permite acercarse a la realidad educativa desde la perspectiva de los propios
actores que participan en ella.

La investigacion se encuentra organizada en cuatro momentos. El Momento |
corresponde a la aproximacion a la realidad y comprende la problematica del estudio, la
formulacion del problema, las preguntas investigativas, los propoésitos y la justificacion.
El Momento Il presenta el contexto referencial, los antecedentes internacionales y
nacionales y el marco tedrico referencial, donde se desarrollan aspectos relacionados
con la corporeidad, la motricidad, la educacion fisica, la formacion integral, las teorias

del desarrollo y la transversalidad de la ensefianza.

El Momento Ill aborda los aspectos metodologicos de la investigacion,
incluyendo los planos del conocimiento, el paradigma, el método, la metodologia, el
escenario, los informantes, las técnicas de recoleccion y analisis de la informacion y los
procedimientos empleados para garantizar el rigor cientifico. Finalmente, el Momento
IV presenta el entramado de hallazgos, el analisis e interpretacion de los resultados, la
interpretacion de los significados y orientaciones presentes en la ensefianza de la
educacion fisica y la configuracion de los elementos que dan lugar al constructo teorico.
En este ultimo momento se desarrolla la propuesta de la educacion fisica como eje

transversal para la formacion integral, acompafada de las reflexiones finales y las
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consideraciones de cierre de la investigacion.

De esta manera, la presente investigacion busca aportar una mirada
comprensiva sobre la educacion fisica en la basica primaria, reconociendo que su valor
formativo no se encuentra unicamente en el movimiento corporal, sino también en las
posibilidades que ofrece para favorecer la construccidn de aprendizajes, relaciones
sociales, valores, emociones y experiencias significativas. En consecuencia, el
constructo tedrico que emerge del estudio pretende constituirse en un referente para la
reflexion pedagogica y para el fortalecimiento de las practicas docentes, de manera que
la educacion fisica pueda ser comprendida y desarrollada como un verdadero eje

transversal de la formacion integral de los estudiantes.
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MOMENTO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Aproximacion a la realidad.

La educacién es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social
que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad,
de sus derechos y de sus deberes, segun lo explica el articulo 10. de la ley 115 de
educacion de Colombia. La cual, es importante para este trabajo porque establece los
principios, sanciones y normas generales que regulan el sistema educativo del pais.
Esta ley es fundamental porque organiza la educacion desde los niveles de preescolar
hasta la educacion media, incluyendo la educacion formal, no formal y para el trabajo,

en coherencia con los valores constitucionales y sociales del pais.

Ademas, se fundamenta en los principios de la Constitucion Politica de
Colombia, especificamente, sobre el Derecho a la educacion que tiene toda persona,
en las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter
de servicio publico.

De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica, define y desarrolla
la organizacion y la prestacion de la educacion formal en sus niveles preescolar, basica
(primaria y secundaria) y media, no formal e informal, dirigida a nifios y jovenes en
edad escolar, a adultos, a campesinos, a grupos étnicos, a personas con limitaciones
fisicas, sensoriales y psiquicas, con capacidades excepcionales, y a personas que

requieran rehabilitacion social.

Esta etapa viene luego de la educacion preescolar que corresponde a lo que se
conoce como pedagogia o educacion infantil. La educacion primaria se compone de 5
grados (primero, segundo, tercero, cuarto y quinto grado). Luego de esta etapa

primaria, viene la educacién basica secundaria.
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En este ciclo escolar, es donde se brindan las herramientas idéneas a iniciales a los
nifos para que aprendan a leer, escribir y las ciencias basicas. También deben aprender sus
derechos y responsabilidades, asi como habilidades sociales como compartir o normas de sana
convivencia con otros nifios en la escuela (Pulido, 2014). Por esto, es que viene siendo tan
fundamental labor docente en esta etapa de la vida de cualquier persona. De acuerdo con
ministerio, la educacién es un “pilar fundamental para el desarrollo, la competitividad y el

mejoramiento de la calidad de vida de los ciudadanos.

Es innegable que gracias a la educacion de calidad las personas tienen
oportunidades reales de progreso y prosperidad. A su vez, la educacion resulta
indispensable para la sociedad en la medida en la que forma ciudadanos que ejercen
sus derechos humanos y cumplen sus deberes, que conviven en paz y respetan lo

publico.

Desde esta perspectiva, es en la educacién basica primaria en la que nifios y
nifias aprenden aspectos clave del relacionamiento con el otro, mas alla de la
ensefianza de las ciencias basicas. Por eso, un docente debe estar en la capacidad de
promover procesos de ensefianza-aprendizaje con los estudiantes que respondan a los

conocimientos, habilidades y actitudes que la comunidad requiere.

En la basica primaria se requiere de un trato especial en cuanto a la ensefianza
en general se refiere, por ende, el docente debe enriquecer su metodologia para
brindar a estos estudiantes una educacion que les permita desarrollarse de la mejor
forma posible o como lo sustent6 Blazquez (2013).

En el contexto de la Educacion Fisica escolar, es fundamental comprender las
dinamicas en las que se planea, implementa y evalua la sesion de clase desde los
multiples enfoques tedricos y curriculares que perduran en el tiempo con el fin de
estimar las formas en las que se pretende lograr el aprendizaje desde los intereses

formativos que circulan (p. 7).

En este sentido, la educacidn fisica debera entonces posibilitar ciertos tipos de

15



actividades (psicomotrices, fisicas, ludicas, recreativas y artisticas, deportivas, etc.)
vitales para el desarrollo y avance de los/as nifio/as. En vista de la trascendencia del
tema tratado, es menester la realizacion de la presente investigacion que da luces
sobre la situacion actual, en lo referente a como se desarrollan los procesos desde la
ensefanza de la educacion fisica la recreacion y deportes en nifios y nifias de basica
primaria problematica que atafie exclusivamente al mejoramiento de la calidad de
educacion fisica que reciben nuestros estudiantes en las diferentes Instituciones de
caracter publico del Municipio de Sincelejo. Y sobre la base de éstas, priorizar en la
parte metodoldgica sugiriendo estrategias tendientes a mejorar los procesos de

ensefnanza.

La necesidad apremiante de ofrecer a la institucion educativa y a la comunidad
procesos educativos de calidad desde la educacion fisica que contribuyan a generar

mejorias en la basica primaria, es el hecho que justifica la presente investigacion.

En lo que respecta exclusivamente a la educacion fisica, esta investigacion
pretende evidenciar la significacidn que adquiere esta area dentro de la formacion de
los nifios y niflas de basica primaria. Por tanto, se hace especial énfasis en el ejercicio
idoneo de la labor docente y sus referentes metodologicos. Pero, sin dejar de lado la
responsabilidad de la institucion educativa y la administracién Municipal en lo que
respecta a la calidad educativa.

De acuerdo con todo lo mencionado hasta el momento, es indiscutible que la
calidad en la educacion debe ser un principio fundamental sobre el cual deben basarse
los procesos de ensefianza — aprendizaje. No es ajeno a esto la educacion fisica; y
mas aun, cuando los dicentes con los que se trabajan son nifios y nifias de basica
primaria. En particular, con estos estudiantes la labor docente tiene un gran reto:
posibilitarles un desarrollo que priorice su formacion psicomotriz, social e intelectual a

través de la ensefianza de la Educacion Fisica.

Es asi como, dentro del area de Educacion Fisica, Recreaciéon y Deporte, se

evidencia que cada dia es mas necesario fortalecer las tres competencias que la
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conforman, especialmente en el nivel inicial, preescolar y de basica primaria. Esto, se
debe a que los estudiantes en este rango de edad reciben una formacién que no
corresponde a las particularidades propias de su edad. En la mayoria de los casos,
esto es el resultado del desconocimiento de la forma adecuada de abordar las
tematicas especificas del area. Aunque el docente puede identificar las tematicas,
muchas veces el enfoque metodoldgico no se ajusta a las necesidades del grupo
poblacional que se esta ensefando.

Por lo tanto, con el fin de garantizar el aprendizaje de los estudiantes, es
pertinente la consolidacion de comunidades académicas entre los docentes de
Educacién Fisica. Permitiendo asi, un abordaje adecuado en cuanto a los vacios
metodoldgicos y didacticos de aquellos responsables del area, especialmente en los
niveles primarios, donde a menudo existe desconocimiento sobre la manera mas

efectiva de abordar los procesos y otras particularidades.

Sin duda, se trata de posibilitar el dialogo, la planificacion y la intervencion en el
aula a través de un lenguaje pedagdgico claro, preciso y significativo. A partir de lo
expresado, emergen factores asociados al propdsito antes mencionado que develan la
realidad de muchas instituciones educativas del municipio. Uno de ellos, es el uso de
recursos y valoracion de su potencial, ya que varia en la medida del tener suficiente o
carecer de dichos insumos. Indicado esto, la optimizacion, el aprovechamiento, la
creacion y puesta en escena dependera en gran medida de los docentes, pues son
estos quienes, segun las caracteristicas particulares de sus contextos, determinan qué
necesita, como emplearlo y cual seria la intencion formativa del uso pedagogico de

dichos recursos.

Por lo que, esta investigacion dara especial atencion a la relacion docente
estudiante en lo que atafie a los procesos formativos y a los referentes metodologicos
que el maestro aplica en funcion de conseguir los objetivos de calidad de la ensefanza
practica aprendizaje. Haciendo énfasis en este punto, se denotara la inclusion de
orientaciones que resalten aspectos como la transversalidad, la psicomotricidad, juego,
ludica, la recreacion y los deportes en aras de lograr un mejor desarrollo del discente.
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Téngase en cuenta también que la educacion fisica proporciona actividades de
aprovechamiento del tiempo libre y estilos de vida saludable para los nifios de basica
primaria a través de juegos, deportes y otras actividades de entretenimiento que puede
dar primacia a la participacion colectiva. Este hecho resalta el caracter social de la
educacion y a su vez se centra en lograr progresos que permiten mejorar las

habilidades basicas del nifo.

Ahora bien, notese que esta investigacion no sélo beneficia en esencia al nifio y
nifia de basica primaria, sino que, en conjunto, ofrece puntos de referencia validos a
docente y a las Institucién Educativa en cuanto al ejercicio de su labor, y, ademas, da
gran importancia al caracter social de la educacidon. Esto muestra que la investigacion
no se halla polarizada en un solo referente, sino que tiene en cuenta a la comunidad

educativa en general y la calidad de los procesos.

Lo expuesto en la investigacion, se realiza para mostrar la realidad de una
situacion que se vive con respecto a la calidad de la ensefianza de la Educacioén Fisica
en el nivel de basica primaria, en este orden de ideas dar a conocer los beneficios y
utilidades que se pueden generar a través de la practica adecuada de la educacion
fisica aplicada en nifios y nifias del nivel de basica primaria, incentivando la motivacion,
creatividad, estilos de vida saludable, valores, salud, convivencia, para asi lograr una
mejora a su aprendizaje y capacidad perceptiva, psicomotriz y sus aspectos sociales e

intelectuales.

Al idear un constructo tedrico para la ensefianza de la educacion fisica en la
basica primaria, se puede contribuir a mejorar la calidad de las practicas educativas de
los docentes, puesto que, como se resalta en los estudios de Carranza y Casas (2017),
la formacion constante y actualizada de quienes ensefian provee oportunidad de
aprendizaje y socializacion de los que aprenden, logrando entre otras cosas, un
mejoramiento en su calidad de vida. Es decir, al darse en el aula de clases, mayor
énfasis en el desarrollo de las habilidades perceptivo-motoras, las cuales, son
fundamentales en las actividades de educacion fisica; es factible lograr en los

estudiantes un aprendizaje mucho mas integral y permanente.
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Ademas, una educacién adecuada involucra un proceso en busca de
aprendizaje de calidad mediante las practicas docentes, que incluye la capacidad de
desarrollar un conjunto de habilidades y adquirir conocimientos que permitan tanto al
docente como al alumno mejorar la calidad de su desarrollo educativo (Yafiez y Soria,
2017). Por tanto, como lo explicé Akyeampong (2017) las buenas practicas docentes
buscan satisfacer las necesidades de todos los estudiantes, proporcionar instrucciones
claras, reorganizar constantemente el aula, utilizar los recursos de manera eficiente,
ser flexibles con las necesidades de los alumnos y supervisar constantemente la

actividad educativa.

A nivel global, se evidencia la necesidad de definir politicas y practicas
educativas que respondan a los intereses de todos los actores educativos, para poder
afrontar los eventuales problemas y situaciones que se presentan en el desarrollo
pedagogico (UNESCO, 2021). La eficiencia en la practica del docente se desarrolla
mediante el conocimiento de la experiencia pedagdgica y la percepcion, que le permite
generar el monitoreo y ejecucion eficaz de las actividades pedagogicas y sus
relaciones. Por tanto, el sistema educativo, emplea estrategias para fortalecer a los
docentes, pero no existe una parcialidad en los recursos que se necesitan para el

desarrollo de su profesionalidad (Zambrano, 2019).

En los paises latinoamericanos, las acciones sistematicas realizadas tanto por
los docentes y los directivos de las diferentes instituciones se deben desarrollar junto al
cumplimiento del orden publico y de acuerdo con el enfoque global establecido por la
ley (Unicef, 2018). En el sector educativo, las criticas se han centrado cada vez mas en
la calidad de vida laboral de los docentes y en su accionar, la misma que se da en base
a un interés académico. Por ende, como lo expusieron Carranza y Casas (2017) la
calidad de la practica de los maestros puede generar una influencia directa en el aula,
los estudiantes y el aprendizaje, pero muchos de ellos, presentan dificultades tanto por
falta de conocimiento, apoyo institucional y recursos. Por ejemplo, En Colombia, el
sistema educativo hace un énfasis en la implementacion estratégica para el desarrollo

de buenas practicas con el fin de elevar los estandares y profesionalismo sobre el
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docente (MEN, 2017).

Si bien en Colombia, el sistema educativo realiza la gestion sobre las buenas
practicas docentes; existen varios desafios frente a los diferentes aspectos de la
educacion, tanto los medios y los recursos han reducido cierta parte de las opciones
para potenciar el desarrollo profesional de los educadores. Por lo que, las buenas
practicas docentes juegan un papel fundamental en la mejora del aprendizaje y
compromiso del estudiante; ademas, es necesario administrar recursos para potenciar

al educador (Zambrano, 2019).

De acuerdo con lo mencionado, el objetivo de la investigacion consiste en
generar un constructo teorico fundamentado en el area de educacion fisica como eje
trasversal para la formacion integral de los estudiantes de la basica primaria, a través
de una revision tedrica, sistematica y reflexiva. Por tanto, en la justificacion tedrica se
busca ampliar el conocimiento sobre el tema de estudio a partir de informacién
recopilada mediante la indagacion, analisis e interpretacion. Mientras que, en la
practica, se justifica por el énfasis de la importancia de las buenas practicas de
ensefanza docentes para contribuir con la eficiencia educativa y mejorar la calidad de
la educacion. En tanto, la justificacion social se ha realizado en beneficio para los
docentes y estudiantes.

La concepcion de las buenas practicas se ha convertido en un lugar comun para
definir una serie de estrategias, procesos y acciones, centrandose en la ensefianza,

buscando minimizar los errores en ella y optimizar el desarrollo del docente

La realidad concreta: problematica del estudio

En el contexto de la educacién basica primaria, la educacién fisica ha sido
reconocida discursivamente como un componente esencial para la formacion integral
del estudiante, al favorecer dimensiones cognitivas, sociales, emocionales y motrices.
No obstante, esta valoracion no siempre se traduce en practicas pedagogicas
coherentes con dicho propésito, lo que genera una distancia entre el ideal formativo
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planteado en los lineamientos curriculares y la realidad del aula. Tal como lo sugieren
los planteamientos del Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2010), las interacciones
pedagogicas deben propiciar ambientes significativos para el aprendizaje; sin embargo,
en la practica cotidiana, estas intencionalidades suelen diluirse en dinamicas rutinarias

con escasa reflexion pedagogica.

Desde esta perspectiva, diversos autores han destacado que la actividad fisica
tiene efectos positivos sobre los procesos cognitivos y el desarrollo integral del
estudiante (Reloba et al., 2016; Zambrano, 2019). A pesar de ello, persiste una
comprension fragmentada del area, en la que las practicas de ensefianza se orientan
principalmente hacia la ejecucion de actividades fisicas sin una clara intencionalidad
formativa. Esta situacion limita el potencial de la educacion fisica como eje transversal
del curriculo, reduciéndola a un espacio de recreacién desarticulado de los procesos
educativos centrales, lo cual debilita su aporte al desarrollo integral.

En el caso particular de las instituciones educativas del municipio de Sincelejo,
se observa que la ensefianza de la educacion fisica, en muchos casos, recae en
docentes de aula que no cuentan con formacion especifica en el area, lo que incide en
la seleccion de estrategias metodologicas poco pertinentes para las caracteristicas del
nivel de basica primaria. Como lo plantean Carranza y Casas (2017), la calidad de la
practica docente influye directamente en los aprendizajes y en la formacién de los
estudiantes, de manera que las limitaciones en la preparacidén pedagogica repercuten
en la efectividad de los procesos formativos.

De igual manera, aunque existen marcos tedricos que fundamentan la relacién
entre movimiento, aprendizaje y desarrollo humano, como las teorias de Erikson,
Vygotsky y Bandura, su integracion en las practicas pedagogicas no es evidente. Esto
pone de manifiesto una desconexion entre el conocimiento tedrico disponible y su
aplicacion en el contexto escolar. En consecuencia, el saber pedagogico sobre la
educacion fisica como eje transversal se mantiene disperso, sin lograr consolidarse en

orientaciones claras que guien la accién docente en la basica primaria.
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En este sentido, se evidencia un vacio en la construccion de referentes tedricos
que emerjan desde la interpretacion de las practicas reales de los docentes y que
permitan comprender los significados que estos atribuyen a la ensefianza de la
educacion fisica en relacion con la formacion integral. Tal como lo plantea Akyeampong
(2017), las buenas practicas docentes requieren no solo de conocimientos técnicos,
sino también de procesos reflexivos que permitan reconfigurar la accion pedagogica de
acuerdo con las necesidades del contexto. Sin embargo, este proceso de reflexion
sistematica no se encuentra suficientemente documentado ni teorizado en el ambito de

la educacion fisica escolar.

A partir de lo expuesto, surge la necesidad de profundizar en la comprension de
las practicas de ensefianza de la educacion fisica desde la voz de los docentes, con el
propdsito de identificar los elementos que configuran su accionar pedagdégico y su
relacion con la formacion integral de los estudiantes. Este vacio de conocimiento
justifica la construccion de un referente tedrico que, fundamentado en la experiencia y
significados de los actores educativos, contribuya a orientar la ensefianza de la

educacion fisica como eje transversal en la basica primaria.

Formulacion del problema

La Educacion Fisica (EF), con sus desarrollos tedrico-practicos, es un area
fundamental y obligatoria que contribuye a la formacion integral de los estudiantes en
todos los niveles. Por lo cual, resulta importante reconocer las proyecciones
curriculares del area en las diferentes practicas de ensefianza, en tanto enmarcan
intencionalidades formativas y responden a documentos del Ministerio de Educacion
Nacional de Colombia (MEN) como los lineamientos curriculares, las orientaciones
pedagogicas y las orientaciones curriculares para la educacion fisica, la recreacién y el
deporte, que aportan elementos conceptuales para constituir el nicleo comun del
curriculo de todas las instituciones educativas, fundamentar los desarrollos educativos
hacia los cuales pueden avanzar y generar cambios culturales y sociales para

potenciar la ensefianza en las aulas contando con diferentes recursos para mejorar las
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experiencias del aprendizaje, lo que daria como resultado el poder minimizar los

errores en ella y optimizar el desarrollo del docente.

Debido a lo planteado, se hace imperativo que el docente fortalezca y/o
reflexione sobre sus practicas de ensefianza, esto como una tarea esencial para el
logro de los fines educativos, especialmente para garantizar al estudiante - El acceso al
conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la cultura, el fomento
de la investigacion y el estimulo a la creacion artistica en sus diferentes
manifestaciones - (Ley 115, 1994, art 6, numeral 7). Esto quiere decir que el maestro
no solo debe fortalecer el desarrollo de los procesos cognitivos, sino que debe estar
apuntando a desarrollar de manera integral todas las aristas del ser que esta formando,
a partir de todas las areas del conocimiento establecidas en el curriculo escolar en los
distintos niveles educativos, especialmente en el area de Educacion Fisica, pues se
presume que la actividad fisica pueda ser un elemento que beneficie estos procesos,
en todos los elementos del ser humano. Desde lo cognitivo, hasta lo socioemocional
(Zambrano, 2019).

En relacion con esto, Reloba et al. (2016) opinan que la actividad fisica tiene una
influencia positiva sobre la formacién integral del estudiante. Es decir, su desarrollo y
practica presenta una influencia favorable en los procesos de aprendizaje de los
aprendices, por lo que no existe un area de formacién que no apunte a la integralidad
de los procesos. Desde esta dptica, el docente de Educaciéon Fisica debe ser promotor
de actividades que beneficien el aprendizaje de los chicos, igualmente algunos
investigadores manifiestan que el rendimiento académico de los nifios aumenta entre
un 15 y un 25 por ciento, aproximadamente cuando realizan actividades que estimulan
su mente (Prensa Libre, 2011), razones que justifican una practica deportiva que

favorezca los procesos formativos.

Es importante plantear que una practica tan sencilla y divertida para un nifio
puede ser beneficiosa en el desarrollo cognitivo, personal y social, asi como en el
crecimiento fisico, por esto, habituar al nifio a realizar actividad fisica desde temprana

edad, contribuye en el desarrollo motor, asi como también en el crecimiento personal, y
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fortalece el desarrollo cognitivo desde la diversion y la concentracion en un juego, de
ahi la importancia que la actividad fisica sea agradable y divertida para poder captar
toda la participacion y atencion.

En esta misma direccion, Luque (2016) destaca que la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), reconoce los efectos positivos de la actividad fisica, sefialando
beneficios sobre la salud mental y psicologica. Ademas, agrega que estudios recientes
han demostrado que realizar actividad fisica no solo previene la aparicién de
enfermedades cronicas y trastornos mentales, también ejerce una influencia
significativa sobre los procesos cognitivos tales como atencidn, control cognitivo,

memoria, percepcion o aprendizaje.

Desde esta perspectiva, para facilitar tales procesos, es necesario que la
educacion de los nifios y la actividad del docente sea gratificante, atractiva e
interesante, ademas recreativa, pues se presume que si el proceso de ensefianza no
se muestra agradable, y llamativo para los estudiantes, las actividades pedagdgicas
pueden volverse rutinarias, aburridas, poco interesantes, y en consecuencia dificulta el
desarrollo de procesos cognitivos. Con respecto a esta situacion, el Ministerio de
Educacién Nacional, MEN (2010) plantea que - es muy importante que dentro y fuera
del aula todas las relaciones, entre estudiantes, docentes y directivos, se den de
manera afectuosa. Asi es mas facil garantizar que los procesos educativos se
desarrollen de manera mas eficiente y efectiva- (p. 21). De esta manera, se destaca el
rol que cumple la afectividad en el aula de clases, pues ella facilita los procesos de
formacion integral y social de los estudiantes.

Ahora bien, de acuerdo con la Ley 115 de 1994, el area de educacidn fisica,
recreacion y deportes origina uno de los fines de la educacion colombiana, es
considerada una de las areas fundamentales del curriculo y constituye un proyecto
pedagaogico transversal. Se concibe como una practica social del cultivo de la persona
como totalidad en todas sus dimensiones (cognitiva, comunicativa, ética, estética,
corporal, ludica), y no s6lo en una de ellas. Se define desde cuatro dimensiones: (a)
como practica social, (b) como disciplina del conocimiento, (c) como disciplina
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pedagogica, y (d) como derecho del ser humano que la fundamentan como un proceso
de formacion permanente, personal, cultural y social a través de la actividad fisica,
recreativa y deportiva para contribuir al desarrollo del ser humano en la multiplicidad de

sus dimensiones.

En la intencidn de analizar las practicas de ensefianza, a través del area de
Educacion Fisica, de manera especial utilizando la actividad fisica como catalizador, es
necesario enmarcar esta finalidad en una base teorico-filos6fica que se adapte al
educativo. Esta concepcion obliga a identificar dos elementos: en primera instancia una
forma que permita interpretar la realidad circundante, y en segundo lugar el modelo
pedagogico sobre el cual se desea educar a las nuevas generaciones.

En funcién de lo planteado, una opcién para cambiar la situacion expuesta, lo
representa el area de Educacion Fisica, con actividad fisica debidamente orientada,
bajo una practica de actividades escolares planificadas que responda a los niveles de
apropiacion necesario para que lo realizado tenga el impacto esperado en la formacion
de los nifios. Usualmente el area de Educacion Fisica es administrada bajo la
concepcion de area que contribuye al desarrollo socio afectivo, psicomotor, y a
mantener el cuerpo en buen estado fisico y mental, ademas al esparcimiento, la
recreacion, asi como a la preservacion de juegos y tradiciones culturales del pais,
asimismo al aprendizaje de fundamentos basicos en algunas disciplinas deportivas. No
obstante, algunos docente del area obvian o no exploran, que paralelo a estas y otras
finalidades establecidas en el curriculo, la Educacion Fisica puede contribuir de manera
favorable al fortalecimiento de los procesos de ensefianza - aprendizaje, entonces bajo
la metodologia de la transversalidad en el nivel de Educacion Primaria, esta realidad
pudiera deberse a en la mayoria de instituciones del pais, especialmente las del
municipio de Sincelejo, la responsabilidad de la asignatura corresponde al profesor de
aula, y no siempre posee el conocimiento y formacion acerca de los fundamentos del

area y la forma adecuada de conducir su ensefianza.

Desde esta visidn, es necesario que se generen un constructo con el que se

analicen las practicas de ensefianza desde la educacion fisica, entendida esta ultima
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como todo movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que exige
gasto de energia y que puede generarse desde cualquiera de las dimensiones
establecidas curricularmente para el area: el juego, el deporte escolar, la actividad
fisica, las danzas, la expresién corporal, la recreacién. Para ello se han planteado los
siguientes propositos.

De ahi surgen los siguientes interrogantes:

Pregunta general:
¢,Como los significados que construyen los docentes sobre la ensefianza de la
educacion fisica como eje transversal en la basica primaria permiten la generacién de

un constructo teorico orientado a la formacion integral de los estudiantes?

Preguntas investigativas:
¢, Qué significado tienen para los docentes, la ensefianza de la educacion fisica
como eje transversal para la formacion integral de los estudiantes de la basica

primaria?

¢, Como se interpreta las orientaciones que se realizan en la ensefianza de la

educacion fisica?

¢ Cuales elementos conforman un constructo tedrico fundamentado en la
educacion fisica como eje trasversal para la formacion integral de los estudiantes de la

basica primaria?

Propésitos de la investigacion.

Propésito General
Generar un constructo tedrico fundamentado en la educacion fisica como eje
transversal para la formacion integral de los estudiantes de la basica primaria, a partir

de la interpretacion de los significados que poseen los docentes sobre su ensefianza.
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Propésitos Especificos
Develar los significados que tienen los docentes, en la ensefianza de la
educacion fisica como eje transversal para la formacion integral de los estudiantes de

la basica primaria.

Interpretar las orientaciones que se realizan en la ensefianza de la educacion

fisica.

Configurar los elementos que conforman un constructo teérico fundamentado en
la educacion fisica como eje trasversal para la formacién integral de los estudiantes de

la basica primaria.

Justificacion

La relevancia de un problema de investigacion tiene como primer elemento el
interés de quien tiene la inquietud por realizarlo; existe una busqueda de respuestas, a
las cuales se les concede el interés y la importancia que conducen a un suceso
investigativo en el que se cuenta con algunas certezas, pero sobre todo con dudas y

cuestionamientos.

Esta investigacion justifica su existencia en el deseo de que al final del camino,
pueda aportar evidencias que modifiquen, en un sentido de mejora, la realidad en la
que se ha encubierto. El ejercicio de elaborar estos fundamentos significativos nos
permite reflexionar sobre el sentido del objeto de estudio de la investigacion (la
educacion fisica en la primaria) y las posibles repercusiones que el resultado de esta
pudiera tener. El producto del ejercicio sera encontrar el impulso y la certeza de que
aporta al conocimiento a un area investigativa considerada aun como flotante. A
continuacion, se presentan estas dimensiones, que en gran medida justifican la

realizacion de esta investigacion:
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En primer lugar, desde el plano social, es relevante debido a la promocién del
desarrollo integral de los nifios, mejorando su salud fisica, emocional y social. Ahora
bien, en un contexto como la ciudad de Sincelejo, en donde la educacién fisica muchas
veces se limita a juegos o ejercicios sin mayores propodsitos pedagodgicos en la basica
primaria, este estudio puede identificar y proponer soluciones que fomenten habitos
saludables y habilidades sociales, como el trabajo en equipo y el respeto. A parte de
ello y al considerar la corporeidad y el ejercicio como parte esencial de la formacién, se
contribuye también a fortalecer el tejido social mediante la formacion de ciudadanos

mas conscientes de su bienestar y de su relacion con los demas.

Por otro lado, desde lo institucional, la investigacion es clave para fortalecer las
practicas pedagogicas en las instituciones educativas publicas de Sincelejo. Ofrece
herramientas para que los docentes optimicen su labor y adapten su ensefianza a las
necesidades locales, alineandose con los lineamientos del Ministerio de Educacion
Nacional. Ademas, al generar evidencia sobre el impacto de la educacion fisica en el
desarrollo infantil, se brinda un soporte para la toma de decisiones y politicas
educativas, permitiendo a las instituciones cumplir con los estandares nacionales e

internacionales de calidad educativa.

De igual forma, desde el plano educativo, la educacion fisica no solo fomenta el
desarrollo psicomotor, sino también habilidades cognitivas y socioemocionales que son
esenciales para el aprendizaje. En tal sentido, el estudio aporta a la revalorizacion del
area, destacando su papel en la formacion integral de los estudiantes. Al analizar y
mejorar las metodologias de ensefianza, se asegura que los estudiantes desarrollen
competencias para enfrentar los retos del siglo XXI. Esto responde a las metas de la
Agenda 2030 al garantizar una educacion inclusiva y equitativa, potenciando a la

educacion fisica como un pilar fundamental del curriculo escolar.

En cuanto a lo metodoldgico, esta investigacion propone un enfoque cualitativo
de corte fenomenoldgico hermenéutico, que permite comprender las practicas actuales
y disenar estrategias ajustadas a las realidades locales. Al involucrar a los docentes en

este proceso, se fomenta una reflexion critica sobre su practica, promoviendo un
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aprendizaje continuo y la implementacion de innovaciones pedagdgicas. Con lo
anterior, se apuesta a que las recomendaciones sean pertinentes y viables, facilitando
su aplicacion en el contexto real y promoviendo mejoras importantes en la calidad de la

educacion fisica.

En el ambito Pedagdgico actual de la Educacién Fisica tiene una perspectiva
mas amplia, porque se concibe como una practica pedagogica cuyo proposito central
es incidir en la formacién del alumno, a partir del desarrollo de su corporeidad, para que

la conozca, la cultive y, sobre todo, la acepte.

En el Contexto Educativo, la educacion fisica se contempla como un area
esencial de la formacién educativa por todo lo que aporta a las personas. Lo mas
basico seria recalcar que ayuda a mantener la salud gracias al ejercicio fisico, pero vas
alla y aporta otro tipo de ventajas muy importantes para el desarrollo integral de las
personas, las cuales pueden ser orientadas y utilizadas por el docente para resolver los
diferentes problemas planteados en la praxis del aula.

Considerando el aspecto ontoldgico, la investigacion busca entender la
naturaleza de las practicas de ensefianza de educacion fisica de los docentes de
primaria en Sincelejo, explorando como los docentes perciben su rol y el significado de
sus metodologias. Esto permitira reflexionar sobre la esencia de la educacion fisica

como parte fundamental del desarrollo integral de los estudiantes.

Con respecto a la epistemologia la investigacion reconoce que el conocimiento
sobre la ensefianza de la educacion fisica debe actualizarse constantemente. Se
analizaran las metodologias actuales de los docentes en Sincelejo y su impacto en el
desarrollo infantil, buscando optimizarlas para responder mejor a las necesidades

locales.

Desde la 6ptica Axioldgica la educacion fisica se considera una herramienta
clave para el desarrollo integral de los nifios, promoviendo valores como la

cooperacion, el respeto y la disciplina, esenciales para sus habilidades sociales y
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emocionales. Se enfatiza la necesidad de ofrecer una educacion de calidad que
beneficie el bienestar fisico y emocional de los estudiantes.

Desde el punto de vista metodoldgico, se utilizara un enfoque cualitativo bajo el
meétodo fenomenoldgico hermenéutico para comprender las practicas de ensefianza de
educacion fisica en la basica primaria de Sincelejo. Este analisis permitira identificar
deficiencias y proponer estrategias efectivas para mejorar la calidad educativa.,
aportando en los estudiantes la adquisicion de nuevos conocimientos, estrategias que

fueron adaptadas desde las diferentes areas del aprendizaje.

Finalmente, desde la perspectiva Teleoldgica, la finalidad del estudio es, buscar
mejorar la calidad de la ensefianza de educacion fisica en las instituciones publicas de
Sincelejo, cumpliendo los lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional y
atendiendo las necesidades de los estudiantes para fomentar su desarrollo psicomotor,

social e intelectual.

Ademas, es importante mencionar, que la linea de investigacion: Procesos
Educativos, tiene como mision establecer vinculos entre la reflexion generada por la
propia actividad docente y la discusidn resultante de la accidn investigativa, asimismo,
los resultados anotados en el informe del presente estudio seran de utilidad
principalmente a las autoridades educativas en el plano nacional a través del MEN,
desde su plan decenal, que, dentro de sus desafios estratégicos, debe impulsar una
educacion de calidad, como lo establece la agenda 2030, en el objetivo de desarrollo

sostenible numero 4.
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MOMENTO I
El presente capitulo incorpora algunas aproximaciones investigativas que nutren
la investigacion desde una perspectiva tedrica. Esta conformado por estudios
doctorales que se han tomado como referentes en el plano internacional y nacional, asi
como por un constructo de planteamientos tedricos a partir de las categorias y
subcategorias mas representativas de la investigacion. En efecto, esta estructurado a

partir de algunos estudios internacionales, nacionales y un marco referencial.

Contexto referencial - Investigaciones Previas.

La educacidn fisica analizada e implementada desde un enfoque humanistico en
la basica primaria ha cobrado una gran relevancia en las ultimas décadas
impulsandose por la necesidad de una ejecucion integral que contemple el desarrollo
fisico, emocional y social de los estudiantes. En cuanto a los antecedentes en esta
tematica han mostrado un creciente interés por metodologias que van mas alla de una
basica instruccion técnica, sino que por el contrario se han caracterizado por enfocarse
y exaltar el bienestar del alumno y su autoconocimiento. Ahora bien, en el presentado
apartado se plasmaran algunas investigaciones que aportan a la fomentacion de la
cooperacion, autoaceptacion y el trabajo en equipo desde la educacion fisica que

permite contribuir a la formacién de ciudadanos mas completos y empaticos.

Estudios internacionales.

El primer estudio internacional referenciado corresponde al desarrollado por
Mestanza (2026) en Ecuador, mediante su tesis doctoral titulada: Modelo colaborativo
basado en la inclusién para la equidad de oportunidades en estudiantes con
discapacidad motriz de la carrera de educacion fisica en una universidad de Quito
Ecuador, 2023 al 2025. Esta investigacion tuvo como objetivo principal proponer un
modelo colaborativo fundamentado en los principios de la inclusion educativa, orientado
a promover la equidad de oportunidades en estudiantes con discapacidad motriz
pertenecientes a la carrera de educacion fisica. Para ello, el autor partié de un
diagnostico detallado de las barreras fisicas, sociales y pedagdgicas presentes en el

contexto universitario.
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Para dar respuesta a este propdsito, el estudio se desarrollé desde un enfoque
metodologico mixto, de caracter descriptivo, propositivo y transversal. La investigacion
integrd técnicas cualitativas y cuantitativas que permitieron identificar las necesidades
especificas de los estudiantes y docentes involucrados. Asimismo, incorporé
estrategias didacticas diversificadas y el uso pedagogico de tecnologias adaptativas
asistenciales, sustentando tedricamente la propuesta en el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) y en las dinamicas del aprendizaje colaborativo. Entre los
principales hallazgos, se evidencio la existencia de barreras arquitecténicas en la
infraestructura universitaria y limitaciones metodoldgicas por parte del profesorado para
adaptar las tareas motrices a estudiantes con discapacidad fisica. Sin embargo, la
aplicacién de la propuesta demostré que las adaptaciones tecnolégicas y las redes de
apoyo entre pares favorecen significativamente la participacion y equitativa de los
estudiantes en las actividades practicas de educacion fisica.

La tesis de Mestanza (2026) demuestra que la inclusion educativa en educacion
fisica universitaria exige transformar tanto los espacios fisicos como las practicas
pedagogicas. En este sentido, el estudio concluye que la flexibilizacion metodoldgica y
el enfoque basado en derechos humanos constituyen herramientas fundamentales para
disminuir las dinamicas de exclusidn presentes en los procesos de formacién
profesional. Cabe destacar ademas que el Disefio Universal para el Aprendizaje se
consolida como una estrategia de justicia social capaz de garantizar la participacion
motriz y académica de estudiantes con discapacidad, evidenciando que las exigencias
fisicas no representan un obstaculo cuando los entornos educativos son adaptados
mediante mediaciones colaborativas y tecnoldgicas. Este antecedente aporta a la
investigacion doctoral en curso una estructura conceptual y operativa para implementar

practicas inclusivas en la ensefanza de la motricidad.

El segundo estudio internacional corresponde al realizado por Orofio (2024) en
Uruguay, a través de la tesis titulada: Relaciones entre planificacion, metodologia y
evaluacion en las practicas de ensefianza de los profesores de educacion fisica en la

escuela, el liceo y la escuela técnica de Maldonado. Esta investigacion tuvo como
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objetivo analizar las relaciones existentes entre los procesos de planificacion tedrica, la
ejecucion metodologica y las practicas evaluativas desarrolladas por los docentes de

educacion fisica en los diferentes niveles del sistema educativo uruguayo.

Para alcanzar dicho propdsito, la autora desarrollé un estudio de enfoque
cualitativo, con alcance fenomenologico, exploratorio y descriptivo. La investigacion
inicié con un mapeo de 124 docentes de educacion fisica con mas de cuatro afos de
experiencia laboral, de los cuales se seleccionaron 12 casos para ser analizados en
profundidad mediante observacion participante y entrevistas. Ademas, la informacion
recopilada fue sistematizada mediante el software Atlas.ti, permitiendo identificar
categorias relacionadas con la coherencia entre la planificacion, la metodologia y los
procesos de evaluacion implementados en las clases. Los resultados evidenciaron una
marcada desconexidn entre los objetivos de aprendizaje formulados en las
planeaciones y las estrategias evaluativas aplicadas por los docentes. Del mismo
modo, se identificd que la evaluacion continua centrada principalmente en la asistencia
o el esfuerzo fisico, sin una reflexion didactica orientada al aprendizaje significativo del

movimiento humano.

El tercer estudio internacional referenciado corresponde al desarrollado por
Santos (2024) en Peru, mediante la investigacion titulada: Desempefio docente y
educacion inclusiva de los maestros de Educacion Fisica de SJL, 2024. Este estudio
tuvo como objetivo principal determinar la relacion existente entre el desempenio laboral
docente y las practicas de educacion inclusiva implementadas por los profesores de
educacion fisica pertenecientes a instituciones educativas publicas del distrito de San
Juan de Lurigancho, en Lima, Peru.

Para responder a este proposito investigativo, el autor desarrollé una
investigacion de tipo basica, con enfoque cuantitativo, disefio no experimental, corte
transversal y alcance descriptivo-correlacional. La unidad de analisis estuvo
conformada por docentes en ejercicio de educacion fisica, a quienes se les aplicaron
dos instrumentos estandarizados: una rubrica de observacion para evaluar el

desempeinio laboral docente y una adaptacion del Index for Inclusion, utilizada para
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medir las practicas inclusivas presentes en los contextos escolares. Los resultados
evidenciaron que el 81.7% de los docentes alcanzé un nivel alto de desemperio laboral,
destacandose especialmente las dimensiones relacionadas con la gestion del aula y el
dominio didactico general. No obstante, también se identifico un desempeiio regular en
el dominio disciplinar y conceptual especifico, reflejado principalmente en el uso
limitado y poco sistematico de estrategias ludicas dentro de las sesiones de educacion
fisica.

El cuarto estudio referenciado es el de Gaspar (2022), en Espafia a través de su
tesis doctoral titulada: Aplicacion de un programa de ensefianza comprensiva para la
mejora del comportamiento tactico y la motivacién del alumno de educacion primaria en
las clases de educacion fisica. Este estudio, tiene como objetivo principal desarrollar y
aplicar un programa de ensefilanza comprensiva para mejorar el comportamiento
tactico y la motivacion en los estudiantes de Educacion Fisica en la etapa de Primaria.
Se basa en el modelo "Teaching Games for Understanding" (TGfU), que utiliza juegos
modificados y cuestionamiento como herramientas educativas. Ahora bien, para darle
respuesta a este analisis el autor realiza dos investigaciones, en la primera evalué
coémo el programa mejoro la toma de decisiones y la ejecucion en habilidades
especificas (pase y lanzamiento) en una unidad didactica de baloncesto. Se observé
una mejora significativa en los estudiantes que participaron en el programa, en
comparacion con el grupo de control. Mientras que, en la segunda investigacion analiz6
los efectos del programa sobre variables psicolégicas como la satisfaccion de las
necesidades basicas, la motivacion, la percepcién de habilidad y la intencion de ser
fisicamente activos. Los resultados indicaron mejoras significativas en el grupo

experimental.

La tesis de Gaspar (2022) muestra que las metodologias que incorporan juegos
y cuestionamientos estratégicos no solo mejoran las habilidades técnicas, sino también
las tacticas y psicosociales de los estudiantes, aumentando su motivacién. Este
enfoque podria ayudar a desarrollar una relacion positiva con la educacion fisica en los
estudiantes de Sincelejo. Cabe precisar ademas que ambas investigaciones concluyen
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que el uso de metodologias basadas en el TGFU (Teaching Games For Understanding)
Ensefianza de Juegos para la Comprension, tiene un impacto positivo en las
habilidades técnicas, tacticas y psicosociales de los estudiantes, lo que sugiere la
necesidad de incorporar este tipo de ensefanza en los niveles superiores de la etapa

de primaria.

El quinto aporte internacional, nos remite a Garcia (2024) en Argentina como
apuesta para su tesis doctoral, denominada: Supuestos que subyacen a la planificacion
y al desarrollo de la ensefianza de la educacion fisica en las escuelas secundarias de
la ciudad de Villa Maria. Aqui el objetivo principal fue identificar los supuestos
subyacentes a la planificacion y el desarrollo de la ensefianza de la Educacion Fisica
en escuelas secundarias. La investigacion explora como las concepciones pedagogicas
de los docentes influyen en su practica y como se alinean con las politicas educativas.
Para lograr esto, la autora se enfoco en tres aspectos importantes, la primera fue la
inclusion de dimensiones epistemoldgicas, afectivas, sociales e ideoldgicas que afectan
la planificacion y la ensefianza. La segunda, fue tener en cuenta la influencia de las

politicas educativas nacionales, jurisdiccionales e institucionales en la practica docente.

Por ultimo, el analisis de concepciones pedagdgicas y educativas de las
docentes relacionadas con el perfil del estudiante, los propdsitos educativos y las
metodologias. En conclusion, el estudio resalta la importancia de reflexionar sobre las
creencias implicitas de los docentes y como estas influyen en la experiencia educativa,
destacando la necesidad de coherencia pedagdgica y la adaptacion a contextos
escolares especificos. En efecto, la investigacion de Garcia (2024) revela como las
creencias y suposiciones de los docentes sobre la educacion fisica afectan sus
practicas y las alinean o distancian de las politicas educativas. Esta perspectiva aporta
a la investigacion en Sincelejo la importancia de reflexionar sobre las concepciones
pedagogicas de los docentes y como estas influyen en la aplicacion de la ensefanza
de la educacion fisica.
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Estudios nacionales

El primero de los estudios referenciados en este apartado, es una tesis doctoral
desarrollada por Manzano (2023) con su tesis doctoral: Estrategia didactica para
mejorar la ensefianza y aprendizaje de la educacion fisica en la basica primaria,
integrando la ludica y la humanizacién. Desarrollada con el objetivo de lograr disefiar
una estrategia didactica que permitiese mejorar la ensefianza y aprendizaje de la
educacion fisica en la basica primaria, integrando la ludica y la humanizacién como
ejes principales. Para esto, el autor partié desde la identificacion de una insuficiencia en
las estrategias que se han venido utilizando en la educacion fisica por parte de los
docentes de basica primaria encontrandose con que muchos no estan licenciados o no

cuentan con las herramientas idoneas.

Luego, de lograr identificar con claridad la problematica el autor se decide por
una metodologia con un enfoque descriptivo en donde utiliza instrumentos como las
encuestas y la observaciéon a 21 docentes de basica primaria de la institucién ya
mencionadas. Finalmente, como resultados obtuvo que la ludica y la humanizacion en
la educacion fisica pueden contribuir a la construccién de valores y principios en los
estudiantes, y a mejorar el desempeio docente y la relacion entre estudiantes y
docentes; por lo tanto, se podria decir que esta tesis plantea que, al integrar la ludica y
la humanizacion en la educacion fisica, es posible hacer frente a desafios como la
violencia, la desintegracion familiar y la pérdida de valores en la comunidad. Lo cual, es
precisamente uno de los objetivos de la presente investigacion.

La investigacion de Manzano (2023) muestra cdmo una estrategia didactica
basada en la ludica y la humanizacion pueden mejorar la ensefanza y aprendizaje de
la educacion fisica. Los enfoques ludicos no solo motivan a los estudiantes, sino que
también fortalecen valores y habilidades sociales, lo que sugiere un modelo replicable

en el contexto de Sincelejo para fomentar un aprendizaje integral.
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El siguiente aporte nacional destacado tiene como autor a Ruiz (2023) quien
realiz6 una tesis doctoral denominada: Percepciones que subyacen a la practica
pedagogica docente en el programa de Licenciatura en Educacioén Fisica, Recreacion y
Deporte de la Universidad de Caldas. Se centra en cdmo los docentes practicantes
experimentan y reflexionan sobre su proceso de formacién, especialmente en las
practicas pedagogicas. El estudio utiliza una metodologia cualitativa basada en la
teoria fundamentada y el enfoque hermenéutico para interpretar los datos, que fueron
recolectados a través de entrevistas semiestructuradas, diarios pedagogicos y

autoevaluaciones.

En términos generales, los resultados indican que los docentes practicantes
valoran positivamente la utilidad de las actividades académicas, el acompafamiento
institucional y los procesos evaluativos. Sin embargo, también resaltan la necesidad de
generar otras alternativas para la practica pedagdgica y mejorar algunos aspectos del
plan de estudios, lo que podria conducir a una evolucién en los enfoques de ensefianza

en el programa.

El estudio concluye con siete redes semanticas que agrupan las principales
categorias de analisis, tales como el rol del docente, la influencia de los componentes
pedagogicos y disciplinares, el acompanamiento institucional, la pertinencia del plan de
estudios, la necesidad de nuevas practicas y la evaluacion del proceso formativo. Esta
tesis, resulta importante para el desarrollo de la investigacion porque el objetivo es
impactar positivamente a las formas en que se esta ensefiando la educacion fisica
actualmente en las escuelas y para esto, el trabajo y los sentires de los docentes son
extremadamente necesarios. Ruiz (2023) valoran el acompafamiento institucional,
aunque encuentran limitaciones en los recursos y metodologias. Este estudio aporta a
la presente investigacion la importancia de atender las necesidades de formacion y
apoyo de los docentes para mejorar la calidad de su ensefianza en educacion fisica.

Seguidamente, se resaltan los aportes de Cosme (2023) quien plantea una
reflexion profunda sobre el papel de la educacion fisica dentro de la formacion integral

de la infancia. Su estudio, titulado Fortaleciendo el desarrollo integral de estudiantes de
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educacion basica a través de la transformacion de la educacion fisica, tuvo como
propdsito proponer una transformacion significativa de las practicas curriculares
tradicionales, desplazando el énfasis exclusivo en el rendimiento motriz y deportivo
hacia una perspectiva mas humana e integral. En este sentido, la investigacion busco
fortalecer dimensiones fisicas, cognitivas y socioemocionales mediante experiencias
pedagogicas centradas en la corporalidad consciente, el disfrute del movimiento y la

participacion inclusiva.

La investigacion se desarrollé con la participacion de estudiantes de basica
primaria, docentes del area y directivos escolares pertenecientes a contextos urbanos
vinculados al proceso pedagdgico intervenido. Desde una perspectiva cualitativa de
caracter critico y participativo, el estudio promovio la resignificacidon colectiva de las
practicas docentes mediante la deconstruccidn de las clases tradicionales de educacién
fisica. A partir de ello, se disefiaron y validaron secuencias didacticas orientadas al
goce corporal, la resolucion de conflictos a través del movimiento y el fortalecimiento de
una ciudadania activa dentro del espacio escolar.

Entre los hallazgos mas relevantes, el autor evidencié que la educacion fisica
puede trascender la vision reducida de entrenamiento fisico o disciplina secundaria
dentro del curriculo escolar. Los resultados mostraron que las estrategias
pedagogicas fundamentadas en la conciencia corporal y el disfrute motriz incrementan
significativamente la participacion grupal, fortalecen la autoestima y favorecen la
autorregulacion emocional del estudiantado. Asimismo, se identificd una reduccion de
practicas discriminatorias y una mayor inclusién de nifios y nifias con diferentes

capacidades y condiciones sociales.

En sus conclusiones, la investigacidon sostiene que una educacion fisica
redisefiada desde enfoques sociocriticos y de derechos constituye una herramienta
pedagogica fundamental para promover bienestar, inclusion y justicia social en la
escuela. El estudio resalta que, al descentralizar la I6gica competitiva y el rendimiento
fisico, se amplian las oportunidades de aprendizaje para toda la poblacién estudiantil.
Este trabajo aporta a la investigacidon doctoral en curso fundamentos conceptuales y
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politicos relacionados con el derecho a la motricidad como componente esencial del
desarrollo humano integral, ademas de ofrecer categorias analiticas utiles para
estructurar propuestas pedagdgicas inclusivas basadas en la corporalidad y la

mediacioén social.

De manera complementaria, la investigacion realizada por Quilindro (2023)
denominado Disefio curricular para la educacion fisica de basica primaria basado en el
deporte escolar, profundiza en la necesidad de transformar curricularmente la

educacion fisica escolar desde una perspectiva cooperativa e inclusiva.

La investigacion involucrdé colectivos docentes, autoridades académicas y
estudiantes de instituciones educativas colombianas de basica primaria.
Metodolégicamente, el estudio se desarrollé bajo un enfoque de investigacién-accion
participativa complementado con analisis curricular critico. A través de encuestas
diagndsticas y mesas de trabajo curriculares, se estructuré una propuesta adaptativa
sustentada en competencias motrices y en referentes internacionales como las

orientaciones de la UNESCO vy los principios de la alfabetizacion fisica escolar.

Los resultados permitieron consolidar un modelo curricular que se distancia de la
l6gica competitiva y mercantilista del deporte convencional para priorizar la cooperacion
grupal y la resolucion pacifica de conflictos. En consecuencia, se disefiaron contenidos
flexibles basados en el juego motor adaptado, facilitando la participacion equitativa de
estudiantes con habilidades y condiciones diversas. Esto evidencié que el deporte
escolar puede convertirse en un espacio de integracidn y construccion de ciudadania

cuando es resignificado desde enfoques pedagdgicos inclusivos.

Como conclusidn, el estudio plantea que el deporte escolar, alejado de
dinamicas excluyentes de seleccion de talentos, constituye un recurso pedagogico
idoneo para democratizar el acceso a la actividad fisica y fortalecer competencias
sociales, criticas y solidarias. El aporte de esta investigacion al proyecto doctoral radica
en ofrecer una base metodologica concreta para transformar el deporte tradicional en

practicas cooperativas e inclusivas, utiles para la planificacion de intervenciones
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pedagogicas orientadas a la diversidad escolar.

Por otra Murillo (2025) aporta una perspectiva cuantitativa sobre la relacion entre
educacion fisica y desarrollo integral infantil. El estudio, titulado Estilo de vida, tuvo
como proposito analizar la correlacion existente entre los estilos de vida fisicos y
psicoldgicos de los escolares colombianos y sus experiencias dentro de la educacion
fisica escolar.

La investigacion se realizé con nifios y nifias escolarizados entre los 8 y 12 afios
pertenecientes tanto al sistema educativo publico como privado del pais. Desde un
enfoque cuantitativo, el estudio adopté un disefio observacional, descriptivo, transversal
y correlacional. Para ello, se aplicaron cuestionarios estandarizados sobre estilos de
vida, registros de actividad fisica e indicadores de bienestar socioafectivo y psicosocial,
relacionando posteriormente los resultados con las metas curriculares nacionales y el

marco constitucional colombiano.

Los hallazgos evidenciaron que los estudiantes que participan en sesiones de
educacion fisica frecuentes, organizadas y motivadoras presentan menores indices de
sedentarismo, mejores niveles de autoconcepto fisico y mayor resiliencia emocional
frente a situaciones adversas del entorno social y familiar. Ademas, la investigacion
confirmo el papel de la escuela como principal escenario de socializacion y formacion

de habitos saludables durante la infancia.

A partir de lo anterior, se puede considerar que los estudios internacionales y
nacionales incluidos en el documento aportan una base soélida de conocimientos y
experiencias previas que enriquecen la investigacion sobre la ensefanza de la
educacion fisica en basica primaria en Sincelejo. Estos estudios proporcionan enfoques
pedagogicos innovadores, estrategias metodoldgicas y hallazgos sobre el impacto
social y personal de la educacion fisica en el desarrollo infantil. También destacan
coémo la falta de recursos y una orientacion metodoldgica adecuada impactan en las
practicas docentes, especialmente en la educacion basica. Este aspecto subraya la

necesidad de analizar y adaptar las estrategias de ensefianza en Sincelejo segun los
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recursos y el contexto local, promoviendo un uso creativo y eficiente de los recursos
disponibles. Finalmente, los estudios internacionales y nacionales aportan modelos
pedagogicos innovadores, metodologias ludicas y humanisticas, y reflexiones sobre las
percepciones docentes que enriquecen el enfoque del presente estudio. Estos
elementos permiten disefar estrategias didacticas adaptadas, optimizar los recursos
disponibles y fomentar una educacion fisica que no solo promueva el desarrollo fisico,
sino también el social, emocional y cognitivo de los estudiantes, alineandose con las
necesidades del contexto local y las aspiraciones de los actores educativos

involucrados.

Marco teoérico referencial

El presente apartado aborda la importancia de la educacion fisica como eje
central en la formacion integral de los estudiantes en la basica primaria, desde un
enfoque tedrico, que se da a través de un recorrido histérico y conceptual analizando
los enfoques y fundamentos de la educacion fisica. Destacando asi, su papel en el
desarrollo psicomotor, social y cognitivo de los nifios; ademas, se profundiza en el
marco normativo y legal que sustentan la ensefianza de esta area en Colombia,
enfatizando en la necesidad de estrategias pedagodgicas adecuadas que contribuyan a
mejorar la calidad de la educacion fisica en los contextos escolares.

La corporeidad como fundamento de la formacién integral en la Educacién
Fisica.

La corporeidad constituye una categoria central para comprender los procesos
educativos contemporaneos, especialmente aquellos relacionados con la formacion
integral de nifios y nifias en la educacion basica primaria. Su importancia radica en que
permite superar las concepciones tradicionales que han reducido el cuerpo a una
dimension bioldgica o instrumental, para reconocerlo como el escenario desde el cual
las personas experimentan, interpretan y construyen su relacion con el mundo. En este
sentido, la corporeidad no hace referencia unicamente al cuerpo fisico, sino a la

manera en que los sujetos viven, sienten, expresan y significan su existencia a través
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Desde una perspectiva fenomenoldgica, Merleau-Ponty (1945/1993) plantea que
el cuerpo no es un objeto entre otros objetos, sino la condicidén misma de toda
experiencia humana. Para este autor, el ser humano conoce y comprende el mundo
mediante su cuerpo, pues es a traves de él que percibe, actua y establece relaciones
con los demas. De esta manera, la experiencia corporal se convierte en una forma de
conocimiento situada, donde pensamiento, percepcion y accion conforman una unidad
inseparable. Esta comprensidn resulta especialmente relevante para la Educacion
Fisica, ya que permite entender que el movimiento no constituye una actividad

mecanica, sino una manifestacion de la conciencia y de la construccion de significado.

En una linea similar, Le Breton (2002) sostiene que el cuerpo es una
construccion social y cultural que expresa los valores, simbolos y representaciones de
cada contexto historico. Segun este autor, la corporeidad se configura mediante las
experiencias que los individuos desarrollan en interaccion con su entorno, de modo que
el cuerpo se convierte en un lenguaje a través del cual se comunican emociones,
identidades y formas de pertenencia social. Desde esta perspectiva, las practicas
corporales desarrolladas en la escuela adquieren un valor formativo que trasciende el
aprendizaje de habilidades motrices, pues contribuyen a la construccion de la identidad

personal y colectiva.

Por su parte, Bernard (1985) sefala que la corporeidad representa una realidad
compleja en la que convergen dimensiones biologicas, afectivas, cognitivas y sociales.
Esta vision integral permite comprender que las experiencias corporales influyen de
manera significativa en la formacion de la personalidad, el desarrollo emocional y la
construccion de relaciones interpersonales. En consecuencia, el cuerpo deja de ser
entendido como un simple instrumento para la ejecucion de movimientos y se reconoce

como un elemento constitutivo de la existencia humana y de los procesos educativos.

En el ambito latinoamericano, Zagal (2017) destaca que la corporeidad

constituye un fundamento pedagodgico esencial para comprender la educacién desde
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una perspectiva humanista. El autor argumenta que las experiencias corporales
favorecen el desarrollo de la autonomia, la conciencia de si mismo y la interaccion con
los otros, aspectos fundamentales para una educacion orientada a la formacion
integral. Asimismo, sostiene que el cuerpo debe concebirse como un territorio
pedagogico donde se construyen aprendizajes, valores y significados que acompafnan
al sujeto durante toda su vida.

Estas perspectivas encuentran un importante complemento en los aportes de
Pierre Parlebas (2001), quien desarrolla la teoria de la praxiologia motriz como un
marco cientifico para comprender la accion motriz en los contextos educativos. Para
Parlebas, el objeto de estudio de la Educacion Fisica no son los movimientos aislados,
sino las acciones motrices dotadas de significado, las cuales se producen en
situaciones concretas de interaccion con otras personas y con el entorno. Desde esta
mirada, la corporeidad se expresa a través de experiencias motrices que involucran

decisiones, emociones, estrategias, comunicacion y relaciones sociales.

Uno de los principales aportes de Parlebas (2001) consiste en reconocer que los
juegos y las practicas motrices funcionan como auténticas redes de comunicacion. En
ellas, los estudiantes cooperan, negocian, resuelven conflictos, toman decisiones y
construyen vinculos sociales. Tales experiencias permiten el desarrollo simultaneo de
competencias cognitivas, afectivas, éticas y sociales, lo que fortalece el caracter
formativo de la Educacion Fisica dentro de la escuela. Asi, la corporeidad no se limita a
la expresion individual del cuerpo, sino que se manifiesta como una experiencia

relacional en la que el sujeto construye significados compartidos con los demas.

Desde esta integracion teorica, puede afirmarse que la corporeidad constituye
uno de los fundamentos que justifican la Educacion Fisica como eje transversal de la
formacion integral. El cuerpo vivido, sentido y significado se convierte en el punto de
encuentro entre las dimensiones cognitiva, emocional, ética, social y motriz del
desarrollo humano. Por ello, las experiencias corporales promovidas en la escuela
favorecen no solo la adquisicion de habilidades fisicas, sino también la construccion de

identidad, autonomia, convivencia y ciudadania. En consecuencia, la Educacion Fisica
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se configura como un espacio privilegiado para el desarrollo integral de los estudiantes,
al reconocer que el aprendizaje ocurre mediante experiencias corporales que articulan

el ser, el saber y el convivir.

El cuerpo, la motricidad y el desarrollo integral en la educacion fisica

Comprender el desarrollo integral dentro del ambito educativo implica replantear
la manera en que histéricamente se ha entendido el cuerpo en la escuela. Durante
muchos afios, la educacion priorizd los procesos cognitivos y dejo en segundo plano
las experiencias sensibles, corporales y emocionales de los estudiantes. Sin embargo,
la educacion fisica contemporanea ha comenzado a cuestionar esta vision fragmentada
del ser humano y propone una comprension mas amplia e integradora de la persona.
Desde esta perspectiva, el movimiento deja de verse unicamente como una accion
mecanica del cuerpo y pasa a entenderse como una forma de expresién, comunicacion

y construccion de sentido.

En este contexto, la educacién fisica adquiere un papel formativo mucho mas
significativo dentro de la escuela. A través del movimiento, los estudiantes fortalecen la
relacion consigo mismos, con los demas y con el entorno que los rodea. Ademas, las
experiencias corporales favorecen procesos relacionados con la autonomia, la
convivencia, la sensibilidad y la participacion social. A partir de ello, este marco tedrico
retoma distintos aportes conceptuales que permiten comprender la corporeidad y la
motricidad humana desde una mirada integral y educativa.

La perspectiva fenomenolégica y antropolégica del cuerpo

La fenomenologia representa uno de los principales referentes teoricos para
comprender el sentido profundo del movimiento humano. Desde esta mirada, el cuerpo
no se entiende como un objeto separado de la experiencia, ni como una simple
estructura biolégica. Para Merleau-Ponty (1993), el ser humano vive y comprende el
mundo a través de su corporeidad, ya que el cuerpo constituye la base de toda

experiencia significativa. En consecuencia, la percepcion corporal antecede al
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pensamiento abstracto y permite construir sentidos a partir de la vivencia cotidiana.

Desde esta perspectiva, la educacion fisica adquiere un valor existencial y
formativo importante dentro del escenario escolar. EI movimiento permite que el
estudiante construya aprendizajes relacionados con su presencia en el mundo y con la
manera en que interpreta su realidad. Asimismo, la accion corporal fortalece
experiencias vinculadas con sensibilidad, interaccion social y construccion de
significado. De esta manera, el aprendizaje deja de reducirse a contenidos racionales y

se convierte en una experiencia vivida y compartida dentro del contexto educativo.

En coherencia con ello, el aula en movimiento puede comprenderse como un
espacio de encuentro, interaccion y construccion colectiva. La corporeidad favorece la
apertura hacia los otros y fortalece formas de comunicacidén basadas en la experiencia
compartida. Desde esta vision, el conocimiento no surge unicamente desde la mente
aislada, sino desde la relacion permanente entre cuerpo, entorno y comunidad. Por
esta razon, la motricidad escolar facilita una conexion mas cercana con la realidad

social y contribuye a la formacion integral del estudiante.

Por otra parte, distintos autores advierten que la modernidad consolidé visiones
restrictivas sobre el cuerpo y la identidad fisica. Segun Le Breton (2002), las
sociedades occidentales transformaron el cuerpo en un objeto de control, analisis y
mercantilizacion. Como consecuencia, muchas practicas educativas reprodujeron
modelos centrados en la disciplina, la obediencia y la normalizacién del sujeto. Esta
l6gica limito la dimension expresiva y humana de la experiencia corporal al reducirla a

funciones mecanicas vy utilitarias.

Frente a esta problematica, la educacion fisica contemporanea puede
entenderse como una practica critica y emancipadora. A través del movimiento, el
estudiante recupera autonomia sobre su cuerpo y resignifica su relacién con el espacio
escolar. Ademas, las experiencias motrices permiten superar posturas pasivas dentro
del proceso educativo y favorecen formas mas activas de participacion. Asi, el

movimiento corporal contribuye al reconocimiento de la dignidad humana y fortalece el
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sentido comunitario de la experiencia educativa.

La praxiologia motriz y la ciencia de la motricidad humana

Desde la praxiologia motriz, el juego y las practicas corporales poseen una
importante dimension social y comunicativa. Parlebas (2001) sostiene que las
actividades motrices constituyen sistemas complejos de interaccion entre los
participantes. En este sentido, cada juego posee dinamicas internas que organizan
relaciones, roles y formas de comunicacion dentro del grupo. Por ello, las practicas
motrices no pueden entenderse Unicamente como actividades recreativas, sino también

como escenarios de formacion social y cultural.

En consecuencia, la educacion fisica puede asumirse como una pedagogia
orientada hacia las conductas motrices y las relaciones humanas. El juego favorece
procesos de cooperacion, empatia y construccion democratica dentro del contexto
escolar. Asimismo, las actividades colectivas permiten que los estudiantes desarrollen
habilidades relacionadas con convivencia, responsabilidad y respeto por las normas
compartidas. Gracias a ello, la inteligencia motriz adquiere una dimensién social

fundamental dentro de la formacion integral.

En relacion con lo anterior, diversos autores proponen reconocer la educacion
fisica como una disciplina con fundamentos epistemoldgicos propios. Sergio (1996)
afirma que la motricidad humana no debe limitarse unicamente al rendimiento fisico o
muscular. Por el contrario, representa una expresion integral de dimensiones
cognitivas, emocionales, éticas y espirituales del sujeto. Desde esta mirada, el
estudiante es entendido como una persona en constante proceso de construccion y

transformacion personal.

De esta manera, el movimiento consciente favorece procesos de creatividad,
reflexion y construccion de identidad dentro del contexto educativo. Ademas, las
experiencias motrices fortalecen capacidades relacionadas con solidaridad, sensibilidad

social y pensamiento critico. Asi, la educacion fisica contribuye a la formacion de
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sujetos capaces de participar activamente en la transformacion de su entorno social y

cultural.

Dimensiones curriculares del movimiento y educacion integral

La integracion del movimiento dentro del curriculo escolar requiere una vision
pedagogica amplia e interdisciplinaria. Arnold (1991) plantea que la educacion fisica
involucra distintas formas de aprendizaje relacionadas con la experiencia corporal. En
primer lugar, existe un aprendizaje propio del movimiento mismo. En segundo lugar, el
movimiento funciona como medio para desarrollar otros conocimientos y habilidades.
Finalmente, también se construyen saberes tedricos relacionados con la comprension

de la actividad fisica y corporal.

Desde esta perspectiva, el movimiento se convierte en una forma legitima de
expresion y construccion de identidad. El estudiante no solo desarrolla capacidades
fisicas, sino también habilidades emocionales, sociales y cognitivas a través de la
experiencia corporal. Ademas, el bienestar fisico y emocional influye directamente en
los procesos de aprendizaje y participacion escolar. Por esta razén, el curriculo
educativo debe integrar de manera armonica las dimensiones corporales, afectivas e

intelectuales dentro de la formacion integral.

Arnold (1991) afirma que “el movimiento es un modo legitimo de expresion
humana” y que el nifio logra descubrirse mediante sus capacidades corporales activas.
Esta idea refuerza la importancia de reconocer el cuerpo y el movimiento como
elementos fundamentales dentro del aprendizaje. En consecuencia, la escuela debe
valorar la experiencia corporal como parte esencial del desarrollo humano y de la

construccion de significado en los estudiantes.

Para complementar estas perspectivas, resulta necesario considerar los aportes
de la pedagogia critica dentro de la educacion fisica. Freire (1970) sostiene que la
educacion debe promover procesos de liberacion y transformacion social. Desde esta

mirada, las practicas corporales no pueden reducirse a ejercicios repetitivos basados
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Unicamente en la obediencia técnica. Por el contrario, el movimiento debe favorecer el

dialogo, la reflexion critica y la participacion dentro del espacio educativo.

Asimismo, el movimiento corporal permite que los estudiantes desarrollen una
mirada critica sobre su entorno y sobre sus propias experiencias de vida. Un cuerpo
consciente reconoce su capacidad de expresion, participacion y transformacion social.
De esta manera, la educacion fisica fortalece procesos relacionados con ciudadania,

autonomia y construccion democratica dentro de la escuela.

Esta perspectiva también se complementa con la teoria de la accion
comunicativa propuesta por Habermas (1987). Segun este autor, la racionalidad
humana no puede reducirse unicamente a fines técnicos o instrumentales. En
consecuencia, la educacion integral debe promover escenarios orientados hacia el
dialogo, el entendimiento mutuo y la construccion colectiva de acuerdos. Dentro de este
contexto, el juego, la danza y las practicas motrices escolares se convierten en

espacios privilegiados para la comunicacion y la interaccidn social significativa.

Gracias a ello, la educacion fisica contribuye al fortalecimiento de la convivencia
y de las relaciones democraticas dentro de la comunidad educativa. Asi, el cuerpo y el
movimiento se transforman en medios fundamentales para construir vinculos sociales,

expresar emociones y promover experiencias de participacion respetuosa y solidaria.

Aproximacion integral a la corporeidad: el sujeto encarnado

Dentro de la literatura especializada, Maurice Merleau-Ponty (1993) y David Le
Breton (2002) desarrollan importantes reflexiones relacionadas con la corporeidad y la
experiencia humana. Ambos autores cuestionan las concepciones tradicionales del
cuerpo presentes en las ciencias humanas y en la educacion moderna. Desde sus
planteamientos, la corporeidad supera ampliamente la visidon reducida del cuerpo

entendido unicamente como estructura biolégica o mecanismo funcional.

Para Merleau-Ponty (1993), el ser humano no posee un cuerpo de forma externa
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o instrumental. Por el contrario, el sujeto es su propia corporeidad abierta hacia el
mundo y hacia los demas. En consecuencia, la experiencia vivida constituye el nucleo
central de toda percepcidn y comprension humana. La presencia corporal influye
constantemente en la manera en que las personas interpretan la realidad y construyen

significados dentro de ella.

Desde esta mirada, la educacion fisica adquiere un profundo sentido pedagogico
y existencial. El movimiento corporal consciente permite desarrollar formas de
comprension relacionadas con sensibilidad, experiencia e interaccion social. Ademas,
mediante la accién motriz, el estudiante construye significados vinculados con su
identidad corporal y con su entorno escolar. Asi, el aprendizaje se convierte en una

experiencia situada, vivida y profundamente humana.

Por su parte, Le Breton (2002) complementa esta vision desde una perspectiva
antropoldgica y sociopolitica del cuerpo. El autor sostiene que la modernidad intenté
separar el cuerpo de sus vinculos culturales y comunitarios. Como resultado, la
corporeidad fue sometida a procesos de control, individualizacion y mercantilizacion
dentro de las sociedades contemporaneas. Esta situacidon afecté profundamente la

manera en que las personas se relacionan consigo mismas y con los demas.

Frente a ello, la pedagogia motriz puede entenderse como una herramienta
critica orientada hacia la recuperacion de la expresion auténtica del sujeto. A través de
la actividad corporal, la escuela favorece experiencias de reconocimiento, participacion
y construccion colectiva de sentido. De esta manera, la educacion fisica permite
cuestionar dinamicas de exclusion y control social presentes en ciertos modelos

culturales contemporaneos.

La convergencia entre las perspectivas de los autores anteriores permite
consolidar una comprension integral de la corporeidad dentro del escenario educativo.
Desde esta sintesis, el cuerpo no puede entenderse como una maquina biolégica
separada del pensamiento y de la experiencia social. Por el contrario, la corporeidad

representa la integracion entre sensibilidad, identidad, cultura y relaciones humanas.
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En consecuencia, el movimiento libre y consciente dentro de la escuela
contribuye al reconocimiento de la dignidad y singularidad de cada estudiante.
Asimismo, favorece procesos de autorreconocimiento, participacion critica y
construccion de identidad colectiva. De esta manera, la educacion fisica no solo
fortalece habilidades motrices, sino también dimensiones éticas, sociales y
emocionales del desarrollo humano. Finalmente, educar la corporeidad implica formar
ciudadanos conscientes, sensibles, criticos y comprometidos con la transformacion

democratica de su entorno social.

Conceptos y Generalidades de la Educacion Fisica

La educacidn fisica es una disciplina pedagogica que promueve el desarrollo
integral del ser humano a través de la actividad fisica y el movimiento. Su propdsito
principal radica en fomentar habitos saludables, mejorar las capacidades motoras y
fortalecer la interaccion social. A lo largo del tiempo, ha evolucionado desde enfoques
centrados en el entrenamiento fisico hasta modelos mas holisticos que integran
aspectos emocionales, cognitivos y sociales. Este cambio responde a la necesidad de
formar personas conscientes de la importancia del bienestar fisico y mental, capaces
de enfrentar los retos de la vida cotidiana. Ademas, la educacion fisica permite valorar
la diversidad corporal y cultural, generando espacios de inclusion y participacion que
enriquecen el aprendizaje y potencian la convivencia en diversos contextos educativos
(Lozano et al., 2020).

La educacidn fisica no solo se limita al desarrollo del cuerpo, sino que también
incluye la formacién de valores, habilidades sociales y competencias emocionales. En
este sentido, se entiende como una herramienta que trasciende la actividad fisica,
impactando areas como la autoestima, la resiliencia y la empatia. Las teorias actuales
destacan la importancia de adoptar enfoques interdisciplinarios, integrando
conocimientos de ciencias como la psicologia, la biologia y la pedagogia para disefiar
experiencias educativas significativas. Este enfoque integral permite que los

estudiantes asuman un rol activo en su aprendizaje, descubriendo su potencial y
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enfrentando desafios de forma creativa y responsable. Asi, la educacion fisica se
convierte en un puente entre el desarrollo personal y la formacion académica (Tejada y
Miranda, 2023).

Desde la perspectiva de Lozano et al. (2020), la practica de la educacion fisica
se fundamenta en principios que promueven el equilibrio entre el esfuerzo y el disfrute.
En las aulas, esto se traduce en la creacion de actividades que no solo favorecen el
acondicionamiento fisico, sino que también estimulan el pensamiento critico y la
resolucidon de problemas. Al trabajar en equipo, los estudiantes aprenden a valorar la

colaboracion, respetar la diversidad y enfrentar conflictos de manera constructiva.

Ademas, esta area del conocimiento fomenta el uso adecuado del tiempo libre,
incentivando la practica de actividades recreativas y deportivas como estrategias para
mejorar la calidad de vida. Estas experiencias practicas permiten interiorizar
aprendizajes que perduran mas alla del entorno escolar, impactando positivamente en

el ambito familiar y comunitario.

Como especifican Tejada y Miranda (2023), la educacion fisica también tiene un
papel esencial en el desarrollo de competencias transversales, como la comunicacion
efectiva, el liderazgo y la toma de decisiones. Estas competencias no solo son
relevantes en el ambito académico, sino que también preparan a los estudiantes para
enfrentar desafios en contextos sociales y laborales. A través de actividades dinamicas,
los estudiantes exploran sus limites, desarrollan confianza en si mismos y aprenden a
gestionar emociones como la frustracion o la ansiedad. De esta manera, la educacion
fisica trasciende su dimension técnica, posicionandose como un elemento clave en la
formacion integral, promoviendo la autorregulacion y el equilibrio entre la mente y el

cuerpo.

Desde las perspectivas anteriores, en el contexto educativo, la educacion fisica
actua como un catalizador para fomentar la equidad y la inclusion. Su caracter
universal permite que estudiantes de diferentes origenes, habilidades y contextos

participen en igualdad de condiciones. La implementacion de estrategias diferenciadas
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y adaptativas asegura que cada estudiante pueda experimentar logros personales,
independientemente de sus limitaciones fisicas o cognitivas. Esto refuerza el sentido de
pertenencia y cohesion en el grupo, mientras se fomenta una cultura de respeto y
aprecio por las diferencias. Por tanto, la educacion fisica no solo es una herramienta de
aprendizaje, sino también un medio para construir comunidades escolares mas

integradas y solidarias.

La Formacion Integral: Un Concepto de Caracter Holistico

El concepto de "formacion integral" es una piedra angular en el discurso
pedagogico contemporaneo. El material de investigacion revela una dualidad en su
concepcion, reflejando una tensidn inherente en los sistemas educativos modernos.
Tobon (2015) describe la formacion integral desde una perspectiva humanista y
pedagogica como un proceso que capacita al estudiante para "conectar los diversos
ambitos de su contexto". Este enfoque se centra en el desarrollo de habilidades
emocionales, como la capacidad de reconocer la relacion entre el pensamiento y las
emociones, y la empatia. También abarca el desarrollo social, permitiendo al individuo
forjar vinculos saludables y constructivos. Esta vision se cimenta en una concepcion
holistica del ser humano, sugiriendo que toda propuesta educativa debe, por

naturaleza, tener un enfoque integral para ser efectiva.

Aportes de los Teédricos Clasicos a la Educacion Corporal e Integral

El presente marco teorico se fundamenta en las contribuciones de tedricos
clasicos de la pedagogia, la psicologia y la filosofia, quienes, de forma directa o
indirecta, han revalorizado el papel del cuerpo y la accién en la formacion del individuo.
Sus ideas, aunque formuladas en diferentes épocas y contextos, convergen en una
vision unificada: el aprendizaje y el desarrollo integral son procesos activos y

encarnados.

Uno de los primeros autores referenciados en este sentido corresponde a
Rousseau (2007), filésofo y naturalista, sentd las bases de una pedagogia centrada en
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la naturaleza del nifio. En su obra Emilio, critica la sociedad que corrompe al hombre y
propone una educacion progresiva que respete el desarrollo evolutivo y gradual del
nifo. Rousseau argumenta que el hombre nace bondadoso, pero no moral, y que la
educacién debe operar a través de las "pasiones," que él concibe como la "voz del
cuerpo”. La educacion debe permitir que el nifio se gobierne a si mismo a partir de su
naturaleza, en lugar de imponerle normas abstractas. Este enfoque, al reconocer la
primacia de la experiencia sensorial y del cuerpo como fundamento del conocimiento,

valida la Educacion Fisica como un medio natural y esencial para la formacion.

Por otra parte, destacan los aportes de Pestalozzi (1950), influido por Rousseau,
defendi6 una educacion que integrara la "cabeza, corazén y mano". Sus principios
educativos, como pasar de lo concreto a lo abstracto y de lo simple a lo complejo,
subrayan la importancia de la observacion y la experimentacion. Pestalozzi rechazaba
la memorizacion pasiva y abogaba por el juego y las actividades manuales como
medios para el aprendizaje significativo y el desarrollo de la "intuicién global". Su
énfasis en el rol de la familia, especialmente el afecto de la madre destaca la dimension
afectiva y social como crucial en las primeras etapas de la vida. Para Pestalozzi, el
juego no era un simple pasatiempo, sino un método de "organizar experiencias y

actividades" que preparaba al nifio para la vida.

Asimismo, uno de los autores mas reconocidos en el ambito académico es
Dewey (1960), padre del pragmatismo y de la educacion progresiva, propuso que la
educacion es una "reconstruccion de la experiencia". Dewey se oponia a los dualismos
filosoficos como "cuerpo-espiritu”" y "teoria-practica," argumentando que el
conocimiento y la accion estan intimamente unidos. Para él, la experiencia no es un
concepto estatico, sino una interaccion dinamica entre el organismo y su entorno. La
experiencia se inscribe en el cuerpo a través de los habitos, y cada nueva experiencia
modifica estos habitos, alterando la forma en que el individuo responde a situaciones
futuras. Este enfoque proporciona una justificacion filosofica para la Educacion Fisica,
viéndola no como una asignatura mas, sino como un medio para el crecimiento y la

reconstruccion del ser a través de la accidn corporal.
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Por otro lado, se destacan los aportes de Steiner (1894), fundador de la
pedagogia Waldorf, abogd por un enfoque holistico que abarca el desarrollo de las
dimensiones fisicas, emocionales, mentales y espirituales del estudiante. La pedagogia
Waldorf se distingue por su énfasis en el aprendizaje experiencial, la creatividad y, de
manera crucial, el movimiento. Steiner concibié el movimiento como un fenédmeno vital
que permite al nifio desarrollar habilidades fisicas y sociales, y que refleja su desarrollo
individual. A través de la accién y el movimiento, el nifio se integra con el mundo y
fortalece su conexidn con los demas. La Educacion Fisica en este contexto no es una
materia aislada, sino una forma de "desarrollar el poder del movimiento" en todas las

etapas del crecimiento.

La Psicomotricidad y la Via del Movimiento hacia el Pensamiento

Piaget (1981), uno de los tedricos mas influyentes en el desarrollo cognitivo,
establecio una conexion fundamental entre la motricidad y la inteligencia. Su teoria se
articula en cuatro etapas de desarrollo, siendo la primera la "etapa sensoriomotora” (de
0 a 2 afnos). Durante este periodo, la inteligencia del nifio es fundamentalmente motriz.
El bebé aprende sobre el mundo a través de sus sentidos y acciones, y el aumento de
su movilidad fisica (sentarse, gatear, caminar) conduce directamente a un mayor
desarrollo cognitivo. Un hito clave en esta etapa es la adquisicion de la "permanencia
del objeto," la comprension de que los objetos existen incluso cuando no estan a la
vista, un concepto que nace directamente de la interaccion fisica con el entorno. Para
Piaget, la accién es el precursor del pensamiento, lo que justifica la Educacion Fisica

no como un complemento, sino como un pilar en la construccion de la inteligencia.

Por su parte, Vygotsky y Abadia (1995), con su teoria sociocultural, introdujo
conceptos revolucionarios. Su idea central es que el aprendizaje y la mente estan
intrinsecamente ligados al mundo social. El concepto de "Zona de Desarrollo Proximo"
(ZDP) se refiere a la brecha entre lo que un nifio puede hacer de forma independiente y
lo que puede lograr con la guia de un "mentor" o un compafiero mas capacitado. En

este contexto, Vygotsky argumenté que el "juego es la fuente principal del desarrollo".
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El juego no es solo una actividad ludica, sino una herramienta de socializacion
que crea la ZDP, fomenta la interaccion social, el lenguaje y el dialogo, y fortalece las
"funciones psicoldgicas superiores" como el pensamiento, la atencion y la reflexién. La
Educacién Fisica, al promover el juego en equipo y la interaccion cooperativa, se
convierte en un espacio privilegiado para la aplicacion de la ZDP y el desarrollo de
habilidades sociales y cognitivas.

En una linea complementaria a la anterior, Wallon (1959) propuso una vision
antidualista del ser humano, donde lo "psico" y lo "motriz" son inseparables. El afirmé
que "no hay nada mas en el nifio que su cuerpo como expresion de su psiquismo".
Para Wallon, el nifio se construye a si mismo a partir del movimiento, pasando del "acto
al pensamiento" y de lo "concreto a lo abstracto". Este proceso se fundamenta en la
"funcidn tonica," la base del tono muscular que no solo es crucial para las actividades
motrices, sino que juega un papel fundamental en la vida de relacion del individuo. El
desarrollo del "esquema corporal" la representacion que el nifio tiene de su propio
cuerpo es un proceso que atraviesa las etapas psicobioldgicas y es producto de la
relacion entre el individuo y su entorno. El movimiento es, por tanto, la raiz de la

conciencia y la identidad.

De igual forma, Aucouturier (2004) es reconocido como el "padre de la
psicomotricidad educativa". Su practica psicomotriz se centra en el "desarrollo psiquico
del nifio por la via corporal". Aucouturier enfatiza el papel del "placer sensorio-motriz" y
el juego libre como factores que favorecen la unidad corporal, el proceso de
simbolizacidn y el acceso a la representacion. Al igual que Piaget, Aucouturier sostiene
que la practica psicomotriz ayuda al nifio a superar el egocentrismo, un paso
indispensable para el desarrollo del pensamiento. Su enfoque terapéutico y preventivo
revaloriza el juego corporal como un medio para que el nifio descargue su "impulsividad
motriz sin culpabilidad," lo que es esencial para su equilibrio afectivo y su desarrollo

armonico.
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Enseianza y Aprendizaje en la Educacion Fisica.

La ensefianza en la educacion fisica se caracteriza por ser dinamica,
participativa y orientada a la accion, adaptandose a las necesidades y caracteristicas
de los estudiantes. En este proceso, el docente no solo actua como un facilitador del
conocimiento técnico, sino también como un guia que motiva a los estudiantes a
descubrir sus capacidades y fortalecer sus habilidades motoras, cognitivas y
emocionales. Las metodologias utilizadas abarcan desde enfoques tradicionales,
centrados en la instruccion directa, hasta propuestas innovadoras como el aprendizaje
cooperativo y basado en proyectos. Estos enfoques promueven la construccion activa
del conocimiento, integrando la reflexion, el trabajo en equipo y la resolucion de

problemas como elementos clave en el aprendizaje significativo (Guio, 2022).

El aprendizaje en la educacion fisica trasciende la simple ejecucion de
movimientos o técnicas deportivas, enfocandose en el desarrollo integral del individuo.
A través de actividades practicas, los estudiantes adquieren competencias
fundamentales como la autoconfianza, la comunicacion asertiva y la resiliencia frente a
los desafios (Sanchez et al., 2023). Este aprendizaje se enriquece mediante la
experiencia directa, permitiendo que los estudiantes internalicen conceptos tedricos a
través de la practica. Ademas, se fomenta la autorregulacion, ya que los estudiantes
aprenden a evaluar su desempefio y a plantearse metas personales. En este contexto,
la educacion fisica se convierte en un espacio de exploracion y autoconocimiento que

potencia tanto las habilidades individuales como las colectivas.

Ahora bien, desde los aportes de Guio (2022), se puede decir que la interaccion
entre ensefanza y aprendizaje en la educacion fisica se desarrolla en un ambiente que
favorece la motivacion intrinseca. Cuando los estudiantes sienten que las actividades
son relevantes y desafiantes, su nivel de compromiso aumenta, lo que se traduce en
mejores resultados. Para ello, es fundamental que los docentes disefien experiencias
educativas variadas, que consideren los intereses de los estudiantes y promuevan la

inclusion. La evaluacién, en este marco, debe ser continua y formativa, enfocandose en

56



el progreso individual mas que en la comparacion entre pares. Este enfoque
pedagogico permite valorar el esfuerzo y las actitudes, reforzando la importancia de la
educacion fisica como una herramienta de transformacion personal y social.

Profundizar en los elementos tedricos propios de la investigacion.

Educacion fisica: Recorrido histoérico.

El término "educacion fisica" se compone de dos partes claramente
diferenciadas. En primer lugar, la palabra "educacion" proviene del latin "educativo”,
que se forma a partir del prefijo "ex" (hacia afuera), el verbo "ducere" (guiar) y el sufijo
"-cidn" (accidn). En segundo lugar, "fisica" deriva del griego, especificamente de
"physis" (naturaleza) y el sufijo "-ica" (ciencia).

En el ambito académico, existen diversas concepciones y enfoques sobre este
término. La educacion fisica abarca actividades educativas, recreativas, sociales,
competitivas y terapéuticas, enfatizando su funcién formativa. Segun Nixon y Jewllet
(1980), "la educacion fisica es una disciplina cientifico-pedagdgica que se centra en el
movimiento corporal para lograr un desarrollo integral de las capacidades fisicas,
afectivas y cognitivas del individuo"(p.133).

Mientras que, Calzada (1996), define la educacion fisica como "el desarrollo
integral del ser humano a través del movimiento"(p. 123). Este enfoque integral abarca
todas las dimensiones del ser humano: fisica, mental, espiritual y social, y se alinea con
la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner. Es por esto, la educacion
fisica se considera una disciplina, no una ciencia, ya que integra elementos de diversas
disciplinas para su aplicacion. A diferencia de la antigua concepcién del ser humano
como una suma de partes, hoy se enfoca en el desarrollo de la persona como una

unidad.

En el ambito educativo, el area de educacion fisica se imparte en primaria y
secundaria en paises como Espafa (Eurydice, 2013). En primaria, se centra en juegos

perceptivos, cooperativos e iniciacion a deportes, mientras que en secundaria busca
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promover habitos de vida saludables y mejorar las cualidades fisicas de los
estudiantes, a través de deportes como baloncesto, futbol, voleibol y tenis; los jovenes
logran aprender a esforzarse, trabajar en equipo, competir y aceptar errores. Las
corrientes de educacion fisica se clasifican segun su enfoque: educativo, salud,

competencia, recreacion y expresion corporal (Vargas y Orozco, 2003).

Educacion fisica: Contexto Colombiano.

En Colombia, la educacion fisica se incorporé a los programas curriculares de
basica primaria y secundaria a partir de la Constitucion Nacional de 1994, que la
declara obligatoria en todos los niveles. La Ley 115 de 1994 y la Ley 934 ratifican esta
obligatoriedad, enfatizando la importancia de contar con personal capacitado para

impartirla.

El origen de la educacion fisica en Colombia se remonta al siglo XIX y se
consolido en el sistema educativo a lo largo del siglo XX. Influencias politicas,
pedagogicas y de corrientes europeas establecieron las bases para que la educacion
fisica se integrara en la formacion integral de los colombianos. La Ley 80 de 1925
propuso un plan nacional de educacion fisica. Después de 15 afios de esfuerzos, en
1940 se adoptd el Plan Nacional de Educacion Fisica, que abarcaba la educacion fisica
elemental, secundaria, superior y especial para adultos. A mediados del siglo XX, se

enfatizo la inspeccion escolar y la inclusion de metodologia en las Escuelas Normales.

En las décadas siguientes, se promovio la practica deportiva y recreativa. La
creacion de Coldeportes en 1968 significé un cambio hacia lo competitivo, aunque la
educacion fisica mantuvo su representacion en las politicas de juventud y deporte. Es
importante subrayar que, desde los afios setenta, se desarrollaron programas de
formacion profesional en universidades, comenzando con el Instituto Nacional de
Educacidn Fisica en 1936. En los afios ochenta, la Asociacion Colombiana de
Profesores de Educacion Fisica impuls6 una apertura hacia lo social, y mas
recientemente se han establecido lineamientos curriculares basados en un enfoque por

competencias.
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Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erik Erikson

De acuerdo con Regader (2018), la Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erik
Erikson plantea que el desarrollo humano se lleva a cabo a lo largo de ocho etapas,
cada una de estas caracterizada por un conflicto psicosocial que debe resolverse para
avanzar hacia una madurez emocional y social. En la infancia y la nifiez, estas crisis
son de gran importancia, especialmente en el entorno educativo, toda vez que las
experiencias que se viven en este espacio, a edades tempranas, impactan de manera
sustancial en la formacion de la identidad, la confianza y la capacidad de los nifios para
relacionarse con los demas. Desde esta perspectiva, la educacién fisica en dicha etapa
escolar adquiere un papel central como herramienta pedagdgica, pues no solo
promueve el desarrollo corporal, sino que también ayuda a los nifios a enfrentar retos o
situaciones problema, establecer vinculos y superar etapas criticas de su desarrollo
psicosocial.

Menciona Regader (2018) que en la etapa de la infancia temprana, en la que se
presenta la crisis de "confianza vs desconfianza", la educacion fisica puede ofrecer un
entorno seguro y estructurado que permite a los nifilos explorar su corporeidad y
desarrollar confianza en si mismos y en su entorno. A medida que avanzan hacia la
nifez media, enfrentando la etapa de "industria vs inferioridad", las actividades fisicas
colaborativas y competitivas se convierten en un medio para construir habilidades
sociales, fomentar la autoestima y validar sus capacidades, algo totalmente esencial en
los espacios de sociabilidad del individuo. Esto es crucial, ademas, debido a que el
éxito en esta etapa fortalece la competencia y prepara a los nifios para enfrentar
situaciones de mayor complejidad en su vida escolar y social (Castro, 2023).

Por otro lado, desde los aportes de Regader (2018) y de Castro (2023), la
educacion fisica aporta de manera sustancial al desarrollo de valores como el respeto,
la disciplina y la cooperacién, esenciales en las etapas de "autonomia vs verglienza" e
"iniciativa vs culpa". Estas actividades permiten a los nifios experimentar la autonomia
y asumir responsabilidades, al mismo tiempo que aprenden a interactuar con sus pares

de manera positiva. De conformidad con lo anterior, la ensefianza de la educacion
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fisica en la basica primaria no solo aborda necesidades motrices, sino que también
actua como un pilar para el desarrollo emocional y social, alineandose con las
necesidades psicosociales descritas por Erikson. Al incorporar estas perspectivas en el
disefio de programas educativos, se asegura que los estudiantes no solo se beneficien
fisicamente, sino que también adquieran las herramientas necesarias para su

desarrollo integral (Castro, 2023).

Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky

De acuerdo con autores como Garcia (2020), la Teoria Sociocultural de Lev
Vygotsky destaca que el aprendizaje humano se da principalmente de manera social,
en donde las interacciones y el entorno juegan un papel muy importante. Segun
Vygotsky citado en Garcia (2020), los nifios desarrollan sus habilidades cognitivas y
sociales mediante la orientacion de adultos y comparfieros mas avanzados, quienes los
direccionan dentro de su Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), que es basicamente la
zona entre lo que pueden hacer por si solos y lo que pueden lograr con ayuda. Este
principio es fundamental en la educacién fisica de basica primaria, donde el docente
actua como mediador para que los estudiantes adquieran habilidades motoras y

sociales que potencien su formacion.

En el contexto de la educacion fisica, la ZDP se manifiesta cuando los
estudiantes enfrentan desafios fisicos o colaborativos que requieren la guia de un
docente o la cooperacion de sus pares. Por ejemplo, aprender a ejecutar correctamente
un movimiento deportivo implica tanto la observacion como la practica guiada. Estas
interacciones fomentan no solo el desarrollo motriz, sino también habilidades cognitivas
como la atencidn, la memoria y la planificacién. Asimismo, los juegos grupales y las
actividades fisicas permiten a los nifios internalizar normas sociales y valores

culturales, fundamentales para su desarrollo social y emocional (Guerra, 2020).

Un aspecto clave de la teoria de Vygotsky es la importancia del lenguaje como
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herramienta de mediacion. En educacion fisica, el lenguaje se utiliza para explicar
reglas, brindar retroalimentacion y fomentar la reflexién sobre las acciones realizadas.
Este proceso no solo mejora la comprension de las actividades, sino que también
promueve habilidades comunicativas esenciales. Por ejemplo, en juegos en equipo, los
estudiantes deben coordinarse y negociar estrategias, lo que fortalece su capacidad
para interactuar eficazmente con los demas. Esta interaccion refuerza valores como el

respeto, la cooperacion y el trabajo en equipo (Guerra, 2020).

Desde la perspectiva de Garcia (2020), la cultura y el contexto social también
son esenciales en la teoria sociocultural. En educacion fisica, estas influencias se
reflejan en las actividades seleccionadas, que pueden incluir juegos tradicionales,
deportes modernos o practicas adaptadas a las realidades locales. Estas actividades
no solo ayudan a preservar y transmitir valores culturales, sino que también fomentan
la inclusion y el sentido de pertenencia entre los estudiantes. Por ejemplo, incorporar
juegos autoctonos en Sincelejo puede fortalecer la identidad cultural de los nifios, al

mismo tiempo que se desarrollan habilidades fisicas y sociales.

Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura

La Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura de conformidad con los
aportes de Miranda et al. (2024), sostiene que las personas aprenden observando,
imitando y modelando el comportamiento de los demas, lo que resalta la influencia del
entorno social en el proceso de aprendizaje. Este enfoque cobra especial importancia
en la educacién fisica de basica primaria, donde los estudiantes adquieren habilidades
motoras, valores y comportamientos al observar y repetir las acciones de sus docentes
y companieros. En tal sentido, dese una naturaleza practica, se convierte en un
escenario ideal para que los nifios internalicen actitudes positivas, como la cooperacion

y la disciplina, a través de modelos de conducta efectivos (Cabezas et al., 2023).

Al respecto, Miranda et al. (2024), consideran que el concepto de modelado en
la teoria de Bandura destaca el impacto de los modelos a seguir, ya sean adultos o

iguales. En tal sentido, en la educacion fisica, los docentes desempefian un rol crucial
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al demostrar movimientos, técnicas deportivas o comportamientos éticos, que los
estudiantes intentan imitar. De igual forma, los compafieros que sobresalen en ciertas
actividades pueden convertirse en referentes para otros. Este proceso no solo facilita el
aprendizaje de habilidades fisicas, sino también promueve la observacién de actitudes
como el respeto por las reglas, el trabajo en equipo y la resiliencia ante los desafios,
esenciales para el desarrollo integral.

Bandura citado en Cabezas et al. (2023), también introduce el concepto de auto-
refuerzo y autoeficacia, el cual esta relacionado con la confianza de los nifios en sus
capacidades para lograr objetivos especificos. En la educacion fisica, el éxito al realizar
actividades, como aprender un nuevo ejercicio o participar en un juego colectivo,
refuerza la autoeficacia, motivando a los nifios a enfrentar diversas situaciones. La
orientacion docente debe enfocarse en brindar retroalimentacion positiva y en
estructurar actividades que permitan a los estudiantes experimentar logros,

fortaleciendo asi su autoestima y disposicion para el aprendizaje.

Otro elemento esencial de la teoria de Bandura que referencia Cabezas et al.
(2023), es la influencia del refuerzo positivo, que ocurre cuando los nifios observan
coémo otros son recompensados o corregidos por su desempefio. En la educacion
fisica, este refuerzo puede promover comportamientos deseados, como el esfuerzo
constante y el respeto mutuo, al observar cdmo los docentes reconocen y valoran estas
actitudes. De tal manera que, un estudiante que ve recompensado a un compafero por
su liderazgo en un juego grupal sera mas propenso a repetir este comportamiento. Este

mecanismo fomenta un ambiente de aprendizaje positivo y colaborativo.

Teoria de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner

La Teoria de las Inteligencias Multiples, propuesta por Howard Gardner citado en
Frago (2024), plantea que el ser humano posee diferentes tipos de inteligencia que
operan de manera independiente pero interconectada. Entre estas, la inteligencia
corporal-cinestésica es especialmente relevante en la educacion fisica, pues implica la

capacidad de usar el cuerpo de manera eficiente para expresar ideas, resolver
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problemas y realizar tareas fisicas (Gago, 2022). En la basica primaria, la educacion
fisica se convierte en un espacio esencial para desarrollar esta inteligencia, permitiendo
que los estudiantes exploren y comprendan su cuerpo, mejoren su coordinacion motriz

y fortalezcan su autoconfianza a través del movimiento y la actividad fisica.

Ademas de la corporal-cinestésica, otras inteligencias, como la interpersonal e
intrapersonal, también se potencian en las clases de educacion fisica. Las actividades
grupales fomentan la interaccion entre los estudiantes, desarrollando habilidades de
comunicacién, cooperacion y liderazgo (inteligencia interpersonal). Al mismo tiempo,
las experiencias individuales, como superar un obstaculo o mejorar una habilidad,
promueven la autoconciencia y el control emocional (inteligencia intrapersonal). Estas
competencias sociales y emocionales son fundamentales en la etapa primaria, ya que
preparan a los nifios para interactuar de manera efectiva en distintos contextos sociales

y escolares (Gago, 2022).

La inteligencia espacial plantea Gago (2022), también se desarrolla en la
educacion fisica, ya que las actividades deportivas y ludicas implican comprender y
manipular el espacio. Juegos que requieren calcular distancias, posicionarse
estratégicamente o visualizar movimientos futuros, como en el futbol o el baloncesto,
fortalecen esta inteligencia. Este desarrollo no solo contribuye al rendimiento deportivo,
sino que también mejora habilidades cognitivas como la orientacion y la planificacion,

que son transferibles a otras areas académicas, como las matematicas y las ciencias.

La integracion de diversas inteligencias en la educacion fisica permite a los
docentes personalizar sus estrategias pedagdgicas para atender a las necesidades y
fortalezas individuales de cada estudiante. Un programa bien disefiado incluira
actividades que involucren musica (inteligencia musical), resolucion de problemas
(inteligencia I6gico-matematica) o exploracion del entorno natural (inteligencia
naturalista). De esta manera, se ofrece una educacion inclusiva que reconoce la
diversidad de talentos y estilos de aprendizaje, asegurando que todos los estudiantes

se sientan valorados y motivados para participar activamente.

63



En este sentido, la Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner proporciona
un marco ideal para orientar la educacion fisica en la basica primaria hacia un enfoque
integral e inclusivo. Al disefiar actividades que estimulen multiples inteligencias, los
docentes no solo desarrollan habilidades motoras en los estudiantes, sino que también
contribuyen a su crecimiento emocional, social y cognitivo. Este enfoque asegura que
la educacion fisica sea un espacio donde los nifilos descubran y potencien sus diversas
capacidades, promoviendo su desarrollo integral y su bienestar general.

Ensefanza de la educacion fisica y el desarrollo del estudiante en la primaria.

La educacidn fisica es fundamental en el aprendizaje de los nifios en basica
primaria, ya que les permite explorar su entorno y conocerse a si mismos. Al aprender
modalidades locomotoras como la marcha y la carrera, los nifios desarrollan su
comprension del espacio y las relaciones entre objetos. Estas experiencias iniciales son
cruciales para el aprendizaje académico y motor que se inician presentando
principalmente en la imagen corporal, la cual, refleja la conciencia que un nifio tiene de
su propio cuerpo, influye en su comportamiento y desarrollo personal. La experiencia
positiva en actividad fisica favorece una imagen corporal saludable, mientras que las

experiencias negativas pueden generar una percepcion deficiente (Camacho, 2003).

Es vital que la educacion fisica en preescolar y primaria sea impartida por
docentes capacitados, ya que estas etapas son clave para el desarrollo del nifio. No
debe dejarse a la espontaneidad; se requieren procesos pedagogicos adecuados. La
educacion fisica no debe ser sustituida por otras actividades, sino que puede integrarse
a otros procesos educativos, puesto que, el desarrollo humano implica construir una
identidad autonoma y solidaria dentro de un contexto social. Conocer al estudiante y

sus dimensiones de desarrollo es esencial para disefar un curriculo adecuado.

Finalmente, la educacion fisica debe enfocarse en el proceso de aprendizaje, no
solo en los resultados finales. La nueva perspectiva curricular busca integrar
dimensiones del desarrollo humano que histéricamente han estado presentes en la

educacion fisica, pero que ahora reciben mayor atencién (Ministerio de Educacion

64



Nacional, 2010).

La transversalidad en la ensenanza de la educacion fisica.

Este apartado especificamente se logra desarrollar gracias a los aportes de Sola
(2021) quien investigo esta tematica, pero con instituciones basica primaria de Espana.
En este orden, la transversalidad en la educacion fisica en la primaria en Colombia se
manifiesta a través de la integracion de esta area con otras disciplinas y aspectos del

desarrollo integral del estudiante.

Integracion Curricular: La educacion fisica se combina con asignaturas como
ciencias naturales, educacion artistica y estudios sociales. Por ejemplo, al estudiar el
cuerpo humano en ciencias, se pueden realizar actividades fisicas que refuercen esos

conceptos.

Desarrollo de Competencias: Se busca no solo el desarrollo de habilidades
motrices, sino también competencias sociales, emocionales y éticas. Las actividades
en educacion fisica fomentan el trabajo en equipo, el respeto y la inclusion,
contribuyendo asi a la formacién integral del estudiante.

Proyectos Interdisciplinarios: Se pueden llevar a cabo proyectos que involucren
a varias areas del conocimiento. Por ejemplo, un proyecto sobre la salud puede incluir

temas de nutricion, actividad fisica y educacion para la convivencia.

Educacion para la Vida: A través de la educacion fisica, se promueve la
adopcion de estilos de vida saludables, ensefiando a los nifios sobre la importancia del
ejercicio y la alimentacion balanceada, lo que impacta su bienestar general.

Metodologias Activas: Se utilizan enfoques pedagogicos que integran el juego y
la actividad fisica como herramientas para el aprendizaje de diversas tematicas, lo que
hace que la educacion fisica sea un medio para lograr objetivos educativos en otras

areas.
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Contexto Cultural: La educacion fisica también se relaciona con la cultura local,
promoviendo actividades tradicionales y deportes autoctonos, lo que ayuda a los

estudiantes a conectar con su identidad cultural mientras aprenden.

En resumen, la transversalidad en la educacion fisica en la primaria en Colombia
es fundamental para lograr potenciar el aprendizaje integral de los estudiantes,
conectando esta area con diversas dimensiones de su desarrollo y otras asignaturas
del curriculo.

¢ Existen teorias humanisticas que aportan al estudio de la Educacion Fisica en

la basica primaria?

Resulta importante tener presente las teorias humanisticas al momento de
realizar el tipo de analisis que se plantea en esta investigacion porque buscan
promover un enfoque que respeta y valora al estudiante en su totalidad, contribuyendo
a su desarrollo integral y bienestar emocional. Tales como:

Teoria de la Autodeterminacion: Esta teoria enfatiza la importancia de la
motivacion intrinseca y el bienestar psicoldgico. En el contexto de la educacion fisica,
promueve actividades que permitan a los estudiantes sentir control sobre su
aprendizaje y fomentar su autonomia, ayudando a desarrollar una relacion positiva con

el movimiento.

Teoria del Aprendizaje Experiencial (David Kolb): Propone que el aprendizaje se
produce a través de experiencias concretas, reflexion, conceptualizacion y
experimentacion activa. En educacion fisica, esta teoria se traduce en la importancia de
aprender a través de la practica y la reflexion sobre las experiencias fisicas y

deportivas.

Teoria del Aprendizaje Social (Albert Bandura): Resalta la importancia de la
observacion y la imitacion en el aprendizaje. En educacion fisica, los estudiantes
pueden aprender de los modelos a seguir y de la interaccion con sus comparieros, o

que refuerza la importancia del trabajo en equipo y la cooperacion.
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Teoria de la Educacion Integral: Aboga por un enfoque holistico en la educacion,
que incluye aspectos fisicos, emocionales, sociales y cognitivos. En la educacion fisica,
esto significa disefiar actividades que no solo desarrollen habilidades motrices, sino
que también promuevan el bienestar emocional y social de los estudiantes (Hours,
2017).

La educaciodn fisica analizada e implementada desde un enfoque humanistico en
la basica primaria ha cobrado una gran relevancia en las ultimas décadas
impulsandose por la necesidad de una ejecucion integral que contemple el desarrollo
fisico, emocional y social de los estudiantes. En cuanto a los antecedentes en esta
tematica han mostrado un creciente interés por metodologias que van mas alla de una
basica instruccion técnica, sino que por el contrario se han caracterizado por enfocarse
y exaltar el bienestar del alumno y su autoconocimiento. Ahora bien, en el presentado
apartado se plasmaran algunas investigaciones que aportan a la fomentacion de la
cooperacion, autoaceptacion y el trabajo en equipo desde la educacion fisica que

permite contribuir a la formacién de ciudadanos mas completos y empaticos.
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MOMENTO il

En este momento se detalla el enfoque metodoldgico adoptado para desarrollar
la investigacion, destacando como los planos del conocimiento sirven como punto de
partida para construir una comprensién solida del fenomeno estudiado. El paradigma
que sustenta este estudio es el interpretativo, el cual permite explorar y comprender los
significados que los participantes atribuyen a sus experiencias. Este enfoque valora la
interaccion entre el investigador y los informantes, priorizando la subjetividad como un
componente esencial en la generacion de conocimiento. La metodologia cualitativa fue
seleccionada por su capacidad para profundizar en las dinamicas y contextos del objeto
de estudio, y se llevara a cabo en un entorno educativo cuidadosamente seleccionado
por su relevancia. Los informantes seran escogidos a través de un muestreo
intencional, asegurando diversidad en sus perspectivas y experiencias. Para la
recoleccion de datos se utilizaran diversas técnicas, entre ellas las entrevistas
semiestructuradas, la observacion participante y el analisis documental. Estas
herramientas permiten recoger informacion rica y variada que posteriormente sera

analizada utilizando un enfoque hermenéutico.

Planos del conocimiento

Los planos del conocimiento de la presente investigacion son precisamente las
dimensiones que anteriormente se han contextualizado un poco, pues, estas impulsan
los objetivos y la justificacion del desarrollo del analisis expuesto. En este sentido,

estas son:

Dimensién Ontolégica: Analiza la esencia y naturaleza de la educacion fisica y
del rol de los docentes. Esta dimension busca comprender como los profesores
conciben su funcidon y cdmo perciben el impacto de sus practicas en el desarrollo de
sus estudiantes. Es decir, explora las creencias, motivaciones y la identidad profesional

de los docentes, indagando en como su vision personal influye en la implementacion de
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las practicas de ensefianza y en la manera en que los estudiantes experimentan la

educacion fisica.

Dimensién Epistemolégica: Aborda la naturaleza y origen del conocimiento
dentro de la educacion fisica, explorando cdmo se construyen, adquieren y aplican los
saberes en esta area. Esta dimension pone en valor la necesidad de una actualizacién
continua en las metodologias y técnicas de ensefianza, para que los docentes puedan
responder de manera eficaz a los cambios y necesidades del contexto local,
promoviendo un aprendizaje adaptado a los estudiantes y basado en practicas basadas

en evidencia.

Dimensién Axiolégica: Esta dimension se centra en los valores y principios
éticos que sustentan la educacion fisica. Reconoce que, mas alla del desarrollo fisico,
esta area educativa fomenta valores esenciales como el respeto, la cooperacion, la
disciplina y la solidaridad. En la educacion fisica, la axiologia destaca como las
actividades fisicas contribuyen al desarrollo moral y social de los estudiantes,
ayudandoles a internalizar y practicar valores importantes para la vida en comunidad.

Dimensidén Teleolégica: Se refiere a los fines y propdsitos que orientan un
proceso o actividad. En el contexto educativo, esta dimensién establece la finalidad de
la educacion fisica, enfocandose en el desarrollo integral de los estudiantes. Esto
incluye su crecimiento psicomotor, social, emocional e intelectual, alineado con los
objetivos establecidos por las politicas educativas, como las del Ministerio de
Educaciéon Nacional. En otras palabras, la dimension teleologica define hacia donde se

dirigen las practicas educativas y cual es su impacto esperado en los estudiantes.

Paradigma

La investigacion se aborda desde un paradigma interpretativo, con un enfoque
cualitativo y método fenomenoldgico-hermenéutico, centrado en comprender las
practicas de ensefianza en educacion fisica desde una perspectiva integral y

situandose en un contexto especifico, en este caso, Sincelejo-Sucre. Entonces, se

69



considera que este paradigma es adecuado por las siguientes razones:

Fomenta la comprensién profunda de la realidad social y educativa: Se busca
entender cdmo los docentes de educacion fisica interpretan su rol, la importancia que
otorgan a su practica, y como perciben su impacto en el desarrollo integral de los
estudiantes. El paradigma interpretativo valora estas perspectivas individuales y
comunitarias, permitiendo captar la diversidad de significados y experiencias en un
contexto local.

Considera la construccion del conocimiento como un proceso social y contextual:
Desde una vision constructivista, la investigacion valora el aprendizaje colaborativo y el
dialogo entre docentes, estudiantes y la comunidad educativa, reconociendo que el
conocimiento no es universal, sino que responde a contextos especificos, necesidades

locales y caracteristicas culturales.

Integra multiples dimensiones de analisis: El paradigma interpretativo permite
abordar las dimensiones teleoldgica, axiolégica, epistemoldgica, ontolégica y
metodoldgica, comprendiendo que cada una aporta una vision complementaria sobre la
educacion fisica y la formacion docente. Estas dimensiones requieren un enfoque

flexible que valore tanto el conocimiento practico como el tedrico.

Este paradigma interpretativo, por tanto, permite analizar y potenciar las
practicas de ensefianzas de los docentes no solo desde un enfoque de resultados, sino
también desde un proceso de comprension profunda, adaptacion y constante

construccion compartida del conocimiento y los valores educativos.

Metodologia, escenario y técnicas.

Para una investigacion que busca mejorar y comprender el proceso de
ensefanza de la educacion fisica como un eje transversal en la educacion basica
primaria, el método y la metodologia, asi como los aspectos relacionados con el

escenario, informantes, y técnicas de recoleccion y analisis de datos, son esenciales. A
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continuacion, se desarrolla un texto detallado que aborda cada uno de estos

elementos:

Método de Investigacion.

La investigacion adopta un método fenomenologico-hermenéutico bajo el disefio
de estudio de campo, con el que se permite a los investigadores y docentes trabajar
conjuntamente en un proceso de mejora continua de las practicas pedagogicas,
basandose en observaciones, reflexiones y adaptaciones al contexto especifico de la
educacion fisica en Sincelejo. Este método resulta ser idéneo para contextos
educativos, dado que se enfoca en comprender las ensefianzas actuales, identificar
problemas o limitaciones, y experimentar con nuevas estrategias que pueden ser
evaluadas y ajustadas en el transcurso de la investigacion. Este enfoque colaborativo
fomenta la participacidon activa de los docentes y estudiantes, que no son solo objetos
de estudio, sino también agentes de cambio en sus propias practicas.

Metodologia

La metodologia cualitativa es fundamental en esta investigacion, porque esta
permite producir “datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o
escritas, y la conducta observable” (Quecedo y Castafio, p. 7). Es decir, “no se busca la
verdad o la moralidad, sino una comprensién detallada de las perspectivas de otras
personas” (Taylor y Bogdan, 1989, p. 10). En efecto, permitira un analisis detallado y
profundo de las experiencias, percepciones y significados que los docentes atribuyen a
su practica en el area de la educacion fisica. Al enfocarse en cdmo los docentes
interpretan su rol y su impacto en el desarrollo integral de los estudiantes, la
metodologia cualitativa facilita una vision holistica que va mas alla de los resultados
cuantificables y permite explorar los valores, creencias y reflexiones de los actores

educativos.
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El proceso metodolégico se estructura en varias etapas, de conformidad con los
propdsitos de la investigacion.

En primer lugar, para poder develar los significados que tienen los docentes, con
respecto a la ensefianza de la educacion fisica, sera necesario aplicar entrevistas
semiestructuradas con las que se establezca un dialogo ameno y puntual, a fin de
obtener informacion de primera mano con relacion a sus percepciones, pareceres y

pensamientos en torno a la tematica de estudio.

En segundo lugar, para hacer posible la interpretacidén de las orientaciones que
se realizan en la ensefianza de la educacion fisica, sera de gran valor la observacion
de las clases de educacion fisica y su correspondiente interpretacion, a la luz de las
acciones evidenciadas en el proceso de ensefianza y aprendizaje y de las categorias y
subcategorias que lleva implicita la orientacion de esta asignatura tan importante en el

desarrollo del ser humano.

Lo anterior, permitira a la presente investigacion identificar las particularidades
de cada docente con respecto a la ensefianza de la educacion fisica y obtener datos
relevantes que viabilicen una interpretacidn y analisis, a fin de triangular los hallazgos y
llegar a informacion objetiva y de valor para con los propdsitos del estudio. Asimismo
haran posible el alcance del tercer propdésito de la investigacion referente a los

elementos que conformaran el constructo tedrico que fundamenta esta investigacion.

Escenario

El escenario de la investigacion se centra en la Institucion Educativa San Antonio
de Padua, del Municipio Sincelejo, Sucre, en donde la educacion fisica se imparte en
contextos con recursos limitados y desafios logisticos. Este entorno es representativo
de las escuelas publicas de la region, y, por lo tanto, las conclusiones extraidas de esta
investigacion pueden tener aplicabilidad en otros contextos con caracteristicas
similares. El escenario explorara las dinamicas entre los docentes, los estudiantes y las

practicas pedagogicas en el area de educacion fisica.
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Dado el enfoque de la investigacion, se prestara especial atencion a las
condiciones contextuales, como el conocimiento del area, acceso a recursos deportivos
y la estructura de las infraestructuras fisicas, ya que estos factores influyen
significativamente en la manera en que los docentes pueden implementar sus practicas

de ensefnanza.

Informantes

La seleccion de los informantes en la presente investigacion responde a una
|6gica intencional propia del enfoque cualitativo, orientada a la comprension profunda
de los significados que construyen los docentes en torno a la ensefianza de la
educacion fisica en la basica primaria. En este sentido, se opta por un muestreo no
probabilistico de tipo intencional, el cual permite elegir participantes que poseen
experiencias relevantes y conocimiento situado sobre el fenébmeno de estudio,

favoreciendo asi la riqueza interpretativa de la informacion.

El escenario de la investigacion corresponde a una institucion educativa de
caracter publico ubicada en el municipio de Sincelejo, cuya planta docente es reducida,
lo que condiciona de manera natural el numero de posibles participantes. En este
contexto, los informantes estaran conformados por cinco (5) docentes que laboran en el
nivel de basica primaria, con edades comprendidas entre los 30 y 63 afios. Esta
diversidad etaria permite incorporar miradas diferenciadas sobre la practica
pedagogica, en tanto recoge tantas experiencias consolidadas como perspectivas mas

recientes en el ejercicio docente.

La eleccion de estos informantes se fundamenta en la necesidad de acceder a
las experiencias vividas y a los significados construidos en la practica cotidiana, lo cual
resulta coherente con el método fenomenoldgico hermenéutico adoptado. Desde esta
perspectiva, el interés no radica en la cantidad de participantes, sino en la profundidad
y densidad de la informacion obtenida. Como lo sugieren los enfoques interpretativos,
la comprension del fendmeno se construye a partir del analisis detallado de los
discursos y experiencias de los sujetos, en interaccién con su contexto (Vygotsky citado
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en Garcia, 2020), lo que legitima la seleccion de un numero reducido de informantes
cuando estos poseen una relacion directa con el objeto de estudio.

En relacion con los criterios de inclusion, se consideraran aquellos docentes que:
se desempefien en el nivel de basica primaria dentro de la institucion seleccionada;
participen directa o indirectamente en la ensefianza de la educacion fisica o en
actividades relacionadas con esta area; cuenten con experiencia en la practica
pedagogica que les permita reflexionar sobre su accionar docente; y manifiesten
disposicion voluntaria para participar en el estudio. Estos criterios garantizan la
pertinencia de los informantes en funcién del propdsito investigativo, centrado en la

interpretacion de significados sobre la ensefianza de la educacion fisica.

Por su parte, los criterios de exclusion contemplan: (a) docentes que no tengan
vinculacion con el nivel de basica primaria; (b) aquellos que no participen en procesos
relacionados con la educacion fisica; y (c¢) docentes que no deseen participar o que no
puedan garantizar su disponibilidad durante el proceso de recoleccion de la
informacion. Estos criterios buscan asegurar la coherencia entre los participantes

seleccionados y el fendmeno objeto de estudio.

En cuanto al criterio de saturacion tedrica, este se asumira como un proceso
dinamico durante el desarrollo del trabajo de campo, en el cual la recoleccién de
informacion se mantendra hasta que los discursos de los informantes no aporten
nuevos elementos significativos para la comprension del fendmeno. En este sentido, la
seleccion de cinco docentes se considera pertinente dado el tamafio de la institucion y
la cercania de los participantes con el objeto de estudio, lo que favorece la obtencion
de informacién densa y contextualizada. Tal como sefialan Carranza y Casas (2017), la
comprension de las practicas docentes requiere atender a las experiencias y
significados construidos por los propios actores, lo que implica priorizar la profundidad
sobre la amplitud en el analisis.

Finalmente, es importante destacar que la eleccion de los informantes no solo

responde a criterios metodoldgicos, sino también a una intencionalidad epistemologica
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orientada a reconocer al docente como sujeto constructor de conocimiento. En
coherencia con lo planteado por Akyeampong (2017), las practicas pedagdgicas se
configuran a partir de procesos reflexivos que emergen de la experiencia, de manera
que la voz del docente se constituye en un insumo fundamental para la generacion del

constructo tedrico propuesto en esta investigacion.

Técnicas de recoleccion de datos

Con el propdsito de captar la complejidad de las practicas de ensefianza y las
percepciones de los participantes desde un enfoque cualitativo, se seleccionaron
diversas técnicas de recoleccion de datos, tales como la revision bibliografica, la
entrevista semiestructurada y la observacion participante. Estas herramientas se

articulan entre si para garantizar una comprension profunda del fendmeno investigado.

La revision bibliografica cumple un papel fundamental al aportar informacién
contextual y tedrica que permite contrastar la problematica planteada con estudios
similares desarrollados en otras instituciones, regiones o paises. Segun Goémez et al.
(2014), este tipo de revision puede aplicarse a cualquier tematica de investigacion para
valorar su relevancia, garantizar su originalidad y facilitar la consulta y ampliacion del

trabajo por parte de otros investigadores (p. 159).

Por otro lado, se aplicaran entrevistas semiestructuradas a docentes
seleccionados, siguiendo los lineamientos de Troncoso y Amaya (2017), quienes las
definen como una de las herramientas mas utilizadas en la investigacion cualitativa por
su capacidad para obtener informacion mediante la interaccién oral (p. 330). Las
entrevistas se realizaran en un ambiente de confianza y empatia, permitiendo al
entrevistado expresar vivencias, creencias y percepciones. Para su correcta
implementacion, los autores proponen tener en cuenta cuatro elementos clave: (a) un
espacio fisico adecuado; (b) la firma del consentimiento informado; (c) el uso de
dispositivos audiovisuales para registrar las entrevistas; y (d) la elaboracion previa de

un guion con preguntas claras y coherentes con los objetivos del estudio.
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Finalmente, la observacion participante sera otra técnica relevante. Esta se
realizara durante las clases de educacion fisica, permitiendo documentar de forma
sistematica las dinamicas y practicas pedagodgicas desarrolladas. Segun Munarizz
(1992), el trabajo del observador requiere planificar previamente el escenario, los
actores a observar y los momentos clave. Ademas, destaca que en investigaciones
escolares, la figura del docente es clave para facilitar el acceso al aula, por lo que es
necesario comunicar claramente los objetivos, tiempos y fines educativos de la

investigacion (p. 111).

Toda la informacion recopilada mediante la observacion sera registrada en un
diario de campo. Este instrumento, de acuerdo con Martinez (2007), permite
sistematizar la practica investigativa a través de tres componentes: descripcion objetiva
del contexto, argumentacion tedrica que relaciona lo observado con conceptos
académicos, e interpretacion que articula lo vivido con la comprension del fenébmeno (p.
77). Martinez también enfatiza que un buen diario de campo requiere organizacion,
sistematizacion y analisis, lo que contribuye significativamente al informe final. En este
sentido, el diario también funciona como instrumento formativo, ya que desarrolla

habilidades de introspeccion, observacion y reflexion (Gonzalo, 2003, p. 10).

La informacion obtenida a través de entrevistas, observacion y diarios de campo,
sera transcrita, organizada y posteriormente analizada mediante técnicas cualitativas,
contribuyendo a la construccidon de un cuerpo tedrico y practico sobre las practicas

pedagogicas en educacion fisica.

Técnicas de analisis de la informacion

Para el analisis de la informacién recolectada se emplearan técnicas cualitativas que
permitiran interpretar en profundidad los datos y garantizar su coherencia con los
objetivos del estudio.

Categorizacion y codificacion: Los datos obtenidos mediante entrevistas,

observaciones y diarios de campo seran organizados en categorias tematicas. Esta
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codificacion facilitara la identificacion de patrones, recurrencias y subtemas
relacionados con las practicas pedagogicas, los desafios enfrentados por los docentes

y las actitudes hacia la ensefianza de la educacion fisica.

Analisis tematico: Se procedera a identificar y examinar los temas centrales
emergentes del discurso de los participantes. Este analisis establecera vinculos entre
dichos temas y las dimensiones de conocimiento abordadas en la investigacion:
teleoldgica, axiologica, epistemoldgica, ontoldgica y metodologica. La interpretacion se
orientara a comprender como cada tema contribuye a explicar y transformar las

practicas de ensefianza.

Triangulacion de datos: Con el fin de fortalecer la validez y confiabilidad del
estudio, se contrastaran las fuentes de informacion (entrevistas, observaciones, diarios
de campo y encuestas). Esta estrategia permitira validar hallazgos, detectar

contradicciones y ofrecer una visidon mas completa y objetiva del fendmeno investigado.

Interpretacion reflexiva: Se desarrollara un proceso de reflexion constante sobre
los datos, considerando la interaccion entre el contexto escolar, las experiencias de los
docentes y los valores asociados a la educacion fisica. Esta interpretacion busca no
solo describir la realidad educativa, sino también proponer estrategias de mejora

contextualizadas a las instituciones educativas de Sincelejo.

Técnicas de Rigor cientifico

Para garantizar la calidad metodoldgica y cientifica de este estudio, se implementaran
diversas estrategias que fortalecen el rigor en la investigacion cualitativa.

En primer lugar, se realizara validacion por expertos. Antes de su aplicacion, los
instrumentos de recoleccidén de datos (cuestionarios y entrevistas) fueron revisados por
especialistas en pedagogia, educacion fisica y metodologia cualitativa. Esta validacion

permitio ajustar el contenido, garantizar su pertinencia y asegurar su alineacion con los

77



objetivos del estudio (Marin et al., 2018). Los expertos también evaluaron la coherencia
entre las categorias analiticas propuestas y los items incluidos en los instrumentos,

previniendo posibles sesgos y ambigledades.

Rodriguez et al. (2021) sefialan que otro aspecto clave en esta validacion es la
capacidad de los especialistas para identificar sesgos contextuales, proponiendo
ajustes pertinentes que respondan a las caracteristicas culturales y educativas del
contexto de Sincelejo. Esta adecuacion garantiza que los resultados obtenidos reflejen
de forma precisa la realidad analizada.

En segundo lugar, se utilizara el software Atlas.ti, herramienta especializada en
analisis cualitativo que permite organizar, codificar e interpretar grandes volumenes de
informacion textual de manera sistematica. Segun San Martin (2014), este software
facilita la segmentacion en categorias, la vinculacidn entre citas textuales y conceptos
tedricos, y la deteccion de patrones emergentes, fortaleciendo la transparencia y
trazabilidad del analisis.

Ademas, Atlas.ti contribuye a la fiabilidad del estudio al permitir el trabajo
colaborativo entre investigadores, quienes pueden revisar y validar las codificaciones
realizadas por sus pares, reduciendo la subjetividad y aumentando el consenso en la
interpretacion de los datos.
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MOMENTO IV

Entramado de hallazgos

En este momento, los hallazgos seran expuestos en dos secciones
diferenciadas: una dedicada a las entrevistas realizadas y otra centrada en las
observaciones registradas en el diario de campo. En efecto, se aborda inicialmente el
proceso de categorizacion, construido a partir de las entrevistas con los informantes
clave. Segun plantea Martinez (2004), la categorizacion debe organizar y describir,
mediante categorias precisas y con propiedades bien definidas, los elementos mas
significativos del material recolectado. Esto permite posteriormente identificar
estructuras, comprender sus funciones y avanzar hacia la formulacion de

interpretaciones o teorias sdlidas sustentadas en la informacion obtenida.

Con este enfoque, el proceso de categorizacion puede concluirse de manera
coherente y fundamentada. Es importante sefalar que la tesista realizé personalmente
todas las entrevistas y que estas fueron transcritas de forma integra y fidedigna,
respetando exactamente las palabras de los informantes. Posteriormente, las
categorias identificadas fueron incorporadas en una matriz general que permitié una
vision amplia y comparativa de las respuestas. A partir de esta matriz se elaboraron
estructuras particulares por cada informante, representadas mediante figuras que
muestran graficamente la informacion; esto condujo finalmente a la construccion de una

estructura general que sintetiza las categorias emergentes del estudio.

Para la exposicion e interpretacion de los resultados se consideraron las
categorias y subcategorias que surgieron progresivamente en la interaccion con los
informantes, quienes fueron reconocidos como sujetos con conocimiento pertinente
para la indagacion. La investigadora desarrolla su analisis del fendbmeno educativo
desde un enfoque eminentemente practico, empleando técnicas de corte
hermenéutico—dialéctico orientadas a comprender y construir la realidad a partir de las

voces y experiencias compartidas durante la investigacion.
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Tabla 1.
Matriz de Codificacion de las Categorias - Entrevista a Informantes Clave

NO

Categoria

Informante / Respuesta (DOCENTES 1-5) Subcategoria

Educacion
fisica como
eje

transversal

Docente 1: “En las clases de educacion fisica, Planificacion
procuro siempre que haya una transversalidad con pedagégica
las demas asignaturas, y que a partir de esta se

pueda poner en practica los aprendizajes

trabajados. Por ejemplo; con ciencias naturales lo

qgue tiene que ver con la corporeidad el

reconocimiento del propio cuerpo y del otro, y el

manejo de este. Con ética; la practica de valores

como el respeto, la cooperacion, y el desarrollo de

habilidades sociales, que influye en dimension

socioemocional.”

Docente 2: “Teniendo en cuenta el objetivo de
aprendizaje y actividades adecuadas a la edad de
los estudiantes y una evaluacion de aprendizaje
conectando el objetivo con las otras areas,

promoviendo un aprendizaje integral.”

Docente 3: “Planifico las clases partiendo del plan
de area y realizo la articulacion con otras areas de
la transversalidad que también refleja el plan.”

Docente 4: “Planifico a partir de los estandares,
competencias de lengua castellana, integrando la
lectura, la escritura, oralidad con proyectos
transversales, atendiendo las necesidades e

intereses de los estudiantes, integrando con
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actividades ludicas, recreativas, juegos, por
ejemplo, utilizo rondas, dinamicas de movimientos,
dramatizaciones, otros que refuercen comprension

lectora y produccion textual.”

Docente 5: “Planifico con base en los estandares
basicos de competencia, procurando que cada
clase tenga conexion con otras areas. Por ejemplo,
trabajo temas de matematicas con juegos de
conteo, de lenguaje con lecturas breves y de
ciencias naturales con el conocimiento del cuerpo.
Mi proposito es que la educacion fisica no se vea
aislada, sino como una herramienta que integra

saberes.”

Educacion
fisica como
eje

transversal

Docente 1: “Como docente de basica primaria,
dentro de las areas que oriento esta la educacion
fisica y considero que es la oportunidad propicia
para que los estudiantes pongan en practica y
fortalezcan sus habilidades no solo fisicas sino

también socio emocionales, como lo son la

integracion, el trabajo en equipo, la participacion y el

desarrollo de habilidades sociales.”

Docente 2: “Significa formar personas en el
desarrollo integral de su cuerpo mente y valores
éticos, que implica ser un guia motivador y modelo

de habitos saludables y trabajo en equipo.”

Docente 3: “Significa tener la oportunidad de ver la
capacidad que tienen mis estudiantes fuera del aula

de clases y explorar habilidades sus habilidades.”

Rol del docente
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Docente 4: “Ser docente es ser un formador
integral; que ensefio en lo académico, lo social, lo
corporal, lo emocional, el ser, guiando a los

estudiantes en todos los ambitos de su vida.”

Docente 5: “Para mi ser docente de educacion fisica
es ser un formador integral. No se trata solo de
ensefar movimientos o técnicas, sino de
acompanar a los nifios en su crecimiento personal,
emocional y social. Es combinar la guia, la

motivacion y el ejemplo.”

Educacion
fisica como
eje

transversal

Docente 1: “A través de actividades ludicas y Practicas
recreativas, que les permita a los estudiantes pedagégicas y
integrarse entre si, compartir y poner en practica

, . . didacticas
valores, de forma tal que trasciendan mas alla del

simple ejercicio motriz.”

Docente 2: “Utilizo la transversalidad con los

proyectos obligatorios.”

Docente 3: “Particularmente realizé actividades
dinamicas como las coreografias para iniciar o
terminar mis clases, se graban videos y esto
emociona a mis estudiantes; tanto asi que ellos

proponen ideas.”

Docente 4: “Incorporar juegos de roles,
dramatizaciones, dinamicas grupales, ejercicios de
expresion corporal; que permitan desarrollar la

empatia, autoestima, habilidades sociales, ademas,
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reforzar saberes (académicos), la lectura critica de

su entorno, la capacidad de resolver conflictos.”

Docente 5: “Uso el juego, las dramatizaciones, la
musica y los trabajos cooperativos. Me gusta que
los estudiantes creen sus propias reglas, bailes o
secuencias de ejercicios. De esa manera fortalecen
la creatividad, la convivencia y el pensamiento

critico.”

Formacion Docente 1: “La educacion fisica es un escenario Dimension

propicio para que los estudiantes aprendan sobre su

integral biolégica o fisica

cuerpo, el manejo de este a través de los ejercicios
que se realizan y el cuidado del mismo gracias a la

actividad fisica y el deporte.”

Docente 2: “En la salud contribuye en lo fisico, en la
parte mental y emocional, en la formacion de

habitos saludables, en el desarrollo corporal.”

Docente 3: “La educacion fisica contribuye al
cuidado de la salud porque nos invita a estar bien y
sanos para realizar las actividades, en cuanto al
desarrollo corporal porque mediante los ejercicios

movemos nuestro cuerpo y lo conocemos.”

Docente 4: “Promueve la actividad fisica, la
adquisicion de habitos saludables, favorece la
motricidad, la coordinacion, el desarrollo corporal, la
conciencia del propio cuerpo.”

Docente 5: “Contribuye a generar habitos
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saludables, conciencia del cuerpo y respeto por los
limites personales. Ensena que el bienestar fisico
esta ligado a la mente y a las emociones. Ademas,
promueve el autocuidado y la responsabilidad con la
salud.”

Formacioén

integral

Docente 1: “Definitivamente si, ya que los
estudiantes tienen que poner en practica todos
estos procesos cognitivos para realizar las
actividades propias de la asignatura, por ejemplo,
cuando se les marca una rutina de ejercicios, deben
estar atentos y memorizarla para replicarla de
manera adecuada, y cuando en medio del
campeonato de futbol que se realiza en la
institucion, deben resolver situaciones que se

presentan en el campo de juego.”

Docente 2: “Si mejora todos los aspectos
mencionados, estimula el cerebro y el area
relacionada con la atencion y concentracion.
Ejemplo: Un nifio que participa en clase de
educacion fisica llega mas tranquilo a las otras

clases, retiene mas informacién.”

Docente 3: “Si, mejora la atencion, la memoria y la
resolucidn de conflictos; un ejemplo claro son las
coreografias grupales que se realizan en mis

clases.”

Docente 4: “Claro, por ejemplo, cuando realizamos
juegos de secuencias, competencias de preguntas y

respuestas con movimientos, dinamicas y otros, los

Dimensién
cognitiva o

intelectual
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estudiantes deben concentrarse, recordar, resolver
problemas rapidamente, mejorando la atencion,

memoria, retencion.”

Docente 5: “Si, lo observo con frecuencia. Después
de actividades fisicas, los niflos muestran mayor
concentracion y disposicion para aprender. Los
juegos que implican secuencias o memoria corporal
ayudan a fortalecer la atencion y la resolucion de
problemas.”

Formacion  Docente 1: “Al ser un espacio de participacion e Dimensién

integracion, el estudiante aprovecha esto para

integral socioemocional o

relacionarse de manera activa con sus compaferos

. . . : afectiva
y para vincularse a actividades ludicas, recreativas y
deportivas (...) Esto lo que incentiva al estudiante y

se convierte en foco de motivacion.”

Docente 2: “Cuando un estudiante participa en
actividades fisicas y alcanza metas como correr
mas rapido, lanzar mas lejos, aumenta su

autoestima y se motiva a seguir esforzandose.”

Docente 3: “Percibo su impacto de varias formas:
Muestran motivacion al proponer ejercicios, juegos,
dinamicas; mejorar su autoestima porque se sienten
parte de la clase (...) fortalece sus emociones

porque se sienten libres.”

Docente 4: “Impacta positivamente porque motiva a
los niflos a superarse en cada actividad, fortalece su

autoestima al reconocer sus logros, gestionar las
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emociones, como la alegria, manejo de la
frustracion o la cooperacion mediante el juego y el
trabajo en equipo.”

Docente 5: “Es una de las areas que mas motiva,
porque los estudiantes se sienten libres,
reconocidos y capaces. La educacion fisica les
ayuda a canalizar emociones, a manejar la

frustracion y a valorar su propio progreso.”

Formacion  Docente 1: “Estos aprendizajes son fortalecidos en  Dimensién social

. el area de educacion fisica, puesto que cuando se

integral P 9
realizan actividades grupales, los estudiantes se
ven en la necesidad de respetar el turno para
participar, seguir reglas de juego (...) y cooperacion

cuando se hacen trabajos en equipo.”

Docente 2: “Trabajo en equipo; respeto a las reglas
o normas de juego y actividades ludicas; inclusion y

tolerancia.”

Docente 3: “La escucha — la atencién — el trabajo en
equipo; dejar claro los acuerdos y las normas
cuando practicamos futbol o voleibol; la

coordinacion y los movimientos corporales.”

Docente 4: “La cooperacion en actividades
grupales, el cumplimiento de reglas en juegos, lo
que refuerza valores de convivencia, promueve el

respeto por la palabra del otro.”

Docente 5: “Promuevo el respeto mutuo, la escucha

86



y el cumplimiento de las reglas. En cada juego o
dinamica los estudiantes deben cooperar, compartir
roles y reflexionar sobre como sus acciones afectan

a los demas. Aprenden a convivir jugando.”

Formacioén

integral

(Respuestas construidas segun Opcion 2: SOLO

contenido estético/artistico literal)

Docente 1: “Estos elementos se incorporan a la
educacion fisica, cuando se realizan actividades en
los cuales el estudiante tiene que expresar su
creatividad, por ejemplo, cuando se practica un
baile o cuando se hacen ejercicios de manera

coordinada.”

Docente 2: “Permitiendo que los estudiantes se
hagan participe libremente y vivan el movimiento de

una forma artistica y participativa.”

Docente 3: “Como lo dije antes en la practica y
creacion de coreografias que son grabadas.”

Docente 4: “En el area de lengua castellana trabajo
con narraciones dramatizadas; teatro, declamacion
de poemas con ritmo, danzas, expresion corporal y
otro (...) Creacion de rimas acompafiadas de
palmas y movimientos. Juegos de improvisacion
corporal. Lecturas expresivas apoyadas en gestos y

ritmos, entre otros.”

Docente 5: “Integro actividades de expresion

corporal, danza y ritmo. Por ejemplo, realizamos

Dimension estética
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montajes donde combinan movimiento, musica y
lectura de poemas. La creatividad es parte esencial

para que los estudiantes se sientan protagonistas.”

Fuente: elaboracién propia

Analisis e interpretacion de resultados

La presente investigacion, esta orientada a generar un constructo teorico en
torno a la educacion fisica como eje transversal para la formacion integral en la basica
primaria. Este requiere de un proceso de analisis riguroso que permita articular las
voces de los docentes con los referentes conceptuales y pedagogicos que lo sustentan.
Por tal motivo y en coherencia con el paradigma interpretativo y el método
fenomenoldgico-hermenéutico adoptados, el presente analisis tendra inicio con la
muestra en detalle de las categorias a analizar y luego un apartado sobre el deber ser
de la educacién fisica, desde la perspectiva tedrica. Con base en lo anterior, se espera
establecer unas bases para el analisis posterior de conformidad con los hallazgos que
se tengan de la observacion participante y de las entrevistas a los informantes.

En este orden de ideas, se expone a continuacidén un cuadro de categorias de
analisis, el cual ha de funcionar como una guia inicial para la codificacion y
categorizacion de los datos que se recogeran mediante entrevistas semiestructuradas,
observacion participante y revision bibliografica. Vale precisar que estas categorias,
lejos de ser estructuras rigidas, constituyen un punto de partida flexible que se
enriquecera y redefinira conforme emerjan los significados que los docentes atribuyen a

la ensefanza de la educacion fisica.

En segundo lugar, se presenta el apartado titulado “El deber ser de la
ensefanza de la educacion fisica”, en el cual se realiza un analisis e interpretacion

fundamentado en los principales autores que orientan la discusion académica sobre el
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area. Este ejercicio no pretende sustituir los hallazgos empiricos, sino mas bien
anticipar y proyectar, desde la teoria, el horizonte formativo que deberia guiar la
practica pedagogica. En este sentido, el analisis tedrico se constituye en un referente
de contraste que permitira, en fases posteriores, evaluar la coherencia entre lo que
sefalan los marcos conceptuales y lo que manifiestan los docentes en el escenario de

investigacion.

De esta manera, tanto el cuadro de categorias como el analisis interpretativo del
deber ser de la ensefianza de la educacion fisica conforman la base analitica sobre la
cual se estructurara la construccién tedrica propuesta, garantizando coherencia
metodoldgica, solidez conceptual y pertinencia pedagdgica en el abordaje de la
problematica investigada.

El deber ser de la enseinanza de la educacion fisica

En primer lugar, la educacion fisica en la escuela primaria debe entenderse
como un escenario privilegiado para la formacién integral de los estudiantes. Tal como
lo plantea Erikson (1968), el desarrollo psicosocial en la infancia se construye a partir
de la interaccion con otros y de la superacion de retos que fortalecen tanto la
autonomia como la iniciativa. De esta manera, la educacion fisica se convierte en un
espacio donde los nifios alcanzan logros que refuerzan su autoestima y facilitan el
transito por etapas fundamentales del desarrollo, claves para la construccion de su
identidad. Por ello, la practica deportiva y recreativa no puede limitarse unicamente a la
adquisicion de habilidades motrices, sino que debe orientarse hacia la formacion de
sujetos capaces de afrontar desafios cognitivos, sociales y emocionales.

En continuidad con esta idea, Bandura (1987) refuerza dicha visién al sefalar
que el aprendizaje se produce mediante la observacion, la imitacion y el modelado de
conductas significativas. A partir de esta perspectiva, el papel del docente de educacion
fisica adquiere un caracter ejemplarizante, ya que sus actitudes, valores y estrategias
pedagogicas se convierten en referentes que los estudiantes asimilan. Como

consecuencia, la clase de educacion fisica no se limita a la simple transmision de
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destrezas, sino que se transforma en un escenario donde se modela la convivencia, el

respeto por la diferencia y la cooperacion entre los alumnos.

De manera complementaria, desde la perspectiva sociocultural de Vygotsky
(1979), la educacion fisica también se comprende como un espacio mediado por la
interaccion social. En este entorno, los estudiantes aprenden en la zona de desarrollo
préximo gracias a la guia del docente y al trabajo compartido con sus pares. Asi pues,
este enfoque destaca que el aprendizaje motriz y cognitivo se potencia a través de
actividades cooperativas, en las que el juego funciona como una herramienta didactica

fundamental para la construccion colectiva de saberes.

Asimismo, Gardner (1993), con su teoria de las inteligencias multiples, aporta al
resaltar la inteligencia corporal-kinestésica como una forma valida de conocimiento y
expresion. Desde esta 6ptica, la ensefianza de la educacion fisica debe reconocerse
como un espacio legitimo de desarrollo intelectual, donde el movimiento, el ritmo y la
coordinacion constituyen dimensiones esenciales del aprendizaje. Gracias a ello, se
logra superar la vision reduccionista que considera al area como secundaria, al poner

de relieve su aporte al desarrollo global de la persona.

En relacion con lo anterior, autores como Piaget (1970) y Le Boulch (1993)
sostienen que la actividad motriz se vincula directamente con la construccion del
pensamiento l6gico y con la estructuracion espacial y temporal. Durante las primeras
etapas escolares, el movimiento no solo favorece la comprensién del entorno, sino que
también facilita la interiorizacién de nociones basicas que serviran de soporte para

aprendizajes mas complejos.

Por otra parte, Durkheim (2002) advertia que la escuela tiene la responsabilidad
de formar ciudadanos con valores que fortalezcan la cohesién social. En este sentido,
la educacion fisica se presenta como un laboratorio privilegiado donde los nifios
aprenden reglas, practican la disciplina y desarrollan actitudes de respeto hacia los
demas. De este modo, estas experiencias, mas alla de la competencia, se orientan

hacia la construccion de un ethos comunitario que prepara a los estudiantes para la
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vida democratica.

Ahora bien, en el contexto colombiano, Mosston y Ashworth (1993) y Zuluaga
(2014) subrayan la necesidad de comprender la educacion fisica como un area
articuladora de la formacion integral, en la que convergen lo cognitivo, lo motriz y lo

axiolégico. De igual forma, Gonzalez (2016) enfatiza que la corporeidad constituye un

elemento central en la construccién de la subjetividad, lo que implica que la ensefianza
de la educacién fisica debe propiciar experiencias que permitan al estudiante

reconocerse a si mismo y a los demas a través del cuerpo.

Finalmente, cabe concluir que la educacion fisica en la escuela primaria debe
responder a un paradigma inclusivo, participativo y formativo. En consecuencia, su
ensefanza no puede agotarse en el juego o en la técnica, sino que debe proyectarse
hacia la formacion de sujetos autonomos, responsables y solidarios, preparados para
enfrentar los retos de la sociedad contemporanea.

Propédsito Primero: Develando los significados en la ensefianza de la educacién
fisica.

Antes de ello, es importante mencionar que los datos sistematizados a
continuacion, recogen las voces y experiencias de los docentes participantes en la
investigacion, quienes, desde sus practicas cotidianas, otorgan sentido a la educacién
fisica como un eje fundamental para la formacion integral de los estudiantes. Cada
fragmento de los enunciados es un reflejo no solo de la forma en que planifican,
orientan y viven sus clases, sino también, de la manera en que comprenden su rol
dentro del proceso educativo. En sus palabras se entrelazan la motivacion, la ética, la
creatividad y la busqueda constante de un aprendizaje que trasciende lo corporal y se

proyecta hacia lo humano.

Cabe precisar ademas que esta informacion fue organizada a partir de las
categorias y subcategorias previamente definidas en el estudio, lo que permitid
identificar patrones, enfoques y significados comunes entre los entrevistados. Las citas
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textuales, acompanadas de interpretaciones y memos analiticos, dan cuenta de una

mirada integral de la educacion fisica, concebida como un espacio para el desarrollo de

valores, la expresion emocional y la construccion de vinculos sociales. En conjunto,

estos datos constituyen la base para el analisis cualitativo posterior en Atlas.ti, desde

donde se configurara el constructo tedrico que orienta esta investigacion (Ver tabla 2).

Tabla 2.

Sintesis analitica de las entrevistas.

Coédigo Categori Subcateg Fragment Interpretac Cddigo Memo Fuente
del a oria o textual ion sugerido analitico (entrevist
particip principal significati preliminar en a)
ante vo Atlas.ti
DOC-01 Educacio Planificaci Procuro Integra la Planificaci La Entrevista
n fisica on siempre educaciéon  6n planificaci 1
como eje pedagdgic que haya  fisica con pedagogic 6n
transvers a una otras a conecta la
al transversal areas, motricidad
idad con evidencian con
las demas douna aprendizaj
asignatura planificacio es éticos
S... con n y
ciencias transversal cientificos
naturalesy e
ética. interdiscipli
naria.
DOC-01 Formacid6 Dimensién El La Dimension La clase Entrevista
nintegral socioemo estudiante educacion socioemo de 1
cional aprovecha fisica cional educacion
esto para promueve fisica
relacionars la actua
e... autorregula como
incentiva cion espacio
su emocional de
motivacion vy la expresion
motivacion. emocional
DOC-02 Educaci6 Roldel Ser guia El docente  Rol del Rol ético  Entrevista
n fisica docente motivador  se asume docente y 2
como eje y modelo como formativo
transvers de habitos orientador mas alla
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al saludables integral y del
y trabajo referente rendimien
en equipo. moral. to fisico.

DOC-02 Formacidé Dimensidn Elrespeto, La practica Dimension La clase Entrevista
nintegral ética la fisica ética se 2

responsabi fomenta convierte
lidad, la valores en un
cooperacid esenciales espacio
n, la para la para la
solidaridad convivencia educacion
social. moral y
ciudadana

DOC-03 Educacié Practicas Realizo Usa Practicas La Entrevista
n fisica pedagogic actividades estrategias pedagogic innovacio 3
comoeje asy dinamicas innovadora asy n
transvers didacticas como S que didacticas tecnoldgic
al coreografi  promueven a potencia

as... se creatividad la

graban y motivacio
videos y participacio n

esto n activa. estudiantil
emociona

a mis

estudiante

S.

DOC-03 Formacidé Dimensién Los El deporte  Dimensidén La Entrevista

nintegral espiritual estudiante se asociaa espiritual educacién 3
s expresan la fisica
que construccio inspira
cuando n de metas
sean proposito personale
grandes vital y sy
pueden ser vocacional. sentido de
docentes, vida.
entrenador
es o
técnicos.

DOC-04 Educaci6 Roldel Ser El rol Rol del Vision Entrevista
n fisica docente docente es docente se docente humanista 4
como eje serun define e integral
transvers formador desde la de la
al integral; formacion docencia.

ensefio en del ser en
lo su
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académico totalidad.
, lo social,
lo corporal
y lo
emocional.
DOC-04 Formacié Dimension Trabajo Combina Dimension Integralo  Entrevista
nintegral estética con arte, estética artisticoy 4
narracione literaturay lo
S movimiento corporal
dramatizad para como
as, teatro, potenciar la parte del
declamaci expresion aprendizaj
on de creativa. e integral.
poemas
con ritmo,
danzasy
expresion
corporal.
DOC-05 Educacié Planificaci Planifico La Planificaci Planificaci Entrevista
n fisica on con base educaciéon  6n on 5
como eje pedagdgic en los fisica se pedagogic centrada  (reconstrui
transvers a estandares concibe a enla da)
al , como interdiscip
procurand  herramient linariedad
oquecada a y el
clase integradora aprendizaj
tenga de saberes. e
conexion significativ
con otras 0.
areas.
DOC-05 Formaci6 Dimension Promuevo La clase Dimension El juego Entrevista
nintegral social el respeto fomentala social es un 5
mutuo, la cooperacio medio (reconstrui
escuchay nyel para da)
el aprendizaje aprender
cumplimie  ciudadano. convivenc
nto de las iay
reglas. empatia.
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Los datos anteriores, permiten tener una vision algo general de lo interpretado
en las entrevistas. Se evidencia que los docentes conciben la educacion fisica como un
espacio formativo que trasciende lo motriz para convertirse en un eje articulador de
valores, emociones y aprendizajes significativos. Las entrevistas muestran una clara
intencion de vincular esta area con otras disciplinas, especialmente a través de la
planificacion pedagogica, lo cual permite integrar dimensiones cognitivas, éticas y
sociales en el proceso educativo. Este hallazgo reafirma la visién de la educacion fisica

como un componente transversal que contribuye al desarrollo integral del estudiante.

Asimismo, los docentes destacan su rol como guias y mediadores, mas que
como simples instructores. Sus discursos reflejan una comprensién humanista de la
ensefanza, donde la motivacién, la empatia y la formacidn en valores se convierten en
pilares fundamentales. La educacidn fisica, en este sentido, se asume como un espacio
de encuentro emocional y social, en el que se fortalecen la convivencia, la cooperacion
y la autoestima, aspectos claves para la construccion de ciudadania y de relaciones

sanas en el contexto escolar.

Finalmente, las practicas pedagdgicas descritas revelan una tendencia hacia
metodologias creativas e integradoras, que incluyen la danza, la dramatizacion y la
expresion corporal. Estas estrategias permiten a los estudiantes desarrollar la
sensibilidad estética, el sentido de propdsito y la capacidad de comunicacion a través
del movimiento. En conjunto, los hallazgos apuntan a una concepcion de la educaciéon
fisica no solo como disciplina instrumental, sino como un escenario privilegiado para el

crecimiento humano y la formacion integral en la escuela primaria.

A continuacion, se procede a realizar la descripcion de los hallazgos que
tuvieron lugar con el analisis realizado en Atlas. Ti de las entrevistas aplicadas a los
sujetos de la investigacion.
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Figura 1.Red de categorias

<% Formaci

DimCognitiva {9-2}

Practic gogicas {12-5}

is associated with [ffz’ EF_EjeTransversal - ]

is associafed with

is cayse of

PlanificacionPedagogica {5-1} is cayse of

{ifz EF_EjeTransversal - ]

[{f{ Formacionintegral - DimEstetica
{5-2)

‘m Formacionintegral -
DimBiologica {3-1}

rﬁff Formacionintegral - DimSocial ]
{8-1}

gﬁ Formacionintegral -
DimEspiritual {9-2}

Is associgted with

%% Formacionintegral -
15 associajéd with DimSocioemocional {11-1}

1s assoNated with

ﬁ Formacionintegral - DimEtica ] is associated with [’1& EF_EjeTransversal - RolDocente
{10-2} ] [ {6-5}

Fuente: elaboracion propia a partir de Atlas.Ti.

La red muestra con claridad que las practicas pedagogicas del area de
educacion fisica ocupan un lugar central en el proceso educativo de esta asignatura.
Ese nodo aparece conectado a varios otros por relaciones de causa o asociacion. En
términos simples: las estrategias y dinamicas aplicadas en clase funcionan como
motor. Desde alli se generan efectos sobre la dimensidn bioldgica, la estética y la
espiritualidad de manera formativa. Es decir, lo que ocurre en la cancha, en la danza o
en la dramatizacién no solo mueve cuerpos; configura aprendizajes corporales, sentido

estético y orientaciones para la vida en general.

El rol del docente aparece como otro eje clave, pero con un perfil distinto. Esta
enlazado, sobre todo, con las dimensiones éticas, socioemocionales y sociales. Las
flechas y asociaciones sugieren que el docente no es unicamente responsable de
aplicar técnicas, sino que actua como mediador de valores, regulacion emocional y
convivencia. En la practica, esto se puede entender de la siguiente manera: cuando el
docente guia, orienta o regula la actividad, influye directamente en como los

estudiantes aprenden a convivir, a respetar normas y a gestionar emociones.
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Finalmente, la planificacion pedagdgica y la dimension cognitiva aparecen
vinculadas entre si y relacionados con el conjunto. Esto indica que la intencionalidad
curricular (planificar con propdésito) se asocia a mejoras en atenciéon, memoria y
resolucidn de problemas. En tal sentido, la red sugiere un circuito coherente, en donde
la planificacion orienta practicas; las practicas activan dimensiones multiples del
aprendizaje; y los docentes articulan lo ético, social y afectivo para sostener el proceso
de formacion. En lineas seguidas, ha de relacionarse aun mas lo mencionado, con los

testimonios de los docentes.

Relacion entre la red de categorias y los testimonios docentes

La red de categorias evidencia como las practicas pedagdgicas en educacion
fisica se convierten en el centro articulador de la formacion integral. En las entrevistas,
los docentes reconocen que la planeacidn y las estrategias implementadas durante la
clase generan un impacto mas alla del desarrollo fisico. Asi lo expresa un participante
cuando afirma: “Procuro siempre que haya una transversalidad con las demas
asignaturas... con ciencias naturales y ética” (DOC-01). Esta idea refleja que la
planificacion pedagogica no se limita a organizar actividades, sino que busca integrar
aprendizajes cognitivos y éticos, lo cual coincide con el vinculo observado en la red

entre la dimension cognitiva y la dimension ética.

Las practicas pedagogicas son el punto de partida de varios efectos formativos.

El docente que relata: “Realizo actividades dinamicas como coreografias... se
graban videos y esto emociona a mis estudiantes” (DOC-03) deja ver como la accion
didactica motiva, estimula la creatividad y promueve la expresion corporal. Este tipo de
practica esta directamente relacionado con las dimensiones estética y espiritual, pues
permite que el movimiento se transforme en un medio de expresion y busqueda de

sentido.
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En la red, esta conexidn se refleja en los enlaces “is cause of’ que parten desde

Practicas pedagogicas y didacticas hacia Dimension estética y Dimensidn espiritual.

El rol del docente, asociado con las dimensiones social, ética y socioemocional,

emerge como un elemento mediador entre la técnica y la humanidad. Cuando un

entrevistado afirma: “Ser docente es ser un formador integral; ensefio en lo académico,

lo social, lo corporal y lo emocional” (DOC-04), se evidencia que la educacion fisica es

un espacio donde la convivencia y la autorregulacién emocional se aprenden a través

del ejemplo. En el mismo sentido, otro docente destaca: “El respeto, la responsabilidad,

la cooperacion, la solidaridad” (DOC-02), sefalando que los valores se transmiten
desde la interaccion diaria. Estas voces confirman las asociaciones observadas entre
rol docente y las dimensiones social, ética y socioemocional, pilares que sostienen la

formacion integral representada en la red.

Finalmente, la dimension social adquiere fuerza como resultado del trabajo
colectivo y de la construccion de normas compartidas. El docente que comenta:
“‘Promuevo el respeto mutuo, la escucha y el cumplimiento de las reglas” (DOC-05)
refleja la esencia de la educacion fisica como espacio de ciudadania activa. Cada
relacidon mostrada en la red cobra sentido al reconocer que las practicas, la
planificacion y el rol docente confluyen para formar seres humanos completos, donde
cuerpo, mente y valores se integran en un mismo proceso educativo. Para mayor
detalle, de lo enunciado en las lineas anteriores, sera de gran importancia analizar lo

establecido en la Red de relaciones analiticas (Ver figura 2).

el
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Figura 2.Red de relaciones analiticas

4% La clase se convierte en un
espacio para la educacion
moral y ciudadana.

4¥ Vision humanista e integral
de la docendia.

El rol docente se define desde la
formacion del ser en su totalidad.

La practica fisica fomenta valores

¥ La planificacion conecta la
motricidad con aprendizajes
éticos y cientificos.

Integra la educacion fisica con otras
areas, evidenciando una planificacion
transversal e interdisciplinaria.

4 La clase de educacion fisica
actia como espacio de
expresién emocional.

La educacion fisica promueve |a
autorregulacion emocional y la
motivacion.

esenciales para la convivencia social.

4% La innovacién tecnolégica Y ¥ Planificacion centrada en la
potencia la motivacion 4 Rol ético y formativo mas alla interdisciplinariedad y el
estudiantil. del rendimiento fisico.

aprendizaje significativo.

Usa estrategias innovadoras que
promueven creatividad y
participacion activa.

El docente se asume como orientador
integral y referente moral.

La educacion fisica se concibe como

corporal como parte del
aprendizaje integral.

herramienta integradora de saberes. \
/ 4 Integra lo artistico y lo

4¥ La educacién fisica inspira

4" El juego es un medio para

Combina arte, literatura y movimiento
para potenciar 1a expresion creativa.

metas personales y sentido

aprender convivencia y
de vida. i

El deporte se asocia a la construccion
de propésito vital y vocacional.

La clase fomenta la cooperaciony el
aprendizaje ciudadano.

Fuente: elaboracién propia a partir de Atlas.Ti.

La red presentada sintetiza las relaciones mas significativas que emergieron
de los memos analiticos y de las interpretaciones preliminares realizadas en
Atlas.ti. En ella se observa como la educacion fisica se consolida como un espacio
privilegiado para la formacion integral, en el que convergen la razén, la emocién, la
creatividad y la ética. Cada nodo refleja una idea clave construida a partir de las
voces docentes y articulada con las categorias tedricas del estudio. La secuencia
de relaciones muestra que la planificacion, las practicas pedagogicas, el rol del
docente y las experiencias de los estudiantes no son acciones aisladas, sino

componentes de un proceso educativo coherente y profundamente humano.

En primer lugar, la red destaca el papel de la planificacion pedagogica
como punto de partida. Expresiones como “La planificacion conecta la
motricidad con aprendizajes éticos y cientificos” y “La educacion fisica se
concibe como herramienta integradora de saberes” orientan la comprension

de esta area como un eje transversal que articula diferentes dimensiones del
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aprendizaje. Esta intencionalidad se refleja en el aula, donde la clase de
educacion fisica se convierte en un espacio que “promueve la
autorregulacion emocional y la motivacion”. De esta manera, la planificacion
y la accién pedagogica se enlazan directamente con el desarrollo
socioemocional del estudiante, tal como lo sugiere la red en su flujo natural

de relaciones.

Asimismo, se evidencia que la innovacion tecnoldgica y las estrategias creativas
actuan como catalizadores de la motivacién y la participacion. Los docentes no se
limitan a repetir rutinas; utilizan coreografias, dramatizaciones y actividades artisticas
para fomentar la expresion y el pensamiento estético. Este vinculo entre lo artistico y lo
corporal se resume en el nodo “Integra lo artistico y lo corporal como parte del
aprendizaje integral”, que refuerza la idea de que el movimiento también comunica y

construye conocimiento.

Por otra parte, la red resalta la figura del docente como formador ético y
humanista. Los memos que sefialan “El docente se asume como orientador integral y
referente moral” y “Ser docente es ser un formador integral; ensefio en lo académico, lo
social, lo corporal y lo emocional” consolidan la nocion de una practica educativa que
trasciende lo técnico. Este enfoque se traduce en la afirmacién de que “La clase se
convierte en un espacio para la educacion moral y ciudadana”, donde los valores se

ensefian desde la vivencia y la interaccion cotidiana.

Finalmente, el nodo “El juego es un medio para aprender convivencia y empatia”
cierra el circuito de la red, mostrando como la educacion fisica favorece el aprendizaje
social, el trabajo en equipo y la autorregulacion. En conjunto, la red conceptual refleja
una comprension profunda de la educacion fisica como un proceso integral que une
cuerpo, mente y valores. Las conexiones visualizadas no solo validan los hallazgos de
las entrevistas, sino que también aportan una base sdlida para el constructo teérico
propuesto, en el que la educacion fisica se reafirma como eje transversal de la

formacion humana en la escuela primaria.
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Con lo anterior, se logra el desarrollo del primer propdsito investigativo y se
determinan hallazgos relevantes que seran triangulados posteriormente con respecto a
la finalidad del presente estudio. Es menester considerar, que hasta el momento, la
investigacion arroja elementos importantes que vinculan de manera muy directa y
profesional el quehacer docente con la orientacidén de la educacion fisica como eje
transversal. Asimismo, muestra la manera en la que los docentes interactuan con sus

estudiantes y los beneficios multiples que genera esta asignatura en los aprendices.

Propésito segundo: Interpretaciéon de las orientaciones en la ensefianza de la

educacion fisica.

El propdsito de este apartado es presentar e interpretar los hallazgos derivados
de las observaciones realizadas a las clases de educacion fisica en la institucion
educativa. Dichos hallazgos responden al segundo propdsito especifico de la
investigacion, centrado en interpretar las orientaciones que se realizan en la ensefianza
de la educacion fisica como eje transversal para la formacion integral de los
estudiantes. El analisis se elaboro a partir de los registros en el diario de campo y de
las reflexiones del investigador, aplicando un enfoque cualitativo interpretativo que
permitio comprender no solo lo observable, sino también el sentido pedagdgico de las

acciones docentes.

La planificacion pedagdgica: entre la intencién y la ejecucion.

Las observaciones muestran que la planificacion pedagodgica se presenta como
un aspecto en el que aun existe una brecha entre lo propuesto y lo ejecutado. Si bien
los docentes comunican los objetivos de sus clases y en algunos casos intentan
relacionarlos con otras areas, se evidencia una poca integracion de contenidos y una
deébil gestion del aula. El investigador anota que “el docente organiza la clase, pero no
ejecuta lo que planifica y, si lo hace, es de forma imprevista”. Este hallazgo sugiere que
la planeacion, aunque esta presente en el discurso institucional, no siempre se traduce

en acciones coherentes ni en experiencias de aprendizaje significativas.
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El disefio de actividades, materiales y estrategias suele carecer de adaptacién a
los ritmos y estilos de aprendizaje de los estudiantes. En ocasiones, las clases se
tornan rutinarias y centradas en la repeticidn de ejercicios, con escaso margen para la
creatividad o la reflexién. Aun asi, hay un reconocimiento implicito del valor del juego
como herramienta pedagodgica. En varias observaciones, la docente “Paula” utiliza
dinamicas ludicas como recurso para motivar a sus estudiantes, lo cual evidencia una
intencidn por conectar lo corporal con lo emocional. Sin embargo, esta practica no logra
consolidarse como estrategia planificada y transversal, sino que aparece como una

respuesta espontanea frente a las demandas del grupo.

El rol del docente: entre el acompaiamiento y la falta de reflexién sistematica.

El rol del docente se configura como un elemento central en el proceso
educativo, aunque las observaciones revelan una tendencia hacia el manejo tradicional
de la clase. Se identifican pocos espacios para que los estudiantes expresen sus ideas,
debatan o reflexionen sobre su aprendizaje. En palabras del investigador, “se
proporciona pocas actividades que permitan al alumno opinar, intercambiar ideas y
debatir”. Esto sugiere que el docente asume una postura mas instructiva que

mediadora, limitando la construccion compartida del conocimiento.

Aun asi, los registros también muestran momentos en los que el maestro actua
como referente moral y emocional. En los hechos cotidianos del aula, se observan
gestos de empatia, acompanamiento y uso de un lenguaje positivo. Sin embargo, el
seguimiento pedagdgico es informal, y la reflexion sobre la practica no parece
sistematizada. El investigador destaca la necesidad de que los docentes reconozcan la
importancia de analizar su propio quehacer, actualizar su vision y fortalecer su
capacidad critica. En este sentido, el rol docente requiere evolucionar hacia una
mediacidn mas reflexiva, participativa y coherente con el enfoque constructivista que la

institucion declara.
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Las practicas pedagogicas: entre la intencion constructivista y la ejecucion
tradicional.

En las clases observadas se aprecia un intento de incorporar estrategias ludicas,
juegos y actividades de interaccion que responden al enfoque institucional
constructivista. No obstante, el investigador sefiala una clara disparidad entre el
discurso y la practica. Mientras en el plan de area se promueve el aprendizaje
significativo, en la practica predominan metodologias tradicionales basadas en la

repeticion y la instruccion directa.

Algunos docentes aplican la gamificacion, utilizando puntos, niveles y
recompensas para estimular la participacion, pero estas estrategias carecen de un
seguimiento estructurado. Se observan celebraciones culturales y uso esporadico de
recursos tecnoldgicos, como el video beam o el portal “Colombia Aprende”, lo que
indica cierta apertura a la innovacion. Sin embargo, estas herramientas no se emplean
de manera articulada con los propositos formativos. El investigador concluye que “no
hay dominio ni interés en el desarrollo de estrategias para que los estudiantes
conozcan, aprendan y accedan a los saberes a través de la ludica, el juego o el
deporte”.

Formacién integral: una presencia desigual de las dimensiones formativas

La observacién de las clases permite evidenciar como las diferentes
dimensiones de la formacion integral se desarrollan de forma desigual. En la dimension
bioldgica o fisica, los estudiantes participan activamente en ejercicios de coordinacion,
equilibrio y flexibilidad. Sin embargo, el investigador sefiala que estas actividades “no
son planificadas ni guiadas correctamente”, lo que reduce su potencial pedagodgico. En
ocasiones, el docente recurre al juego libre como estrategia para aliviar el estrés, mas

que como recurso intencionado para el aprendizaje.

En cuanto a la dimension cognitiva, se percibe un énfasis limitado en procesos

de pensamiento. Las clases fomentan la atencidn y la memoria a través de la repeticion
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de rutinas, pero no incentivan la observacién, la indagacion ni la construccion
autonoma del conocimiento. Pese a ello, el investigador reconoce un valor implicito:
aunque los docentes creen que las habilidades cognitivas se trabajan solo en otras
areas, “intrinsecamente lo estan haciendo”, lo que abre una oportunidad para fortalecer
la conciencia pedagogica sobre el valor cognitivo de la educacion fisica.

La dimensidn socioemocional se ve favorecida en las actividades ludicas. El
juego motiva, genera vinculos, permite resolver conflictos y favorece la cooperacion. El
investigador resalta que “el profesor motiva a sus estudiantes utilizando un lenguaje
que alienta el esfuerzo y promueve la afirmacién positiva”. Estas practicas contribuyen
a la autorregulacion y al desarrollo de la autoestima, aunque aun falta sistematizarlas

como parte de un enfoque emocional planificado.

En la dimensidn social, se observa la participacion en actividades de danza,
teatro y deporte, pero también una falta de normas claras para la convivencia. En los
grados cuarto y quinto, se registran conflictos y actitudes disruptivas, lo que sugiere la
ausencia de acuerdos compartidos sobre el comportamiento. De ahi la necesidad de

fortalecer la gestidén del aula desde una pedagogia del respeto y la cooperacion.

La dimensidn ética aparece de forma mas explicita en las actividades de aula
relacionadas con cuentos, lecturas y tareas de responsabilidad. El docente promueve
valores como el respeto, la tolerancia y la solidaridad a través de estrategias cotidianas:
escuchar, saludar con amabilidad o cuidar el material. Sin embargo, estas acciones se

desarrollan de manera intuitiva, sin un propdsito ético claramente integrado al curriculo.

Las dimensiones espiritual y estética, aunque menos frecuentes, representan
espacios valiosos para la expresion y el sentido. Se observan ejercicios donde los
estudiantes conectan sus conocimientos previos con situaciones reales, y actividades
artisticas como teatro, danza y pintura que dinamizan el aprendizaje. En palabras del
investigador, estas practicas “permiten al alumno interactuar con los contenidos, sus

companeros y con la realidad para reconstruir significados propios”.
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Reflexion general sobre la practica observada

En conjunto, las observaciones revelan una contradiccion entre la intencion
pedagogica y la practica cotidiana. Los docentes muestran apertura a metodologias
activas, pero su implementacion carece de sistematicidad, seguimiento y evaluacion.
La educacion fisica, pese a su potencial como eje transversal, aun se percibe como un

espacio complementario y no como parte estructural del desarrollo integral.

Aun asi, el analisis también deja ver signos de transformacion. Los maestros
reconocen el valor del juego, la expresion corporal y la convivencia, y algunos
comienzan a incorporar recursos tecnologicos y artisticos en sus clases. Estos
avances, aunque incipientes, reflejan un cambio de mirada hacia una educacién fisica

mas humana, participativa y formadora de sentido.

En sintesis, los hallazgos observacionales confirman que la educacion fisica
posee un enorme potencial para articular las dimensiones del ser humano. Sin
embargo, lograrlo requiere consolidar una practica pedagogica planificada, reflexiva y
coherente con el enfoque transversal, donde el cuerpo, la emocién, el pensamiento y

los valores se integren de manera consciente en la experiencia educativa cotidiana.

Propésito tercero: Configuracion de los elementos para un constructo teérico

fundamentado en la educacion fisica.

El presente apartado busca configurar los elementos que conforman un
constructo tedrico sustentado en la educacion fisica como eje transversal de la
formacion integral en la basica primaria. Esta configuracidon surge de la interpretacion
articulada de los hallazgos obtenidos en las entrevistas y observaciones, y se nutre de
los aportes de diversos autores que comprenden la educacion fisica como un proceso
que trasciende el movimiento corporal para convertirse en una experiencia formativa,
social y humanizadora. En este sentido, se asume la necesidad de repensar la
educacion fisica desde una mirada pedagogica y didactica, que integre cuerpo, mente,
emocion y valores, en coherencia con los postulados de Le Boulch (1993), Vygotsky
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(1995) y Dewey (1960).

El constructo que se plantea no pretende ser un modelo cerrado, sino una
propuesta conceptual abierta y flexible, capaz de adaptarse a las realidades del aula 'y
a las particularidades del contexto colombiano. Su fundamento se apoya en la
concepcion del docente como mediador del aprendizaje, del cuerpo como lenguaje
pedagogico y del juego como herramienta transversal para el desarrollo de las
competencias humanas, sociales y cognitivas (Guio, 2022; Sanchez et al., 2023).

Fundamentacion tedrica del constructo

Desde una perspectiva pedagdgica y sociocultural, Vygotsky (1995) sostiene
que el aprendizaje se produce mediante la interaccion social y la mediacion de
herramientas simbdlicas, entre ellas el lenguaje y la accion corporal. En la educacion
fisica, esta mediacion adquiere una forma tangible: el movimiento se convierte en
vehiculo para la construcciéon del conocimiento y la interiorizacion de normas, valores y
significados. Dewey (1960) complementa esta mirada al concebir la educacion como
experiencia; el aprender haciendo es, en la practica, el nucleo de la accion pedagogica
en la clase de educacion fisica.

Por su parte, Le Boulch (1993) y Aucouturier (2004) resaltan la dimension
psicomotriz como expresion de la unidad cuerpo-mente. Para ellos, el movimiento no
es solo un acto fisico, sino una manifestacion de la personalidad y una via para el
equilibrio afectivo e intelectual. Esta comprension convierte la clase de educacion fisica
en un espacio privilegiado para el desarrollo integral, donde los aprendizajes se

originan en la vivencia y se transforman en procesos de autonomia y autorregulacion.

Gardner (2024) y Gago Marquez (2022) aportan a esta construccion al
reconocer la inteligencia corporal-cinestésica y la inteligencia interpersonal como
dimensiones cognitivas esenciales que deben cultivarse desde la escuela. Tobon
(2015), desde la teoria socioformativa, amplia esta perspectiva al plantear que la

formacion integral implica desarrollar competencias que integren el saber ser, el saber
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hacer y el saber convivir. En el campo de la educacion fisica, esta triada se materializa
en la practica reflexiva del docente, en la colaboracion de los estudiantes y en la

transversalidad curricular que conecta esta area con las demas disciplinas.

Elementos constitutivos del constructo teérico

Dimensién pedagodgica: planificacién, transversalidad y articulacién curricular

La planificacion pedagogica es el primer elemento del constructo. En ella se
evidencia la necesidad de estructurar experiencias de aprendizaje significativas que
integren los propdsitos de la educacion fisica con los de otras areas del conocimiento.
Garcia (2024) y Ruiz Ospina (2023) sostienen que planificar no significa solo organizar
actividades, sino proyectar intenciones formativas que contribuyan al desarrollo
integral. Los hallazgos muestran que la debilidad en la integracion de contenidos limita
el potencial transversal del area. Por ello, el constructo propone una planificacién que
articule la motricidad con la ética, la cognicion, la expresion artistica y la convivencia.
En este marco, el cuerpo se convierte en un medio pedagogico que enlaza los saberes

con la experiencia vital.

Dimensidén didactica: estrategias, juego, corporeidad y mediaciéon docente.

El segundo elemento corresponde a la dimension didactica, entendida como el
conjunto de estrategias que posibilitan el aprendizaje a partir de la accién y la
experiencia. Siguiendo a Dewey (1960) y Guio (2022), se plantea que el juego debe ser
el eje articulador de la ensefianza, pues potencia la creatividad, la cooperacion y la
autonomia. Las observaciones revelan que cuando el juego se utiliza con
intencionalidad pedagodgica, los estudiantes no solo se divierten, sino que desarrollan
habilidades cognitivas y emocionales.

En este contexto, el docente asume un rol de mediador activo. Segun Bandura
(en Cabezas et al., 2023), el aprendizaje social se construye mediante la observacion y

la imitacion de modelos. Asi, el maestro de educacion fisica se convierte en referente

107



ético y emocional, cuya conducta impacta directamente en la formacién de valores y en
la motivacion del grupo. La practica corporal, por tanto, se transforma en un espacio

donde el ejemplo, la palabra y la emocion se funden en una pedagogia del movimiento.

Dimensién socioformativa: valores, cooperacion y pensamiento reflexivo.

La dimensidén socioformativa articula las anteriores, al comprender que la
educacion fisica es un campo donde se aprenden valores y se fortalecen competencias
ciudadanas. Erikson (1959) y Wallon (1959) destacan que las etapas del desarrollo
psicosocial dependen de la interaccion con los otros, lo cual se refleja en el juego
cooperativo y en la vivencia del respeto y la solidaridad. Tobon (2015) profundiza en
esta idea al sostener que la formacion integral se logra cuando el estudiante es capaz
de participar activamente en su entorno y de transformar su realidad con pensamiento

critico y sentido ético.

En coherencia con esto, el constructo plantea que las clases de educacion fisica
deben promover experiencias colectivas que favorezcan la empatia, la toma de
decisiones y la convivencia. La practica del deporte, el trabajo en equipo y las
dinamicas cooperativas constituyen herramientas que potencian el desarrollo moral y

social de los estudiantes.

Dimensién evaluativa y de desarrollo humano: autorregulaciéon, autonomia y

sentido.

El cuarto elemento se centra en la evaluacion formativa, concebida como
proceso continuo de autorregulacion y crecimiento personal. Segun Piaget (1981) y
Pestalozzi (1950), el aprendizaje implica una reorganizacién constante del pensamiento
a partir de la experiencia. En educacion fisica, esta reorganizacion se da en el
reconocimiento del propio cuerpo, en la superacion de limites y en la construccién del

sentido del esfuerzo.
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El docente debe propiciar espacios de reflexion donde el estudiante valore su
progreso y reconozca su potencial. Esto permite vincular la dimension espiritual, en
tanto el movimiento adquiere significado personal y trascendente, favoreciendo la
autoestima y el prop0sito vital. De acuerdo con Aucouturier (2004), el cuerpo se
convierte en un territorio de expresion y liberacion, donde se construye la identidad a

través de la accidon consciente.

Relaciones entre los elementos.

Los cuatro elementos descritos se articulan de manera dinamica y
complementaria. La planificacion define la intencion pedagogica; la didactica concreta
esa intencion en experiencias de aprendizaje; la dimensidn socioformativa le otorga
sentido ético y comunitario; y la dimension evaluativa impulsa la autorregulacién y el
desarrollo humano. En conjunto, configuran un sistema pedagadgico integral, donde el
cuerpo actua como mediador del aprendizaje y la practica docente se convierte en el

eje transversal que enlaza lo cognitivo, lo emocional y lo social.

Esta interaccion refleja la vision de Evangelio (2021), quien sefiala que la
educacion fisica debe hibridar modelos pedagdgicos para responder a la diversidad del
aula. Asi, el constructo propone una practica flexible, que combine el aprendizaje
cooperativo (Sanchez et al., 2023), la ensefianza comprensiva del deporte (Gaspar,
2022) y la psicomotricidad relacional (Aucouturier, 2004), todo ello bajo un enfoque

humanista y socioformativo.

Definicion integradora del constructo teérico

El constructo tedrico fundamentado en la educacion fisica como eje transversal
para la formacion integral se entiende como un modelo pedagdgico-didactico que
concibe la practica corporal como experiencia educativa global. En él, el cuerpo es
lenguaje, el juego es método, el docente es mediador y la escuela es el espacio donde
se integran saberes, valores y emociones. Este constructo propone que la educacion
fisica deje de ser una asignatura periférica y se asuma como nucleo articulador de la
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formacion del ser humano, capaz de desarrollar competencias cognitivas, sociales,

éticas y espirituales mediante la accion reflexiva y significativa.

En sintesis, este modelo reconoce que educar a través del cuerpo es educar en
la totalidad del ser. La educacion fisica, desde esta mirada, se transforma en una
pedagogia de la vida, donde el movimiento se convierte en conocimiento, la

convivencia en aprendizaje y la experiencia en camino hacia la formacion integral.

Constructo tedrico: desde las voces docentes hasta la educacién fisica como eje

transversal para la formacion integral.

En el marco de la presente investigacion, el constructo tedrico se concibe como
una elaboracion conceptual emergente que busca integrar, de manera coherente y
contextualizada, los significados que los docentes atribuyen a la ensefianza de la
educacion fisica como eje transversal en la formacion integral de los estudiantes de
basica primaria. En este sentido, no se trata de un modelo prescriptivo ni de una simple
sistematizacién de conceptos existentes, sino de una construccion interpretativa que se
configura a partir del dialogo entre la experiencia vivida de los actores educativos y los

referentes tedricos que sustentan el estudio.

Desde esta perspectiva, el constructo tedrico se entiende como una red de
relaciones significativas que articula categorias, subcategorias y sentidos emergentes,
permitiendo comprender la ensefianza de la educacion fisica mas alla de su dimensién
instrumental. Tal como lo plantean los enfoques socioculturales del aprendizaje, el
conocimiento se construye en interaccion con el contexto y los otros (Vygotsky citado
en Garcia, 2020), lo que implica que las practicas pedagogicas no pueden analizarse
de manera aislada, sino en funcion de los significados que los docentes construyen en

su cotidianidad.

En cuanto a su proceso de construccién, el constructo se desarrollara a partir de
un analisis progresivo e interpretativo de la informacién, que incluye fases de

categorizacion, codificacion y teorizacion, en coherencia con el método fenomenologico
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hermenéutico adoptado. Inicialmente, se identificaran unidades de significado
presentes en los discursos de los docentes, las cuales seran agrupadas en categorias
emergentes que den cuenta de sus percepciones, experiencias y practicas en relacion
con la educacion fisica. Posteriormente, estas categorias seran sometidas a un
proceso de interpretacion que permitira establecer relaciones entre ellas, configurando

asi una estructura conceptual integradora.

Este proceso no se limita a una organizacion descriptiva de la informacion, sino
que implica un ejercicio reflexivo en el que el investigador interpreta los significados a la
luz de los referentes tedricos previamente abordados. En este sentido, las teorias del
desarrollo psicosocial, del aprendizaje social y del enfoque sociocultural aportan
marcos comprensivos que permiten profundizar en la interpretacion de las practicas
docentes, reconociendo la influencia del entorno, la interaccion social y la experiencia
en la construccion del aprendizaje (Bandura citado en Cabezas et al., 2023; Erikson
citado en Regader, 2018).

Por otra parte, es importante sefalar que este constructo tedrico se diferencia de
otros enfoques en educacion fisica en la medida en que no parte de modelos
previamente establecidos, sino que emerge desde la interpretacion situada de las
practicas pedagogicas en un contexto especifico. Mientras que muchas propuestas
teoricas tienden a generalizar orientaciones didacticas, la presente investigacion busca
construir un referente que reconozca la particularidad del contexto escolar de Sincelejo
y la voz de los docentes como eje central del conocimiento. De esta manera, el
constructo no solo describe la realidad, sino que la resignifica, aportando una
comprension mas profunda de la educacién fisica como componente transversal de la

formacion integral.

Asimismo, el constructo propuesto se caracteriza por su caracter integrador, en
tanto articula dimensiones pedagdgicas, didacticas, sociales y formativas que
convergen en la practica docente. Esta integracion responde a la necesidad de superar
visiones fragmentadas de la educacion fisica, reconociendo su potencial para incidir en

multiples dimensiones del desarrollo humano, tal como lo sugieren Reloba et al. (2016)
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y Zambrano (2019), quienes destacan la relacion entre actividad fisica, aprendizaje y

desarrollo integral.

Finalmente, es pertinente destacar que el valor del constructo tedrico radica en

su capacidad para orientar la reflexion pedagdégica y contribuir a la comprension de la

ensefianza de la educacion fisica desde una perspectiva mas amplia y contextualizada.

En coherencia con lo planteado por Akyeampong (2017), las practicas docentes

se fortalecen cuando se sustentan en procesos reflexivos que permiten reinterpretar la

experiencia y generar nuevas formas de actuacion pedagogica. En este sentido, el

constructo no se concibe como un producto cerrado, sino como una propuesta abierta

que puede ser reinterpretada y enriquecida en otros contextos educativos. Asimismo,

con el animo de esquematizar lo expresado anteriormente se muestra a continuacion el

siguiente grafico.

Figura 3. Esquematizacion del constructo teorico
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Fuente: elaboracion propia

A manera de cierre, se tiene que la presente investigacion permitié
comprender que la ensefanza de la educacion fisica en la basica primaria
trasciende su concepcion tradicional como espacio de actividad motriz,
configurandose como un escenario potencial para la formacion integral de los
estudiantes. A partir de la interpretacion de los significados construidos por
los docentes, se evidencia que, aunque existe un reconocimiento discursivo
de su importancia, las practicas pedagogicas no siempre logran materializar

dicha intencionalidad formativa en el contexto escolar.

En este sentido, los hallazgos revelan que los docentes construyen
significados diversos sobre la educacion fisica, los cuales estan influenciados
por sus experiencias, su formacion y las condiciones institucionales en las
qgue desarrollan su labor. Esta diversidad de interpretaciones incide
directamente en la manera como se planifican y ejecutan las practicas
pedagogicas, generando, en algunos casos, enfoques fragmentados que

limitan la articulacion de la educacion fisica con otras areas del curriculo.

Asimismo, se identificd una distancia entre los referentes tedricos que
sustentan la relacion entre movimiento, aprendizaje y desarrollo integral, y su
aplicacion en la practica docente. Esta situacion pone de manifiesto la
necesidad de fortalecer procesos reflexivos que permitan a los docentes
resignificar su quehacer pedagogico, integrando de manera mas consciente

los fundamentos tedricos en su actuacion cotidiana.

A partir del proceso interpretativo desarrollado, se logré configurar un
constructo tedrico que integra los significados docentes, las categorias
emergentes y las relaciones conceptuales que sustentan la educacion fisica
como eje transversal. Este constructo se caracteriza por su caracter

contextualizado, emergente e integrador, al articular dimensiones
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pedagogicas, didacticas, socioformativas y psicomotrices, aportando una

comprension mas amplia de la formacion integral desde la corporeidad.

De igual forma, se resalta que el valor de la educacion fisica en la
basica primaria no radica unicamente en su contribucién al desarrollo fisico,
sino en su capacidad para incidir en multiples dimensiones del ser humano,
siempre que su ensefianza sea asumida desde una perspectiva reflexiva,
intencionada y articulada con el proyecto educativo institucional. De esta
manera, el estudio aporta un referente tedrico que puede orientar la practica

docente y abrir nuevas posibilidades de comprension en el campo educativo.

La corporeidad como dimension articuladora de la formacion integral.

La comprension de la Educacion Fisica como eje transversal de la
formacion integral exige reconocer la corporeidad como una categoria
fundamental para interpretar los procesos educativos que tienen lugar en la
escuela. Esta perspectiva implica superar las concepciones tradicionales
centradas exclusivamente en el rendimiento fisico o en el desarrollo de
habilidades motrices, para situar al estudiante como un sujeto que construye
conocimientos, emociones, relaciones y significados a partir de su
experiencia corporal. En consecuencia, la corporeidad se convierte en un
elemento articulador que integra las dimensiones cognitiva, afectiva, social,

ética y motriz que configuran el desarrollo humano.

Desde la fenomenologia de la percepcion, Merleau-Ponty (1993)
sostiene que el cuerpo constituye el medio a través del cual el ser humano se
relaciona con el mundo y construye su experiencia vital. Esta postura permite
comprender que el aprendizaje no ocurre unicamente mediante procesos
racionales o intelectuales, sino también a través de experiencias corporales

que posibilitan la exploracion, la interaccidn y la comprension de la realidad.
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En el contexto escolar, esta vision adquiere especial relevancia porque
los nifios y las niflas aprenden inicialmente mediante la accion, el movimiento
y la experimentacion directa con su entorno. Por ello, la Educacion Fisica
favorece procesos formativos que trascienden el ambito motriz y contribuyen

a la construccion integral del sujeto.

Esta perspectiva se complementa con los planteamientos de Le Breton (2002),
quien entiende el cuerpo como una construccion social y cultural cargada de
significados. Desde esta mirada, las practicas corporales desarrolladas en la escuela
representan espacios donde los estudiantes construyen identidad, expresan emociones
y fortalecen formas de interaccion social. La corporeidad se configura asi como una
experiencia que permite reconocer la diversidad, promover el respeto por el otro y
fortalecer el sentido de pertenencia dentro de la comunidad educativa. En
consecuencia, las experiencias motrices dejan de ser simples ejercicios fisicos para

convertirse en oportunidades de formacién humana y social.

De manera convergente, Bernard (1985) plantea que la corporeidad constituye
una realidad compleja en la que interactuan aspectos biologicos, psicoldgicos, afectivos
y sociales. Esta comprension integral permite reconocer que cada experiencia corporal
influye en la manera como los sujetos construyen su autoestima, desarrollan su
autonomia y establecen vinculos con los demas. Desde esta perspectiva, la Educacion
Fisica se presenta como un escenario privilegiado para el fortalecimiento de
competencias socioemocionales que favorecen la convivencia, la cooperacion y la

participacion activa en la vida escolar.

En el contexto latinoamericano, Zagal (2017) resalta el caracter pedagdgico de
la corporeidad al afirmar que el cuerpo constituye un territorio de aprendizaje y
construccion de significados. Esta concepcidn otorga a la Educacion Fisica una funcion
formativa que trasciende la ensefianza de contenidos disciplinares, al promover
procesos de reflexidon, reconocimiento personal y desarrollo de capacidades para la

vida. De esta manera, las experiencias corporales se convierten en escenarios donde
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los estudiantes construyen saberes sobre si mismos, sobre los otros y sobre el entorno

que los rodea.

Los aportes anteriores encuentran un punto de convergencia con la praxiologia
motriz propuesta por Parlebas (2001), particularmente cuando este autor concibe la
accidon motriz como una conducta cargada de significado que se desarrolla en
contextos de interaccidén. Mientras la corporeidad explica la manera como el sujeto vive
y experimenta el mundo a través de su cuerpo, la praxiologia motriz permite
comprender como dichas experiencias se materializan en situaciones concretas de
comunicacién, cooperacion, oposicion y toma de decisiones. Esta articulacion teorica
posibilita entender que el movimiento humano no constituye unicamente una

manifestacion bioldgica, sino también una experiencia educativa, social y cultural.

Desde esta integracion conceptual, la corporeidad se consolida como una
categoria transversal que fortalece la comprension de la Educacién Fisica como
espacio para la formacion integral. Las experiencias corporales desarrolladas mediante
juegos, actividades expresivas, practicas recreativas y situaciones motrices favorecen
simultaneamente el desarrollo del pensamiento, la regulacién emocional, la
construccion de valores, la convivencia y la participacion social. En este sentido, la
formacion integral no puede comprenderse al margen de la experiencia corporal, ya
que es precisamente a través del cuerpo donde los estudiantes construyen su
identidad, interpretan la realidad y desarrollan las capacidades necesarias para

interactuar de manera critica y responsable con su entorno.

Por tanto, asumir la corporeidad como fundamento del proceso educativo
permite reconocer que la Educacion Fisica contribuye significativamente al desarrollo
pleno de los estudiantes, al promover experiencias de aprendizaje que integran el ser,
el saber, el hacer y el convivir. Esta perspectiva fortalece la tesis de que la Educacion
Fisica constituye un eje transversal para la formacion integral en la educacion basica
primaria, en tanto favorece el desarrollo arménico de todas las dimensiones que

configuran la condicidon humana. A continuacion, una representacion visual de los
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principales hallazgos del constructo.

Figura 4.

La educacion fisica como eje transversal para la formacion integral en

primaria.
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Reflexiones finales

El recorrido investigativo desarrollado permite reafirmar la necesidad
de repensar la Educacion Fisica mas alla de las concepciones tradicionales
que histéricamente la han vinculado de manera predominante al desarrollo de
capacidades fisicas, al rendimiento motor o a la practica deportiva. Los
hallazgos evidencian que esta area del conocimiento posee un potencial
formativo mucho mas amplio, capaz de contribuir significativamente a la
formacion integral de los estudiantes desde las primeras etapas de la

escolaridad.

A lo largo de la investigacion se hizo evidente que la Educacion Fisica
constituye un escenario privilegiado para la construccidon de experiencias que
favorecen el desarrollo humano en sus multiples dimensiones. Las practicas
corporales, los juegos motores, las dinamicas de cooperacion y las
situaciones de interaccidn que emergen en este espacio educativo permiten
que los estudiantes no solo fortalezcan habilidades motrices, sino que
también desarrollen capacidades relacionadas con la autonomia, la
convivencia, la regulacion emocional, la toma de decisiones y la construccion
de identidad. En este sentido, el movimiento deja de ser comprendido como
una accién meramente funcional para convertirse en una experiencia

cargada de significados personales y sociales.

Las reflexiones derivadas de este estudio también conducen a
reconocer la importancia de la corporeidad como fundamento para
comprender los procesos educativos contemporaneos. El cuerpo no aparece
unicamente como soporte biolégico del aprendizaje, sino como una
dimensién constitutiva de la experiencia humana desde la cual los sujetos
interpretan el mundo, construyen relaciones y otorgan sentido a sus
vivencias. Esta comprension amplia las posibilidades pedagdgicas de la
Educacion Fisica y fortalece su legitimidad dentro de los procesos de

formacion integral promovidos por la escuela.
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De igual manera, los aportes de la praxiologia motriz permiten
comprender que cada situacion motriz representa una oportunidad educativa
en la que confluyen aspectos cognitivos, afectivos, éticos y sociales. Las
acciones motrices desarrolladas por los estudiantes constituyen escenarios
de comunicacion, cooperacion, negociacion y resolucion de conflictos que
contribuyen a la formacion de ciudadanos capaces de participar activamente

en la construccion de entornos mas democraticos, inclusivos y solidarios.

Desde esta perspectiva, la Educacion Fisica adquiere una dimensién
pedagogica que trasciende los limites de la disciplina para convertirse en un
eje articulador de experiencias significativas de aprendizaje.

Los hallazgos obtenidos invitan igualmente a reflexionar sobre el papel
gue desempefan los docentes en la consolidacion de propuestas educativas
orientadas a la formacion integral. Reconocer la potencialidad formativa de la
Educacidn Fisica implica asumir practicas pedagdgicas que promuevan la
participacion activa de los estudiantes, el dialogo, la reflexion critica y la
valoracion de la diversidad. Esta tarea exige superar enfoques centrados
exclusivamente en la ensefianza técnica del movimiento para avanzar hacia
propuestas que privilegien la formacién de sujetos conscientes de si mismos,

de los otros y de su entorno.

Asimismo, la investigacion pone de manifiesto la necesidad de
fortalecer las politicas institucionales y curriculares que reconocen la
Educacion Fisica como un componente esencial del desarrollo integral. Si
bien los discursos educativos contemporaneos suelen destacar la
importancia de una formacion holistica, aun persisten desafios relacionados
con la valoracion académica de esta area y con las condiciones necesarias
para que despliegue plenamente su potencial educativo. En consecuencia,

resulta pertinente continuar promoviendo espacios de reflexion y
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transformacion pedagdgica que permitan consolidar su papel dentro de los

proyectos educativos institucionales.

Finalmente, mas que cerrar una discusion, este trabajo abre nuevas
posibilidades de analisis e investigacion sobre las contribuciones de la
Educacién Fisica a la formacion integral en la educacion basica primaria. Las
transformaciones sociales, culturales y educativas que caracterizan el
contexto actual demandan continuar explorando formas innovadoras de
comprender el cuerpo, el movimiento y la experiencia educativa. En este
horizonte, la Educacion Fisica se proyecta como un campo de conocimiento
y accion pedagodgica con amplias posibilidades para contribuir a la formacion
de seres humanos capaces de construir relaciones mas conscientes, criticas,
éticas y humanas consigo mismos, con los demas y con la sociedad de la

que hacen parte.

A manera de cierre.

El proceso investigativo desarrollado permite plantear algunas
orientaciones que, mas que constituir recomendaciones definitivas, buscan
aportar elementos de reflexion para el fortalecimiento de la Educacion Fisica
como eje transversal de la formacion integral en la educacion basica
primaria. Estas consideraciones emergen de los hallazgos obtenidos y de las

comprensiones construidas durante el desarrollo de la investigacion.

En primer lugar, resulta pertinente continuar promoviendo una
comprension amplia de la Educacién Fisica dentro de las instituciones
educativas, superando visiones reduccionistas centradas exclusivamente en
el desarrollo fisico o deportivo. Reconocer su potencial formativo implica
valorar las experiencias corporales como escenarios donde convergen
procesos cognitivos, emocionales, sociales y éticos que contribuyen
significativamente al desarrollo integral de los estudiantes.
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Asimismo, se considera necesario fortalecer los procesos de
formacion inicial y permanente de los docentes, de manera que puedan
incorporar enfoques pedagogicos que reconozcan la corporeidad y la accion
motriz como elementos fundamentales para la construccion de aprendizajes
significativos. En este sentido, la actualizacion profesional debe favorecer el
disefio de estrategias pedagogicas orientadas al desarrollo de competencias
socioemocionales, la convivencia escolar, el pensamiento critico y la

participacion activa de los estudiantes.

De igual manera, se hace pertinente impulsar propuestas curriculares
que integren la Educacion Fisica con otras areas del conocimiento,
favoreciendo experiencias interdisciplinarias que permitan abordar de manera
mas amplia los desafios educativos contemporaneos. La formacion integral
requiere escenarios pedagogicos donde los aprendizajes trasciendan las
fronteras disciplinares y promuevan la articulacion entre el saber, el hacer, el

ser y el convivir.

Otra consideracién relevante esta relacionada con la necesidad de
fortalecer los espacios institucionales destinados a la reflexion pedagdgica
sobre las practicas corporales y motrices. Generar escenarios de dialogo
entre docentes, directivos, estudiantes y familias puede contribuir a
consolidar una visién compartida sobre el valor educativo de la Educacion
Fisica y su incidencia en la formacion de ciudadanos comprometidos con su

bienestar personal y colectivo.

Igualmente, se considera importante que las politicas educativas
continuen reconociendo el papel estratégico de la Educacion Fisica dentro de
los procesos formativos. Esto implica garantizar condiciones pedagdgicas,
curriculares y de infraestructura que favorezcan el desarrollo de experiencias

significativas, inclusivas y contextualizadas, capaces de responder a las
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necesidades y particularidades de las comunidades escolares.

Por otra parte, la investigacion abre posibilidades para el desarrollo de
futuros estudios orientados a profundizar en las relaciones entre corporeidad,
formacion integral y accion motriz en distintos contextos educativos. Resulta
especialmente pertinente explorar como estas categorias se manifiestan en
escenarios rurales y urbanos, asi como en poblaciones con caracteristicas
socioculturales diversas, con el propdsito de ampliar las comprensiones

sobre las contribuciones de la Educacion Fisica al desarrollo humano.

Asi las cosas, el presente estudio invita a seguir reflexionando sobre la
escuela como un espacio donde el cuerpo, el movimiento y la experiencia
adquieren un valor pedagogico fundamental. Asumir la formacion integral
desde esta perspectiva implica reconocer que educar no consiste unicamente
en transmitir conocimientos, sino también en generar oportunidades para que
los estudiantes construyan sentido sobre si mismos, fortalezcan sus
relaciones con los demas y participen activamente en la transformacion de su
realidad. En este propésito, la Educacion Fisica continua proyectandose
como un escenario privilegiado para la construccion de experiencias

educativas mas humanas, inclusivas y socialmente significativas.
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ANEXOS

Anexo A. Ficha de diario de campo — observacién participante

Propésito: Develar los significados que tienen los docentes, en la ensefianza
de la educacion fisica como eje transversal para la formacion integral de los
estudiantes de la basica primaria

Situaciones que
. . promueven
. Dimension g
Formacién " atencion,
: cognitiva o] T
integral . memoria, logica o
intelectual .,
resolucion de
problemas.

Diario de campo

Evidencias de
motivacion,
autorregulacion
emocional,

autoestima
o]
relaciones
interpersonales.

Dimensioén
socioemocional o
afectiva

Formacion

) Diario de campo
integral

Manifestaciones
de cooperacion,
convivencia,
Dimensién social respeto por Diario de campo
normas y
participacion
democratica.

Formacién
integral

Momentos en
los que se
promueven o
F(_)rmamon Dimension ética refuerzan valores Diario de campo
integral como
responsabilidad,
solidaridad vy

respeto.

Discursos o
practicas que
Formacién Dimension vinculen sentido,
integral espiritual trascendencia o
propaosito en la
actividad.

Diario de campo
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Formacion Dimensioén

Expresiones de
creatividad, apreciacién
de la
belleza del
movimiento Diario de campo

integral estetica o actividades

artisticas.

Anexo B. Cuestionario para docentes - entrevista Semiestructurada

Propésito: Develar los significados que tienen los docentes, en la ensefianza de
la educacion fisica como eje transversal para la formacion integral de los estudiantes de

la basica primaria

¢, Como planifica usted sus clases de educacion fisica y qué relacion establece
entre los objetivos del area y el aprendizaje en otras asignaturas?

¢ Qué significa para usted ser docente de educacion fisica: entrenador, guia,

formador integral o una combinacion de estos roles?

¢ Qué estrategias o dinamicas utiliza en sus clases para fomentar aprendizajes

que vayan mas alla de lo motriz?

¢De qué manera la educacion fisica contribuye al cuidado de la salud y al
desarrollo corporal de los estudiantes?

¢Ha observado que la practica fisica mejora la atencion, la memoria o la

resolucidn de problemas en sus estudiantes? ¢ Podria dar ejemplos?

¢, Como percibe que la educacion fisica impacta en la motivacion, la autoestima y

la gestion emocional de los nifios?

¢ Qué aprendizajes relacionados con la convivencia, la cooperacién y el respeto

por las normas promueve en sus clases?

¢ Qué valores considera que transmite la educacion fisica desde la expresion

artistica y como los integra en su practica pedagogica?
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