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RESUMEN

La presente investigacion, tiene como proposito generar una teoria para el
fortalecimiento de la resiliencia en el que se ejercite las inteligencias multiples en
estudiantes de secundaria y media de educacion publica a través de la implementacion
de los centros de interés. Este estudio derivd una serie de interrogantes y propdsitos los
cuales fueron resueltos a través de un enfoque cualitativo dentro del paradigma
Interpretativo y aplicando el método fenomenoldgico. Se trabajé con informantes claves
como directivos, docentes y docente orientadora pertenecientes a instituciones
educativas del sector publico quienes aportaron informacién importante desde sus
conocimientos y experiencias, para poder materializar esta investigacion. Se hizo uso de
la entrevista dialogada como técnica de recoleccién de la informacién. Luego se paso a
la interpretacibn de la informacion a partir de las técnicas de categorizacion,
estructuracion, triangulaciéon, contrastacion e interpretacion intersubjetiva; siendo estos
los pasos que llevaron a la teorizacion con sus respectivos postulados. Se buscé que la
investigacion apoyara los procesos de ensefianza y aprendizaje ademas con la ruta de
Atencién Integral sobre la convivencia escolar Ley 1620 de 2013 especialmente con la
prevencion y promocion de Salud mental. Es decir, con esto surge como aporte el
fortalecimiento de la resiliencia en los estudiantes a partir de los centros de interés desde
las inteligencias multiples.

Descriptores: centros de interés, formacion integral, inteligencias multiples, resiliencia.
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INTRODUCCION

La juventud es una etapa en la cual se viven una serie de cambios y experiencias,
con las que se determinan el futuro de todo ser humano, ademas de la formacién del
caracter, la consolidacion de sus actitudes y aptitudes para la vida. De ahi la importancia
gue el adolescente viva situaciones adecuadas que aporten en dicho proceso, que
ayuden en el autoconocimiento, la reflexién y valoracion objetiva buscando la correccion
de los errores incluso el mayor desarrollo de las fortalezas.

En este contexto, algunos adolescentes se ven inmersos en muchas situaciones,
las cuales, en lugar de aportar al bienestar, generan estados de ansiedad, preocupacion,
estrés, baja autoestima, poco interés a la academia, entre otras. Todo esto hace que la
salud mental de los jovenes se vea afectada generando estudiantes tristes, con poco
interés por el estudio, dificultades académicas, problemas familiares y noviazgos a
temprana edad. Por lo anterior es que muchas politicas publicas nacionales,
departamentales, regionales e institucionales estan haciendo procesos de promocion,
prevencion, atencion y seguimiento ante situaciones de depresion, ansiedad,
agresividad, bajos desempefios académicos, escasa vision de futuro en los estudiantes
y hasta desercion escolar; puesto que afectan el desarrollo personal, la sana convivencia
por afiadidura el correcto desenvolvimiento ante una sociedad.

Ahora bien, no existen tesis doctorales en el departamento de Santander, que
hayan hecho estudios respecto a este tema; sin embargo, la Universidad Libre en su
Facultad de Educacion generd un estudio sobre el Tratamiento de la Problematica local
y regional a partir del estudio de las tematicas en los trabajos de grado (2022), en los
qgue Valero (2018) presenta un andlisis detallado del contexto local referente a la calidad
educativa del municipio de El Socorro desde la perspectiva de los docentes, alli se

encuentran probleméticas relevantes y entre ellas el nivel educativo de familias para
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apoyar en tareas escolares, bajos resultados académicos, la afectacion del rendimiento
académico por la situacion actual de violencia y mentalidad al dinero, problemas de
aprendizaje que afectan los resultados en las pruebas SABER.

De manera mas especifica se encuentran todo tipo de situaciones, pero algunas
puntuales y que aplican a este proceso investigativo tiene que ver con jovenes con poca
proyeccion a lo académico, que asisten a una institucion educativa porque toca pero
realmente no le encuentran sentido ni vision lo que sera de ellos en unos afios, a su vez
ante las dificultades no saben como actuar ni enfrentarlas llegando en unos casos a
presentar episodios de tristeza, estrés, ansiedad, miedo y para escapar de ellos caen en
la indisciplina o en el peor de los casos en el consumo de sustancias no aptas para el
cuerpo y la mente.

Por lo anterior se evidencian situaciones que afectan la formacion integral
asimismo a la motivacién por el aprendizaje, creando la necesidad de generar atencion
oportuna para lo cual es evidente la urgencia de poner en practica la Ruta De Atencion
Integral en sus dos primeras etapas de promocion y prevencidn como “mecanismo
protocolario que deben seguir todas las instituciones educativas, entidades que
conforman el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y formacion para los Derechos
Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la Violencia”
(Ley 1620 de 2013).

Es asi como surgié la presente investigacion con la cual se espera aportar
significativamente en los procesos de formacion del estudiantado; de esta manera lo
contenido en este trabajo se pretende socializar ante la Secretaria de Educacién
Departamental con los respectivos estudios, promoviendo la teoria emergente como
prueba piloto en la provincia comunera contribuyendo con la proyeccion del
departamento al convertirlo en referencia nacional de calidad educativa.

Con base en lo expuesto, esta investigacion tiene como proposito generar una
teoria, en la que se ejercite las inteligencias multiples y se fortalezca la resiliencia
mediante la implementacion de los centros de interés en funcién de fortalecer el estado
emocional de los jovenes de las instituciones publicas del pais.

La investigacion se estructura en los siguientes Momentos, a saber:
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Momento |. Se presenta todo lo referente de la aproximacioén a la realidad, se
plantean los interrogantes con los propositos a ser abordados en su desarrollo y la
justificacion.

Momento Il. Marco teérico, refiere los antecedentes, bases tedricas, y bases
legales en las cuales se fundamenta el trabajo.

Momento Ill. Se describe la metodologia a emplear en el desarrollo de la
investigacion, incluye el sustento epistémico paradigma, enfoque y modelo, descripcién
de los informantes claves, las técnicas empleadas para la recoleccion y el andlisis e
interpretaciéon de la informacién.

Momento IV. Se muestran los hallazgos luego de haber aplicado el instrumento
construido en el momento anterior. Es decir, es en este espacio donde se encuentra la
informacion recolectada a través de la entrevista semiestructurada. Ademas del proceso
de interpretacion con las técnicas de categorizacion, estructuracién, triangulacion,
contrastacion y teorizacion, pasando por una aproximacion intersubjetiva.

Momento V. En este apartado se encuentra la teorizacidon con sus respectivos
postulados.

Momento VI. Es aqui donde se encuentra la socializacion y validacion de la teoria
con base en las apreciaciones de las personas que recibieron la exposicién de la teoria.

Momento VII. Este es el momento final en el que se presenta las conclusiones y

recomendaciones.
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MOMENTO |

APROXIMACION A LA REALIDAD

Hasta hace 30 afos, en el aprendizaje no se consideraba algunas formas de
inteligencias, solo se consideraba el lenguaje ademas de la mateméatica como formas
absolutas para el mejoramiento de la inteligencia y el coeficiente intelectual, pero con la
intervencion de Howard Gardner junto a su teoria sobre las inteligencias multiples, se ha
podido comprobar que los procesos de desarrollo cognitivo no solo estan relacionadas
con las operaciones logicas formales de la matematica y el lenguaje sino que también se
encuentran otras, entre ellas, la espacial, interpersonal, intrapersonal, musical,
naturalista y corporal. Estas inteligencias han establecido nuevos paradigmas educativos
en funcion de propiciar el mejor desarrollo cognitivo de acuerdo a sus caracteristicas y
potencialidades.

Garcia (2021) afirma, que lo importante es descubrir de qué manera se es
inteligente aparte de cdmo potenciar dichas habilidades para encontrar la mejor version
de si mismo, aportando valor a la sociedad. Es asi como se genera la idea de que al
trabajar las Inteligencias Mudltiples, tanto los jovenes reconoceran su valor, como las
personas de su alrededor sabran las habilidades que tiene cada nifio o adolescente,
también los valoraran ganando una autoestima y reconocimiento; siendo esto necesario
en la actualidad puesto que muchos estudiantes consideran que no son buenos, aptos,
inteligentes o con cualidades para desempeiiarse en el mundo real llegando a estados
de tristeza, desesperacion y baja autoestima.
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A su vez, se puede afirmar que todo ser humano es inteligente aunque no es de
la misma manera que los demas, si se cuenta con la capacidad de saber enfrentar las
situaciones que se presentan llevando a que las asuma y las resuelva, es decir lo hace
un ser resiliente. Esto se apoya con la definicion de inteligencia dada por Gardner (2010),
como “un potencial biopsicolégico para procesar informacion que se puede activar en un
marco cultural resolviendo problemas o creando productos que tienen valor en una
cultura”. La inteligencia es la habilidad para resolver problemas o crear productos de
valor en un contexto cultural o social.

Ante esto, también es importante resaltar otro aspecto que afirma Gardner (2013)
y es que el entorno cultural, la formacion, el apoyo y el enriquecimiento juegan un papel
necesario en la medida en que se alcanza el potencial intelectual de un ser humano, por
lo cual se considera que la interaccion de los jévenes de diversas edades los llevan a
adquirir confianza en si mismo, con personas de igualdad de gusto y aportard en su
formacion y desarrollo asi como en el de sus semejantes. Es asi como se sustenta o se
hace necesario el trabajo en los centros de interés.

Por todo lo anterior, no se puede desestimar la trascendencia que hoy juega las
inteligencias multiples en los procesos de aprendizaje ya que brindan el desarrollo y la
cualificacion de cada estudiante de acuerdo con sus potencialidades, son también
motivadores en el educando; aunado a esto, la resiliencia se asume como esa habilidad
con la cual todo ser humano afronta la realidad. Las personas logran salir adelante pese
a las dificultades o problemas que pueda estar pasando la cual debe ser orientada desde
muy temprana edad, especialmente en nifios y jovenes quienes en la actualidad se ven
enfrentados a situaciones pero su forma de reaccionar es esperando que se solucione
pronto, por si sola o con la ayuda de sus mayores sin hacer uso de actitudes como la
paciencia, el esfuerzo, discernimiento, fortaleza, calma y toma de decisiones acertadas
entre otras.

Es por ello importante el trabajo tanto de las inteligencias multiples como de los
centros de interés en conjunto, ya que en la medida en que un joven desarrolle y
fortalezca su inteligencia multiple predominante podra enfrentar la vida con mayor
decision, cualificar su resiliencia como practica continua partiendo del espacio donde se

sienta mejor desarrollado.
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Para profundizar al respecto se menciona que todo ser humano nace y desarrolla
habilidades que le aportan para desenvolverse en su existencia, sin embargo para
muchos nifios y jovenes es dificil reconocer y valorar dichos aspectos. Al preguntar sobre
cuales son sus gustos, qué quieren hacer o qué saben hacer, las respuestas van dirigidas
a “nada”, “no se”, “‘jummmm” sin proyectarse. Al momento de elegir un centro de interés
para participar, le cuesta elegirlo y cuando lo hace permanece durante un tiempo pero
igual pierde su interés y quiere cambiar porque no le encuentra sentido ni gusto. Y ante
las situaciones de dificultad se niega a enfrentar, busca huir, esconderse o llega a
estados de tristeza, ansiedad, soberbia y hasta depresion.

Se ha podido comprobar que cuando se desarrollan practicas de las inteligencias
multiples se potencia el aprendizaje mas solido, y adicional a ello, en conversaciones y
charlas sobre la resiliencia se identifica que hay un mejor avance en los jévenes. De igual
manera se menciona que es importante hacer el cambio en las practicas educativas con
nuevas estrategias y teorias, se requiere la innovacion, creatividad y el desarrollo
cognitivo de las personas. Es evidente, que cuando se mantienen practicas rutinarias, se
empiezan a cuestionar y poner a prueba las nuevas tendencias educativas. Ante esto
surge la inquietud cientifica de establecer, considerar o develar de qué manera se puede
potenciar el desarrollo cognitivo de los estudiantes a través de practicas educativas
fundamentadas sobre las Inteligencias multiples y la resiliencia.

La salud mental es un estado de bienestar en el cual las personas son conscientes
de sus propias capacidades, pueden afrontar las tensiones de la vida, trabajar y contribuir
con su comunidad (OMS, 2022). En resumen, la salud mental es tener un bienestar
emocional, psicolégico y social. Actualmente, esta salud se esta viendo afectada en gran
medida siendo evidente especialmente en los jévenes cuando no son conscientes de
todas las habilidades que tienen puesto que muchos de ellos consideran que no sirven
para nada, evaden y no afrontan las dificultades o situaciones que se le presentan sino
gue se encierran en si mismo generando estados de depresion, ansiedad y en algunos
casos atentan contra ellos o las personas cercanas; tampoco estan dispuestos a trabajar
o contribuir por el bien del otro, puesto que se encierran en ellos y no les importa los

demas.
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Segun la OMS (2022) menciona que algunos determinantes ante los que debe
protegerse porque socavan la salud mental pueden ser factores psicolégicos y bioldgicos
propios del individuo, la genética, el consumo de sustancias, el tener que enfrentrar
circustancias sociales, econémicas, geopoliticas y ambientales desfavorables como
pobreza, violencia, desplazamientos, desigualdad, el abuso, la discriminacién, entre
muchas mas. Los anteriores riesgos pueden estar en todas las etapas de la vida pero los
mas perjudiciales son los que se dan en las primeras etapas de desarrollo, es por esto,
gue se ve la necesidad de atender a nifios y jévenes especialmente.

La Procuraduria General de la Nacion (2023), publicé un estudio en el que muestra
la situacion actual de salud mental en Colombia, dando como resultado que la tasa de
suicidios se incremento en 15.73% con respecto al mismo periodo de 2022, pasando de
1.564 a 1.810 casos, debido a diferentes padecimientos mentales presentes entre la
poblacién. Los intentos de suicidio que se atendieron sumaron 30.021 casos, segun los
datos entregados por el Sistema Nacional de Vigilancia en Salud Publica.

Luego de interpretar y conocer el desarrollo de las inteligencias multiples y la
resiliencia a nivel mundial, asi como el plano educativo colombiano, es fundamental
identificar el desarrollo de esta practica educativa para el fortalecimiento del aprendizaje
en el departamento de Santander. Dado que esta investigacion representa una
innovacion hasta este momento, ya que no se han establecido estudios en el mencionado
departamento, la mejor fuente de informacion son los docentes que vivencian las
practicas educativas las cuales seran socializadas y analizadas, es por ello que se hace
la aproximacion a la realidad fenomenolégica desde la posicion del docente.

En conversaciéon con un informante clave quien lleva su trayectoria en el campo
educativo manifiesta cuan importante es darle la ayuda a un estudiante haciéndole ver
gué habilidades posee y cudl es su inteligencia con mayor desarrollo, esto hace que el
educando llegue mas motivado por aprender, se sienta Util y a través de ese mejor
desempefio en algun aspecto, pueda enfrentar las diversas situaciones que se le
presenten, es decir, que se hagan mas resilientes puesto que muchas veces en casa no
encuentran ese apoyo y al llegar al colegio tampoco se evidencia dicha ayuda.

En el departamento de Santander, se encontr6 un informe entregado por el

Hospital Psiquiatrico San Camilo, a través de su gerente quien aseguré que
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enfermedades como la ansiedad y la depresién fueron los motivos de consulta que se
triplicaron en 2022 en las unidades de salud mental de las principales ciudades de este
departamento. Se menciond que al continuar con el balance de atencién en salud mental
en todo el departamento, las cifras del 2022 superaron en mas de un 100% la atencion
en esta region con un total de 88.754 consultadas, comparado con 2021 en las que se
realizaron 44.435. EI cubrimiento de este estudio, tuvo en cuenta municipios de
Santander.

Si bien es cierto, la investigacion buscé aproximar a la realidad fenomenoldgica la
cual se encuentra detallada mas adelante, estos datos sirvieron para evidenciar ante la
comunidad que el problema esta presente y que existe registro sobre ello. En
consecuencia a esto, el Hospital Psiquiatrico San Camilo evidencio la necesidad de la
prevencion a tiempo evitando esos casos en las familias santandereanas para lo cual se
fortalecieron servicios de atencion a programas de prevencion y promocion en salud
mental. Estas cifras no se pueden omitir y aportan a la investigacion la cual se enfoca
desde una perspectiva fenomenoldgica puesto que nos da un niumero de casos que son
necesarios al recurrir a las evidencias buscando dar un sustento al proceso investigativo
sin quedarnos en él sino avanzando a ver la situacion desde lo vivencial y real.

Asi como esta entidad de salud presenté dicho andlisis, las demas entidades tales
como el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y universidadades que han
hecho seguimiento y generado propuestas a estas situaciones tal como lo muestra la
Universidad Autonoma de Bucaramanga con su estudiante Rondén, (2019) en la que se
investigo sobre el estado de salud mental en el estudiantado de Undécimo grado de las
colegios publicos del municipio de El Socorro y se demuestra que la poblacion analizada
presenta indicadores de Salud Mental Positiva, aunque no son satisfactorios en los
criterios expuestos de actitud hacia si mismo y autonomia asi como sugieren generar
estrategias y metodologias que indiquen un refuerzo en la Salud Mental Positiva de cada
joven.

Seguido a ello y pasando a una aproximacion vivencial del fenbmeno se puede
mencionar que muchos nifios y jovenes presentan poco deseo por asistir a la escuela,
Su asistencia es porque toca, deben dar gusto a los padres o porque no hay mas que

hacer y no porque sea el anhelo propio. En su proceso de aprendizaje se evidencia poca
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atencion y esfuerzo por ser mejor y que sus trabajos sean de mejor calidad. En su
desempeiio académico se conforman con lo minimo, lo basico, sin mostrar interés por
mejorar su desempefio a alto o superior y todo ello se afecta mas cuando no tiene buenas
relaciones ni confianza con sus padres y a sus compafieros los evitan a través del uso
de las pantallas. Y cuando se pregunta sobre su futuro no lo tienen claro, ni siquiera se
visionan en algun lugar o profesion.

Muchos estudiantes experimentan situaciones inciertas con poca proyeccion,
pueden llegar a sentir que no sirven para nada, sienten que poco valen y que lo que
aprenden no saben para que les va a servir, son pesimistas, se aislan de sus compaferos
0 aceptan relaciones abusivas, se descuidan en su aspecto personal y llegan a imitar a
otros asi sepan que eso les causa dafio, son incapaces de tomar decisiones propias y
se dejan llevar por los demas, muestran poco disfrute en desarrollar las actividades
diarias y ante los obstaculos se rinden con demasiada facilidad. Ante esta realidad donde
el estudiante considera que la escuela se impone y no tiene sentido se abren los centros
de interés como el espacio donde el estudiante puede decidir en cual estar de acuerdo
a sus gustos e intereses y de esta manera sentirse habil en algun aspecto.

Con base en todo lo anterior, se evidencia que las afectaciones socioemocionales
negativas por estrés, depresion, ansiedad, baja autoestima, son problematicas en
instituciones educativas publicas urbanas puesto que ahi es el lugar donde se
desenvuelven los jovenes la mayoria de su tiempo y dan muestra de situaciones de
depresion, ansiedad, estrés, enfermedades mentales, baja autoestima, apatia hacia la
vida y en ella al estudio, el aprendizaje y lo académico. Ademas, se comprueba que
muchos jovenes muestran poco interés y gusto por aprender haciendo ver como si no se
tuviesen habilidades o destrezas para ello, sin conocer de las inteligencias multiples,
muchas veces porque estan en sus procesos de ansiedad o apatia.

Para la autora de la investigacion quien se acerco a la realidad con una actitud de
epojé es decir, suspendiendo todo tipo de juicios, permite que el fenbmeno se haya
revelado tal cual es vivido sin imposiciones tedricas previas sino tal cual se muestra la
realidad en estudiantes de instituciones publicas urbanas, recibiendo los aportes de otros
docentes como tutora del Programa Todos a Aprender y teniendo en cuenta las opiniones

gue se van dando entre colegas. Todo ello conlleva a una descripcidon notoria de esta

20



problematica en diversas instituciones entre ellas las de la provincia comunera tales
como Colegio Avelina Moreno, Instituto Técnico Industrial, Colegio Universitario, entre
otras; llevando a que los resultados academicos en pruebas internas y externas no sean
los mejores, ademas de dar muestra del poco interés en los procesos de aprendizaje.

De igual manera, la investigadora siendo docente y sujeto consciente que también
ha vivido y percibido el fenbmeno suspende sus apreciaciones previas sobre los jovenes
y sus capacidades permitiendo que los informantes claves (docentes) manifiesten las
vivencias de esfuerzo, frustracibn o logro que observan en sus estudiantes como
expresiones puras del fendmeno resiliente emerjan y las puedan mencionar durante la
entrevista lo cual permite que la informacién recibida durante la entrevista sea mas real
y sincera.

Con lo anterior se evidencia que las afectaciones mencionadas por los docentes
no llegan hasta ahi, sino que influyen mucho mas alld en el comportamiento de los
jovenes, puesto que se generan practicas de conductas disruptivas, agresivas, de
altaneria, asi como baja autoestima que también pueden llevar a que los estudiantes
atenten contra su vida sin apropiar procesos de formacion, que son los que le permiten
avanzar de manera integral, o hasta ingresar al consumo de drogas o a presentar
embarazos a temprana edad.

Es asi como surge la necesidad de generar un espacio e implementar una
estrategia donde el joven tenga la oportunidad de escoger segun sus gustos un centro
de interés al cual desee participar y es ahi donde se puede desenvolver con mayor gusto
y agrado, interactuando a su vez con otros jévenes de diversas edades. Se desea con
esta metodologia que la persona se empodere de su proceso de formacion y se sienta
valorado y motivado dentro del ambiente escolar y sobre todo en aquella inteligencia
multiple con mayor inclinacion.

Finalmente se puede mencionar que este proceso investigativo se enfocé en
generar una teoria en la que se fortaleciera la resiliencia puesto que los jovenes ante
cualquier dificultad no saben reaccionar adecuadamente, para ello se inicia con la
identificacion de las inteligencias multiples mas desarrollada y a través de la

implementacion de los centros de interés escoge a cual pertenecer de tal manera que
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afecte positivamente en el estado socioemocional de los jévenes de las instituciones

publicas y urbanas pertenecientes a la provincia comunera, departamento de Santander.

INTERROGANTES

Es indudable que la escuela en la actualidad, enfrenta un reto para fundamentar
los procesos de aprendizaje que permitan en los estudiantes superar mdultiples
dificultades; y mucho méas en joévenes que deben enfrentar situaciones familiares,
personales o0 sociales que generan estados de depresidn, ansiedad, tristeza, baja
autoestima, y escasa proyeccion; es por ello, que se plantea como interrogante principal
para orientar este estudio, el siguiente:

¢, Como la teoria de las inteligencias multiples desarrollada a través de los centros
de interés puede fortalecer la resiliencia en los estudiantes de secundaria y media en la

educacién publica urbana, de El Socorro en el departamento de Santander?

Ademas se generan otros interrogantes secundarios tales como:

- ¢ Por qué es importante elaborar una teoria que fortalezca la resiliencia en los jovenes
desde la perspectiva de las inteligencias multiples?

- ¢Cuales seran los aportes socioemocionales que emergen de la ejercitacién de las
inteligencias multiples en los centros de interés para el fortalecimiento de la resiliencia
de los estudiantes de las instituciones educativas publicas y urbanas pertenecientes
a El Socorro?

- ¢Cuales elementos son esenciales y necesarios para la creacién de una teoria
metodoldgica aplicada en los centros de interés?

- ¢Como sera el proceso de sistematizacion de la teoria en el que se fortalezca la

resiliencia de los jovenes a partir de los centros de interés?

PROPOSITOS

Generar una teoria para el fortalecimiento de la resiliencia en los estudiantes de
secundaria y media de educacion publica, urbana de ElI Socorro mediante la
implementacion de los centros de interés y basada en las inteligencias multiples.

22



- Comprender la vivencia del fortalecimiento de la resiliencia en los jovenes a partir de
la ejercitacion de las inteligencias multiples.

- Conocer los aportes socioemocionales que emerjan de la ejercitacion de las
inteligencias multiples en los centros de interés para el fortalecimiento de la resilienca
de los estudiantes de las instituciones educativas publicas y urbanas pertenecientes
a El Socorro.

- Develar los elementos necesarios de la teoria basada en los centros de Interés y su
relacion con las inteligencias multiples para el fortalecimiento de la resiliencia.

- Describir las estructuras de sentido que emergen en las experiencias de los centros
de interés

- Construir una teoria que fortalezca la resiliencia en los jovenes de las instituciones
educativas publicas y urbanas pertenecientes al municipio de ElI Socorro en el
departamento de Santander tomando como base el contexto y las vivencias con la

implementacion de los centros de interés y basada en las inteligencias multiples.

JUSTIFICACION

Las inteligencias multiples han sido trabajadas desde hace muchos afios y en la
presente investigacion tendran un papel fundamental puesto que a través de ellas se
busca cualificar el estado socioemocional de los jovenes con el fortalecimiento de la
resiliencia en la participacion de los centros de interés los cuales estaran enfocados en
el apoyo y desarrollo de actividades que empoderen al joven en la inteligencia multiple
propia con mayor desarrollo. En este apartado se explicar4 la importancia de la
investigacion a través de las diversas dimensiones filosoficas como lo son la ontologia,
epistemologia, axiologia, teleologia y metodologia. Al finalizar también se ha de
relacionar con la linea de investigacion en la que se circunscribe y la parte legal como es
el Plan Decenal y Nacional de Desarrollo 2016-2026.

Iniciando se afirma, que la dimension Ontoldgica hace referencia a la naturaleza
de los fendmenos sociales y a su nivel de estructuracion, es el estudio de las cosas que
existen en el mundo y es ahi cuando se analiza la realidad colombiana especialmente en
los jévenes del municipio de El Socorro en el departamento de Santander quienes son el

centro de esta investigacion. Actualmente los jévenes, especialmente quienes acuden a
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colegios publicos, deben enfrentar una serie de situaciones desconocidas y no acordes
a su edad, impidiéndoles su buen actuar ante una sociedad llena de tantas dificultades y
falencias, tales como problemas intrafamiliares, contextos sociales de adiccion o con
estados depresivos entre otros.

Conocer la realidad vivida del joven no es solo entender o comprender su
existencia social sino también desde el punto de vista psicolégico, conocer que pasa por
su mente y ahi se puede mencionar que algunos tienen clara su perspectiva del futuro
pero otros, muchos mas, les cuesta definir y proyectarse en un futuro, en el momento en
gue se presentan dificultades, huyen de ellas, se aislan porque no saben que hacer ni
como hacer.

Es asi como se encuentran jovenes con un desinterés hacia el estudio y sin un
claro proyecto de vida, de hecho, no se conocen pues al preguntar sobre sus habilidades
no las reconocen facilmente. Se encuentran distanciados de lo que es el ambito
educativo y no precisamente porque no estén sino porque no tienen las actitudes
correspondientes al estudio. Tampoco son conscientes de sus destrezas y gustos, los
cuales pueden estar en deporte, artes plasticas, teatro, desarrollo motriz, entre otros.

Estos jovenes con escasa resiliencia también reciben afectacion de sus familias y
muchas veces no de la mejor manera puesto que sus padres o cuidadores usan un
vocabulario que muestra apatia o degrada a los nifios y jovenes, su exigencia es nulay
en otros casos sobreprotegen lo cual no les permite ser al nifio o0 joven, no reconocen
gué es ganarse las cosas con esfuerzo, consiguen las cosas con la ley del menor
esfuerzo y cuando alguien quiere dar muestra de disciplina, exigencia y cumplimiento
son desautorizados por los mismos padres o cuidadores, sin darse cuenta el dafio que
esto va generando.

En cuanto al plano epistemoldgico, es importante dejar claro que el conocimiento
fenomenoldgico generado alli, surge del acto de conciencia reflexiva no del analisis
racional de teorias. Luego de haber hecho un reconocimiento de la realidad se establece
la relacion entre este contexto y una serie de estudios hechos con anterioridad los cuales
al unirlos aportardn con el propdsito de esta investigacion y formulacion de una teoria.
Esto es posible al comprender en que consiste las inteligencias mdultiples, el estudio de

tematicas como los centros de interés y el fortalecimiento de la resiliencia.
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Con esta teoria se han de plantear nuevas herramientas cognitivas para que se
conozcan y aproximen a la realidad de los jovenes en la educacion publica puesto que
se aporta un esquema racional que parte de bases filosdéficas, integrado a orientaciones
tedricas y conlleva al mejoramiento emocional de los jovenes. De esta manera se ayuda
al docente a apoyarse en el modelo o esquema racional para comprender el hecho
educativo estudiado en su espacio sobre el constitutivo a través de una teoria que
permita a los docentes de diferentes lugares develar situaciones similares, llevando asi
mismo a generar estrategias similares que aporten en el mejoramiento de procesos,
buscando sacar a los chicos de situaciones de la calle o en estado de vulnerabilidad.

De acuerdo con el planteamiento anterior, el generar una teoria a partir del andlisis
socioemocional de los jovenes y la ejercitacion de las inteligencias multiples, se abre la
necesidad de brindar a los jévenes el desarrollo o cualificacion de sus habilidades y
destrezas para que adquieran confianza en si, se proyecten y tengan la posibilidad de
seleccionar segun sus gustos. Es decir, ir conectando con el plano axiolégico con valores
como la autoestima, el esfuerzo y la confianza.

Es asi, que estos valores llevan a que en el joven se fortalezcan actitudes,
habilidades y formas de vivir las cuales se muestran de la siguiente manera: en el caso
de la autoestima tendran mas confianza en si mismos, enfrentaran los desafios con
optimismo y disposicion, aceptaran sus fortalezas y debilidades pero no se quedaran con
ello sino seran autbnomos, tomando decisiones para continuar en su avance y progreso
sin depender de la validacion externa; en cuanto al esfuerzo se demostrar4 con su
empefio, disciplina y perseverancia para superar dificultades y alcanzas los objetivos;
finalmente en relacion a la confianza se observard un comportamiento asertivo, con la
seguridad y creencia en sus propias capacidades y sentimientos de autoaceptacion.

Todo ello importante porque en la actualidad se evidencian actitudes contrarias
hacia el estudio y la vida, actitudes no adecuadas las cuales llevan en muchos casos a
la escasa disposicién hacia el aprendizaje puesto que no encuentran un rumbo o un
desarrollo de sus gustos. Sin contar que deben enfrentar areas o asignaturas las cuales
no son tan significativas, practicas y en varias instituciones educativas, se contemplan
de manera estéticas ademas de otras que pueden ser opcionales, pero corresponden a

la especialidad de la institucion. Se ve la necesidad de iniciar con los gustos e intereses
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de los nifios y jévenes como una forma de ofrecer aspectos interesantes, brindar
momentos en los que puedan seleccionar segun sus destrezas y habilidades de tal
manera que se sientan tenidos en cuenta para decidir y desarrollar en aquello que les
gusta o se desempefian mejor y ahi es donde surgen los centros de interés.

Es por eso que en cuanto a lo axiolégico se promueven diversos valores como los
ya mencionados junto a otros como el autoconocimiento, la exigencia, la autoestima y
los valores que los lleven a empoderarse del papel fundamental que tienen en su
formacion. Lo cual permite que se conviertan en una generacion motivada a aprender
sabiendo que asi tengan dificultades en alguna materia podran salir adelante. Estos
valores son explicados y argumentados axiolégicamente en el presente trabajo puesto
gue es una nueva forma de empoderarse en el amor propio, reconocimiento de sus
fortalezas, autoestima alta. Idea clara o tacita sobre los valores que aportan o apoyan a
través de esta tesis.

Por otra parte se tiene la teleologia, la cual muestra que la finalidad del estudio no
es generar un impacto institucional sino por el contrario es darle una busqueda de sentido
al fendmeno educativo. Si bien es cierto, se parte de un entorno insitucional de una region
se proyecta a que sea valorado y tenido en cuenta para comprender la realidad, darle
énfasis al desarrollo integral del individuo y asi llevar a la transformacién social. Para
esto se utiliza la investigacion, de tal manera que a partir de la reflexion se dirija a la
promocién de valores y se afecte positivamente la responsabilidad social sobre todo en
el ambiente educativo.

Desde este punto de vista y de manera concreta el aporte y la utilidad social de
esta investigacion es contribuir en la formacién integra de los jévenes puesto que
adquieren valores y se empoderan de sus habilidades. En cuanto a la utilidad pedagodgica
es aportar a los docentes estrategias de tal manera que ayuden e incentiven al
aprendizaje de los jovenes y se facilite su trabajo. También aporta en el empoderamiento
y motivacion del joven por estudiar y superarse puesto que se generan nuevos contextos
o0 ambientes de aprendizaje y sobre todo se fortalece su caracter para asi lograr enfrentar
las situaciones que se presentan. Simultdneamente le permite a quienes intervienen, el
desarrollo de sus procesos cognitivos encamindndose a procesos de aprendizaje y

metacognicion.

26



Es por lo anterior que se presentan los centros de interés como estrategia de
empoderamiento y motivacion hacia la participacion en una institucion educativa,
permitiendo que los actores mejoren su desempefio, se sientan afortunados de
pertenecer a ella, més alla de las exigencias basicas de su papel como estudiante, se
evidencien las habilidades que posean y el papel que pueden desempefar en la
sociedad.

Londofio (2001) expone el impacto de Decroly en la Pedagogia con la creacién e
implementacion de su método pedagdgico de Centros de Interés. Este método
pedagogico se basd en considerar que el programa escolar inicia con las necesidades
para llegar a problemas mas amplios de la vida y el trabajo; estimular el estudio, a través
de la creacidon de estos espacios como lo son los centros de interés que involucren la
atencién; adecuar la ensefianza a la mente de quien percibe y piensa en totalidades;
relacionar la actividad con el saber y las diferentes asignaturas y orientar la escuela al
desarrollo integral de las aptitudes; tener en cuenta las capacidades de cada una de las
edades y propugnar por instalaciones adecuadas para las escuelas. Adicional a ello,
Decroly, genero 3 pasos o etapas: observacion, asociacion y expresion. Las cuales se
tienen en cuenta en el proceso de los Centros de Interés puesto que se hace una
socializacién y presentacion de los Centros, luego cada estudiante escoge, participa y
desarrolla para luego llegar a la etapa de expresion que es donde dan los resultados de
los hechos desarrollados dentro del mismo.

Por otra parte, también es importante poner en préactica lo propuesto por Gardner
(1994) con las inteligencias mdltiples, las cuales estdn encajadas en la evolucion de la
civilizacion humana. Algunas inteligencias han adquirido mas importancia en el pasado
de la que tienen actualmente, por ello es necesario su reconocimiento y hacerlas parte
de la practica educativa de tal manera que se aporte en el fortalecimiento de la educacion
con calidad, que potencie y desarrolle las capacidades y competencias de los estudiantes
segun su gusto como futuros ciudadanos del mundo.

Con todo lo anterior la investigacion contribuye con la sociedad y la formacion de
los jovenes puesto que al realizar la gestién de la investigacién se aporta informacién
valiosa al respecto y con sus resultados permiten conocer el potencial de los centros de

interés como estrategia, de tal manera que se oriente a la toma de decisiones de caracter
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direccional para que las instituciones educativas del sector publico pertenecientes al
municipio de El Socorro y la provincia comunera, hagan esta adaptacion a dichos
colegios y a su vez se proyecte a nivel departamental.

En cuanto al aspecto metodologico se aplicé la reduccion fenomenoldgica y la
variacion eidética para llegar a las estructuras escenciales del fendmento “resiliencias
vividas a través de las inteligencias multiples. Es aqui donde se explican y se tratan las
caracteristicas de la investigacion. Es necesario profundizar y aclarar que a través de
esta teoria se aporta un conjunto de herramientas, procedimientos, técnicas y métodos
gue son de gran utilidad a los docentes colombianos en otros contextos al momento de
indagar sobre realidades similares al fendmeno que se atiende en la tesis o incluso para
circunscribir la practica docente dentro del contexto y bajo las orientaciones tedricas que
se presentan.

En este orden de ideas, metodoldgicamente el estudio constituye un aporte
significativo en el ambito educativo a la praxis de la gestidén de la investigacion en los
colegios de la region porque a través de sus resultados se podra reflexionar acerca del
desempeiio y motivacion de los jévenes por pertenecer a un establecimiento educativo
teniendo mayor motivacion al estudio, despejando su mente de tantas situaciones
dificiles y facilitando el afrontar las diversas situaciones que se presente.

En este apartado también se menciona la linea de investigacion a la cual se
inscribe este proyecto la cual es un aporte al estado del arte, al desarrollo curricular y a
la formacién docente. Teniendo en cuenta las lineas presentes en la Universidad, se
toma en cuenta la de Pedagogia Social, ya que a través de esta investigacion se busca
estudiar, discutir y analizar esta propuesta de solucién a un problema concreto en los
nifos y jovenes de nuestra region con desventaja social a través de la intervenciéon
pedagdgica de docentes altamente sensibilizados y comprometidos con la labor en
medios socialmente problematizados a través de los centros de interés basados en las
inteligencias multiples. Esta linea de estudio y accion docente se circunscribe al abordaje
de nifios y jovenes que han sufrido problemas socioecondmicos que afectan su proceso
educativo por causas inherentes a los contextos socio culturales desfavorecidos en los

gue incide el medio familiar.
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Por otra parte, la presente investigacion, también se relaciona con el plan Decenal
Nacional de Educacion (2016-2026) en 3 desafios los cuales son un soporte legal de la
misma; En este sentido se aportan estrategias que aportan, cualifican y ayudan a
optimizar la calidad de vida de los jovenes de hoy. También se busca apoyar en las
politicas publicas educativas y aportar en tres de los desafios planteados tales como la
construccion de paz a través del desarrollo cultural, cientifico y social; el transito en
diversos modelos que promuevan el desarrollo humano e integral y el desarrollo de
capacidades para participar activa, consciente y criticamente en diversas redes con la
integracion de las nuevas tecnologias. Es por esto que se busca trascender a nivel
educativo y de esta manera avanzar y proyectar cambios significativos de tal manera que
se genere un estudio de actualizacion de areas a desarrollar.

Finalmente, la investigadora considera que el generar una teoria para presentar
una estrategia como los centros de interés en cada establecimiento educativo, constituye
un aporte académico importante para la region, puesto que al pasar el tiempo, los jovenes
llevaran a la practica aquellas habilidades y destrezas con mayor y mejor desarrollo, es
decir, explotara satisfactoriamente las inteligencias multiples con mayor énfasis en su
ser, haciéndolo ver importante e imprescindible en una sociedad, empleando esta
estrategia en el ambito de la gestion de la investigacién y en el uso que, en la practica
significa aplicar modernas ideas que conduzcan a un cambio de actitud en los miembros
de la organizacion para beneficio de la misma y de la sociedad, atendiendo a la

flexibilidad, articulacion, diversidad y transformacion de la educacion.
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MOMENTO I

MARCO REFERENCIAL

En este segundo momento se presenta una descripcién de investigaciones
previas que dan soporte a este proceso investigativo. Posterior a ello, se da la
sustentacion tedrica, conceptual y legal del estudio en aquellos conceptos afines con la
tematica abordada en la investigacion, asociadas a las categorias aprioristicas que
surgieron en este estudio. Entre los aspectos desarrollados se plantean las tematicas de
inteligencias mudltiples, los centros de interés, el fortalecimiento de la resiliencia, la
formacion integral en los estudiantes, los desafos del Plan Nacional Decenal de
Educacion, el trabajo de la inteligencia emocional, el mejoramiento en la salud mental,
entre otros.

Para empezar, es necesario afirmar que en el mundo se evidencia la importancia
de preparar a las nuevas generaciones bajo postulados y principios éticos, morales,
sociales y de ciudadania; el concepto de aportar en la formacion de las personas con el
total desarrollo de su personalidad desde edades tempranas, sin mas objeciones que las
gue exigen los derechos de los demas, es decir, la sociedad del mundo, el orden juridico
en el marco de la ley, dentro de un proceso de formacion integral en educacién que
promueva competencias para el siglo XXI, con la base de una salud fisica, psiquica,
intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos que
hacen de la persona un ser mas humano, cuidador de su entorno virtual pero sobre todo
de fortalecimiento en la formacion de su propio ser de tal manera que pueda llegar a ser

util en la formacién de los demas.
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Los tests de inteligencia han aumentado la desigualdad entre paises, en lo
referente a pruebas censales, durante el siglo XXI, pero se desconoce cuales pueden
ser las causas. Las diferencias de rendimiento entre algunos grupos sociales como los
estadounidenses que estan a la vanguardia pero que no son los mejores respecto a otros
estudiantes en el mundo, como ocurre con estudiantes de Singapur, no corresponden a
los posibles errores de los test ni tampoco como reflejo de las diferencias en estatus
socioeconGmicos.

Actualmente, los test de inteligencia existentes, para determinar qué tan
inteligente es un estudiante, realmente no exploran todas las formas posibles, por ello se
requiere como necesidad, ampliarlo a otros dominios propios de la accion social de la
inteligencia. En este sentido, fundamentar conceptos en el curriculo el cual debe
sustentarse en la realidad, partiendo de contenidos y temas significativos para el
estudiante por ello, en consecuencia, se debe tener en cuenta diversas aspectos como
lo es la etapa de desarrollo y evolucidon en la que se encuentre, relacionar las diferentes
tematicas con las etapas, los eventos que ocurren dentro de la realidad del estudiante,
los gustos e intereses que pueda tener, las dificultades o desafios que deban enfrentar,
los obstaculos que se presenten y la proyeccion para su vida futura. Dicho aprendizaje
es de caracter personal y para dar cumplimiento a este, se debe garantizar el desarrollo
de las inteligencias multiples y la formacion integral.

Los estudios en neurociencia y sus descubrimientos afirman que cada persona
adquiere la informacién de diferentes formas, que percibe el mundo y su realidad desde
diversos sentidos, algunos son auditivos otros visuales y otros kinestésicos lo que
conlleva a construir un curriculo personalizado, con multiples posibilidades para que cada
estudiante pueda acceder a la adquisicion del conocimiento de la mejor y mas adecuada
manera. El curriculo debe garantizar ciertas libertades, en las cuales éstas den al
estudiante la posibilidad de elegir, de hacerse cargo de lo elegido, apropiarse del proceso
de aprendizaje, es decir, que el estudiante elige lo que le parezca significativo y de esta
forma dar valor a estos conocimientos, situacion que facilita el aprendizaje y desarrollo

de su inteligencia, viabilizando y dando sentido, utilidad a su propia vida y entorno social.
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Tabla 1

Matriz de antecedentes internacional

ANO: 2021

OBJETIVO
Contrastar un
modelo de
ecuaciones
estructurales que
permitan explicar
las relaciones
dadas entre las
inteligencias
multiples,
autoconcepto,
inteligencia
emocional, dieta,
actividad fisica y
agresividad-
victimizacion en

una muestra de
estudiantes
universitarios.
Es el objetivo que
se tiene en cuenta
de tres que se
presentan en la
investigacion.

AUTOR: Ubago Jimenez José Luis

METODOLOGIA

Presenta un enfoque
cuantitativo con un
disefio de tipo
descriptivo,

explicativo,

comparativo de corte
transversal 'y no
experimental. Como
su finalidad es la
descripcion de las
variables objeto de
estudio, se realiza un

andlisis de la
incidencia o]
interrelacibn en un
espacio de tiempo

determinado,
seleccionando

parametros de
actividad fisico-
deportiva,
sociodemogréfica,
académica,
psicosocial y
saludable en
estudiantes
universitarios de

Andalucia-Espafia.

HALLAZGOS
Existe
correlacion
entre el

autoconcepto y
la inteligencia
emocional. Se
intuye que el
autoconcepto se
relaciona con el
aspecto social y
familiar.

En el andlisis
correlacional
entre el
autoconcepto y
las inteligencias
multiples, se
obtienen
correlaciones
significativas.

TITULO: Efectos de un programa de actividad fisica y deportiva sobre el desarrollo de las
inteligencias multiples: salud fisica social y psicoldgica.
LUGAR: Granada — Espafia.

CONCLUSIONES

La inteligencia
emocional contribuye en
la  construccion  del
autoconcepto de los
estudiantes y por ende
en la formacion integral.

Las inteligencias
mutiples son
importantes en el
establecimiento de las
condiciones

pedagogicas y
personales necesarias

para que los estudiantes
avanceny se desarrollen
de manera Optima.

La importancia que tiene
la regulacion y las
habilidades sociales en
la interaccion continuada
con personas.

Los estudiantes con
mayor autoconcepto
desarrollan de mejor
forma los diferentes
tipos de inteligencia.

manera.

APORTES PARA LA INVESTIGACION:
Es evidente la relacion directa que se da entre el autoconcepto, el desarrollo de las
inteligencias multiples y por ende en la formacion integral. Con ello se reafirma la
importancia de empoderar al estudiante frente a su inteligencia multiple mas desarrollada
llevando a aumentar la autoestima que se pueda tener dirigiendo al avance de una mejor

Esto se va regulando a través de las habilidades sociales y la interaccion continua con
jovenes de otras edades y grados, en los centros de interés.
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Tabla 2

Matriz de antecedentes internacional

ANO: 2021

Dar cuenta de la
influencia que el
método de

ensefianza-
aprendizaje basado
en proyectos tiene
sobre las
competencias  del
alumnado.

AUTOR: De la Torre Neches Berta

Esta estudio
encuentra

HALLAZGOS

Cuando el docente

se

desarrollado en una

investigacion
cualitativa. Ad
tiene
perspectiva
metodoldgica
teoria
fundamentada.

emas
como

la

permite  que el
estudiante resuelva,
se incrementa el
grado de
participacion de los

estudiantes en el
proceso de
ensefanza-
aprendizaje,
convirtiéndosen en
los actores
principales del
mismo.

El profesorado sabe
de la importancia de
estar pendiente en la
formacion de
diversos aspectos
competenciales e

inherentes al
proceso de
aprendizaje
cooperativo.

TITULO: Aprendizaje basado en proyectos: Estudio de caso sobre el potencial del método
como modelo de ensefianza aprendizaje en educacion secundaria.
LUGAR: Valladolid-Espafa

OBJETIVO METODOLOGIA

CONCLUSIONES

La puesta en
marcha de un
modelo
metodoldgico que se
fundamenta en
estructuras
cooperativas

mediante las que se
busca abordar las
tareas por parte del
estudiantado, activa
una nueva manera
de producir y
fortalecer los
aprendizajes,

poniendo a prueba
un modelo
cooperativo siendo

la gestion de la vida
grupal para
enfrentar y
desarrollar el
proyecto
encomendado.

APORTES PARA LA INVESTIGACION:
Se requiere implementar nuevos métodos de ensefianza y el que se presenta a través de
este proyecto investigativo es uno de ellos, el cual tiene en cuenta como punto de partida
lo propuesto por Decroly con los centros de interés; permitiendo que el joven asuma un
papel protagénico en su proceso de aprendizaje, llevando a que se forme en diversos
aspectos, pero sobre todo que tenga el interés lo cual se puede dar a través de la
aplicacién de modelos cooperativos y/o colaborativos.
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Tabla 3

Matriz de antecedentes internacional

ANO: 2022

OBJETIVO

Avanzar en el
conocimiento de los
mecanismos
psicofisiologicos
implicados en la
resiliencia en
jovenes.  Conocer
los mecanismos
psicofisiologicos y
los marcadores
relacionados con la
resiliencia podria
permitir conocer
patrones de
respuesta y aplicar

este conocimiento
en la prevencion e
intervencion de
diferentes
problemas
psicologicos.

AUTOR: Otero Gonzalez Julia Pilar

METODOLOGIA

Se da con un
enfoque cuantitativo
con 3 fases
secuenciales (pre-
experimental,

experimental y post-
experimental).

TITULO: Evaluacion de la resiliencia en jovenes: Una perspectiva Psicofisiologica.
LUGAR: Granada — Espafia

HALLAZGOS CONCLUSIONES

El paradigma de
modulacion afectiva
ayuda a conocer
donde se encuentran
las diferencias entre
personas con
diferentes niveles de
resiliencia.

Las personas con

alta resiliencia
desarrollan una
mejor respuesta
atencional. Tienen
mayor atencion o
defensa.

La resiliencia se
relaciona con las
fortalezas de las
personas y
contribuyen a
conseguir un

desarrollo saludable.

Se requiere la
creacion de
programas

disefiados para
promover la
resiliencia con

medidas fiables y
validas.

La flexibilidad
cognitiva se
relaciona con una
resiliencia de mayor
y mejor nivel y bajos
niveles de ansiedad.

en su vida cotidiana.

APORTES PARA LA INVESTIGACION:
Es necesario reconocer lo importante que es el desarrollo y fortalecimiento de la
resiliencia en el mundo actual, sobre todo en las edades temprana o de escolaridad
puesto que esto contribuye al desarrollo saludable, a la formacion integral. Quienes tienen
mayor resiliencia pueden dar mejor respuesta de atencién o defensa ante lo que deban
vivir y de esa manera aportan a tener una mejor sociedad. A través de esta investigacion
se reafirma la creacion de programas que promuevan la resiliencia porque a mayores
niveles de resiliencia disminuyen los niveles de ansiedad ayudando a un mejor
desemperio del ser humano en la sociedad y las dificultades que se le puedan presentar
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Tabla 4

Matriz de antecedentes nacional

ANO: 2023

AUTOR: Peia Pico Edwin Alveiro

OBJETIVO METODOLOGIA HALLAZGOS
Generar constructos | Se trabaja en un|La teoria de las
tedricos sobre la | enfoque cualitativo | inteligencias
motivacion escolar | dentro del enfoque | multiples
propiciada por los | interpretativo, con el | contribuyen al
docentes en los | método inductivo. proceso de
espacios rurales | En la metodologia | formacion,
desde los aportes |se trabaja una | concretando
pedagogicos de las | investigacion de | competencias y
inteligencias campo y de nivel | creando
multiples en | explicativo- conocimiento que
educacion comprensivo con la | aporte en el
secundaria. hermenéutica. fortalecimiento de

la autonomia a la
hora de
desenvolverse en
las facetas de la
vida humana, es
decir, el estudiante
ha de gestionar el
aprendizaje para
luego adquirir de
una manera mas
facil su
conocimiento.

TITULO: Constructos teoricos sobre la motivacion escolar en los espacios rurales desde
los aportes de las inteligencias multiples en educacion secundaria de Colombia.
LUGAR: Bucaramanga — Colombia.

CONCLUSIONES

La teoria de Ilas
inteligencias multiples

aplicadas a la
motivacion desde la
atencion, activan
protocolos

pedagobgicos
conforme a los
intereses de los
estudiantes asi como
el desarrollo racional,
cognitivo,
emocional.

social o

APORTES PARA LA INVESTIGACION:
Permite empoderar al estudiante en su proceso de aprendizaje puesto que desarrolla la
autonomia y el desenvolvimiento del joven en alguna de las facetas de la vida llevando a
su motivacion, atencion, y desarrollo racional, cognitivo, social y/o emocional en alguna o
algunas de las inteligencias multiples..Todo esto también aportando en la formacion
integral del estudiante que luego ayudara de igual manera a sus semejantes
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Tabla 5

Matriz de antecedentes nacional

ANO: 2020

LUGAR: Bogota

Identificar los
efectos de la
evaluacion

cualitativa y su
incidencia en el

aprendizaje de los
estudiantes de los
centros de interés de
jornada  extendida
del colegio Eduardo
Santos.

AUTOR: Patiino Cardozo Andrea Liliana

Se desarroll6é con un
enfoque de caracter

cualitativo. Se
pretende

comprender la
realidad social vy
educativa. Su
disefio es cuasi-

etnografico. Con un
caracter descriptivo.
Como técnicas e
instrumentos  para
recoger la
informacion tiene los
grupos focales, la
entrevista

semiestructurada vy
la observacién
directa en el campo.

Destaca el poder de

las palabras en el
proceso de
evaluacion, el
lenguaje que
emplea el docente
genera  diferentes
emociones en los
estudiantes e
inciden en la
motivacion al
reconocer sus
habilidades méas que
sus errores. Los

docentes se hacen
conscientes de los

cambios en el
lenguaje  al no
sefnalarlos como

indisciplinados.

TITULO: “La evaluacion cualitativa y el aprendizaje en centros de interés de Jornada
extendida en el Colegio Eduardo Santos”.

OBJETIVO METODOLOGIA HALLAZGOS CONCLUSIONES

Emplear un lenguaje
que valore el
proceso de los
estudiantes, genera
que proyecten este

lenguaje con los
demas.

Si el estudiante logra
cambiar la
percepcion de si

mismo, a partir del
lenguaje que
emplea su docente,
y se encuentra a
gusto o motivado, se
incide en su
aprendizaje porque
el alumno se hace
conciente de los
aspectos positivos o
habilidades que
puede emplear en el
centro de interés.

APORTES PARA LA INVESTIGACION:
Es importante el proceso comunicativo que se dé entre el docente y el estudiante. La
orientacion que se brinda en las habilidades y el gusto del estudiante, lo empodera y lo
hace reconocerse como ser inteligente en alguna o algunas de las inteligencias multiples
las cuales se relacionan con los centros de interés. Con estos se busca generar
condiciones de aprendizaje similares para todos teniendo en cuenta la diversidad pero
todos con un mismo gusto inicial.
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Tabla 6

Matriz de antecedentes nacional

ANO: 2021

LUGAR: Bogota

OBJETIVO

Proponer un modelo

explicativo que
establezca la
relacion entre las

variables sentido de
vida, optimismo
disposicional y
trascendencia con la
depresion o la

ansiedad en
adolescentes y
jovenes

colombianos entre
los 18 y 24 afios
provenientes de
diferentes  niveles
socioeconémicos, a
partir de los

planteamientos
tedricos y empiricos
encontrados.

AUTOR: Osorio Castafio César Augusto

METODOLOGIA HALLAZGOS

Enfoque de caracter
cuantitativo. Disefio
de tipo cuantitativo
no experimental, de
tipo explicativo con

variables latentes.
Haciendo uso de
instrumentos como
cuestionario de
datos
sociodemograficos y
escalas
dimensionales.

El sentido de vida
(SV), el optimismo
disposicional (OD)
y la trascendencia
(religiosidad y
espiritualidad)
tienen un impacto
en la depresion y
ansiedad.

La depresion y la
ansiedad  tienen
una asociacion y
comprueban su
alta comorbilidad.
Requieren especial
atencion en el SV,

oD y
trascendencia,
aquellos con
diagnostico de
enfermedades,
consumidores de

drogas, y quienes
son de estratos
socioecondmicos
mas bajos.

TITULO: Modelo relacional: Sentido de vida, optimismo y trascendencia y su vinculo con
ansiedad o depresion en adolescentes y jovenes.

CONCLUSIONES

El sentido de vida, el
optimismo
disposicional y la
trascendencia se
asocian con la
ansiedad o depresion
de jévenes de manera
directa. Y esta
asociacion no solo se
relaciona en conjunto
sino que también
pasa entre si.

El sentido de vida
(SV) es un predictor
de la ansiedad y la
depresién en
adolescentes por lo
cual se debe incluir en
las intervenciones vy

programas de
prevencion,
disminuyendo las

consecuencias
negativas asociadas.

APORTES PARA LA INVESTIGACION:
Para disminuir y eliminar estados de ansiedad y/o depresion, se requiere trabajar en el
sentido de la vida, el optimismo disposicional y la trascedencia puesto que a través de
esta investigacion se comprueba la asociacion que se da entre ellas. Entre mas alto sea
el sentido de la vida de un joven, menor sera la ansiedad o depresion. Ademas en esta
tesis doctoral se ve la necesidad de incluir programas de promocion y prevencion tal como
lo plantea también desde el Ministerio de educacion Nacional.
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Es asi, como a través de estas investigaciones se reafirma la importancia de
analizar el estado socioemocional de los jovenes de tal manera que se puedan atender
con estrategias favorables (centros de interés) en los cuales se les tenga en cuenta sus
gustos y actitudes (inteligencia multiple) ddndose cuenta de que en algin aspecto puede
tener un buen desempefio y asi den muestra de autoconocimiento y valoracién de sus
habilidades (resiliencia) llevandolo a que se motive y se haga duefio de su aprendizaje.

Es importante mencionar que en las aulas escolares se puede encontrar una gran
cantidad de estudiantes que requieren que se atiendan sus necesidades, especialmente
las que conllevan a la inclusién social con los aprendices de caracter especial, que como
se manifiesta en varias investigaciones, cada uno de los estudiantes son individuos
unicos con un mundo propio y tienen diferentes ritmos de aprendizaje, por tanto requiere
gue el servicio educativo apropie herramientas que permitan atender las necesidades y
expectativas de los estudiantes, por ello pensar como estrategia en las inteligencias
multiples, las teorias y estudios fundamentados en la resiliencia como una base para
adecuar y potenciar capacidades y habilidades de los estudiantes es un punto de partida
gue se quiere develar con este estudio.

Otro aspecto es la busqueda de una educacion de calidad que permita disminuir
la brecha social y de desigualdad de los estudiantes, en especial los que estan en
vulnerabilidad por diversas causas, tales como desplazamiento forzado, pobreza,
desnutriciéon, consumo de sustancias psicoactivas, familias disfuncionales entre otras,
qgue en la actualidad son causales de inseguridad social en las ciudades de la regién
latinoamericana, pero no solo eso sino de afectacion a la sociedad por las dificultades en
el aprendizaje y el desarrollo de habilidades las cuales obligan a la migracién hacia
paises con economias fuertes, segun informacion de portales y periodicos.

La finalidad del presente estudio es el develar la relacion existente entre el
aprendizaje, las inteligencias multiples y el fortalecimiento de la resiliencia en la gestion
de aprendizajes como medio de desarrollo individual y social del estudiante. Esta
investigacion se fortalece en la revision de documentos, informes de investigacion y
articulos que evidencian la necesidad de profundizar o teorizar sobre el tema, para
viabilizar estrategias y procesos que permitan fortalecer las capacidades, habilidades

intelectuales del estudiante, propiciando el potenciamiento del pensamiento critico,
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realizando la lectura adecuada del entorno social, logrando el desenvolvimiento entre las

normas y leyes sociales que en la actualidad rigen los estados.

BASES TEORICAS
Inteligencias Multiples

Una de las teméticas en la cual se centra la presente propuesta investigativa, son
las inteligencias multiples estudiadas por Gardner (1994), psicélogo que propone estas
inteligencias y son acogidas en el sector educativo porque es ahi donde se evidencia el
aprendizaje; a su vez, transformdé la definicion de inteligencia y la fragmenté dando como
significado una variedad de capacidades humanas. Por esto se analiza la tematica, con
el fin de conocer sobre las “inteligencias humanas” linglistica, Iégico-matematica,
espacial, musical, corporal, naturalista, interpersonal e intrapersonal que existen. Por lo
anterior, se asume como tematica de estudio, puesto que se necesita socializar e
implementar esta teoria en la forma de ensefiar y de llegar al estudiantado de tal manera
gue se genere mas interés a lo académico, exista la motivacién hacia el aprendizaje y
sea el inicio para cambios trascendentales llevando a la formacion de un ser humano
integro, capaz de enfrentar las situaciones y siendo resiliente.

En este sentido, desde el punto de vista educativo, segun los estudios, Gardner
(ob.cit) plantea que la escuela se deberia centrar en el individuo, con el compromiso y
entendimiento Optimo del desarrollo del perfil cognitivo de cada estudiante. De acuerdo
a estos conceptos el autor realiza una comparacion entre dos hipotesis: la primera, la
cual menciona que todos los seres humanos tiene las mismas capacidades e intereses.
No todos aprenden de la misma manera, pero en cambio la segunda afirma, nadie puede
llegar a aprender todo lo que hay que aprender.

En estos planteamientos se deduce o implica que se debe tener un docente que
sea especialista y evaluador, gestor del curriculo para propiciar espacios de formacién
adecuados, donde se privilegie a las comunidades sociales, esto con el propdsito o la
finalidad de comprender qué habilidades e intereses tienen los estudiantes, es decir
espacios de formacion donde se tenga en cuenta las expectativas segun perfiles, temas

y contenidos curriculares determinados por los estudiantes, asi como homogenizar a los
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estudiantes participes del proceso con todas las oportunidades de aprendizaje dadas o
existentes en toda la comunidad educativa.

Al analizar practicas educativas y los programas de ensefianza que se imparten
en las instituciones de educacién, se evidencia que existe al interior de las aulas una
concentracion y predominio de las inteligencias légico-matematica y linglistica,
prestando poca importancia a otras posibilidades de ramas del conocimiento. En este
ambito escolar los estudiantes que no logran destacarse en el uso de las inteligencias
académicas tradicionales, no tienen la posibilidad de ser reconocidos y se disipa asi los
aportes al ambito cultural y social, propiciando espacios donde se llega a estigmatizar o
pensar que estos estudiantes han fracasado, cuando en realidad se estan suprimiendo
sus talentos y capacidades.

Es por esto muy claro, el aporte de la Teoria de las Inteligencias Mdltiples a la
educacioén en las aulas, en las cuales los principales responsables son los docentes que
deciden intervenir para afectar positivamente en la practica educativa y el proceso de
aprendizaje. Una de las consecuencias mas alentadoras y facilmente evidenciables es
el alto grado de motivacion que se produce en los estudiantes, situacion que conlleva a
la alegria, hay que agregar la aparicion del humor en la realizacion de estas tareas, este
ultimo aspecto transforma realmente el preconcepto de asistir a la escuela por parte de
los nifios. Por ello el concurrir al colegio se transforma en una accion que hace mas grato,
divertido vy til.

Como en toda accion de la escuela se requiere una serie de pasos o fases, para
transformar una escuela tradicional en una de Inteligencias Multiples, por lo que se debe
aprender de estas nuevas teorias o tedricos que develan acciones a realizar en el
guehacer de la escuela. Es imprescindible, tal como lo menciona Corija (2020) que los
docentes sean voluntarios de la gestion en este proceso de cambio, en el cual se debe
capacitar a los participes del proyecto educativo; donde con la informaciéon a padres,
estudiantes y comunidad educativa se hace el llamado, para mantener la motivacion y
el asombro por aprender en todos los integrantes de la escuela.

No un hay un modelo Unico a copiar, hay que crear el que requiere la institucion
educativa y especialmente los aprendices, en la cual en cada colectivo segun la

inteligencia se tendra sus propios resultados, acorde a sus capacidades y creatividad
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particular de los equipos docentes. Este trabajo en equipo genera el fendmeno o efecto
sinérgico, en el cual hace que sea mayor el que se hace con la suma de esfuerzos

particulares o de las partes que intervienen en el proceso.

Centros De Interés

Otra temética importante y necesaria de tratar como estrategia fundamental para
gue el estudiante pueda encontrar la motivacion a lo académico a través del desarrollo
de sus habilidades segun sus gustos. Y segun Toledo (2018) retomando lo mencionado
por Decroly afirma que los Centros de interés tenian que hacer referencia a necesidades
de alimentacion, higiene, refugio, proteccion o defensa; se pueden abordar otras ideas
gue también captan el gusto y atencion de los nifios y jovenes actuales, sin dejar de lado
o ignorar otras que aportan al desarrollo integral del mismo. Para ello es importante,
hacer una revision de lo trabajado Bogotd, ciudad capital del pais, a través de la Jornada
Unica y sea implementada esas areas en las instituciones educativas nacionales. Existe
otra institucion a nivel regional que ha desarrollado dicho proceso, el Colegio Avelina
Moreno, el cual aporta a mejorar ambientes y desarrollar habilidades partiendo de los
gustos de los estudiantes.

Las fases del trabajo se pueden dividir en diversas formas, por ejemplo, la
propuesta de los centros de interés, la conformacion de los mismos y el proceso de
desarrollo y puesta en practica. Finalmente la socializacion de logros que surgen en cada
uno de los centros propuestos. En cada fase es importante conformar equipos que
lideren el desarrollo y el proceso evaluativo, de tal manera que se de un trabajo
colaborativo y se retroalimente para cada vez cualificarlo significativamente.

Con base en algunos estudios exploratorios sobre las practicas educativas en
evaluacion, los centros de interés se vinculan con los estandares de evaluacion
internacional, las cuales se menciona en estudios de Gallardo Coérdova (2015), en la que
se plantea la necesidad de analizar el proceso en la toma de decisiones realizada por los
estudiantes a partir de los resultados que se obtiene en la aplicacién de un cuestionario
gue permita diagnosticar en la escuela las diversas formas como se esta aprendiendo.
Como punto de inicio esta la idea que, el aprendizaje es el producto de acercar al

estudiante al conocimiento, mediante la lectura y apropiacién de herramientas para el
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siglo XXI. Situacion que aporta a la identificacién de falencias entre los indicadores de
los estandares y las practicas que se llevan a cabo, promoviendo los aprendizajes
necesarios para desenvolverse en el mundo presente.

En este ejercicio de valorar, se analiza lo que a nivel internacional se tiene, y es
ahi donde se encuentra JCSEE (Joint Committee on Standards for Educational
Evaluation) que se encarg6 en el 2014 de actualizar y publicar los estandares clave para
la evaluacion educativa. El estudio de los estandares internacionales de evaluacion es
importante como una forma de dar base o pilar en procesos diagnosticos y activacion de
soluciones en la practica educativa, con el proceso formativo o en conceptos dados en
la organizacion internacional que agrupa expertos de asociaciones académicas,
profesionales y técnicas para desarrollar estandares de evaluacién en educacion.

Un factor importante en torno a la dispersion y aplicacién de estos estandares
radica en la medida de propiciar programas que convoquen a la preparacion y
actualizacion docente con altos grados de cualificacion en paises latinoamericanos, que
promueven las nuevas politicas publicas en educacion que en palabras de (Cabra Torres,
2008; Gallardo Cordova et al., 2015). El potenciar habilidades y las competencias
pedagdgicas en los diversos programas de profesionalizacion docente en América, para
gue ellos verdaderamente orienten y promuevan una educacion responsable en el aula
de las instituciones.

Los centros de interés tomados como ambientes seguros para fortalecer la
resiliencia, con actividades dindmicas y participativas pueden estar sustentados en las
acciones de formacién que busca mejorar los procesos en relacién con la evaluacion del
aprendizaje, que particularmente se enfoca en el modelo educativo basado en
competencias (MEBC) y que indudablemente implica realizar un cambio de paradigma
como afirma Alvarez (2005); Gallardo y Gil (2016); Tejada (2013); Valenzuela (2005). El
promover el crecimiento de conocimientos y aprendizajes requiere reforzar el esfuerzo y
perseverancia en la comunidad educativa en la cual desarrollar la competencia de
evaluar implica la oportunidad de reflexionar y utilizar hasta los fracasos y el error como
una estrategia de mejora en aprendizajes del estudiante. Es todo un reto, pero de suma
importancia para trabajar en el proceso de evaluacion, tomando perspectivas diferentes

gue se ha realizado por muchos afos es decir realizar un cambio de chip de paradigmas,
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donde predomine modelos por objetivos como lo menciona en sus estudios (Cano
Garcia, 2008; Fernandez March, 2010).

Al momento de evaluar los centros de interés puede contribuir a la formacion
integral. Aunque el proceso no es facil puesto que al concluir sus proyectos, en el
estudiantado se reporta perspectiva de la evaluacién subjetiva; pero al cambiar esta
tendencia radicalmente, la evaluacion no se debe limitar s6lo a la comprobacion o
medicion de saberes, sino a una evaluacion mas compleja, pero que sea significativa en
el estudiante, donde se visibilicen una secuencia de pasos que permitan una evaluacion
del aprendizaje mas justa y balanceada. La evaluacion justa del aprendizaje que es de
prioridad para trabajar en las instituciones educativas, debe dar informacion de los
alcances en el proceso formativo de los estudiantes, y todos los elementos que arrojen
informacion til para la mejora en procesos del programa educativo en los diversos
ambitos de las practicas educativas de los docentes en las instituciones, permite la toma

de decisiones, clarificando las expectativas planteadas en la realizacion del diagnéstico.

Resiliencia

Es importante comprender el concepto de resiliencia y la utilidad como constructo
de sociedad y fundamento de procesos de aprendizaje, también como elemento propio
para desarrollo de la inteligencia, se reconoce como la capacidad de un sistema,
comunidad o sociedad que esta expuesta a una amenaza para resistir, absorber,
adaptarse y recuperarse a los efectos de esta de una forma eficaz y oportuna, en este
proceso se incluye la preservacion y la restauracion de estructuras y funciones basicas.
(Estrategia Internacional para la Reduccion de Desastres [UNISDR], 2009, p.28) Dentro
de las nuevas politicas publicas en educacion se encuentran las prioridades para su
implementacion a nivel global. El Marco de Sendai para la Reduccion del Riesgo de
Desastres en el periodo 2015-2030 (UNISDR, 2015) tiene como prioridad proponer
elevar la preparacion educativa de calidad para dar respuesta eficaz en la construccion
social con ciudadanos para el mundo y teniendo como base la resiliencia, con el animo
de contribuir al desarrollo de capacidades a nivel global y local.

Desde esta perspectiva, los esfuerzos para elevar la resiliencia de sistemas

sociales en especial los educativos, por l6gica deben ser soportados por la autogestion
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formativa, la experimentacion en procesos cooperativos y colaborativos entre los actores
sociales, politicos gubernamentales, con base en el aprendizaje continuo (Van der
Merwe, Biggs, and Preiser, 2018); en tal sentido, de esta afirmacion la gestion de dicho
conocimiento, que permite acceso a informacion y aprendizaje significativo; fortalece el
vinculo entre aprendizaje y la innovacion, fuente de la creatividad, en la base que permite
mantener, estructura e identidad y funciones.

A pesar de los cambios a los que exponen las sociedades en el mundo actual
(Escalera y Ruiz, 2011); afirma que el desarrollo de la capacidad colectiva o social de
aprender en las adversidades y de gestionar el cambio es una forma a tener en cuenta
en el aula en la gestion educativa. Para Gonzélez y Maldonado, (2017), bajo los
conceptos de Cumming, Olson y Chapin (2013); Beichler et al., (2014), esta gestion
educativa o generacion de conocimiento y el aprendizaje social colectivo contribuyen al
desarrollo de la capacidad adaptativa individual y de la comunidad, haciendo una
sociedad con alto grado de resiliencia, como la base fundamental que aporta a la
tolerancia, valoracion de la vida y preservacion del contexto de las sociedades y nuevas
generaciones.

Con todo lo anterior, es necesario plantear que en la actualidad el fortalecimiento
de la resiliencia es muy necesario puesto que es evidente que existe una gran cantidad
de seres humanos como problemas o dificultades que no saben como enfrentar,

ocasionando la baja autoestima, tristeza, depresion y en algunos casos el suicidio.

Salud mental y emocional

La salud mental y emocional es un aspecto esencial en el bienestar personal y en
las relaciones interpersonales de los seres humanos. Es asi como surge la inteligencia
emocional y que mejor desde la perspectiva de Daniel Goleman psicélogo, escritor y
periodista estadounidense quien popularizd esta expresion a través de su libro
Inteligencia Emocional de 1996. A partir de éste, se generd una revolucion en la
comprension del impacto que tienen las emociones en la vida personal, social,
profesional, familiar.

Segun Goleman (1996) define la inteligencia emocional como una forma de

interactuar con el mundo que tiene muy en cuenta los sentimientos y engloba habilidades
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tales como el control de los impulsos, la autoconciencia, la motivacién, el entusiasmo, la
perseverancia, la empatia y la agilidad mental. Ellas configuran rasgos de caracter como
la autodisciplina, la compasion o el altruismo, que resultan indispensables para una
buena y creativa adaptacion social. P. 43-44).

Es asi como también se le da un espacio a la inteligencia emocional dentro del
fortalecimiento de la resiliencia puesto que a partir de la gestion de emociones podra
tener un mejor desempefio en la vida personal y profesional a través de la puesta en
marcha de competencias importantes como autoconciencia, autorregulacion, motivacion,
empatia y habilidades sociales. Con estas competencias fortalecidas se logra conocer
las emociones que tenga, asi mismo apoyar en el control de ellas y los impulsos para
luego ponerlos en practica con las emociones y lograr los propdsitos entendiendo las
emociones propias y de los demas para lograr manejar las relaciones consigo mismo y

con los demas.

Formacion integral a través de la evaluacion formativa

La evaluacion formativa permite dar una medicion de los logros y avances del
aprendizaje en la cual se evidencia mayor claridad y consciencia reflexiva como la
posibilidad de estandarizar procesos que fundamenten la motivacion y resiliencia, en el
desarrollo de aprendizajes significativos y la formacién integral, acordes a los ritmos de
aprendizaje e inteligencias multiples. Es mediante la evaluacion formativa consensuada
y el didlogo entre el personal que se presenta credibilidad y respeto por parte de los
beneficiarios de la evaluacion.

Con la mediacion del docente se favorece el aprendizaje, se permite la incidencia
en la dimension metacognitiva del estudiante, siendo esta otra forma de ayuda en el
proceso, la comunicacion con las familias en las instituciones educativas, la comprension
de los docentes de estas implicaciones son los retos en la realizacion de evaluacion
formativa acorde con los estandares internacionales de gran utilidad, precision y ética.

En situaciones reales, los estudiantes que tienen escenarios de acompafamiento
con los procesos antes mencionados, son capaces de superar y dar soluciones segun
los hallazgos dados en el diagnéstico de la evaluacién. Este proceso en el cual el

estudiante propone soluciones es el fortalecimiento de las competencias proyectadas en
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el ambiente de aprendizaje del curso, el cual en el terreno practico y contextualizado es
la evidencia de aprendizaje cotidiano. Con respecto a la evaluacién formativa, el
diagnostico confirma que los procesos y procedimientos para propiciar la
retroalimentacion en el estudiante no son conocidos ni comprendidos en las diferentes
instituciones educativas, el empoderamiento de la retroalimentacién como proceso de
evaluacion en el estudiante, no ocurre facilmente, esto se puede explicar mediante
investigaciones anteriores, en cual, en ocasiones se confunde la evaluacion sumativa
con la formativa, hasta se pretendié plantear elaborar manuales de procedimientos.

No existe una constante en la tendencia al comparar los resultados o las
calificaciones, en estos casos se observan independientemente del contexto, nivel
educativo y socioecondmico tres aspectos. El primero la falta de material y recursos para
generar la planeacion y capacitacion para el desarrollo de la evaluacion. Un segundo
aspecto que se aprecia es la falta de participacion de toda la comunidad educativa en el
proceso de evaluacién y en cuanto a la evaluacién sumativa, en algunos de los casos, el
docente no presenta rol protagonico en la adecuacion y generacion de los instrumentos
de evaluacién, depende de la autoridad de la institucion educativa. A diferencia de
instituciones que segun los lineamientos legales dados por el Ministerio de Educacion,
cada docente tiene el control principal de los procesos de evaluacion, ajustados a
rabricas de evaluacion que permitan al estudiante entender y verificar lo aprendido y
avance de sus aprendizajes, puesto que al inicio del proceso el estudiante conoce que
se evalla cudles son los criterios de evaluacién y como se hace participe activo de esta.

En este sentido, las naciones en vias de desarrollo trabajan arduamente para
construir social y econémicamente a la poblacion, esto principalmente se comienza a
desarrollar en la escuela para que en el futuro, se propenda por naciones industrializadas
qgue contribuyan para fortalecer las infraestructuras en los ambitos del pais, desde el
punto de vista educativo, cada dia surge nuevas formas de abordar el conocimiento e
indagar en procesos que coadyuven acerca del potencial humano.

En este escenario, es de tener en cuenta los avances tecnoldgicos y de la
informacion que actualmente favorecen el aprendizaje, pero también hoy se han
descubierto teorias que aportan de gran manera estrategias que generan la creacion de

espacios para desarrollar las multiples inteligencias del ser humano. ElI comprender lo
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gue representa y significa la inteligencia que esta se puede definir de varias maneras y
desde diferentes perspectivas; como un fendmeno de caracter complejo, permite
establecer rutas para desarrollar estas en las sociedades modernas puesto que en la
cualificacion de estas inteligencias se da una variacion dependiendo del enfoque

disciplinario en el que se utiliza.

Inteligencias Multiples fortalecidas en Los Centros de Interés

Las definiciones de inteligencia se pueden organizar en varios grupos, tales como
las psicologicas, las bioldgicas y las operativas, entre otras. Cada una tiene un matiz y
enfoque orientado en contenidos, temas, didacticas y métodos en estas disciplinas. Para
Jiménez (2006), la inteligencia es la capacidad de relacionar los conocimientos para
resolver una determinada situacion tanto en el ambito personal como en el educativo, es
decir que cada estudiante segun su enfoque en la interaccién con el contexto propio mas
cercano genera y propicia la manifestacion de la inteligencia mediante soluciones a
situaciones problémicas que puedan llegar a presentarse. En este proceso interfieren
diferentes procesos cognitivos en interaccion con el ambiente y contexto.

Apoyarse en la teoria propuesta por Gardner (2004) es una interesante forma de
propiciar el desarrollo de estas inteligencias mediante estrategias creativas que
favorezcan lograr tal propésito, para ello se puede plantear que en esta teoria se cuenta
con existencia de ocho inteligencias; logica-matematica, Inteligencia linguistica,
Inteligencia espacial, Inteligencia musical, Inteligencia corporal-kinestésica, Inteligencia
intrapersonal, Inteligencia interpersonal e Inteligencia naturalista. En este sentido para
otros autores, como lo afirma Luca (2004) explica que lo significativo de esta teoria
consiste en reconocer que cada estudiante tiene esta inteligencia, pero no todas en el
mismo nivel, unas mas que otras, en algunos casos carencia de algunas de esta, pero
no se debe negar la existencia de estas ocho inteligencias diferentes e independientes,
gue se pueden combinar, interactuar y fortalecerse en el estudiante mediante la gestion
y la practica educativa.

En este sentido aplicar o utilizar dentro de la préactica educativa la Teoria de las
Inteligencias Multiples facilita establecer nuevas estrategias que motiven, integren y

llevan a la creatividad en los ambientes de aprendizaje para con los estudiantes donde
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estos tomen un rol protagénico para que formen esquemas de conocimiento amplios
permitiéndoles tener una vision de la realidad mundial que supere los limites de un saber
cotidiano, que facilite procesos que acerquen el conocimiento, al potencial creativo en
los estudiantes y de esta forma logre mejorar capacidades que ya posee activando otras
inteligencias. Esto agilizaria las habilidades y la capacidad cognitiva para actuar
adecuadamente, para dar respuesta efectiva, resolver problemas, tomar decisiones,
transformar o mejorar formas de conductas, aumentar la estima, el autoconcepto,
fortalecer habilidades, desarrollar destrezas y tener una mayor interrelacion consigo
mismo y por ende con quien le rodean.

El disponer en la practica educativa cada una de las ocho inteligencias en la
gestion educativa se cumple con la condicion de tener como base y fundamento el origen
de estas inteligencias, las cuales estan profundamente encajonadas en la evolucién de
la civilizacion humana. Inclusive se evidencia en otras especies de seres vivos, en su
respectiva evolucion. Esta teoria también posee contexto historico. Algunas inteligencias
podrian haber adquirido mas relevancia en el pasado de la que tienen actualmente, por
ello la importancia de reconocerlas y hacerlas parte de la practica educativa, para el logro
de una educacion de calidad, que potencie y desarrolle las capacidades y competencia

de los estudiantes como futuros ciudadanos del mundo.

SUSTENTO LEGAL

En todo proceso investigativo, ademas del sustento tedrico se requiere el legal.
En este sentido, se inicia con los principios de la Constitucién Politica de Colombia
especialmente tomando como base el derecho a la educacion que tiene toda persona,
en las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter de
servicio publico; con una educacién formal en sus niveles preescolar, basica (primaria y
secundaria) y media, no formal e informal, dirigida a nifios y jévenes en edad escolar,
adultos, campesinos, grupos étnicos, personas con limitaciones fisicas, sensoriales y
psiquicas, con capacidades excepcionales, y a personas que requieran rehabilitacion
social.

Seguido a la Constitucion se toma como referencia y punto adicional para iniciar,

el articulo 1 de la Ley 115, Ley General de Educacién Colombiana, el cual dice respecto
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a su objeto: “La educacion es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y
social que se fundamenta en una concepcién integral de la persona humana, de su
dignidad, de sus derechos y de sus deberes” de acuerdo a este postulado y la labor social
de cada educador, docente, maestro o profesor, la inquietud que moviliza este estudio
es cumplir de acuerdo a las normas generales del Servicio Publico de Educacién, bajo el
fundamento social de acuerdo con las necesidades e intereses de las personas, de la
familia y de la sociedad que hoy en el mundo se requiere.

Por otra parte, se cuenta con el Plan Nacional Decenal de Educacion el cual se
ha venido trabajando durante 3 décadas teniendo la fase de planeacién, desarrollo,
seguimiento y evaluacién. El actual (2016-2026) se encuentra en seguimiento a los 10
desafios que se propusieron y con esta investigacion se profundizan en tres de ellos. El
tercer desafio que se menciona es el establecer lineamientos curriculares generales,
pertinentes y flexibles. El quinto impulsar una educacién que transforme el paradigma
gue ha dominado la educacion y el séptimo que es construir una sociedad en paz con
equidad, inclusién, respeto a la ética y equidad de género. Es a través de este proceso
gue se pueden generar ambientes diferentes, flexibles donde se transforme la parte
educativa iniciando por el interés del estudiante e ir incluyendo otras teméticas que
aungue no son de interés, si ayuden a generar la transversalidad, la motivacion y el
fortalecimiento de la resiliencia.

De igual importancia se encuentra la Ley 1620 (2013) con la que se crea el
Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el Ejercicio de los derechos
humanos, la Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la Violencia
Escolar. También contiene la Ruta de Atencién y direccionamientos especificos para
cada ente que forman las instituciones educativas. A partir de esta ley, el Gobierno
Nacional crea mecanismos de prevencion, proteccion, deteccion temprana y de denuncia
ante las autoridades competentes de las situaciones o conductas que afecten
negativamente la convivencia escolar, ciudadania y el ejercicio de los derechos
humanos, sexuales y reproductivos de los estudiantes.

Por otra parte se cuenta con el Documento CONPES (2020), emitido por el
Consejo Nacional de Politica Econdmica y Social de la Republica de Colombia, en la cual

se plantea la estrategia para la promocion de la salud mental en este pais. Esta politica
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tiene como objetivo promover la salud mental de la poblacién colombiana a través del
fortalecimiento de entornos sociales, el desarrollo de capacidades individuales y
colectivas, el incremento de la coordinacion intersectorial y el mejoramiento de la
atencion en salud mental, de tal manera que se reduzca la incidencia de problemas o
trastornos mentales, el consumo o0 abuso de sustancias psicoactivas (SPA) y las victimas
de violencia. Con esta politica se proyectaron 3 estrategias con sus respectivas lineas
de accion. Estas son:
1. Estrategia para la coordinacion intersectorial en temas de salud mental.
e Linea de accion 1. Construccion de una agenda y un plan de accion para
la implementacion de la politica de salud mental.
e Linea de accion 2. Integracion de sistemas de informacion y fomento de la
investigacion.
2. Estrategia de fortalecimiento de entornos protectores.
e Linea de accion 1. Entornos que promueven la salud mental.
e Linea de accion 2. Competencias socioemocionales.
3. Estrategia para la atencion en salud e inclusion social.
e Linea de accion 1. Articulacion de oferta en salud para atencion integral.
e Linea de accion 2. Preparacion de talento humano para la identificacion y
atencion oportuna de afectaciones en salud mental.
e Linea de accion 3. Inclusion social.
A través de la presente investigacion se pretende atender la segunda estrategia
en la cual se fortalece el entorno institucional educativo promoviendo la salud mental, el
desarrollo de competencias emocionales a través de los centros de interés, el

fortalecimiento de las inteligencias multiples y el desarrollo de la resiliencia.
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MOMENTO Il

ABORDAJE METODOLOGICO

En esta parte se presentan los fundamentos en los que se sustenta la
investigacion: ontolégico, epistemoldgico, axioldgico, teleolégico y metodolbgico; se
expone la metodologia utilizada en el proceso investigativo para lograr asi los propositos
proyectados. De igual manera, se incluye el paradigma que lo orienta, el enfoque, el
meétodo seleccionado, el tipo y disefio de la investigacion, asi como la identificacion de
los informantes clave junto con las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion
de la informacién, el método y técnicas también de analisis, ademas del tratamiento de
la informacién y el sustento bioético.

Es asi como se presenta la descripcion detallada del abordaje metodoldgico, el
cual proporciona una estructura conceptual y operativa necesaria para dar respuesta a
los interrogantes formulados en la investigacion. Este momento se constituye la
estructura técnica que orienta el proceso investigativo con el fin de garantizar la validez
y coherencia cientifica de los hallazgos. Se formaliza como uno de los pilares
fundamentales sobre el cual se construye todo el trabajo, proporcionando una base
sélida para la generacion de conocimiento cientifico y significativo en el &mbito educativo.

Fundamentos Ontolégicos de la Investigaciéon
Azuaje y Gonzélez (2018) consideran que “los supuestos ontoldgicos se refieren
a la naturaleza del fenédmeno de estudio, su origen, la interpretacion que en un contexto

especifico describe e interpreta esa realidad desde multiples perspectivas que finalmente
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especifica la esencia de lo que se investiga”. p.254. En el desarrollo de esta investigacion
se busca interpretar el contexto social en el que se produce el fendmeno estudiado, esto
implica comprender tanto las estructuras institucionales y sociales como las dindmicas
interpersonales que influyen en los procesos educativos y en el fortalecimiento de la
resiliencia.

Desde el punto de vista ontologico la realidad objeto de estudio se enmarca como
un fenémeno subijetivo, social y formativo complejo, comprende primero la verificacion
del conocimiento sobre las inteligencias multiples y segundo el analisis de los Centros
de Interés o todo aquello que se tenga relacionado a los mismos, donde se le permita al
joven empoderarse de su proceso de aprendizaje con la seleccion de una rama que sea
de su gusto e interés, generando asi un ser resiliente para enfrentar lo que llegue a su
vida, iniciando con aquello que le llame su atencién.

En la actualidad, se observan jovenes con poca proyeccion para su vida futura y
sin el reconocimiento de sus destrezas o habilidades. Consideran que realmente no son
buenos o no tienen aspectos en los cuales se les facilite desempefiarse. Creen que todo
en ellos es malo, dicen no saber nada y tampoco visionan que hacer de su vida. Es decir,
les cuesta reconocer sus puntos favorables y por ende se refleja una actitud negativa
hacia si mismo y la vida; en pocas palabras baja autoestima especialmente en contextos
escolares vulnerables. Esta realidad se presenta no solo en la parte conductual o
superficial, sino que se expresa una crisis en la formacion del sujeto ético, social y
ciudadano.

La escencia del problema también se relaciona con el debilitamento en los
procesos de socializacion en la infancia (familia) a través de malos tratos y escasa
disciplina y ya en el ambito educativo con bulling, poca motivacion al estudio y ausencia
de la familia lo cual afecta la construccion de identidad en nifios y adolescentes. La
esuela como institucion ontolégicamente configurada para educar, formar y transformar
también se enfrenta a limitaciones para cumplir con dicho rol, puesto que los estudiantes
actuan desde la referencia familiar que tienen la cual, en muchos casos es éticamente
fragil, marcada por familias disfuncionales, violencia social, pobreza y desigualdad.

Es importante tener en cuenta la interaccion que se da entre los jévenes

implicados en la investigacion y el entorno educativo y social en el que se desarrolla por
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lo cual se plantean los centros de interés como ese espacio en el que se analiza la
interaccion para lograr una comprension mas profunda tanto de las inteligencias multiples
como de los centros de interés, recurriendo a bases teoricas en ambas tematicas. Estas
bases proporcionan marcos conceptuales y herrramientas analiticas que ayudan a
interpretar y explicar los procesos observados en la investigacion. Al integrar teorias y
enfoques se identifican patrones, relaciones y significados subyacentes que contribuyen
a una mejor comprensién de la dindmica educativa y el fortalecimeinto de la resiliencia

en el contexto de estudio.

Fundamentos Epistemolégicos de la Investigacion

La investigacion cualitativa se basa en la epistemologia del interaccionismo y las
corrientes holisticas e integradoras. En este contexto, el enfoque de este estudio implica
la interaccién directa entre la investigadora y el objeto de estudio en el ambito educativo.
Es asi como se involucra con los informantes clave a través de la entrevista
semiestructurada y el dialogo, con el propésito de interpretar las perspectivas sobre la

realidad que se esta investigando. Guanipa (2011) considera que, “el problema
fundamental que ocupa a la epistemologia es establecer relacion entre el ser
cognoscente (sujeto) y, el proceso o fendmeno sobre el cual se desarrolla su actividad
cognitiva (objeto)”. (p.91)

La presente investigacion cuenta con la dimension epistemoldgica la cual se
fundamenta en un enfoque cualitativo y dentro del paradigma interpretativo puesto que
permite comprender la realidad del fendmeno de una manera inductiva y a partir del
método fenomenoldgico permite develar la situacién fenoménica tal como la viven los
actores sociales. Asi mismo se concibe el conocimiento como una construccion social
situada en contextos especificos y es desde esta perspectiva que se va conociendo la
realidad educativa especialmente con la formacion de los jovenes en el fortalecimiento
de la resiliencia.

La realidad educativa particularmente la relacionada con el mejoramiento de
habilidades para enfrentar las situaciones que se presenten, el desarrollo de las
inteligencias multiples y la participacion en los centros de interés no es Unica ni objetiva

sino por el contrario multiple y subjetiva, construida socialmente a través de las
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experiencias y percepciones de los diferentes actores educativos, por ello, el
conocimiento generado en esta investigacion busca la comprension profunda del
fendmeno desde la voz de los participantes, especialmente los docentes mediante un
proceso inductivo y reflexivo que se apoya en el método fenomenoldgico.

El fortalecimiento de la resiliencia en los nifios y jévenes a través de los centros
de interés y desde la perspectiva de las inteligencias multiples se aborda como una
necesidad de construccion sociocultural que exige ser comprendida desde enfoques
criticos, interpretativos y pedagdgicos. Es por ello que el proceso investigativo busca
comprender los significados, las causas estructurales y sobre todo los procesos
subjetivos que configuran dicha estrategia de tal manera que se logre aportar una teoria
en la que se dirija al fortalecimiento de la resiliencia.

El trabajo de las inteligencias mdultiples desde los centros de interés para el
fortalecimiento de la resiliencia se enmarca en la interaccion entre jovenes de diversas
edades y contextos, pero con los mismos intereses y es por ello que este enfoque permite
reconocer que el conocimiento y el comportamiento no son estaticos, sino que se
construyen activamente a través de la experiencia, la interaccion con el entorno, es decir,
se da de manera vivencial, en este sentido, la naturaleza es interpretativa, subjetiva y

contextual.

Fundamentos Axioldgicos de la Investigacion

Reguero (1996) afirma que la axiologia hace referencia a los valores que el
investigador asume y los sujetos de estudio también presentan, siendo los valores del
investigador primordiales, al formular una teoria que permita explicar la existencia y la
vigencia de todo el mundo de produccion humana que tiene importancia definitiva para
la vida del hombre y su desarrollo histoérico social. De esta manera, se hace necesario
que el investigador se reconozca dentro del proceso de investigacién con principios y
valores que orienten el camino del trabajo investigativo y a los fendmenos estudiados.
(p.1).

Es asi como cobra sentido en el proceso investigativo los fundamentos axiolégicos
los cuales se centran en los principios éticos que guian a la investigadora durante el

proceso. Este sistema de valores abarca tanto las actitudes individuales como las normas
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establecidas por la sociedad en su conjunto. En el ambito de la investigacion, se
abordaron las concepciones, valores y actitudes que los individuos mantienen respecto
a los procesos investigativos. Los valores que rigen a la investigadora tienen que ver con
la honestidad, el manejo ético de la informacién, la sinceridad, el rigor, la responsabilidad,

el respeto, la transparencia el manejo de emociones entre otros.

Fundamentos Teleolégicos de la Investigacion

La dimension teleoldgica invita a pensar el propdsito dltimo de la investigacion, es
decir, la finalidad ética, social y formativa de abordar el problema, en este caso, el
propdsito investigativo no solo es fortalecer la resiliencia sino aportar en la identificacion
y comprension de las inteligencias multiples fortaleciendo también su desarrollo personal,
étio y con los centros de interés la convivencia armoénica y su capacidad para actuar
como ser integro comprometido con el bien comun. La finalidad de esta investigacion se
centra en transformar el ambito educativo hacia los centros de interés como el espacio
para fortalecer la resiliencia a partir de las inteligencias multiples.

El proposito es que los estudiantes no solo adquieran conocimientos académicos,
sino que también desarrollen principios éticos que orienten su actuar dentro y fuera de la
escuela, identificando sus fortalezas, su o sus inteligencias multiples mas desarrolladas
y se dispongan a fortalecer la resiliencia de tal manera que su salud mental y emocional
sea favorecida cada vez que se presente alguna situacion de dificultad. Desde la
teleologia, se persigue una transformacion formativa y social que humanice los procesos
escolares, fortalezca la convivencia y prepare a los estudiantes para ser ciudadanos

responsables y éticamente comprometidos.

Fundamentos metodolégicos de la Investigaciéon

Sampieri (2009) considera, la dimension metodolégica como el “conjunto de
procedimientos y técnicas que se aplican de manera ordenada y sistematica en la
realizacion de un estudio” (p. 38). En este sentido, se puede mencionar que es la guia a
seguir para acercarse a la realidad objeto de estudio y alcanzar los propdésitos
propuestos. Es asi como en este proceso investigativo y desde los fundamentos

metodoldgicos se encuentra un enfoque cualitativo e interpretativo que permite captar la
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subjetividad, las relaciones interpersonales, los significados atribuidos por los docentes
y se plantea la necesidad de aplicar entrevistas semiestructuradas.

El propoésito de este estudio es generar una teoria para el fortalecimiento de la
resiliencia en los estudiantes de secundaria y media de educacion publica mediante la
implementacion de los centros de interés y basada en las inteligencias multiples. Para
lograrlo, se lleva a cabo una investigacion cualitativa utilizando el método
fenomenoldgico. Se emplean la técnica de entrevista semiestructurada para la
recopilacion de informacion, la cual esta guiada por un conjunto de preguntas disefiadas
para los informantes clave. La informacion recogida se analiza e interpreta utilizando
técnicas de procesamiento de la informacion tales como categorizacién, estructuracion,

triangulacion, contrastacion y teorizacion.

Paradigma, enfoque y método investigativo

En cuanto al paradigma se inicia con su definicion y es ahi donde Mejia (2022)
explica que es “una guia filosofica y tedrica, una percepcion personal del investigador,
sobre la aplicacion de métodos y herramientas para descubrir conocimiento. Con ellos,
se examinan, avalan y corroboran hipotesis de la comunidad cientifica en relacion a
temas de interés social” p. 3. De ahi la importancia de tener en cuenta este aspecto en
la investigacion ya que es asi como se usan elementos que le da una estructura
conceptual al proceso investigativo y a la teoria que se estad constituyendo para el
bienestar publico.

El paradigma Interpretativo es el tomado en esta investigacion puesto que el
conocimiento que se genera es de creacion humana y no finaliza aqui sino que se va
transformando y complementando con otras posibilidades. Este sustento se asume de
acuerdo a la definicion de Martinez (2013) el cual es citado en (Miranda y Ortiz, 2021)
afirmando que este paradigma es una alternativa al positivista puesto que se dificulta
comprender la realidad social desde las l6gicas cuantitativas y éste se fundamenta en
las subjetividades dando cabida a la comprension del mundo desde la apropiacion que
hacen los individuos.

Con este paradigma se promueve el andlisis situacional del fenédmeno ya que al

entender las particularidades, se posibilita el desarrollo de metodologias que entiendan
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y signifiquen las relaciones que se establecen en la singularidad de las realidades, que
confluyen en los escenarios sociales proveyendo multiples informaciones, diversas
perspectivas y formas de darle sentido al mundo. Su utilizacion se da porque se adapta
a la comprension desde una vision subjetiva del sujeto y las personas involucradas, de
la experiencia de vida de los actores sociales sobre todo en algo que es tan distinto entre
unay otra persona como lo es la resiliencia y las inteligencias mdaltiples.

Ahondando en ello, este paradigma se amolda a la investigacion porque se busca
comprender e interpretar las experiencias de nifios y jovenes en el desarrollo de la
resiliencia a partir de la puesta en practica de los centros de interés, lo cual permite el
fortalecimiento de la inteligencia multiple mas desarrollada desde la vision de los sujetos
gue ahi intervienen. En cuanto al enfoque se presenta el cualitativo que para Pérez
(1998) es subjetivo ya que se ve la realidad como una combinacion consensuada; el
enfoque cualitativo plantea una vision opuesta al cuantitativo porque busca comprender
los significados asociados a las conductas sociales, lo importante es comprender y
explicar las estructuras asociadas a determinados procesos sociales, se intenta
comprenderla.

Para Hernandez, Fernandez, y Baptista (2001) el enfoque cualitativo permite la
flexibilidad durante el proceso de investigacion, ya que se hace una recoleccion de
informacion sin mediciones numéricas, los interrogantes del investigador surgen como
parte del proceso y permiten reconstruir la realidad tal cual como la observan los actores.

En cuanto al método se trabaja el Fenomenoldgico que lleva a comprender,
interpretar o entender un fenémeno; esto quiere decir que el método fenomenoldgico
tiene como propodsito particular develar las estructuras del significado de la experiencia.
Con este enfoque y método se busca interpretar una realidad y a su vez comprender el
uso de una estrategia ante una problematica, partiendo de los intereses y el conocimiento
de los informantes, llevando a vislumbrar diversos aspectos de dicha estrategia la cual
al ser complementada con las inteligencias multiples puede aportar al empoderamiento
y seguridad de los jévenes reconociéndose como seres con habilidades y destrezas que
deben trabajar para surgir y ser cada vez mejores en diversos ambitos, es decir cumplir

con el propdsito investigativo.
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Tipo y disefio de Investigacion

Siendo esta una investigacion fenomenologica se asume con un caracter
descriptivo-interpretativo en el que se enfatiza en la comprension de las vivencias de los
actores frente al fenébmeno de la resiliencia, cumpliendo de esta manera con el método
fenomenoldgico que tiene como proposito comprender y develar significados, sin dar la
anticipacion a los comportamientos. A través de éste se comprendid la realidad puesto
que se develaron las vivencias de los informantes clave y permitié describir la esencia
de la situacién en nifios y joévenes frente a la resiliencia, los centros de interés y las
inteligencias multiples desde las categorias aprioristicas que se formularon.

Finalmente esto apoy0 a la interpretacion de todo el fenémeno, lo que pasa en los
jovenes con el fortalecimiento de la resiliencia a partir de la inteligencia maltiple que
prevalezca en cada uno de ellos a través de los centros de interés adquiriendo una
seguridad en y si y llevando a mejorar la salud mental; se devela de esta manera el
entramado fenoménico desde la propia realidad y vivencia del fendmeno. De esta
manera se busca que con los sustentos conceptuales y legales se asuma como teoria

apropiada para desarrollar en las instituciones educativas del pais.

Escenario

El proceso investigativo esta desarrollado en el municipio de El Socorro, fundado
en 1681 y es perteneciente al departamento de Santander. Ha sido de gran
trascendencia para el pais puesto que se presentaron hechos encaminados a la
Independencia de Colombia como la Insurreccién de los Comuneros en 1781 y la firma
de la primer Acta de Independencia del pais; razon por la cual El Socorro hace parte de
la Red de Pueblos Patrimonio de Colombia.

Este municipio se encuentra ubicado en la cuenca montafiosa del oriente a 1230
msnm (metros sobre el nivel del mar), con un clima célido del tropico. Su extension total
es de 122.1 km?, una extension urbana de 219,5 ha y una rural de 11.990,5 ha. Esta a
120 km aproximadamente de distancia de la ciudad capital del departamento. Los limites
territoriales del municipio son: al norte, con los Municipios de Cabrera y Pinchote; al sur,
con Confines y Palmas del Socorro; al oriente, con Paramo; al occidente, con Simacota

y Palmar.
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El municipio cuenta con un muy buen nivel académico, diversidad de colegios en
varias modalidades y con la participacion en diversos eventos competencias
departamentales y nacionales lo cual lleva a tener un alto reconocimiento a nivel
educativo por sus diversas instituciones educativas y universidades tanto publicos como

privados, distribuidos de la siguiente manera:

Tabla 7
Matriz de Colegios Urbanos municipio El Socorro

COLEGIOS PRIVADOS COLEGIOS PUBLICOS

Colegio la Buena Semilla
Colegio siglo XXI
Colegio Liceo Santa Teresita
Colegio Militar General Santander

Colegio Avelina Moreno (COAM).
Colegio Universitario (CUS).
Instituto Técnico Industrial (ITIS).

Tabla 8
Matriz de Universidades municipio El Socorro

UNIVERSIDAD PRIVADA UNIVERSIDAD PUBLICA

Universidad Libre seccional Socorro |Universidad Industrial de Santander sede Socorro

El municipio también cuenta con educacién en la zona rural:
e Centro Educativo Luchadero
« Centro Educativo Verdin
o Colegio Alberto Santos Buitrago Modalidad Agropecuaria

e Colegio Guillermo Suarez Diaz Modalidad Académica

Para la presente investigacion se tuvo en cuenta una parte de ellos, los colegios
pertenecientes al sector publico urbano, es decir, Colegio Nacional Universitario, Instituto
Técnico Industrial y Colegio Avelina Moreno. Sin embargo, entre las instituciones
educativas hay cercania y familiaridad lo cual no impide que la teoria emergente pueda

aportar en el beneficio de nifios y jovenes del municipio, la region y el pais.
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Cada uno de ellos cuenta con los 3 niveles de educacion, preescolar, basica
(primaria y secundaria) y media académica o média técnica. Las 3 instituciones son de
caracter mixto. Se encuentran estudiantes de estratos 1, 2 y 3. Cada Establecimiento
Educativo cuenta con su rector, coordinadores, docentes de apoyo y docentes
nombrados en propiedad por la Secretaria de Educacion Departamental. Cada uno con
sus estudios correspondientes a normalistas, licenciados, especialistas, magister y en

algunos casos con doctorado.

Informantes claves

En cuanto a los informantes clave, se seleccionaron de acuerdo a la pertinencia
con el fendmeno de la realidad, es decir, son personas que han vivido en el ambito
educativo y han tenido contacto con el estudiantado lo cual les permite conocer y haber
vivenciado las particularidades en lo que tiene que ver con la resiliencia. Son 7 personas
pertenecientes y conocedoras de estas instituciones: 1 directivo, 1 docente de apoyoy 5
docentes de aula. Con ellos se recopil6 la informacion, se hizo la interpretacion de sus
respuestas dadas con las técnicas implementadas para enfrentar las situaciones que se
presentan en cuanto a inteligencias multiples, centros de interés y resiliencia; ademas,
de conocer las estrategias adicionales para aportar en la formacion integral de los nifios
y jovenes. Lo anterior buscé desarrollar la interpretacion del estado, avances y

dificultades que se van presentando en las tematicas objeto de estudio.

Tabla 9
Matriz de Informantes claves

Nro. Cédigo | Funcion Descripcion

01 DAPO1 Docente Mujer de 45 afios. Psicologa con cargo de
orientadora docente orientadora en la institucion educativa.
Ordenada, empética, dispuesta a servir y
generadora de cumplimiento en los procesos.

02 DIRO1 Coordinadora | Mujer de 51 afios. Con experiencia laboral en
diversas instituciones educativas tanto como
docente y directiva. Sus cualidades la hacen una
persona amable, colaboradora, empatica,
dispuesta a ayudar y servir, con conocimientos y
destrezas apropiadas para el trabajo con jévenes
y adultos.
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Tabla 9 (cont.)

03 DOCO01 Docente Mujer de 53 afos de edad, trabajadora, seria,
responsable, entregada a su labor y con un
sentido de ayuda y guia para los jovenes.

04 DOCO02 Docente Hombre de 55 afios, trabajador, buen docente
que lidera procesos no solo en su area sino en
otros momentos a nivel deportivo y cultural.

05 DOCO03 Docente Mujer de 45 afos. Docente emprendedora con
una disposicién para los estudiantes. Dispuesta
a aportar en la formacion integral. Responsable,
estudiosa.

06 DOCO04 Docente Mujer de 57 afios, dedicada a su labor. Persona
calmada, ordenada, cuidadosa, y siempre
dispuesta a aportar en la ensefianza vy
aprendizaje de los jovenes.

07 DOCO05 Docente Docente de 54 afos, dinamico, dispuesto a
aportar en la formacion de los jovenes, exigente
pero a su vez comprensivo de las situaciones
gue pueden vivir los jovenes de la region.

Técnicas de recoleccion de Informacion

La entrevista semiestructurada es asumida en el proceso investigativo y se
entiende segun Folgueiras (2016) como técnica de investigacion cualitativa capaz de
adaptarse a las diversas personalidades o situaciones de los sujetos entrevistados, lo
gue permite recoger informacién mas rica y con mas matices. “Es esencial que el
entrevistador tenga una actitud abierta y flexible para poder ir saltando de pregunta segun
las respuestas que se vayan dando o, inclusive, incorporar alguna nueva cuestion a partir
de las respuestas dadas por la persona entrevistada” (p. 3)

Es por ello que se asume la técnica de la entrevista semiestructura puesto que
permite la recoleccion de la informacion teniendo en cuenta la experiencia y vivencias de
los informantes permitiendo la adaptacion de las preguntas con las mismas respuestas
gue se van dando de una manera abierta y flexible. Es importante aclarar que desde el
método fenomenoldgico, la entrevista semiestructurada se utiliza para abrir el espacio de
reconocer el relato vivencial, y las respuestas son el medio para ello. Se desarrollan 7
entrevistas, que a partir de Martinez (2001) se ve significativa para acceder al
conocimiento del hombre; ademas, a través de ella se refleja la estructura de la

personalidad del entrevistado y también como expresan Taylor y Bogdan (1992) una
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conversacion entre dos sujetos, ya que el investigador es el instrumento de la
investigacion, por lo que, en vez de ser un recolector de informacion, es la via a través

de la cual el informante expresa lo que tiene que decir del tema abordado.

Tabla 10
Matriz de Preguntas para entrevista.
CATEGORIA
APRIORISTICA PREGUNTAS
Desarrollo de la Resiliencia 1. ¢ De qué forma las inteligencias multiples pueden
mediante las Inteligencias contribuir con el desarrollo de la resiliencia?
multiples
Importancia de las 2. ¢Por qué es importante la teoria de las
inteligencias multiples para Inteligencias multiples en la formacion integral del
la formacion integral educando?
Uso de las Inteligencias 3. ¢Como considera que se puede usar la teoria de
multiples en los centros de las inteligencias mudultiples en los centros de
interés interés?
Fortalecimiento de la 4. ¢En qué forma se puede fortalecer la resiliencia en
resiliencia desde los los centros de interés?

centros de interés

5. ¢Coémo deben funcionar los centros de interés en
las instituciones educativas para motivar y mejorar
el aprendizaje de los estudiantes?

6. ¢Como los estudiantes, a partir de sus vivencias,
desarrollan la resiliencia?

Funcionamiento de los
Centros de Interés

Desarrollo de la resiliencia
desde la vivencia.

Formacion integral parael 7. ¢De qué manera la formacion integral puede
fortalecimiento de la contribuir con el fortalecimiento de la resiliencia
Resiliencia.

Proceso metodolégico

En las investigaciones de caracter descriptivo, tal como lo expresa Martinez (2004)
y es citado por Castillo (2022) se tienen dos etapas una descriptiva donde se define el
fendmeno de forma completa y objetiva y otra estructural donde se analizan las unidades
de significado para organizar unidades tematicas y luego integrarlas en una estructura
general acerca del fenbmeno en cuestion.

Y a partir de ello se siguen las fases explicitas en la fenomenologia de acuerdo

con Martinez (2006). La primera fase es la descripcion de la experiencia vivida en la
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gue se documenta las experiencias desde la perspectiva del participante, se recibe el
fendmeno sin imponer interpretaciones externas es decir los informantes claves
expresaron su comprension de la resiliencia y las inteligencias multples.La segunda es
la reduccion fenomenoldgica que tiene como objetivo llegar a la experiencia pura, tal
como se presenta y es ahi donde la investigadora suspendié sus juicios previos
permitiendo que el sentido emergiera. La tercera fase es la identificacion de unidades
de significado en la cual se agrupan los fragmentos o ideas claves que se repiten o son
importantes para los participantes en categorias de significado mas amplias y finalmente
estd la fase de sintesis eidética o estructura esencial en la que se busca la estructura
fundamental y universal de la experiencia que no varia en todos los casos, es aqui donde

se da la comprensién profunda del fenébmeno.

Interpretacién de la informacién

La presente investigacion tuvo en cuenta el desarrollo del pensamiento humano,
por lo que el método fenomenoldgico fue el orientador en el desarrollo y comprension de
las acciones que se trabajaron en la investigacion. Se hizo la interpretacion de
situaciones, personas (en cuanto al estado de &nimo y sus gustos) y documentos, lo cual
aportd elementos valiosos para la comprensién del actuar de los jovenes generando asi
una guia para su direccionamiento.

Con las anteriores fases, al desarrollar la investigacion dentro del paradigma
interpretativo, se utilizaron técnicas de procesamiento de la informacion tales como
categorizacion, estructuracion, triangulacion, contrastacion y teorizacion. En cada una de
ellas se puede evidenciar el relato vivencial de los informantes clave y la reduccion
eidética de la investigadora respecto a la resiliencia. A continuacion se presentara la
definicion de estas técnicas y en el siguiente momento se presenta lo vivencial de los

relatos entregados por los informantes clave sobre la realidad.

Categorizacion: Martinez (2006) la define como “clasificar, conceptualizar o
codificar mediante un término o expresion breve que sean claros e inequivocos
(categoria descriptiva), el contenido o idea central de cada unidad tematica” (p. 268).

Con ello se establece que el investigador debe partir del minimo de categorias
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preestablecidas y para esta investigacion se identificaron como unidades de significado
esenciales a dichas categorias mas que como un proceso de codificacion. Para este
caso, las categorias surgen de los constructos principales incluidos desde el titulo: a)
inteligencias multiples b) centros de interés c) resiliencia, los cuales son guia y base en
la construccion del instrumento para la entrevista. A través de las respuestas se pudo
identificar nuevas subcategorias que complementaron las ya existentes. Se ubico la
informacion de acuerdo con las categorias iniciales que surgieron de los propdésitos de la
investigacion, de igual forma permitié la consideracién de categorias emergentes para

después triangular e interpretar.

Estructuracion: Esta etapa inicia en la categorizacion al reconocer el vinculo
entre las subcategorias y categorias, en una matriz donde se sigui6 el proceso sugerido
por Martinez (2006) en el que se enuncia que “el mejor modo de comenzar la
estructuracion es seguir el proceso de integracion de categorias menores 0 mas
especificas en categorias generales y comprensivas” (p. 276).; el mismo autor compara
este procesos con las ramas de los arboles en los cuales las ramas mas pequefas se
derivan de mayores. Se puede mencionar que la estructuracion corresponde a la
organizacién de las unidades de significado escenciales en configuraciones eidéticas que
expresan la escencia del fendmeno. La estructuracion definitiva en esta investigacion,
tuvo conexiones en puntos en comun generando una red, donde estaran como enlaces
principales bajo la orientacion del autor quien establece “la estructura considerandola
como una gran categoria, mas amplia, mas detallada y mas compleja como el tronco de

un arbol que integra y une todas las ramas”. (Martinez, 2006, p. 276).

Triangulacién: En este proceso investigativo se aplicd la triangulacion en cuanto
a las fuentes, pero también en cuanto a las inteligencias multiples, los centros de interés
y el fortalecimiento de la resiliencia, es decir, en las tres tematicas. Es importante precisar
gue la triangulacién fenomenologica no busca validar sino contrastar horizontes de
sentido entre participantes, teoria y la investigadora. Con la intencién de garantizar la
veracidad de la informacién sobre la que se soporta la construccion teérica se practica la

entrevista; asi se logré registrar ampliamente la realidad vivencial de los informantes
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claves (directivos, docentes y docente orientadora) involucrados con la educaciéon y

centros de interés que tiene como proposito interpretar y comprender una realidad.

Constrastacion y teorizacion: Estas son las dos Ultimas etapas en las técnicas
de procesamiento de la informacion. Por contrastacion se entiende el momento donde
se desarrolla la interpretacion de los hallazgos, es ahi donde emerge la informaciéon de
la realidad y de las vivencias. La contrastacion compara los hallazgos con elementos
tedricos de otros estudios vinculados con la investigacion ubicados en el momento Il. En
cuanto a la teorizacion, éste culmina el proceso interpretativo y es alli donde emerge la
teoria a partir de la exposicion de los hallazgos de una investigacion, de las vivencias de
los informantes claves en un momento especifico sobre lo cual Martinez (2006) comenta:

La mayoria de los investigadores manifiestan dificultades en describir
gue es lo que hacen cuando teorizan; pero un analisis cuidadoso de sus
actividades mentales hara ver que son similares a las actividades
cotidianas de una persona normal: las actividades formales del trabajo
teorizador consisten en percibir, comparar, contrastar, afiadir, ordenar,
establecer nexos y relaciones; es decir, que el proceso cognoscitivo de
la teorizacion consiste en descubrir y manipular categorias y relaciones
entre ellas (p. 279).

Rigor cientifico de la investigacion

Los procesos de investigacion con caracter descriptivo tiene como referente
tedrico fenomenoldgico a Husserl y metodolégicamente se destaca la secuenciacion de
las etapas previa, descriptiva y estructural de Martinez (1997, 2002 y 2004).Para que los
hallazgos obtengan la calidad y el rigor cientifico apropiado, se continla con Martinez
guien menciona la coherencia eidética, la profundidad de la descripcion y la fidelidad a
la vivencia. Cada uno de estos aspecto con su particularidad que le va dando la
credibilidad y confiabilidad al proceso.

Al mencionar la coherencia eidética se hace referencia a la consistencia logica y
claridad interna de las estructuras esenciales descubiertas en las experiencias. Es de ahi
gue quienes investigan deben evitar los prejuicios y por medio de la reduccion eidética,
extraer la idea universal del fendmeno a partir de casos individuales, asegurandose que
esta esencia no traiga contradicciones y sea evidente por si misma. El criterio se cumple

si la estructura tiene sentido légico y es verificable por otros.
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En cuanto a la profundidad de la descripcién se adquiere con la valoracion de los
detalles y la riqgueza con la cual se describe la experiencia vivida, capturando los diversos
matices y complejidades de los participantes, sin modificarlas con sus teorias o
interpretaciones externas. Ello implica una muy buena descripcién dandole asi vigor a la
investigacion. Este criterio se podria evaluar con la minuciosidad y el nivel de detalle que
el investigador presente los relatos permitiendo de esta manera que el lector pueda vivir
la experiencia descrita, es decir, que la comprenda como propia.

Por ultimo se tiene la fidelidad a la vivencia en la cual se observa la autenticidad
de la descripcién la cual debe mostrar de manera fidedigna el punto de vista y la
experiencia de los participantes sin pretender imponer la interpretacién previa del
investigador. Y de esta manera es como este Ultimo aspecto se convierte en el criterio
mas importante puesto que asegura que la interpretacion final del investigador
permanece leal a los datos originales y al significado que los propios participantes le dan
a la experiencia. El investigador debe respetar en su totalidad el relato del sujeto sin
imponer razones externas para dudar de su legitimidad. La fidelidad se logra mediante
una recoleccion de informacion segura y un proceso de analisis transparente y aclaracion
de supuestos o0 aseveraciones.

Para este proceso investigativo existe la credibilidad por la adecuada seleccién de
los informantes clave lo cual brinda también legitimidad, evaluada por los factores
sociales a los cuales va dirigida la investigacion y la comunidad cientifica en general, se
expresa en el grado de asertividad que muestre sus resultados sobre el fendmeno tratado
es decir, cuan adecuado fue la comprension de la realidad abordada, siempre y cuando
el investigador cualitativo en el ejercicio de la coherencia paradigmética, haya acogido
un disefio de investigacion y un marco metodoldgico ordenado al enfoque onto-
epistémico que exige la naturaleza del fendbmeno a estudiar y en total conexiéon con su
postura cientifica.

Es por esto que se tuvo en cuenta las respuestas de los 7 informantes clave en
los 3 temas establecidos (inteligencias multiples, centros de interés y resiliencia), de
manera fidedigna. Y posterior a ello la investigadora cualitativa pasa a exponer el trabajo
de manera objetiva, integra y con gran profesionalismo, para mostrar una vision genuina

sobre el fendmeno, como producto de los procesos dialégicos desarrollado con los
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participantes, asi como también el andlisis de sus comportamientos o al explorar
documentos relacionados, librAndose en todo momento de sesgar la informacion
encontrada con su propia vision del asunto.

En este contexto, una forma de probar la perspectiva interpretativa es con las
diversas técnicas para el tratamiento de la informacién segun lo plantea Martinez como
forma de validez interna, en la cual se presentan comparaciones entre los aportes
suministrados por los diferentes actores sociales, asi como las planteadas por diversos
tedricos expertos en la temética estudiada y por supuesto, las opiniones interpretativas
del investigador. Estas consideraciones llevan al aspecto ético de la investigacion
cientifica. Todo esto cumple con el rigor cientifico a partir de la definicion de propdsitos
claros, practica de un método de investigacion coherente con el fenémeno a estudiar y
la necesidad social, con la eleccién de los sujetos, los instrumentos y las relaciones que

crea el investigador con las personas.

Sustento Bioético

En toda investigacion, especialmente en aquellas con enfoque cualitativo es
importante tener presente principios éticos para guiar la interaccion entre investigador e
informantes clave con el objeto de estudio. En este caso se centra en proteger los
informantes a través del consentimiento informado y la confidencialidad, entre otros.
Desde la ética fenomenologico se enriquece con la alteridad la cual consisten en el
reconocimiento del otro como fuente de sentido y no como objeto de estudio en el que
se le respeta la dignidad humana y el bienestar de individuos y comunidades.

Es por ello que en cuanto a la participacion de los informantes clave se hizo bajo
su consentimiento y aprobacion para lo cual se les explicé que la informacion seria
empleada para fines académicos y en favor del mejoramiento de la educacion. Este
proceso de consentimiento informado es necesario para el cuidado de las personas y el
pensamiento de quienes cooperan en la investigacion de manera voluntaria. Ninguna
investigacion puede llevarse a cabo éticamente si los integrantes no son enterados
conscientemente sobre la investigacion, y las implicaciones de su intervencion o en este

caso, la participacion de las entrevistas.
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MOMENTO IV

HALLAZGOS E INTERPRETACION

Se llega al cuarto momento en el que se presentan los hallazgos y la interpretacion
de la informacion recopilada durante el proceso de las entrevistas semiestructuradas.
Este momento es trascendental puesto que lleva varios pasos interesantes pero a su vez
dispendiosos como lo son la recoleccion de la informacion, digitalizacién, organizacion,
clasificacion y el analisis adecuado para interpretar, dar sentido y plantear la informacion
obtenida, con el fin de generar comprensiones profundas sobre el fenomeno planteado.
Los hallazgos llevan la informacién literal entregada por los informantes claves
enriguecida posteriormente con las interpretaciones de la investigadora, quien la
organiza, direcciona y contextualiza dentro de los marcos teoricos y conceptuales
planteados en el estudio inicial.

Es importante mencionar que también se hace uso de las técnicas para el
procesamiento de la informacibn como lo son la categorizacién, estructuracion,
triangulacion, contrastacion y el inicio de la teorizacion mediante la interpretacion
intersubjetiva; de tal manera que se dé la objetividad en la organizacion y uso de
informacion brindada por todos los informantes clave. El objetivo es identificar patrones,
relaciones y significados que permitan explicar, complementar y enriquecer lo propuesto
para el desarrollo de la resiliencia desde las inteligencias mdultiples en union con los
centros de interés dentro del contexto especifico de la investigacion.

La técnica implementada para la recoleccion de la informacion fue la entrevista

semiestructurada la cual permitié6 obtener un contexto claro y detallado sobre el rol de
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cada participante en los procesos educativos. Para facilitar el dialogo, se adoptdé un
enfoque flexible y abierto, enriquecido con conceptos que describen la realidad educativa
y la percepcion de los informantes claves en las tematicas desarrrolladas. El guion de
entrevista, con preguntas abiertas fue disefiado especificamente para alinearse con los
propdsitos de la investigacion y obtener respuestas que aporten y profundicen en los
aspectos claves de la resiliencia, las inteligencias mdultiples y los centros de interés.

Es importante mencionar que la entrevista se estructuré a partir de 7 preguntas
las cuales pertenecen a las categorias aprioristicas que surgieron para ello y
relacionadas con las teméticas importantes de la investigacion. Esto permite recoger la
informacion de manera integral con un guion establecido, considerando que cada
respuesta se vincule con los propésitos de la investigacion. Es por ello que se realiza
una entrevista semiestructurada obteniendo asi informacion profunda vivencial de la
realidad la cual se selecciona, agrupa, reorganiza y construye nuevas ideas generando
la teorizacion de esta investigacion.

Continuando el proceso y para organizar y desarrollar el analisis de los datos
cualitativos de esta investigacion, se adopta el uso del programa Atlas Ti. Esta es una
herramienta eficaz para ordenar e interpretar la informacion recogida mediante las
entrevistas llevadas a cabo con los informantes clave. Para el desarrollo de la
investigacion cualitativa, este software es fundamental porque aporta en la comprensiéon
de grandes volumenes de datos no estructurados. Permite identificar las ideas
principales, codificar la informacion, clasificar y buscar patrones en los datos de manera
eficiente, lo que ayuda a identificar temas, categorias y relaciones claves, haciendo que
la gestion sea mas estructurada y accesible para visualizar de manera clara los
hallazgos.

En linea con este proceso y momento de hallazgos se hace uso de las técnicas
de procesamiento de la informacion tales como categorizacion, estructuracion,
triangulacion, contrastacion y teorizacion para tratar la informacion recibida desde las
entrevistas semiestructuradas aplicadas, ademas de ir relacionando la conceptualizacion
con el analisis de la investigadora y lo que se evidencia en la realidad del ambito
educativo frente a las teméticas tratadas. A continuacion se hara una explicacion de

dichas técnicas y posterior a ello se uniran con las categorias aprioristicas trabajadas de
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tal manera que se vaya profundizando en la comprension de las tematicas y los hallazgos

a partir de las entrevistas desarrolladas.

TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION
Categorizacién

Este es el primer nivel de andlisis de la investigacion para lo cual se inicia con las
categorias aprioristicas planteadas (resiliencia, inteligencias mdltiples y centros de
interés) las cuales fueron establecidas desde los propositos del estudio. A través de ellas
se orienta el proceso investigativo pero no es rigido, es decir, no limita la investigacion
en cuanto a los testimonios puesto que la fenomenologia sugiere mantener las
categorias abiertas y dispuestas para reestructurarlas conforme se requiera segun los
significados o vivencias de los informantes.

En esta técnica se hizo la transcripcion de todas las entrevistas las cuales estaban
organizadas por las categorias aprioristicas reestructuradas sobre la marcha. Es decir,
por cada categoria aprioristica se encuentran las siete (7) respuestas dadas por cada
informante clave entrevistado. Este es el primer insumo que se utiliza en el software de
Atlas Ti, se asignan etiquetas a las ideas principales de cada respuesta entregada, se
identifican partes claves de la realidad, lo cual ayuda a la codificacion a través de la
seleccion de los conceptos avanzando hacia el siguiente nivel de analisis.

Para este estudio se sigue un proceso metodolégico orientado al analisis y la
interpretacion de los datos transcritos de la forma mas precisa posible. Basado en las
recomendaciones de Martinez (2007), se comienza con las categorias predefinidas en
los propdsitos de la investigacion, para luego incorporar aquellas categorias emergentes
derivadas de las contribuciones de los participantes. Estas categorias se clasifican y
codifican en contenidos especificos, formando unidades tematicas que facilitan la
identificacion de situaciones relevantes. Aprovechando las ventajas del enfoque
metodoldgico elegido se establecen varias categorias y subcategorias que sirven para
analizar y organizar la informacion obtenida en las entrevistas.

Una vez finalizado este primer nivel de andlisis, se realiza una depuracién de los
aspectos recurrentes, revisando especialmente aquellos elementos con menor

recurrencia para excluir situaciones que no mostraran una tendencia emergente clara y
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fundamentada. Este proceso permite avanzar hacia la identificacion de relaciones entre
caracteristicas, factores y situaciones comunes. De esta manera, se construye un
sistema de categorias emergentes basado en las entrevistas, el cual resume y expresa
los elementos significativos que permiten reconstruir las realidades educativas
vinculadas al objeto de estudio. Dicho sistema también proporciona una base esencial
para la representacion grafica, que se presenta al final de cada instancia dentro del

siguiente nivel de andlisis.

Estructuracion

Como ya se mencion0, se identificaron categorias aprioristicas las cuales
cumplieron con la funcién de ser punto de partida, pero luego surgieron subcategorias
emergentes de acuerdo al discurso vivo de los participantes. Posterior a ello se pasa al
registro de las respuestas de manera ordenada segun las categorias establecidas y que
los hallazgos puedan tener la asignacion de codigos a fragmentos relevantes siguiendo
a la formulacion de nuevas categorias 0 categorias emergentes. Las categorias
aprioristicas se van desagregando y vinculando en un entramado de red con las
categorias emergentes que la constituyen de acuerdo a lo expresado por los informantes
clave.

En este paso, se usan las palabras clave obtenidas como una guia para
profundizar en el andlisis. Se establece una nueva relacion entre las categorias,
reorganizandolas en subcategorias para profundizar en su comprension. Este proceso
de andlisis se repite hasta que cada concepto se valide y confirme. De esta manera, se
integran los conceptos clave en categorias emergentes, que luego son tomadas en
cuenta como punto de partida para el planteamiento de una teoria mas sélida y coherente
gue explicara los hallazgos obtenidos en la investigacion.

La estructuracién a cada categoria aprioristica se presentd de manera grafica
haciendo uso del software Atlas Ti el cual se limité a la gestidn de datos textuales; la
interpretacion fenomenoldgica se realizé desde la lectura reflexiva, las anotaciones de
sentido y la sintesis eidética posterior. Es asi como el andlisis se torna de manera

experiencial.
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Triangulacién

Otra técnica importante es la triangulacion, que desempefia un papel clave en el
procesamiento de la informacién para este proyecto investigativo. Esta técnica consiste
en combinar los datos provenientes de diversos métodos, fuentes y herramientas
utilizadas, lo que contribuye a enriquecer y validar los hallazgos, brindando una vision
mas integral y confiable del fendmeno investigado. Para esta tesis se tuvo en cuenta la
triangulacion a partir de las fuentes especificamente.

La triangulacion es pertinente en esta investigacion porque permite obtener una
comprension mas completa y precisa del desarrollo de la Resiliencia a través de las
Inteligencias Mdltiples y los Centros de Interés. Dado que en esta sociedad se requieren
personas resilientes puesto que los jovenes se ven afectados por tantas situaciones y no
saben cémo enfrentarlas entonces es importante recibir ideas o sugerencias desde
diversas percepciones educativas de tal manera que haciendo uso de las inteligencias
propias, se cuente con la disponibilidad de cada quien, por ser mejor ser humano. Al
integrar estos datos, se disminuye el riesgo de sesgos o interpretaciones erréneas, lo
gue aumenta la validez y fiabilidad de los resultados. Ademas, la triangulacion permite
profundizar en el andlisis, proporcionando una vision mas rica y detallada que facilita la
identificacion de patrones, relaciones y factores clave que influencian la convivencia.

Se busca develar las concepciones de los participantes sobre el tema. Para ello,
la informacién recopilada es cuidadosamente seleccionada y organizada, lo que permite
realizar un proceso de triangulacién con el fin de obtener una aproximacion mas precisa
al objeto de estudio. Para ello se presenta en una tabla las respuestas de los informantes

para cada pregunta permitiendo un andlisis mas profundo de la informacién dada.

Contrastacion

A lo anterior se suma, la técnica de la contrastacion en la investigacion cualitativa
gue sera declarada en la presente investigacion, la cual se refiere a la parte en que se
hace la interpretacion de los resultados, donde la informacion que surge de la realidad
una vez culminada la triangulacién, se compara con aspectos tedricos de estudios
anteriores, vinculados con la investigacion, que son presentados en el marco referencial

del trabajo escrito. A su vez, Martinez Miguélez, M. (2004), establece que...
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Esta comparacion y contrastacion, pudieran llevarnos hacia la
reformulacién, reestructuracion, ampliacibn o correccion de
construcciones teoricas previas, logrando con ello, un avance
significativo en el &rea; es decir, que algunas teorizaciones ya existentes,
cumplirian en gran parte, la funcidbn de proveer algunas lineas
directrices, para interpretar los nuevos datos. (p.7)

Segun la afirmacion anterior, la contrastacion en esta investigacion es pertinente
porque facilita la identificaciéon de patrones y dinamicas previas que podrian ser Utiles
para entender los resultados actuales, generando nuevas perspectivas o ajustando las
interpretaciones previas en funcién de los datos recabados. En esta técnica se presenta
una tabla generando el contraste en cuanto a los hallazgos y la teoria existente, en cada

una de las categorias planteadas.

Aproximacién Intersubjetiva

Finalizando las técnicas de analisis se encuentra la Aproximacion intersubjetiva
con la cual se da inicio al proceso de teorizacion el cual se desarrolla a profundidad en
el momento V en el que se hace una interrelacion entre los hallazgos obtenidos a través
de la entrevista semiestructurada y las teoria analizadas. Todo esto estructurado por la
investigadora, su experiencia y la vision objetiva de los procesos desarrollados. Para
fortalecer el proceso se asocia a la nocion de intersubjetividad intencional de Martinez
(2006) donde menciona que el fendbmeno se comprende en el encuentro entre la
conciencia del investigador y la conciencia del participante. Es decir, la comprensién de
la resiliencia no surgié solo del discurso de los docentes, sino del didlogo entre sus
relatos y la vivencia de la investigadora y es ahi donde se configura el sentido del
discurso.

Esta aproximacion intersubjetiva se presenta en el siguiente momento con la
ayuda de un organizador gréfico por cada categoria. Dicho organizador es una tabla en
la que se encuentra la pregunta elaborada como guia ademas de la interpretacion de la
investigadora a partir de las vivencias de los informantes, la opinién de la investigadora,
y enriquecida por el conocimiento y los aportes del proceso.

Ahora si, teniendo un conocimiento mas claro de las técnicas implementadas para

la interpretacion de los hallazgos se pasa a su desarrollo profundo en cada una de las
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categorias aprioristicas propuestas. Pero es importante destacar que en el proceso de
integracion de triangulacion, contrastacion e interpretacion intersubjetiva se busca
desarrollar lo fenomenoldgico no en el sentido de validar sino de profundizar el
significado de diversas perspectivas textuales, teoricas y experienciales. Lo textual se
encuentra incorporado en la narrativa de cada uno de los informantes clave que a su vez
expresan la vivencia, lo tedrico se asume desde los referentes anteriores reflejados en
el estado del arte y lo experiencial que no solo esta expresado en lo textual de los
informantes clave también se presenta en la interpretacion intersubjetiva donde se

incorpora la experiencia de la investigadora.

CATEGORIAS DESARROLLADAS EN LA INVESTIGACION
Categoria 1: Desarrollo de laresiliencia mediante las Inteligencias Multiples

El interrogante con el cual se desarroll6 esta categoria es ¢De qué forma las

inteligencias multiples pueden contribuir con el desarrollo de la resiliencia?

CATEGORIZACION

Tabla 11
Matriz de categorizacién: Desarrollo de la Resiliencia mediante las Inteligencias multiples
ABORDAJE DE LA INFORMACION DE LA CODIGOS CATEGORIAS

REALIDAD ESTUDIADA EMERGENTES
Inteligencias
multiples Inteligencias
Emociones multiples
Resiliencia

DIRO1: Al ofrecer diferentes formas de . Habilidades

i . Adversidades y

abordar las adversidades y desafios, pueden desafios .

contribuir  significativamente  en el A0S Capacidades

I A Resiliencia
fortalecimiento de la resiliencia.

DAPO1: Las inteligencias multiples permiten
gestionar de manera adecuada las
emociones lo que favorece la resiliencia.

Resiliencia
DOCO01: Las inteligencias permiten
identificar vias alternas para la solucion de
los diferentes problemas que se presentan
frecuentemente. Reconocer las inteligencias
permite ademas identificar las
potencialidades mas desarrolladas que
existen en todo individuo y desde alli
construir ciudadanos productivos v felices.

Inteligencias
multiples

Solucion de
problemas
Potencialidades
Ciudadanos
productivos y felices.
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Tabla 11 (cont.)

DOCO02: Identificar las individualidades del
estudiante y en general sus capacidades,
permitiendo desarrollar de manera mas
eficaz en los jovenes su proyecto de vida.
Ademas, las inteligencias multiples brindan
herramientas para sobreponerse ante las
dificultades que se presenten.

Individualidades
Capacidades
Proyecto de vida
Inteligencias
multiples
Sobreponerse
Dificultades

DOCO03: Las inteligencias  mdultiples
favorecen el desarrollo de la resiliencia
porque nos ayudan en la capacidad de
expresar emociones, mejorar la forma de
comunicarnos y nos permiten establecer las
estrategias Optimas para enfrentar los retos
de la vida.

Inteligencias
multiples
Resiliencia
Emociones

Formas de
comunicacion
Estrategias Optimas
Retos de vida

DOCO04: Considero que ayudan a
comprender mejor las propias capacidades y
como éstas influyen, pero también pueden
ser utilizadas para tener un desempeiio
adecuado en todos los aspectos de la vida.

Capacidades
Desempefio
adecuado

DOCO05: Las inteligencias  mudltiples
contribuyen al desarrollo de las capacidades
y habilidades al reconocer que las personas
tienen diferentes formas de aprender y
resolver problemas. Al reconocer diversas
capacidades, como la linguistica, logico-
matematica, cinética-corporal, naturalista,
interpersonal, intrapersonal, musical, visual-
espacial; fomentan un enfoque mas integral
del aprendizaje. Esto permite que los
individuos fortalezcan areas en las que son
naturalmente buenos, mientras desarrollan
otras  habilidades, promoviendo una
inteligencia mas completa y adaptable a
distintos contextos y desafios.

Inteligencias
multiples
Capacidad, Habilidad
Formas de aprender
Solucion de
problemas
Linguistica, Logico-
matematica,
Cinética-corporal,
Naturalista
Interpersonal,
Intrapersonal,
Musical
Visual-espacial,
Integral

Aprendizaje
Fortalecer las areas
Adaptacion a
contextos

Las inteligencias multiples contribuyen al desarrollo de la resiliencia y se evidencia

porgque activan toda la riqueza del ser humano, permitiéndole enfrentar la adversidad
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desde diversos recursos internos, crear significado, reconstruir identidad y transformarse
mas alla del sufrimiento. Todo ello revela en la vivencia humana, la diversa riqueza

interna que cada quien tiene y como le puede ser util en los momentos de debilidad.

ESTRUCTURACION

De la entrevista semiestructurada, los consultados proporcionaron ideas que
permitieron analizar las formas en que las inteligencias mdultiples contribuyen con el
desarrollo de la resiliencia. Esto facilita la interpretacion puesto que surgen categorias
emergentes como emociones, solucion de problemas, capacidades, habilidades,
dificultades, aprendizaje e integral las cuales son predominantes. Estas, después de
vincularse a partir de la informacion proporcionada por los informantes clave en un
ejercicio interpretativo mediado por el software Atlas Ti da origen a la estructuracion que

se presenta en la siguiente figura:

Figural
Grafico de estructuracion: Desarrollo de la Resiliencia mediante las Inteligencias
multiples

lntelugencuas Muiltiples

I Habilidades \l

I I Resiliencia

l Capacidades
: T |
Emociones

Dificultades

Solucién de problemas Integral

-

Aprendizaje

Nota: Elaborada con Software Atlas Ti.
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TRIANGULACION

Tabla 12
Matriz de Triangulacion: Desarrollo de la Resiliencia mediante las inteligencias multiples
¢De qué forma las inteligencias multiples pueden contribuir con el desarrollo
de laresiliencia?
DAPO1: Las inteligencias multiples permiten gestionar de manera adecuada las
emociones lo que favorece la resiliencia.

DIRO1: Al ofrecer diferentes formas de abordar las adversidades y desafios, pueden
contribuir significativamente en el desarrollo de la resiliencia.

DOCO1: Las inteligencias permiten identificar vias alternas para la solucién de los
diferentes problemas que se presentan frecuentemente. Reconocer las inteligencias
permite ademas identificar las potencialidades mas desarrolladas que existen en todo
individuo y desde alli construir ciudadanos productivos y felices.

DOCO02: Identificar las individualidades del estudiante y en general sus capacidades,
permitiendo desarrollar de manera mas eficaz en los jovenes su proyecto de vida.
Ademas, las inteligencias multiples brindan herramientas para sobreponerse ante las
dificultades que se presenten.

DOCO03: Las IM favorecen el desarrollo de la resiliencia porque ayudan en la capacidad
de expresar emociones, mejorar la forma de comunicarnos y permiten establecer las
estrategias Optimas para enfrentar los retos de la vida.

DOCO04: Considero que ayudan a comprender mejor las propias capacidades y como
estas influyen pero también pueden ser utilizadas para tener un desempeiio adecuado
en todos los aspectos de la vida.

DOCO05: Las inteligencias multiples contribuyen al desarrollo de las capacidades y
habilidades al reconocer que las personas tienen diferentes formas de aprender y
resolver problemas. Al reconocer diversas capacidades, como la linguistica, I6gico-
matematica, cinética-corporal, naturalista, interpersonal, intrapersonal, musical, visual
-espacial; fomentan un enfoque mas integral del aprendizaje. Esto permite que los
individuos fortalezcan areas en las que son naturalmente buenos, mientras desarrollan
otras habilidades, promoviendo una inteligencia mas completa y adaptable a distintos
contextos y desafios.

CONTRASTACION

Tabla 13
Matriz de contrastacion: Desarrollo de la Resiliencia mediante las inteligencias multiples

¢ De qué forma las inteligencias multiples pueden contribuir con el desarrollo de la
resiliencia?
RESUMEN DE RESPUESTAS DE LOS -
INFORMANTES TEORICO
Las inteligencias mdltiples: La definicidon de inteligencia se transforma
 Permiten la gestion de emociones |y la fragmenta dando como significado
favoreciendo asi la resiliencia. una variedad de capacidades humanas.
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Tabla 13 (cont.)

+ Ofrecen formas de abordar
adversidades y desafios contribuyendo
en el desarrollo de la resiliencia.

+ Identifican vias para la solucion de
problemas, ademas de las
potencialidades que tiene todo
individuo llevando a la construccion de
ciudadanos productivos vy felices.

+ ldentifican las individualidades y las
capacidades permitiendo el desarrollo
de su proyecto de vida. Brindan
herramientas para sobreponerse ante
las dificultades.

« Aportan en la expresion de emociones,
la forma de comunicacion y establecer
estrategias para enfrentar los retos.

* Contribuyen al desarrollo de las
capacidades y habilidades al reconocer
gque se tienen diversas formas de
aprender, de resolver problemas, de
comprender y mejorar las capacidades
y su influencia en un mejor desempefio.

« Fomentan un enfoque integral del
aprendizaje, fortaleciendo areas en las
gue son buenos y desarrollen otras,
promoviendo una inteligencia completa
y adaptable a contextos y desafios.

Por esto se analiza la tematica, con el fin
de conocer sobre las inteligencias
multiples. Por lo anterior, se asume como
tematica de estudio, puesto que se
necesita socializar e implementar esta
teoria en la forma de ensefiar y de llegar
al estudiantado de tal manera que se
genere mas interés a lo académico, exista
la motivacion hacia el aprendizaje y sea el
inicio para cambios trascendentales
llevando a la formacion de un ser humano
integro, capaz de enfrentar las situaciones
y siendo resiliente.

En este sentido, desde el punto de vista
educativo, segun los estudios, Gardner
(1994) plantea que la escuela se deberia
centrar en el individuo, con el compromiso
y entendimiento 6ptimo del desarrollo del
perfil cognitivo de cada estudiante. De
acuerdo a estos conceptos el autor realiza
una comparacion entre dos hipétesis: la
primera, la cual menciona que todo el
mundo tiene las mismas capacidades e
intereses. No todos aprenden de la misma
manera, pero en cambio la segunda
afirma, nadie puede llegar a aprender todo
lo que hay que aprender.

APROXIMACION INTERSUBJETIVA

Esta parte se relaciona con la idea de intersubjetividad intencional (Martinez,

2006) la cual implica que el fendmeno se construye en la interaccién entre la conciencia

del investigador y la del participante. Es asi como la comprensién de resiliencia no se

concibe Unicamente de las palabras de los docentes o informantes clave, sino del

encuentro entre sus testimonios y la experiencia de la educadora quien toma su papel

como investigadora. Fue en esa convergencia donde tomé forma el significado de la

resiliencia a partir del desarrollo de las inteligencias multiples.
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Tabla 14
Matriz de Interpretacion intersubjetiva: Desarrollo de la Resiliencia mediante las
inteligencias multiples

PREGUNTA

¢;De qué forma
las inteligencias
multiples pueden
contribuir con el
desarrollo de la
resiliencia?
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Las inteligencias multiples aportan en gran medida en el
desarrollo de la resiliencia puesto que al reconocer las
habilidades y capacidades con las que cuenta un joven, es
mucho mas factible el poder enfrentar situaciones que se
puedan ir presentando, se encuentran soluciones y se
desarrollan potencialidades llevandolos a la construccion
de ciudadanos productivos y felices. Ademas, se
fortalecen diversos ambitos como lo es su relacién consigo
mismo y con los demas, identificando las individualidades,
comprendiendo a los demas y su manera de actuar,
generando un manejo de emociones mas asertiva y
brindando herramientas para sobreponerse ante las
dificultades .

Estos son solo algunos de los beneficios que se pueden
obtener si se hacen conscientes a los jovenes de sus
aspectos positivos y que puede desarrollar una serie de
aprendizajes y adquirir habilidades que le han de servir
para su futuro, bien sea en la generacién de su proyecto
de vida o en el aporte y apoyo a otros jévenes o seres
cercanos puesto que es necesario tener en cuenta que no
se vive para si mismo sino también para la interrelacion
con las personas que estan a su alrededor.

Categoria 2: importancia de las inteligencias multiples para la formacion integral

En esta categoria se trabajo la pregunta: ¢ Por qué es importante la teoria de las

Inteligencias Mdltiples en la formacion integral del educando? De esta manera se podra

ver la importancia de las inteligencias multiples para la formacion integral, aspecto

fundamental en el actual proceso educativo.

CATEGORIZACION

Tabla 15
Matriz de categorizacion: Importancia de las inteligencias multiples para la formacion
integral
ABORDAJE DE LA INFORMACION DE LA CODIGOS CATEGORIAS
REALIDAD ESTUDIADA EMERGENTES
DAPO1: Porque identificando los diferentes | Inteligencias Inteligencias
tipos de inteligencias multiples de los | Mdltiples multiples
educandos, se pueden disefar estrategias de | Estrategias de
ensefianza mas efectivas. ensefanza
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Tabla 15 (cont.)

DIRO1: Son importantes porque enriquecen
la formacion integral de los estudiantes al
reconocer la diversidad de habilidades y
talentos y potenciar las individualidades.
Fomenta la ensefianza de acuerdo a las
individualidades. A su vez prepara a los
estudiantes para enfrentar desafios a partir
de sus fortalezas.

Formacion integral
Diversidad
Habilidades y talentos
Individualidades
Desafios

Fortalezas

DOCO01: Son importantes porque permiten
reconocer las fortalezas de toda persona,
dado que todos tenemos fortalezas
naturales que nos permiten solucionar las
dificultades, a su vez estas sirven para
mejorar las menos fuertes, cuando son
identificadas como tal. Los educandos se
hacen concientes de que todos son

inteligentes y tienen capacidades diferentes
a las de los demas.

Fortalezas

Solucionar dificultades
Educandos
Inteligentes
capacidades

DOCO02: No todas las personas son iguales,
no aprenden de la misma manera, no tienen
los mismos intereses y sus habilidades y
capacidades son diferentes. Si se
construye a partir de su individualidad, sin
dejar de lado los principios universales de
la sociedad como la ética y el conocimiento,
los resultados serdn mejores; siempre
habr& mas motivacion de parte del
estudiante.

Intereses
Capacidades
Habilidades
Individualidad
Principios universales
Etica

conocimiento
motivacion

DOCO03: Esta teoria valora los talentos y
habilidades individuales que tienen los
estudiantes en el proceso de aprendizaje y
que los maestros debemos tener claro
porque no todos aprenden de la misma
manera y al mismo ritmo.

Talentos

Habilidades
Proceso de
aprendizaje

DOCO04: Porque respetan las diferentes
maneras en que los humanos aprenden y
las diversas habilidades que se tienen. No
encasillan a los humanos sino que se tienen
en cuenta el aprendizaje particular de cada
educando. El proceso de aprendizaje debe
ser mas personal, mas centrado en las
potencialidades y no en los contenidos.

Diversas habilidades
Aprendizaje
Potencialidades

Formacion
integral

Estrategias de
ensefianza

Proceso de
aprendizaje

Desafios

Solucién de
dificultades

Principios
universales
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Tabla 15 (cont.)

DOCO5: Porque reconoce que cada
estudiante posee diferentes habilidadesy | Habilidades

formas de procesar la informacion, mas Interpersonal
alla de la inteligencia matemética o Kinestésica
lingUistica tradicionalmente valoradas en el | Musical
entorno educativo. Al integrar diversas Espacial
inteligencias como la interpersonal, Estrategias de
kinestésica, musical, o espacial, los ensefianza
docentes pueden disefar estrateqgias de Capacidades
ensefianza mas inclusivas y Inclusivas

personalizadas, fomentando el desarrollo Capacidades
de todas las capacidades del estudiante.

El sentido profundo de las inteligencias multiples para la formacion integral dentro
de la resiliencia es que genera la posibilidad de comprender, respetar y potenciar lo
complejo del ser humano, mostrando los posibles caminos para comprender, enfrentar y
lograr la transformacion de las situaciones especialmente adversas desde sus fortalezas.
Esto lleva a revelar en la vivencia humana que ante experiencias limites el mismo ser
cuenta con capacidades innatas para reconstruirse mediante las inteligencias multiples

mas desarrolladas que pueda tener.

ESTRUCTURACION

En esta categoria, con ayuda de las respuestas de los entrevistados se confirma
que en la formacion integral de los educandos se debe tener encuenta las inteligencias
multiples como punto de partida, teniendo en cuenta las individualidades y
potencialidades de cada estudiante y generando asi procesos de aprendizaje
particulares pero de interés del estudiante, dando el aporte a las habilidades y talentos
de cada ser. Con base en el proceso desarrollado se estructura la siguiente figura
también construida con Atlas Ti:

81



Figura 2
Gréfico de estructuracion: Importancia de las inteligencias multiples para la formacion
integral.

Inclusivas

Intereses I

I Estrategias de ensefianza

T

X Solucion de dificultades

Desafios ’&

Talentos X I Formacion Integral
aje

Motivacion

¢ "I Inteligencias Muiltiples
+—

Fortalezas

Potencialidades

I Proceso de aprendiz /\ V\

Individualidades Conocimientos

Capacidades

I Principios Universales Habilidades

Nota: Elaborada con Software Atlas Ti.

TRIANGULACION

Tabla 16
Matriz de triangulacion: Importancia de las inteligencias multiples para la formacion
integral
¢Por qué es importante la teoria de las Inteligencias Multiples en la formacién
integral del educando?
DAPO1: Porque identificando los diferentes tipos de inteligencias mdultiples de los
educandos, se pueden disefar estrategias de ensefianza mas efectivas.
DIRO1: Son importantes porque enriquecen la formacion integral de los estudiantes al
reconocer la diversidad de habilidades y talentos y potenciar las individualidades.
Fomenta la ensefianza de acuerdo a las individualidades. A su vez prepara a los
estudiantes para enfrentar desafios a partir de sus fortalezas.
DOCO01: Son importantes puesto que permiten reconocer las fortalezas de toda
persona, dado que todos tenemos fortalezas naturales que nos permiten solucionar las
dificultades, a su vez estas sirven para mejorar las menos fuertes, cuando son
identificadas como tal. Los educandos se hacen concientes de que todos son
inteligentes y tienen capacidades diferentes a las de los demas.
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Tabla 16 (cont.)

DOCO02: Sin duda, no todas las personas son iguales, no aprenden de la misma
manera, no tienen los mismos intereses y sus habilidades y capacidades son
diferentes. Si se construye a partir de su individualidad, sin dejar de lado los principios
universales de la sociedad como la ética y el conocimiento, los resultados seran
mejores; siempre habra mas motivacion de parte del estudiante.

DOCO03: Esta teoria valora los talentos y habilidades individuales que tienen los
estudiantes en el proceso de aprendizaje y que los maestros debemos tener claro
porque no todos aprenden de la misma manera y al mismo ritmo.

DOCO04: Porque respetan las diferentes maneras en que los humanos aprenden y las
diversas habilidades que se tienen. No encasillan a los humanos sino que se tienen en
cuenta el aprendizaje particular de cada educando. El proceso de aprendizaje debe
ser mas personal, mas centrado en las potencialidades y no en los contenidos.

DOCO05: Porque reconoce que cada estudiante posee diferentes habilidades y formas
de procesar la informacién, méas alld de la inteligencia matemética o linguistica
tradicionalmente valoradas en el entorno educativo. Al integrar diversas inteligencias
como la interpersonal, kinestésica, musical, o espacial, los docentes pueden disefar
estrategias de ensefianza mas inclusivas y personalizadas, fomentando el desarrollo
de todas las capacidades del estudiante.

CONTRASTACION
Tabla 17

Matriz de contrastacion: Importancia de las inteligencias multiples para la formacion

integral

¢, Por qué es importante la teoria de las Inteligencias Multiples en la formacion integral
del educando?

RESUMEN DE RESPUESTAS DE LOS

- Enriquecen la formacion al reconocer
la diversidad de habilidades y talentos
y potenciar las individualidades. A su
vez los prepara para enfrentar
desafios a partir de sus fortalezas.

- Se reconocen las fortalezas de toda
persona las cuales sirven para mejorar
las menos fuertes. Se hacen
concientes de que todos son
inteligentes y tienen capacidades
diferentes a las de los demas.

INFORMANTES TEORICO
Las inteligencias multiples son
importantes en la formacion integral : . .
porque: La implementacion de la teoria las

inteligencias multiples de Howard Gardner
(1994) es el inicio para cambios
trascendentales llevando a la formacion
de un ser humano integro, capaz de
enfrentar las situaciones y siendo
resiliente.

Se reconoce que no todos aprenden
de la misma manera y que nadie puede
llegar a aprender todo lo que hay que
aprender.
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Tabla 17 (cont.)

Se construye desde la
individualidad, sin apartar los
principios universales de la

sociedad como la ética y el
conocimiento. Pero teniendo
presente los nuevos principios
que se vayan presentando.

Se valoran los talentos vy
habilidades individuales en el
proceso teniendo claro porque no
todos aprenden de la misma
manera y al mismo ritmo.

Se respetan las diferentes
maneras de aprender y las
diversas habilidades que se
tienen, sin encasillar. El proceso
de aprendizaje es mas personal,
centrado en las potencialidades.
Se integran diversas inteligencias
como la interpersonal,
kinestésica, musical, o espacial,
disefiando estrategias de
enseflanza mas  inclusivas,
personalizadas y eficientes.

Es ahi donde cobra importancia aquellos
docentes que deciden intervenir para afectar
positivamente en la practica educativa, el
proceso de aprendizaje y la formacion integral.

Es imprescindible entonces que los
docentes sean voluntarios de la gestion en este
proceso de cambio, en el cual se debe capacitar
a los participes del proyecto educativo tales
como directivos, docentes, estudiantes,
familias, acudientes, sector productivo vy
comunidad educativa en general; donde con la
informacion a padres, estudiantes y comunidad
educativa se hace el llamado, para mantener la
motivacion y el asombro por aprender en todos
los integrantes de la escuela.

Este es un proceso colectivo donde todos
aportan en la formacién integral de cada
estudiante y no hay un modelo Gnico, hay que
crear el que se requiere acorde a las
capacidades y creatividad particular.

Este trabajo en equipo genera el efecto
sinérgico, en el cual hace que sea mayor el que
se hace con la suma de esfuerzos particulares
o de las partes que intervienen en el proceso.

APROXIMACION INTERSUBJETIVA

Es importante integrar la idea de intersubjetividad intencional y esto reconoce que

la resiliencia emerge del didlogo entre las vivencias y apreciaciones del investigador y

las del participante y es asi como surge la nocion de resiliencia no solo desde los relatos

de los informantes sino también de la investigadora, configurando la importancia de las

inteligencias multiples para la formacion integral y por ende el fortalecimiento de la

resiliencia.

Tabla 18
Matriz de interpretacion intersubjetiva: Importancia de las inteligencias multiples para la
formacion integral
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PREGUNTA

SPor qué es
importante la
teoria de las
Inteligencias
Multiples en la
formacion
integral del
educando?
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La teoria de las Inteligencias Mdltiples es de gran aporte
en la formacion integral puesto que a través de ellas los
educandos se hacen conscientes de sus intereses y
gustos.

Ademéas, se descubre la diversidad en las
potencialidades y los talentos de los nifios y jovenes
resaltando asi sus fortalezas y motivandolos a que
pueden continuar en un proceso de aprendizaje, donde
tendran desafios, pero de acuerdo a su individualidad, a
sus destrezas e interés, encontraran solucion a las
situaciones que se presenten, especialmente a las de
dificultad o reto para ellos.

Gracias también a las estrategias de ensefianza que el
educador disefie, se permite tener acciones inclusivas
de todo el estudiantado y se generara asi una formacion
integral en cada uno de los educandos segun sus
habilidades y capacidades, pero sin dejar a un lado los
la educacién en

conocimientos 'y
universales y éticos.

los principios

Categoria 3: Uso de las inteligencias multiples en los centros de interés

La pregunta que se utiliz6 como punto de partida en esta categoria fue ¢Como

considera que se puede usar la teoria de las inteligencias multiples en los centros de

interés? Ello es importante conocer de tal manera que se le de una mejor proyeccion a

lo que son los centros de interés en unidn con las inteligencias multiples.

CATEGORIZACION
Tabla 19

Matriz de categorizacion: Uso de las inteligencias multiples en los centros de interés

ABORDAJE DE LA INFORMACION DE LA CODIGOS CATEGORIAS
REALIDAD ESTUDIADA EMERGENTES

DAPO1: Se puede disefiar propuestas de | Propuestas de
trabajo enfocadas en las habilidades de cada | trabajo Inteligencias
estudiante. Se pueden usar en los centros de | Habilidades multiples
interés a partir de la organizacion de las | Centros de
actividades para abordar diferentes | interés Centros de interés
inteligencias multiples  (linglistica, légico- | Organizar
matematica, espacial, corporal-kinestésica, | actividades Proceso de
musical, interpersonal, intrapersonal, | Inteligencias ensefianza
naturalista y  existencial). Incorporando | multiples
proyectos interdisciplinarios que integren varias | Proyectos Formas de
inteligencias. Haciendo que los centros de | interdisciplinarios | aprendizaje
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interés den respuesta a por lo menos dos tipos
de inteligencias multiples.

DIRO1: Teniendo variedad de centros de
Interés dependiendo de la diversidad de
inteligencias. De esta manera se permite un
proceso de ensefianza mas inclusiva y flexible
al ofrecer actividades variadas. Los centros de
interés permiten al estudiante explorar
diferentes formas de aprendizaje.

Centros de
interés
Inteligencias
multiples
ensefanza
Inclusiva,
Flexible, Variada,
exploracion.
Formas de apz

DOCO1: Se ofrecen centros de interés por cada
inteligencia multiple, para que los estudiantes
tengan opciones suficientes y llamativas para
desarrollar habilidades y adquirir
conocimientos. Por ejemplo en la inteligencia
linglistica hay centros de interés de lectura, de
oratoria y de composicion. Selecciona el que
mas le agrade, para ello se pueden someter a
pruebas planificadas para reconocer sus
campos fuertes.

Centros de
interés
Inteligencias
multiples
Suficientes
Llamativas
Habilidades
Conocimientos
Prueba

diagnostica

DOCO02: El factor preponderante, como su
nombre lo dice, es centro de interés. Para iniciar
se hace un diagndstico con los estudiantes,
identificando la afinidad que tienen respecto a
cada inteligencia mdltiple, luego se genera la
proyeccién y planeacion institucional con las
propuestas de cada docente en los centros de
interés y finaliza con la eleccibn de los
estudiantes del centro de interés que le guste y
le resulte familiar.

Centros de
Interés
Diagnostico
Afinidad
Inteligencia
multiple
Proyeccion
Planeacion
institucional
Eleccién
estudiante

del

DOCO03: Al tener en cuenta las inteligencias
multiples, el portafolio de actividades de los
centros de interés, debe abarcar actividades
que tengan en cuenta la forma de aprender
porque unos son visuales, auditivos,
kinestésicos, y las actividades deben ser
ludicas, totalmente diferentes a la rigidez de
una clase normal, eso hace la diferencia entre
un centro de interés y una hora académica.

Organizacion de
actividades
Formas de
aprendizaje
Llamativas
Centros de
interés

Ludicas

DOCO04: De acuerdo a sus capacidades y
gustos, cada estudiante escoge su centro de

Capacidades
Gustos

Prueba
diagnostica

Planeacion
institucional

Proyectos
interdisciplinarios

Propuestas de
trabajo

Organizacion de
actividades
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interés donde se va a sentir comodo Yy
participara con emotividad y creatividad. Es
importante conocer las inteligencias multiples
para realizar diagnésticos a través de pruebas
planificadas a los estudiantes de tal forma que
desarrollen su verdadero potencial intelectual.

Centro de interés
Afinidad
Inteligencias
multiples
Pruebas
diagndsticas
Conocimientos

Potencial
intelectual
DOCO5: La teoria de las Inteligencias Multiples | Inteligencias
se puede aplicar en los centros de interés al | multiples
disefiar actividades y proyectos que aborden | Centros de
distintas formas de aprendizaje, permitiendo a | interés
los estudiantes explorar sus habilidades y | Disefio de
talentos en diversas areas. proyectos
interdisciplinarios
Formas de

aprendizaje

El usar la teoria de las inteligencias multiples en los centros de interés y vinculandolo con
el fortalecimiento de la resiliencia permite comprender y potenciar como cada individuo
reelabora su mundo interno usando las capacidades que ya posee, activadas dentro de
espacios que le resultan emocionalmente relevantes, es decir, la resiliencia sale a flote
cuando las fortalezas naturales del ser humano encuentran un ambiente apropiado
donde crecer. Con lo anterior se revela que el ser humano se adapta y reconstruye desde
su totalidad la cual es diversa, compleja y profundamente significativa; se existe dentro

de una experiencia dindmica,creativa y con significado.

ESTRUCTURACION
Es importante el uso de la teoria de las inteligencias multiples dentro de los centros
de interés y esto se evidencia en la estructuracion dada a partir de las respuestas de los

informantes claves.

Figura 3
Grafico de estructuracion: Uso de las inteligencias multiples en los centros de interés.
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Nota: Elaborada con Software Atlas Ti.

TRIANGULACION

Tabla 20
Matriz de triangulacion: Uso de las inteligencias multiples en los centros de interés

¢,Como considera que se puede usar la teoria de las inteligencias multiples en
los centros de interés?

DAPOL1: Se puede disefar propuestas de trabajo enfocadas en las habilidades de cada
estudiante. Se pueden usar en los centros de interés a partir de la organizacion de las
actividades para abordar diferentes inteligencias mudultiples (linguistica, logico-
matematica, espacial, corporal-kinestésica, musical, interpersonal, intrapersonal,
naturalista y existencial). Incorporando proyectos interdisciplinarios que integren varias
inteligencias. Haciendo que los centros de interés den respuesta a por lo menos dos
tipos de inteligencias multiples.

DIRO1: Teniendo variedad de centros de Interés dependiendo de la diversidad de
inteligencias. De esta manera se permite un proceso de enseflanza mas inclusiva y
flexible al ofrecer actividades variadas. Los centros de interés permiten al estudiante
explorar diferentes formas de aprendizaje.

DOCO01: Se pueden ofrecer varios centros de interés por cada inteligencia multiple, de
manera que los estudiantes tengan opciones suficientes y llamativas para desarrollar
sus habilidades y adquirir conocimientos. Por ejemplo en la inteligencia linguistica
pueden haber centros de interés de lectura, de produccién, de oratoria y de
composicién. Asi los chicos pueden elegir el que mas le agrade, para ello se pueden
someter a pruebas planificadas para reconocer sus campos fuertes.
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Tabla 20 (cont.)

DOCO02: El factor preponderante, como su nombre lo dice, es centro de interés. Para
iniciar se hace un diagndstico con los estudiantes, identificando la afinidad que tienen
respecto a cada inteligencia multiple, luego se genera la proyeccion y planeacién
institucional con las propuestas de cada docente en los centros de interés vy finaliza
con la eleccién de los estudiantes del centro de interés que le guste y le resulte familiar.

DOCO03: Al tener en cuenta las inteligencias multiples, el portafolio de actividades de
los centros de interés, debe abarcar actividades que tengan en cuenta la forma de
aprender porque unos son visuales, auditivos o kinestésicos, y las actividades deben
ser ludicas, totalmente diferentes a la rigidez de una clase normal, eso hace la
diferencia entre un centro de interés y una hora académica.

DOCO04: De acuerdo a sus capacidades y gustos, cada estudiante escoge su centro
de interés donde se va a sentir cobmodo y participara con emotividad y creatividad. Es
importante conocer las inteligencias multiples para realizar diagnésticos a través de
pruebas planificadas a los estudiantes de tal forma que desarrollen su verdadero
potencial intelectual.

DOCO5: La teoria de las Inteligencias Mdultiples se puede aplicar en los centros de
interés al disefar actividades y proyectos que aborden distintas formas de aprendizaje,
permitiendo a los estudiantes explorar sus habilidades y talentos en diversas areas.

CONTRASTACION
Tabla 21
Matriz de contrastacion: Uso de las inteligencias multiples en los centros de interés

¢, Como considera que se puede usar la teoria de las inteligencias multiples en los
centros de interés?

RESUMEN DE RESPUESTAS DE LOS
INFORMANTES

TEORICO

La teoria de las Inteligencias Mdltiples se
usa en los centros de interés con el disefio
de propuestas de trabajo enfocadas en las
habilidades de cada estudiante. Se
organizan actividades para abordar las
inteligencias multiples (linglistica, légico-
matematica, espacial, corporal-kinestésica,
musical, interpersonal, intrapersonal,
naturalista y existencial), desde cada centro
de interés con la incorporacién de
proyectos interdisciplinarios dando
respuesta a las inteligencias multiples de
manera grupal o individual.

Una estrategia fundamental para que el
estudiante pueda encontrar la motivaciéon
a lo académico a través del desarrollo de
sus habilidades a partir de sus gustos,
segun Toledo (2018) y como lo afirma es
mediante la Teoria de Decroly la cual dice
gue los Centros de interés tenian que
hacer referencia a necesidades de
alimentacion, higiene, refugio, proteccion
o defensa; también se pueden abordar
otras ideas que captan el gusto y atencién
de los nifios y jovenes actuales, sin ignorar
otras que aportan al desarrollo integral del
mismo.
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Tabla 21 (cont.)

Se crean centros de interés segun la
diversidad de inteligencias permitiendo un
proceso de ensefianza inclusivo y flexible al
ofrecer actividades variadas y permitiendo
la la exploracién de diferentes formas de
aprendizaje. Ademas opciones llamativas
para el desarrollo de habilidades vy
adquisicion de conocimientos. Por ejemplo
en la inteligencia linglistica puede haber
centros de interés de lectura, de
produccion, de oratoria y de composicion.
De ahi los chicos eligen el que mas les
agrade, o a través de pruebas planificadas
para reconocer su campo fuerte. Es por ello
que se inicia con un diagnostico en los
estudiantes identificando la afinidad que
tiene con alguna inteligencia y asi tener el
centro de interés que sea de su agrado ya
que ese es el factor preponderante, el gusto
o interés. A la par de ello, se debe tener la
proyeccioén y planeacion institucional con la
propuesta de cada docente y se finaliza con
la eleccion del centro de interés por parte
del estudiante.

En cuanto al portafolio de actividades en
cada centro de interés requiere también de
flexibilidad, creatividad y variedad puesto
gue se debe tener en cuenta las diversas
formas de aprender, bien sea visual,
auditivo, Kkinestésico y con actividades
ldicas.

Los estudiantes deben estar dispuestos a
escoger el centro de interés que esté de
acuerdo a sus capacidades, a participar en
ellos con emotividad y creatividad,
reconociendo su verdadero potencial
intelectual y poniéndolo a prueba.
Finalmente se menciona que las
inteligencias multiples se pueden aplicar en
los centros de interés al disefiar proyectos
que aborden distintas formas de
aprendizaje, permitiendo la exploraciéon de
las habilidades y talentos de los estudiantes
en las areas con la posibilidad de ampliar y
fortalecer.

La implementacién de esta teoria en union
con la de Inteligencias multiples es el inicio
para cambios trascendentales llevando a
la formacion de un ser humano integro,
capaz de enfrentar las situaciones vy
siendo resiliente.

Se reconoce que no todos los seres
humanos aprenden de igual forma y que
ninguno puede aprender todo lo que hay
gue aprender.

Es ahi donde cobra importancia aquellos
docentes que deciden intervenir para
afectar positivamente en la practica
educativa, el proceso de aprendizaje y la
formacion integral. Es imprescindible
entonces que los docentes sean guias
dispuestos a la gestidn en este proceso de
cambio, en el cual se debe capacitar a los
participes del proyecto educativo; donde
con la informacion a padres, estudiantes y
comunidad educativa se hace el llamado,
para continuar con la motivacion, el deseo
y el asombro por aprender en todos los
integrantes de la escuela.

Se deben establecer estrategias
novedosas, motivantes, integradoras y
creativas en los ambientes de aprendizaje
para con los estudiantes donde estos
tomen un rol protagonico para que formen
estructuras mentales amplias, faciliten la
comprension de la realidad mundial y
sobrepase los limites del saber comun,
llegando a procesos que acerquen el
conocimiento, al potencial creativo en los
estudiantes y de esta forma logre mejorar
capacidades que ya posee estimulando
otras inteligencias. Esto impulsaria las
habilidades y la capacidad cognitiva para
dar solucibn a problemas, tomar
decisiones, transformar o cualificar las
formas de conductas, elevar la estima, el
autoconcepto, desarrollar habilidades y
destrezas para tener una mejor
interrelacion consigo mismo y con quienes
le rodean.
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APROXIMACION INTERSUBJETIVA

Desde la intersubjetividad intencional se comprende la resiliencia y esta se gesta
entre los relatos de los docentes y la trayectoria de la investigadora delineando el uso de
las inteligencias multiples en los centros de interés. Al respecto se encuentra en la

siguiente tabla:

Tabla 22
Matriz de interpretacién intersubjetiva: Uso de las inteligencias multiples en los centros
de interés

< ¢, Como <
E considera 22 La teoria de las inteligencias multiples es muy importante
mEN que se fil al momento de implementar los centros de interés ya que
8 puede usar M8 es el punto de partida. Se busca generar procesos de
g la teoria de 8 ensefianza inclusiva y flexible, a su vez formas de
las e aprendizaje en la que se tenga en cuenta las habilidades y
inteligencias '-,'_J conocimientos para que sea mas facil y sirva de apoyo en
multiples en Z4 8 |o adquisicion de nuevos saberes.
los centros 4 L 0os centros de interés inician con una prueba diagnostica
de interés? B en la gue se hace la exploracion de intereses y afinidad,
&,;) para que los estudiantes puedan elegir aguel que sea de
fil su agrado.
g En cuanto a la organizacion y direccionamiento de los
ma centros de interés, deben contar con el proceso propio de
,'-'_J planeacion institucional, la construccién de proyectos
z

interdisciplinarios, las propuestas de trabajos particulares
y la organizacion interna de actividades las cuales deben
ser llamativas, variadas y suficientes.

Todo lo anterior con la certeza de apoyar en la confianza y
autoestima de cada nifio o0 joven en la medida en que
reconozca sus habilidades, las potencialice y apoye en el
fortalecimiento de otras para los demas con quien se
integre y para si mismo.

Con lo anterior se ratifica cuan importantes es la
implementacion de esta estrategia pues permite identificar
las caracteristicas del ser humano y a partir de ello
fortalecer el desarrollo integral del estudiantado.

Categoria 4: Fortalecimiento de laresiliencia desde los centros de interés
En esta categoria se integra el término de la resiliencia y se hace a partir de la
pregunta ¢En qué forma se puede fortalecer la resiliencia en los centros de interés?

Permitiendo develar no solo la importancia de la teoria de las inteligencias multiples en
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uniédn con los centros de interés sino también en el fortalecimiento de la resiliencia como

aspecto fundamental en los nifios y jovenes de la actualidad.

CATEGORIZACION
Tabla 23

Matriz de categorizacion: Fortalecimiento de la resiliencia desde los centros de interés

ABORDAJE DE LA INFORMACION DE CODIGOS CATEGORIAS
LA REALIDAD ESTUDIADA EMERGENTES
DAPO1: A medida que el estudiante supera | Supera las dificultades
las dificultades desarrollando una actividad | Actividad de su interés | Centros de
de su interés puede fortalecer la resiliencia. | Resiliencia interés
Practicar la autoconciencia, la autoestima, | Autoconciencia
restableciendo metas y objetivos claros, | Autoestima Resiliencia
practicar la gratitud y la productividad. Objetivos
Gratitud, productividad | Fracaso

DIRO1: La resiliencia se fortalece con los
centros de interés a partir del fomento de
un ambiente sequro y acogedor. La
promocién de la autonomia y la toma de
decisiones en el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales fomentando la
perseverancia y la persistencia, el manejo
del estrés y la ansiedad en los estudiantes.
Al terminar el centro de interés los
estudiantes pueden reflexionar sobre lo
aprendido, utilizando su inteligencia
dominante, y esto permite a cada uno de
ellos entender las diferencias.

Resiliencia

Centros de interés
Ambiente seguro
Promocion autonomia
Toma de decisiones
Habilidades

Sociales, emocionales
Perseverancia
Persistencia

Manejo de estrés
Ansiedad

Inteligencia dominante

DOCO01: Permitiendo que cada estudiante
pueda incluirse en el centro de interés que
le guste y cuyas actividades le permitan ver
sus capacidades y también que descubran
de manera activa que ellos pueden
desarrollar muchos aprendizajes aunque
estos no estén dentro de lo que mas les
gusta o se les facilita.

Centro de interés
Capacidades
Descubre
aprendizajes

DOCO02: A pesar de que se debe planear
con base a los intereses de los estudiantes,
los propésitos y metas los fija la institucién,
el estudiante debe saber que el centro de
interés se asume con la rigurosidad de
cualquier proyecto pedagdégico y ahi se
ensefa que si no salen bien las cosas hay

Centros de interés
Persistir

Superando las
dificultades

Fortalecimiento

Ambientes
seguros

Servicio

Actividades de
Su interés

Objetivos

Enfrentan
desafios

Promocion

Oportunidades
de crecimiento

Inteligencia
emocional

Reconocimiento
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que insistir hasta que se hagan bien, no hay
espacio para abandonar o cambiar.

DOCO03: Los centros de interés permiten
que el estudiante tenga un espacio donde
pueda desarrollar su potencial intelectual y
ademas se promueve la autonomia, el
respeto, la empatia, el amor propio y la
capacidad de servir y ayudar a los demas.

Centros de interés
Potencial intelectual
Promocion

Amor propio
Autonomia, Servicio
Empatia, Respeto

DOCO04: En lo centros de interés a parte de
fortalecer las habilidades y capacidades de
los educandos en cada una de sus
disciplinas, también se busca fomentar
habitos de vida saludable en sus colectivos.
Estos espacios son la oportunidad para que
se compartan experiencias de vida, se
reconozca al otro, se acepten las
diferencias y aprenda a valorarse como ser
integro, capaz de surgir en medio de las
adversidades. Es decir, la resiliencia se
puede fortalecer con la ayuda mutua en el
desarrollo de cada actividad, en el contacto
con sus semejantes, al tener empatia por el
compaifiero.

Centros de interés
Fortalecimiento
Habilidades
Capacidades
Habitos de vida
Reconocimiento
Compartir, Aceptacion
Amor propio
Adversidades
Resiliencia

Ayuda mutua,
Empatia

DOCO5: Fortalecer la resiliencia en los
centros de interés se puede lograr creando
un entorno de aprendizaje donde los
estudiantes se enfrenten a desafios de
manera constructiva, se promueva la
autoeficacia y se les ensefie a manejar el
fracaso como una oportunidad de
crecimiento. Todo ello a partir de la
resoluciébn de problemas, es decir,
disefiando actividades que requieran tomar
decisiones vy resolver problemas,
permitiendo que los estudiantes enfrenten
dificultades en un ambiente sequro y
guiado, lo que fortalece su capacidad de
adaptacidon y persistencia. Y también a

partir del desarrollo de la inteligencia
emocional: integrando actividades que

promuevan el reconocimiento y manejo de
las emociones, tanto propias como ajenas,
lo cual es clave para superar obstaculos y
enfrentar el estrés.

Fortalecimiento
Resiliencia

Centros de interés
Entornos de
aprendizaje
Enfrenten

Desafios, Fracaso
Constructiva
Autoeficacia

Enseina
Oportunidad de
crecimiento

Solucién de
problemas

Tomar de decisiones
Ambiente seguro
Capacidad,Adaptacion
Persistencia
Desarrollo

IM

Reflexiona
Aprendizaje
Amor propio

Habitos de vida
saludable

Desarrolla
Habilidades

Manejo del
estrés
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El sentido profundo en el fortalecimiento de la resiliencia desde los centros de
interés se comprenden mas facilmente cuando se reconoce que los nifios, jovenes y
demas personas enfrentan las dificultades con mayor eficacia desde aquello que les
importa, motiva y moviliza internamente, es decir, se busca conectar la capacidad para
afrontar la adversidad con aquello que tiene un sentido, es significativo, creativo y propio
de cada ser. Esto revela que la resiliencia no es un acto mecanico o repetitivo sino que
es una forma mas profunda de la manera de vivir, sentir y dar significado al mundo

partiendo desde los intereses del estudiante.

ESTRUCTURACION

Fortalecer la resiliencia es posible en la medida en que los estudiantes se
enfrenten a desafios y una forma de ello es a través de los centros de interés puesto
gue se inicia con lo que es afin o de agrado para el nifio o joven y luego se le va
aumentando el grado de complejidad. La estructura que se forma con estos términos

trascendentales es el siguiente.

Figura 4
Grafico de estructuracion: Fortalecimiento de la resiliencia desde los centros de interés.

Ayuda mutua -
| el N 1=

| Entornos de aprendizaje
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Nota: Elaborada con Software Atlas Ti.
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TRIANGULACION

Tabla 24
Matriz de triangulacion: Fortalecimiento de la resiliencia desde los centros de interés

¢En qué forma se puede fortalecer la resiliencia en los centros de interés?

DAPO1: A medida que el estudiante supera las dificultades desarrollando actividades
de su interés puede fortalecer la resiliencia. Practicar la autoconciencia, la autoestima,
restableciendo metas y objetivos claros, practicar la gratitud y la productividad.

DIRO1: La resiliencia se fortalece con los centros de interés a partir del fomento de un
ambiente seguro y acogedor. La promocion de la autonomia y la toma de decisiones
en el desarrollo de habilidades sociales y emocionales fomentando la perseverancia
y la persistencia, el manejo del estrés y la ansiedad en los estudiantes.

Al terminar el centro de interés los estudiantes pueden reflexionar sobre lo aprendido,
utilizando su inteligencia dominante, y esto permite a cada uno de ellos entender las
diferencias.

DOCO1: Permitiendo que cada estudiante pueda incluirse en el centro de interés que
le guste y cuyas actividades le permitan ver sus capacidades y también que descubran
de manera activa que ellos pueden desarrollar muchos aprendizajes aunque estos no
estén dentro de lo que mas les gusta o se les facilita.

DOCO02: A pesar de que se debe planear con base a los intereses de los estudiantes,
los propositos y metas los fija la institucion, el estudiante debe saber que el centro de
interés se asume con la rigurosidad de cualquier asignatura o proyecto pedagdgico y
ahi se ensefa que si no salen bien las cosas hay que insistir hasta que se hagan bien,
no hay espacio para abandonar o cambiar.

DOCO03: Los centros de interés permiten que el estudiante tenga un espacio donde
pueda desarrollar su potencial intelectual y ademas se promueve la autonomia, el
respeto, la empatia, el amor propio y la capacidad de servir y ayudar a los demas.

DOCO04: En lo centros de interés a parte de fortalecer las habilidades y capacidades
de los educandos en cada una de sus disciplinas, también se busca fomentar habitos
de vida saludable en sus colectivos. Estos espacios son la oportunidad para que se
compartan experiencias de vida, se reconozca al otro, se acepten las diferencias y
aprenda a valorarse como ser integro, capaz de surgir en medio de las adversidades.
Es decir, la resiliencia se puede fortalecer con la ayuda mutua en el desarrollo de cada
actividad, en el contacto con sus semejantes, al tener empatia por el compafiero.
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DOCO5: Fortalecer la resiliencia en los centros de interés se puede lograr creando un
entorno de aprendizaje donde los estudiantes se enfrenten a desafios de manera
constructiva, se promueva la autoeficacia y se les ensefie a manejar el fracaso como
una oportunidad de crecimiento. Todo ello a partir de la resolucion de problemas, es
decir, disefiando actividades que requieran tomar decisiones y resolver problemas,
permitiendo que los estudiantes enfrenten dificultades en un ambiente seguro y guiado,
lo que fortalece su capacidad de adaptacion y persistencia. Y también a partir del
desarrollo de la inteligencia emocional: integrando actividades que promuevan el
reconocimiento y manejo de las emociones, tanto propias como ajenas, lo cual es clave
para superar obstaculos y enfrentar el estrés.

CONTRASTACION

Tabla 25
Matriz de contrastacion: Fortalecimiento de la resiliencia desde los centros de interés

¢En qué forma se puede fortalecer la resiliencia en los centros de interés?

RESUMEN DE RESPUESTAS DE LOS
INFORMANTES

TEORICO

Fortalecer la resiliencia en los centros de
interés se puede lograr creando un entorno
de aprendizaje donde los estudiantes se
enfrenten a desafios de manera
constructiva, se promueva la autoeficacia y
se les ensefie a manejar el fracaso como
una oportunidad de crecimiento. Todo ello
a partir de la resolucion de problemas, es
decir, diseflando actividades que requieran
tomar decisiones y resolver problemas,
permitiendo que enfrenten dificultades en
un ambiente seguro y guiado, lo que
fortalece su capacidad de adaptacion y
persistencia.

Fomentando ambientes acogedores en los
cuales se promocione la autonomia y la
toma de decisiones en el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales. Se
motiva a la perseverancia, la persistencia,
el manejo del estrés y la ansiedad.

En los centros de interés a parte de
fortalecer las habilidades y capacidades de
los educandos en cada una de sus
disciplinas, también se busca fomentar
habitos de vida saludable. Estos espacios
son la oportunidad para compartir

Desde el punto de vista educativo, segun
los estudios de Gardner (1994), se plantea
gue la escuela se debe centrar en el
individuo, con el compromiso Yy
entendimiento 6ptimo del desarrollo del
perfil cognitivo de cada estudiante. El
autor compara dos hipotesis: la primera, la
cual menciona que todo el mundo tiene las
mismas capacidades e intereses; no todos
aprenden de la misma manera. Pero en
cambio la segunda afirma, nadie puede
llegar a aprender todo lo que hay que
aprender.

Con ello se deduce que el docente debe
ser especialista y evaluador, gestor del
curriculo para propiciar espacios de
formacion adecuados, donde se privilegie
a las comunidades sociales, esto con el
propdsito de comprender qué habilidades
e intereses tienen los estudiantes. Es
decir, espacios de formacion donde se
tenga en cuenta las expectativas segun
los perfiles, temas y contenidos
curriculares  determinados  por los
estudiantes, asi como homogenizar a los
estudiantes participes del proceso con

96




experiencias de vida, reconocer al otro,
aceptar las diferencias y aprender a
valorarse como seres integros, capaces de
surgir en medio de la adversidad. Es decir,
la resiliencia se puede fortalecer con la
ayuda mutua en el desarrollo de cada
actividad, en el contacto con sus
semejantes y al tener empatia por el
compairiero, entre otras.

Adicional a lo anterior se permite que cada
estudiante se incluya en el centro de interés
gue le guste y cuyas actividades le permitan
ver sus capacidades, que descubran de
manera activa que ellos pueden desarrollar
muchos aprendizajes aunque estos no
estén dentro de lo que mas les gusta o se
les facilita. Los centros de interés permiten
que el estudiante tenga un espacio donde
pueda desarrollar su potencial intelectual y
ademas se promueve la autonomia, el
respeto, la empatia, el amor propio y la
capacidad de servir y ayudar a los demas.
El estudiante a medida que supera las
dificultades desarrollando actividades de su
interés puede fortalecer la resiliencia
ademas de practicar la autoconciencia, la
autoestima, restableciendo metas vy
objetivos claros, practicando la gratitud y la
productividad. Al terminar el centro de
interés los estudiantes pueden reflexionar
sobre lo aprendido, utilizando su
inteligencia dominante, y esto permite a
cada uno de ellos entender las diferencias.
A pesar de que se debe planear con base
en los intereses de los estudiantes, los
propositos y metas los fija la institucion, el
estudiante debe saber que el centro de
interés se asume con la rigurosidad de
cualquier asignatura o proyecto pedagogico
y ahi se ensefia que si no salen bien las
cosas hay que insistir hasta que se hagan
bien, no hay espacio para abandonar o
cambiar.

todas las oportunidades de aprendizaje
dadas o existentes en toda la comunidad
educativa.

El  promover el crecimiento de
conocimientos y aprendizajes requiere
reforzar el esfuerzo y la perseverancia en
la comunidad educativa en la que
desarrollar la competencia de evaluar,
implica la oportunidad de reflexionar y
utilizar hasta los fracasos y el error como
una estrategia de mejora en los
aprendizajes.

Con base en estudios exploratorios sobre
practicas educativas en evaluacion se
vincula con los estandares de evaluacion
internacional, las cuales se menciona en
estudios de Gallardo Cérdova (2015), en
la que se plantea la necesidad de analizar
el proceso en la toma de decisiones
realizada por los estudiantes a partir de los
resultados que se obtiene en la aplicacion
de un cuestionario que permita
diagnosticar en la escuela las diversas
formas como se esta aprendiendo. Como
punto de inicio estd la idea que, el
aprendizaje es el producto de acercar al
estudiante al conocimiento, mediante la
lectura y apropiacion de herramientas
para el siglo XXI, situacién que aporta a la

identificacion de falencias entre los
indicadores de los estandares y las
practicas que se llevan a cabo,

promoviendo los aprendizajes necesarios
para desenvolverse en el mundo
presente.

A pesar de los cambios a los que se
exponen las sociedades en el mundo
actual (Escalera y Ruiz, 2011); afirma que
el desarrollo de la capacidad colectiva de
aprender en las adversidades y de
gestionar el cambio es una forma a tener
en cuenta en el aula, en la gestion
educativa.
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APROXIMACION INTERSUBJETIVA

Aplicando la Intersubjetividad intencional propuesta desde Martinez, se asume

que lo revelado se da desde la interaccion entre investigador y participante por lo cual es

importante recalcar que las ideas expuestas para el fortalecimiento de la resiliencia

desde los centros de interés emergen del didlogo entre las experiencias que comparten

los informantes y las vivencias de la investigadora, construyendo su significado en la

convergencia de ambas miradas.

Tabla 26
Matriz de Aproximacion intersubjetiva: Fortalecimiento de la resiliencia desde los centros
de interés
"¢ ¢cEn qué < o o ,
= forma se Los Centros de interés fortalecen la resiliencia a partir de la
% puede superacion de dificultades y de enfrentar los retos y el fracaso.
g fortalecer . Se menciona que los centros de interés son ambientes seguros
c N en los cuales se da un entorno de aprendizaje donde prevalece
e e 48 la autoconciencia, la autonomia, la autoestima, el servicio y la
en loS ayuda mutua. Se enfrentan desafios y se promueve la
centros de autoeficacia llevando a cumplir los propoésitos de dar solucién a
interés? los problemas y expresar la gratitud ante ello.

APRO

Para eso se generan actividades de interés especialmente para
la inteligencia dominante, dando oportunidades de crecimiento
ensefiando o fortaleciendo nuevas capacidades, llevandolos a
tomar decisiones para compartir y producir nuevas acciones
frente a sus diversas inteligencias.

De esta manera es que poco a poco se logra generar nuevos
ambientes de aprendizaje llevando al fortalecimiento de la
resiliencia puesto que sera evidente el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales, el manejo de estrés y ansiedad, el
fortalecer todo potencial intelectual de los nifios y joévenes
ademas de la persistencia y perseverancia.

Por otra parte, se recalca la importancia de tener habitos de vida
saludable, amor propio y empatia con los deméas. Se lleva a la
reflexion respecto al aprendizaje haciendo evidente que siempre
se estd en constante descubrimiento de nuevas habilidades,
acciones y que todo se puede aprender segun la disposicion e
interés que se tenga. Se reconocen, se adaptan manteniendo el
respeto de sus destrezas y la de los demés. Con lo cual se llega
a una inteligencia emocional donde se hace evidente el
fortalecimiento de la resiliencia.
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Categoria 5: Funcionamiento de los centros de interés

Posterior al andlisis de lo que es y las caracteristicas de los centros de interés en

su relacion con las inteligencias multiples se pasa a indagar sobre el funcionamiento de

los centros de interés para lo cual se elabora la pregunta ¢Cémo deben funcionar los

centros de interés en las instituciones educativas para motivar y mejorar el aprendizaje

de los estudiantes?

CATEGORIZACION
Tabla 27

Matriz de categorizacion: Funcionamiento de los centros de interés

ABORDAJE DE LA INFORMACION DE CODIGOS CATEGORIAS
LA REALIDAD ESTUDIADA EMERGENTES

DAPO1: Deben estar diseilados de | Habilidades, intereses

acuerdo a las habilidades e intereses de | Saberes Centros de

los estudiantes, complementando con | Areas basicas interés

saberes de las areas basicas. Deben | Ambientes

contar con ambientes acogedores, | Recursos Espacios visibles

estimulantes contando con los recursos y | Autonomia

materiales adecuados. La flexibilidad y | Evaluacion Ambientes

autonomia para explorar. La evaluacién y
retroalimentacion continda por parte de
los estudiantes y el guia del centro de
interés. Por otra parte los estudiantes
eligen los centros de interés segun sus
intereses y los educadores facilitan y
guian el aprendizaje. Las actividades y
proyectos se adaptan a las necesidades
e intereses de los estudiantes.

Retroalimentacion
Estudiantes
Centros de interés
Educadores
Aprendizaje
Proyectos

DIRO1: Partiendo de los intereses de los
estudiantes mediante encuestas, que se
les permita a ellos ser activos y formar
parte de la solucidn que tengan espacios
flexibles y llenos de recursos, sin que
haya castigo con wuna valoracion
cuantitativa al no obtener los resultados
esperados.

Intereses
Estudiantes
Activos

Recursos
Espacios flexibles

DOCO01l: Deben tener tiempos vy
actividades surgidas del consenso
estudiante/docente. Por cada inteligencia
se deberian proponer varios centros de
interés que  desarrollen  diversas
competencias. En lo personal, prefiero

Tiempos
Actividades
Consenso
Estudiante/ docente
Competencia
Centro de interés

Proyecto de vida

Inteligencia
multiple

Proyectos

Opciones de
formacion

Estructurados

Proyectos
pedagogicos

Tiempos
Recursos
Actividades

Correlacionadas
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dedicar mi centro de interés a una

Inteligencia multiple.

inteligencia que no tenga que ver con mi

especialidad, porque me gusta

desarrollar otras inteligencias y no

guedarme soélo en la linguistica.

DOCO02: Deben ser proyectos bien | Proyectos
estructurados a partir de los intereses de | estructurados
los estudiantes y que les resulten | Intereses
retadores; que aporten a su proyecto de | Estudiantes
vida. Deben ser actividades | Retadores
correlacionadas con las areas | Proyecto de vida
fundamentales. Ademas que tengan un | Seguimiento
sequimiento en el desempefio académico | desempefio

de los estudiantes y su participacion
activa.

Participacion activa

DOCO03: Desarrollando habilidades,
competencias para trabajo en equipo,
incentivando la creatividad y
fortaleciendo su capacidad para vivir en
una sociedad cambiante. Deben
funcionar como proyectos pedagogicos
que atiendan a los aprendizajes previos
de los estudiantes, a su contexto y
vivencias. Deben estructurarse como
saberes integrados, ejes tematicos que
integren los documentos orientadores de
la institucidon educativa y la practica del
maestro.

Habilidades
Competencias
Trabajo en equipo
Proyectos
pedagodgicos
Aprendizajes
Contexto y vivencias
Saberes integrados
Ejes tematicos
Documentos
orientadores
Practica del maestro

DOCO04: Los centros de interés deben
adoptarse como un proyecto institucional
en el que se vincule toda la poblacion
estudiantil, personal docente y directivo.
Se deben dar a conocer las diversas
opciones de formacion que ofrecen los
docentes apoyados por directivos, donde
se garantice mejorar destrezas y afianzar
el conocimiento de sus habilidades y
capacidades y como resultado exponer
sus productos para que estos sean
valorados en la comunidad educativa.
Para garantizar la participacion de todo el
estudiantado en los centros de interés, se
debe responder previamente una
encuesta en la que seleccionan vy
priorizan sus gustos e intereses.

centros de interés
Proyecto pedagdgico
Estudiantes
Docentes

Directivos

Opciones de
formacioén

Destrezas
Conocimiento
Habilidades,
capacidades
Resultados, producto
Participacion

interés

Consenso

Saberes
integrados

Evaluacion

Retroalimentacion

Seguimiento
Participacion

Activa
Educadores

Estudiantes
Capacidades
Activos

Formacién
integral

Autonomia
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DOCO05: Deben funcionar como espacios | Espacios visibles
dinamicos y flexibles que permitan | Dinamicos, flexibles
fortalecer la autonomia del estudiante y | Autonomia
descubrir desde é&reas como la | Estudiantes
tecnologia, el arte, el deporte, espacios | Formacion integral
de formacion integral. Podrian funcionar | Habilidades

como asignaturas electivas que le | Interés propio.
permitan a los estudiantes explorar y
mejorar sus habilidades que son de
interés propio.

El sentido profundo en el funcionamiento de los centros de interés en las
instituciones educativas para motivar y mejorar el aprendizaje consiste en la organizacion
de la ensefianza a partir de temas significativos y su sentido profundo no solo es
metodoldgico sino que apunta también al funcionamiento de la motivacion humana vy la
construccion del aprendizaje Es decir, la motivacién nace del significado y el aprendizaje
auténtico ocurre cuando el estudiante integra la escuela con su vida. Los centros de
interés permiten aprovechar la curiosidad natural, conectar el contenido con experiencias
reales, globalizar el aprendizaje, favorecer la autonomia y desarrollar un pensamiento
mas profundo y creativo, el aprender deja de ser una tarea y se convierte entonces en
una exploracién con sentido.

Con ello se revelan varios aspectos fundamentales en la vivencia humana, no solo se ve
como aprenden los nifios sino también de como los seres humanos pueden dar sentido
al mundo y contruir su propia identidad. El ser humano aprende y vive desde el
significado, la curiosidad, la relacion, la accion y la experiencia. Lo que impulsa al
aprendizaje es lo mismo que impulsa a la vida y es la necesidad de comprender el mundo

y encontrar un lugar y una misién en él.

ESTRUCTURACION

Es importante reconocer aspectos fundamentales al momento de implementar los
centros de interés, es por ello que se gener0 esta pregunta puesto que teniendo
parametros fijos y establecidos es una clave del éxito que puede llegar a tener la

estrategia.
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Figura 5
Grafico de estructuracion: Funcionamiento de los centros de interés.
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Nota: Elaborada con Software Atlas Ti.

TRIANGULACION

Tabla 28
Matriz de triangulacion: Funcionamiento de los centros de interés

¢, Como deben funcionar los centros de interés en las instituciones educativas

para motivar y mejorar el aprendizaje de los estudiantes?

DAPO1: Deben estar disefiados de acuerdo a las habilidades e intereses de los
estudiantes, complementando con saberes de las areas basicas. Deben contar con
ambientes acogedores, estimulantes contando con los recursos y materiales
adecuados. La flexibilidad y autonomia para explorar. La evaluacion vy
retroalimentacion continta por parte de los estudiantes y el guia del centro de interés.
Por otra parte los estudiantes eligen los centros de interés segun sus intereses y los
educadores facilitan y guian el aprendizaje. Las actividades y proyectos se adaptan a
las necesidades e intereses de los estudiantes.
DIRO1: Partiendo de los intereses de los estudiantes mediante encuestas, que se les
permita a ellos ser activos y formar parte de la solucion que tengan espacios flexibles
y llenos de recursos, sin que haya castigo con una valoracién cuantitativa al no obtener
los resultados esperados.
DOCO01: Deben tener tiempos y actividades surgidas del consenso estudiante/docente.
Por cada inteligencia se deberian proponer varios centros de interés que desarrollen
diversas competencias. En lo personal, prefiero dedicar mi centro de interés a una
inteligencia que no tenga que ver con mi especialidad, porque me gusta desarrollar
otras inteligencias y no quedarme sélo en la linguistica.
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DOCO02: Deben ser proyectos bien estructurados a partir de los intereses de los
estudiantes y que les resulten retadores; que aporten a su proyecto de vida. Deben ser
actividades correlacionadas con las areas fundamentales. Ademas que tengan un
seguimiento en el desempefio académico de los estudiantes y su participacion activa

DOCO03: Desarrollando habilidades, competencias para trabajo en equipo,
incentivando la creatividad y fortaleciendo su capacidad para vivir en una sociedad
cambiante. Deben funcionar como proyectos pedagdgicos que atiendan a los
aprendizajes previos de los estudiantes, a su contexto y vivencias. Deben estructurarse
como saberes integrados, ejes tematicos que integren los documentos orientadores de
la institucién educativa y la practica del maestro.

DOCO04: Los centros de interés deben adoptarse como un proyecto institucional en el
que se vincule toda la poblacion estudiantil, personal docente y directivo. Se deben dar
a conocer las diversas opciones de formacion que ofrecen los docentes apoyados por
directivos, donde se garantice mejorar destrezas y afianzar el conocimiento de sus
habilidades y capacidades y como resultado exponer sus productos para que estos
sean valorados en la comunidad educativa. Para garantizar la participacion de todo el
estudiantado en los centros de interés, se debe responder previamente una encuesta
en la que seleccionan y priorizan sus gustos e intereses.

DOCO05: Deben funcionar como espacios dinamicos y flexibles que permitan fortalecer
la autonomia del estudiante y descubrir desde areas como la tecnologia, el arte, el
deporte, espacios de formacion integral. Podrian funcionar como asignaturas electivas
gue le permitan a los estudiantes explorar y mejorar sus habilidades que son de interés
propio.

CONTRASTACION
Tabla 29

Matriz de contrastacion: Funcionamiento de los centros de interés

¢, Como deben funcionar los centros de interés en las instituciones educativas
para motivar y mejorar el aprendizaje de los estudiantes?

RESUMEN DE RESPUESTAS DE LOS
INFORMANTES

TEORICO

Para motivar y mejorar el aprendizaje de los
estudiantes en las instituciones educativas,
los centros de interés deben funcionar
primero que todo con el disefio, el cual debe
estar de acuerdo a las habilidades e
intereses de los estudiantes,
complementando con saberes de las areas
basicas. Deben contar con ambientes
acogedores, estimulantes contando con los
recursos y materiales adecuados. La
flexibilidad y autonomia para explorar. La
evaluacion y retroalimentacion continua por
parte de los estudiantes y el guia del centro
de interés. Por otra parte los estudiantes
eligen los centros de interés segun sus

Como en toda accion de las instituciones
educativas se requiere una serie de
pasos o fases, para transformar una
escuela tradicional en una de
Inteligencias Mdltiples, por lo que se
debe aprender de estas nuevas teorias o
tedricos que develan acciones a realizar
en el quehacer de los colegios. Es
imprescindible  entonces que los
docentes sean voluntarios de la gestion
en este proceso de cambio, en el cual se
debe capacitar a los participes del
proyecto educativo, donde con la
informacion a padres, estudiantes y
comunidad educativa se hace el llamado,
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intereses y los educadores facilitan y guian
el aprendizaje.

Las actividades y proyectos se adaptan a las
necesidades e intereses de los estudiantes,
para ello se deben aplicar encuestas, se les
debe permitir ser activos y formar parte de la
solucion, que tengan espacios flexibles y
llenos de recursos, sin que haya castigo con
una valoracion cuantitativa al no obtener los
resultados esperados.

Deben tener tiempos y actividades surgidas
del consenso estudiante/docente. Por cada
inteligencia se deberian proponer varios
centros de interés que desarrollen diversas
competencias.

Deben ser proyectos bien estructurados a
partir de los intereses de los estudiantes y
que les resulten retadores; que aporten a su
proyecto de vida. Deben ser actividades
correlacionadas con las areas
fundamentales. Ademas que tengan un
seguimiento en el desempefio académico de
los estudiantes.

Fortaleciendo habilidades, competencias
para el trabajo colaborativo, incentivando la
creatividad y cualificando su capacidad para
vivir  en una sociedad cambiante.
Desarrollados a través de proyectos
pedagogicos que atiendan a los aprendizajes
previos de los estudiantes, a su contexto y
vivencias. Estructurarse como saberes
integrados, ejes tematicos que integren los
documentos orientadores de la institucion
educativa y la practica del maestro.

Los centros de interés deben adoptarse
como proyecto institucional al que se vincule
toda la poblacion estudiantil, personal
docente y directivo. Se deben dar a conocer
las opciones de formacién que se ofrecen,
donde se garantice mejorar destrezas y
afianzar el conocimiento de sus habilidades.
Como resultado exponer sus productos para
gue estos sean valorados en la comunidad
educativa.

para mantener la motivacion y el
asombro por aprender en todos los
integrantes de la escuela.

Las fases del trabajo se pueden dividir en
diversas formas, por ejemplo, la
propuesta de los centros de interés, la
conformacion de los mismos y el proceso
de desarrollo y puesta en practica.
Finalmente la socializacién de logros que
surgen en cada uno de los centros

propuestos. Y en cada fase es
importante conformar equipos que
lideren el desarrollo y el proceso

evaluativo de tal manera que se de un
trabajo en equipo y se retroalimente para
cada vez cualificarlo significativamente.
En situaciones reales, los estudiantes
que tienen escenarios de
acompafiamiento con los procesos antes
mencionados, son capaces de superar y
dar soluciones segun los hallazgos
dados en el diagndstico de la evaluacion.
Este proceso en el cual el estudiante
propone soluciones es la potenciacion de
las competencias proyectadas en el
ambiente de aprendizaje del curso, el
cual en el terreno practico vy
contextualizado es la evidencia de
aprendizaje cotidiano. Con respecto a la
evaluacion formativa, el diagnéstico
confrma que los procesos vy
procedimientos para propiciar la
retroalimentacion en el estudiante no son
conocidos ni comprendidos en las
diferentes instituciones educativas, el
empoderamiento de la retroalimentacion
como proceso de evaluacion en el
estudiante,
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APROXIMACION INTERSUBJETIVA

La comprension del funcionamiento de los centros de interés en las instituciones

educativas para motivar y mejorar el aprendizaje de los estudiantes surge del intercambio

entre las narrativas de los docentes y las vivencias de la investigadora dando el sentido

para el fortalecimiento de la resiliencia.

Tabla 30
Matriz de Interpretacion intersubjetiva: Funcionamiento de los centros de interés

PREGUNTA

¢Coémo
deben
funcionar los
centros de
interés  en
las
instituciones
educativas
para motivar
y mejorar el
aprendizaje
de los
estudiantes?
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El motivar y mejorar el aprendizaje de los estudiantes dentro
de las instituciones educativas estd apoyado desde los
Centros de interés, los cuales deben funcionar como espacios
visibles con ambientes acogedores, estimulantes, dinamicos,
flexibles y con autonomia para asi generar un proyecto de vida
donde inicie con la inteligencia multiple mas desarrollada, pero
gue se identifiguen otras inteligencias y se fortalezcan otras
competencias para lo cual se espera opciones de formacion
por y para docentes y directivos.

Dichos proyectos deben estar estructurados como proyectos
pedagdgicos donde se tenga en cuenta la practica del maestro,
los documentos orientadores, los ejes tematicos, las
actividades retadoras y correlacionadas con las areas basicas,
las cuales se formulan en un consenso entre estudiantes y
docentes. Asi mismo estos proyectos deben tener saberes
integrados con las vivencias del contexto llegando a un
aprendizaje.

Los centros de interés también deben proyectar unos tiempos,
uNOS recursos y por supuesto una evaluacion donde se permita
la participacion activa de estudiantes, educadores y directivos,
se haga el seguimiento al desempefo, se presente una
retroalimentacion continua para ir fomentando una formacion
integral con creatividad, trabajo en equipo y generacion de
productos donde los estudiantes hayan plasmado sus
necesidades, intereses, que siendo activos den solucion a
dificultades a través del desarrollo o fortalecimiento de
capacidades, destrezas y habilidades.
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Categoria 6: Desarrollo de la Resiliencia desde la vivencia

En esta categoria se formula la pregunta ¢ Como los estudiantes, a partir de sus

vivencias, desarrollan la resiliencia? Teniendo en cuenta que muchas veces el

aprendizaje es vivencial es necesario identificar y apoyar el proceso en el cual los

estudiantes sean concientes cuan importante son sus vivencias y que a partir de ellas

logren el fortalecimiento de la resiliencia de tal forma que a medida que van pasando los

afios tomen mejores decisiones.

CATEGORIZACION

Tabla 31

Matriz de categorizacion: Desarrollo de la Resiliencia desde la vivencia

ABORDAJE DE LA INFORMACION DE LA
REALIDAD ESTUDIADA

CODIGOS

CATEGORIAS
EMERGENTES

DAPO1: La experiencia que se adquiere al
superar retos refuerza la resiliencia.

Los estudiantes desarrollan la resiliencia a
partir de sus vivencias con la superacion de
obstaculos y desafios los cuales les ensefia
a ser fuertes y perseverantes, reflexionando
sobre experiencias dificiles y ayudandoles
a identificar lecciones de crecimiento.
Aprendiendo estrategias para manejar el
estrés y la ansiedad, tambien estableciendo
redes de amigos, familiares que les brinden
apoyo emocional. Y el reconocimiento de
fortalezas y debilidades lo cual les permite
crecer y mejorar manteniendo una actitud

positiva.

Experiencias, retos
Resliencia
Estudiantes
Vivencias

Obstaculos y desafios

Fuertes,
perseverantes
Lecciones,
estrategias
Estrés, ansiedad
Red de amigos
Familiares
Apoyo emocional
Reconocimiento
Fortalezas,
debilidades
Actitud positiva

DIRO1: La socializacion es importante
porque les permite aprender y crecer de las
experiencias vividas. Ademas aprenden a
dar solucibn a las dificultades que se
presentan de manera amplia, se dan cuenta
que no estan solos en este caminar y que
siempre hay alguien que puede apoyar.

Socializacion
Experiencias
Solucion de
dificultades
Alguien

DOCO01: En sus vivencias diarias pueden
verse productivos y Utiles con las
actividades desarrolladas en los centros de
interés, lo cual, a su vez, les permiten ver

Vivencias
Productivos, Utiles
Centros de interés

Estudiantes
Intereses
Aprendizajes

Centros de
interés

Participacion
Momentos
Vivencias
Espacios

Ambientes de
apoyo

Socializacion
Alguien

Experiencias

Aprender

106



que a pesar de las dificultades que se les
pueda presentar en algunos momentos de
la vida, ellos son utiles, exitosos y pueden
superar las dificultades con el desarrollo de
sus habilidades

Dificultades,
momentos

Solucién de
dificultades
Habilidades

DOCO02: Las experiencias de la vida dan
consecuencias positivas y negativas que
permiten al estudiante actuar de manera
mMAas racional ante las nuevas situaciones y
pérdidas que se le van presentando. Las
vivencias son esos espacios donde el
estudiante puede reconocer situaciones
gue debe superar para asi obtener no solo
un desarrollo intelectual sino también
socioemaocional

Experiencias,
situaciones
Consecuencias
Positivas, negativas
Estudiantes

Racional, vivencias
Espacios

Desarrollo intelectual,
socioemocional

DOCO03: Siempre he sostenido que la Unica
forma de aprender es a partir de la
experiencia, aceptando los retos y desafios
gue lo saquen de la zona de confort y
obliguen a buscar soluciones, a adaptarse,
a trabajar en equipo, a valorar el trabajo y el
de los deméas.Todo esto ayuda también al
dar testimonio de las experiencias vividas,
poniéndose en el lugar del otro para
generar estrategias de autoayuda vy
ambientes de apoyo e inclusion de los
demas. Es cuestién de tener el coraje de
tomar las riendas de la situacion, buscar
soluciones, aportar ideas, aprender del
error sin rendirse y luego de ello socializar
la vivencia.

Trabajar en equipo
Ambientes de apoyo
Experiencia

Retos, desafios
Zonas de confort
Soluciones,
Adaptacion
Estrategias
Autoayuda
Inclusién

Coraje

Ideas, errores
socializar

DOCO04: Los estudiantes basan muchos de
sus aprendizajes e intereses en lo que ha
aprendido en su contexto y estas
experiencias no siempre son positivas. Adn
asi, ellos llegan a la escuela con disposicién
de aprender y fortalecer eso que ya saben,
esto los hace resilientes. Cuando la clase
es amena y se les trata con carifio, los
estudiantes se olvidan momentaneamente

de sus problemas para participar
activamente, también cuando quieren

hablar en forma personal y desean ser
escuchados para recibir un consejo o0 voz
de aliento.

Estudiantes,
Contexto
Aprendizajes
Intereses
Experiencias
Disposicion
Fortalecer
Resilientes
Ameno, Carifio
Participacion activa
Hablar / escuchar
Consejo

Error

Socializar
Consecuencias
Estrategias
Resiliencia
Reconocimiento
Debilidades
Fortalezas
Empoderados
Socioemocional

Desarrollo
intelectual

Fortalecer
Superar
Enfrentar
Adversidades
Trasformando

Oportunidades
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DOCO05: Los estudiantes desarrollan | Resiliencia
resiliencia a partir de sus vivencias al | Vivencias

aprender a enfrentar y superar las | Enfrentar, Superar
adversidades, transformando las | adversidades
dificultades en oportunidades de | transformar
crecimiento personal y emocional. Es | dificultades
importante permitirles compartir dichas | crecimiento personal
experiencias puesto que  permiten | emocional
enriguecer no solo la construccion del | compartir, enriquecer
conocimiento sino también el aprender a | construccién del
superar situaciones desafiantes que se van | conocimiento
presentando. El hecho de que cada uno de | situaciones

ellos, tenga la oportunidad de socializar, | desafiantes
profundizar y mejorar sus habilidades y | oportunidad
capacidades los hace mas sequros Y | socializar, profundizar
empoderados de sus proyectos, aspecto | mejorar

que contribuye a adquirir una madurez | habilidades y
solida y a actuar bajo los parametros del | capacidades
respeto, la empatia y la responsabilidad, | seguros,

elementos necesarios para ser resilientes. | empoderados
proyectos

madurez, respeto
empatia,
responsabilidad

Podrias incluir al final de cada categoria una sintesis fenomenoldgica breve (3—4 lineas) que responda a:
e (Qué se revela sobre la vivencia humana en esta categoria?
¢ Cual es su sentido profundo dentro del fendmeno de la resiliencia?
El sentido profundo de las inteligencias multiples para la formacion integral dentro de la

resiliencia y lo que revela en la vivencia humana es

¢, Como los estudiantes, a partir de sus vivencias, desarrollan la resiliencia?

El desarrollo de la resiliencia a partir de las vivencias tiene un sentido profundo desde
varias dimensiones como las humanas, pedagogicas y sociales. En esencia se trata de
transformar la experiencia incluso las dificiles en crecimiento personal y capacidad de
afrontar la vida con mayor fortaleza y sentido. En sintesis, el sentido profundo es que al
trabajar sobre sus propias vivencias, los estudiantes se convierten en seres humanos
integros, capaces de transformar el dolor en aprendizaje, la dificultad en oportunidad y la

experiencia en sabiduria. La resiliencia no solo los ayuda a soportar la vida sino a vivirla
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con propdsito, autonomia y plenitud. Todo esto revela en la vivencia humana varias
acciones profundas sobre la manera en la que las personas crecen, se comprendeny se
transforman. Estas revelaciones pueden ser psicoldgicas , existenciales, emocionales y
éticas. Se revela la capacidad de trasformar la adversidad en crecimiento, de encontrar
sentido en lo vivido, de apoyarse en otros y de descubrir recursos internos que hacen

posible reconstruirse con mas humanidad, libertad y fortaleza.

ESTRUCTURACION

Es importante reconocer aspectos fundamentales al momento de implementar los
centros de interés, es por ello que se generd esta pregunta puesto que teniendo
parametros fijos y establecidos es una clave del éxito que puede llegar a tener la

estrategia.

Figura 6
Grafico de estructuracion: Desarrollo de la resiliencia desde la vivencia.
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Nota: Elaborada con Software Atlas Ti.

TRIANGULACION

Tabla 32
Matriz de triangulacion: Desarrollo de la Resiliencia desde la vivencia

¢, Cémo los estudiantes, a partir de sus vivencias, desarrollan la resiliencia?
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DAPOL: La experiencia que se adquiere al superar retos refuerza la resiliencia.

Los estudiantes desarrollan la resiliencia a partir de sus vivencias con la superacién de
obstaculos y desafios los cuales les ensefia a ser fuertes y perseverantes, reflexionando
sobre experiencias dificiles y ayudandoles a identificar lecciones de crecimiento.
Aprendiendo estrategias para manejar el estrés y la ansiedad, tambien estableciendo
redes de amigos, familiares que les brinden apoyo emocional. Y el reconocimiento de
fortalezas y debilidades lo cual les permite crecer y mejorar manteniendo una actitud
positiva.

DIRO01: La socializacion es importante porque les permite aprender y crecer de las
experiencias vividas. Ademas aprenden a dar solucion a las dificultades que se presentan
de manera amplia, se dan cuenta que no estan solos en este caminar y que siempre hay
alguien que puede apoyar.

DOCOL1: En sus vivencias diarias pueden verse productivos y Utiles con las actividades
desarrolladas en los centros de interés, lo cual, a su vez, les permiten ver que a pesar de
las dificultades que se les pueda presentar en algunos momentos de la vida, ellos son
Utiles, exitosos y pueden superar las dificultades con el desarrollo de sus habilidades.

DOCO02: Las experiencias de la vida dan consecuencias positivas y negativas que
permiten al estudiante actuar de manera mas racional ante las nuevas situaciones y
pérdidas que se le van presentando. Las vivencias son esos espacios donde el
estudiante puede reconocer situaciones que debe superar para asi obtener no solo un
desarrollo intelectual sino también socioemocional.

DOCO03: Siempre he sostenido que la Unica forma de aprender es a partir de la
experiencia, aceptando los retos y desafios que lo saquen de la zona de confort y obliguen
a buscar soluciones, a adaptarse, a trabajar en equipo, a valorar el trabajo y el de los
demés.Todo esto ayuda también al dar testimonio de las experiencias vividas,
poniéndose en el lugar del otro para generar estrategias de autoayuda y ambientes de
apoyo e inclusién de los demas. Es cuestion de tener el coraje de tomar las riendas de la
situacion, buscar soluciones, aportar ideas, aprender del error sin rendirse y luego de ello
socializar la vivencia.

DOCO04: Los estudiantes basan muchos de sus aprendizajes e intereses en lo que ha
aprendido en su contexto y estas experiencias no siempre son positivas. Aun asi, ellos
llegan a la escuela con disposicién de aprender y fortalecer eso que ya saben, esto los
hace resilientes. Cuando la clase es amena y se les trata con carifio, los estudiantes se
olvidan momentadneamente de sus problemas para participar activamente, también
cuando quieren hablar en forma personal y desean ser escuchados para recibir un
consejo o voz de aliento.

DOCO5: Los estudiantes desarrollan resiliencia a partir de sus vivencias al aprender a
enfrentar y superar las adversidades, transformando las dificultades en oportunidades de
crecimiento personal y emocional. Es importante permitirles compartir dichas
experiencias puesto que permiten enriquecer no solo la construccion del conocimiento
sino también el aprender a superar situaciones desafiantes que se van presentando. El
hecho de que cada uno de ellos, tenga la oportunidad de socializar, profundizar y mejorar
sus habilidades y capacidades los hace mas seguros y empoderados de sus proyectos,
aspecto que contribuye a adquirir una madurez solida y a actuar bajo los parametros del
respeto, la empatia y la responsabilidad, elementos necesarios para ser resilientes.
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CONTRASTACION
Tabla 33

Matriz de contrastacion: Desarrollo de la Resiliencia desde la vivencia

¢,Como los estudiantes, a partir de sus vivencias, desarrollan la resiliencia?

RESUMEN DE RESPUESTAS DE LOS
INFORMANTES

TEORICO

Los estudiantes desarrollan la resiliencia a
partir de sus vivencias puesto que con la
superacion de obstaculos y desafios se
ensefia la resistencia y la perseverancia,
ademas de la reflexiobn de experiencias
dificiles y la identificacion de lecciones de
crecimiento.

También con el aprendizaje de estrategias
para manejar el estrés, la ansiedad,
estableciendo redes de amigos y familiares
gue les brinden apoyo emocional.

El  reconocimiento de fortalezas pero
también de debilidades lo cual les permite
crecer y mejorar manteniendo una actitud
positiva. La socializacion es importante
porque permite aprender de las
experiencias vividas. Dan solucion a las
dificultades que se presentan de manera
amplia, se dan cuenta que no estan solos
en este caminar y que siempre hay alguien
que puede apoyar.

Por otra parte y entrelazando con las
actividades de los centros de interés se ven
productivos y utiles lo cual les permite ver
que a pesar de las dificultades que se
presentan en algunos momentos de la vida,
ellos son Uutiles, exitosos y pueden superar
las dificultades con el desarrollo de sus
habilidades.

Las experiencias de la vida dan
consecuencias positivas y negativas que
permiten al estudiante actuar de manera
mas racional ante las nuevas situaciones y
pérdidas que se le van presentando. Las
vivencias son esos espacios donde el
estudiante puede reconocer situaciones
que debe superar para asi obtener no solo
un desarrollo intelectual sino también
socioemaocional.

En el ambito escolar, hay nifios y jovenes
gue no logran destacarse en el dominio
del lenguaje o de la matematica, no tienen
la posibilidad de ser reconocidos y se
diluye asi los aportes al @mbito cultural y
social, propiciando espacios donde se
llega a estigmatizar o pensar que estos
estudiantes han fracasado, cuando en
realidad se estan suprimiendo sus
talentos y capacidades.

Es por esto muy evidente, el aporte de la
Teoria de las Inteligencias Mdltiples a la
educacion en las aulas, en las cuales los
principales responsables son los docentes
gque deciden intervenir para afectar
positivamente en la practica educativa y el
proceso de aprendizaje. Una de las
consecuencias mas alentadoras vy
facilmente evidenciables es el alto grado
de motivacion que se produce en los
estudiantes, situacién que conlleva a la
alegria, hay que agregar la aparicion del
humor en la realizacion de estas tareas,
este ultimo aspecto transforma realmente
el preconcepto de asistir a la escuela por
parte de los nifios. Por ello el concurrir al
colegio se transforma en una accion que
hace mas grato, divertido y atil asistir al
colegio.

No un hay un modelo Unico a copiar, hay
que crear el que requiere la institucion
educativa y especialmente los aprendices,
en el que cada colectivo, segun la
inteligencia, se tendr4 sus propios
resultados, acorde a sus capacidades y
creatividad particular de los equipos
docentes. Este trabajo en equipo genera
el fendbmeno o efecto sinérgico, en el cual
hace que sea mayor el gue se hace con la
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Es evidente que la Unica forma de aprender
es a partir de la experiencia, aceptando los
retos y desafios que lo saquen de la zona
de confort y obliguen a buscar soluciones,
a adaptarse, a trabajar en equipo, a valorar
el trabajo y el de los demas.Todo esto
ayuda también al dar testimonio de las
experiencias vividas, poniéndose en el
lugar del otro para generar estrategias de
autoayuda y ambientes de apoyo e
inclusion de los demas. Es cuestion de
tener el coraje de tomar las riendas de la
situacion, buscar soluciones, aportar ideas,
aprender del error sin rendirse y luego de
ello socializar la vivencia.

Los estudiantes basan muchos de sus
aprendizajes e intereses en lo que ha
aprendido en su contexto y estas
experiencias no siempre son positivas. Adn
asi, ellos llegan a la escuela con disposicion
de aprender y fortalecer eso que ya saben,
esto los hace resilientes. Cuando la clase
es amena y se les trata con carifio, los
estudiantes se olvidan momentdneamente
de sus problemas para participar
activamente, también cuando quieren
hablar en forma personal y desean ser
escuchados para recibir un consejo o voz
de aliento.

Los estudiantes desarrollan resiliencia a
partir de sus vivencias al aprender a
enfrentar y superar las adversidades,
transformando las dificultades en
oportunidades de crecimiento personal y
emocional. Es importante permitirles
compartir dichas experiencias puesto que
permiten enriquecer no solo la construccién
del conocimiento sino también el aprender
a superar situaciones desafiantes que se
van presentando. El hecho de que cada uno
de ellos, tenga la oportunidad de socializar,
profundizar y mejorar sus habilidades y
capacidades los hace mas seguros ademas
de empoderados en sus proyectos, aspecto
que contribuye a adquirir una madurez
sélida y a actuar bajo los parametros del

suma de esfuerzos particulares o de las
partes que intervienen en el proceso.

El  potenciar  habilidades 'y las
competencias pedagdgicas en los
diversos programas de profesionalizacion
docente en América, para que los
docentes verdaderamente orienten y
promuevan una educacion responsable
en el aula de las diversas instituciones.
En las acciones de formacién que buscan
mejorar procesos en relacion con la
evaluacion del aprendizaje, que
particularmente se enfoca en el modelo
educativo basado en competencias
(MEBC) y que indudablemente implica
realizar un cambio de paradigma como
afirma Alvarez (2005); Gallardo y Gil
(2016); Tejada (2013); Valenzuela (2005).
Desde esta perspectiva, los esfuerzos
para elevar la resiliencia de sistemas
sociales en especial los educativos, por
l6gica deben ser soportados por la
autogestion formativa, la experimentacion
en procesos cooperativos y colaborativos
entre los actores sociales, politicos
gubernamentales, con base en el
aprendizaje continuo (Van der Merwe,
Biggs, and Preiser, 2018); en tal sentido,
de esta afirmacidén la gestion de dicho
conocimiento, que permite acceso a
informacion y aprendizaje significativo;
fortalece el vinculo entre aprendizaje y la
innovacion, fuente de la creatividad, en la
base que permite mantener, estructura e
identidad y funciones.

Para Gonzéalez y Maldonado, (2017), bajo
los conceptos de Cumming, Olson vy
Chapin (2013); Beichler et al., (2014), esta
gestion educativa 0 generacion de
conocimiento y el aprendizaje social
colectivo contribuyen al desarrollo de la
capacidad adaptativa individual y de la
comunidad, haciendo una sociedad con
alto grado de resiliencia, como la base
fundamental que aporta a la tolerancia,
valoracion de la vida y preservacion del
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respeto, la empatia y la responsabilidad, | contexto de las sociedades y nuevas
elementos necesarios para ser resilientes. | generaciones.

APROXIMACION INTERSUBJETIVA

El desarrollo de la resiliencia desde la vivencia es producto del dialogo entre las

experiencias de docentes y la de la investigadora donde se configura la comprension de

este aspecto, esto desde la aceptacién de la intersubjetividad intencional.

Tabla 34
Matriz de Interpretacion intersubjetiva: Desarrollo de la Resiliencia desde la vivencia

PREGUNTA

¢,Como los
estudiantes,
a partir de
sus
vivencias
desarrollan
la
resiliencia?
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En todo contexto existen intereses y aprendizajes los cuales los
estudiantes deben aprovechar a través de sus vivencias
tomandolas como espacios y ambientes de apoyo para la
inclusion, ademas de momentos importantes para superar
situaciones favorables o de dificultad. Dichas vivencias aportan en
la socializacion donde siempre se encuentra a un alguien que
puede estar como apoyo emocional llevando a generar
experiencias lo que lleva a aprender de los errores, a socializar y
a dar solucion a las dificultades que vayan llegando generando
consecuencias positivas o0 negativas segun las estrategias
utilizadas para afrontar la ansiedad, el estrés, la alegria, la tristeza,
la felicidad y todas las demas emociones que puedan surgir; lo que
es llamado resiliencia.

Todo esto, puede ser apoyado principalmente por los centros de
interés como esos momentos y espacios diseflados para la
participacion activa de los nifios y jovenes en un contexto que es
de su agrado, pero a su vez, genera situaciones las cuales debe
enfrentar, llevandolo a fortalecerse como ser humano y a
desarrollar las demas inteligencias multiples que pueda poseer 0
desplegar.

Laresiliencia es tener esa capacidad de enfrentar las adversidades
y transformarlas en oportunidades para el crecimiento personal. El
superar obstaculos, desafios y retos que pueden ser puestos por
sus semejantes, por el contexto o por las situaciones; los cuales
apoyaran en el fortalecimiento del trabajo en equipo, la fortaleza y
la perseverancia como algunos de los valores importantes en la
formacion integral del educando, llevandolos a un empoderamiento
de su desarrollo intelectual y socioemocional de manera racional
pero también con la autoayuda respectivamente, produciendo el
reconocimiento de las fortalezas y las debilidades con una actitud
positiva y acertada.
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Categoria 7: Formacion integral para el fortalecimiento de la resiliencia

Ya para finalizar con las preguntas trabajadas en la entrevista semiestructurada

se tiene en cuenta la siguiente ¢De qué manera la formacion integral puede contribuir

con el fortalecimiento de la resiliencia? Es con esta que se da finalizacién a este proceso

de recopilacion de informacién en la cual se reuné el producto final de este

direccionamiento, el cual es la formacion integral contribuyendo con el fortalecimiento de

la resiliencia de tal manera que los estudiantes sean seres valientes, activos, propositivos

y esforzados entre muchas caracteristicas mas.

CATEGORIZACION

Tabla 35
Matriz de categorizacién: Formacion integral para el fortalecimiento de la resiliencia
ABORDAJE DE LA INFORMACION CODIGOS CATEGORIAS
DE LA REALIDAD ESTUDIADA EMERGENTES
DAPO1: Cuando se esta | Desafios
aprendiendo es necesario enfrentar | Fortaleciendo resiliencia Formacion
desafios y en la medida que se | Formacion integral integral

superan se va fortaleciendo la
resiliencia. Es de esta manera que la
formacién integral puede ayudar a
los estudiantes a desarrollar una
mentalidad resiliente, afrontando los
desafios y obstaculos; superando la
adversidad y el fracaso, creando
relaciones de apoyo y redes que
aporten a una mejora continua.
Ademas los educadores apoyan este
proceso mediante el modelamiento
de comportamientos resilientes, la
retroalimentacion constructiva y el
fomento de la  reflexibn vy
autoevaluacion ofreciendo el apoyo
emocional en dificultades o
celebrando los logros.

Estudiantes

Mentalidad resiliente
Obstéaculos, superar
Adversidad y fracaso
Relaciones apoyo, redes
Mejora continua
Educadores,
modelamiento
Comportamientos
resilientes
Retroalimentacion
constructiva

Fomento de la reflexion
Autoevaluacion

Apoyo emocional
Dificultades, logros

DIR0O1: Es importante dar una
formacion integral donde se resalte
tanto el saber como el ser lo cual
leva a una formacibn mas
significativa. De esta manera se

Formacion integral
Saber, ser

Formacioén
Significativa
Autoestima, confianza

Estudiantes
Relaciones
Redes
Superando
Educadores
Proceso
Modelamiento

Fomento de la
reflexion

Retroalimentacion
constructiva

Aprendiendo
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fomenta la autoestima y la confianza
incrementando la capacidad para
enfrentar los desafios.

Capacidad

DOCO01: La formacion integral es
fundamental para ser resiliente,
puesto que permite ver que no solo
se tiene un campo fuerte sino que
permite descubrir cualidades vy
capacidades que puedan estar
solapadas o subvaloradas.

Formacion integral
Resiliente
Cualidades
Capacidades
subvaloradas

DOCO02: Para superar las pérdidas,
es decir, para ser resiliente, hay que

tener como referente las
experiencias propias, las de los

demas y lo que ofrece el
conocimiento cientifico; estos son los
pilares de la formacion integral.
Cuando se aborda una situaciéon
dificil desde estas tres miradas, la
situacion sera mas facil de
solucionar.

Resiliente

Referente de experiencias
Conocimiento cientifico
Pilares

Formacion integral
Situacion dificil

Solucién de situaciones

DOCO03: La formaciéon integral
contribuye al desarrollo de Ia
resiliencia porque se abarca la
educacion emocional, social,
académica, artistica, deportiva, ética
y moral desde la transversalidad de
las areas para fortalecer la
autoestima y confianza en el futuro.
Es decir, se dota de herramientas
emocionales, intelectuales y sociales
para enfrentar la realidad.

Formacion integral
Resiliencia

Educacion emocional,
social, académica,
artistica, deportiva, ética,
moral.

Trasversalidad de areas
Autoestima y confianza
Herramientas
emocionales,
intelectuales y sociales
Realidad

DOCO04: Contribuye cuando no solo
se valora lo cognitivo sino su proceso
de avance apesar de las debilidades
y dificultades que encuentra en los
temas de mayor complejidad y se le
valora su esfuerzo, el interés por
aprender y el mantener el coraje
hasta alcanzar su objetivo.

Cognitivo

Proceso de avance
Debilidades y dificultades
Complejidad

Esfuerzo, interés, coraje
Objetivo

DOCO5: La formacion _integral
conlleva a un aprendizaje para la
vida, donde el individuo reconoce lo
positivo y lo negativo y le permite
tomar decisiones en beneficio de sus

Formacion integral
Aprendizaje
Positivo, negativo
Tomar decisiones
Metas y objetivos

Positivo

Negativo

Tomar decisiones

Avance
Cognitivo
Debilidades
Fortaleciendo
Resiliencia

Situaciones
dificiles

Cualidades
Capacidades
Referente
Saber

Ser

Formacion
Educacion
Trasversalidad

Herramientas
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metas y objetivos.El ser integro lleva | Ser integro, capacitado e
a que esté capacitado para enfrentar | idoneo
idoneamente las adversidades de su | Adversidades
entorno. Entorno
El sentido profundo de la formacién integral para el fortalecimiento de la resiliencia

se comprende mucho mas si se ve a la persona como un ser complejo: bioldgico,
emocional, social, ético y espiritual. La formacion integral no trabaja solo una dimension
como la académica o la emocional, esta busca que todo crezca arménicamente. Desde
esa mirada, el valor mas profundo de la formacion integral en la resiliencia es fortalecer
la totalidad del ser humano para que pueda comprenderse, adaptarse, transformarse y
crecer ante la adversidad de manera consciente, ética y conectada con los demas. Esta
relacion entre formacion integral y resiliencia revela y deja al descubierto las verdades
sobre cOmo se experimenta la vida, el crecimiento y el sufrimiento. Revela que los seres
humanos son vulnerables, interdependientes, multidimensionales y orientados al sentido,
es decir capaces de transformar la adversidad en crecimiento cuando se cuenta con una

formacion que integra todas las dimensiones.

ESTRUCTURACION

Figura 7
Gréfico de estructuraciéon: Formacion integral para el fortalecimiento de la resiliencia.
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Nota: Elaborada con Software Atlas Ti.
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TRIANGULACION

Tabla 36
Matriz de triangulacion: Formacion integral para el fortalecimiento de la resiliencia

¢De qué manera la formacion integral puede contribuir con el fortalecimiento
de laresiliencia?

DAPO1: Cuando se esté aprendiendo es necesario enfrentar desafios y en la medida
gue se superan se va fortaleciendo la resiliencia. Es de esta manera que la formacion
integral puede ayudar a los estudiantes a desarrollar una mentalidad resiliente,
afrontando los desafios y obstaculos; superando la adversidad y el fracaso, creando
relaciones de apoyo y redes que aporten a una mejora continua. Ademas los
educadores apoyan este proceso mediante el modelamiento de comportamientos
resilientes, la retroalimentacion constructiva y el fomento de la reflexion y
autoevaluacion ofreciendo el apoyo emocional en dificultades o celebrando los logros.

DIRO01: Es importante dar una formacion integral donde se resalte tanto el saber como
el ser lo cual lleva a una formaciéon mas significativa. De esta manera se fomenta la
autoestima y la confianza incrementando la capacidad para enfrentar los desafios.

DOCO01: La formacion integral es fundamental para ser resiliente, puesto que permite
ver que no solo se tiene un campo fuerte, sino que permite descubrir cualidades y
capacidades que puedan estar solapadas o subvaloradas.

DOCO02: Para superar las pérdidas, es decir, para ser resiliente, hay que tener como
referente las experiencias propias, las de los demas y lo que ofrece el conocimiento
cientifico; estos son los pilares de la formacién integral. Cuando se aborda una
situacion dificil desde estas tres miradas, la situacion sera mas facil de solucionar.

DOCO03: La formacion integral contribuye al desarrollo de la resiliencia porque se
abarca la educacion emocional, social, académica, artistica, deportiva, ética y moral
desde la transversalidad de las areas para fortalecer la autoestima y confianza en el
futuro. Es decir, se dota de herramientas emocionales intelectuales y sociales para
enfrentar la realidad.

DOCO04: Contribuye cuando no solo se valora lo cognitivo sino su proceso de avance
apesar de las debilidades y dificultades que encuentra en los temas de mayor
complejidad y se le valora su esfuerzo, el interés por aprender y el mantener el coraje
hasta alcanzar su objetivo.

DOCO05: La formacion integral conlleva a un aprendizaje para la vida, donde el
individuo reconoce lo positivo y lo negativo y le permite tomar decisiones en beneficio
de sus metas y objetivos.El ser integro lleva a que esté capacitado para enfrentar
idoneamente las adversidades de su entorno.
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CONTRASTACION
Tabla 37

Matriz de contrastacion: Formacion integral para el fortalecimiento de la resiliencia

¢,De qué manera la formacion integral puede contribuir con el fortalecimiento de
la resiliencia?

RESUMEN DE RESPUESTAS DE
LOS INFORMANTES

TEORICO

Cuando se esta aprendiendo es
necesario enfrentar desafios y en la
medida que se superan se va
fortaleciendo la resiliencia. Es de
esta manera que la formacion
integral puede ayudar a los
estudiantes a desarrollar una
mentalidad resiliente, afrontando los
desafios y obstaculos; superando la
adversidad y el fracaso, creando
relaciones de apoyo y redes que
aporten a una mejora continua.
Ademas los educadores apoyan este
proceso mediante el modelamiento
de comportamientos resilientes, la
retroalimentacion constructiva y el
fomento de la reflexion vy
autoevaluacion ofreciendo el apoyo
emocional en  dificultades o
celebrando los logros.

Es importante dar una formacion
integral donde se resalte tanto el
saber como el ser lo cual lleva a una
formacion mas significativa. De esta
manera se fomenta la autoestima y
la confianza incrementando la
capacidad para enfrentar los
desafios. Esto permite ver que no
solo se tiene un campo fuerte sino
que también descubre cualidades y
capacidades que puedan estar
solapadas o subvaloradas.

Para superar las pérdidas, es decir,
para ser resiliente, hay que tener
como referente las experiencias
propias, las de los demas y lo que
ofrece el conocimiento cientifico;
estos son los pilares de la formacion

La teoria de las Inteligencias multiples es una
tematica de estudio, puesto que se necesita
socializar e implementar en la forma de ensefiar
y de llegar al estudiantado de tal manera que se
genere mas interés hacia lo académico, exista
motivacion hacia el aprendizaje y sea el inicio
para cambios llevando a la formacion de un ser
humano integro, capaz de enfrentar las
situaciones y siendo resiliente.

Otra tematica de tratar como estrategia, para que
el estudiante encuentre la motivacion a lo
académico a través del desarrollo de sus
habilidades segun sus gustos, son los centros de
interés de Decroly; €l menciona que estos hacen
referencia a necesidades de alimentacion,
higiene, refugio, proteccion o defensa; pero se
pueden abordar otras ideas que captan el gusto
y atencion sin dejar de lado las que aportan al
desarrollo integral.

Es necesario comprender el concepto de
resiliencia y la utilidad como constructo de
sociedad y fundamento de procesos de
aprendizaje, también como elemento propio para
el desarrollo de la inteligencia, reconociendo esta
dltima como la capacidad de un sistema,
comunidad o sociedad que esta expuesta a una
amenaza para resistir, absorber, adaptarse y
recuperarse a los efectos de ésta, de una forma
eficaz y oportuna. En este proceso se incluye la
preservacion y la restauracion de estructuras y
funciones basicas entre ellas la de evaluacion
formativa ya que esta permite dar una medicion
de los logros y avances del aprendizaje, en la
que se evidencia mayor claridad, consciencia
reflexiva, la posibilidad de estandarizar procesos
qgue fundamenten la motivacion y resiliencia, en
el desarrollo de aprendizajes significativos y la
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integral. Cuando se aborda una
situacion dificil desde estas tres
miradas, la situacion sera mas facil
de solucionar.

La formacion integral abarca la
educacion emocional, social,
académica, artistica, deportiva, ética
y moral desde la transversalidad de
las éareas para fortalecer la
autoestima y confianza en el futuro.
Es decir, se dota de herramientas
emocionales intelectuales y sociales
para enfrentar la realidad.
Contribuye cuando no solo se valora
lo cognitivo sino su proceso de
avance apesar de las debilidades y
dificultades que encuentra en los
temas de mayor complejidad y se le
valora su esfuerzo, el interés por
aprender y el mantener el coraje
hasta alcanzar su obijetivo.

La formacion integral conlleva a un
aprendizaje para la vida, donde el
individuo reconoce lo positivo, lo
negativo y le permite tomar
decisiones en beneficio de sus
metas y objetivos. El ser integro lleva
a que esté capacitado para enfrentar
idoneamente las adversidades de su
entorno.

formacion integral, acordes a los ritmos de
aprendizaje e inteligencias multiples.

Frente a este proceso se presenta credibilidad y
respeto puesto que se trabaja la inteligencia
como la capacidad de relacionar los
conocimientos para resolver una determinada
situacion tanto en el ambito personal como en el
educativo, es decir que cada estudiante segun su
enfoque en la interaccion con el contexto propio
mas cercano genera la manifestacion de la
inteligencia mediante solucién a situaciones
problémicas que puedan llegar a presentarse.
Apoyarse en la teoria de Gardner (2004) es una
forma de propiciar el desarrollo de estas
inteligencias mediante estrategias creativas que
favorezcan lograr tal proposito, planteando que
en esta teoria se cuenta con la existencia de

ocho inteligencias; (I6gica-matemética,
Inteligencia linguistica, Inteligencia espacial,
Inteligencia musical, Inteligencia corporal-
kinestésica, Inteligencia intrapersonal,
Inteligencia  interpersonal e Inteligencia

naturalista). En este sentido para otros autores,
como lo afirma Luca (2004) explica que lo
sustantivo de esta teoria consiste en reconocer
que cada estudiante tiene esta inteligencia, pero
no todas en el mismo nivel, en algunos casos
carencia de algunas de esta, pero no se debe
negar la existencia de estas ocho inteligencias
diferentes e independientes, que pueden
interactuar y potenciarse en el estudiante
mediante la gestién y la practica educativa.

APROXIMACION INTERSUBJETIVA

La formacién integral para fortalecer la resiliencia se estructura a partir de la

interaccion entre lo expresado por los docentes con sus vivencias reales y la trayectoria

de la docente esto emerge entre el dialogo y la relacion de vivencias entre informantes

clave e investigadora.
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Tabla 38
Matriz de Interpretacion intersubjetiva: Formacion integral para el fortalecimiento de la
resiliencia

PREGUNTA

¢ De qué
manera la
formacion
integral puede
contribuir con
el
fortalecimiento
de la
resiliencia?
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La formacion integral toma como referente el saber y el ser
en la formacion de nifios y jévenes de una manera
significativa donde la educacién cobra gran importancia
puesto que desde la transversalidad de areas y las
herramientas que se tengan se logra generar un mejor
desenvolvimiento en aspectos intelectuales, emocionales,
sociales.

Los seres humanos a medida que van madurando, van
aprendiendo que siempre contaran con aspectos positivos y
negativos influyendo al momento de tomar decisiones y es
ahi donde los educadores generan procesos de
modelamiento para el apoyo emocional al fomentar la
reflexion, la retroalimentacion constructivista y el motivar a
comportamientos resilientes. Mientras que en los estudiantes
se van generando relaciones personales, redes de amigos
gue ayuden a una mejora continua, superando obstaculos,
fracasos y adversidades, es decir con una mentalidad
resiliente.

A partir de alli se podra afirmar que se ha fortalecido la
resiliencia puesto que iniciando con las experiencias que se
viven, asi haya situaciones dificiles se encontraran
soluciones ya que se han reconocido las cualidades y
capacidades que en muchas ocasiones han sido
subvaloradas logrando avances significativos no solo en el
actuar sino en el creer en si mismo, aumentar la autoestima
y avanzar en sus conocimientos.
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MOMENTO V

TEORIZACION

TEORIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA RESILIENCIA MEDIANTE LOS
CENTROS DE INTERES DESDE LA PERSPECTIVA DE LAS INTELIGENCIAS
MULTIPLES

PREFACIO

Esta investigacion ha llevado a la construcciébn de una teoria que permita el
fortalecimiento de la resiliencia en los estudiantes mediante el uso de la estrategia de los
centros de interés en union con la teoria de las inteligencias multiples. De esta manera,
desde el punto de vista teleoldgico, es decir, desde su intencién final, la teoria que se
desarrolla busca generar el fortalecimiento de la resiliencia mediante la ejercitacion de
las inteligencias multiples a través de la implementacion de los centros de interés.

Es de gran importancia que se le ponga toda la atencion a este propdsito puesto
gue ha sido muy notoria la actitud de educandos apaticos al estudio, con pocos deseos
de superarse y en muchos casos con escasa autoestima, proyeccion de desarrollo y
crecimiento integral. Aunque se han creado proyectos, se generan programas y leyes ha
sido poco el avance. No se puede generalizar que son todos quienes poseen esta
dificultad pero se ve una gran poblacion especialmente en estratos 1-2 con dicha
tendencia. Integrar la estrategia de los centros de interés con la teoria de las inteligencias
multiples es un gran aporte metodolégico y pedagdgico puesto que lleva a una

proyeccién mas integral, de interés y motivacion los estudiantes.



Existe una situacion en muchos jovenes que no le encuentran gusto al estudio, no
sienten la motivacion por aprender, muchas veces porque encuentran grandes
dificultades en algunas areas, y es ahi donde se desea ayudar puesto que se ha de
analizar cual es su inteligencia méas desarrollada y a partir de ella ofrecerle un centro de
interés que sea de su gusto y se motive a participar, llevandolo a enfrentar retos y
situaciones pero en lo que a él le gusta y ha podido elegir, haciéndole ver de sus
potencialidades y fortaleciendo su forma de enfrentar las situaciones.

La importancia significativa de esta teoria pedagodgica se relaciona con el hecho
de que en los estudiantes haya una motivacién por aprender en algo que le gusta, en un
centro de interés de su eleccién, para que su seguridad y autoestima aumente y en la
medida en que se va enfrentando a nuevos retos vaya desarrollando otras de las
inteligencias mudltiples generando el desarrollo de nuevas habilidades, de nuevas
inteligencias que posiblemente no habian sido trabajadas.

A través de la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner se puede
reconocer que todo ser humano posee diversas habilidades y capacidades cognitivas
con sus fortalezas y debilidades y que se cuenta con la posibilidad de desarrollar y
fortalecer otras siempre y cuando se inicie con el gusto y la motivacién del individuo
llevando asi a un aprendizaje personalizado, identificando talentos individuales y
promoviendo un desarrollo integral en diversos momentos. Lo cual puede llegar a ser
desarrollado en los centros de interés puesto que son los chicos que se agrupan segun
su gusto e interés.

De esta manera se puede evidenciar un gran avance en el ambito educativo donde
los beneficiarios directos son los estudiantes pero también toda la comunidad académica
como docentes y familias vinculadas. La razén de esta eleccidon es que son nifios y
jovenes en estado de vulnerabilidad, en algunos casos con apatia al estudio o con
dificultades para relacionarse y con los cuales se ha llevado en un proceso de vinculacion
a diversos proyectos. Muchos nifios y jovenes en algunos casos asisten a las
instituciones educativas no precisamente por gusto ni con el deseo de aprender y es por
ello que generan barreras en el aprendizaje por su apatia o por el poco gusto que

encuentran en las diversas asignaturas.
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A decir verdad, en muchos casos los estudiantes son enviados a la escuela por
obligacion pero nunca motivados a superarse o querer aprender ademas con realidades
familiares, sociales, econémicas y educativas muy complejas que afectan también su
estado de &nimo. Garantizar el derecho a la educacién es posible pero no solo depende
de un establecimiento educativo sino de un ambiente familiar adecuado y sintonizado en
el mismo interés. Las familias, en muchos casos, presentan poco apoyo a los hijos
especialmente en lo educativo, tanto que ni a las reuniones asiste el adulto responsable
sean padres, familiares o acudientes.

Por lo tanto, la presente teoria no pretende prescribir procedimientos universales
sino develar la estructura esencial de la experiencia vivida por los actores educativos,
comprendida fenomenoldgicamente como la articulacion entre el reconocimiento de las
propias inteligencias, la vivencia significativa en los centros de interés y la emergencia
de la resiliencia como forma de adaptacion para el bienestar. Asi mismo, transformar
tanto el pensar como el sentir de los educandos, empoderandolos de sus habilidades y
llevandolos a enfrentar nuevos retos. Con base en ello generar procesos adecuados e
interés por continuar en el fortalecimiento de las habilidades y una formacion integral. En
especial, el logro principal de esta investigacion es interrelacionar el desarrollo de las
diversas inteligencias en los centros de interés donde estaran motivados en participar,
socializar y se daran cuenta que tienen habilidades llevandolos a la promocién de una
salud mental sana y a la prevencion de afectaciones en este aspecto.

Segun estudios y andlisis recientes de UNICEF, existe un 44.7% porcentaje alto
de nifios y jovenes en Colombia con afectaciones en su bienestar emocional, es decir,
con inicios en problemas de salud mental. En dicho analisis algunas de las posibles
causas son el estrés académico, las situaciones de familia y la falta de apoyo emocional
lo que aporta en dicha problematica. Por lo anterior es importante atender a tiempo dicha
situacion y con esta investigacion se busca hacer prevencion generando ambientes de
interés, de socializaciébn sanos y edificantes para nifios y jovenes llegando asi al
fortalecimiento de la resiliencia superando retos y enfrentando situaciones que se van
presentando.

Masten (2001) define la resiliencia como la capacidad comdn de adaptacion

positiva en contextos de adversidad significativa. Es por ello que se puede asegurar que
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la resiliencia debe tener un proceso de afianzamiento el cual se desarrolla y fortalece a
través de las experiencias que se deban afrontar y que mejor manera a través de los
centros de interés como ambiente de aprendizaje y donde se inicie con la inteligencia
mas desarrollada del nifio o joven, es decir con aquello que sea de su interés y gusto.
Por lo anterior, con la presente teoria se busca proponer una interrelaciéon de
teorias para fortalecer la resiliencia en nifios y jovenes aportando en la promocion y
prevencion de afectaciones a la salud mental, en la guia y reconocimiento de los
maestros en las Inteligencias multiples llevando al repensar, reestructurar y mejorar las
practicas de aula en la realidad de nuestros jovenes a través de ambientes mas
dinamicos, participativos y de interés para todos. Ademas de dar una proyeccion para
cambios estructurales en la realidad educativa del pais para lo cual se requiere tiempo,
conocimiento, creatividad, disposicion y sobre todo el conocimiento de quienes estan en

total vinculacién ademas de contacto directo con los estudiantes.

FUNDAMENTACION FILOSOFICA DE LA TEORIA

La presente teoria emergente tiene un tratamiento fenomenologico reflexivo en el
cual se da cuenta de la unidén de teorias psicoldgicas y pedagogicas las cuales al
mezclarse se dirigen a un mismo fin y es enfocarse en las experiencias vividas, en el
sentido que le dan, reflexionando sobre las situaciones que se presentan, analizandolas
y captando su esencia para asi llegar a los postulados de la nueva teoria. Es asi como
surgen las invariantes fenomenol6gicas o categorias de sentido identificadas y
analizadas para luego transformarlas en los principios constitutivos de la teoria.

Las categorias aprioristicas se resignificaron con los aportes de los informantes
claves lo cual determind0 que estas tuviesen un nuevo sentido basados en las
experiencias de los informantes clave, dejando de ser simples referentes tedricos para
convertirsen en principios constitutivos de la teoria emergente; pero ahora redefinidos

desde lo vivencial de los actores sociales.
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Figura 8
Grafico: Transito entre categorias aprioristicas y postulados.
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Se busca una formacion integral en los jovenes, partiendo de las inteligencias
multiples de Howard Gardner en relacién con la naturaleza humana y su diversidad en el
desarrollo de capacidades y habilidades; para ponerlas en practica dentro de los centros
de interés pensados segun Ovide Decroly y Maria Montessori quienes enfatizan que el
aprendizaje es posible en la medida en que se relacione los intereses y las necesidades
de los estudiantes generando ambientes activos, significativos y de interés. También en
la resiliencia con Ann Mansten y Boris Cyrulnik quienes han definido la resiliencia como
la capacidad de una persona de enfrentar situaciones dificiles y lograr superarlas con
ayuda de la interaccion con el entorno y sus semejantes en ambientes donde encuentre
sus fortalezas y debilidades como escaldn principal para continuar la enfrentando la vida.

El contexto y la cultura son fundamentales en el aprendizaje pero también la
motivacion ademas del interés dentro de un ambiente seguro donde deba enfrentar
situaciones, pero sabiendo que se inicia con sus fortalezas las cuales son similares a las
personas con las que se relaciona e interactla, donde todos se pueden apoyar sin
importar la diferencia de edades sino que a través de las experiencias fortalecen la

resiliencia y la ponen en practica a través de la interaccion, el ejemplo que van recibiendo
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de sus semejantes y sobre todo del maestro como guia y apoyo en dicho proceso de
formacion integral.

Por lo anterior, cada vez que se generan estos ambientes de interaccion en los
cuales existe una organizacion, una estructuracion conjunta entre lo que desea el
estudiante, las posibilidades que encuentra en su entorno y la guia que el maestro da,
se ve fortaleciendo el fin y es la formacion integral del estudiantado. Esta fundamentacion
filosofica para la presente investigacion parte de reconocer que todos los seres humanos
cuentan con habilidades y destrezas y que desde la condicion de seres sociables
conviven con otros apoyandolos desde sus fortalezas a enfrentar nuevos retos y a
superar dificultades; para luego fortalecerse y desarrollarse desde nuevas experiencias
pero siempre iniciando con las propias.

Es importante recalcar que el comportamiento de todo individuo no esta sujeto a
si mismo sino que interfiere y afecta a los otros. De esta manera, en la realidad en que
se vive se deben llegar a acuerdos, a tener la capacidad a enfrentar situaciones de
dificultad, a aceptar las debilidades y tambien a reconocer las fortalezas generando un
autoestima alta y una disposicion a superar los retos sin dejarse llevar por afectaciones
negativas o malos pensamientos sino compartiendo experiencias, culturas y practicas de
apoyo y superacion mutua. Es asi como en el ambito educativo y realidad social que se
estudia en esta teoria emergente se propone generar una formacion integral con el

fortalecimiento de la resiliencia.

Dimension ontoldgica

Se asume esta dimension desde una perspectiva fenomenoldgica en la que se
revela el ser del sujeto en la experiencia vivida; no solo se observan conductas sino que
se va mas allad a través del analisis de como los chicos significan, interpretan y
reconstruyen sus vivencias en contextos educativos especificos. La ontologia en este
proceso investigativo se expresa tanto en la forma como los estudiantes se reconocen a
si mismo en el proceso formativo, como los informantes clave o docentes los perciben y
como la investigadora analiza la realidad a partir de las vivencias.

Es asi que la resiliencia se entiende como una manifestacion del joven o adulto

gue se va formando a partir de la relacidon con su entorno, la conexion que establece y
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las experiencias que enfrenta. A través de la fenomenologia es posible percibir como los
estudiantes asumen la resiliencia, como elaboran su narrativa frente a los desafios, como
resignifican las situaciones adversas y cdmo proyentan posibilidades de accion. Y el
espacio propicio para fortalecer esa construccién ontolégica se encuentra en el trabajo
con las inteligencias multiples dentro de los centros de interés puesto que se abre un
campo de sentido donde el nifio 0 joven descubre capacidades, reafirma su identidad y
desarrolla recursos personales para afrontar la adversidad.

En este contexto, la realidad que se vive es interpretada como una representacion
de hechos y situaciones pedagdgicas adicionando la percepciéon de los involucrados
como estudiantes, docentes y familia. El objetivo es comprender a los miembros de esta
comunidad educativa, la percepcion de sus capacidades y habilidades, la oferta que
puede dar cada docente segun los intereses de los estudiantes y las inteligencias
multiples propuestas por Gardner (1994). Este enfoque se fundamenta en unos nifios y
jovenes en estado de vulnerabilidad por diferentes situaciones familiares o sociales, con
baja autoestima que deben enfrentar situaciones desconocidas y no acordes a su edad,
impidiéndoles un desarrollo normal y sano en una sociedad llena también de dificultades
y falencias tales como problemas familiares, contextos sociales de adiccién o con
estados depresivos, entre otros.

Durante este proceso, se exploran las ideas, los imaginarios sociales e
individuales que circulan en la comunidad educativa que hayan venido participando en
los centros de interés propuestos por los docentes en el que se pone a prueba su
participacion segun sus intereses. Es importante entender a las personas que hacen
parte de este proceso para dar una vision clara del fenbmeno estudiado, asi como la
reestructuracion en algunos aspectos puesto que se encuentran jovenes con desinterés
al estudio y sin un claro proyecto de vida, de hecho desconociendo en muchos casos sus
habilidades o subvalorandolas.

Para acercarse al aprendizaje, a la formacién integral y al desarrollo de la
resiliencia desde una perspectiva ontologica, en lo expresado por los informantes clave,
es necesario considerar las habilidades, la inteligencia multiple mas desarrollada y el
centro de interés que sea del agrado del nifio o joven. La ontologia ayuda a entender

coémo la estrategia de los centros de interés se relaciona con las inteligencias multiples y
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pueden aportar en el desarrollo del ser humano en la escuela. Desde esta perspectiva,
la formacion integral y el fortalecimiento de la resiliencia es posible en un ambiente
seguro, partiendo del interés del nifio o joven y con un entorno de aprendizaje
permanente, llevdndolo a enfrentar nuevas situaciones y algunas de ella con un grado
de dificultad.

Desde la visién ontoldgica, en la presente teoria, para el fortalecimiento de la
resiliencia, se analiza la perspectiva de las inteligencias multiples y se relacionan con los
centros de interés para brindar al estudiante ambientes sanos, seguros y de
aprovechamiento de tal manera que se den cuenta de sus habilidades, empiecen a tomar
seguridad de si mismo, interactie con otros, construyan su identidad, aprendan a
relacionarse, se sientan utiles en una sociedad y enfrentren retos y dificultades siempre
con la autoestima arriba alcanzando un desarrollo pleno de si mismo. Es ahi, como a
través de este proceso no solo aprende para él, sino que también llegan a ser util para
otros.

Ontologicamente, la resiliencia se revela como un modo de ser del estudiante en
el mundo escolar: ser en lucha, ser en reconocimiento, ser en vinculo. Este ser se
actualiza cuando el joven descubre su propia capacidad y se siente comprendido en su
singularidad. También cuando tiene la posibilidad de escoger segun sus intereses y
afrontar la vida desde el ambito que es de su agrado y es asi como en su pensar, se
reactiva el sentirse atil y habilidoso en algun aspecto con lo cual lo lleva a actuar mas

seguro y confiado en sus habilidades.

Dimension epistemoldgica

La epistemologia se entiende como la rama de la filosofia que estudia la naturaleza del
conocimiento, su origen y sus limites, pero enfatizando la construccion social del saber
y la influencia del contexto social, linglistico, mental o religioso, en la produccion del
conocimiento (Berger y Luckmann, 1968); en este enfoque, por lo tanto, el conocimiento
no se concibe como algo universal, absoluto, a priori, descontextualizado, sino como una
interpretacion intersubjetiva que surge de forma dialéctica, mediante la interaccion entre

el investigador y la realidad estudiada, en este caso, una poblacion social en especifico.
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El conocimiento es social, interactivo y dependiente de un sujeto construido a través de
si mismo. Es por ello que el investigador profundiza en unas tematicas, analiza
situaciones y pasa a participar activamente con un rol generador y creador de nuevos
significados dentro de contextos especificos pero que llevan a ser posibles en otros
contextos.

Vale la pena destacar que esta es una investigacion de caracter tedrico cuyo
enfoque es el fenomenoldgico. Se busca comprender la teoria de las inteligencias
multiples y teméticas como centros de interés y fortalecimiento de la resiliencia en nifios
y jévenes de la region planteando nuevas herramientas cognitivas para que se aproximen
a la realidad de los jovenes en la educacion publica. Se evidencia que no es un realidad
estable, positivista, unidimensional o cuantificable sino que es una realidad de vivencias
gue se comprende desde la experiencia y es asi como se estudia el fenébmeno tal cual
aparece, para aportar un esquema racional que parte de bases filoséficas, integrado a
orientaciones tedricas y aportando al mejoramiento emocional de los jévenes.

Desde la Fenomenologia como enfoque, esta interaccion cobra ain mas sentido,
al centrarse en la vivencia de los actores educativos, sus experiencias, su sentir, su
significado en los espacios escolares, es decir, se comprende desde la realidad de
quienes la viven cotidianamente. Por lo anterior, es importante que el docente se apoye
en el modelo o esquema racional para comprender el fendmeno estudiado en su espacio
a través de una teoria que permita al contexto educativo develar situaciones similares,
llevando a generar estrategias similares. Es en ambientes seguros donde se da la
convivencia y se construya la autoestima, la autonomia, el sentido de pertenencia, la
capacidad de escuchar y ayudar al otro; pero también se pueden presentar dificultades
y retos que hay que aprender a sobrellevar con calma, valentia, sabiduria y con
disposicion aportando en el fortalecimiento de la resiliencia.

Es asi como las Instituciones Educativas y sobre todo los centros de interés se
convierten en ambientes humanos, pero seguros donde cada interaccion es una
oportunidad de aprendizaje efectivo para la formacion integral. Es en la cotidianidad
donde se desarrolla y fortalece la resiliencia pero para lograrlo se requiere de un contexto
y vivencias acordes con un guia y un nifio o joven interesado, sensible y dispuesto a

enfrentar.
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De esta manera, se reconoce coOmo las experiencias vividas en los centros de
interés, las emociones, los intereses y las percepciones individuales pero también
grupales influyen en la manera de enfrentar la realidad, interpretarla y darle solucion a
las situaciones que se presenten. Es asi como se permite crear y transformar al nifio o
joven en su realidad, segun sus gustos pero también enfrentando lo que va llegando,
desarrollando su resiliencia y generando una formacién integral.

El aporte epistemolégico de esta tesis se produce desde lo existencial, contextual,
social y practico puesto que a partir de ella se genera una vision para abordar la
comprension de la estrategia para fortalecer la resiliencia, para aumentar la autoestima,
y sobre todo para prevenir casos de estrés o ansiedad que lleva a problemas en la salud
mental de nifilos y jovenes. Epistemoldégicamente, esta es una tesis que produce
conocimiento de acuerdo a los contextos sociales, las creencias, las opiniones, la
realidad pero también los imaginarios de los informantes clave entrevistados, por lo que
el conocimiento que se produce esta situado en un contexto, a partir de la realidad social,
y comprometido con una sociedad. La opinion de cada quien no lo hace del todo subjetivo
sino la base para interpretar, construir y convertir un conocimiento en una teoria de cierta
forma social y universal.

La teoria emergente aporta una vision mas profunda y enriguecedora sobre cémo
los centros de interés requieren de un complemento como las Inteligencias Multiples para
asi generar cambios significativos en la formacion integral de nifios y jévenes. A partir de
sus vivencias se identifican patrones, experiencias y estrategias esenciales en el
abordaje de los conflictos, el manejo de emociones y el enfrentar dificultades
promoviendo asi el fortalecimiento de la resiliencia. Ademas la investigadora es parte
activa de la investigacion, participa y se involucra directamente en las interacciones,
observando el impacto de las acciones.

Por lo tanto, generar una formacion integral desde la perspectiva epistemoldgica
de esta teoria emergente, requiere del fortalecimiento de la resiliencia, reflexionando
sobre la o las inteligencias multiples mas desarrollada en los nifios y jévenes, analizando
las particularidades de cada quién y como se pueden practicar en su realidad, dentro de
su entorno, siendo especifico y analizando cémo las dinamicas sociales, culturales y

educativas influirhn en este proceso. Es asi como se requiere comprender las
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inteligencias multiples no de manera universal sino que se tengan en cuenta en sus
particularidades por lo que se proponen los centros de interés que tengas experiencias
cotidianas, contextos de acuerdo a sus gustos y participantes con habilidades
semejantes. En este sentido, los centros de interés son ambientes apropiados para
desarrollar su inteligencia multiple pero sobre todo para fortalecer la resiliencia.

El conocimiento no solo es una construccion racional e individual sino que
también se da como un proceso emocional y social, dentro de esta perspectiva
epistemoldgica. El tener en cuenta los aportes de los estudiantes desde la experiencia 'y
la practica establecen que los centros de interés basados y organizados desde las
Inteligencias multiples son de gran aporte en el fortalecimiento de la resiliencia puesto
gue se aprende a convivir, a gestionar las emociones con sus semejantes favoreciendo
la adquisicion de contenidos cognitivos, pero sobre todo de la relacion consigo mismo y
con los demas, la comunicacién asertiva y el enfrentar situaciones dentro de un contexto
comunitario, ya que en lo familiar muchas veces es ignorado o impuesto.

Desde el punto de vista constructivista se asume que la participacion en los
centros de interés, la interaccion social, el percibir la experiencia y vivencia de otros
puede ayudar a la persona, pero desde lo fenomenoldgico se reivindica que es la persona
al darse cuenta que tiene oportunidades, que a medida que hace cosas puede superar
ciertas dificultades, descubre la esencia de esa vivencia y es ahi cuando se hace
conciente de sus capacidades llevandolo asi a un aprendizaje iniciando por todo lo
relacionado con la inteligencia multiple mas desarrollada y llegando al fortalecimiento de
la resiliencia. Por consiguiente, en los centros de interés, tanto nifios, jovenes, maestros
y hasta comunidad juegan un papel importante en la formacién integral del alumnado
tanto en términos académicos como emocionales, pero lo mas relevante es que es el
mismo ser quien se hace conciente de su proceso y sus capacidades llegando a
evindeciar su resiliencia.

Por otra parte, los estudiantes y no solo ellos sino los docentes en general, a
menudo mencionan que la formacion integral es fundamental, relne una serie de valores
los cuales no solo se ensefian en el colegio sino sobre todo en la familia y en el contexto.
Pero la realidad se ve afectada porque los entornos familiares en muchas ocasiones

olvidan esta responsabilidad y la dejan solo para las instituciones educativas, lo cual no
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solo se hace a partir de conocimientos en cada materia sino con vivencias en los centros
de interés relacionandose de manera positiva con el entorno y sus semejantes.

La formacion integral es el desarrollo de diversas habilidades como la empatia, el
respeto, la autoestima, la resiliencia, entre otros los cuales se adquieren en los diversos
ambitos donde se desarrolle. Todo esto es esencial para que los nifios y jovenes tengan
la capacidad de expresar su sentir de manera adecuada, fortaleciendo la resiliencia y
fomentando el apoyo a sus semejantes. El hecho de que se comprenda las diferentes
realidades se da muestra de empatia y permite la integracion, el convivir de manera
respetuosa en una comunidad permitiendo el desarrollo de la resiliencia para afrontar las
situaciones que van llegando.

Es decir, el fortalecimiento de la resiliencia debe ser un proceso real, participativo,
social, integrador donde la familia, la comunidad y las instituciones educativas se
involucren. Ademas, todo esto, refuerza la idea de que la formacién integral y esto tiene
implicaciones individuales y colectivas. En la actualidad es esencial que los educandos
reconozcan sus habilidades y fortalezas, aprendan a convivir de forma respetuosa, a
resolver conflictos a partir del didlogo, a dar sus apreciaciones de manera critica pero
con argumentos, a saber escuchar y aceptar sus errores y a afrontar las situaciones que
se presenten.

Por todo lo anterior, el pensamiento debe estar abierto al didlogo, al contraste de
ideas y al cambio total o modificacion de las particularidades que se deben atender; pero
todo esto es posible en un ambiente seguro, donde prevalezca la empatia, el respeto y
la escucha activa por lo que se proponen los centros de interés direccionado desde las
Inteligencias multiples, donde se inicie con el gusto del educando pero se complemente
con otras inteligencias y con la capacidad de afrontar lo que va llegando teniendo
disciplina, una organizacién y actividades variadas y edificantes para cada nifio o joven.

Es asi como en este apartado, la investigadora mantiene una vivencia reflexiva
durante el proceso fenomenoldgico, en coherencia con Martinez (2006) puesto que el
conocimiento se produce en la interaccion con los informantes, en el didlogo abierto, en
la escucha empatica y en la continua reflexion. Cada entrevista fue una experiencia que

permitid6 el descubrimiento, la comprension de las situaciones, desde la propia
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sensibilidad y la manera en que los estudiantes y docentes viven el aprendizaje, interés

y sobre todo la resiliencia.

Dimension teleoldgica

La teleologia se encarga del estudio de las causas finales o propdsito de las cosas.
En otras palabras, se enfoca en entender el porque de la existencia de algo, hace
referencia a la justificacion (una accioén, un proceso o un fenbmeno) basado en la
finalidad que persigue o el propdsito que cumple. De esta manera, en el &mbito filosdfico,
la teleologia se refiere al estudio de los fines, objetivos o propésitos inherentes a los
procesos naturales o humanos (Audi, 2007). Esto es importante en disciplinas como la
ética, la educacion y la filosofia politica donde se reflexiona sobre el sentido y la finalidad
de las acciones humanas o las instituciones.

No obstante, la aplicacion de este concepto en el ambito educativo, lleva a
considerar que el fortalecimiento de la resiliencia dentro del ambiente escolar tiene un
proposito que lleva a la formacion integral, como personas integras, capaces de tener
una salud mental sana y equilibrada, en armonia consigo mismo y con los demas. Esto
favorece el bienestar individual pero también el social llevando a sociedades justas y
equilibradas. Esto es parte de los objetivos a los que estéa dirigida esta teoria emergente
sobre el fortalecimiento de la resiliencia mediante los centros de interés desde la
perspectiva de las inteligencias multiples. Es asi como se expone explicitamente la
finalidad educativa desde la intencionalidad fenomenoldgica del sentido teleolbgico en el
proceso investigativo.

A partir de la presente investigacion, se entiende que los centros de interés
direccionados desde las inteligencias multiples aportaran significativamente en el
fortalecimiento de la resiliencia, definiéndola como la capacidad de enfrentar diversas
situaciones y retos que el mismo contexto y las vivencias les va presentando
contribuyendo de esta manera a reconocer las habilidades pero también las debilidades
las cuales poco a poco podran enfrentar sin dejar de lado u olvidar su inteligencia mas y
mejor desarrollada llevando asi a un reconocimiento de sus gustos, de sus capacidades,
de sus potencialidades y de su posibilidad de interactuar con pares para aprender o para

aportar desde su experiencia.
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De otra parte, tener en cuenta el desarrollo de las inteligencias multiples en los
centros de interés desde una perspectiva teleolégica implica comprender que el proceso
educativo como la salud mental dentro de las instituciones educativas tiene un proposito
final: la formacion integral de nifios y jovenes y el fortalecimiento de la resiliencia. En este
sentido, Morin (2001) genera aportes importantes desde el pensamiento complejo puesto
gue la educaciéon reconoce la interrelacion entre todos los aspectos de la experiencia
humana. Morin (ob.cit) proponiendo superar una visiébn fragmentada del saber,
integrando lo cognitivo, afectivo, ético, y social en procesos de aprendizaje.

Segun Morin (ob.cit), no se puede comprender la realidad ni al ser humano de
manera aislada, ya que todo debe estar interrelacionado. Por ello, formar de manera
integral implica educar su sensibilidad, la empatia, la autoestima, la resliliencia, entre
otros. Es importante generar un equilibrio entre la razén y la emocion, entre el
conocimiento y los sentimientos. Pero también entre la fe y la raz6n, entre la ciencia y lo
espiritual. EI pensamiento complejo direcciona a la union de todo saber que aporte en la
comprension del ser huamno y su existencia. Solo a través de una educaciéon que tenga
en cuenta la complejidad podra aportar en la formacion de personas aptas para vivir y
actuar de manera pensante, comprometida en un mundo que se transforma de manera
continda y haciendo uso de la resiliencia.

Es asi como, la formacion integral y el fortalecimiento de la resiliencia no es solo
un proceso de adquisicion de habilidades sino crecimiento personal y trascendental como
el bienestar y la salud mental de los estudiantes, la capacidad para interactuar y
desarrollarse en una sociedad con una alta autoestima, enfrentando las adversidades y
superando las dificultades de su entorno. La teleologia en educacion requiere que las
intervenciones educativas se orienten hacia un fin especifico, que, segun la Ley General
de Educacién 115, permita fortalecer las relaciones interpersonales, el desarrollo
emocional y la construccién de una comunidad educativa arménica.

Con lo anterior, el fortalecimiento de la resiliencia, mediante los centros de interés
debe orientarse hacia un propésito de bienestar comun. En efecto, la formacion integral
es crear un ser humano integro, donde desarrolle sus capacidades (las inteligencias
multiples), mantengan ambientes sanos y de su interés (centros de interés) resolviendo

conflictos y enfrentando situaciones de dificultad de la mejor manera (resiliencia)
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permitiendo con todo ello vivir en armonia, reconociendo lo importante que es vivir en
comunidad, enfrentar las situaciones y estar dispuesto siempre a colaborar con buena
disposicion en si mismo y en los demas.

En las dimensiones filosoficas también se cuenta con otro elemento central y es
el relacionado con el componente heuristico. Esta rama de la filosofia se refiere al
enfoque de descubrimiento y exploracién que ayuda a abordar problemas complejos
como los dilemas éticos o existenciales (Gadamer, 2000).

En este contexto, lo heuristico son los métodos, técnicas y herramientas que se
utilizan para dar solucién a una situacién, en este caso para analizar criticamente y
generar la teoria. Es aqui donde se fomenta la creatividad y flexibilidad al analizar e
interpretar los hallazgos desde conceptos como verdad y justicia sabiendo que no
siempre hay una Unica respuesta vélida. Este enfoque no solo se ve en teorias filoséficas
abstractas sino que tambien se tiene en cuenta en situaciones concretas como la
formacion integral del ser humano.

Es en la formacion integral donde se evidencia que se debe analizar y comprender
las situaciones de los estudiantes para asi poder ayudar en el fortalecimiento de la
resiliencia, pero sobre todo para que el mismo entienda que se debe hacer resiliente. La
heuristica, al apoyar el andlisis sobre las experiencias en los centros de interés, permitira
gue los nifios y jovenes encuentren soluciones creativas y adaptativas a los retos diarios
y cotidianos de convivencia que se presenten, fortaleciendo la resiliencia, la empatia y el
respeto mutuo. De esta manera se ha de relacionar las vivencias en los centros de
interés, con el desarrollo de habilidades y el fortalecimiento de la resiliencia situacion
fundamental para que haya un ambiente arménico para el aprendizaje cognitivo y
emocional en la comunidad escolar de manera inclusiva y resiliente. Es asi como el
componente heuristico genera un proceso dinamico de aprendizaje donde se inicia con
el descubrimiento, la aplicacién y la adquisicion propiciando un pensamiento filosofico.

Con lo mencionado es evidente que tratar el fortalecimiento de la resiliencia en los
centros de interés, desde la perspectiva de las inteligencias multiples lleva a que sea
flexible y dindmico donde los aprendices participen de manera activa explorando desde
sus gustos las emociones en situaciones reales, desde sus habilidades el enfrentar

135



situaciones y desafios para darles solucion y desde el compartir con sus pares y guias
la posibilidad de enriquecer su conocimiento y desarrollar nuevas inteligencias.

Es asi como desde la eidética teleoldgica, la cual busca comprender la esencia de
llos centros de interés en funcion del fortalecimiento de la resiliencia, dentro de este
proceso investigativo, se puede decir que los centros de interés pasan a ser el eje que
organizay orienta la experiencia humana hacia el sentido significativo puesto que es ahi
donde se permite la integracion del estudiante con sus vivencias tanto positivas como
adversas, estando direccionadas coherentemente. Es decir, es en los centros de interés
donde se proporciona un para qué estructurado llevando a darle sentido, direccion y
coherencia. Al estar planeados, direccionados y fundamentados, la adversidad se ha de
convertir en un impulso para la autotransformacién, manteniendo unido el yo y
potenciado con la capacidad de reconfigurar el mundo y a si mismo generando el

desarrollo de la resiliencia.

Dimension axiolégica

La fundamentacion axiolégica consiste en analizar y justificar los valores a tratar
pero dentro de la fenomenologia se conciben como las experiencias de valor vividas y
gue en esta investigacion aportan al fortalecimiento de la resiliencia. Su fin es valorar
ademas de experimentar el sentido que se percibe en el encuentro con el otro, siendo
esta la oportunidad para identificar lo trascendental en los ambientes educativos
adecuados. Es asi como estos valores y principios no pueden ser obligados sino que se
desarrollan a partir de la reflexion, las vivencias dentro de los centros de interés como
ambientes seguros para evidenciarlos a través de la toma de decisiones y el actuar,
siendo conscientes sobre lo que es correcto.

Segun aportes de Savater (2019), la ética y los valores no son imposiciones
absolutas sino que surgen de la reflexion y eleccion individual en un contexto social. Los
valores y las decisiones éticas no deben ser algo que simplemente se imponen desde
afuera, sino que debe ser el resultado de la propia reflexion y elecciones personales, ser
consciente de las decisiones sobre lo que se considera correcto. En resumen, la
dimension axiologica se refiere al estudio de los valores y es en este proceso en el que

se debe analizar de manera personal y autbnoma sobre lo que es trascendental para
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vivir en una sociedad justa con eleccion ética y moral. Significa la elaboracién de un
esquema de pensamiento que sirva al ser humano para motivarse, y enfrentar las
adversidades para llevarlos a la préactica a través de la vivencia y de la realidad en los
centros de interés para traducirsen en actos resilientes.

El fortalecimiento de la resiliencia mediante los centros de interés, desde la
perspectiva de las inteligencias multiples, como teoria emergente implica en la dimension
axiologica, considerar los valores y principios éticos que se encuentran en la interaccién
de educandos, directivos, docentes, administrativos y el contexto educativo en general.
La axiologia, como rama de la filosofia que estudia los valores, ofrece un marco
importante para reflexionar sobre como los valores influyen en gran medida a la
formacion integral. Es ahi donde los valores iniciales con los que se trabajan de acuerdo
a los informantes son el autoconocimiento, confianza, exigencia, disciplina, esfuerzo,
autoestima, respeto, empatia, honestidad, responsabilidad.

Ahora bien, en el proceso de redefinicion axiolégica que postula esta teoria, y
desde la fenomenologia, la cual concibe los valores como experiencias de valor sobre
las experiencias vividas, se asumen principalmente 5 valores (autoconocimiento,
autoestima, disciplina, empatia y responsabilidad) los cuales tienen una descripcion
sobre como se manifiestan en la experiencia vivida por el estudiantado dentro de los
centros de interés.

Autoconocimiento es el primer valor el cual es un pilar para el fortalecimiento de
la resiliencia y debe ser vivencial puesto que permite la comprension de las emociones,
el reconocimiento de las fortalezas y debilidades, la toma conciente de decisiones y el
enfrentar con seguridad los desafios que van llegando. En los centros de interés se puede
dar su vivencia y potenciar dicho proceso ya que se mezclan experiencias reales, la
motivacion interna y la reflexion personal. De esta manera se desarrolla una vision mas
clara de si mismo y mayor capacidad para adaptarse y salir fortalecido de las dificultades.

Seguido al autoconocimiento se encuentra la autoestima que es la valoracién de
si mismo identificando como se percibe, se acepta, se respeta y se reconoce como
valioso. Es importante en la formacion de la resiliencia puesto que proporciona
seguridad, fortalece la motivacion y permite enfrentar dificultades con mayor confianza.

Esta se enriquece al vivir experiencias significativas y que mejor en los centros de interés
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donde se permiten contextos ideales para ello pues conectan 3 elementos como lo es la
emaocion, la motivacion y el aprendizaje. Es asi como los nifios y jovenes se forman como
personas capaces, que se reconocen a si mismo como valiosos y preparados para
adaptarse y superar desafios.

Otro de los valores necesarios es la disciplina siendo esta la capacidad de
organizar, dirigir y regular la propia conducta para respetar normas, mantener habitos
positivos y alcanzar metas; lo cual lleva a tener un autocontrol, persistencia y
responsabilidad. Es asi como este valor también se hace importante puesto que se
desarrollan habilidades personales y sociales que les permiten afrontar los desafios del
aprendizaje de la vida dentro de un proceso activo, motivado y formativo.

La empatia es la capacidad de comprender y sentir las emociones, las
necesidades y la visiébn de otras personas. Es ponerse en el lugar del otro y también
responder manera sensible y adecuada. Todo ello es fundamental en el fortalecimiento
de la resiliencia puesto que sus experiencias permiten la comprension, el
acompafnamiento y el apoyo y que mejor espacio para vivirlo a través de los centros de
interés que a traveés de experiencias con sentido prestan el momento para desarrollar
sus capacidades con actividades que integran, apoyan y reflexionan sobre lo vivido.

Un dltimo valor, entre tantos, es la responsabilidad y es a partir de los centros de
interés donde lo afianzan puesto que deben asumir compromisos y aprender del error
para asumir los desafios que se presenten llevandolo a aprender desde la experiencia y

generen la motivacion personal, lo cual en completa union fortalecen la resiliencia.

Dimension metodologica

Desde la dimension metodolégica, el proceso investigativo tiene un enfoque
cualitativo, comprensivo y reflexivo, lo cual permite captar la subjetividad, las relaciones
interpersonales y los significados atribuidos por los docentes pensando y analizando a
los estudiantes. El abordaje metodoldgico va mas alld de conocer las inteligencias
multiples o de poner en préactica los centros de interés; se interpreta desde la union de
ellas dos para fortalecer la resiliencia y aportar en la formacion integral de los educandos.
Aclarando que todo esto se hace desde la reflexion de las vivencias y la realidad de los
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informantes clave, ya que la vivencia fenomenolégica de la interpretacion cobra
importancia ademas de la implicacidon del investigador como sujeto de comprension.

Es asi como la investigacion también cuenta con la préctica vivida de la
investigadora, quien tiene 20 afos de experiencia en la docencia y en el compartir con
jovenes lo cual permite una implicaciéon reflexiva y ética puesto que en el método
fenomenoldgico en el que se basa este proceso pasa a ser un sujeto que vive el
fendmeno con los demas y asi fue, la investigadora junto con los demas informantes
clave han podido evidenciar el nivel de resiliencia en nifios y jovenes ademas de cuanto
se requiere de su fortalecimiento en muchos de ellos.

En la busqueda de complementar esta experiencia se desarrollé6 una secuencia
planificada de actividades, recursos y experiencias de aprendizaje disefiadas para
comprender en profundidad y de manera significativa el fortalecimiento de la resiliencia
aplicada en contextos reales como los centros de interés y con la puesta en practica de
las inteligencias multiples. Para lo cual se generaron las entrevistas semiestructuradas,
el procesamiento de la informacion y la interpretacion llevando una secuencia planificada,
reflexiva y dialégica en la que la investigadora asume el rol de co-intérprete del fenomeno
permitiendo que emerjan los significados desde la voz de los participantes y donde las
técnicas aplicadas (categorizacién, estructuracién, triangulacién, contrastacion y
aproximacion intersubjetiva) fueron una mediacién para comprender las vivencias que
configuran la resiliencia, la formacion integral y llegar asi a los postulados propuestos.

Con ello se da cumplimiento con Sampieri (2009) quien considera, la dimension
metodoldgica como el conjunto de procedimientos y técnicas que se aplican de manera
ordenada y sistematica en la realizacion de un estudio. Todo este proceso se desarrolla
dentro del paradigma interpretativo, con un enfoque cualitativo y dentro del método
fenomenoldgico. De ahi la investigadora, dentro de su conocimiento y experiencia aporta
elementos pero también considera la apreciacion de los informantes clave identificando
la postura de ellos, con sus manifestaciones vividas, haciendo procesos de comparacion,
contraste e integracion, llegando a la reflexién que la resiliencia es fundamental para todo
ser humano especialmente para los jévenes quienes construyen la resiliencia a través

de las vivencias, el enfrentar desafios y adversidades desde los centros de interés y con
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el uso de las inteligencias multiples comprendiendo asi el fortalecimiento de la resiliencia

por encima de aspectos tedricos.

ESTRUCTURACION TEORICA DE LOS POSTULADOS

Es importante priorizar el proceso de revelacibn fenomenoldgico de los
significados que originaron los postulados, los cuales emergieron de la organizacion
I6gica de las categorias y de las experiencias que se vivieron, el valor teérico surgio del
acto de la comprension profunda y del retorno reflexivo sobre la resiliencia. Para este
proceso investigativo, surgieron los postulados teoricos a partir de la resignificacion de
la voz de los participantes, el dialogo intersubjetivo y el analisis de las categorias
aprioristicas, dentro de las entrevistas desarrolladas con los informantes claves.

Dichos postulados son los que ayudaron en la fundamentacién de la teoria
emergente y determinaron un nuevo direccionamiento en la forma de abordar las
tematicas de estudio: como lo es el fortalecimiento de la resiliencia a partir de las
inteligencias multiples en los centros de interés. Las categorias aprioristicas que
surgieron al inicio del proceso investigativo fueron: Desarrollo de la resiliencia mediante
las inteligencias multiples, Importancia de las inteligencias multiples para la formacion
integral, uso de las inteligencias multiples en los centros de interés, fortalecimiento de la
resiliencia desde los centros de interés, funcionamiento de los centros de interés,
desarrollo de la resiliencia desde las vivencias y por ultimo formacion integral para el
fortalecimiento de la resiliencia.

En el proceso de aplicacion de la técnica de analisis, para este caso, la entrevista
semiestructurada, se encontr6é que en la realidad se trabaja con un lenguaje pedagogico
y una valoracion axiolégica de tipo tradicional. La resignificacion que se elabora en el
proceso hermenéutico de esta investigacion llevé a que cada una de las categorias

tuviesen cambios lexicales y semanticos.
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Figura 9
Gréfico de resignificacion de los postulados de la Teoria “Fortalecimiento de la
Resiliencia a partir de las Inteligencias multiples en los centros de interés”
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Nota: Elaborada con uso de la aplicacion Canva.

Esta es una perspectiva general acerca de la reestructuracion de las categorias
aprioristicas ahora vistas como postulados.

Pues bien, en el analisis de las categorias aprioristicas, de las respuestas dadas
por los informantes, asi como de la fundamentacion filoséfica, se redefinieron cada una
de ellas tal como se expresa en el anterior esquema. A su vez, pasaron a encabezar los

postulados en los cuales se baso6 esta investigacion.

POSTULADO 1: Las Inteligencias Multiples Para El Desarrollo De La Resiliencia
Las inteligencias multiples es una teoria de gran importancia la cual se pone como
base en el desarrollo de la resiliencia pes es ahi donde los sujetos viven la relacion entre

inteligencia y resiliencia. Se da inicio con el reconocimiento de las habilidades vy
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capacidades en los nifios y jovenes llevandolos a hacer uso de ellas para asumir retos,
superar adversidades, desafios y por supuesto dar solucion a problemas que se les vaya
presentando generando en ellos un desarrollo de potencialidades, la seguridad y la
construccion de ciudadanos productivos y felices porque se va teniendo en cuenta sus
intereses y se propician ambientes seguros.

Por lo tanto, se dan los primeros pasos para llegar al aprendizaje, puesto que con
la identificacién y el desarrollo de potencialidades se fortalecen las areas y se analizan
las diversas formas que se tienen de aprender, generando una formacion integral donde
se tiene en cuenta un desempefio adecuado, la generacion del proyecto de vida y la
construccion de ciudadanos formados de manera integral.

Es necesario recordar y aclarar que cuando se menciona las inteligencias
multiples, existen 8 inteligencias en las cuales los nifios y jévenes se pueden
desempefar y muchas veces ni ellos mismos se analizan para reconocer cudl es la
propia. Estas son la visual-espacial, la naturalista, cinético-corporal, interpersonal,
intrapersonal, 16gico matematica, linguistica y musical. Con base en ello se da una gran
variedad y la posibilidad de que cada estudiante se ubique por lo menos en una de ellas
gue sea de su interés o agrado.

Con todo lo anterior, los estudiantes y su interaccion con el entorno permite
evidenciar su nivel en la relacion consigo mismo, es decir, el autoconocimiento, la
empatia en su relacion con los demas, la identificacion y comprension de las
individualidades, el entendimiento en la manera de actuar, el manejo de las emociones,
la adaptacion a distintos contextos, brindando herramientas para sobreponerse ante las
dificultades o para hacer uso de alguna forma de comunicacion.

De tal forma se va generando el fortalecimiento de la resiliencia dentro de la misma
investigacion, puesto que los informantes describieron que la resiliencia se vive como un
proceso de autodescubrimiento donde el reconocimiento de la propia inteligencia
despierta confianza y da sentido de valia personal. Esta vivencia es la que transforma el
saber en fortaleza interior; la resiliencia no se ensefia, sino que se experimenta al
comprender quien es y de qué es capaz. Los jovenes se hacen conscientes que puede
desarrollar una serie de aprendizajes y adquirir habilidades en la practica, que le han de

servir para su futuro, bien sea en la generacién de su proyecto de vida o en el aporte y
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apoyo a otros jovenes 0 seres cercanos puesto que es necesario tener en cuenta que no
se vive para si mismo sino también para la interrelacién con las personas que estan a su
alrededor.

Se puede concluir que el autoconocimiento, el reconocer la inteligencia multiple
desarrollada y la puesta en practica de la misma ayuda para enfrentar la vida haciendo
posible el fortalecimiento de la resiliencia a través de la interaccion, la seguridad en si
mismo y el afrontar lo que va llegando. En la medida en que nifios y jovenes conocen de
sus caracteristicas, adaptan sus estrategias de estudio y de vida, buscando elementos
relevantes y estableciendo metas realistas, potenciando su motivacién y compromiso con
el aprendizaje, se ha de llegar a la formacion integral. Se puede mencionar que el
reconocimiento de la inteligencia propia no causa la resiliencia, sino que la revela. En la
medida en que el sujeto se reconoce en su capacidad, emerge la conciencia de poder
afrontarse a si mismo y al entorno con sentido. Este es el ndcleo vivencial del

fortalecimiento de la resiliencia desde las inteligencias multiples.

POSTULADO 2: Formacion Integral Mediante Las Inteligencias Multiples

En el primer postulado se sefiala la influencia de las inteligencias mdultiples en el
desarrollo de la resiliencia, haciendo ver la importancia de esta teoria en el ambito
educativo. Este segundo postulado se centra en la formacion integral a través de las
inteligencias multiples. Con respecto a ello, hay que decir, que a partir de la interpretacion
de la informacion suministrada por los informantes clave se evidencia que la formacion
integral abarca diversos ambitos y hoy en dia recae mucho mas en las instituciones
educativas puesto que en muchos casos las familias han dejado de apoyar en la
formacion de principios. Es necesario manifestar que el contexto educativo, leido
fenomenoldgicamente se comprende como un escenario de sentido donde cada
interaccion es una oportunidad para que emerja la comprension de si mismo y del otro.

Al generar la interaccion, la resiliencia surge como una vivencia compartida
llevando a la relacién entre experiencia, contexto y construccién de significado. Es asi
como en el ambito educativo, donde actualmente se debe apoyar en gran medida a la
formacion integral no solo a nifios y jévenes, sino que, también a las familias van dando

la construccidon de nuevos significados. Hoy en dia, los establecimientos educativos
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pasaron de guiar en la construccion de conocimientos a apoyar en la identificacion de
habilidades y capacidades de los nifios y jovenes y sobre todo a la formacion en
principios universales como la ética y valores que la familia ha dejado pasar por alto.

Con esta formacién integral se espera dar solucion a dificultades a través de
estrategias de ensefianza que tengan politicas inclusivas, pero también procesos de
aprendizaje partiendo de las particularidades e individualidades. Todo esto requiere
desafios importantes y necesarios para identificar las inteligencias multiples en cada uno
de los educandos a partir de los intereses, las motivaciones, las fortalezas, las
potencialidades y los talentos de cada ser humano.

De esta manera, en la medida en que se identifique la inteligencia multiple mas
desarrollada, se trabaje en ella y se logre empoderar al nifio o joven de su capacidad
generara una motivacion por continuar y enfrentar retos para luego pasar por las demas
inteligencias y lograr asi un desarrollo mas amplio generando finalmente la formacién
integral puesto que las 8 inteligencias abarcan distintos aspectos o sectores de gran
importancia para todo ser humano. “La formacion integral se manifiesta como experiencia
de unidad: los docentes y estudiantes relatan que se sienten ‘completos’ cuando logran
conectar su sentir con su hacer, su conocimiento con su vocacion. Esta vivencia de
totalidad, mas que un objetivo curricular, constituye la esencia fenomenolégica de la
formacion integral.”

Es asi como la formacion integral deja de ser una meta abstracta y se convierte
en una vivencia existencial del ser, la cual estd en proceso de construccién. Los dos
postulados son aportes significativos y se integran en la configuracion de la teoria
fenomenoldgica puesto que son expresiones complementarias de una misma esencia
comprendida entre el fortalecimiento de la resiliencia como experiencia de
autoconocimiento y desarrollo integral. Es desde la vivencia educativa que las
inteligencias multiples actian como mediaciones del sentido permitiendo que cada sujeto

se reconozca en su capacidad de aprender, convivir y trascender]
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POSTULADO 3: Centros de interés como ambientes para el desarrollo de las
inteligencias multiples

Los centros de interés son tomados en cuenta como ambientes sanos y seguros,
los cuales estan guiados y desarrollados a partir de las inteligencias multiples pues este
es el punto de partida. Pero para vincularlos y hacerlos util en la investigacion y en todo
ambito educativo se requiere que el proceso educativo se despliegue como una vivencia
intencionada, donde cada paso es una apertura hacia el descubrimiento del sentido
personal de aprender dando asi un proceso que aporte y le de la organizacién
correspondiente. Desde la fenomenologia, la esencia es el ser dentro de el centro de
interés y la vivencia del aprender con sentido.

Para iniciar se hace una exploracion del modo en que cada estudiante se reconoce
en su inteligencia predominante y la afinidad que tienen con cada inteligencia multiple y
centro de interés de tal manera que sean ellos quienes puedan elegir el que sea de su
gusto. A la par de ello el contexto institucional se configura como escenario intersubjetivo,
donde docentes y estudiantes construyen experiencias significativas a través de
proyectos interdisciplinarios donde se contara con la propuesta de trabajo de cada centro
de interés y mucho mejor si cuenta con las actividades y su organizaciéon. De esta manera
se podra contar con una organizacion unica, variada, llamativa y suficiente.

En la medida en que los centros de interés se encuentren entrelazados y
direccionados hacia el fortalecimiento de la resiliencia seran validos y aptos para también
ayudar en el desarrollo de las inteligencias multiples puesto que se contaran con
procesos de ensefianza inclusivos, que permitan que los estudiantes participen desde
sus particularidades y también flexibles que ayudan a la variedad y la innovacion en lo
gue se proponga desarrollar. De igual manera contara con formas de aprendizaje a partir
de las habilidades y conocimientos propios del aprendiz sin dejar por alto las nuevas que
podra ir adquiriendo.

La esencia en el fortalecimiento de la resiliencia revela que los centros de interés no se
asumen solo como una estrategia metodoldgica sino como el espacio existencial donde
el ser aprende a ser con otros, a reconocerse en su capacidad y a reconstruirse frente a
la dificultad. De esta vivencia es como se configura el vinculo entre inteligencia,

resiliencia y formacion integral.
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POSTULADO 4: Fortalecimiento de laresiliencia desde los centros de interés

Los centros de interés, en esta investigacion, estan contemplados como
ambientes sanos y seguros en los cuales los nifios y jovenes viven el fortalecimiento de
la resiliencia puesto que no solo superan, sino que reconocen el sentido en las
dificultades que se presentan. Es el modo en el que los nifios y jovenes se experimentan
la capacidad de transformar su fragilidad en fortaleza, su error en aprendizaje y su dolor
en la posibilidad de ser.

El fortalecimiento de la resiliencia se vive en el proceso mismo del aprendizaje.
En los centros de interés los nifios y jovenes experimentan la adversidad como la
posibilidad de crecimiento al enfrentarse a un desafio y superarlo sintiendo el valor de su
esfuerzo, la confianza en sus capacidades y la apertura a compartir con los demas sus
logros. En estas experiencias concretas es donde se revela la esencia de la resiliencia
como la reconstruccion del ser.

Estos centros de interés permiten un entorno de aprendizaje donde prevalece
valores como la autoconciencia, esto debido a la posibilidad del nifio y joven a
reconocerse a ser consciente de sus destrezas y habilidades; la autonomia, en la medida
en gue pueda seleccionar el centro de interés segun su gusto; la autoestima, puesto que
da muestra de su querer y esfuerzo por lo mejor para si mismo; el servicio, en la medida
en que esté dispuesto a ayudar al otro y la empatia en la medida en que sea
comprensible y aporte en la ayuda de los participantes en el centro de interés.

Estos entornos de aprendizaje deben llevar a que los participantes enfrenten
desafios, los analicen, reflexionen, piensen en posibles caminos a seguir, también se
promueve la autoeficacia, ya que el nifio o joven debe tener la capacidad de resolver de
manera pronta y habil lo que debe enfrentar, llevando asi al cumplimiento del proposito
de dar solucién a los problemas y expresar la gratitud ante ello.

Se requiere también que el maestro o guia genere en las actividades interesantes,
novedosas y retadoras especialmente para la inteligencia dominante, pero por supuesto
gue sea el acompafiante que escuche, acoja y construya sentido junto al estudiante
dando oportunidades de crecimiento, que si propone algo y se equivoca puede asumir y

corregir, enseflando o fortaleciendo nuevas capacidades, llevandolo a tomar decisiones
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para compartir y producir nuevas acciones, y en muchos casos frente a sus diversas
inteligencias o experimentando una nueva.

De esta manera es que poco a poco se logra generar nuevos ambientes de
aprendizaje llevando al fortalecimiento de la resiliencia puesto que el nifio o joven se
transforma como ser en el mundo a partir de las experiencias que deba enfrentar. Estas
experiencias determinaran su actitud de vida y la reaccidn ante las circustancias ya que
sera evidente el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, al tener contacto con
sus semejantes, el manejo de estrés y ansiedad ante la vivencia de diversas situaciones,
el animar al uso de todo potencial intelectual de los nifios y jévenes en su interrelacion
con los demas ademas de la persistencia y perseverancia con la compafia de su guia
guien le aportara en esta parte a continuar y no desistir.

Por otra parte, se recalca la importancia de poner en practica habitos de vida
saludable, amor propio y empatia con los demés. Se lleva a la reflexién respecto al
aprendizaje haciendo evidente que siempre se esta en constante descubrimiento de
nuevas habilidades, acciones y que todo se puede aprender segun la disposicion e
interés que se tenga. Se reconocen, se adaptan manteniendo el respeto de sus destrezas
y la de los demas. Con lo cual se llega a una inteligencia emocional donde se hace

evidente el fortalecimiento de la resiliencia y por supuesto la formacion integral.

POSTULADO 5: Dinamica participativa como base en el funcionamiento de los
centros de interés

El funcionamiento de los centros de interés es de gran importancia y por ello se
requiere poner total atencion, empezando por una dinamica participativa. Necesita
tener presente que su intencién es motivar y mejorar el aprendizaje de los estudiantes
dentro de las instituciones por lo que se requiere que tanto maestro o guia y estudiante
o aprendiz estén dispuestos a aportar de manera activa, este dispuesto a participar y a
proponer cosas nuevas con la disposicion de actuar.

Estos espacios deben ser visibles como ambientes acogedores, estimulantes,
dinamicos, flexibles y con autonomia para asi generar un proyecto de vida donde inicie
con la inteligencia multiple mas desarrollada, asimismo se fortalezcan otras habilidades,

para lo cual se espera que se den opciones de formacioén por y para docentes y directivos.
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Es por esto que se habla de dinamica participativa, se requiere de la vinculacion de todos
y la disposicion de cambiar y aprender.

Otro aspecto necesario es la planificacion en la que docentes y estudiantes
proponen y construyen experiencias significativas a través de proyectos
interdisciplinarios dentro de los centros de interés llevando a que estos se encuentren
unidos y direccionados hacia un mismo propdésito como lo es el fortalecimiento de la
resiliencia y se asuma como una organizacion con procesos Vvivos que se transforman a
partir de la interaccién entre los protagonistas de la experiencia (docentes y estudiantes)
adquiriendo sentido cuando se convierten en experiencias compartidas donde el orden
surge del dialogo y la creatividad colectiva.

Cabe resaltar que el elemento dinamizador que permite canalizar las
potencialidades de cada nifio 0 joven es la participacion espontanea basada en la
experiencia vivida pero ello no quiere decir que se descuide la rigurosidad del plan como
lo es la organizacidon, planeaciéon y construccion de los proyectos dandole una
estructuracion como proyectos pedagoégicos donde se tenga en cuenta la practica del
maestro, los documentos orientadores, los ejes tematicos, las actividades retadoras y
correlacionadas con las areas bésicas, las cuales deben ser formuladas en consenso
entre estudiantes y docentes. Asi mismo estos proyectos deben tener saberes integrados
con las vivencias del contexto puesto que todo ello aporta a un aprendizaje mas real y
practico.

Los centros de interés también deben contar con unos tiempos, unos recursos y
por supuesto una evaluacion donde se haga la participacion activa de estudiantes,
educadores, se haga el seguimiento al desempefio y se presente una retroalimentacion
continua para fomentar una formacién integral con creatividad, trabajo colaborativo y
generacion de productos donde los estudiantes hayan plasmado sus necesidades, sus
gustos y siendo activos, le den solucion a dificultades a través del desarrollo y

fortalecimiento a otras inteligencias multiples llevando a una formacion mas integral.
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POSTULADO 6: El contexto y sus vivencias, factores determinantes para fortalecer
la resiliencia

El fortalecimiento de la resiliencia tiene en cuenta diversos aspectos y entre ellos
esta el contexto y las vivencias. Pérez (2007) menciona que la resiliencia se sustenta en
la interaccién entre la persona y el entorno, es decir entre factores sociales y atributos
personales. En todo contexto existen intereses y aprendizajes los cuales los estudiantes
deben aprovechar a través de sus vivencias tomandolas como espacios y ambientes de
apoyo para la inclusién, ademas de momentos importantes para superar situaciones
favorables o de dificultad. En dichas vivencias el estudiante le otorga sentido a lo que
acontece y las transforma en experiencias significativas que lo transforman.

Las vivencias determinan el mundo de la persona y su ser lo cual aporta en la
socializacion donde siempre se encuentra a un alguien que puede estar como apoyo
emocional llevando a generar experiencias lo que permite aprender de los errores, a
socializar y a dar solucién a las dificultades que se presenten, trayendo consecuencias
positivas 0 negativas segun las estrategias utilizadas para afrontar la ansiedad, el estrés,
la alegria, la tristeza, la felicidad y todas las demas emociones que puedan surgir; lo que
es llamado resiliencia.

Todo esto, puede ser apoyado principalmente por los centros de interés como
€s0s momentos y espacios disefiados para la participacion de los nifios y jovenes de una
manera activa, en un contexto que es de su agrado, pero a su vez, genera situaciones
las cuales deben ser enfrentadas por los estudiantes, fortalecerse como ser humanoy a
desarrollar las demas inteligencias multiples que pueda poseer o desplegar.

La resiliencia es tener esa capacidad de enfrentar las adversidades y
transformarlas en oportunidades para el crecimiento personal. El superar obstaculos,
desafios y retos que pueden ser puestos por sus semejantes, por el contexto o por las
situaciones; los cuales apoyaran en el fortalecimiento del trabajo en equipo, la fortaleza
y la perseverancia como algunos de los valores importantes en la formacién integral del
educando, llevandolos a un empoderamiento de su desarrollo intelectual vy
socioemocional de manera racional pero también con la autoayuda respectivamente,
produciendo el reconocimiento de las fortalezas y las debilidades con una actitud positiva

y acertada.
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Finalmente es necesario mencionar que el contexto no es solo un factor de influencia
sino algo mas profundo, es un mediador fenomenoldgico que transforma el modo en el
gue se vive y comprende el aprendizaje y la resiliencia de tal manera que cobra
importancia ante los protagonistas del proceso (docentes y estudiantes).

POSTULADO 7: Resiliencia como aspecto fundamental en la formacion integral

Al adentrarse en la vivencia fenomenoldgica de la resiliencia como experiencia
formativa del ser, se comprende la resiliencia no solo como competencia a desarrollar
sino como una forma de ser y de vivir en el proceso educativo. La formacion integral al
vivirse desde la experiencia de la adversidad se convierte en un camino de
autocomprension. Es por ello que la resiliencia no se ensefia, sino que se revela en la
vivencia misma del sujeto que al enfrentar el dolor, el error o la frustracion, descubre su
capacidad de rehacerse, de hallar sentido y de continuar lo cual constituye el ndacleo de
la formacion integral.

La formacion integral como resultado vivencial de la resiliencia es la superacion
consciente de las dificultades donde el ser humano alcanza la plenitud de su formacion.
Es ahi donde se cualifican todas las dimensiones del ser humano, tomando como
referente el saber y el ser en la formacion de las personas de una manera significativa
donde la educacion cobra gran importancia puesto que, desde la transversalidad de
areas y la formacién que se tenga, se logra generar un mejor desenvolvimiento en
aspectos intelectuales, emocionales, sociales cada vez que los estudiantes deban
afrontar desafios académicos y personales comprendiendo todo ello como una
experiencia de sentido y transformacién del ser.

Los seres humanos a medida que maduran, aprenden que siempre contaran con
aspectos positivos y negativos, que tendran que enfrentar situaciones favorables o
desfavorables, influyendo al momento de tomar decisiones y es ahi donde los
educadores como testigos y mediadores del sentido generan procesos de modelamiento
para el apoyo emocional al fomentar la reflexion, la retroalimentacion y el motivar a
comportamientos resilientes a partir del acompafiamiento y guia en el proceso de

reflexion y formacion. Mientras que en los estudiantes se van generando relaciones
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personales, redes de amigos que ayuden a una mejora continua, superando obstaculos,
fracasos y adversidades, es decir con una mentalidad resiliente.

Pérez (2007) concluye que se requiere educar para que los alumnos sean capaces
de elaborar una explicacién de lo que sucede, de tener un proyecto de vida y de sentir
gue se tiene confianza en ellos y en sus capacidades para enfrentar los desafios. De
esta manera, se hace evidente que la resiliencia se fortalece puesto que inicia con las
experiencias que se viven, asi haya situaciones dificiles se encontrara soluciones ya que
se han reconocido las cualidades y capacidades que en muchas ocasiones han sido
subvaloradas logrando avances significativos no solo en el actuar sino en el creer en si

mismo, aumentar la autoestima y avanzar en sus conocimientos.
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MOMENTO VI

SOCIALIZACION Y VALIDACION DE LA GENERACION DE TEORIA

La validacion de la teoria se hizo a partir de la socializacidn de la tesis doctoral en
el d&mbito educativo, con docentes y directivos, en la cual se presentd la vivencia
fenomenoldgica del proceso investigativo, enfatizando en los postulados propios de la
teoria creada, permitiendo luego a ello, el encuentro de significados entre la teoria
emergente expuesta y las apreciaciones de la comunidad educativa. Seguido a ello se
presentaron un conjunto de preguntas guia o preguntas orientadoras para conocer de
las vivencias pedagdgicas de saberes y experiencias de la comunidad educativa,
recibiendo asi, el pensar del publico identificando con ello la validez de la teoria expuesta.
Esta actividad permitio la obtencién de diversas perspectivas de acuerdo al pensar y
sentir de los participantes invitados a la socializacién.

Terminado el momento de la teorizacion y construccién de postulados se disefia
la presentacion que sirve de apoyo para guiar en la exposicion de la teoria, haciendo el
recuento desde la aproximacion de la realidad con su justificacion, interrogantes,
propositos, marco referencial, abordaje metodolégico, hallazgos y finalmente teorizacion.
Seguido a ello, con ayuda de las nuevas tecnologias de la comunicacién se crea un video
para ser subido en la plataforma de  Youtube, ser compartido
(https://www.youtube.com/watch?v=SaJbUY 10tDK) y de esta manera socializar la teoria
con un grupo mas numeroso Yy significativo de docentes y directivos. Adicional se
contactaron las personas teniendo la posibilidad de llegar a otras regiones y a distintas
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instituciones educativas generando un impacto mas amplio puesto que con el uso de las
nuevas tecnologias se logra llegar a otros lugares y regiones.

En cuanto a la recoleccion de la informacién se compartié un link con las preguntas
orientadoras construidas, y a través de un formulario de google forms poder agrupar las
respuestas entregadas por quienes vieron el video y tuvieron la disposicion de participar
dejando sus apreciaciones respecto a la teoria. Es asi como se recibe la
retroalimentacion a la socializacion de la teoria.

Se valoran los aportes recibidos en la primera etapa como parte integral de la
experiencia en esta tesis, y también es fundamental considerar la informacion obtenida
a través del instrumento de validacion de la teoria propuesta. Al considerar las distintas
perspectivas en las respuestas entregadas por los participantes a cada pregunta
orientadora, y las discusiones presentadas con la teoria generada se descubren
aspectos importantes para la teoria y se reafirman otros mas que fueron contempladas.
A continuacién se encuentra la interpretacién a cada pregunta guia segun las respuestas

recibidas.

1. Relevancia de la teoria

En el contexto actual de los estudiantes ¢ Considera relevante la postulacién de la
teoria "Fortalecimiento de la resiliencia mediante los centros de interés desde la
perspectiva de las inteligencias multiples?

Las personas participantes en la encuesta, consideran relevante la postulacion de
la teoria “Fortalecimiento de la resiliencia mediante los centros de interés desde la
perspectiva de las inteligencias multiples porque todo proceso educativo debe centrarse
en el estudiante, abordarlo desde sus intereses y potencialidades, de tal manera que en
la medida en que se le permita optar por lo que mas le guste tendr4 una mayor
motivacion. Consolida la capacidad para superar desafios y adversidades en su proceso
de aprendizaje. Ademas porgue tiene la capacidad de adaptacion, con base en ello
aumenta sus capacidades, desarrolla otras habilidades, aportando también a fortalecer
su potencial intelectual personalizando el aprendizaje y fomentando el interés por

desarrollar la resiliencia.
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Teniendo en cuenta que la resiliencia es la capacidad para afrontar los desafios
de la vida y mantener la disposicion por aprender, esta ayuda a reconocer que se debe
enfrentar diversas situaciones criticas, por lo que se hace necesario entregar
herrramientas que se necesitan para afrontar o que se presente en su contexto, desde
el proceso educativo-formativo, permitiendo aprender sobre lo que les llame la atencion,
desarrollar méas habilidades por gusto, llegando a vencer temores por cualquier tipo de
evento negativo para su estabilidad socioemocional.

También mencionan que todos los seres humanos cuentan con inteligencia, y el
hacer uso de las inteligencias multiples en las aulas, ayuda a reconocer las
potencialidades de los estudiantes para trabajar en dichas inteligencias, identificando
en que aspectos se destaca para luego llevar al estudiante al trabajo de nuevas
actitudes y aptitudes para fortalecer otras de las inteligencias posibles. De esta manera

se aporta también en la resiliencia y la formacion integral.

2. Pertinencia de la teoria en los documentos institucionales

Luego de recibir la socializacion a través del video y conocer de la teoria
¢considera usted pertinente que deba crearse y adecuarse los documentos
institucionales necesarios para incluir el fortalecimiento de la resiliencia desde las
Inteligencias multiples en los Centros de Interés? ¢ Por qué?

Las respuestas recibidas a través de la encuesta se resumen en que si se
considera pertinente que deban crearse y adecuarse los documentos institucionales
necesarios para incluir el fortalecimiento de la resiliencia desde las Inteligencias
multiples en los centros de interés puesto que asi se tendra en cuenta como politica
institucional y estos documentos seran los referentes, que deben ser consensuados
entre los diferentes actores de la comunidad educativa dirigiéndolos a la planeacion de
los proyectos y luego a la evaluacion, dando los resultados esperados. Se debe aceptar
lo que aporte beneficio al crecimiento, a la formacion de los estudiantes e implementarlo
para fortalecer el manejo de emociones y las inteligencias multiples.

Esta es una teoria que encierra la integralidad de los estudiantes, es decir, trabaja
lo emocional, el sentir, las emociones, pero debe ser reflejado también en el actuar, en

la practica, en sus vivencias, es decir, llevar de la mano el ser y actuar ante las diversas
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situaciones que se le presenten, por lo tanto debe trabajarse en todos los colegios, para
ello, se requiere institucionalizar la teoria a partir de los documentos legales, poniéndo
en marcha la teoria con la practica, sistematizandola y valorando el progreso en todo
nivel. Se hace pertinente en los establecimientos educativos ya que han de ser un
centro de apoyo para los estudiantes especialmente quienes presentan dificultades en
la aceptacion de condiciones tanto familiares, econémicas como de su entorno social.
A su vez, promueve un enfoque integral y holistico para el desarrollo de los estudiantes,
contribuyendo a mejorar la calidad educativa al promover entornos de aprendizajes
inclusivos.

De acuerdo a la opinién de los consultados se asume que entre mas rapido se
pueda llevar a cabo la inclusion de esta teoria es mucho mejor puesto que se requieren
los cambios en la educacién asi como va avanzando las generaciones e incluso la
inteligencia artificial. Por lo anterior, se debe fortalecer el medio por el cual se haga esta
trancision en pro de que el estudiante afronte las diferentes situaciones actuales, se
haga critico y asuma su formacién integral. Es decir, se debe tener en cuenta los
intereses de los estudiantes, se debe llevar a un ambiente seguro de aprendizaje,
presentar desafios y que mejor a partir de los centros de interés para desarrollar los
aprendizajes esenciales dentro de su formacién integral.

Un gran sustento legal que permite la inclusion de esta teoria es la Ley General
de Educacion, Ley 115 de 1994 con la que se le otorga a las instituciones educativas la
autonomia escolar por medio del Proyecto Educativo Institucional. Ademas es de gran
importancia que esta teoria haga parte del direccionamiento institucional y que mejor
como sustento de los Centros de Interés que es una politica educativa actual desde el
Programa de Tutorias para el Aprendizaje y la Formacion Integral PTA/FI 3.0. de esta
manera se conocerdn nuevos factores de atencion, ademas de una adecuada

exploracion de habilidades para enfocar a los estudiantes en su formacion integral.

3. Relacion entre necesidades y teoria
De acuerdo a la socializacion, ¢Cree que existe una relacion entre las
necesidades actuales de las instituciones educativas y los planteamientos de los

centros de interés desde la perspectiva de las Inteligencias multiples? ¢ Por qué?
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Luego de considerar las respuestas de los participantes, es evidente que existe
una enorme relaciéon entre las necesidades de las instituciones educativas y lo que
se plantea en los centros de interés, desde la perspectiva de las inteligencias
multiples, siendo evidente que con la teoria planteada se demuestra una total
efectividad. Los docentes coinciden en aportar que actualmente la desmotivaciéon es
un factor preponderante en la educacion por lo cual se convierte en una necesidad
explorar pedagogias emergentes como los centros de interés con los cuales se
aporta a la participacion activa y a mejorar la motivacion de los estudiantes
presentando un complemento como la teoria de las inteligencias multiples.

Hay un gran porcentaje de estudiantes desorientados, que no avanzan ante las
dificultades que se presentan, asi sean minimas, revelando un gran reto para las
instituciones educativas actuales puesto que se necesita conocer mas a fondo a los
estudiantes y que ellos mismos conozcan sus particularidades, para brindar espacios
atiles al estudiante en los que sea posible el desarrollo de multiples habilidades, lo
cual, hasta el momento, en muchos casos no se ha permitido al estudiantado.

Por otra parte, la sociedad demanda una educacion integral donde no solo se
generen conocimientos sino que se desarrollen habilidades y fortalezcan valores,
llevando a un aprendizaje mezclado con la formacion integra. Al incluir los centros de
interés como estrategia se lleva al cumplimiento del propdésito, el cual es abordar los
intereses y talentos de cada estudiante. De esta manera, aumenta la motivacion a
participar activamente en las estrategias con las que se sienten identificados.

Las instituciones educativas estan dando pasos agigantados en la satisfaccion
de las necesidades y expectativas puesto que parten de un diagnéstico
contextualizado generando una educacion que oferta una propuesta curricular de
acuerdo con las nuevas teorias educativas. Ademas esta relacion permite ofrecer una
educacion méas personalizada, inclusiva y significativa que responde a la diversidad
de estilos de aprendizaje de los estudiantes. Tal educacion, adecuada a las
caracteristicas particulares de los educandos contribuye al crecimiento del
aprendizaje desde la inteligencia multiple mejor desarrollada, enriqueciendo los
talentos, que muchas veces se tienen ocultos y se logran descubrir o sacar a flote;

lo cual lleva al autoconocimiento y a la puesta en practica de nuevas inteligencias
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multiples que logre fortalecer para no solo conocerlas sino ponerlas en practica y
servirse de estas inteligencias haciendo un estudiante mas competente.

Los docentes mencionan que las necesidades de las instituciones y los centros
de interés van ligados, puesto que este ultimo (los centros de interés) es el camino
para suplir dicha necesidades. Hoy en dia con los cambios vertiginosos, es
fundamental fortalecer los centros de interes que permitan a la comunidad estudiantil
a partir de sus gustos, necesidades, visualizar un panorama diferente y poder tener
la apertura. Es asi como se presenta esta teoria donde se entrelazan los centros de
interés y las inteligencias mdultiples para fortalecer la resiliencia y apoyar en la

formacion de un ser integro.

4. Adecuacién de la practica pedagdgica para incluir la teoria

¢, Considera relevante adecuar la practica pedagdégica en los centros de interés
institucionales, para incluir esta teoria? ¢ por qué?

En sintesis, de acuerdo a las respuestas recibidas, surge que los centros de
interés existentes en las instituciones deben ser adecuados a la practica pedagogica
para incluir la teoria porque recibe un fundamento ofreciendo estructura, directrices,
funcionamiento, entre otras. Ademas relne tres aspectos basicos y de suma
relevancia que la educacion de calidad debe incluir en sus educandos: saber afrontar
las situaciones cotidianas (Resiliencia), hacer lo que le gusta (centros de interés) y
la potencializacion de las propias habilidades (Inteligencias multiples).

Las instituciones educativas vienen ingresado a la innovacion e incorporar las
inteligencias multiples en la planificacion pedagoégica a través de los centros de
interés que rompen con esquemas tradicionales y favorece metodologias activas
como el aprendizaje basado en proyectos, juegos, arte o trabajo colaborativo. Las
inteligencias multiples permiten que la persona identifique sus potenciales y
capacidades en diferentes situaciones, la funcion de las instituciones educativas es
ser el camino para ayudar a identificarlas y habilitar escenarios que permitan
fortalecerse a través de un entorno social y colaborativo como vienen siendo los

centros de interés.
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Las practicas pedagogicas se deben adecuar para mantener con mayor
motivacion a los estudiantes, con el interés de ser cada dia mejor, desarrollar
habilidades no solo cognitivas, sino motrices y socioemocionales, obteniendo asi
mejores resultados en cuanto a su formacion integral. De esta manera se mejora la
calidad educativa, promoviendo aprendizajes inclusivos, efectivos y con un
desarrollo integral en los educandos.

En cuanto a los maestros y estudiantes es importante por la planeacion,
organizacion, integracién de gustos y potencialidades con el conocimiento. Los
maestros se empoderan dando respuesta al gran reto de educar y los estudiantes
se motivan a aprender aplicando las orientaciones. Es asi como la resiliencia se
evidencia siendo esta la capacidad de asumir los retos y desafios, mostrando la
trasversalidad en el aprendizaje. Es asi como se da la transformacion de la
educacion la cual es constante y los procesos de ensefianza-aprendizaje deben

adaptarse a las nuevas necesidades.

5. Aspectos para aplicar
¢, Cudles serian los aspectos de la teoria que aplicaria y cuales no?

La teoria asume tres aspectos fundamentales: La teoria de las Inteligencias
multiples como parte fundamental del ser humano, la resiliencia como parte del
equilibrio para afrontar las situaciones cotidianas y los centros de interés como
camino y espacio para fortalecer las anteriores. Es por ello que se debe aplicar en su
totalidad e integralidad ya que apunta a brindar unos espacios para el desarrollo de
habilidades que desencadenara en una educacion de calidad. Asi mismo son
complementarios, generan procesos consecutivos y adecuan al conocimiento y las
necesidades que presentan los estudiantes en la actualidad. Aunque debe ser de
manera gradual y haciendo los ajustes necesarios segun el contexto y las personas
gue intervienen.

Cabe resaltar que los centros de interés permiten potencializar capacidades y
habilidades propias del estudiante pero es importante buscar estrategias adicionales
para desarrollar habilidades que son necesarias al estudiante y que se le puede

dificultar. Es decir, se debe llevar a que todos los estudiantes exploren las diversas
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inteligencias multiples de Howard Gardner. Los educandos deben involucrarse

directamente permitiendo el desarrollo de lo cognitivo, emocional, fisico.

6. Beneficios de la teoria

¢,Cudles cree que son los principales beneficios que puede aportar los centros
de interés desde la perspectiva de las Inteligencias Multiples al fortalecimiento de la
resiliencia en los estudiantes?

La teoria para el fortalecimiento de la resiliencia mediante los centros de interés,
desde una perspectiva de las inteligencias multiples trae bastantes beneficios puesto
gue se muestra el gusto del estudiante al descubrir sus habilidades, apropiarse y
contribuir al fortalecimiento de las mismas, interactuar socialmente con personas de
diferentes edades, autoaceptarse y reconocer que es capaz de desarrollar la
creatividad, la autoestima, la adaptabilidad, disposicion, tolerancia, empatia, respeto
y responsabilidad.

Asi los educandos pueden sobreponerse a las dificultades que se le presenten
mediante el aprendizaje de soluciones a diversas situaciones que van llegando a lo
largo de su existencia. De igual manera se profundiza en las capacidades, gustos y
potencialidades logrando manejar aspectos favorables como la produccion intelectual
y el desarrollo de destrezas especificas. Es decir, al sembrar en el estudiante la
capacidad de elegir desde su gusto y talento, exploraran diversas alternativas las
cuales puede no saber que podria desarrollar, y asi sentirse mas realizado por estar
en algo propio.

Tambien permite la autoevaluacion desde el conocimiento de las inteligencias
multiples, desarrolla un alto autoestima al ser consciente de sus competencias y
capacidades, permite aceptarse y comprender sus limitaciones y fortalezas a través
del conocimiento de si mismo, ama a su familia teniendo la facilidad de interactuar
con los demas y su entorno. La formacion integral y la motivacion hacia el aprendizaje
permite expresar o liberar en cada estudiante sus sentimientos, capacidades como
elementos sanadores y reestructuradores de muchos sentimientos que en

innumerables casos son incapaces de eliminar por otros medios.
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A través de los centros de interés, cada estudiante se siente valorado porque
puede escoger segun su agrado por aquello que puede hacer bien, la autoestima se
fortalece en las personas, estimula desempefios favorables en lo artistico, cultural,
social, cientifico, entre otras; en efecto las inteligencias multiples permiten desarrollar
el intelecto en diversas areas, enfrentando con mas seguridad los desafios, llegando
a entender y visualizar como puede ser su intervencion en el entorno.

Asi mismo, el publico menciona que otro beneficio que aportan los centros de
interés desde las inteligencias multiples es el fortalecimiento de la resiliencia al
promover ambientes de apoyo entre estudiantes, incentivar el desarrollo de
habilidades que sean necesarias al momento de enfrentar situaciones adversas,

ensefiar a establecer metas realistas e incrementar la autonomia y autoexploracion.

7. Inclusién de la teoria en el PEly el Curriculo

En el contexto de una adecuacion del PEI y del Curriculo para incluir esta teoria,
¢, Como considera que deberia realizarse esta aplicacion?

La adecuacion del PEI y del curriculo para incluir la teoria inicia con la reflexion
del modelo pedagdgico de la institucion y con las respectivas adaptaciones para
llegar a la apropiacion. Se puede hacer uso del plan de mejoramiento institucional
para analizar de que manera se puede incluir y desde alli socializar con la comunidad
educativa, exponiendo su alcance, retos y proyeccion para el inicio de su aplicacion.
Sin embargo este se debe hacer de manera gradual y sistematica con una reflexion
desde los procesos observados como pilotos, haciendo ajustes permanentes para un
adecuado funcionamiento. Puede estar también contemplado como proyecto
trasversal, para asi dar cobertura a todos los niveles, a todo el estudiantado y entre
ellos a los discapacitados.

Por otra parte, los diferentes estamentos institucionales deben comprender los
cambios tecnolégicos, la situacion actual del mundo, la transformacion en la forma
de aprender de las personas, de esta manera tener el convencimiento de un cambio
o de ajustes en los modelos pedagdgicos de cada institucién con un enfoque de

educacion integral y socioemocional.
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Al momento de ser implementada esta teoria, se debe tener enfoques
pedagdgicos que sean promotores de aprendizaje significativo, el desarrollo integral
de los educandos con el disefio de estrategias que fortalezcan las inteligencias
multiples donde a los educandos se les brinde herramientas para que se formen
resilientes, para lo cual se requiere generar dichos espacios de tiempo en la jornada

académica.

8. Aplicacion de la teoria. Actividades

Teniendo en cuenta el contexto institucional ¢de qué forma aplicaria esta
teoria? ¢ cuales serian las actividades que se emplearian?

La aplicacion de la teoria y las actividades a utilizar estan demarcadas en
diversos ambitos como lo es la planeacion, el desarrollo, la valoracion y el
seguimiento. Para iniciar debe ser parte del plan de estudio recibiendo el sustento
con esta teoria. Pero también se deben analizar las herramientas a utilizar para
detectar las inteligencias multiples en los educandos y poderlas atender llevandolas
al fortalecimiento. La reflexion pedagogica también es fundamental y se necesita
generar estos espacios de conversatorio para toda la comunidad educativa
promoviendo el aprendizaje colaborativo, activo y significativo siendo estos los
aspectos mas importantes para el estudiante.

Como actividades a emplear esta la organizacion de los centros de interés que
cumplan con el objetivo de proporcionar espacios agradables con una experiencia
significativa. Con encuestas, entrevistas y aplicacion de test que ayuden a identificar
las inteligencias multiples desarrollada en cada docente y estudiante. Atencién
especializada por psicologia o docente orientador para los casos criticos. También
se requiere la organizacion de proyectos para cada centro de interés con actividades
ludicas que conlleven a fomentar el trabajo en equipo, colaborativo y cooperativo. A
su vez, talleres de reflexion donde se permita el diadlogo, la escucha activa y la
proposicion de diversas estrategias paque lleven a la empatia y la resolucion pacifica
de conflictos o adversidades.

Su aplicacion debe ser netamente ludica para que no genere sobrecarga

emocional, de libre escogencia y con la posibilidad de ir pasando a otros centros de
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interés. Estos deben estar organizados como proyectos transversales puesto que
teniendo un manejo a través del tiempo, sus resultados y proyeccion se vera con
mayor viabilidad.

Segun la inteligencia multiple, los centros de interés pueden estar direccionados
asi:
Inteligencia linglistica: debates, creacion de textos, analisis de obras literarias.
Inteligencia légico-matematica: resolucion de problemas, creacion de juegos
matematicos, analisis de imagenes y graficos.
Inteligencia musical: Creacion e interpretacion de musica e instrumentos musicales
Inteligencia interpersonal: actividades en equipo y colaboracion, resolucién de
conflictos. Muchas actividades mas como el baile, la oratoria, razonamiento

matematico, pintura, escultura, reciclaje.

9. Apoyo a la labor docente

¢,De qué forma esta teoria apoyaria a los docentes en su labor, utilizando las
inteligencias multiples y los centros de interés para el fortalecimiento de la resiliencia
en nifios y jovenes de la institucion educativa?

Esta teoria, en términos generales y segun las respuestas de los docentes,
apoya tanto a docentes como estudiantes. Sin embargo, quien mayor beneficio tiene
es el estudiante porque se ayuda en la formacion integral del mismo. Profundizando
un poco mas, se afirma que en los docentes permite hacer adaptaciones al proceso
de ensefianza de acuerdo a las diversas formas de aprender de los estudiantes,
establece miradas mas humanas hacia los estudiantes identificando los aspectos
positivos en ellos, garantizando también el interés de los educandos para retribuir la
motivacion y pertinencia en los procesos de ensefianza-aprendizaje. La teoria
también apoya la labor docente en la parte de atencion a la diversidad, mediante la
flexibilizacion de los estilos del aprendizaje para poder atender a todas las
necesidades educativas de los estudiantes; de esta manera es posible contribuir con
tener mejores ambientes de aprendizaje.

Por otra parte y pensando en los estudiantes, se observaran beneficios como la

ensefianza a solucionar las dificultades desde la propia visién del afectado. El
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mejoramiento en la disposicion, motivacion, participacion, creatividad por aprender
cosas nuevas fortaleciendo habilidades existentes y desarrollando competencias
nuevas. La creacion de una conciencia con autoestima positiva en relacion a lo que
saben, les llama la atencion y pueden aprender para el desarrollo de su proyecto de
vida.

De igual manera, al llevar a la practica la teoria de las inteligencias multiples se
da respuesta a las diferencias individuales en el proceso formativo, brindando
herramientas para fortalecer la capacidad de superar desafios. Por Ultimo se puede
mencionar que contribuira a liberar presiones, dando la tranquilidad en el desarrollo
de actividades escolares puesto que conecta el contenido curricular con las pasiones,

aumenta el compromiso y contribuye al desarrollo de habilidades resilientes.

10. Opiniones de la practica de la teoria en el &mbito educativo

¢, Cudl es su opinién sobre poner en practica esta teoria en el ambito educativo
teniendo en cuenta 3 aspectos: la formacién integral, la formacién en conocimientos
y el desarrollo de habilidades?

Las opiniones que surgen de poner en practica esta teoria en el ambito
educativo teniendo en cuenta la formacién integral, la formacion de conocimiento y
el desarrollo de habilidades son positivas puesto que hacen ver cOmo estos tres
aspectos estan intimamente relacionados en el proceso educativo contribuyendo al
fortalecimiento de la calidad de la educacion.

También resulta interesante esta combinacion puesto que permite desarrollar
el proceso educativo desde los intereses, sin olvidar la integralidad (se evidencia que
no se debe ser bueno para todo pero si se requiere aprender algunas cosas que se
dificultan). Se ve como una excelente teoria que responde a lo planteado por politicas
gubernamentales en educacién como lo es el Plan Nacional Decenal de Educacion.
Favorece profundamente la formacion integral, reconociendo que el ser humano no
se reduce a lo académico sino que también se define por su sensibilidad artistica,
emocional, social, corporal o espiritual.

Es fundamental preparar a los estudiantes especialmente para la vida, puesto

gue se lleva a dejar buenas bases y asi mejora la calidad de la educacién
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enfocandose en el aprendizaje significativo y el desarrollo completo de la persona.
De esta manera se contribuye a la formacién en conocimientos, el desarrollo de
habilidades y la formacion integral.

En resumen, la socializacion y validacion de la teoria se recibe como
significativa, pertinente y aplicable en el ambito educativo, ya que al hacer uso de los
centros de interés desde las inteligencias multiples aporta al fortalecimiento de la
resiliencia, los estudiantes aprenden a trabajar de manera colaborativa, se
encuentran motivados, los anima a intercambiar experiencias a realizar actividades
gue les gusta conectandose de manera positiva con los demas y promoviendo
relaciones interpersonales sanas tanto en el entorno, escolar, familiar y social.

Esta teoria es de gran valor porque se plantea como guia y apoyo en la
implementacién de la estrategia Centros de Interés asi como en la labor pedagogica
0 préactica educativa mejorando aspectos de conocimiento, vivencia y desarrollo de
habilidades. Es importante implementar la teoria en las instituciones educativas, ya
gue su aplicacion genera cambios en el entorno escolar, las relaciones
interpersonales y la formacion integral; los cuales son aspectos que se han visto
afectados por probleméticas observadas en instituciones, familias y sociedad en
general.

Finalmente, es necesario recordar que los seres humanos son diversos, su
desarrollo debe ser integral, de ahi que se coincide en pensar que es relevante adoptar
esta teoria en la préactica institucional ya que permite hacer un proceso desde la
planificacion, disefio de actividades y seguimiento que aborden diversos aspectos de

la vida del estudiante, su familia y el contexto.
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MOMENTO VI

REFLEXIONES FINALES

CONCLUSIONES

En el desarrollo de esta investigacion titulada "Fortalecimiento de la resiliencia
mediante los centros de interés desde la perspectiva de las inteligencias multiples se ha
abordado la reflexion sobre la problematica en muchos estudiantes con poco interés al
estudio, situaciones de ansiedad o estrés, con baja autoestima entre otras, considerando
la importancia de desarrollar y fortalecer la resiliencia en el contexto educativo. A lo largo
de la investigacién se buscO generar una teoria que permitiera fortalecer la resiliencia
para sobrellevar las situaciones adversas en el proceso de aprendizaje que se les pueda
presentar. Lo que ha permitido evidenciar Al inicio del proceso, se reflexion6 sobre las
situaciones que se van presentando a nivel institucional, luego de ello se documenté el
proceso con teorias y estrategias educativas para finalmente proponer soluciones
pedagogicas sostenibles.

Al abordar el primer propoésito, el cual fue detectar la importancia del
fortalecimiento de la resiliencia a través de las inteligencias multiples, la investigacion en
los diversos momentos en que se ha desarrollado, evidencia la necesidad urgente de
incluir la teoria generada en las instituciones educativas y aplicarla activamente en el

proceso escolar.
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En relacion con el segundo proposito el cual es conocer las mejoras
socioemocionales de los estudiantes por medio de la ejercitacion de las inteligencias
multiples en los centros de interés para el fortalecimiento de la resiliencia, se ve de gran
importancia implementar la teoria puesto que atiende a los procesos de promocion y
prevencion de la Ruta de Atencidn Integral para la Convivencia Escolar, sin descuidar
los procesos de atencidn y seguimiento de tal ruta. Esta teoria es vivencial, reflexiva y
participativa por lo cual permite la integracion de actividades tanto para recibir
conocimiento como para formarse en valores teniendo en cuenta el contexto y sus
intereses. De esta manera, las instituciones educativas pasan a ser espacios donde las
relaciones interpersonales se construyen a través del ejemplo, la reflexion critica y la
vinculacion activa de los miembros de la comunidad como son padres de familia,
estudiantes, docentes, directivos, entre otros.

El tercer propdsito, que consiste en describir los elementos necesarios de la teoria
ha permitido plantear 7 postulados los cuales traen propuestas concretas basadas en los
hallazgos previos. Se ha identificado que el reconocer la inteligencia multiple
desarrollada en el estudiante ayuda a ubicarlo adecuadamente el centro de interés que
sea de su agrado, para que luego vaya explorando otras de las inteligencias multiples.
a prueba una inteligencia mas. Esta teoria busca el fortalecimiento de la resiliencia pero
a su vez dar los pasos para una formacion integral, transformando la manera en que los
estudiantes van adquiriendo una autoestima, la autonomia, la responsabilidad y una serie
de valores en su vida diaria, contribuyendo de manera significativa al desarrollo de un
estudiante integro.

En cuanto al cuarto propdésito, de sistematizar las experiencias en los centros de
interés en funcion de la construccion de la teoria que fortalezca la resiliencia en los
estudiantes tomando como base los centros de interés y las inteligencias multiples se
puede mencionar que luego de ser desarrollada, socializada, validada y valorada se tiene
la sisteméatizacion dispuesta para llevarla a nuevos lugares e implementarla.

En definitiva, la tesis ha demostrado que los centros de interés son una estrategia
favorable en el a&mbito educativo pero al unirla y desarrollarla con las Inteligencias
multiples adquiere un nivel mas alto y benéfico para el fortalecimiento de la resiliencia.

Al integrar los centros de interés y las inteligencias mdltiples, se promueve la reflexion y

166



la practica constante de valores; asi el empoderamiento de habilidades relacionadas con

la resiliencia generaria valentia en los estudiantes para enfrentrar situaciones adversas

gue se presentan a lo largo del proceso de aprendizaje de ellos. Es asi como se logra un

ambiente educativo mas armonioso, respetuoso, en el que los estudiantes desarrollan

una formacion integral.

RECOMENDACIONES

A partir de los hallazgos y la validacion obtenidos en esta tesis y de los aportes

tedricos revisados, se generan recomendaciones para fortalecer la resiliencia mediante

los centros de interés desde la perspectiva de las inteligencias multiples especialmente

en lo que responde a la ensefianza y practica educativa.

1.

Implementar los centros de interés desde la teoria propuesta: aplicar la teoria en
su totalidad, es decir, en unién los centros de interés y las inteligencias multiples
con el propasito de fortalecer la resiliencia teniendo en cuenta las particularidades
de los estudiantes y sus gustos; diversificando las actividades, de tal manera que
se lleve a la reflexidn constante, para establecer criterios claros, compromiso de
las partes, sistematizacion, evaluacion de las actividades desarrolladas para
encontrar fortalezas y debilidades en el proceso formativo.

Profundizar sobre la teoria de las inteligencias multiples: Dado que en algunos
casos se tienen conocimientos superficiales sobre la teoria se debe trabajar mas
en el conocimiento de las inteligencias mdltiples, las actividades que se pueden
desarrollar, test para identificar la inteligencia mudultiple preponderante. Se
recomienda no solo al trabajo independiente para estudiarla sino que se haga en
compafia de expertos que profundicen al respecto de tal manera que luego en un
trabajo colaborativo se puedan plantear actividades significativas en los centros
de interés. Lo cual incluye actividades y talleres que fomenten el didlogo, la
escucha activa y el entendimiento mutuo, ayudando a gestionar de manera
efectiva la teoria.

Fomentar un ambiente seguro donde se fortalezca la resiliencia: se recomienda
gue cada vez que se presenten situaciones de dificultad, se permita la

participacion y la reflexion durante el desarrollo de los centros de interés,
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generando un cambio real en la convivencia escolar en el cual el diadlogo es el
punto de partida para la solucion de dificultades. Se deben construir entornos
respetuosos, colaborativos, empaticos ante situaciones de convivencia lo que
promueve una cultura de participacion y responsabilidad compartida en la que
todos los miembros de la comunidad educativa tengan voz y aporten a la mejora
del clima escolar.

Incorporar la transversalidad a través de las inteligencias multiples y las diversas
areas o asignaturas. Si bien es cierto, se trabajan los centros de interés segun
cada inteligencia, se recomienda docentes creativos y flexibles. Las actividades
gue utilicen deben ser herramientas fundamentales para la ensefianza de valores,
el mejoramiento de la convivencia, el desarrollo en ambitos deportivos, artisticos
y el fortalecimiento de la resiliencia. Es asi como se construye un ambiente
educativo en el que los estudiantes puedan expresar libremente sus emociones

sin temor a ser juzgados.
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ANEXOS

ANEXO 1 Consentimiento informado

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA P N
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR o~
INSTITUTO PEDAGOGICO DE CARACAS IS
PROGRAMA DOCTORADO EN EDUCACI -otinorss
U P -‘I‘_- OG ON
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, identificado con CC ;

declaro que he sido informado e invitado a participar en una investigacién denominada
“Teoria para el fortalecimiento de la resiliencia mediante los centros de interés desde la
perspectiva de las inteligencias multiples”, este es un proyecto de investigacién cientifica
que cuenta con el respaldo de la Universidad Pedagégica Experimental Libertador en
Convenio con la Corporacion Politécnico del Norte.

Entiendo que este estudio busca generar una teoria para el fortalecimiento de la resiliencia
en el que se ejercite las inteligencias multiples en los estudiantes de secundaria y media de
educacion publica, urbana de El Socorro en el departamento de Santander, a través de la
implementacion de los centros de interés. Sé que mi participacion se llevara a cabo en El
Socorro — Santander, en el horario de 4 a 5 pm consistira en participar en una entrevista
que demora alrededor de 60 minutos. He recibido la explicaciéon de que la informacién
registrada serd confidencial, y que los nombres de los participantes seran asociados a un
numero de serie, esto significa que las respuestas no podran ser conocidas por otras
personas ni tampoco ser identificadas en la fase de publicacién de resultados.

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habra retribucién
por la participacion en este estudio, si que esta informacion podra beneficiar de manera
indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad dada la investigacién que se esta
llevando a cabo.

Asi mismo, sé que puedo negar la participacién o retirarme en cualquier etapa de la
investigacion, sin expresién de causa ni consecuencias negativas para mi.

Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia del presente

documento.
INVESTIGADOR: Ana Victoria Galvis Pineda | PARTICIPANTE:
CC: 37947457 CcC:
EMAIL: anavictoriagalvisupel@gmail.com EMAIL:
CELULAR: 316 490 5900 CELULAR:
Firma: Firma:

LUGAR Y FECHA: El Socorro, Agosto ___ 2024
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ANEXO 2 Guion de entrevista

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE CARACAS
Programa Doctorado en Educacién
Linea de Investigacion: Pedagogia Social

TEORIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA RESILIENCIA MEDIANTE LOS
CENTROS DE INTERES DESDE LA PERSPECTIVA DE LAS INTELIGENCIAS

MULTIPLES

GUION DE ENTREVISTA

CATEGORIA
APRIORISTICA

PREGUNTAS ‘

Desarrollo de la
Resiliencia mediante las
Inteligencias muitiples

1. ¢ De qué forma las inteligencias multiples |

pueden contribuir con el desarrollo de Ia;
resiliencia? |

Importancia de las
inteligencias multiples
para la formacién integral

. ¢Por qué es importante la teoria de las |

Inteligencias mdiltiples en la formacion integral 1
del educando?

Uso de las Inteligencias
multiples en los centros
de interés

. ¢Como considera que se puede usar la teoria |

de las inteligencias multiples en los centros de
interés?

Fortalecimiento de la
resiliencia desde los
centros de interés

. ¢Enqué forma se puede fortalecer la resiliencia

en los centros de interés?

Funcionamiento de los
Centros de Interés

. ¢Cémo deben funcionar los centros de interés

en las instituciones educativas para motivar y
mejorar el aprendizaje de los estudiantes?

Desarrollo de la resiliencia
desde la vivencia.

. ¢Como los estudiantes, a partir de sus

vivencias, desarrollan la resiliencia?

Formacién integral para el
fortalecimiento de la
Resiliencia.

. ¢De qué manera la formacion integral puede

contribuir con el fortalecimiento de la resiliencia
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ANEXO 3 Guion preguntas de socializacién de teoria

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE CARACAS
Programa Doctorado en Educacion
Linea de Investigacion: Pedagogia Social

TEORIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA RESILIENCIA MEDIANTE LOS CENTROS
DE INTERES DESDE LA PERSPECTIVA DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES

GUION PREGUNTAS DE SOCIALIZACION DE TEORIA

1. En el contexto actual de nifios y jovenes de nuestro municipio ¢Considera relevante la
postulacion de la teoria "Fortalecimiento de la resiliencia mediante los centros de interés
desde la perspectiva de las inteligencias multiples? Justifica tu respuesta.

2. Luego de recibir la socializacion a través del video y conocer de la teoria ¢ considera usted
pertinente que deba crearse y adecuarse los documentos institucionales necesarios para
incluir el fortalecimiento de la resiliencia desde las Inteligencias multiples en los Centros
de Interés? ;Por qué?

3. De acuerdo a la socializacion, (Cree que existe una relacion entre las necesidades
actuales de las instituciones educativas y los planteamientos de los centros de interés
desde la perspectiva de las Inteligencias multiples? ;Por qué?

4. A partir de los centros de interés institucionales, ;Considera relevante adecuar la practica
pedagogica en ellos para incluir esta teoria, por qué?

5. ¢Cuales serian los aspectos de la teoria que aplicaria y cuales no?

6. ¢Cuales cree que son los principales beneficios que puede aportar los centros de interés
desde la perspectiva de las Inteligencias Multiples al fortalecimiento de la resiliencia en los
estudiantes?

7. En el contexto de una adecuacion del PEI y del Curriculo para incluir esta teoria, ;Coémo
considera que deberia realizarse esta aplicacion?

8. Teniendo en cuenta el contexto institucional ;de qué forma aplicaria esta teoria? ;cuéles
serian las actividades que se emplearian?

9. ¢De qué forma esta teoria apoyaria a los docentes en su labor, utilizando las inteligencias
multiples y los centros de interés para el fortalecimiento de la resiliencia en nifios y jovenes
de la institucion educativa?

10. ¢cudl es su opinion sobre poner en practica esta teoria en el ambito educativo teniendo en

cuenta 3 aspectos: la formacién integral, la formacién en conocimientos y el desarrollo de
habilidades y capacidades?
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ANEXO 4 video de socializacion

https:/lyoutu.be/SaJbUY1lotDk

' REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR

INSTITUTO PEDAGOGICO DE CARACAS
DOCTORADO EN EDUCACI!

TEORIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA RESILIENCIA
MEDIANTE LOS CENTROS DE INTERES, DESDE LA
PERSPECTIVA DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES
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Fortique, donde egresé como Técnico Medio en Electricidad. En el ambito universitario
curso estudios de pregrado en la Universidad Nacional Experimental de los Llanos
Occidentales “Ezequiel Zamora” Apure, obteniendo en 2002 la Licenciatura en
Planificacién Regional, y posteriormente en la Universidad Nacional Abierta, Centro Local
Apure, alcanzé el titulo de Técnico Superior en Educacion Integral en 2023. A nivel de
postgrado, obtuvo la Maestria en Administracion, mencion Gerencia General, en la
misma universidad (2004-2008) con la tesis “Modelo de Gestion Competitivo para las
Empresas Agropecuarias del Bajo Apure”, y el Doctorado en Ciencias de la Educacion
en la Universidad Nacional Experimental de los Llanos Centrales “Rémulo Gallegos”
Guarico (2010-2016), con la tesis “Teoria Educativa Liberadora para la Construccion de

una Nueva Ruralidad en el Campo Venezolano desde la Praxis”.

Ha realizado cursos relevantes como el de Capacitacion Pedagdgica para Profesionales
no Docentes (UPEL-Macaro, 2003), Especialista en Medios Digitales (FATLA, 2015),
Especialista en Plataformas Elearning (FATLA, 2019) y Educacién a Distancia y Moodle
(UPEL, 2020, 120 horas). Su experiencia profesional incluye cargos como Personal
Administrativo en la Secretaria Regional de Educacion de la Gobernaciéon del Estado
Apure (2003-2008), Profesor Contratado y luego Coordinador General de la Extension
del Instituto Pedagdégico Rural “El Macaro” en Apure (2006-2017), y actualmente se
desempena como Coordinador del Programa de Educacion Intercultural Bilingte,
Profesor Titular del Instituto Pedagogico Rural “El Macaro” e Investigador A-1 del
Programa de Estimulo a la Innovacién e Investigacion adscrito al Ministerio del Poder
Popular para la Educacion Universitaria, Ciencia 'y Tecnologia y el Observatorio Nacional

de Ciencia Tecnologia e Innovacion.

176



Es autor del libro “La Educacioén Rura | Transformadora” publicado por la UPEL en 2019
y ha participado como conferencista en eventos académicos destacados en Colombia y
Venezuela, tales como el XIV y XV Foro Regional Andino para el Dialogo e Integracion
de la Educacion Agropecuaria y Rural, el Il Simposio Internacional de Desarrollo Rural y
Sostenibilidad, el Campamento Internacional Virtual de Educacion Intercultural Bilingue,
y el | Encuentro Binacional de Sistematizaciéon e Intercambio de Experiencias
Significativas. Puede ser contactado a través del correo electronico:

kamilansoleaga@qgmail.com.

Sintesis curricular del Autor

Ana Victoria Galvis Pineda: “Todas las personas son valiosas, solo hay que

fortalecer sus habilidades”

Ana Victoria Galvis Pineda naci6 el 9 de febrero de 1979 en Bogota, Colombia.
Licenciada en Educacion Basica con énfasis en humanidades de la Universidad Libre de
Colombia con la cual conocio diferentes ambitos educativos e inici6 su proceso de
formacion y reconocimiento del contexto. Especialista en Administracion de la Informatica
Educativa y Magister en Gestion de la Tecnologia Educativa, de la Universidad de
Santander UDES, complementaron sus conocimientos proporcionando bases soélidas en
principios éticos que aportan en su practica, apoyando la formacion inicial y la de
docentes, ahondando en las estrategias pedagodgicas contemporaneas para ensefar y
formar estudiantes con un pensamiento critico y reflexivo sobre la sociedad y su entorno.
Actualmente estudiante de Doctorado en la Universidad Pedagdgica Experimental
Libertador UPEL.

Su perfil esta respaldado por la experiencia profesional con vocacién y misién de servir
desde hace 26 afios, incluye el desempefio como docente de aula, docente universitaria
con maestros en formacion y tutora del Programa Todos a Aprender del Ministerio de
Educacién lo cual lleva a su compromiso con la juventud para identificar sus habilidades
y enfrentar las situaciones. Actualmente esté en el Colegio Avelina Moreno. Su enfoque

177


mailto:kamilansoleaga@gmail.com

se centra en la formacion integral combinando lo académico con lo ético. Como
publicacion presenta esta teoria para el fortalecimiento de la resiliencia mediante los
centros de interés desde la perspectiva de las inteligencias multiples enfatizando en la
importancia de reconocer las particularidades de los seres humanos, valorar lo positivo
y fortalecer el deseo de continuar y ser mejor. Se continda investigando para generar la
concientizacién y transformacion en los procesos educativos. Contacto correo
electronico anavictoriagalvisupel@gmail.com y ORCID https://orcid.org/0009-0006-
8212-3232),

178


https://orcid.org/0009-0006-8212-3232
https://orcid.org/0009-0006-8212-3232

