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RESUMEN

La educacion fisica representa un area de aprendizaje que tiene una incidencia
fundamental en el desarrollo integral de los nifios y nifias en edad escolar, en donde el
docente, como mediador del proceso educativo, debe estar preparado para alcanzar con
éxito los propositos curriculares que se pretenden en dicha area. Por consiguiente, la
investigacion tuvo como objetivo general generar constructos teéricos asociados a la
incidencia de la ensefianza de la educacion fisica sobre el proceso de formacion de
estudiantes con déficit cognitivo moderado en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de
los Dolores de Manare. Metodologicamente, el estudio se fundamento en el paradigma
interpretativo bajo un enfoque cualitativo, apoyado en el método fenomenolégico y en un
disefio de campo, en donde, a través de técnicas como la entrevista y la observacion, se
recolecto la informacién de los actores de la investigacion. La informacion se sometio a
un proceso de codificacion y categorizacion utilizando herramientas propias de la Teoria
Fundamentada, lo que permitié organizar los datos de manera sistemética y profundizar
en su andlisis e interpretacion, conduciendo de manera ordenada a los hallazgos y a la
teorizacion. El principal hallazgo evidencio que la ensefianza de la educacion fisicaincide
de manera positiva en el desarrollo integral de los estudiantes con déficit cognitivo
moderado, promoviendo habilidades motrices, sociales y cognitivas, aunque su
efectividad se vio condicionada por barreras como la carencia de recursos adaptativos,
la falta de formacion docente especializada, el tamafio elevado de los grupos y las
barreras actitudinales frente a la diversidad.

Descriptores: Déficit cognitivo moderado, educacion fisica, inclusion.



INTRODUCCION

Los alumnos con discapacidades y necesidades educativas especiales en las
instituciones educativas se han convertido en el centro de atencion de las politicas
nacionales e internacionales (Sierra y Garcia, 2020). De alli nace la necesidad de una
evaluacion continua que examine los cambios de la educacion de este grupo vulnerable,
tomando en cuenta la inclusion de todos los nifios con discapacidades en la educacion
ordinaria, en donde se debe considerar como excepciones a esta practica a la poblacion
con retraso severo o profundo y/o discapacidades multiples que hacen que el éxito en el

aula regular sea muy dificil o imposible (Cérdoba y Expésito, 2021; Diaz y Larreal, 2021).

Es por ello que la educacion inclusiva se ha convertido en un principio fundamental
en el ambito educativo colombiano, buscando asegurar que todos los estudiantes,
independientemente de sus diferencias y capacidades, tengan acceso a una educacion
de calidad; en este contexto, la Educacion Fisica como area de aprendizaje inmersa en
los curriculos, desempefia un papel crucial, ya que no solo promueve la salud y el
bienestar, sino que también debe contribuir al desarrollo integral de los estudiantes,
incluyendo aquellos estudiantes que requiere una atencion especial como lo son los que

presentan déficit cognitivo moderado.

El presente estudio investigativo se enfoca en comprender a fondo la incidencia
de la ensefianza de la Educacién Fisica en la formacion de estudiantes con déficit
cognitivo moderado en la Instituciéon Educativa Nuestra Sefiora de los Dolores de
Manare. Estos estudiantes representan un segmento importante de la poblacion escolar
gue a menudo se enfrenta a desafios Unicos en su proceso de aprendizaje y desarrollo.
La pregunta central que guia este estudio es: ¢,como influye la Educacién Fisica en la
formacion de estos estudiantes y qué adaptaciones se implementan para facilitar su

inclusién en el entorno educativo?

La respuesta a esta pregunta no solo tiene implicaciones para la comunidad
educativa de esta institucién especifica, sino que también puede arrojar luz sobre

préacticas inclusivas mas amplias en el campo de la Educacion Fisica. A través de la
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exploracién de las perspectivas de los propios involucrados en el proceso educativo de
estos estudiantes con déficit cognitivo moderado, como lo son sus cuidadores, las
autoridades educativas y el cuerpo docente de Educacion Fisica; por consiguiente, la
investigacion que se presenta, busca generar constructos teéricos que enriguezcan la
comprensiéon de cémo la Educacion Fisica puede contribuir de manera significativa a la
formacion de estudiantes con necesidades especiales dentro de un proceso formativo
inclusivo. Estos constructos tedricos pueden servir como base para el desarrollo de

mejores politicas y préacticas inclusivas en el ambito educativo.

Para lograr este objetivo general, fue necesario explorar las diferentes
perspectivas de los actores educativos desde sus experiencias y con el fin de determinar
la esencia fundamental que permitid aportar conocimientos desde lo cientifico y lograr
una mejor comprension sobre la incidencia de la Educacion Fisica en el proceso de
formacion de los estudiantes con déficit cognitivo moderado, asi como también se tuvo
en cuenta la opinion de las autoridades educativas sobre la inclusion de estudiantes con
déficit cognitivo moderado en el sistema educativo y poder establecer la vinculacion de
estos aspectos con las adaptaciones curriculares pertinentes direccionados a favorecer
a los estudiantes con necesidades educativas especiales en la Institucion Educativa
Nuestra Sefora de los Dolores de Manare, donde el centro sea el impacto derivado

desde la ensefianza de la Educacioén Fisica.

En tal sentido, metodolégicamente, se asumid una investigacion bajo un
paradigma interpretativo con enfoque cualitativo y abordando el método fenomenolégico
gue permitié determinar la esencia desde las experiencias de los actores en cuanto a las
acciones que se llevan a cabo en el contexto educativo dentro del proceso de ensefianza
y aprendizaje con énfasis en la educacion fisica y su incidencia en la formacién de
estudiantes con déficit cognitivo moderado. Esto implicé establecer conversaciones y
entrevistas con personas afines al objeto de estudio y de este modo poder generar
aportes tedricos que puedan servir para garantizar una mejoria en la atencion de dicha

poblacién en los distintos niveles de formacién escolar.



Por consiguiente, la presente tesis doctoral esta conformada por cinco secciones
gue marcan la ruta ontoldgica, epistemologica y metodolégica del objeto de estudio; la
primera seccion hace referencia a los aspectos que describen la situacion problemética
desde el deber ser con fundamentacién tedrica que permiten evidenciar la premisa
paradigmatica debidamente argumentada y que conllevaron a los objetivos de la
investigacion, asi como a su justificacion e importancia; la seccion Il en donde se hace
una aproximacion al estado del arte y el posicionamiento teoérico de la problematica
investigada, abordando estudios previos sobre la tematica, los referentes tedéricos

epistemoldgicos y la fundamentacion legal.

La seccion Il en donde se establecié el camino metodolégico que asumio el
investigador para dar cumplimiento a los objetivos establecidos; en dicha seccion se hace
referencia especificamente a la naturaleza de la investigacion dejando claro la
coherencia paradigmatica entre el paradigma, el enfoque y el método; asi como también,
se hace referencia a la descripcidon del escenario, los sujetos de la investigacion, las
técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion y los respectivos procesos

metodoldgicos para el analisis e interpretacion de la informacion recabada.

La secciéon IV esta dedicado al analisis e interpretacion de los hallazgos,
organizados en torno a tres categorias centrales: el impacto de la educacion fisica en el
desarrollo cognitivo y social de los estudiantes con déficit cognitivo moderado, las
estrategias pedagodgicas utilizadas para su inclusién y las barreras y desafios que
enfrentan tanto estudiantes como docentes en este proceso. Esta seccién integra los
testimonios de los actores clave con las teorias y enfoques previamente revisados, o
gue permite comprender las practicas reales en el aula, asi como las oportunidades y

dificultades que surgen en la implementacion de la educacién fisica inclusiva.

Por ultimo, la seccion V desarrolla la teorizacién de los hallazgos, integrando los
resultados empiricos con los marcos conceptuales y teoricos revisados en el estado del
arte. En este capitulo se examina de manera profunda cémo la educacién fisica incide
en el desarrollo cognitivo, social y emocional de los estudiantes con déficit cognitivo

moderado, qué estrategias pedagdgicas favorecen su inclusion y cuales son las
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principales barreras que deben superarse. Asimismo, se formulan reflexiones finales,
implicaciones para la practica educativa y la politica publica, y se plantean futuras lineas
de investigacion que contribuyan a fortalecer el camino hacia una educacion inclusiva

mas equitativa y efectiva.
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SECCION |

EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

La Educacion Fisica, segun los lineamientos del Ministerio de Educacién en
Colombia, es un componente fundamental para la formacion integral de los estudiantes.
Este espacio no solo se enfoca en el desarrollo fisico, sino también en los ambitos
cognitivos, sociales y emocionales, con el objetivo de promover habitos de vida activa,
fortalecer la salud y cultivar valores a través de la actividad fisica. La actividad fisica
regular juega un papel crucial en el bienestar general y la salud cardiovascular,
especialmente para estudiantes con necesidades médicas especificas. De acuerdo con
la Academia Americana de Pediatria (AAP), "la educacion fisica no solo mejora la salud
fisica, sino que también contribuye a lareduccion del estrés y mejora el estado de &nimo"
(Vargas, 2023). Este beneficio es particularmente relevante para estudiantes con déficits
emocionales, ya que les ofrece una via segura para expresar sus emociones y fortalecer

Su autoestima.

En cuanto al desarrollo cognitivo, estudios recientes han demostrado que la
actividad fisica regular esta asociada con mejoras en funciones ejecutivas como la
memoria y la atencion (Bidzan y Lipowska, 2018). Este hallazgo es especialmente valioso
para estudiantes con déficits cognitivos, quienes pueden experimentar mejoras
significativas en su capacidad de concentracion y rendimiento académico. La educacion
fisica también fomenta la socializacién y el desarrollo de habilidades sociales a través de
la interaccion con comparieros y la participacion en actividades grupales; en relacion a

lo planteado, Abella (2022), afirma lo siguiente:

Las habilidades sociales son un conjunto de conductas que permiten al individuo desarrollarse
en un contexto individual o interpersonal, expresando sentimientos, actitudes, deseos,
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opiniones o derechos de manera adecuada a la situacion. Generalmente, posibilitan la
resolucién de problemas inmediatos y la disminucion de problemas futuros, en la medida en
que el individuo respeta las conductas de los demés (p. 28).

Como se puede evidenciar, las actividades fisicas grupales promueven el trabajo
en equipo y el respeto mutuo, aspectos fundamentales para la integracion social de todos
los estudiantes. Este entorno es especialmente beneficioso para estudiantes con
dificultades sociales, ayudandoles a mejorar sus habilidades interpersonales e integrarse
mas facilmente en la comunidad escolar, participando de manera favorable en las
actividades presentadas, sin ningun tipo de obligacion que vaya en contra de su voluntad,
sino todo lo contrario, se busca es facilitar su integracion social e integracion libre y

espontanea.

Sin embargo, al buscar alcanzar la situacion ideal, es necesario explorar més alla
de los estandares generales, con especial atencion en como la educacion fisica, en su
esencia real, debe adaptarse para incluir y desarrollar integralmente a estudiantes
independientemente de su condicion fisica o de salud. Ademas, el proceso formativo en
educacioén fisica no se limita Unicamente a la practica de ejercicios; implica un rol
mediador por parte del docente, quien no solo ensefia habilidades motrices, sino que
también desempefia un papel crucial como facilitador de la socializacién y promotor de
la autoestima y la inclusion. La relevancia de la practica pedagdgica del docente radica
en la implementacion de estrategias metodoldgicas adecuadas que aseguren la eficacia
del proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas estrategias no solo deben enfocarse en la
adquisiciéon de habilidades fisicas, sino también en fomentar la integracion, el bienestar
emocional y la participacion activa de todos los estudiantes, incluidos aquellos con déficit

cognitivo moderado (Pamplona et al., 2019).

Es importante sefalar, que la inclusion de nifios con discapacidad cognitiva
presenta desafios especificos. No solo es fundamental comprender las limitaciones de
estos estudiantes, sino también reconocer sus potencialidades, necesidades individuales
y métodos de ensefianza especificos para garantizar su participacion activa en las

actividades fisicas y su desarrollo integral. El proyecto de investigacion se enfoca en la
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creacion de marcos tedricos que permitan una comprension profunda de la incidencia de
la ensefianza de la Educacion Fisica en la formacion de estudiantes con déficit cognitivo
moderado. Esto implica un analisis de la situacion ideal, el papel clave del docente como
mediador, la identificacion de las estrategias pedagoégicas necesarias y la integracion
significativa de estudiantes con discapacidad cognitiva en el ambito de la Educacion

Fisica.

En este sentido, el abordaje pedagogico hacia los estudiantes con discapacidad
cognitiva dentro del &rea de Educacion Fisica debe sustentarse en los principios de la
educaciéon inclusiva, la equidad y la accesibilidad universal, entendidos como
componentes esenciales del derecho a la educacion. Desde este marco, la inclusién no
se concibe como una concesion, sino como un proceso intencionado que reconoce la
diversidad como valor educativo. Por tanto, las practicas pedagoégicas deben orientarse
al disefio de entornos y experiencias motrices que favorezcan la participacion de todos
los estudiantes, garantizando la igualdad de oportunidades desde el respeto a las

diferencias individuales (Pachén, 2016; Booth y Ainscow, 2002).

En consecuencia, las adaptaciones fisicas y metodolégicas no se asumen como
respuestas compensatorias, sino como parte de una planificacion flexible que promueve
el aprendizaje significativo, la autonomia y el desarrollo integral de cada estudiante. Esto
puede incluir el uso de equipo especializado, la simplificacion de reglas o la creacién de
actividades especificas que se ajusten a las capacidades de los estudiantes con
discapacidad cognitiva. Ademas, los profesores de educacion fisica deben recibir
capacitacion especializada para ofrecer un apoyo adecuado y adaptar sus métodos de
ensefianza a las diversas habilidades y niveles de funcionamiento de los estudiantes
(Vélez, 2016).

Desde el punto de vista psicoldgico, es esencial fomentar un entorno inclusivo que
promueva la aceptacion, comprension y respeto mutuo entre todos los estudiantes. Los
docentes deben sensibilizar a los estudiantes sobre las diversas capacidades y

habilidades de sus comparieros con discapacidad cognitiva, fomentando la empatia y la
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colaboraciéon. Asimismo, se deben establecer expectativas realistas y metas alcanzables
para cada estudiante, reconociendo y celebrando sus logros individuales en el contexto

de la educacion fisica (Gonzalez et al., 2018).

Segun Gonzalez et al. (2018), la comunicacion abierta y constante entre los
profesores, los estudiantes y sus padres también desempefia un papel fundamental. Esto
garantizara que se aborden adecuadamente las necesidades especificas de cada
estudiante, permitiendo ajustes continuos en el plan de educacién fisica segin sea
necesario. En dltima instancia, la situacion ideal implica crear un ambiente inclusivo que
fomente el desarrollo fisico, emocional y social de todos los estudiantes,

independientemente de sus habilidades cognitivas. Gonzalez et al. (2018), agregan:

La Constitucién Politica de 1991 en sus articulos 13, 47 y 98 establece los lineamientos de
la Politica de Educacién Inclusiva en Colombia, reglamentada posteriormente por la Ley
General de Educaciéon 115 de 1994 y el Decreto 2082 de 1996. En términos generales, la
normatividad promulga el derecho a la igualdad y a la no discriminacion y la obligacion del
Estado de proveer a las instituciones y educadores de los recursos y capacitacion
necesarios para atender a los alumnos con NEE. Asi mismo, en su articulo 5, la Constitucion
Politica de 1991 reconoce que las personas con NEE tienen derecho a acceder a una
educacion de calidad a lo largo de toda su vida, que promueva su desarrollo integral, su
independencia y su participacién, en condiciones de igualdad, en los ambitos publico y
privado (p. 1).

En atencion a lo anterior, se puede aseverar que desde un enfoque ideal, la
inclusién y adaptacién de estudiantes con discapacidad cognitiva en la educacion fisica
deberian ser una prioridad, aunque a menudo existen barreras que impiden su
implementacion efectiva. Segun las teorias de inclusion educativa de Thomas Hehir
(2005), experto en educacion inclusiva, su trabajo se enfoca en promover practicas
educativas que aborden las necesidades de todos los estudiantes, incluidos aquellos con
discapacidades cognitivas. Hehir (2005) sostiene que la falta de adaptaciones y el acceso
limitado a actividades fisicas pueden excluir a los estudiantes con discapacidad cognitiva

de participar plenamente en la educacion fisica y, por ende, en la vida escolar.

El autor antes mencionado destaca la importancia de eliminar barreras y

proporcionar apoyos adecuados para asegurar que todos los estudiantes tengan
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oportunidades equitativas. En sus palabras, "la inclusion no es un programa para unos
pocos; es un enfoque para la equidad, el aprendizaje y la participacion en comunidad".
Desde un enfoque psicologico, la falta de conciencia y aceptacion por parte de los
compaferos puede contribuir a la exclusion social de los estudiantes con discapacidad
cognitiva. Aqui, la teoria de la psicologia social propuesta por Gordon Allport (1937),
conocido por su teoria del contacto intergrupal, resulta relevante. Allport subraya la
importancia del contacto positivo entre grupos para reducir el prejuicio y fomentar la
comprension mutua, afirmando: "El contacto adecuadamente disefiado entre grupos

puede reducir la hostilidad entre ellos".

Es de afadir que las problematicas que enfrentan los estudiantes con
discapacidad cognitiva en el &mbito de la educacion fisica pueden originarse por diversas
causas. Una de las razones fundamentales es la falta de adaptaciones y recursos
especificos que limitan su participacién en actividades fisicas. Ademas, la falta de
conciencia y capacitacion de los educadores y compafieros sobre las necesidades
particulares de estos estudiantes puede dar lugar a practicas excluyentes. Asimismo, la
estigmatizacion y los prejuicios hacia la discapacidad cognitiva contribuyen a la creacion

de un entorno poco acogedor en el contexto de la educacién fisica (Vélez, 2016).

Que la educacion inclusiva es de todos, para todos y con todos, parece ser un desafio por el
gue muchos apuestan en la actualidad, y frente al cual siguen presentandose multiples
obstaculos y barreras. Dichos obstaculos y barreras se originan, sobre todo, en un contexto
social y cultural en el que predomina la idea de que la discapacidad es una deficiencia del
individuo, imposibilitandolo para desenvolverse, autbnoma e independientemente, en los
espacios sociales que habita. Este enfoque, conocido como el modelo médico-céntrico o
rehabilitador, responde a una mirada médica, en la que la rehabilitacién juega un rol central
para la “normalizacion” de la persona (p. 8).

Como se puede evidenciar, las consecuencias de estas problematicas son
significativas. Los estudiantes con discapacidad cognitiva pueden experimentar
exclusion social, ya que la falta de adaptaciones y comprension limita sus oportunidades
de interaccion y participacion. Esta exclusion puede afectar negativamente su autoestima
y motivacion, lo que genera un impacto emocional y limita su desarrollo fisico a largo
plazo. Una posible solucién a estas problematicas implica la implementacion de

programas de educacion inclusiva que proporcionen adaptaciones especificas para los
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estudiantes con discapacidad cognitiva, respaldados por la formacion de los profesores

en estrategias inclusivas y la asignacion de recursos adecuados.

Adicionalmente, la sensibilizacién y promocion de la inclusién son esenciales para
crear un ambiente educativo mas positivo y acogedor. La colaboracion con profesionales
especializados en educacion especial y terapeutas fisicos también puede ser clave para
disefiar programas adaptados que satisfagan las necesidades individuales de los
estudiantes. Involucrar a las familias en el proceso educativo, fomentando la
comunicacién abierta y la colaboracion, completa este enfoque integral hacia la creacién

de un entorno educativo inclusivo y equitativo (Vélez, 2016).

Es fundamental entonces, abordar estas limitaciones para garantizar que todos
los estudiantes, incluidos aquellos con discapacidad cognitiva, tengan igualdad de
oportunidades para participar plenamente en la educacion fisica y en la vida escolar en
general. El objetivo principal es explorar, identificar y proponer directrices que fomenten
un enfoque inclusivo y efectivo en la ensefianza de Educacion Fisica, buscando brindar
oportunidades equitativas para el desarrollo fisico y emocional de todos los estudiantes,

independientemente de sus capacidades cognitivas.

El propésito central radica en la generacion de un marco tedrico que oriente y
promueva practicas educativas inclusivas, asegurando un ambiente propicio para el
crecimiento integral de los estudiantes con déficit cognitivo moderado en el contexto de
la Educacion Fisica. Desde el paradigma interpretativo, la investigacion reconoce que la
realidad educativa es subjetiva y que los significados que los estudiantes atribuyen a sus
experiencias de aprendizaje son centrales para orientar la intervencion pedagdgica. Esto
permite disefar estrategias inclusivas basadas en la comprension profunda de las
necesidades individuales, promoviendo oportunidades equitativas para el desarrollo
fisico y emocional de todos los estudiantes, y asegurando un ambiente propicio para el

crecimiento integral de quienes presentan déficit cognitivo moderado.
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Ahora bien, Nuestra Sefiora de los Dolores de Manare es una institucion publica
ubicada en el municipio de Villanueva-Casanare, que, por decisiones administrativas,
cuenta con dos sedes (Primaria y Bachillerato-preescolar). Para el afio 2023, tiene cerca
de 2000 estudiantes, la mayoria de los cuales provienen de estratos 1, 2 y 3, siendo la
principal actividad econdmica del municipio el trabajo relacionado con los cultivos de
palma. De acuerdo con el reporte del SIMAT, la poblacion en condicion de discapacidad
corresponde a 23 estudiantes, de los cuales 20 presentan déficit cognitivo. Estos
estudiantes estan distribuidos en distintos niveles escolares, lo que justifica la necesidad

de capacitar al cuerpo docente en esta area, tal como lo sugiere Hernandez (2020).

Ademas, se presume que existe una oferta limitada de material especifico para
este grupo. También se sugiere que el personal docente podria carecer de las
herramientas necesarias para diseflar un proceso académico adaptado a las
necesidades de los estudiantes con discapacidad, por lo que, en su lugar, deben recurrir
a su inventiva para cumplir con diversos objetivos. Esta situacién revela las posibles
dificultades que enfrentan los docentes desde su formacion, la cual, en teoria, deberia
estar alineada con los aportes realizados por Naciones Unidas y orientar el proceso de

ensefianza en esa direccion.

Actualmente, la institucion dispone de formatos de flexibilizacion y PIAR (Plan
Integral de Ajustes Razonables) para que los docentes definan los objetivos que se
pueden alcanzar, o bien los que se pretenden alcanzar, con los estudiantes en condicion
de discapacidad. También cuenta con reportes institucionales y conceptos para avalar la
presentacion de pruebas externas, de acuerdo con el tipo de discapacidad. Aungue la
institucion ha logrado consolidar el proceso académico para estudiantes con diversas
discapacidades, en el caso de la discapacidad intelectual, dependiendo del grado de la
misma, ha alcanzado el consenso de valorar la integracion social como base para el
desarrollo integral de estas personas. Sin embargo, no se observa desde la planificacion
y el curriculo una adaptacion clara para los estudiantes con discapacidad, lo que genera

un vacio en la formacion de este grupo. Aunque la capacitacion de los docentes no esta
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directamente vinculada a esta poblacion, no esta claro como se articula su labor escolar

y los logros a alcanzar.

La investigacion realizada por Hernandez y Oviedo en 2019 resalta el desafio que
representa la educacion inclusiva para el colectivo docente. Este proceso se enfrenta
principalmente de manera individual, y algunos docentes expresan sus preocupaciones
sobre la falta de conocimiento y capacitacion para incluir a estudiantes con discapacidad
en el aula. Al recibir estudiantes con discapacidad en sus asignaturas, muchos docentes
experimentan dificultades porque no se sienten adecuadamente preparados para

manejar estas situaciones.

En algunos casos, son los propios estudiantes con discapacidad quienes ofrecen
orientacion sobre como facilitar el proceso de ensefanza-aprendizaje, aunque esto
depende en gran medida de la personalidad y liderazgo del estudiante, lo cual no es algo
comun. Tal como menciona una profesora de la UIS: "El estudiante se ofrecié para
brindar capacitacion a los profesores de la escuela; creo que, institucionalmente, no
estamos preparados” (Hernandez et al., 2019). Superar estas limitaciones no solo
garantizara una educacion mas equitativa e inclusiva, sino que también contribuira al
desarrollo integral de todos los estudiantes, promoviendo valores de respeto, aceptacion

y diversidad en el contexto educativo colombiano.

A partir de estas consideraciones, la investigacion se orienta a explorar la
perspectiva de los docentes sobre la incidencia de la Educacion Fisica en la formacién
de estudiantes con déficit cognitivo moderado en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora
de los Dolores de Manare. A través de esta indagacién, se busca comprender cémo los
profesores perciben y valoran el impacto de la ensefianza de la Educacion Fisica en el
desarrollo educativo de estos estudiantes, asi como identificar las estrategias y ajustes
curriculares que se implementan en el proceso de ensefianza-aprendizaje para
garantizar la participacion activa y el aprendizaje de los estudiantes. Ademas, se

pretende analizar criticamente la relacion entre la ensefianza de la Educacion Fisicay el
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desarrollo académico y personal de los estudiantes, con el fin de generar constructos

tedricos que enriquezcan la comprension de esta tematica especifica.

De este modo, la presente investigacion busca dar respuesta a las siguientes
interrogantes: ¢, Cual es la perspectiva de los docentes en relacién con la incidencia de
la Educacion Fisica en la formacion de estudiantes que presentan déficit cognitivo
moderado en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de los Dolores de Manare?
¢,Cudles son las acciones pedagdgicas que realizan los docentes de Educacion Fisica
para integrar a los estudiantes con déficit cognitivo moderado? ¢ Qué aportes tedricos se
podran generar sobre la formacion de estudiantes con déficit cognitivo moderado desde
una Educacion Fisicainclusiva en esta institucién? Dichas interrogantes marcan el rumbo
de una investigacion que apunta a generar conocimiento con base en lo cientifico y dejar

aportes significativos en relacion al objeto de estudio.

Objetivos de la investigacioén

Objetivo general

Generar constructos teoricos sobre la formacién de estudiantes con déficit
cognitivo moderado desde una educacion fisica inclusiva en la instituciéon Educativa

Nuestra Sefora de los Dolores de Manare.

Objetivos especificos

Develar desde la mirada de los actores educativos, la visién que tienen sobre la
incidencia de la Educacién Fisica en la formacidon de estudiantes con déficit cognitivo

moderado.
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Caracterizar las acciones pedagogicas que realizan los docentes de educacion

fisica para integrar a los estudiantes con déficit cognitivo moderado.

Teorizar sobre la formacion de estudiantes con déficit cognitivo moderado desde
una educacion fisica inclusiva en la instituciéon Educativa Nuestra Sefiora de los Dolores

de Manare.

Justificacion e importancia de lainvestigacion

La presente investigacion surge como respuesta a la necesidad imperante de
comprender la incidencia de la ensefianza de la Educacion Fisica en la formacion de
estudiantes con déficit cognitivo moderado en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de
los Dolores de Manare. La relevancia de abordar esta tematica radica en diversos
aspectos cruciales para el ambito educativo y la inclusion de personas con discapacidad
cognitiva, en donde el area de aprendizaje de educacion fisica y sus bondades pueda
lograr esa necesaria vinculacién e integraciéon de los estudiantes con dichas
particularidades; comprendiendo a su vez que el papel del docente de educacion fisica
es crucial para el logro de tales propdésitos, jugando un papel determinante a traves de

sus practicas pedagogicas.

En tal sentido el estudio investigativo visto desde una perspectiva teédrica, se
fundamenta en un amplio bagaje de referentes tedricos y epistemoldgicos de relevancia
gue permiten un acercamiento preciso al objeto en estudio, destacando a la Educacion
Fisica y su papel fundamental en el desarrollo integral de los estudiantes, contribuyendo
no solo a su salud fisica, sino también a su bienestar emocional y social. Sin embargo,
la escasez de investigacion enfocada en la ensefianza de la Educacion Fisica para
estudiantes con déficit cognitivo moderado destaca la importancia de indagar en como

estas clases pueden ser adaptadas para maximizar el impacto positivo en su formacion.
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La justificacion de esta investigacién se fortalece al considerar la escasez de
estudios especificos que aborden las percepciones de los docentes y actores oficiales
sobre la inclusion de estudiantes con déficit cognitivo moderado en el contexto de la
Educacién Fisica; sin embargo, se abordan importantes autores que con sus aportes de
carécter tedrico, fundamentan el estudio direccionado a acrecentar los conocimientos

sobre la materia.

En términos metodolégicos, la investigacion adquiere relevancia, ya que las
técnicas e instrumentos empleados para la recoleccion de la informacién, permitiran
obtener de los propios actores, como actores clave de la investigacion, opiniones,
experiencias, vivencias y, testimonios, que conformaran la base fundamental para poder
generar teoria y recrear una imagen lo mas cerca posible a la realidad de dicho grupo
estudiado desde su contexto en torno al fendmeno observado; dicha informacion, luego
de los procesos de analisis e interpretacion permitirdn generar constructos teoricos a
contractar con los conocimientos previos establecidos; en efecto, los resultados
obtenidos pueden servir como base para el disefio de estrategias y politicas educativas
gue fomenten una participacion mas activa y significativa de estos estudiantes en el
ambito educativo y, por ende, en la sociedad, dandole importancia a la educacion fisica

como area de aprendizaje significativo.

Por otra parte, la investigacion en cuestion se justifica desde lo practico, ya que
va a beneficiar sin duda alguna al proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes
con déficit cognitivo moderado, quienes se veran tomados en consideracion en ese
proceso de vinculacion, integracion y aceptacion que los conlleve a una verdadera
inclusion en su entorno educativo; ademas, los docentes se veran obligados a revisar
sus préacticas pedagogicas y encaminar las estrategias y actividades hacia tales
propositos, entendiendo que las clases de educacion fisica deben ser adaptadas a las

particularidades de los estudiantes.

En este orden de ideas, la investigacion resalta la importancia del area de

educacion fisica en la formacion integral de los estudiantes, entendiendo la integralidad
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desde los fisico, cognitivo, emocional y social, factores que necesitan estar en armonia
tanto en lo individual como en lo grupal con una buena dosis de motivacion por parte de
los docentes y estudiantes, generando un ambiente optimo y adecuado para que esta
formacion sea efectiva y aceptando que en los individuos con déficit cognitivo moderado
la tarea no resulta tan facil, sino que amerita de mayor esfuerzo, de conocimientos y de

préacticas pedagodgicas adaptadas.

La investigacién se enriguece con las perspectivas de los informantes clave: los
docentes de Educacién Fisica, la orientadora escolar, la coordinadora del centro
educativo y el profesional encargado de discapacidad en la Secretaria de Educacion
Departamental. Sus experiencias, conocimientos y observaciones permiten comprender
las necesidades, dificultades y oportunidades de los estudiantes con déficit cognitivo
moderado, aportando evidencia directa que sustenta la propuesta de estrategias

pedagdgicas inclusivas y efectivas.

Desde la perspectiva de la linea de investigacion, este estudio contribuira al
desarrollo y enriquecimiento del campo de la educacion fisica inclusiva, ofreciendo
nuevos enfoques y perspectivas sobre las adaptaciones pedagdgicas en esta area de
aprendizaje para estudiantes con déficit cognitivo moderado. Ademas, al explorar las
percepciones y préacticas de los docentes y actores oficiales, se podran identificar
oportunidades para la implementacion de politicas y programas que promuevan una
educacidén mas equitativa y accesible para todos los estudiantes; en tal sentido, el estudio
estard inscrito en el Nucleo de Investigacién Educacion en movimiento bajo la linea
investigativa Pedagogia motriz y ciencias aplicadas a la actividad fisica del Instituto

Pedagdgico Rural “Gervasio Rubio”.
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SECCION I

MARCO TEORICO REFERENCIAL

El Marco Tedrico, segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) ” se especifican
el conjunto de proposiciones que sirven de referencia al tema de investigacién y que al
estar ligadas entre si constituyen el &mbito tedrico dentro del cual el investigador formula
sus proposiciones especificas, asi como también describe e interpreta los hechos que le
interesan” (p. 45). Este capitulo destaca la importancia de entender desde lo tedrico, los
aspectos o elementos de la Educacién Fisica no solo como una disciplina que fomenta
la actividad fisica, sino como un proceso educativo integral. Enfatizando el papel del
docente como mediador y la necesidad de estrategias pedagdgicas adaptadas para
promover la inclusion de estudiantes con déficit cognitivo moderado. Al abordar el déficit
cognitivo moderado, se busca sensibilizar sobre las necesidades especificas de este
grupo de estudiantes y la relevancia de adaptar el entorno educativo, las metodologias y
las estrategias de ensefianza en el ambito de la Educacion Fisica. Esto permitird un
desarrollo integral mas equitativo y una participacion activa en el proceso educativo,

garantizando asi una educacion mas inclusiva y significativa para todos los estudiantes.

Antecedentes del estudio

Antecedentes Internacionales

Entre los antecedentes internacionales, se encuentra la tesis doctoral de Macias
(2025), presentada ante la Universidad Internacional del Ecuador, titulada: “Efectos del
entrenamiento fisico-deportivo en la salud de personas con discapacidad motriz
atendidas en el Tenis Club Portoviejo, Ecuador”. Esta investigacion tuvo como objetivo
principal analizar los efectos del entrenamiento fisico-deportivo en la salud integral de

personas con discapacidad motriz, abarcando aspectos fisicos, emocionales y sociales,
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y evaluando cOmo estas intervenciones pueden favorecer su integracion y participacion

en la vida comunitaria.

Metodolégicamente, el estudio adoptd un disefio explicativo y experimental que
se desarrollé en tres fases. La primera fase consistié en la fundamentacién teérica y
metodoldgica, proporcionando el sustento necesario para la investigacion. La segunda
fase incluyo la aplicacion de pruebas para evaluar competencias motrices y la dimension
afectiva de los participantes, permitiendo obtener informacién detallada sobre su estado
fisico y emocional. La tercera fase correspondio a la intervenciéon mediante un programa
de entrenamiento fisico-deportivo, registrando los datos mediante instrumentos de
recoleccion disefiados especificamente para medir indicadores de salud integral. La
muestra estuvo conformada por 13 personas con discapacidad motriz, y se realizaron
evaluaciones comparativas entre dos momentos, antes y después de la intervencion,

para determinar los cambios y efectos del programa en su salud y bienestar.

Los resultados mostraron que el entrenamiento fisico-deportivo tuvo un impacto
positivo significativo en la salud integral de los participantes, evidenciando mejoras en su
condicion fisica, bienestar emocional y capacidad de integracion social. La investigacion
concluye que la actividad fisica adaptada constituye una herramienta fundamental para
la promocion de la salud y la inclusion social de personas con limitaciones motrices.
Ademas, estos hallazgos proporcionan informacion valiosa para la educacion fisica
inclusiva, sugiriendo que programas similares pueden ser aplicados en contextos
escolares para favorecer la participacion activa y el desarrollo integral de estudiantes con
discapacidad, contribuyendo asi a crear entornos educativos mas equitativos y sensibles

a la diversidad de capacidades.

Por otra parte, se encuentra la investigacion doctoral de Jiménez et al (2025),
presentada ante la Universidad Internacional del Ecuador, titulada: “Propuesta de
estrategia didactica para la inclusién de estudiantes con discapacidad fisica en las clases
de Educacion Fisica en la Unidad Educativa Fiscomisional Maria Mercedes, Ecuador”.

El estudio tuvo como objetivo principal disefiar y evaluar una estrategia didactica que

25



permitiera mejorar la inclusion de estudiantes con discapacidad fisica durante las
practicas deportivas, considerando aspectos sociales, cognitivos, motrices Yy
pedagdgicos, y promoviendo una participacion activa y significativa en el contexto

educativo.

Metodolégicamente, la investigacion adopté un enfoque mixto y de tipo
descriptivo, permitiendo integrar datos cualitativos y cuantitativos para obtener una
comprension integral de la situacion. La muestra estuvo compuesta por 35 estudiantes
del octavo afio de Educacion General Basica, quienes participaron activamente en la
implementacion y evaluaciéon de la estrategia. Para la recoleccion de informacion, se
emplearon entrevistas y guias de observacion para los datos cualitativos, y encuestas y
rabricas de validacion para los datos cuantitativos. Esta combinacion metodolégica
permiti® obtener informaciébn precisa sobre las actitudes, percepciones y

comportamientos de los docentes y estudiantes frente a la inclusion educativa.

Los hallazgos de la investigacion revelaron que tanto los docentes como los
estudiantes mostraban actitudes positivas y un alto compromiso con la inclusién,
reconociendo la importancia de la comunicacion y la interaccién con los estudiantes con
discapacidad fisica. Sin embargo, también se identificaron desafios importantes, como
limitaciones en infraestructura, recursos didacticos, formacion especializada del
profesorado y colaboracion entre docentes. A partir de estos resultados, se disefié una
estrategia didactica que incluye actividades adaptadas y contextualizadas, orientadas a
fortalecer la inclusién en las clases de Educacion Fisica, asegurando que los estudiantes

con discapacidad fisica puedan participar de manera activa y significativa.

El proceso de validacion de la estrategia mostro una validez consensuada superior
al 90%, evaluando aspectos de pertinencia, viabilidad y coherencia. Estos resultados
evidencian la utilidad de la propuesta para mejorar la inclusion educativa, destacando el
papel del docente como mediador y facilitador del aprendizaje adaptado. Ademas, este
estudio aporta elementos practicos y teoricos que pueden ser replicados en otros

contextos escolares, contribuyendo al disefio de politicas y programas de educacién
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fisica inclusiva que promuevan la equidad y la integracion de estudiantes con

discapacidad fisica en el ambito educativo.

Asimismo, Cordente (2018), realizdé una tesis doctoral para la Universidad de
Castilla La Mancha, Espafia, la cual tiene como titulo: “Inclusion y sensibilizacién a través
de la educacion fisica en educacién primaria desde la discapacidad visual” se abordaron
las actitudes de los alumnos de quinto y sexto curso de Educacion Primaria en Castilla-
La Mancha hacia las personas con discapacidad visual, especificamente en el contexto
conceptual del area de Educacion Fisica. Los objetivos planteados fueron, en primer
lugar, determinar estas actitudes y, en segundo lugar, disefiar, implementar y validar un
programa formativo en Educacion Fisica con el proposito de cambiar actitudes negativas
y fomentar la inclusién. La metodologia adoptada fue cuantitativa cuasiexperimental. Se
inicié con un estudio piloto que involucré a 12 alumnos de sexto curso a lo largo de siete
sesiones didacticas. Se llevo a cabo un debate sobre los cuestionarios de toma de datos

para garantizar su comprension y relevancia.

Posteriormente, se valido el programa formativo mediante un comité de expertos
con experiencia en Educacion Fisica y Educacion Especial. La versiéon definitiva del
programa se implementé en ocho sesiones didacticas durante el curso escolar
2014/2015, con la colaboracién de 15 maestros especialistas. Como conclusiéon en
primer lugar, respecto al primer objetivo, se confirmdé que la poblacion escolar de quinto
y sexto curso en Castilla-La Mancha presenta una percepcion negativa hacia las
personas con discapacidad visual, respaldando la Hipétesis nimero uno. En segundo
lugar, en relacion con el segundo objetivo, se demostr6 que el programa formativo
disefiado resulta una valiosa contribucion para mejorar las actitudes de los estudiantes
hacia la discapacidad visual en el contexto del area de Educacién Fisica, validando la
Hipoétesis numero dos.

En tercer lugar, se desarroll6 una escala para conocer las actitudes hacia la
inclusion de personas con discapacidad visual en Educacion Fisica, contribuyendo
significativamente a la Educacion Fisica Inclusiva. Finalmente, en el cuarto objetivo, se

realizo la adaptacion transcultural a la lengua castellana de una escala relevante,
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abriendo nuevas posibilidades de aplicacion en poblaciones hispano-parlantes. Se
destaca a traves de los resultados de la investigacion que la formacion docente es uno
de los pilares sobre los que se asienta la inclusion, proponiendo incluir la simulacién de
discapacidades en el curriculo universitario, asi como defendiendo que se incluya al
menos una Unidad de Trabajo referente a la sensibilizacion frente a la discapacidad por
curso escolar dentro del curriculo de Educacion Fisica, tanto en la etapa de Educacion

Primaria, como en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria.

El estudio de Cordente y la presente investigacion comparten el objetivo de
mejorar la inclusion y las actitudes hacia la diversidad en el ambito educativo. La
experiencia y resultados de este estudio pueden enriquecer la propuesta teérica y
practica de la tesis, ofreciendo enfoques pedagodgicos que impacten positivamente en la

formacion integral de los estudiantes con déficit cognitivo moderado.

Finalmente, es oportuno sefalar a la tesis doctoral presentada ante la Universidad
Autbnoma de Madrid, Espafa, realizada por Mufioz (2020), con el titulo de:
“Conocimiento de base en la toma de decisiones ofensivas en futbol de sala con
jugadores con discapacidad intelectual leve”, dicha investigacion se propuso como
objetivo principal averiguar el conocimiento de base en jugadores con discapacidad
intelectual leve en el ambito del fatbol sala. La intencidn era idear posibles lineas de
actuacion metodoldgica dentro de las planificaciones anuales de los entrenamientos
tacticos, a través de la elaboracion de una herramienta. La herramienta disefiada tenia
como fin analizar el conocimiento de base téactica, considerando los procesos de toma
de decisiones en acciones ofensivas de fatbol sala por parte de los jugadores con

discapacidad intelectual leve.

La metodologia involucro la creacion y aplicacion de una herramienta para
analizar el conocimiento de base tactica, considerando los procesos de toma de
decisiones en acciones ofensivas de futbol sala. La validez de la herramienta fue
evaluada mediante métodos de fiabilidad, estabilidad y consistencia interna, asi como a

través de opiniones de expertos en el grupo de trabajo mediante debate. Posteriormente,
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se disefid e implement6 una propuesta de intervencion basada en el método de

ensefianza comprensiva para entrenamientos de fatbol sala.

Los resultados del estudio indicaron que los jugadores con discapacidad
intelectual leve, a pesar de tomar decisiones mas erréneas en comparacion con personas
sin discapacidad intelectual, demostraron capacidad para tomar decisiones en acciones
ofensivas de fatbol sala. La intervencion basada en el método comprensivo resultd en
una mejora de los principios tacticos ofensivos, como apoyo, pase, desmarque VY tiro,
aumentando su conocimiento de base. La herramienta elaborada permitié analizar estas
acciones y alcanzar el objetivo del estudio: mejorar la toma de decisiones de los

jugadores con discapacidad intelectual leve en futbol sala.

La convergencia entre los resultados obtenidos en esta investigacion y la
metodologia empleada presenta implicaciones significativas para la tesis. Ambos
estudios comparten un profundo interés en la mejora de la formacion y las habilidades
especificas de estudiantes con necesidades particulares, apoyandose en enfoques
pedagodgicos adaptados a sus caracteristicas y potencialidades. La metodologia
empleada en la investigacion actual, podria ser una valiosa referencia para la tesis en
desarrollo. La aplicacién de métodos de fiabilidad, estabilidad y consistencia interna, asi
como la inclusion de opiniones de expertos mediante un proceso de debate, ofrece un
enfoque robusto que podria ser transferible a la evaluacién de la efectividad de las

intervenciones educativas.

Antecedentes Nacionales

En relacion a los antecedentes nacionales, se destaca el estudio de Roa (2021)
“Incidencia de las habilidades adaptativas en estudiantes con discapacidad intelectual
del nivel de bésica primaria rural de Tunja, Colombia” se enfocd en determinar la
incidencia de las habilidades adaptativas en estudiantes con discapacidad intelectual del
nivel de basica primaria de la Institucion Educativa Rural del Sur de Tunja. La

metodologia adoptada fue de tipo descriptivo, buscando delimitar las caracteristicas del
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fenébmeno a través de una sintesis investigativa con un enfoque cuantitativo. Se
recolectaron datos con el propésito de probar hipétesis mediante la medicion numeérica
y el analisis estadistico, cuyos resultados fueron contrastados con teorias y estudios

similares para comprender su relevancia e influencia en el ambito educativo e inclusivo.

En términos de conclusiones, se destaca la preocupacion significativa de la
comunidad educativa de la Institucion Educativa Rural del Sur por el desarrollo de las
habilidades adaptativas en los 57 estudiantes con discapacidad intelectual, lo que
representa el 6% de los 952 estudiantes matriculados. El estudio identificé que las
habilidades adaptativas, como DSD, DPD, DCP, DSP y DPP, se encuentran
consolidadas, posibilitando un desenvolvimiento positivo en el entorno escolar y familiar

para esta poblacion especifica.

Una conclusion relevante sefiala la necesidad de fortalecer la dimension
adaptativa conceptual en el &mbito escolar, especialmente considerando el desafio que
puede representar la formacion de conceptos, ideas y saberes nuevos para los
estudiantes con discapacidad intelectual. Ademas, se resalta la importancia de la
comunicacién entre docentes y padres, evidenciada como un factor clave para fortalecer
el desarrollo de habilidades adaptativas y reflexionar sobre mejoras en el entorno
familiar. Asimismo, se concluyé la pertinencia de llevar a cabo procesos de evaluacion
de manera periédica que permitan evidenciar los alcances y aspectos por mejorar en las
estrategias disefiadas y aplicadas en el aula, la institucién y en el contexto familiar, de
tal manera que estas se redisefien y adapten a las necesidades evidenciadas, asi como

a los cambios que suceden en el mundo.

Estos hallazgos pueden ofrecer valiosas perspectivas y recomendaciones.
Ambos estudios comparten una preocupacion comun por la inclusién y el desarrollo
integral de estudiantes con discapacidades, lo que sugiere una sinergia en la aplicaciéon
de estrategias pedagOlgicas y evaluativas para mejorar la calidad de vida y la

participacion de estos estudiantes en contextos educativos diversos.
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Betancur (2022) en su tesis para la Universidad de Caldas, cuyo titulo es: “La
inclusion como posibilidad de reconocimiento en los escenarios educativos” subraya que
la educacion inclusiva ha sido un tema de creciente importancia en los ultimos afos,
especialmente en contextos educativos como el de Manizales. A pesar de mas de tres
décadas de implementacién, persisten procesos de exclusion social y discriminacion que
desafian los principios de igualdad y equidad en la distribucibn de derechos y
oportunidades. Este fenomeno ha opacado el reconocimiento y el encuentro genuino con

el otro y los otros en el ambito educativo.

La comprension de los acuerdos sociales sobre la inclusion social en las
instituciones educativas se ha convertido en un objetivo crucial para abordar estas
problematicas. En este contexto, se destaca la necesidad de identificar y analizar los
diferentes acuerdos sociales que influyen en la inclusion social dentro de los escenarios
educativos en Manizales. Estos acuerdos no solo definen las dinamicas presentes en la
comunidad educativa, sino que también delinean los horizontes desde los cuales se
moviliza la inclusion social. Desde una perspectiva metodolégica complementaria, este
estudio se enmarca en principios etnograficos, la teoria fundamentada y las espirales
conversacionales. Estos enfoques permiten explorar cOmo se construyen y perpetdan
los acuerdos sociales sobre la inclusién en el contexto educativo, facilitando la
identificacion de categorias significativas como integracion, homogenizacion,
clasificacion, comunicacion, reivindicacion y reconocimiento.

Entre estas categorias, se observa que la clasificacién prevalece como el acuerdo
social mas arraigado debido a su peso en los discursos y la dindmica social, mientras
gue el reconocimiento emerge como una alternativa prometedora para superar los
estereotipos y promover encuentros auténticos entre los individuos excluidos y la
comunidad educativa. El enfoque metodoldgico de este proyecto, basado en principios
etnograficos, teoria fundamentada y espirales conversacionales, proporciona un marco
robusto para explorar como se construyen y mantienen los acuerdos sociales en relacion

con la inclusién en el contexto educativo.
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A manera de reflexiones finales de esta tesis, se puede concluir que existen seis
formas en las que se vive la inclusion social en el escenario escolar, siendo estas la
clasificacion, la reivindicacion, la integracion, la comunicacion, el reconocimiento y la
homogenizacion; enfoques que han instituido la importancia de vincular al que habia sido
vulnerado, pero han sido mantenidas las etiquetas y prejuicios que provocan practicas

excluyentes.

Este enfoque permitird examinar las percepciones de los docentes sobre el
impacto de la educacién fisica en estos estudiantes, asi como caracterizar las estrategias
pedagdgicas que emplean para integrarlos efectivamente. En adiciéon el estudio de
Betancur resalta la importancia del reconocimiento y del encuentro auténtico entre los
diferentes actores educativos, lo cual puede ayudar a comprender mejor como la
educacion fisica inclusiva puede fomentar no solo la integracion fisica, sino también el
reconocimiento genuino de las capacidades de estos estudiantes, desafiando

estereotipos y promoviendo una participacion mas inclusiva en el ambito escolar.

Los antecedentes presentados tanto internacionales como nacionales,
permitieron a través de una vinculacién optima con el objeto de estudio que favorecio la
fundamentacion tedrica, destacando los conocimientos previos que conllevaron a nuevos

aportes al conocimiento.

Bases tedricas o referenciales

Las bases tedricas implican un desarrollo amplio de los conceptos y proposiciones
gue conforman el punto de vista o enfoque adoptado, para sustentar o explicar el
problema planteado. Para el desarrollo de la investigacion es necesario describir los
distintos fundamentos relacionados al problema investigado, esto proporcionara una
vision amplia de los conceptos utilizados por las investigadoras para cimentar su

proyecto.
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Recorrido diacronico del objeto de estudio

La relacién entre la Educacién Fisica y la atencién a las personas con
discapacidad cognitiva ha transitado por un proceso de transformacion profunda,
marcado por avances, retrocesos y cambios en las concepciones sociales, médicas y
pedagdgicas sobre la discapacidad. Comprender este recorrido histérico permite
dimensionar el punto en que se encuentra la discusion actual sobre inclusion y resalta la
importancia de fortalecer enfoques que reconozcan las capacidades y potencialidades

de los estudiantes con déficit cognitivo moderado.

En la antigiedad, la educacion de las personas con discapacidad era
practicamente inexistente. En la Grecia clasica, la Educacion Fisica ocupaba un lugar
privilegiado en la formacion ciudadana y militar, pero se reservaba Unicamente a quienes
cumplian con los ideales de fuerza y perfeccion corporal. Aquellos que no respondian a
estos estandares eran excluidos de los procesos formativos. Durante el Imperio Romano,
la vision utilitarista de la actividad fisica reforzo la marginalidad, pues los individuos con
discapacidad eran considerados incapaces de participar en las practicas gimnasticas y

deportivas de la época (Galbis, s. f.).

La Edad Media representd otro periodo de invisibilizacion. El predominio del
pensamiento religioso llevo a interpretar la discapacidad como castigo divino o sefial de
inferioridad. En consecuencia, las personas con discapacidad cognitiva eran aisladas, y
la Educacion Fisica no tenia un papel relevante en su desarrollo, dado que se priorizaban
los aspectos espirituales sobre los corporales (Le Boulch, 1993). Este modelo excluyente
perpetud la marginacion, reforzando la idea de que la diferencia debia ser objeto de

asistencia y no de educacion.

Con el Renacimiento surgié un cambio de perspectiva. El redescubrimiento del
valor del cuerpo y la importancia de la actividad fisica impulsaron nuevas reflexiones
pedagdgicas. Autores como Comenio, Rousseau o Pestalozzi reconocieron la necesidad

de integrar el juego, el movimiento y la experiencia corporal en los procesos formativos,
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aungue todavia las personas con discapacidad seguian siendo consideradas desde un
enfoque deficitario. No obstante, se sembraron las primeras semillas de lo que mas tarde

se configuraria como la educacion especial y la pedagogia inclusiva.

Durante el siglo XIX, con el auge del positivismo y la consolidacién de la educacion
publica, aparecieron instituciones destinadas a la atencion de personas con
discapacidad. En este contexto, comenzaron a aplicarse métodos especificos que
incluian actividades fisicas con fines terapéuticos. Sin embargo, prevalecia el modelo
médico-rehabilitador, centrado en corregir “deficiencias” y normalizar a los individuos
(Vélez, 2016). Este enfoque, aunque limitante, abrié la puerta a reconocer que la
actividad fisica podia generar beneficios en la salud y el bienestar de quienes tenian

algun tipo de discapacidad cognitiva.

El verdadero giro se produjo en el siglo XX, cuando emergieron enfoques
pedagdgicos mas inclusivos que cuestionaron la vision asistencialista y propusieron
valorar la diversidad como un aspecto constitutivo de la vida escolar. Autores como
Vygotsky (1978) introdujeron la idea de que las limitaciones cognitivas podian
compensarse mediante apoyos sociales y culturales, lo que coloc6 a la Educacién Fisica
en una posicién privilegiada como espacio para la interaccion, la cooperacion y el
desarrollo integral. Este cambio se acompafié de politicas internacionales, como la
Declaracion de los Derechos Humanos (1948) y la Declaracion de Salamanca (UNESCO,
1994), que impulsaron la inclusién educativa y el derecho de todas las personas a
acceder a procesos formativos de calidad.

En este contexto, la Educacién Fisica Adaptada (EFA) emergié como un campo
especializado que buscO garantizar la participacion activa de estudiantes con
discapacidad. Este enfoque se caracterizo por la modificacion de reglas, materiales y
dinamicas de clase, con el fin de adecuarlas a las capacidades de cada estudiante. Se
implementaron estrategias pedagogicas centradas en la cooperacion, la estimulacion

sensorial y la creacion de ambientes seguros y motivadores, reconociendo que la
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participacion activa genera beneficios tangibles en el desarrollo motor, la interaccién

social y la autoestima de los estudiantes con discapacidad cognitiva (Mufioz et al., 2017).

Con el avance de la segunda mitad del siglo XX y los inicios del XXI, se consolidé
una vision mas amplia de la Educacion Fisica como espacio para la inclusion. Ya no se
trata Gnicamente de adaptar actividades, sino de transformar la cultura escolar para que
valore la diversidad y promueva la participacion plena. Autores como Booth y Ainscow
(2002) sefialan que la inclusion debe ir mas alla de los ajustes pedagoégicos y convertirse
en un compromiso institucional y social, en donde cada estudiante se reconozca como

miembro activo de la comunidad educativa.

Actualmente, el recorrido histérico desemboca en un enfoque centrado en el
respeto a la diferencia, la equidad y la personalizacion del aprendizaje. La Educacion
Fisica se concibe como una herramienta clave para mejorar la calidad de vida de los
estudiantes con déficit cognitivo moderado, dado que favorece la construccién de
aprendizajes significativos, el desarrollo de competencias sociales y la adquisicion de
habitos de vida saludable (Pérez-Pueyo et al., 2023). Las estrategias pedagodgicas
contemporaneas se apoyan en la flexibilizacién curricular, el trabajo cooperativo y la
creacion de ambientes accesibles, permitiendo que cada estudiante pueda participar y

progresar de acuerdo con sus propias capacidades.

En las Ultimas décadas, a nivel internacional, la atencion a estudiantes con
discapacidad cognitiva dentro del ambito de la Educacién Fisica ha experimentado
avances significativos, especialmente en paises como Espafa, Estados Unidos y
Finlandia, donde se han implementado programas de inclusién educativa basados en la
Educacion Fisica Adaptada (EFA). Estos programas promueven la participacion activa
de los estudiantes mediante la adaptacion curricular, el uso de metodologias
cooperativas y la formacion docente especializada (Moreno-Murcia y Ruiz, 2020).
Organismos como la UNESCO vy la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) han

destacado que la Educacion Fisica inclusiva es un derecho fundamental, al considerarla
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un medio eficaz para fomentar la igualdad de oportunidades y el desarrollo integral de
las personas con discapacidad (UNESCO, 2022).

En el contexto latinoamericano, paises como México, Chile y Argentina han
impulsado politicas publicas que reconocen la necesidad de adaptar los curriculos de
Educacién Fisica para garantizar la participacion de estudiantes con discapacidades
cognitivas. En estas experiencias, la colaboracion entre docentes, terapeutas y familias
ha demostrado ser clave para la creacion de ambientes de aprendizaje accesibles y

estimulantes (L6pez y Araya, 2021).

En Colombia, el proceso de atencion a estudiantes con discapacidad cognitiva ha
tenido un desarrollo progresivo desde la promulgacion de la Ley 1618 de 2013, que
garantiza el ejercicio pleno de los derechos de las personas con discapacidad. A nivel
educativo, el Decreto 1421 de 2017 regula la atencién educativa a esta poblacién en el
marco de la educacion inclusiva, exigiendo a las instituciones educativas implementar
ajustes razonables, flexibilizacion curricular y estrategias pedagogicas diferenciadas. En
el ambito especifico de la Educacion Fisica, diversos programas institucionales y
proyectos escolares han promovido la participacion activa de estudiantes con
discapacidad cognitiva en actividades motrices, deportivas y recreativas, como medio
para fortalecer su autonomia, autoestima e interaccion social (Ministerio de Educacién
Nacional, 2021).

Las experiencias internacionales y nacionales analizadas reflejan una tendencia
compartida: la consolidacion de la Educacion Fisica como un espacio esencial para
promover la inclusién, la equidad y el desarrollo integral de todos los estudiantes. Este
recorrido histérico muestra una transicion progresiva desde modelos segregadores y
asistencialistas hacia perspectivas educativas mas inclusivas, participativas y
transformadoras. En este marco, la presente tesis doctoral se inscribe como una
propuesta orientada a fortalecer los fundamentos tedricos y pedagdégicos que sustentan
la integracion de la Educacion Fisica en la formacion de estudiantes con déficit cognitivo

moderado en la Institucion Educativa Nuestra Sefora de los Dolores de Manare,
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reconociendo que la inclusion no constituye una concesion, sino un derecho legitimo que

enriquece y fortalece la vida educativa y social de toda la comunidad escolar.

La educacion fisica

La educacién fisica ha evolucionado a lo largo de la historia, adaptandose a las
necesidades sociales y contextos culturales de cada época. En la antigua Grecia, por
ejemplo, tanto espartanos como atenienses tenian enfoques diferentes: los espartanos
se centraban en la preparacion militar, mientras que los atenienses practicaban ejercicios
en gimnasios con una intencion mas integral y humanista. Durante el Imperio Romano,
hubo un declive en la educacién fisica debido al predominio de grandes espectaculos y
la influencia espartana en las practicas. En la Edad Media, la actividad fisica fue
menospreciada por su naturaleza terrenal frente a la espiritualidad promovida por la
iglesia. (Galbis, S.F).

El Renacimiento marc6 un resurgimiento del interés por la cultura clasica griega, lo
gue revitalizé la valoracion de la actividad fisica. Pensadores como Bassedow, Pestalozzi
y Amorés sentaron las bases para una educacion fisica moderna, enfocandose en la
formacion integral y la sistematizacion pedagodgica. A lo largo del tiempo, diversas
corrientes tedricas como la Psicokinética de Le Boulch, las teorias humanistas de
Cagigal, la praxeologia motriz de Parlebas y la ciencia de la motricidad humana de
Sergio, han enriquecido el campo, promoviendo enfoques mas holisticos y socio

afectivos; siguiendo a Le Boulch, (1993), se agrega:

La educacién psicomotriz debe ser considerada' como 'una educacion basica en la escuela
primaria; ella condiciona ademas, los aprendizajes pre escolares y escolares. Dichos
aprendizajes no pueden ser llevados a cabo si el nifio no ha llegado a tomar conciencia de su
cuerpo, a situarse en el espacio, a manejar el tiempo, si no ha adquirido una suficiente
habilidad y coordinacion de sus gestos y movimientos, la educacion psicomotriz debe ser
privilegiada desde la mas temprana edad, ya que, conducida con perseverancia, permite
prevenir ciertas inadaptaciones dificiles de reducir cuando estan estructuradas. (p. 125.)
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Se percibe entonces que actualmente, la Educacién Fisica no se limita simplemente
a la préactica de actividades fisicas, deportivas y recreativas, sino que se ha convertido
en un componente esencial y multifacético del sistema educativo. Su importancia radica
en su capacidad para promover el desarrollo holistico de los individuos desde una edad
temprana hasta la adultez, abarcando aspectos fisicos, mentales, emocionales y

sociales; al respecto Guarnizo et al., (2021), sefalan:

La teoria de la disciplina en la educacion fisica que se encuentra incluida como materia
obligatoria en la escuela, ha enfocado su punto de atencién en el cuerpo antropolégico,
sin tener un objeto de estudio centralizado, hace que se considere de menor jerarquia frente
a las deméas areas del conocimiento se encuentran inmersas en el curriculum del ente
educativo, por tal razén se entiende x es considerado, «momentos para pasar el tiempo»
por lo que la teoria pierde su sustento en la practica al no reflejar el discurso que se
imparte en los espacios académicos (p. 4).

Ante lo citado, la Educacion Fisica contribuye significativamente a la salud y el
bienestar de los estudiantes. Fomenta habitos de vida activos y saludables que son
fundamentales para prevenir enfermedades relacionadas con la inactividad fisica, como
la obesidad y enfermedades cardiovasculares. Ademas, ayuda a mejorar la condicion
fisica general, fortaleciendo el sistema muscular y éseo, y promoviendo la flexibilidad y
la coordinacién motora. La adquisicién de habilidades motoras es otro aspecto crucial.
Desde habilidades basicas como correr, saltar y lanzar, hasta habilidades mas complejas
requeridas en diversos deportes, los estudiantes desarrollan competencias motoras que
son fundamentales no solo para la participacion en actividades fisicas, sino también para

su desarrollo fisico y emocional (Guarnizo et al., 2021).

También desempefia un papel importante en la formacion de valores y habilidades
sociales. A través de actividades deportivas y recreativas en equipo, los estudiantes
aprenden sobre la importancia de la disciplina, el trabajo en equipo, el respeto hacia si
mismos y hacia los demas, la ética deportiva y la resolucién de conflictos de manera
constructiva. Estos valores no solo son fundamentales en el contexto deportivo, sino que
también son transferibles a otros aspectos de la vida personal y profesional. La
Educacién Fisica se debe adaptar y ofrecer oportunidades inclusivas para todos los

estudiantes, independientemente de sus habilidades fisicas o cognitivas. Se utilizan
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enfoques y adaptaciones pedagogicas que permiten la participacion activa y beneficiosa
de todos los estudiantes, promoviendo un ambiente inclusivo donde cada individuo

pueda desarrollar sus habilidades y potencial al maximo. (Pérez-Pueyo et al, 2023).

La educacioén fisica inclusiva como medio para el desarrollo motriz en nifios con

discapacidad cognitiva

La promocion del desarrollo motriz en nifios con discapacidad cognitiva a través de
la Educacion Fisica es un objetivo fundamental. Se reconoce la importancia de
establecer una relacion méas estrecha entre las actividades fisicas recreativas en las
clases de Educacion Fisica y el progreso limitado en el desarrollo motriz de los
estudiantes. Este avance se ve obstaculizado por la falta de aplicacion efectiva de la
praxis pedagdgica por parte de los docentes. Por lo tanto, es imperativo mejorar la
ejecucion de actividades fisicas recreativas, las cuales deben estar disefiadas de manera
adecuada y dirigidas hacia el fortalecimiento de las capacidades motrices, asi como

fomentar la participacion con un enfoque inclusivo. Torres et al., (2017), sostienen:

En sentido general, las tendencias actuales en cuanto a desarrollo motriz apuntan también
hacia la necesidad de una evaluacion fisica - educativa integral, donde se propicien ambientes
estimulantes que potencien el desarrollo, esto en el caso de nifios con necesidades
educativas especiales adquiere mayor relevancia, ya que permiten diagnosticar y valorar
oportunamente las estrategias de intervencion a seguir; es por ello que no se puede
desconocer como existen multiples factores que atentan contra el desarrollo de la motricidad
de estos nifios (p 3).

Se percibe entonces que, la Educacion Fisica ofrece la propuesta de la Actividad
Fisica Adaptada (AFA), la cual busca abordar y resolver los problemas psicomotores
asociados con la discapacidad, permitiendo la insercion normal en el proceso educativo
a través de actividades como la danza y deportes acudticos, promoviendo asi la
integracion y la inclusién. Esto requiere la implementacién de programas y la adecuacion
de la infraestructura, junto con un seguimiento individualizado de cada participante
(Mufioz et al.,, 2017). Adicionalmente, en una experiencia llevada a cabo con nifios

diagnosticados con discapacidad intelectual, se desarroll6 un programa de ejercicios
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fisicos con el objetivo de influir en su desarrollo psicomotriz. Se encontré6 que este
programa, que incluia Gimnasia Basica, Actividades Ritmicas y Juegos, fue capaz de
estimular el desarrollo psicomotriz y contribuir al aumento de las habilidades motoras

basicas y las capacidades fisicas de los participantes (Espinosa-Telles, 2011).

En este contexto, la Educacion Fisica inclusiva se extiende a toda la poblacion
estudiantil, independientemente del origen de las Necesidades Educativas Especiales
(NEE) que puedan presentarse. Su enfoque consiste en fomentar la participacion
conjunta mediante diversas estrategias metodolégicas, respetando las diferencias
individuales y reforzando los contenidos curriculares para lograr el aprendizaje deseado,
teniendo en cuenta las capacidades motrices y cognitivas actuales de los estudiantes.
Dentro de estas metodologias inclusivas, se encuentra el trabajo cooperativo, el cual
implica la formacion de pequefios grupos adaptados a las particularidades de cada
estudiante, facilitando una mayor interaccién y el compromiso del estudiante tanto con

su propio aprendizaje como con el de sus compafieros. Monge y Monge (2009):

La experiencia muestra que donde se han ido logrando cambios es en aquellos entornos
educativos en los que los docentes han mostrado una actitud positiva y flexible ante la
diversidad, en la que se fomenta el analisis de las situaciones y la busqueda de soluciones
de manera colaborativa y se pone como referente principal el respeto al individuo como tal y
el enriguecimiento de la sociedad ante la atencién a la diversidad. (p. 133).

Asimismo, es crucial incorporar en las planificaciones de cada institucion
actividades que permitan la integracion del estudiante con discapacidad cognitiva en una
clase regular, evitando su exclusién debido a su discapacidad. Esto requiere la
colaboracion activa de los padres de familia para organizar actividades deportivas y
recreativas inclusivas. Ademas, es importante motivar al estudiante con discapacidad
cognitiva a participar en diversas disciplinas que impliquen actividades fisicas, con el fin
de descubrir y desarrollar sus capacidades y preferencias, lo que contribuira a fortalecer

Su autoestima y su motivacioén para participar en distintas actividades.

40



Aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo, segun la teoria de David Ausubel (1983), constituye
un proceso esencial dentro de la educacion, pues privilegia la comprension profunda y la
integracion activa de nuevos saberes en la estructura cognitiva del individuo. Para
Ausubel, aprender de manera significativa implica que los nuevos conocimientos no se
incorporan de forma aislada o arbitraria, sino que se relacionan de manera ldgica y
coherente con las ideas previas que el estudiante ya posee. En otras palabras, el
aprendizaje se vuelve verdaderamente significativo cuando los nuevos conceptos
encuentran un lugar dentro de los esquemas mentales existentes, generando unared de

comprension mas amplia y duradera.

Este enfoque parte del principio de que los aprendizajes se construyen sobre lo
gue ya se sabe, y que la mente del estudiante no es un recipiente vacio, sino una
estructura dinamica que organiza, interpreta y da sentido a la informacion. Asi, los
nuevos contenidos adquieren relevancia cuando se conectan con las experiencias
personales, los intereses y los valores del aprendiz, lo que favorece no solo su
comprension, sino también su permanencia en la memoria y su aplicacién préactica en

diversos contextos.

A diferencia del aprendizaje memoristico, donde la informacién se almacena de
manera superficial y temporal, el aprendizaje significativo promueve una comprension
mas profunda y flexible del conocimiento. Los estudiantes no se limitan a repetir datos,
sino que los interpretan, los asimilan y los utilizan para resolver problemas o enfrentar
nuevas situaciones. Este tipo de aprendizaje impulsa el desarrollo de habilidades
cognitivas superiores, como el pensamiento critico, la reflexion, la resolucion de
problemas y la transferencia del conocimiento a la practica cotidiana. Ausubel, (1983)

asevera gue:

La caracteristica mas importante del aprendizaje significativo es que, produce una interaccion
entre los conocimientos mas relevantes de la estructura cognitiva y las nuevas informaciones
(no es una simple asociacién), de tal modo que éstas adquieren un significado y son
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integradas a la estructura cognitiva de manera no arbitraria y sustancial, favoreciendo la
diferenciacidn, evolucion y estabilidad de los subsunsores pre existentes y consecuentemente
de toda la estructura cognitiva (p. 3).

Esta concepcion puede trasladarse al ambito de la educacion fisica, donde el
aprendizaje significativo encuentra un terreno fértil para su aplicacion. La educacion
fisica no se reduce Unicamente al desarrollo de capacidades motrices o al aprendizaje
de técnicas deportivas, sino que también favorece la comprension del cuerpo, del
movimiento y de la interaccion social. En este sentido, la ensefianza de actividades
fisicas puede convertirse en una experiencia significativa cuando los contenidos se
relacionan con los conocimientos previos de los estudiantes, sus vivencias personales y

Su percepcion del entorno.

Por ejemplo, al ensefiar estrategias de juego o ejercicios de coordinacion, el
docente puede vincular las nuevas habilidades con las experiencias que los alumnos ya
han tenido en actividades recreativas o deportivas. Este proceso permite que los
estudiantes comprendan el sentido de lo que aprenden, experimenten satisfaccion
personal y desarrollen un vinculo emocional con la actividad fisica. Ademas, la educacion
fisica inclusiva amplia ain mas este enfoque, al reconocer y valorar las diferencias
individuales de cada estudiante. Adaptar las metodologias y los recursos para atender la
diversidad no solo fomenta la participacion, sino que también potencia el aprendizaje
significativo al permitir que cada nifilo encuentre sentido en su propio proceso de
aprendizaje, independientemente de sus capacidades o limitaciones (Salgado y Lopez,
2020).

Aprendizaje experiencial

El aprendizaje experiencial, segun David Kolb (1984), se fundamenta en un
proceso continuo y ciclico que pone al aprendiz en el centro de su propio aprendizaje a
través de la experiencia directa. Este modelo propone que el conocimiento no se
adquiere unicamente de manera tedrica, Sino que se construye activamente mediante la

interaccion con situaciones concretas. La primera etapa de este ciclo es la experiencia
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concreta, en la cual el aprendiz participa de manera activa en actividades préacticas o
vivencias reales. Estas experiencias proporcionan un punto de partida tangible desde el
cual se puede generar aprendizaje, pues permiten confrontar ideas previas con la

realidad de manera inmediata y perceptible.

A partir de la experiencia, Kolb enfatiza la importancia de la observacion reflexiva,
fase en la que el aprendiz analiza y evalua los resultados de su actuacion, asi como sus
emociones, percepciones y reacciones ante la situacién. Esta reflexion critica permite no
solo comprender lo que ocurrid, sino también identificar patrones, fortalezas y éareas de
mejora. Es un momento de interiorizacion del aprendizaje, donde se extraen significados
y lecciones que pueden aplicarse en contextos futuros, contribuyendo a un aprendizaje

profundo y significativo.

Seguidamente, el ciclo avanza hacia la conceptualizacién abstracta, fase en la
cual el aprendiz comienza a desarrollar teorias, modelos o conceptos que explican la
experiencia vivida. Esta etapa implica vincular la experiencia con conocimientos previos
y teorias existentes, generando explicaciones coherentes y organizadas que pueden
guiar futuras acciones. La conceptualizacién abstracta permite al individuo pasar de la
practica a la teoria, consolidando el aprendizaje mediante la comprension de causas,

relaciones y principios subyacentes a la experiencia.

Finalmente, el ciclo de Kolb se completa con la experimentacion activa, donde el
aprendiz aplica los conceptos desarrollados en nuevas situaciones o contextos practicos.
Esta etapa no solo consolida lo aprendido, sino que también ofrece oportunidades para
ajustar, mejorar y refinar las ideas mediante la retroalimentacion y nuevas experiencias.

Espinar y Vigueras (2020) destacan que:

Los estilos de aprendizajes son caracteristicas y peculiaridades de un ser humano que aluden
a la forma en que se apropia del conocimiento en el grado cognitivo, asi como social, segin
los contextos en que se desenvuelve. Estas cualidades son expresadas a través de la
personalidad, comportamiento de cada individuo que se establece a lo largo de su desarrollo”

(p. 47).
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El enfoque experiencial de Kolb subraya que la interaccién dinamica entre accion
y reflexion es esencial para un aprendizaje efectivo. No se trata Unicamente de adquirir
conocimientos o habilidades técnicas, sino de desarrollar la capacidad de pensar
criticamente, resolver problemas, adaptarse a nuevas circunstancias y transferir lo
aprendido a contextos diversos. En la practica educativa, este modelo permite que los
estudiantes construyan su propio aprendizaje de manera activa, involucrando tanto sus

experiencias previas como sus intereses personales y su estilo de aprendizaje individual.

En el ambito de la educacion fisica, el aprendizaje experiencial cobra especial
relevancia. Por ejemplo, al ensefiar técnicas de movimiento, coordinacion o deportes, los
alumnos pueden experimentar fisicamente los ejercicios, reflexionar sobre sus aciertos
y dificultades, conceptualizar estrategias mas eficientes y luego ponerlas a prueba en
nuevas actividades. Este ciclo no solo fortalece el aprendizaje motor, sino que también
promueve habilidades socioemocionales como la cooperacion, la confianza en si mismos
y la gestion de retos y frustraciones. La educacion fisica inclusiva, en particular, se
beneficia de este enfoque al permitir que cada estudiante participe de manera activa y
significativa, adaptando las actividades a sus capacidades y fomentando su desarrollo

integral (Espinar y Vigueras, 2020).

Aprendizaje por Descubrimiento

El aprendizaje por descubrimiento segun Jerome Bruner se centra en la idea de
gue los individuos aprenden mejor cuando descubren por si mismos los principios y
conceptos a través de la exploracion y la resolucion de problemas. Este enfoque
educativo enfatiza la participacion activa del estudiante en el proceso de aprendizaje,
donde se le anima a investigar, experimentar y desarrollar su comprension a partir de la
interaccion directa con el contenido y el entorno. Bruner argument6 que los estudiantes
deben ser desafiados a descubrir nuevos conocimientos por si mismos en lugar de

simplemente recibir informacion pasivamente; Bruner (1986), afirma:
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El aprender es un proceso activo, social en el cual los estudiantes construyen nuevas ideas
o los conceptos basados en conocimiento actual. El estudiante selecciona la informacion,
origina hipdtesis, y toma decisiones en el proceso de integrar experiencias en sus
construcciones mentales existentes. Por lo que la instruccion, el instructor debe intentar y
animar a estudiantes que descubran principios por si mismos. El instructor y el estudiante
deben enganchar a un didlogo activo. (p. 141).

.Lo anterior se complementa con el aporte de Palacios y Papahiu, (2021), quienes
dicen: “Se confirma asi que, cuando los docentes promueven que los estudiantes
relacionen la nueva informacién con esquemas ya existentes en su estructura cognitiva,
entonces resultara en una alta probabilidad que se logre un aprendizaje significativo” (p.
24). Esto no significa que el aprendizaje por descubrimiento excluya la instruccion guiada
o la orientacion del maestro, sino que enfatiza la importancia de permitir a los estudiantes

explorar y construir su propio entendimiento.

En el contexto educativo, desde el paradigma interpretativo, el aprendizaje por
descubrimiento se concibe como un proceso activo en el que el estudiante construye
significados a partir de su interaccion con el entorno y la reflexion sobre la experiencia
vivida. En este enfoque, aprender no se limita a reproducir conocimientos, sino a
comprenderlos, interpretarlos y transformarlos en funcion de las propias vivencias y del
contexto social en el que ocurren. Asi, el docente asume un rol mediador, guiando al
estudiante en la busqueda de sentido y en la construccion de respuestas personales ante

los desafios que surgen en la préactica educativa.

En el contexto escolar, este modelo se materializa mediante estrategias como el
aprendizaje basado en problemas, los proyectos de investigacion, los estudios de caso
y las experiencias préacticas, que promueven la exploracion, la toma de decisiones y la
resolucion autébnoma de situaciones. Dichas metodologias, coherentes con una mirada
interpretativa, no solo fortalecen el pensamiento critico y la capacidad de andlisis, sino
gue también favorecen un aprendizaje profundo y contextualizado, en el que los

contenidos se conectan con la experiencia concreta del estudiante.

En la Educacion Fisica inclusiva, estas estrategias adquieren un valor particular,

ya que permiten que los estudiantes enfrenten desafios reales que estimulan la
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creatividad, la cooperacion y la adaptacion. Por ejemplo, al resolver problemas tacticos
en un juego de equipo o al buscar mejorar la coordinacién en una actividad motriz, los
alumnos no solo desarrollan habilidades fisicas, sino también cognitivas, emocionales y
sociales. En este proceso, descubrir significa comprender el propio cuerpo, reconocer
las posibilidades del movimiento y atribuir sentido a la accion compartida. De esta
manera, la Educacion Fisica se convierte en un espacio de aprendizaje significativo y de
construccion de identidades, donde cada participante, independientemente de sus
capacidades, encuentra oportunidades de crecimiento y expresiéon personal (Palacios y
Papahiu, 2021).

Proceso de formacioén

El proceso de formacion es un conjunto organizado y planificado de actividades
gue tienen como objetivo principal el desarrollo integral de las personas. Este proceso
abarca todas las dimensiones de la persona: académica, profesional, personal y social.
Desde una perspectiva planificada, implica la elaboracién de programas educativos que
establecen metas especificas, contenidos a desarrollar, metodologias de ensefianza y
evaluacion de resultados. Esta planificacion asegura que el aprendizaje sea sistematico
y progresivo, proporcionando una estructura coherente para alcanzar los objetivos

educativos propuestos (Traver y Sanahuja, 2022).

Adicionalmente el proceso de formacién se caracteriza por su integralidad, no se
limita Gnicamente al desarrollo de conocimientos académicos, sino que también busca
fortalecer habilidades practicas, competencias sociales, valores éticos y emocionales.
Esta integralidad garantiza un crecimiento equilibrado y completo de la persona,
preparandola para enfrentar los desafios y oportunidades en diferentes ambitos de la
vida. La continuidad es otra caracteristica fundamental del proceso de formacion. A lo
largo de la vida de una persona, este proceso se adapta y evoluciona, acompafnando el
desarrollo desde la infancia hasta la edad adulta. Este enfoque continuo permite ajustar

las estrategias educativas segun las necesidades cambiantes del individuo y del entorno,
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asegurando que el aprendizaje sea relevante y significativo en todas las etapas de la

vida (Traver y Sanahuja, 2022).

Para asegurar la efectividad del proceso, la evaluacion y la retroalimentacion son
componentes esenciales. La evaluacion periddica de los avances y resultados obtenidos
proporciona informacion critica para ajustar y mejorar las estrategias educativas. La
retroalimentacion constante permite identificar areas de mejora, fortalezas individuales y
oportunidades para optimizar el aprendizaje y el desarrollo personal. (Anijovich, 2021).
En el contexto de la tesis doctoral, se explora como la educacion fisica se integra en este
proceso de formacion, especialmente para estudiantes con déficit cognitivo moderado en
la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de los Dolores de Manare. La interaccion entre
la educacién fisica y el proceso formativo se presenta como un aspecto clave para
comprender el impacto positivo que esta disciplina podria tener en el desarrollo global de

los estudiantes.

Déficit cognitivo moderado

El término "déficit cognitivo moderado” se refiere a una condicion en la cual los
individuos enfrentan desafios cognitivos que afectan de manera moderada su capacidad
para procesar informacion y funcionar en actividades cotidianas. Estas dificultades
pueden manifestarse en &reas como la memoria, la atencién y la resolucién de
problemas. En el marco de la tesis doctoral, se busca comprender como la educacién
fisica puede desempefiar un papel significativo en la mejora de la calidad de vida y el
desarrollo cognitivo de los estudiantes que presentan este tipo de desafios. La atencion
a estas necesidades especificas contribuye a una vision inclusiva de la educacion fisica

como herramienta para la formacion integral de todos los estudiantes.

El concepto de discapacidad cognitiva es complejo y diverso, por lo que no puede
ser explicado mediante un Unico modelo o definicion. Existen diferentes enfoques que

abordan aspectos especificos de esta condicién, y es necesario considerar la
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heterogeneidad de las personas con discapacidad cognitiva para comprenderla de

manera integral, en relacion a lo planteado, Pérez-Dalmeda y Chhabra, (2019), dicen:

Al hablar de modelos tedricos de discapacidad nos referimos a esquemas tedricos que
pretenden ofrecerse como instrumentos empleados para captar y examinar de modo diferente
el mundo de la persona con discapacidad, asi como para generar nuevas hipétesis y ayudar
a evaluar el efecto de situaciones que estan mas alla de nuestra propia esfera de influencia.

P 7).

De acuerdo con lo anterior, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la
discapacidad cognitiva como laincapacidad de las personas para desarrollar habilidades
cognitivas durante su etapa de crecimiento. Esto se traduce en dificultades para
comprender conceptos e instrucciones, aprender, adquirir destrezas y habilidades, e
incluso memorizar. La discapacidad cognitiva se caracteriza por limitaciones
significativas en el funcionamiento cognitivo, asi como en el &mbito motor,
comunicacional y social. Estas limitaciones afectan multiples aspectos de la vida de las
personas con discapacidad cognitiva, y requieren un enfoque integral para su apoyo y
desarrollo. (Organizacion Mundial de la Salud, 1992). Dentro del proceso de la
clasificacion del coeficiente intelectual, el grado de severidad de la discapacidad

cognitiva puede ser:

Leve: El retraso mental leve se refiere a un cociente intelectual entre 50 y 70, lo
cual puede afectar el desarrollo cognitivo y el campo psicomotriz. Sin embargo,
las personas con este nivel de retraso pueden alcanzar todos los grados escolares

y desempefiar trabajos regulares con el apoyo adecuado. (Aponte et al. 2017).

Moderada: El retraso mental moderado se caracteriza por un cociente intelectual
por debajo de 50. Las personas con este nivel de retraso requieren mayor atencion
y supervision tanto en el entorno educativo como profesional para asegurar un

desempefio adecuado y prevenir posibles dificultades. (Menjura & Rios, 2020).

Grave: esta condicion se presenta cuando el cociente intelectual se encuentra

entre 20 y 35. Las personas con esta condicion tienen habilidades limitadas, un
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bajo nivel de comprension lectora y numérica, y se comunican utilizando
holofrases. En el ambito juridico, se considera que tienen incapacidad para tomar

decisiones por si mismos y requieren un examen riguroso. (Ke & Liu, 2017).

Profunda: Se caracteriza por un cociente intelectual por debajo de 20. Las
personas con esta condicion requieren atencion constante debido a sus
limitaciones cognitivas y dificultades neurologicas. La comunicacion es muy
limitada en estos casos, lo que afecta su capacidad de interactuar con el entorno.
La supervivencia puede ser reducida en comparacién con otros niveles de

discapacidad intelectual. (Martos-Pérez et al., 2018).

La severidad de la discapacidad cognitiva, puede estar relacionada a la etiologia
u origen de la discapacidad, en este sentido, entre las causas de la discapacidad
cognitiva se pueden sefalar las siguientes: de origen genético por la ocurrencia de
alguna enfermedad como el sindrome de X fragil (Saldarriaga-Gil et al. 2020),
fenilcetonuria (Sanchez-Reyna y Quispe-Castafieda, 2020) y el sindrome de Lesch-
Nyhan (Campolo Gonzélez et al. 2018). Otras de las causas de la discapacidad cognitiva
son los trastornos cromosOmicos, siendo los trastornos mas frecuentes el sindrome de
Down (Rachubinski et al., 2017); el sindrome de Prader-Willi (Carrazana y Carrazana,

2021) y el sindrome de Angelman (Laquihuanaco et al. 2019).

Ademas de las causas genéticas, la discapacidad cognitiva también puede tener
origen bioldgico u orgénico. Estas causas pueden manifestarse antes, durante o después
del nacimiento de una persona. Algunos ejemplos de estas causas incluyen el consumo
de drogas o alcohol por parte de la madre durante el embarazo, que puede afectar el
desarrollo del feto, asi como traumatismos o enfermedades como la meningitis que
pueden tener un impacto en la funcion cerebral y el desarrollo cognitivo (Laquihuanaco
et al. 2019), las cuales ocasionan: falta o retraso en el desarrollo de habilidades motoras,
destrezas, lenguaje y habilidades de autoayuda, produciendo un déficit en el crecimiento
adecuado, problemas en el comportamiento, imposibilidad para adaptarse o ajustarse a

nuevas situaciones y dificultad para entender y acatar las diferentes normas sociales.
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En estudiantes con discapacidad cognitiva, la falta de desarrollo psicomotriz
puede ocasionar dificultades especificas en la adquisicion de habilidades motrices
basicas, el control de las funciones corporales y el equilibrio, entre otros aspectos. Sin
embargo, es importante considerar que el desarrollo motor de cada individuo con
discapacidad cognitiva puede variar segun su nivel cognitivo. Las personas con una
discapacidad cognitiva leve tienen la capacidad de alcanzar un desarrollo motriz normal
y eficaz, mientras que aquellas con una discapacidad cognitiva severa pueden
experimentar un desarrollo motriz méas limitado, caracterizado por deficiencias a nivel de
percepcion, atencion, memoria y recreacion de pensamientos (Valarezo Mendoza et al.
2017).

Las habilidades y destrezas psicomotrices determinan la capacidad motriz y el
nivel de habilidad de cualquier individuo, y todos pueden desarrollarlas sin importar sus
condiciones genéticas. (Ramirez, 2012). La habilidad motriz se refiere a la capacidad de
realizar movimientos voluntarios con eficacia, mientras que la destreza es la capacidad
adquirida para ejecutar movimientos ajustados a esquemas preconcebidos. Las
habilidades y destrezas psicomotrices se consideran una aptitud innata que se desarrolla
de forma integral en el individuo. Ramirez (2012), indica que son dos tipos de habilidades

y destrezas, la béasica y la especifica, agregando:

Las habilidades y destrezas se derivan de la realizacion de un esquema motor o de la
combinacion de varios de ellos y se consiguen a partir del trabajo de diferentes tareas
lograndose una automatizacién con la repeticién y la variacién cuantitativa y cualitativa. Estas
habilidades tienen una estructura jerarquica de simples conductos que derivan de estructuras
motrices cada vez mas complejos y articuladas”. (p. 16).

Estas habilidades se basan en el rendimiento y aprendizaje, y se pueden clasificar
en diferentes niveles, desde lo simple y sencillo hasta lo mas complejo y especifico. Se
desarrollan a través de la practica de esquemas motores y la repeticidon de tareas, lo que
lleva a una automatizacion y variacion en su ejecucion. Estas habilidades tienen una

estructura jerarquica, donde se van construyendo conductas motrices cada vez mas

50



complejas y articuladas. La variable habilidades y destrezas psicomotrices posee seis

dimensiones, las cuales son:

Esquema corporal: Se refiere al conocimiento y percepcién que una persona
tiene de su propio cuerpo, incluyendo la capacidad de situarlo en el espacio y
representarlo a través de dibujos o descripciones. Esta dimension esta
relacionada con la parte cognitiva y emocional, ya que implica la comprensién de
la relacion entre el cuerpo y la mente. Desarrollar el esquema corporal permite al
niflo reconocer su cuerpo, expresarse a través de él y utilizarlo como medio de
contacto con el entorno. Ademas, el desarrollo del esquema corporal sienta las

bases para el aprendizaje en otras areas relacionadas con el cuerpo.

Respiracion y relajacion: La respiracion y la relajacion son dos aspectos
importantes relacionados con el bienestar fisico y emocional de una persona. La
respiracion es una funcién vital del organismo que se divide en dos momentos: la
inspiracion, en la cual el aire entra en los pulmones a través de las fosas nasales
de manera regular y ritmica, y la espiracion, en la cual el aire es expulsado por la
boca o la nariz. Por otro lado, la relajacién se refiere a la sensacion de descanso
y alivio de la tensién en el cuerpo. Ambos aspectos son fundamentales para

promover el equilibrio y la calma en nuestra vida cotidiana.

Equilibrio: “es la capacidad para adoptar y mantener una posicion corporal
opuesta a la fuerza de gravedad, y es resultado del trabajo muscular para sostener

el cuerpo sobre su base” (Jiménez y Jiménez, 2010,).

Estructuracion espacial-temporal: representa el resultado de un esfuerzo
suplementario con miras al analisis intelectual de los datos inmediatos de la

orientacion.

Ritmo: Se caracteriza por el sucederse regular de una cadencia. Desde los

primeros afios de vida, se van desarrollando los estimulos visuales y auditivos que
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nos permiten percibir y experimentar el ritmo. Esta cualidad esta estrechamente
relacionada con el movimiento, el espacio y el tiempo. El ritmo nos ayuda a
organizar y estructurar nuestras acciones y actividades, aportando fluidez y

armonia a nuestras acciones y expresiones

Coordinacién: “es la capacidad que tiene el cuerpo para asociar el trabajo de
diversos musculos, con la intencién de realizar unas determinadas acciones”

(Jiménez y Jiménez, 2010, p. 73).

Efectivamente, la actividad fisica ha demostrado ser una estrategia efectiva para
mejorar las competencias y habilidades motrices en estudiantes con discapacidad
cognitiva. Estudios como el de Torres-Campos et al. (2021) han analizado y valorado el
uso de la educacion fisica como herramienta para promover el desarrollo motor en este
grupo de estudiantes. A través de la participacion en actividades fisicas adaptadas y
especificamente disefiadas para sus necesidades, se busca potenciar las habilidades y
destrezas motrices de los estudiantes, mejorando su equilibrio, coordinacién, fuerza
muscular y control del movimiento. La educacion fisica se convierte asi en una estrategia
valiosa para favorecer el desarrollo integral de los estudiantes con discapacidad

cognitiva, promoviendo su participacion activa, inclusion social y bienestar general.

Es cierto que la Ley 115 reconoce la importancia de la educacion fisica en la
formacion integral de los estudiantes y su impacto en el desarrollo y la calidad de vida.
Sin embargo, en la préctica, se observa que existen desafios y dificultades en la
implementacion efectiva de esta disciplina en el sistema educativo. La falta de apoyo,
recursos y materiales, la limitada disponibilidad de espacios adecuados y la disminucién
de la intensidad horaria son algunas de las problematicas que se presentan. Ademas, en
ocasiones, los docentes de educacion fisica pueden estar sobrecargados con otras
responsabilidades, lo que afecta su capacidad de brindar una ensefianza de calidad en
esta area. Es importante reconocer estas dificultades y trabajar en la busqueda de
soluciones y mayor apoyo para asegurar que la educacion fisica cumpla su rol integral

en la formacion de los estudiantes.
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Bases legales

En Colombia, la inclusién y atencion de estudiantes con discapacidad cognitiva en
instituciones educativas esta respaldada por diversas leyes y normativas que buscan
garantizar el acceso equitativo a la educacion. Las bases legales relevantes en relacion

con este tema incluyen:

Ley 115 de 1994 (Ley General de Educacion): La Ley 115 establece los principios
fundamentales y las normas para la prestacion del servicio educativo en Colombia. En
su articulo 13, reconoce el derecho a la educacion de las personas con discapacidad y
destaca la necesidad de adecuar los procesos educativos para asegurar su participacion
activa en el sistema educativo. Esta ley sienta las bases para la educacion inclusiva al
promover la igualdad de oportunidades en el ambito educativo colombiano. Ademas,
establece que la educacion debe adaptarse a las caracteristicas individuales de los
estudiantes, incluyendo aquellos con discapacidad, para garantizar su desarrollo integral

y su plena integracion en la sociedad.

Decreto 366 de 2009: El Decreto 366 reglamenta el acceso y la permanencia de
personas con discapacidad en el sistema educativo colombiano. Establece condiciones
especificas para garantizar la inclusion educativa de estudiantes con discapacidad,
asegurando que puedan acceder a una educacion de calidad y participar plenamente en
todos los niveles educativos. Este decreto detalla las medidas y los ajustes razonables
gue las instituciones educativas deben implementar para asegurar la accesibilidad fisica,
pedagdgica y comunicativa para los estudiantes con discapacidad, facilitando asi su

integracion efectiva en el entorno educativo.

Ley 1618 de 2013 (Ley de Discapacidad): La Ley 1618 tiene como objetivo
principal garantizar el ejercicio pleno de los derechos de las personas con discapacidad

en Colombia, incluyendo el acceso a la educacién. Esta normativa establece medidas
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concretas para promover la inclusién educativa, eliminar barreras fisicas y sociales, y
garantizar la accesibilidad para estudiantes con discapacidad en todos los niveles
educativos. La Ley 1618 también enfatiza la importancia de la formacion y sensibilizacion
de la comunidad educativa sobre la inclusion, asi como la implementacion de politicas

publicas para asegurar la igualdad de oportunidades en la educacion.

Resolucién 3664 de 2014: La Resolucion 3664, emitida por el Ministerio de
Educacién Nacional, proporciona directrices detalladas para la implementacién de
ajustes razonables en el proceso educativo de personas con discapacidad. Estos ajustes
razonables son medidas especificas disefiadas para garantizar la accesibilidad, la
participacion y la permanencia de los estudiantes con discapacidad en las instituciones
educativas colombianas. La resolucion incluye orientaciones sobre la adaptacion de los
curriculos, la provision de recursos y apoyos especificos, y la formacion continua del

personal educativo en temas de inclusién y diversidad funcional.

Decreto 1421 de 2017: El Decreto 1421 reglamenta la atencion educativa a la
poblacién con discapacidad en Colombia, estableciendo normas y procedimientos
especificos para garantizar la inclusién y la atencién integral de estudiantes con
discapacidad en las instituciones educativas. Este decreto refuerza el compromiso del
gobierno colombiano de proporcionar una educacién equitativa y de calidad para todos
los estudiantes, independientemente de sus habilidades cognitivas o fisicas. Ademas,
promueve la colaboracion interinstitucional y comunitaria para apoyar la implementacion

efectiva de politicas de inclusion educativa.

En el contexto de la investigacion en la institucion Educativa Nuestra Sefiora de
los Dolores de Manare, se explorara como la Ley 115 de 1994 y el Decreto 366 de 2009
facilitan la participacion activa de estudiantes con déficit cognitivo moderado en las
clases de educaciéon fisica. Estas normativas promueven ajustes razonables vy
adaptaciones curriculares que permiten implementar practicas pedagogicas inclusivas

dentro del area de educacion fisica, contribuyendo asi a su desarrollo integral.

54



Se analizara como la Ley 1618 de 2013 promueve especificamente la inclusiéon
educativa de estudiantes con déficit cognitivo moderado en la institucion. Esto implica
examinar como se implementan medidas concretas para adaptar el entorno fisico, los
recursos educativos y las estrategias pedagdgicas en las clases de educacion fisica,

facilitando asi su participaciéon activa y apoyando su desarrollo fisico y emocional.

En relacidén con la Resolucién 3664 de 2014 y el Decreto 1421 de 2017, la
investigacion estudiara como estas normativas orientan las practicas de los docentes de
educacion fisica para integrar de manera efectiva a los estudiantes con déficit cognitivo
moderado. Esto incluird la caracterizacién de las acciones pedagogicas que los docentes
emplean para adaptar y diversificar las actividades fisicas, promoviendo una educacion

fisica inclusiva que contribuya al desarrollo holistico de estos estudiantes.
SECCION IlI

MARCO METODOLOGICO

Este apartado esta formado por la naturaleza de la investigacion, en donde se
enmarca el paradigma, el enfoque, el método y el disefio de la investigacion, ademas de
hacer mencion a la descripcién del escenario y los informantes clave como unidad de
analisis. Se incluyen los procedimientos y técnicas especificas para la recoleccién de la
informacion considerados de acuerdo a la relacion, la validacion y el analisis de la
informacion requerida por los objetivos del mismo y se hace mencion a los
procedimientos empleados por el investigador para los respectivos analisis de la

informacioén recabada.

Naturaleza de la investigacion

La investigacion responde al paradigma interpretativo, ya que con este se busca
determinar perspectivas de actores escolares sobre un proceso especifico, ademas,
busca establecer la incidencia de la educacion fisica en la formacion de estudiantes con
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déficit cognitivo moderado, esto a través de, entrevistas y cuestionarios de personas
afines a la poblacion objetivo y de este modo disefiar estrategias, que mediante su
aplicacion puedan servir de ruta para garantizar una mejoria en la atencion de dicha

poblacién en los distintos niveles de formacién escolar (Walker Janzen, 2022).

En principio, es necesario reconocer los elementos que intervienen en el proceso
de ensefianza (fase exploratoria), a continuacién, aplicar los instrumentos que permitan
conocer los procesos (actuacién) en los cuales esta inmersa la poblacion y finalmente a
través de los resultados obtenidos validar la calidad del trabajo (valoracién) mediante la
comparacion entre la normativa nacional y la realidad social enfrentada por las personas
en condicion de discapacidad (Walker Janzen, 2022).

De acuerdo a lo anterior, el presente documento aborda sin duda un proceso social
gue involucra una poblacion vulnerable dada las condiciones desiguales en que se
orienta su proceso escolar; por ello se considera que el sentido que puede darse a través
de este método resulta importante para el contexto educativo. Asi pues, describir e
interpretar la relacion entre la educacion fisica y la formacion de estudiantes con déficit
cognitivo puede lograrse por esta via. Con los procesos mencionados es posible lograr
una representacion del individuo y generar estructuras conceptuales sobre la forma en
gue este es afectado por los estimulos a los que esta expuesto. Ahora bien, un elemento
fundamental del documento involucra integrar la perspectiva teérica (o que indica la ley)
y la perspectiva préactica (las condiciones reales) en las que se desenvuelve el proceso

de aprendizaje de la poblacién con discapacidad.

El enfoque cualitativo, entendido como un sistema de creencias y formas de percibir
la realidad, ha evolucionado a lo largo del tiempo a través de eventos significativos que
han configurado tanto su enfoque tedrico como practico dentro del ambito epistémico.
Uno de estos eventos cruciales, segun Ballester (2004), es el surgimiento del paradigma
interpretativo, con una larga tradicion en las ciencias sociales. Este se basa en la idea
de que la realidad es subjetiva y que la comprensién profunda de los significados y

contextos es esencial para obtener una imagen completa de un fenémeno particular.
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Este enfoque se contrapone a paradigmas mas positivistas que buscan leyes y
regularidades objetivas, el paradigma interpretativo reconoce la naturaleza subjetiva de
la realidad y busca comprender como las personas interpretan y dan sentido a su
experiencia. Dentro del paradigma interpretativo se encuentran varias corrientes y
métodos, como los enfoques etnograficos, fenomenoldgico-hermenéuticos, la teoria
fundamentada, la etnometodologia, el interaccionismo simbdlico, entre otras
derivaciones de latradicion cualitativa. En este contexto paradigmatico se sitia el método
de investigacion-accion. En concordancia con lo expuesto anteriormente, se presenta la
sistematizacion de los paradigmas de investigacion, donde se evidencia la relevancia del
paradigma interpretativo y su impacto en el desarrollo de enfoques cualitativos (Ricoy,
2006).

Figura 1.

Paradigma de investigacion

Paradigmas de Investigacion

/ También denominado:
Paradigma Cuantitativo Positivista, Racionalista,
_—

Empirico-Analitico,  entre
otros

Interpretativo, ~ Naturalista, >
Paradigma Cualitativo —_— P '

Humanista,
Fenomenoldgico, entre otros

Paradigma Cualitativo — > Critico, Socio -Critico

Modelo, Sistema de Creencias, Cosmovision del Investigador __d/

Nota: Fuente. Finol de Franco y Vera, 2020.

Dentro del enfoque cualitativo los fendmenos sociales con el objetivo de
comprender la realidad circundante en su contexto especifico. En lugar de generar
teorias, se busca transformar una realidad enmarcada y contextualizada mediante el
empleo de metodologias cualitativas. Los individuos estudiados no son simplemente
proveedores de datos para luego formular generalizaciones; en cambio, el valor de estos

datos radica en la posibilidad de mejorar la situacién de los propios individuos que los

57



han suministrado. El enfoque cualitativo no solo busca comprender, sino también
transformar la realidad social, considerando la particularidad y la riqueza de las

experiencias individuales (Merino, 1995).

En el ambito de la educacidn, los investigadores cualitativos plantean preguntas
cruciales sobre la pertinencia de desarrollar teorias, métodos, sistemas y tecnologias
para la ensefianza o la evaluacion. Como sefiala Merino (1995), el enfoque cualitativo en
la investigacion educativa se centra en la blusqueda de préacticas y enfoques que tengan
un impacto real en el bienestar y el desarrollo de los estudiantes y en la mejora de la
educacién en general. Esto pone el énfasis en la importancia de aplicar la investigacion
educativa de manera significativa y orientada a la mejora de la calidad de la educacion.

El enfoque descriptivo-interpretativo en la investigacion social se centra en
descubrir el significado de las acciones humanas y la dinamica de la vida social. Este
enfoque busca adentrarse en el mundo personal de los individuos, investigando sus
motivaciones, creencias y factores que influyen en su comportamiento. Se parte del
supuesto de que, en las ciencias sociales, las acciones de los individuos estan
influenciadas por significados subjetivos que no son directamente observables y, por lo
tanto, no pueden ser analizados plenamente a través de métodos cuantitativos. Edmund
Husserl, filésofo y matematico aleman, es reconocido como el fundador del método
fenomenologico, que marco una linea de pensamiento filosofico aun relevante en el siglo
XXI. Para Husserl, la fenomenologia proporciona un nuevo meétodo descriptivo y una

ciencia aporética, destinada a ser el fundamento de una filosofia rigurosamente cientifica.

En cuanto al momento adecuado para aplicar el método fenomenoldgico, Martinez
(2005) ofrece una perspectiva relevante al sefialar que este método resulta apropiado
cuando el investigador no ha vivido directamente la experiencia del fenédmeno, evento o
situacion de la realidad estudiada, y por lo tanto, no posee ideas previas o conceptos
definidos sobre los aspectos que se pretenden comprender. Desde esta perspectiva,
guienes adoptan una orientacion cualitativa basada en fundamentos ontoldgicos,
axioldgicos y epistemologicos pueden emplear el método fenomenologico para explorar,

describir e interpretar los significados que los sujetos atribuyen a sus experiencias.
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En este sentido, el presente estudio se desarrolla desde un método
fenomenologico, orientado a comprender las experiencias y significados que los
participantes atribuyen a la educacion fisica en la formacion de estudiantes con déficit
cognitivo moderado. No obstante, durante el proceso de analisis se recurrio a
herramientas de la teoria fundamentada, tales como la categorizacion y la codificacion
axial, con el proposito de organizar los datos, establecer relaciones entre categorias y

profundizar en la interpretacion de los discursos.

El empleo de estas técnicas son un recurso complementario que enriquece el
proceso analitico y permite identificar de manera mas precisa los patrones y vinculos
presentes en las experiencias relatadas por los informantes. Esta articulacion
metodologica se sustenta en el principio de flexibilidad propio de la investigacion
cualitativa, donde los procedimientos pueden adaptarse a las particularidades del
fenémeno y al nivel de profundidad que se busca alcanzar en la comprension de la
realidad social (Strauss & Corbin, 2002; Martinez, 2005)

Es de agregar que se asume una investigacion de campo o trabajo de campo, la
cual es larecopilacion de informacion fuera de un laboratorio o lugar de trabajo. Es decir,
los datos que se necesitan para hacer la investigacién se toman en ambientes reales no
controlados. Para el investigador Fidias Arias, la investigacion de campo es aquella en
la que los datos se recolectan o provienen directamente de los sujetos investigados o de
la realidad en la que ocurren los hechos (datos primarios). En esta investigacion no se
modifican ni manipulan variables; es decir, el investigador obtiene la informacion, pero

no altera las condiciones existentes (Cajal, 2020).

El disefio en la investigacion de campo se refiere a como el investigador utiliza la
realidad en su estudio, lo que implica que cada investigador puede tener su propio disefio
unico basado en la realidad especifica que aborda. Este disefio constituye la estructura
de pasos a seguir para obtener resultados confiables en relacién con las incognitas

derivadas de la hipétesis o problema de investigacion. Se trata de una maniobra
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organizada y progresiva que guia al investigador en la recoleccién y analisis de datos
(Sampieri, 2010).

Entre los tipos de disefio de investigacion de campo mas relevantes se encuentran
el disefio de encuesta, que se aplica en ciencias sociales, el disefio estadistico que se
basa en analisis cuantitativos, el disefio de casos que se enfoca en la investigacion
detallada de uno o varios objetivos, el disefio experimental que somete a objetos o
individuos a condiciones controladas para observar efectos y encontrar causas de
fendmenos, el disefio cuasi-experimental relacionado con el experimental pero sin un
estricto control de variables, y el disefio no experimental que aborda estudios sin
manipulacién deliberada de variables y puede ser transeccional (exploratorio,
descriptivo, correlacional-causal) o longitudinal (evolutivo) segun la recopilacion de datos
en momentos Unicos o diferentes para analizar la evolucion. Ademas, existe el subtipo
de disefio no experimental llamado ex post facto, que se lleva a cabo después de los

hechos sin que el investigador manipule las condiciones de la prueba (Arias,1999).

Finalmente, y dejando claro la ruta metodologica establecida, La investigacion
adquiere un disefio descriptivo, en donde se busca detallar cada uno de los elementos
gue engloban objeto de estudio. Segun Mario Tamayo (1994), implica el registro, analisis
e interpretacion de la naturaleza y composicién de los fendmenos, centrandose en
conclusiones dominantes o en el comportamiento actual de personas, grupos o cosas.
Sabino la define como el tipo de investigacion que busca describir caracteristicas
fundamentales de conjuntos homogéneos de fendmenos, utilizando criterios sistematicos
para establecer su estructura o comportamiento, proporcionando informacién sistemética

y comparable (Martinez, 2018).

Las caracteristicas clave de la investigacion descriptiva incluyen la veracidad,
precision y sistematicidad de la informacién, evitando inferencias sobre el fenémeno. Se
focaliza en caracteristicas observables y verificables, con preguntas de investigacion
originales y creativas. Los métodos de recoleccidon de datos comunes son la observacion,

encuestas y estudios de casos, extrayendo datos cualitativos de la observacion y
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cuantitativos de las encuestas (Gross, 2010). Al carecer de variables, el investigador no

controla el fenomeno, solo recopila informacion.

Descripcién del escenario

En este caso el escenario corresponde a la Institucién Educativa Nuestra Sefiora
de los Dolores de Manare, es una instituciéon publica del municipio de Villanueva-
Casanare, actualmente y por decisiones administrativas cuenta con dos sedes (Primaria
y Bachillerato-preescolar). Cuenta para 2022 con cerca de 2000 estudiantes y la mayoria
corresponde a estratos 1,2 y 3; lo anterior teniendo presente que la actividad econémica

principal del municipio obedece al trabajo relacionado con los cultivos de palma.

De acuerdo al reporte del SIMAT la poblacién en condicion de discapacidad
corresponde a 23 estudiantes, y en relacioén al nivel o tipo de la misma se establecen los
métodos de trabajo. Estadisticamente la poblacién de mujeres supera en algunos puntos
al namero de hombres, sin embargo, no es un dato significativo. Hasta el afio 2013 fue
una Institucién Educativa a cargo de monjas, razon por la cual los principios y valores de
los estudiantes estan fuertemente inculcados, el apoyo de los padres de familia es fuerte
en el desarrollo de actividades académicas y los incidentes de tipo disciplinario graves
no son significativos. Actualmente, la institucion dispone de formatos de flexibilizacion y
PIAR (Plan Integral de Ajustes Razonables) para que los docentes definan los objetivos
gue se pueden alcanzar, o bien los que se pretenden alcanzar, con los estudiantes en
condicion de discapacidad. También cuenta con reportes institucionales y conceptos

para avalar la presentacion de pruebas externas, de acuerdo con el tipo de discapacidad.

Sujetos de lainvestigacion

El apartado correspondiente a los sujetos o actores de investigacion de la presente
tesis doctoral, aborda la identificacion y descripcion de los principales participantes

involucrados en el estudio como informantes clave. Estos actores desempeiian roles
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fundamentales en la recoleccion de datos, andlisis de informacién y formulacién de
conclusiones. En este contexto, se incluyen tanto los sujetos directamente relacionados
con el objeto de estudio, como docentes y personal administrativo de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de los Dolores de Manare, asi como también un experto y
profesional en educacion inclusiva y discapacidad cognitiva que aportara conocimientos
especializados y perspectivas enriquecedoras para el desarrollo de la investigacion. El
entendimiento profundo de los roles, percepciones y experiencias de estos actores es
crucial para el disefio e implementaciéon de estrategias efectivas que contribuyan a la

mejora de la inclusion educativa de estudiantes con déficit cognitivo moderado.

Tabla 1

Informantes clave

Informantes clave de la investigacion

2 Docentes de Educacion Fisica

Orientadora Escolar

Coordinadora Escolar

Profesional encargado de discapacidad en secretaria de educacion
departamental

Nota: Fuente. Elaboracidn propia.

Estatabla identifica las distintas categorias de actores clave para la tesis doctoral,
destacando larazon de su importancia en el contexto de la investigacion sobre la relacion
entre la Educacion Fisica y el déficit cognitivo moderado en la Instituciéon Educativa
Nuestra Sefiora de los Dolores de Manare:

Docentes de Educacién Fisica: Los docentes de Educacion Fisica tienen un
conocimiento especializado en el area que les permite comprender la importancia de la
actividad fisica en el desarrollo integral de los estudiantes. Su experiencia practica en la
implementacion de programas y metodologias proporciona una valiosa perspectiva sobre

la adaptacién de actividades para diferentes habilidades y necesidades de los
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estudiantes, incluyendo aquellos con déficit cognitivo moderado. Actian como
mediadores en el proceso de aprendizaje, adaptando estrategias pedagogicas para
garantizar la participacion activa de todos los estudiantes en las actividades fisicas,
promoviendo asi un ambiente inclusivo en el aula y contribuyendo al desarrollo

emocional, social y fisico de los estudiantes.

Tienen la capacidad de adaptar los programas educativos, ajustando las
actividades para atender las necesidades especificas de los estudiantes con déficit
cognitivo moderado, y son agentes de cambio dentro del entorno escolar, implementando
mejoras en los métodos y enfoques educativos. Ademas, pueden sensibilizar a otros
profesionales de la educacién y a la comunidad en general sobre la importancia de la

inclusion en Educacion Fisica.

Orientadora Escolar: La orientadora escolar desempefia un rol importante al apoyar el
desarrollo integral y emocional de los estudiantes. Su funcién radica en proporcionar
orientacion y apoyo emocional a los estudiantes con déficit cognitivo moderado, asi como
facilitar la implementacion de estrategias de inclusion en colaboracion con los docentes
de Educacién Fisica. Su experiencia en la gestion educativa contribuye a crear un
entorno escolar que promueve la participacién equitativa de todos los estudiantes,

fortaleciendo asi la validez y el impacto de la investigacion.

Coordinadora Escolar: La coordinadora escolar organiza y gestiona los programas
educativos inclusivos. Su funcion principal es asegurar la implementacion efectiva de
politicas y précticas educativas inclusivas, particularmente en lo que respecta a la
Educacién Fisica. Colabora estrechamente con los docentes para coordinar y evaluar las
adaptaciones curriculares y los ajustes razonables necesarios para garantizar que todos
los estudiantes, incluyendo aquellos con déficit cognitivo moderado, puedan participar

plenamente en las actividades fisicas y deportivas.

Profesional encargado de discapacidad en la secretaria de educacion

departamental: Este profesional desempefia un papel fundamental al proporcionar
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directrices y recursos para apoyar la inclusién educativa de estudiantes con necesidades
especiales, incluyendo aquellos con déficit cognitivo moderado. Su experiencia en la
gestion de programas de apoyo y en la implementacion de politicas educativas inclusivas
es crucial para orientar las practicas educativas en la institucion educativa. Colabora con
los docentes y el personal escolar para garantizar que se cumplan las normativas legales
y se adopten practicas inclusivas efectivas en el ambito de la Educacion Fisica,

asegurando asi un entorno educativo equitativo y accesible para todos los estudiantes.

Técnicas e Instrumentos para la Recoleccion de la Informacion

Para el desarrollo de la investigacion se utilizaron técnicas e instrumentos que
permitieron recolectar informacion necesaria para poder dar respuesta a los objetivos
planteados en la investigacion, reconociendo que es fundamental la seleccidn, disefio y
aplicacion de instrumentos para acceder a los datos y/o informacion desde su misma
naturaleza, tratando de garantizar la efectividad de los mismos en beneficio de la

investigacion.

La Observacion

Implica a todos los sentidos, no tiene un formato propio, solo las reflexiones y la
sensatez del investigador. La observacion cualitativa no es una mera contemplacion
“‘implica adentrarnos en profundidad a las situaciones sociales y mantener un papel
activo y una reflexiéon permanente” (Hernandez, et al., 2010). Los datos son recogidos
por observaciones directas sobre el comportamiento de una persona, tratando de evitar
gue éstas se sientan observadas y asi actien de manera habitual, también pueden

realizarse observaciones a un proceso.

Suele utilizarse cuando se quiere explorar contextos, culturas o aspectos de la vida

social en general, describir las actividades que se desarrollan en las distintas sociedades,
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comprender procesos, vinculos entre las personas, identificar problemas; asi como la
generacion de posibles hipétesis para estudios futuros. La observacion puede ser simple
o directa, no regulada o participante. “La observacion es directa cuando el investigador
forma parte activa del grupo observado y asume sus comportamientos; recibe el nombre
de observacion participante. Cuando el observador no pertenece al grupo y solo se hace
presente con el propdsito de obtener la informacion, la observacion recibe el nombre de

"no participante o simple”. (Méndez, 1998)

Los métodos de observacion permiten obtener un registro del comportamiento en
el momento en que sucede, por lo que no se incurre en errores y hay mayor exactitud
para registrar la informacion. Algunos tipos de informacion solo pueden recolectarse
utilizando la observacion, esta técnica ademas reduce las desviaciones debidas al
entrevistador; aunque no las elimina totalmente. Un inconveniente de este método es
gue no puede entrar en el campo de los motivos, actitudes, creencias u opiniones. Puede
ademas resultar cara cuando se requieren muchas observaciones y se desea observar

un tiempo prolongado (Kinnear & James, 1997).

La Entrevista Semiestructurada

La entrevista semiestructurada en una investigacion cualitativa es mas intima,
manejable y abierta, se define como “una reunion para intercambiar informacion entre
una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras (entrevistados)”
(Hernandez, et al., 2010). Se clasifican en entrevistas estructuradas, donde el
entrevistador se desempefia sobre la base de preguntas especificas contenidas en una
guia previamente elaborada y se supedita a ésta. Otra clasificacion se refiere a las
entrevistas semiestructuradas, donde el contenido, orden profundidad y formulacion se
hallan sujetos al criterio del investigador, en este tipo de entrevista el investigador puede
adicionar otras, y por ultimo las entrevistas abiertas que “se fundamentan en una guia
general de contenido y el investigador posee toda la flexibilidad para manejarla”.
(Hernandez, et al., 2010)
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Las preguntas de la entrevista deben formularse de lo general a lo particular, las
preguntas de mayor complejidad deben ir primero para dar paso a las preguntas que
susciten sensibilidad en los entrevistados y por dltimo las preguntas de cierre. La
interrelacion entre las preguntas y las respuestas contribuye a la construccién de
resultados sobre el objeto de estudio. La entrevista semiestructurada o focalizada, se
emplea en ciencias sociales aprovechando un elemento basico de la comunicacion

humana como es la conversacion.

Un investigador puede considerar toda conversacion entre él y otros como formas
de entrevista; de hecho, en la vida cotidiana encuentra innumerables ocasiones. Por este
motivo, la entrevista puede ser entendida como un didlogo que es una mezcla de
conversacion con preguntas insertadas. La mayoria de las definiciones sefialan de
manera bastante simple que una entrevista es una conversacion hecha con un propdsito,
y este proposito es la obtencion de informacioén. Definicion que ha sido muy discutida en
el ambito de las ciencias sociales, sin que se haya llegado a un consenso. (Penalva
Verdu et al., 2015)

Técnica de analisis de informacion, codificacion y categorizacion

El andlisis de la informacion se realiz6 desde un enfoque fenomenoldgico,
orientado a comprender las experiencias y significados atribuidos por los actores
escolares a la educacion fisica y su influencia en la formaciéon de estudiantes con déficit
cognitivo moderado. Este proceso implicod una lectura minuciosa, reflexion constante y
reduccion fenomenoldgica de los discursos obtenidos, con el proposito de identificar

unidades de significado relevantes.

Con el fin de organizar los datos y facilitar la interpretacion de los significados
emergentes, se incorporaron herramientas de la teoria fundamentada (Strauss y Corbin,

2002), como la categorizaciéon y la codificacion axial, utilizadas de manera
66



complementaria. Estas técnicas no representan un cambio metodolégico, sino un apoyo
analitico que permiti6 estructurar la informacion de forma clara y coherente con el método
fenomenologico, posibilitando la identificacion de relaciones entre categorias y la

construccion de un sistema interpretativo mas profundo.

El procedimiento se desarroll6 en las siguientes etapas:

e Transcripcion de Datos: registro literal de las respuestas de los cuestionarios en
formato digital.

e |dentificacion de Unidades de Significado: lectura reflexiva de los testimonios,
destacando fragmentos que expresan percepciones o experiencias relacionadas con el
fendmeno.

e Categorizacion: agrupacion de codigos y unidades de significado en categorias
amplias. Por ejemplo, los cddigos “mejoras en interaccion social” y “habilidades
comunicativas” se integraron bajo la categoria “desarrollo de habilidades sociales”.
e Codificacion Axial: identificacion de vinculos entre categorias y subcategorias, como
la relacion entre “desarrollo de habilidades sociales” y “mejoras en comportamiento”.
e Identificacion de Patrones y Temas Emergentes: andlisis transversal de las
respuestas, destacando coincidencias y diferencias entre los discursos de los
informantes.

e Triangulacion: comparacién de los hallazgos entre docentes, orientadores vy
coordinadores, buscando coherencias y divergencias interpretativas.
e Elaboracion de Informe: sintesis interpretativa de los hallazgos en torno a las

categorias obtenidas.

A partir de este proceso analitico se construyd un sistema de categorias y
subcategorias que emergieron de las voces de los participantes y reflejan la esencia de
sus experiencias, manteniendo la fidelidad al método fenomenologico. En la siguiente
tabla se presentan las categorias y subcategorias identificadas, que sirvieron como guia

para la interpretacion de los resultados desarrollados en el Capitulo IV.
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Tabla 2.

Categorias y subcategorias del andlisis cualitativo.

Categoria Subcategorias Definicion / Enfoque
Desarrollo motor y | La educacion fisica fortalece la
autonomia coordinacion, equilibrio y fuerza,

favoreciendo laindependenciay
participacion en actividades
diarias.
Socializacion y | Las actividades grupales
habilidades sociales | promueven la interaccion,
Impacto de la cooperacion 'y comunicacion,

educacion fisica en el
desarrollo cognitivo y
social de los
estudiantes con déficit
cognitivo moderado

mejorando la integracion vy
confianza de los estudiantes.

Desarrollo cognitivo
y habilidades
emocionales

Inclusion y
motivacion

Las actividades fisicas
estimulan la atencién, memoria
y pensamiento critico, ademas
de aportar al manejo emocional
y motivacion.

La educacion fisica adaptada
fomenta la participacion, genera
entornos inclusivos y aumenta
la motivacion hacia otras areas
académicas.

Estrategias
pedagdgicas para la
inclusion en
educacion fisica

Adaptaciones

curriculares y
métodos de
enseflanza

diferenciada

Modificacion de actividades,
simplificacion de instrucciones,
uso de materiales visuales y
ajuste de tiempos para
garantizar la participacion activa
de todos los estudiantes.

Actividades
cooperativas y
trabajo en equipo

Creacion de un
ambiente emocional
y social de apoyo

Fomentan la colaboracion y el
trabajo en grupo, fortaleciendo
la empatia, la cohesion y las
habilidades sociales.

Generacion de un clima de
confianza, respeto y apoyo
individualizado que facilite la
inclusion 'y la participacion
plena.
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Barreras y desafios en
la inclusiéon en
educacion fisica

Nota: Fuente: Elaboracion propia.

Falta de recursos y
materiales
adaptativos

Formacion docente
insuficiente en
inclusién educativa

Carencia de materiales e
infraestructura adecuada para
implementar practicas
inclusivas efectivas.

Ausencia de  capacitacion
continua y especializada en
estrategias inclusivas, lo que
limita la capacidad de los
docentes.

Tamafio de los
grupos y falta de

La alta cantidad de estudiantes
y la ausencia de auxiliares o

apoyo adicional profesionales de apoyo
dificultan la atencion
personalizada.

Actitudes negativas | Prejuicios, estigmatizacion vy

hacia la diversidad

falta de comprension de las
capacidades de los estudiantes
con déficit cognitivo moderado.
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SECCION IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS HALLAZGOS

En este capitulo se presenta el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos
durante la investigacion, organizados en torno a tres categorias clave: el impacto de la
educacion fisica en el desarrollo cognitivo y social de los estudiantes con déficit cognitivo
moderado, las estrategias pedagogicas utilizadas para promover su inclusion en las
clases de educacion fisica, y las barreras y desafios que enfrentan tanto los estudiantes

como los docentes para lograr una inclusion efectiva.

Para cada una de estas categorias, se examinaran subcategorias, percepciones de
los actores, quienes ofrecen una vision directa sobre las practicas, experiencias y
desafios que observan en el aula. Luego, se realizara un analisis e interpretacién basado
en estos testimonios, integrando los resultados obtenidos con las teorias y enfoques
previos sobre la inclusion educativa en educacion fisica. Este enfoque permite
comprender no solo los efectos de las estrategias implementadas, sino también las
dificultades y oportunidades que surgen en la practica cotidiana de la educacion fisica

inclusiva.

Categoria: Impacto de la educacion fisica en el desarrollo cognitivo y social de

los estudiantes con déficit cognitivo moderado

La relacion entre la educacion fisica y el desarrollo integral de los estudiantes con
déficit cognitivo moderado es fundamental. Segun Pérez y Fernandez (2017), la
educacién fisica no solo tiene un impacto positivo en el desarrollo fisico, sino también en
los aspectos cognitivos y sociales de los estudiantes, especialmente aquellos con
necesidades educativas especiales. Al ser una disciplina accesible y dinamica, la

educacion fisica contribuye al desarrollo motor, la autonomia, la participacion en

70



actividades cotidianas y la integracion social de los estudiantes. El desarrollo de
habilidades motoras facilita la movilidad y la interaccion en el entorno escolar, mientras
gue la socializacion promovida por actividades grupales mejora las habilidades

comunicativas y la autoconfianza.

Subcategoria: Desarrollo motor y autonomia

El desarrollo motor constituye un eje fundamental en la formacién integral de los
estudiantes con déficit cognitivo moderado, al potenciar su independencia funcional y su
participacion activa en contextos escolares y sociales. Como seflalan Pérez y Fernandez
(2017), el fortalecimiento de habilidades motrices —coordinacién, equilibrio y fuerza—
no solo incrementa la autonomia fisica, sino que amplia las posibilidades de interaccion
y aprendizaje significativo. Esta relacion se evidencio en los testimonios recogidos,
donde los actores educativos coinciden en que la educacion fisica representa un espacio
privilegiado para la inclusion. La Profesional de Apoyo de la Secretaria de Educacion

Departamental sefialo:

"La educacion fisica es el area que generalmente tiene mas posibilidades en los
procesos de inclusion de personas con discapacidad. Aporta a los estudiantes con
discapacidad intelectual la consolidacion de habilidades fisicas y motoras, basicas para
adaptarse al medio y socializar con sus pares” El Docente 2 complementa esta idea

indicando:

"La educacion fisica tiene una incidencia muy positiva en estos estudiantes. A
través de esta, los estudiantes pueden desarrollar habilidades motoras y relacionarse
socialmente, lo que permite avances positivos en otras asignaturas o areas de

conocimiento” La Coordinadora de la institucion también destaco:

"Para nosotros, el déficit cognitivo moderado compromete dispositivos basicos
como aprendizaje, memoria, atenciéon y algunas capacidades motoras, por lo que la

educacion fisica contribuye a fortalecer estas areas y facilita la integracion del estudiante
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en la dinamica escolar". Los hallazgos coinciden con la literatura sobre el impacto del

desarrollo motor en la autonomia de los estudiantes.

Estas perspectivas permiten interpretar que la educacion fisica, mas alla de su
funcién motriz, actiia como un medio formativo que impulsa la autonomia, la confianza 'y
la motivacion de los estudiantes con déficit cognitivo moderado. Los hallazgos dialogan
con los planteamientos de Vygotsky (1978), quien sostiene que el aprendizaje es un
proceso social mediado por la interaccion y la cooperacién, y que la autonomia fisica
favorece el desarrollo cognitivo y emocional. En consecuencia, la educacién fisica
inclusiva no solo mejora las destrezas motoras, sino que potencia la participacion activa
del estudiante en su entorno escolar, fortaleciendo su sentido de pertenencia y su

desarrollo integral.
Subcategoria: Socializacion y habilidades sociales

La socializacion es otro aspecto clave de la educacion fisica en el desarrollo de
estudiantes con déficit cognitivo moderado. Segun Pérez y Fernandez (2017), las
actividades grupales en educacion fisica favorecen la interaccion social y la construccion
de relaciones, lo que fortalece las habilidades sociales y la cooperacion. En cuanto a los
hallazgos de los actores clave, el docente de educacion fisica 2 destaco el impacto de
las actividades grupales, como los juegos cooperativos, en el desarrollo de relaciones
sociales entre los estudiantes. Estas actividades permiten que los estudiantes con déficit
cognitivo moderado trabajen en equipo, se apoyen mutuamente y desarrollen habilidades

de colaboracién y respeto.

En este sentido, los hallazgos de los actores clave muestran distintos enfoques
sobre como se promueve la socializacion en la institucion. Por ejemplo, la coordinadora
sefalé que "la otra propuesta seria que haya mas orientacion o mas orientadores por
institucion, porque estamos cortos de orientadores. Y si vemos el niumero de poblacién
en comparacion a la poblacion total, pues estos estudiantes pierden protagonismo...
necesitaban socializar”, enfatizando la necesidad de apoyo institucional para facilitar la

integracion.

72



De manera complementaria, el docente 2 expresé que "la educacion fisica tiene
una influencia, tiene una incidencia muy positiva en estos estudiantes con déficit
cognitivo moderado. Porque a través de esta, los estudiantes pueden desarrollar
habilidades motoras, pueden relacionarse socialmente con las demas personas...",

destacando el impacto directo de la actividad fisica en la interaccion social.

Asimismo, el docente 1 explicd que "se utilizan estrategias pedagdgicas inclusivas
gue fomentan la participacion activa y equitativa. Una de las mas especificas es el trabajo
en equipo donde se promueve la interaccion con compafieros mediante actividades
cooperativas, juegos colaborativos...", resaltando la importancia de la cooperacion y los
juegos grupales. Por su parte, la orientadora sefial6 que "promoviendo un ambiente
inclusivo, fomentando el respeto en el aula, la integracion, la comunicacion,
implementando la autoestima entre los estudiantes, generando habilidades sociales y lo
mas importante que los estudiantes con algun tipo de discapacidad hagan parte de todos
los procesos de la institucion..." , lo cual refuerza la necesidad de un entorno emocional
y social de apoyo. Finalmente, la profesional de apoyo concluyé que "esta area es
demasiado importante porque le aporta a los estudiantes, y especificamente a los
estudiantes con discapacidad intelectual, la consolidacion de habilidades fisicas,
motoras, tanto su carrera, su salto, como su caminar, asi como también en la
socializacién con sus pares...", destacando la funcion integral de la educacion fisica en

la inclusién social y el desarrollo motor de los estudiantes.

Los hallazgos son consistentes con la idea de que las actividades grupales son
fundamentales para el desarrollo de habilidades sociales. Emmer y Sabornie (2015)
destacan que un entorno estructurado, como el que se crea en la educacion fisica,
favorece el desarrollo de competencias sociales como la cooperacion y la comunicacion.
La creacion de un espacio inclusivo en la educacion fisica mejora el autocontrol, la
confianza y la autoestima, lo cual tiene un efecto positivo en el comportamiento general

de los estudiantes.
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Subcategoria: Desarrollo cognitivo y habilidades emocionales

La educacion fisica también juega un papel clave en el desarrollo cognitivo y
emocional de los estudiantes. Segun Sweller (1988), el uso de apoyos visuales y la
simplificacién de instrucciones en las actividades de educacion fisica ayuda a reducir la
carga cognitiva, facilitando la comprension y participacion de los estudiantes. En cuanto
a los hallazgos de los actores clave, el docente 1 sefialé que “La educacion fisica al
incorporar reglas simples, rutinas y objetivos claros a través de actividades o dinamicas
gue desarrollemos pues crea un ambiente mas estructurado que pues favorece en el
aprendizaje de los procesamientos de la informacion de los estudiantes. A través del
juego y la interaccion con otros los estudiantes pues también desarrollan habilidades
sociales y emocionales que mejoran pues el autocontrol, uno de los factores bastante
importantes en los estudiantes y es fundamental en el desarrollo cognitivo pues al

reforzarlos integrandolos en dinamicas grupales y pues estimulantes”.

Asimismo, la orientadora afirmé que “En el tiempo que llevo en la institucion he
evidenciado que algunos estudiantes con algunas dificultades de comportamiento
convivenciales o emocionales se han venido adaptando a la institucion y han ido
mejorando esa conducta. Pues por las discapacidades que tienen. Especialmente un
estudiante con una discapacidad o un déficit cognitivo moderado presenta muchos
desafios en su inclusién. Generalmente las poblaciones enfrentan desafios emocionales,
sociales, algunos nifilos con problemas de autoestima, problemas de habilidades
sociales, problemas en salud mental, falta de motivacion, algunos muy introvertidos y

con mucho miedo”.

Por su parte, la coordinadora resalto la repercusion de la educacion fisica mas alla
del ambito motriz, subrayando su incidencia en el bienestar emocional y en la motivacion
académica de los estudiantes explicando que “Pénganle el foco a lo siguiente, digamos
gue el estudiante en educacion fisica avanza en su desarrollo motor y locomotor y demas
pero esta impactando también en algo en las otras actividades o en las otras asignaturas
y es en el tema socioemocional y en el tema de motivacion entonces a veces este tipo

de estudiantes especifico del que estamos hablando sale desmotivado de una asignatura
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porque se le ha dificultado un algoritmo o algo asi, llega a educacion fisica ve que la
interacciéon alli es un poco mas amigable ademas por la naturaleza propia de la
asignatura y entonces empieza a digerir o empieza a administrar mejor esa mala emocion
gue traia y pues durante el resto de clase o semana pues su estadia en la institucion es
un poco mejor, es mas favorable, entonces aunque el impacto es evidente en la
educacion fisica estd, pienso yo que esta trascendiendo desde lo socioemocional a las

otras asignaturas”’.

Esta reflexion evidencia como la educacion fisica cumple una funcién reguladora
dentro del proceso formativo de los estudiantes con déficit cognitivo moderado. No solo
potencia sus capacidades motoras, sino que también actla como un espacio de
contencién emocional que favorece la autorregulacion y la transferencia de aprendizajes

hacia otras areas.

Larelacién entre la educacion fisica y el desarrollo cognitivo y emocional encuentra
sustento en la teoria sociocultural de Vygotsky (1978), quien plantea que el aprendizaje
y el desarrollo humano se construyen a partir de la interaccion social y del
acompafiamiento mediado por otros. Segun el autor, “en la cooperacioén con otros, el nifio
logra hacer hoy lo que sera capaz de hacer por si mismo mafana” (Vygotsky, 1978, p.
86), lo que resalta la importancia del contexto social como mediador del desarrollo.
Desde esta perspectiva, las actividades fisicas adaptadas no solo promueven la
participacion motriz, sino que generan espacios de cooperacién, comunicacion y apoyo
mutuo que favorecen la internalizacién de nuevas habilidades cognitivas y emocionales.
En el caso de los estudiantes con déficit cognitivo moderado, estas experiencias permiten
ampliar su zona de desarrollo proximo, al ofrecerles oportunidades de aprendizaje en
interaccion con docentes y compaferos. Ademas, la educacion fisica se convierte en un
entorno donde los estudiantes aprenden a gestionar sus emociones, fortalecer el
autocontrol y aumentar su motivacién intrinseca, efectos que se transfieren

positivamente a otras areas académicas (Hattie, 2009).
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Subcategoria: Inclusiéon y motivacion

La creacion de un entorno inclusivo en la educacion fisica tiene un impacto positivo
en la motivacion de los estudiantes. Hattie (2009) sostiene que un ambiente motivador
favorece la participacion de los estudiantes en otras areas académicas, no solo en la
educacion fisica. En cuanto a los hallazgos de los actores clave se menciona que la
inclusion en la educacion fisica tiene un efecto positivo sobre la motivacién de los

estudiantes, y esto se refleja en la politica institucional que respalda estos procesos.

En palabras de la coordinadora, “Bueno la institucion educativa tiene una politica
de inclusion precisamente y la politica de inclusién pues estamos en un seguimiento
constante. Entonces una de las politicas o la politica que mas atiende a esta poblacion
es la politica de inclusién ya la tenemos institucionalizada ya pasé por el consejo
académico de la institucion y también por el consejo directivo por lo tanto ya es politica
y se asegura la inclusion en la educacion fisica o son inclusivas las clases porque tiene
un componente denominado PIAR ademas es un componente ya legal donde los
docentes deben hacer una flexibilizacion curricular de contenido y de actividades para
que estos estudiantes no se vayan a sentir rechazados o excluidos...”. Esta politica
garantiza que los estudiantes con déficit cognitivo moderado reciban un trato equitativo
y participen activamente en las actividades, asegurando que la discapacidad no sea un

obstéaculo para su inclusion.

Asimismo, el docente 2 refuerza esta perspectiva indicando que “Bueno, en la
institucion yo creo que venimos haciendo un buen trabajo en materia de inclusion y
trabajo con este tipo de poblacion y tipo de estudiantes que tienen cierto déficit moderado
y venimos trabajando articulado con orientacién escolar, con los deméas docentes del
area de educacion fisica, entonces elaboramos los planes individualizados de
aprendizaje para cada estudiante de acuerdo a sus necesidades y pues hacemos un
estudio o un seguimiento periddico a ver si se estdn cumpliendo ciertos objetivos que
nos trazamos...”. De esta manera, se evidencia un esfuerzo conjunto entre docentes y
areas de apoyo para motivar la participacion de todos los estudiantes mediante planes

individualizados que consideran sus capacidades y necesidades.
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Por otro lado, la orientadora destaca la importancia de generar un ambiente
inclusivo que favorezca la motivacion y la participacion: “Pues creo que brindando
herramientas a los estudiantes, como decia antes, promoviendo un ambiente inclusivo,
fomentando el respeto en el aula, la integracion, la comunicacion, implementando la
autoestima entre los estudiantes, generando habilidades sociales y lo mas importante
generando que los estudiantes con algun tipo de discapacidad hagan parte de todos los
procesos de la institucion sin exclusion alguna”. Esto demuestra que la motivacion de los
estudiantes se fortalece no solo con la inclusion en actividades, sino también mediante

la atencion a sus necesidades emocionales y sociales.

La profesional de apoyo enfatiza la obligatoriedad de realizar ajustes razonables
para garantizar la inclusion plena, sefialando que “Especificamente los procesos de
inclusion competen a todas las areas, por lo tanto, el area de educacioén fisica debe
realizar los ajustes razonables pertinentes a los estudiantes con discapacidad... la
educacion fisica es para todos y en ese todos se incluye a los estudiantes con
discapacidad. Entonces la Secretaria de Educacion lo que tiene es que promover la
inclusion desde la norma y hacer que también nuestros docentes de educacion fisica
realicen planes de ajustes razonables”. Asi, se asegura que la motivacion y el sentido de
pertenencia se mantengan elevados al integrar a los estudiantes con discapacidad en
todas las actividades de manera equitativa. Como sefiala Hattie (2009), la sensacion de
éxito en la educacidn fisica se transfiere positivamente a otras areas académicas, 1o que

incrementa la participacion y el rendimiento de los estudiantes en general.

Tabla 3.
Sintesis tedrica sobre el impacto de la educacion fisica en el desarrollo cognitivo y

social
Aspecto Sintesis del impacto segun la literatura Referencias
Desarrollo Diversos autores destacan que la mejoraen Pérez y Fernandez
motor la coordinacion, el equilibrio y la fuerza (2017); Vygotsky
favorece la autonomia y la movilidad (1978)
funcional.
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Socializacion La educacion fisica promueve la Pérez y Fernandez
cooperacion, la empatia y la comunicacion (2017); Emmer y
en contextos grupales, lo que fortalece la Sabornie (2015)
inclusién social.

Desarrollo Las actividades motrices pueden contribuir Sweller (1988);
cognitivo al fortalecimiento de la atencion, la memoria Vygotsky (1978)
de trabajo y la comprension de
instrucciones.

Inclusion y Un clima educativo inclusivo y participativo Hattie (2009)
motivacion estimula la motivacion intrinseca y la
transferencia del aprendizaje a otras areas.

Nota: Fuente. Elaboracion propia en base a la revision tedrica

Analisis fenomenolégico del impacto de la educacion fisica en el desarrollo

cognitivo y social de estudiantes con déficit cognitivo moderado

El impacto de la educacién fisica en el desarrollo cognitivo y social de los
estudiantes con déficit cognitivo moderado es fundamental para su integracion y
bienestar integral. Segun Pérez y Fernandez (2017), la educacion fisica no solo favorece
el desarrollo fisico, sino que también tiene un impacto significativo en los aspectos
cognitivos y sociales de los estudiantes, especialmente aquellos con necesidades
educativas especiales. Esta disciplina, al ser accesible y dindmica, contribuye al
desarrollo motor, la autonomia y la integracion social de los estudiantes, lo que les
permite participar mas activamente en actividades cotidianas y en la vida escolar en
general. Las actividades fisicas, en especial aquellas que favorecen la movilidad y la
interaccion grupal, fomentan la socializacion y mejoran las habilidades comunicativas y
la autoconfianza de los estudiantes con déficit cognitivo moderado (Pérez y Fernandez,
2017).

Dentro de este marco, el desarrollo motor y la autonomia son aspectos clave en el

proceso de inclusion de los estudiantes con déficit cognitivo moderado. Las actividades
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motrices, como la mejora en la coordinacion, el equilibrio y la fuerza, son esenciales para
gue estos estudiantes puedan moverse con mayor independencia y realizar actividades
cotidianas con mayor facilidad. Los testimonios de los actores clave destacan coOmo estas
mejoras no solo benefician el desempefio fisico, sino que también facilitan la interaccion
con el entorno escolar, lo cual refuerza la autoconfianza y la motivacién de los
estudiantes. Vygotsky (1978) resalta que el aprendizaje social y colaborativo, apoyado
por la autonomia fisica, es crucial para el desarrollo integral de los estudiantes, y en este
sentido, el desarrollo motor facilita la participacion activa de los estudiantes con déficit
cognitivo moderado, tanto en la clase de educacion fisica como en otros aspectos de su

vida escolar.

La socializacion, por su parte, es otro componente crucial de la educacion fisica
para los estudiantes con déficit cognitivo moderado. Segun los actores clave, las
actividades grupales, como los juegos cooperativos, permiten que los estudiantes
trabajen en equipo, se apoyen mutuamente y desarrollen habilidades de cooperacion y
respeto. Estas actividades contribuyen a la creacion de un ambiente inclusivo, donde los
estudiantes pueden interactuar sin juicios, lo que favorece su bienestar emocional y

social.

Emmer y Sabornie (2015) subrayan que un entorno estructurado, como el que se
crea en las clases de educacion fisica, promueve el desarrollo de competencias sociales
esenciales, como la cooperacion y la comunicacién. Ademas, este ambiente inclusivo
también mejora el autocontrol y la autoestima de los estudiantes, lo que tiene efectos
positivos en su comportamiento general y en su integracién social. La creacion de un
espacio seguro y acogedor en la educacion fisica, como indican los testimonios, es vital
para fortalecer las relaciones entre los estudiantes y fomentar una interaccion social mas

fluida y respetuosa.

El desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes también se ve beneficiado
por las actividades de educacion fisica. La simplificacion de las instrucciones y el uso de

apoyos visuales en las actividades ayudan a reducir la carga cognitiva, facilitando la
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comprension y la participacion de los estudiantes (Sweller, 1988). Los actores clave
coinciden en que estas adaptaciones contribuyen a mejorar la atencion, la memoriay la
comprension de instrucciones, aspectos que son fundamentales para el desarrollo

cognitivo de los estudiantes.

Ademas, el trabajo en equipo y la resolucién de problemas motrices estimulan el
pensamiento critico y favorecen el desarrollo emocional de los estudiantes, lo que, segun
Vygotsky (1978), fortalece su capacidad para aprender en un entorno social. Las
actividades de educacion fisica no solo permiten mejorar las habilidades cognitivas, sino
gue también proporcionan a los estudiantes un espacio para gestionar sus emociones,
lo que mejora su autocontrol y motivacion en otras areas académicas, como lo apunta
Hattie (2009).

Finalmente, la creacion de un entorno inclusivo en la educacion fisica tiene un
impacto directo en la motivacién de los estudiantes con déficit cognitivo moderado.
Segun Hattie (2009), un ambiente motivador favorece la participacion activa de los
estudiantes en otras areas académicas. Los hallazgos de los actores clave indican que
las actividades inclusivas en educacion fisica, al ofrecer un espacio donde los
estudiantes se sienten aceptados, aumentan su disposicion para participar en otras
asignaturas y actividades escolares. Esta sensacion de aceptacion y éxito en el aula de
educacidn fisica tiene un impacto positivo en su desempefio en otras areas académicas,
lo que refuerza la idea de que el aprendizaje en educacion fisica puede ser transferido a
otras disciplinas, mejorando la participacién y el rendimiento académico en general
(Hattie, 2009).

De este modo, la educacion fisica, al estar adaptada a las necesidades de los
estudiantes con déficit cognitivo moderado, contribuye significativamente a su desarrollo
motor, social, cognitivo y emocional. La creacion de un ambiente inclusivo y motivador
en esta disciplina no solo mejora las habilidades fisicas de los estudiantes, sino que
también favorece su integracion social, desarrollo cognitivo y bienestar emocional,

aspectos clave para su éxito en el entorno educativo.
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Categoria: Estrategias pedagodgicas para lainclusion en educacion fisica

En los relatos de los informantes clave se evidencié que las estrategias
pedagdgicas en las clases de educacion fisica buscan garantizar la participacion activa
de los estudiantes con déficit cognitivo moderado. Los maestros describieron la
necesidad de adaptar las actividades, modificar reglas, utilizar apoyos visuales y ofrecer
acompafiamiento personalizado para evitar que los estudiantes se sientan excluidos o
incapaces. Dichas acciones reflejan una intencion constante por crear ambientes de

confianza, cooperacion y respeto hacia la diferencia.

Estas experiencias empiricas coinciden con lo planteado por Ainscow (2005), quien
sefiala que la educacion inclusiva en el ambito de la educacion fisica requiere ajustes
metodoldgicos y recursos que permitan la participacion equitativa de todos los
estudiantes. En el mismo sentido, Bailey y Dismore (2004) destacan que los enfoques
pedagdgicos deben atender las particularidades individuales y favorecer el aprendizaje

mediante técnicas adaptadas y flexibles.

Subcategoria: adaptaciones curriculares y métodos de ensefianza diferenciada

Las adaptaciones curriculares en la educacion fisica son un componente esencial
para la inclusion de estudiantes con déficit cognitivo moderado. Ainscow (2005) sostiene
gue la educacion inclusiva en el ambito de la educacion fisica debe involucrar la
adaptacion de las metodologias y los recursos para que todos los estudiantes puedan
participar activamente en las clases, independientemente de sus habilidades. Estas
adaptaciones pueden incluir ajustes en el contenido de las actividades, la simplificacion
de las instrucciones, el uso de materiales visuales, la modificacion de los tiempos de las
actividades y el enfoque en la individualizacion de la ensefianza para garantizar la

participacion de todos los estudiantes.
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En el proceso de educacién fisica inclusiva, las adaptaciones curriculares y los
métodos de ensefianza diferenciada son indispensables para garantizar la participacion
efectiva de estudiantes con déficit cognitivo moderado. Como sefiala la coordinadora, “la
primera propuesta seria aclarar o clarificar que la flexibilizacion debe ser especifica a la
discapacidad que el estudiante presente. Por ejemplo, en el caso especifico del déficit
cognitivo moderado, pues que la inclusion sea especifica alli y no que, si el estudiante
interviene o interrumpe la clase o si el estudiante, digamos, no viene a la instituciéon o de
repente se quiere ir temprano o no quiere asistir un dia, que no pensemos que hay que
hacerlo porque tiene una discapacidad”. Esto evidencia la necesidad de individualizar las
estrategias y la flexibilizacion curricular segun las caracteristicas especificas de cada

estudiante.

Igualmente, los docentes destacan la importancia de disponer de recursos y
estrategias adaptadas. El Docente 2 manifiesta que “seria importante contar con una
formacion especifica y continua para que nosotros los docentes de educacion fisica
podamos disponer de materiales adaptados o herramientas didacticas adaptadas a este
tipo de poblacion y que nos permitan hacer un trabajo pues mucho mas facil y que
podamos llegar de mejor manera a los estudiantes que tienen ciertos déficits o ciertos
problemas de aprendizaje. Por ejemplo, he adaptado los objetivos de aprendizaje para
que sean mas alcanzables segun el nivel de cada estudiante... he implementado un
circuito de estaciones motrices, donde cada estudiante pasa por diferentes estaciones
con tareas simples pero muy visuales y que le permite a ellos adaptarse o trabajar de

acuerdo a las condiciones que cada uno posee”.

De manera complementaria, el Docente 1 resalta que “se ha implementado
adaptaciones curriculares que responden a las necesidades especificas de los
estudiantes... priorizando en objetivos alcanzables y actividades funcionales. Estas
adaptaciones incluyen la simplificacion de instrucciones, el uso de apoyos visuales como
imagenes, pictogramas, demostraciones practicas y la segmentacion de tareas

complejas en pasos mas sencillos”. Este testimonio refuerza la relevancia de las
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adaptaciones didacticas para facilitar la comprension y el aprendizaje de los estudiantes

con déficit cognitivo moderado.

Para que las adaptaciones curriculares sean efectivas, el docente debe asumir sus
clases desde una perspectiva operativa, planificando cada sesion con claridad y
flexibilidad. Esto implica organizar las actividades en secuencias progresivas, utilizar
apoyos visuales y materiales adaptados, anticipar posibles dificultades y prever
alternativas de accion para cada estudiante. La gestién operativa también incluye la
supervisién constante durante la actividad, la retroalimentacién inmediata y la
reorganizacion de las dindmicas segun las respuestas y necesidades del grupo. De esta
manera, la accion docente no se limita a la teoria o a la planificacién inicial, sino que se
traduce en estrategias concretas que facilitan la participacion activa, el aprendizaje y el
desarrollo motriz de todos los estudiantes.

Por ultimo, la Profesional de Apoyo aporta evidencia de experiencias concretas en
la practica deportiva adaptada: “este docente ha venido generando unas actividades bien
importantes en fatbol sonoro, adaptado para personas con discapacidad visual... por otra
parte, hay otro docente que esta trabajando en ajedrez adaptado... y hay ofra actividad
que se llama voleibol adaptado... creo que es la gestion que debe hacer Indercas para
gue el Ministerio, desde todos los comités, generen unas capacitaciones a los docentes
especificamente en deporte y actividades Iludicas adaptadas a la discapacidad”. Esto
demuestra como la implementacion de adaptaciones curriculares no solo facilita la
inclusién, sino que también promueve la participacion activa de todos los estudiantes en

diversas actividades fisicas y ludicas.

Las modificaciones en las actividades, como la simplificacion de las instrucciones y
el uso de materiales visuales, aseguran que los estudiantes con déficit cognitivo
moderado puedan comprender y participar activamente en las clases. Ademas, estas
adaptaciones no solo favorecen la participacion, sino que también permiten que los
estudiantes desarrollen habilidades motrices y cognitivas esenciales. Esto se alinea con

el concepto de que la inclusion no solo se refiere a la participacion en las actividades,
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sino también a la adaptacién de los recursos y el entorno de ensefianza para satisfacer

las necesidades de cada estudiante.

Subcategoria: Actividades cooperativas y trabajo en equipo

El trabajo en equipo y las actividades cooperativas son herramientas pedagdgicas
esenciales para promover la inclusiéon de los estudiantes con déficit cognitivo moderado
en las clases de educacion fisica. Bailey y Dismore (2004) afirman que los enfoques
pedagadgicos inclusivos deben incluir actividades que fomenten la cooperacion entre los
estudiantes, favoreciendo un ambiente donde todos trabajen juntos para alcanzar un
objetivo comun. Este tipo de actividades no solo favorece el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales, sino que también contribuye a la creacion de un entorno inclusivo

y participativo.

En cuanto a los hallazgos de los actores clave, en palabras del Docente 2, “en
cuanto al trabajo en equipo, el trabajo cooperativo con los demas docentes, con las
demas dependencias de la institucion, siento que ha sido muy articulado y pues se viene
haciendo de buena manera”, lo que evidencia que la colaboracién entre los profesionales
de la institucion contribuye a crear un entorno cohesionado y coordinado. Asimismo, el
Docente 1 resalta la importancia de las dindmicas dentro del aula al afirmar que “todos
los estudiantes participan juntos cada uno pues segun sus capacidades, lo que comenta
pues la cooperacion, el respeto por la diversidad... Esto favorece pues la autoestima y

el sentido de pertenencia... fortaleciendo la empatia y el trabajo en equipo”.

Los hallazgos reflejan como el trabajo en equipo y las actividades cooperativas
favorecen la inclusion, no so6lo en términos de participacion, sino también en el desarrollo
de habilidades interpersonales. Al permitir que los estudiantes con déficit cognitivo
moderado trabajen con sus comparieros sin discapacidad, se promueve un ambiente
colaborativo y empatico. Esto fortalece las habilidades sociales y emocionales de todos

los estudiantes, especialmente de aquellos con dificultades cognitivas, ya que se sienten
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parte del grupo y tienen la oportunidad de aprender de manera compartida. Estas
actividades, como los juegos cooperativos y los proyectos de equipo, son clave para el

aprendizaje inclusivo y el desarrollo integral de los estudiantes.

Subcategoria: Creacion de un ambiente emocional y social de apoyo

El ambiente emocional y social juega un papel fundamental en la inclusién
educativa, especialmente para los estudiantes con déficit cognitivo moderado. Segun
Vygotsky (1978), el aprendizaje es mas efectivo cuando los estudiantes se sienten
emocionalmente apoyados y seguros en su entorno. Por lo tanto, los docentes deben
trabajar activamente para crear un ambiente de confianza y respeto, donde los
estudiantes con déficit cognitivo se sientan valorados y motivados a participar en todas

las actividades, sin temor al rechazo.

En la creacion de un ambiente emocional y social de apoyo, los docentes y
profesionales coinciden en que las estrategias pedagogicas inclusivas y el
acompafiamiento personalizado son fundamentales. En este sentido, el docente 2 sefiald
gue “una estrategia que yo vengo utilizando hace rato y que me ha dado pues buenos
resultados y la sigo aplicando en mis clases de educacion fisica, son las actividades
estrategias como modelo visual y practico, también utilizo mucho las actividades por
pares, que es donde los estudiantes que tienen ciertos déficits cognitivos pues trabajan
con un comparfero que pues les sirve como guia o como apoyo, ademas también del
acompafiamiento mas personalizado a esos estudiantes y también pues se le orientan

actividades que sean acordes a las habilidades que estos estudiantes poseen”.

Ademas, destacO que “una de las mas especificas es el trabajo en equipo pues
donde se promueve la interaccion con compafieros mediante actividades cooperativas,
juegos colaborativos pues estas actividades permiten que los estudiantes desarrollen
habilidades sociales en un ambiente de respeto y pues de apoyo mutuo pues esto lo que

facilita pues es la integracion y pues darle el sentido de pertenencia dentro del grupo.
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Por su parte, la orientadora sefaldé que “esto genera que en la educacion fisica
tengan mas dificultades en su adaptacion. Por lo tanto lo que se intenta desde orientacion
escolar, desde las areas de educacion fisica y desde todas las areas siempre es
promover un ambiente inclusivo para que los estudiantes sean participes de todas las
actividades y pues mejoren esas problematicas sociales que han tenido. Pues creo que
brindando herramientas a los estudiantes, como decia antes, promoviendo un ambiente
inclusivo, fomentando el respeto en el aula, la integracion, la comunicacion,
implementando la autoestima entre los estudiantes, generando habilidades sociales y lo
mas importante generando que los estudiantes con algun tipo de discapacidad hagan

parte de todos los procesos de la institucion sin exclusién alguna’.

Los hallazgos refuerzan la teoria de que un ambiente emocional y social de apoyo
es fundamental para el aprendizaje inclusivo. La creacion de un entorno seguro, donde
los estudiantes se sientan respetados y valorados, facilita su participacién activa y su
desarrollo social. Ademas, el apoyo emocional y la atencion individualizada permiten que
los estudiantes con déficit cognitivo moderado se integren mejor a las actividades,
mejorando su bienestar y motivacion. Este enfoque se alinea con las teorias de Vygotsky,
gue afirman que el apoyo emocional y social es esencial para el aprendizaje y el

desarrollo de habilidades cognitivas y sociales.

Tabla 4.
Estrategias pedagdgicas para la inclusién en educacion fisica
Estrategia Descripcion interpretativa Referencia
tedrica
Adaptaciones A partir de los relatos docentes, se identifico la Ainscow
curriculares modificacion de actividades, el uso de (2005); Evans

instrucciones simplificadas y materiales visuales y Lunt (2015)
como medios que facilitan la participacion de los
estudiantes con déficit cognitivo moderado.
Actividades Se evidencio la implementacion de dinamicas Bailey y
cooperativas grupales orientadas a promover la colaboracion  Dismore
y la ayuda mutua, lo que favorece la interaccion  (2004)
social y el sentido de pertenencia dentro del

grupo.
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Ambiente Los docentes manifestaron que crear un clima Vygotsky

emocional de de confianza, respeto y valoracion individual (1978)
apoyo constituye una condicion esencial para que los
estudiantes participen con seguridad y
motivacion.

Nota: Fuente. Elaboracién propia en base a la revision documental

Andlisis fenomenologico e interpretativo de las estrategias pedagodgicas para la

inclusién en educacién fisica

Las estrategias pedagodgicas en la educacion fisica son cruciales para garantizar
gue los estudiantes con déficit cognitivo moderado puedan participar plenamente en las
actividades, sin sentirse excluidos o incapaces. Ainscow (2005) sefiala que la educacién
inclusiva en el ambito de la educacion fisica exige la adaptacion de metodologias y
recursos para que todos los estudiantes puedan participar activamente,
independientemente de sus habilidades. Esta adaptacion no solo involucra
modificaciones en el contenido de las actividades, sino que también implica la creacion

de un ambiente que fomente la confianza y la participacion de todos los estudiantes.

Bailey y Dismore (2004) destacan que las estrategias pedagogicas deben atender
las necesidades individuales de los estudiantes, favoreciendo su participacion a traves
de métodos diferenciados que consideren sus caracteristicas particulares. En este
sentido, los hallazgos de los actores clave refuerzan la importancia de adaptar las clases
para garantizar una inclusion efectiva, donde las modificaciones no solo favorecen la
participacion, sino también el desarrollo integral de los estudiantes con déficit cognitivo

moderado.

Uno de los pilares fundamentales de estas estrategias es la adaptacién curricular y
los métodos de ensefianza diferenciada. Ainscow (2005) sostiene que las adaptaciones
curriculares en la educacion fisica deben asegurar que todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades, puedan participar activamente en las clases.

Los hallazgos de los actores clave coinciden en sefialar que la utilizacion de actividades
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simplificadas, el uso de materiales visuales y la modificacion de los tiempos de las
actividades son esenciales para garantizar la comprension y participacion de los

estudiantes con déficit cognitivo moderado.

El Docente 1 destac6 que estas adaptaciones permiten una mejor comprension de
las instrucciones, lo que facilita la participacién de los estudiantes en las clases. La
orientadora escolar también subray6 que estas adaptaciones deben ir acompafiadas de
un apoyo emocional e individualizacibn de la ensefianza, elementos que son
fundamentales para que los estudiantes se sientan acompafados en su proceso de
aprendizaje. Estas adaptaciones refuerzan la idea de que la inclusion no solo se refiere
ala participacion en las actividades, sino también a la creacion de un entorno que permita

a cada estudiante desarrollarse segun sus capacidades y necesidades (Ainscow, 2005).

Otro componente clave en la inclusibn de estudiantes con déficit cognitivo
moderado es el trabajo en equipo y las actividades cooperativas. Segun Bailey y Dismore
(2004), los enfoques pedagogicos inclusivos deben promover actividades que fomenten
la cooperacion entre los estudiantes, creando un ambiente donde todos trabajen juntos
para alcanzar un objetivo comun. Los hallazgos de los actores clave reflejan como estas
actividades favorecen la integracion social de los estudiantes, permitiendo que los
estudiantes con y sin discapacidad trabajen de manera conjunta, desarrollando

habilidades sociales y empatia.

El Docente 2 enfatiz6 que los juegos cooperativos no solo ayudan a los estudiantes
a aprender a trabajar en equipo, sino que también fomentan el respeto mutuo y la
cohesidn grupal. La orientadora escolar también sefial6 que estas actividades no solo
favorecen la inclusion social, sino que también mejoran la interaccion entre los
estudiantes, promoviendo un ambiente de colaboracion. De este modo, el trabajo en
equipo y las actividades cooperativas no solo permiten la inclusién en términos de
participacion, sino que también contribuyen al desarrollo de habilidades sociales y
emocionales esenciales para todos los estudiantes, especialmente para aquellos con

dificultades cognitivas (Bailey y Dismore, 2004).
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Finalmente, la creacién de un ambiente emocional y social de apoyo es fundamental
para garantizar la inclusion de los estudiantes con déficit cognitivo moderado. Vygotsky
(1978) afirma que el aprendizaje es mas efectivo cuando los estudiantes se sienten
emocionalmente apoyados y seguros en su entorno. En este sentido, los actores clave
resaltaron la importancia de crear un ambiente de confianza y respeto dentro de las
clases de educacion fisica, lo que facilita la participacion activa de los estudiantes. La
orientadora escolar subrayé que un ambiente emocionalmente seguro permite que los

estudiantes con déficit cognitivo moderado se sientan aceptados y motivados a participar

El Docente 1 también destacoé la importancia de la atencion emocional y el apoyo
individualizado para que los estudiantes superen sus inseguridades y participen
plenamente en las actividades. Estos hallazgos coinciden con las teorias de Vygotsky
(1978), quien enfatiza que un entorno emocionalmente positivo es crucial para el
aprendizaje y el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales. Crear un espacio seguro
y de apoyo no solo facilita la inclusion, sino que también mejora el bienestar general de
los estudiantes, aumentando su motivacion y su disposicion para participar en

actividades tanto dentro como fuera del aula de educacion fisica.

En resumen, las estrategias pedagdgicas para la inclusién en educacion fisica son
fundamentales para garantizar que los estudiantes con déficit cognitivo moderado
puedan participar de manera plena y activa. Las adaptaciones curriculares, el trabajo en
equipo, las actividades cooperativas y la creacion de un ambiente emocional y social de
apoyo son componentes esenciales que, cuando se implementan adecuadamente,
favorecen la inclusidn, el desarrollo de habilidades sociales, y el bienestar general de los
estudiantes. Estos enfoques, respaldados por las teorias de Ainscow (2005), Bailey y
Dismore (2004), y Vygotsky (1978), demuestran que la educacion fisica puede ser un
espacio clave para el desarrollo integral de los estudiantes con necesidades educativas
especiales, proporcionando un entorno inclusivo que favorezca tanto su crecimiento

académico como emocional.
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Categoria: Barreras y desafios en lainclusidon en educacion fisica

La inclusién educativa en la educacion fisica, especialmente para estudiantes con
déficit cognitivo moderado, enfrenta diversas barreras y desafios que dificultan la plena
participacion de estos estudiantes en las actividades fisicas. Segun Ainscow (2005), los
obstaculos mas comunes incluyen la falta de recursos adecuados, la formacion
insuficiente de los docentes, y la resistencia al cambio, tanto de los educadores como de
los estudiantes. Evans y Lunt (2015) también apuntan a que las barreras pueden ser

tanto fisicas como sociales y psicologicas.

Entre las barreras fisicas se incluyen la falta de infraestructura adecuada o
materiales adaptativos; mientras que las barreras sociales y psicologicas se relacionan
con las actitudes negativas hacia la diversidad, la falta de comprension de las
necesidades especificas de los estudiantes, y las dinAmicas excluyentes en el aula.
Superar estos desafios requiere un enfoque integral que aborde tanto los aspectos
materiales como culturales, promoviendo una verdadera transformacion de las practicas

educativas y la mentalidad de los actores involucrados.

Subcategoria: Falta de recursos y materiales adaptativos

Una de las barreras més significativas para la inclusion de estudiantes con déficit
cognitivo moderado en la educacion fisica es la falta de recursos adecuados para adaptar
las actividades. Segun Ainscow (2005), la implementacion de practicas inclusivas se ve
obstaculizada por la insuficiencia de recursos materiales y humanos. Evans y Lunt (2015)
también destacan que la falta de material adaptado y la infraestructura insuficiente son
barreras criticas que dificultan la participacion plena de todos los estudiantes. Esta
limitacion no solo afecta la calidad de la ensefianza, sino que también impide la creacion

de un entorno de aprendizaje inclusivo y equitativo.
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En cuanto a los hallazgos claves de los actores clave, El Docente 2 manifesté que
“seria importante contar con una formacion especifica y continua para que nosotros los
docentes de educacion fisica podamos disponer de materiales adaptados o herramientas
didacticas adaptadas a este tipo de poblacion y que nos permitan hacer un trabajo pues
mucho mas facil y que podamos llegar de mejor manera a los estudiantes que tienen

ciertos déficits o ciertos problemas de aprendizaje”’.

Por su parte, el Docente 1 sefialé que “otro reto es la falta de recursos o materiales
de apoyo especializados en cada uno de los momentos. Esto pues también limita las
posibilidades de intervencion mas individualizada con los estudiantes... otro cambio
importante seria la mejora en la dotacion de recursos didacticos y materiales adaptados
gue permitan disefiar actividades mas accesibles y motivadoras para todos los
estudiantes. Pues esto incluye elementos visuales, objetos con texturas, herramientas

tecnologicas basicas, entre otras”.

Ademas, la Orientadora destac6 que “por dltimo los materiales y recursos, porque
nosotros como institucién, y yo creo que muchas de las instituciones del pais, no
contamos con aulas DUA, no contamos con herramientas para trabajar con estudiantes
con discapacidad, no contamos con elementos didacticos que nos apoyen en la inclusion
de los estudiantes”. Finalmente, la Profesional de Apoyo coment6 que “todos los recursos
gue hay en un aula de educacién fisica, como sus materiales, sus balones, no sé, de
pronto, espacios deportivos, pues deben estar asignados para la participacién de los
nifos, incluidos los estudiantes con discapacidad fisica. La limitante de la Secretaria de
Educacion es que los profesionales en Casanare se les asignan por municipios y, por lo
tanto, deben apoyar varias instituciones. Esto, pues, no permite que seamos mas

personalizados en la orientacion de los docentes”.

Los hallazgos corroboran la idea de que la falta de recursos y materiales
adaptativos es una barrera significativa para la inclusion efectiva en la educacion fisica.
Sin los materiales adecuados, los docentes se ven limitados en su capacidad para

adaptar las actividades a las necesidades de los estudiantes con déficit cognitivo
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moderado. Esto esta en linea con lo que sefalan Ainscow (2005) y Evans y Lunt (2015),
qguienes destacan que la infraestructura y los recursos son elementos clave para
garantizar una educacion inclusiva. La falta de recursos adecuados puede generar una
exclusién indirecta, donde los estudiantes no participan en actividades plenamente

adaptadas a sus necesidades.

Subcategoria: Formacién docente insuficiente en inclusion educativa

La falta de formacion adecuada para los docentes en temas de inclusion educativa
es una de las barreras mas recurrentes en la implementacion de practicas inclusivas en
la educacion fisica. Como sefialan Lopez y Rodriguez (2014), la formacién continua de
los docentes en estrategias pedagdgicas inclusivas es esencial para asegurar que
puedan adaptar sus métodos de ensefianza a las necesidades de todos los estudiantes.
Sin una preparacion adecuada, los docentes no cuentan con las herramientas necesarias
para gestionar las dinamicas inclusivas y ofrecer una ensefianza diferenciada que

favorezca a los estudiantes con déficit cognitivo.

En cuanto a los hallazgos claves de los actores clave, el Docente 2 expresé que
“Licenciado, pues en capacitacion como tal de manera especifica en el ambito de la
educacion fisica no, hemos recibido cierta capacitacion, pero nos abordan mas temas de
forma general, no como tan especifica y direccionada a lo que es la educacion fisica,
porque pues como todos sabemos la educacion fisica se maneja de una manera
diferente a las otras areas de conocimiento, entonces si como que lo que se necesita es
esa capacitacion que sea mas especifica y que nos pueda ensefiar a nosotros cO6mo
abordar esos casos con esos estudiantes que tienen ciertas dificultades cognitivas o de

aprendizajes..”

De manera complementaria, el Docente 1 sefial6 que “durante mi desarrollo, mi
formacion académica si tuvimos un area en la cual pues abordabamos el desarrollo de

actividades adaptadas a los estudiantes con diferentes limitaciones. Pero, sin embargo,
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hoy en dia... debemos de estar constantemente abordando estos temas a traves de
talleres que promuevan el mejoramiento y el desarrollo de actividades para asi de esta

manera lograr mejores resultados en nuestras clases.”

La Orientadora enfatizé la necesidad de fortalecer las competencias docentes:
“Capacitacion docente, porque vemos que todavia faltan muchas herramientas en los
docentes, entonces capacitacion docente tanto del DUA, de la implementacion del PIAR,
de nuevas herramientas, de nuevas estrategias. Y por ultimo los materiales y recursos,
porque nosotros como institucion... no contamos con aulas DUA, no contamos con
herramientas para trabajar con estudiantes con discapacidad, no contamos con

elementos didacticos que nos apoyen en la inclusion de los estudiantes.”

Por su parte, la Profesional de Apoyo reconocido la limitacion existente y la
necesidad de intervenciones especificas: “Reconozco que este si es una falencia
bastante grande... no te puedo decir que, tristemente, no tenemos una capacitacion
especifica para los docentes de educacion fisica. Como todo viene en el cumplimiento
del Decreto 1421, la capacitacion es en general... se deben aplicar y ofrecerle a los
estudiantes multiples formas de patrticipar, multiples formas de evaluar y maltiples formas
de motivarlos... Debo reconocer... que no se ha realizado una capacitacion especifica
para los docentes de educacion fisica... seria un valioso avance en el proceso de

inclusion de todos los estudiantes.”

La falta de formacioén continua y especializada en temas de inclusion educativa es
una barrera critica que impide a los docentes desarrollar plenamente sus capacidades
para enseflar de manera inclusiva. Los hallazgos de los actores clave coinciden con lo
planteado por Lopez y Rodriguez (2014), quienes afirman que la formacion docente es
fundamental para la transformacion de la cultura educativa. Sin la preparacion adecuada,
los docentes no pueden identificar y abordar eficazmente las necesidades de los
estudiantes con déficit cognitivo moderado, lo que limita la efectividad de las

adaptaciones pedagogicas. La solucion a esta barrera pasa por la implementacion de
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programas de formacién continua y el fortalecimiento de la capacitacién docente en

inclusion.

Subcategoria: Tamafo de los grupos y falta de apoyo adicional

El tamafio de los grupos y la falta de apoyo adicional en las clases de educacién
fisica representan una barrera significativa para la inclusion de los estudiantes con déficit
cognitivo moderado. Tomlinson (2001) argumenta que, para que la inclusion sea efectiva,
los docentes deben tener la capacidad de ofrecer atencion diferenciada, ajustando las
actividades a las necesidades individuales de los estudiantes. Sin embargo, cuando los
grupos son numerosos, se dificulta la atencidn personalizada, lo que limita la efectividad

de las estrategias inclusivas.

En cuanto a los hallazgos de los actores clave, segun la coordinadora, uno de los
principales desafios desde lo administrativo es la continuidad en la contratacion del
personal de apoyo, lo que dificulta el trabajo de la orientadora al ser insuficiente para
atender a todos los estudiantes; actualmente, “tenemos 1,973 estudiantes y son 78
maestros en la institucion y Unicamente una orientadora, entonces ese es un gran desafio
desde lo administrativo, la operatividad de alli porque tenemos una escasez de personal
y cuando no hay esa contratacion se pone mas complejo”. Por su parte, el docente 1
evidencia como el tamafio de los grupos impacta en la practica pedagdgica, sefialando
que existe “una dificultad de equilibrar las adaptaciones con la participacion del resto del
grupo buscando pues que todos se sientan integrados sin dejar de lado los objetivos

generales de la clase”.

El tamafio de los grupos es una barrera real para la inclusion, ya que dificulta la
posibilidad de ofrecer una atencion diferenciada. Como sefialan Tomlinson (2001) y los
hallazgos de los actores clave, la educacion fisica inclusiva requiere que los docentes
puedan ofrecer una atencion mas personalizada a los estudiantes con necesidades
especiales. Sin embargo, cuando los grupos son grandes, los docentes se ven forzados

a trabajar con enfoques mas generales, lo que impide la personalizacion necesaria para
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gue los estudiantes con déficit cognitivo progresen adecuadamente. La solucion pasa
por reducir el tamafio de los grupos o contar con apoyos adicionales, como auxiliares de

apoyo o profesionales de apoyo en discapacidad.

Subcategoria: Actitudes negativas hacia la diversidad

Las actitudes negativas hacia la diversidad representan una barrera significativa
para lainclusion de estudiantes con déficit cognitivo moderado en educacion fisica. Booth
y Ainscow (2002) destacan que las creencias y actitudes de docentes y estudiantes son
determinantes para construir un entorno inclusivo; la falta de comprension de las
capacidades de los estudiantes con déficit cognitivo puede generar exclusion y
estigmatizacion. En linea con esto, la profesional de apoyo sefialo la necesidad de que

los docentes reconozcan y valoren la diversidad de los estudiantes:

"Incluir es un valor, ¢no? Un valor social, entonces se necesita que el docente se
haga consciente que los estudiantes con discapacidad intelectual puedan participar en
eventos sin discriminacion... Es importante que los entes que manejan el deporte
orienten a los docentes en los diversos eventos, como lo pueden hacer para abrir

categorias donde participen estudiantes con discapacidad".

De igual manera, la entrevistada resalté que la inclusién requiere no solo ajustes
en la didactica, sino también una actitud solidaria y consciente por parte de los docentes:
"La inclusion es para todos. La didactica de la educacion fisica debe ser ajustada para
todos. Entonces, requiere mucho de la voluntad del maestro, de unas capacidades
creativas, de unas capacidades solidarias, podriamos decir, y de alguna forma siento
gue la educacion fisica, reitero desde el primer momento que te digo, la educacion fisica

aporta felicidad, aporta inclusion, aporta socializacion”

Las actitudes hacia la diversidad son una barrera psicolégica que debe abordarse
para garantizar la inclusion efectiva. Los hallazgos de los actores clave coinciden con la

teoria de Booth y Ainscow (2002), que destacan que las actitudes y creencias sobre la
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diversidad son cruciales para el éxito de la inclusién. Si los docentes y estudiantes no

tienen una comprension adecuada de las capacidades de los estudiantes con déficit

cognitivo, es probable que existan actitudes excluyentes que dificulten la integracion. La

sensibilizacion y formacion sobre la diversidad y la inclusion son esenciales para superar

esta barrera y construir un entorno educativo mas respetuoso y comprensivo.

Tabla 5.
Barreras y desafios en la inclusion en educacion fisica
Barrera Descripcion interpretativa Referencia
tedrica
Falta de A partir de los testimonios docentes se identific6  Ainscow (2005);
recursos la carencia de materiales y adaptaciones Evans y Lunt
suficientes, lo cual limita la implementacion (2015)
efectiva de practicas inclusivas.
Formacién Los informantes sefialaron que la ausencia de Lopez y
docente procesos continuos de capacitacion en Rodriguez
insuficiente estrategias inclusivas reduce la capacidad para  (2014)
atender adecuadamente la diversidad del aula.
Tamafo de los Se evidencio que la elevada cantidad de Tomlinson
grupos estudiantes en cada clase dificulta la atencion (2001)
personalizada y la aplicacion de actividades
diferenciadas.
Actitudes Algunos relatos docentes reflejaron la Booth y
negativas hacia  persistencia de prejuicios o estigmas que Ainscow (2002)
la diversidad obstaculizan la plena participacion de los

estudiantes con necesidades educativas
especiales.

Nota: Fuente. Elaboracién propia en base a la revision documental

Andlisis fenomenoldgico e interpretativo de las barreras y desafios en la

inclusion en educacion fisica

La inclusion educativa en la educacion fisica enfrenta diversas barreras y desafios

gue dificultan la plena participacion de los estudiantes con déficit cognitivo moderado.

Ainscow (2005) sefiala que los obstaculos mas comunes incluyen la falta de recursos

adecuados, la formacion insuficiente de los docentes y la resistencia al cambio, tanto por
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parte de educadores como de estudiantes. Evans y Lunt (2015) también identifican
barreras fisicas, sociales y psicologicas, destacando como la falta de infraestructura
adecuada y materiales adaptativos limita la posibilidad de crear un entorno inclusivo.
Ademas, las actitudes negativas hacia la diversidad y la falta de comprension de las
necesidades especificas de los estudiantes pueden generar dinamicas excluyentes en el
aula. Para superar estos desafios, es necesario un enfoque integral que aborde tanto los
aspectos materiales como culturales, promoviendo una verdadera transformacion de las

practicas educativas y las mentalidades de los actores involucrados.

Una de las principales barreras en la inclusién de estudiantes con déficit cognitivo
moderado en la educacion fisica es lafalta de recursos y materiales adaptativos. Ainscow
(2005) subraya que la implementacion de practicas inclusivas se ve dificultada por la
insuficiencia de recursos materiales y humanos, lo cual se refleja en las dificultades que
enfrentan los docentes para adaptar las actividades. Evans y Lunt (2015) coinciden al
sefalar que la falta de material adaptado y una infraestructura insuficiente constituye

barreras criticas para la participacion plena de los estudiantes.

Los hallazgos de los actores clave, como el testimonio del Docente de Educacién
Fisica 1, confirman que la carencia de recursos adaptativos, como pelotas de diferentes
texturas o equipos especializados, limita la capacidad de adaptacion de las actividades
a las necesidades de los estudiantes. Esta situacion, segun los actores clave, no solo
afecta la calidad de la ensefianza, sino que también impide la creacion de un entorno de
aprendizaje inclusivo y equitativo. De acuerdo con Ainscow (2005) y Evans y Lunt (2015),
la falta de recursos adecuados no solo restringe las posibilidades de inclusién, sino que
también genera una exclusion indirecta de los estudiantes, quienes no pueden participar

plenamente en actividades adaptadas a sus necesidades.

Otro desafio importante es la formacion docente insuficiente en inclusion educativa,
una barrera recurrente que limita la capacidad de los educadores para implementar
practicas inclusivas en la educacion fisica. Lopez y Rodriguez (2014) destacan la

necesidad de una formacion continua en estrategias pedagadgicas inclusivas, ya que sin
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la preparacion adecuada, los docentes no cuentan con las herramientas necesarias para

adaptar sus métodos de ensefianza a las necesidades especificas de los estudiantes.

En los hallazgos, el Docente de Educacién Fisica 1 menciona que, a pesar de estar
motivado para trabajar con estudiantes con déficit cognitivo, la falta de preparacion en
este ambito dificulta la implementacion de estrategias efectivas de manera constante. La
orientadora escolar también sefiala que, aunque los docentes desean adaptarse a las
necesidades de los estudiantes, la falta de formacién continua y de colaboracién con

otros profesionales limita la efectividad de las practicas inclusivas.

Esto coincide con la teoria de Lopez y Rodriguez (2014), quienes sostienen que la
formacidén docente es esencial para la transformacion de la cultura educativa. Sin una
capacitacion adecuada, los docentes no pueden identificar ni abordar eficazmente las
necesidades de los estudiantes con déficit cognitivo moderado, lo que limita la efectividad

de las adaptaciones pedagodgicas.

El tamafio de los grupos y la falta de apoyo adicional son también barreras
significativas en la inclusién de los estudiantes con déficit cognitivo moderado en la
educacion fisica. Tomlinson (2001) argumenta que, para que la inclusion sea efectiva,
los docentes deben ser capaces de ofrecer atencion diferenciada, ajustando las
actividades a las necesidades individuales de los estudiantes. Sin embargo, cuando los
grupos son grandes, se dificulta esta atencion personalizada, lo que limita la efectividad
de las estrategias inclusivas.

El Docente de Educacion Fisica 2 sefiala que el tamafio elevado de los grupos
dificulta la atencion individualizada, lo que obliga a los docentes a centrarse en
actividades grupales en lugar de ofrecer la atencion personalizada que los estudiantes
con déficit cognitivo necesitan. Esta limitacion se alinea con la teoria de Tomlinson
(2001), quien enfatiza la necesidad de ajustarse a las necesidades de los estudiantes de
manera individual. La solucién a esta barrera pasa por reducir el tamafio de los grupos o

contar con apoyos adicionales, como auxiliares de apoyo o profesionales especializados
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en discapacidad, que permitan proporcionar una atencion mas personalizada a los

estudiantes.

Por dltimo, las actitudes negativas hacia la diversidad son una barrera psicolégica
importante que dificulta la inclusién de los estudiantes con déficit cognitivo moderado.
Booth y Ainscow (2002) sostienen que las actitudes y creencias de los docentes y
estudiantes son determinantes en la construccion de un entorno inclusivo. La falta de
comprension de las capacidades de los estudiantes con déficit cognitivo moderado puede
generar actitudes excluyentes, que incluso pueden llevar a la estigmatizacion y
discriminacion de estos estudiantes. Los actores clave coinciden en sefialar que las
actitudes negativas hacia la diversidad, tanto por parte de los docentes como de los
companferos, pueden crear un ambiente excluyente que dificulta la plena integracion de

los estudiantes en las actividades de educacion fisica.

La Profesional de Apoyo en Discapacidad destac6 que la falta de comprension y
las actitudes excluyentes son barreras importantes que deben ser superadas para lograr
una verdadera inclusion. En este sentido, Booth y Ainscow (2002) destacan que las
actitudes y creencias sobre la diversidad son fundamentales para el éxito de la inclusion.
Para superar esta barrera, es necesario implementar programas de sensibilizaciéon y
formacion sobre la diversidad, que ayuden tanto a docentes como a estudiantes a

comprender y valorar las capacidades de los estudiantes con déficit cognitivo.

En resumen, las barreras y desafios en la inclusion de estudiantes con déficit
cognitivo moderado en la educacion fisica son diversas y afectan tanto los aspectos
materiales como los culturales. La falta de recursos y materiales adaptativos, la
insuficiencia de formacion docente, el tamafio de los grupos y las actitudes negativas
hacia la diversidad son barreras significativas que dificultan la plena inclusion de estos
estudiantes. Sin embargo, superar estos desafios requiere un enfoque integral que no
solo aborde las limitaciones materiales, sino también las actitudes y creencias de los
actores involucrados en el proceso educativo, promoviendo una transformacion de las

préacticas pedagodgicas hacia un modelo verdaderamente inclusivo.
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SECCION V

TEORIZACION

La teorizacién de los resultados obtenidos en este estudio se desarrolla a partir de
las tres categorias clave que guian el analisis e interpretacion de los relatos: el impacto
de la educaciodn fisica en el desarrollo cognitivo y social de los estudiantes con déficit
cognitivo moderado, las estrategias pedagogicas empleadas para promover su inclusién
en las clases de educacion fisica, y las barreras y desafios que enfrentan tanto los
estudiantes como los docentes para lograr una inclusion efectiva. Este capitulo
profundiza en cémo estas categorias se interrelacionan con las teorias previas y cémo
los hallazgos empiricos se conectan con los conceptos fundamentales de la educacion
inclusiva, con el fin de proporcionar una comprension mas profunda de los procesos de

inclusién en el contexto de la educacion fisica.

Impacto de laeducacién fisica en el desarrollo cognitivo y social de los estudiantes
con déficit cognitivo moderado - EDUCACION MOTRIZ INCLUSIVA

La incidencia de la educacion fisica en los estudiantes con déficit cognitivo
moderado se evidencia en mdultiples dimensiones de su desarrollo integral. Desde la
perspectiva del aprendizaje significativo (Ausubel, 1983), la participacion activa en
actividades fisicas permite que los estudiantes conecten los movimientos y estrategias
aprendidas con experiencias previas, generando comprension profunda y facilitando la

retencién de habilidades motrices y cognitivas.

Asimismo, el modelo de aprendizaje experiencial de Kolb (1984) sugiere que la
practica directa, seguida de reflexion y aplicacion de conceptos, favorece Ila
internalizacién de conocimientos y la transferencia a nuevas situaciones, lo cual es

especialmente relevante en contextos inclusivos donde se requiere adaptar la ensefianza
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a las particularidades individuales. Por otra parte, la teoria sociocultural de Vygotsky
(1978) destaca que la interaccion con pares y docentes en un ambiente seguro y
cooperativo potencia el desarrollo socioemocional, promoviendo habilidades como la
empatia, la colaboracion y el sentido de pertenencia dentro del grupo. En conjunto, estos
enfoques permiten comprender como la educacion fisica no solo impacta la motricidad,
sino que también fortalece competencias cognitivas, sociales y emocionales,
contribuyendo al aprendizaje integral y a la inclusion efectiva de los estudiantes con

déficit cognitivo moderado.

El impacto de la educacion fisica en el desarrollo integral de los estudiantes con
déficit cognitivo moderado va mas alla de los beneficios fisicos, extendiéndose a
importantes dimensiones cognitivas, emocionales y sociales. Segun Pérez y Fernandez
(2017), la educacion fisica contribuye significativamente al desarrollo motor y, de manera
crucial, mejora la autonomia de los estudiantes, permitiéndoles participar activamente en
las actividades cotidianas y en la vida escolar. Estos hallazgos se corroboran con los
testimonios de los actores clave, quienes observan que los estudiantes con déficit
cognitivo moderado mejoran su movilidad, confianza y participacion en la vida social a
través de la préactica de actividades fisicas que fomentan la interaccion y la cooperacion

con otros.

Este impacto es especialmente importante en el contexto de la inclusion social. La
educacion fisica no solo favorece el desarrollo motor, sino que también crea un entorno
donde los estudiantes pueden fortalecer sus habilidades sociales. Las actividades
grupales, como los juegos cooperativos, sirven de plataforma para que los estudiantes
con déficit cognitivo moderado interactien de manera constructiva, desarrollen
habilidades de colaboracion, empatia y comunicaciéon. Esto se alinea con la teoria de
Vygotsky (1978), quien subraya la importancia del aprendizaje social y colaborativo en el
desarrollo integral de los estudiantes, especialmente para aquellos con necesidades

educativas especiales.
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Los testimonios de los actores clave refuerzan la idea de que el trabajo en equipo
y laresolucion de problemas motrices estimulan habilidades cognitivas esenciales como
la atencion, la memoria y la capacidad para comprender instrucciones. Ademas, las
actividades motrices son particularmente efectivas para reducir la carga cognitiva, lo que
permite a los estudiantes con déficit cognitivo moderado participar activamente en

actividades complejas sin sentirse sobrecargados.

Vygotsky (1978) también resalta la importancia del apoyo social para el aprendizaje.
En este sentido, las clases de educacion fisica ofrecen un espacio propicio donde los
estudiantes pueden desarrollar no solo habilidades motoras, sino también competencias
emocionales y sociales que influyen directamente en su bienestar general y su
integracion social en la escuela. Hattie (2009) refuerza esta vision al afirmar que un
ambiente emocionalmente seguro y de apoyo aumenta la motivacién y la disposicion de
los estudiantes para participar en otras areas académicas. De este modo, el impacto de
la educacion fisica se extiende mas alla de la mejora de habilidades fisicas, favoreciendo

el aprendizaje transferible y el éxito académico en otras asignaturas.

Estrategias pedagodgicas para la inclusion en educacion fisica - INTERACCION
SOCIAL ADAPTATIVA

Durante el proceso de andlisis emergié que los docentes comprenden las
estrategias pedagoégicas como un conjunto de acciones planificadas y adaptables que
orientan la ensefianza para responder a las necesidades de todos los estudiantes. En el
contexto de la educacion fisica inclusiva, estas estrategias se configuran como
mediaciones que permiten ajustar la ensefianza a las particularidades de cada
estudiante, especialmente de aquellos con déficit cognitivo moderado. Esta concepcion
coincide con lo planteado por Diaz Barriga y Hernandez (2010), quienes definen las
estrategias pedagogicas como procedimientos intencionados que facilitan la
participacion y el aprendizaje significativo mediante la adaptacion de contenidos,

recursos y metodologias.
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Los testimonios de los docentes y coordinadores mostraron que la aplicaciéon de
estas estrategias en las clases de educacion fisica busca garantizar la participacion
activa de todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades cognitivas.
Entre las practicas mas destacadas se encuentran las adaptaciones curriculares, que
incluyen la simplificacién de instrucciones, el uso de apoyos visuales y la modificacion
de los tiempos de ejecucion. Estas adaptaciones permiten que los estudiantes
comprendan y realicen las actividades de manera autonoma, fortaleciendo sus
habilidades motoras, cognitivas y sociales. Lo anterior se relaciona con lo expuesto por
Ainscow (2005), quien sostiene que la educacién inclusiva requiere el redisefio de las
metodologias para asegurar la participacion equitativa en las experiencias de

aprendizaje.

Asimismo, se evidencio la utilizacion de actividades cooperativas como estrategia
de inclusion. Los docentes promueven el trabajo en equipo y la colaboracion, fomentando
actitudes de respeto y empatia entre los estudiantes. Estas practicas concuerdan con las
ideas de Bailey y Dismore (2004), quienes afirman que las dinamicas cooperativas
fortalecen las relaciones interpersonales y contribuyen al desarrollo de competencias
sociales, lo cual resulta esencial para la inclusion educativa.

Otro elemento clave identificado es la creacion de un ambiente emocional y social
de apoyo, en el que los estudiantes se sienten valorados, seguros y capaces de participar
sin temor al error. Desde la perspectiva de Vygotsky (1978), el aprendizaje se potencia
en la interaccién social y emocionalmente significativa, por lo que el acompafiamiento y
la contencion emocional se constituyen en condiciones indispensables para el
aprendizaje inclusivo. Los docentes expresaron que este clima de confianza y aceptacién
favorece la motivacién, reduce la ansiedad y fortalece la autoestima de los estudiantes
con déficit cognitivo moderado, permitiéndoles integrarse plenamente en las actividades

colectivas.
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Barreras y desafios en la inclusiéon en educacién fisica - MEDIACION DOCENTE
TRANSFORMADORA

A pesar de los avances en la implementacion de préacticas inclusivas, existen
diversas barreras que dificultan la plena inclusion de los estudiantes con déficit cognitivo
moderado. Ainscow (2005) y Evans y Lunt (2015) identifican las barreras materiales,
sociales y culturales como los principales obstaculos para una inclusion efectiva. Estas
barreras incluyen la falta de recursos y materiales adaptativos, la formacién insuficiente

de los docentes y las actitudes negativas hacia la diversidad.

Uno de los desafios més significativos es la falta de recursos y materiales
adecuados para adaptar las actividades a las necesidades de los estudiantes con déficit
cognitivo moderado. Sin recursos como materiales visuales, equipos especializados y
adaptaciones en la infraestructura, los docentes se ven limitados en su capacidad para
ofrecer una educacion inclusiva. Los testimonios de los actores clave corroboran este
hallazgo, ya que mencionan que la falta de pelotas adaptadas y materiales especificos

dificulta la creacion de un entorno inclusivo en las clases de educacion fisica.

Otro desafio importante es la falta de formacién continua y especifica de los
docentes en estrategias inclusivas. Lépez y Rodriguez (2014) destacan que la formacién
continua en inclusién educativa es esencial para que los docentes puedan adaptar sus
métodos de ensefianza a las necesidades de los estudiantes con déficit cognitivo. Los
testimonios obtenidos en esta investigacion subrayan que muchos docentes no reciben
la capacitacion necesaria en el ambito especifico de la educacion fisica inclusiva, lo que

limita la efectividad de las estrategias pedagodgicas implementadas.

El tamafio de los grupos y la falta de apoyo adicional también son barreras
significativas. Tomlinson (2001) sostiene que la atencién diferenciada es esencial para
la inclusién efectiva, pero cuando los grupos son grandes, se dificulta la atencion
personalizada. Los actores clave coinciden en sefialar que el tamafo elevado de los

grupos limita la capacidad de los docentes para atender de manera individualizada a los
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estudiantes con déficit cognitivo moderado, lo que afecta la calidad de la ensefianza

inclusiva.

Finalmente, las actitudes negativas hacia la diversidad representan una barrera
psicolégica significativa. Booth y Ainscow (2002) destacan que las actitudes y creencias
de los docentes y estudiantes son determinantes en la creacion de un entorno inclusivo.
Los testimonios reflejan que las actitudes excluyentes y la falta de comprensién de las
capacidades de los estudiantes con déficit cognitivo pueden generar barreras invisibles

pero poderosas que dificultan la integracién plena de estos estudiantes.

Los hallazgos de esta investigacion demuestran que la educacién fisica inclusiva
puede tener un impacto profundo y positivo en el desarrollo cognitivo, social y emocional
de los estudiantes con déficit cognitivo moderado. Sin embargo, para lograr una inclusion
efectiva, es fundamental que se superen las barreras materiales, sociales y culturales
gue aun existen en el entorno escolar. Las estrategias pedagogicas deben ser adaptadas
a las necesidades individuales de los estudiantes, promoviendo un ambiente inclusivo y
emocionalmente seguro que favorezca su participacion activa. Ademas, es esencial que
se brinde formacion continua a los docentes en temas de inclusiéon educativa y que se
proporcionen los recursos necesarios para garantizar que todos los estudiantes puedan
participar plenamente en las clases de educacion fisica.

En conclusion, este estudio reafirma la necesidad de una educacion fisica inclusiva
que no solo favorezca el desarrollo motriz, sino que también promueva la integracion
social, el desarrollo cognitivo y el bienestar emocional de los estudiantes con déficit
cognitivo moderado. Esto no solo es crucial para el éxito de los estudiantes con
discapacidad, sino que también contribuye al enriquecimiento de la comunidad educativa
en su conjunto. En la figura 1, se detalla la esquematizacion de la educacion fisica en

atencion a los hallazgos.

105



Figura 2

Esquematizacion del objeto de estudio en atencién a los hallazgos
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Los resultados obtenidos en esta investigacion sobre la inclusion de estudiantes
con déficit cognitivo moderado en la educacion fisica tienen diversas implicaciones tanto
para la practica educativa como para el disefio de politicas inclusivas en el ambito
escolar. A continuacién, se presentan las principales implicaciones derivadas de los

hallazgos de este estudio.
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Implicaciones para la practica educativa

Una de las implicaciones mas relevantes de este estudio es la necesidad urgente
de adaptar las practicas pedagogicas para garantizar la inclusion efectiva de los
estudiantes con déficit cognitivo moderado en las clases de educacion fisica. Los
hallazgos confirman que las adaptaciones curriculares y la utilizaciéon de materiales
visuales y actividades cooperativas son fundamentales para permitir que estos
estudiantes participen plenamente en las actividades fisicas. Esto requiere que los
docentes adopten enfoques pedagogicos diferenciados, ajustando tanto el contenido
como los métodos de ensefianza segun las necesidades individuales de los estudiantes.
Por lo tanto, los resultados de esta investigacion sugieren que los maestros deben recibir
formacion continua en técnicas de adaptaciéon curricular y en el uso de herramientas
didacticas accesibles, como el uso de apoyos visuales, la simplificacion de las

instrucciones y la modificacion de los tiempos y espacios de las actividades.

Asimismo, la investigacion resalta la importancia de crear un ambiente
emocionalmente seguro en las clases de educacion fisica, donde los estudiantes se
sientan aceptados y valorados. La formacion en habilidades socioemocionales de los
docentes, especialmente en la gestion de la diversidad, puede ser crucial para la
construccion de un ambiente inclusivo. En este sentido, las practicas docentes deben
orientarse hacia la creacibn de un entorno donde todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades cognitivas, puedan interactuar, compartir y
aprender juntos. La implementacion de actividades cooperativas y la promocién de la
colaboracion entre estudiantes con y sin discapacidad, como se evidencido en los

hallazgos, debe ser una prioridad en las clases de educacion fisica.

Implicaciones para la politica educativa

A nivel de politicas educativas, esta investigacion destaca la necesidad de dotar a

las instituciones educativas con los recursos adecuados para implementar una educacion
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fisicainclusiva. La falta de materiales adaptados y de infraestructuras accesibles es una
barrera significativa que limita la efectividad de las practicas inclusivas. Los resultados
de este estudio sugieren que es crucial que las politicas publicas, tanto a nivel local como
nacional, prioricen la asignacion de recursos para la adaptacion de los espacios y
materiales educativos, a fin de garantizar que todos los estudiantes, sin excepcion,

puedan participar en las actividades fisicas de manera significativa.

De igual forma, las politicas educativas deben fomentar la formacion continua de
los docentes en estrategias pedagdgicas inclusivas, asegurando que todos los maestros
de educacion fisica reciban capacitacion especifica en la inclusién de estudiantes con
necesidades educativas especiales. La formacion en educacion inclusiva debe ser un
componente clave de la formacion inicial y continua de los docentes, permitiéndoles
desarrollar las competencias necesarias para adaptar su ensefianza a las diversas
necesidades de sus estudiantes. Esto incluye no solo el manejo de estrategias
pedagdgicas, sino también la sensibilizacion hacia la diversidad y la promocién de

actitudes inclusivas en la comunidad escolar.

Implicaciones para la sensibilizacién y el cambio cultural

Un aspecto relevante que emerge de este estudio es la necesidad de un cambio
cultural en las instituciones educativas para fomentar una verdadera inclusion. Las
actitudes negativas hacia la diversidad y la falta de comprension de las capacidades de
los estudiantes con déficit cognitivo moderado siguen siendo barreras significativas para
su integracion. Por lo tanto, es imperativo implementar programas de sensibilizacion
dirigidos tanto a docentes como a estudiantes, que promuevan una mayor comprension

de la diversidad y la importancia de la inclusién.

La creacion de una cultura escolar inclusiva debe ser un proceso continuo que
involucre a toda la comunidad educativa: directores, maestros, estudiantes y familias. Es

necesario fomentar una visién positiva y respetuosa hacia los estudiantes con
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discapacidad, promoviendo el respeto, la empatia y la colaboracién en el aula. Este
enfoque debe ir mas alla de la educacion fisica y extenderse a todas las areas del

curriculo, creando un entorno que valore y respete las diferencias individuales.

Implicaciones para futuras investigaciones

Los hallazgos de esta investigacion abren varias lineas para futuros estudios en el
ambito de la educacion fisica inclusiva. Seria valioso investigar de manera méas profunda
como las diferentes adaptaciones curriculares impactan especificamente en los
estudiantes con diversos tipos de discapacidades cognitivas y cOmo estas adaptaciones
pueden transferirse a otras areas del curriculo escolar. Ademas, se recomienda realizar
estudios longitudinales para evaluar la efectividad de las estrategias pedagdgicas
inclusivas a lo largo del tiempo y su impacto en el rendimiento académico y

socioemocional de los estudiantes.

Otra linea interesante para futuras investigaciones podria centrarse en el andlisis
de la formacion docente en educaciéon inclusiva. Investigaciones centradas en la
evaluacion de programas de formacion para docentes de educacion fisica permitirian
identificar las areas en las que los docentes requieren mayor apoyo Y las estrategias de
capacitacion mas efectivas para mejorar la inclusion de los estudiantes con déficit

cognitivo.

Implicaciones parala comunidad escolar

Finalmente, los resultados de esta investigacion también tienen implicaciones
significativas para la comunidad escolar en general. La inclusion de estudiantes con

déficit cognitivo moderado no solo depende de los docentes, sino también de la
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participacion activa de todos los miembros de la comunidad educativa. Padres,
orientadores, directores y otros profesionales deben colaborar estrechamente para
garantizar que los estudiantes con necesidades educativas especiales reciban el apoyo
necesario tanto en las clases de educacion fisica como en todas las demés actividades
escolares. Ademas, es fundamental crear redes de apoyo dentro de la comunidad
escolar que faciliten la integracién social de estos estudiantes y les brinden un entorno

seguro y respetuoso donde puedan desarrollarse plenamente.

Reflexiones finales

El proceso investigativo desarrollado permitié adentrarse en la complejarealidad de
la formacion de estudiantes con déficit cognitivo moderado desde la perspectiva de una
educacidn fisicainclusiva, ofreciendo aportes significativos tanto en el plano teérico como
en el préactico. La reconstruccion de los relatos de los actores educativos, la
sistematizacion de sus experiencias y la confrontacién con los marcos conceptuales
revisados posibilitaron una comprension mas profunda del fenédmeno, que trasciende la
descripcion empirica y se instala en la interpretacion de los significados que los sujetos
atribuyen a la préactica educativa inclusiva. En este sentido, las conclusiones no solo dan
respuesta a los objetivos planteados, sino que también contribuyen a repensar el sentido
de la educacion fisica como un espacio de equidad, participacion y reconocimiento de la

diferencia.

Uno de los hallazgos centrales confirma que la educacién fisica incide
positivamente en el desarrollo integral de los estudiantes con déficit cognitivo moderado.
Este resultado, mas alla de constatar mejoras motrices o sociales, revela que la practica
corporal se configura como un lenguaje pedagogico de inclusion. A través del
movimiento, los estudiantes no solo fortalecen su coordinacion o equilibrio, sino que
reconstruyen su identidad, experimentan pertenencia y desarrollan conciencia de sus
propias posibilidades, aspectos esenciales para su autonomia personal y social

(Vygotsky, 1978; Hattie, 2009). En este sentido, la educacion fisica se interpreta como
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un medio de mediacion simbdlica y social que articula lo corporal con lo cognitivo y lo

afectivo.

Asimismo, el estudio permiti6 interpretar que la autonomia lograda en la ejecucion
de tareas motrices trasciende el plano fisico para situarse en un nivel existencial: el
estudiante con déficit cognitivo moderado, al experimentar éxito en actividades
corporales, reconfigura su autopercepcion y valida su lugar dentro del grupo. Asi, la
educacién fisica inclusiva se constituye en un espacio de emancipacién donde la
autoeficacia y la autoestima se convierten en motores del aprendizaje significativo (Pérez
y Fernandez, 2017).

Las estrategias pedagodgicas aplicadas como la diversificacion metodoldgica, las
adaptaciones curriculares y el trabajo cooperativo adquieren sentido no solo como
recursos técnicos, sino como expresiones de una pedagogia ética, basada en la
aceptacién y en la valoracioén de la diversidad. Su eficacia depende, en gran medida, de
la intencionalidad del docente y de su disposicion para resignificar su practica. Este
hallazgo permite interpretar que la inclusion no se ensefia, se encarna en la accion
docente, y que la actitud del profesor es un mediador tan potente como cualquier
herramienta didactica (Tomlinson, 2001; Booth & Ainscow, 2002; Mufioz, Garrote y
Sanchez, 2017).

En contraposicion, las barreras identificadas —falta de recursos, formacion docente
insuficiente y actitudes excluyentes— no se interpretan Unicamente como limitaciones
operativas, sino como sintomas de una estructura educativa que aln no asume
plenamente la diversidad como principio epistemoldgico y ético. La exclusion, en este
sentido, no es solo una carencia de medios, sino una ausencia de mirada: la persistencia
de modelos medicalizados y homogenizantes impide reconocer el valor educativo de la

diferencia (Lopez y Rodriguez, 2014; Betancur, 2022).

Desde la interpretacion teodrica, los hallazgos confirman que la educacion fisica
puede y debe ser comprendida como un espacio de mediacion social, donde se

reconstruyen los vinculos, se negocian los significados y se transforman las précticas.
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La corporeidad se convierte en un eje articulador del aprendizaje, y el movimiento, en
una via de inclusion y reconocimiento. Este constructo amplia el marco conceptual de la
educacion inclusiva, posicionando la educacion fisica no solo como disciplina formativa,
sino como préctica cultural y social que favorece la convivencia y la equidad (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2006).

Metodolégicamente, el enfoque fenomenoldgico permitid captar la esencia vivida
del fendbmeno educativo, mostrando que la inclusién no puede reducirse a una categoria
normativa o administrativa, sino que debe comprenderse como una experiencia que se
construye dia a dia en las interacciones humanas. Interpretar las voces de los docentes
y estudiantes significd descubrir el sentido que ellos otorgan al acto educativo, lo cual

enriquece la comprension del proceso formativo desde su dimension humana.

Finalmente, la investigacion abre lineas de proyeccion orientadas a la
transformacion cultural y social. Promover una educacion fisica inclusiva requiere no solo
recursos o formacion, sino una relectura critica del papel de la escuela como espacio de
justicia y reconocimiento. En la medida en que la inclusion se conciba como practica
cultural y no solo pedagdgica, sera posible avanzar hacia una sociedad que valore la

diversidad como fuente de aprendizaje y cohesion.

La educacion fisica inclusiva emerge de esta interpretacion como una herramienta
de emancipacion que contribuye al desarrollo integral de los estudiantes con déficit
cognitivo moderado. Cuando se sustenta en estrategias diferenciadas, en la sensibilidad
del docente y en el compromiso institucional, puede convertirse en un acto pedagdégico
transformador que, como afirmaba Vygotsky (1978), permite que la diferencia deje de ser

una limitacion para convertirse en una posibilidad de desarrollo humano.
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ANEXOS

ANEXO A. Entrevistas Semiestructuradas

Entrevista semiestructurada para docentes de educacion fisica

1. ¢, Cbomo describiria la incidencia de la educacion fisica en el proceso de formacion de
los estudiantes con déficit cognitivo moderado?

2. ¢Qué estrategias pedagdgicas utiliza para integrar a los estudiantes con déficit
cognitivo moderado en sus clases?

3. ¢Cuadles adaptaciones o modificaciones ha implementado en su planificacion de
educacion fisica para incluir a estos estudiantes durante el desarrollo de las clases?

4. ¢Describa cémo trabaja con los otros docentes o especialistas para mejorar la
experiencia inclusiva en sus clases?

5. ¢Qué desafios enfrenta cuando intenta adaptar las actividades fisicas a las
necesidades de los estudiantes con déficit cognitivo moderado?

6. ¢ Podrias compartir un ejemplo de alguna actividad que haya funcionado para lograr
la inclusién de estudiantes con déficit cognitivo moderado?

7. ¢COmo evalla el progreso de estos estudiantes en sus clases? ¢Existen criterios
especificos?

8. ¢, Qué tipo de apoyo institucional recibe para mejorar la integracion de estudiantes con
déficit cognitivo moderado en educacion fisica?

9. ¢ Considera que ha recibido algun tipo de capacitacion en inclusién educativa en el
ambito de la educacion fisica?

10. En su opinion, ¢,qué cambios serian necesarios para lograr una educacion fisica mas
inclusiva en su institucion?

Entrevista semiestructurada para la orientadora escolar

1. Desde su rol, ¢,cémo percibe la relacién entre la educacion fisica y el desarrollo de los
estudiantes con déficit cognitivo moderado?
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2. ¢ Qué estrategias se utilizan en la institucion para asegurar que la educacion fisica
promueva la inclusion de estos estudiantes?

3. ¢Como colabora con los docentes de educacidon fisica para asegurar que las
actividades sean inclusivas?

4. ;Qué acciones implementa para apoyar emocionalmente a los estudiantes con déficit
cognitivo moderado en sus actividades fisicas?

5. ¢COmo se maneja la socializacion de estos estudiantes dentro del entorno de las
clases de educacion fisica?

6. ¢Qué tipo de capacitacion se ofrece en la institucion a los docentes para tratar
adecuadamente a estudiantes con déficit cognitivo moderado?

7. ¢Ha observado mejoras en el comportamiento social o emocional de los estudiantes
con déficit cognitivo moderado a través de su participacion en educacion fisica?

8. ¢Qué desafios encuentra en la integracion de estos estudiantes en las actividades
fisicas desde un punto de vista psicosocial?

9. ¢, Como cree que se podria mejorar el apoyo psicoeducativo para estos estudiantes en
el contexto de la educacion fisica?

10. En su opinidn, ¢qué aspectos deberian cambiar en la institucion para asegurar una
educacion fisica mas inclusiva?

Entrevista semiestructurada parala coordinadora escolar

1. ¢, Como valora la importancia de la educacion fisica en la formacién de estudiantes con
déficit cognitivo moderado en la institucién?

2. ¢ Qué politicas institucionales existen para asegurar que las clases de educacion fisica
sean inclusivas?

3. ¢Como se coordinan los diferentes actores de la escuela (docentes, orientadora,
padres) para asegurar la integracion de los estudiantes con déficit cognitivo moderado
en la educacion fisica?

4. ¢Qué tipo de seguimiento realiza la institucion para evaluar la efectividad de las
estrategias inclusivas en educacion fisica?

5. ¢ Qué apoyos especificos brinda la institucion a los docentes de educacion fisica para
mejorar la inclusion de estudiantes con déficit cognitivo moderado?
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6. ¢Ha observado cambios significativos en la participacion de estos estudiantes en
educacion fisica desde la implementacién de estas politicas?

7. ¢Cudles son los principales desafios que enfrenta la institucion para asegurar una
educacion fisica inclusiva?

8. ¢ Como involucra la institucién a las familias en el proceso de inclusion en la educacion
fisica?

9. ¢ Qué recursos o capacitacién considera necesarios para mejorar la inclusion de los
estudiantes con déficit cognitivo moderado en las clases de educacion fisica?

10. ¢ Qué propuestas haria para mejorar el enfoque inclusivo en educacion fisica en la
institucion?

Entrevista semiestructurada para el profesional encargado de discapacidad en la
secretaria de educacion departamental

1. Desde su perspectiva, ¢cudl es el rol de la educacion fisica en el desarrollo de
estudiantes con déficit cognitivo moderado?

2. ¢ Qué programas o iniciativas existen a nivel departamental para promover la inclusion
de estos estudiantes en la educacion fisica?

3. ¢ Qué directrices o normativas se han establecido para que las instituciones educativas
adapten sus clases de educacion fisica a estudiantes con déficit cognitivo moderado?

4. ¢ Qué recursos proporciona la secretaria de educacion a las instituciones para mejorar
la inclusién de estos estudiantes en educacion fisica?

5. ¢,CoOmo se capacita a los docentes de educacion fisica en la region para integrar a
estudiantes con déficit cognitivo moderado?

6. ¢ Como se evaltan los avances y resultados de las politicas de inclusion en educaciéon
fisica en el departamento?

7. ¢ Existen ejemplos de buenas practicas en otras instituciones que hayan logrado una
exitosa inclusion en la educacion fisica?

8. ¢Cudles son los principales desafios que enfrenta la secretaria de educacion en la
implementacion de una educacion fisica inclusiva?

9. ¢ Qué cambios 0 mejoras considera que deberian implementarse a nivel departamental
para asegurar una mayor inclusién en la educacion fisica?
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10. ¢ Como cree que las politicas de inclusion en educacion fisica pueden evolucionar en
los proximos afios para mejorar la calidad de vida de los estudiantes con déficit cognitivo
moderado?
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