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RESUMEN

Actualmente, la ensefianza viene planteando cambios curriculares orientados a
favorecer aprendizajes significativos en los jovenes y enfocados en el fortalecimiento de
habilidades transversales y conocimientos especializados. El propdésito fue generar una
teoria del desarrollo socioemocional rural para consolidar las habilidades
socioemocionales en la secundaria del municipio de Luruaco - Colombia, mediante la
transversalizacion curricular basada en la fenomenologia hermenéutica. La metodologia
utilizada fue cualitativa, sustentada en el paradigma interpretativo y el enfoque de Van
Manen, que permitié explorar e interpretar las experiencias vividas de los informantes de
dos instituciones rurales a través de anécdotas, entrevistas conversacionales y
observacion de cerca, con el fin de identificar las estructuras esenciales del fendmeno.
Como hallazgos se evidencio una desconexion entre el curriculo oficial y la situacion del
contexto rural, marcada por contextos de pobreza, migracion, violencia y escasos
recursos, lo que afecta la motivacién, desempefio académico y el desarrollo pleno de los
jovenes. Se constato que la formacion técnica es percibida con pocas oportunidades de
progreso, y que tanto docentes como estudiantes carecen de herramientas para el
manejo emocional y la configuraciéon de proyectos significativos para su vida. Se
concluye que es imprescindible integrar de manera transversal las habilidades
socioemocionales en el curriculo, adaptando las estrategias pedagdgicas al contexto
rural y formando a los docentes en habilidades socioemocionales. Esta integracion
favorece el bienestar integral, la convivencia escolar, la mitigacion de patrones de
conductas riesgosas y la construccion de comunidades educativas resilientes al
potenciar el desarrollo humano y académico de los jévenes rurales.
Descriptores: educaciéon rural, habilidades socioemocionales, resiliencia estudiantil,
transversalidad.
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INTRODUCION

Las habilidades socioemocionales constituyen un conjunto de capacidades
esenciales que incluyen la autoconciencia, la autorregulacion, la empatia, la toma de
decisiones responsables y las habilidades para establecer relaciones sanas. Segun
Goleman (2018), la inteligencia emocional es fundamental para la vida personal y social
porque implica la capacidad de reconocer, entender y manejar las emociones propias y
ajenas.

Estas competencias permiten a los estudiantes construir vinculos positivos,
enfrentar la adversidad, desarrollar autonomia y fortalecer la convivencia escolar,
actuando como pilares esenciales para el desempefio académico y personal en cualquier
contexto educativos.

La comprension profunda de estas competencias resulta especialmente relevante
cuando se analizan los entornos educativos, en los que su desarrollo puede transformar
las experiencias de aprendizaje y convivencia. Estas competencias no solo potencian el
éxito académico, sino que también fomentan un desarrollo integral y saludable.

En el ambito escolar, el desarrollo socioemocional incide significativamente en
mejores trayectorias educativas, rendimiento académico estable, permanencia escolar y
calidad en las relaciones interpersonales. La inclusion curricular de estas competencias
promueve el bienestar y la resiliencia en los estudiantes, reforzando la capacidad para
afrontar desafios académicosy personales.

Cabe mencionar que la ausencia de estas habilidades se asocia con mayores
riesgos de desercién, bajo rendimiento y dificultades en el manejo de conflictos, mientras
gue su fortalecimiento contribuye a la autorregulaciéon y la motivacion para el aprendizaje.
No obstante, el impacto positivo de estas habilidades est4 condicionado por el contexto
donde se desarrollan, adquiriendo especial importancia en ambientes rurales, donde los
retos se multiplican.

El presente estudio se enfoca en el contexto rural de Luruaco, Atlantico

(Colombia), caracterizado por desafios sociales, econémicos y culturales particulares.
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Investigaciones recientes en ambitos rurales colombianos, como Isaza (2023), destacan
las barreras y oportunidades para el desarrollo socioemocional en estos espacios,
evidenciando la necesidad de estrategias educativas contextualizadas. En estas
comunidades, las escuelas rurales enfrentan limitaciones en recursos, servicios y
programas de bienestar, ademas de la migracion, la pobreza y otras condiciones
familiares complejas.

Es fundamental que las instituciones modifiquen sus propuestas pedagogicas
para atender a las necesidades emocionales y sociales especfificas de sus estudiantes
en estos contextos, dado que los jovenes requieren apoyo que considere sus
experiencias Unicas y expectativas reales, superando la brecha existente entre el
curriculo oficial y las demandas del entorno.

Con base en estas necesidades, esta investigacion plantea generar una teoria del
desarrollo socioemocional integrado para contextos rurales (DESIR), sustentada en la
fenomenologia hermenéutica, cuyo fin es fortalecer las habilidades socioemocionales de
estudiantes y docentes.

El enfoque metodoldgico adoptado en esta investigacion es de tipo cualitativo,
sustentado en la fenomenologia hermenéutica, que busca comprender y describir las
experiencias vividas de los estudiantes y docentes en su contexto rural. Esta perspectiva
permite ir mas alla de la mera observacion objetiva, interpretando los significados y las
estructuras fundamentales de dichas experiencias, en linea con los postulados de Van
Manen. Asi, se privilegia el andlisis profundo de las vivencias para construir una teoria
que refleje la realidad socioemocional de las comunidades objeto de estudio.

Con el fin de contextualizar al lector sobre la organizacion y contenido del presente
trabajo, a continuacion, se describe brevemente cada capitulo.

Capitulo I: Contextualiza la situacién problematica en las escuelas rurales de
Luruaco, describiendo los retos sociales, econémicos y educativos que justifican la
intervencion propuesta y delineando el propdsito investigativo.

Capitulo II: Presenta el marco referencial, tedrico y legal, donde se analizan
antecedentes nacionales e internacionales sobre habilidades socioemocionales, politicas

educativas, enfoques curriculares y experiencias relevantes para la educacion rural.
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Capitulo lll: Detalla la metodologia adoptada. Se expone el enfoque
fenomenoldgico-hermenéutico, las técnicas de recoleccion y andlisis de informacién, asi
como los criterios seleccionados para la participacién de informantes clave.

Capitulo IV: Expone el andlisis e interpretacion de los hallazgos, estructurados a
partir de las narrativas y experiencias vividas por los estudiantes y docentes, lo que
permite identificar las esencias y problematicas del desarrollo socioemocional en el
contexto rural.

Capitulo V: Desarrolla la construccién tedrica y fenomenoldgica, proponiendo una
teoria aplicable para la transversalizacion curricular y la consolidacion de comunidades
escolares resilientes y saludables.

Capitulo VI: Presenta las consideraciones generales y limitaciones
metodoldgicas, destacando los alcances del estudio y las recomendaciones para futuras
investigaciones en educacion rural y socioemocional.

Este estudio representa una contribucion innovadora al ofrecer una teoria del
desarrollo socioemocional adaptada a las realidades especificas de las comunidades
rurales, promoviendo la integracion curricular y estrategias pedagogicas que potencian
el bienestar integral y la resiliencia. Su enfoque fenomenol6gico-hermenéutico permite
una comprension profunda y contextualizada de las experiencias vividas, aportando
herramientas efectivas para la transformacion educativa en zonas wulnerables, y
establece un referente valioso para futuros desarrollos en educacién rural y politicas

publicas.
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CAPITULOI
Panorama general sobre el fendmeno de estudio
Contextualizacion de la situaciéon problematica

A lo largo de las dltimas décadas, la educacion mundial ha experimentado una
transformacion profunda que va mas alla del simple desarrollo cognitivo, reconociendo
la importancia de las competencias socioemocionales en la formacién integral de los
estudiantes. Para comprender esta relevancia, es necesario situarla en un contexto
historico y social, estableciendo que estas competencias fueron relegadas en el curriculo
escolar, pero a partir de los afios noventa y especialmente en este siglo, organismos
internacionales han promovido su integracion sistematica.

Este cambio se sustenta en evidencia que muestra el impacto directo de las
competencias socioemocionales en el bienestar emocional, rendimiento académico,
inclusion social y preparacion ante desafios contemporaneos. La UNESCO (2024, 2025)
destaca que estas capacidades son fundamentales para construir sociedades
inclusivas, justas y sostenibles, reconociendo el aprendizaje socioemocional como una
herramienta clave para la transformacion educativa y la promocion de la equidad y la
convivencia pacifica.

Por su parte, estudios internacionales demuestran que estas competencias
reducen tasas de abandono escolar, mejoran la salud mental y fortalecen la dinamica
emocional y relacional en los espacios educativos y sociales (Memmott-Elison et
al.,2020). En consecuencia, la educacion del siglo XXI requiere un enfoque equilibrado
gue integre lo cognitivo, social y emocional, con el fin de formar individuos resilientes,
empaticos y activos en la construccién de comunidades mas humanas (OCDE, 2015).

Este contexto global subraya la necesidad y urgencia de incorporar las
competencias socioemocionales en los sistemas educativos como parte ineludible de
cualquier propuesta curricular moderna, una perspectiva que ya guia las politicas
educativas y marcos internacionales, y que ofrece un camino para que la educacion
cumpla con su propésito social mas amplio: formar personas preparadas para convivir,

colaborar y transformar positivamente sus entornos y sociedades (UNESCO, 2025).

18



Las competencias socioemocionales se entienden como un conjunto de
habilidades, actitudes y conocimientos que permiten a las personas gestionar
eficazmente sus emociones, establecer relaciones positivas, y tomar decisiones
responsables en diversos contextos (UNESCO, 2025). El marco de competencias
socioemocionales de la UNESCO incluye capacidades como el autoconocimiento, la
autorregulaciéon emocional, la empatia y la resolucion de conflictos, esenciales para el
desarrollo integral y la convivencia pacifica (UNESCO, 2025).

Complementariamente, la OCDE (2015), enfatiza destrezas no cognitivas tales
como la motivacion y la cooperacion, que inciden directamente en los resultados
educativos y la inclusion social. Por ultimo, el CASEL (2023) destaca cinco
competencias clave que deben transversalizarse en los sistemas educativos:
autoconciencia, autocontrol, conciencia social, habilidades relacionales y toma de
decisiones responsable. Estas competencias establecidas por CASEL (2023), se

representan en la figura 1

Figural
Habilidades socioemocionales segin CASEL

AUTOCONCIENCIA

TOMA RESPONSABLE fo AUTOGESTION

DE DECISIONES ~ug; o
D

HABILIDADES
INTERPERSONALES

CONCIENCIA SOCIAL

Nota. Figura elaborada por el autor a partir de CASEL
De este modo, las competencias socioemocionales impactan de forma integral

en el bienestar emocional, el rendimiento académico, la inclusiéon social y la
permanencia escolar. En este sentido, desde la dimension emocional, su desarrollo
permite reducir la ansiedad, estrés, (UNESCO, 2024; OMS, 2022). Esta regulacion
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emocional fortalece la autoconciencia y el autocontrol, elementos esenciales para el
desarrollo integral del estudiante y para construir un ambiente escolar positivo y seguro.

En el ambito académico, estas habilidades facilitan procesos cognitivos clave
como la atencion, la memoria y la resolucion de problemas lo que contribuye
directamente a un mejor desempefio escolar. Estas habilidades promueven la
motivacion, la persistencia y la responsabilidad en el aprendizaje, factores esenciales

para alcanzar metas educativas y evitar la desercién. (OCDE, 2015).

Socialmente, promueven ambientes escolares positivos, fortaleciendo las
relaciones interpersonales, y promover ambientes escolares y comunitarios saludables.
Estas habilidades facilitan la empatia, la comunicacion asertiva y la resolucion pacifica
de conflictos, todos elementos fundamentales para una convivencia armoniosa Yy la
inclusion social (Busching y Krané, 2020).

Finalmente, una sélida formacion socioemocional contribuye a disminuir la
desercién escolar, al aumentar el sentido de pertenencia y compromiso con el contexto
educativo, especialmente en poblaciones wulnerables (UNESCO, 2024., Jiang y Shi,
2024). Asi, estas competencias no solo benefician de manera integral al individuo, sino
gue constituyen un pilar fundamental parala equidad y calidad educativa.

Las competencias socioemocionales tienen impactos profundos a nivel cognitivo,
psicosocial y académico en estudiantes a nivel global. Cognitivamente, su desarrollo
favorece procesos como la atencién, la memoria y la resolucion de problemas, facilitando
el aprendizaje efectivo y la gestion del estrés (Naspiran de la Cruz, 2025).

Psicosocialmente, la carencia de estas habilidades esta relacionada con
problemas emocionales, baja autoestima y conflictos interpersonales, mientras que su
fortalecimiento mejora el bienestar emocional, la resiliencia y la calidad de las relaciones,
creando ambientes escolares mas positivos y saludables (Lozano et al., 2022 y Llorent
et al., 2020).

Desde una perspectiva académica, Jones et al., (2019), indica que los estudiantes
con autogestion emocional muestran mejores resultados y mayor permanencia escolar,
reduciendo el riesgo de desercion. Esta evidencia a nivel mundial demuestra que las
competencias socioemocionales son esenciales no solo para el bienestar integral, sino

también para optimizar el aprendizaje y contribuir a la equidad educativa, consolidandose
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como un pilar indispensable para la educacion de calidad en contextos diversos (OCDE,
2015; UNICEF, 2021). Estos impactos se relacionan estrechamente con indicadores
globales como la salud mental, la desercién escolar y el bienestar emocional.

Cabe resaltar que estas competencias estan estrechamente vinculadas con
indicadores globales criticos como la salud mental, la desercion escolar y el bienestar
emocional. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022), aproximadamente
1 de cada 7 adolescentes entre 10 y 19 afios presenta trastornos de salud mental, siendo
la ansiedad y la depresidn las condiciones mas comunes, problemas que se agravan en
ausencia de habilidades socioemocionales adecuadas.

Estudios internacionales sefialan que los estudiantes que carecen de estas
competencias tienen un riesgo significativamente mayor de abandonar sus estudios
prematuramente; la UNESCO (2024), reporta que la desercién escolar afecta al 17% de
jovenes a nivel mundial, porcentaje que se eleva en contextos vulnerables donde faltan
programas efectivos de aprendizaje socioemocional.

Ademas, la falta de habilidades sociales y emocionales impacta negativamente el
bienestar emocional de los estudiantes, repercutiendo en su motivacién, autoestima vy
capacidad para enfrentar adversidades. Informes de la OCDE (2016), destacan que los
sistemas educativos que incorporan programas de aprendizaje de autogestion emocional
consistentemente muestran mejoras sustanciales en el bienestar general de los
estudiantes y en la reduccién de conductas disruptivas o problematicas.

Estas estadisticas globales evidencian la urgencia de transversalizar las
competencias socioemocionales en los curriculos para promover la salud mental,
disminuir la desercion y favorecer un desarrollo integral y saludable de los estudiantes,
reafirmando su papel indispensable en la educacion contemporanea (OMS, 2022;
UNICEF, 2021; OCDE, 2016).

A pesar del reconocimiento global de la importancia de las competencias
socioemocionales en la educacion, los contextos rurales presentan desafios particulares
gue dificultan su desarrollo y fortalecimiento. Las condiciones de aislamiento geografico,
limitaciones en recursos pedagogicos, dificultades en la permanencia escolar y la
intermitencia en el acceso educativo generan un impacto directo en la formacién

socioemocional de estudiantes y docentes.
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Por tanto, es imprescindible contextualizar la problemética global en el marco
rural, donde la transversalizacion de competencias socioemocionales se convierte en
una estrategia clave para promover la resiliencia, la salud mental y la equidad educativa,
adaptando los enfoques y recursos a las realidades especfficas de estas comunidades.
En el &mbito latinoamericano, esta tendencia de reconocimiento e integracién de las
competencias socioemocionales ha enfrentado retos distintivos que amplifican la
problematica global de manera especifica.

En Latinoamérica, las brechas socioeconémicas y culturales impactan
significativamente la educacion rural, generando desigualdad en acceso, permanencia y
calidad educativa. Factores como la pobreza, dispersion geogréafica, falta de
infraestructura educativa y tecnolégica, asi como la prevalencia deltrabajo infantil, limitan
las oportunidades educativas de las comunidades rurales.

Estos problemas se agravan por la brecha digital y la emigracion interna, que
afectan la estabilidad y calidad del sistema educativo rural. Las realidades culturales y
sociales propias del campo muchas veces no son consideradas en los curriculos, lo que
incrementa la desconexion y la desercion escolar.

En Colombia, estas dinamicas adquieren matices particulares dados los desafios
histéricos y sociales caracteristicos de los sistemas educativos nacionales,
especialmente en zonas rurales.

En Colombia, la educacion rural enfrenta desafios similares, pero con
particularidades propias. La dispersidnterritorial, déficiten infraestructura, baja cobertura
en niveles secundario y superior, y una limitada pertinencia curricular respecto a la
realidad rural son problemas persistentes. Se sefiala una gran diferencia entre zonas
urbanas y rurales en tasas de acceso y permanencia (48% versus 82%). Ademas,
factores como la desnutricion, la violencia y las dificultades socioecondmicas especfficas
limitan el derecho a una educacion de calidad.

El modelo educativo tradicionalmente urbanocéntrico ha invisibilizado las
necesidades y saberes rurales, lo que exige un enfoque contextualizado, participativo y
flexible que incluya formacion docente especializada, inversién publica y alianzas con

comunidades para fomentar la equidad y transformacion social.
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Esta realidad hace urgente abordar las competencias socioemocionales como
herramientas para fortalecer la resiliencia, la inclusién y el bienestar integral de
estudiantes rurales, adaptando las politicas e intervenciones a sus condiciones
socioecondmicas Yy culturales particulares, contribuyendo asi a cerrar las brechas en el
sistema educativo colombiano y latinoamericano.

La politica educativa ha avanzado en el reconocimiento y promocion de las
competencias socioemocionales mediante leyes, programas y reformas consecutivas.
Un hito reciente es la Ley 2383 de 2024, que establece la obligatoriedad de incorporar la
educacion socioemocional en todos los niveles educativos y regula que esta
transversalizacion curricular sea acompafiada con formacién docente, participacion
familiar y mecanismos de evaluacion continua (Congreso de la Republica, 2024).

Esta ley busca no solo fortalecer el bienestar emocional y social de los
estudiantes, sino también prevenir riesgos psicosociales y promover la convivencia
pacffica en las escuelas, haciendo de las competencias socioemocionales un pilar
obligatorio en la educacion formal.

Anteriormente, la Ley 2491 de 2015 ya habia sentado bases para la inclusion de
componentes socioemocionales en los Proyectos Educativos Institucionales (PEI),
sefalando la necesidad de construir ecosistemas educativos que promuevan estas
habilidades entre estudiantes, docentes y personal administrativo (Congreso de la
Republica, 2015). Ademas, el Ministerio de Educacion Nacional ha desarrollado la
“Estrategia de Formacion de Competencias Socioemocionales”, un programa que
entrega secuencias didacticas y herramientas para facilitar la ensefianza de estas
competencias en el aula, con reportes de avances positivos en el desarrollo emocional y
social de los estudiantes a nivel nacional (MEN, 2021).

Estas iniciativas reflejan un compromiso creciente por parte del sistema educativo
colombiano para abordar integralmente la formacion socioemocional, la cual es percibida
como crucial para promover el desarrollo integral, la permanencia escolar y el
mejoramiento del clima institucional.

A nivel regional en Latinoamérica, (Rodriguez et al., 2025), identifican que en
México la carencia de recursos educativos y la falta de formacién docente en

competencias socioemocionales limitan el bienestar emocional y la inclusién escolar en
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comunidades marginadas rurales. Paralelamente, (Fernadez et al., 2025), destacan en
Chile la necesidad de adaptar las estrategias de aprendizaje socioemocional a las
particularidades culturales y sociales de comunidades rurales, lo cual es fundamental
para el éxito y pertinencia de dichos programas.

En Colombia, estudios recientes enfatizan retos especificos en la educacion rural.
Vera (2025), evidenciaron que las brechas en infraestructura y conectividad afectan la
efectividad de los programas socioemocionales en escuelas rurales. Rendén (2019),
reporta una alta percepcién en docentes sobre la necesidad de formacion en
competencias socioemocionales, aunque con limitaciones institucionales para su
implementacion sistematica.

Ademas, el Ministerio de Educacion Nacional (2023), reconoce en sus informes
las dificultades para transversalizar el aprendizaje socioemocional en zonas rurales
debido a factores socioecondmicos, geograficos y culturales, proponiendo politicas
orientadas a la formacion docente y la inclusion comunitaria. Estos estudios resaltan la
importancia de enfoques contextualizados que consideren las condiciones particulares
del territorio para fortalecer el desarrollo socioemocional en el contexto rural colombiano.

Resulta prudente mencionar que, los testimonios y analisis sobre Ila
implementacion curricular de las competencias socioemocionales revelan tanto avances
como retos. Por ejemplo, en el Instituto Técnico Industrial de Fusagasuga, un proyecto
transversal desde preescolar hasta grado 11 ha fortalecido las habilidades
socioemocionales mediante la participacion activa de toda la comunidad educativa,
logrando mejorar el clima escolar y disminuir la desercién (Colombia Aprende, 2022).
Esta experiencia destaca la importancia del diagnéstico contextual, el disefio participativo
y la integracion del componente emocional en la practica docente como estrategias
fundamentales para el éxito de la implementacion.

Desde una perspectiva critica, investigaciones recientes apuntan a que, si bien la
normativa colombiana (como la Ley 2383 de 2024) reconoce formalmente la educacion
socioemocional, persisten desafios en la formacion docente especializada, la articulacién
efectiva entre politicas y practicas escolares, y la resistencia a transformar modelos

pedagogicos tradicionales (Britos et al., 2022).
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Ante estas situaciones, informes oficiales del Ministerio de Educacion Nacional
(2023), y estudios sobre el tema subrayan la necesidad de fortalecer mecanismos de
evaluacion y acompafamiento psicosocial, ademéas de fomentar espacios de reflexion
docente para consolidar la gestion emocional como un eje transversal.

Asimismo, expertos coinciden en que la educacion socioemocional es clave para
mejorar resultados académicos y promover entornos escolares saludables que
respondan a la diversidad y necesidades sociales del pais (Secretaria de educacion
Bogota, 2024). No obstante, las reformas y politicas nacionales no siempre logran
responder efectivamente a las exigencias del entorno rural, donde persisten brechas
estructurales y desafios propios que demandan soluciones contextualizadas.

La investigacion se desarrollé en Luruaco, un municipio del departamento del
Atlantico, Colombia, cercano a Barranquilla que cuenta con una zona urbana central
enfocada en el centro del municipio, con areas como la via principal que conecta con
Barranquilla y Cartagena, donde se encuentran comercios y actividades gastronomicas
como la venta de arepas de huevo. De otro lado, Luruaco cuenta con 5 corregimientos
entre los que se encuentra Arroyo de piedra, Las Brisas, Barrigén, Santa Cruz y Los
Pendales. Estas amplias zonas rurales circundantes estan caracterizadas por paisajes
naturales.

Desde el punto de vista demogréfico, se estima que Luruaco a 2025 cuenta con
31,388 habitantes, casi distribuidos equitativamente entre hombres y mujeres. De estos,
alrededor del 20.8% son nifios menores de 12 afios y un 10.5% corresponden a
adolescentes entre 12 y 17 afios, reflejando una poblacion joven que hace imperativa la
atencién educativa y socioemocional (DANE, 2025). Segun el informe del DANE (2025),
se indica una distribucion equitativa con 51,2 % urbana y 48,8 % rural.

Es oportuno mencionar que, las zonas rurales de este municipio cuentan con un
entorno natural que incluye fuentes hidricas representadas por la Laguna de Luruaco, el
Embalse del Gudjaro, la Ciénaga de San Juan de Tocagua Yy diversos arroyos. Por tal
motivo, la economia local se sustenta en actividades ganaderas, agricolas y pesqueras,
las cuales, aunque tradicionales y vitales para el territorio, evidencian limitaciones en
infraestructura y oportunidades laborales, que inciden directamente en la calidad de vida

y el desarrollo integral de estas comunidades.
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Es oportuno aclarar que, aunque el municipio cuenta con 5 zonas rurales y cada
una de ellas posee su propia institucién educativa, la investigacion solo se desarrollé en
los corregimientos de Santa Cruz y Los Pendales debido a que los directos de los otros
corregimientos se negaron a participarya que consideraban que el estudio no le aportaria
al mejoramiento académico que hacia donde apunta sus propuestas educativas.

Desde hace algunos afios, estos corregimientos (Santa Cruz y Los Pendales) han
presentado variaciones en su poblacidén debido a la migracion de personas y pequefios
grupos familiares que buscan mejores oportunidades. Porlo cual, la dinAmica poblacional
ha vivido transformaciones profundas que han generado un gran impacto en la region,
enrigueciendo el tejido sociocultural, propiciando un intercambio de conocimientos y
experiencias que ha dinamizado la economia local a través de nuevos empleos basados
en actividades emprendedoras.

No obstante, este crecimiento también trajo consigo una serie de desafios de
orden social para la comunidad. En particular, se ha observado un aumento en la
formacion de grupos delictivos, incremento en la prostitucion, y una mayor prevalencia
en la venta y consumo de sustancias psicoactivas. Estos fendbmenos han complicado el
panorama socioecondémico de la zona e impactan directamente el contexto educativo
institucional. Esta realidad sociocultural y econémica se traduce en una serie de
problematicas educativas concretas que repercuten en el proceso de formacion y
bienestar socioemocional de los estudiantes.

Como se menciond anteriormente, para la investigacién se pretendia contar con
una mayor participacion de escuelas rurales pero debido a que el enfoque de las otras
tres instituciones esta encaminado a subir de categoria en su preparacion académica los
directivos consideraron que una investigacion basada en el fomento de habilidades
socioemocionales de los estudiantes no iba a incidir en el mejoramiento del desempeiio
de sus estudiantes por lo cual el estudio no era significativo para ellos.

Por tal motivo, esta investigacion se realizd con el apoyo de dos instituciones
educativas ubicadas en zona rural del municipio, entre las que se encuentran la
Institucién Educativa Técnica Agropecuaria (IETA) Nuestra Sefiora del Carmen de los
Pendales y la Institucion Educativa Técnica Agropecuaria (IETA) de Santa Cruz. En estas

instituciones los directivos docentes mostraron interés por el estudio y consideraron que
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obtendrian orientaciones que contribuirian al mejoramiento académico y convivenciales
de los estudiantes.

A partir de la revision documental previa se establece que, las dos instituciones
educativas tienen un caracter oficial, ofrecen educacién desde transicion hasta la media
y brindan doble titulacion (académica y técnica en agropecuaria), gracias ala articulacion
con el Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA).

Sin embargo, en las conversaciones establecidas con los docentes y estudiantes
se nota que persiste en el estudiantado una percepcién de que la formacion técnica
agropecuaria dificilmente mejorara sus condiciones econoémicas familiares, dado que las
experiencias generacionales han estado marcadas por precariedad y trabajo informal en
labores agricolas y ganaderas.

En este contexto educativo, las percepciones recabadas en las entrevistas
conversacionales y las observaciones realizadas indican que, los corregimientos
presentan retos significativos que combinan problematicas asociadas a la dispersion
geografica, escasez de recursos econdmicos, situaciones estudiantiles que dificultan el
desarrollo de las clases y la convivencia escolar.

A su vez, las conversaciones con directivos y docentes dejan entrever que se
carece de formacion docente especializada para responder a las necesidades
socioemocionales de los estudiantes, quienes se ven afectados por factores econémicos,
culturales y familiares complejas.

A pesar que el sistema educativo colombiano cuenta con una estructura curricular
robusta, fundamentada en directrices curriculares, referentes esenciales de
competencias y aprendizajes basicos esperados la aplicacion practica de este marco
referencial en estas instituciones educativas rurales ha enfrentado desafios
significativos, conllevando a una implementaciéon que no ha alcanzado plenamente los
objetivos previstos

Larevision documental realizada con antelacion al proyecto educativo institucional
(PEI), y el sistema institucional de evaluacion de estudiantes (SIEE) permite establecer
gue las escuelas declaran estan adheridas a un modelo pedagdégico constructivista. Sin
embargo, las practicas docentes y los documentos institucionales (planes de area, mallas

curriculares y planes de aula) evidencian una divergencia sustancial entre los principios
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académicos y su ejecucion practica ya que las planeaciones docentes abordan las
metodologias y evaluaciones que no estan alineadas con los principios constructivistas.

Esta revision y la conversacion con docentes también deja ver que los actos
educativos en estos sectores rurales del municipio de Luruaco concentran su dinamica
educativa en formar a los estudiantes para adquirir conocimientos especificos de las
areas basicas con miras a cumplir con los requerimientos de las evaluaciones nacionales
aplicadas por el ICFES. Cabe resaltar que estas pruebas categorizan a las instituciones
y son necesarias para acceder a la educacion superior o para obtener becas
universitarias.

A pesar de los esfuerzos, en los resultados de estas pruebas realizadas por el
ICFES el pasado 18 de agosto de 2024, las instituciones educativas Agropecuaria
Nuestra Sefiora del Carmen y Santa Cruz no obtuvieron buenos resultados, y contindan
ubicadas en la categoria mas baja (D). Como medida de contingencia, las instituciones
siguen implementando planes de mejoramiento encaminados a fortalecer las
competencias especificas de cada area del conocimiento, centrando sus actividades
escolares en la formacién cognitiva.

Las mallas curriculares y el SIEE de las dos instituciones establecen criterios
valorativos actitudinales que incluyen aspectos como la asistencia, participacion y porte
adecuado del uniforme. Sin embargo, presentan disparidad al no contemplar las
dificultades socioemocionales que los estudiantes puedan enfrentar durante las clases,
lo que limita una evaluacién integral y una respuesta adecuada a las necesidades
emocionales y sociales que impactan su proceso educativo.

Ante esta situacion, los estudiantes expresan ansiedad, desmotivacion y miedo
esceénico, manifestando que las clases no refleja ni responde a su realidad sociocultural.
Los estudiantes en muchas ocasiones sienten que lo que le ensefian en la escuela solo
les servird para entrar a una universidad y que mucho de lo que ensefian en la escuela
no corresponde a lo que ellos experimentan en sus vidas. Por lo cual, en estos contextos
los jévenes presentan proyectos de vida pobres que no les permiten visionar un futuro
con mejores condiciones de vida para ellos y sus familias.

Un documento compartido por la psicorientadora de las instituciones educativas

refleja el estado actual de los egresados del 2022 y 2023. Al analizar esta informacion
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gue se encuentra en la figura 2, se evidencia que los estudiantes una vez se graduan
permanecen viviendo en los corregimientos y en su gran mayoria se dedican a las
actividades propias de la zona (finca, trabajo informal, constitucion de sus hogares) son
pocos los egresados que logran cumplir su sueiio de desempefarse en un deporte o

tener una formacion técnica o profesional.

Figura 2
Perfil ocupacional de los egresados 2022 - 2023
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Fuente: documentos de instituciones educativas

A partir de estos datos estadisticos institucionales es posible identificar tensiones
estructurales, vacios practicos y oportunidades de mejora en la implementacion
curricular de las competencias socioemocionales para contribuir a una formacion
integral que incida de manera positiva en la proyeccion de estos jovenes.

Por su parte, La desconexion entre los fundamentos tedricos y su aplicacion
practica no se limita a impactar negativamente la calidad de la instruccion académica,
sino que ademas obstaculiza el desarrollo holistico de los educandos. Con el fin de
subsanar esta deficiencia y robustecer las competencias socioemocionales mediante
una reestructuracion curricular adaptada al entorno rural de Luruaco, resulta imperativo
generar una teoria curricular que fortalezca las habilidades socioemocionales para
propiciar un enlace efectivo entre la teoria, la praxis educativa y el contexto.

La tesis esta adscrita al Nucleo de Investigacion de la Creatividad 'Dra. Margarita

Amestoy Sanchez (NICMAS) y a la linea de investigacion estudio y evolucion de la
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creatividad, esta investigacion busca proponer una teoria que facilite la
transversalizacion de las habilidades socioemocionales en las disciplinas académicas.

El proposito es fortalecer el bienestar integral y el rendimiento escolar de los
estudiantes de educacion béasica secundaria en las instituciones rurales de Luruaco,
dotandolos de herramientas no solo para su formacion cognitiva, sino también para los
desafios de la vida cotidiana. Ante los retos identificados en este contexto educativo rural,
se plantea los siguientes interrogantes que dan lugar a los propdsitos especificos de la
investigacion:

¢,Cuales son las experiencias y percepciones de los estudiantes y docentes de las
instituciones educativas rurales de Luruaco en relacion con el manejo de sus emociones
y su influencia en el entorno escolar?

¢, Como interpretan estudiantes y docentes sus experiencias emocionales y de
identidad rural, y de qué manera estas construcciones afectan el desarrollo de sus
habilidades socioemocionales en el contexto escolar?

¢, Cuales son las estructuras y elementos esenciales que caracterizan la
experiencia educativa rural en Luruaco en relacion con el desarrollo socioemocional de
los estudiantes?

¢ Como puede disefiarse un marco conceptual que integre la fenomenologia
hermenéutica con las particularidades curriculares y socioemocionales de la educacién
rural en Luruaco para favorecer el desarrollo integral de habilidades socioemocionales?

Para abordar esta pregunta central, la investigacion se propone cumplir con los
siguientes propositos.
Propésito general

Generar una teoria del desarrollo socioemocional rural para fortalecer las
habilidades socioemocionales en escuelas de Luruaco, basada en la fenomenologia
hermenéutica de sus experiencias educativas.
Propdsitos especificos
1. Explorar las experiencias vividas de estudiantes y docentes de las instituciones
Educativas Nuestra Sefiora del Carmen y Santa Cruz sobre el manejo de las emociones

y su impacto en el ambito escolar rural de Luruaco.
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2. Interpretar el significado que los actores educativos atribuyen a sus experiencias para
comprender cémo construyen su identidad rural y desarrollan habilidades
socioemocionales en el contexto escolar de Luruaco.

3. Describir las estructuras esenciales de la experiencia educativa rural en Luruaco,
identificando los elementos fundamentales que caracterizan el desarrollo socioemocional
en este contexto.

4. Disefiar un marco conceptual integrador para fortalecer el desarrollo de las habilidades
socioemocionales especificas de estudiantes de educacion basica secundaria en
ambientes educativos rurales de Luruaco, para optimizar el desarrollo de las habilidades
socioemocionales.

Justificacion

En la actualidad, se reconoce que el entorno escolar es un espacio propicio para
la adquisicion de aprendizajes que, aunque no estén explicitamente incluidos en el
curriculo formal, resultan fundamentales por su relevancia en el desarrollo integral en el
contexto social.

Esta investigacion esta adscrita al Nucleo de Investigacion de la Creatividad “Dra.
Margarita Amestoy Sanchez’ (NICMAS), dentro de la linea de estudio y evolucion de la
creatividad. Desde esta perspectiva, el proyecto contribuye al conocimiento y desarrollo
de procesos creativos aplicados a contextos educativos, integrando el analisis de la
creatividad como factor clave para la innovacion pedagogica y el fortalecimiento de
competencias socioemocionales.

El entorno educativo se presenta como un terreno fértil para cultivar y potenciar
habilidades esenciales que van mas alla del curriculo tradicional. Este espacio Unico
ofrece oportunidades para que los estudiantes desarrollen capacidades que son
fundamentales para la construccion y el fortalecimiento de comunidades educativas
sélidas y dinamicas. Entre las competencias que florecen en este ambiente se
encuentran la capacidad de colaborar eficazmente, reconociendo la interdependencia
entre los miembros de un equipo, el desarrollo de una actitud proactiva, donde los
estudiantes toman la iniciativa y se anticipan a las necesidades, la habilidad de cooperar,
trabajando en armonia hacia objetivos comunes, la resiliencia emocional, especialmente

al enfrentar desafios o cuando los resultados no son los esperados.
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Estas habilidades, aunque no siempre estan explicitamente definidas en los
programas académicos, son indispensables para el éxito personal y profesional futuro de
los estudiantes. Su desarrollo en el entorno escolar los prepara para afrontar retos reales
con mayor confianza y efectividad. Es prudente mencionar que, al fomentar estas
competencias, las instituciones educativas no solo forman estudiantes académicamente
competentes, sino también individuos capaces de contribuir positivamente a sus
comunidades y adaptarse a un mundo en constante cambio.

Esta investigacion busca abordar los milltiples desafios que enfrentan los
adolescentes en diversos ambitos de su vida. Por lo cual, se propone enriquecer el
curriculo integrando habilidades socioemocionales de manera transversal, con el doble
propoésito de optimizar el desempefio académico y fomentar una convivencia escolar
armonica. Estas estrategias pretenden proveer a los estudiantes de recursos esenciales
para su desarrollo integral, reconociendo la relevancia de las competencias
socioemocionales en el éxito académico y en la creacién de un ambiente escolar
saludable. A su vez, el desarrollo de estas habilidades busca promover comportamientos
mas saludables y adaptativos entre los estudiantes de educacion bésica secundaria de
los dos establecimientos educativos del municipio de Luruaco seleccionados.

Las competencias socioemocionales de los estudiantes de las escuelas de
Luruaco estan estrechamente vinculadas con los desafios que enfrentan los jovenes en
sus contextos social, familiar y escolar. En el &mbito social, tal como se mencioné en la
contextualizacion se evidencia falta de oportunidades y presencia de actividades
delictivas que desafian la capacidad de discernimiento ético, resistencia y presion social
negativa. Mientras que, en ambito familiar, que en algunos casos estd marcado por
situaciones de maltrato y falta de apoyo académico debido al analfabetismo de algunos
cuidadores, impacta negativamente en el manejo asertivo de las emociones y el impulso
hacia el crecimiento personal y académico.

En el contexto escolar, existe una desvinculacion entre las teméticas académicas
y el vivir cotidiano de los estudiantes afectando el compromiso académico generando
frustracion. Porlo tanto, robustecer las habilidades socioemocionales se constituye como
una estrategia esencial que contribuye a la superacion de estos desafios. Desarrollar

habilidades como la resiliencia, autoconciencia, autorregulacion, y fomentar el
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discernimiento responsable puede empoderarlos para enfrentar adversidades y manejar
los niveles de estrés con miras hacer elecciones positivas frente a influencias negativas.
Cabe resaltar que, desarrollar estas habilidades pueden tener una gran incidencia en el
desempefio escolar, ya que al tener manejo emocional y habilidades sociales su
participacién se torna mas activamente en clase, cooperan mas con sus comparfieros y
muestran mayor perseverancia en sus estudios (Jones et al., 2019).

La incorporacion transversal de estas competencias en el curriculo es una
necesidad imperativa para abordar los desafios especificos del contexto rural de
Luruaco. Esta integracion no solo ayudara a los estudiantes a manejar las dificultades de
su entorno, sino que también mejorara significativamente su experiencia educativa,
contribuyendo a un desarrollo mas integral, preparandolos mejor para afrontar su
realidad inmediatay futura. Sin duda esta integracion beneficia ala comunidad educativa
en su conjunto, al promover un ambiente escolar mas positivo y propicio para el
aprendizaje. También favorece a las familias y a la comunidad local, al fortalecer
habilidades que contribuyen al bienestar general, la convivencia armonica y el desarrollo
sostenible.

El Plan Nacional Decenal de Educacion (PNDE) 2016-2026 propone renovar el
modelo educativo con el fin de garantizar una formacion integral y pertinente que
responda a los retos sociales, culturales y laborales del siglo XXI. Esta renovacion se
justifica por la necesidad de que los ciudadanos no solo adquieran conocimientos
técnicos, sino también desarrollen habilidades socioemocionales y competencias
criticas que les permitan adaptarse a entornos cambiantes, participar activamente en la
sociedad y contribuir al desarrollo sostenible. Asi, el PNDE impulsa una educacién que
prepare a los estudiantes para enfrentar desafios complejos y dinamicos, dotandolos de
herramientas versatiles para asegurar su éxito presente y futuro.

A pesar que el PNDE 2016-2026 propone el desarrollo socioemocional, las
instituciones del area rural de Luruaco no han incluido en sus procesos escolares el
desarrollo de estas competencias que son indispensables para la formacion holistica
para potenciar el crecimiento multidimensional de los estudiantes, fomentar

comportamientos saludables y cultivar un ambiente escolar armonioso.
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Con el fin de fundamentar solidamente esta investigacion, se hizo necesario
examinarla desde mudltiples perspectivas filoséficas y metodoldgicas, aplicando un
analisis pentadimensional. Este analisis se orienta a describir en relacion con el enfoque
dado a la investigacion desde su aplicacién practica en el espacio donde se analiza lo

fenomenoldégico.
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CAPITULOI
Marco tedrico - referencial

Marco Referencial

En esta sesion se exponen los fundamentos conceptuales que sustentan la
investigacion, iniciando con la presentacion de antecedentes de estudios internacionales
y nacionales que abordan la transversalizacion de las habilidades socioemocionales en
el curriculo para favorecer el desarrollo integral y potenciar el desempefio académico de
los educandos, presentando estudios con un corte educativo que permiten realizar el
andlisis de los aportes teéricos, metodoldgicos y paradigmaticos. De igual forma, se
establecen las bases legales que respaldan esta investigacion. Entre estas bases
teoricas se encuentran los lineamientos emitidos por el MEN y estudios que fundamentan
la integracion de las habilidades socioemocionales en la formacion educativa.
Antecedentes de lainvestigacion

A continuacion, se enuncian los estudios realizados desde los contextos
internacionales y nacionales relacionados con las categorias de estudio, anotando
aspectos importantes de los objetivos, la metodologia y las principales conclusiones de
los mismos, para su abordaje se refieren estudios publicados en los Ultimos 6 afios y que
corresponden a tesis doctorales.

Antecedentes internacionales

Se inicia este marco referencial estableciendo dos estudios que enfatizan en la
relacion existente entre las habilidades socioemocionales y el desempefio escolar.

Gambini (2018), ahond6 en la relacion entre estas habilidades y el desempefio
académico partiendo de un contexto latinoamericano, para lo cual el autor seleccioné
una muestra de jévenes de secundaria de una institucién de la ciudad de Lima, Perq,
utiizando una metodologia de investigacion no manipulativa (no experimental), basada
en la observacion sistematica, que explora las correlaciones entre variables en un

momento especifico, y que se apoya en el andlisis de datos numeéricos.
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Las conclusiones del estudio permitieron evidenciar una correlacion positiva del
83% entre la educacion socioemocional y los resultados académicos obtenidos por el
grupo de estudiantes. Se deduce igualmente que es de vital importancia profundizar en
estudios basados en educacion socioemocional y de alli realizar una proyeccion a las
actividades educativas desde el disefio curricular.

Llamas (2024), en su investigaciéon "Habilidades socioemocionales, capacidad
adaptativa y desercion escolar en la educacion media superior" se propone evaluar el
impacto de las habilidades socioemocionales y la capacidad adaptativa en el rendimiento
académico y desercion escolar de estudiantes de primer semestre de bachillerato
general en una escuela publica de Nuevo Ledn, México. Participaron 30 estudiantes
divididos en grupo experimental y grupo control.

En el estudio emple6 un disefio cuasiexperimental longitudinal con enfoque mixto
gue incluyé la aplicacion de una escala propia de habilidades socioemocionales y
adaptacion escolar antes y después de un programa de intervencién que agregoé
ejercicios de entrenamiento socioemocional al reforzamiento académico. Los hallazgos
mostraron que el entrenamiento mejoré significativamente la capacidad adaptativa y
redujo la reprobaciéon académica en el grupo experimental.

Gambini (2018), y Llamas (2024), son considerados referentes para la
investigacion por varias razones clave relacionadas con sus contribuciones al campo de
las habilidades socioemocionales en contextos educativos. Ambos estudios
demuestran, con bases sélidas, la importancia de integrar las habilidades
socioemocionales en el curriculo para mejorar el desempefio académico y el bienestar
de los estudiantes.

Gambini (2018), muestra una correlacion positiva significativa entre educacion
socioemocional y resultados académicos en secundaria, mientras que Llamas (2024),
evidencia que el entrenamiento socioemocional reduce la desercion escolar y mejora la
adaptacion en educacion media. Ambos estudios subrayan la necesidad de incluir estas
competencias de manera transversal en programas educativos y curriculos, lo que se
relaciona directamente con la propuesta de esta tesis basada en el modelo integrado

(DESIR) que fortalezca esas habilidades en un contexto rural especifico.
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Los estudios con enfoque cualitativo en habilidades socioemocionales permiten
analizar las experiencias y practicas pedagdgicas que favorecen el desarrollo integral
de estas competencias en contextos educativos diversos. Este enfoque facilita
comprender cédmo la comunicaciéon emocional, la empatia y la colaboracion se
manifiestan y se fomentan en el aula, contribuyendo a ambientes de aprendizaje
motivadores y saludables.

Como referente en este aspecto se presenta Aranda (2019), con su tesis doctoral
titulada "ElI fomento de habilidades socioemocionales mediante una metodologia
gamificada en estudiantes de bachillerato” que tiene como proposito promover el
desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de bachillerato a través de la
gamificacion.

Los actores sociales son estudiantes de nivel bachillerato que participaron en
actividades gamificadas disefiadas para potenciar competencias como la empatia, el
autocontrol y la comunicacion. La metodologia fue cualitativa, aplicando estrategias
lidicas y actividades interactivas, y evaluando los cambios en el comportamiento
socioemocional de los estudiantes.

Los hallazgos indican que la gamificacion facilita un ambiente de aprendizaje
motivador que contribuye al desarrollo efectivo de habilidades socioemocionales,
mejorando la participaciény el clima escolar.

Por su parte, Arana (2024), en la tesis doctoral titulada "Estrategias docentes para
desarrollar habilidades socioemocionales en estudiantes de primer grado de primaria"
realizada en Peru tiene como propdsito identificar, describiry analizar las estrategias que
aplican los docentes para fomentar el desarrollo de habilidades socioemocionales en
nifios y nifas de primer grado, siguiendo un enfoque cualitativo y descriptivo mediante
entrevistas.

Este trabajo contd con actores sociales principales como docentes de primaria,
los estudiantes, padres de familia y profesionales externos como psicélogos. Los
hallazgos destacan que las estrategias efectivas incluyen la comunicacion emocional, la
promocion de la empatia, y el modelado de comportamientos socioemocionales, ademas
de la colaboracion con padres y especialistas para dar apoyo integral al desarrollo

socioemocional en el aula.
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La relacion entre los trabajos de Arana (2024) y Aranda (2019), con esta tesis
doctoral radica en el uso compartido del enfoque cualitativo para explorar y comprender
las estrategias pedagoégicas que impulsan el desarrollo de habilidades socioemocionales
en contextos educativos. Ambos estudios analizan cémo las practicas docentes pueden
fomentar competencias sociales y emocionales fundamentales para fortalecer el
bienestar integral y el clima escolar.

Este enfoque cualitativo es directamente pertinente a esta investigacion "Teoria
del desarrollo socioemocional integrado rural (DESIR)", ya que también emplea una
metodologia fenomenolégica hermenéutica para profundizar en las experiencias y
estrategias que favorecen el desarrollo socioemocional en un contexto rural especfifico.

Asi, Arana (2024) y Aranda (2019), proveen referentes empiricos y metodolégicos
gue respaldan la importancia de intervenir desde practicas pedagogicas activas y
contextualizadas, reafirmando la necesidad de construir modelos educativos integrados
y adaptados a las realidades particulares de las comunidades escolares, como Luruaco.

Las investigaciones centradas en poblacién vulnerable vy resiliencia destacan la
importancia de fortalecer las competencias socioemocionales para favorecer el
bienestar integral en contextos desfavorecidos. Estudiar esta relacion permite identificar
estrategias educativas que potencian la capacidad de los estudiantes para adaptarse y
superar las adversidades propias de su entorno, contribuyendo a su desarrollo integral

y éxito académico.

El estudio de Cerna (2023), "Relacion entre habilidades socioemocionales y
resiliencia en estudiantes de 10 a 12 afios en riesgo de exclusiéon social en Perd", tiene
como proposito analizar como se relacionan las habilidades socioemocionales con la
resiliencia en estudiantes de un colegio publico ubicado en una zona de pobreza de Lima.
Participaron 180 estudiantes de entre 10 y 12 afios. La metodologia fue cuantitativa, con
analisis descriptivos y correlacionales utilizando instrumentos psicométricos validados.

Los resultados indicaron una relacion positiva y significativa entre el desarrollo de
habilidades socioemocionales y la resiliencia en estos estudiantes, sin diferencias
relevantes por sexo, evidenciando niveles medios a altos en estas variables.

Este enfoque basado en educacion socioemocional en contextos urbanos aporta

valiosas evidencias que se contrastan en el fortalecimiento de las habilidades
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socioemocionales en contextos de alta vulnerabilidad social. Ambos reconocen que
desarrollar competencias socioemocionales es fundamental para potenciar la resiliencia
y el bienestar integral de los estudiantes que enfrentan situaciones adversas.

Mientras el estudio de Cerna se centra en estudiantes urbanos en riesgo de
exclusion social en Perl mediante un enfoque cuantitativo, la tesis aborda el contexto
rural de Luruaco con una aproximacion fenomenolégica hermenéutica mas profunda y
contextualizada, buscando un modelo integrado que responda a las particularidades
culturales, sociales y educativas de esta poblacion.

Esta complementariedad permite ampliar la comprension sobre como las
habilidades socioemocionales actian como recursos esenciales en distintos entornos
vulnerables, reforzando la pertinencia y necesidad de una propuesta para el desarrollo
integral y la permanencia escolar en zonas rurales.

Mientras estos estudios internacionales demuestran la importancia y los
beneficios de integrar estas competencias en las escuelas, resulta vital examinar la
aplicacion de estos hallazgos. A su vez, es imperante manejar la adaptacion al contexto
especifico de Colombia, que enfrenta sus propios desafios y oportunidades uUnicas,
particularmente en las zonas rurales como Luruaco.

En el &mbito nacional, se ha comenzado a reconocer el valor de las capacidades
afectivas y de interaccion social en el proceso formativo, evidenciado en la reciente
legislacion y las iniciativas de investigacion locales. Estos esfuerzos buscan adaptar las
lecciones aprendidas a nivel internacional a las realidades socioeconémicas y culturales
del pais.

Antecedentes nacionales

En Colombia, el desarrollo de habilidades socioemocionales en contextos rurales
presenta particularidades derivadas de la vulnerabilidad social, el aislamiento geografico
y las limitaciones en recursos pedagdgicos y de acompafamiento psicosocial. Diversos
estudios han evidenciado la necesidad de fortalecer estas competencias en las zonas
rurales como estrategia clave para promover la resiliencia, la convivencia y el bienestar
integral de los estudiantes.

Este enfoque es especialmente relevante en departamentos como Boyaca,

Antioquia y Atlantico, donde se han implementado estrategias adaptadas que buscan
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mejorar el clima socioemocional y la gestion emocional tanto de estudiantes como de
docentes, contribuyendo al desarrollo educativo en estos territorios con altos retos
sociales y educativos.

Es pertinente hacer referencia a un estudio que examind el alcance de técnicas
didacticas enmarcadas en procesos musicales para el fortalecimiento de habilidades
afectivas y sociales, realizado por Suesca (2021), llevada a cabo en un entorno agrario
de Boyaca, donde se empled una metodologia que combinaba aspectos cualitativos y
cuantitativos para evaluar la eficacia de incorporar melodias infantiles como herramienta
pedagogica.

El propdésito principal fue analizar como la integracion de actividades basadas en
canciones podria influir en el fomento de habilidades que favorezcan la interaccion social
y el manejo emocional de los estudiantes. Este enfoque innovador buscaba aprovechar
el poder de la musica para consolidar los procesos académicos a través de la practica
de estas competencias.

La eleccion de un contexto rural para este estudio afiade una dimension
importante, ya que permite explorar cdmo estas estrategias pueden adaptarse y ser
efectivas en entornos educativos que habitualmente se encuentran con obstaculos
particulares relacionados con recursos y disponibilidad a programas especializados.

El analisis de los hallazgos permite establecer que la ejecucion estratégica genero
efecto positivo en los estudiantes por lo cual se concluye que la estrategia crea entornos
favorables para el fortalecimiento de las competencias blandas en los educandos.

Con relacion a las competencias afectivas y sociales de los educadores, Isaza
(2023), llevé a cabo una investigacion que tenia como objetivo evaluar las habilidades
de gestion emocional de profesores en los campos antioquefios. En este estudio
emplearon una metodologia exploratoria, aplicé un instrumento de evaluacidén
estandarizado a un centenar de maestros de primaria en entornos rurales.

Los hallazgos del estudio pusieron de manifiesto que los educadores que exhibian
niveles superiores de aptitudes emocionales demostraban una mayor resiliencia y
adaptabilidad frente a las complejidades inherentes ala ensefianza en contextos rurales.

Estos educadores adoptaban un papel de mentores para sus alumnos vy

demostraban flexibilidad en sus métodos de ensefianza, manteniendo una mentalidad
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abierta. El estudio concluyé que la gestion emocional en los educadores rurales
contribuye a la transformacién de las limitaciones en oportunidades de innovacion,
especialmente al enfrentar a las carencias, aprovechando su capacidad emotiva para
encontrar soluciones creativas.

Los estudios de Suesca (2021) e Isaza (2023), dentro de los antecedentes sobre
habilidades socioemocionales en contextos rurales, aportan evidencia valiosa para el
estudio al destacar la relevancia de estrategias pedagodgicas adaptadas a las
particularidades de los entornos rurales colombianos. Suesca (2021), demuestra cdmo
técnicas didacticas basadas en musica infantil pueden fortalecer habilidades afectivas y
sociales en zonas agrarias con recursos limitados, subrayando la necesidad de
intervenciones culturalmente pertinentes y accesibles.

Por su parte, Isaza (2023), resalta la importancia de la gestion emocional de los
docentes rurales, evidenciando que estas competencias en los educadores son clave
para promover resiliencia, innovacion y un ambiente educativo favorable frente a las
dificultades propias del medio rural. Estos aportes respaldan el disefio del modelo
DESIR, que busca integrar la transversalizacion de las habilidades socioemocionales
considerando tanto las caracteristicas del estudiante como el papel fundamental del
docente en la comunidad rural de Luruaco.

Las investigaciones cualitativas sobre la practica docente y las experiencias
socioemocionales enfocan su atencion en comprender cémo las habilidades
socioemocionales de los educadores impactan de manera directa en su labor
pedagodgica y en la construccion de ambientes escolares positivos y propicios para el
aprendizaje. Quiroga (2023) y Barrios (2023), son referentes cualitativos que destacan
el papel de las habilidades socioemocionales en la practica docente y el clima escolar.

Quiroga (2023), en trabajo titulado “Fortalecimiento del proceso de ensefianza a
partir de las habilidades socioemocionales del docente de béasica primaria en una
institucion educativa rural de Yopal, Casanare” busca fortalecer la ensefianza a través
de las habilidades socioemocionales de docentes de basica primaria en un contexto rural
en Colombia. En el estudio participaron seis docentes de una institucion educativa rural

en Yopal, Casanare.
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La metodologia fue cualitativa con enfoque interpretativo y método
fenomenoldgico, utilizando entrevistas en profundidad para analizar como las habilidades
emocionales de los docentes influencian su practica pedagdégica.Los hallazgos muestran
que dichas habilidades impactan positivamente en el ambiente del aula y en el
aprendizaje de los estudiantes.

De otro lado, Barrios (2023), en la tesis doctoral titulada "Modelo tedrico que
favorezca el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes de basica primaria”,
propone generar un modelo tedrico que fortalezca las habilidades sociales en estudiantes
de basica primaria para favorecer la convivencia escolar. La investigacion se desarrolld
con un enfoque cualitativo desde el paradigma interpretativo, utilizando un disefio flexible
y abierto.

El estudio se realiz6 en instituciones educativas oficiales de Cartagena con la
participacion de actores sociales como directivos docentes, psicélogas y docentes de
aula, quienes aportaron informacién mediante entrevistas en profundidad. La informacién
recolectada se analiz6 a través del método de analisis de contenido.

Los hallazgos reflejaron que el desarrollo de habilidades sociales contribuye
significativamente al bienestar individual y colectivo, promoviendo una formacién integral
gue impacta positivamente en la vida social, familiar y comunitaria de los estudiantes.

Los trabajos de Quiroga (2023) y Barrios (2023), desde la categoria de estudios
cualitativos sobre la practica docente y experiencias socioemocionales, estan
directamente relacionados con la tesis doctoral al explorar cémo las habilidades
socioemocionales influyen en la labor pedagogica y en la construccion de ambientes
escolares positivos. Quiroga (2023), con su enfoque fenomenolégico en un contexto
rural, profundiza en la manera en que las competencias emocionales de los docentes
fortalecen la ensefianza y el clima escolar, evidenciando la importancia del educador
como agente clave en el desarrollo socioemocional.

Por su parte, Barrios (2023), propone un modelo tedrico que destaca la
convivencia y formacion integral en estudiantes de basica primaria en un contexto
urbano. Ambos trabajos aportan fundamentos practicos y teéricos que apoyan la

construccion del modelo DESIR en Luruaco, subrayando la necesidad de integrar las
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experiencias socioemocionales de docentes y estudiantes para fomentar un proceso
educativo integral y contextualizado.

Por otra parte, se destaca la investigacion de Ricaurte (2019), titulada
"Caracterizacion y Posibles Trastornos enla Implementacién de las Habilidades Sociales
en Universitarios Victimas del Conflicto Armado en Boyaca, Colombia" que se enfoca en
describir y analizar las habilidades sociales de estudiantes universitarios victimas del
conflicto armado en una universidad privada de Boyaca. Utilizando un método de estudio
de caso con entrevistas en profundidad y andlisis cualitativo, se identifican afectaciones
significativas en habilidades como comunicacion, empatia, asertividad y trabajo en
equipo.

El estudio revela como el conflicto impacta negativamente estas competencias
clave para la adaptacién social y académica, destacando la importancia de la prevencién
y atencion psicosocial en contextos vulnerables. Esta investigacion aporta un referente
valioso a la tesis al mostrar la influencia de contextos sociales adversos en el desarrollo
de habilidades socioemocionales en jovenes.

Ambas investigaciones abordan la necesidad de integrar estrategias que
fortalezcan estas habilidades para mejorar el bienestar integral y el desempefio
académico de poblaciones afectadas por realidades complejas, reforzando la relevancia
de tu estudio en la educacion rural y la transversalizacion curricular de competencias
socioemocionales.

La revision de los antecedentes permitié evidenciar lo nutrida y actual de la
informacion disponible desde los contextos internacional y nacional con relacién a las
categorias investigadas, es pertinente esta revision pues proporciona aspectos
importantes respecto a la metodologia utilizada y sus aportes para el desarrollo
apropiado de nuevas investigaciones en materia como la que aqui se propone, validando
la riqueza en el area educativa, siendo asi, se anotan a continuacion las teorias que
soportan el estudio.

Marco Tedrico
Fundamentos tedricos de las habilidades socioemocionales
Las competencias socioemocionales se erigen como base fundamental en la

educacion integral del siglo XXI, especialmente en contextos desafiantes como las zonas
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rurales de Luruaco. Este apartado explora los cimientos tedricos de estas habilidades,
comenzando con su definiciébn y conceptualizacion. Posteriormente, se examinan las
teorias influyentes de la inteligencia emocional, que han proporcionado un contexto
fundamental para entender la interaccion de las emociones con la formacion integral.
Finalmente, se presenta el modelo de competencias socioemocionales CASEL, un marco
ampliamente reconocido que ofrece una estructura practica para integrar estas
habilidades en el curriculo educativo.

Esta base tedrica proporcion6 el fundamento necesario para desarrollar una
propuesta curricular integral que responda a las particularidades especificas en los

estudiantes en la zona rural luruaquena.

Definicion y conceptualizacion de habilidades socioemocionales

Las habilidades socioemocionales se definen como un conjunto de capacidades
gue facilitan la administracion y regulacién de las emociones, encaminadas a modelar
las conductas emocionales y sociales acordes al contexto. Estas habilidades también se
consideran indispensables para la gestibn emocional propia y ajenas. Los
investigadores Hernandez et al (como se citd en Ramirez et al., 2021), destacan que
estas habilidades son fundamentales para que las personas puedan forjar vinculos
positivos, tomar decisiones de manera responsable y establecer y lograr sus objetivos
personales.

Es importante sefialar que el aspecto socioemocional engloba un conjunto de
aptitudes que facilitan la comprension, entendimiento y manejo de las emociones. Esta
capacidad de autogestion emocional les facilita la creacién de relaciones saludables con
quienes les rodean y les ayuda a avanzar hacia el cumplimiento de propdsitos en todos
los ambitos de la vida.

lgualmente al referirse el término habilidades socioemocionales (HSE),
corresponden a las herramientas que conceden la capacidad individual para el
entendimiento y control emocional partiendo de la empatia, con miras a cumplir los
propositos personales y estableciendo ilaciones favorables para definir metas personales
y asumir con responsabilidad las acciones y decisiones tomadas (Casel, 2017), también

existe la parte evidencia que dichas habilidades pueden ejercitarse y desarrollarse
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intencionalmente en el contexto educativo, siendo la edad escolar la mas ideal para
desarrollarlas (Cunningham et al., 2008).

De igual manera, existe en la actualidad un consenso acerca de la necesidad
actual para los jovenes de brindar una formacion integral, la cual no solo consiste en una
adecuada formacion académica, sino que ademas los sistemas educativos brinden a
través de sus planes y programas les ofrezcan herramientas para que estos puedan
enfrentar con éxito las demandas de un mundo complejo (Durlak et al., 2015).

Esimportante sefialar en este punto la relevancia para el desarrollo humano, dado
gque en ese trasegar es donde el estudiante adquiere ademas de conocimientos,
conciencia emocional y social, de tal forma los nuevos sistemas educativos propenden
porque la educacion socioemocional se desarrolle a la par en un curriculo formal de
educacion obligatoria, siendo responsabilidad de educador, formar para enfrentar los
retos de la vida como elemento clave que implusa el crecimiento integral de las personas
(Lopez y Lopez, 2018).

Por tal motivo, el aprendizaje socioemocional facilita en los estudiantes el
desarrollo de las capacidades que le permitan conceptualizarse a si mismos de manera
positiva, relacionarse con otras personas y poder tomar decisiones responsablemente.

De esta forma, la formacion academica se enfrenta continuamente a multiples
elementos que pueden interferir en el desarrollo de los aspectos emocionales y
cognitivos involucrados. Por ello, los fundamentos establecidos por las instituciones
educativas y el sistema en general se vuelven vitales para perfilar a los egresados, es
asi como la educacion media presenta dos pilares importantes, “hacer” y “aprender a
aprender’. A pesar de esto, en el sistema educativo se hace notoria una insuficiencia en
la formacion del “ser” y “convivir’, primordiales en el desarrollo habilidades comunicativas
y relacionamiento.

Segun Bisquerra (2000), educar emocionalmente es un proceso continuo que
tiene como proposito principal promover el bienestar tanto personal como social. Este
tipo de educacion se enfoca en desarrollar la habilidad para reconocer y comprender las
propias emociones, expresarlas de manera asertiva y cultivar emociones positivas.
Ademas, fomenta la capacidad de sentir empatia, no solo hacia los demas, sino también

hacia uno mismo, contribuyendo asi al crecimiento integral de las personas.
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Las habilidades socioemocionales representan un conjunto de capacidades
esenciales que permiten navegar por la complejidad del mundo emocional y relaciones
interpersonales. Estas herramientas vitales nos ayudan a comprender y regular nuestros
sentimientos, forjar conexiones significativas con quienes nos rodean, y tomar decisiones
gue reflejen nuestros valores y aspiraciones. ElI Ministerio de Educaciéon de Colombia
(2022), valora estas habilidades, sefialando que van mas alld del mero desarrollo
cognitivo. Abarcan aspectos fundamentales de nuestra experiencia humana, como la
forma en que se procesan y gestionan las emociones, y como se relacionan con la
sociedad.

La Organizacion para la Cooperaciony el Desarrollo Econémicos (OCDE) define
las HSE como pensamientos, emociones y acciones que se pueden forjar a traves de
experiencias de aprendizaje, tanto estructuradas como informales, y que ejercen
influencia en los logros socioeconémicos en la vida de los individuos enfatizando en la
importancia de estas habilidades para la incursion exitosa de los estudiantes en la vida
laboral (UNICEF, 2021).

De igual forma, el estudio ERCE 2019 reconoce a las habilidades
socioemocionales define las habilidades como el conjunto integral de capacidades que
facilitan el desarrollo de vinculos positivos consigo mismo Yy la interaccion efectiva con
otros en un entorno globalizado, fomentando la autonomia, responsabilidad y motivacion
personal (UNESCO, 2020). Estas habilidades abarcan la gestion emocional, el
autoconocimiento y la capacidad de trabajo en equipo, elemento que Anaya y Carrillo
(2019), consideran esenciales para reforzar el ambiente escolar y equipar a los alumnos
con las herramientas necesarias para enfrentar los retos contemporaneos.

Por su parte, el Instituto de Evaluacion Educativa (INEED, 2018) las describe
como “herramientas mentales, emocionales y sociales que permiten la adaptacion al
entorno”, impulsando el crecimiento personal, la forma de conectar con los demas, el
aprendizaje y el bienestar general.

Estas habilidades engloban una serie de capacidades que permiten comprender
y gestionar las emociones, expresarlas adecuadamente y entender como influyen en la
cotidianidad. Son particularmente relevantes en la forma en que se establecen relaciones

con los demés y en la capacidad para convivir en armonia.
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Como sefialan Bisquerra et al. (2007) y Chao (2018), a menudo se utiliza el
término competencias socioemocionales para abarcar todo este conjunto. Esto tiene
sentido, ya que las experiencias emocionales estan intimamente ligadas a las
interacciones sociales. Al fin y al cabo, gran parte de lo que se siente surge y se
manifiesta en las relaciones con los deméas y en los diversos contextos sociales en los
que se desenvuelven.

En el contexto especifico de las zonas rurales de Luruaco, el desarrollo de
habilidades socioemocionales adquiere una relevancia particular. Klimenko (2021),
explica que tener un control emocional brinda a los adolescentes herramientas para
enfrentar las adversidades del contexto. Esto es especialmente importante en un
ambiente cargado de desafios como la falta de oportunidades, la presencia de
actividades delictivas, y situaciones familiares complejas.

Incorporar las habilidades socioemocionales en el curriculo escolar, como se
propone en esta investigacion, aspira a enriquecer la experiencia educativa de los
alumnos de manera integral, este enfoque busca potenciar el desempefio en las aulas,
y al mismo tiempo, dotar a los estudiantes de herramientas valiosas para navegar en los
desafios del dia a dia. Como sefala el Plan Nacional Decenal de Educacion (PNDE
2016-2026), es necesario transformar el paradigma educativo actual asegurar una
formacion holistica de los futuros ciudadanos, cultivando habilidades esenciales que les
permitan prosperar en un mundo en constante cambio. Esto es particularmente
importante en entornos rurales como Luruaco, donde los estudiantes pueden enfrentar
retos Unicos.

Habiendo establecido una conceptualizacion general de las habilidades
socioemocionales, es importante examinar coOmo diversos autores y organizaciones han
abordado y definido este concepto desde sus perspectivas particulares. Estas
definiciones especificas no solo enriquecen la comprension del tema, sino que también
revelan los diferentes énfasis y perspectivas desarrolladas en el campo de la educacion
socioemocional. A continuacion, se destacan las dilucidaciones influyentes vy relevantes

para el contexto del estudio.
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Teorias y modelos sobre inteligencia emocional y social
Entre las diversas teorias que abordan el aspecto emocional y social, destacan
por el dominio y aplicabilidad trabajos como el de Daniel Goleman, Mayer y Salovey,

Reuven Bar-On.

Teoria de inteligencia emocional de Daniel Goleman

Daniel Goleman, escribié un libro titulado "Inteligencia Emocional" (IE) de 1995,
brindando una nueva mirada a la concepcion de la inteligencia humana que enfatiz6 en
la relevancia de las capacidades sociales y emocionales. El psicélogo Daniel Goleman
revoluciond la comprensién de la mente humana al proponer que la competencia para
interpretar y controlar las emociones personales y ajenas, es tan vital como las
habilidades cognitivas tradicionales. Esta idea, conocida como inteligencia emocional
plantea que el logro personal no estd determinado solo por el coeficiente intelectual,
sino también por la capacidad para gestionar las emociones y las interacciones sociales
en un entorno complejo de sentimientos y las relaciones.

Goleman identifica 5 pilares fundamentales que conforman esta inteligencia
(autoconciencia, autorregulacién, motivacién, empatia y habilidades sociales). La
autoconciencia involucra el reconocimiento y entendimiento de las emociones propias,
talentos, limitaciones, valores y motivaciones. Por su parte, la autorregulacion consiste
en redirigir los impulsos y estados animicos disruptivos. La motivacion involucra el
impulso para lograr mas alla de las expectativas propiasy ajenas. En cuanto ala empatia
se dice que busca comprender las emociones de otras personas. Finalmente, las
capacidades sociales se refieren a la manera de controlar las relaciones para tejer
vinculos significativos.

En el contexto educativo, especialmente en entornos rurales como Luruaco, la
teoria de Goleman tiene implicaciones significativas. Sugiere que el cultivo de
competencias emocionales es importante para el desempefio escolar y el desarrollo
pleno de los educandos. Integrar estas habilidades en el curriculo tiene el potencial de

equipar a los educandos a manejar mejor el estrés, mejorar sus relaciones
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interpersonales, aumentar su motivacion para el aprendizaje y desarrollar una mayor
resiliencia frente a los desafios.

Ademas, al fomentar la empatia y las habilidades sociales, se puede adecuar el
ambiente escolar y reducir problemas de comportamiento. Poner en marcha esta teoria
en la educacion rural de Luruaco podria ser particularmente beneficiosa, ayudando a los
estudiantes a navegar en los desafios especificos de su contexto y preparandolos mejor
para su futuro personal y profesional.

Aunque la teoria de Goleman popularizé la inteligencia emocional enfatizando en
la importancia en todos los ambitos de la vida, se considera que el enfoque de Mayer y
Salovey ofrece una perspectiva mas centrada en habilidades especificas. Este enfoque,
desarrollado de manera paralela, pero con una orientacion diferente, proporciona una
visibn complementaria para analizar y potenciar la capacidad de gestionar y utilizar las
emociones de manera efectiva.

Mientras el enfoque de Goleman ha ganado amplia popularidad, es importante
examinar otros enfoques que han contribuido significativamente al campo emocional. En
este sentido, el modelo de inteligencia emocional de Mayer y Salovey (1996), ofrece una

perspectiva mas centrada en lo cognitivo y su relacion con los procesos emotivos.

Modelo de inteligencia emocional de Mayer y Salowey

El Modelo de inteligencia emocional de Mayer y Salovey (1996), se considera un
enfoque tedrico fundamental de la inteligencia emocional. Este modelo conceptualiza
esta inteligencia como “la capacidad de percibir, evaluar y expresar las emociones
adecuadamente. Ademas, incluye la habilidad de acceder o generar sentimientos cuando
facilitan los sentimientos”. También abarca la capacidad de comprender el significado de
las emociones y la informacién que transmite. El modelo se organiza en cuatro areas
fundamentales que se entrelazan y complementan entre si.

La primera se centra en nuestra capacidad para reconocer y distinguir las
emociones, no solo en nosotros Mismos y en quienes nos rodean, sino también en
diversas expresiones artisticas y culturales. Esto nos permite sintonizar con el mundo
emocional que nos envuelve. Mientras la segunda area explora cémo utilizamos nuestras

emociones para enriquecer nuestros procesos mentales y mejorar nuestra
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comunicacion. Es como si nuestros sentimientos fueran herramientas que podemos
emplear para potenciar nuestro pensamiento y expresion.

En tercer lugar, se encuentra nuestra aptitud para descifrar el lenguaje de las
emociones. Esto implica entender cdmo se entrelazan, evolucionan con el tiempo y qué
significan en diferentes contextos. Es como aprender a leer un mapa emocional en
constante cambio y, por dltimo, la cuarta rama se enfoca en nuestra capacidad para
gestionar el mundo emocional. Esto incluye estar receptivos a nuestros sentimientos y
los de los demas, aprendiendo a modularlos de manera que fomenten nuestro
crecimiento personal y una mejor comprension del mundo que nos rodea. Estas cuatro
areas trabajan en conjunto, permitiéndonos navegar el complejo océano de las
emociones con mayor destreza y sabiduria.

Este modelo se distingue por su enfoque en las habilidades cognitivas
relacionadas con la gestion emocional. Mayer y Salovey argumentan que estas
habilidades se desarrollan con la edad y la experiencia, por lo cual, son susceptibles de
perfeccionamiento mediante la instruccion y el entrenamiento. A diferencia de otros
modelos que incluyen rasgos de personalidad o competencias sociales, el modelo se
centra especificamente en el procesamiento afectivo para potenciar los procesos
cognitivos y la capacidad de ajuste al entorno. Este enfoque ha sido particularmente
influyente en la investigacion académica y ha proporcionado una base sdlida de
instrumentos de evaluacion de la inteligencia emocional fundamentados en capacidades
concretas.

Mientras estos modelos se enfocan principalmente en aspectos emocionales o
cognitivos, el Modelo de Bar-On (2006) ofrece una perspectiva mas integral, combinando
elementos tanto emocionales como sociales. Este enfoque ampliado reconoce la
interconexion entre las habilidades emocionales intrapersonales y las competencias

interpersonales necesarias para navegar eficazmente en el entorno social.

Modelo de inteligencia emocional-social de Reuven Bar-On

Fue desarrollado en 2006, ofrece una perspectiva integral que combina elementos
de inteligencia socioemocional. Bar-On conceptualiza esta inteligencia como una red
interconectada de aptitudes, destrezas y catalizadores afectivos e interpersonales que

influyen en nuestra eficacia para entendernos a noOsotros mMiSMOS, expresarnos
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adecuadamente, entender a los otros y poder relacionarnos, asi como para enfrentar las
exigencias del dia a dia. Este enfoque se distingue por su énfasis en la capacidad
individual para reconocer y asimilar los estados emocionales, modular y expresar los
sentimientos de manera efectiva, y navegar con éxito en las interacciones sociales.

El modelo de Bar-On se estructura en cinco dimensiones principales: habilidades
internas, capacidades sociales, regulacion emocional, flexibilidad y disposicién animica.
La dimension de habilidades internas abarca la percepcion de las propias emociones, la
expresion asertiva, la valoracién personal, el desarrollo del potencial y la autonomia
emocional. El ambito social engloba la comprension de los sentimientos ajenos, la
capacidad de establecer vinculos significativos y la conciencia colectiva. La regulacion
emocional implica la resiliencia ante situaciones dificiles y la moderacion de las
reacciones impulsivas. La flexibilidad incluye la capacidad de evaluar objetivamente las
situaciones, la adaptaciéon al cambio y la habilidad para enfrentar desafios. Finalmente,
la disposicion animica abarca la perspectiva positivay el bienestar general.

Este modelo integral proporciona una vision holistica de la inteligencia emocional,
destacando la interconexion entre las diferentes dimensiones. Por ejemplo, la
competencia para identificar y regular los estados emocionales personales (habilidades
internas) influye directamente en la calidad de las relaciones interpersonales (ambito
social). Asimismo, la flexibilidad y la regulacion emocional son cruciales para mantener
una actitud emocional resilientes ante los retos diarios. Bar-On define la inteligencia
emocional como "la capacidad de entender y encaminar nuestras emociones para que
estas trabajen para nosotros y no en contra, lo que nos ayuda a ser mas eficaces y a
tener éxito en distintas areas de la vida".

Esta definicion esboza la necesidad de fomentar estas capacidades para
fortalecer el bienestar general y el desempefio en diferentes a&mbitos vitales. EI contexto
investigativo sobre la transversalizacion de capacidades socioemocionales desde lo
curricular de las escuelas rurales luruaquefia, este modelo de Bar-On podria
proporcionar un marco util para identificar y desarrollar competencias.

Una caracteristica distintiva de este modelo es su énfasis en la capacidad de
adaptacion y en como las habilidades emocionales y sociales pueden desarrollarse a lo

largo del tiempo. Este enfoque sugiere que la inteligencia emocional-social no es fija,
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sino que puede mejorarse a través del aprendizaje y la experiencia. Este modelo se ha
implementado en entornos variados, incluyendo el educativo, donde ha demostrado ser
valioso para comprender y desarrollar las habilidades socioemocionales de los
estudiantes.

En esta investigacidn sobre la transversalizacion de habilidades socioemocionales
en el curriculo de escuelas rurales en Luruaco, el modelo de Bar-On podria proporcionar
un marco Uutil para identificar y desarrollar competencias especificas que sean
particularmente relevantes para los desafios y oportunidades que enfrentan los
estudiantes en ese entorno.

Habiendo examinado las principales teorias sobre inteligencia emocional y social,
es importante considerar cOmo estos conceptos se han traducido en marcos practicos
para la implementacion en entornos educativos. En este contexto, el modelo de
competencias socioemocionales CASEL se destaca como un marco referencial y
ampliamente adoptados en el &mbito educativo.

Modelo de competencias socioemocionales CASEL

Este modelo es un marco ampliamente reconocido y adoptado para fomentar
competencias emocionales y sociales en entornos escolares. Este modelo,
fundamentado en décadas de investigacion, propone una estrategia holistica para el
aprendizaje socioemocional que busca que busca dotar a los aprendices de capacidades
esenciales para prosperar en el mundo contemporaneo.

En el nicleo del modelo CASEL se encuentran un quinteto de aptitudes
fundamentales entrelazadas: percepcion de uno mismo, autorregulacién, sensibilidad
hacia los demas, destrezas interpersonales vy juicio responsable. La percepcion de uno
mismo engloba la facultad de identificar los propios estados afectivos, cogniciones y
principios, mientras que la autorregulacion atafie a la destreza para modular eficazmente
estos aspectos internos. Por su parte, la sensibilidad hacia los demas comprende la
compasion y el entendimiento de distintas perspectivas, y las destrezas interpersonales
incluyen la aptitud para forjar y conservar vinculos positivos.

Cabe mencionar que, el juicio ético implica la capacidad de realizar selecciones
beneficiosas respecto al comportamiento individual y las relaciones interpersonal. Estos

componentes vitales para el desarrollo integral de las habilidades socioemocionales, ya
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gue permite alos individuos navegar de manera efectiva por las complejidades de la vida
cotidiana (CASEL, 2020).

Un aspecto fundamental del modelo es su énfasis en la implementacién sistémica
de la educacién socioemocional. Esto significa que las competencias deben integrarse
en todas las perspectivas del &mbito educativo, partiendo del curriculo académico hasta
las politicas escolares y practicas de liderazgo. Durlak et al. (2011) demostraron en una
revision sistematica de estudios que los programas en aprendizaje socioemocional
basados en el modelo CASEL mejoran las habilidades socioemocionales de los
educandos e impactan positivamente en el desempefio escolar, con un aumento
promedio de 11 percentiles en las pruebas estandarizadas.

Ademas, el modelo reconoce que el ambiente es relevante para el desarrollo
socioemocional. Por lo tanto, promueve la sinergia entre los actores educativos, el nicleo
familiar y el entorno social para establecer un ambiente de aprendizaje integrado y
enriquecedor. Esta aproximacion holistica es particularmente relevante en contextos
rurales como Luruaco, donde los desafios socioecondmicos pueden influir notablemente
en la formacion integral de los educandos.

Tras clarificar la diferencia entre aptitudes y destrezas, procedemos a delimitar las
aptitudes y destrezas del ambito afectivo-relacional, siendo crucial distinguir entre los
conceptos de lo interpersonal, lo afectivo y la interseccion de ambos. Es importante
sefialar que en los estudios analizados se emplean estos términos de manera
intercambiable, reflejando una falta de precisibn en su uso dentro del discurso

académico.

Aprendizaje socio-emocional

En el camino de entender cdmo nos relacionamos y manejamos nuestras
emociones, surgid una idea interesante alla por 1994. Un grupo de personas
preocupadas por cémo aprendemos no solo cosas de libros, sino también sobre nosotros
mismos y los demas, crearon algo llamado aprendizaje socioemocional. Lo abreviaron
como SEL, usando las letras en inglés.

Este concepto nacioé de la mente y el corazén de un equipo que formo el programa
colaborativo para el aprendizaje académico, social y emocional. Al ser un nombre largo,

lo llamaron CASEL para abreviarlo. Ellos pensaron que, asi como aprendemos
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matematicas o historia, también podemos aprender a manejar nuestros sentimientos y a
llevarnos bien con los demas. Por lo cual, toman en consideracion aspectos como toma
responsable de decisiones, la conciencia social, la autorregulacién, el autoconocimiento
y las habilidades para relacionarnos con otros y a partir de alli el esquema sugerido en
la Figura 1 (Nagaoka y Harrington, 2015), en referencia a los tres nlcleos claves de las
habilidades socioemocionales, descritas asi:

Agencia: facultad para elegir y actuar de manera autbnoma, desempefiando un
rol protagénico en la existencia personal sin ser arrastrado por situaciones externas.
Implica una mayor determinacion, la habilidad de anticipar y planificar para delinear una
ruta vital que refleje las competencias propias, la identidad, la mentalidad, los
conocimientos y los valores individuales.

La identidad integrada: Se considera un hilo conductor que une todas las facetas
de quiénes somos a lo largo de nuestra vida. Esta identidad ayuda a navegar por el
mundo, como un mapa interno que guia todas las decisiones y acciones. Es como tener
una brdjula personal que, aunque se ajusta a los diferentes terrenos que se atraviesan
en la vida, siempre apunta hacia un verdadero norte. Asi, aunque los roles sociales
puedan cambiar (se puede ser estudiantes, luego profesionales, padres o lideres
comunitarios), la esencia siempre permanece.

Las competencias: Entendidas como las destrezas que facultan a la persona para
ejercer funciones de manera eficaz, lograr metas establecidas y resolver situaciones
complejas. Estan vinculadas con la capacidad de elegir sabiamente, analizar con
profundidad y trabajar en equipo. Permiten al individuo ser comprometido y productivo
para desenvolverse con éxito en diversos escenarios, amoldarse a nuevos ambientes y

responder a los retos emergentes.
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Figura 3.
Aprendizaje socioemocional

Identidad
integrada

/ Valores Mentalidad

( Competencias Agencia

Nota. tomado del Programa Kasel de (Nagaoka y Harrington, 2015)

Se ha demostrado que cuando un individuo se siente integrado en un colectivo,
como el entorno educativo, y mantiene una impresion favorable de ese ambiente
(incluyendo pares y docentes), tiende a ser mas perseverante, es alli donde el sentido
de pertenencia aumenta la motivacion para poder desarrollar tareas mas complejas o
dificiles, buscando para ello otras estrategias de estudio, aumentando asi la posibilidad
de éxito para alcanzar metas a futuro, como culminar una formacion profesional. De
acuerdo a lo referido, la perseverancia se relaciona en este caso con la capacidad de
autorregularse adquiriendo conciencia delvinculo que conecta los sentimientos, las ideas
y los comportamientos, aumentando la probabilidad que se pospongan las recompensas
inmediatas por la busqueda del cumplimiento de los objetivos a largo plazo.

Continuando con lo enunciado y a fin de clasificar las habilidades
socioemocionales Utiles para el estudio desarrollado, las mismas se condensan en la
siguiente tabla.

Tabla 1.
Clasificacion de las habilidades socioemocionales

Dimension Habilidades Habilidades especificas
generales

Autopercepcién emocional
Autoconocimiento Autoestima
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Autoconfianza

Emocional
Autoconsciencia emocional
Regulacién emocional  Autorregulacion emocional
Autonomia emocional
Empatia
Social Conciencia social Cooperacion

Toma de decisiones responsables

Fuente. Disefio de la investigadora sobre texto de Ortiz (1999).

Las habilidades socioemocionales son esenciales en los procesos educativos, ya
gue facilitan a los estudiantes una mayor comprension de si mismos y de su entorno,
especialmente considerando las elecciones que pueden influir significativamente en su
iniciacion a la etapa adulta. Como resultado, el cultivo de estas habilidades contribuira a
optimizar la coordinacién de los aprendizajes, el ambiente educativo, el desarrollo
holistico, el robustecimiento de los lazos de coexistencia en el entorno educativo, el
bienestar fisico y emocional, entre otros aspectos.

Después de conocer las definiciones y conceptualizaciones de las habilidades
socioemocionales, es fundamental comprender su importancia en el crecimiento integral
de los estudiantes. La creciente atencion que se le ha dado a este aspecto de la
educacién no es arbitraria, sino que responde a una comprension mas holistica del
aprendizaje y del desarrollo humano. A continuacion, exploraremos las razones por las
son consideradas pilares claves en la formacion integral de los educandos, y cémo su
desarrollo influye favorablemente en multiples dimensiones de su trayectoria escolar, su

evolucion individual y su futuro laboral.

Importancia de las habilidades socioemocionales en el desarrollo integral

Son esenciales para el crecimiento holistico de los educandos, ya que impactan
positivamente tanto en su desempefio escolar como en su equilibrio psicolégico y
capacidad de interaccion. Estas competencias facultan alos estudiantes para regular sus
sentimientos, forjar vinculos positivos y ejercer un juicio sensato. Segun la ley 2383 de
2024, el cultivo de estas aptitudes favorece la formacion de personas preparadas para
afrontar las vicisitudes cotidianas, lo que adquiere particular relevancia en entornos
vulnerables como las zonas rurales.

Ademas, las investigaciones han demostrado que lo socioemocionales esta

estrechamente vinculado con el rendimiento escolar. El estudio realizado por Durlak et

56



al. (2011) encontr6 que las iniciativas en este aspecto potencian no solo las habilidades
emocionales de los estudiantes, sino también su rendimiento en pruebas estandarizadas.
Esto indica que, al incorporar estas habilidades en el curriculo, se puede fomentar un
entorno formativo mas productivo, para que los estudiantes se muestren entusiastas y
se favorezca su interaccion.

La importancia de estas habilidades se extiende mas alla del ambito académico;
también son indispensables para la capacitacion de los educandos con miras al porvenir.
La OCDE (2019), enfatiza que estas habilidades resultan esenciales para la
empleabilidad y la adaptacion en un mundo laboral cambiante. En este sentido,
desarrollar estas habilidades desde una edad temprana beneficia a los estudiantes en su
vida escolar y les proporciona herramientas valiosas para su vida profesional y personal.

En estos entornos rurales que enfrentan desafios Unicos, el desarrollo de
habilidades socioemocionales puede ser un factor determinante para su resiliencia y
éxito a largo plazo. Klimenko (2021), sefiala que mantener un buen manejo de estas
habilidades permite a los adolescentes contar con herramientas para enfrentar
dificultades cotidianas. Por lo tanto, integrar estas capacidades en el curriculo es un
enfoque estratégico clave para impulsar el crecimiento holistico que prepare al estudiante
para el presente y un futuro mas prometedor.

En el contexto especifico de las zonas rurales como Luruaco, el desarrollo de
estas habilidades adquiere una relevancia ain mayor, ofreciendo herramientas valiosas
para enfrentar desafios socioecondémicos particulares. Esta base tedrica soélida justifica
la importancia de integrar las competencias efectivas y relacionales de manera
transversal en el curriculo, como un enfoque fundamental para potenciar la excelencia
formativa y equipar a los jovenes para enfrentar los retos actuales.

Habilidades socioemocionales en el contexto educativo

Estas habilidades han emergido siendo un componente significativo en la
educacion del siglo XXI, especialmente en contextos desafiantes como las zonas rurales
de Colombia. Este apartado explora la importancia y el rol de estas habilidades en los
entornos escolares, examinando como su desarrollo e integracién en el curriculo pueden
impactar positivamente en el aprendizaje, el equilibrio emocional y las perspectivas

de realizacion personal de los educandos. Se analizara la relevancia de estas
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habilidades en el contexto especifico de Luruaco, considerando los desafios Unicos que
enfrentan los estudiantes en entornos rurales y como el fortalecimiento de las
competencias socioemocionales puede contribuir al crecimiento holistico y a la mejora

de oportunidades educativas y de vida.

Rol de las instituciones educativas en el desarrollo socioemocional

Su rol ha cobrado una importancia creciente en las Ultimas décadas, a medida
gue se reconoce la necesidad de la formacion integral tomando en consideracion otros
aspectos formativos ademas del cognitivo. Desde esta perspectiva, las instituciones
educativas se transforman en campo fundamental para cultivar estas capacidades que
son vitales en el éxito personal, profesional y laboral de los educandos.

En primer lugar, es importante destacar que el colegio suministra ambientes
seguros donde los educandos pueden explorar y desarrollar sus habilidades
socioemocionales. Segun Durlak et al. (2015) las escuelas que implementan programas
de aprendizaje socioemocional de manera sistematica y continua, logran mejores
resultados en términos de bienestar estudiantil y rendimiento académico. Esto se debe,
en gran medida, a que el ambiente escolar ofrece multiples oportunidades para practicar
y refinar estas habilidades en situaciones reales y significativas.

Ademas, la escuela ejerce una labor importante en la compensacién de posibles
déficits del desarrollo socioemocional que puedan originarse en el entorno familiar o
comunitario. En este sentido, Quezadas et al. (2023) argumentan que las intervenciones
escolares en habilidades socioemocionales pueden ser particularmente beneficiosas
para estudiantes provenientes de contextos desfavorecidos, actuando como un factor de
proteccion contra adversidades y promoviendo la resiliencia.

Por otra parte, la incorporacion del aspecto socioemocional en el curriculo permite
una aproximacion mas holistica a la educacion. Jones y Kahn (2017), sostienen que lo
cognitivo y socioemocional estan intrinsecamente relacionadas y son interdependiente.
Por lo tanto, un enfoque educativo que incorpore explicitamente el desarrollo
socioemocional no solo mejora estas habilidades especificas, sino que también potencia
el aprendizaje académico y la preparacion para la vida adulta.

Asimismo, las instituciones educativas juegan un papel importante en el fomento

de individuos emocionalmente inteligentes y socialmente responsables. Se debe tener
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en cuenta que las competencias blandas son basicas para la participacion efectiva dentro
de una sociedad democréatica y para abordar los retos globales de estos tiempos.
Partiendo de este contexto, los colegios se convierten en un microcosmos donde los
estudiantes pueden aprender y practicar habilidades como la comprensién mutua, la
gestion de desacuerdos y el ejercicio de un juicio moral.

Del mismo modo, para garantizar la efectividad de las intervenciones
socioemocionales, es fundamental que las escuelas implementen sistemas robustos de
evaluacion y seguimiento. Ante esta posicion Durlak et al. (2011) enfatizan la importancia
de monitorear regularmente el avance en la regulacion y manejo de estas capacidades.
Esto permite ajustar las estrategias segln sea necesario y a Su vez, provee aportes
significativos que dan muestra del impacto de estos programas. Ademas, la formacion
continua del educador en el area en aspectos socioemocionales es indispensable.
Schonert-Reichl (2017), sefiala que muchos pensum de licenciaturas no abordan
adecuadamente estas habilidades, lo que subraya la necesidad de que las escuelas
proporcionen capacitacion continua en este aspecto.

Es importante reconocer que la formacion socioemocional debe estar dirigida a
educandos, docentes, directivos docentes y comunidad en general. Es por esto que,
Schonert-Reichl (2017), enfatiza en la importancia de fomentar un entorno educativo que
priorice y cultive el bienestar socioemocional de todos sus miembros. Este enfoque
integral favorece claramente a los educandos, sino que a su vez crea un entorno positivo
y benéfico para la formacion de individuos integros en las instituciones educativas.

Es importante mencionar que, el rol del colegio en el crecimiento socioemocional
se extiende mas alla del aula, abarcando la conexién entre el hogar y la comunidad. En
contextos rurales como Luruaco, donde los recursos comunitarios son limitados, las
escuelas desempefian un papel crucial como puente entre estos entornos. La
participacion activa de los padres en la formacion es clave para fortalecer el desempefio
escolar, y el bienestar psicolégico.

Por tal motivo, es indispensable que los colegios apliquen estrategias para
promover la participacion familiar en el crecimiento socioemocional de los estudiantes.

Para hacerlo efectivo se pueden organizar talleres para padres, programas de consejeria
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familiar y eventos comunitarios que fomenten la sinergia entre el entorno educativo y el
nacleo familiar.

Por ultimo, las escuelas deben desarrollar politicas inclusivas que promuevan la
equidad y el respeto mutuo. Taylor et al. (2017), argumentan que un ambiente escolar
inclusivo es vital para el crecimiento socioemocional de todos los alumnos. Estas
politicas deben abordar explicitamente cuestiones de diversidad y equidad,
estableciendo ambientes de valoracion, reconocimiento y respeto. Tomar en
consideracion los elementos (conexion con la comunidad, evaluacién continua,
desarrollo profesional docente y politicas inclusivas) forman un marco integral para el
desarrollo socioemocional en las escuelas, particularmente relevante en contextos
rurales.

Habiendo examinado el importante rol que cumplen las instituciones educativas
en la promocion de estas capacidades, es fundamental comprender por qué el papel de
la incorporacion de estas habilidades en el curriculo es tan beneficioso. La aplicacion
estructurada de iniciativas de formacién afectiva y relacional no solo enriquece el
ambiente escolar, sino que también produce una serie de resultados positivos que se
extienden mas alla del aula. Seguidamente, se reconoceran los mdltiples beneficios que
conlleva la integracion de las competencias emocionales y sociales en el contexto

formativo, tanto para los estudiantes como para la comunidad escolar en general.

Beneficios de integrar las habilidades socioemocionales en el curriculo

Integrar de las capacidadessociales y emocionales al curriculo colombiano ofrece
multiples beneficios que van mas alla del &mbito académico tradicional. En primer lugar,
esta incorporacion responde a las exigencias de un mundo en evolucion continua, donde
las competencias emocionales y sociales son cada vez mas valoradas. Segun Bisquerra
(2019), el desarrollo de estas habilidades prepara a los educandos para abordar los retos
de la era actual, mejorando su capacidad adaptativa y resilientes frente a situaciones
adversas.

Ademas, la inclusién de habilidades socioemocionales en el curriculo contribuye
significativamente al crecimiento integral del educando y se alinea a los objetivos

educativos, que buscan promover el desarrollo cognitivo y socioemocional del
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estudiantado. De esta manera, se fomenta un aprendizaje méas holistico que engloba los
diversos aspectos de la formacion humana.

Por otra parte, La aplicacion de iniciativas de formacién afectiva ha logrado
impactar positivamente el rendimiento académico. Desde su estudio, Durlak et al. (2011),
reveld que participar en estas iniciativas proporcionan mejoras significativas en el
desempefio académico y en la actitud hacia el aprendizaje. Esto sugiere que las
habilidades socioemocionales no solo son complementarias, sino que también potencian
el aprendizaje académico tradicional.

Cabe resaltar que, esta incorporacion en el curriculo contribuye a la reduccion de
problemas de comportamiento y disciplina en las escuelas. Segun Jones y Kahn (2017),
los estudiantes con mejor desarrollo socioemocional tienden a mostrar menos conductas
disruptivas y una mayor capacidad para resolver conflictos de manera pacifica.

En el contexto especifico de Colombia, donde muchas regiones
han experimentado los efectos del conflicto interno y otras formas de violencia el
desarrollo de competencias afectivas y relacionales puede desempefiar un rol
fundamental en la consolidacion de la reconciliacion y la convivencia pacfifica. Chaux
(2012), argumenta que el desarrollo de competencias como la comprensiéon del otro, la
gestion no violenta de desacuerdos y la capacidad de considerar diferentes perspectivas
son fundamentales para romper ciclos de violencia y promover un ambiente de armonia
en los entornos educativos. Esta perspectiva es particularmente relevante en zonas
rurales como Luruaco, donde el tejido social ha sido afectado por diversas formas de
violencia y desigualdad.

Dominguez (2017), refuerzan esta idea al sefialar que la educacion
socioemocional en contextos afectados por el conflicto favorece la reconstruccion del
tejido social. El autor destaca que capacidades como regulacién emocional y empatia,
son transcendentales en el procesamiento de experiencias traumaticas y desarrollar
relaciones interpersonales saludables. Esto es especialmente importante en
comunidades que han experimentado desplazamiento forzado o han sido testigos de
actos de violencia.

Ademas, Alvarez (2020), manifiesta que la incorporacion de capacidades

socioemocional en el curriculo puede ser una herramienta poderosa para abordar los
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efectos intergeneracionales del conflicto. Sugiere que, al poner en marcha la mediacion
y la capacidad de considerar diversas perspectivas, los educandos no solo mejoran su
capacidad para manejar sus propias experiencias, sino que también se convierten en
promotores de cambio comunitario, lo cual resulta especialmente valioso en Luruaco,
donde los jovenes pueden enfrentar desafios relacionados con la violencia y la falta de

oportunidades. La educacion socioemocional, por lo tanto, no solo o solo aporta

beneficios individuales a los estudiantes, sino que ademas impulsa hacia resignificacion
de las comunidades que promuevan las gestiones de paz.
Otro beneficio importante de la integracion es el desarrollo de competencias

laborales en los estudiantes. CEPAL (2021), sefala que las capacidades

socioemocionales son altamente valoradas en el mercado laboral las habilidades
socioemocionales son cada vez mas demandadas por los empleadores, quienes valoran
caracteristicas tales como la colaboracion, la expresion efectiva y la adaptabilidad. Al
integrar estas habilidades en el curriculo, se esta preparando al alumnado tanto para el
rendimiento escolar como para su futuro profesional.

Adicionalmente, la educacion socioemocional puede contribuir a reducir las
desigualdades educativas. Estudios como el de Heckman (2006), evidencian que la
promocion de habilidades socioemocionales desde la infancia puede tener un efecto
igualador, especialmente para estudiantes Busching y Krané (2020). antes provenientes
de entornos socioecondmicos desfavorecidos. Esto es particularmente relevante en el
contexto colombiano, donde existen marcadas disparidades en la oferta educativa.

Finalmente, integrar capacidades socioemocionales en el curriculo puede
fomentar un incremento en el involucramiento y la dedicacién del alumnado hacia su
propia educacion. Segun Zins et al. (2007) cuando los estudiantes desarrollan una mayor
autoconciencia y autorregulacién, tienden a asumir mas responsabilidad por su
aprendizaje y a establecer metas mas ambiciosas para su futuro. Esto impacta
positivamente tanto a nivel individual como colectivo, y puede impulsar el rendimiento
académico y el clima escolar en el pais.

Una vez examinada la relevancia y los beneficios integradores de las capacidades
socioemocionales en el curriculo, es vital reconocer que su implementacion efectiva no

estd exenta de obstaculos. Elcontexto colombiano, con su diversidad geogréfica, cultural
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y socioecondmica, presenta una serie de desafios Unicos que deben ser abordados para
lograr una integracién exitosa de estos programas. Para continuar se esbozaran los
desafios mas significativos que afronta la educacion en Colombia al incorporar la

formacioén socioemocional en su curriculo.

Desafios para implementar programas de educacion socioemocional

Implementar programas socioemocionales en Colombia enfrenta mudltiples
desafios pedagdgicos, estructurales y socioculturales, que se intensifican en los
contextos rurales debido a la vulnerabilidad y escasez de recursos.

Un obstaculo significativo es la insuficiente formacion docente en educacion
socioemocional. Lucas-Molina et al. (2015) establecen que el apoyo socioemocional de
los educadores es indispensable para promover espacios cooperativos dentro del aula e
inciden de manera positiva en el clima escolar. Sin embargo, pocos son los programas
gue se enfocan en formar a los docentes para desarrollar estas habilidades (Palomera
et al., 2017). Por lo cual, los docentes de las escuelas no siempre cuentan con las
herramientas necesarias para trabajar efectivamente los aspectos socioemocionales con
sus estudiantes (Cuadra et al., 2018), lo que resulta en docentes inseguros al abordar
estos temas, especialmente en zonas rurales donde el acceso a formacion continua es
limitado.

La escasez de recursos materiales, financieros y humanos en el sistema educativo
colombiano es otro gran desafio. El Laboratorio de Economia de la Educacion (LEE)
(2023), informe N° 79 (2023), enfatiza en la necesidad de focalizar mejoras en las zonas
rurales, desde infraestructura hasta adaptacién curricular. Mientras tanto, el contexto
sociocultural colombiano presenta retos adicionales como la violencia, pobreza y
desigualdad impactan directamente el bienestar psicosocial del alumnado. Durlak et al.
(2015) y Manco (2023), enfatizan la importancia de adaptar los programas a las
realidades locales, especialmente en zonas afectadas por la violencia.

Es relevante mencionar que, en el contexto rural, los desafios son mas
acentuados por los factores culturales. Las creencias tradicionales pueden obstaculizar
la aceptacion de programas que promueven la apertura emocional, vista a veces como
signo de debilidad. Por lo cual, la implementacion exitosa de estos programas requiere

un esfuerzo coordinado entre el gobierno, las instituciones educativas y las comunidades
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locales, especialmente en zonas rurales. A continuacion, se discriminan las estrategias
pedagdgicas necesarias para implementar las habilidades socioemocionales.
Estrategias pedagodgicas para implementar las habilidades socioemocionales

A continuacion, se exponen diversas estrategias pedagdgicas para implementar
las habilidades socioemocionales en el aula, es importante profundizar en una
metodologia que ha demostrado ser particularmente efectiva en dicho ambito: el
Aprendizaje Basado en Proyectos. Esta estrategia no solo integra mdltiples habilidades
socioemocionales de manera natural, sino que también proporciona un contexto
significativo para su desarrollo y aplicacion.

Aprendizaje basado en proyectos (ABP)

Este aprendizaje ofrece contextos ideales que promueven el desarrollo de
capacidades socioemocionales en los educandos. Segun UNICEF (2020), el ABP
proporciona un entorno auténtico donde los estudiantes pueden practicar y desarrollar
este tipo de competencias (colaboracion, expresion asertiva y manejo de conflicto)
mientras trabajan en proyectos significativos. Cattaneo (2017), expresa esta propuesta
parte de un enfoque constructivista que busca dar respuestas a las probleméaticas
planteadas permitiendo a los alumnos enfrentarse a situaciones auténticas y complejas
de la cotidianidad, lo que fomenta la autorregulacion y la toma de decisiones
responsables.

Las capacidades sociales y emocionales fomentadas desde del (ABP) son
diversas y esenciales en el desarrollo integral del alumno. Segun Solis-Pinilla (2021), al
trabajar en equipos, los estudiantes los educandos desarrollan la autorregulacion
emocional, resuelven conflictos y se comunican eficazmente, habilidades indispensables
para la colaboracion efectiva.

Ademas, el ABP ofrece oportunidades Unicas para el desarrollo de la resiliencia 'y
la perseverancia. Durante la ejecucion de los proyectos frecuentemente se presentan
desafios y obstaculos que los estudiantes deben superar, lo que les ayuda a desarrollar
una mentalidad de crecimiento, aprender a manejar el fracaso de manera constructiva y
fomentar destrezas comunicativas y colaborativas, en un entorno educativo que respeta

la diversidad de sus motivaciones y capacidades (Zambrano et al., 2022).
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Esto es particularmente valioso para la formacion de los alumnos al enfrentar los
retos del contexto cotidiano y del mercado laboral futuro. Al implementar el ABP para
potenciar las competencias socioemocionales, los educadores deben considerar varios
factores clave. Inicialmente, es primordial crear un entorno educativo confiable y
acogedor que dinamice la interaccion y los procesos cognitivos a partir de los
desaciertos. Asi mismo, los docentes deben proporcionar andamiaje adecuado para
apoyar el fortalecimiento de estas capacidades, incluyendo oportunidades para
reflexionar y retroalimentar.

De igual forma, Garza (2023), en su estudio determina la importancia de los
docentes como facilitadores que le permiten a los estudiantes dirigir su propio
aprendizaje mientras ofrecen orientacion y apoyo cuando sea necesario. Finalmente, los
docentes deben modelar las habilidades socioemocionales que desean fomentar en sus
estudiantes, demostrando empatia, comunicacion efectiva y resolucién constructiva de
conflictos en sus interacciones diarias.

Resulta benéfico profundizar en una practica que ha ganado considerable
atencion en el ambito educativo por sus beneficios en el desarrollo socioemocional: el
mindfulness o atencién plena. Esta técnica, que tiene sus raices en tradiciones
contemplativas, ofrece un enfoque Unico para cultivar el autoconocimiento y el manejo

emocional.

Mindfulness

Es una herramienta pedagogica valiosa en el fomento de competencias
socioemocionales del alumnado. Esta técnica ayuda a los alumnos a cultivar una
conciencia mas profunda de sus procesos mentales y sensaciones corporales,
permitiéndoles regular mejor sus respuestas emocionales y comportamientos (Hervas et
al., 2016). Al integrarlo en el aula, los estudiantes aprenden a prestar atencion
disminuyendo la ansiedad, mejorando el nivel de concentracion y promoviendo un
bienestar emocional.

Implementar el Mindfulness-Based Social Emotional Learning en las escuelas ha
demostrado tener multiples beneficios para los estudiantes. Estos programas combinan
las practicas de mindfulness con el fomento de habilidades socioemocionales clave, tales

como el autoconocimiento, el manejo emocional, la comprension interpersonal y las
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destrezas interpersonales. La técnica consiste en realizar ejercicios guiados de 5-10
minutos diarios, donde los alumnos reconocen y controlan las emociones, desarrollar la
resiliencia ante el estrés crénico y mejorar sus interacciones sociales. Esto favorece que
el clima escolar sea mas positivo y seguro.

Sus beneficios en la educacion se extienden mas alla del aula, impactando
positivamente en el desempefio escolar y salud integral del estudiantado. Practicar
regularmente el mindfulness ha demostrado mejorar la atencion y la concentracion, Tal
como lo plantea Herrera y Crespo (2023), esto se traduce en una mayor retencion de
informacion y mejores resultados académicos. Ademas, al fomentar la empatia y la
compasion, el mindfulness crea ambientes escolares inclusivos y solidarios, reduciendo
los casos de acoso escolar.

En Ultima instancia, su integracion en la educacion también los prepara para ser
individuos mas equilibrados y resilientes en todas las dimensiones del ser (Uribe et al.,
2018).

Tabla 2.
Competencias socioemocionalesy su relacion con el mindfulness
Competencias Caracteristicas Relaciéon con mindfulness
Autoconciencia Capacidad de reconocer y comprender Promuewve la autoconciencia al

las propias emociones, pensamientos y ensefar a los estudiantes a prestar
valores, asi como su influencia en el atencion al momento presente y a

comportamiento. observar sus experiencias internas
sin juicio
Autogestion Se refiere a la capacidad de regular las Los programas de mindfulness

propias emociones, pensamientos y ofrecen técnicas de regulacion
comportamientos de manera efectiva en emocional que ayudan a los
diferentes situaciones estudiantes a manejar el estrés y la
ansiedad, promoviendo un estado
de calma y claridad mental que es
propicio para el aprendizajey la
resoluciéon de problemas.
Conciencia social Implica la capacidad de entender y Puede mejorar la conciencia social
empatizar con los demas, incluyendo al fomentar la empatia y Ila
aquellos de diferentes origenes y comprensién hacia los demas, lo
culturas. gue puede ayudar a los estudiantes
a desarrollar una mayor sensibilidad
hacia las necesidades y emociones
de los demas

66



Habilidades de
relacion

Son fundamentales para la formacion de
relaciones saludables y constructivas.
Estas incluyen la comunicacion efectiva,
la cooperacién, la resolucion de
conflictos y la negociacion.

Mejora las habilidades de relacion al
aumentar la capacidad de los
estudiantes para estar presentes y
atentos en sus interacciones con los
demés, a fin de comunicarse de
manera mas efectiva y manejar los
conflictos de manera constructiva.

Tomade
decisiones
responsable

Implica hacer elecciones constructivas
sobre el comportamiento personal y las
interacciones  sociales basadas en
estandares éticos y el bienestar de uno
mismo y de los demas.

Apoya la toma de decisiones
responsable al mejorar la claridad
mental y la capacidad de reflexionar
sobre las consecuencias de
diferentes opciones lo que aporta a
tomar decisiones informadas y

éticas.

Fuente: tomado de Espinoza, M., Cabezas, R., Ledn J y Carguaytongo, M. (2024).

La narrativa y literatura como estrategia para fomentar las habilidades socioemocionales

El uso de la narrativa es un recurso valioso en el fomento de competencias
sociales y emocionales a los estudiantes a través de la creacion y exploracion de
historias, los alumnos pueden desarrollar una mayor autoconciencia y expresion
emocional, aprendiendo aidentificar y nombrar sus sentimientos de manera mas precisa.
La literatura también ofrece un medio seguro para reflexionar sobre experiencias
personales y practicar la expresion de emociones de forma constructiva.

Ademas, al sumergirse en las vidas de los personajes, los estudiantes fortalecen
Su empatia y conciencia social, explorando diferentes perspectivas y analizando las
motivaciones detras de las acciones de otros. Esto no solo amplia su comprension del
mundo social, sino que también les permite debatir sobre temas emocionales y sociales
complejos, aumentando su capacidad para navegar situaciones interpersonales
desafiantes.

La narrativa también tiene un rol relevante en el fomento de habilidades
(autorregulacién y relacion). Al observar como los personajes manejan situaciones
dificiles, los estudiantes pueden aprender técnicas de manejo emocional y resolucion de
conflictos, aplicables a sus propias vidas. Las actividades narrativas grupales fomentan
las destrezas comunicativas, y la colaboracion, mejorando las habilidades de relacion
interpersonal. Ademas, la narrativa promueve la resiliencia y el crecimiento personal al

permitir a los estudiantes procesar experiencias dificiles de forma segura a través de la
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ficcion, desarrollar una visibn mas positiva de sus vivencias e imaginar futuros
prometedores. Cabe resaltar que, la integracion de la narrativa en el aula proporciona un
medio integral donde los educandos exploran, expresan y fortalecen las capacidades
emocionales, y se preparan con el fin de afrontar las demandas del mundo actual mayor
eficacia.

Para concluir esta sesionse puede establecer que incorporar las HSE en el @mbito
escolar implica una transformacion esencial en nuestra concepcion de la educacion.
Trascendiendo la simple transferencia de saberes académicos, dicho enfoque reconoce
la importancia de desarrollar competencias para que los alumnos afronten con éxito los
retos personales, sociales y profesionales del siglo XXI. En el entorno rural colombiano,
como Luruaco, implementar estrategias para fomentar estas habilidades adquiere una
relevancia aun mayor, ofreciendo a los estudiantes herramientas valiosas para superar
las barreras socioecondémicas y culturales que enfrentan.

El éxito de esta integracion dependera de un esfuerzo coordinado entre
educadores, administradores, familias y la comunidad en general, asi como de la
adaptacion de las estrategias a las realidades locales. A medida que se avanza, es
imperativo continuar investigando, evaluando y refinando los enfoques para asegurar el
fortalecimiento socioemocional como un pilar indispensable propio de sistemas
educativos equitativos y de calidad para todos los estudiantes colombianos.

Curriculo y transversalidad

El curriculo es el corazén de cualquier sistema educativo, pues define qué, como
y cuando se ensefia y se aprende. En el mundo contemporaneo y particularmente en
zonas rurales como Luruaco, es fundamental repensar el curriculo desde una perspectiva
integral y transversal. La transversalidad curricular implica la incorporacién de temas,
competencias y habilidades que atraviesan todo el proceso educativo, trascendiendo la
compartimentacion tradicional de las asignaturas.

En este apartado, se develara la incidencia de la incorporacion transversal de las
competenciales sociales y emocionales en el curriculo para enriquecer la experiencia
educativa, promover un desarrollo integral en los educandos y responder efectivamente

a los retos propios del contexto rural. Analizaremos los fundamentos tedricos de la
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transversalidad curricular, sus beneficios, y las estrategias para implementarla

efectivamente en el contexto educativo de Luruaco.

Resefia del curriculo en Colombia

Histéricamente el curriculo en Colombia ha atravesado diversas fases
significativas desde los albores del siglo XIX hasta nuestros dias, reflejando los cambios
sociales, politicos y pedagdgicos del pais. En los inicios del siglo XIX, después de la
independencia colombiana, se inici6 una "revolucién educativa" influenciada por las
revoluciones americana y francesa. Entre 1819 y 1830 se implement6 el sistema
monitorial o de instruccibn mutua propuesta por Joseph Lancaster dando lugar a la
fundacién de las primeras escuelas. El periodo (1830 a 1853), los procesos curriculares
tenian su epicentro en la ensefianza oral y religiosa, con el objetivo de preparar a los
estudiantes para el desarrollo industrial y el avance del conocimiento cientffico y las
expresiones artisticas.

Entre 1861 - 1886 se dio énfasis a la formacién de docentes y se implemento la
formacion técnica. Enla Constitucion politica de la época se establecio la gratuidad para
la primaria, pero se planted que no tenia caracter obligatorio, organizando el sistema
educativo bajo los preceptos de la religion catdlica. De 1903 a 1927 aparecio el
bachillerato clasico y el técnico, segmentando la educacion oficial por niveles (primaria,
secundaria, industrial, profesional y artistica). Del periodo 1930 a 1950 se impuso el
concepto de educacion integral, abandonando las lecciones de memoria e
implementando el uso de libros y laboratorios. Surgidé la escuela vocacional con
programas técnicos no universitarios y se introdujo la ensefianza bilingUe.

Entre 1960 y 1970 se reorganizé el plan curricular en tres ejes fundamentales,
formacion integral, orientacion profesional y desarrollo de competencias practicas. El
tiempo comprendido entre 1970 - 1975 se incorporé la nocion de la formacién basicay
flexibilizando los programas educativos en las instituciones. El periodo de 1975 a 1990
estuvo marcado por la baja calidad académica y poca atencion al preescolar. Se
establecieron espacios de formacion innovadores para el profesorado, donde se pusieron
a prueba nuevas metodologias educativas. En este contexto, emergié el enfoque

constructivista como un nuevo paradigma en la ensefianza. Paralelamente, se retomo la
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actualizacion de los programas educativos, otorgando especial importancia a la
incorporacion de practicas investigativas en el proceso de aprendizaje.

Un hito importante fue la Ley 115 de 1994, que garantiza el servicio educativo a
todos los colombianos y enfatizd el respeto a la vida, la pazy los principios democraticos.
Esta ley introdujo cambios significativos en el curriculo tradicional e implementa los
proyectos pedagogicos. Desde entonces, Colombia ha emprendido importantes
transformaciones formativas con el fin de impulsar la excelencia educativa, presentando
nuevos lineamientos y estandares curriculares basados en competencias. Estos cambios
buscan responder a las exigencias particulares y socioculturales del pais, contribuyendo
a los procesos de cualificacién de la educacion.

En las Ultimas décadas, el desarrollo curricular en Colombia se ha caracterizado
por una politica de calidad educativa que gira alrededor de los estandares de
competencias. Sin embargo, persisten deficiencias estructurales y poco progreso en los
resultados de las evaluaciones escolares, lo que sugiere la necesidad de mayores
esfuerzos para construir estrategias formativas a nivel pais y en la reflexion sobre los

planes institucionales.

Curriculo

Bobbitt uno de los pioneros en el campo (citado en Portela-Guarin et al., 2017),
definioé el curriculo como “el rango total de experiencias dirigidasa desarrollar habilidades
del individuo, y como la serie de experiencias de entrenamiento conscientemente
dirigidas que las escuelas emplean para completar y perfeccionar ese desarrollo”. La
definicion sentd las bases para entender la actividad curricular como un cruce de
practicas centrado no solo en lo planificado sino en lo que ocurre especificamente en el
aula.

Posteriormente, en 1935 autores como Caswell y Campbell (citado por Navarro et
al., 2010) ampliaron esta vision, estableciendo el concepto como una serie de vivencias
educativas estructuradas que los estudiantes experimentan bajo la tutela y direccién del
centro escolar. Esta perspectiva enfatiza el rol activo del colegio para formar a los

estudiantes.
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Ralph Tyler (citado por Garcia, 2019), lo describié como el conjunto completo de
vivencias educativas disefiadas y orientadas por la institucion escolar con el propdésito de
lograr sus objetivos pedagdgicos, resaltando el valor de la planificacién y los objetivos
educativos. En una linea similar, Hilda Taba (también citada por Portela-Guarin et al.,
2017), plante6 que la arquitectura curricular se sustenta en cuatro pilares esenciales: la
definicion de finalidades y objetivos concretos, la curaduria y organizacion de los
saberes, los modelos de ensefanza-aprendizaje adoptados, y los mecanismos para
valorar los logros educativos.

Desde una perspectiva mas contemporanea, Sacristan (2010), define el curriculo
como un puente que conecta el mundo exterior con el ambito educativo, facilitando la
transmision y transformacion de la cultura y el conocimiento social en experiencias de
aprendizaje significativas para los estudiantes. Estas interconexiones deben propiciar la
creacion de vivencias formativas adaptativas que subrayen la plasticidad y capacidad de
evolucion del curriculo, junto con la necesidad de una valoracién permanente de su
efectividad.

Siguiendo esta misma linea, descriptiva del curriculum, se relaciona la definicién
del articulo 76 de la Ley 115 de 1994

Conjunto de criterios, planes de estudio, programas, metodologias, y
procesos que contribuyen a la formacion integral y a la construccion de la
identidad cultural nacional, regional y local, incluyendo también los recursos
humanos, académicos y fisicos para poner en practica las politicas y llevar a cabo
el proyecto educativo institucional. (art. 76)

El curriculo, analizado desde la perspectiva del PEI, se define como una
armonizacion y conexion entre la propuesta educativa, el curriculo y la practica
pedagogica. En este sentido, el estilo, los enfoques y la autonomia de cada institucion
influyen en los aspectos tanto administrativos como académicos, adaptandose al
contexto y a la realidad social.

Basado en lo anterior, Inciarte y Canquiz (2011), argumentan que el curriculo
actiia como un proyecto educativo fundamental, ya que sirve como actia como un tejido
conector que entrelaza los diversos aspectos del sistema educativo, desde las politicas

hasta las practicas en el aula. Esta relacién es primordial, ya que permite que las ideas
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y principios que se postulan sobre la educacion se materialicen en acciones concretas
en el aula.

Al considerar el curriculo como el principal eslabon, se destaca su importancia
como eje articulador que armoniza las mdltiples dimensiones del ecosistema educativo,
incluyendo lo tedrico y lo practico. Por un lado, existe un discurso explicito que define lo
gque se espera de la educacién, incluyendo obijetivos, contenidos y metodologias. Por
otro lado, esta la practica pedagogica, que es la implementacion real de esos ideales del
contexto educativo.

La facultad del curriculo para establecer la racionalidad entre estos dos aspectos
es esencial para garantizar que la educacién no solo sea tedrica, sino también efectiva y
pertinente. Sin un curriculo bien disefiado, existe el riesgo de que haya una disonancia
entre la planeacion y la ejecucion, lo que podria llevar a una educacién ineficaz y
desactualizada. Asi, el curriculo opera como un catalizador de coherencia pedagogica
gue alinea las expectativas educativas con la realidad del aula.

La conceptualizacion del curriculo emerge como un imperativo en este contexto,
el acto central de las teorias que se definieron antes, como un hecho basico de la teoria
y donde aun prevalece un debate sobre sus definiciones y acepciones, llamada también
curriculum al ser poli semantico y a pesar que dicho término es muy cercano para los
actores del proceso educativo desde diferentes dmbitos de la educacion formal, sin
embargo puede afirmarse que la expresion se usa para referirse a programas,
implementaciones didacticas y no solo a los planes de estudio (Pansza, 2015).

Figura 4
Enfoque del curriculo

Contenidos Experiencias \

Nota. Construida desde los aportes de Pansza (2015).
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Las definiciones anteriores tuvieron una gran influencia sobre la concepcién de la
teoria curricular y que actualmente sigan entendiéndose en sus distintas facetas, sin
embargo, a pesar de los rasgos comunes que lo enmarcan se hace necesario que los
contenidos escolares impartidos, resulten Utiles y funcionales para los estudiantes,
ademas de contener una clara intencionalidad, de ser homogéneos y en atencion a los

fendbmenos socioculturales de los que los estudiantes no se pueden desligar.

Factores que influyen en el disefio curricular

Considerando que el modelo curricular opera como catalizador de cuestiones
macro, su incursion en el sistema educativo se materializa mediante un particular disefio
curricular, de tal forma que se convierte en un itinerario, por lo cual se debe mencionar
los factores que influyen, desde la praxis de lo que se debe hacer, la época en contexto
sin desligarse de los discursos que se han dado en la historia y que ya fueron referidos
aqui.

El curriculo es fundamental para orientar y estructurar el quehacer pedagdégicoy
formativo en el &mbito escolar colombiano. Constituye puentes sélidos entre las politicas
educativas nacionales y lo que ocurre concretamente en las aulas. A través del curriculo
se definen los saberes, destrezas y capacidades que deben desarrollar los alumnos a lo
largo de formacion de educacion basica y media. Esto permite dar coherencia y
progresion al sistema educativo en su conjunto. Los curriculos en Colombia han
evolucionado para responder a las exigencias socioeconémicas y culturales, transitando
de curriculos centrados en contenidos hacia enfoques basados en el desarrollo de
competencias. Esto busca formar estudiantes capaces de aplicar sus conocimientos en
contextos reales. Asimismo, se han incorporado temas transversales como ciudadania,
medio ambiente y tecnologia para responder a los retos actuales.

Entre los elementos determinantes en la configuracion y ejecuciéon curricular en
Colombia las politicas educativas, estandares y lineamientos curriculares, las pruebas
estandarizadas nacionales e internacionales, la autonomia escolar para adaptar el
curriculo al contexto local, la formacion y practicas pedagdégicas de los docentes, los
recursos educativos disponibles, y las caracteristicas socioculturales de los estudiantes

y sus comunidades.
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Cabe resaltar que el sistema educativo ha avanzado, pero persisten desafios en
materia curricular como: cerrar brechas entre zonas urbanas y rurales, articular mejor los
distintos niveles educativos, fortalecer la pertinencia de los aprendizajes, desarrollar
habilidades socioemocionales, e incorporar de manera mas efectiva las tecnologias
digitales. El curriculo se erige como pilar fundamental en la transformacion y optimizacion
de la calidad y equidad del sistema educativo colombiano.

Una vez presentados los fundamentos tedricos de educacion socioemocional y la
importancia en el crecimiento integral estudiantil, es fundamental ahora considerar como
estos conceptos pueden integrarse de manera efectiva en el curriculo escolar. Para ello,
es necesario explorar las teorias curriculares que proporcionan el marco para disefiar e
implementar programas educativos. La teoria curricular ofrece perspectivas valiosas
sobre coOmo estructurar y organizar las experiencias de aprendizaje para fomentar el
crecimiento de competencias socioemocionales junto con el conocimiento académico

tradicional.

Teoria curricular

El campo de estudio del curriculo se caracteriza por su naturaleza
interdisciplinaria, abordando la experiencia formativa principalmente en el entorno
escolar, aunque su alcance se extiende mas allA de este. Su propdésito esencial es
proporcionar al profesional de la educacion un entendimiento exhaustivo se mantengan
fundamentos, prelacion y principios que sustentan las metodologias educativas en las
gue se involucran. Enun escenario ideal, se estableceria una interaccion reciproca entre
los aspectos tedricos y practicos del curriculo, facilitando al educador el desarrollo de
visiones mas amplia del panorama educativo y la participacién de praxis pedagogica
reflexivas y con solidos fundamentos teéricos (Paredes e Inciarte, 2006).

La teoria se define comunmente como “un esquema de ideas que intenta describir
y explicar un conjunto particular de eventos y practicas” (Simén, 1992, p. 80). En ella se
proporciona dilucidaciones como formas para entender un evento real y especifico; es
un modo de actuar y de reflexionar sobre esa accion. En este contexto, la teoria esta
“intimamente relacionada con la praxis educativa” (Simén, 1992, p. 92), evidenciando

relaciones entre el hacer y el pensar hacerlo se enriquecen mutuamente.
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Asi, en el ambito educativo, es necesario superar la aparente divisién entre los
aspectos tedricos y practicos (Pring, 2000) reduciendo los principios practicos como mera
adaptacion a lo tedrico. Es importante mencionar que la teoria se debe vincular a
experiencias concretas y practicas cotidianas. Tal como lo plantea Hooks (2000), “Todo
lo que hacemos en la vida tiene sus raices en la teoria”. Esto se presenta cuando se
tiene conciencia de las justificaciones detras de las perspectivas, opiniones y acciones,
existe un conjunto de principios moldeando y orientando la cognicion y conducta. En
consecuencia, el ejercicio pedagdégico y la labor educativa son manifestaciones de las
convicciones, acciones e identidades.

Segun Pinar (2004), la teoria curricular se enfoca en explorar la experiencia
formativa plasmada en el proyecto educativo institucional y curriculo. Su propésito es
proporcionar herramientas conceptuales para facilitar la interpretacion y la elucidacion
de trascendencia pedagodgicade las interconexiones entre curriculo, educando, entorno
social y el marco contextual. Con la finalidad de lograr este objetivo, emplea diversos
enfoques y perspectivas, fomentando analisis integrales, situado y multidisciplinario del
guehacer educativo. Como sefialan Reynolds y Webber (2004), esta teoria se desarrolla
"en multiplicidades vy distintas trayectorias de evolucién, no en dicotomias o disyuntivas".

Un enfoque comprehensivo del disefio curricular debe describir el curriculo desde
angulos biogréaficos, culturales, politicos e historicos, asi como desde diversas
dimensiones socioculturales. En este contexto, los especialistas en curriculo realizan
estudios interdisciplinarios que incorporan perspectivas teéricas variadas, incluyendo
enfoques fenomenologicos, posmodernos, posestructuralistas y psicoanaliticos, de
estudios de género, teoria critica, etc.

En oposicidn a esta perspectiva comprehensiva del curriculo, frecuentemente se
percibe meramente como una compilacion de experiencias y materiales que estructuran
y difunden saberes. Como contrapropuesta a esta nocion curricular restringida, Doll
(2002), enfatiza que es importante reconsiderar la esencia curricular, que lo concibe
como una representacion del proceso educativo y le confiere orientacion y relevancia.
Partir de lo anterior, conlleva a evolucionar la concepcion del curriculo como (programas,
disefios, estrategias didacticas y evaluativas) hacia un entramado de interrelaciones

vinculadas a dinAmicas o metodologias para mediar trayectorias.
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Habiendo expuesto los aspectos formales del curriculo y su importancia en la
integraciéon de habilidades socioemocionales, es vital considerar también aquellos
elementos menos explicitos, pero igualmente influyentes en el proceso educativo. En
este contexto, emerge el concepto de curriculo oculto, que hace referencia a aquellos
aprendizajes, valores y normas que se adquieren através de las interacciones cotidianas
en el entorno escolar. Seguidamente, se explicara cémo el curriculo oculto puede influir
de manera sustancial en la formacion de competencias socioemocionales en el

alumnado.

El curriculo oculto y su relacién con el aprendizaje socioemocional

Se inicia el escrito estableciendo que el curriculo oculto corresponde al conjunto
de ensefianzas no explicitas que los estudiantes asimilan de manera inconsciente
durante su trayectoria educativa. Este abarca una amplia gama de aprendizajes sociales,
culturales y comportamentales que se transmiten a través de las dinAmicas cotidianas,
las interacciones y la estructura organizativa escolar.

Por su parte el autor Torres (1998), establece que se refiere a las lecciones no
intencionales que los estudiantes absorben durante su experiencia educativa. Estas
ensefianzas no estan planificadas ni son explicitamente impartidas por los docentes, sino
gue emergen de manera sutil a través de las interacciones sociales por lo cual, se puede
decir que este concepto en la educacion tiene un impacto significativo en la construccion
de identidad, actitudes y habilidades sociales del alumnado.

La naturaleza implicita de este curriculo, aunque no se reconoce abiertamente, se
utiliza de manera sutil en el entorno educativo. Este se propaga en el dia a dia escolar y
es incorporado de forma incidental mediante las practicas institucionales. Su influencia
se extiende, permeando el pensamiento convencional y las percepciones personales que
tanto educadores como alumnos mantienen sobre su entorno. De este modo, el curriculo
oculto se convierte en un poderoso transmisor de normas, valores y expectativas no
declaradas, moldeando significativamente la experiencia educativa y la formacion
individual de los estudiantes.

Se puede decir que, el desarrollo de competencias sociales y emocionales han

sido trabajadas en la escuela desde el curriculo oculto, que han sido desarrolladas de
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manera inconsciente y que se gestionan cuando se presenta alguna situacién de tipo
convivencial que amerite una intervencion.

Sin embargo, desde las instituciones educativas la "emocién" viene
experimentado una notable y constante evolucion. Ha pasado de ser considerado un
signo de debilidad y excluido del ambito académico, a ser reconocido como un elemento
fundamental no solo en el comportamiento humano cotidiano, sino también ha cobrado
un importante valor en el desempefio laboral y los negocios. Este cambio de perspectiva
transforma profundamente el @mbito educativo.

Alvarez (2020), enfatiza la trascendencia de los aspectos emocionales en la
dinamica del aprendizaje, porque no puede haber aprendizaje sin emocién. Segun la
autora, despertar la curiosidad, atencion e interés por aprender en cualquier edad implica
emocionar el cerebro. Esta visién respalda la necesidad de incorporar no solo la
educacion socioemocional en el curriculo, sino también de reconocer la funcion esencial
de los estados afectivos en la adquisicion de conocimientos. Para Durlak et al. (2011) las
competencias socioemocionales corresponden a:

Un proceso de adquisicion de competencias basicas para reconocer y
manejar emociones, establecer y alcanzar metas positivas, apreciar la perspectiva
de los demas, establecer y mantener relaciones positivas, tomar decisiones
responsables, y manejar las situaciones interpersonales de modo constructivo.
Por tal motivo, es esencial que como docentes se reconozca la importancia de

estas habilidades para prevenir conflictos, mejorar asertividad y tomar decisiones mas
acertadas. Este tipo de educacién potencializa las habilidades afectivas y sociales
mediante un enfoque comprehensivo y multidimensional. Su propésito es fomentar el
desarrollo pleno de los individuos, ayudandoles con el reconocimiento no solo sus
propias emociones, sino también las de los demas. Este enfoque va mas alla de
inteligencia emocional.

Es prudente mencionar que, incluir los aspectos socioemocionales al curriculo
contribuye a desarrollar la empatia, fomenta la cooperacion, mejora el desempefio
escolar, reduce el abandono escolar, fortalece los vinculos interpersonales. Ademas,
puede reducir las conductas de riesgo, estrés, ansiedad y desesperanza, promoviendo

los sentimientos positivos como la esperanza y el optimismo.
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Luego de explorar los aspectos generales del curriculo y su importancia en el
proceso educativo, es fundamental considerar co6mo estos elementos pueden integrarse
de manera mas efectiva y significativa en la experiencia en la formacion integral del
alumnado. Es aqui donde el término “transversalidad” emerge como un enfoque
innovador para enriquecer y potenciar el curriculo. La transversalidad ofrece un enfoque
gue permite trascender los limites tradicionales entre disciplinas, conectando diferentes
areas de conocimiento y habilidades de una manera mas holistica y relevante para la

vida real de los estudiantes.

Transwersalidad

Constituye un enfoque pedagégico donde los contenidos fundamentales
impregnan la totalidad del curriculo de una institucion educativa. Implica que estos
elementos permean las diversas facetas y componentes establecidos en el PEL

Esta estrategia busca superar la segmentacion del conocimiento que ha
caracterizado a las instituciones educativas en los dltimos afios. Pretende alcanzar la
formacion integral que conecta el aprendizaje académico con las experiencias cotidianas,
fomentando asi una sociedad mas consciente y educada, lo cual se alinea con los
objetivos fundamentales de la educacion. En este enfoque, el educador es el agente que
posibilita la transversalidad en el curriculo. Portal motivo, debe conocer a fondo la cultura
y problematicas en la que se desarrollan los estudiantes, para poder establecer una
correlacion entre el desempefio académico y el fomento de habilidades para enfrentar
los retos de la cotidianidad.

El enfoque trasciende los ambitos académicos y contenidos convencionales, ya
gue genera espacios innovadores que frecuentemente intersectan el plan de estudios de
manera multidimensional, o funcionan como nucleos en torno a los cuales se articulan
otros aprendizajes. Es importante destacar que esta metodologia aspira a enriquecer el
curriculo con principios y disposiciones fundamentales para el desarrollo de los
estudiantes y de la comunidad educativa. En el contexto educativo de Colombia, se
implementan diversos programas de naturaleza transversal, incluyendo la educacion en
valores, sexualidad, el fomento del espiritu emprendedor y la conciencia ambiental. Este

dltimo componente tiene como objetivo dotar a los individuos de saberes, actitudes y
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principios que les permitan comprender su entorno natural y participar activamente en su
preservacion.

El término transversalidad como perspectiva curricular ha emergido como solucién
a las transformaciones cognoscitivas y sociales actuales. Segun Taylor (2009), a medida
gue nos movemos hacia una "sociedad de la informacion", la inter y transdisciplinariedad
se vuelven fundamentales en la produccién de conocimiento, dejando de ser un lujo y se
transforma en produccion de conocimiento. De igual forma, Schrag (1994), plantea que
la transversalidad aborda problemas profundamente contextualizados y construidos
social e historicamente. Este enfoque propone una vision pluridimensional de la realidad
basada en la articulacion, conexion e hibridacién, en contraposicion a la perspectiva
unitaria y fragmentada tradicional.

La implementacion de la transversalidad en el curriculo representa un desafio
innovador que busca reconceptualizar los procesos formativos e implica nuevas formas
de organizar los contenidos curriculares en torno a ejes conductores como temas,
problemas o situaciones, superando el énfasis en el conocimiento aislado por disciplinas.
Como sefiala Schrag (1994), la transversalidad permite ir mas alla de los limites rigidos
entre asignaturas para construir curriculos integrados que articulen conceptos y
problemas de manera sistémica. Esto fomenta la contextualizacion de la ensefianza y la
construccién de perspectivas innovadoras para comprender el mundo, deconstruyendo

las fronteras tradicionales entre areas de conocimiento.

Modelos de integracion curricular

El modelo toma en consideracion la organizacion coherente y articulada de los
contenidos formativos en los documentos curriculares institucionales (planes de estudio,
mallas curriculares, entre otros), para generar una mayor conexion entre los diferentes
cursos o asignaturas. Como sefalan Costa y Del Rio (2016), implica realizar esfuerzos
para establecer un dialogo entre materias que se cursan simultineamente, utilizando un
lenguaje comin y metodologias coherentes. Este enfoque busca superar la visidon

fragmentada y desarticulada del curriculo tradicional, estableciendo vinculos entre los
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diferentes componentes para ofrecer una formacion mas holistica y relevante que
potencie el desarrollo integral del alumnado.

Los autores Rousserie et al. (2012), sefalan que resulta fundamental proporcionar
una estructura l6gicay articulada a los elementos curriculares estableciendo conexiones
entre las distintas disciplinas implicadas en el proceso educativo. Laintegracion curricular
es relevante porque permite desarrollar un proyecto formativo mas coherente vy
enriquecedor. Como indica Zabalza (2012), conlleva a innovar el curriculo y cambiar la
nocién tradicional del acto educativo. Esta integracién Ofrece una experiencia educativa
mas integral, promoviendo la capacidad critica y creativa (Tabash Blanco, 2015).

También se puede expresar que, favorece el desarrollo profesional integral,
brindandole a los estudiantes las herramientas para abordar problemas de forma
integrada en relacion con el entorno donde actlian (Rousserie et al., 2012). En esencia,
la integracion curricular busca superar la fragmentacién del conocimiento para ofrecer
una formacién mas completa y significativa, alineadas con las exigencias del entorno
contemporaneo.

El curriculo integrado es una planificacién de la ensefianza que busca unificar el
saber frente a la fragmentacion en asignaturas o disciplinas. Se centra en generar
vinculos para los estudiantes, que le permitan aprender para desarrollar la cognicién y
relacionarlo con sus experiencias cotidianas. Algunos de los modelos de integracion
curricular son:

Integracion curricular relacionando varias disciplinas

El modelo de integracién curricular es un enfoque educativo que busca unir
diversas disciplinas para ofrecer una experiencia de aprendizaje mas coherente y
significativa. La integracion curricular permite a los estudiantes conectar conocimientos
de diferentes éareas, facilitando un aprendizaje mas profundo y contextualizado. Este
modelo promueve la colaboracion entre materias, permitiendo que los estudiantes vean
las interrelaciones entre conceptos y desarrollen habilidades criticas que son aplicables
en situaciones del mundo real. Al integrar disciplinas, se fomenta un aprendizaje activo
donde los alumnos participan en proyectos que requieren el uso de mudltiples

perspectivas.
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La implementacién del modelo puede variar, pero generalmente implica la
creacion de unidades teméaticas que abordan problemas o preguntas complejas desde
diferentes angulos. Como menciona Fogarty (1991), esta perspectiva enriquece el
aprendizaje y dispone al estudiantado hacia el afrontamiento de retos propios de un
mundo interconectado”. El enfoque no solo beneficia a los estudiantes al hacer el
aprendizaje mas relevante, sino que también promueve la colaboracién entre docentes,
quienes deben trabajar juntos para disefiar experiencias de aprendizaje integradas.

Ademas, la investigacién ha demostrado que la integracion curricular potencia el
entusiasmo y mejora el desempefio escolar del alumno. Ante esto, Drake y Burns (2004),
concluye que "los estudiantes que participan en un curriculo integrado tienden a mostrar
un mayor interés y compromiso con su aprendizaje”. Al fomentar un ambiente donde se
valoran las conexiones entre disciplinas, se estimula la criticidad del estudiante con el fin
de ser aprendices autbnomos y adaptativos.

El modelo planteado por Fogarty (1991), presenta diez enfoques para integrar el
curriculo, que van desde la fragmentacion hasta la inmersion total. Estos enfoques
incluyen: fragmentado, conectado, anidado, secuenciado, compartido, tejido, enhebrado,
integrado, inmerso y en red. Cada enfoque representa un nivel diferente de integracion,
desde mantener las disciplinas separadas, pero haciendo conexiones explicitas entre
ellas, hasta fusionar completamente las disciplinas en torno a temas o proyectos.

Este modelo brinda al cuerpo profesorado un abanico de posibilidadesen disefios
curriculares mas coherentes e interconectados, permitiendo a los estudiantes establecer
relaciones significativas entre diferentes areas de conocimiento. Fogarty (1991),
argumenta que estos enfoques permiten construir perspectivas holistica y aplicable del
conocimiento, mejorando en el alumno su aprendizaje y preparacion para los desafios

del mundo real.
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Figura 5.
Integracion del curriculo
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Fuente. Tomado del articulo Ten way to integrate curriculum de Fogarty (1991).

La integracion curricular representa una estrategia pedagogica innovadora para
articular conocimientos y experiencias de aprendizaje de manera coherente y
significativa. Existen diversos enfoques para implementar la integracion curricular, cada
uno con sus propias caracteristicas y beneficios. Uno de los modelos mas conocidos es
el multidisciplinario, que mantiene la estructura tradicional de asignaturas separadas,
pero busca establecer conexiones entre ellas. Este enfoque permite que el alumnado
explore vinculos interdisciplinares, aunque las disciplinas conservan sus limites.

Por otro lado, el modelo interdisciplinario propone una integracién mas profunda
al plantear temas o problemas que requieren el aporte de varias disciplinas para su
abordaje. Esto fomenta un aprendizaje mas holistico y contextualizado, permitiendo que
los estudiantes apliquen conocimientos de distintas areas de forma integrada.

Un tercer modelo es el transdisciplinario, que va mas alla de las fronteras
disciplinares para organizar el curriculo entorno a temas o situaciones de interés. James
Beane, uno de sus principales proponentes, sugiere incluso eliminar las disciplinas
tradicionales para construir el conocimiento atraves de topicos relevantes. La integracion
curricular también puede darse a través de otros enfoques como la integracion por
conceptos, por temas cotidianos 0 por proyectos seleccionados por los propios
estudiantes. Cada modelo tiene sus particularidades, pero todos comparten el objetivo
de promover aprendizajes mas significativos y conectados con la realidad.

La puesta en marcha de estos modelos demanda una meticulosa organizacion
concatenado con el trabajo colaborativo del cuerpo docente de una institucion. Ademas,
es fundamental considerar el contexto educativo especifico para seleccionar el enfoque

mas adecuado.
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Experiencias internacionales en la integracién curricular de habilidades socioemocionales: lecciones de
Europa y América Latina

Existen evidencias sobre el rol que desempefian las HSE en el contexto escolar.
Esta concepcion, inicialmente propuesta por investigadores del comportamiento humano
en décadas anteriores, ha sido retomada en discusiones politicas contemporaneas
promovidas por organismos internacionales como la CAF, UNICEF, BID, UNESCO y
OCDE. A nivel internacional, se destacan iniciativas de integracién del aprendizaje
socioemocional en el curriculo. En Nueva Zelanda, por ejemplo, se han implementado
practicas que potencian la interaccién educador-educando, generando un entorno
favorable para el proceso formativo y el involucramiento comunitario.

En Espafia, Canarias se implementd en 2014 la asignatura de educacion
emocional y creatividad. A pesar que la OCDE insiste en la importancia de cambiar los
paradigmas educativos de acuerdo a las necesidades del contexto regional y mundial y
gue la LOMCE promueve la integracion de la educacion socioemocional. En el afio 2021
se realiz6 el primer andlisis nacional basado en la formacion socioemocional de las
instituciones educativas espafiolas en los colegios de Espafa. En este andlisis se
establece que a pesar que los diferentes entes formadores de las escuelas estan
convencidos del alto impacto que las HSE tienen en la formacion integral y el crecimiento
personal del alumnado estiman que solo un 5% (escuelas) imparten de alguna manera
estas competencias en sus procesos escolares.

Cabe resaltar que formar bajo estas habilidades es una necesidad imperiosa por
lo cual los colegios deben desarrollarla no como una asignatura sino de forma transversal
de tal forma que contribuya con el bienestar emocional y la capacitacion profesional que
se requiere para enfrentarse a entornos cambiantes, complejos, volatiles e imprevisibles.

En el contexto latinoamericano, varios informes de organizaciones internacionales
han tenido una influencia significativa en la formacién dentro de las escuelas. Entre ellos
se encuentran "Desconectados” del BID (2012), "Mas Habilidades para el Trabajo y la
Vida" de la CAF (2016), el "Estudio regional comparativo y explicativo (ERCE) sobre
habilidades socioemocionales en América Latina y el Caribe" de la UNESCO (2021), y
"Sostener, cuidar y aprender" de UNICEF (2021).

Estos documentos han puesto de relieve la importancia de las competencias

socioemocionales en la educacién. En particular, los autores de "Desconectados"”
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sefialan una brecha preocupante ya que las instituciones educativas en América Latina
no estan logrando desarrollar en los estudiantes las habilidades esenciales para
enfrentar los desafios que plantea la sociedad contemporanea.

Estos estudios enfatizan en la necesidad de reorientar los sistemas educativos
latinoamericanos hacia enfoques mas integrales, que se centre en la formacion cognitiva
y en el fomento de competencias socioemocionales para la vida y el trabajo. Estas
necesidades se hacen imprescindibles cuando se toma en consideracion el informe "Mas
Habilidades para el Trabajo y la Vida" (CAF, 2016) donde se indica que los paises
latinoamericanos deben intensificar sus iniciativas para cultivar un espectro de
competencias que capaciten a la juventud para afrontar y ajustarse a los escenarios
fluctuantes que caracterizaran las proximas décadas.

Ante esta preocupante situacion, muchos paises latinoamericanos se han dado a
la tarea de integrarlas en sus curriculos debido a que se ha reconocido que trabajar estas
competencias desde lo positivo de las emociones, eleva el desempefio escolar y mejora
la convivencia. Ante este planteamiento, Fernandez-Berrocal y Extremera
(2002), manifiestan que resulta imperativo fortalecer las emociones y el aspecto
intelectual durante la experiencia educativa, dado que los estados emocionales impactan
significativamente en la disposiciénal aprendizaje. Ademas, un adecuado crecimiento en
la esfera emocional propicia un ambiente éptimo para la adquisicion de conocimientos
dentro del espacio educativo.

Si bien Argentina ya estaba trabajando fuertemente para incorporar estas
capacidades al sector educativo fue en el 2024 que se sanciond la ley de incorporacion
de la educacion emocional al sistema educativo estableciendo los parametros (definicion,
fines, acciones, capacitacion docente, contenidos minimos y regulaciones). Por tal
motivo, estas escuelas vienen adelantando programas educativos que buscan fortalecer
estas capacidades y esto se evidencia en el estudio de la UNESCO 2020 donde este
pais se encuentra por encima de la media.

En Chile, se realizan iniciativas orientadas a integrar principios éticos y valores en
las practicas educativas, para fortalecer la confianza de los estudiantes. Investigaciones
realizadas por (Garcia, 2013; Orrego et al., 2013) sugieren que el manejo adecuado de

las emociones tiene un impacto considerable tanto en el cuerpo estudiantii como en el
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profesorado, contribuyendo a generar un ambiente mas favorable para el proceso de
aprendizaje.

En la post - pandemia se hace necesario que las escuelas adopten dentro de su
gestion escolar el apoyo socioemocional entorno al bienestar integral, salud mental,
aprendizaje socioemocional, afectividad y motivacion. Desde el ministerio de educacién
chileno se reconoce la necesidad social de desarrollar habilidades para la convivencia y
una gestion eficaz de las emociones. No obstante, con frecuencia estos aspectos son
descuidados y se favorece la ensefianza de contenidos curriculares.

Esto permite entender que el crecimiento integral del estudiante requiere del
desarrollo de todas las dimensiones del ser. La estrategia busca implementar un enfoque
holistico que apunta a formar individuos equilibrados, autoconscientes y que desafien
con resiliencia, que se comuniquen eficazmente y tomen decisiones éticas.

El mundo actual se caracteriza por su constante evolucion, y en el periodo
reciente, estas transformaciones se han intensificado, provocando desequilibrios en
diversos sistemas. En Colombia, si bien el concepto de educacién socioemocional ya
estaba presente en el afio 2019, la crisis sanitaria global resalté la necesidad crucial de
incorporarla en los entornos educativos. Esta integracion tiene como objetivo principal
fomentar el crecimiento integral, desde lo social y emocional, de los alumnos, con un
énfasis particular en las instituciones educativas.

Frente a los desafios impuestos por la crisis sanitaria, los colegios se vieron en la
necesidad de implementar nuevas estrategias para garantizar una formacién completa,
enfatizando en la formacion socioemocional de la comunidad educativa. El propdsito era
equiparlos con las herramientas necesarias para afrontar las dificultades surgidas a raiz
de la pandemia.

En este contexto, los educadores se vieron obligados a reinventar sus practicas
pedagodgicas para mantener el vinculo con sus estudiantes, durante como después de la
emergencia sanitaria. Este proceso de adaptacion implic6 una transicion desde la
ensefianza tradicional presencial hacia modalidades on line, para luego evolucionar
hacia un enfoque que buscaba recuperar y potenciar las experiencias de aprendizaje.

El MEN como medida de contingencia publicé en la plataforma colombiaprende

unas guias para el trabajo socioemocional en el aula que consisten en cartillas que
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brindan estrategias y herramientas para promover las habilidades socioemocionales en
las clases o en las horas de direccion de grupo. Pero cabe resaltar que los docentes no
contaron con capacitacién para aplicar este material y esto conllevo a que los docentes
no las utilizaran por desconocimiento.

El pais ha avanzado significativamente en la formacion integral al promulgar la ley
2383 en el afio 2024 priorizando la promocion de la formacién socioemocional en
primaria, secundaria y la media vocacional, desde la transversalidad del curriculo. Es
prudente mencionar que suscitar la ley 2383 se constituye en un gran avance que
impulsa el progreso en la calidad y en la formacion holistica de los estudiantes
colombianos, de las ciudades, municipios y veredas, resulta interesante establecer
estrategias concretas que hagan de la formacidén socioemocional una realidad tangible
en el pais. Este enfoque busca potenciar el equilibrio emocional de los estudiantes,
dotandolos de capacidades para afrontar los desafios vitales con resiliencia.

Sin embargo, resulta imprescindible que el ministerio de educacion forme a los
docentes actuales y futuros brindandoles las herramientas necesarias para afrontar este
gran reto y proporcionar a los estudiantes las orientaciones pertinentes de tal manera
gue la educacioén colombiana evolucione.

Este enfoque transversal busca transformar la experiencia educativa individual, y
contribuir significativamente en el crecimiento socioeconémico de las zonas rurales.
Educacionrural en Colombia

Los procesos escolares rurales colombianos afrontan retos Gnicos que reflejan
grandes discrepancias en el territorio. A pesar de que el 94% del territorio colombiano es
considerado rural y alberga aproximadamente al 32% de la poblacién, los contextos
escolares en estas areas estan significativamente atrasados en comparacion con los
centros urbanos. Esta brecha educativa es el resultado de décadas de conflicto armado,
pobreza persistente y politicas educativas que no han logrado abordar adecuadamente
las necesidades especfficas de las comunidades rurales.

Sin embargo, recientemente se ha intensificado la conciencia sobre la relevancia
de mejorar la formacién rural con miras aimpulsar el progreso holistico de estas regiones,
reduciendo las desigualdades socioecondmicas. Este contexto ha llevado al desarrollo

de iniciativas y programas especificos dirigidos a enfrentar los retos Unicos de la
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educacion en el campo colombiano, buscando no solo aumentar la cobertura y calidad
educativa, sino también adaptarlos modelos pedagdégicosa las realidades y necesidades
particulares de la ruralidad.

Ruralidad en Colombia

La caracterizacion rural en Colombia ha sido objeto de debate y evolucién en los
altimos afios. La Ley 388 de 1997 establece una distincién basica entre suelo urbano y
rural, basandose principalmente en la presencia de infraestructura y servicios basicos.
Sin embargo, esta clasificacion binaria ha sido cuestionada por su simplicidad y falta de
matices. En respuesta a estas limitaciones, se propone una categorizacion mas detallada
gue reconoce tres tipos de areas: predominantemente urbanas, intermedias y
predominantemente rurales. Este enfoque permite entender la interaccion de las areas
urbanas y rurales e identificar los asentamientos rurales (OECD, 2014).

La ruralidad en Colombia abarca una proporcion significativa de la poblacién
nacional. Segun el DANE en el censo 2018 el pais cuenta con 15,8 % de los habitantes
viviendo en areas rurales dispersas, 7,1 % en centros poblados y un 77 % ubicados en
areas urbanas. Esta realidad demografica subraya la importancia de comprender y
abordar las dinamicas socioeconémicas especificas de estas areas.

Las zonas rurales colombianas han sido escenario de complejas problematicas
socioecondmicas, exacerbadas por el conflicto armado interno. Este conflicto ha tenido
repercusiones profundas en la vida rural, manifestandose en fenémenos como la
pobreza, el desplazamiento forzado y el despojo de activos productivos. Lo mas triste de
todas estas confrontaciones entre diversos actores armados, que buscan tener el control
de determinadas areas rurales, es que obstaculizan significativamente los procesos de
desarrollo socialy la unién familiar en estas zonas del pais.

Es evidente que en estos conflictos tal como lo plantea (Ocampo et al., 2015), el
impacto trasciende a quienes sufren directamente la violencia, afectando también a las
futuras generaciones que crecen en un ambiente marcado por el trauma y las secuelas
emocionales del conflicto.

La violencia asociada a las disputas por el poder politico ha sido un factor
determinante en la decadencia de muchas areas rurales colombianas. Estas zonas, a

menudo utilizadas como refugio por grupos armados, han experimentado graves
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problemas sociales. Lamentablemente, vivir con dinamicas de violencia ha contribuido al
incremento de la pobreza en las areas rurales, afectando no solo la economia de las
familias campesinas sino también su desarrollo social integral, en muchos casos
llevandolas a situaciones de extrema vulnerabilidad.

Conociendo el contexto educativo actual del pais, es fundamental ahora
enfocarse en las particularidades de la educacién rural, un &mbito que presenta desafios
anicos y requiere atencion especial. La educacion rural en Colombia no solo enfrenta los
retos generales del sistema educativo nacional, sino que también debe lidiar con
circunstancias especificas derivadas de su contexto geografico, socioeconémico y
cultural. Asi mismo, se relacionaran las caracteristicas distintivas de la educacion rural y
los desafios particulares que enfrenta, considerando aspectos como la infraestructura,
capacitacion y actualizacion de los educadores, pertinencia del curriculo y dotacién de

recursos educativos en estas zonas.

Caracteristicas y desafios de la educacion rural

El sistema educativo de las zonas rurales colombianas enfrenta numerosos
desafios que afectan su calidad y pertinencia. A pesar de los esfuerzos por implementar
modelos educativos con estrategias adaptadas a las zonas rurales, como la Escuela
Nueva que propone las aulas multigrados y el sistema de educacion rural (SER) para
educacion media de jovenes y adultos en estos sectores, persisten problemas
significativos. Las escuelas rurales tienen condiciones precarias que limitan sus recursos
para brindar una educacion de calidad. Ademas, el contexto rural se caracteriza por
condiciones laborales desfavorables, pobreza exirema y altas tasas de analfabetismo, lo
que contribuye a una baja permanencia en el sistema educativo.

Durante muchas décadas, el sistema educativo viene adelantando diversas
estrategias para aumentar la cobertura y brindar una educacion rural de excelencia. Sin
embargo, la efectividad de estos programas no ha sido evaluada a profundidad, y
persiste una insuficiente atencion a las necesidades especificas de las comunidades
campesinas y rurales. Por lo cual, el sistema educativo colombiano sigue
caracterizandose por ser excluyente vy discriminatorio, reproduciendo patrones de

pobreza e inequidad.
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La situacién es particularmente preocupante para grupos marginados, como la
poblacién afrodescendiente. Aunque se han desarrollado politicas publicas con un
enfoque de derechos para estas comunidades, persisten desafios significativos. En estas
zonas, el proceso educativo requiere revisiones profundas para analizar el contexto real
y especifico de cada poblacién. Resulta imperante que se aborden las desigualdades
existentes para proporcionar una excelencia educativa que sea pertinente e inclusiva, a
todos los sectores del pais sin importar su origen étnico.

Los colegios rurales en Colombia representan un escenario educativo Unico,
caracterizado por su ubicacion en areas remotas y de complejo acceso. Estas
instituciones se encuentran tipicamente distantes de los centros urbanos principales,
enfrentando desafios particulares en términos de su composicion demografica,
estructura académica y disponibilidad de recursos. En muchos casos, estos colegios
operan con limitaciones significativas en cuanto a materiales didacticos e infraestructura
necesaria para el desarrollo éptimo de las actividades educativas.

Como resultado, estas instituciones necesitan adecuar creativamente a las
circunstancias especfficas de su entorno, desarrollando estrategias innovadoras para
superar las barreras geograficas, econdmicas y sociales que enfrentan. Esta capacidad
de adaptacion es fundamental para cumplir su mision educativa en contextos que
demandan soluciones flexibles y ajustadas a las realidades locales.

La educacién en el ambito rural se ha concebido como una respuesta integral a
los desafios educativos especificos que enfrentan las comunidades alejadas de los
centros urbanos. Su proposito fundamental es mejorar la accesibilidad y calidad de la
formacion desde los niveles iniciales hasta la educacion basica, implementando
estrategias educativas innovadoras que se alineen con las realidades y aspiraciones de
desarrollo de estas zonas.

En el contexto del siglo XXI, las instituciones educativas rurales deben redefinir
sus objetivos y enfoques pedagdgicos. Su mision se extiende mas allad del
transmisionismo, procurando una formacion de individuos capaces de contribuir al
progreso de sus comunidades. Esto implica adaptar los contenidos y metodologias
educativas a las circunstancias particulares del entorno rural, reconociendo sus desafios

y oportunidades Unicas.
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La educacion rural contemporanea debe aspirar a ser relevante y de alta calidad,
fomentando aprendizajes significativos que trasciendan el ambito académico. Su impacto
debe reflejarse en el enriquecimiento cultural, social, politico y comunitario. Este enfoque
educativo se fundamenta en la valoracion de la diversidad, aprovechando las
particularidades de cada comunidad rural como recursos valiosos para el aprendizaje y
el desarrollo local.

Al adoptar esta perspectiva, la educacion rural no solo busca cerrar brechas de
acceso y calidad, sino también fortalecer la autonomia comunitaria y promover su papel
central en el impulso de su propio progreso. Se trata de formar ciudadanos conscientes
de su entorno, capaces de innovar y contribuir al mejoramiento de sus circunstancias y
oportunidades vitales, sin perder de vista su identidad cultural y las riquezas de su
contexto.

Una vez se conocen las fortalezas y debilidades de los contextos rurales en el
ambito educativo, resulta valido establecer la comparacion entre la educacién rural y
urbano prestando especial atencidn a las iniciativas y desafios en el contexto colombiano

y, especificamente, en zonas rurales.

Brechas entre educacion rural y urbana

La educacion se considera un instrumento clave para reducir las disparidades
sociales, sin embargo, la negligencia estatal hacia la educacion rural es evidente. Las
zonas rurales experimentan niveles inferiores de acceso, retencién y rendimiento
académico en comparacion con las areas urbanas. Esta situacion se ve agravada por los
desafios inherentes al entorno rural.

La educacion rural colombiana enfrenta desafios significativos, principalmente en
términos de accesibilidad debido a que las areas remotas carecen de infraestructura
educativa adecuada, lo que genera una brecha considerable entre las oportunidades
educativas de la basicay media rurales en comparacion con sus contrapartes urbanas.
La topografia compleja, especialmente en regiones montafiosas o aisladas, agrava esta
situacion, dejando a muchas comunidades sin opciones educativas viables.

Las estadisticas revelan una disparidad alarmante: mientras que en las zonas
urbanas la cobertura educativa alcanza el 65%, en las areas rurales apenas llega al 30%.

La desercién escolar también muestra una diferencia notable, con una tasa del 10.9% en
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el campo frente al 2.5% en las ciudades. Particularmente preocupante es la situacion de
la educacion preescolar en zonas rurales, donde la participacién no supera el 4%.

Estos fundamentos ponen de manifiesto un retraso significativo en la educacion
rural, evidenciando la urgente necesidad de implementar estrategias que faciliten el
acceso y la retencion escolar en estas areas. La situacién actual limita severamente las
oportunidades de desarrollo y aprendizaje para una porcion considerable de la poblacion
colombiana, perpetuando ciclos de desigualdad y subdesarrollo en las comunidades
rurales.

Continuando con la muestra de desigualdades, se reporta el informe N°46 de la
LEE “Informe saber 11 calendario A, brechas 2022”. A lo largo de la historia ha existido
rezagos en los resultados de las pruebas saber entre las escuelas urbanas y rurales, sin
embargo, durante la pandemia de la Covid-19 esta brecha se ampli6 mucho mas, en el
2020 la diferencia fue de 25 puntos, mientras que el 2021 continué aumentando a 26
puntos. Estos resultados devastadores para la educacion rural son el resultado de las
carencias entérminos de conectividad y dotacion de herramientas tecnologicas en estos
sectores menos favorecidos. En estas escuelas la educacion remota tuve muchos
tropiezos y dificulto los procesos de ensefianza debido a la brecha digital.

La educacion rural colombiana enfrenta desafios complejos y multidimensionales
gue requieren una atencion prioritaria y un enfoque integral. Las brechas persistentes en
acceso, calidad y pertinencia entre las zonas urbanas y rurales demandan estrategias
diferenciadas y contextualizadas que respondan a las realidades especificas del campo.
El gobierno nacional debe generar enfoques no solo para mejorar la infraestructura y los
recursos educativos, sino también adaptar los modelos pedagdgicos, fortalecer la
formacion docente para contextos rurales, y articular la educacion con las dinamicas
sociales, econémicas y culturales propias de estas zonas. Ademas, es fundamental
abordar la brecha digital y tecnologica que aqueja desproporcionadamente a las areas
rurales.

El éxito educativo rural sera clave en el crecimiento integral del pais,
contribuyendo a la disminucion de reduccién de las discrepancias y sera el primer paso
para el fomento de una convivencia arménica y prospera en las regiones que han

experimentado adversidades sociopoliticas a lo largo de su historia.
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Marco legal

El marco legal se fundamenta en el reconocimiento de la educacion como un
derecho fundamental y un servicio publico que debe propender por la formacién integral
de los estudiantes. A continuacién, se detallan las orientaciones internacionales y
nacionales que sustentan la investigacion.

A nivel internacional, la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdémico (OCDE, 2019) enfatiza la necesidad de desarrollar el pensamiento
estratégico en la educacién para preparar a los estudiantes frente a los desafios del
mundo laboral actual y futuro. Su enfoque promueve competencias que faciliten la
reflexiéon, la toma de decisiones informadas y la adaptacion a un entorno global
cambiante, asegurando que los sistemas educativos brinden a los estudiantes las
habilidades, conocimientos y actitudes necesarias para su desarrollo integral y éxito
profesional.

Asi mismo, el estudio regional comparativo y explicativo (ERCE) 2019 evalu6 las
habilidades socioemocionales en 4000 escuelas de Latinoamérica y el Caribe. Se centro
en evaluar tres habilidades socioemocionales clave en estudiantes de sexto grado en
América Latina y el Caribe: empatia, apertura a la diversidad y autorregulacién escolar.
Los resultados mostraron que el contexto socioecondémico influye significativamente en
el desarrollo de estas habilidades y que los estudiantes con mayores competencias
socioemocionales tienden a obtener mejor rendimiento académico.

Sin duda, el estudio comparativo ERCE representa un punto de inflexion
significativo al introducir por primera vez la evaluacion de estas habilidades, resaltando
la importancia vital de su fomento en los entornos educativos con el fin de potenciar el
crecimiento holistico de los estudiantes, contribuyendo significativamente en las
actuaciones pedagogicas.

Por su parte, la UNICEF (2021), en su guia titulada "Sostener, cuidar y aprender”
establece las pautas para fomentar el desarrollo e implementacion de iniciativas de
respaldo socioemocional en entornos educativos. Su propdésito es estimular
conversaciones y analisis participativos sobre este tema, aplicables tanto a la situacion

de emergencia actual como al panorama educativo posterior a la pandemia.
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La guia proporciona recursos practicos para que las instituciones educativas
elaboren y pongan en marcha planes de apoyo socioemocional en el contexto post-
pandémico. Estos planes estan disefiados para impulsar el bienestar integral, fortalecer
la salud mental, nutrir la afectividad y respaldar los procesos de aprendizaje.

Los aportes del ERCE (2019), UNICEF (2021) y OCDE (2019), sustentan esta
tesis al evidenciar la importancia del desarrollo de habilidades socioemocionales como
factor clave para el bienestar integral y el desempefio académico de los estudiantes.
Estas organizaciones proporcionan marcos conceptuales y herramientas practicas que
justifican la transversalizaciéon curricular de dichas competencias, confirmando su
relevancia para mejorar los procesos educativos.

Asi, las normativas nacionales que se presentan a continuacion toman como
base estas orientaciones internacionales, adaptandolas al contexto colombiano para
fortalecer un modelo educativo integral y contextualizado como el propuesto en esta
investigacion. A continuacion, se presentan las principales leyes y politicas nacionales
gue sustentan esta investigacion

Para iniciar se presenta un avance significativo en la educacién colombiana lo
constituye la ley 2383 de 2024 que en su articulo 1 promueve la educacion
socioemocional en todos los niveles educativos estableciendo la integracion transversal
de habilidades socioemocionales en el curriculo escolar con el objetivo de mejorar el
bienestar emocional y fisico de los estudiantes, asi como prevenir problematicas
psicosociales como el acoso, la violencia y las adicciones.

Por su parte, en el articulo 3 plantea que la implementacién de esta legislacion
involucra a toda la comunidad educativa, incluyendo docentes, padres, madres, tutores
legales y estudiantes, reconociendo que la educacion socioemocional es un esfuerzo
conjunto que trasciende las aulas.

Adicionalmente, la ley general de educacion, Ley 115 de 1994 en su articulo 64
establece que se

promovera un servicio de educacion campesina y rural, formal, no formal,
e informal, con sujecidon a los planes de desarrollo respectivos. Este servicio
comprendera especialmente la formacion técnica en actividades agricolas,
pecuarias, pesqueras, forestales y agroindustriales que contribuyan a mejorar las
condiciones humanas, de trabajo y la calidad de vida de los campesinos y a
incrementar la produccion de alimentos en el pais.
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Con esta propuesta se busca apuntar a la formacion adaptada al contexto y
acorde a las demandas especfficas de las comunidades. Cabe resaltar que esta medida
debe ser abordada con el pleno conocimiento de la poblacion, por lo cual se hace
necesario de unas politicas que apoyen la propuesta y que brinden herramientas idoneas
para mejorar la calidad educativa rural.

En esta misma linea, laLey 1620 de 2013 se considera un marco legal
fundamental para la promocion de la convivencia escolar y el desarrollo de habilidades
socioemocionales en el sistema educativo colombiano. En particular, el Articulo
2 enuncia el propésito de “fomentar la convivencia escolar como un componente esencial
para la formacién integral de Ilos estudiantes”, promoviendo competencias
socioemocionales que faciliten la prevencion de conflictos, la resolucién pacifica de
diferencias y la construccion de ambientes educativos armoénicos y respetuosos.

Asimismo, el Articulo 10 resalta “la obligacion de las instituciones educativas de
garantizar entornos seguros, libres de violencia, bullying y discriminacion”. Este articulo
estipula que es responsabilidad de las escuelas implementar politicas y programas
orientados a fortalecer la convivencia pacifica y la formacion socioemocional,
asegurando espacios educativos que protejan y promuevan el bienestar integral de los
estudiantes.

Cabe mencionar que, las leyes 2383 de 2024, 1620 de 2013 y 115 de 1994,
presentes en este marco legal, constituyen un solido respaldo para la investigacion al
establecer un marco normativo integral que promueve el desarrollo de habilidades
socioemocionales y la convivencia escolar. La Ley 2383 impulsa la transversalizacion
de la educacion socioemocional en todos los niveles educativos, garantizando el
bienestar emocional y la prevencion de problematicas psicosociales a través de la
participacion activa de la comunidad educativa.

De igual forma, La Ley 1620 complementa este enfoque al fomentar entornos
escolares seguros, arménicos y respetuosos, esenciales para la formacion integral,
mientras que la Ley 115 establece principios educativos adaptados a contextos rurales,

promoviendo una educacion pertinente y de calidad.
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Estas normativas fundamentan y legitiman la propuesta del modelo DESIR,
orientado a fortalecer competencias socioemocionales en contextos rurales especificos,
y respaldan las iniciativas educativas planteadas en esta investigacion antes de la
presentacion de los programas nacionales.

De otro lado, el gobierno colombiano en su esfuerzo por continuar disminuyendo
las disparidades sociales existentes, disefid el Proyecto de Educacién Rural (PER, 2021),
concebido como una herramienta focalizada que aborda las necesidades educativas
particulares de las comunidades rurales y contribuye a la reduccion de la brecha entre el
campo y la ciudad.

Esta iniciativa tiene como propdsito ampliar la cobertura y potenciar la calidad
educativa rural, disminuyendo la desercién escolar. De igual forma, el programa busca
adaptar la educacion a las necesidades especificas de la ruralidad, asegurando que sea
relevante y Util para sus habitantes. En dltima instancia, el PER propende por favorecer
el fortalecimiento del entorno rural, brindando mayores posibilidades de crecimiento y
equidad a través de una educacion mas accesible, pertinente y de mayor calidad.

En la actualidad, como plan contingente ala problematica rural el gobierno decidio
gue el plan nacional decenal de la educacion (PNDE) 2016-2026 entre sus desafios
estratégicos debe priorizar el crecimiento educativo de estas zonas del pais. Esto
responde a las brechas significativas que existen en Colombia entre lo urbano y rural.

Para abordar estos desafios, el PNDE propone desarrollar una politica educativa
con estrategias que promueva el desarrollo rural. Esto incluye la adaptacién de curriculos
y enfoques pedagdgicos adaptables a las particularidades y contextos rurales, el
fortalecimiento de la formacién docente para estas areas, el mejoramiento en
infraestructura educativa rural, y la ejecucion de estrategias que posibiliten la transicion
a la formacién profesional. El objetivo es cerrar brechas entre lo urbano y lo rural,
proporcionando oportunidades educativas.

El Programa de Educacion Rural (PER) 2019 y el Plan Nacional Decenal de
Educacion (PNDE) 2016-2026, son fundamentales para esta tesis ya que orientan las
politicas educativas hacia la mejora de la cobertura, calidad y pertinencia de la
educacion en contextos rurales. Estas iniciativas responden a la necesidad de disminuir

las brechas entre las zonas urbanas y rurales, adaptando curriculos, fortaleciendo la
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formacion docente y mejorando la infraestructura educativa para favorecer un desarrollo
integral.

Su enfoque en la contextualizacion y equidad educativa respalda directamente la
propuesta del modelo DESIR, que busca fortalecer las habilidades socioemocionales en
comunidades rurales especificas, proporcionando asi un fundamento estratégico y
operativo clave antes de la presentacion de los programas especificos en la
investigacion.

Una vez se ha develado los modelos y estrategias utilizadas en las politicas
educativas del pais y el rol que tienen en la formacion de excelencia educativa se
continua con la descripcibn de los aspectos metodolégicos establecidos en la
investigacion.

Una vez se ha develado los modelos y estrategias utilizadas en las politicas
educativas del pais y el rol que tienen en la formacion de excelencia educativa se
continua con la descripcion de los aspectos metodolégicos establecidos en la

investigacion.

CAPITULO Il
Marco metodoldgico
Esta sesion abordo criterios concernientes con la fundamentacion metodologica

empleada en el proceso investigativo considerando el enfoque, paradigma, disefio,

96



meétodo, informantes clave, técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion
fases y procedimientos y las consideraciones éticas; los cuales pretenden dar respuesta
a la pregunta problémica planteada en la investigacion y a los propdsitos propuestos.
Enfoquey paradigma investigativo

Esta investigacion se enmarcO bajo una perspectiva cualitativa desde el
paradigma interpretativo, buscando una comprension profunda y contextualizada de la
dinamica social en los corregimientos rurales de Luruaco. Este enfoque ofrece una vision
holistica del problema, esencial para entender la complejidad de las habilidades
socioemocionales en el ambito pedagdgico rural. Este paradigma facilita una
construccion dialéctica entre la investigadora y el fendmeno estudiado, captando las
experiencias auténticas de estudiantes y docentes.

Las metodologias interpretativas enfatizan la comprension de la experiencia
humana en su contexto particular, utilizando métodos como la observacion de cerca, las
entrevistas conversacionales y la revisibn documental. (Ayala, 2008). El enfoque se
alinea con el método fenomenoldégico hermenéutico, permitiendo analizar
detalladamente las experiencias de los informantes clave en la educaciéon rural de
Luruaco.

El paradigma interpretativo proporciona un marco idéneo para comprender cO6mo
esos informantes atribuyen significados a la capacidad social y emocional con miras a la
apropiacion desde la integracion curricular. Ademas, permite examinar cOmo el contexto
rural especifico de Luruaco influye en la evolucion de estas competencias y en la
aplicacion de estrategias educativas, proporcionando una comprensién contextualizada
esencial para el éxito del proyecto y el desarrollo de una teoria curricular integral efectiva.
Disefio de la investigacion

Partiendo de los planteamientos del autor De Barrera (2010), se declara el disefio
de la investigacion, en atencién a las siguientes dimensiones: (a) el origen de la

informacion, (b) la temporalidad de medicién, (c) la amplitud del foco:

El origen de la informacion
Segun el origen se establece que es una investigacion de campo, donde la

informacion se recoge especificamente en el lugar donde se desarrolla el problema, es
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decir, en los municipios de Los Pendales y Santa Cruz. También, corresponde a las
vivencias de los informantes claves desde su testimonio y la observacion realizada.

La investigacion de campo es adecuada para el estudio porque permite recolectar
informacién directa y auténtica de las vivencias de los estudiantes y docentes en su
contexto educativo real. Esto es esencial para comprender las barreras
socioemocionales que afectan el rendimiento académico con el fin de desarrollar
estrategias curriculares efectivas ajustadas a las particularidades de los estudiantes.
Dimension ontolégica

Esta investigacion se fundamentd en la comprension contextualizada de los
fendbmenos sociales y su fundamento basico es el realismo histérico, lo cual quiere decir
gue se encuentra moldeada por un conjunto de factores sociales, politicos, culturales y
econdmicos (Guba y Lincoln, 2002). En este marco, se deben considerar a los
estudiantes de las comunidades rurales del Municipio de Luruaco, los cuales presentan
ciertas dificultades del manejo emocional, lo que repercute en sus interacciones sociales
y su adaptacion al entorno educativo, impactando tanto en el clima escolar como en su
rendimiento académico.

Esta situaciéon evidencia la wurgencia de potenciar las competencias
socioemocionales (gestion de impulsos, dominio de las propias emociones, capacidad
de comprender, empatizar los sentimientos ajenos, y de sobreponerse ante la
adversidad), en el alumnado del entorno rural del municipio de Luruaco. Esta iniciativa
se presenta como una respuesta estratégica para abordar los desafios identificados y
fomentar una formacidn integral en los jovenes en este contexto especifico.

Considerando lo anterior, este estudio de corte educativo, se cimienta en aspectos
sociales, psicoldgicosy bioldégicos que propenden por la produccién de conocimiento de
los estudiantes, interpretando sus historias vividas desde el entorno y analizando si la
capacidad socioemocional incide en el proceso formativo (academico — convivencial).
Dimension epistemologica

Esta investigacion se fundamenté en una posicidén epistemoldgica constructivista
social, reconociendo que el conocimiento y el aprendizaje son procesos activos y
contextualizados. Bajo este enfoque, se concibe que la generacién y asimilacion de

saberes ocurre a través del intercambio dialéctico entre el sujeto y su contexto
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sociocultural. En las comunidades rurales de Luruaco, esto implica reconocer como las
vivencias Unicas de los jovenes en su entorno repercuten en su aprendizaje y desarrollo
socioemocional.

La investigacion se situé dentro del marco del paradigma interpretativo, el cual se
enfoca en comprender e interpretar el entorno educativo a través de las perspectivas y
vivencias de los actores involucrados en estos espacios formativos. Este enfoque se
centré en explorar aspectos intangibles y subjetivos del proceso educativo, tales como
las convicciones, propdsitos, impulsos y otros elementos que no son directamente
observables ni pueden someterse a experimentacion convencional (Latorre etal., 1996).
Este abordaje permiti6 una comprension mas detallada y situada de la realidad
educativa, reconociendo la complejidad y riqueza de las experiencias humanas en el
contexto educativo.

Este estudio parte de la premisa que las habilidades socioemocionales no son
innatas o fijas, sino que se desarrollan y fortalecen a través de experiencias significativas
y reflexivas. Por lo tanto, se considera que el curriculo debe proporcionar oportunidades
estructuradas para este desarrollo.

Un aspecto central de esta posicion epistemoldgica es el reconocimiento del papel
crucial que juega el contexto social y cultural en el aprendizaje. Por ello, esta
investigacion considera fundamental adaptar las estrategias de desarrollo
socioemocional al contexto especffico de las comunidades rurales de Luruaco. Se
entiende que el rol del educador es ser facilitador y guiar la construccién del
conocimiento, por lo cual se descalifica la formacion tradicional de formar bajo la

transmision de informacion lo cual seria un aporte innovador para la educacion.

La fenomenologia hermenéutica de Van Manen permitié acceder a la experiencia
vivida de los informantes clave con relacion al desarrollo socioemocional desde el
contexto rural de Luruaco, para comprender sus significados esenciales y derivar de alli
orientaciones pedagogicas pertinentes. Este enfoque posibilitdé una comprension
profunda de cdmo los estudiantes experimentan y dan sentido a sus procesos de
aprendizaje socioemocional, lo cual es vital para proponer una teoria que sea

verdaderamente relevante y efectiva en este contexto especifico.
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Dimension axiolégica

Para el abordaje axiol6gico, se debe considerar el papel propio del investigador
y de los informantes a lo largo de la aplicacion de cada etapa de la tarea investigativa,
interrogandose sobre la valoracion atribuida a la actividad investigativa y al asunto
investigado (Gonzalez, 2008); de tal forma, la presente investigacion resulta de mucho
interés para la comunidad educativa porque permite trabajar desde el aula de clases un
conjunto de conductas que ajustan la comunicacion con la expresion tanto de emociones
como de sentimientos.

Por otra parte, se comprende la promocion y consolidacion de las habilidades
socioemocionales en las instituciones al tomar referencia los mecanismos de ensefanza
para empoderarse sobre la defensa de sus derechos y luchar por aquello que quieren v,
por otro lado, hacerlo sin alterar el bienestar emocional de aquellas personas que estan
a su alrededor, considerando que una persona que desarrolla sus habilidades
socioemocionales despliega un mejor bienestar en su vida.

Dimension teleoldgica

La dimensidn teleoldgica alude a la finalidad dltima de la investigacion. En este
estudio, su propésito fundamental es desarrollar una teoria robusta que fortalezca las
habilidades socioemocionales en los jévenes de las escuelas rurales de Luruaco. Esta
teoria busca transformar su realidad educativa en un futuro, generando mejores
expectativas para sus proyectos de vida e impulsando una mayor motivacion hacia los
procesos escolares y su participacion activa en la comunidad.

Dimension metodolégica

Siguiendo la linea de pensamiento de Guba y Lincoln (2002), este estudio adopta
un enfoque dialégico entre el investigador y los participantes. Esta metodologia
cualitativa permite una exploracion detallada y profunda de las vivencias de los
informantes clave, partiendo de su contexto y perspectivas personales. El propdsito es
lograr una comprension mas cercana de la realidad socioeducativa, utilizando
informacion no cuantificable y poniendo énfasis en la naturaleza socialmente construida
de esta realidad.

La dimension metodolégica de esta investigacion se fundamenta en la

fenomenologia-hermenéutica de Van Manen, comprendiendo y describiendo las
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experiencias vividas de los informantes para analizar el desarrollo socioemocional en el
entorno escolar rural de Luruaco. Es valido resaltar que, la investigacion se estructurara
en siete momentos clave: (1) recoleccion de experiencias vividas a través de anécdotas,
(2) ampliacién y reescritura de estas anécdotas mediante entrevistas conversacionales,
(3) reflexion sobre las experiencias utilizando analisis teméatico, (4) redaccion de
transformaciones linglisticas de los temas identificados, (5) realizacion de la reduccion
eidética para identificar las esencias del fendbmeno, (6) escritura y reflexion sobre la
experiencia vivida para elaborar el texto fenomenoldgico, y (7) confrontacién de los
hallazgos con otras fuentes referenciales.

Este enfoque metodoldgico permitié una comprension profunda y contextualizada
de como los estudiantes y docentes experimentan y dan sentido al desarrollo de
habilidades socioemocionales, proporcionando asi una base sélida para la propuesta de
teoria sobre la transversalizacion de las habilidades socioemocionales en el curriculo que
atienda eficazmente los requerimientos particulares del entorno educativo rural de
Luruaco.

Método investigativo

En el trabajo doctoral se utiliz6 el método fenomenolégico hermenéutico siguiendo
el enfoque propuesto por Van Manen debido a su capacidad para explorar en
profundidad la "experiencia vivida" de estudiantes y docentes relacionadas con las
capacidades sociales y emocionales claves, en el desafiante contexto rural de Luruaco.
El enfoque es vital para proponer una teoria basada en el curriculo que responda a las
necesidades especfficas del entorno, ya que permite comprender como los participantes
experimentan y dan sentido a estas habilidades en su vida escolar cotidiana.

La perspectiva se fundamenta primordialmente en descubrir la esencia y el valor
fundamental de los eventos y experiencias que ocurren en el entorno escolar. Dicha
aproximacion busca comprender profundamente cdmo los participantes percibeny dan
sentido a sus vivencias diarias en el contexto educativo. Al aplicar esta metodologia, se
pretende revelar los aspectos mas significativos de la realidad educativa desde la
perspectiva de quienes la experimentan directamente.

El método, ofrece orientaciones reflexivas que facilitan la recoleccion de material

experiencial descriptivo, basada en la narrativa de anécdotas y las entrevistas
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conversacionales. Desde esta perspectiva, la metodologia investigativa busca analizar y
definir las estructuras fundamentales de las experiencias recopiladas a través de analisis
tematico (macrotematicos y microteméaticos), las transformaciones linguisticas, reduccién
eidética y heuristica, y la reflexion desde el texto fenomenoldgico.

Van Manen (2003), enfatiza la importancia de la reflexion interpretativa para
develar los significados subyacentes de las experiencias relacionadas con las
habilidades socioemocionales. El método aboga por descripciones ricas y detalladas,
proporcionando una comprensién profunda del contexto sociocultural y educativo de las
escuelas rurales estudiadas. La identificacion de temas esenciales es un aspecto clave,
ya que permite descubrir como se manifiestan y son percibidas estas habilidades, lo cual
es vital para el desarrollo de una teoria curricular pertinente.

La orientacion pedagogica del enfoque de Van Manen (2003), se alinea a la
pretension de potenciar la praxis pedagogica mediante la transversalizacidon
socioemocional. Escribir desde la fenomenologia, como parte integral del proceso, ayuda
a capturar y comunicar las complejidades de la integracion curricular, permitiendo una
representacion fiel y evocadora de las experiencias estudiadas. Este enfoque asegura
gue los hallazgos sean directamente aplicables al contexto educativo.

En el estudio, las dimensiones del método fenomenoldgico-hermenéutico ofrecen
perspectivas importantes para comprender las experiencias vividas dentro de las
escuelas rurales de Luruaco. Las vivencias de los informantes se convierten en el insumo
principal, analizadas reflexivamente a través de relatos anecdéticos para construir un
texto fenomenologico significativo. El enfoque se alinea con la vision de Van Manen de
desarrollar conocimiento pertinente que capacite a los educadores para abordar
situaciones cotidianas con cada estudiante en su contexto especifico (Van Manen, 1999).

La metodologia focaliza las diversas experiencias de los informantes clave
involucrados en el proceso educativo rural, estableciendo correlaciones entre estas
experiencias, su significado y lo estudiado, es decir el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales. La fenomenologia parte de la experiencia subjetiva y la conciencia
individual. La hermenéutica permite interpretar las experiencias, ofreciendo, segun Van

Manen (2003), una oportunidad Unica para acceder a un entendimiento detallado de las
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vivencias y percepciones en el contexto educativo rural, investigada desde mdltiples
perspectivas para informar el desarrollo de una teoria curricular integral.
Informantes clave

Partiendo del propdsito de la investigacion y la metodologia seleccionada se
tomaron como informantes clave a 4 estudiantes y 4 docentes de dos IETAS rurales del
municipio de Luruaco (Institucibn Técnica Agropecuaria Nuestra Sefiora del Carmen del
corregimiento de Pendales y la Institucion Técnica Agropecuaria de Santa Cruz). Cabe
resaltar que los estudiantes que accedieron a formar parte de la investigacion
corresponden a 1 por cada grado de la secundaria (6° a 9°). Mientras que los docentes
gue participaron del proceso corresponden a las areas basicas (mateméaticas, espafiol,
ciencias sociales y naturales.

Los criterios de seleccion de las instituciones mencionadas corresponden
esencialmente al caracter mayoritariamente rural del municipio y al contar con evidentes
probleméaticas sociales, educativas y familiares similares; en este contexto se han podido
evidenciar situaciones convivenciales influenciadas por acciones humanas, los
estudiantes tienen bajas expectativas en su proyecto de viday los resultados académicos
Institucionales, municipales y departamentales muestran rezagos al compararlos con la
media nacional. De tal forma a fin de obtener una vision holistica se seleccionan

intencionalmente a 4 estudiantes y 4 docentes de basica secundaria, bajo los siguientes

criterios.
Tabla 3.
Criterios de inclusion y exclusion informantes clave docentes
Criterios de Inclusién Criterios de Exclusién
Docentes en propiedad de la institucién Que hayan tenido antecedentes disciplinarios
Antigliedad mayor a 3 afios Que tengan parentesco con alguno de los
Sin conflicto de intereses jévenes informantes.

Vinculados alas areas basicas donde se
presentan las dificultades.

Fuente. Disefio de la investigadora basado en la metodologia seleccionada
Posteriormente se ubica la tabla 4 que establece los aspectos que se tuvieron en

cuenta en la investigacion para seleccionar a los informantes clave (estudiantes).
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Tabla 4.

Criterios de inclusion y exclusion informantes claves estudiantes

Criterios de Inclusioén

Criterios de Exclusioén

Legalmente matriculados

Antigliedad minima de 3 afios

Que presenten dificutades académicas

o disciplinarias en las areas basicas

Presenten corflictos de intereses
Tengan limitaciones cognitivas
Hagan parte de algin programa

especial de educacion

Fuente. Disefio de la investigadora basado en la metodologia seleccionada

Seguidamente, en la tabla 5 se relacionan los informantes clave, cada uno

identificado con su cédigo y el nombre de su institucion.

Tabla 5.

Codificacion de informantes clave por tipo e institucion

Caodigo Tipo de informante clave Institucién educativa

EST1P Estudiante 1 Nuestra Sefiora del
Carmen Pendales

EST2P Estudiante 2 Nuestra Sefiora del
Carmen Pendales

EST3P Estudiante 3 Nuestra Sefiora del
Carmen Pendales

EST4P Estudiante 4 Nuestra  Sefiora del
Carmen Pendales

DOC1PM Docente 1 (matematicas) Nuestra Sefiora del
Carmen Pendales

DOC2PE Docente 2 (espafiol) Nuestra Sefiora del
Carmen Pendales

DOC3PS Docente 3 (sociales) Nuestra Sefiora del
Carmen Pendales

DOC4PN Docente 4 (naturales) Nuestra Sefiora del
Carmen Pendales

EST1SC Estudiante 1 IETA Santa Cruz

Tabla 5 (Cont.).

EST2SC Estudiante 2 IETA Santa Cruz

EST3SC Estudiante 3 IETA Santa Cruz

EST4SC Estudiante 4 IETA Santa Cruz

DOC1SCM Docente 1(matematicas) IETA Santa Cruz

DOC2SCE Docente 2(Espaiiol) IETA Santa Cruz

DOC3SCS Docente 3 (sociales) IETA Santa Cruz

DOC4SCN Docente 4(naturales) IETA Santa Cruz

Fuente. Disefio de la investigadora basado en la codificacion asignada en el estudio
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Técnicas e instrumentos de recoleccidén de informacién

Partiendo de la fenomenologia-hermenéutica propuesta por Van Manen, se
combina tareas de caracter practico (recogida de experiencias) con procesos de reflexion
(interpretacidon de significados). Desde esta perspectiva se requiere herramientas como
la descripcion de experiencias propias de cada informante, la entrevista conversacional y

durante todo el proceso se mantiene una observacion cercana. Estas técnicas permiten

capturar la esencia de las anécdotas de los informantes y analizarlas en profundidad,

proporcionando una nutrida comprensién de la problematica estudiada.

Técnicas de investigacion

Para capturar la esencia de las anécdotas recopiladas, se emplearon las
siguientes técnicas del método fenomenoldgico:

Observacion de cerca.

Esta técnica busca acercarse lo mas posible a la experiencia vivida de los
participantes sumergiéndose en su entorno, facilitando una comprensién profunda y
contextualizada de sus experiencias para captar de manera directa y auténtica el sentido
de sus vivencias en el contexto real. Latécnica se aplicard durante los momentos en que
se comparte con los informantes (construccion de la anécdota y entrevista
conversacional).

Entrevista conversacional.

Es una herramienta fundamental ya que permite obtener una visién profunda de
las experiencias y perspectivas de los informantes dentro de los procesos escolares
rurales de Luruaco. En la investigacion, esta técnica resultd valiosa para explorar las
vivencias, creencias y emociones de los participantes sobre la importancia y beneficios
de la formacion socioemocional y la necesidad de incorporarlas en el curriculo.

La flexibilidad de las entrevistas conversacional permite indagar en temas
emergentes y comprender en profundidad las dinamicas sociales y emocionales que
transgreden en el desempefio académico y convivencial de los participantes en la
investigacion.

Este instrumento permite sumergirse en las realidades vividas por los informantes

y comprender como perciben y dan sentido a sus experiencias en el entorno educativo
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rural de Luruaco. Las entrevistas se disefiaron de tal forma que permiten explorar temas
clave relacionados con las habilidades socioemocionales, el desempefio académico,
correlacionando la estructura del curriculo con el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales. Para llevar a cabo estas entrevistas se consensué con los informantes
sobre la fecha y hora en que tendrian la disponibilidad y se adecud un espacio de la
institucion que brindé la seguridad y confianza a los participantes para expresarse.
Elinstrumento utilizado parala entrevista conversacional es un guion, que permite
consolidar la informacion recopilada y ampliar las anécdotas de los informantes para
captar su esencia y las experiencias mas incidentes en los procesos escolares y de
interaccion. Para llevar a cabo esta entrevista se realizaron preguntas que surgieron de

los registros anecdoticos con miras a profundizar en el tema investigado.

Instrumentos de investigacion
A cada una de las técnicas se le asigné un instrumento especifico, el cual se

detalla a continuacion:

Guion de entrevista conversacional.

Se estructura a partir de los aspectos relevantes extraidos del registro anecdoético
aplicado a los informantes clave para ampliar la informacién y verificar la fidelidad de lo
planteado en la anécdota.

Consideraciones éticas

La investigacion con menores de edad en contextos rurales requiere una atencion
especial a las consideraciones éticas para garantizar el amparo y bienestar de cada
informante clave. Esta seccion abordd las consideraciones éticas fundamentales que
guiaron el estudio en las instituciones educativas rurales de Luruaco, reconociendo la
vulnerabilidad inherente de los informantes (estudiantes) y las particularidades del
entorno rural. EI compromiso ético de esta investigacion se baso en el respeto a la
dignidad, los derechos y el bienestar de todos los participantes, con un énfasis particular
en la proteccion de los menores. A continuacion, se detallan los principios éticos y los
procedimientos que se implementaron para asegurar una conducta ética rigurosa durante
el proceso investigativo.

Se inici6 con visitas programadas a las instituciones educativas de los Pendales

y Santa Cruz donde se dialogd con los rectores para dar a conocer los aspectos mas
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relevantes de la investigacion y la incidencia del estudio en el entorno educativo. Una
vez se contd con el aval de los dos rectores (IETA Nuestra sefiora del Carmen de
Pendales y Santa Cruz), se dialogd con docentes y estudiantes para determinar quienes
deseaban participar de este proceso. Una vez definidos los informantes clave del
proceso, se procedié a dejar por escrito la aprobacion de los padres de familia y/o
custodios de cada menor y el consentimiento de los docentes participantes del proceso,
proporcionandoles informacion la informacidén necesaria (propositos, los instrumentos y
técnicas a implementar y los posibles riesgos y/o beneficios).

Ademas, se solicitd el asentimiento de los menores, explicandoles el estudio en
términos comprensibles para su edad asegurando que su participacién sea voluntaria.
Este proceso se realizd en un ambiente de respeto y transparencia, dando tiempo
suficiente para que tanto padres, docentes y menores puedan hacer preguntas y
expresar sus inquietudes.

Para garantizar la confidencialidad y proteccion de los nombres de los informante s
clave, se implementaron medidas estrictas. Todos los informantes fueron codificados y
almacenados de forma segura, con acceso restringido solo para el equipo investigador.
En la presentacion de resultados, se emplearon las codificaciones para salvaguardar el
anonimato de los participantes.

Asi mismo, se tomd precauciones para minimizar cualquier riesgo psicolégico o
emocional durante la investigacién. Esto incluy6 la ubicacién en un lugar acogedor para
las interacciones con los participantes, y la disponibilidad de apoyo psicolégico (psicologa
particular) en caso de que algun participante lo requiriera. Se prestd especial atencion a
signos de incomodidad o angustia durante las sesiones, estando preparados para
detener o modificar cualquier actividad que pueda causar malestar.

Procedimiento y fases de la investigacion

En este item se tienen en cuenta las etapas de la fenomenologia hermenéutica
basada en la postura de Van Manen, correspondientes a una investigacion de corte
cualitativo fundamentada en el paradigma interpretativo, los cuales corresponden a
orientar y formular la pregunta investigativa, recolectar las experiencias vividas, reflexion,
andlisis tematico, escritura y reescritura fenomenolégica ver figura N° 4 que describe las

fases a implementar basados en la postura de Van Manen.
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En primera instancia, este proceso se inicia con la recolecciéon de experiencias a
través de anécdotas. Siguiendo las directrices de Van Manen (2003) y Ayala (2008), se
busca obtener “descripciones puras, libres de interpretaciones causales, explicaciones
tedricas 0 valoraciones subjetivas”. Los informantes son guiados para relatar sus
vivencias tal como las experimentaron, enfocandose en su sentir interno.

Una vez recopiladas estas experiencias iniciales, se procede a la ampliacién y
reescritura de la anécdota original. Esta fase conlleva un nuevo encuentro con los
informantes, donde se realiza una entrevista conversacional para profundizar en los
aspectos significativos de la experiencia. Es vital mantener la fidelidad al relato original,
preservando las palabras exactas de los participantes. En este proceso, se incorpora la
observacion cercana en la entrevista y en clases para contrastar la informacion con la
realidad cotidiana del entorno escolar.

Tras esta fase de ampliacion, el segundo momento se centra en una reflexion
profunda sobre la experiencia vivida. Tal como lo expone (Ayala, 2008; Van Manen,
2003) se realiza un analisis teméatico. Cabe resaltar que este analisis se desarrolla en
dos niveles: una reflexion macro-temética que busca capturar el significado a través de
la comprension del sentido global del texto, y una reflexion micro-tematica que identifica
frases clave que capturan la esencia de la experiencia. Posteriormente, se avanza hacia
la redaccion de transformaciones linguisticas donde los temas y afirmaciones tematicas
se reescriben en parrafos mas sensibles y evocativos, como lo propone Van Manen
(2003) que resulta de “un proceso hermenéutico y creativo”.

A continuacion, se dedica un espacio para la reflexion acerca de la experiencia
iniciando con la reduccion eidética utilizando la técnica de variacion imaginativa, se
explora la conexion fundamental o contingente de cada tema con el fenomeno estudiado.
Seguidamente, en la reduccidn heuristica, se identifican y analizan los presupuestos,
prejuicios e ideas personales que puedan influir en la interpretacion.

En este tercer momento, también se realiza la escritura y reflexion sobre la
experiencia vivida. En esta fase vital, ya que se redactan los textos fenomenologicos que
recogen las principales manifestaciones halladas en la tesis, buscando construir una
narrativa rica y detallada que capture la esencia de las vivencias, y el sentido otorgado

por los informantes al fendmeno estudiado.
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Para finalizar se realiza el cotejo de informacion recolectada en la investigacion
con fuentes primarias y secundarias. En esta etapa final, se compara el trabajo realizado
con otros estudios fenomenolégicos sobre habilidades socioemocionales,
particularmente aquellos publicados por Van Manen (2002-2004). Esto con el propdsito
de identificar concurrencias y validar el método escogido para esta produccion doctoral,
se realizan las teorizaciones y se socializa los hallazgos con los informantes clave y los

directivos para dar a conocer el aporte de la investigacion a las instituciones educativas .

Figura 6.
Fases segUn la perspectiva de Van Manen

Interpretacion de la ) )
experiencia vivida N e Reflexionar acerca de la
- - experienda

02 T N
Método reflexivo . / . " Reduccion Eidética y heurstica

: y 03 ;
Andlisis temitico (Macrotematico | Texto fenomenoldgico
y Microtematica) i
Transformacion linglistica ]

Descripcién de la experiencia
vivida i

Recoleccidn de | ienci 0 ’
dds (ancdota) T ) oq  Teorizacion
Reescritura de la experienda

(entrevista conversacional)

Nota: Elaboracion de la investigadora

Criterios de rigurosidad de la investigacion
Credibilidad

La credibilidad en esta investigacion se fundamenta en el rigor propio del
paradigma cualitativo interpretativo y la fenomenologia hermenéutica de Van Manen,
priorizando la profundidad y autenticidad de las interpretaciones sobre las vivencias de
los informantes en el entorno rural de Luruaco. Para ello, se implementd una
triangulacion hermenéutica que integré diversas fuentes (estudiantes, docentes,
documentos institucionales) y técnicas (entrevistas y observaciones) con el fin de
enriquecer la comprension multidimensional del fendbmeno. Ademas, se emplearon

descripciones densas y contextualizadas que permiten captar las esencias de las
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vivencias Y facilitan la transferibilidad analitica a contextos similares. La reflexividad vy el
dialogo intersubjetivo se fortalecieron mediante la revision critica de paresy la devolucién
de hallazgos a los participantes, quienes contribuyeron a co-construir las interpretaciones
finales. De este modo, se denota una credibilidad y coherencia interpretativa, que
garantiza que los hallazgos reflejan fielmente el sentido atribuido por los actores
educativos a sus vivencias socioemocionales en el entorno escolar rural.

Es prudente mencionar que en la investigacion se implementd una contrastacion
hermenéutica que integr6 multiples perspectivas mediante técnicas variadas,
permitiendo una comprension multidimensional de las experiencias socioemocionales en
el contexto rural de Luruaco. Lainmersion prolongada de la investigadora en las
comunidades educativas (Pendales y Santa Cruz) facilitd una descripcion densa del
entorno, capturando las estructuras esenciales de las vivencias mediante reducciones
eidéticas (Tablas 54-69). La validacion intersubjetiva se logré a traves de devoluciones
participativas, mientras que la reflexividad metodolégica se evidencio en el proceso de
transformacion linglistica de las narrativas (Tablas 38-53). Se evalud la coherencia entre
las fases fenomenoldgicas de Van Manen y los hallazgos, garantizando que las esencias
identificadas —como la "resiliencia ante la adversidad" y la "determinacién rural'—
emergieran auténticamente de la informacion, respetando la légica interpretativa del

enfoque hermenéutico-fenomenolégico.

Transferibilidad

Para facilitar la transferibilidad, esta investigacidn ofrece una descripciéndetallada
del contexto rural de Luruaco, incluyendo las particularidades socioecondémicas y
educativas especificas de la zona rural del municipio. Se proporciona detalles sobre las
instituciones educativas participantes, sus desafios particulares, asi como las cualidades
de los participantes involucrados. Esta rica descripcion contextual permite a otros
investigadores y educadores evaluar la aplicabilidad de los hallazgos vy las teorizaciones

propuestas en contextos rurales similares.
Confirmabilidad
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Para asegurar la confirmabilidad, se adoptdé una postura reflexiva a lo largo de
toda la investigacion. La investigadora reconocié y documenté explicitamente sus
posibles sesgos, preconcepciones y coémo estos podrian influir en la interpretacion de la
informacion. Se utilizé la triangulacién de investigadores, involucrando la codificaciony
exploracion de informacion para reducir sesgos individuales. Ademas, se mantuvo un
registro claro de la cadena de evidencias que conecta la informacion bruta con las
interpretaciones y conclusiones finales, permitiendo a otros investigadores seguir el

proceso légico y verificar la objetividad de los hallazgos.

Autenticidad

Este criterio se asegur6 mediante una inclusién equitativa y representativa de las
diversas voces dentro de los informantes rurales de Luruaco. Se hizo un esfuerzo
consciente por incluir y dar igual peso a las perspectivas de los participantes. Los
hallazgos preliminares se compartieron con los participantes para obtener su
retroalimentacién y validacién, asegurando que sus experiencias y puntos de vista estan
representados con precision. Este proceso de validacion por los participantes no solo
aumentd la autenticidad de la investigacion, sino que también empoderé a los entes
educativos involucrandolos activamente en la investigacion.
Limitaciones metodoldgicas

Se consider6 como una limitacion que luego de avanzada la recogida de la
informacién en una de las tres instituciones seleccionadas tuviera cambio de rector y que
el directivo decidiera no permitir la aplicacion de instrumentos a sus estudiantes y
docentes. Lo cual conllevo a que en la investigacion solo se contd con dos instituciones
rurales del municipio. Como investigadora tenia poco conocimiento y no habia trabajado
con la fenomenologia hermenéutica desde la postura de Va Manen por tal motivo, tuve
varios intentos fallidos al analizar los hallazgos lo cual me resto tiempo, pero después de
conocer con precision el método se facilité el proceso y pude cumplir con lo propuesto.
Limitaciones practicas

La implementacién del método fenomenolégico-hermenéutico presentd desafios
significativos, particularmente en la realizacion de las entrevistas conversacionales. La

naturaleza profunda y reflexiva de este enfoque requiridé una inversion de tiempo
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considerable para llevar a cabo, analizar e interpretar los relatos anecdoticos de manera
adecuada. La falta de experiencia previa de la investigadora en esta metodologia
especifica, combinada con las restricciones temporales del estudio, limit6 la capacidad
de explorar plenamente la riqueza de las experiencias compartidas por los participantes.
Estas circunstancias pueden haber influido en la profundidad del analisis y la
interpretacion de la informacion recolectada, subrayando la importancia de una
preparacion metodoldégica mas extensa y una planificacion temporal mas flexible en
futuros estudios que empleen este enfoque.

CAPITULO IV
Andlisis e interpretacion de los hallazgos segun el método fenomenologico
hermenéutico de Van Manen
Esta sesion, presenta los hallazgos de la investigacién obtenidos a través de las
diferentes etapas de la fenomenologia hermenéutica propuesta por Van Manen y
apoyada en las técnicas de observacion de cerca y entrevista conversacional (guion de
entrevista en los anexos), aplicado al estudio sobre el fortalecimiento de las habilidades

socioemocionales a los estudiantes de basica secundaria en zonas rurales del municipio
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Luruaco. La fenomenologia hermenéutica planteada por Van Manen parte de la
exploracion y comprension de las vivencias, destacando las estructuras esenciales y el
significado pedagodgico de estas experiencias en su contexto cotidiano. Van Manen
enfatiza que la fenomenologia no sigue un método rigido, sino que se adapta a las
vivencias Unicas de los individuos (Van Manen, 2003, p. 48).

El analisis de la informacion se organizé siguiendo los siete momentos propuestos
por Ayala (2008), permitiendo una representacién rica y matizada de la practica
pedagdgica basada en las vivencias de los informantes involucrados. A continuacién, se
detallan cada una de estas fases para construir un texto fenomenoldgico que capture la
esencia y la influencia educativa de las habilidades socioemocionales en las escuelas
rurales de Luruaco.

Recolectar la experiencia vivida en una anécdota

Para introducirse en la practica fenomenoldgica — hermenéutica se requiere
examinar las ideas concebidas sobre el objeto investigado y tal como lo plantea Fuster
(2019), basarse en la libertad de prejuicios y evitar que la presencia de estas en las
interpretaciones de lo indagado. Para esta investigacion, se hizo referencia a las
anécdotas de los informantes clave de las dos instituciones educativas, estableciendo
los aspectos que consideren positivos o negativos y las emociones que experimentan en
este contexto.

En esta primera fase de la investigacion se recopild informacion de las
experiencias de los informantes partiendo del registro anecdoético. Teniendo en cuenta lo
planteado por Van Manen (2003), “para acceder a las experiencias de las personas, se
les solicita que escriban sobre una experiencia propia”, las experiencias anecdéticas
abordan las experiencias humanas en su esencia con relacion a diario vivir.

Posteriormente, la investigadora procede a plasmar por medio escrito las
narrativas de las anécdotas que surgen de las experiencias contadas por los informantes
clave de la educacién secundaria de las Instituciones Educativas Técnicas
Agropecuarias Nuestra Sefiora del Carmen y Santa Cruz que vivieron en torno a la
escuela, estableciendo los aspectos que consideren positivos 0 negativos y las

emociones que experimentan en este contexto. Se busca también establecer la influencia
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gue tienen estas emociones en el desempefio escolar en esta zona rural del municipio
de Luruaco departamento del Atlantico.

Cabe resaltar que las anécdotas fueron recopiladas mediante un testimonio oral,
capturado fielmente a través de un registro sonoro. El relato, emanado de la viva voz del
narrador, fue preservado en su espontaneidad y cadencia originales gracias a la
tecnologia de grabacién. Este método de recoleccion permiti6 conservar no solo el
contenido narrativo, sino también los matices, inflexiones y pausas propias del discurso
hablado, elementos que enriquecen la autenticidad del relato.

La transcripcion subsiguiente se realizd con meticuloso cuidado, procurando
mantener la esencia y el espiritu de la narracion oral, al tiempo que se adaptaba
sutilmente a las convenciones de la lengua escrita. Este proceso de transposicion del
medio auditivo al textual se hizo con la finalidad de preservar el vigor y la inmediatez
caracteristica de la tradicién oral, mientras se aseguraba la claridad y la coherencia
necesarias para su lectura y comprension. Estas transcripciones testimoniales quedaron
plasmadas en las siguientes tablas.

En la tabla 6, se describe la anécdota del estudiante 1 de Pendales codificado
como EST1P. El estudiante se encuentra en el grado 6°A. En el registro anecdético se
evidencia que el estudiante experimenta un cambio abrupto en su experiencia educativa
al pasar de la primaria al bachillerato. Este cambio afecta negativamente su rendimiento
académico y su motivacion. De igual forma, se evidencia una falta de adaptacién del
curriculo y las metodologias de ensefianza a las limitaciones y entorno real del alumno

en su contexto rural.

Tabla 6.
Anécdota EST1P de Pendales

Informante clave Anécdota

Estudiante 1 de Anécdota narrada porun joven de 12 afios que cursa el grado

la institucion sexto en la IETA Nuestra Sefora del Carmen. “Siempre me
educativa ha gustado ir al colegio porque tengo muchos amigos y me
técnica la paso bien, esto me hace feliz porque aqui estoy
agropecuaria acompafiado. Sin embargo, llegar al bachillerato me ha dado
Nuestra Sefiora duro no entiendo como la matematica que era mi materia
del Carmen preferida paso a ser la mas odiada. Espafiol ni se diga, la voy
(EST1P) perdiendo y eso no va a cambiar porque la profesora solo
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coge notas con exposiciones. No pensé que el bachillerato
fuera tan dificil, pero me esta costando bastante.

Aqui también pasa que los profes ponen tareas para
investigar y yo no las hago cuando puedo me copio de alguin
amigo y la presento.

Lo que me gusta del bachillerato es que hay algunos
profesores que le gusta hablar de nuestras cosas y nos
aconsejan cuando ven que hacemos algo mal, pero también
hay unos que da hasta miedo acercérseles porque son
brabucones.

Fuente. Elaboracién de la investigadora

La tabla 7, evidencia la anécdota del estudiante 2 de Pendales codificado como
EST2P. El estudiante se encuentra en el grado 7°B. La descripcion establece una
profunda desconexion entre lo que se ensefia en la escuela y los intereses ylo
habilidades del estudiante, se muestra una clara falta de motivacién hacia los estudios y
una percepcion negativa de sus capacidades académicas, reflejando desafios
socioemocionales significativos.

Tabla 7.
Anécdota EST2P de Pendales

Informante clave Anécdota

Anécdota contada por un joven de 17 afos del grado séptimo en
la IETA Nuestra Sefiora del Carmen “Mi experiencia en el colegio
es mas o menos. Hay dias buenos y otros no tanto, pero es
institucion normal.

Este es mi tercer afio en séptimo y no he mejorado nada porque
siento que el colegio no es lo mio yo soy bruto para esto. Vengo

Estudiante 2 de la

educativa técnica

Tabla 7 (cont.).
agropecuaria al colegio por complacer a mi mama que quiere que me gradue
Nuestra Sefiora aqui, le digo que quiero validar, pero nada que la convenzo.
del Carmen Cuando tengo tiempo libre me voy a un taller cercano donde
(EST2P) arreglan motos, es mi pasion ahi siento que pertenezco.
Los profesores del colegio me tratan bien y me aconsejan pero
es que no quiero estudiar siento que no es lo mio.

Fuente. Elaboracion de la investigadora

Por otro lado, presento la tabla N° 8, donde se presenta la experiencia contada
por la estudiante N° 3 de Pendales codificado como EST3P. La estudiante se encuentra

en el grado 8. La anécdota devela una desconexion entre los contenidos académicos,
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especialmente en materias como matematicas, ciencias sociales y naturales, y la

percepcion de utilidad o relevancia para la estudiante.

Tabla 8.
Anécdota EST3P de Pendales

Informante clave Anécdota

Vivencia contada por joven de 15 afos de octavo en la IETA

Nuestra Sefora del Carmen “Soy una estudiante regular no he

perdido ningan afio. Sin embargo, hay materias en las que soy
Estudiante 3 dela mas o menos por ejemplo matematicas es mi coco porque no
entiendo NADA. En sociales y naturales también me va mal
porque siento que trabajan cosas especificas y por mas que
educativa técnica quiero no puedo eso me estresa mucho. Sé que no voy a perder
el afio porque estas materias de alguna manera las voy a
recuperar.
Nuestra Sefiora Me gusta el colegio porque tengo amigos y hablo con todos aqui
me la paso bieny me olvido de la casa. Me parece bacano hablar
con los profes de religion, arte y educacion fisica que son
(EST3P) chéveres y estan abiertos a escuchar.

institucion

agropecuaria

del Carmen

Fuente. Elaboracién de la investigadora

Seguidamente, se encuentra la tabla N° 9, donde se describe la vivencia
codificada como EST4P de la institucion de Los Pendales. La estudiante se encuentra
en el grado 9° A. La anécdota cuenta que la joven la escuela es su lugar feliz porque es
su lugar de escape, describe dificultades académicas y malas relaciones docente —
estudiante. De igual forma, se evidencia el poco acompafiamiento paternal que tiene en
el proceso educativo.

Tabla 9.
Anécdota EST4P de Pendales

Informante clave Anécdota

Vivencia contada por una joven de 17 afios de noveno en la IETA
Nuestra Sefora del Carmen “El colegio es mi lugar feliz porque
alli esta el amor de mi vida y es donde mas puedo estar con él.
Algunos comparfieros me molestan con sobrenombres, eso me
da rabia y peleo con ellos para que me dejen quieta.

No soy muy buena en las materias mas importantes como
institucion matematicas, espafiol y sociales me va remal. No entiendo la
mayoria temas y tampoco me llevo bien con los profesores
porque me caen mal siempre creen que tienen la razon. Sin

Estudiante 4 de la

educativa técnica
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agropecuaria embargo, en naturales me va bienla profe es chévere y le gusta

mantenernos en ordeny exige el trato amable entre nosotros. Mi

papa trabaja todo el dia asi que no tiene tiempo para ir al colegio

del Carmen a buscar los boletines de cosa 'y me matricula. No cred que gane

(EST4P) el afio porque voy bastante barro y me preocupa porque como
pierda mi papa me pegay me castiga.

Nuestra Sefiora

Fuente. Elaboracion de la investigadora

La siguiente tabla (N° 10), presenta el registro anecdético del estudiante 1 de
Santa Cruz codificado como EST1SC. El estudiante se encuentra en el grado 6°. La
anécdota cuenta que el joven es descomplicado en el estudio, tiene poca motivacion y
compromiso académico, se evidencia dificultades en la atencion y problemas de
conductas que ya ha normalizado.

Tabla 10.
Anécdota EST1SC de Santa Cruz

Informante clave Anécdota

Estudiante 1 de la Anécdota narrada por un joven de 13 afios del grado sexto en la
[ETA Santa Cruz “Yo no me complico la vida en el colegio con los
problemas de la casa ya tengo bastante por eso algunas veces
educativa técnica hago tareas y otras no y de poquito voy pasando el afio.
No soy una lumbrera, pero me defiendo un poquito soy bueno
para los nimeros malisimo para la escritura. Siempre me la
Santa Cruz montan porque mi letra es un desastre, me vuela la piedra. Tengo
dias enlos que los profesores me dicen que llego de cuerpo, pero
(EST1SC) : .
no de mente porque estoy como en el limbo. Siempre me pongo
como meta ser el mejor en el colegio, pero ashhh el colegio canso
y no tengo todo el tiempo para eso.

institucion

agropecuaria

Tabla 10 (cont.).

Tengo que decir que he firmado varias actas 1 y 2 porque he
tenido problemas de disciplina, pero aca eso es normal que uno
pelee.

Fuente. Elaboracién de la investigadora

Por su parte, en la tabla N° 11 se describe la experiencia contada por el informante
con codificacion EST2SC de Santa Cruz. El estudiante se encuentra en el grado séptimo.
En la anécdota el joven reconoce sus dificultades académicas y su poco trabajo.

Menciona que es callado y siente temor en la escuela.
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Tabla 11.

Anécdota EST2SC de Santa Cruz

Informante clave

Anécdota

Estudiante 2 de la
institucion
educativa técnica
agropecuaria
Santa Cruz
(EST2SC)

Experiencia contada por un joven de 15 afios que cursa el grado
séptimo en la IETA Santa Cruz “Los profesores del colegio hacen
un gran esfuerzo por explicarnos y quieren que nosotros seamos
alguien en la vida, pero ellos no ven que como vivimos muchas
veces no hay ni para comer.

Yo hago un gran esfuerzo con ir al colegio porque me levanto
temprano para ayudar a mi mama. para llegar al colegio tengo
gue caminar como media hora porque vivo en una finca
leeeejosss. Llego al colegio a escuchar las clases, pero a veces
me duermo.

Los profesores saben bastante, pero me gustaria que sus clases
fueran diferentes quiero aprender cosas que me sirvan para algo,
gue me sirvan para vivir aqui. Ellos hablan de prepararnos para
el ICFES desde ahora, pero eso a mi nho me importa porque yo a
lo que termine el colegio me voy a poner a trabajar de mototaxi o
de lo que sea. Yo tengo claro que no voy para la universidad.

Fuente. Elaboracion de la investigadora

Por otro lado, esta tabla N° 12 muestra el registro anecdético del informante clave

con codificacion EST3SC de Santa Cruz. La joven se encuentra en el grado octavo. En

la anécdota el joven deja ver que las dificultades econdmicas y las responsabilidades

familiares impactan negativamente en su capacidad para aprovechar plenamente su

educacion. Adicional a esto, existe una brecha significativa entre el contenido educativo

ofrecido y las necesidades percibidas por el estudiante para su vida cotidiana y futuro

inmediato.
Tabla 12.

Anécdota EST3SC de Santa Cruz

Informante clave

Anécdota

Estudiante 3 de la
institucion
educativa técnica
agropecuaria
Santa Cruz
(EST3SC)

Registro anecdoético de joven de 15 afios de octavo en la IETA
Santa Cruz “Normalmente en el colegio soy bastante peleonera.
En las materias no soy muy buena, aunque mas o menos estudio
mis notas no son las mejores. Me altero en clase de matematicas
porque esa materia es dificil y el profesor es peor. ya llegué al
punto de saber que no la voy a pasar.

Estar en el colegio es bacano porque sales del fastidio de la casa.
No me veo futuro en el estudio, pero aja hay que estudiar para
gue sigan pagando jovenes en accion.
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Quiero tener plata, pero sin esfuerzo, hay maneras de surgir sin
estudiar tanto.

Fuente. Elaboracién de la investigadora

Y para finalizar con las anécdotas de los estudiantes, la tabla N° 13 presenta la

experiencia vivida y contada por el informante con codificacién EST4ASC de Santa Cruz.

El estudiante se encuentra en el grado 9°. La anécdota cuenta que le joven presenta

problemas de integracion social y posible bullying que afectan su bienestar emocional y

Su experiencia escolar general. En la escuela experimenta una experiencia académica

mixta, con areas de interés y otras de dificultad, que podria influir en su futuro académico

y profesional.
Tabla 13.

Anécdota EST4SC de Santa Cruz

Informante clave

Anécdota

Estudiante 4 de la
institucion
educativa técnica
agropecuaria
Santa Cruz
(EST4SC)

Anécdota narrada por un joven de 15 afios que cursa el grado
noveno en la [ETA Santa Cruz “Yo soy muy callado en las clases
y mis compafieros se meten conmigo. Aunque los profesores
digan que me incluyan ellos se mantienen en que no y me sacan.
No me siento bien en salon quisiera poder irme a otro colegio,
pero es el unico del pueblo y puedo continuar tampoco es grave
la cosa. La clase donde me gusta estar es biologia. En cambio,
matematicas y pre fisica me cuestan mucho, tengo que aceptar
que no soy bueno con los nimeros y estos profesores son
exigentes no aceptan ningun error eso me pone al limite.
Necesito ganarme una beca para estudiar ingenieria
agroindustrial y necesito esforzarme mas.

Tabla 13 (Cont.).

Mi mama siempre me dice que yo puedo lograrlo porque soy
inteligente.

Fuente. Elaboracion de la investigadora

Ahora se inicia la escritura de las anécdotas de los docentes de las dos

instituciones educativas. Es por esto que, la tabla N° 14, describe la vivencia del

educador 1 de Pendales codificado como DOC1PM. El docente tiene su carga
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académica en la secundaria. La anécdota del docente cuenta que tiene muchas

responsabilidades y que los acudientes no acompafian a los estudiantes.

Tabla 14.

Anécdota DOC1PM de Pendales.

Informante clave

Anécdota

Docente 1 de la
institucion
educativa técnica
agropecuaria
Nuestra Sefiora
del Carmen
(DOC1PM)

Anécdota de un docente con 30 afios de trabajo, 18 de ellos han
transcurrido en la IETA Nuestra Sefiora del Carmen “Las
jornadas en el colegio transcurren de manera normal. Hay ciertos
casos de jovenes que inciden en pequeias faltas que se
resuelven durante las clases. Tengo claro que trabajo en una
comunidad dificil con muchos problemas. En la escuela hay
mucha apatia por el estudio, los padres en la mayoria de los
casos no hacen acompafnamiento y eso dificulta nuestro trabajo.
Para mi estas jornadas son bastante agotadoras y me desgastan
mucho.

La mayoria de los chicos no tienen habitos de estudio, les falta
compromiso y no tienen proyeccién futura a nivel profesional. La
educacion para ellos es simplemente algo que deben hacer, pero
no lo hacen con conviccion.

Hay dias en los que me siento decaido y sin ganas de nada
quiero tirar la toalla, pero no puedo quiero ayudar a los chicos.
Lamentablemente, las politicas educativas tampoco ayudan
mucho en estos entornos y ellos se han mentalizados a que no
tienen oportunidades.

Fuente. Elaboracién de la investigadora

Se sigue con la tabla N° 15, que presenta el registro anecddtico del informante

codificado como DOC2PE. El docente tiene su carga académica en la secundaria. En el

registro anecdético el docente manifiesta que los estudiantes tienen muchos problemas

en su entorno y que siente que faltan psicologas en el colegio.

Tabla 15.

Anécdota DOC2PE de Pendales.

Informante clave

Anécdota

Docente 2 de la
institucion

educativa técnica

Anécdota narrada por una docente de espafiol que lleva 40 afios
trabajando en la IETA Nuestra Sefiora del Carmen “Empecé a
trabajar en este colegio desde jovencita y conozco la poblacion
Hay muchos problemas econdémicos, pero eso no puede ser una
limitante.

En mis clases soy exigente y conmigo se tienen que portar bien.
Me gusta mucho colocarles temas para que ellos hagan
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agropecuaria
Nuestra Sefiora
del Carmen
(DOC2PE)

exposiciones porque les cuesta mucho hablar. Yo entiendo sus
problemas, pero en las clases no le paro bolas a eso porque me
embolatan la programacion y tengo que avanzar.

En los espacios libres puedo hablar con ellos y darles consejos,
pero hay que mostrarles que tienen que estudiar porque son
flojos y viven pendiente de copiarse.

El mayor problema de los jovenes es el conformismo y eso los
mata.

Fuente. Elaboracién de la investigadora

Por otro lado, la tabla N° 16, presenta la experiencia del informante clave

codificado como DOC3PS. El docente tiene su carga académica en la secundaria. En el

registro anecdético el docente manifiesta que siente frustracién por el poco compromiso

del estudiantado.
Tabla 16.

Anécdota DOC3PS de Pendales.

Informante clave

Anécdota

Docente 3 de la
institucion
educativa técnica

agropecuaria

Anécdota narrada por un docente de sociales de 9 afios de
experiencia enla IETA Nuestra Sefiora del Carmen “En el colegio
la doy toda, quiero que mis estudiantes aprendan, pero me
impacienta y muchas veces hasta me frustra saber que los
resultados no son los mejores y que los pelaos no tienen ganas
de nada. No les interesa estudiar, nada los motiva, son apaticos
a las clases y sus familias tampoco responden.
Con tristeza veo que rectoria, secretaria de educacion municipal
y departamental nos exigen resultados académicos y por mucho
gue hacemos estos resultados no se dan. A veces entro con las
ganas y de verlos tan parcos y yo también me desmotivo.

Tabla 16 (cont.).

Nuestra Sefiora
del Carmen
(DOC3PS)

Por otro lado, creo que como docentes nos recargan de
responsabilidades sin darnos las herramientas que necesitamos.
El pais sigue en deuda con la educacion rural y este problema es
mas de fondo que de forma. Hay que hacer un trabajo con esos
chicos para que cambien de mentalidad.

Fuente. Elaboracion de la investigadora

Se sigue con la tabla N° 17, que describe la vivencia del informante de Pendales

codificado como DOC4PN. El docente tiene su carga académica en la secundaria. En el
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registro anecdético el docente manifiesta que es importante trabajar lo emocional en

estas escuelas debido a las probleméticas que ellos tienen.

Tabla 17.

Anécdota DOC4PN de Pendales.

Informante clave

Anécdota

Docente 4 de la

institucion

educativa técnica

agropecuaria

Nuestra Sefiora

del Carmen
(DOC4PN)

Anécdota narrada por un docente de naturales con 6 afios de
experiencia en la IETA Nuestra Sefiora del Carmen “Lo primero
que quiero decir es que no soy docente de profesion ya que estudie
ingenieria, pero quede nombrada y asumi este cargo. Al principio
yo me dedicaba a dar mis clases de manera lineal solo me
interesaban los contenidos, pero cuando empecé a conocer las
historias de vida de los jovenes de estas zonas olvidadas del pais
pensé que tenia que hacer algo y le he metido mas corazén al
asunto. Esto del manejo de lo emocional no esta consignado en
nada curricular, pero por responsabilidad moral trato de guiarlos lo
mas que puedo.

Pienso que es vital trabajar la autoestima y la toma de decisiones
en estos chicos, pero la verdad me falta herramientas para abordar
ciertas situaciones.

Desde secretaria llegan muchos programas que suenan bonitos
pero que se quedan solo en la evidencia de la foto y que después
de llevarse esa evidencia el chicharron se lo dejan a los
profesores.

Cuando hablo con mis colegas les digo que en Pendales mas que
clases hay que dar amor y ensefiarles a quererse y que luchen por
Sus suefios.

Fuente. Elaboracion de la investigadora

La tabla N° 18, describe la vivencia del informante clave de Santa Cruz codificado

como DOC1SCM. El docente tiene su carga académica en la secundaria. En el registro

anecdético el docente manifiesta que falta mas exigencia en la escuela y en la familia.

Tabla 18.

Anécdota DOC1SCM de Santa Cruz.

Informante clave

Anécdota

Docente 1 de

institucion

la

Anécdota narrada por un docente de matematicas con 26 afios
de experiencia en la [ETA Santa Cruz “Tengo muchos afnos en la
docencia y considero que el gran problema de la educacion
actual es la flexibilidad. Ahora a los estudiantes no se les puede
decir nada porque se trauman y eso es lo que tiene la educacién
asi de jodida.
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educativa técnica A estos jovenes les hace falta mano dura de la casa y, mas
exigencia en el colegio. Ellos pueden conseguir mucho éxito en

agropecuaria . - :
grop su vida, pero tienen la cabeza llena de cucarachas por el internet

Santa Cruz y eso no los lleva para ninguna parte. Eso de las emociones es
(DOC1SCM) para los psicologos, pero ahora quieren que uno les haga su
trabajo.

La educacién cada vez estd peor porque la esencia de las
asignaturas se esta perdiendo de tanta arandela que les ponen a
los profesores quieren que uno sea mago y haga mil cosas.

Fuente. Elaboracién de la investigadora

La siguiente tabla correspondiente ala N° 19, presenta el relato de la informante
clave de Santa Cruz codificada como DOC2SCE. La docente tiene su carga académica
en la secundaria. En el registro anecdético la docente manifiesta que hay mucha apatia

en los estudiantes y que la violencia afecta los procesos.

Tabla 19.
Anécdota DOC2SCE de Santa Cruz.

Informante clave Anécdota

Anécdota narrada por una docente de espafol que lleva 10 afios

trabajando en la IETA Santa Cruz “Conozco esta comunidad

desde muchos afios y me duele ver como la juventud cada vez
Docente 2 de la se pierde mas en los vicios. Cada vez es mas dificil ensefiar
muchas veces siento que estoy desactualizada y que ya no tengo
herramientas para trabajar con la juventud. Es desmotivante ver
educativatécnica la apatia por el estudio y mas triste alin ver que los jovenes no
les interesa nada. Pienso que todos los entes tenemos que
empezar a modificar la forma de plantear la educacién en esta
Santa Cruz zona rural y darle mas énfasis a la formacién humana.

(DOC2SCE)

institucion

agropecuaria

Fuente. Elaboracién de la investigadora

Por otro lado, la tabla N° 20, presenta las experiencias del informante clave 3 de
Santa Cruz codificado como DOC3SCS. El docente tiene su carga académica en la
secundaria. En el registro anecdoético el docente manifiesta que siente que no puede

ayudar a los chicos ante la violencia que viven.
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Tabla 20.

Anécdota DOC3SCS de Santa Cruz

Informante clave

Anécdota

Docente 3 de la
institucion
educativa técnica
agropecuaria
Santa Cruz
(DOC3SCS)

Anécdota narrada por un docente de sociales con 17 afios de
experiencia en la [ETA Santa Cruz “Llevo 17 afios dando clases
de sociales en esta escuela rural. Cada dia al llegar, veo los
rostros apaticos de mis estudiantes y siento que estoy remando
contra la corriente. Yo sé que estos pelaos no la tienen facil tal
vez por eso no ven una salida en el estudio. Sinceramente, en
ocasiones analizo el panorama y siento que estoy perdiendo la
batalla. Hace unos dias encontré a una nifia llorando cerca del
bafio. Me conté que su hermano mayor forma parte de una
pandilla y teme por su vida y trate de consolarla, A veces me
pregunto si mis clases tienen algin sentido en medio de todo
esto. Pero sigo intentando, buscando formas de motivarlos y
mostrarles otras posibilidades. No puedo rendirme con ellos.

Fuente. Elaboracion de la investigadora

Para finalizar con los registros anecdaéticos, la tabla N° 21, describe la experiencia

del informante clave 4 de Santa Cruz codificado como DOC4SCN. El docente tiene su

carga académica en la secundaria. En el registro anecdotico el docente manifiesta que

siente que siente que no puede ayudar a los chicos ante la violencia que viven.

Tabla 21.

Anécdota DOC4SCN de Santa Cruz

Informante clave

Anécdota

Docente 4 de la
institucion

educativa técnica

Anécdota narrada por un docente de naturales con 10 afios
laborando en la IETA Santa Cruz “Cuando llegué a Santa Cruz
wowww Vi tanta pobreza que me asusté. Aqui hay mucho por
hacer, pero el tiempo no alcanza para nada, los profesores
tenemos que cumplir con mil cosas y es triste que muchas de
esas cosas sean meros formatos. ElI PEl y los planes de area
estan encaminados a lo cognitivo porque hay que cumplir con los

Tabla 21 (cont.).

agropecuaria
Santa Cruz
(DOCA4SCN)

planes de mejoramiento (ICFES) y eso me molesta, me frustra,
me decepciona porque el sistema educativo esta desenfocado.

Muchos estudiantes no tienen un motivo fuerte de interés por el
estudio ellos simplemente van viviendo el dia a dia. Son apéticos,
no les gusta investigar, incumplen con sus compromisos
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escolares y les da igual que les coloques un 1. Esto créeme que
es desmotivante

En mis clases les hablo mucho de superacién, trato de motivarlos
y Sé gue con esta estrategia hay unos pocos que me escuchan y
€s0 es importante.

En Santa Cruz las condiciones son precarias y ellos se sienten
abandonados por eso piensan que no tienen opciones que estan
destinados a vivir asi. Quiero que estos chicos salgan adelante,
gue sean felices y que vivan bien.

Fuente. Elaboracion de la investigadora

Reescritura de la experiencia e interpretacion de la experiencia vivida

Una vez recopilada la informacion de los registros de los informantes, se procede
a realizar la reescritura de las anécdotas, en este punto es necesario extraer la
informacidén innecesaria sin alterar el sentido de las experiencias para mantener fielmente
la informacion suministrada en las experiencias vividas por los participantes.

Cabe resaltar para realizar la ampliacion de las experiencias se hizo indispensable
contactar nuevamente a los informantes y solicitarles un espacio para realizar la
entrevista conversacional de tal forma que con este encuentro se llenaran los vacios que
guedaron en las anécdotas y resolver las inquietudes que se presentaron como
investigadora. Por tal motivo en la entrevista se realizaron preguntas que surgieron de
esas vivencias contadas y con ellas se construyd el guion de la entrevista (Anexo A-1).

Las tablas 22 - 37 se describe los momentos 2 y 3 del método implementado. En
la primera columna se realiz6 “la ampliacion y reescritura de las anécdotas” de cada
participante, para esta ampliacion de la informacion se realizd la entrevista
conversacional. Esta entrevista consistio en “constatar la fidelidad interpretativa del relato
a la experiencia vivida” por los participantes de la investigacion (Van Manen, 2003). Por
lo cual, las preguntas realizadas surgieron de los vacios que se encontraron en las
anécdotas ¢ COmo te gustaria que fueran las clases?, ¢ Quién de tu familia representa tu
apoyo escolar?, ¢ Cémo te proyectas para el futuro? En esta misma tabla en la segunda
columna se continla con implementacién de las fases del método desde la postura de
Van Manen continuando con el segundo momento sobre la interpretacion de las
experiencias vividas. Para darle complimiento a los requerimientos del método, la labor

se centrd en el analisis y comprension del material anecdotico recopilado.
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Desde lo mas general de este andlisis se realizd la reflexion macrotematica,
buscando detectar las frases sentenciosas para sintetizar la esencia o el mensaje central
del texto en su conjunto (aproximacion holistica y sentenciosa), estas frases se
encuentran en la segunda columna y estan resaltadas con negrita. EIl otro nivel a
considerar en el andlisis es la reflexion microtemética para lo cual se aplic6 una
aproximacion de marcaje netamente detallada (linea a linea) para identificar expresiones
clave que reflejen los aspectos fundamentales de la experiencia tal como lo plantea Van
Manen, (2003).

Este marcaje permite establecer los temas que aparecen resaltados en negrita y
debajo encerrados en comillas y subrayados se plasman las lineas donde se esboza el
planteamiento del participante para dar muestra de ese marcaje. Para ubicar mejor al
lector, las lineas también fueron subrayadas en la columna de la reescritura de la
anécdota.

Los hallazgos de estas reescrituras y de la reflexién acerca de la experiencia
vivida develan la problematica familiar, social y educativa que se presenta en las
instituciones educativas de estas zonas rurales. Se evidencia que los participantes tienen
muchas presiones externas y que en algunos casos estan desmotivados por el uso de
estrategias de ensefianzas tradicionales y por considerar que la educacién esta
desvinculada de su contexto.

En el caso especifico de los educadores, se evidencia que desde el curriculo
oculto vienen tratando de generar cambios, pero también en ellos se generan estados
emocionales de frustracion y ansiedad al sentir que tienen pocas herramientas y
conocimientos en el trabajo socioemocional. Esta informacion también muestra el
descontento con el sistema educativo propuesto por las directivas y secretarias de
educacién (municipal y departamental) ya que no parecen estar diseflado para abordar

eficazmente los desafios especificos de estas comunidades rurales.
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Tabla 22.
Reescritura y analisis tematico (EST1P)

Reescritura de la anécdota Estudiante 1 codificado como (EST1P)

Analisis tematico

Anécdota narrada por un joven de 12 afios de sexto en la IETA
Nuestra Sefora del Carmen. “Siempre me ha gustado ir al colegio
porque tengo muchos amigos y me la paso bien, esto me hace feliz
porque aqui estoy acompafiado, como vivo en una finca no tengo
nadie con quien jugar. Sin embargo, llegar al bachillerato me ha dado
duro no entiendo como la_matematica que era mi_ materia preferida

Anaélisis Macrotematico

Transicion de primaria a bachillerato
“No pensé que el bachillerato fuera tan

dificil, pero me esta costando bastante. Me

gustaba mas la primaria”

paso a ser la mas odiada. No entiendo nada de lo que el profesor
explica, él sabe mucho pero no logro entenderle, el profe llena el
tablero de niUmeros y me estreso, me da rabia porque era uno de los
mejores en primaria. Espafiol ni se diga, la voy perdiendo y eso no va
a cambiar porque la profesora solo coge notas con exposiciones y
me da miedo hablar en publico, me paralizo, sudo, gagueo, asi que
ya ni lo intento. Ufff la verdad estoy desmotivado y a la profe ni se le
puede hablar porque ella no escucha razones. No pensé que el
bachillerato fueratan dificil, pero me esta costando bastante. Me
gustaba mas la primaria _porque las profes no ensefiaban con
juegos y cosas diferentes, aca los profesores la mayor parte del
tiempo explican en el tablero y dictan 0 nos ponen a exponer eso no
es nada divertido.

Aqui también pasa que los profes ponen tareas para investigar y yo
no las hago cuando puedo me copio de algun amigo y la presento.
Como dije yo vivo en una finca que queda en una vereda alejada del
pueblo y me las tardes me toca ayudar a mi papa con el trabajo, no
tengo libros y tampoco tenemos internet.

Me gustaria que las clases fueran diferentes con cosas practicas y

Analisis Microtemaético

Cambio en la de las

asignaturas
“la matematica que era mi materia preferida

percepciéon

paso a ser la mas odiada”

Métodos de ensefianza
“el profe llena el tablero de nimeros”, “solo

coge notas con exposiciones”

Manifestaciones de ansiedad
“me da miedo hablar en publico, me paralizo,
sudo, gagueo”

Barreras para el estudio en casa
“me las tardes me toca ayudar a mi papa con

el trabajo, no tengo libros y tampoco tenemos

gue nos ensefiaran cosas que tengan que ver con nuestra vida aqui
en el pueblo eso seria emocionante. La verdad mis papas no me

internet”, mis papas no me ayudan con tareas

porque ellos si acaso llegaron a primaria

ayudan con tareas porque ellos si acaso llegaron a primaria y hay
muchas cosas gue no saben. Me dan lo que esta a su alcance.
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Tabla 22 (cont.).

Bueno la verdad por ahora espero terminar el bachillerato y aprender

en la parte técnica agropecuaria para poder ayudar a mi papa y

trabajar con él en la finca donde vivamos.

Aspiraciones futuras
‘cosas practicas y que nos ensefiaran cosas

que tengan que ver con nhuestra vida”,

aprender en la parte técnica agropecuaria

Tabla 23.
Reescritura y analisis tematico (EST2P)

Reescritura de la anécdota
Estudiante 2 codificado como (EST2P)

Anédlisis temético

Anécdota contada por un joven de 17 afios del séptimo grado en la
[ETA Nuestra Seriora del Carmen “Mi experiencia en el colegio es
mas o0 menos. Hay dias buenos y otros no tanto, pero es normal.
Este es mi tercer afio en séptimo y no he mejorado nada porque
siento_gue el colegio no_es lo mio yo soy bruto para esto. No
entiendo, no hago tareas, no sé qué decir para participar en clase,
pierdo los examenes y es mi culpa porque no estoy comprometido.
Vengo al colegio por complacer a mi mama que quiere que me
gradue aqui, le digo que quiero validar ya estoy muy grande para
estar en séptimo, a este paso me graduaré de 25 afios, pero nada
gue la convenzo. Quiero validar para que me vea graduado como ella
quiere o simplemente que me deje empezar a trabajar necesito plata
para ayudarla y tener mis cosas.

Cuando tengo tiempo libre me voy a un taller cercano donde arreglan
motos, me gustan las motos y he aprendido arreglarlas siento que

Analisis Macrotematico

Desconexionentre el curriculo y la realidad
“siento que el colegio no es lo mio”

Analisis Microtematico

Percepcion del aprendizaje
académico

“yo soy bruto para esto” No entiendo, no hago

negativa

tareas, no sé gqué decir para participar en

clase, pierdo los exdmenes

Alternativas educativas
“que quiero validar’ “empezar a trabajar” “me

esto es mi pasiény aqui si pertenezco. Los profesores del colegio me
tratan bieny me aconsejan, pero es que no quiero estudiar siento que
no es lo mio. Si tengo que decir que deben cambiar la forma de
ensefiar_es aburrida, la mayoria de los profesores son viejos y dan
siempre las mismas clases solo cambian los temas. Tengo el apoyo

qustan las motos y he aprendido arreglarlas

siento gue esto es mi pasion”

Critica a los métodos de ensefianza
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Tabla 23 (cont.).

de mi mama para estar en el colegio incluso a veces me hace tareas
para que las presente, me entristece y me duele verla asi, pero siento

gue quiere cumplir su suefio de ser bachiller a través de mi. En el

“‘deben cambiar la forma de ensefiar es
aburrida”, “los profesores son viejos y dan

siempre las mismas clases solo cambian los

temas”

futuro me veo aqui en el pueblo arreglando motos y teniendo una

propia.

Aspiraciones futuras
“En el futuro me veo agui en el pueblo

arreglando motos y teniendo una propia”

Tabla 24.
Reescritura y analisis tematico (EST3P)

Reescritura de la anécdota
Estudiante 3 codificado como (EST3P)

Analisis tematico

Vivencia contada por joven de 15 afios de octavo en la IETA Nuestra
Sefiora del Carmen “Soy una estudiante regular no he perdido ningun
afio. Sin embargo, hay materias en las que soy mas o menos por
ejemplo matematicas es mi coco porque no entiendo NADA. Es algo
raro porque el profesor empieza hablando de letras y luego las
convierte en nimeros y como uno se descuide un ratico ya se perdio
todo. Es desgastante esta materia. En sociales y naturales también
me va mal porque siento que trabajan cosas especificas y ponen un
mundo de trabajos como si fueran las Unicas materias que uno ve.
Uichhh solo lo recargan de trabajo y por mas que quiero no puedo
eso, me desespero, lloro pataleo. Estas materias_deberian_ser
faciles porque forman parte de la vida sin embargo ellos lo van

Analisis Macrotematico

Desconexion entre el curriculo y la realidad
“Estas materias deberian ser faciles porque

forman parte de la vida sin embarqgo ellos

lo van a otro nivel y lo siento innecesario”

Anélisis Microtemaético

Dificultades materias
académicas

“matematicas es mi coco porque no entiendo

especificas en

a otro nivel y lo siento innecesario. lgual, sé que no voy a perder
el afio porque estas materias de alguna manera las voy a recuperar.
Al final de afio me haran talleres y

NADA”, “En sociales y naturales también me

va mal’
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Tabla 24 (cont.).

examenes que de alguna manera debo ganar siempre lo hago vy

funciona.

Me gusta el colegio porque tengo amigos y hablo con todos aqui me
la paso bieny me olvido de la casa. Es que en mi casa me la paso
con mi abuela y mi tia y ellas hablan cosas de adultas y siento que
no entienden las cosas de mi edad y siempre me estan cantaleteando
por todo eso es fastidioso. Me parece bacano hablar con los profes
de religion, arte y educacion fisica que son chéveres y estan abiertos
a escuchar y me guian. Mi tia siempre asiste a las reuniones del
colegio y me regafia cuando salgo mal en algo, pero ella no me ayuda
porgue no sabe nada de lo que dan el colegio. Solo me dice que me
ponga las pilas.

Quiero terminar el colegio y poder estudiar cosmetologia me encanta
todo lo que tiene que ver con belleza ese seria mi trabajo ideal.

Manifestaciones de ansiedad
“me desespero, lloro pataleo”

Estrategias de afrontamiento académico

“Al final de afio me haran talleres y exadmenes

que de alguna manera debo ganar siempre lo

hago v funciona”.

Valoracién del entorno escolar

“Me gusta el colegio porque tengo amigos’,

Me parece bacano hablar con los profes de

religion, arte y educacion fisica

Fallas en el apoyo familiar
“Es gue en mi casa me la paso con mi abuela

y mi tia y ellas hablan cosas de adultas”,
“siento que no entienden las cosas de mi edad

y siempre me estdn cantaleteando por todo

eso es fastidioso”
“ella (tia) no me ayuda porgue no sabe nada

de lo que dan el colegio”.

Aspiraciones futuras
“‘estudiar cosmetologia”
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Tabla 25.
Reescritura y analisis tematico (EST4P)

Reescritura de la anécdota
Estudiante 4 codificado como (EST4P)

Analisis tematico

Vivencia contada por una joven de 17 afios de noveno en la IETA
Nuestra Sefiora del Carmen “El colegio es mi lugar feliz porque aqui
esta el amor de mi vida y es donde mas puedo estar con él mi papa
no lo quiere ver ni en pintura. Algunos compafieros me molestan con
sobrenombres, eso me da rabia y peleo con ellos para que me dejen

Analisis Macrotematico

Desconexidon entre el curriculo y la realidad
“No entiendo la mayoria temas y €so no

tiene nada que ver con la vida agui”

quieta y cuando estan los profesores ellos les llaman la atencién o
los ponen a firmar.

No soy muy buena en las materias mas importantes como
matematicas, espariol y sociales porque me va remal. No entiendo
la_ mayoria temas y eso no tiene nada gue ver con la vida agui,
ademas tampoco me llevo bien con los profesores porque me caen
mal siempre creen que tienen la razén y no ven que sus clases son
aburridas. Pienso que deben hacer clases mas divertidas a veces
parece gue ni llevan nada preparado, pero quien los saca del tablero
y marcador. La profesora de espafiol con sus exposiciones ya me

Analisis Microtematico

Relaciones afectivas como centro de
interés
“aqui esta el amor de mi vida”

Dificultades académicas especificas

tiene harta. Critica todo, nada le parece y aungue uno Sse prepare

sabe que va a quedar como un zapato. jQué rabiaaaa! por eso a
veces mejor ni paso a exponer. Mi materia favorita es naturales me
va bien la profe es chévere y le gusta mantenernos en orden y exige
el trato amable entre nosotros.

En mi casa me quedo con abuela porque mi papa trabaja y llega en
la_ noche asi que no tiene tiempo para ir al colegio a buscar los

“las materias mMAas importantes como
matematicas, espaifiol y sociales porque me
va remal’,

“No entiendo la mayoria temas”

Percepcion
ensefianza
“deben hacer clases mas divertidas a veces

negativa de métodos de

boletines de cosay me matricula. Yo a veces hago tareas en la casa
porque no me dejan salir para que no me vea con mi novio. Igual en
este pueblo no hay sitios donde divertirse asi que me quedo en casa
y hablo desde el celular con mi amado.

parece que ni llevan nada preparado”

“sus exposiciones ya me tienen harta. Critica
todo, nada le parece y aungue uno se prepare
sabe que va a guedar como un zapato”
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Tabla 25 (cont.).

En un futuro me veo viviendo con mi novio tal vez con hijos, no creo
gue sea profesional porque mi papa dice que él no tiene plata y que
eso es para los nifios platudos de la ciudad.

Mal manejo de las emociones
“eso me da rabia y peleo con ellos para que

me dejen quieta”

Valoracion positiva de ciertas practicas
docentes
“me va bien la profe es chévere”

“le gusta mantenernos en orden y exige el

trato amable entre nosotros”

Contexto familiar limitante

“llega en la noche asi que no tiene tiempo

para ir al colegio a buscar los boletines de

cosa y me matricula”

Aspiraciones futuras
me veo viviendo con mi novio tal vez con hijos,

no creo que sea profesional

Tabla 26.
Reescritura y analisis tematico (EST1SC)

Reescritura de la anécdota
Estudiante 1 codificado como (EST1SC)

Analisis tematico

Anécdota narrada por un joven de 13 afios de sexto en la [IETA Santa
Cruz “Yo no me complico la vida en el colegio con los problemas de
la casa (peleas y falta de plata) ya tengo bastante por eso algunas
veces hago tareas y otras no y de poquito voy pasando el afio.

No soy una lumbrera, pero me defiendo un poquito soy bueno para

Anélisis Macrotematico

Desconexidnentre el curriculo y la realidad
Socioecondmica de las familias
“tampoco puede cumplir porgue no tengo

los _ndmeros malisimo para la escritura. Siempre me la montan
porque mi letra es un desastre, me vuela la piedra. Tengo dias en los

internet, ni siguiera me compraron todas

las libretas ni los Utiles que piden
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Tabla 26 (cont.).

gue los profesores me dicen que llego de cuerpo, pero no de mente
porque estoy como en el limbo lo que ellos no saben es que muchas
veces llego sin desayunar Yy llega el momento en que me siento mal.
Siempre me pongo como meta ser el mejor en el colegio, pero
ashhh el colegio cansa, tampoco puedecumplir porgue no tengo

Analisis Microtematico

Estrategias de afrontamiento académico
“Yo no me complico la vida en el colegio”
“algunas veces hago tareas y otras no y de

internet, ni siguiera me compraron todas las libretas ni los

poquito voy pasando el ano”

Utiles que piden (cartulinas y otras cosas). y no tengo todo el
tiempo para eso Yo para ayudar un poquito en la casa trabajo en la
tienda de la esquina ayudando a vender. Los domingos son
sagrados porque practico béisbol porque me gusta mucho y aspiro
a jugar en las grandes ligas.

Tengo que decir que he firmado varias actas 1y 2 porque he tenido
problemas de disciplina, pero aca eso es normal que uno pelee.

En micasa aveces me ayuda un primo que esta en decimo, quisiera

Autopercepcidén académica
“me defiendo un poquito soy bueno para los
nimeros malisimo para la escritura”

Dificultades econdmicas
“llego sin desayunar”
“‘no tengo internet, ni siquiera me compraron

terminar y graduarme, aunque mi mayor suefio es serun reconocido

todas las libretas ni los Utiles que piden

jugador de béisbol”.

(cartulinas y otras cosas”

Responsabilidades extracurriculares
“trabajo_en la tienda de la esquina ayudando a
vender’

“practico béisbol porgue me gusta mucho”

Apoyo familiar limitado
aveces me ayuda un primo, no menciona a los
padres

Aspiraciones futuras
“guisiera terminar y graduarme,
reconocido jugador de béisbol”.

Sér _un
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Tabla 27.
Reescritura y analisis tematico (EST2SC)

Reescritura de la anécdota
Estudiante 2 codificado como (EST2SC)

Analisis tematico

Anécdota narrada por un joven de 15 afios de séptimo en la IETA
Santa Cruz “Los profesores del colegio hacen un gran esfuerzo
por explicarnos y guieren que nosotros seamos alguien en la
vida, pero ellos no ven que como vivimos muchas veces no hay
ni para comer.

Yo hago un gran esfuerzo con ir al colegio porque me levanto
temprano para ayudar a mi mama (la ayudo a vender los bollos que
hace). Para llegar al colegio tengo que caminar como media hora
porque vivo en una finca leeeejosss y es la unica forma de llegar.
Llego al colegio a escuchar las clases, pero a veces me duermo
porque madrugo, pero a veces también por las clases son cansonas.
Los profesores saben bastante, pero me gustaria que sus clases
fueran diferentes (méas interesantes) quiero aprender cosas que me
sirvan para algo, que me sirvan para vivir aqui. Ellos hablan de

Andlisis macrotematico
Desconexion entre el curriculo y la realidad

“Los profesores del colegio hacen un gran
esfuerzo por explicarnos y quieren gue
nosotros seamos alguien en la vida, pero
no ven que muchas veces no hay ni para

Analisis microtematico

Esfuerzo y sacrificio para asistir a la
escuela
“me levanto temprano para ayudar a mi
mama”

“caminar como media hora porgue vivo en una

prepararnos para el ICFES desde ahora, pero eso a mi no me importa
porgue ¢esos examenes de que me van a servir? Deben preocuparse
mas porque aprendamos cosas basicas e importantes para
sobrevivir. Me molesta y hasta entristece que en el colegio no se dan
cuenta de cOmo nos sentimos, SOMOs seres humanos nNo maquinas
de tareas. yo alo que termine el colegio me voy a poner a trabajar de
mototaxi 0 de lo que sea no me puedo quedar esperando becas ni
nada de eso tengo que producir eso me dice mi tio por eso tengo
claro que no voy para la universidad.

finca”

Dificultades de atencién y aprendizaje

“a veces me duermo porque madrugo”
“las clases son cansonas”

Critica a la relevancia del contenido
curricular

“Ellos hablan de prepararnos para el ICFES
desde ahora”

“preocuparse mas porgue aprendamos cosas

basicas e importantes para sobrevivir”
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Tabla 27 (cont.).

Percepcion de falta de empatia
“colegio no se dan cuenta de coémo nos

sentimos, Somos seres humanos no maquinas

de tareas.

Aspiracion futura
“trabajar de mototaxi o de lo que sea”
“tengo claro que no voy para la universidad”

Tabla 28.
Reescritura y analisis tematico (EST3SC)

Reescritura de la anécdota
Estudiante 3 codificado como (EST3SC)

Anélisis teméatico

Registro anecdético de joven de 15 afios de octavo en la IETA Santa
Cruz “Normalmente en el colegio soy bastante peleonera, es mi
forma de ser y es que también me buscan. En las materias no soy
muy buena, aunque ma&s 0 menos estudio mis notas no son las
mejores. Una de las cosas que me da miedo es hablar en publico y
cuando me pasan hacer exposiciones me paralizo pienso que se

Analisis macrotematico

Desafios en las relaciones interpersonales
y manejo emocional
“Normalmente en el colegio soy bastante

peleonera, es mi forma de ser”

burlan de mi me da rabia, ira porque me sé las cosas y no doy. Me
altero _en clase de matematicas porque esa materia es dificil y el
profesor es peor. No voy a sufrir mas, ya llegué al punto de saber que
no la voy a pasar.

Estar en el colegio es bacano porque sales del fastidio de la casa por

Analisis macrotematico
Conductas agresivas como mecanismo de
defensa
“Conductas agresivas como mecanismo de

todo hay peleas, regafios, problemas es irritante, desgastante y me
deprime por eso mejor me voy al colegio y la paso bien. No me veo
futuro en el estudio, pero aja hay que estudiar para que sigan
pagando jovenes en accion un programa del gobierno que nos pagan
y sirve para ayudar a mi mama que le toca trabajar en lo que sea por
mi y mi hermanito.

defensa”

Dificultades académicas y baja autoestima
“En las materias no soy muy buena, aunque

mas 0 menos estudio mis notas no son las

mejores”
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Quiero tener plata, pero sin esfuerzo, hay maneras de surgir sin
estudiar tanto (conseguirse un marido traqueto o abrir un onlyfans)

“me da miedo es hablar en publico”

“‘me paralizo pienso que se burlan de mi me

me da cosita hacerlo, pero tengo conocidas a las que les ha ido muy
bien.

darabia, ira”

Frustracion ante materias dificiles
“Me altero en clase de matematicas”
“No voy a sufrir mas”

Colegio como escape

“sales del fastidio de la casa”

“‘me _deprime por eso mejor me voy al coleqgio
y la paso bien”

Aspiraciones futuras

“Quiero tener plata, pero sin esfuerzo”
‘consequirse _un_marido traqueto o abrir un
onlyfans”

Tabla 29.
Reescritura y analisis teméatico (EST4SC)

Reescritura de la anécdota
Estudiante 4 codificado como (EST4SC)

Analisis temético

Anécdota narrada por un joven de 15 afios de noveno en la IETA
Santa Cruz “Yo soy muy callado en las clases y mis comparieros se
meten_conmigo. Me molestan diciendo gordo, panzén, y bobo
porque no hablo casi. A muchos no les gusta trabajar conmigo y
aungue los profesores digan que me incluyan ellos me sacan creen
gue no soy bueno en el estudio.

No me siento bien en salén quisiera poder irme a otro colegio, pero
es el unico del pueblo y puedo continuar tampoco es grave la cosa.
Ya no les paro bolas y creo que eso hace que le bajen a la jodedera.
La clase donde me gusta estar es biologia porgue la profesora es la

Andlisis Macrotematico
Desafios en las relaciones interpersonales
y manejo emocional
“mis compaferos se meten conmigo”

Analisis Microtematico

Acoso escolar
“Me molestan diciendo gordo, panzén, y bobo

porgue no hablo casi”
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mejor, me nombro su monitor y siempre resalta lo que hago bien. En
cambio, matematicas y pre fisica me cuestan mucho, tengo que
aceptar que no soy bueno con los nimeros y estos profesores son
exigentes no aceptan ningun_error eso me pone al limite, me enrabio,
me_molesta y mucho porque necesito ganarme una beca para

‘me sacan creen que no soy bueno en el
estudio”

Estrategia de afrontamiento del acoso
“puedo continuar tampoco es grave la cosa”

estudiar ingenieria agroindustrial y necesito esforzarme mas vy jsiento

“Ya no les paro bolas”

gue no puedo y que no lo voy a lograrj. Mi mama siempre me dice
gue yo puedo lograrlo porque soy inteligente Ella cree mucho en mi
y es mi unico apoyo. Quiero ser profesional y darle todo lo que se

Autopercepcion académica
“me sacan creen que no soy bueno en el

merece.

estudio.”
“siempre resalta lo que hago bien”

Impacto emocional de las dificultades
académicas

“me pone al limite, me enrabio, me molesta”
“siento_ que no puedo y que no lo voy a lograr”

Rol del docente
“la profesora es la mejor”
“estos profesores son exigentes no aceptan

ningun_error”

Aspiraciones Futuras

“ganarme _una beca para estudiar_ingenieria
agroindustrial”

“Quiero _ser profesional y darle todo lo que se
merece”
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Tabla 30.
Reescritura y analisis tematico (DOC1PM)

Reescritura de la anécdota
Docente 1 codificado como (DOC1PM)

Analisis tematico

Anécdota de un docente con 30 afios de trabajo, 18 de ellos han
transcurrido en la IETA Nuestra Sefiora del Carmen “Las jornadas en
el colegio transcurren de manera normal. Hay ciertos casos de
jovenes que inciden en pequefas faltas que se resuelven durante las
clases se molestan entre ellos, a veces pelean, etc. Tengo claro que
trabajo en una comunidad dificil con muchos problemas econémicos,
sociales, familiares. En _la _escuela hay mucha apatia por el
estudio, los padres en la mayoria _de los casos no_hacen
acompafamiento. Hay padres que vemos al inicio de afio y ni mas
aparecen y eso dificulta nuestro trabajo porque sentimos que
estamos solos.

Para mi estas jornadas son ufff bastante agotadoras teniendo en
cuenta que vivo en Barranquilla y salgo de mi casa a la 4:30 a.m.
para poder estar a tiempo en mi sitio de trabajo y cuando termino la
jornada emprendo mi nueva odiosea para llegar a casa y me agoto
mucho.

La mayoria de los chicos no tienen habitos de estudio, les falta
compromiso y no tienen proyeccién futura a nivel profesional. La
educacion para ellos es simplemente algo que deben hacer, pero no
lo hacen con conviccién muy poco se ve esa pasion por aprender.
Hay dias en los que me siento decaido y sin ganas de NADA, pero
es que la verdad entre el agotamiento de los viajes, la desmotivacién
gue me genera la actitud de los estudiantes, padres y algunos
compafieros y las multiples tareas que debo realizar literal quiero tirar
la toalla, jpero no puedo! quiero ayudar a los chicos. Yo he optado
por cumplir con mis clases y hacer lo mejor que puedo. Las politicas
educativas tampoco ayudan mucho en estos entornos solo dan
pautas, pero no atacan la raiz _del problema que el alto indice de
pobreza que tienen los moradores de esta zona rural y me molesta

Analisis Macrotematico

Desmotivacion y falta de compromiso en el
sistema educativo
“Desmotivacion y falta de compromiso en

el sistema educativo”

Anadlisis Microtemaético

Rutinas diarios y desafios de movilidad
“jornadas son ufff bastante agotadoras”
“emprendo mi nueva odiosea”

Falta de apoyo parental

“Hay padres gue vemos al inicio de afio v ni

mas aparecen’
“sentimos gue estamos solos”

Habitos de estudio y actitud hacia el
aprendizaje
“no_tienen habitos de estudio, les falta

compromiso y no tienen proyeccion futura a

nivel profesional”

“muy poco se ve esa pasion por aprender”

Estrategias de afrontamiento y resiliencia
“quiero tirar la toalla”
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de sobremanera porqgue se atreven a pedir resultados cuando ellos

“cumplir con mis clases y hacer lo mejor que

son los que mas afectan a estas personas. y ellos se han
mentalizados a que no tienen oportunidades.
En cuanto a la proyeccién hay unos cuantos chicos que quieren
estudiar, otros aspiran a ser convocados en futbol o béisbol y la
mayoria que piensa en rebuscarse con trabajos informales y las
mujeres servicio doméstico o formar familias.

puedo”

Critica a las politicas educativas

“solo dan pautas, pero no atacan la raiz del

problema”
“me molesta de sobremanera porque se

atreven a pedir resultados cuando ellos son

los que mas afectan a estas personas”

Proyecciones de los estudiantes
“carreras técnicas”, “convocados en futbol o

béisbol”, “rebuscarse con trabajos informales”

, “servicio doméstico o formar familias”

Tabla 31.
Reescritura y andlisis tematico (DOC2PE)

Reescritura de la anécdota
Docente 2 codificado como (DOC2PE)

Anéalisis temético

Anécdota narrada por una docente de esparfiol que lleva 40 afios
trabajando en la IETA Nuestra Sefiora del Carmen “Empecé a
trabajar en este colegio desde jovencita, siento que ya tengo que
pensionarme porque estoy cansada. Conozco la poblacién muy bien

Analisis Macrotematico
Enfoque pedagdgico tradicional y exigente
“En mis clases soy exigente, tienen que ser
disciplinados”

y siento que de alguna forma les he ayudado con mis ensefanzas.
Hay muchos problemas econémicos, pero eso no puede ser una
limitante porque ellos se centran en la falta de dinero y lo usan de
excusa para todo.

En mis clases soy exigente y conmigo se tienen que portar bien
porque me gusta que caminen por la linea tienen que ser

Analisis Macrotematico

Experienciay conocimiento del contexto
“Empecé a trabajar en este colegio desde

jovencita, Conozco la poblacion muy bien”,

disciplinados. Me gusta mucho colocarles temas para que ellos

“siento gue de alguna forma les he ayudado”
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Tabla 31 (Cont.).
hagan exposiciones porque les cuesta mucho hablar y quiero que

Metodologia de ensefianza
“ellos hagan exposiciones, guiero gue pierdan

pierdan el miedo. Quien no me trabaja pierde y sabe que le toca duro.
Yo entiendo sus problemas, pero en las clases no le paro bolas a eso
porque me embolatan la programacién y tengo que avanzar hay que
cumplir con los temas sino nos halan las orejas.

En los espacios libres puedo hablar con ellos, darles consejos, pero

el miedo”

Priorizalos temas
“Yo entiendo sus problemas, pero en las

hay que mostrarles que tienen que estudiar porque son flojos y viven

clases no le paro bolas”,

tengo que avanzar’

pendiente de copiarse viven del facilismo y eso no lo permito.
El mayor problema de los jévenes es el conformismo ellos asi se
sienten bien y quieren pasar el afio con el minimo esfuerzo y eso los

Apoyo emocional limitado

“En los espacios libres les doy consejos”

mata.

Tabla 32.
Reescritura y analisis tematico (DOC3PS)

Reescritura de la anécdota: Docente 3 codificado como (DOC3PS)

Analisis tematico

En el colegio la doy toda, quiero que mis estudiantes aprendan, pero me
impacienta y muchas veces hasta me frustra saber que los resultados no
son los mejores, los estudiantes estan apatico a todo lo que tiene que ver
con el estudio No les interesa estudiar, nada los motiva, son apaticos a
las clases y sus familias tampoco responden.

Con tristeza veo que rectoria, secretaria de educacion municipal y
departamental nos exigen resultados académicos y por mucho que
hacemos estos resultados no se dan, pienso que no solo es pensar en lo
cognitivo ellos necesitan apoyo psicolégico tienen _muchas _situaciones
familiares y sociales que les afectan porque estos chicos muchos no
tienen proyeccién a futuro y van al colegio para despejarse de la casa,
compartir con sus compafieros, tener internet gratis y en el peor de los
casos es la excusa perfecta para que les paguen jovenes en accion. A
veces entro con todas las ganas y de verlos tan parcos yo también me
desmotivo, me decaigoy tengo mis bajones.

Analisis Macrotematico

Desconexiébn entre las expectativas
institucionales y la realidad educativa
rural

“nos exigen resultados académicos y por
mucho gue hacemos estos resultados no

se dan”

Analisis Microtematico
Frustraciobn docente ante
resultados
“me frustra saber gue los resultados no son
los mejores, los estudiantes estan apatico”

la falta de
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Creo que como docentes nos recargan de responsabilidades sin darnos
las herramientas que necesitamos, literal trabajamos con las ufas y
hacemos lo que podemos. El pais sigue en deuda con la educacion rural
y este problema es mas de fondo que de forma. Hay que hacer un trabajo
con esos chicos para que cambien de mentalidad, necesitan apoyo
psicolégico tienen muchas situaciones familiares y sociales que les
afectan porque estos chicos muchos no tienen proyeccién a futuro, pero
se necesita apoyo de las secretarias y que las politicas publicas no se
gueden en el papel y que si quieren que los docentes trabajemos en este
aspecto que nos den la formacidén que necesitamos.

En mis clases soy didacta porque explico, uso los mapas, textos y a veces
vemos videos. Trato de combinar las estrategias con talleres, actividades
grupales para que ellos avancen y no se aburran pero ni eso los motiva.

Apatia y desinterés estudiantil

“No les interesa estudiar, nada los motiva,
son apaticos a las clases”

Desconexion entre
institucionales y realidad rural
“nos_exigen resultados académicos y por
mucho gue hacemos estos resultados no se
dan’

exigencias

Necesidades socioemocionales
desatendidas

“necesitan apoyo psicoldgico tienen muchas
situaciones familiares y sociales que les
afectan porque estos chicos muchos no
tienen proyeccion a futuro”

Visién de cambio

‘se necesita apoyo de las secretarias y qgue
las politicas publicas”

Tabla 33.
Reescritura y analisis tematico (DOC4PN)

Reescritura de la anécdota: Docente 4 codificado como (DOC4PN)

Analisis tematico

Lo primero que quiero decir es que no soy docente de profesion ya que
estudie ingenieria, pero quede nombrada y asumi este cargo. Al principio
yo me dedicaba a dar mis clases de manera lineal solo me interesaban
los contenidos, pero cuando empecé a conocer las historias de vida de
los jovenes de estas zonas olvidadas del pais pensé que tenia que hacer
algo y le he metido mas corazon al asunto. Esto del manejo de lo
emocional no esta consignado en nada curricular_(ni en PEI, ni en mallas,
ni en planes) y yo no soy la sUper experta en apoyo social 0 emocional,

Analisis Macrotematico

curriculo académico
las necesidades

Tension entre el
tradicional y
socioemocionales
“Se trabaja por tematicas y no se
contempla el manejo de las emociones en
el PEI”
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pero por responsabilidad moral trato de guiarlos lo mas que puedo. No
es que les de charlas o los capacite yo solo los escucho y trato de
orientarlos para que mejoren su actitud 0 que se sientan mejor en su
estado de animo.

Pienso que es vital trabajar la autoestima y la toma de decisiones en
estos chicos, pero la verdad me falta herramientas para abordar
situaciones sobretodo de indole familiar y social. Cuando veo alos chicos
llorar por crisis familiares me siento impotente porque humanamente lo
gque hago no es suficiente. Créanme que por momentos pienso en
llevarlos a vivir conmigo y darle mucho amor, ayudarlos a cerrar esas
heridas que tienen desde tan nifios y brindarles un mejor futuro, pero no
puedo.

Cuando hablo con mis colegas les digo que en Pendales mas que clases
hay que dar amor y ensefiarles a quererse y que luchen por sus suefios
sin embargo muchos dicen que no se pueden quedar en esa parte porque
el ICFES no evalia esa parte y que lo humano no nos ayudard a subir de
nivel que es lo que nos mide como colegio y lo pide la secretaria.

Analisis Microtematico

Adaptaciéon del rol docente a
necesidades emocionales

“capacite_ yo solo los escucho y trato de
orientarlos para que mejoren su actitud o que
se sientan mejor en su estado de animo”.
Carenciade formacion y herramientas para
el apoyo socioemocional

“me falta herramientas para _abordar
situaciones sobretodo de indole familiar vy
social’

Conflicto entre
institucionales y
emocionales

“hay que dar amor y ensefarles a quererse y
que luchen por sus suefios sin _embargo
muchos dicen gue no se pueden gquedar en
esa parte porque el ICFES no evalla esa parte
y que lo humano no nos ayudara a subir de
nivel que es lo que nos mide como colegio”

las

demandas
necesidades

las
las

Tabla 34.
Reescritura y analisis tematico (DOC1SCM)

Reescritura de la anécdota: Docente 1 codificado como (DOC1SCM)

Anédlisis tematico

Tengo muchos afos en la docencia y considero que el gran problema de
la educacion actual es la flexibilidad. Ahora a los estudiantes no se les
puede decir nada porgue se trauman y eso es lo gue tiene la
educacion asi de jodida. Ahora si les hablas fuerte se trauman, si les
haces ver el error_se deprimen, si pierden el examen hay que hacerle
todas las recuperaciones hasta que pase. Los pelaos se aprovechan de
eso y se han vuelto flojos. A los estudiantes hay que ensefarles con

Analisis Macrotematico

Resistencia al cambio enlos enfoques
educativos

“Ahora a los estudiantes no se les puede
decir nada porgue se trauman y eso es |lo
gue tiene la educacidén asi de jodida”

142




Tabla 34 (Cont.).

disciplina y que sepan que la vida no es facil y que tienen
gue lucharla solo asi saldran adelante. Aqui en el pueblo
hay mucha violencia, algunos pelaos estan metido en
pandillas y el pueblo estd separado por lineas imaginarias
gue no pueden pasar, eso se traslada a la escuela y
sabemos que en cualquier momento se forma una tiradera
de piedra o tiro y queda un muerto. Los hijos se les salieron
de las manos a los papas. A estos jovenes les hace falta
mano dura de la casay, mas exigencia en el colegio. Ellos
pueden conseguir mucho éxito en su vida, pero tienen la
cabeza llena de cucarachas por el internet y eso no los lleva
para ninguna parte. Se la pasan pendejiando en jueguitos,
haciendo bailecitos y con eso no van para ningun lado se
guedaran en las esquinas como vagos a pocos les veo que
quieran estudiar. Yo _en mis clases no _me pongo con
sentimentalismo de nada, el que cometa una falta en mi
clase lleva su sancién y muy buen que se portan. Ellos
cuando estan en mis clases son unas mansas palomas a
los demas se la montan. Eso de manejar las emociones es
para los psicélogos, pero ahora quieren que uno les haga
su trabajo nunca he visto un psic6logo dando una clase de
matematicas entonces no veo porgue yo tengo que dar
charlitas pendejas. Ellos estan contratados que hagan su
trabajo yo estoy aqui para ensefiar matematicas y eso
hago. La educacion cada vez esta peor porgue la esencia
de las asignaturas se esta perdiendo de tanta arandela que
les ponen a los profesores quieren que uno sea mago y
haga mil cosas. Esa gente de la secretaria de educacion
tampoco hace nada.

Analisis Microtematico
Mantiene métodos educativos estrictos

“el que cometa una falta en mi clase lleva su sancién y muy
buen que se portan’

Critica a la atencién alas necesidades emocionales
“Ahora si les hablas fuerte se trauman

si les haces ver el error se deprimen

Percepcion del contexto social violento
“en el pueblo hay mucha violencia”, “algunos pelaos estan
metido en pandillas”

“se forma una tiradera de piedra o tiro y queda un muerto”

Resistencia al manejo emocional en la ensefianza
“Eso de manejar las emociones es para los psicélogos,
pero ahora quieren que uno les haga su trabajo”

“Yo en mis clases no me pongo con sentimentalismo”

“no veo porgue yo tengo que dar charlitas pendejas”

Frustracion con la administracién educativa
“la esencia de las asignaturas se esta perdiendo”, “

gue uno sea mago vy haga mil cosas”

quieren
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Tabla 35.
Reescritura y analisis tematico (DOC2SCE)

Reescritura de la anécdota: Docente 2 codificado como (DOC2SCE)

Analisis tematico

Conozco esta comunidad desde muchos afios y me duele ver como la
juventud cada vez se pierde mas en los vicios. Los jovenes no tienen
proyeccion y han adoptado “diversiones” que ponen en peligro su vida
como carreras de motos, festivales de pick up que traen consigo otras
cosas insanas como consumo de droga, delincuencia. Con todo esto las
costumbres en el pueblo han cambiado mucho al punto que estar en
Santa Cruz es peligroso por la alta inseguridad. Este comportamiento los
chicos quieren trasladarlo al colegio afectando la convivencia.

Cada vez es mas dificil _ensefar muchas veces siento que estoy

Anaélisis Macrotematico

Deterioro del tejido social y valores en la
comunidad rural

Anélisis Microtemaético

Cambios en las dinamicas sociales
juveniles rurales

“ponen en peligro su vida como carreras de

desactualizada vy gue va no tengo herramientas para trabajar con ellos.

motos, festivales de pick up que traen consigo

Es desmotivante ver la apatia por el estudio y mas triste alin ver que los
jovenes no les interesa nada que sea formativo, ellos estan es en el
“vacile”. Es agobiante, frustrante ver lo insensible que pueden ser con
situaciones del pueblo o de sus propios comparfieros.

Pienso que todos los entes (secretarias, administrativos, docentes y
padres) tenemos que empezar a modificar la forma de plantear la

otras cosas insanas como consumo de droga,
delincuencia”

Desafios en la préactica docente

“es mas dificil ensefiar muchas veces siento
gque estoy desactualizada y que ya no tengo
herramientas para trabajar con ellos”

educacion en esta zona rural y darle mas énfasis a la formacién humana
del autoestima, determinacion y toma de decisiones responsables para
poder resignificar sus vidas. Pero esto implica hacer cambios de fondo y
de forma donde todos estemos comprometidos. Pienso que es una salida
positiva y la mejor forma de ayudar a esta comunidad. pero es dificil
porque se encuentran muchos obstaculos (familias que no les prestan
atencion, profesores detractores del proceso, secretaria de educacion
ausente ante el problema) y peor aun si nosotros los docentes nos
sentimos con las manos atadas por no tener las bases para ensefiarles
porque también nosotros tenemos que cambiar. Espero que de este
proyecto salgas cosas muy buenas que nos ayuden avanzar.

Brecha entre la educacién tradicional y las
necesidades actuales

“tenemos que empezar a modificar la forma
de plantear la educacién en esta zona rural’
Reconocimiento de la necesidad de
cambio integral

‘mas énfasis a la formacién humana del
autoestima, determinaciobn |y toma de
decisiones responsables para __ poder
resignificar sus vidas”
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Tabla 36.
Reescritura y analisis tematico (DOC3SCS)

Reescritura de la anécdota: Docente 3 codificado como (DOC3SCS)

Analisis tematico

Llevo 17 afos dando clases de sociales en esta escuela rural. Cada dia
al llegar, veo los rostros apaticos de mis estudiantes y siento que estoy
remando contra la corriente. El lunes pasado, por ejemplo, mientras
explicaba sobre la Constitucion, dos estudiantes comenzaron a pelear

Analisis Macrotematico
“dos estudiantes comenzaron a pelear a
pufietazos en el fondo del salén”. “Aqui lo
unico que importa es sobrevivir”

a pufietazos en el fondo del salén. Cuando intenté separarlos, uno de
ellos me grité “;Para qué nos sirve saber esto? Aqui lo Unico gue
importa es sobrevivir’. Sus palabras me dejaron helado. Miré alrededor
y Vi la misma desesperanza en los ojos de los demas. Yo sé que estos
pelaos no la tienen facil porque muchos tienen familiares involucrados en
la venta de droga, estan presos, otros han perdido seres queridos por la
violencia tal vez por eso no ven una salida en el estudio.

Hace unos dias encontré a una nifia llorando cerca del bafio. Me conto
que su hermano mayor forma parte de una pandilla y teme por su vida.

Anélisis microtematico
Apatia estudiantil
“veo los rostros apaticos de mis estudiantes”

Cuestionamiento de la relevancia
educativa
“uno de ellos me gritd “; Para qué nos sirve

saber esto?”

Quise consolarla, pero ¢qué puedo decirle cuando la realidad es tan
dura? En la escuela cada vez hay mas peleas y agresiones entre los
estudiantes. El ambiente se siente tenso y es un reflejo de las calles. Los
casos graves los controlamos la situacidon aplicando el manual de
convivencia y apoyados en la sicorientadora.

A veces me pregunto si mis clases tienen algun sentido en medio de todo
esto. Pero sigo intentando, buscando relacionar sus vivencias con las

Impacto del entorno familiar y social
“tienen familiares involucrados en la venta de
droga, estan presos’,

Temor y ansiedad en estudiante
“una nina llorando cerca del bafio su hermano

mayor forma parte de una pandilla y teme por

problematicas regionales, mundiales y trato de buscar formas para

su vida”

motivarlos y mostrarles otras posibilidades. No puedo rendirme con ellos.
En los planes de area no hay nada establecido para afrontar estas
situaciones entonces uno tiene que hacerlo en el momento que se dé la
situacion y que uno considere apropiado. Para mi mas importante que un

Estrategias de manejo disciplinario
“controlamos la situacion aplicando el manual

de convivencia vy apovados en la

puntaje ICFES es que estos muchachos recompongan su vida y sigan
por el camino del bien, con eso ya me doy por bien servido. Sin embargo,
los entes superiores no piensan igual porgue nos miden segun resultados
netamente académicos.

sicorientadora”

Adaptacion del contenido curricular
personal
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“buscando relacionar sus vivencias con las

problematicas regionales, mundiales”
“trato de buscar formas para motivarlos y
mostrarles otras posibilidades”

resultados académicos

Critica a la evaluacién docente basada en

“mas importante que un puntaje ICFES es que

estos muchachos recompongan su vida”

“los entes superiores no piensan igual porque

nos miden segun

resultados netamente

académicos’

Tabla 37.
Reescritura y analisis temético (DOC4SCN)

Reescritura de la anécdota
Docente 4 codificado como (DOC4SCN)

Anéalisis temético

Anécdota narrada por un docente de naturales con 10 afios de
experiencia en la [ETA Santa Cruz “Cuando llegué a Santa Cruz
wowww Vi tanta pobreza que me asusté, de inmediato pensé que
tenia que hacer algo para cambiar a los chicos. Aqui hay mucho por
hacer y entre estas cosas lo mas importante es resignificar las vidas
de los jovenes, pero el tiempo que pasamos en el colegio no alcanza
para nada, los profesores tenemos que cumplir con mil cosas y es
triste que muchas de esas cosas sean meros formatos que se
guedaran empantanados en las oficinas del colegio o de la secretaria
de educacién son meros requisitos. EI PEl v los planes de area
estan encaminados alo cognitivo porque hay que cumplir con los
planes de mejoramiento (ICFES) y eso me molesta, me frustra, me
decepciona porgque el sistema educativo esta desenfocado. Se estan
olvidando de la parte humana eso nos compete a todos y hay algo

que no podemos olvidar y es que la educacién es integral.

Analisis macrotematico

Tension entre objetivos educativos vy
realidad social
“El PEl vy los planes de &area estan

encaminados a lo cognitivo y Se estan

olvidando de la parte humana”

Analisis Microtematico

Limitaciones de
educativa

“pero el tiempo que pasamos en el colegio no
alcanza para nada”

tiempo y burocracia
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Muchos estudiantes no tienen un motivo fuerte de interés por el
estudio ellos simplemente van viviendo el dia a dia. Son apéticos,

“‘meros formatos que guedaran

empantanados en las oficinas”

se

no les gusta investigar, incumplen con sus compromisos escolares
y les da igual que les coloques un 1. Esto créeme que es
desmotivante, pero es entendible porque si les preguntas porque
son asi te responden que el colegio no les va a servir para vivir y
trabajar. Desde su inmediatez piensan que saber asignaturas no les
sirve para el trabajo informal que piensan tener.

En mis clases les hablo mucho de superacion, trato de motivarlos y

Enfoque en pruebas estandarizadas

‘hay que cumplir con los planes
mejoramiento (ICFES)”

de

Frustracion con el sistema educativo
“me molesta, me frustra, me decepciona

Sé gue con esta estrategia hay unos pocos que me escuchan y eso
es importante. Hay chicos que han mejorado y ya hablan de estudiar
carreras_técnicas y hasta profesionales eso me da TANTA
SATISFACCION vy ora mucho porgue logren cumplir esos suefios.

porgue el sistema educativo esta desenfocado”

Apatia estudiantil
“no tienen un motivo fuerte de interés, Son

En Santa Cruz las condiciones son precarias y ellos se sienten
abandonados por eso piensan que no tienen opciones que estan

destinados a vivir asi. Quiero que estos chicos salgan adelante, que

sean felices vy que vivan bien.

apaticos, no les qusta investigar, incumplen con
SuS compromisos escolares”

Estrategias motivacionales del docente
“les hablo mucho de superacion, trato de
motivarlos”

Impacto positivo en algunos estudiantes
“Hay chicos que han mejorado y va hablan de
estudiar carreras técnicas y hasta
profesionales”

Compromiso emocional

“me da TANTA SATISFACCION vy ora mucho
porque logren cumplir esos suefios”
“‘Quiero_gue estos chicos salgan adelante, que
sean felices y que vivan bien”
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Redaccion de transformaciones linguisticas

Seguidamente, se dioinicio a la fase de transformaciones linglisticas propiade la
metodologia fenomenoldgico-hermenéutica propuesta por Van Manen representa que se
considera un proceso creativo y reflexivo fundamental para captar la esencia de la
experiencia vivida. Como sefialan Van Manen (2003) y Ayala (2008), este procedimiento
no es meramente mecanico, sino que implica un ejercicio hermenéutico que busca
transformar las descripciones o relatos anecdoticos en un texto fenomenologico. Este
proceso implicé la elaboracion de parrafos que capturaran, con sensibilidad
fenomenolégica, la esencia de los temas y afirmaciones tematicas identificadas
previamente.

Es importante resaltar que la redaccion de estas transformaciones lingtisticas no
es un simple ejercicio mecanico, sino un proceso interpretativo y creativo que requiere
una comprension profunda delfenémeno estudiado. Esta tarea demanda del investigador
la habilidad de reformular las experiencias narradas en un lenguaje que revele su
significado mas profundo, manteniendo la fidelidad a las vivencias originales de los
participantes.

Para realizar estas transformaciones se tuvo en cuenta los temas derivados de la
anécdota del analisis macrotematico y microtematico determinado en la reflexion acerca
de las experiencias vividas. En las tablas 38 — 53 se esbozan las transformaciones
lingUisticas planteadas en la investigacion.

Tabla 38.
Transformacion linglistica EST1P

Transformacion Linguistica

El paso de la primaria al bachillerato se revela como un viaje a través de un espejo,
donde lo familiar se distorsiona hasta volverse irreconocible. Las matematicas, que en
un pasado eran un jardin de certezas y satisfacciones, se transforman en un laberinto
de nimeros incomprensibles que cubren el tablero como una densa niebla. La voz,
antes fluida y confiada, se congela en la garganta ante la perspectiva de hablar en
publico, convirtiendo cada exposicion en una batalla contra el propio cuerpo que suda,
tiembla y tartamudea. Este nuevo mundo académico, con sus exigencias y métodos
desconocidos, se alza como una montafia empinada y resbaladiza, dejando al
estudiante con la nostalgia de la planicie segura que fue la primaria.

Fuera de las aulas, el hogar, enlugar de ofrecer amparo para el estudio, se transforma
en un terreno de responsabilidades competitivas. Las tardes, que
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Tabla 38 (Cont.).

podrian dedicarse a desentrafiar los misterios del nuevo conocimiento, se consumen
en el trabajo junto al padre, una necesidad que eclipsa las aspiraciones académicas.
La ausencia de libros y el silencio del internet dibujan un paisaje de carencias que
amplifica la sensacion de desventaja. Los padres, cuya educacion se detuvo en los
primeros peldafios de la primaria, se encuentran incapaces de tender un puente sobre
este abismo de conocimiento, dejando al estudiante solo en su lucha por comprender
y adaptarse. En este contexto, el anhelo de un aprendizaje practico, anclado en la
realidad tangible de la vida rural y las técnicas agropecuarias, emerge no solo como
una preferencia educativa, sino como un grito del alma por encontrar sentido y
relevancia en un mundo académico que parece cada vez mas distante y abstracto.

Tabla 39.
Transformacion linguistica EST2P

Transformacion Linguistica

El colegio se erige como un laberinto incomprensible para el estudiante, un espacio
donde las palabras "bruto" y "no entiendo" resuenan como ecos de su desconexion
con el aprendizaje académico. Las tareas se convierten en montafias insuperables, los
examenes en abismos de fracaso, y la participacion en clase en un silencio
ensordecedor. Este paisaje educativo, pintado con los tonos grises de la
incomprension y el desinterés, contrasta vivamente con la chispa de pasion que se
enciende al hablar de motos, un territorio donde las manos y la mente trabajan en
armonia, lejos de los confines del aula tradicional.

En este escenario, la validacion y el trabajo temprano se presentan como rutas de
escape, caminos alternativos que prometen liberacion de un sistema percibido como
obsoleto y desconectado. Los profesores, vistos a través de los ojos del estudiante, se
transforman en figuras anticuadas, atrapadas en un ciclo de repeticiéon donde solo los
temas cambian, mientras la esencia de la ensefianza permanece estatica y "aburrida".
Frente a este panorama, el futuro no se proyecta en las aulas universitarias o en
carreras profesionales, sino en el taller local, donde la promesa de una moto propiay
la habilidad para repararlas se convierten en el horizonte tangible de realizacion
personal, un futuro moldeado por las manos y anclado en la realidad inmediata del
pueblo.

Tabla 40.
Transformacion linguistica del EST3P

Transformacion Linguistica

El curriculo escolar se presenta ante el estudiante como un paisaje paraddjico, donde
lo que deberia ser familiar y accesible se transforma en un territorio extrafio y hostil.
Las materias, supuestamente ancladas en la vida cotidiana, se elevan a un nivel
percibido como innecesario y ajeno, creando una brecha entre el conocimiento
académico y la realidad vivida. En este escenario, las matematicas se erigen como un
monstruo incomprensible, un "coco" que desencadena una tormenta emocional de
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Tabla 40 (cont.).

desesperacion, lagrimas vy frustracion. Sociales y naturales, lejos de ser ventanas al
mundo, se convierten en muros de incomprension, mientras que la estrategia de
supervivencia académica se reduce a una carrera de obstaculos al final del afio, donde
talleres y examenes se transforman en la dltima tabla de salvacion.

En medio de este laberinto académico, el colegio revela una dualidad: por un lado, un
espacio de conexion social y didlogo significativo con ciertos profesores; por otro, un
recordatorio constante de las propias limitaciones. El hogar, en ocasiones no funciona
como abrigo, en estos ambientes hay una desconexion generacional, donde las voces
adultas resuenan como un "cantaleteo” incomprensible y fastidioso, y la falta de apoyo
académico se materializa en la incapacidad de la tia para navegar el complejo mundo
escolar del estudiante. En este contexto, la aspiracion de estudiar cosmetologia
emerge no solo como una meta profesional, sino como una promesa de escape hacia
un futuro donde el conocimiento y la habilidad se alinean con los intereses personales,
ofreciendo un atisbo de esperanza en un horizonte educativo por lo demas desafiante
y emocionalmente turbulento.

Tabla 41.
Transformacion linguistica del EST4P

Transformacion Linguistica

El mundo escolar se presenta como un paisaje incomprensible y desconectado para el
estudiante, donde los temas académicos flotan como islas inalcanzables en un mar de
confusiéon. Las materias consideradas cruciales (matematicas, espariol y sociales) se
constituyen como montafias infranqueables, cuyas cumbres parecen alejarse con cada
intento de ascenso. En este escenario, las clases se transforman en rituales tediosos,
donde la falta de preparacion percibida en los docentes y las criticas constantes
durante las exposiciones tejen una red de frustracién y desencanto. La rabia emerge
como respuesta instintiva, por lo cual los salones de clases son escenarios de
confrontacion emocional donde el estudiante lucha por su tranquilidad.

Sin embargo, en este panorama académico sombrio, brillan destellos de luz:
profesores que, con su carisma y orden, logran iluminar el camino del aprendizaje,
creando oasis de comprension y respeto mutuo. Mientras tanto, el corazén del
estudiante late al ritmo de un amor adolescente, convirtiendo el colegio en el escenario
de una historia personal que eclipsa las preocupaciones académicas. En casa, la
ausencia parental se materializa en la soledad de los procesos escolares, dibujando
un futuro donde la vida adulta y la maternidad se vislumbran como horizontes mas
tangibles que la educacion superior. Asi, el presente escolar y el futuro imaginado se
entrelazan en una narrativa donde el aprendizaje formal lucha por encontrar su
relevancia frente a las realidades afectivas y sociales inmediatas.
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Tabla 42.
Transformacion linguisticadel EST1SC

Transformacion Lingtuistica

El curriculo escolar se alza como un Pefiasco inalcanzable para el estudiante, cuya
realidad socioecondmica plasma un escenario de carencias: libretas ausentes, Utiles
incompletos y el internet, esa ventana al conocimiento moderno, brilla por su ausencia.
En este ambiente, el joven navega las aguas académicas con una estrategia de
supervivencia minimalista, donde las tareas se convierten en un juego de azar,
completadas a veces, ignoradas otras, en un baile constante con la linea de
aprobacion. Su autopercepcion académica se ve en claroscuros: una luz tenue ilumina
su habilidad con los nimeros, mientras la sombra de la escritura se cierne como un
desafio persistente.

El amanecer escolar lo encuentra con el estbmago vacio, un recordatorio constante de
las dificultades econdmicas que moldean su experiencia educativa. Fuera de las aulas,
el mundo se expande: la tienda de la esquina se convierte en un aula alternativa de
responsabilidad y trabajo, mientras el campo de béisbol promete suefios de gloria y
reconocimiento. En este tapiz de experiencias, el apoyo familiar se materializa en la
figura ocasional de un primo, un faro intermitente en el mar de desafios académicos.
A pesar de las adversidades, una chispa de ambicion persiste: la vision de un futuro
donde el diploma de graduacion y el bate de béisbol se entrelazan, dibujando un
horizonte donde el éxito académico y deportivo convergen en una promesa de
realizacion personal.

Tabla 43.
Transformacién linguistica del EST2SC

Transformacion Linguistica

El camino hacia la educacion se plasma como una odisea diaria para el estudiante, un
peregrinaje que comienza con el alba, cuando las responsabilidades del hogar
compiten con la preparacion escolar. La finca, se observa como hogar y prisién a la
vez y se alza a media hora de distancia del colegio, convirtiendo cada jornada en una
prueba de resistencia fisica y determinacion. En este escenario, el aula se transforma
en un campo de batalla contra el suefio, donde los parpados pesados luchan contra la
monotonia de lecciones que parecen flotar en un vacio de relevancia. El esfuerzo de
los profesores, aunque reconocido, choca contra el muro invisible de una realidad
donde el hambre es mas tangible que las promesas de un futuro lejano.

El ICFES se alza en el horizonte como un objetivo impuesto que eclipsa las
necesidades inmediatas de supervivencia. Las "cosas basicas e importantes para
sobrevivir' se convierten en el verdadero curriculo anhelado, un conocimiento practico
gue parece esconderse detras de formulas y teorias abstractas. En este contexto, el
estudiante se siente reducido a una "maquina de tareas", despojado de su humanidad
y de sus luchas cotidianas. El futuro, lejos de los suefios universitarios, se esboza en
las calles del pueblo, con el manubrio de una mototaxi como herramienta de sustento,
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una visién que no nace de la falta de ambicién, sino de un pragmatismo forjado en la

fragua de la necesidad diaria.

Tabla 44.
Transformacién linguistica del EST3SC

Transformacion Linglistica

En el contexto escolar, la estudiante se presenta como una figura combativa, su
personalidad "peleonera” se erige como un escudo, una armadura forjada en la fragua
de la autodefensa. Este caparazon agresivo, sin embargo, oculta un interior fragil,
donde la baja autoestima y las dificultades académicas tejen una red de inseguridades.
Las notas, pese al esfuerzo, se niegan a reflejar el anhelo de éxito, mientras el miedo
a hablar en publico se manifiesta como un monstruo paralizante, alimentado por la
percepcion de burlas y el consecuente estallido de rabia e ira. La clase de matematicas
muestra confrontaciones emocionales, donde el infortunio alcanza su punto de
ebullicion, llevando a la estudiante al borde de la rendicion.

Paradojicamente, el colegio emerge como un refugio, un escape del "fastidio de la
casa" y un antidoto contra la depresion que acecha en el hogar. En este espacio, la
joven encuentra un respiro, una oportunidad de "pasarla bien" lejos de las sombras
domésticas. Sin embargo, sus aspiraciones futuras revelan un deseo de evasion mas
profundo: la busqueda de riqueza "sin esfuerzo" se materializa en fantasias de un
"marido traqueto” o la promesa de éxito facil a través de plataformas como OnlyFans.
Estas aspiraciones no son meros caprichos, sino el reflejo de un mundo interior
tumultuoso, donde el deseo de escape y validacion se entrelaza con una profunda
inseguridad y la busqueda desesperada de un camino que prometa alivio a las
turbulencias emocionales y académicas que definen su presente.

Tabla 45.
Transformacion linguistica del EST4SC

Transformacion Linguistica

En el laberinto del colegio, el estudiante se encuentra atrapado en una red de burlas y
exclusién, donde las palabras "gordo", "panzon" y "bobo" se convierten en dardos que
penetran su autoestima. Su silencio, lejos de ser un escudo, se transforma en una
justificacibn mas para el acoso, mientras sus comparferos lo "sacan" del circulo
académico, etiguetandolo como incapaz. Frente a este asedio emocional, el joven
adopta una postura de aparente indiferencia, un "no les paro bolas" que mas que una
solucion, parece un mecanismo de supervivencia en un entorno hostil. Esta lucha diaria
se refleja en su autopercepcidén académica, oscilando entre la duda sembrada por sus
pares y los destellos de confianza que surgen cuando alguien "resalta lo que hace
bien".
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Tabla 45 (cont.).

El aula se convierte en un campo de batalla emocional, donde las exigencias
académicas lo llevan "al limite", desatando una tormenta interna de rabia y frustracion.
La sensacion de impotencia ante los desafios académicos se materializa en
pensamientos de derrota, un "no puedo” que amenaza con eclipsar sus aspiraciones.
Sin embargo, en este panorama turbulento, emerge la figura de una profesora como
faro de esperanza, contrastando con otros docentes cuya rigidez amplifica su
ansiedad. Es en este contexto de lucha vy resiliencia donde el estudiante ancla sus
suefios futuros: la ambicion de una beca para estudiar ingenieria agroindustrial se alza
como una promesa de redencion y éxito, un camino para transformar las adversidades
presentes en un futuro de logros profesionales y personales.

Tabla 46.
Transformacion linguistica del DOC1PM

Transformacion Linguistica

En su labor educativa, el docente se encuentra inmerso en una odisea diaria, donde
cada jornada se convierte en una batalla contra el agotamiento fisico y emocional. El
camino hacia la escuela, lejos de ser un simple trayecto, se transforma en una travesia
épica, un desafio que pone a prueba su determinacion cada amanecer. Al cruzar el
umbral del aula, se enfrenta con rostros marcados por la apatia, donde la pasion por
el aprendizaje parece haberse desvanecido. La ausencia de padres, que desaparecen
tras la matricula inicial, deja un vacio palpable, convirtiendo al educador en un
navegante solitario en este mar de desafios escolares.

Frente a esta realidad desalentadora, el docente libra una batalla interna entre el deseo
de "tirar la toalla" y su inquebrantable compromiso de "hacer lo mejor que puede”. Sus
esfuerzos chocan contra el muro de politicas educativas que, como espejismos,
prometen soluciones, pero fallan en abordar las raices profundas de los problemas. La
frustracion hierve al ver como se exigen resultados en un terreno arido de recursos y
comprension. En este panorama, las aspiraciones de los estudiantes se plasman como
un mosaico diverso pero limitado: carreras técnicas, suefios deportivos, y la
resignacion a trabajos informales o roles domésticos tradicionales. Cada proyeccion
futura es un reflejo de las realidades socioeconomicas que moldean sus horizontes,
dejando al docente en una lucha constante por expandir esos limites, aun cuando el
sistema parece conspirar contra sus esfuerzos.

Tabla 47.
Transformacion linguistica del DOC2PE

Transformacion Linglistica

La practica docente revela un enfoque pedagdgico caracterizado por un alto grado de
exigencia y una adherencia a métodos tradicionales de ensefianza. Este modelo
educativo se fundamenta en una larga trayectoria profesional dentro de la institucion,
lo que ha permitido a la docente desarrollar un profundo conocimiento del contexto
socioeducativo de la poblacion estudiantil.
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La metodologia de ensefianza empleada por la educadora se centra en estrategias
gue buscan fomentar el fortalecimiento de competencias de expresion y superacion de
barreras emocionales, como la ansiedad ante presentaciones orales, mediante la
implementacion de exposiciones orales. Sin embargo, se observa una dicotomia
significativa en el manejo del componente socioemocional dentro del aula. Por un lado,
la docente prioriza el avance curricular sobre el abordaje de los requerimientos
afectivos inmediatas de los alumnos durante el tiempo de clase. Por otro lado,
reconoce la importancia del apoyo emocional, relegando este aspecto a espacios
informales fuera del horario lectivo.

Esta aproximacion pedagogica plantea interrogantes sobre la armonizacion entre las
exigencias formativas y el cuidado del estado animico de los alumnos en entornos
educativos desafiantes. La tension entre la necesidad de cumplir con objetivos
curriculares y la importancia de abordar las complejidades emocionales del alumnado
refleja un dilema mas amplio en la educacién contemporanea.

Tabla 48.
Transformacion linglistica del DOC3PS

Transformacion Linguistica

Desde una perspectiva académica, el andlisis de la situacion educativa en el contexto
rural revela una significativa discrepancia entre las expectativas institucionales y la
realidad socioeducativa. Esta desconexion se manifiesta en la tension entre la
demanda de resultados académicos estandarizados y las limitaciones inherentes al
entorno rural, generando un estado de frustracion y desaliento en el cuerpo docente.
La experiencia emocional de los educadores se caracteriza por un profundo
sentimiento de impotencia ante la persistente apatia y desinterés del alumnado. Esta
desmotivacion estudiantil, posiblemente arraigada en factores socioecondémicos y
culturales complejos, plantea un desafio significativo para la efectividad de las
practicas pedagdgicas tradicionales. Ademas, se identifica una carencia critica en el
abordaje de los requerimientos socioemocionales de los educandos, quienes enfrentan
adversidades familiares y sociales que impactan negativamente en su proyeccion
futura. Esta situacion subraya la urgencia de implementar intervenciones psicologicas
y programas de apoyo integral que aborden no solo el aspecto académico, sino
también el equilibrio afectivo y la construccion de perspectivas de futuro en los jévenes.
Esta vision cambiante expresada por los docentes subraya la importancia de una
aproximacion integral que involucre a las autoridades educativas y la reformulacién de
politicas publicas. Este llamado a la accion refleja una comprensién profunda de que
las soluciones deben trascender el aula y abordar las estructuras sistémicas que
perpetdan la desigualdad educativa en entornos rurales. La transformacion propuesta
implica no solo una revision de las métricas de éxito académico, sino también la
implementacion de estrategias que reconozcan y valoren las particularidades del
contexto rural, fomentando asi un ambiente educativo mas equitativo y
emocionalmente nutritivo.
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Tabla 49.
Transformacion linglistica del DOC4PN

Transformacion Lingtuistica

El andlisis de la situacion educativa revela una tension significativa entre el curriculo
académico tradicional y las necesidades socioemocionales de los estudiantes. Esta
dicotomia se manifiesta en la estructura del PEI, priorizando el aprendizaje de
tematicas sin incorporar explicitamente la gestion emocional. En este contexto, el
educador se encuentra con posicion adaptativa constante, asumiendo roles que
trascienden sus funciones pedagodgicas tradicionales, esforzandose por proporcionar
apoyo emocional a pesar de la falta de formacion especifica y herramientas adecuadas
para abordar situaciones complejas de indole familiar y social.

El conflicto entre las demandas institucionales, centradas en resultados académicos
cuantificables, y el imperativo de fomentar el desarrollo emocional y aumentar la
autoestima de los estudiantes, genera una disonancia significativa en la praxis
pedagogica. Esta situacion pone en manifiesto la prioridad de una reevaluacion integral
del sistema educativo, que permita integrar de manera efectiva el desarrollo
socioemocional dentro del marco curricular y las métricas de evaluacion institucional.
Tal enfoque enriqueceria el proceso de aprendizaje y formacién del alumnado, también
podria contribuir al desarrollo holistico y sostenible de las comunidades educativas en
Su conjunto.

Tabla 50.
Transformacion linguistica del DOC1SCM

Transformacion Linguistica

Desde el acto educativo se revela una profunda resistencia al cambio en los enfoques
educativos contemporaneos, manifestando una fuerte adhesion a métodos
pedagdgicos tradicionales y disciplinarios. Esta postura se evidencia en su critica al
abordaje de las condiciones emotivas del alumnado, percibidacomo una debilidad del
sistema educativo actual. Se mantiene una clara separacién entre la ensefianza
académica y el manejo emocional, considerando este Ultimo como responsabilidad
exclusiva de profesionales de la psicologia. Esta derivacion refleja una tension
significativa entre las demandas de un sistema educativo en evolucién y la concepcion
tradicional del rol docente, centrada en la difusion de saberes y la preservacion del
orden en el aula.

Emocionalmente, la disertacion evidencia un estado de frustracion y desencanto con
el sistema educativo actual. La percepcion del entorno violento donde transcurre la
labor educativa intensifica la sensacion de impotencia y la creencia en la necesidad de
mantener un enfoque estricto y disciplinario. La resistencia a incorporar aspectos
emocionales en la practica pedagogica puede interpretarse como una estrategia de
autoproteccion ante las problematicas complejas que enfrenta. Ademas, es evidente
la frustracién con la administracién educativa y la percepcién de que se le exige ser
"mago” sugieren un sentimiento de sobrecarga y falta de apoyo institucional. Este
estado emocional plantea interrogantes sobre el impacto que su actitud puede tener
en el ambiente emotivo dentro del salén de clases y en la habilidad para responder a
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Tabla 50. (cont.).
los requerimientos versatiles del alumnado en un entorno escolar cada vez mas
complejo.

Tabla 51.
Transformacion linguistica del DOC2SCE

Transformacion Linguistica

El escenario educativo en el contexto rural revela una intrincada relacién entre la
descomposicion del entramado comunitario y los desafios pedagogicos que enfrentan
los docentes. Las dinAmicas sociales juveniles en las zonas rurales han experimentado
cambios significativos, manifestandose en comportamientos de riesgo como carreras
de motos vy festivales que fomentan el consumo de drogas y la delincuencia. Estos
fenbmenos amenazan el bienestar fisico y moral de los jévenes, y representan un
desafio para la practica docente tradicional.

Los educadores se encuentran en una encrucijada, reconociendo la necesidad urgente
de actualizar sus métodos y herramientas pedagdgicas para abordar las necesidades
emergentes de los estudiantes rurales. Esta brecha entre la educacion tradicional y las
demandas contemporaneas subraya la importancia de replantearse el enfoque
educativo en las zonas rurales. Se hace evidente la necesidad de un cambio integral
gue priorice la formacion humana, fortaleciendo autoestima, determinacion y toma de
decisiones responsables. Este giro hacia un enfoque mas holistico en la educacion
rural busca optimizar el desempefio escolar, para contribuir a la resignificacion de las
vidas de los jovenes.

Tabla 52.
Transformacion linglistica del DOC3SCS

Transformacion Linguistica

En este contexto se revela una profunda crisis que trasciende los limites tradicionales
del aula. El incidente de violencia fisica entre estudiantes y la declaracién de que "lo
Unico que importa es sobrevivir' son manifestaciones extremas de un entorno
educativo profundamente afectado por factores socioecondémicos y culturales
adversos. Esta realidad se refleja en la apatia generalizada de los estudiantes y en el
cuestionamiento directo sobre la relevancia de la educacion formal en su contexto de
vida. La complejidad de la situacion se intensifica por el impacto del entorno familiar y
social de los estudiantes, marcado por la presencia de familiares involucrados en
actividades ilicitas y encarcelamiento. Estos factores contribuyen a generar un
ambiente de temor y ansiedad entre los estudiantes, como se evidencia en el caso de
la nifa que teme por la vida de su hermano involucrado en pandillas.

Frente a estos desafios, los educadores se encuentran en la dificil posicion de intentar
mantener un ambiente de aprendizaje estructurado, recurriendo a estrategias
disciplinarias formales y apoyo psicolégico. Simultaneamente, se observan esfuerzos
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Tabla 52. (cont).
por adaptar el contenido curricular para hacerlo mas relevante y motivador, buscando
conectar las vivencias de los estudiantes con problematicas mas amplias. Sin
embargo, estos esfuerzos se ven obstaculizados por un sistema de evaluacién docente
gue prioriza resultados académicos estandarizados sobre el crecimiento arménico y
"recomponer la vida" de los jovenes, creando una tensién significativa entre las
privaciones reales de la institucion educativa y las perspectivas institucionales.

Tabla 53.
Transformacion linguistica del DOC4SCN

Transformacion Lingluistica

El entorno educativo devela una profunda tensién entre los objetivos institucionales y
la situacion social del entorno de los jévenes. El PEl y las mallas curriculares, estan
enfocados primordialmente en aspectos cognitivos y en la preparacién para pruebas
estandarizadas como el ICFES, evidencian una desconexion con las necesidades
integrales de desarrollo humano de los alumnos. Esta orientacion, aunada a las
restricciones temporales y el peso administrativo que enfrentan el cuerpo docente,
genera un ambiente de frustracion y desencanto con el sistema educativo, percibido
como "desenfocado” de los requerimientos esenciales del entorno escolar.

En estos entornos desafiantes, se observa una marcada apatia estudiantil,
caracterizada por la falta de motivacion, desinterés en la investigacion e
incumplimiento de compromisos académicos. Frente a esta realidad, los educadores
implementan estrategias motivacionales, buscando inspirar a los estudiantes hacia la
superacion personal y académica. Estos esfuerzos, aunque aparentemente limitados
en su alcance, logran impactar positivamente en algunos alumnos, quienes comienzan
a considerar opciones de educacion técnica y profesional. El compromiso emocional
de los docentes se manifiesta en la satisfaccion expresada ante estos pequefios logros
y en su deseo ferviente de que los estudiantes "salgan adelante, sean felices y vivan
bien". Esta dedicacion emocional contrasta dramaticamente con la rigidez del sistema
educativo, subrayando la necesidad de un enfoque mas holistico que equilibre las
demandas académicas con el crecimiento integral y el desarrollo del estado animico
del alumnado en contextos socioecondémicos desafiantes.

Reflexionar acerca de la experiencia: reduccién eidética

Una vez extraidos los significados que se consideran esenciales y realizar la
redacciéon a través de las transformaciones linglisticas, es necesario realizar
cuestionamientos de aspectos relevantes de las experiencias vividas contadas por los
informantes y para darle respuesta a estos interrogantes se lleva a cabo la reduccién
eidética que coloca entre paréntesis todo aspecto casual de la experiencia vivida para

determinar solo aquello que es esencial, donde la autora se basa en las enunciaciones
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encontradas al revisar el andlisis tematico, con la finalidad de cuestionar los significados
obtenidos, en este punto se empled la estrategia planteada por Van Manen (2003),
“variacién imaginativa” para corroborar que cada uno de los temas fuera realmente
necesario para la vivencia estudiada. Esta reduccién eidética se describe de la tabla 54
- 69.

Tabla 54.
Reduccion eidética EST1P

Reduccién eidética EST1P

Para la reduccion eidética del infformante EST1P se parte de las expresiones
esbozadas en el andlisis tematico “llegar al bachillerato me ha dado duro” “no entiendo
y me estreso, me da rabia porque era uno de los mejores en primaria”. Estas
afirmaciones hacen alusién al impacto emocional del cambio educativo en la transicion
de la primaria al bachillerato. Ante esto, la investigadora establece el siguiente
cuestionamiento ¢Se considera necesario implementar estrategias efectivas para
abordar los desafios emocionales que se enfrentan al pasar de primaria a secundaria?
Como andlisis a esta situacion se puede decir que si es necesario ya que este cambio
de nivel educativo genera alteraciones significativas que pueden generar estrés y
ansiedad (como lo menciona el informante). Estos cambios requieren un enfoque que
aborde el desempefio cognitivo y la armonia socioemocional. Segun Huertos (2024),
poner en marcha programas estructurados para la transicion ha evidenciado su
eficacia reduciendo el estrés y mejorando la adaptacion académica y social. En este
proceso de transicion los maestros desempefian un papel clave para modelar y
fomentar habilidades socioemocionales que contribuyan al desarrollo efectivo del
desempefio escolar y al manejo de las emociones para generar un clima escolar
adecuado.

Tabla 55.
Reduccioén eidética EST2P

Reduccién eidética EST2P

La reduccion eidética del informante EST2P toma coma como referencia la expresion
del estudiante cuando afirma “siento que el colegio no es lo mio yo soy bruto para
esto”. Esta frase sentenciosa es bastante fuerte y toma mayor fuerza cuando se
analizan las lineas que esbozan las aspiraciones futuras del joven “En el futuro me veo
aqui en el pueblo arreglando motos y teniendo una propia”. Estas expresiones revelan
gue el curriculo actual responde adecuadamente a los requerimientos especificos del
alumnado rural, afectando adversamente sus intereses y dedicacion académica. Para
analizar esta informacién se plantea la siguiente pregunta ¢Puede la adaptacion del
curriculo escolar en entornos rurales impulsar el crecimiento de competencias
socioemocionales, asegurando que la enseflanza tenga sentido y aplicabilidad en la
vida de los jovenes? Se puede establecer que si es posible pero ademas es necesario
porgue con una conexion curricular para desarrollar capacidades socioemocionales,
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Tabla 55 (cont.).
los alumnos pueden ver relevancia en lo que aprenden para sus vidas cotidianas y
futuras, incidiendo su autoestima y motivacién. Es posible pensar que la falta de
conexion entre el curriculo y la realidad puede influir en las aspiraciones futuras de los
estudiantes, como se observa en el deseo del joven de trabajar con motos, lo que
sugiere que un enfoque educativo mas relevante podria apoyar mejor sus intereses y
desarrollo personal.

Tabla 56.
Reduccioén eidética EST3P

Reduccion eidética EST3P

El informante EST3P en sus planteamientos establece que los docentes “solo lo
recargan de trabajo y por mas que quiero no puedo eso, me desespero, lloro pataleo.
Esta situacion refleja las manifestaciones emocionales de la estudiante ante los
desafios académicos. Ante estas lineas surge la pregunta ¢Qué pasaria si los
docentes replantean los métodos pedagdgicos considerando los requerimientos
especfificos del alumnado? Partiendo del imaginativo se puede decir que, al adaptar la
ensefianza a las preferencias y formas de asimilacion individuales se equipa al
educando con habilidades socioemocionales para manejar el estrés y las emociones
asociadas con los desafios académicos y personales. Bajo esta perspectiva los
jovenes sentirian mas entusiasmados con el proceso educativo de tal forma que
tendrian oportunidades equitativas para asimilar y tener éxito.

Tabla 57.
Reduccioén eidética EST4P

Reduccién eidética EST4P

Para realizar la reduccion eidética del informante EST4P se toma como referencia las
frases “eso me da rabia y peleo con ellos para que me dejen quieta”, “le gusta
mantenernos en orden y exige el trato amable entre nosotros”. La primera afirmacion
da cuenta del manejo inadecuado a las emociones por parte de la estudiante y la
segunda, destaca una practica positiva docente. Como analisis de la situacion se
establece el siguiente cuestionamiento ¢Pueden las practicas docentes en escuelas
rurales fomentar el manejo emocional y resolucién de conflictos? Se puede plantear
gue, sies posible, ya que la informante menciona que la profesora que maneja el orden
y exige el trato amable es su profesora favorita. Es importante resaltar que las practicas
docentes en escuelas rurales tienen un potencial significativo para fomentar las
capacidades socioemocionales, como la gestion emocional y la resolucion de
problemas, al integrar estrategias especfficas que respondan al entorno: Cabe resaltar
gque esta tarea les corresponde a los educadores, quienes deben crear ambientes de
paz y gestionar un buen clima escolar, lo cual es vital para desarrollar capacidades
socioemocionales en el aula. También se puede decir que la puesta en marcha de
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Tabla 57 (cont).
iniciativas educativas para incorporar estas capacidades de manera sistematica que
ayuden a construir relaciones saludables y gestionar el estrés, contribuyendo asi a la
superacion escolar y a las relaciones efectivas del estudiantado. Ademas, basandome
en la situacion planteada por la informante EST4P, los docentes que poseen
habilidades avanzadas en regulacién emocional y afrontamiento son modelos positivos
para sus estudiantes, influyendo en su bienestar y ajuste psicoldgico.

Tabla 58.
Reduccion eidética EST1SC

Reduccion eidética EST1SC

El informante EST1SC en su anécdota y entrevista conversacional afloro situaciones
socioeconomicas dificiles tales como “muchas veces llego sin desayunar y llega el
momento en que me siento mal’,” tampoco puede cumplir porque no tengo internet, ni
siquiera me compraron todas las libretas ni los Utiles que piden”, “Yo para ayudar un
poquito en la casa trabajo en la tienda de la esquina ayudando a vender’_que dan
muestra del sacrificio que hace el joven para continuar con sus estudios. Como
pregunta surge ¢De qué manera el factor econémico influye en el desempefio del
estudiante rural? En este caso se puede decir que las carencias econémicas de la
familia pueden incidir el desempefio escolar de manera negativa ya que no le permite
contar la energia necesaria para desenvolverse en sus clases (falta de desayuno). De
igual forma, la escasez no le permite tener los Utiles y recursos necesarios para cumplir
con sus deberes escolares y adicional a esto, se puede decir que el joven al reconocer
la problematica familiar busca alternativas con empleo para generar dinero y ayudar a
su familia. Es posible que si la familia tuviera mas recursos econémicos para brindarle
las condiciones a su hijo este tendria mas tiempo para dedicarle al colegio, contaria
con sus Utiles y no tendria excusas para incumplir con sus deberes. Aunque también
es posible que el estudiante a pesar de las mejoras continle con algunas dificultades
porque en su anécdota muestra también formas de evitacion al decir que “él no se
complica la vida”

Tabla 59.
Reduccion eidética EST2SC

Reduccion eidética EST2SC

Lo propuesto por el informante EST2SC en su discurso se evidencia que existe una
desconexion curricular con relacién a la realidad socioeconémica del estudiante rural
que se esfuerza “Ellos hablan de prepararnos para el ICFES desde ahora”
‘preocuparse mas porque aprendamos cosas basicas e importantes para sobrevivir’
Teniendo en cuenta esta situacion se plantea como interrogante ¢Coémo puede el
curriculo educativo en escuelas rurales adaptarse a las necesidades del entorno,
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Tabla 59 (cont.).

asegurando un aprendizaje relevante y aplicable a la vida cotidiana? Para este
cuestionamiento se considera relevante proveer formacion continua a los docentes
para que puedan implementar estrategias pedagdgicas innovadoras y adaptativas que
respondan a las necesidades especificas del entorno. Ante esta apreciacién “colegio
no se dan cuenta de cdmo nos sentimos, somos seres humanos no maquinas de
tareas”, que propone el participante se puede considerar la incorporacion de las
capacidades socioemocionales al curriculo para favorecer la gestion emocional y
mejorar las relaciones interpersonales. Esto puede ser especialmente importante en
estos contextos donde las condiciones socioecondmicas pueden ser desafiantes.

Tabla 60.
Reduccioén eidética EST3SC

Reduccion eidética EST3SC

En los planteamientos del informante EST3SC se evidencia conductas agresivas como
mecanismo de defensa y manejo inadecuado de las emociones “Normalmente en el
colegio soy bastante peleonera, es mi forma de ser y es que también me buscan”, “En
las materias no soy muy buena”, “me da miedo es hablar en publico”, “Me altero en
clase de matematicas”. Analizando estas expresiones surge la pregunta ¢El manejo
de las emociones como estrategia educativa en la escuela puede incidir en el
mejoramiento académico? Se puede establecer que trabajar el manejo de las
emociones (autoestima, autorregulacion emocional, etc) desde cada asignatura puede
beneficiar las relaciones sociales y favorecer el desempefio escolar al disminuir el
estrés y frustracion en el estudiantado. Manejar estas habilidades puede incidir para
gue los chicos tengan mejor proyeccién hacia su futuro.

Tabla 61.
Reduccién eidética EST4SC

Reduccion eidética EST4SC

En la experiencia del estudiante EST4SC se refleja los desafios que enfrenta en sus
relaciones interpersonales, la estrategia de afrontamiento que utiliza y en ellas al igual
gue en sus dificultades académicas se devela el impacto emocional a que esta
sometido en la escuela. Con afirmaciones como “y mis compafieros se meten
conmigo”, “puedo continuar tampoco es grave la cosa. Ya no les paro bolas”, “me pone
al limite, me enrabio, me molesta”. ¢Debe la escuela cambiar su disefio curricular para
brindar formacion integral en las zonas rurales? Luego de leer las afirmaciones del
informante EST4SC es evidente que se hace necesario generar un cambio de enfoque
donde se le dé una mirada significativa al fortalecimiento de la autoestima para
contrarrestar las inseguridades y mejorar la autoeficacia en los jovenes, pero sobre
todo para ensefiarles a tener autorregulacion emocional y que sean capaces de
afrontar las situaciones adversas de la vida escolar y cotidiana. Es posible que al
generar estos cambios se impacte la vision presente y futura de los estudiantes y tal
vez esto permee en las familias de Luruaco.
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Tabla 62.
Reduccioén eidética DOC1PM

Reduccion eidética DOC1PM

Dialogar con los docentes fue una experiencia bastante enriquecedora. En el analisis
realizado al DOC1PM se pudo extraer que en su labor existe una lucha entre las
frustracion o desmotivacion que siente en su entorno laboral y las ganas de hacer lo

” o«

mejor que puede como frase sentenciosa “quiero tirar la toalla”, “cumplir con mis clases
y hacer lo mejor que puedo”, “solo dan pautas, pero no atacan la raiz del problema”.
Ante estos planteamientos surge la pregunta ¢ Pueden los docentes generar espacios
de ensefianza motivantes en estas instituciones educativas? Atendiendo a las
vivencias manifestadas por los informantes se puede decir que si porque los docentes
son la base del proceso formativo ya que estan en contacto directo con los jévenes.
Son los docentes esas personas que con su ejemplo y conocimiento pueden guiar a
los estudiantes hacia el éxito en términos cognitivos, pero también el éxito para
enfrentar las dinamicas sociales de la actualidad. Se considera que los docentes
pueden implementar estrategias pedagdgicas que permitan mantener la permanencia,
la motivacion y el contacto sociocultural real de los estudiantes rurales, abriendo
espacio de participacion para una ensefianza mas tangible y significativa. Es prudente
resaltar que, estos procesos para ser efectivos requieren gque se involucre alas familias

y la comunidad.

Tabla 63.
Reduccién eidética DOC2PE

Reduccion eidética DOC2PE

Como aspecto relevante de la informante DOC2PE se puede establecer Ila
aproximacion holistica "En mis clases soy exigente, tienen que ser disciplinados” ya
gue refleja el enfoque de la docente hacia la ensefianza, que se centra en la disciplina
y la exigencia académica. Partiendo de esta aproximacién se propone la siguiente
pregunta ¢ Como inciden los métodos de aprendizaje en la motivacion en los contextos
desafiantes? Se puede establecer que los métodos de ensefianza tienen gran
incidencia en el nivel motivacional. En el caso particular de la DOC2PE se observa un
enfoque pedagdgico tradicional que para la docente es considerado pertinente en el
contexto. Sin embargo, desde la mirada de los estudiantes esta forma de ensefianza
genera estrés y apatia hacia la asignatura tal como se evidencia en el planteamiento
de la EST4P cuando expresa “la profesora de espafiol con sus exposiciones ya me
tiene harta”, o el EST1P que dice “me da miedo hablar en publico, me paralizo, sudo,
gagueo”. Es posible que la exigencia puede afectar la dinamica entre docentes y
estudiantes, especialmente en estos entorno carentes.
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Tabla 64.
Reduccioén eidética DOC3PS

Reduccion eidética DOC3PS

Desde la informacion suministrada por la informante DOC3PS encapsula los desafios
sistémicos que afectan la educacion rural “nos exigen resultados académicos y por
mucho que hacemos estos resultados no se dan’. Bajo esta perspectiva surge el
planteamiento ¢Qué impacto tendria que las politicas educativas reduzcan la presion
de las pruebas ICFES y promuevan habilidades practicas en los contextos rurales?
Seria un cambio favorable y un ajuste prudente porque se evidencia que las
expectativas de los organismos educativos no estan alineadas con las condiciones y
capacidades reales de los estudiantes y docentes en contextos rurales. Un cambio de
enfoque desde las pruebas estandarizadas permitiria que las escuelas descentralicen
los procesos escolares abarcando otras dimensiones del ser.

Tabla 65.
Reduccién eidética DOC4PN

Reduccién eidética DOC4PN

Para la DOC4PN es importante el crecimiento integral de sus educandos por tal motivo
en su discurso se observa tensién entre responder a los requerimientos
socioemocionales estudiantiles y cumplir con las demandas académicas
institucionales cuando dice “Se trabaja por tematicas y no se contempla el manejo de
las emociones en el PEI. Por lo cual se pregunta, ¢Qué sucederia si el manejo de las
emociones formara parte del disefio curricular en esta institucion educativa? Es
probable que al trabajar la gestibn emocional en estas escuelas se reduciria la
implementacion de sistemas de ensefianza tradicional y llevaria a cabo un desarrollo
integral ya que se abordaria adecuadamente las necesidades reales de los estudiantes
en estos contextos vulnerables. Pero también es cierto que para trabajar desde este
enfoque se requiere la formacién de los docentes que en muchos momentos
manifiestan tratar de ayudar a los jévenes pero que no tienen la formacidén necesaria
para hacerlo. Pienso que si se trabajaran estas habilidades, se apuntaria a una
educacidon que preparara para afrontar las dificultades del dia y podria mejorar la
proyeccion desesperanzada de los jévenes en estas zonas del pais.

Tabla 66.
Reduccién eidética DOC1SCM

Reduccion eidética DOC1SCM

Con relacion al informante DOC1SCM se le da mucha importancia a las afirmaciones
gue dicen "Ahora a los estudiantes no se les puede decir nada porque se trauman y
eso es lo que tiene la educacion asi de jodida", "Ahora si les hablas fuerte se trauman,
si les haces ver el error se deprimen". Luego de analizar esta frase utilizada en el
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Tabla 66 (Cont.).
marcaje del andlisis tematico se pregunta ¢ Las practicas tradicionales representan un
obstaculo para el crecimiento holistico de la comunidad estudiantil? Segun la
experiencia del docente DOC1SCM se evidencia que hay una inclinacion marcada
hacia la educacion tradicional con un manejo estricto de la disciplina apelando a la
sancion. Se cree que estas dinamicas en los entornos escolares coartan el desarrollo
de los estudiantes. En el informante se nota resistencia del docente a incorporar
enfoques mas centrados en las necesidades emocionales de los estudiantes al
mantener una postura tradicional y disciplinaria en su practica educativa. Pero es
posible que esta resistencia se presente por la formacion del docente en su proceso
universitario. Tal vez si se les brinda capacitacion se pueda producir un cambio y mejor
la vision de los docentes que tienen muchos afios de experiencia.

Tabla 67.
Reduccién eidética DOC2SCE

Reduccion eidética DOC2SCE

La experiencia del informante DOC2SCE devela la necesidad de transformar el
enfoque educativo en zonas rurales para abordar los desafios socioemocionales y
culturales de los jovenes cuando en su afirmacion dice “las costumbres en el pueblo
han cambiado mucho al punto que estar en Santa Cruz es peligroso por la alta
inseguridad”. Ante este presupuesto se propone como interrogante ¢Los cambios en
las dinamicas juveniles adoptadas por los jévenes pueden incidir en los procesos
educativos? De acuerdo con lo planteado por el informante se puede decir que las
nuevas dinamicas de “diversion” de cierta forma inciden en el deterioro del tejido social
de la comunidad pero corresponden al unico factor porque de acuerdo a lo establecido
en las experiencias de los diversos informantes se palpa la influencia de otras variantes
como la pobreza, las politicas publicas, entre otras.

Tabla 68.
Reduccién eidética DOC3SCS

Reduccion eidética DOC3SCS

En el dialogo sostenido con el informante DOC3SCS se toma en consideracion la
afirmacion “"Aqui lo Unico que importa es sobrevivir", "busco relacionar sus vivencias
con las problematicas regionales, mundiales”, "trato de buscar formas para motivarlos
y mostrarles otras posibilidades". Bajo estas lineas se plantea la siguiente pregunta
¢La violencia en la comunidad afecta la dinAmica escolar en el aspecto académicoy
convivencial? Como planteamiento a este interrogante se puede decir que desde la
experiencia en Santa Cruz se nota que la inseguridad y el indice de violencia que viven
afecta a los jovenes. En su intervencion el docente narra como un estudiante le dijo
“Aqui lo unico que importa es sobrevivir". Otro joven cuestiona la ensefianza impartida
con su importancia en el contexto donde se mueve. Bajo estos supuestos se puede
decir que en todos los contextos la educacion esta permeada con las perspectivas
socioculturales, econdémicas y politicas del entorno. Trabajar para mejorar estos
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Tabla 68 (cont.).

aspectos puede incidir positivamente ya que equilibraria la demanda académica y
humana de los estudiantes.

Tabla 69.
Reduccién eidética DOC4SCN

Reduccion eidética DOC4SCN

La informante DOC4PN en su experiencia refleja que existe una tensién entre los
objetivos educativos centrados en lo cognitivo y la necesidad de abordar las realidades
emocionales y contextuales de los estudiantes rurales cuando dice “El PEl y los planes
de area estan encaminados a lo cognitivo y se estan olvidando de la parte humana”.
Como resultado de este planteamiento se realiza la siguiente pregunta ¢ Pueden las
politicas educativas integrar competencias socioemocionales en el curriculo de las
escuelas rurales para mejorar la motivacion estudiantii y dar respuesta a las
necesidades contextuales de estas comunidades? Si, las politicas educativas pueden
y deben integrar competencias socioemocionales en el curriculo de las escuelas
rurales para potenciar el equilibrio emocional, el desempefio cognitivo y su capacidad
para interactuar de manera constructiva. Es prudente establecer que estas politicas
deben promover la integracién de competencias socioemocionales partiendo de la
capacitacion docente en habilidades socioemocionales, la implementacion de
practicas de reflexion emocional como parte integral del proceso educativo y elfomento
de espacios de aprendizaje que propicien la seguridad emocional. Las experiencias
del DOC4SCN se evidencia que esto es posible y da resultados cuando establece que
“‘les hablo mucho de superacion, trato de motivarlos y sé que con esta estrategia hay
unoS POCOS que me escuchan y eso es importante. Hay chicos que han mejorado y ya
hablan de estudiar carreras técnicas y hasta profesionales eso me da TANTA
SATISFACCION”.

Reduccion heuristica

Continuando con el reflexionar sobre la experiencia, la practica reflexiva, se
dispuso para detectar prejuicios, concepciones subjetivas sin fundamento que influian en
este proceso de interpretacion. Tras identificar estas concepciones, se las somete a un
escrutinio introspectivo riguroso que revela sus raices psicoldgicas o ideoldgicas
subyacentes. Este proceso facilita una aproximacion mas objetiva y desprejuiciada al
fendbmeno que se esta investigando. La deconstruccion de estas ideas preconcebidas
permite la comprension auténtica y profunda del problema investigado, liberando la

mente del investigador de sesgos que podrian distorsionar su percepcion y analisis.
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Desde esta perspectiva, se inicié con la reduccion heuristica de la anécdota de los
informantes claves de las instituciones educativas técnicas agropecuarias Nuestra
Sefiora del Carmen y Santa Cruz, las cuales se detallaron en las tablas 70 — 86.

Tabla 70.
Reduccién heuristica EST1P

Reduccién heuristica EST1P

El informante EST1P en su experiencia dice “la profesora solo coge notas con
exposiciones y me da miedo hablar en publico, me paralizo, sudo, gagueo, asi que ya
ni lo intento”. Ante este sentir surge el interrogante Coémo habria sido el clima escolar
y estado emocional en la escuela si los educadores implementaran estrategias
evaluativas alternativas con el fin de tomar en consideracion las habilidades y
necesidades? Se puede decir que los estudiantes habrian tenido una respuesta mas
positiva, se generaria mayor motivacion y se captaria la atencién de los estudiantes.
También se puede decir que de esta forma se reduciria las manifestaciones de
ansiedad en los estudiantes.

Tabla 71.
Reduccién heuristica EST2P

Reduccién heuristica EST2P

Para le infformante EST2P se presenta la siguiente frase “Vengo al colegio por
complacer a mi mama que quiere que me gradue aqui, le digo que quiero validar ya
estoy muy grande para estar en séptimo”, Es prudente preguntar ¢Qué sucederia si la
escuela fortaleciera la autoestima y les brindara herramientas a los jévenes para
desarrollar sus habilidades? El estudiante se considera bruto porque no entiende, es
posible que al ensefiarle utilizando otras estrategias y formar en el ser, el joven tendria
mas confianza en si mismo, si se tomara en cuenta la parte humana y se diera una
formacion integral se podria decir que el informante tuviera mayores perspectivas y
una mejor vision de la escuela. También es posible que el estudiante a pesar tener
una educacion integral sienta presiéon de la madre y continlle pensando en trabajar
debido a las dificultades econémicas de su familia y las pocas oportunidades del
entorno.

Tabla 72.
Reduccién heuristica EST3P

Reduccién heuristica EST3P

En la experiencia vivida por el informante EST3P describe que experimenta tension
con las asignaturas basicas y que en ocasiones le generan sensaciones de fastidio.
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Tabla 72 (cont.).
Sin embargo, en unas lineas establece “Me parece bacano hablar con los profes de
religion, arte y educacion fisica que son chéveres y estan abiertos a escuchar y me
guian. Ante estas expresiones surge la pregunta ¢Silos docentes de matematicas,
ciencias sociales y naturales adaptan sus estrategias pedagogicas podrian generar un
entorno educativo més inclusivo y motivador en las clases? Si es posible que en las
asignaturas basicas se genere un mejor ambiente. Estas asignaturas no pierden su
rigor académico si los docentes trabajan y fortalecen otras habilidades en sus
estudiantes y tal vez si se genera este espacio motivador el desempefio académico
puede mejor.

Tabla 73.
Reduccioén heuristica EST4P

Reduccién heuristica EST4P

La informante EST4P en su anécdota resalta la frase “las materias mas importantes
como matematicas, espafiol y sociales porque me va remal, la mayoria de temas no
tiene nada que ver con la vida aqui’. Por lo cual se pregunta ¢Se puede afirmar os
métodos de ensefianza aplicados por los educadores no se plantean teniendo en
cuenta el contexto para formar desde la integralidad? Y se puede afirmar que las
estrategias pedagogicas esta desfasadas, se enfocan en formar desde lo cognitivo y
hacen referencia a temas o contenidos no a competencias ni habilidades. Los
estudiantes sienten que la escuela va en una via distinta a la vida en esta zona rural y
€s0 genera apatia. Algunos docentes incluyen algunos elementos de formacion del ser
pero como un curriculo oculto.

Tabla 74.
Reduccién heuristica EST1SC

Reduccion heuristica EST1SC

La anécdota del EST1SC cuenta “trabajo en la tienda de la esquina ayudando a vender.
Los domingos son sagrados porque practico béisbol porque me gusta mucho”. Con
esta frase me planteo lo siguiente ¢ Debido a los problemas econémicos de la familia
el joven debe trabajar en las tardes, puede esto influir en su proceso escolar? El
informante plantea que en su hogar hay problemas econémicos, pero también habla
de peleas. Si bien no dispone de tiempo suficiente para sus deberes escolares en casa,
también se evidencia cierta laxitud en el joven y también se observa que su mecanismo
de afrontamiento se basa en el relajarse. De cierta forma, se deja ver confianza en el
avance escolar o tal vez no hay mucho esfuerzo académico porque no ve la escuela
como algo que lo ayude a salir adelante. Sus esperanzas estan en el deporte.
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Tabla 75.
Reduccién heuristica EST2SC

Reduccion heuristica EST2SC

En el estudiante EST2C se nota con estas lineas “Ellos hablan de prepararnos para el
ICFES desde ahora, pero eso a mi no me importa porque ¢esos examenes de que me
van a servir?” que el enfoque institucional se centra en la academia. ;Una educacion
gue pueda potenciar la parte actitudinal de los estudiantes puede incidir en una toma
responsable y asertiva de decisiones? Definitivamente si. Los estudiantes manifiestan
su incomodidad con las estrategias que llevan y no alcanzan a dimensionar que los
resultados de estas pruebas ICFES pueden abrir puertas hacia una formacion
profesional. Ellos estan enfocados en lo que viven en su pueblo y desde esa vision no
hay esperanzas, al ver que sus familias no han salido adelante los invita a seguir
viviendo desde la desesperanza. Si se trabaja la determinacion y toma de decisiones
en estos chicos se pueden fortalecer sus expectativas de vida.

Tabla 76.
Reduccién heuristica EST3SC

Reduccién heuristica EST3SC

En la experiencia de la informante EST3SC se plante6 que percibe sentimientos que
le afectan su proceso académico y convivencial “miedo es hablar en publico y cuando
me pasan hacer exposiciones me paralizo pienso que se burlan de mi me da rabia, ira.
Se propone para aperturar el estudio ¢ Estas emociones que se generan en la escuela
pueden hacer que la estudiante se incline por conseguir el dinero facil sin pensar en
estudiar? Desde la experiencia de la informante se revela dificultades en materias
especificas, miedo a hablar en publico y problemas de comportamiento. Estos desafios
pueden generar estrés y emociones que afectan el aprendizaje y la motivaciéon
académica. También se expresa que hay Falta de perspectivas futuras esto se debe a
gue la estudiante no ve futuro en el estudio, lo cual puede ser resultado de la falta de
orientacion y apoyo para establecer metas académicas y profesionales realistas.

Tabla 77.
Reduccién heuristica EST4SC

Reduccion heuristica EST4SC

Para la informante EST4SC la escuela se puede considerar algo desagradable sin
embargo la profesora de naturales cuando dice “la profesora es la mejor, me nombro
su monitor y siempre resalta lo que hago bien” Como pregunta surge ¢ Cual es el valor
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Tabla 77 (Cont.).

pedagodgico del reconocimiento de la docente y de qué manera esto incide en la
proyeccion profesional? Indiscutiblemente el reconocimiento de la profesora, al
nombrar al estudiante como monitor y resaltar lo que hace bien, aumenta su motivacion
y mejora su autoestima académica. Esto es fundamental para el desarrollo de una
autopercepcion positiva como estudiante. De igual forma la relacién positiva con la
docente ayuda al estudiante a desarrollar habilidades sociales y emocionales
importantes, como la autoestima y la aptitud para afrontar responsabilidades. Este
reconocimiento de la docente y el de la madre que también lo apoya favorece el
proceso académico y motivacional del estudiante.

Tabla 78.
Reduccién heuristica DOC1PM

Reduccién heuristica DOC1PM

El docente DOC1PM manifiesta en su experiencia que “Las politicas educativas
tampoco ayudan mucho en estos entornos solo dan pautas, pero no atacan la raiz del
problema”. Ante este panorama el interrogante es ¢ Silas politicas educativas atienden
a fondo la situacion escolar en la zona rural se pueden generar mejoras? Sies posible
porque las politicas educativas deben ser inclusivas, tomar en cuenta la diversidad
sociocultural y los requerimientos propios de las zonas rurales para ser mas efectivas
incluyendo la implementacién de modelos educativos flexibles y pertinentes. Realizar
un fortalecimiento institucional donde las politicas que apoyan a las instituciones
educativas analicen sus necesidades y planeen acciones correspondientes mejoran la
gestion educativa local. Indiscutiblemente se requiere el fortalecimiento del desarrollo
profesional de los maestros rurales para que en las instituciones se aborden no solo
aspectos académicos sino también socioemocionales y de convivencia tienden a tener
un impacto mas profundo.

Tabla 79.
Reduccién heuristica DOC2PE

Reduccion heuristica DOC2PE

Para la informante DOC2PE la exigencia y disciplina son los pilares de la educacion.
En su anécdota cuenta que “conmigo se tienen que portar bien porque me gusta que
caminen por la linea tienen que ser disciplinados”. Surge la siguiente duda ¢ Trabajar
en los entornos educativos con estrategias educativas diversas basadas en el modelo
constructivista pueden disminuir la exigencia académica y afectar la disciplina en el
aula? Se opina que trabajar con estrategias educativas diversas basadas en el modelo
constructivista no necesariamente disminuye la exigencia académica ni afecta
negativamente la disciplina en la escuela. Mas bien, el modelo constructivista puede
aumentar el rigor académico y mejorar el ambiente de aprendizaje fomentando la
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Tabla 79 (Cont.).

implicacion proactiva y el razonamiento analitico del alumnado, lo que puede
incrementar su compromiso y motivacion, fomenta la construccion colectiva del
conocimiento y el abordaje de desafios, desarrollando habilidades importantes mas
alla del contenido académico y se adapta a las limitaciones del cuerpo estudiantil,
facilitando su progreso personalizado y la exploracién de temas que les apasionan.

Tabla 80.
Reduccién heuristica DOC3PS

Reduccion heuristica DOC3PS

El DOC3PS dice “creo que como docentes nos recargan de responsabilidades sin
darnos las herramientas que necesitamos, literal trabajamos con las ufias y hacemos
lo que podemos”. En esta linea se siente angustia en el docente y la pregunta seria
¢,Disminuir las cargas en los docentes permite que atiendan necesidades de los
estudiantes? Puedo decir que los docentes con una carga de trabajo mas manejable
tienen mayor satisfaccion laboral y pueden mantener una ensefianza de alta calidad
de manera mas consistente, enfocarse mas en la ensefianza de calidad y el apoyo
directo a los estudiantes. Es importante establecer que los estudiantes en desventaja
se benefician especialmente cuando los docentes tienen mas tiempo para brindar
atencion y apoyo individualizado. Sin embargo, los docentes no solo necesitan
disminuir sus cargas en funciones asignadas, ellos también necesitan formacion para
atender las necesidades de los jévenes.

Tabla 81.
Reduccién heuristica DOC4PN

Reduccién heuristica DOC4PN

Para la informante DOC4PN “es vital trabajar la autoestima y la toma de decisiones en
estos chicos, pero la verdad me falta herramientas para abordar situaciones sobretodo
de indole familiar y social. ¢Si los docentes tuvieran formacién para abordar
situaciones de indole emocional y social se mejoraria la calidad educativa? Si, formar
a los educadores para abordar situaciones de indole emocional y social puede mejorar
significativamente la excelencia formativa y el crecimiento integral del alumnado. Los
educadores con habilidades socioemocionales mas afianzadas tienen la capacidad de
Impactar positivamente en el avance socioemocional en la escuela, esto a su vez
mejora el desempefio escolar y la calidad de vida en general. Esto permite crear
ambientes de aprendizaje mas calidos y de apoyo, lo que promueve un aprendizaje
mas profundo y un desarrollo socioemocional positivo entre los estudiantes.
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Tabla 82.
Reduccioén heuristica DOC1SCM

Reduccion heuristica DOC1SCM

Como experiencia del informante DOC1SCM “Eso de manejar las emociones es para
los psicologos, pero ahora quieren que uno les haga su trabajo”. Surge la pregunta
¢, Laoposicién a cambiar por parte de los docentes afecta la educacion integral en esta
zona rural? resistirse ralentiza la implementacion efectiva de reformas educativas esto
puede impedir la introduccion de nuevos enfoques pedagdgicos que podrian beneficiar
al estudiantado rural. Esta situacién implica que los educadores que se resisten al
cambio mantengan practicas desactualizadas que no responden a las necesidades
estudiantiles. Esto dificulta la adopcion de pedagogias basadas en el entorno y
curriculos relevantes para el contexto rural. La resistencia puede llevar a los docentes
a confiar mas en su experiencia pasada que en nuevos meétodos, lo que puede limitar
la introduccion de innovaciones pedagdgicas beneficiosas para los estudiantes
rurales.

Tabla 83.
Reduccioén heuristica DOC2SCE

Reduccion heuristica DOC2SCE

El informante DOC2SCE “tenemos que empezar a modificar la forma de plantear la
educacién en esta zona rural y darle mas énfasis a la formacion humana del
autoestima, determinacion y toma de decisiones responsables para poder resignificar
sus vidas”. Esto lleva a la pregunta ¢;La propuesta del docente da respuesta a las
necesidades de esta zona rural? La propuesta del docente de modificar la forma de
plantear la educacion en la zona rural, enfatizando la formacion humana, (autoestima,
determinacion y capacidad para asumir decisiones), si da respuesta a varias
necesidades identificadas en las zonas rurales porque se alinea con el requerimiento
de un enfoque educativo holistico rural que vaya mas alla de lo académico. Esto
incluye el desarrollo de habilidades socioemocionales y la capacidad para asumir
decisiones, aspectos fundamentales que conducen a la formacion personal y
profesional del alumnado rural. Cabe resaltar que, al enfocarse en resignificar las vidas
de los estudiantes, la propuesta busca hacer la educacion mas relevante para el
contexto rural, lo cual es un objetivo clave de las politicas educativas rurales. Trabajar
desde este enfoque se relaciona directamente con la necesidad de ayudar a los
jovenes rurales a construir proyectos de vida significativos.
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Tabla 84.
Reduccioén heuristica DOC3SCS

Reduccion heuristica DOC3SCS

En la informacién del participante DOC3SCS “En los planes de area no hay nada
establecido para afrontar estas situaciones entonces uno tiene que hacerlo en el
momento que se dé la situacion y que uno considere apropiado”. Esto lleva a preguntar
¢ Trabajar lo emocional y abordar la particularidad escolar desde el curriculo oculto
resulta pertinente en una estrategia de educacion inclusiva? Trabajar lo emocional y
abordar las particularidades en la escuela desde el curriculo oculto no resulta ser la
estrategia mas pertinente para una educacion inclusiva. Si bien puede tener algunos
beneficios a corto plazo, una estrategia de educacion inclusiva efectiva requiere un
enfoque mas sistematico y explicito. El curriculo oculto no es suficiente ya que deja al
azar el desarrollo de habilidades socioemocionales fundamentales. Sinuna estructura
formal, el abordaje de lo emocional puede variar significativamente entre docentes y
situaciones.

Tabla 85.
Reduccioén heuristica DOC4SCN

Reduccion heuristica DOC4SCN

En la experiencia del informante DOC4PN dice “El PEIl y los planes de area estan
encaminados a lo cognitivo porque hay que cumplir con los planes de mejoramiento
(ICFES) y eso me molesta, me frustra, me decepciona porque el sistema educativo
esta desenfocado”. Como interrogante ¢Los desafios que surgen en el entorno de
aprendizaje se puede deber a que a la desconexion educativa que se encamina a lo
cognitivo? Si, estos desafios pueden deberse en parte a una desconexién educativa
enfocada excesivamente en lo cognitivo, descuidando otros aspectos importantes del
desarrollo integral de los estudiantes, cuando se tiene un enfoque puramente cognitivo
puede llevar a una presiéon externa afectando la motivacién intrinseca del alumnado
hacia el aprendizaje. Cabe resaltar que educar desde lo cognitivo puede no promover
suficientemente la construccidon activa del conocimiento y la relacion con experiencias
previas de los estudiantes y de igual forma, cuando hay ausencia de acuerdos entre
docentes y estudiantes sobre las actividades diarias puede hacer que los alumnos
sientan que el aprendizaje no les pertenece.
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CAPITULOV
De la experiencia vivida a la comprensiéon pedagdgica: construccion de textos
fenomenolégicos y generacion de teoria

En este capitulo se relacionan los hallazgos de la investigacion que se obtuvieron
al aplicar la fenomenologia hermenéutica propuesta por Van Manen (2003), en entornos
educativos rurales. Tal como lo expresa Ayala (2008), Durante el proceso reflexivo se
redacta los textos fenomenoldgicos partiendo de los resultados de la investigacion. El
propoésito fundamental desde el enfoque fenomenologico-hermenéutico, segun Van
Manen (2003), es crear narrativas vividas y evocadoras que capture la esencia de las
experiencias humanas en su contexto vital.

Esta metodologia busca plasmar, a través de descripciones textuales ricas y
detalladas, la complejidad de las acciones, comportamientos, motivaciones y vivencias
de las personas tal como se manifiestan en su realidad cotidiana. El objetivo es lograr
una representacion fiel y resonante de la experiencia vivida, que permita al lector no solo
comprender, sino también sentir y conectar con las realidades descritas.

Este método nos invita a explorar en profundidad la experiencia humana,
buscando comprender las perspectivas subjetivas de los informantes clave con relacion
a la incorporacion de capacidades socioemocionales en el curriculo y su impacto en el
aprendizaje escolar.

Segun Van Manen (2003), “la fenomenologia busca descubrir la esencia de la
experiencia vivida”, esta investigacion ha permitido revelar las complejidades de la
educacion rural, generando una mayor conciencia sobre los desafios y oportunidades en
la implementacion de un enfoque educativo mas integral. El proceso ha fomentado un
didlogo enriquecedor entre los actores educativos, arrojando luz sobre las tensiones
entre las demandas académicas tradicionales y las necesidades socioemocionales de
los estudiantes en contextos rurales. El capitulo se estructura en dos fases
fundamentales. En la fase 1 se presentan los textos fenomenologicos y en la fase 2 se

da a conocer las teorizaciones que surgieron de las anécdotas de los participantes.
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Fase 1. Texto fenomenoldgico

En la primera fase, se presentan descripciones detalladas y reflexivas de
anécdotas significativas de los informantes, capturando la esencia de sus interacciones,
desafios y momentos significativos en el ambito de la ensefianza rural y el fomento de
competencias socioemocionales. Los temas a desarrollar en esta fase son:

1. Latension entre el curriculo académico y las necesidades socioemocionales en la
educacion rural.

2. Laexperiencia vivida del miedo y la ansiedad en el aula: voces de los estudiantes
rurales.

3. Elcurriculo oculto y suimpacto en el desarrollo socioemocional: reflexiones desde

la experiencia docente.

4. Cultivando futuros: La autoestima, determinacion y toma de decisiones como

pilares del desarrollo rural en Luruaco.

A su vez, en la fase 2 se realiza andlisis mas profundo de los temas emergentes,
buscando patrones y significados que permitan una comprension mas amplia del
fendbmeno estudiado. Se desarrollan interpretaciones tedricas fundamentadas en las
experiencias narradas, con el propdésito de enriqguecer y optimizar los enfoques

pedagdgicos en entornos rurales.

Tension entre el curriculo académico y las necesidades socioemocionales en la educacion rural

Segun el reporte estadistico del DANE (2023), se logré establecer que hace dos
afos, el 67% de las 55.889 sedes educativas del pais se encuentran en areas rurales.
Este alto porcentaje deja ver que es necesario hacer una intervencion en estas escuelas
para garantizar las mejoras educativas y como medida de contingencia la politica
educativa nacional se ha planteado como objetivo alcanzar la excelencia en la calidad
educativa y para lograrlo las autoridades gubernamentales han priorizado la ampliacion
de la cobertura, pero han desatendido los procesos internos de las escuelas rurales ya
que, no considera las particularidades de los contextos rurales.

Es prudente mencionar que, en el contexto colombiano, se presenta una paradoja
en el sistema de evaluacion curricular que afecta particularmente a las escuelas rurales
y esta situacion refleja la tensién entre el curriculo académico y el fomento de

capacidades socioemocionales en zonas rurales. Ademas, las politicas educativas

174



promueven la autonomia escolar, alentando a las instituciones a disefiar programas
formativos adaptados a las necesidades especificas de su entorno. Esta flexibilidad
podria permitir la incorporacion de elementos que fomenten el desarrollo socioemocional
de los estudiantes rurales, considerando sus circunstancias particulares.

Sin embargo, esta autonomia se ve contrarrestada porun mecanismo de medicién
de calidad fundamentado en examenes estandarizadas (ICFES). Estas evaluaciones, al
ser uniformes para todo el pais, no logran capturar las particularidades y necesidades
formativas propias de los contextos rurales. Como resultado, se produce una
invisibilizacion de capacidades vitales que promueven el crecimiento integral de las
areas. Esta contradiccién limita la efectividad de estrategias pedagdgicas innovadoras
en los contextos rurales. Los resultados de estas evaluaciones estandarizadas tienden a
desfavorecer a los estudiantes de zonas rurales, quienes enfrentan mdltiples desafios.

La brecha entre el curriculo estandarizado y las realidades rurales se evidencia
en multiples aspectos de la vida escolar cotidiana. Por ejemplo, se presentan contenidos
descontextualizados que no reflejan la realidad rural, como tecnologias avanzadas poco
relevantes para el entorno inmediato. Los materiales educativos suelen utilizar ejemplos
urbanos, ignorando las experiencias rurales. Ademas, el curriculo a menudo no aborda
adecuadamente las actividades econémicas locales como la agricultura o la ganaderia,
ni integra los conocimientos tradicionales de las comunidades. Incluso el calendario
académico puede no adaptarse a los ciclos agricolas o las necesidades laborales
estacionales de las familias rurales.

En el contexto especifico de las instituciones rurales del municipio de Luruaco se
evidencia una tension significativa entre las demandas del curriculo académico y el
desarrollo de competencias socio afectivas estudiantiles. Por un lado, los informantes
docentes (areas basicas del conocimiento) de las dos instituciones manifiestan que el
sistema educativo prioriza el cumplimiento de estandares académicos para mejorar los
resultados en la prueba estandarizada nacional (ICFES).

Sin embargo, la experiencia narrada por el informante DOC1PM plantea que “Las
politicas educativas tampoco ayudan mucho en estos entornos solo dan pautas, pero no
atacan laraiz del problema”. Mientras que el informante DOC3PS dice que “nos exigen

resultados académicosy por mucho que hacemos estos resultados no se dan”. A su vez,
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el DOC4SCN argumenta “El PEI y los planes de area estan encaminados a lo cognitivo
porque hay que cumplir con los planes de mejoramiento para mejorar en los resultados
ICFES”. Ante esta situacion es notorio que las escuelas rurales presentan curriculos con
adaptaciones de instituciones urbanas por lo cual no se ha podido configurar una practica
educativa contextualizada en estas zonas del pais.

Por el otro lado, los informantes estudiantiles en sus anécdotas expresan cierta
desavenencia hacia la escuela mostrando apatia y poca confianza en la ensefianza como
manera eficaz para salir adelante. En el caso particular del informante EST1SC dice “Yo
no me complico la vida en el colegio con los problemas de la casa (peleas y falta de
plata) ya tengo bastante” y del informante EST2P “Este es mitercer afio en séptimoy no
he mejorado nada porque siento que el colegio no es lo mio yo soy bruto para esto”.
Estas situaciones muestran que los jovenes en estas zonas del pais tienen vivencias
muy fuertes a nivel familiar y social que los llevan a pensar que su educacion no es
prioridad.

La tension entre el curriculo académico estandarizado y las necesidades
socioemocionales especificas de los estudiantes rurales plantea un reto significativo para
el sistema educativo colombiano. Se requiere un enfoque que equilibre las exigencias
académicas y el fomento de capacidades socioemocionales, considerando las
particularidades del contexto rural. Esto implica repensar los métodos de evaluacion para
gue reflejen de manera mas precisa el progreso integral de los estudiantes, incluyendo
tanto los aspectos académicos como los socioemocionales.

Para abordar de manera efectiva estas desavenencias y desafios en la educacion
rural colombiana, es imperativo adoptar un enfoque multidimensional y sostenible. Esto
implica no solo mejorar la infraestructura fisica de las escuelas rurales, sino también
invertir en el desarrollo profesional y el acompafiamiento pedagogico de los educadores
gue trabajan en estas areas. Esta necesidad de adaptacion se refleja en las palabras de
un joven estudiante de 12 afios (EST1P), quien expresa “Me gustaria que las clases
fueran diferentes con cosas practicas y que nos ensefiaran cosas que tengan que ver
con nuestra vida aqui en el pueblo, eso seria emocionante”.

Esta perspectiva estudiantil subraya la necesidad imperante importancia de

disefiar curriculos y estrategias pedagdgicas culturalmente relevantes y adaptados al
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contexto rural, aprovechando los conocimientos y recursos locales. De otro lado, se trae
a colacion la anécdota del informante EST3SC “Estar en el colegio es bacano porque
sales del fastidio de la casa por todo hay peleas, regafios, problemas es irritante,
desgastante y me deprime por eso mejor me voy al colegio y la paso bien” ya que esta
esta experiencia subraya la importancia de que las escuelas rurales no solo sean centros
de aprendizaje académico, sino también espacios que brinden apoyo psicosocial y
emocional a los estudiantes para contribuir significativamente a reducir la desercion,
mejorar el rendimiento académico pero sobre todo a darle un viraje positivo a la
proyeccion futura de estos jovenes.

Asi mismo, es fundamental impulsar el involucramiento dindmico de las
comunidades rurales para la construccion conjunta del aprendizaje, creando alianzas
entre escuelas, familias y organizaciones locales. Solo a través de un esfuerzo
coordinado y sostenido que involucre a todos los actores relevantes (gobierno, sector
privado, organizaciones no gubernamentales y comunidades) se podréa cerrar la brecha
educativa y garantizar que la comunidad estudiantil, sinimportar su ubicacién geogréfica,
cuente con oportunidades educativas equitativas y pertinentes que les permita desplegar
plenamente su potencial.

Las experiencias compartidas por docentes y estudiantes en las escuelas rurales
de Luruaco revelan una clara necesidad de cambio en el enfoque educativo. Estas
vivencias, que reflejan la tension entre las demandas académicas y las necesidades
socioemocionales, sirven como base para formular propuestas concretas que aborden
los desafios identificados. A continuacion, se presentan algunas soluciones surgidas
directamente de las voces de los participantes, que buscan integrar el desarrollo
académico con el socioemocional en el contexto rural.

A partir de las vivencias narradas por docentes y estudiantes, emergen propuestas
especificas para abordar la tension entre el curriculo académico y las necesidades
socioemocionales educativas en la ruralidad. Estas incluyen el disefio de un curriculo
flexible que integre conocimientos locales y tradiciones ancestrales de las comunidades
rurales, la implementacion de iniciativas de capacitacion docente en socioemocionalidad
en la escuela, creaciéon de espacios dedicados al desarrollo socioemocional dentro del

horario escolar, la adaptacion de los métodos de evaluacion para incluir el progreso en
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habilidades socioemocionales ademas del rendimiento académico, y el fortalecimiento
de la alianza escuela-familia-comunidad en la construccién del proyecto educativo.

Estas propuestas, arraigadas en las experiencias directas de los actores
educativos, ofrecen un punto de partida concreto para enfrentar con mayor eficacia los
retos identificados en este ambito educativo, buscando el equilibrio entre las demandas
académicas y el crecimiento integral estudiantil.

La educacion rural en Colombia se encuentra en una encrucijada, donde las
exigencias del curriculo académico tradicional chocan con las apremiantes necesidades
socioemocionales de los estudiantes. Esta tension se manifiesta diariamente en las aulas
de instituciones como la Institucion Educativa Técnica agropecuaria Santa Cruz y
Nuestra Sefiora del Carmen, donde algunos docentes luchan por encontrar una armonia
entre la satisfaccion de estandares cognitivos y un crecimiento integral del individuo.

El curriculo, disefiado principalmente para satisfacer demandas cognitivas y
preparar a los estudiantes para pruebas estandarizadas como el ICFES, a menudo
parece desconectado de las realidades socioeconémicas y emocionales que enfrentan
los jovenes en contextos rurales. Esta desconexion no solo afecta el rendimiento
académico, sino que también impacta profundamente en la motivacion, autoestima y
perspectivas futuras de los estudiantes. Especificamente, en el contexto rural se
manifiestan necesidades socioemocionales como gestion emocional, fortalecer la
autoestima, capacidades comunicativas efectiva, resolucion de problemas y adaptacion
a desafios socioeconémicos propios del entorno.

Estas necesidades, al no ser abordadas adecuadamente por el curriculo
tradicional, pueden exacerbar los desafios que afrontan los educandos de estas zonas
en la formacion holistica y el proceso de aprendizaje. Esto resulta evidente en la
experiencia de una joven de 15 afios (EST3SC) que expresa: “Una de las cosas que me
da miedo es hablar en publico y cuando me pasan a hacer exposiciones me paralizo,
pienso que se burlan de mi, me da rabia, ira porque me sé las cosas y no doy”. Esta
anécdota ilustra como las practicas educativas tradicionales pueden exacerbar las
inseguridades emocionales de los estudiantes, afectando su capacidad para demostrar

sus conocimientos académicos y su bienestar general.
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A medida que se exploran las experiencias vividas de docentes y estudiantes,
emerge con claridad el imperativo de reconfigurar el enfoque educativo en estas zonas,
buscando un modelo que integre de manera efectiva el desarrollo académico con el
socioemocional, y que responda de manera mas adecuada a las complejidades y
desafios Unicos del entorno rural.

La experiencia vivida del miedo y la ansiedad en el aula: voces de los estudiantes rurales

En las aulas de las escuelas rurales colombianas, el miedo y la ansiedad se
manifiestan como experiencias cotidianas que impactan profundamente la trayectoria
educativa y el equilibrio emocional del estudiantado. Estas emociones, a menudo
invisibilizadas por un sistema educativo enfocado en resultados académicos, emergen
de las complejas realidades socioeconémicas y los retos Unicos afrontados por los
estudiantes del contexto rural. A través de las voces de los estudiantes, se revela codmo
estas experiencias emocionales moldean su relacién con la educacién y su visién de
futuro.

La ansiedad ante las exposiciones orales se presenta como una barrera
significativa para muchos estudiantes rurales. El informante EST1P manifiesta:

La profesora solo coge notas con exposicionesy me da miedo hablar en
publico, me paralizo, sudo, gagueo, asi que ya ni lo intento. Ufff la verdad estoy
desmotivadoy a la profe ni se le puede hablar porque ella no escucha razones.
Mientras que la informante EST4P expresa que:

La profesora de espafiol con sus exposiciones ya me tiene harta. Critica
todo, nada le parece y aunque uno se prepare sabe que va a quedar como un
zapato. jQué rabiaaaa! por eso a veces mejorni paso a exponer.

Estas anécdotas ilustran como el miedo al juicio de los docentes y la presion por

demostrar conocimientos pueden generar una paralisis emocional que obstaculiza el
desempefio académico.

Por otro lado, en las experiencias de los informantes se identifica el temor al
fracaso académico y la baja autoestima en las palabras del estudiante EST2P que
expresa “Este es mitercer afio en séptimo y no he mejorado nada porque siento que el
colegio no es lo mio yo soy bruto para esto”. Mientras que, la experiencia del informante
EST4SC manifiesta que

Tengo que aceptar que no soy bueno con los niumeros y estos profesores
son exigentes no aceptan ningun error eso me pone al limite, me enrabio, me
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molesta y mucho porgue necesito ganarme una beca para estudiar ingenieria

agroindustrial y necesito esforzarme masy jsiento que no puedo y que no lo voy

alograr.

Estas percepciones negativas de las propias capacidades revelan como la
repeticion de grados y las dificutades académicas pueden generar un ciclo de
desmotivacion y ansiedad que afecta el involucramiento en las actividades educativas y
a su vez impacta en las aspiraciones y expectativas de los jévenes al sesgar la vision
hacia el conformismo sintiéndose incapaces de salir adelante.

Ademas, las experiencias reflejan la importancia de implementar estrategias
pedagdgicas adaptativas y centradas en el alumno, que respondan de manera efectiva
a los requerimientos particulares de los estudiantes rurales, que pueda identificar y
abordar las dificultades especificas que enfrentan, poniendo integrando las capacidades
socioemocionales del curriculo, con el fin de fomentar resiliencia, autoconfianza y
crecimiento frente a los retos académicos.

Pero no todo se puede considerar negativo, en este ambito rural se observa que
la escuela también se presenta como un refugio emocional para algunos estudiantes que
enfrentan situaciones dificiles en casa. La informante EST3P comparte que

Me gusta el colegio porque tengo amigosy hablo con todos aqui me la paso
bien y me olvido de la casa. Es que en mi casa me la paso con mi abuela y mi tia

y ellas hablan cosas de adultas y siento que no entienden las cosas de miedad y

siempre me estan cantaleteando por todo eso es fastidioso.

Por otro lado, la voz de la informante EST3SC dice “Estar en el colegio es bacano
porque sales del fastidio de la casa por todo hay peleas, regafios, problemas es irritante,
desgastante y me deprime por eso mejor me voy al colegio y la paso bien”. Estas
experiencias subrayan la importancia de la escuela como un espacio que brinda no solo
educacion, sino también apoyo emocional y un escape de las tensiones familiares. Si
bien la escuela se presenta como un espacio de apoyo emocional y refugio para muchos
estudiantes rurales, también enfrenta el desafio de conectar el curriculo académico con
las realidades y necesidades del contexto local. Esta desconexidn entre lo que se ensefia
y lo que los estudiantes consideran relevante para su entorno genera ansiedad y

desmotivacion, como lo reflejan sus propias experiencias.
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La desconexién entre el curriculo y la realidad rural genera ansiedad y
desmotivacion en los estudiantes. Para lo cual, el informante EST1P expresa su deseo
“Me gustaria que las clases fueran diferentes con cosas practicas y que nos ensefiaran
cosas que tengan que ver con nuestra vida aqui en el pueblo, eso seria emocionante”.
Mientras que el estudiante EST2P manifiesta que “Sitengo que decir que deben cambiar
la forma de ensefiar es aburrida, la mayoria de los profesores son viejos y dan siempre
las mismas clases solo cambian los temas”. Por su parte el EST4P dice “las materias
mas importantes como matematicas, espafol y sociales porque me va remal. No
entiendo la mayoria temas y eso no tiene nada que ver con la vida aqui”.

Las experiencias de los informantes EST1P, EST2P y EST4P, subrayan la urgente
necesidad de un curriculo mas relevante y contextualizado en las zonas rurales. La
desconexién entre los contenidos académicosy la realidad local no solo genera ansiedad
y desmotivacion, sino que también crea una barrera significativa para el aprendizaje
efectivo. Los estudiantes anhelan una educacién que sea practica, dinamica y
directamente aplicable a su entorno, lo que sugiere que un enfoque pedagdgico mas
innovador y adaptado al contexto rural podria mejorar significativamente su compromiso
y rendimiento académico.

Esta brecha entre el curriculo actual y las necesidades reales de los estudiantes
rurales plantea un desafio critico para el sistema educativo, que debe evolucionar para
proporcionar una educacibn que sea tanto académicamente rigurosa como
profundamente relevante para la vida y las aspiraciones de los jovenes en estas
comunidades.

El miedo a un futuro incierto y la falta de perspectivas claras se reflejan
profundamente en la motivacion y el compromiso académico de los alumnos. Las
anécdotas de los informantes EST2P, EST4P y EST2SC revelan como las
preocupaciones econémicas, familiares y sociales moldean sus aspiraciones. Por
ejemplo, mientras un estudiante se visualiza trabajando como mototaxista o en cualquier
empleo que le permita generar ingresos inmediatos, otro menciona que no se ve como
profesional porque su familia no tiene recursos econdémicos para apoyarlo. Estas

experiencias no solo reflejan una percepcion limitada sobre las oportunidades futuras,
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sino que también evidencian cdmo la ansiedad sobre el futuro puede disminuir la
motivacion académica y reforzar patrones de conformismo.

Este panorama pone de manifiesto la importancia critica de transformar el enfoque
educativo rural, que no solo se fundamente en la preparacion de pruebas estandarizadas,
sino que también les brinde herramientas para construir proyectos de vida significativos.
Es imperativo que las escuelas rurales se conviertan en espacios donde los jévenes
puedan visualizar un futuro mas alld de las limitaciones economicas y sociales
inmediatas, desarrollando competencias socioemocionales como la resiliencia, la
autoconfianza y la capacidad de planificar a largo plazo.

Ademas, es fundamental que las politicas educativas incluyan estrategias
concretas para conectar el aprendizaje académico con oportunidades reales en el
contexto rural. Esto podria implicar el desarrollo e integracibn de curriculos
especializados y vocacionales vinculados con sectores productivos locales (agroindustria
o el emprendimiento rural), que permitan a los estudiantes proyectar un futuro sostenible
dentro de sus comunidades. Asimismo, el fortalecimiento del apoyo psicosocial en las
escuelas podria contribuir significativamente a reducir el impacto del miedoy la ansiedad
en los estudiantes.

Las experiencias compartidas por los estudiantes rurales revelan una profunda y
compleja interaccién entre el miedo, la ansiedad y el proceso educativo. Estas vivencias
ponen de manifiesto cOmo las emociones negativas pueden obstaculizar
significativamente el rendimiento y la formacion integral juvenil en contextos rurales. La
ansiedad ante las exposiciones orales, el temor al fracaso académico, y el miedo a un
futuro incierto son manifestaciones claras de las tensiones que experimentan estos
estudiantes en su dia a dia.

Es evidente que el sistema educativo actual no estd completamente preparado
para abordar estas necesidades socioemocionales especificas del entorno rural. La
desconexién entre el curriculo estandarizado y las realidades locales exacerba estas
ansiedades, creando barreras adicionales para el logro de metas educativas y el
bienestar emocional estudiantil.

Con el fin de abordar estas problematicas de manera efectiva, es indispensable

desarrollar un enfoque educativo integral que reconozca y valide las experiencias
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emocionales de los estudiantes rurales, integre las capacidades socioemocionales al
curriculo, adapte métodos educativos con el fin de reducir la ansiedad y fomentar la
confianza, proporcione apoyo psicosocial adecuado dentro del entorno escolar y
fortalezca la conexion entre la educacién y las realidades y aspiraciones locales.

Solo a través de un esfuerzo concertado para abordar estas necesidades
emocionales se puede crear ecosistemas de aprendizaje para mitigar el miedo y la
ansiedad, empoderando a la comunidad estudiantil para fortalecer al maximo su

potencial académicoy personal.

Curriculo oculto y suimpacto en el desarrollo socioemocional: reflexiones desde la experiencia docente.

Las aulas de los colegios rurales colombianos, mas alla del curriculo oficial, tienen
un entramado de interacciones, expectativas y practicas no explicitas que conforman el
denominado curriculo oculto. Este conjunto de aprendizajes implicitos tiene un rol
importante para el fomento de habilidades socioemocionales en la comunidad estudiantil,
moldeando sus actitudes, valores y comportamientos de maneras que a menudo pasan
desapercibidas.

A través de las anécdotas compartidas por los informantes clave de las escuelas
rurales, se revela como este curriculo oculto influye significativamente en el desarrollo
holistico del estudiantado, especialmente en los aspectos socioemocionales que son
fundamentales para su futuro. Las estrategias pedagdgicasy el enfoque emocional que
los docentes implementan para manejar las situaciones de estrés y ansiedad en el aula
contribuye significativamente al curriculo oculto. El docente DOC4PN comparte

Pienso que es vital trabajar la autoestima y la toma de decisiones en estos
chicos, pero la verdad me falta herramientas para abordar situaciones sobretodo
de indole familiary social. Cuando veo a los chicos llorar por crisis familiares me
siento impotente porque humanamente lo que hago no es suficiente.

Esta anécdota revela un aspecto crucial del curriculo oculto relacionado con la

preparacion docente para manejar situaciones emocionales complejas. La impotencia
expresada por el docente transmite inadvertidamente a los estudiantes que sus
problemas emocionales son demasiado complejos para ser abordados en el entorno
escolar. Esto puede reforzar la idea de que las emociones deben mantenerse separadas
del aprendizaje académico, contribuyendo a un curriculo oculto que subestima el papel

fundamental de las competencias socioemocionales en el proceso educativo integral.
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Por su parte el testimonio del docente DOC2SCE expresa “Cada vez es mas dificil
ensefiar muchas veces siento que estoy desactualizada y que ya no tengo herramientas
para trabajar con ellos”. Estas experiencias de los docentes revelan una brecha
significativa en la preparacion para manejar situaciones emocionales complejas en el
aula. Cuando los estudiantes perciben la impotencia en los maestros ante las crisis
emocionales, pueden interiorizar la idea de que los problemas personales no tienen
cabida en el entorno educativo. Esto puede llevar a los estudiantes a suprimir las
emociones o a sentir que deben enfrentar las dificultades en soledad, lo cual puede tener
consecuencias negativas para el desarrollo socioemocional.

Ademas, la incapacidad percibida del docente para manejar estas situaciones
puede transmitir inadvertidamente el mensaje de que las emociones son un obstaculo
para el aprendizaje, en lugar de una parte integral del desarrollo humano. Esto puede
impactar negativamente en la disposicién y habilidad de los alumnos para reconocer,
expresar y tener gestion emocional saludable, habilidades importantes para su bienestar
general y éxito académico.

Esta situacion deja en evidencia la urgencia de brindar herramientas y formacion
al grupo de educadores en competencias socioemocionales, no solo para apoyar mejor
a sus estudiantes, sino también para modelar estrategias efectivas de manejo emocional.
Al hacerlo, un ecosistema educativo mas empéatico y emocionalmente inteligente, que
brinde seguridad para comunicar y gestionar las emociones de manera constructiva.

Por otro lado, las expectativas no verbalizadas sobre el rendimiento académico
también forman parte del curriculo oculto, impactando la autoestima y motivacion de los
estudiantes. El estudiante EST2P expresa: “Este es mitercer afio en séptimo y no he
mejorado nada porque siento que el colegio no es lo mio yo soy bruto para esto”. Esta
declaracion refleja como el curriculo oculto puede perpetuar una mentalidad fija sobre
las capacidades académicas. La repeticion de grado y la falta de mejora percibida han
llevado al estudiante a internalizar un mensaje implicito de que la inteligencia es innata
y no modificable. Este aspecto del curriculo oculto puede influir significativamente en el
impulso interno y la autoestima del educando, limitando su potencial de crecimiento

académico y personal.
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Continuando con las voces de los informantes, el EST1P dice “la matemética que
era mi materia preferida paso a ser la mas odiada. No entiendo nada”. Estas
percepciones negativas de las propias capacidades pueden ser reforzada
inadvertidamente por las actitudes y comentarios de los docentes, creando un ciclo de
baja expectativa y bajo rendimiento que afecta el desarrollo socioemocional del
estudiante. Este testimonio revela un aspecto perentorio del curriculo oculto relacionado
con las expectativas académicasy la autoeficacia.

La transicion de considerar las matematicas como una materia preferida a una
odiada refleja como los mensajes implicitos en el entorno educativo pueden impactar
profundamente la relacion del estudiante con el aprendizaje. Este cambio drastico
sugiere que el nivel de expectativa o la complejidad del contenido ha aumentado sin el
apoyo adecuado, transmitiendo mensajes tacitos sobre quién puede 0 no tener éxito en
matematicas avanzadas.

Ademas, la frase “No entiendo nada” indica una desconexion entre las estrategias
pedagodgicas implementadas y los ritmos de aprendizaje del estudiante, reflejando cémo
el curriculo oculto puede manifestarse en la forma en que se valoran ciertos tipos de
inteligencia o métodos de resolucién de problemas sobre otros. Esta experiencia ilustra
como el curriculo oculto influye profundamente en la motivacion, confianza y desempefio
escolar de la comunidad estudiantil, a menudo con maneras que no son inmediatamente
evidentes pero que tienen un impacto duradero en su experiencia educativa.

Estos testimonios reflejan una visién limitada sobre las posibilidades que la
educacion puede ofrecerle, influenciada por los mensajes implicitos que recibe tanto del
sistema educativo como de su entorno social. En contextos rurales, donde las
oportunidades econdmicas y profesionales suelen ser escasas, los estudiantes pueden
internalizar la idea de que el esfuerzo académico no se traduce en beneficios tangibles.
Este mensaje implicito, reforzado por la falta de orientacién vocacional y la desconexion
entre el curriculo y las realidades locales, contribuye a una desmotivacion generalizada.

Ademas, cuando los programas educativos se perciben como un medio para
obtener beneficios economicos inmediatos, como el apoyo de programas
gubernamentales, en lugar de una herramienta para construir un proyecto de vida

significativo, se reduce aln mas la capacidad del estudiante para visualizar un futuro
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diferente. Se hace necesario que las escuelas rurales trabajen en transmitir mensajes
explicitos y positivos sobre las posibilidades que ofrece la educacion, vinculandola con
oportunidades reales en el contexto rural cultivando una actitud de desarrollo continuo y
superacion personal en el alumnado.

Estas expectativas no verbalizadas sobre el rendimiento académico se entrelazan
estrechamente con la forma en que se maneja la diversidad en el aula, ya que ambas
situaciones moldean la autoestima del estudiante y su percepcion sobre su lugar y valor
dentro del entorno educativo.

El manejo de la pluralidad y la integracion dentro del salén también contribuye al
curriculo oculto. El docente DOC3SCS reflexiona: “En los planes de area no hay nada
establecido para afrontar estas situaciones entonces uno tiene que hacerlo en el
momento que se dé la situacion y que uno considere apropiado”. Esta improvisacion en
el manejo de situaciones de diversidad puede transmitir mensajes contradictorios el
reconocimiento y apreciacion de la singularidad de cada individuo, impactando en el
desarrollo del autoconcepto y las competencias interpersonales del alumnado.

Las condiciones socioecondmicas de las comunidades rurales, estan
caracterizadas las limitaciones econ6micas y las carencias en infraestructura vy
materiales pedagdgicos, intensifican el impacto del curriculo oculto. En estos entornos,
los estudiantes a menudo enfrentan desafios adicionales que limitan sus oportunidades
de aprendizaje y desarrollo. Por ejemplo, la insuficiencia de recursos pedagdgicosy las
deficiencias en infraestructura no solo afectan el aprendizaje académico, sino que
también contribuyen auna percepcion de desvalorizacion de su educacion. Este contexto
se manifiesta a través de las actitudes docentes y en las expectativas que se establecen
en el aula, donde los estudiantes pueden sentir que sus realidades y necesidades no son
reconocidas ni valoradas.

Asi mismo, las dinamicas culturales propias del contexto rural, que a menudo
enfatizan la importancia del trabajo manual y las tradiciones locales sobre la educacion
formal, pueden llevar a los estudiantes a cuestionar el valor de su formacién académica.
Esta percepcion puede ser reforzada por un curriculo que no refleja ni integra sus
experiencias y conocimientos locales, generando una desconexidbn que impacta

negativamente su autoestima y motivacion. Asi, las ensefianzas implicitas actlan como
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el conjunto de aprendizajes implicitos y se convierte en el reflejo de las limitaciones
estructurales y culturales que enfrentan los estudiantes rurales, perpetuando ciclos de
desmotivacion y exclusion educativa.

El enfoque adoptado para gestionar la pluralidad en el aula y la presentacion de

los vinculos entre formacion académica y perspectivas laborales son aspectos

transcendentales del curriculo oculto que moldean significativamente las aspiraciones y
competencias interpersonales del alumnado. Un manejo inclusivo diverso fomenta la
apertura mental y la empatia, habilidades esenciales para el éxito en un mundo laboral
cada vez mas diverso. Simultaneamente, la manera en que se vincula la educacion con
las oportunidades futuras influye directamente en como los estudiantes visualizan su
potencial y desarrollan la motivacién para perseguir sus metas. Juntos, estos elementos
del curriculo oculto juegan el rol primordial para la capacitacion de estudiantes
competentes para navegar tanto la complejidad social como las incertidumbres

profesionales del futuro.

De igual forma, el enfoque vinculante entre formacion escolar y profesional
también forma parte del curriculo oculto. La informante (EST3SC) comparte “No me veo
futuro en el estudio, pero aja hay que estudiar para que sigan pagando jévenes en accion
un programa del gobierno que nos pagan y sirve para ayudar a mi mama”. Esta
perspectiva revela un aspecto del curriculo oculto relacionado con la valoracion de la
formacion académica en entornos no urbanos, puesto que la narrativa subyacente
sugiere que la educacion es principalmente un medio para obtener beneficios
economicos inmediatos, mas que un vehiculo para el crecimiento integral y la realizacion
profesional futura. Este elemento del curriculo oculto puede limitar las aspiraciones y la
vision de futuro de los estudiantes, perpetuando ciclos de pobreza y falta de
oportunidades en comunidades rurales.

Se establece que, el curriculo oculto escolar rural colombiano ejerce una profunda
influencia para la formacidén socioemocional, con implicaciones significativas basadas en
la integralidad. A través de las experiencias compartidas por docentes y estudiantes, se

revelan varios hallazgos clave:
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1. Se evidencia falta de formacion pedagogica en el manejo de situaciones
emocionales complejas, lo que puede transmitir mensajes inadvertidos sobre el
valor de las emociones en el entorno educativo.

2. Las expectativas no verbalizadas sobre el desempefio cognitivo impactan

negativamente el autoconcepto y motivacién del educando, creando ciclos de baja

expectativa y bajo rendimiento.

3. La improvisacion para trabajar la pluralidad en el salon de clases puede

enviar mensajes contradictorios sobre la valoracion de las diferencias individuales.

4, Las condiciones socioecondmicas y las dinamicas culturales propias del

contexto rural intensifican el impacto del curriculo oculto, perpetuando ciclos de

desmotivacion y exclusion educativa.

5. La forma en que se vincula la educacion con las oportunidades futuras

influye directamente en como los estudiantes visualizan su potencial y desarrollan

la motivacion para perseguir sus metas.

Considerar estas manifestaciones de la investigacion establece una urgente
necesidad de disefar e integrar enfoques pedagdgicos especificos que alineen el
curriculo oculto con los objetivos explicitos de desarrollo socioemocional. Esto implica
proporcionar capacitacion docente en habilidades socioemocionales para manejar
efectivamente situaciones emocionales complejas y modelar comportamientos positivos,
crear espacios regulares para la reflexion docente sobre las practicas implicitas y los
mensajes no verbales que transmiten.

También se posibilita la integracion del aprendizaje socioemocional en las
actividades cotidianas del aula, fomentando habilidades interpersonales en los
educandos, desarrollando un curriculo que refleje y valore las experiencias y
conocimientos locales que conecte la educacion con las oportunidades reales en el
contexto rural y a su vez implementar programas de orientacion vocacional que amplien
las perspectivas de los estudiantes sobre su futuro profesional.

La adopcion de estos enfoques pedagoégicos tiene el potencial de revolucionar el
ecosistema de aprendizaje, apoyando de manera auténtica el desarrollo afectivo e
interpersonal de la comunidad estudiantil rural. Este enfoque integral no solo los

preparara académicamente, sino que también los dotard de competencias esenciales
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para afrontar las complejidades y oportunidades del mundo real, contribuyendo asi a una

formacion mas completa y significativa en los contextos rurales de Colombia.

Cultivando futuros: la autoestima, determinacién y toma de decisiones como pilares del desarrollo rural en
Luruaco

En el corazon del departamento del Atlantico, Colombia, se encuentra el municipio
rural de Luruaco, hogar de IETA Nuestra Sefiora del Carmen y Santa Cruz. Estas
escuelas son un microcosmos que evidencian los retos que enfrenta la educacion rural
colombiana, donde es palpable una brecha entre las aspiraciones educativas y la
realidad socioecondémica se hace evidente cada dia. En Luruaco, como en muchas areas
rurales del pais, los estudiantes navegan por un complejo laberinto de obstaculos, desde
las carencias econdmicas, fractura tecnolégica y escasez de medios esenciales, hasta
problemas familiares y la omnipresente tentacién de abandonar los estudios por opciones
de trabajo inmediatas.

Los docentes, por su parte, se encuentran en la encrucijada entre atender las
demandas académicas institucionales y abordar las carencias socioemocionales
urgentes del alumnado. En este contexto, la autoestima, determinacion y la toma de
decisiones emergen como capacidades deseables, y como elementos esenciales en la
formacion holistica de estos jovenes rurales. Este estudio fenomenolégico se sumerge
en las experiencias vividas de estudiantes y docentes de Luruaco, revelando como estas
habilidades socioemocionales se entrelazan con el tejido educativo y social de la
comunidad, y cémo su cultivo podria ser la clave para desbloquear el potencial latente
en esta juventud rural.

Al examinar de cerca las narrativas de los estudiantes y docentes, se evidencia
como estas habilidades socioemocionales impactan profundamente en la experiencia
educativa y las proyecciones vitales de la juventud en Luruaco. Cada una de estas
habilidades tiene el rol fundamental de formar la identidad y el progreso académico del
estudiantado, influyendo en la motivacion, perseverancia y habilidad al enfrentar los
desafios Unicos de su entorno rural.

La autoestima se perfila como un elemento crucial para el crecimiento integral de
los jovenes rurales. El estudiante EST2P expresa “Este es mitercer afio en séptimoy no
he mejorado nada porque siento que el colegiono es lo mio yo soy bruto para esto”. Esta

percepcidn negativa de las propias capacidades refleja como la baja autoestima puede
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convertirse en una barrera en un obstaculo para el desarrollo cognitivo y la evolucion
individual. EI uso del término "bruto" sugiere una autoestima académica severamente
dafada, lo que puede tener repercusiones significativas en la motivacion del estudiante
para aprender y resiliencia ante los obstaculos formativos. Esta baja autoestima puede
limitar la consolidaciéon de otras capacidades socioemocionales (autorregulacion y
perseverancia frente a las dificultades).

Haciendo un analisis a la frase “el colegio no es lo mio” se evidencia una
desconexién entre el estudiante y el entorno educativo, posiblemente reflejando una falta
de sentido de pertenencia. Esta desconexion puede obstaculizar el fortalecimiento de
competencias interpersonales y la capacidad para colaborar efectivamente en la escuela.

La experiencia del estudiante EST3P dice “Mateméaticas es mi coco porque no
entiendo NADA. Es algo raro porque el profesor empieza hablando de letras y luego las
convierte en numeros y como uno se descuide un ratico ya se perdiéo todo. Es
desgastante esta materia”. Al buscar analizar el testimonio del informante se observa
gque usa la palabra “coco” sugiriendo que las matematicas se han convertido en un
obstaculo temido, lo cual puede ser un indicador de baja autoestima académica en esta
area especifica.

Por otro lado, cuando lanza la frase “como uno se descuide un ratico ya se perdio
todo” muestra una sensacién de impotencia y falta de control sobre su aprendizaje. Esta
percepcidon puede llevar a un ciclo negativo donde el estudiante se siente incapaz de
adaptarse al progreso académico, situacion que refuerza su baja autoestima y disminuye
su motivacion para participar activamente en el aprendizaje.

El comentario final “Es desgastante esta materia” indica el impacto emocional
negativo que esta experiencia tiene en el estudiante. El desgaste mencionado no es solo
académico, sino también psicoldgico, afectando la autovaloracion y el sentido de eficacia
del educando para aprender y tener éxito en matematicas. En muchos casos los
estudiantes que experimentan estos sentimientos de inadecuacion pueden desarrollar
una aversion a la materia, evitar participar en clase por miedo al fracaso, y eventualmente
rendirse ante el desafio, creyendo que no tienen la capacidad innata para entender o
destacar en matematicas.
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Al respecto, el informante DOC4PN destaca la relevancia de trabajar en este
aspecto: “Pienso que es vital trabajar la autoestima y la toma de decisiones en estos
chicos”. Fortalecer la autoestima aumenta el nivel cognitivo y a su vez, proporciona la
confianza necesaria para aspirar a un futuro mas alla de las limitaciones percibidas en
su entorno rural. En su experiencia, DOC4PN reconoce el impacto potencial de este
enfoque, pero también sugiere que para fortalecer estas habilidades los docentes deben
ser capacitados con las herramientas necesarias para fomentar el desarrollo de estas
capacidades para finalmente tener efectos transformadores en la vision futura.

Esta perspectiva humanista contrasta con la realidad de muchos educandos, que
luchan con los retos escolares y con la inseguridad de las aptitudes personales. La
determinacion, otra habilidad vital en este contexto, se manifiesta de diversas formas
entre los jovenes de Luruaco. Un ejemplo claro de esto se observa en la experiencia del
estudiante (EST1SC), un joven de sexto grado, que muestra determinacion a pesar de
las dificultades:

Siempre me pongo como meta ser el mejor en el colegio, pero ashhh el
colegio cansa, tampoco puede cumplir porque no tengo internet, ni siquiera me
compraron todas las libretas ni los Utiles que piden. [...] Yo para ayudar un poquito
en la casa trabajo en la tienda de la esquina ayudando a vender. Los domingos
son sagrados porque practico béisbol porque me gusta mucho y aspiro a jugaren
las grandes ligas.

La determinacion del estudiante en el contexto rural de Luruaco se manifiesta de
manera multifacética, como lo ilustra la experiencia del EST1SC. A pesar de enfrentar
obstaculos significativos, como la falta de recursos materiales y tiempo limitado, este
joven de 13 afios demuestra una notable resiliencia. Su aspiracién de “ser el mejor en el
colegio” refleja una ambicion académica clara, mientras que su trabajo en la tienda local
evidencia un fuerte sentido de responsabilidad familiar. La practica dedicada de béisbol
los domingos y el deseo de “jugar en las grandes ligas”, revela una vision a largo plazo
y un potencial para mantener las aspiraciones a pesar de los obstaculos presentes.

Esta anécdota subraya la habilidad del estudiante para gestionar eficazmente su
tiempo, equilibrando estudios, trabajo y pasiones personales, lo que demuestra una
determinacion arraigada para superar las adversidades y perseguir las metas en

multiples frentes.
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Otro testimonio que da muestra de la determinacién es la del EST4SC, que
comparte

Tengo que aceptar que no soy bueno con los numeros y estos profesores
son exigentes no aceptan ningun error eso me pone al limite, me enrabio, me
molesta y mucho porgue necesito ganarme una beca para estudiar ingenieria
agroindustrial y necesito esforzarme masy jsiento que no puedo y que no lo voy
a lograr!

Esta lucha interna entre el deseo de superacion y las dificultades percibidas

subraya la importancia de cultivar la determinacion. Los educadores tienen un papel
fundamental en fomentar esta cualidad, como lo reconoce el docente DOC3SCS: “Para
mi masimportante que un puntaje ICFES es que estos muchachos recompongan su vida
y sigan por el camino del bien”.

El contraste entre la determinacion de algunos estudiantes y la perspectiva
limitada de otros revela la complejidad de las experiencias educativas en el entorno rural
de Luruaco. Mientras que el EST4SC lucha por superar sus dificultades académicas con
el objetivo de obtener una beca universitaria, otros estudiantes como EST4P tienen una
vision mas restringida de su futuro. Esta diversidad de perspectivas subraya la
importancia de desarrollar no solo la determinacién, sino también la aptitud para el
discernimiento y la eleccion consciente. Esta capacidad emerge como una habilidad vital
para que los jévenes de Luruaco puedan navegar las complejidades del entorno rural y
construir un futuro prometedor.

En este contexto, la estudiante EST4P reflexiona “Me veo viviendo con mi novio
tal vez con hijos, no creo que sea profesional porque mi papa dice que él no tiene plata”.
Esta perspectiva limitada sobre las opciones futuras resalta la necesidad de equipar a la
juventud de competencias para el discernimiento y la eleccion consciente.

Por su parte, DOC2SCE reconoce este desafio Pienso que todos los entes
(secretarias, administrativos, docentes y padres) tenemos que empezar a
modificar la forma de plantear la educacion en esta zona rural y darle mas énfasis
a la formacion humana del autoestima, determinacion y toma de decisiones
responsables para poder resignificar sus vidas.

La consolidacion de estas competencias interpersonales beneficia al estudiante y
tiene el potencial de transformar la comunidad rural de Luruaco. Como observa el

docente DOCA4SCN: “Quiero que estos chicos salgan adelante, que sean felices y que
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vivan bien”. Esta vision de un futuro mejor para la comunidad se construye sobre la base
de jovenes con una autoestima sdlida, determinados a superar los obstaculos y capaces
de tomar decisiones que beneficien tanto a ellos mismos como a su entorno.

Para lograrlo, se requiere un enfoque holistico que integre a la totalidad de
agentes educativos, desde las autoridades hasta las familias, en un esfuerzo coordinado
para adaptar las politicas educativas a las realidades rurales. El desarrollo de la
autoestima, la determinacion y la toma de decisiones de los jovenes del municipio no
solo es una inversion en su futuro individual, sino también en el futuro de la comunidad
rural en su conjunto.

Al equipar a estos jovenes con las capacidades socioemocionales que requieren
para afrontar los desafios propios del entorno donde se desarrollan, se esta sembrando
la semilla para un desarrollo rural sostenible y equitativo, donde las aspiraciones
educativas puedan florecer mas alla de las limitaciones percibidas, contribuyendo asi a
interrumpir la perpetuacion de la escasez y la marginacion en las zonas rurales de
Colombia.

Fase 2: Construccion de teoria

La fenomenologia hermenéutica de Van Manen (2003), ofrece un enfoque valioso
para la construccion de teorias en el ambito investigativo, especialmente en el contexto
educativo. Desde esta perspectiva, la teoria emergidé como un proceso reflexivo y
profundamente arraigado de las anécdotas contadas por los informantes. Van Manen
(2003), propone que la construccion tedrica no debe ser un ejercicio abstracto y
desconectado, sino una interpretacion cuidadosay sensible de las estructuras esenciales
de la experiencia.

Para esta investigacion sobre habilidades socioemocionales en Luruaco, la teoria
se convirti® en un acto de "dar voz" a las experiencias de estudiantes y docentes,
buscando descubrir los significados subyacentes y las esencias de sus vivencias en
relacion con la autoestima, la determinacioén y la toma de decisiones.

Este proceso implic6 una constante interacciéon entre la descripcion
fenomenoldgica y la interpretacion hermenéutica, donde el investigador se sumergio en
las narrativas de los participantes, reflexiond sobre ellas y buscé articular los temas

emergentes en una estructura tedrica coherente. Asi, la teoria desde la fenomenologia
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hermenéutica no solo busca explicar, sino también comprender y revelar las dimensiones
mas profundas de la experiencia educativa rural del municipio.

En la investigacion surgié una teoria del desarrollo socioemocional integrado rural
(DESIR) que proporciona una vision completa y robusta de los retos socioemocionales
en las escuelas rurales de Luruaco, ofreciendo tanto una base tedrica solida como

estrategias practicas de implementacion.

Teoria del desarrollo socioemocional integrado rural (DESIR)

La teoria del desarrollo socioemocional integrado rural emerge como una
respuesta integral a las amenazas afrontadas por los educandos del contexto rural
Luruaco. Esta fundamentada en la comprension profunda de las experiencias vividas por
estudiantes y docentes, y alineada con el enfoque fenomenolégico hermenéutico de Van
Manen (2003), DESIR reconoce la intrinseca relacion entre el desarrollo socioemocional,
las realidades socioeconémicas, culturales y educativas especificas de las comunidades
rurales.

La teoria se estructura en cuatro pilares interconectados como son autoestima
arraigada en la identidad rural, determinacion orientada a oportunidades locales y
globales, toma de decisiones adaptativa, e integracion curricular transversal
representadas en la figura 7.

Figura 7

Pilares de la teoria DESIR

Integracion curricular Autoestima arraigada
transversal en la identidad rural

\/ DESIR 4

i ~ i >
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Fuente creacion de la investigadora
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Al abordar las limitaciones de recursos, las dinamicas familiares complejas y las
percepciones limitadas sobre oportunidades futuras, DESIR busca tanto el desempefio
escolar como la autonomia de los educandos para navegar eficazmente en los desafios
del entorno y aspirar a un futuro mas amplio. Esta propuesta se alinea con las demandas
del PNDE (2016-2026) del pais, enfatizando una educacion holistica que fomente
aptitudes vitales, especialmente relevantes en el contexto rural. La teoria se estructura
en cuatro pilares interconectados:

1. Autoestima arraigada en la identidad rural.

2. Determinacion orientada a oportunidades locales y globales.
3. Toma de decisiones adaptativa.
4

Integracion curricular transversal.

1. Autoestima arraigada en la identidad rural.

La confianza en si mismos, enraizada en el sentido de pertenencia al entorno
rural, se reveld6 como un elemento esencial para el crecimiento holistico de los
adolescentes en Luruaco, una localidad con diversas areas agrestes en la region
atlantica. Este concepto se manifiesta de manera compleja en las experiencias
compartidas por los informantes clave de las Instituciones Educativas Teécnicas
Agropecuarias (IETA) Nuestra Sefiora del Carmen y Santa Cruz.

Este pilar se enfoca en cémo los estudiantes se percibeny se valoran a si mismos
en relacién con el contexto rural por lo cual implica el reconocimiento y apreciacion de
los conocimientos y habilidades locales, asi como la formacion de una identidad positiva
basada en las caracteristicas culturales y sociales del entorno. Cabe destacar que la
autoestima se centra en el “ser” del estudiante, proporcionando una base emocional y
cognitiva fundamental para su desarrollo integral. Esta base sélida permite a los jovenes
rurales reconocer su valia y potencial, independientemente de las limitaciones percibidas
en el entorno, y les proporciona la confianza necesaria para enfrentar desafios y
perseguir sus aspiraciones.

La importancia de valorar la identidad rural como fundamento de una autoestima
positiva se ve respaldada por investigaciones recientes. Min Li et al. (2023), encontraron

gue los estudiantes rurales mostraban niveles de autoestima mas altos que las
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contrapartes urbanas. Este hallazgo sugiere que las experiencias y valores Unicos del
entorno rural pueden contribuir positivamente a la formacion de una autoimagen soélida.

En el contexto de Luruaco, esto implica que el fortalecimiento de la identidad rural
no solo es compatible con el desarrollo de una autoestima saludable, sino que puede ser
un factor clave para potenciar la confianza y la resiliencia de los estudiantes frente a los
desafios académicos y personales. Esta perspectiva refuerza la necesidad de integrar
elementos de la cultura y el conocimiento local en el curriculo, validando las experiencias
de los estudiantes rurales y proporcionandoles una base soélida para su desarrollo
socioemocional.

Sibien la identidad rural es fundamental, es importante abordar la autoestima y el
autoconcepto de los jovenes de manera integral. Esto implica no solo valorar suidentidad
rural, sino también ayudarles a reconocer sus fortalezas y habilidades personales
independientemente del contexto. El desarrollo de un autoconcepto positivo puede
potenciar la resiliencia de los estudiantes frente a los desafios especificos del entorno
rural, mientras les proporciona la confianza necesaria para aspirar a oportunidades mas
all4 de las limitaciones percibidas.

Este enfoque holistico puede contribuir a una autoestima mas sélida y equilibrada,
gue les permita sentirse orgullosos de las raices rurales a la vez que se sienten capaces
de enfrentar desafios en contextos mas amplios.

Los testimonios revelan como la percepcion de si mismos y del entorno rural
influye significativamente en la motivacion académicay aspiraciones futuras tal como se
presenta en la experiencia de la informante EST4P donde expresa que “Me veo viviendo
con mi novio tal vez con hijos, no creo que sea profesional porque mi papa dice que él
no tiene plata y que eso es para los nifios platudos de la ciudad”. Esta anécdota subraya
la importancia de trabajar en la valorizacién de los conocimientos y habilidades locales,
y en el desarrollo de una narrativa positiva sobre la vida rural, como propone Aronson y
Laughter (2020), en su enfoque de educacidén culturalmente relevante.

De otro lado, las experiencias de los estudiantes también reflejaron lo que Usher
et al. (2019), describen como la influencia de las experiencias de dominio en la formacién

de la autoeficacia académica, especialmente en contextos rurales donde los recursos
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educativos pueden ser limitados. Sin embargo, también se observan ejemplos de
resiliencia y determinacién arraigados en la identidad rural.

La afirmacion sobre Usher et al. (2019), se relaciona directamente con las
experiencias de los informantes (alumnos) en Luruaco, principalmente en lo concerniente
a la formacion en autoeficacia académica en un contexto rural con recursos limitados. El
EST3P menciona “Matematicas es mi coco porque no entiendo NADA”. Esta experiencia
negativa en matematicas ha influido en la percepcion de la capacidad en esta materia
especifica. Por otro lado, el EST1SC muestra cierta determinacién a pesar de las
dificultades “Siempre me pongo como meta ser el mejor en el colegio”. Esto sugiere que
algunas experiencias positivas han contribuido a mantener cierto nivel de autoeficacia.

La limitacion de recursos educativos en este contexto rural exacerba estos
desafios. Por ejemplo, el EST1SC menciona “tampoco puede cumplir porque no tengo
internet, ni siquiera me compraron todas las libretas ni los Utiles que piden”. Esta falta de
recursos tiene el potencial de restringir las posibilidades de los educandos de tener
experiencias de dominio positivas, afectando asi su autoeficacia académica. Esta
capacidad de mantener aspiraciones a pesar de las dificultades se alinea con lo que
Meneghel et al. (2021), establece como resiliencia precursora de la autoeficacia,
primordial para el desarrollo positivo en entornos desafiantes.

Por su parte, los docentes reconocen la importancia de fortalecer la autoestima
arraigada en la identidad rural desde una perspectiva que se alinea con el enfoque de
educacion culturalmente relevante propuesto por Saona-Elman y Duran- Llaro (2024),
gue enfatiza laimportancia de conectar el aprendizaje con laidentidad cultural estudiantil.
En Luruaco, este pilar involucra valorar conocimientos y habilidades locales, reconocer
las contribuciones familiares y comunitarias, y desarrollar una narrativa positiva sobre la
vida rural.

Se puede establecer que el desarrollo de una autoestima positiva arraigada en la
identidad cultural puede ser un factor protector fundamental para los jovenes en
comunidades marginadas, proporcionandoles la confianza necesaria para perseguir sus
metas educativas y personales a pesar de las adversidades socioecondémicas.

La autoestima arraigada en la identidad rural establece una plataforma

fundamental para el crecimiento holistico de la juventud en Luruaco. Sin embargo, para
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el aprovechamiento de las capacidades, es necesario complementar esta autoestima con
una determinacion orientada hacia las oportunidades tanto locales como globales. Este
segundo pilar se enfoca en cultivar la resiliencia y la perseverancia de los estudiantes,
considerando las realidades especificas de su entorno rural mientras los prepara para un
mundo mas amplio de posibilidades.

2. Determinacién orientada a oportunidades locales y globales.

La teoria del desarrollo socioemocional integrado rural aborda el pilar de
determinacion orientada a oportunidades locales y globales como un componente vital
del crecimiento integral de los jovenes en el contexto rural del municipio. El pilar esta
enfocado en cultivar la determinacion de los estudiantes, considerando tanto las
realidades locales como las posibilidades mas amplias.

La determinacion orientada tiene su centro en el poder estudiantil para perseverar
y buscar activamente oportunidades de desarrollo, tanto en el entorno inmediato como
en contextos mas amplios. Este pilar se enfoca en el “hacer”, es decir, en como el
estudiante actla y persiste hacia las metas, impulsando la accién y la busqueda de
oportunidades. Implica la identificacion de objetivos claros y la persistencia para
alcanzarlos, desarrollando la resiliencia y adaptabilidad necesarias para enfrentar los
desafios especificos del entorno rural. Esta determinacion motiva a los estudiantes a
superar obstaculos, explorar nuevas posibilidades y aprovechar recursos tanto locales
como globales para el crecimiento personal y académico.

La identificacién y desarrollo de talentos individuales es un aspecto fundamental,
por ejemplo, la experiencia del EST4SC ilustra como un estudiante puede mantener
aspiraciones a pesar de las dificultades

Tengo que aceptar que no soy bueno con los nimeros y estos profesores
son exigentes no aceptan ningun error eso me pone al limite, me enrabio, me
molesta y mucho porque necesito ganarme una beca para estudiar ingenieria
agroindustrial y necesito esforzarme masy jsiento que no puedo y que no lo voy
a lograr.

Este testimonio demuestra la lucha interna entre el deseo de superacion y las

dificultades percibidas, subrayando la importancia de cultivar la determinacién en torno
a aspiraciones escolares y profesionales de los alumnos rurales.
La importancia de desarrollar el liderazgo local para aprovechar oportunidades en

contextos rurales se alinea con los hallazgos de Pendola y Fuller (2018), sobre la
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estabilidad de los directores en escuelas rurales. Su estudio destaca cémo el cultivo de
talentos individuales y el fomento del liderazgo local pueden contribuir significativamente
al avance autosustentable de estas zonas.

Para Luruaco, esto implica no solo identificar y nutrir los talentos de los
estudiantes, sino también prepararlos para asumir roles de liderazgo en la comunidad.
Este enfoque puede ampliar la vision de los estudiantes sobre las oportunidades
disponibles localmente, motivandolos a considerar como las habilidades y aspiraciones
pueden contribuir al desarrollo de su propia comunidad.

Desde este pilar también se propone trabajar en la exposicion a modelos de éxito
rurales ya que presentar a los estudiantes casos de éxito de personas del entorno rural
y de otros contextos puede ampliar sus perspectivas y aspiraciones. El fomento de la
resiliencia frente a desafios socioeconémicos se evidencia en varios testimonios. Por
ejemplo, el EST2SC muestra determinacion a pesar de las dificultades

Yo hago un gran esfuerzo con ir al colegio porque me levanto temprano
para ayudar a mi mama [...] Para llegar al colegio tengo que caminar como media
hora porque vivo en una finca leeeejosss y es la Unica forma de llegar.

Este pilar de la teoria busca fortalecer en los educandos la aptitud para perseverar

ante los desafios especificos del entorno rural, mientras se les prepara para aprovechar
oportunidades tanto locales como globales. La teoria reconoce la importancia de
equilibrar las aspiraciones con las realidades del contexto, promoviendo una
determinacion flexible que permita a los estudiantes adaptarse y prosperar en diversos
escenarios.

La determinacion y resiliencia demostradas por los estudiantes rurales frente a los
desafios cotidianos son cualidades fundamentales que la teoria DESIR busca cultivar y
canalizar hacia una toma de decisiones adaptativa. Este tercer pilar reconoce que, si bien
la perseverancia es vital, debe complementarse con la capacidad de evaluar criticamente
las alternativas existentes y realizar elecciones conscientes que consideren tanto las
realidades locales como las oportunidades mas amplias.

3. Tomade decisiones adaptativa.

Este pilar es determinante en el contexto rural del municipio, donde los estudiantes
enfrentan desafios en la planificacion del futuro. Es prudente mencionar que basada en

las anécdotas de los informantes este componente se puede aplicar partiendo del
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analisis critico de opciones de vida y carrera en el contexto rural ya que las experiencias
compartidas por los informantes (estudiantes) revelan una tendencia a limitar las
opciones futuras debido a las percepciones del entorno.

Un ejemplo de lo anterior es, el EST4P que expresa “Me veo viviendo con minovio
tal vez con hijos, no creo que sea profesional porque mi papa dice que él no tiene plata
y que eso es para los nifios platudos de la ciudad”. Esta vision limitada evidencia la
importancia de fomentar esta capacidad de andlisis critico para que los estudiantes
puedan evaluar un espectro mas amplio de posibilidades.

Segun De Alba y Galindo (3023), en su estudio sobre aspiraciones educativas en
zonas rurales, es fundamental que los jovenes desarrollen la capacidad de cuestionar
las narrativas dominantes sobre las limitaciones y explorar opciones mas alla del
contexto inmediato. Esto implica fomentar el pensamiento critico y la exposicion a
diversos modelos de éxito en contextos rurales.

La importancia de desarrollar habilidades de toma de decisiones adaptativas en
contextos rurales se ve respaldada por los hallazgos de Prieto et al., (2024), su estudio
reveld que el apoyo socialy una personalidad proactiva ayudaron a los jovenes rurales
a visualizar caminos vocacionales y contribuciones significativas a través del trabajo. En
el contexto de Luruaco, esto subraya la necesidad de fomentar no solo el pensamiento
critico, sino también las redes de apoyo y la proactividad entre los estudiantes. Estas
habilidades pueden ayudar a los jovenes a superar las limitaciones percibidas en el
entorno y a identificar oportunidades para el crecimiento individual y laboral tanto al
interior como en el exterior de la comunidad rural.

Del mismo modo, se hace necesario desarrollar las habilidades de planificacion a
corto y largo plazo, para este caso se trae a colacion la anécdota del EST1SC que ilustra
como algunos estudiantes intentan equilibrar multiples responsabilidades: “Siempre me
pongo como meta ser el mejor en el colegio [...] Yo para ayudar un poquito en la casa
trabajo en la tienda de la esquina ayudando a vender”. “Los domingos son sagrados
porque practico béisbol porque me gusta mucho y aspiro a jugar en las grandes ligas”.
Esta experiencia demuestra una incipiente capacidad de planificacion que podria

fortalecerse. Es prudente mencionar que, las habilidades de planificacion son esenciales
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para que los jovenes rurales puedan navegar las complejidades del contexto y perseguir
metas a largo plazo.

Por otro lado, se evidencia la necesidad de fomentar de creatividad en la
resolucién de problemas locales. Esta creatividad se palpa en la manera como el
EST2SC enfrenta los desafios y para esto menciona

Yo hago un gran esfuerzo con ir al colegio porque me levanto temprano
para ayudar a mi mama (la ayudo a vender los bollos que hace). Para llegar al
colegio tengo que caminar como media hora porque vivo en una finca leeeejosss

y es la Unica forma de llegar.

Esta adaptabilidad podria canalizarse hacia soluciones mas innovadoras para
problemas locales. Ante este planteamiento Sanchez-Castillo y Gémez-Cano (2023),
enfatizan en la importancia de fomentar la innovacion rural y el emprendimiento social
como formas de abordar los desafios locales. Por lo cual se sugiere que las escuelas
rurales puedan actuar como incubadoras de ideas, promoviendo proyectos que aborden
necesidades comunitarias especificas.

Para implementar efectivamente este pilar, es indispensable que los educadores
adapten las estrategias al contexto local tal como lo sefiala el DOC4SCN cuando dice
“Quiero que estos chicos salgan adelante, que sean felicesy que vivan bien”. Este deseo
puede materializarse a través de un enfoque educativo que empodere a los estudiantes
para tomar decisiones informadas y adaptativas sobre el futuro.

La puesta en marcha efectiva de esta toma de decisiones requiere un enfoque
educativo contextualizado y empoderador. Sin embargo, para lograr una huella duradera
en el fomento socioemocional del alumnado rural del municipio, es esencial integrar estas
habilidades de manera transversal entodo el curriculo académico. Este enfoque holistico
nos lleva al cuarto y ultimo pilar de la teoria.

4. Integracién curricular transversal.

Esta integracion curricular transversal de las habilidades socioemocionales en
zona rural de Luruaco se considera el componente fundamental de la teoria. Para llevarlo
a cabo, se puede aplicar de la siguiente manera:

o Mapeo de conexiones entre habilidades socioemocionales y contenidos

académicos. Es evidente que las experiencias compartidas por los estudiantes

revelan una desconexion entre el contenido académicoYy la realidad cotidiana. Por
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ejemplo, el EST2SC expresa: “Ellos hablan de prepararnos para el ICFES desde

ahora, pero eso a mi no me importa porque ¢esos examenes de que me van a

servir? Deben preocuparse mas porque aprendamos cosas basicas e importantes

para sobrevivir’. Esta percepcidon muestra una necesidad de establecer
conexiones explicitas entre las habilidades socioemocionales y los contenidos
académicos.

Durlak et al. (2015), argumentan que incorporar efectivamente estas capacidades
en el disefio curricular mejora el aprendizaje socioemocional y el desempefio cognitivo.
En Luruaco, esto podria implicar, por ejemplo, incorporar ejercicios de autorregulacion
emocional en clases de matematicas para controlar la frustracion al enfrentar problemas
dificiles.

o Disefio de actividades que desarrollen simultineamente competencias

académicas y socioemocionales. En la anécdota del EST3P se ilustra la necesidad

de este enfoque integrado “En matematicas es mi coco porque no entiendo NADA.

Es algo raro porque el profesor empieza hablando de letras y luego las convierte

en nimeros y como uno se descuide un ratico ya se perdié todo. Es desgastante

esta materia”.

Jones y Kahn (2017), sostienen que las habilidades cognitivas y socioemocionales
se desenvuelven de manera interdependiente. Bajo esta premisa, se podrian disefiar
actividades de aprendizaje cooperativo en matematicas que no solo aborden los
conceptos académicos, sino que también fomenten una comunicaciéon efectiva, manejo
de la frustracion y la solucidon de problemas grupales.

o Creacion de proyectos interdisciplinarios que aborden desafios locales que

se plantea teniendo en cuenta la experiencia del EST1SC cuando menciona: “Yo

para ayudar un poquito en la casa trabajo en la tienda de la esquina ayudando a

vender. Los domingos son sagrados porque practico béisbol porque me gusta

mucho y aspiro a jugar en las grandes ligas”. Esta experiencia refleja la realidad
de muchos estudiantes que equilibran responsabilidades familiares, aspiraciones
personales y educacion.

La importancia de una integracién curricular que considere factores mas alla del

entorno rural esta respaldada por el estudio de Cueto et al. (2000), quienes encontraron
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que variables como el nivel socioeconémico familiar, el capital cultural (nivel educativo
de los padres, presencia de libros en casa) y las caracteristicas de los docentes (titulo
pedagdgico, afios de experiencia) fueron predictores significativos del rendimiento
académico y la progresion escolar de estudiantes rurales. Estos hallazgos sugieren que
factores mas alla del simple hecho de crecer en é&reas rurales son vitales para
comprender y mejorar las expectativas y logros educativos en estos contextos

Este pilar sefiala la necesidad de disefiar un curriculo integrado que no solo
aborde los desafios locales, sino que también incorpore altos estandares académicos,
fomente el involucramiento dinamico de los padres o cuidadores en la formacién de sus
acudidos, y promueva expectativas elevadas por parte de los docentes. Este enfoque
holistico puede ayudar a superar las limitaciones percibidas del entorno rural y potenciar
las aspiraciones y logros educativos de los estudiantes.

Por otro lado, Schonert-Reichl (2017), enfatiza en la relevancia de crear
experiencias educativas significativas para conectar el crecimiento socioemocional con
las experiencias de vida de los estudiantes. En Luruaco, esto podria traducirse en
proyectos interdisciplinarios que combinen, por ejemplo, matematicas y emprendimiento,
donde los estudiantes apliquen conceptos matematicos para desarrollar planes de
negocio para pequefias empresas locales, fomentando simultineamente otras
habilidades (toma de decisiones y autogestion).

Implementar este pilar requiere una orientacion sistémica para involucrar a los
diferentes entes educativos. Como sefala DOC2SCE

Pienso que todos los entes (secretarias, administrativos, docentes y
padres) tenemos que empezar a modificar la forma de plantear la
educacion en esta zona rural y darle mas énfasis a la formacién humana
del autoestima, determinacion y toma de decisiones responsables para
poder resignificar sus vidas.

Con esto se puede establecer que, la integracion curricular transversal en el

contexto de Luruaco implica un replanteamiento profundo de como se ensefian y se
aprenden tanto los contenidos académicos como las habilidades socioemocionales. Este
enfoque prepara al educando para afrontar las exigencias locales y globales del contexto,

proporcionandoles herramientas para construir un futuro mas prometedor.
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Aplicacion practica de los pilares

La autoestima arraigada en la identidad rural.

La aplicacion del pilar autoestima arraigada en la identidad rural en el curriculo y
las practicas docentes diarias implica una integracion holistica de elementos culturales y
locales en todas las asignaturas. Los docentes pueden incorporar unidades tematicas
sobre la historia y cultura local en las clases de ciencias sociales, utilizando testimonios
de miembros de la comunidad. En las clases de ciencias naturales, se pueden estudiar
las plantas medicinales tradicionales de Luruaco, combinando el conocimiento cientifico
con el saber ancestral. En matematicas, los problemas pueden basarse en situaciones
reales de la economia local, como la venta de productos agricolas.

También es posible, que se organicen ferias de conocimientos tradicionales donde
los estudiantes presenten practicas agricolas o artesanales aprendidas de sus familias,
e implementar un "dia de identidad rural", donde los estudiantes compartan aspectos de
su vida cotidiana en el campo.

La importancia de implementar este pilar en el curriculo radica en su capacidad
para validar y valorizar experiencias y conocimientos de los estudiantes rurales,
fortaleciendo asi su autoestima y sentido de pertenencia. Al integrar elementos de la
cultura local en el aprendizaje académico, se crea una conexion significativa entre la
educacion formal y la realidad cotidiana de los estudiantes, lo que puede aumentar su
motivacién y compromiso con el aprendizaje.

Es importante decir que, este enfoque ayuda a desarrollar una narrativa positiva
sobre la vida rural, contrarrestando las percepciones limitantes que algunos estudiantes
puedan tener sobre sus oportunidades futuras. Como resultado, los estudiantes rurales
pueden desarrollar una autoestima mas solida arraigada en su identidad cultural,
proporcionandoles la confianza necesaria para perseguir sus metas educativas y
personales, a pesar de las adversidades socioeconémicas que puedan enfrentar.

En la practica docente diaria, los educadores pueden implementar rutinas que
fomenten la reflexion y el autoconocimiento. Por ejemplo, iniciar cada dia con un "circulo
de apreciacion” donde los estudiantes compartan algo que valoran de su comunidad o
de si mismos. Los docentes pueden crear un "Mural de logros rurales" en el aula,

destacando los éxitos de los estudiantes y miembros de la comunidad.
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También, se pueden organizar proyectos interdisciplinarios que involucren a la
comunidad, como documentar la historia oral del pueblo o crear un huerto escolar
utilizando técnicas agricolas locales. Estas actividades no solo refuerzan la identidad
rural positiva, sino que también desarrollan habilidades practicas y académicas,
promoviendo un autoconcepto positivo basado en las fortalezas y recursos unicos del
entorno rural.

Figura 8.

Representacion del pilar autoestima

Autoestima arraigada en la identidad rural

Programas de intercambio cultural

Fuente. Elaboracion de la investigadora

BExcursiones a lugares
representativos de la comunidad

Determinacién orientada a oportunidades locales y globales.

Como ya se expreso, este pilar busca cultivar en los estudiantes rurales la
capacidad de perseverar y buscar activamente oportunidades de desarrollo, tanto en su
entorno inmediato como en contextos mas amplios. Implementarlo contribuye abordar
directamente uno de los desafios mas significativos en la educacion rural “la percepcién
limitada de oportunidades futuras”. Al fomentar una mentalidad orientada hacia las
posibilidades tanto locales como globales, se prepara a los estudiantes para aprovechar
al maximo su potencial, independientemente de su ubicacion geografica.

La aplicacién de este pilar en el curriculo y en la practica docente implica una serie
de estrategias integradas que buscan ampliar la vision de los estudiantes sobre sus

posibilidades futuras y fomentar una determinacion resilientes.
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En el aula, los docentes pueden implementar proyectos de investigacion sobre
oportunidades de emprendimiento local, vinculando las habilidades académicas con las
necesidades de la comunidad. Entre estas estrategias se encuentra el desarrollo de
clases que enfaticen en planes de negocio para productos agricolas locales,
considerando tanto el mercado local como las posibilidades de exportacion, que en la
escuela se organicen intercambios virtuales con escuelas de otras regiones o paises,
exponiendo a los estudiantes a diferentes culturas y perspectivas.

De igual forma, se pueden invitar a profesionales exitosos de origen rural a dar
charlas inspiradoras, mostrando como han aprovechado oportunidades globales sin
perder su conexion con lo local. Estas actividades no solo enriquecen el curriculo
académico, sino que también amplian la vision de los estudiantes sobre sus posibilidades
futuras, fomentando una determinacion resilientes frente a los desafios.

Figura 9.
Representacion de aspectos de la determinacion

Intercambios culturales
virtuales

Proyectos de
emprendimiento rural

Talleres de habilidades del
siglo XXI

Proyectos de servicio
comunitario

Simulaciones de negocios
globales

Fuente. Elaboracion de la investigadora

Toma de decisiones adaptativa.

La aplicacion practica del pilar de toma de decisiones adaptativa en el curriculo
de las instituciones rurales de Luruaco implica integrar actividades y estrategias que
desarrollen el pensamiento critico y la capacidad de andlisis de los estudiantes en

relacion con sus opciones de vida y carrera. Esto se puede lograr mediante la
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incorporacion de unidades teméaticas en diversas asighaturas que exploren las realidades
socioecondmicas locales y las oportunidades mas amplias.

Por ejemplo, en las clases de ciencias sociales, se pueden analizar casos de
estudio de personas que han tenido éxito tanto dentro como fuera de la comunidad rural,
fomentando asi la capacidad de los estudiantes para cuestionar narrativas limitantes y
visualizar un espectro mas amplio de posibilidades para su futuro.

En la practica docente diaria, los educadores pueden implementar ejercicios de
toma de decisiones que reflejen situaciones reales que los estudiantes podrian enfrentar.
Por ejemplo, en la clase de matematicas, se pueden presentar problemas que requieran
evaluar diferentes opciones de inversion para un negocio local, integrando asi
habilidades de planificacion financiera con la toma de decisiones. En las clases de
lenguaje, se pueden organizar debates sobre temas relevantes para la comunidad,
donde los estudiantes deban argumentar y tomar posiciones informadas.

Ademas, se pueden crear proyectos interdisciplinarios que aborden desafios
locales, como el desarrollo de un plan para mejorar la produccién agricola local, lo que
requeriria que los estudiantes investiguen, analicen opciones y tomen decisiones
basadas en evidencia. Estas actividades no solo desarrollarian las habilidades de toma
de decisiones adaptativas, sino que también fomentarian la creatividad en la resolucion
de problemas locales, como sugieren Vargas, B (2021).

Figura 10.

Representacion de la toma de decisiones adaptativas

Integracion curricular de la

Resolucion de toma de decisiones adaptativas

problemas

Unidades tematicas

Analisis de casos contextualizadas
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Fuente. Elaboracion de la investigadora

Integracién curricular transversal.

La aplicacion practica de la integracion curricular transversal en el curriculo de las
instituciones rurales de Luruaco implica un enfoque holistico que entrelaza las
habilidades socioemocionales con los contenidos académicos en todas las asignaturas.
Este proceso comienza con un mapeo detallado de las conexiones entre las
competencias socioemocionales y los objetivos de aprendizaje de cada materia.

Por ejemplo, en las clases de matematicas, se pueden incorporar ejercicios de
autorregulacion emocional para ayudar a los estudiantes a manejar la frustracion al
enfrentar problemas complejos. En las clases de ciencias sociales, se pueden analizar
casos de estudio de emprendedores locales exitosos, fomentando asi la autoestima
arraigada en la identidad rural y la determinacion orientada a oportunidades locales.

En la practica docente diaria, los educadores pueden implementar estrategias
como el aprendizaje basado en proyectos que aborden desafios locales. Por ejemplo, un
proyecto interdisciplinario podria combinar conceptos de biologia, matematicas y
emprendimiento para desarrollar un plan de negocio para un cultivo sostenible adaptado
a las condiciones de Luruaco. Los docentes pueden utilizar técnicas de aprendizaje
cooperativo que no solo faciliten la comprensiéon de conceptos académicos, sino que
también fomenten habilidades como la empatia, la comunicacion efectiva y la resolucién
de problemas en grupo.

Ante esto también, se pueden incorporar reflexiones diariasal inicio o final de cada
clase, donde los estudiantes analicen cémo las habilidades socioemocionales se
relacionan con el contenido aprendido y su aplicacion en la vida cotidiana. Estas
practicas no solo mejoran el rendimiento académico, sino que también preparan a los
estudiantes para enfrentar los desafios especificos de su entorno rural,
proporcionandoles herramientas para construir un futuro mas prometedor. La tabla 86
describe los aspectos evaluativos de la teoria y describe las técnicas a implementar para

obtener resultados 6ptimos.
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Figura 11.

Representacion de integracion curricular transversal

Contextualizacién
curricular

Enfoque
holistico

Desarrollo de
habilidades

Metodologias
activas

Fuente. Elaboracién de la investigadora

Tabla 86.
Aspectos evaluativos de la teoria

Evaluacion por pilares Técnicas

Autoestima Arraigada en la Aplicar escalas de autoestima validadas, adaptadas
ldentidad Rural al contexto rural.
Realizar entrevistas semiestructuradas para evaluar
la percepcion de los estudiantes sobre su identidad
rural.
Determinaciéon orientada a Utilizar cuestionarios que midan la orientacién hacia
oportunidades locales y metas y la percepcién de oportunidades.

globales Analizar los planes de vida y carrera de los
estudiantes a lo largo del tiempo.

Toma de decisiones Implementar simulaciones de escenarios de toma de

adaptativas decisiones relevantes para el contexto rural.

Evaluar la calidad y el proceso de toma de decisiones
en proyectos escolares reales.
Integracion curricular Analizar el rendimiento académico en relacion con la
transversal integracion de habilidades socioemocionales.
Realizar observaciones en el aula para evaluar la
implementacion de estrategias integradas.
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Tabla 87.

Evaluacioén de la teoria DESIR en el contexto

Evaluaciéon en el contexto

Evaluacion participativa

Medir la participacién de los estudiantes en iniciativas
comunitarias y proyectos de emprendimiento local.
Evaluar la tasa de retencion escolar y la continuidad
en estudios superiores o emprendimientos locales.
Evaluar la participacion activa de la comunidad
(padres de familia, cuidadores y lideres locales), a
través de grupos focales, entrevistas o encuestas
sobre sus experiencias, con el fin de enriquecer la
recoleccion de informacion, fortalecer el enfoque
integrado y contextualizado de la teoria DESIR.

Evaluacion longitudinal

Realizar un seguimiento de los estudiantes a lo largo
de varios afos para observar cambios a largo plazo
en su desarrollo socioemocional. Utilizar encuestas
anuales que midan indicadores especificos para cada
pilar de DESIR.

Identificar patrones evolutivos en el desarrollo
socioemocional, correlacionando las intervenciones
pedagdgicas con resultados a mediano y largo plazo.

Andlisis de casos

Estudiar los casos especificos de estudiantes que
superen obstaculos significativos, analizando como
las habilidades socioemocionales contribuyeron a su
éxito. El andlisis detallado de casos exitosos brinda
insumos para ajustar |y perfeccionar las
intervenciones, inspirando nuevas actividades,
materiales y metodologias que respondan a los
desafios observados. Este enfoque fomenta una
cultura de aprendizaje reflexivo y colaborativo entre
docentes, estudiantes y comunidad.

Socializacién de la teoria DESIR

En el marco de esta tesis doctoral titulada "Desarrollo de habilidades

socioemocionales en la educacién rural de Luruaco: una propuesta curricular desde la

fenomenologia hermenéutica”, se llevd a cabo la socializacion de los hallazgos del

estudio a los docentes, directivos y estudiantes de las instituciones educativas Nuestra
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Sefiora del Carmen del corregimiento de Los Pendales y la IETA Santa Cruz, ambas
instituciones pertenecen al municipio de Luruaco-Atlantico.

Desde la perspectiva de la fenomenologia hermenéutica de Van Manen socializar
los hallazgos de la investigacion permite la comprensién profunda de la experiencia
humana y para la mejora de la praxis. De igual forma, dar a conocer las revelaciones del
estudio permite a otros investigadores, informantes y comunidades educativas de la
investigacion conectar con las experiencias y comprenderlas desde su propia
perspectiva.

Para Van Manen, la anécdota es una “herramienta fundamental para poner de
manifiesto los significados ocultos”, y la socializacion permite que otros también puedan
ver la importancia de las anécdotas y los significados que revelan.

La presentacién de los resultados se dio a través de un didlogo constructivo y
reflexivo. Esta experiencia fue bastante significativa porque con ella se logré presentar
un producto final de la investigacion que impacté a la comunidad educativa. Los
informantes clave manifestaron que se sentian identificados con el trabajo y el EST2P
manifestaba “con esta exposicion me siento escuchado”, el informante EST4SC decia
“en la parte de los textos se habla de mi vida que bacano”, mientras que el EST4P decia
“definitivamente quiero salir adelante y creo que nosotros podemos ser grandes”.

La divulgacion de resultados contribuye a la creacion de conocimiento sobre la
experiencia humana, que a su vez puede ser utilizado para generar nuevas
investigaciones y reflexiones. Con esta socializacion, los docentes que participaron en
el proceso estuvieron agradecidos por el trabajo realizado y entre las percepciones se
tiene que el DOC1SCM mencioné que “es una buena investigacién pero que eso trae
mas trabajo por la misma plata”, y enfatizd en que no piensa participar del proceso. El
DOCA4PN dice que “es necesario que se ponga en marcha, solo asi sabremos que tanto
podemos avanzar. Aqui lo que importa es que tanto podemos ayudar a nuestros
jovenes para salgan adelante”, el informante DOC4P manifestd “es un trabajo que tiene
mucha sensibilidad y que responde a las necesidades del corregimiento cuente con mi
participacion”. El rector de la IETA Nuestra Sefiora del Carmen manifestdé que
“trabajaremos conjuntamente por nuestros jovenes, es un trabajo que le da una mirada

al contexto y que Pendales necesita”. (Ver anexos)
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CAPITULO VI
Consideraciones generales

La investigacién sobre el Desarrollo Socioemocional Integrado Rural (DESIR) en
Luruaco, Colombia, ofrece valiosas reflexiones sobre la importancia de un enfoque
educativo contextualizado y holistico en entornos rurales. Utilizando la metodologia
fenomenoldgica hermenéutica de Van Manen, el estudio logré capturar la esencia de las
experiencias vividas por estudiantes y docentes, revelando las complejidades Unicas que
enfrentan en su contexto educativo rural.

La aplicacion del enfoque de Van Manen permitié una comprension profunda de
como los estudiantes rurales perciben su identidad y sus oportunidades futuras. Las
anécdotas compartidas por los informantes expresan limitaciones percibidas en sus
aspiraciones profesionales, 0 en algunos casos muestran la determinacién frente a los
desafios diarios, ilustran vividamente la interaccion entre el contexto rural y el desarrollo
socioemocional de los jovenes. Estas experiencias vividas formaron la base para la
construccion de la teoria DESIR, asegurando su relevancia y aplicabilidad en el contexto
especifico de Luruaco.

La teoria resultante, fue estructurada en cuatro pilares interconectados vy refleja la
complejidad del desarrollo socioemocional en entornos rurales. La autoestima arraigada
en la identidad rural emergié como un componente principal, destacando la importancia
de valorar y fortalecer la conexion de los estudiantes con su entorno cultural. Este
hallazgo se alinea con investigaciones recientes, como la de Min Li et al. (2023), que
sugieren que la identidad rural puede ser una fuente de fortaleza vy resiliencia.

La determinacion orientada a oportunidades locales y globales se reveld6 como un
pilar esencial para expandir las perspectivas de los estudiantes mas alla de las
limitaciones percibidas de su entorno inmediato. Las experiencias compartidas por
informantes como el EST1SC, que equilibra responsabilidades familiares con
aspiraciones deportivas, ilustran la importancia de fomentar una visién que abarque tanto

las oportunidades locales como las globales.
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El pilar de toma de decisiones adaptativa surgié como una respuesta necesaria a
los desafios Unicos que enfrentan los estudiantes rurales en la planificacion de su futuro.
La investigacion revel6 la necesidad de desarrollar habilidades de analisis critico y
resolucién creativa de problemas, adaptadas especificamente al contexto rural de
Luruaco. Este hallazgo se alinea con estudios como Prieto et al, (2024) que enfatizan la
importancia del apoyo social y la proactividad en la visualizacion de caminos
vocacionales para jovenes rurales.

La integracion curricular transversal se identific6 como el mecanismo clave para
implementar efectivamente el desarrollo socioemocional en el contexto educativo rural.
Las experiencias compartidas por docentes, como el DOC2SCE, subrayan la necesidad
de un enfoque holistico que involucre a toda la comunidad educativa. Este pilar responde
a la desconexion percibida entre el contenido académico y la realidad cotidiana de los
estudiantes, como lo ilustra la anécdota del EST2SC sobre la relevancia percibida de las
pruebas ICFES.

La teoria DESIR desarrollada en Luruaco ofrece perspectivas valiosas que
pueden aplicarse a contextos rurales similares en Colombia y América Latina. Los cuatro
pilares identificados (autoestima arraigada en la identidad rural, determinacion orientada
a oportunidades locales y globales, toma de decisiones adaptativa, e integracion
curricular transversal) abordan desafios comunes en muchas comunidades rurales de la
region. Por ejemplo, la baja autoestima y las limitadas aspiraciones observadas en
algunos estudiantes de Luruaco reflejan problematicas documentadas en otros entornos
rurales latinoamericanos, donde la falta de oportunidades y la desconexion entre la
educacioén y el contexto local son recurrentes.

La integracion de habilidades socioemocionales en el curriculo, como propone
DESIR, se alinea con tendencias educativas emergentes en América Latina. El Estudio
Regional Comparativo y Explicativo (ERCE) 2019 de la UNESCO enfatiza la importancia
de estas habilidades para el éxito académico y personal de los estudiantes en la region.
La experiencia de Luruaco puede servir como un caso de estudio valioso para otras
comunidades rurales que buscan implementar enfoques similares, adaptados a sus

contextos especfificos.
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Esta teoria DESIR complementa iniciativas nacionales como el Plan Nacional
Decenal de Educacion de Colombia, ofreciendo estrategias concretas para
operacionalizar objetivos de desarrollo integral en entornos rurales.

La teoria del desarrollo socioemocional integrado rural (DESIR) ofrece un enfoque
holistico y contextualizado para abordar los desafios educativos especificos de Luruaco.
Los cuatro pilares trabajan de manera sinérgica para empoderar a los estudiantes
rurales. La autoestima arraigada en la identidad rural proporciona una base solida de
confianza y valoracion personal, mientras que la determinacién orientada a
oportunidades amplia sus horizontes. La toma de decisiones adaptativa les equipa con
herramientas para navegar los desafios Unicos de su entorno, y la integracion curricular
transversal asegura que estas habilidades se desarrollen de manera coherente en todo
el proceso educativo.

Cabe resaltar que, al trabajarse conjuntamente, estos pilares no solo abordan las
limitaciones percibidas y los obsticulos socioeconémicos, sino que también potencian
las fortalezas inherentes de la comunidad rural, preparando a los estudiantes para un
futuro donde puedan prosperar tanto en su entorno local como en contextos mas amplios.

Es prudente mencionar que, la teoria DESIR contribuye de manera Unica al campo
de la educacion rural y el desarrollo socioemocional al integrar cuatro pilares
interconectados que abordan especificamente los desafios del contexto rural de Luruaco.

A diferencia de otros enfoques, DESIR reconoce la autoestima arraigada en la
identidad rural como base fundamental, valorando las experiencias y conocimientos
locales. Ademas, su énfasis en la determinacion orientada tanto a oportunidades locales
como globales prepara a los estudiantes para prosperar en su entorno inmediato y mas
alla. La inclusion de la toma de decisiones adaptativa responde directamente a los
desafios Unicos de planificacién futura en contextos rurales. Finalmente, la integracion
curricular transversal asegura que estas habilidades se desarrollen de manera coherente
en todo el proceso educativo.

Esta aproximacion holistica y contextualizada distingue a DESIR de otros
modelos, ofreciendo una respuesta integral a las necesidades especificas de desarrollo

socioemocional en entornos rurales.
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Guion de entrevista conversacional a estudiantes

Presentacion y apertura

Saludo cordial te agradezco enormemente por participar de esta investigacion. A
continuacién, tendremos una conversacion para conocer tus experiencias, aclarar
algunos aspectos que narraste en tu anécdota. Es importante que en la construccién de
este trabajo trabajemos de la mano tus vivencias son muy significativas.

Esimportante recodarte que tu identidad no seréa revelada y que lo que manifiestes
en este trabajo se mantendra de forma confidencial. También te recuerdo que firmaste
un consentimiento informado, pero si en algin momento quieres desistir del proceso lo

puedes manifestar y se tendra en cuenta.

Cabe resaltar que la entrevista conversacional se realiza para ampliar la
informacion suministrada y que desde la postura de Van Manen se considera que esta
entrevista no debe ser extensa.

Las preguntas a desarrollar son:

1. ;Como te sientes en la escuela?
2. ¢Estas a gusto con las clases? Si la respuesta es NO, ¢ Como te gustaria que
fueran las clases?

3. ¢Quién de tu familia representa tu apoyo escolar?,
4. ¢Como te proyectas para el futuro?
5. ¢CoOmo describirias la relacion entre los estudiantes y los docentes en tu

institucion? ¢ Crees que influye en tu desarrollo personal?
6. ¢Hay algo mas que te gustaria compartir sobre tu experiencia emocional en la
escuela?”

CIERRE

Te agradezco por el tiempo que nos regalaste, gracias por la sinceridad.

Despedidacordial.
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Guion de entrevista conversacional a docentes
Presentacion y apertura

Saludo cordial te agradezco enormemente por participar de esta investigacion. A
continuacion, tendremos una conversacion para conocer sus experiencias, aclarar
algunos aspectos que presentd en su anécdota. Es importante que en la construccion de
este trabajo trabajemos de la mano ya que sus vivencias son muy significativas.

Es importante recodarle que su identidad no sera revelada y que lo que
manifiestes en este trabajo se mantendrd de forma confidencial. También le recuerdo
gue usted firmo un consentimiento informado, pero si en algin momento quieres desistir
del proceso lo puedes manifestar y se tendra en cuenta.

Cabe resaltar que la entrevista conversacional se realiza para ampliar la
informacion suministrada y que desde la postura de Van Manen se considera que esta
entrevista no debe ser extensa.

Las preguntas a desarrollar son:

1. ¢(Considera importante fomentar las habilidades socioemocionales de los

estudiantes?

¢ Los estudiantes cuentan con el apoyo de sus padres o cuidadores?

3. ¢Considera que los docentes cuentan con la formacion necesaria para desarrollar
estas habilidades en los estudiantes?

4. ¢Las mallas curriculares y planeacion de la institucion dan cuenta del desarrollo
de las habilidades socioemocionales

5. ¢Cuando un estudiante muestra dificultades en su formacion del ser de qué
manera lo apoya?

N

CIERRE
Le agradezco por el tiempo concedido, gracias por la sinceridad.

Despedidacordial.
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s . REPUBLICA DE VENEZUELA G

waTnaRs UNSVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
VICERRECTORIA DE INVESTIGACION ¥ POSTGRADOS
INSITUTO PEDAGOGICA CARAMCAS

COMITE DE ETICA
CONSENTIMENTO INFORMADO DE F5TUDIANTE

Propdsito de la Investigacién: Desarrollar una leorla del desarrolio
socloemocional rural para fortalecer las habilidades socicemocionales en escuelas
de Luruaco, basada en la fenomenclogin hermenéutica de sus experiencias
educativas.

Responsable de la investigacién: LIZ AJAJARI ARANGO MERINO

Lugar y fecha de aplicacién de la investigacion: la westigacion se realizard
desde el primer semestre 2023 hasta el 2024 en el municpio de Luruaco,
corregimeentos de Los Pendales y Santa Cruz,

Duracion de la inveotigaoidn: doo ofios

Descripcion de la participacién: Los estudiantes participantes de la investigacion
se encuentran en la basica secundaria (sexto a noveno grado), presentan
dificultades académicas y registran antigiedad en ka institucdn.

Nombre del informante: LEONAR DO EBRERIOT PERES
Nombre del representante: ABREL BARMI0OS Rro7F .

Consentimiento del representante: Habiendo recibido y comprendido la
informacién  suministrada sobre el propésito, las caracteristicas, las condiciones y
fa relacion nesgos/benaficios de participacidn de esta investigacion, manifiesto que
no tengo ningdn problema en aulorizar la participacidn de mi representado,
tomando en consideracion que desea hacerlo de forma voluntaria, conociendo su
contenido y pudiendo retirarse en cualquler momento por razones justificadas, sin
perjuicio de su accidon. Entiendo, ademas, que puedo resolver cualquier inquietud
duranie el proceso a través del Investigador responsable o Comité de Etica de la
insttucion. Por tanto, doy mi consentimiento para que mi representado pueda
participar en esta investigacion respetando el que s ha de llevar a cabo

y o de manera fidedigna informacion bgj Ireapetsod_ehoonﬁdendaidad-
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- REPUBLICA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Y POSTGRADOS
INSITUTO PEDAGOGICA CARACAS
COMITE DE ETICA

CONSENTININTO INFORMADO DE ES TUDIANTE

Propésito de la Investigacion: Desamollar una teoria del desarrollo
socioemocional rural para fortalecer las habilidades socioemocionales en escuelas

de Luruaco, basada en la fenomenologia hermendutica de sus experiencias
educativas

Responsable de la investigacion: LIZ AJAJARI ARANGO MERIRO

Lugar y fecha de aplicacién de la investigacion: la investigacion se realzara
desde el primer semestre 2023 hasta el 2024 en el municipio de Luruaco,
coregimientos de Los Pendales y Santa Cruz.

Duracién de la investigacién: dos afios

Descripcion de la participacién: Los estudiantes participantes de la investigacion
se encuentran en la basica secundaria (sexto a noveno grado), presentan
dificultades académicas y registran antigiiedad en la institucion.

Nombre del informante: £o2a limDin. %g Slesce

Consentimiento del participante: Habiendo recibido y comprendido la informacién
suministrada sobre el propsito, las caracteristicas, las condiciones y a relacién
riesgosbeneficios de esta investigacion, manifiesto que no tengo ninglin problema
en paricipar de forma voluntaria en ella, pudiendo retirarme voluntariamente en
cualquier momento sin perjuicio por mi accidn. Entiendo, ademds, que puedo
resolver cualguier inguistud durante el proceso a través del Investigador
responsable o Comité de Etica de & institucion, Por tanto, doy mi consentimiento
para paricipar en esta investigacion respetando el protocolo que se ha de
dosarrolaryapocwmodenm fidedigna la informacion que me corresponda
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Anexo
A-3
Evidencia fotografica de la entrevista

conversacional
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Entrevista conversacional
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Socializacion de los resultados a los estudiantes
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