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RESUMEN

La ensenanza de la fisica, es uno de los elementos ineludibles en la formacion de los
estudiantes de media vocacional, puesto que requieren del dominio de esta
asignatura, para ser promovidos y lograr el ingreso a la educacion superior en
carreras de pregrado relacionadas con ingenierias o algunas tecnologias, por esta
razon la investigacion tiene como objetivo Teorizar acerca de la ensefanza y
aprendizaje de la fisica en la educaciéon media a partir de los postulados de la
inteligencia emocional de Goleman, realizada en el colegio facundo Navas Mantilla
del municipio de Girdn. La investigacion se realizé sobre un paradigma interpretativo,
regido por un enfoque cualitativo y como método la teoria fundamentada, por estar
relacionado con la educacion, el comportamiento humano y los sentimientos de los
actores responsables del proceso. Los informantes clave fueron cuatro docentes de
fisica y cinco estudiantes tres de decimo y dos de un undécimo grado de esta
institucion, la técnica de recoleccion fue la entrevista y el instrumento, el guion de la
entrevista semi estructurada; el rigor cientifico y la validez se hizo atreves de juicio de
expertos y la fiabilidad mediante la triangulacion. Como resultado se obtuvo que en
algunos contextos predomina una ensefanza de la fisica orientada a la transmision
de contenidos tedricos, mientras que en otros se prioriza un enfoque aplicado y
experimental acorde con la vocaciéon técnica de los estudiantes. Esta diversidad
condiciona tanto los objetivos formativos como las estrategias didacticas utilizadas.

Descriptores: Ensefianza de la fisica, Inteligencia emocional, Educacion media.
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INTRODUCCION

La ensenanza de la fisica en Colombia enfrenta desafios importantes en la
busqueda de un equilibrio entre el desarrollo de competencias cientificas y el fomento
de habilidades socioemocionales, particularmente en la educacion media. En el
articulo 27 de la ley 115 define que: la educacion media constituye la culminacion,
consolidacion y avance en el logro de los niveles anteriores y comprende los grados
décimo y undécimo. En este contexto, el marco normativo y las directrices
internacionales juegan un papel fundamental en la configuracion del curriculo,
estableciendo los parametros para una ensefianza que promueva no solo el
conocimiento conceptual, sino también el desarrollo de competencias criticas para la
vida en sociedad. ElI Ministerio de Educacion Nacional (MEN) de Colombia ha
establecido Estandares Basicos de Competencias (EBC) para todas las areas del

conocimiento, incluidas las ciencias naturales, definidos como:

criterios claros y publicos que permiten conocer lo que deben aprender nuestros nifios,
nifias y jovenes, y establecen el punto de referencia de lo que estan en capacidad de
saber y saber hacer, en cada una de las areas y niveles (p-5).

La definicion enfatiza la pretension de desarrollar en los nifos las
competencias y habilidades necesarias que exige el mundo contemporaneo para vivir
en sociedad. En ciencias buscan que los estudiantes desarrollen las habilidades
cientificas y las actitudes requeridas para explorar fendmenos y para resolver
problemas. En los "Lineamientos Curriculares de Ciencias Naturales y Educacion
Ambiental" del MEN, se plantea la necesidad de que los estudiantes desarrollen un
pensamiento cientifico critico, que les permita no solo adquirir conocimientos, sino
también aplicarlos en la resolucion de problemas de la vida cotidiana. Ademas, los
lineamientos del MEN (1998), destacan que "el aprendizaje de la fisica debe estar
centrado en la construccidn de una comprension del mundo natural a través de la
experimentacion y la observacion" (p. 15). Sin embargo, aunque estos lineamientos
proveen una estructura basica, el reto sigue siendo su implementacion efectiva en las

aulas, donde a menudo prevalece un enfoque memoristico y descontextualizado,



debido a que la aplicacion en el aula depende de los conocimientos y la actitud del
docente.

En linea con esta problematica, la UNESCO, ha enfatizado la importancia de
una educacién en ciencias que sea inclusiva y accesible, reconociendo que el
aprendizaje de materias como la fisica debe estar vinculado al desarrollo de
habilidades para la vida y la ciudadania global. La UNESCO (2016) subraya que "la
ensefanza de la ciencia no solo debe centrarse en la transferencia de conocimientos,
sino también en la formacion de ciudadanos capaces de tomar decisiones informadas
en un mundo cada vez mas complejo y tecnoldgico" (p. 45). Esta orientacion sugiere
que la ensefianza de la fisica en Colombia no debe limitarse a la adquisicion de
conceptos, sino que debe integrar competencias sociales y emocionales, tal como lo
propone Daniel Goleman en su teoria de la inteligencia emocional aplicada a la
educacion.

En relacion con el aprendizaje significativo, Goleman (1996), argumenta que
la inteligencia emocional es un factor clave para el éxito académico, ya que "la
capacidad de reconocer y manejar las emociones propias y ajenas tiene un impacto
directo en el rendimiento escolar" (p. 56). Aplicado a la ensefianza de la fisica, esto
implica que los docentes no solo deben preocuparse por transmitir conocimientos,
sino también por crear un ambiente emocionalmente seguro donde los estudiantes
puedan experimentar, equivocarse y aprender de manera significativa. Estudios
recientes, como el realizado por Gutiérrez (2019), ha demostrado que los estudiantes
gue sienten que sus emociones son valoradas y gestionadas adecuadamente en el
aula tienden a tener un mayor rendimiento en areas como la fisica, que histéricamente
ha sido vista como una disciplina abstracta y dificil.

En este sentido, la ensefianza de la fisica debe ir mas alla de los contenidos
tedricos y practicos tradicionales, incorporando estrategias pedagdgicas que
fomenten el bienestar emocional de los estudiantes. Los docentes deben ser
conscientes de que cada estudiante enfrenta la materia desde diferentes perspectivas
emocionales y cognitivas. Segun Hernandez y Rincén (2020), "la integracion de las

emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje permite que los estudiantes se



involucren mas activamente en su propio aprendizaje y desarrollen una actitud
positiva hacia disciplinas como la fisica" (p.82).

Uno de los principales desafios en Colombia es la brecha entre las politicas
educativas y la realidad de las aulas. A pesar de los esfuerzos normativos, la
ensefianza de la fisica aun enfrenta obstaculos como la falta de recursos adecuados,
la baja capacitacion de algunos docentes en nuevas metodologias de ensefianza y la
resistencia a incorporar aspectos emocionales en la instruccion. Segun el informe de
la UNESCO (2019), "el acceso desigual a recursos educativos, como laboratorios y
materiales didacticos, sigue siendo un impedimento significativo para la ensefanza
efectiva de las ciencias" (p. 67).

A pesar de estos desafios, hay oportunidades importantes para mejorar la
ensefanza de la fisica en Colombia. La adopcion de enfoques pedagdgicos centrados
en el estudiante, como el aprendizaje basado en proyectos o la ensehanza por
indagacion, puede facilitar la conexién entre los contenidos cientificos y las
emociones de los estudiantes, promoviendo un aprendizaje mas profundo y
significativo. Ademas, el uso de tecnologias digitales puede ser una herramienta
poderosa para hacer que la fisica sea mas accesible y atractiva para los jévenes,
especialmente en un contexto donde la digitalizacion esta en auge.

Esta investigacion doctoral estuvo conformada por seis capitulos: el capitulo |,
describe la ontologia del objeto de estudio, los objetivos y justificacion de la
investigacion. El capitulo Il, hace referencia a los estudios previos, la visidon
paradigmatica de la investigacidn en sus dimensiones epistemologica y axioldgica,
asi como los referentes teoricos y conceptuales. El capitulo lll, se refiere al método,
se presenta su marco epistemoldgico, el contexto de la investigacion, los informantes
clave, la técnica de recoleccion de informacion, los criterios de cientificidad de la
investigacion y procedimiento para interpretar la informacion.

El Capitulo IV recopila los hallazgos obtenidos mediante instrumentos como
entrevistas, centrados en las respuestas de los participantes y en la contrastacion con
los objetivos planteados. El Capitulo V conecta estos resultados con los fundamentos

tedricos previamente establecidos, explicando cdmo se construyeron e interpretaron



los elementos clave para hablar como desde la reivindicacion de la idea de ensefanza
de la fisica desde el uso de la inteligencia emocional. Finalmente, el Capitulo VI ofrece
una remembranza o recorrido final que sintetiza toda la investigacion desde un
enfoque tedrico-metodoldgico, permitiendo una visidn global que refuerza la

coherencia entre las etapas del estudio y sus aportes al campo investigativo.



CAPITULO|
EL PROBLEMA
Planteamiento del problema

La educacion vista desde diferentes contextos permite encontrar grandes
pilares, uno de ellos la educacién ideal o deseada y otro tan importante como el
primero la realidad de la educacion. Segun Arias (2012) ve a la educaciéon como un
proceso sistémico y planificado para desarrollar competencias investigativas,
conocimientos y la actitud critica y creativa de los estudiantes. Esto se logra si se
basa con fundamentacion pedagodgica y didacticas que tengan por objetivo la
formacion integral del estudiante, formando ciudadanos capaces de enfrentar los
retos de la sociedad moderna, promoviendo la equidad y la justicia social.

Segun Martinez, considera que el “deber ser” de la educacién se orienta hacia
la formacioén de individuos reflexivos, capaces de interpretar y dar sentido a sus
experiencias de manera critica y autbnoma. La educacion debe tener caracteristicas
como ser inclusiva y a adaptarse a las necesidades y el contexto de cada estudiante.
De acuerdo con este particular, es la educacion uno de los medios con los que se
promueve el desarrollo de los pueblos y que se manifiesta como una de las evidencias
para que la persona alcance su plena formacién desde un punto de vista integral.

En el “Informe de la Organizacion de Naciones Unidas para la Ciencia y la
Cultura UNESCO sobre Ciencia”, (UNESCO,2015), promueve una vision integral de
la educacién en ciencias naturales-fisica, aboga por una Educacion para el Desarrollo
Sostenible (EDS), que capacite a los estudiantes para comprender y abordar los
desafios globales, como el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad y el uso
sostenible de los recursos. Ademas, enfatiza en la importancia de ciencia para todos,
quiere decir que los estudiantes tengan acceso de una educacion de calidad en

ciencias sin importar su género, origen étnico o condicion socioecondémica. También,



la (UNESCO,2015) considera que la ensefianza de las ciencias debe fomentar el
pensamiento critico la innovacion y la creatividad, se debe realizar mediante
metodologias de ensefianza que involucren la experimentacion, la resolucion de
problemas y el aprendizaje basado en proyectos, para enfrentar desafios del siglo
XXI.

Ademas, al analizar la fisica como asignatura importante frente a la tecnologia,
Feynman, (1985), afirma que: "La fisica no solo es importante en si misma; es la base
de las tecnologias que impulsan el mundo moderno." Esto nos lleva a pensar en los
avances tecnologicos actuales tan importantes tanto para la industria como para el
bienestar y comodidad de la humanidad. En el afan de continuar avanzando con
nuevos descubrimientos es necesario mejorar en la ensefianza y el aprendizaje de
la fisica en las instituciones educativas, para ello generamos preguntas que permiten
entender el sentido de la educacion, del ;Cémo?, ;Para qué? y ¢ Por qué? educar,
basado en estos cuestionamientos se plantea un gran interrogante ; Como educar a
la nifiez y a la juventud para lograr crear tecnologia?, educar con un fin, permite

solucionar una serie de necesidades que tiene la humanidad. Para Hewitt (2004):

La fisica es mas que una parte de las ciencias fisicas. Es la ciencia basica. Es acerca
de la naturaleza, de cosas basicas como el movimiento, las fuerzas, la energia, la
materia, el calor, el sonido, la luz y el interior de los atomos (p.16).

Al leer atentamente el aporte mencionado, se observa que hace un resumen
de todos los contenidos que el joven bachiller debe reconocer y haber asimilado a lo
largo de su formacién. Ademas, permite comprender la relevancia de la fisica en la
formacién integral que buscan todas las instituciones educativas, destacando la
importancia de la fisica como ciencia basica, base o fundamento de otras areas del
conocimiento y capaz de explicar fendbmenos que se presentan en la naturaleza
utilizando conceptos propios de ella, también parte importante de los avances
tecnolégicos. Segun Campelo (2003) afirma que “el proceso de ensefianza y
aprendizaje de la ciencia Fisica responde a las demandas y necesidades del
desarrollo de la sociedad en cada periodo histérico” (p.86).

Lo anterior permite entender la importancia de conocer las necesidades que

se tienen en la industria en la tecnologia para que mediante las ciencias fisica se



pueda avanzar con el proposito de satisfacer esas necesidades presentes en ese
momento de la historia. Los estados direccionan la educacién segun las necesidades
actuales y las proyectan a los que ejecutan la educacion en el aula. Con sorpresa se
encuentra que la educacion integral que reciban los nifios, jovenes y adultos deben
tener en sus pilares las ciencias, la matematica y la lectura critica entre otras.

Ademas, ahondando en los modelos educativos de paises como Estados
Unidos y China encontramos que esas areas son consideradas fundamentales en la
ensefanza obligatoria, reglamentada para cada modelo, atendiendo que en las
ciencias naturales se encuentra Fisica y Quimica, areas del conocimiento
consideradas de gran importancia en la formacién integral, indispensables para para
mejorar la capacidad de generar avances en las tecnologias, siendo este el objetivo
de los paises considerados como potencias mundiales, con el fin de mantener el
liderazgo en los avances tecnologicos, aplicando una tecnologia de punta.

En Colombia, la ensefanza de las ciencias naturales se considera esencial y
obligatoria dentro del plan de estudios, de acuerdo con la Ley 115 del 8 de febrero de
1994. El articulo 11 establece que esta area esta presente en los niveles educativos
de preescolar, basico. primaria, basica secundaria y media. Es en la secundaria
basica donde se aplican los Estandares Basicos de Competencias en Ciencias
Naturales, los cuales estan organizados de manera que promueven un aprendizaje
progresivo e integrado a lo largo de los diferentes niveles educativos. Estos
estandares definen los conocimientos y habilidades que los estudiantes deben
adquirir al finalizar cada ciclo, distribuidos en los grados de primero a tercero, cuarto
a quinto, sexto a séptimo, octavo a noveno y décimo a undécimo. En la figura 1. Se
muestra la distribucion de los estandares en los diferentes conjuntos de grados de

primero a noveno.



Figura 1. Estructura de los estandares basicos de competencias de ciencias
naturales

...me aproximo al conocimiento ...manejo conocimientos propios ...desarrollo compromisos
como cientifico-a natural de las ciencias naturales personales y sociales
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(variables).

Nota. Fuente cartilla estandares basicos de competencias

Los Estandares Basicos de Competencias (EBC) en ciencias naturales para
los grados décimo y undécimo (educacién media) dividen las areas de entorno vivo y
entorno fisico en procesos bioldgicos, fisicos y quimicos. Esta estructura facilita la
comprensién y diferenciacién de los problemas especificos de la fisica, quimica y
biologia. Gracias a esta organizacion, los estudiantes de este nivel pueden entender
con mayor claridad las particularidades de cada disciplina cientifica y tomar
decisiones mas informadas sobre sus intereses académicos o laborales. Estos
ajustes realizados al conjunto de grados de la educacién media (decimo y undécimo)

se muestran en la figura 2.

Figura 2. Estructura de los EBC de ciencias naturales para la educacion media
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En el ultimo nivel la mayoria de los colegios le dan la importancia a cada uno
de los entornos (fisicos o quimicos) por ser fundamentales en las pruebas externas e
indispensables en el ingreso a su formacion técnica, tecnolégica o de pregrado. La
relevancia de la fisica dentro del curriculo se podria explicar mediante el principal
objetivo de ensefiar fisica en la educacion media, que es proporcionar a los
estudiantes una comprension soélida de los principios fundamentales que gobiernan
el universo fisico. Esto implica el estudio de leyes, teorias y conceptos que describen
cémo funciona el mundo natural y los fendmenos fisicos que lo rodean.

Al finalizar la educacion media el estudiante debe estar en la capacidad de
continuar con la profundizaciéon en un campo especifico de las ciencias naturales, en
artes, humanidades o para el ingreso a la universidad segun sus capacidades o
intereses personales. En la siguiente figura se representan los resultados de la prueba
Saber 11 realizada por el Instituto Colombiano para el Fomento de la Educacion
Superior (ICFES) entre los afios 2015 al 2023. En la figura 3 se representan en la

curva los diferentes resultados obtenidos en los anos del 2015 al 2023 en Colombia.

Figura 3. Promedio de puntaje global y desviacién estandar de la poblacién
estudiantil calendario B evaluada en Saber 11 (2015-2023)
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Nota. Fente icfes Informe nacional de resultados del examen Saber 11° 2023

En esta figura se observa el comportamiento de la prueba saber en los
diferentes anos, permite comparar tanto resultados como desviacion estandar y

ademas se puede medir los maximos logros y los minimos que se han alcanzado en



cada uno de ellos existen diferentes causas, que llevaron a obtener los resultados

que muestra la gréfica.

Figura 4. Promedio Nacional areas prueba saber 11 afios 2022-2023

2022 | 2023 | Variacién

Lectura Critica 64 65 1
Matematicas 64 64 0
Sociales y Ciudadanas 61 61 0
Ciencias Naturales 61 61 0
Inglés 72 73 1

Nota. icfes Informe nacional de resultados del examen Saber 11° 2023

En la figura se muestran los resultados de uno a cien obtenidos por los
estudiantes de undécimo grado en los afos 2022 y 2023 calendario A, estos
resultados corresponden a cada una de las cinco areas evaluadas por la prueba
saber. El ICFES presenta los resultados agrupados de las pruebas en diferentes
graficas y cuadros que permiten tener una idea mas clara y concreta de cémo han
sido los resultados de los estudiantes tanto individuales como grupales y desde lo
grupal poderlo comparar con la nacion, el departamento, el ente territorial o municipio
al que pertenece la institucién. A continuacion, presento algunos de los cuadros y
graficas del area de Ciencias Naturales que muestra el ICFES en su pagina

institucional www.icfes.gov.co.
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Figura 5. Promedio del puntaje en la prueba de ciencias Naturales de Saber
11°(2017-2023)
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Nota. icfes Informe nacional de resultados del examen Saber 11° 2023 (p-28)

En la anterior tabla esta graficado el promedio y la desviacién estandar
corresponde a los numeros en paréntesis ubicados en cada promedio de cada uno
de los anos en el area de ciencias naturales; en Colombia Ciencias Naturales y medio
ambiente corresponden a Biologia, Fisica, Quimica medio ambiente y tecnologia.

En la siguiente grafica se representan los niveles de desempefio con el
siguiente convenio de colores organizados por el ICFES.

El color verde nivel Superior o nivel 4

Amarillo claro nivel Alto o nivel 3

Amarillo obscuro nivel basico o nivel 2

Rojo nivel Bajo o nivel 1.
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Figura 6. Niveles de desempefio en la prueba de Ciencias Naturales de Saber
11° (2023)
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Nota. icfes Informe nacional de resultados del examen Saber 11° 2023 (p-28)

La figura muestra los resultados alcanzados por las diferentes regiones que
conforman el pais, asi mismo compara la nacién con cada una de las regiones en los
resultados por niveles, vale aclarar que en las regiones se tienen en cuenta los entes
territoriales que son los municipios certificados, los municipios que no son certificados
pertenecen al departamento. A continuacién presenta la figura 7, donde se grafican
los resultados alcanzados en Ciencias Naturales por los estudiantes de la Entidad
Educativa EE que corresponde al Colegio Facundo Navas Mantilla; Colombia datos
que corresponde a los estudiantes que se presentaron al examen en el pais; y el ETC
corresponde al Ente Territorial o Municipio Certificado que corresponde al Municipio
de Giron donde esta ubicado el colegio Facundo Navas Mantilla; A continuacion, las

figuras correspondientes a ciencias naturales.
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Figura 7. Porcentaje de estudiantes por niveles de desempeno en Ciencias

Naturales
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Nota. icfes Informe nacional de resultados del examen Saber 11° 2023 (p-42)

La importancia dentro de las pruebas de estado Saber y Saber Pro realizadas
por el estado a la educacidn media y superior para medir la calidad de la educacion
en nuestro pais, una de las cinco areas evaluadas corresponde a ciencias naturales
y dentro de ella, se encuentra Fisica, observando los resultados obtenidos a la fecha
demuestran un estado incipiente de los aprendizajes que supondria deberia tener un
estudiante del grado correspondiente. Evidenciando con ello, que aun no se tienen
las competencias propias evaluadas en relacion con los fundamentos tedricos como:
movimiento, comportamiento de los cuerpos, energias, hidraulica, termodinamica, luz,
ondas, electricidad entre otros; claves dentro de la formacion disciplinar de las
ciencias naturales y propias a los avances de la ciencia y la tecnologia.

En la figura 7 se observa que a nivel institucional en el desempefio bajo al
comparar el colegio con ETC y Colombia el colegio tiene el mayor porcentaje esto
indica que tenemos el 26% de los estudiantes no logran leer y ni entender la situacion;
ademas, observamos que en el nivel 4 que es el nivel superior, en el cual no tenemos
estudiante que propongan posibles soluciones; lo anterior quiere decir que la mayoria

de nuestros estudiantes estan en los desempefios basicos y altos donde conocen los
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conceptos y los utilizan solucionando situaciones basicas. Tomando como referente
los resultados alcanzados por los estudiantes podemos afirmar en fisica en los dos
ultimos grados decimo y undécimo hay un alto desinterés acompafado de bajos
resultados, los estudiantes asumen el aprendizaje con una actitud distante que no
favorece su estudio y aprendizaje. Ello se demuestra, en el bajo desempefio que
evidencian en el desarrollo de las actividades propuestas por el docente, llevando asi
un incompleto alcance de las competencias exigidas para aprobar el curso de fisica.
Estos resultados alcanzados, llevan al estudiante a que se muestre con actitud de
pereza, desinterés, apatia o frustracion durante el desarrollo de la asignatura.

Por tanto, analizar y evaluar los resultados llevan al investigador a identificar
que existe un problema en el aprendizaje y ensefianza de la fisica, que no favorece
que el estudiante disfrute y se sienta a gusto aprendiendo fisica. Contreras, 2022 en
su investigacion propone como aporte la relevancia del contexto y la cotidianidad en
la ensefianza y aprendizaje de la fisica, donde sustenta que: los problemas en la
ensefianza y aprendizaje de la fisica no son aislados, sino que estan profundamente
arraigados en la cotidianidad universitaria. Los obstaculos motivacionales y las
percepciones heredadas que consideran la fisica como un area dificil afectan tanto a
estudiantes como a docentes. Este analisis contextual puede trasladarse a los medios
vocacionales, donde factores similares podrian influir en el rendimiento y la actitud de
los estudiantes.

El aprendizaje y ensefianza de fisica en la media es un problema evidente en
los resultados de ciencias naturales en la prueba saber 11, se visualiza cuando en el
nivel bajo de desempefio aparecen reportados estudiantes, puesto que, este
porcentaje deberia ser cero, resultado que propone el Icfes en el analisis de calidad
a la educacion, realizado por las instituciones educativas y vigilados por los entes
territoriales en cabeza de las secretarias de educacion de cada municipio certificado
o ente territorial certificada. Este analisis se realiza con directrices donde se asevera
que en la institucion no deberia haber estudiantes con nivel de desempefio bajo,

donde el maximo porcentaje para este nivel seria del 5%, mientras que en el nivel de
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desempefio superior deberia ser como minimo del 25% de los estudiantes de la
institucion que presentan la prueba.

Es sorprendente porque en las instituciones es comun que sea cero el nivel
superior y en el nivel bajo los porcentajes son mayores del 15%, esto quiere decir que
la institucion no tiene estudiantes en el nivel superior, Estos analisis de resultados son
similares afo tras afno. por estas razones, Por lo tanto, estos resultados garantizan
que los estudiantes en las instituciones estan concentrados en los nivelas basico y
alto, no son los resultados esperados por las instituciones que vigilan la calidad de la
educacion.

Hasta este analisis solo se ha observado desde la fisica, el problema que se
aborda en la investigacion nace como fruto de la experiencia de mas de 20 afos
laborando como docente de aula ensefando fisica a jovenes de diferentes estratos
sociales y responsable del analisis de los resultados de las pruebas saber 11 afio tras
afo, labor que realizan los jefes de area en cada institucion. Como indica Contreras,
2022, el problema lleva a identificar varios factores ligados al bajo desemperio de los
estudiantes, algunos, relacionados a los procesos de ensefanza y aprendizaje, es
decir al método o formas de ensenar y, otros ligados a la actitud de los estudiantes
derivados por juicios a priori formados antes de iniciar el curso que se construyen por
lo que se escucha de otros que ya han cursado esta asignatura.

Es decir, los estudiantes al escuchar las experiencias de otros generan
algunos juicios como: que es una asignatura dificil, que pocos la entienden, sélo es
para personas muy inteligentes o se requiere saber matematicas para obtener buen
desempefio, estas son algunas de las razones que los tranquiliza al no lograr los
resultados esperados en esta asignatura. Por consiguiente, estos prejuicios los llevan
enfrentarse a la fisica, con un alto grado de desconfianza y una actitud inapropiada
que no le permite recorrer por nuevos contenidos, con asombro al entender el porqué
de un fenémeno natural o con el interés de aprender un nuevo concepto o ley, debido
a que esta prevenido. Sumado a ello, el estudiante, derivado por sus imaginarios, esta
seguro de que no va a poder debido a su falta de inteligencia o capacidad. Lo que

supone, un problema de actitud ligado a la inteligencia emocional, todo lo
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desconocido, lo nuevo, lo dificil genera emociones que favorecen o entorpecen él
logra de propdsitos académicos.

Segun Mattia (2024), en su investigacion muestra que la ensefianza de la fisica
sigue siendo conductista, basandose en lo senalado por Kurki y Hakola (2027),
muestra como los profesores desarrollan unos contenidos construidos segun las
necesidades que la historia les ha mostrado, muestran la teoria y desarrollan
ejercicios tipo (caracteristicos, tradicionales), carecen de estrategias innovadoras y
aplicacion de herramientas tecnoldgicas sencillas o complejas. Tamayo, (2006).
Propone que el docente siga un modelo constructivista, donde permita que el
estudiante desarrolle conflictos creando estrategias que el mismo desarrollara. El
docente solo debera mostrar la coherencia de las ideas o estrategias planteadas por
el estudiante llevando a que mismo pueda ver el limite o el alcance de sus ideas,
luego las modifica segun la necesidad.

La diferencia en el uso del laboratorio o la realizacién de experiencias en el
laboratorio son enfatizadas por Torres y Vija (2009), ellos muestran como la
ensefanza de la fisica tiene un manual que define y aclara las actividades que el
estudiante realizara en el laboratorio, segun el objetivo planteado; construira las
conclusiones y realizara un hermoso informe de laboratorio. Los analisis del informe
del laboratorio son cuestionamientos predeterminados, preguntas reflexivas,
cuestionadoras, pero no garantizan un aprendizaje significativo, critico y que el
estudiante logre las competencias que se necesitan para la fisica como ciencia base
de la tecnologia o le sirva para solucionar problemas en su cotidianidad. La
importancia de la investigacion o consulta dentro de la ensefianza y aprendizaje de
las ciencias naturales se observa en la investigaciéon de Carrascosa, Gil y Vilches
(2006) enfatiza en crear actividades de laboratorio diferentes a un conjunto de
instrucciones, estas actividades deben permitir que el estudiante sea capaz
deconstruir o demostrar teorias.

Si se analiza el método o forma de ensefianza, se identifican dificultades desde
la perspectiva los estudiantes al ;Cémo?, para esto, el docente realiza la

presentacion de nuevos contenidos y el manejo de algoritmos que permiten resolver
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situaciones tipo, necesarias para incursionar en un nuevo tema. Las clases se vuelven
repetitivas y ciclicas porque siempre se lleva el mismo proceso y no se realizan
actividades nuevas, motivadoras, dinamicas o diferentes a las usuales. Estrategias
motivadoras, diferentes que lleven al estudiante a iniciar las clases lleno de
expectativas por lo que le explicaran, estas nuevas actividades, llenas de creatividad,
donde él estudiante debe desarrollar, de igual manera, tareas propuestas para
alcanzar unas competencias, pero con una actitud diferente, que permite garantizar
el aprendizaje.

De igual manera, podriamos hablar de la evaluacion, normalmente se explica
de una manera y se evalua de otra, asumiendo que es facil porque el docente con su
experiencia la puede resolver y asume que el estudiante debe saber un montén de
presaberes vistos durante el recorrido de su formacion, sin pensar que el estudiante
a lo mucho, preparé lo que le ensefiaron y no espera nada diferente. Por lo sefialado,
es oportuna la dinamizacion de la ensefianza de la fisica, donde tanto la UNESCO
(1996) como el Banco Mundial (2015) han reconocido la importancia de la inteligencia
emocional en la educacion, incluyendo su papel en la ensefianza de las ciencias
naturales y la fisica, sin embargo, no existe un documento especifico que combine de
manera exclusiva estos temas en un informe.

La Inteligencia Emocional ha sido abordada por la UNESCO en varios
documentos enfocandose en el desarrollo de competencias socioemocionales como
parte integral de la educacion de calidad, entre los documentos tenemos el Informe
de Seguimiento de la Educacion en el mundo 2016, donde se destaca la importancia
de las habilidades cognitivas y no cognitivas, incluidas las socioemocionales, para el
éxito en la educacion. El Banco Mundial ha mencionado la inteligencia emocional
como una habilidad necesaria para el desarrollo en el siglo XXI, cuando enfatiza en
la importancia de las habilidades socioemocionales, conjugadas con las habilidades
técnicas y cognitivas en la educacion.

El Banco Mundial en uno de los documentos mas relevantes en “Informe sobre
el Desarrollo Mundial 2018: Aprender para Realizar la Promesa de la Educacion’,

(2018), este informe discute el futuro de la educacion, enfatiza en la calidad de la
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educacion, la tecnologia en la educacion, la equidad, accesibilidad, la educacion
como herramienta en la preparacion para el mercado laboral y la importancia de la
educacion en el desarrollo del capital humano.

Estos documentos permite asegurar que el Banco Mundial y la UNESCO se
centran en mejorar la calidad de la educacion para preparar los estudiantes para el
futuro, con profundos conocimientos en tecnologias y la alineaciéon con el mercado
laboral, esto nos permite concluir que la tecnologia, necesita de la matematicas, de
la fisica en otras palabras de las ciencias para crear avances tecnologicos y eso nos
lleva a reevaluar el aprendizaje y la ensefianza de la fisica, en el colegio, que es
donde se inicia el recorrido, el enamoramiento y el interés por las ciencias en la
educacion.

Al respecto, Goleman (1998) afirma que “en la inteligencia emocional Son las
emociones las que nos permiten afrontar situaciones demasiado dificiles”. (p-14). En
razon a esta afirmacion, encontramos que las emociones son elementos
fundamentales por explorar, las emociones, activan la creatividad, la constancia y el
deseo de aprender, esto favorece los diferentes caminos utilizados para la ensefianza
de asignaturas que tienen cierto grado de dificultad, debido al nivel de abstraccion en
sus contenidos y la importancia de contar con presaberes fortalecidos y bien
estructurados para desarrollar los nuevos contenidos. De manera que la resoluciéon
de situaciones se asuma como retos y el cumplimiento de estos, lleven al estudiante
a ganar en seguridad y conocimiento frente a los saberes propios de la fisica.

Derivado, segun Goleman de la importancia que suscita una adecuada gestion
de las emociones para afrontar las diferentes situaciones dificiles que se presentan,
es importante llevar al estudiante a conocer de qué manera puede manejar sus
propias emociones en funcidn de obtener mejores resultados, a pesar de los niveles
de exigencia que impliquen el desafio y las emociones generadas por ello. Segun
Tocarruncho, (2022), enfatiza que en el hogar y en la escuela son los lugares donde
se debe consolidar la personalidad del nifio, pero la realidad es otra las emociones
tales como control de impulsos, la empatia y el asertividad entre otros que son

esenciales para la vida, no se fortalecen.
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Lo antes citado permite entender la importancia de la inteligencia emocional
en las actividades realizadas en el colegio, en la casa y todos los lugares que el
estudiante frecuenta en su cotidianidad. La presente sistematizacién lleva a
determinar el objeto de estudio y construir la pregunta generadora, permiten que la
investigacion lleve un norte y asi avanzar para cumplir con los objetivos planteados.
El objeto de estudio de esta investigacion es La ensefianza y aprendizaje de la fisica
en la educacién media vocacional.

A continuacion, esbozo algunas preguntas que permiten direccionar este
proceso investigativo para indagar sobre el proceso de ensefianza desde el sentir de
los estudiantes y como la actitud de los estudiantes facilitan o impiden que los
resultados en el aprendizaje sean los esperados en las planeaciones que se realizan
en la institucion. Estas son:

¢, Coémo teorizar acerca de la ensefianza de la fisica en la educacion media a
partir de los fundamentos de la inteligencia emocional de Goleman? ;Como es el
proceso de ensefianza de la fisica en la educacion media vocacional? ¢ Cuales son
los aportes de la inteligencia emocional de Goleman en la ensefanza de la fisica?
¢ De qué manera concebir una teoria sobre la ensefianza de la fisica en la educacion
media, fundamentada en la inteligencia emocional de Goleman?

Siguiendo la solucion de cada una de las preguntas de la investigacién se
lograra indagar a estudiantes y docentes acerca de su conocimiento de la inteligencia
emocional, esto permitira reflexionar y proponer herramientas que permitan conocer
las ventajas de utilizar, potencializar y direccionar su utilizacion en funcion del
aprendizaje y ensefanza de la fisica, permitiendo que el docente cuente con un

abanico de herramientas que facilitaran la ensefianza de la fisica.

Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Teorizar acerca de la ensefanza de la fisica en la educacion media a partir de

los fundamentos de la inteligencia emocional de Goleman
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Objetivos Especificos

. Identificar el proceso de ensefianza de la fisica en la educacién media
vocacional.
. Interpretar los aportes de la inteligencia emocional de Goleman en la

ensenfanza de la fisica.
. Generar constructos teodricos de la ensenanza de la fisica en la

educacion media, fundamentada en la inteligencia emocional de Goleman.

Justificacion e Importancia de la Investigacion

A menudo se considera la fisica como desafio y una asignatura dificil de
entender, esto puede generar ansiedad y desmotivacion en los estudiantes. En la Ley
General de Educacion (1994) en la seccién cuarta, en el articulo 30 en los paragrafos
donde nombra los objetivos especificos de la de Educacion media encontramos “ a)
La profundizacién en un campo del conocimiento o en una actividad especifica de
acuerdo con los intereses y capacidades del educando” Esto permite que el
estudiante explore las diferentes areas del conocimiento y el colegio garantice el
cumplimiento de estos objetivos permitiendo que el estudiante profundice en las areas
fundamentales de la educacion media.

Tomando como referente los fines de la educacion en Colombia Ley general
de educacion 115 (1994) encontramos como fin “5. la adquisicion y generacion del
conocimiento cientifico y técnicos mas avanzados.” Un objetivo claro que debe
cumplir toda institucién educativa y para ello se deben plantear diferentes estrategias
en el aula, en los planes de area y en los planes de clase, proyectos transversales,
proyectos del ministerio como STEAM, brindando los espacios y las condiciones
necesarias para que el estudiante se forme con conocimientos técnicos avanzados.
Ademas, los fines de la educacién, 7, 9 y 13 de la Ley 115 (1994), buscan que al
estudiante se le garanticen las condiciones y espacios necesarios para alcanzar las

competencias minimas para el ensamble en la formaciéon académica (profesional,
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técnica o tecnoldgica) o ser parte activa en los cambios ocasionados en la sociedad
por los avances tecnologicos.

Al investigar sobre La Inteligencia Emocional en la Ensefianza De La Fisica en
la Media Vocacional, se identifica un elemento clave para mejorar los resultados
académicos de los estudiantes, util si se conoce la forma de motivarlos mediante la
inteligencia emocional, esta puede convertirse en una herramienta tal vez invisible
que logre mantener activos, motivados y con mucho interés de aprender a los
estudiantes. Lantieri (2008), CASEL fundada por Daniel Goleman, Eileen Rockefeller
Growald, Timothy Shriver, la autora y otros compaferos mas, su sigla encierra
Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL), propone: “cinco
grupos basicos de habilidades o aptitudes que construyen la inteligencia emocional y
que pueden cultivarse sistematicamente en casa y en la escuela” (p.36), esta
distribucion permite identificar en que aspecto o aspectos es necesario motivar al
estudiante, y en cuales de ellos la desmotivacidn es mas evidente.

Entre los aspectos trabajados por CASEL, se destacan la autoconciencia y
autorregulaciéon que permite que el mismo estudiante mida la importancia de lo que
se esta aprendiendo o compartiendo como contenido. La motivacion evita que el
trabajo intenso genere cansancio, promoviendo que lo aprendido se vea con asombro
y agrado. Esto potencializa el deseo de aprender, nuevos contenidos y alcanzar
nuevas metas. Ademas, la empatia entre pares y docentes garantiza que cualquier
tarea propuesta se asuma como una oportunidad de incursionar en los contenidos o
saberes de una asignatura como fisica. La habilidad social también es crucial, es una
herramienta que permite interactuar con todos los integrantes de este aprendizaje
logrando interactuar con ellos para construir aprendizajes.

Al conocer los factores, elementos, situaciones o actividades que motivan al
estudiante y asi a mantener su interés, es mas facil potenciar el aprendizaje del area
de fisica en los estudiantes de basica secundaria. En este contexto, se examinara
como las habilidades emocionales de los estudiantes influyen en su motivacion,

resiliencia, autocontrol y actitud hacia la fisica. Ademas, se explorara como la
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inteligencia emocional puede impactar en la forma en que los estudiantes enfrentan
los desafios académicos y su capacidad para aprender y aplicar conceptos fisicos.

La investigacion sobre la inteligencia emocional en el aprendizaje de la fisica
en la educacion media vocacional es relevante por diversas razones. Gutiérrez (2016)
afirma: “la ensefianza de la fisica se ha tornado abstracta, técnica vy
descontextualizada por lo que los estudiantes se sienten apaticos y desmotivados a
su aprendizaje, por otro lado, es vista como una asignatura s6lo para inteligentes por
lo que es rechazada por la mayoria” (P-1). En el aspecto metodoldgico, la
investigacion se realizara mediante un método como la fenomenologia, con lo cual se
lograra la generacion de constructos teoricos, desde la ensefanza y aprendizaje de
la fisca mediante la aplicacion de la inteligencia emocional y la realidad del contexto
donde se realiza la investigacion, ademas, esta investigacion puede constituirse en
un referente tedrico para otras investigaciones.

La fisica Hewitt (2004), por ser una asignatura nueva en el programa de media
vocacional provoca diferentes reacciones debido a las experiencias de los estudiantes
que han tenido la oportunidad de haberlas cursado en afos anteriores. Ademas, es
una ciencia exacta considerada muy dificil por la intensidad horaria, por su estructura
y las situaciones problémicas propias de la asignatura, donde se aplican algoritmos
matematicos vistos en cursos anteriores y los nuevos conceptos propios de la
asignatura, es una mezcla dificil de manejar, por ser nuevo y no estar acostumbrado
a tener tantas formulas como herramientas de solucién, de las cuales debo
seleccionar la que me permita calcular lo que es un interrogante en la situacion
problémica que debe resolver.

La inteligencia emocional puede desempefar un papel fundamental en la
forma en que los estudiantes enfrentan estos desafios y abordan sus emociones
relacionadas con el aprendizaje. Ademas, entender la relacion entre la inteligencia
emocional y el aprendizaje de la fisica puede proporcionar informacion valiosa para
desarrollar estrategias pedagdgicas mas efectivas y apoyar el bienestar emocional de
los estudiantes y los docentes. La investigacion pertenece al Nucleo de investigacion

Didactica y tecnologia educativa con cédigo de linea NIEDTEO5 y Linea de
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investigacion Didactica y tecnologia educativa codigo LIDTEO1 de la Universidad

Pedagogica Experimental libertador UPEL sede Rubio.
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CAPITULOII
MARCO TEORICO REFERENCIAL

En la construccion de este apartado se debe conocer que: El marco tedrico,
segun Naupas (2014) “constituye el fundamento tedrico de la investigacion, porque
en este item el investigador demuestra su conocimiento tedrico cientifico sobre las
teorias que sirven de sustento al problema de investigacion” (P.173). Por esta razon
en esta investigacion se desarrolla cuidadosamente cada uno de los conceptos, el
recorrido diacronico y sincronico utilizados en el proceso de ensefianza y aprendizaje
de la fisica y la relacion con la inteligencia emocional desde los postulados de
Goleman, ademas, conociendo los aportes de investigaciones realizadas desde estos
dos ejes tematicos, todas estas teorias seran los pilares y el soporte que guiaran el
desarrollo de la investigacion. En otras palabras, en una investigacion doctoral, el
marco referencial es crucial porque proporciona un contexto robusto que sustenta la
originalidad y relevancia del trabajo, orientando al investigador en la creacién de una

contribucion valiosa dentro de su campo de estudio.

Antecedentes de la Investigacion

En una investigacion doctoral los antecedentes son fundamentales, para
justificar la necesidad de realizar la investigacion, ademas demuestra como se
relaciona con estudios anteriores, como lo sefala Bunge, (1998) afirma que: “Los
antecedentes son cruciales para justificar la necesidad de la investigacion y para
demostrar cdmo se relaciona con estudios anteriores, permitiendo una discusién mas
rica y fundamentada de los resultados obtenidos.” (p.123). Esta perspectiva enfatiza
que, al reconocer y analizar los aportes de los investigadores antecesores, se

fortalece la base tedrica sobre la cual se construye el nuevo conocimiento. Ademas,
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permite identificar vacios en la literatura, lo que puede orientar la formulacién de
preguntas de investigacion mas precisas y relevantes.

Al buscar los antecedentes a esta investigacion en los diferentes repositorios
de universidades, se encontraron barreras para acceder a la informacion, lo que
dificulté y redujo la posibilidad de encontrar tesis doctérales con las categorias
requeridas para el estudio. Cada tesis fue seleccionada en funcién del cumplimiento
de las categorias pertinentes a la investigacion, y se realiz6 un analisis para identificar
los atributos, titulo, problema, objetivos, marco teérico, metodologia, hallazgos y los
aportes a esta investigacion. Esta busqueda incluy6 los ambitos internacionales,

nacionales y regionales.

Antecedente internacional

En el contexto internacional se tiene la investigacién de Godoy (2022) realizado
en Espana y titulado “Entre la razén y la emocion. Estudio sobre inteligencia
emocional en escuelas publicas de Temuco-Chile” aborda una tematica que
trasciende las fronteras nacionales, resaltando la importancia de integrar la dimension
socioemocional en los procesos educativos. La investigacion se centra en analizar las
capacidades de los estudiantes para desarrollar habilidades para la vida cotidiana,
poniendo énfasis en como una perspectiva didactica que fomente la inteligencia
emocional puede contribuir a su formacion integral.

La correspondencia con la presente investigacion radica en la necesidad de
valorar y potenciar el enfoque socioemocional como un componente esencial en la
formacion académica, especialmente en el nivel de educacion basica primaria. Ambos
estudios coinciden en que la educacién emocional debe ser vista como un hecho
didactico que requiere reconocimiento explicito dentro del curriculo y las practicas
pedagdgicas. La revisidn de aspectos como la influencia de la pedagogia, el rol del
docente y el uso de recursos didacticos evidencia que estos elementos son clave para
crear ambientes propicios donde se puedan desarrollar habilidades emocionales y

sociales, contribuyendo asi a una formacion mas completa y humanizada.
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Asimismo, tanto en el estudio de Godoy como en esta investigacion, se destaca
que la formacién emocional no puede limitarse a acciones aisladas o a programas
especificos; debe integrarse de manera sistematica y consciente en las practicas
educativas diarias. Esto implica reconocer que los docentes desempefian un papel
fundamental como mediadores del aprendizaje socioemocional, utilizando recursos
adecuados y estrategias pedagogicas que favorezcan el desarrollo integral del
estudiante. La atencion a estos aspectos procedimentales permite construir una
posicion propia frente a la ensefianza de las emociones, consolidando un enfoque
didactico que respalde tanto el crecimiento cognitivo como el afectivo.

Por otra parte, se tiene la investigacion de Jiménez (2022) en Peru, titulada
“‘Fundamentos Epistémicos de las Competencias Emocionales y su relacion con la
capacidad para resolver problemas interpersonales en los estudiantes de la institucion
educativa ‘Jorge Basadre Grohmann’ — Sector Oeste — Piura”, aborda una tematica
crucial en el contexto educativo actual, centrada en cdmo las competencias
emocionales influyen en la resolucion de conflictos y problemas sociales en los
estudiantes. La tesis destaca que muchas dificultades interpersonales surgen por la
falta de bases sociales sélidas, muchas veces relacionadas con el entorno familiar, lo
que hace imprescindible fortalecer estas habilidades desde el ambito escolar. Desde
un enfoque holistico, se propone que la formacion emocional debe integrarse en la
pedagogia mediante acciones concretas que respondan a las realidades del entorno
social y cultural de los estudiantes.

El trabajo enfatiza que la didactica juega un papel fundamental como
mediadora en este proceso, ya que permite estructurar experiencias educativas que
favorezcan el desarrollo de competencias emocionales. La planificacion pedagogica
debe considerar no solo contenidos académicos, sino también aspectos
socioemocionales relevantes para la vida cotidiana del estudiante. La relacion entre
pedagogia y formacion emocional se concreta en la necesidad de disefar actividades
y estrategias didacticas que tengan un impacto directo en las habilidades sociales y
afectivas, promoviendo asi un aprendizaje mas integral y contextualizado. Esto

implica reconocer que el escenario educativo requiere un enfoque social amplio para
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reestructurar las practicas formativas y responder a las necesidades reales del
alumnado.

Asimismo, se subraya que el rol del docente es crucial en este proceso, ya que
su conocimiento de las realidades educativas y sociales influye directamente en la
efectividad de las intervenciones pedagdgicas. La seleccién adecuada de contenidos
debe estar orientada a atender las problematicas especificas de los estudiantes,
promoviendo espacios donde puedan expresar sus emociones, resolver conflictos y
fortalecer sus relaciones interpersonales. La planificacién didactica, por tanto, debe
ser flexible y adaptada a las condiciones particulares del contexto escolar,
permitiendo una intervencion mas pertinente y efectiva para potenciar las

competencias emocionales.

Antecedente Nacional

Estupinan (2023) en su investigaciéon “La ensefanza de la fisica en la
educacion superior, desde las concepciones de docentes universitarios”, para optar
al titulo de Doctor en Educacion otorgado por la Universidad Pedagogica
Experimental Libertador Instituto Pedagdgico Rural “Gervasio Rubio”, Venezuela.
Esta investigacién es realizada en las instalaciones de la Universidad Francisco de
Paula Santander se encontré6 que en esa universidad el porcentaje mas alto de
reprobacion de la materia correspondia a la fisica 1 y fisica 2 con su respectivo
laboratorio. Debido a la pérdida de la materia de fisica 1, se presenta saturacion en
los cursos para los semestres posteriores, dado que cada semestre se matriculan
nuevos estudiantes 15 incrementando la poblacién, entre nuevos y antiguos que han
reprobado, dejando a estudiantes sin poder matricular la fisica 1 por falta de cupos.
En Colombia, una vez que los estudiantes terminan su educacion media presentan el
examen de conocimientos llamada “prueba saber once”, que mide sus conocimientos
y €s un requisito para ingresar a las universidades, como requisito para ingresar a sus
programas y poder seleccionar los estudiantes que seran parte de su institucion, es
obvio que las mejores carreras de mas alto nivel intelectual son en las que se exige

sacar mayor puntaje en la prueba mencionada.
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El propdsito de esta investigacion es construir los aportes teodricos que
permitan desarrollar una ensefianza de la fisica a través de las practicas docente en
la universidad Francisco de Paula Santander. El autor utilizé un paradigma
interpretativo con un enfoque cualitativo, en donde analizé los resultados obtenidos
por los estudiantes en el laboratorio con la difraccion de la luz, se apoyo en la teoria
de aprendizaje significativo de Ausubel. La razén por la cual esta investigacion se
apoya en el paradigma interpretativo, que también es llamado naturalista, humanista
o etnografico, con un enfoque cualitativo, y el método fenomenoldgico- hermenéutico,
es porque lo que se encuentra en estudio, es un problema real y se busca encontrar
los significados de las acciones que estan estrechamente relacionadas con la
ensefanza de la fisica.

Los informantes clave de esta investigacion se ha escogido una muestra de
siete docentes de una poblacion de veinticinco profesores de fisica, los profesores
laboran para la Universidad Francisco de Paula Santander, especificamente en el
departamento de fisica, algunos de ellos son docentes de planta y otros son
profesores de catedra. En esta investigacion se utiliza como técnica la entrevista
semiestructurada ya que es flexible para el informante, con el propésito de contrastar
lo que dicen los informantes clave con la realidad que se presenta en el salon de
clases; Una vez recopilados los datos suministrados por las entrevistas hechas a los
informantes clave, se procede a realizar el anadlisis de la informacién, la cual sera
analizada teniendo en cuenta la teoria fundamentada de Glaser y Strauss. El
procedimiento de analisis consiste en dividir por partes todo lo obtenido y por lo tanto
ese desarrolla por etapas, para tener una visidbn mas generalizada de la investigacion.

La investigacion revela la importancia de adaptar las practicas de ensefanza
de la fisica a las realidades y necesidades de los estudiantes. Ademas, destaca que
la motivacion es fundamental para el desarrollo de actividades educativas efectivas,
actuando como un impulso para que los estudiantes se dirijan hacia sus objetivos
académicos. Este estudio proporciona métodos y herramientas para mejorar la
ensenanza de la fisica, subrayando el papel crucial de la motivacion en el aprendizaje.

Estos hallazgos son relevantes para la nueva investigacion.
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Penaloza (2024) realizd una investigacién titulada "Fundamentacién tedrica
sobre la inteligencia emocional (IE) en la formacion de los estudiantes de secundaria”
para optar al titulo de Doctor en Educacion otorgado por la Universidad Pedagdgica
Experimental Libertador Instituto Pedagdgico Rural "Gervasio Rubio", Venezuela. El
objetivo principal de su estudio fue "Generar una fundamentacion teérica sobre la IE
en la formacion de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Cornejo
del Municipio de San Cayetano, Norte de Santander. Una vision desde los docentes
y estudiantes". Para su realizacién, la autora adoptdé un enfoque cualitativo bajo el
paradigma interpretativo, utilizando el método fenomenolégico.

La técnica de recoleccion de datos se llevé a cabo mediante entrevistas a
docentes y estudiantes, obteniendo como hallazgo principal que la IE es una
competencia fundamental para el desarrollo integral de los sujetos. Se concluyé que
los docentes, como mediadores en el proceso educativo, deben promover el
fortalecimiento de la IE desde edades tempranas. Los resultados de la investigacion
reflejan que la IE es crucial no solo para el ambito académico, sino también para el
desarrollo personal de los estudiantes. Se evidencid que es necesario incorporar
estrategias desde la infancia, tanto en el ambito familiar como en el escolar, para
fomentar el desarrollo emocional.

La autora destaca que la formacién en IE permite a los estudiantes comprender
las multiples realidades que influyen en cada individuo de manera distinta y desarrollar
respuestas emocionales adaptativas. Ademas, subraya la necesidad de incluir
actividades curriculares que promuevan la educacion emocional, especialmente en el
contexto actual, donde los jovenes estan expuestos a tecnologias, redes sociales y
otros factores externos.

Este estudio ofrece un aporte significativo a la investigacion sobre inteligencia
emocional en el ambito educativo, destacando la importancia de implementar
estrategias educativas que fortalezcan la IE desde edades tempranas. Para la actual
investigacion este trabajo de Pefaloza proporciona una base teorica sdlida que

resalta la relevancia de la IE no solo en las areas humanisticas, sino también en las
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ciencias, y sugiere la necesidad de disefiar curriculos que integren el desarrollo
emocional como parte fundamental del aprendizaje en cualquier disciplina.

Por su parte, Contreras (2022) desarroll6 una tesis doctoral denominada:
“representaciones sociales desde lo motivacional y sociocultural en la ensefianza y
aprendizaje de la fisica en contexto universitario”, el estudio persiguié la constitucion
de una aproximacion teérica para la ensefianza y el aprendizaje de la fisica en la
Universidad Francisco de Paula Santander-Cucuta, se desarroll6 un enfoque
cualitativo, por medio de una fenomenologia que permitié la seleccién de docentes y
estudiantes universitarios para la aplicacion de una entrevista semi estructurada,
aplicada por video llamadas. Dentro de los resultados, se evidencia como los
docentes aun maneja actos de ensefianza tradicionales, donde no emplean aspectos
didacticos motivantes, sino que continuan usando el tablero y los problemarios, lo que
desmotiva al estudiante quien siente que las estrategias aplicadas no son las
adecuadas porque les impide desarrollar competencias de una manera adecuada.
Por lo expuesto, el autor configuré una aproximacion teérica en la que incorpora las
dimensiones tanto éticas, como pedagdgicas y sociales, como base para el desarrollo
de acciones que tengan que ver con el dominio de la fisica en un entorno universitario.

Los aportes del anterior antecedente se enmarcan en una contribucion tedrica,
puesto que se define en el mismo la ensefianza de la fisica, aspectos que son
tomados en cuenta para enriquecer el desarrollo de la presente investigacion, ademas
de lo anterior, es preciso referir el aporte metodoldgico, puesto que se trabaja con el
enfoque cualitativo, lo que sustenta el proceso que se seguira en el presente estudio

para el tratamiento de la informacion.

Antecedente Regional

En este plano es importante mencionar la investigacion doctoral de Pefa,
(2023) titulada “Constructos tedricos sobre la motivacion escolar en los espacios
rurales desde los aportes de las inteligencias multiples en educacién secundaria de
Colombia”, para optar al titulo de Doctor en Educacién otorgado por la Universidad

Pedagdgica Experimental Libertador Instituto Pedagogico Rural “Gervasio Rubio”,
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Venezuela. Esta investigacion es realizada Esta tesis doctoral se realiza en la Escuela
Colmenitas del municipio de Curiti, para lo cual se indagé sobre factores que incidan
en la apatia escolar en adolescentes, también mostro la mirada del estudiante sobre
los factores sociales, econdmicos y culturales que se implementan para impulsar su
crecimiento personal.

El objetivo general es Generar constructos tedricos sobre la motivacion escolar
propiciada por los docentes en los espacios rurales desde los aportes pedagogicos
de las inteligencias multiples en Educacion Secundaria, la investigacion esta dirigida
hacia la creacion de un constructo tedrico basado en las inteligencias multiples, a fin
de conocer los factores que influyen en la motivacion escolar, ademas de poder
reconocer las causas por las cuales los estudiantes de la Escuela Rural Colmenitas
no muestran interés por aprender y se ven desmotivados. Para un docente es
preocupante que los estudiantes tengan estos comportamientos, elementos que han
generado ausentismo y desercion escolar en los espacios rurales.

Desde el punto de vista tedrico la investigacion se justifica por el abordaje de
las teorias como la inteligencia emocional de Gardner, Inteligencia transgeneracional
de Angelica Olivera, Las teorias de la motivacion de Maslow. Este estudio tiene un
enfoque cualitativo, post positivista, interpretativo, con wuna metodologia
hermenéutica, en la que se generaron constructos tedricos para el fortalecimiento de
la motivacion desde el uso de las inteligencias multiples en estudiantes de educacién
secundaria de los espacios rurales de Colombia. Se seleccion6 este método, por la
posibilidad de comprender la verdad a partir del testimonio de los informantes,
entendiendo que la motivacién y la inteligencia, asi como la percepcion de los
procesos formativos se llevan a cabo de manera subjetiva, y es en la construccién
comun donde emerge de la razén, el logos y el lenguaje, para visualizacion de un
concepto trascendental sobre la base de lo que es el fendmeno de estudio.

Se trabajé con un total de siete informantes clasificados asi: tres estudiantes
uno de cada seccion, dos docentes licenciados en educacion basica y dos padres de
familia bachillerato -primaria. Los instrumentos aplicados la entrevista. La

triangulacion fue el proceso que se utilizd para contrastar, interpretar y hallar las
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conclusiones que dieron pie para destacar la verdad en el escenario estudiado. Se
notaron debilidades en concepciones y ejecuciones de las practicas pedagdgicas en
basica secundaria den la Escuela Rural Colmenitas.

De igual forma, se presenta la tesis doctoral de Delgado (2024) intitulada:
“‘Ensefanza de la fisica en sectores rurales. un enfoque transformacional desde las
teorias pedagdgicas contemporaneas”, se llevo a cabo en este estudio la realizaciéon
de fundamentos conceptuales amparados en teorias contemporaneas, con la
finalidad de optimizar la ensefanza de la fisica, se desarrollé6 un estudio por medio
del enfoque cualitativo, con base en la teoria fundamentada. El escenario de este
estudio fueron las instituciones educativas ubicadas en el paramo de Santurban, en
el departamento de Santander, alli se seleccionaron a docentes que laboran con el
area de fisica. Para la recoleccion de la informacion, se aplicd una entrevista que
permitid establecer como resultado la aplicacion de procesos pedagodgicos
tradicionales, es decir, la enseflanza es muy tradicional, repetitiva y memoristica, por
lo que se evidencian interferencias entre la relacion ensefianza-aprendizaje.

A partir de alli, se consideré importante el aporte de las teorias
contemporaneas, como uno de los sustentos para el desarrollo de aspectos que
dinamizan la ensefianza de la fisica sobre todo en las zonas educativas rurales. Este
antecedente, permite tener en cuenta que el aporte del mismo se enmarca en la
definicion de la ensefianza de la fisica, con lo que se nutre el marco referencial del
presente estudio, ademas de esto, es preciso referir el aporte metodoldgico, puesto
que se trabaja directamente con el enfoque cualitativo y la teoria fundamentada,
elementos comunes en el presente estudio y que dan un sustento para tener en
cuenta los protocolos investigativos que se llevaran a cabo.

También se presenta la investigacion de Maldonado (2024) referida a: “La
accion docente en la ensefianza de la fisica en educacion media. una visién desde
las representaciones sociales”, la investigacion persiguio la generacién de elementos
tedricos acerca del proceso de ensenanza de la fisica, por lo que se desarroll6 un
estudio cualitativo, se seleccionaron a 4 docentes del area de ciencias naturales,

quienes trabajan con fisica, a estos se les aplicaron entrevistas semi estructuradas,
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lo cual, permitié definir como resultados que los docentes sienten una valoracion
significativa por el area de fisica, por lo que se considera la seleccion de estrategias
eclécticas con las que se logre el desarrollo de procesos de ensefianza participativos,
orientados hacia la sistematizacién de los aportes que surgen de la realidad, se
reconocio en este caso, la necesidad de aplicar estrategias innovadoras para
incentivar en los estudiantes el aprendizaje de la fisica.

El aporte del previo antecedente se enmarca en la teoria que desde alli
subyace, puesto que se evidencia la definicion de la fisica, como medios con los que
se fomenta el interés por dinamizar el marco referencial en el presente estudio, de la
misma manera, se presenta un aporte metodologico orientado hacia el trabajo con el
enfoque cualitativo, puesto que mediante este se logra contar con un referente que
permitira sistematizar los diferentes hallazgos. En consecuencia, se determina como
los diferentes aportes de los antecedentes citados, son esenciales para el desarrollo

de la presente investigacion.

Recorrido Diacréonico

La evolucioén de la ensenanza de la fisica en la media vocacional basica,
en el transcurrir de los tiempos.

El afan de la humanidad ha sido entender la armonia y belleza de la naturaleza
y para esto se formula muchos interrogantes, ;porque ocurren los fenémenos?,
¢,como mejorar las condiciones de mi entorno? y ; como hacer mas faciles y eficientes
las tareas cotidianas?, sin olvidar ;cdémo mejorar mi entorno para mi comodidad y
bienestar?, todos estos interrogantes y muchos mas han llevado a la humanidad a
buscar explicaciones en las ciencias naturales, concretamente en la fisica. La
solucion de cada interrogante lo ha llevado a realizar pruebas experimentos, modelos
conjeturas que gracias a los conceptos que se han construido por el paso de los afios
logra encontrar una respuesta a su pregunta, pero esa respuesta genera otra

pregunta y esto nos mantiene inmerso en la investigacion.
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Para avanzar en la investigacién daremos un recorrido rapido y superficial por
algunos eventos relevantes que hicieron de la fisica una ciencia y permitieron
aumentar los conocimientos, leyes y teorias que son herramientas para la humanidad.
La ensenanza de la fisica, desde sus inicios, ha sido un viaje fascinante a través del
tiempo, marcado por avances cientificos, cambios en paradigmas y adaptaciones
pedagdgicas. Desde los primeros fildsofos naturales en la antigua Grecia hasta los
métodos de enseflanza modernos, la fisica ha experimentado una evolucion notable
en su forma de ser transmitida y comprendida.

En sus inicios, la ensefianza de la fisica estaba estrechamente ligada a la
filosofia natural. Aristoteles, considerado uno de los primeros grandes pensadores en
este campo, introdujo conceptos como el movimiento de los cuerpos y la teoria de los
cuatro elementos. Su enfoque era principalmente conceptual y especulativo, basado
en la observacioén y la légica deductiva. Sin embargo, fue en el Renacimiento cuando
la ensefianza de la fisica comenzé a tomar un enfoque mas experimental y
cuantitativo. Figuras como Galileo Galilei, Leonardo Davinci, Nicolas Copernico
revolucionaron la forma en que se comprendia el movimiento, utilizando experimentos
y mediciones precisas para respaldar sus teorias. Esta época marcé el surgimiento
de la fisica moderna y senté las bases para el método cientifico.

Durante los siglos siguientes, con el desarrollo de teorias como la mecanica
newtoniana y la teoria electromagnética de Maxwell, la ensefianza de la fisica se
expandié y se sistematizo. Los textos académicos y la educacion formal jugaron un
papel crucial en la difusion de estos conocimientos, estableciendo una estructura
curricular que abarcaba desde la mecanica clasica hasta la termodinamica y la optica.

El siglo XX trajo consigo avances revolucionarios en la fisica, como la teoria
de la relatividad de Einstein y la mecanica cuantica. Estos nuevos conceptos
desafiaron nuestra comprension del universo a niveles fundamentales y, como
resultado, influyeron en la manera en que se ensefiaba la fisica. La incorporacion de
la fisica moderna en los programas educativos requirid un enfoque mas abstracto y
matematico, asi como una mayor flexibilidad para adaptarse a los rapidos avances

cientificos. En la actualidad, la ensefanza de la fisica continia evolucionando para
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reflejar los ultimos desarrollos en el campo. Los enfoques pedagdgicos innovadores,
como el aprendizaje activo y el uso de la tecnologia en el aula, estan transformando
la manera en que los estudiantes interactuan con los conceptos fisicos. Ademas, la
interdisciplinariedad se ha vuelto cada vez mas importante, con la fisica cuantica

influyendo en areas como la informatica y la biologia.

Fundamentacioén epistemologica del estudio

La importancia del fundamento tedrico en una tesis doctoral, segun Méndez
(2006), radica en que este espacio proporciona una descripcion detallada de los
elementos tedricos planteados, los cuales son fundamentales para sustentar su
proceso en la investigacion. Al desarrollar un marco teérico solido, el investigador
tiene la oportunidad de contextualizar su investigacion dentro de un marco de
referencia bien fundamentado, lo que le permite identificar conceptos clave, enfoques
metodoldgicos y teorias relevantes para su objeto de estudio. De esta manera, el
fundamento tedrico no solo respalda las decisiones investigativas, sino que también
ofrece una estructura que orienta la comprensién del fenomeno estudiado. En
palabras de Méndez (2006), el fundamento tedrico “permite al investigador
fundamentar su proceso de conocimiento” (p. 52), facilitando asi la coherencia y
profundidad del trabajo académico.

Aplicando la recomendacion de Méndez (2006) al estudio de la inteligencia
emocional en la ensefianza y aprendizaje de la fisica en la educacion secundaria, es
importante conocer los métodos de ensefianza de esta disciplina, asi como la
influencia de la inteligencia emocional en dichos procesos. La inclusion de la
inteligencia emocional tanto en docentes como en estudiantes puede generar
diferencias significativas en los resultados. En este sentido, en esta investigacion se
aplicara como referentes o soportes las teorias del aprendizaje significativo de
Ausubel, la teoria de inteligencia Multiple y la teoria de inteligencia emocional de

Goleman para comprender y evaluar el fendmeno investigado.
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Teoria de Inteligencias Multiples

Desempefian un papel crucial en el aprendizaje de la fisica en la educacion
secundaria, ya que reconocen y valoran la diversidad de habilidades y talentos en los
estudiantes. Gardner (1983), plantea que los individuos no poseen una unica
capacidad intelectual general, sino que cuentan con diversas formas de inteligencia,
como la légica-matematica, la espacial, la cinestésica-corporal. Al abordar la
ensefanza de la fisica desde esta perspectiva, los docentes pueden reconocer que
cada estudiante tiene fortalezas distintas y adaptar su metodologia de acuerdo con
las inteligencias predominantes de cada uno. Las inteligencias multiples se pueden
aplicar segun las recomendaciones de Gardner (2006), donde afirma que “los
estudiantes con una inteligencia I6gico-matematica suelen destacar en la resolucién
de problemas abstractos y analisis de conceptos numéricos, lo que facilita su
comprension de areas como la mecanica o la termodinamica en fisica”, (p. 113).

Sin embargo, Gardner (1999) “aquellos con una inteligencia espacial podrian
beneficiarse mas de enfoques visuales, como el uso de graficos y simulaciones para
entender conceptos complejos como el movimiento de los cuerpos o la interaccion de
fuerzas” (p.67). De igual forma, Gardner (1995) argumenta que “la inteligencia
corporal-cinestésica puede desempefiar un papel importante en la ensefanza de la
fisica cuando se incorporan actividades experimentales y practicas, como la
construccion de prototipos o la realizacidn de experimentos, lo que permite a los
estudiantes "aprender haciendo" y entender la fisica desde una perspectiva mas
tangible” (p. 98).

Al abordar la fisica desde una perspectiva que considera las distintas formas
en que los individuos aprenden, los docentes pueden adaptar sus enfoques
pedagogicos para atender a una amplia gama de capacidades, ya sea a través de la
resolucion de problemas matematicos, la experimentacion practica, la visualizacion
de conceptos o la comunicacidn verbal. En este sentido, los docentes que integran la
teoria de las inteligencias multiples en su practica pedagdgica estan creando un
ambiente de aprendizaje inclusivo, donde se valoran las fortalezas individuales de

cada estudiante. Esto no solo fomenta una mayor motivacién e interés en la fisica,
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sino que también promueve un entendimiento mas profundo y duradero de los
conceptos cientificos, ya que se alinean con las capacidades cognitivas de los

alumnos.

Teoria Inteligencia Emocional

En los contextos escolares estamos muy pendientes del sentir de los seres que
realizan el proceso de ensefianza y aprendizaje, esto nos permite entender la
subjetividad de los procesos que se desarrollan, es un proceso de por seres
emocionales que tiene contextos diferentes y que comparten espacios comunes.
Lograr que exista una armonia en seres con grandes diferencias, al respecto Mesa
(2015) sostiene que: “El término Inteligencia Emocional ha pasado de ser estudiado
unicamente en el ambito cientifico, a ser utilizado en distintos &mbitos de la vida” (p.
29). En este sentido, la inteligencia emocional, es uno de los aspectos que ofrece
cientificidad a la cotidianidad de los espacios escolares, en este sentido, es necesario
reconocer los aportes de Izard (2010) quien sefiala que: los psicologos, orientadores
escolares y profesores se basan en ella para intentar que los alumnos alcancen su

maximo potencial académico.

Las pruebas de Inteligencia Emocional se han convertido en un aliado durante el
proceso de selecciéon de empleados en las empresas; incluso dentro del entorno
familiar, los padres que desean que sus hijos crezcan para ser personas
emocionalmente estables y felices recurren a libros y otros materiales que ayuden a
fomentar la Inteligencia Emocional en sus hijos (p. 71).

Por lo anterior, se puede referir que la inteligencia emocional, es uno de los
aspectos de un marcado potencial académico, el cual se hace presente en las
diversas areas del saber, todo ello, se manifiesta en atencién a la concrecién de esa
inteligencia emocional, puesto que es conveniente reconocer que en la actualidad la
inteligencia emocional, es uno de los requisitos ineludibles en la realidad laboral,
familiar y en el mismo contexto escolar, dado que se requiere de la estabilidad
emocional, para que se logre un desempefio adecuado, en funcion de las acciones

relacionadas con la concrecidon de escenarios donde se valore la emocionalidad.

37



La Inteligencia emocional de Daniel Goleman Hace un aporte importante a las
inteligencias multiples, quien afirma que el hecho que un estudiante tenga un
coeficiente intelectual alto en su formacién académica, no quiere decir que tenga éxito
en la vida, por lo que es importante también la inteligencia emocional y social que le
dan sentido a los seres humanos que junto con su intelecto académico le daran mas
posibilidades de éxito. Segun Goleman (citado en Colom, 2017), existen cuatro
dimensiones o competencias de la inteligencia emocional, conocidas como "dominios
genéricos". Estas son: (a) autoconciencia, (b) autogestion, (c) conciencia social y (d)
gestion de las relaciones.

Las dos primeras corresponden al componente personal o intrapersonal,
mientras que las dos ultimas forman parte del componente social o interpersonal.
Ambos componentes constituyen lo que entendemos como inteligencia emocional.
Dicho de otro modo, las dos primeras dimensiones se relacionan con el individuo
mismo, es decir, con su autopercepcion, su conocimiento personal, la manera en que
identifica sus fortalezas y debilidades, y la valoracion que tiene de si mismo. Estos

aspectos son detallados en el transcurso de la investigacion.

Teoria Aprendizaje Significativo

La teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel (1918-2008) es un
enfoque cognitivo en la cual se plantea que el alumno posee una estructura de
conocimientos que se ha venido formando de experiencias, hechos y conocimientos
anteriores, por esta razon se enfatiza la importancia de los conocimientos previos del
estudiante en la adquisicion de nuevos conceptos. Segun Ausubel, el aprendizaje
significativo ocurre cuando la nueva informacion se relaciona de manera sustancial y
no arbitraria con lo que el alumno ya sabe, es decir, con los conceptos preexistentes
en su estructura cognitiva.

Ausubel sostiene que para que el aprendizaje sea significativo, el contenido
nuevo debe estar vinculado de manera logica y coherente con los conocimientos
previos del alumno. Este proceso implica la modificacidén de las estructuras cognitivas,

enriqueciendo y reorganizando el conocimiento existente; los conceptos siguen un
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orden, se organizan en una estructura jerarquica, donde los mas generales y
abstractos se encuentran en la parte superior y los mas especificos en niveles
inferiores. Esto facilita la asimilacién de nuevos contenidos cuando se encuentran
relacionados con conceptos mas generales.

Ausubel destaca que el aprendizaje significativo puede ser receptivo, en
contraste con el aprendizaje por descubrimiento. En el aprendizaje receptivo, los
estudiantes reciben la informacion de forma organizada y la comprenden al integrarla
en sus estructuras cognitivas; para mejorar y facilitar el aprendizaje propone aplicar
organizadores previos como herramienta de realizar una consulta previa de
conceptos introductorios que permitan establecer una conexion con los conocimientos

previos.

Fundamentos tedricos
La ensefhanza de la fisica

Al consultar como ha sido y como es la ensefianza y aprendizaje de la fisica,
se descubren diferentes caminos, métodos que han sido desarrollados y que llevan
al mismo fin, el afan de un docente de ensefar y la necesidad de un estudiante de
aprender, estos métodos basados en enfoques pedagdgicos y teorias de aprendizaje
han permitido realizar diferentes estudios de investigacion que han generado valiosos
aportes en el aprendizaje y la ensefanza. Esto ha favorecido el avance de la ciencia
y ha permitido la comprension de conceptos cientificos complejos que permiten
solucionar necesidades cotidianas desde la aplicacion de conceptos propios de la
Fisica.

La practica pedagdgica del docente de fisica juega un papel crucial en la
implementacion del aprendizaje significativo en los medios vocacionales. Un estudio

realizado por Sanchez y Ruiz (2021) destaca que los docentes que fomentan el
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aprendizaje significativo en el aula de fisica tienden a utilizar estrategias basadas en
la resolucién de problemas reales, la experimentacion y el uso de recursos didacticos
interactivos. Estas estrategias no solo facilitan la comprension de los conceptos
abstractos de la fisica, sino que también motivan a los estudiantes al mostrarles la
relevancia practica de lo que estan aprendiendo.

En este sentido, es fundamental que el profesor de fisica tenga una clara
concepcion de como sus métodos de ensefianza impactan el aprendizaje de los
estudiantes. Segun Garcia (2019), los docentes que adoptan enfoques
constructivistas, como el propuesto por Ausubel, tienen mayor éxito en hacer que los
estudiantes integren y apliquen los conocimientos de manera significativa. Garcia
sefala que los estudiantes de media vocacional que experimentan un aprendizaje
significativo muestran una mejor comprension de conceptos complejos como la
dinamica y la termodinamica, debido a que estos son presentados a partir de
experiencias y conocimientos previos (Garcia, 2019, p. 62).

A pesar de los beneficios del enfoque del aprendizaje significativo, su
implementacion no esta exenta de desafios. Uno de los principales obstaculos
senalados por Lépez y Ortega (2020) es la tendencia de muchos docentes de fisica
a centrarse exclusivamente en la transmision de conocimientos teéricos, dejando de
lado el componente practico y contextual que permite a los estudiantes conectar los
contenidos con su realidad. cotidiana (p. 39). Esto resulta en una ensefianza
fragmentada y descontextualizada que dificulta el aprendizaje profundo y lleva al
estudiante a poner una barrera entre la ciencia y el aprendizaje.

Para superar este reto, los autores proponen que los docentes de fisica utilicen
estrategias basadas en la indagacion y el aprendizaje activo, tales como laboratorios
experimentales, simulaciones y estudios de casos que fomenten la reflexion y la
aplicacion de los conceptos tedricos a situaciones reales. Estas practicas no solo
promueven el aprendizaje significativo, sino que también incrementan el interés, la
motivacion de los estudiantes hacia la fisica y genera un ambiente propicio para el
aprendizaje mejorando la comunicacion, en este sentido, La practica pedagogica del

docente, cuando se basa en el enfoque del aprendizaje significativo de Ausubel,
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puede transformar profundamente la forma en que los estudiantes abordan el estudio
de esta disciplina.

Una forma de abordar es a través de la utilizacidn de estrategias pedagdgicas
que promueven la conexién entre los conocimientos previos y los nuevos contenidos,
el docente facilita un aprendizaje mas profundo y duradero. Sin embargo, esta tarea
requiere un compromiso por parte del docente para disefiar actividades que estimulen
el pensamiento critico y la aplicacién practica de los conceptos, superando el enfoque
tradicional de transmisién de informacion. Al adoptar este enfoque, los docentes de
fisica estaran mejor preparados para enfrentar los desafios de la educacién moderna
y ayudar a sus estudiantes a convertirse en pensadores autbnomos y reflexivos.

El aprendizaje significativo, propuesto por David Ausubel, ha transformado la
ensefanza de las ciencias, particularmente de la fisica. Este enfoque sugiere que los
estudiantes aprenden de manera mas efectiva cuando pueden relacionar nuevos
conceptos con conocimientos previos. En el presente ensayo, se analiza cémo el
aprendizaje significativo puede aplicarse en la ensefanza de la fisica y como los
docentes pueden disefar sus practicas pedagdgicas para facilitar este tipo de
aprendizaje. Ausubel (1968) plantea que el aprendizaje significativo ocurre cuando la
nueva informacion se integra de manera coherente en la estructura cognitiva del
estudiante.

En palabras de Ausubel: "El factor mas importante que influye en el aprendizaje
es lo que el estudiante ya sabe. Averigliese esto y enséfiese en consecuencia” (p.
128). En este sentido, el reto del docente es hacer que estos conceptos sean
relevantes y comprensibles, vinculandolos con conocimientos previos que es parte
inicial del proceso y la responsabilidad del docente es lograr que el estudiante sea
consciente de sus saberes y experiencias del mundo real. En la ensefianza de la
fisica, este principio resulta crucial, ya que muchos conceptos abstractos, como la
mecanica cuantica o la dinamica, pueden parecer desconectados de la vida cotidiana
del estudiante.

Un aspecto clave del aprendizaje significativo es el uso de organizadores

previos, que sirven para preparar la estructura cognitiva del estudiante antes de

41



introducir nuevo material. Segun Ausubel, "los organizadores previos son
mecanismos que facilitan el proceso de aprendizaje significativo al proporcionar un
marco de referencia" (p. 131). Por ejemplo, antes de ensefiar el principio de la
conservacion de la energia, un docente podria introducir la idea de como funcionan
los péndulos o las montafias rusas, lo cual permite que los estudiantes se apropien
del concepto antes de entrar en los detalles matematicos.

El aprendizaje significativo también tiene una dimension emocional. Novak y
Gowin (1984), quienes expandieron las ideas de Ausubel, argumentan que el
aprendizaje significativo se da cuando los estudiantes encuentran sentido personal
en lo que estan aprendiendo, Novak y Gowin (1984) afirman que: "El aprendizaje
significativo implica una interaccién personal con el conocimiento que genera cambios
en la percepcidn y actitud del estudiante hacia el mundo" (p. 15). En este contexto, es
esencial que los profesores de fisica no solo transmitan informacion, sino que generen
un entorno donde los estudiantes puedan ver la relevancia de la fisica en su vida
diaria.

El aprendizaje significativo proporciona un marco pedagdégico valioso para la
ensefanza de la fisica, al facilitar la conexion entre el nuevo conocimiento y los
saberes previos de los estudiantes. El rol del docente es crucial para implementar
estrategias como los organizadores previos y para generar un entorno donde los
estudiantes puedan relacionar los conceptos abstractos de la fisica con experiencias
del mundo real. Esta aproximacién mejora la comprension de la materia y aplica la
inteligencia emocional al potenciar la actitud positiva hacia el aprendizaje de las
ciencias.

La fisica una de las disciplinas fundamentales dentro de las ciencias naturales,
enfrenta multiples desafios en la ensefianza y aprendizaje en el contexto educativo
actual. Uno de los enfoques mas efectivos para abordar estos retos es el
constructivismo, el cual plantea que el aprendizaje es un proceso activo donde el
estudiante construye su propio conocimiento basado en experiencias previas y el
docente cumple el rol de orientador en el proceso permitiendo al estudiante el avance

a su propio ritmo. En este ensayo, se abordara como el constructivismo puede ser un
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marco adecuado para la ensefianza de la fisica, permitiendo a los estudiantes
interactuar de manera efectiva con conceptos complejos y abstractos.

El constructivismo, basado en los postulados de autores como Jean Piaget
(1972), donde argumenta que el aprendizaje es un proceso activo donde los
estudiantes crean significados a partir de sus experiencias y conocimientos previos.
"El conocimiento es construido por el individuo a través de su interaccion con el
entorno” (p. 58). En donde sostiene que los estudiantes no asimilan de manera pasiva
los conceptos, sino que construyen activamente su conocimiento a partir de
experiencias significativas. En el contexto de la ensefanza de la fisica, esto implica
que los docentes deben facilitar entornos de aprendizaje donde los estudiantes
puedan experimentar y reflexionar sobre fendbmenos fisicos.

Un ejemplo practico seria la ensefianza de la tercera ley de Newton, en lugar
de explicar la ley en términos tedricos, un docente puede permitir que los estudiantes
realicen experimentos con carros, cuerpos que experimenten diferentes tipos de
fuerzas, creando una experiencia directa que refuerza el saber y le permite ir
construyendo el concepto hacia donde se dirige la experiencia. A partir de estas
experiencias, el estudiante desarrolla un conocimiento intuitivo que luego puede ser
formalizado a través de teorias matematicas. Vigotsky (1986) complementa esta
vision al sefalar que el aprendizaje se da en un contexto social, por lo que la
interaccién entre estudiantes y el didlogo guiado por el docente es esencial.

Esto es relevante en la ensefanza de la fisica, ya que muchos de los
conceptos, como la estatica, la energia, el movimiento, la luz, ondas, electricidad y
acustica son dificiles de entender sin una mediacion adecuada. Finalmente, la
relacion que existe entre la inteligencia emocional y el aprendizaje de la fisica es
analizada por Flavell (1979), cuando introduce la importancia de la metacognicion,
que se refiere a la capacidad de los estudiantes para reflexionar sobre su propio
proceso de aprendizaje. Esto es crucial en la fisica, donde los estudiantes a menudo
enfrentan dificultades para comprender conceptos abstractos, que estan presentes
en la naturaleza, pero de dificil analisis y comprension. El docente, por lo tanto, debe

fomentar la autorreflexion y el pensamiento critico: "El desarrollo de habilidades
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metacognitivas mejora la capacidad de los estudiantes para evaluar su comprensién
de los fenébmenos" (p. 23).

El enfoque constructivista permite a los estudiantes de fisica desarrollar un
conocimiento profundo y significativo al conectar la teoria con la experiencia practica.
El rol del docente como facilitador es clave, ya que debe disefiar experiencias que
promuevan la construccion activa del conocimiento y fomente la reflexion
metacognitiva. De esta manera, los estudiantes pueden no solo aprender conceptos,

sino también aplicarlos en contextos reales.

Inteligencia Emocional

La practica pedagogica en la ensefanza de la fisica estd en constante
evolucion, buscando métodos que faciliten la comprension de conceptos abstractos y
promuevan un aprendizaje significativo. En este contexto, la inteligencia emocional
juega un papel crucial para el docente, quien no solo debe dominar los contenidos de
fisica, sino también comprender y gestionar las emociones que emergen en el
proceso educativo. La combinacion de conocimientos cientificos con habilidades
emocionales puede generar un entorno educativo mas eficaz y humano. La
investigacion de Goleman (1995) ha destacado la forma como el manejo emocional
puede mejorar significativamente la efectividad educativa, ya que un ambiente
emocionalmente seguro fomenta la participacion y la curiosidad de los estudiantes.

En la practica pedagogica, los docentes de fisica enfrentan el desafio de
traducir y transferir teorias y leyes complejas en términos accesibles para los
estudiantes. Este proceso, en muchas ocasiones, genera ansiedad o desmotivacion
en los estudiantes, emociones que pueden obstaculizar el aprendizaje. Segun Lépez
(2020), "los docentes de fisica deben integrar estrategias basadas en la inteligencia
emocional para abordar estos desafios, creando un ambiente en el aula que fomente
la curiosidad y la confianza en lugar de la ansiedad y el miedo". al fracaso"(p.94). "los
docentes deben integrar la inteligencia emocional en su practica diaria para manejar

de manera efectiva las tensiones emocionales que surgen en la ensefianza de la
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fisica, creando un ambiente donde los estudiantes se sientan comodos al enfrentarse
a contenidos complejos".

La autorregulacion emocional y la empatia del docente también son claves en
su practica pedagdgica, en esta linea Goleman (1995) destaca que un docente capaz
de manejar sus propias emociones es mas eficiente en la resolucion de conflictos y
en la creacion de un ambiente de respeto mutuo en el aula. Este control emocional
permite al docente mantener la calma y actuar de manera reflexiva frente a
situaciones de tensidén, lo que tiene un impacto positivo en la dinamica del aula y en
la disposicion de los estudiantes para aprender. Segun Gémez (2019), "los docentes
que desarrollan habilidades de inteligencia emocional no solo mejoran su propio
desempefio, sino que también potencian el aprendizaje de sus estudiantes, al
modelar comportamientos positivos y crear un entorno emocionalmente
saludable"(p.94).

En este sentido, en cuanto al abordaje de los contenidos de fisica, la
inteligencia emocional puede influir en la forma en que el docente presenta los temas.
Un docente que entiende las emociones de sus estudiantes puede adaptar sus
explicaciones y actividades a las necesidades emocionales del grupo, fomentando
una mayor participacion y comprension. Como sefiala Goleman (1995), los docentes
que manejan sus emociones de manera adecuada pueden ofrecer criticas
constructivas que no socaven la confianza del estudiante, sino que fomentan su
crecimiento académico y emocional. Este tipo de interaccion es particularmente
importante en la ensefianza de la fisica, donde los errores son comunes y deben ser
vistos como oportunidades de aprendizaje, no como fracasos. Por lo tanto, se
garantiza que la practica pedagogica del docente de fisica, apoyada en la inteligencia
emocional, permite un abordaje mas efectivo de los contenidos de esta area. Al
gestionar tanto las emociones propias como las de los estudiantes, el docente puede
transformar el aula en un espacio de aprendizaje activo y emocionalmente saludable,
donde los estudiantes no solo adquieren conocimientos, sino también habilidades

emocionales fundamentales para su desarrollo integral.
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Fundamentos legales

Segun el Ministerio de Educacion Nacional (MEN 2009) La educacion en
ciencias tiene como tarea la formacién de nifios, nifias y jévenes capaces de
reconocer y diferenciar explicaciones cientificas y no cientificas acerca del
funcionamiento del mundo y de los acontecimientos que en él suceden: Para cumplir
con esta tarea se necesitan varios elementos importantes los conocimientos, la
actitud y la motivacion tanto del docente como la del estudiante que permitan darse
la oportunidad de navegar en un proceso de ensefianza y aprendizaje sin
predisponerse a los resultados que se logren, teniendo en cuenta las
responsabilidades ambos seran los mas interesados en que se logre lo planeado.
Ademas, tenemos los lineamientos curriculares propios del area de ciencias
Naturales, los DBA publicados por el MEN para cada grado. Para Toro, Reyes,

Martinez, Castiblanco, Cardenas, Granes, y otros (2007):

Los estandares basicos de competencias en ciencias Naturales en Colombia tienen
un énfasis basado en el desarrollo de habilidades y actitudes cientificas por parte de
los estudiantes. Para ello los estandares recomiendan que se fomente la educacion
en ciencias del pais la capacidad de explorar hechos y fenémenos, analizar
problemas, organizar, recoger y organizar informacion relevante, evaluar los métodos
y comparar los resultados (p. 11).

En consideracion a esto, Colombia en su proceso de formacion y de educacion
de los estudiantes, se centra el desarrollo de estos, en la adquisicion de dos grupos
de competencias, como es en la Basica y las especificas del area de conocimiento
en formacion. Al mismo tiempo, la indagacién que es la motivacion de este proyecto,
el Instituto Colombiano para el Fomento de la Educacion superior (ICFES), evalua
que el estudiante tenga la capacidad de comprender que a partir de la investigacion
cientifica se construyen explicaciones del mundo natural, asi mismo el alumno debe
utilizar procedimiento para evaluar predicciones, observar y relacionar patrones en
los datos de predicciones y sobre todo debe demostrar la capacidad de derivar
conclusiones para algunos fendmenos de la naturaleza basados en la investigacion
cientifica de su propia investigacion o del uso de otras sin dejar a un lado la

comunicacion de la misma
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En la Constitucion Politica de Colombia, se instaura el articulo 67: “La
educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcién
social y con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los
demas bienes y valores de la cultura”. Este articulo de la Constitucion es uno de los
mas importantes, ya que manifiesta las politicas que protegen y apoya a los nifios,
entre los cuales esta el derecho a la educacion con el fin de incrementar el numero
de estudiantes en todos los grados, que puedan tener las mismas posibilidades de
educarse, la educacion es un derecho que precisa la igualdad de oportunidades para
todos, sin distinciones de estratos o culturas.

Asimismo se instaura la Ley 115 de 1994, relacionada con la propuesta del
Ministerio de Educacion Nacional, con fundamento en el articulo 148 de la Ley 115
de 1994 y el Decreto 1290 de 2009, tiene entre sus funciones de inspeccion y
vigilancia fijar los criterios para evaluar el rendimiento escolar de los educandos para
Su promocion a niveles superiores; por lo tanto, le corresponde a la Nacién establecer
las normas técnicas curriculares y pedagdgicas para los niveles de la educacién
preescolar, basica y media, sin perjuicio de la autonomia escolar que tienen los
establecimientos educativos y de la especificidad de tipo regional, definir, disefar y
establecer instrumentos y mecanismos para el mejoramiento de la calidad de la
educacion, que favorezca la equidad, continuidad y universalidad del servicio publico
de la educacion, asi como el desarrollo del proceso de formacién integral de los

educandos.
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CAPITULO 1l
MARCO METODOLOGICO

Arias (2012) senala que el marco metodoldgico es el “conjunto de pasos,
técnicas y procedimientos que se emplean para formular y resolver problemas” (p.16).
En este capitulo se presento el plan metodoldgico, disefiado para responder a las
preguntas de investigacion y alcanzar los objetivos propuestos. Se exponen la
naturaleza de la investigacion, incluyendo el enfoque, el paradigma, el método y las
fases del estudio. Ademas, se detallaron las técnicas e instrumentos utilizados para

la recoleccion y el analisis.

Paradigma de la investigacion

La ensefianza y el aprendizaje de la fisica son procesos que involucran la
interaccién de sujetos en un entorno educativo. En este contexto, el enfoque
interpretativo resulté clave, dado que permite comprender estos procesos desde las
vivencias y significados que los actores (docentes y estudiantes) asignan a sus
experiencias. Como lo plantea Sandin (2003), el paradigma interpretativo desarrollo
interpretaciones de la vida social y del mundo desde una perspectiva social, lo cual
fue fundamental en el analisis de los fendmenos educativos, donde los significados
subjetivos cobran relevancia.

Este enfoque no se limita a describir el fenémeno del aprendizaje de la fisica,
sino que busca comprender como los estudiantes y docentes perciben y
experimentan ese aprendizaje, considerando la influencia de sus emociones y el
contexto en el que se desarrollan. Segun Creswell (2013), “el paradigma interpretativo
se centra en captar las perspectivas de los participantes, prestando especial atencidn
a como interpretan su mundo y las experiencias que viven en él”. (p. 25). En el caso

de la ensefanza de la fisica, esto incluy6 interpretar como los estudiantes perciben la

48



dificultad o facilidad de los contenidos, como se sienten emocionalmente ante el
aprendizaje de temas complejos, y como estas emociones inciden en su rendimiento
académico.

Segun Lincoln & Guba, (1985). Afirma que el paradigma interpretativo, que
sustenta esta investigacion sobre la inteligencia emocional en el aprendizaje de la
fisica, se apoyo en la idea de que la realidad es socialmente construida y subjetiva,
este paradigma no busca generalizaciones universales, sino que, por el contrario,
valora las experiencias individuales y colectivas en el aula, donde cada participante
construye su realidad y sus interpretaciones emocionales de manera particular. Como
explica Denzin (2001), “el enfoque interpretativo permite desentrafar las narrativas
individuales, las cuales son el reflejo de como los estudiantes viven sus emociones y
cdmo éstas influyen en su disposicion hacia el aprendizaje” (p. 60). Esto implico
considerar como las emociones influyen en la motivaciéon, el compromiso y el
rendimiento académico, asi como en la dinamica interpersonal entre profesores y

estudiante.

Enfoque Metodolégico

Este estudio se enmarcd bajo el enfoque cualitativo de investigacion. En esta
linea Taylor y Bogan citado por por Vesga (2021) en su estudio “Lineamientos tedricos
basados en la inteligencia emocional para formacion de competencias TIC de los
docentes de educacion primaria en Colombia” donde se consideré el termino
metodologia cualitativa asi: “se refiere en su mas amplio sentido a la investigacién
que produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas y
escritas y la conducta observable.” (p.38).

Teniendo en cuenta esta definicion el estudio se inicid con las entrevistas
realizadas a docentes de fisica quienes en sus respuestas muestran los diferentes
sentimientos que se generan antes, durante y después del desarrollo de las clases,
ademas, el sentir experimentado en un recorrido en su practica docente, en lo que se
considerd experiencia, debido a que se quiso conocer las experiencias de los

estudiantes y los docentes respecto a la ensefianza y aprendizaje de la fisica. Para
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desarrollar la investigacion de una manera mas estructurada, Sandin (2003)

considera que:

La investigacion cualitativa es una actividad sistematica orientada a la comprensién
en profundidad de fenédmenos educativos y sociales, a la transformacién de practica y
escenarios socio educativos, a la toma de decisiones y también hacia el
descubrimiento y desarrollo de un cuerpo organizado de conocimientos. (p.123).

Por esta razén, en esta investigacion se llevé a cabo mediante un paradigma
interpretativo, con un enfoque cualitativo, utilizando la entrevista semi estructurada y

la consulta de documentos escritos, para lograr el desarrollo de constructos teéricos.

El Método

El método que orientd el desarrollo de la presente investigacion, es la teoria
fundamentada, definida por Strauss y Corbin (2002): “como una serie de temas que
se relacionan entre si, mediante la técnica de la comparaciéon constante que se
ejecuta durante la recoleccion de la informaciéon” (p. 23), este es uno de los métodos
con los cuales se buscé la generacion de teorias, puesto que se valoran los hallazgos
dentro de los cuales se identificaron elementos que orientaron la ensefianza de la
fisica a partir de la inteligencia emocional, por lo que se buscoé la integracidon de
diferentes hechos que responden a la demanda de la realidad.

Por este particular, fue necesario considerar como la teoria fundamentada
como método, se enfocd en las demandas de los estudios relacionados con la
educacion, como es el caso de la ensefianza de la fisica fundamentada en la
inteligencia emocional, aspectos que son relevantes en la constitucion socioeducativa
de los estudiantes. Por tanto, se considerdé uno de los métodos que responden
directamente a los objetivos de la investigacion debido a su naturaleza sistematica
que se enfoca en la administracidn clara del proceso de investigacién, al respecto,

Strauss y Corbin (2002) refieren que:

La teoria fundamentada proporciona elementos que explican los procedimientos que
se llevan a cabo en la realidad, como comportamientos sociales, por medio de
herramientas con las que se desarrolla un analisis de datos que son el punto de partida
para la creacion de teorias a partir de la comprensioén de elementos concretos (p. 79).
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Los aportes de la teoria fundamentada, se enmarcaron en brindar el acceso a
hechos relacionados con la ensefianza de la fisica, la labor del investigador en este
caso se constituyé de acuerdo con la comprension de los significados de cada uno
de los hallazgos, con lo que se promueve el entendimiento del medio y como a partir
de alli se referencid un proceso cualitativo que permitié definir las principales
caracteristicas del objeto de estudio. De esta forma, la teoria fundamentada, es uno
de los métodos de investigacion, con los que se promovio el posicionamiento de la
construccion de ciencia a partir de los aportes de los informantes, es decir, se
dinamizé el desarrollo de acciones inherentes a la constitucion de informacion

fundamental dentro de la investigacion.

Fases de la Investigacion

Dentro de este apartado, fue oportuno referir las fases propuestas por Strauss
y Corbin (2002):

1. Los supuestos epistemologicos: se referencid en este caso la definicidon
del objeto de estudio de acuerdo con la declaracion del planteamiento del problema,
asi como el disefo de los objetivos de la investigacion y la construccion del marco
referencial, con la finalidad de contar con la informacidén necesaria para emprender la
posterior fase.

2. Orientaciones metodoldgicas: en este caso, se defini6 el marco
metodoldgico, en el que se contemplo el disefio del instrumento de recoleccién de la
informacion, su debida aplicacion y se generd la transcripcion de la informacion,
ademas de esto se procedid con la estructuracion y codificacion por medio de la
aplicacion de la técnica de comparacion constante.

3. Construccion de teoria: fue un proceso complejo, no obstante, debido a la
claridad que poseen los hallazgos recolectados, se conté con las evidencias
necesarias para la constitucion de la teoria sobre la ensefianza de la fisica amparada
en la inteligencia emocional, se demostré en este caso, la adopcion de informacion
favorable, con la que se determind el aporte epistémico que surge desde cada uno

de los testimonios de los informantes.
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Escenario de la Investigacion

Se toma como escenario el Colegio Facundo Navas Mantilla ubicado en el nor
occidente del municipio de Girén en una zona industrial que segun el Plan de
Ordenamiento Territorial (POT) no es un lugar apropiado para la construccion de un
colegio, colegio que se crea en el afio 2003 por la necesidad de dar cupo a un grupo
de 273 estudiantes, que por cobertura quedaban por fuera del sistema escolar,
tomando el municipio en arriendo las instalaciones de un colegio privado que
funcionaba en la mafiana, por lo tanto el colegio naciente ofrecia cupos en la jornada
de la tarde. Hoy contamos con dos sedes propias, una en el barrio San Antonio del
Carrizal y otra, la sede A en el barrio la Esmeralda con una sede considerada como
mega colegio, construido en un sector industrial; nuestra comunidad educativa esta
conformada por familias de estrato 1,2 y 3 hasta de sectores de asentamientos que
aun no se les puede categorizar como barrios.

Somos un colegio que cuenta con el programa del PAE por ser un mega
colegio de jornada unica, ademas estamos focalizados con el programa del PTA del
ministerio de educacion nacional. Si hacemos un recorrido por el nivel socio
econdmico encontramos un gran numero de padres de familia con actividades
econdmicas informales, en menor cantidad empleados y un niumero no despreciable
de desempleados, en el nivel de formacion primaria incompleta, bachillerato
incompleto, bachilleres, algunos técnicos, tecndlogos y muy pocos profesionales, por

lo tanto, es una comunidad educativa muy heterogénea.

Informantes Clave de la Investigacion

Los informantes clave fueron seleccionados teniendo como base los
planteamientos de Martinez Miguel citado por Contreras (2022) para el grupo de
personas con caracteristicas que permiten analizar el tema de investigacién, por esta

razon “...se eligen una serie de criterios que se consideran necesarios 0 muy

convenientes para tener una unidad de analisis con las mayores ventajas para los
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fines que persigue la investigacién” (p.72), con el propdsito de entender como se
realiza la ensefanza- aprendizaje de la fisica y la incidencia de la inteligencia
emocional en este proceso, se garantizo la representacion de los dos responsables
en el desarrollo del proceso, para ello escogimos como informantes clave cinco
docentes de fisica y dos estudiantes de los grados decimo y undécimo. Para la
eleccién de los informantes clave se tomaron los siguientes criterios:

1. Para la eleccion de los cuatro docentes, estos deben ser licenciados, fisicos
o ingenieros, ademas, que estén vinculados al magisterio y que tengan minimo 3 afios
de experiencia en la asignatura de fisica.

2. Cada estudiante debe estar cursando decimo o undécimo.

3. se escogera aleatoriamente un estudiante por cada grado decimo y

undécimo.

Tabla 1. Informantes Clave de la investigacion docentes
Cédigo Rol en el colegio  Experiencia en afios Ultimo titulo Escalafén

DF1 Docente de Fisica 14 anos 3CD

Decimo-undécimo
DF2 Docente de Fisica 10 anos 3BM

Noveno -decimo

DF3 Docente de Fisica 7 afios 3AM

Decimo-undécimo

DF4 Docente de Fisica 5 afios 3AD

Decimo — undécimo

DF5 Docente de Fisica 10 anos 3BM

Octavo — decimo

Tabla 2. Informantes Clave de la investigacion estudiantes

Cédigo Rol en el colegio Edad
E1 Estudiante 11 17 afos
E2 Estudiante 10 16 afios
E3 Estudiante 11 17 afios
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Técnicas de Recoleccion de Ia Informacion

Taylor y Bogdan (1987) definieron la entrevista semiestructurada como una
conversacion guiada por el entrevistador mediante una serie de preguntas abiertas
que permiten una exploracion profunda de los significados y experiencias subjetivas
del entrevistado (p. 102). De acuerdo con esta definicion, la entrevista
semiestructurada fue una técnica cualitativa de recoleccién de datos que se
caracterizé por seguir una guia de preguntas flexible, lo que facilita profundizar en
temas relevantes a partir de las respuestas del entrevistado. En su obra Introduccién
a los métodos cualitativos de investigacion: La busqueda de significados (1987),
Taylor y Bogdan describen la entrevista semiestructurada como un método que
equilibro la estructura y la espontaneidad, permitiendo al entrevistador indagar en las
percepciones y significados desde la perspectiva del entrevistado.

Por tanto, en esta investigacion, se utilizé la entrevista semiestructurada como
instrumento de recoleccién de informacién en campo, ya que fue particularmente util
para obtener datos ricos y detallados sobre las percepciones, sentimientos y
experiencias del entrevistado. En el contexto de una investigacion que siguié un
paradigma interpretativo, un enfoque cualitativo y teoria fundamentada como método,
este tipo de entrevista fue fundamental, ya que permitié explorar la subjetividad y
vivencias del fendmeno estudiado desde el sujeto, esto fue crucial para comprender
la experiencia vivida y generar constructos tedricos basados en esa comprension.
Con la entrevista semiestructurada se espera recoger:

-los métodos de ensefianza de la fisica desde el docente.

-La concepcion que tienen los estudiantes y los docentes de la inteligencia
emocional.

- Las experiencias vividas desde la aplicacion de la fisica dentro y fuera del

aula.
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Criterios de rigurosidad

Los criterios de cientificidad en la investigacidn cualitativa, segun lo establecido
por Latorre, Del Rincén y Arnal (2005), se basaron en varios principios que
garantizaron el rigor cientifico. Entre estos, destaco el criterio de credibilidad, que
asegurd que la investigacion fue realizada de manera adecuada, garantizando la
correcta identificacion y descripcion del tema de estudio. Esto incluyo la validacion
critica del guion de entrevistas por parte de colegas expertos, asi como la recopilacion
de material referencial adecuado, obtenido mediante grabaciones de las entrevistas
realizadas.

El criterio de transferibilidad se refirid a la seleccidn rigurosa de los informantes
clave, basada en un muestreo que cumple con los requisitos establecidos. La
informacion recogida en las entrevistas fue rica en contenido y permite interpretar el
contexto del objeto de estudio de manera profunda. Por su parte, el criterio de
confirmabilidad estuvo orientado a garantizar la objetividad del investigador,
confirmando la veracidad de la informacion, su correcta interpretacion y la generacion
de conclusiones coherentes. Entre los procedimientos mas destacados en la
metodologia cualitativa se encontré la triangulacién, que implicé contrastar la

informacion obtenida de diferentes fuentes clave. Denis y Gutiérrez (2002) expresan:

La triangulacién constituye una técnica de validacion que consiste en cruzar
cualitativamente la informacion recabada. Su propésito esta dirigido a ofrecer la
credibilidad de los hallazgos. Puede adoptar varias formas, pero su esencia
fundamental es la combinacion de dos o mas estrategias de investigaciones diferentes
en el estudio de las mismas unidades empiricas (p.21).

De este modo, la triangulacion persigue fundamentalmente la contrastacion de
la informacién para determinar si ésta es auténtica o no, a partir de las similitudes de
los analisis de una situacion. Su adecuado uso minimiza la inconsistencia de la

informacion.
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Analisis de Ia Informacion

Para el andlisis de la informacion dentro de la teoria fundamentada, Strauss y
Corbin (2002) proponen la técnica de la codificacion, la cual, se debid estructurar de
la siguiente manera:

1. Codificacion abierta (propiedades): en este caso, se trabajé directamente
con los hallazgos, Strauss y Corbin, sugieren el examen microscopico, con la finalidad
de establecer codigos concretos que surjan de cada uno de los hallazgos, fue
probable que en la tarea de tratamiento de la informacion se presentaron codigos
comunes, de alli, la necesidad de depurar los mismos, mediante la comparacion
constante para evitar la frondosidad de los hallazgos, lo cual pudd entorpecer la
creacion de la teoria.

2. Codificacion axial: fue un proceso que oriento la agrupacion de los codigos
abiertos en tematicas que emergen de los hallazgos, son complejas, sin embargo, se
enfocd en ese nivel meso, en el que se dio el paso para establecer aspectos que son
esenciales para la posterior produccion de la teoria.

3. Codificacidn selectiva: se generd un trabajo en el que en torno a estos
cbdigos que se agruparon las codificaciones axiales, son de naturaleza general, con
esto, se determindé un proceso en el que se generaron aportes que sirvieron de base
para la construccion de la teoria.

De acuerdo con esta sistematizacion, fue preciso considerar que estos codigos
fueros ubicados en tablas, que estuvieran seguidas del proceso de interpretacion en
el que se demostraron los hallazgos, para pasar luego a la comprensién, donde
mediante la codificacion axial, se constituyeron redes semanticas que surgieron de la
aplicacién del paquete ofimatico Atlas ti, version 9.3, en este caso, se procedi6 a la
metacomprension de la informacion, por medio de la adopcidén de aspectos con los

qgue se logre poner de manifiesto la informacion referencial.

56



CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

La investigacion tiene la intension en la generacion de constructos tedricos que
estan expresados en el objetivo general de la investigacién, donde se registra como
Teorizar acerca de la ensefianza de la fisica en la educacion media a partir de los
fundamentos de la inteligencia emocional de Goleman, desarrollada en el colegio
Facundo Navas Mantilla ubicado en el Municipio San Juan Girén, Santander;
Colombia. La informacion se recoge mediante la aplicacion de la entrevista semi
estructurada aplicada a cinco docentes y tres estudiantes de los grados decimo y
undécimo con el objetivo de encontrar hallazgos que permitan dar cumplimientos a
cada uno de los objetivos propuestos en esta investigacion.

El analisis de los resultados en una investigacion cualitativa, desarrollada bajo
el paradigma interpretativo y empleando el método propuesto por Strauss y Corbin,
dentro del enfoque de la teoria fundamentada, se sustenta en un proceso de
comparacion constante entre los elementos tedricos y las experiencias emergentes
de la realidad. Straus y Corbin (2002), afirma que “ es una metodologia con la que se
realiza una comparacion constante, entre los elementos tedricos y experiencia que
surgen de la realidad, y con las cuales se va construyendo una nueva teoria” (p.54),
De acuerdo con esta afirmacion se puede asegurar que el método permitira comparar
continuamente los hallazgos de las entrevistas mediante un proceso de analisis,
interpretacion y sensibilizacion de la informacion, luego, contrastarlos con las teorias
existentes y realizar este proceso nuevamente con los hallazgos de cada una de las
entrevistas para de esta manera lograr generar constructos que permitan unir la el
aprendizaje y ensefianza de la fisica con la inteligencia emocional.

Straus y corbin proponen un enfoque sistémico que incluye tres tipos de
codificacion, codificacion abierta, codificacién axial y codificacidon selectiva. Basado

en la anterior se realizé el proceso de analisis, se inicié con la digitalizacién de cada
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una de las entrevistas, donde encontramos los testimonios de los docentes de fisica
y estudiantes de educacion media. Luego de tener las entrevistas registradas en Word
se procedid a la construccion de los codigos abiertos, generados por cada uno de los
términos relevantes o conceptos presentes en cada entrevista. Estos cddigos fueron
identificados a medida que se analizaban los hallazgos de cada una de las entrevistas
de una manera minuciosa y microscopica, se observaron los conceptos que
emergieron.

Posteriormente, dichos codigos abiertos se agruparon en funcion de su
afinidad semantica y conceptual, formando asi subcategorias y categorias que
permitieron organizar y estructurar la informacion. Con base en estas agrupaciones,
se avanzo hacia la codificacidn axial, la cual se centré en identificar relaciones entre
categorias y subcategorias, reconociendo patrones comunes que emergieron del
discurso de los informantes clave. Finalmente, se desarroll6 la codificacion selectiva,
en la que se articularon las categorias principales con los objetivos de la investigacion,
consolidando asi los constructos tedricos emergentes.

El uso del software ATLAS.ti facilité la sistematizacion del proceso, permitiendo
la organizacion de los cddigos abiertos, la construccion de redes semanticas vy la
vinculacion coherente de estos elementos con los codigos axiales. Estos registros
forman parte de la evidencia empirica que sustenta el andlisis. La triangulacion con
los marcos tedricos considerados para esta investigacion permitié la validacion de los
hallazgos y favorecio la emergencia de dos cédigos selectivos, los cuales condensan
la relacion entre los procesos de ensefianza-aprendizaje de la fisica y la inteligencia
emocional, eje central de esta investigacion.

. Transformacion de la ensefianza de la fisica mediante un enfoque
emocional, contextual y activo (Ensefianza de la Fisica).

. Importancia del clima emocional y el rol docente para la Inteligencia
Emocional (Inteligencia emocional).

La ensefanza de la fisica es el nucleo de la esta investigacion, es el eje
articulador de los procesos didacticos y emocionales que inciden en el aprendizaje

significativo de los estudiantes de educacién media. Segun Ausubel (1976), el

58



aprendizaje significativo ocurre cuando el nuevo conocimiento se relaciona de manera
no arbitraria y sustancial con lo que el estudiante ya sabe (p.). En este sentido, la
ensefanza de la fisica debe promover experiencias didacticas que no solo transmitan
conceptos abstractos, sino que los vinculen con la realidad del estudiante, sus
emociones y su contexto.

Mediante el analisis de los hallazgos siguiendo las directrices de la teoria
fundamentada esta categoria emergente no sélo evidencia las metodologias y
practicas utilizadas por el docente, sino que también se ve influida por factores como
la inteligencia emocional, la empatia, la motivacion y el manejo del aula. La
ensefanza de la fisica, histéricamente centrada en el modelo tradicional y en el
dominio de férmulas, esta llamada a transformarse hacia modelos mas integradores
y afectivos. Tal como lo plantea Pozo (2006), “ensefiar no consiste unicamente en
transmitir conocimientos, sino en generar condiciones para que el estudiante
construya sentido a partir de ellos” (p. 84). En este proceso, el rol del docente de fisica
se redefine como mediador de experiencias, no solo cognitivas, sino también
emocionales, ademas es el evaluador no solo de los resultados en el aprendizaje si
en el comportamiento del individuo a medida que se sumerge en un nuevo contenido
0 una nueva experiencia con la fisica. A continuacion, se presenta un esquema que

se forma global integra los hallazgos de la investigacion:

59



Figura 8. Integracion de los hallazgos
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Tabla 3. Integracion de los hallazgos

Codificacion abierta Codificacion axial Codificacion selectiva

Simulaciones

Uso de ejemplos cotidianos

Gamificacion

Ensefianza basa en proyectos

Laboratorios

Metodologia y estrategias

didacticas

Ritmos propios de aprendizaje Ensefianza de la fisica

Aprendizaje significativo

Evaluacion continua

Utilidad de la fisica

Falta de recursos

Desigualdad TIC

Desafios en el aprendizaje
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Bases matematicas débiles

Condiciones estructurales del

entorno

Desmotivacion frente a la

asignatura

Evaluacion y retroalimentacion

Dificultad en la comprension de

conceptos abstractos

Manejo de las emociones

Busqueda Equilibrio emocional

Reconocimiento de emociones

Recursos internos para Gestion emocional
enfrentar dificultades
cognitivas.

Ambiente positivo en el aula

Bienestar emocional Integracién de la Inteligencia
Equilibrio emocional Influencia del estado emocional en la ensefianza y
Exito académico emocional aprendizaje de la fisica

Manejo emocional autbnomo

Confianza y autoconcepto en

el aprendizaje.

Iniciativa propia para enfrentar Autoconciencia y motivacién

desafios académicos. para aprender

Capacidad de adaptacion ante

el reto académico.

Categoria selectiva enseiianza de la fisica

Emerge como un componente clave en esta investigacion y permite integrar
los conceptos o cddigos abiertos. Este codigo axial se articula directamente con el
planteamiento de Diaz y Hernandez (2010), quienes afirman que “las estrategias de

ensefianza son procedimientos que utiliza el docente para promover aprendizajes

61



significativos en los estudiantes, considerando sus conocimientos previos y estilos de
aprendizaje” (p.89). Bajo esta premisa, las metodologias empleadas por los docentes
no solo estructuran la dinamica del aula, sino que también orientan la seleccion de
estrategias didacticas intencionadas, capaces de conectar los contenidos abstractos
de la fisica con los saberes previos del estudiante. Asi, el rol del docente se convierte
en mediador activo del conocimiento, y las estrategias didacticas dejan de ser
acciones aisladas para convertirse en herramientas pedagogicas que fomentan la
construccidn de aprendizajes con sentido y relevancia personal para los alumnos, con
base en esta afirmacién se presentan las siguientes evidencias:

El enfoque humanista en la ensefianza de la fisica representa una ruptura con
los modelos tradicionales que priorizan la transmisién mecanica de conocimientos y
relegan a un segundo plano las caracteristicas individuales de los estudiantes. Bajo
esta perspectiva, el docente no solo es un experto en contenidos, sino también un
guia sensible y atento a las particularidades de cada alumno. El conocimiento
profundo de las necesidades, intereses y contextos personales permite al profesor
disefiar estrategias de ensefianza mas efectivas y motivadoras, logrando que los
estudiantes se sientan valorados y participes activos en su propio proceso de
aprendizaje.

Esta vision humanista cobra especial relevancia ante las problematicas
actuales relacionadas con la inclusion de temas astronémicos en los curriculos
escolares. Tradicionalmente, la astronomia ha ocupado un lugar marginal dentro de
la fisica escolar, pese a su potencial para despertar el asombro, la curiosidad y el
pensamiento critico. Repensar su incorporacion implica reconocer el valor formativo
de estos contenidos, no solo desde una perspectiva cientifica, sino también cultural y
existencial. La astronomia puede ser un puente para conectar el conocimiento
cientifico con preguntas profundas sobre el universo y nuestro lugar en él, haciéndola

especialmente atractiva para los estudiantes. Ante ello, Urbina (2018) senala que:

se destaca un enfoque humanista en la ensefianza de la fisica, donde los profesores
deben conocer a fondo a sus estudiantes para adaptar su ensefianza a sus
necesidades e intereses. Estas problematicas sugieren la necesidad de repensar la
inclusién de temas astronémicos en los curriculos, fortalecer la formacién docente en
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recursos audiovisuales y adoptar un enfoque pedagdgico mas personalizado y
centrado en el estudiante (p. 146).

Sin embargo, para lograr una integracion efectiva de estos temas, es
indispensable fortalecer la formacion docente en el uso de recursos audiovisuales y
tecnoldgicos. Los fendmenos astrondmicos muchas veces resultan abstractos o
dificiles de visualizar, por lo que el empleo de simuladores, videos interactivos y
aplicaciones digitales puede facilitar la comprension y hacer mas accesibles los
conceptos complejos. Este tipo de recursos no solo apoya el aprendizaje cognitivo,
sino que también estimula la imaginacion y el interés genuino por la fisica y la
astronomia.

El enfoque pedagdgico personalizado se convierte asi en una necesidad
ineludible. No todos los estudiantes aprenden de la misma manera ni tienen las
mismas motivaciones; por ello, adaptar la ensefianza a las caracteristicas individuales
contribuye a reducir las barreras que dificultan el aprendizaje. Un profesor que conoce
bien a sus alumnos puede seleccionar ejemplos relevantes, proponer actividades
significativas e incluso identificar dificultades especificas antes de que se conviertan
en obstaculos insalvables. Esta atencion personalizada refuerza la autoestima del
estudiante y fomenta una relacion mas positiva con la ciencia.

Adoptar este enfoque centrado en el estudiante también implica promover
ambientes de aprendizaje colaborativos y participativos. La fisica se benefician del
trabajo en grupo, donde los alumnos pueden compartir sus ideas, debatir hipotesis y
construir colectivamente su comprension del mundo natural. Asi, el aula se transforma
en un espacio dinamico donde cada voz cuenta y donde el error se percibe como una
oportunidad para aprender y crecer.

Apostar por un enfoque humanista en la ensefianza de la fisica supone
repensar tanto los contenidos curriculares como las metodologias empleadas. Es
fundamental conocer a fondo a los estudiantes para personalizar la ensefianza e
incluir temas astrondmicos que despierten su interés y sentido critico. Ademas,
fortalecer la formacién docente en recursos audiovisuales permitira crear experiencias

educativas mas ricas y significativas. De esta manera, se construye una educacion
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cientifica mas inclusiva, motivadora y alineada con las necesidades del mundo

contemporaneo. Por tal motivo, Useche (2019) sefala que:

la falta de comprension de conceptos cientificos entre los estudiantes, atribuyéndola
al enfoque tradicional de las clases de fisica centradas en el aprendizaje de
contenidos. Estas perspectivas reflejan la necesidad de reformar las metodologias de
ensefianza de la fisica en toda la regién latinoamericana (p. 142).

La falta de comprension de conceptos cientificos entre los estudiantes es un
problema recurrente en la ensefanza de la fisica, especialmente en el contexto
latinoamericano. Esta dificultad suele estar asociada a un enfoque tradicional de las
clases, donde el énfasis se coloca casi exclusivamente en la transmision de
contenidos tedricos y formulas, dejando de lado la comprension profunda y
significativa. En este modelo, los estudiantes tienden a memorizar informacion sin
lograr conectar los conceptos con situaciones reales o con su propia experiencia, lo
que resulta en una asimilacién superficial y poco duradera del conocimiento.

El enfoque tradicional también limita la participacion activa de los alumnos en
el proceso de aprendizaje. Las clases suelen estar dominadas por exposiciones
magistrales, ejercicios rutinarios y evaluaciones centradas en la repeticion de
informacion. Como consecuencia, los estudiantes rara vez tienen la oportunidad de
experimentar, investigar o cuestionar los fendmenos fisicos por si mismos. Esto no
solo afecta la motivacién y el interés por la asignatura, sino que ademas impide el
desarrollo del pensamiento critico y las habilidades para resolver problemas.

Estas perspectivas han llevado a muchos expertos y educadores a sefalar la
urgente necesidad de reformar las metodologias de ensefianza de la fisica en
América Latina. Se propone una transicion hacia enfoques mas activos y
participativos, donde el estudiante sea protagonista de su propio aprendizaje.
Estrategias como el aprendizaje basado en problemas, las experiencias practicas, los
proyectos interdisciplinarios y el uso de tecnologias interactivas pueden contribuir
significativamente a mejorar la comprension conceptual.

Reformar las metodologias implica también repensar el papel del docente,
quien debe convertirse en facilitador y mediador del aprendizaje mas que en simple

transmisor de conocimientos. El profesor debe crear ambientes estimulantes que
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fomenten la curiosidad, el didlogo y la colaboracion entre los estudiantes. Ademas, es
fundamental conectar los contenidos fisicos con contextos cotidianos y relevantes
para los alumnos, mostrando la utilidad y aplicabilidad de la fisica en la vida real.

La formacion docente juega un papel clave en este proceso de cambio. Es
necesario ofrecer capacitacion continua que permita a los profesores actualizar sus
conocimientos cientificos y pedagogicos, asi como adquirir nuevas herramientas
didacticas. Solo asi podran asumir experiencias de aprendizaje mas ricas e inclusivas,
capaces de atender a la diversidad de estilos y ritmos presentes en el aula
latinoamericana.

La persistente falta de comprension conceptual en fisica evidencia las
limitaciones del enfoque tradicional centrado unicamente en contenidos. La regién
latinoamericana enfrenta el reto de transformar sus metodologias educativas para
priorizar el aprendizaje activo, significativo y contextualizado. Este cambio no solo
mejorara los resultados académicos, sino que también contribuira a formar
ciudadanos criticos y creativos, capaces de enfrentar los desafios cientificos y

tecnoldgicos del siglo XXI. Segun DF1:

La metodologia para la ensefianza de la fisica en educacion media que suelo
implementar esta enmarcada en la necesidad que tienen los individuos de onda por
los caminos del aprender a unos ritmos propios y ligados fundamentalmente en lo que
yo llamo frecuencias para el registro de su aprender.

La metodologia descrita por el informante DF1 representa una propuesta
innovadora y profundamente humanista para la ensefianza de la fisica en la
educacién media. Al referirse a la “necesidad que tienen los individuos de onda por
los caminos del aprender”, se hace alusion a que el aprendizaje no es un proceso
lineal ni uniforme, sino mas bien dinamico, cambiante y personalizado. Esta vision
reconoce que cada estudiante recorre su propio trayecto de aprendizaje, con
momentos de mayor o menor intensidad, al igual que las ondas en fisica, las cuales
varian en amplitud y frecuencia segun las condiciones del medio.

El concepto de “ritmos propios” destaca la importancia de respetar los tiempos
individuales en el proceso educativo. No todos los estudiantes comprenden los

conceptos al mismo ritmo ni emplean las mismas estrategias para aprender. Por lo
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tanto, una metodologia que considera estos ritmos permite adaptar la ensefanza a
las necesidades especificas de cada alumno, evitando la presion homogeneizadora
de avanzar a un mismo paso para todos. Esto no solo favorece la comprension
conceptual, sino también el bienestar emocional y la autoestima académica de los
estudiantes.

La idea de “frecuencias para el registro de su aprender’ introduce una
dimension aun mas profunda y metaférica al proceso educativo. Asi como en fisica
una frecuencia describe cuantos ciclos u oscilaciones ocurren en un periodo
determinado, en educacion puede entenderse como la manera particular en que cada
estudiante capta, procesa y retiene la informacién. Algunos pueden necesitar
repeticiones constantes, otros requieren pausas reflexivas, y hay quienes aprenden
mejor a través de experiencias practicas o visuales. Reconocer estas frecuencias es
fundamental para asumir estrategias pedagogicas efectivas y personalizadas. Por

otra parte, DF4 plantea que:

Mi metodologia para la ensefianza de la fisica en educacion media se basa en el
desarrollo de competencias, enfocandome en tres competencias: indagacién, uso
comprensivo del conocimiento cientifico y explicacién de fenémenos. Para lograrlo,
diseno clases dinamicas donde los estudiantes pueden interactuar con los conceptos
fisicos de manera significativa.

La metodologia propuesta por el informante DF4 para la ensefianza de la fisica
en educacion media se enmarca dentro del enfoque por competencias, lo que implica
un cambio sustancial respecto a los modelos tradicionales centrados en la simple
transmision de contenidos. Este enfoque reconoce que el aprendizaje efectivo de la
fisica no solo consiste en memorizar féormulas o definiciones, sino en desarrollar
habilidades y destrezas que permitan a los estudiantes desenvolverse de manera
auténoma y critica frente a situaciones nuevas. Asi, el aula se convierte en un espacio
para la formacion integral, donde se prioriza la capacidad de aplicar conocimientos,
resolver problemas y comunicar ideas cientificas.

En primer lugar, DF4 resalta la competencia de indagacion como eje
fundamental. La indagacién fomenta el espiritu investigativo y la curiosidad natural de
los estudiantes, permitiéndoles explorar fendmenos fisicos a través de la formulacion

de preguntas, la observacion y la experimentacion. Esta competencia es esencial

66



para que los alumnos adopten una actitud activa frente al conocimiento, desarrollen
pensamiento critico y aprendan a validar sus hipotesis mediante evidencia empirica.
De esta manera, se promueve un aprendizaje significativo que trasciende el aula y
prepara a los estudiantes para enfrentar desafios en distintos contextos.

La segunda competencia mencionada es el uso comprensivo del conocimiento
cientifico. Aqui, el énfasis esta puesto en que los estudiantes sean capaces de
comprender profundamente los conceptos fisicos y aplicarlos en situaciones diversas,
tanto dentro como fuera del entorno escolar. Este aspecto es clave para evitar el
aprendizaje mecanico y favorecer la transferencia de saberes a problemas reales. Al
comprender cémo funciona el mundo desde una perspectiva cientifica, los
estudiantes desarrollan habilidades para tomar decisiones informadas y enfrentar

situaciones cotidianas con mayor autonomia.

Tabla 4. Codificacion selectiva ensefanza de la fisica
Codificacion abierta Codificacion axial Codificacion selectiva

Simulaciones

Uso de ejemplos cotidianos

Gamificacion

Ensenanza basa en proyectos
Metodologia y estrategias

Laboratorios ) )
didacticas

Ritmos propios de aprendizaje

Aprendizaje significativo

Evaluacion continua

Utilidad de la fisica Ensenanza de la fisica

Falta de recursos
Desigualdad TIC

Bases matematicas débiles

Condiciones  estructurales  del ) o
Desafios en el aprendizaje
entorno

Desmotivacion  frente a la

asignatura

Evaluacion y retroalimentacion
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Dificultad en la comprension de

conceptos abstractos

Categoria Axial Metodologias y estrategias didacticas

De acuerdo con los docentes y los estudiantes se evidencia que la metodologia
y las estrategias didacticas permiten el uso de simuladores como contextos o entornos
de aplicacion, de experimentacion de la fisica sin salir del salén de clase. Utilizando
las tecnologias, herramientas propias de una metodologia que atrae el interés de los
estudiantes y los motiva para lograr potencializar los aprendizajes. Hilando fino en los
hallazgos de los docentes y los estudiantes, concurren en la importancia de la
metodologia y las estrategias que se aplican en clase, pensadas desde la preparacion
y evaluadas durante su ejecucion, esto lleva a que el estudiante aprenda, practique y
se enamore de la asignatura, logrando aumentar el interés y el gusto por las ciencias
exactas. La metodologia y las estrategias didacticas le brindan herramientas utiles
para abordar un nuevo contenido con una variedad de estrategias que permiten el
desarrollo individual de las competencias. La radiografia de los hallazgos permite

plantear la siguiente red semantica:
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Figura 9. Metodologias y estrategias didacticas
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Al reflexionar acerca de la metodologia y estrategia didacticas aplicadas en la
ensefianza de la fisica, como la forma de organizar, programar y ejecutar la
ensefanza en el aula de clase algunos docentes lo asumen como la oportunidad de
utilizar herramientas atractivas, faciles, dinamicas que sacan a la fisica de la
tradicionalidad, laboratorios, simuladores, uso de gamificacion, uso de ejemplos
cotidianos, ensefianza basada en proyectos, todo esto para mejorar la ensefianza de
la fisica y mejorar el aprendizaje de los estudiantes, Ausubel (1983): plantea que “el
aprendizaje significativo se logra cuando el conocimiento se relaciona con lo que el
alumno ya conoce. Usar ejemplos cotidianos facilita el anclaje” (p. 193).

Teniendo en cuenta el planteamiento frente al aprendizaje significativo,
podemos asegurar que el estudiante podria aprender significativamente de forma facil
y agradable, si los fendmenos fisicos que él frecuenta en su entorno se transformaran
en los laboratorios o simuladores que se utilizan en las explicaciones dadas en el aula

de clase, esto lo llevaria a pensar que esta entendiendo y transformando su entorno.
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En la comprensiéon del proceso de ensefianza y aprendizaje de la fisica permite
integrar los contenidos, de esta forma Diaz y Hernandez (2010), relaciona las
estrategias didacticas y el aprendizaje significativo asi: “Las estrategias de ensefianza
son procedimientos que utiliza el docente para promover aprendizajes significativos
en los estudiantes, considerando sus conocimientos previos y estilos de aprendizaje”
(p-89).

De acuerdo con esta relacidén entre la metodoldgica, las estrategias didacticas
y el aprendizaje significativo, se observa que también integra el ritmo de aprendizaje
de cada estudiante y la forma de aprender, en este sentido, Gardner (1983): Propone
las inteligencias multiples y la necesidad de adaptar la ensefianza a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje. Esta adaptacion se realiza en la planeacion, desde la
metodologia propia para la ensefanza adaptada por la institucién y aplicada por el
docente en sus clases. Para los ritmos y formas de aprendizaje se utilizan diferentes
herramientas como la gamificacion, los laboratorios, los simuladores, solucién de
ejercicios de aplicacion, para verificar el aprendizaje se aplican evaluaciones
continuas y evaluaciones formativas.

Luego del analisis de los hallazgos de los docentes donde se plantea que la
metodologia y estrategias didacticas es uno de los medios que permiten dinamizar
la ensefianza de la fisica, mediante estrategias didacticas y herramientas que
cambian el entorno de la ensefianza de la fisica donde encontramos unos desafios
en el aprendizaje, por esta razéon es fundamental presentar el cédigo Axia; Desafios
en el aprendizaje, sobre este particular Coll (2001) sostiene que: “cuando los
estudiantes no cuentan con una base suficiente o una retroalimentacion adecuada,
se limita su capacidad de construir significados, especialmente en areas como las
ciencias exactas” (p.116), de acuerdo con esta afirmacién, los desafios de
aprendizaje son insumos para dinamizar la metodologia y estrategias, en tal sentido,
se asumira una intepretacionde los siguientes codigos:

Simulaciones, este codigo, parte de una problematica central en la ensefianza
de la fisica: muchos de los fendmenos que estudia esta disciplina no son facilmente

observables ni intuitivos para los estudiantes. Esta caracteristica abstracta de la fisica
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puede generar confusion, desinterés o incluso rechazo hacia la materia, ya que los
alumnos suelen tener dificultades para vincular los conceptos teéricos con su
experiencia cotidiana. Por ello, resulta fundamental que el docente reconozca estos
obstaculos y asuman estrategias didacticas que permitan hacer mas accesibles y

significativos los contenidos. Ante ello, Koofman (2015) sefiala que:

las simulaciones en las clases de fisica son generalmente desarrolladas en dmbitos
académicos, con mayores o menores aciertos didacticos, son relativamente faciles de
aplicar y muchas veces se consiguen en forma gratuita; los sistemas de adquisicion
de datos son generados por empresas, no cuentan practicamente con herramientas
didacticas (p. 19).

El autor resalta una distincion importante entre dos tipos de recursos
tecnolégicos empleados en la ensenanza de la fisica: las simulaciones y los sistemas
de adquisicion de datos. Segun el autor, las simulaciones suelen desarrollarse en
entornos académicos y estan pensadas, en mayor o menor medida, con fines
didacticos. Esto significa que su disefio considera aspectos pedagogicos que facilitan
el aprendizaje, como la posibilidad de manipular variables, observar resultados
inmediatos y visualizar procesos abstractos. Ademas, Koofman destaca que muchas
de estas simulaciones son accesibles de manera gratuita y resultan sencillas de
implementar en el aula.

En contraste, los sistemas de adquisicion de datos son principalmente
producidos por empresas privadas. Segun Koofman, estos sistemas suelen carecer
de componentes didacticos integrados, lo que puede dificultar su uso pedagogico
directo. Su estructuracién responde mas a criterios técnicos o comerciales que a
necesidades educativas especificas, lo que obliga al docente a realizar un esfuerzo
adicional para adaptar estos instrumentos al contexto del aula y convertirlos en
herramientas efectivas para el aprendizaje.

Esta diferenciacion tiene implicancias practicas para la labor docente. Por un
lado, las simulaciones ofrecen ventajas claras para abordar fenémenos complejos o
poco intuitivos, permitiendo a los estudiantes interactuar con modelos visuales vy
comprensibles. Por otro lado, aunque los sistemas de adquisiciéon de datos aportan

rigor y acercan a los alumnos a la practica experimental real, requieren una mediacion
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didactica mas elaborada para asegurar que los datos recolectados se transformen en

aprendizajes significativos. Por tal motiov, DF4.

La fisica involucra fenébmenos que no siempre son visibles o intuitivos, lo que dificulta
su comprensioén. Sin un enfoque didactico adecuado, los estudiantes pueden sentirse
desconectados del contenido.

En respuesta a estos desafios, se destaca la importancia de utilizar la
indagacién como estrategia principal. Mediante la indagacidn, los estudiantes adoptan
un rol activo en su proceso de aprendizaje: formulan preguntas, plantean hipotesis,
experimentan y buscan explicaciones propias para los fendmenos estudiados. Esta
metodologia no solo favorece la comprensién conceptual, sino que también estimula
el pensamiento critico y el interés por descubrir como funciona el mundo fisico,
convirtiendo al alumno en protagonista de su propio aprendizaje.

Otro recurso relevante mencionado es el uso de imagenes en movimiento y
simuladores virtuales. Estos recursos tecnologicos permiten visualizar procesos
fisicos que, de otro modo, serian dificiles o imposibles de observar directamente
(como el movimiento de particulas subatdémicas o la propagacion de ondas
electromagnéticas). Los simuladores ofrecen ademas la posibilidad de experimentar
con variables y observar resultados inmediatos, lo cual facilita la comprension de
relaciones causa-efecto y apoya el desarrollo del razonamiento cientifico. Asi, se
reduce la brecha entre la abstraccion tedrica y la experiencia concreta del estudiante.

Ante ello, DF4 plantea que:

Para superar estos desafios, utilizo estrategias didacticas basadas en la indagacion,
el uso de imagenes en movimiento y simuladores virtuales, ademas de fomentar la
inteligencia emocional para ayudar a los estudiantes a manejar la frustracion,
desarrollar la resiliencia y fortalecer su confianza en el aprendizaje.

El informante, también resalta el valor de trabajar la inteligencia emocional
dentro del aula de fisica. El aprendizaje de una materia compleja puede generar
sentimientos de frustracidén o inseguridad en los estudiantes, especialmente cuando
se enfrentan a conceptos dificiles o a errores reiterados. Fomentar la inteligencia
emocional implica ayudar a los alumnos a reconocer y gestionar sus emociones,

desarrollar estrategias para superar obstaculos y mantener una actitud positiva ante
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los desafios académicos. De este modo, se promueve un ambiente seguro donde el
error es visto como parte del proceso y no como un fracaso.

La resiliencia es otro aspecto clave en este enfoque. Ensefar fisica desde una
perspectiva que valore el esfuerzo sostenido y la capacidad para recuperarse frente
a las dificultades permite a los estudiantes fortalecer su confianza en sus propias
capacidades. Al comprender que el aprendizaje implica perseverancia y que cada
desafio superado contribuye a su crecimiento personal y académico, los alumnos
adquieren herramientas valiosas tanto para la fisica como para otras areas de su vida.

Segun lo planteado por DF4, enfrentar las dificultades inherentes a la
ensefanza de fendmenos fisicos requiere una combinacion equilibrada entre
estrategias didacticas innovadoras y el acompafamiento emocional del estudiante.
Este enfoque integral no solo facilita la comprension conceptual de temas complejos,
sino que también contribuye al desarrollo personal del alumno, promoviendo actitudes
resilientes y seguras ante el aprendizaje cientifico.

El comentario de Koofman (2015) pone en evidencia la necesidad de
seleccionar y adaptar cuidadosamente los recursos tecnoloégicos segun los objetivos
educativos y las caracteristicas del grupo de estudiantes. Si bien las simulaciones
representan una herramienta valiosa por su facilidad de uso y enfoque pedagdgico,
no deben sustituir completamente la experiencia experimental directa que ofrecen los
sistemas de adquisicion de datos. La clave esta en combinar ambos tipos de recursos
para aprovechar sus fortalezas complementarias. Asimismo, el analisis sugiere la
importancia de formar a los docentes en el uso critico y creativo de estas tecnologias.

Un profesor bien preparado podra integrar tanto simulaciones como sistemas
de adquisicién de datos dentro de secuencias didacticas coherentes, maximizando su
potencial educativo y superando las limitaciones sefaladas. En tal sentido, la
observacion de Koofman (2015) invita a reflexionar sobre la seleccion e integracion
de herramientas tecnologicas en la ensefianza de la fisica. Aprovechar
adecuadamente simulaciones y sistemas de adquisicion de datos requiere no solo
acceso a estos recursos, sino también una perspectiva pedagogica que permita

transformar la tecnologia en una verdadera aliada del aprendizaje cientifico.
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Por otra arte, se tiene el cédigo Uso de ejemplos cotidianos, la ensefianza
contextualizada de la fisica se presenta como una estrategia fundamental para revertir
la percepcion negativa que muchos estudiantes tienen sobre esta disciplina.
Tradicionalmente, la fisica ha sido vista como una materia dificil, abstracta y alejada
de la realidad cotidiana, lo que genera desinterés y, en ocasiones, ansiedad ante el
aprendizaje. Esta vision no solo es compartida por los alumnos, sino que también
afecta a algunos profesores, quienes pueden reproducir enfoques tradicionales que
refuerzan esa desconexion.

Uno de los principales problemas radica en la manera en que se suele
presentar el contenido: férmulas y teorias se ensefan de forma aislada, sin
relacionarlas con situaciones o problemas reales que resulten significativos para los
estudiantes. Cuando la fisica se reduce a un ejercicio memoristico y
descontextualizado, pierde su sentido practico y su potencial para despertar

curiosidad e interés por comprender el mundo. Ante ello, Moreira (2021) plantea que:

La ensefianza contextualizada de la fisica emerge como una necesidad imperante
para transformar la percepcion de los estudiantes y mejorar su comprension de esta
disciplina. Destaca como algunosestudiantes la ven como una materia dificil y
aburrida, una visién que también comparten muchos profesores de fisica (p. 63).

En este contexto, la ensefianza contextualizada implica vincular los conceptos
fisicos con experiencias cercanas a la vida diaria del estudiante. Por ejemplo, analizar
fendmenos como el movimiento de un automdévil, el funcionamiento de un teléfono
movil o la transmision de calor en una cocina permite que los alumnos reconozcan la
presencia de la fisica en su entorno inmediato. De esta manera, los contenidos
adquieren relevancia y los estudiantes pueden ver la utilidad y aplicabilidad del
conocimiento adquirido.

Ademas, una ensefanza contextualizada contribuye a derribar mitos sobre la
dificultad inherente de la fisica. Al presentar problemas concretos y fomentar la
experimentacion directa o virtual, se promueve una comprension mas profunda y
significativa. Los estudiantes dejan de ver la disciplina como un conjunto de reglas
abstractas y comienzan a apreciarla como una herramienta para interpretar y

transformar su realidad.
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Por otro lado, este enfoque también representa un desafio para los docentes,
quienes deben replantear sus practicas pedagodgicas y buscar estrategias
innovadoras que integren la teoria con ejemplos practicos y actuales. La formacién
continua y el intercambio de experiencias entre profesores resultan claves para
fortalecer esta perspectiva contextualizada y adaptarla a las necesidades e intereses

de cada grupo de estudiantes. En tal sentido, DF4 sefala que:

Si la ensefianza es demasiado teérica 0 memoristica, los estudiantes pueden percibir
la fisica como dificil e irrelevante para su vida cotidiana, lo que disminuye su interés.

Segun el informante, una metodologia centrada unicamente en la transmision
tedrica o en el aprendizaje memoristico puede generar en los estudiantes una
percepcion negativa de la asignatura. La fisica, bajo este enfoque, es vista como dificil
y carente de relevancia para la vida cotidiana, lo que inevitablemente repercute en la
motivacion y el interés de los alumnos. Este fendmeno es especialmente
preocupante, ya que dificulta el desarrollo de competencias cientificas y limita el

potencial formativo de la disciplina. Ante ello, E2 plantea que:

Pero creo que lo principal, lo que debemos entender es primero la parte de la teoria,
entender y comprender. Para asi pasar a resolver situaciones. En mi caso lo mas
desafiante es la teoria, porque si no entendemos lo que esta como teoria, o sea lo que
usted nos explica, pues se nos va a dificultar mucho mas ese tema.

Por su parte, E2 aporta una vision complementaria al sefialar que, a pesar de
las criticas hacia el exceso de teoria, comprender los fundamentos tedéricos es un
paso necesario e ineludible para abordar con éxito la resolucion de problemas y
situaciones practicas. Es por ello, que, si los estudiantes no logran entender la base
conceptual que sustenta los fendmenos fisicos, enfrentaran mayores dificultades al
momento de aplicar esos conocimientos en contextos concretos. Esta postura
destaca la importancia de encontrar un equilibrio entre la ensefianza tedrica y la
practica, asegurando que los alumnos no solo memoricen conceptos, sino que
también sean capaces de comprenderlos y utilizarlos activamente.

La dificultad para abordar la teoria mencionada por E2 refleja una realidad
comun en las aulas: muchos estudiantes experimentan bloqueos o frustraciones

cuando no logran conectar lo explicado por el docente con su propio marco de
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referencia. Esto puede deberse tanto a métodos de ensefianza poco interactivos
como a la falta de estrategias didacticas que favorezcan el aprendizaje significativo.
Por ello, resulta fundamental diversificar las metodologias e incorporar recursos que
faciliten la comprension conceptual, como experimentos, simulaciones o ejemplos

cercanos a la vida cotidiana. En un sentido mas amplio, DF3 plantea que:

Otro tema que tiene que ver con el contexto actual, es el tema de los dispositivos
moviles. Porque tienen que estar direccionados definitivamente. Es un problema en
este momento porque no sabemos direccionarlos hacia el estudiante, entonces se
convierte en un problema porque se vuelve un distractor.

En este contexto, el informante introduce un nuevo desafio relacionado con el
uso de dispositivos moéviles en el aula. Aunque estos dispositivos tienen un enorme
potencial como herramientas educativas su uso descontrolado puede convertirse en
un factor distractor que afecta negativamente la concentracion y el rendimiento
académico. DF3 senala que actualmente existe una dificultad para orientar
adecuadamente el uso de estas tecnologias hacia fines pedagogicos, o que pone en
evidencia la necesidad de establecer reglas claras y desarrollar competencias
digitales tanto en docentes como en estudiantes.

La reflexidon conjunta sobre estos aportes revela que el principal reto consiste
en articular teoria y practica dentro del proceso educativo, utilizando estrategias
innovadoras que permitan a los estudiantes comprender profundamente los
conceptos fisicos y aplicarlos con sentido critico. Ademas, se hace indispensable
gestionar adecuadamente los recursos tecnolégicos disponibles, transformando
posibles distractores en aliados del aprendizaje a través de actividades planificadas y
supervisadas.

Segun lo planteado por DF4, E2 y DF3, una ensefanza efectiva de la fisica
debe evitar tanto el exceso de teoria descontextualizada como la practica sin
fundamentos soélidos. Es necesario asumir experiencias educativas integrales que
promuevan la comprensiéon conceptual, fomenten el interés por la disciplina y
aprovechen responsablemente las herramientas tecnolégicas actuales. Solo asi sera

posible lograr aprendizajes significativos y duraderos en los estudiantes.
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Transformar la ensefianza tradicional hacia una fisica contextualizada no solo
mejora la comprension conceptual de los alumnos, sino que también contribuye a
cambiar su percepcion sobre la materia. Al acercar la fisica a su realidad cotidiana,
se despierta el interés por aprender y se fomenta una actitud positiva tanto en
estudiantes como en profesores, generando asi un ambiente propicio para el
aprendizaje significativo.

Por otra parte, se tiene el codigo Gamificacion, la enseianza de la fisica en
la actualidad enfrenta el reto de adaptarse a un contexto en el que la informacion esta
ampliamente disponible gracias a la digitalizacion y la democratizacién del
conocimiento. Los educadores deben reconocer que ya no es necesario, ni posible,
cubrir exhaustivamente todos los temas del curriculo, especialmente en un entorno
donde los estudiantes pueden acceder a una enorme cantidad de recursos con
facilidad. Este cambio de paradigma invita a replantear los objetivos y métodos de
ensefanza.

Desde la perspectiva de la gamificacion y el acceso libre a la informacién, el
rol del profesor se transforma. Ya no se trata Uunicamente de transmitir datos o
contenidos especificos, sino de guiar a los estudiantes en el desarrollo de habilidades
que les permitan interactuar criticamente con la informacién disponible. La
sobreabundancia de datos hace imprescindible que los alumnos aprendan a discernir,
seleccionar y aplicar el conocimiento relevante para resolver problemas concretos.

En este sentido, se vuelve fundamental fomentar competencias como el
analisis, la sintesis y la evaluacion. El analisis permite a los estudiantes descomponer
problemas complejos en partes manejables, identificar relaciones y comprender los
principios subyacentes. La sintesis les ayuda a integrar diferentes conceptos vy
enfoques para construir soluciones creativas e innovadoras. Por su parte, la
evaluacion les da la capacidad de juzgar la validez y pertinencia de las fuentes y

resultados obtenidos. Ahora bien, Pinto (2018) sefala que:

Los educadores de fisica deben reconocer la imposibilidad y la falta de necesidad de
cubrir exhaustivamente todos estos temas, especialmente desde la gomificacién
donde la informacién esta ampliamente accesible y democratizada. En cambio, se
enfatiza la importancia de desarrollar en los estudiantes habilidades de anilisis,
sintesis y evaluacion (p. 78).
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La ensenanza de la fisica en la actualidad enfrenta el reto de adaptarse a un
contexto en el que la informacion esta ampliamente disponible gracias a la
digitalizaciéon y la democratizacion del conocimiento. Los educadores deben
reconocer que ya no es necesario, ni posible, cubrir exhaustivamente todos los temas
del curriculo, especialmente en un entorno donde los estudiantes pueden acceder a
una enorme cantidad de recursos con facilidad. Este cambio de paradigma invita a
replantear los objetivos y métodos de ensefianza. Desde la perspectiva de la
gamificacion y el acceso libre a la informacion, el rol del profesor se transforma. Ya
no se trata unicamente de transmitir datos o contenidos especificos, sino de guiar a
los estudiantes en el desarrollo de habilidades que les permitan interactuar
criticamente con la informacion disponible. La sobreabundancia de datos hace
imprescindible que los alumnos aprendan a discernir, seleccionar y aplicar el
conocimiento relevante para resolver problemas concretos.

En este sentido, se vuelve fundamental fomentar competencias como el
analisis, la sintesis y la evaluacion. El analisis permite a los estudiantes descomponer
problemas complejos en partes manejables, identificar relaciones y comprender los
principios subyacentes. La sintesis les ayuda a integrar diferentes conceptos vy
enfoques para construir soluciones creativas e innovadoras. Por su parte, la
evaluacion les da la capacidad de juzgar la validez y pertinencia de las fuentes y
resultados obtenidos. La gamificacion puede ser una aliada poderosa en este
proceso, ya que motiva a los estudiantes a participar activamente, enfrentar desafios
y aprender de sus errores en un entorno seguro y estimulante. A través del juego, se
promueve el aprendizaje autonomo y significativo, facilitando el desarrollo de
habilidades superiores mas alla de la simple memorizacién de contenidos.

Por lo tanto, el docente debe asumir un rol de facilitador y orientador del
aprendizaje, proponiendo situaciones problematicas, actividades interactivas y
proyectos que requieran el uso critico de la informacién. De esta manera, se prepara
a los estudiantes para enfrentar no solo examenes escolares, sino también los retos
intelectuales y practicos que encontraran en su vida cotidiana y profesional. Ante el

acceso masivo a la informacion, los profesores de fisica deben priorizar el desarrollo
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del pensamiento critico y las habilidades cognitivas avanzadas en sus estudiantes.
Esto no solo responde a las demandas del mundo actual, sino que también contribuye
a formar ciudadanos capaces de aprender durante toda su vida y adaptarse
creativamente a los constantes cambios tecnoldgicos y sociales. En un sentido mas

amplio, DF3.

Pues yo creo que aca nosotros tenemos un papel fundamental de tomar esas
herramientas, darles el enfoque que deberian para que definitivamente ellos las
aprendan a utilizar porque estan de pronto en una edad en la que por su misma
naturaleza no saben de pronto darle manejo apropiado. Si llegan a una Universidad y
definitivamente hay un enfoque porque aca somos mas paternalista y llegan a una
Universidad donde el rol del profesor cambia completamente y les toca.

El informante resalta la importancia del papel docente en el manejo y
orientacién del uso de las herramientas tecnolégicas en el aula. Segun su perspectiva,
los profesores tienen la responsabilidad de guiar a los estudiantes para que aprendan
a utilizar adecuadamente dispositivos como celulares, tablets o computadores,
especialmente porque muchos alumnos se encuentran en una etapa de desarrollo en
la que aun no poseen la madurez suficiente para gestionar estos recursos de manera
productiva. Esto implica que el docente debe asumir un rol activo y formativo, mas
alla de limitarse a impartir contenidos.

DF3 subraya que existe una diferencia significativa entre el entorno escolar y
el universitario. En la escuela, la relacidon suele ser mas paternalista: los profesores
tienden a estar mas pendientes y a ejercer un mayor control sobre los estudiantes.
Sin embargo, al llegar a la universidad, los jovenes se enfrentan a un cambio drastico
en el que se espera de ellos mayor autonomia y responsabilidad. Si no han sido
preparados previamente para manejar adecuadamente las herramientas
tecnoldgicas, pueden encontrar dificultades para adaptarse al nuevo contexto
académico.

La clave esta en formar a los estudiantes no solo en contenidos disciplinares,
sino también en competencias digitales y actitudinales que les permitan sacar
provecho de las tecnologias actuales. De esta manera, se promueve una transicion

mas fluida hacia niveles educativos superiores y se fomenta una cultura de uso
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responsable e inteligente de los recursos tecnoldgicos dentro y fuera del aula. Ante
ello, DF3.

Entonces, el estudiante obviamente prefiere utilizar el dispositivo moévil celular, la tablet
o el computador para, digamos tener esos casos placeres inmediatos de la red social
y no para aprovecharlo positivamente, como por ejemplo utilizar un simulador donde
se puede indagar. Ahorita tenemos la inteligencia artificial, enfonces es un apoyo, pero
ellos no lo ven de esa manera, sino lo ven como quién me va a hacer de pronto el
trabajo o la tarea y no quién me va a apoyar para hacer el trabajo o la tarea.

Un aspecto critico mencionado es la tendencia de los estudiantes a utilizar sus
dispositivos electronicos principalmente para obtener gratificaciones inmediatas,
como acceder a redes sociales o consumir contenido recreativo. Esta preferencia
representa un desafio para el proceso educativo, ya que limita el potencial pedagdégico
de las tecnologias disponibles. Los estudiantes suelen priorizar el entretenimiento
sobre el aprendizaje, desaprovechando las multiples posibilidades que ofrecen estas
herramientas para explorar, investigar y profundizar en los temas académicos.

En este sentido, DF3 destaca la necesidad de cambiar la percepcién que los
estudiantes tienen sobre las nuevas tecnologias y su funcién en el aprendizaje. Por
ejemplo, recursos como simuladores virtuales o aplicaciones basadas en inteligencia
artificial pueden ser aliados poderosos para comprender conceptos complejos de
fisica y otras ciencias. Sin embargo, muchos alumnos ven estas herramientas
unicamente como medios para facilitar o incluso evadir tareas escolares, en lugar de
aprovecharlas como apoyos para construir conocimiento.

El reto para los docentes consiste entonces en desarrollar actividades y
estrategias didacticas que motiven a los estudiantes a usar estas tecnologias de
manera constructiva. Esto puede incluir propuestas que integren simuladores
interactivos, experimentos virtuales o ejercicios guiados con inteligencia artificial,
siempre con una orientacion clara hacia el desarrollo del pensamiento critico y la
autonomia académica. Es fundamental ensenar explicitamente cédmo transformar las
herramientas digitales en recursos utiles para el aprendizaje significativo.

Asi mismo, emerge el cdédigo Ritmos propios de aprendizaje, en el contexto
educativo actual, el aprendizaje de la Fisica enfrenta serias dificultades que afectan

directamente el desarrollo de competencias en los estudiantes. Estas dificultades se
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manifiestan tanto en el ambito tedrico como en el practico, lo que limita la comprension
profunda de los conceptos fundamentales de la disciplina. Los estudiantes, al no
poder superar estos obstaculos, encuentran barreras que les impiden avanzar de
manera significativa en su formacién cientifica. Uno de los principales problemas
identificados es la escasez de oportunidades para que los alumnos experimenten y
apliquen los conocimientos adquiridos en situaciones reales o simuladas.

La falta de laboratorios bien equipados, recursos didacticos innovadores o
actividades experimentales limita el contacto directo con los fendmenos fisicos,
aspecto esencial para consolidar el aprendizaje y despertar el interés por la materia.
Ademas, las dificultades tedricas se ven agravadas por una metodologia de
ensefianza que muchas veces prioriza la memorizacion de férmulas y procedimientos
sobre la comprensién conceptual.Esto provoca que los estudiantes no logren
establecer conexiones significativas entre los diferentes temas y, por ende, no
desarrollen habilidades para resolver problemas complejos ni transferir lo aprendido

a nuevos contextos, Franco (2017) sefiala que:

Con relacion al aprendizaje de la Fisica, esta presenta dificultades severas, por lo que
los estudiantes tienen pocas oportunidades de desarrollar competencias en esta area
del conocimiento, tanto en los aspectos tedricos como practicos que dan paso al
desarrollo de un aprendizaje desde los ritmos adecuados a las edades de los
estudiantes (p. 12).

Otro aspecto relevante es que el ritmo del aprendizaje no siempre se ajusta a
las necesidades y edades de los estudiantes. La fisica suele presentarse con un nivel
de abstraccién elevado, lo que dificulta su asimilacion, especialmente en etapas del
desarrollo escolar. La ausencia de adaptaciones pedagdgicas que consideren los
ritmos individuales y las caracteristicas propias de cada grupo etario contribuye a
aumentar la brecha en el dominio de esta area del conocimiento. Estas limitaciones
repercuten negativamente en la percepcion que tienen los estudiantes sobre la fisica,
generando desmotivacion e incluso rechazo hacia la materia.

Como consecuencia, disminuyen las posibilidades de que los alumnos opten
por carreras cientificas o tecnolégicas en el futuro, afectando asi su formacion integral
y sus oportunidades laborales. Ante ello, es necesario replantear las estrategias

didacticas y los recursos disponibles para la ensefianza de la fisica. Es fundamental
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ofrecer experiencias significativas y adaptadas al ritmo de aprendizaje de cada
estudiante, promoviendo tanto el desarrollo tedrico como practico. Solo asi se podra
garantizar una educacion cientifica sélida que prepare a los jévenes para enfrentar

los desafios del mundo actual y futuro. DF3 sefala que.

Bueno. Hablando del contexto en el que trabajos tenemos estudiantes que estan
atravesando la adolescencia. Yo identifico dos cosas importantes que dificultan el
tema del del aprendizaje para ellos: Uno, es la dependencia que ellos tienen hacia el
docente.

El informante menciona que, en el contexto educativo en el que se
desempenan, los estudiantes se encuentran en una etapa crucial de su desarrollo: la
adolescencia. Esta etapa implica multiples cambios y desafios, tanto a nivel personal
como académico. Segun el informante, uno de los principales obstaculos para el
aprendizaje de la fisica es la fuerte dependencia que los alumnos mantienen hacia el
docente. Esta dependencia limita su autonomia y su capacidad para buscar
soluciones por si mismos, ya que tienden a esperar instrucciones directas y
respuestas inmediatas.

Asi mismo, el informante destaca que esta dependencia puede estar
relacionada con el enfoque tradicional y paternalista de la ensefanza, donde el
profesor es visto como la unica fuente de conocimiento y autoridad en el aula. En este
modelo, los estudiantes no desarrollan habilidades para aprender de manera
independiente ni para enfrentar retos académicos sin una guia constante. Esto resulta
especialmente problematico en asignaturas como la fisica, donde es fundamental la

experimentacion, la indagacién y el pensamiento critico. Plantea que, DF4.

Muchos estudiantes tienen dificultades con los calculos matematicos, lo que les impide
comprender la aplicacién de férmulas y la relacién entre magnitudes y variables en los
fenémenos fisicos.

Otra dificultad relevante es que muchos estudiantes presentan problemas con
los calculos matematicos. Esta carencia afecta directamente su capacidad para
comprender y aplicar las formulas fisicas, asi como para establecer relaciones entre
magnitudes y variables presentes en los fendmenos estudiados. La fisica, al requerir
una base sdlida de matematicas, se convierte en un desafio aun mayor cuando

existen vacios o inseguridades en este ambito.
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La dificultad con los calculos matematicos no solo impide la resolucion de
ejercicios practicos, sino que también obstaculiza la comprension conceptual de la
disciplina. Los estudiantes pueden llegar a memorizar féormulas sin entender
realmente qué representan o cdmo se relacionan con la realidad fisica que intentan
describir. Esto refuerza la percepcidon de que la fisica es una materia abstracta y dificil,
lo que puede disminuir aun mas su motivacion e interés por aprenderla.

Ante este panorama, tanto DF3 como DF4 coinciden en la necesidad de
replantear las estrategias pedagogicas empleadas en la ensefianza de la fisica. Es
fundamental promover la autonomia del estudiante, incentivando la busqueda activa
de informacion y la participacion en actividades practicas e investigativas. Asimismo,
se deben generar apoyos especificos para fortalecer las competencias matematicas
basicas necesarias para abordar con éxito los contenidos fisicos.

Por tal motivo, mejorar el aprendizaje de la fisica requiere un enfoque integral
que considere tanto las caracteristicas del desarrollo adolescente como las
dificultades especificas en matematicas. Los docentes deben actuar como
facilitadores del aprendizaje autébnomo y vincular experiencias educativas que
conecten los conceptos fisicos con situaciones significativas y cotidianas. Solo asi se
podra transformar la percepcion negativa hacia esta disciplina y favorecer una
comprensién profunda y duradera en los estudiantes.

En el mismo orden de ideas se presenta el cédigo Aprendizaje significativo,
dinamizar el proceso de ensefianza implica transformar la experiencia educativa en
algo activo, participativo y relevante para los estudiantes. En el contexto de la fisica,
esto significa alejarse de metodologias tradicionales centradas exclusivamente en la
transmision unidireccional de contenidos y abrir espacio a enfoques donde el
estudiante sea protagonista de su propio aprendizaje. Otorgar al educando su propia
direccion implica fomentar la autonomia, la toma de decisiones y la responsabilidad
sobre su proceso formativo, permitiendo que cada estudiante avance a su propio ritmo
y segun sus intereses.

En este sentido, resulta fundamental implementar estrategias pedagogicas que

aprovechen las posibilidades que ofrecen la Internet y las herramientas multimedia.
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Estos recursos digitales pueden enriquecer notablemente las clases de fisica,
facilitando el acceso a simulaciones interactivas, videos explicativos, laboratorios
virtuales y plataformas colaborativas. La variedad de formatos y medios estimula
distintos estilos de aprendizaje y permite que los estudiantes exploren los conceptos
fisicos desde multiples perspectivas, fortaleciendo asi su comprension.

El uso adecuado de Internet posibilita que los estudiantes busquen informacion
por si mismos, contrasten diferentes fuentes y se mantengan actualizados respecto a
los avances cientificos. Esta habilidad investigativa es esencial para desarrollar el
pensamiento critico y la capacidad de analisis, competencias fundamentales en la
formacion cientifica. Ademas, la navegacion guiada en entornos digitales favorece la
construccion autonoma del conocimiento, ya que los alumnos pueden seleccionar
aquellos recursos que mejor se adapten a sus necesidades e intereses. Ante ello,

Garcia (2021) senala que:

se dinamiza el proceso de ensefianza y se otorgar al educando su propia direccion en
el aprendizaje de la fisica. Por tanto, se hace imperante la necesidad de implementar
estrategias que favorezcan la utilizacion de la Internet y las herramientas multimedia,
sin desaprovechar los beneficios de la ensefianza en el marco de consolidar el
aprendizaje significativo.

Por otro lado, las herramientas multimedia hacen posible visualizar fenémenos
fisicos complejos que serian dificiles de experimentar en un laboratorio escolar
tradicional. Estas representaciones facilitan la comprension de conceptos abstractos
al hacerlos tangibles y manipulables, lo que incrementa el interés y la motivacion del
estudiante por aprender fisica. Asi, se logra un aprendizaje mas significativo y
duradero. Sin embargo, es importante no perder de vista los beneficios que aporta la
enseflanza presencial y tradicional. El didlogo directo con el docente, el trabajo
colaborativo entre pares y las discusiones en clase siguen siendo elementos
esenciales para consolidar lo aprendido.

La clave esta en lograr una integracion equilibrada entre los recursos digitales
y las estrategias pedagogicas convencionales, creando un entorno educativo hibrido
que potencie las fortalezas de ambos enfoques. Dinamizar el aprendizaje de la fisica
requiere otorgar protagonismo al estudiante mediante el uso inteligente de Internet y

herramientas multimedia, sin descuidar los beneficios del acompafiamiento docente
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y la interaccién presencial. Solo asi se podra consolidar un aprendizaje significativo,
capaz de adaptarse a las demandas del mundo actual y preparar a los jovenes para

enfrentar con éxito los retos cientificos del futuro. En un sentido mas amplio, DF3:

Nosotros estamos formando mas alla de personas que tienen informacion, sino
personas que van a salir a un mundo y que tienen que rendir como ciudadanos. Si, y
esa falta de autorregulacion, esa falta de curiosidad, la curiosidad es precisamente la
que ha en mi opinién, desembocan grandes descubrimientos. Si, esas preguntas que
de pronto yo me hago y otros no se han hecho desemboqué en que se indague acerca
de un conocimiento que no existe.

El informante plantea que la labor educativa en fisica va mucho mas alla de
transmitir informacion técnica o contenidos curriculares. El objetivo principal es formar
personas integras, capaces de desenvolverse como ciudadanos responsables vy
criticos en la sociedad actual. En este sentido, la educaciéon debe enfocarse en el
desarrollo de competencias y habilidades que permitan a los estudiantes enfrentar los
desafios del mundo real, mas alla de aprobar examenes o memorizar férmulas.

Un aspecto fundamental que sefiala el informante es la falta de autorregulacion
y curiosidad en muchos estudiantes. La autorregulacion implica que el alumno sea
capaz de gestionar su propio proceso de aprendizaje, establecer metas, monitorear
su progreso y buscar soluciones ante las dificultades. Sin embargo, la dependencia
excesiva hacia el docente limita este desarrollo y dificulta la adquisicién de autonomia,
tan necesaria para el crecimiento personal y profesional.

La curiosidad, por su parte, es identificada como el motor esencial del avance
cientifico y del descubrimiento. Cuando un estudiante se atreve a hacerse preguntas
originales, a cuestionar lo establecido y a indagar mas alla de lo evidente, esta dando
pasos hacia un aprendizaje significativo y auténtico. La falta de curiosidad limita la
capacidad creativa y la disposicion para explorar nuevas ideas o resolver problemas

complejos. En tal sentido, DF4 plantea que:

El aprendizaje tedrico sin oportunidades para experimentar con simulaciones,
practicas de laboratorio o actividades interactivas puede dificultar la comprensién de
los principios fisicos.

El infomrante DF4 complementa este andlisis al sefalar que el aprendizaje
puramente tedrico, sin espacios para la experimentacion practica, puede resultar

insuficiente para comprender a fondo los principios fisicos. La teoria aislada puede
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volverse abstracta y desconectada de la realidad cotidiana de los estudiantes, lo que
dificulta su comprensién y aplicacion en contextos concretos. Por ello, es
indispensable ofrecer oportunidades para que los alumnos interactien con
simulaciones, practicas de laboratorio o actividades interactivas.

Estas experiencias permiten vivenciar los conceptos fisicos, observar
fendmenos en accidn y comprobar hipotesis propias. De esta manera, se fortalece el
aprendizaje activo y se favorece el desarrollo del pensamiento critico y analitico. Por
tal motivo, una educacion en fisica verdaderamente formativa debe combinar el rigor
conceptual con experiencias practicas e incentivar tanto la autorregulaciéon como la
curiosidad. Solo asi sera posible preparar a los estudiantes no solo como
conocedores de teorias cientificas, sino como ciudadanos capaces de indagar,
cuestionar e innovar en un mundo cada vez mas complejo y cambiante.

En ultimo momento, se presenta el codigo Utilidad de la fisica, todo proceso
de ensefanza y aprendizaje de la Fisica debe comenzar, necesariamente, con la
identificacion de los conocimientos previos que posee el estudiante. Esta evaluacion
inicial es fundamental porque permite conocer no solo cuanto sabe el aprendiz sobre
los contenidos tedricos de la materia, sino también qué destrezas ha desarrollado en
cuanto a técnicas y procedimientos experimentales. Sin este diagnostico, cualquier
planificacion educativa corre el riesgo de ser poco efectiva, ya que podria partir de
supuestos erréneos sobre las capacidades y necesidades reales del grupo.

Reconocer los saberes previos posibilita al docente adaptar la programacion y
planificacion de la asignatura de manera mas estructurada y viable. Una planificacion
bien fundamentada considera tanto los objetivos curriculares como las
particularidades del grupo, lo que permite vincular actividades que realmente
respondan a sus intereses, dificultades y potencialidades. De este modo, se evitan
repeticiones innecesarias o vacios en el aprendizaje que puedan obstaculizar el
avance hacia nuevos contenidos.

Asimismo, esta informacién inicial es clave para seleccionar modelos
didacticos adecuados. La fisica, por su naturaleza experimental y conceptual,

requiere estrategias que integren la teoria con la practica, favoreciendo un

86



aprendizaje activo y contextualizado. Modelos didacticos como el aprendizaje basado
en problemas, la indagacion cientifica o el aprendizaje por proyectos pueden ser
especialmente efectivos cuando se parte de los conocimientos y experiencias reales

de los estudiantes. Elizondo (2014) plantea que:

todo proceso de ensefianza y aprendizaje de la Fisica, debe iniciar con la
determinacién de los conocimientos previos del aprendiz, tanto de los contenidos
tedricos, como de las técnicas y procedimientos experimentales, para poder realizar
una programacion y planificacion de la asignatura bien estructurada y lo mas viable
posible; con el establecimiento de modelos didacticos orientados a promover
aprendizajes que combinen con la realidad (p. 78).

Ademas, al tener claro el punto de partida del grupo, se pueden establecer
metas realistas y graduales, ajustando el nivel de complejidad de las actividades
propuestas. Esto ayuda a evitar la frustracion que puede surgir cuando las tareas
resultan demasiado dificiles o demasiado faciles en relacién con lo que el estudiante
ya sabe o domina. El proceso se vuelve asi mas inclusivo y motivador. El
establecimiento de estos modelos didacticos orientados a promover aprendizajes
significativos implica también conectar los contenidos fisicos con situaciones
cotidianas o problemas del entorno.

Relacionar la fisica con la realidad del estudiante no solo facilita la comprensién
conceptual, sino que también incrementa su interés y percepcion de utilidad respecto
a lo aprendido. Iniciar el proceso educativo en fisica con una adecuada determinacion
de los conocimientos previos permite estructurar una programacion eficaz vy
seleccionar modelos didacticos pertinentes. De esta manera, se promueve un
aprendizaje profundo y contextualizado, capaz de integrar teoria y practica en funcion

de las necesidades reales del estudiante y su entorno. DF4.

Resolver problemas fisicos puede generar frustracion cuando los estudiantes no
obtienen resultados correctos de inmediato. La falta de confianza y el miedo al error
pueden afectar su disposicién para seguir aprendiendo.

El informante senala que uno de los principales retos en el aprendizaje de la
fisica es la resolucion de problemas, un proceso que puede generar frustracion
cuando los estudiantes no logran obtener resultados correctos de manera inmediata.
Esta situacion suele afectar la confianza del estudiante y puede llevar al miedo al

error, lo cual impacta negativamente en su disposicion para seguir aprendiendo y
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enfrentando nuevos desafios. La percepcion de fracaso constante o la falta de
retroalimentacion adecuada pueden reforzar una actitud negativa hacia la materia. En

un sentido mas amplio, E3. SefAala que:

Especificamente, seria el tema la dinamica, es un tema que hace parte de la fisica,
donde se realizan los diagramas de cuerpo libre y para mi fue dificil. Se me dificulta el
desarrollo de los ejercicios, la teoria la entiendo y la aplicacion me gusta, en el
desarrollo la matematica unida con los conceptos se me dificulta.

Por su parte, E3 ejemplifica esta dificultad en el tema especifico de la dinamica,
un area fundamental de la fisica que involucra la realizacion de diagramas de cuerpo
libre. El informante reconoce que, aunque comprende la teoria y le gusta la aplicacion
conceptual, encuentra obstaculos al momento de resolver ejercicios practicos donde
se combinan las matematicas con los conceptos fisicos. Esta dificultad refleja una
problematica comun: muchos estudiantes logran entender las ideas tedricas, pero
tienen problemas al integrarlas con el lenguaje matematico necesario para resolver
situaciones reales.

El testimonio de E3 también evidencia que el paso de la teoria a la practica no
es siempre fluido, especialmente cuando se requiere aplicar férmulas y
procedimientos matematicos especificos. La dinamica exige no solo comprender las
leyes y principios fisicos, sino también representar correctamente las fuerzas y
movimientos mediante herramientas graficas y analiticas. Esta integracion puede
resultar compleja para quienes no tienen una base soélida en matematicas o carecen

de estrategias claras para abordar los problemas. Por otra parte, E1 menciona.

Entonces aprender formulas y formulas es un poco dificil, pero después de ya trabajar
y trabajar mucho tiempo con ellos ya uno como que se las va grabando y ya relaciona
las cosas, tu sabes que le ponen un problema, uno ya sabe con qué formula tiene que
ir trabajando y asi mas o menos depende de lo que le ponga, pero me parece que lo
mas dificil o el reto mas grande es aprenderse muchas férmulas.

El informante complementa este analisis al resaltar que memorizar numerosas
férmulas es uno de los mayores retos en el estudio de la fisica. Al principio, aprender
y recordar todas las formulas necesarias para resolver distintos tipos de problemas
puede parecer abrumador. Sin embargo, con la practica constante, los estudiantes
empiezan a reconocer patrones y a asociar cada tipo de problema con las formulas

pertinentes, lo que facilita gradualmente el proceso de resolucion.
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A pesar de ello, E1 reconoce que este aprendizaje basado en la repeticidon
puede ser tedioso y poco motivador si no se acompana de una comprension profunda
del significado y uso real de las férmulas. El exceso de énfasis en la memorizacion
puede llevar a que los estudiantes se enfoquen mas en recordar procedimientos
mecanicos que en entender verdaderamente los fendmenos fisicos subyacentes.
Esto limita su capacidad para enfrentar problemas novedosos o aplicar lo aprendido
en contextos diferentes.

En conclusion, tanto la frustracion ante los errores como las dificultades para
integrar teoria y practica representan desafios significativos en el aprendizaje de la
fisica. Es fundamental promover estrategias pedagogicas que fortalezcan la confianza
del estudiante, valoren el error como parte del proceso formativo y faciliten la
comprensién conceptual junto con el manejo adecuado de herramientas matematicas.
Solo asi se podra superar el miedo al fracaso y consolidar un aprendizaje significativo

y duradero en esta disciplina cientifica.

Categoria Axial Desafios en el aprendizaje

El aprendizaje de la fisica requiere, en la actualidad, una orientacion y
restructuracion fundamentada en didacticas alternativas e innovadoras.
Tradicionalmente, la ensefanza de esta disciplina se ha caracterizado por enfoques
rigidos y centrados en la transmision de conocimientos abstractos, lo que ha generado
distanciamiento y desinterés por parte de los estudiantes. Frente a los desafios
educativos contemporaneos, es indispensable replantear los métodos pedagdgicos
para hacerlos mas flexibles, participativos y contextualizados, permitiendo que los
estudiantes se involucren activamente en su propio proceso formativo.

Dentro de este marco innovador, los objetivos, contenidos, materiales y
recursos didacticos deben ser revisados y adaptados constantemente. Ya no basta
con definir metas de aprendizaje estandarizadas o emplear recursos tradicionales; es
necesario que estos elementos respondan a las necesidades especificas del grupo y
estén en sintonia con los cambios tecnoldgicos y sociales del entorno. La seleccion

de materiales debe considerar tanto recursos digitales como fisicos, integrando
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simuladores virtuales, videos interactivos y experimentos practicos que acerquen la

fisica a la realidad cotidiana del estudiante. Ante ello, Pardo (2018) plantea que:

El aprendizaje de la fisica debe ser orientado y restructurado segun didacticas
alternativas innovadoras, donde objetivos, contenidos, materiales, recursos y
organizacion estén influenciados por relaciones entre educador y educando, y entre
pares; en ambientes comunicacionales mas veloces, soportados por las realidades
educativas como un desafio amplio de aprendizaje (p. 82)

La organizacion del proceso educativo también juega un papel fundamental en
este nuevo paradigma. Las estructuras jerarquicas y unidireccionales deben dar paso
a modelos colaborativos donde la interaccién entre educador y educando sea mas
horizontal. El docente asume un rol de mediador o facilitador, guiando el aprendizaje
pero permitiendo que los estudiantes participen activamente en la construccion del
conocimiento. Esta relacion mas cercana favorece el dialogo, la retroalimentacion
constante y el desarrollo de habilidades comunicativas esenciales para comprender
fendmenos complejos.

Igualmente relevante es el papel de las relaciones entre pares dentro del aula.
El aprendizaje cooperativo y el trabajo en equipo potencian la comprensién
conceptual al permitir que los estudiantes compartan ideas, discutan soluciones y
enfrenten juntos los retos que plantea la fisica. Estas dinamicas grupales promueven
no solo el desarrollo cognitivo, sino también habilidades sociales como la empatia, la

escucha activa y la resolucion conjunta de problemas.
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Figura 10. Desafio en el aprendizaje
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En este contexto, los ambientes comunicacionales adquieren una velocidad

inédita gracias al soporte de tecnologias digitales. Plataformas educativas, foros

virtuales y aplicaciones moviles facilitan la comunicacion instantanea entre todos los

actores del proceso educativo. Esto exige que tanto docentes como estudiantes

desarrollen competencias digitales que les permitan aprovechar estos medios para

aprender, compartir informacién y resolver dudas en tiempo real. La inmediatez en la

comunicacion transforma el ritmo del aprendizaje, haciéndolo mas dinamico pero

también planteando nuevos retos en cuanto a la gestion de informacion y el desarrollo

de pensamiento critico.
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En tal sentido, todo este proceso se desarrolla dentro de realidades educativas
complejas que presentan un desafio amplio para el aprendizaje significativo. La
diversidad cultural, las desigualdades tecnoldgicas y las distintas motivaciones
individuales exigen respuestas pedagdgicas personalizadas e inclusivas. Innovar en
la ensefianza de la fisica implica reconocer estos desafios y convertirlos en
oportunidades para crear experiencias educativas auténticas, motivadoras y
pertinentes para todos los estudiantes. Asi, se logra no solo una mejor comprensién
de los contenidos cientificos sino también el desarrollo integral del individuo frente a

las demandas del mundo actual. En tal sentio, Arrieta (2015) plantea que:

tanto expertos en la asignatura de fisica como organismos educativos afirman que la
ensefanza de los conceptos de ciencias necesita ser complementada por contenidos
y actividades procedimentales con el fin de mejorar la comprension del estudiante mas
alla de la mera exposicion verbal de los mismos (p. 183).

Diversos expertos en la asignatura de fisica, asi como organismos educativos
nacionales e internacionales, coinciden en que la ensefianza de los conceptos
cientificos no debe limitarse a la simple exposicion verbal o tedrica. Si bien la
transmision de conocimientos es una parte fundamental del proceso educativo, se ha
demostrado que este enfoque tradicional resulta insuficiente para lograr una
comprensiéon profunda y duradera en los estudiantes. La fisica, por su naturaleza
experimental y aplicada, exige que el aprendizaje vaya mas alla de memorizar
definiciones o formulas, involucrando al estudiante en experiencias activas y
significativas.

En este sentido, se enfatiza la necesidad de complementar los contenidos
conceptuales con actividades procedimentales. Estas actividades incluyen la
resolucion de problemas, la realizacién de experimentos, el analisis de casos
practicos y el uso de simulaciones interactivas. A través de estas practicas, los
estudiantes pueden aplicar los conceptos aprendidos en situaciones reales o
simuladas, lo que favorece la construccion de un conocimiento mas soélido y funcional.
Ademas, las actividades procedimentales permiten a los estudiantes desarrollar
habilidades cientificas esenciales, como la observacion, la formulacion de hipotesis,

la experimentacién y el analisis critico de resultados. Este tipo de aprendizaje activo
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promueve la autonomia intelectual y estimula el interés por la investigacion y el
descubrimiento, elementos clave para el desarrollo del pensamiento cientifico.

Por otra parte, integrar procedimientos practicos en la ensefianza contribuye a
superar las dificultades asociadas a la abstraccion de muchos conceptos fisicos.
Cuando los estudiantes pueden ver y manipular fendmenos concretos, se facilita el
paso de lo abstracto a lo tangible, lo que mejora notablemente su comprension. Asi
mismo, enfrentarse a problemas reales les permite entender la utilidad y aplicabilidad
de los conocimientos adquiridos. Los organismos educativos también destacan que
esta combinacion entre teoria y practica favorece la inclusion y el aprendizaje
significativo. Al ofrecer multiples formas de abordar un mismo contenido se atienden
diferentes estilos y ritmos de aprendizaje dentro del aula.

Esto resulta especialmente importante en grupos heterogéneos donde cada
estudiante puede tener fortalezas distintas. Tanto expertos como instituciones
educativas coinciden en que enriquecer la ensefianza conceptual con actividades
procedimentales es fundamental para mejorar la comprensién y el interés del
estudiante en fisica. Este enfoque integral no solo facilita el aprendizaje profundo,
sino que también prepara a los jovenes para enfrentar con éxito los retos cientificos y
tecnologicos del mundo actual. Ante ello, se presenta el analisis de los siguientes
cbdigos:

Falta de recursos, El uso de recursos en la ensefanza de la Fisica plantea
un desafio importante para el docente, quien se ve obligado a reconsiderar la finalidad
de su labor educativa. La seleccion de materiales, tecnologias y estrategias no es un
proceso neutro; implica tomar decisiones sobre qué momentos del aprendizaje
priorizar y cuales dejar en un segundo plano, considerando siempre las limitaciones
de tiempo propias del calendario académico. Esta necesidad de elegir lleva al docente
a cuestionarse constantemente si esta aprovechando al maximo el tiempo disponible
para lograr aprendizajes significativos.

En este contexto, la presion por cubrir contenidos puede llevar a una didactica
fragmentada o superficial, donde los recursos utilizados no siempre logran articularse

con los objetivos profundos de la asignatura. El docente puede caer en la tentacion
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de utilizar recursos llamativos o novedosos sin que estos estén realmente integrados
en una secuencia pedagogica coherente. Esto puede traducirse en actividades
desarticuladas que entretienen pero no necesariamente contribuyen a la comprension
integral de los fendmenos fisicos.

Un problema adicional surge cuando la didactica empleada no garantiza el
éxito del proceso de ensefianza-aprendizaje. Si los recursos no estan alineados con
una metodologia clara y reflexiva, existe el riesgo de que los estudiantes perciban la
fisica como una suma de actividades aisladas, sin un hilo conductor que le dé sentido
al conjunto. Esto dificulta el desarrollo de habilidades analiticas y criticas, asi como la
apropiacion real de los conceptos fundamentales de la disciplina. En un sentido mas

amplio, Bueno (2017) plantea que:

El uso de recursos lleva al docente de Fisica a replantearse la finalidad de ensefar,
ya que debe escoger o priorizar un momento educativo sobre los otros que le permita
aprovechar el tiempo académico con el que cuenta. En estas situaciones la didactica
utilizada tiende a no garantizar el éxito de la ensefianza debido a que la epistemologia
de la Fisica queda ambigua afectando sus campos conceptuales (p. 79).

La situacion se complica aun mas cuando la epistemologia de la Fisica, es
decir, su naturaleza como ciencia, sus métodos y su légica interna queda relegada o
se presenta de manera ambigua. Si no se explicita cdmo se construyen y validan los
conocimientos en fisica, los estudiantes pueden perder la visidon global y coherente
que distingue a esta area del saber. De este modo, el campo conceptual se ve
afectado, pues los alumnos terminan memorizando férmulas o procedimientos sin
comprender su origen ni su sentido.

Este panorama resalta la importancia de una reflexiéon profunda sobre el papel
de los recursos en la ensefianza. Mas alla de su valor instrumental o motivacional, los
materiales y estrategias seleccionados deben contribuir a clarificar la estructura légica
y conceptual de la fisica. Es fundamental que cada recurso tenga un propdsito
definido dentro del proceso educativo, favoreciendo conexiones entre teoria y practica
y fortaleciendo la comprension epistemoldgica de la materia.

Por tal motivo, el reto para el docente radica en lograr un equilibrio entre
innovacion didactica y rigor cientifico. No se trata simplemente de incorporar mas

recursos o nuevas tecnologias, sino de utilizarlos estratégicamente para enriquecer
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el aprendizaje sin perder de vista la esencia disciplinar. Solo asi sera posible formar
estudiantes capaces no solo de resolver problemas fisicos, sino también de entender
cdmo se construye el conocimiento cientifico y cual es su relevancia en el mundo

contemporaneo. En tal sentidom DF3 plantea que:

ya que los diferentes temas tienen aplicaciones que son cercanas a los estudiantes
por los contextos en los que se pueden emplear; de esta forma, estas situaciones
problema sirven como base para los instrumentos que se aplican en el transcurso de
la asignatura, vale aclarar que estas herramientas no se pueden reducir al papel y el
lapiz o a un tipo de pregunta especifico.

En tal sentido, el aprendizaje de la fisica cobra mayor significado cuando los
temas abordados en clase se vinculan directamente con aplicaciones cercanas a la
realidad de los estudiantes. Los contextos en los que pueden emplearse los
conceptos fisicos permiten que estos dejen de ser ideas abstractas para convertirse
en herramientas utiles para comprender y resolver situaciones cotidianas. Asi, cuando
los contenidos se relacionan con experiencias concretas, los estudiantes encuentran
mayor motivacion y sentido en su proceso de aprendizaje, pues perciben la utilidad
practica de lo que estudian. En este enfoque contextualizado, las situaciones
problema adquieren un papel central como base para la elaboracion de instrumentos
de evaluacién y actividades dentro de la asignatura.

Estos problemas, inspirados en realidades proximas al alumnado, permiten no
solo evaluar conocimientos, sino también desarrollar habilidades de analisis,
razonamiento y aplicacion de conceptos. De esta manera, el aprendizaje trasciende
el ambito tedrico para convertirse en una experiencia dinamica e interactiva. Es
importante resaltar que las herramientas de evaluacion y trabajo no deben limitarse
exclusivamente al uso del papel y lapiz o a un unico tipo de pregunta. La diversidad
de instrumentos favorece una evaluacion mas integral y justa del aprendizaje. Al
diversificar las formas de participacion y demostracién del saber, se atienden
diferentes estilos y ritmos de aprendizaje presentes en el aula. Por tal motivo, DF1

plantea que:

Los recursos dan paso a desarrollar el camino del aprender para que los estudiantes
sepan bien a qué atenerse, y que los cambios que se propicien solo apareceran si las
estrategias que se pusieron en consideraciéon no estan funcionando, que no es una
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escuela militar sino un centro de interés en donde para aprender debemos trabajar
juntos siguiendo los mismos objetivos.

Por otro lado, tal como plantea el informante DF1, es fundamental que el
camino del aprender esté claramente delineado desde el inicio. Los estudiantes
deben conocer cuales son los objetivos del curso, qué se espera de ellos y como se
desarrollara el proceso educativo. Esta claridad proporciona seguridad y permite a
cada uno asumir un rol activo en su propio aprendizaje. Ademas, facilita la
autoevaluacién y la autorregulacion, ya que los estudiantes pueden identificar sus
avances Yy dificultades a lo largo del trayecto.

No obstante, es esencial mantener una actitud flexible ante la planificacién
inicial. Los cambios en las estrategias solo deben implementarse si se evidencia que
las propuestas originales no estan funcionando adecuadamente. Este enfoque
fomenta un ambiente educativo donde el error es visto como una oportunidad para
mejorar y ajustar el proceso, lejos de modelos rigidos o autoritarios. La educaciéon no
debe asemejarse a una escuela militar con normas inflexibles; por el contrario, debe
ser un espacio abierto al dialogo, la experimentacion y la mejora continua.

Por tal motivo, aprender fisica implica un trabajo conjunto entre docentes y
estudiantes bajo objetivos compartidos. La colaboracion es clave para crear un clima
donde todos aportan y se sienten responsables del progreso comun. Este sentido de
comunidad e interés colectivo refuerza la motivacion intrinseca por aprender y
contribuye a formar individuos capaces de trabajar en equipo, resolver problemas
reales y adaptarse a contextos cambiantes dentro y fuera del ambito académico.

En tal sentido, se tiene el cédigo Desigualdad TIC, en ocasiones, el docente
de Fisica recurre a un enfoque conductista, guiando el proceso de aprendizaje a
través de la repeticion, la instruccion directa y el refuerzo. Este rol tradicional puede
ser util para afianzar ciertos conceptos basicos o procedimientos, especialmente
cuando se requiere precision en el manejo de férmulas o técnicas experimentales. Sin
embargo, limitarse exclusivamente a este enfoque puede restringir el desarrollo de
habilidades criticas y creativas en los estudiantes.

A pesar de este punto de partida conductista, muchos docentes han logrado

apropiarse de las TIC para transformar sus practicas pedagdgicas. La integracion de
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nuevas estrategias didacticas basadas en las TIC fomenta un aprendizaje mas
constructivo, donde los estudiantes son protagonistas activos en la construccion de
su propio conocimiento. Herramientas como simuladores virtuales, laboratorios
remotos, plataformas interactivas y recursos multimedia abren posibilidades antes
impensadas para la ensefianza de la Fisica.

Uno de los mayores aportes de las TIC es la flexibilidad que otorgan a la
formacion on-line. Los estudiantes pueden acceder a materiales y actividades desde
cualquier lugar y en cualquier momento, lo que reduce significativamente las barreras
tradicionales de espacio y tiempo asociadas a la educacion presencial. Esta
caracteristica resulta especialmente valiosa para quienes requieren compatibilizar el
estudio con otras responsabilidades o viven en contextos geograficos alejados. Ante

ello, Fernandez (2021) plantea que:

el docente ejerce en ocasiones su rol conductista, pero se apropia e implementa las
TIC con nuevas estrategias didacticas que fomenten el aprendizaje de manera
constructiva; dotan asi a la formacioén on-line de gran flexibilidad y reducen las barreras
de espacio y tiempo. Esta mezcla con diferentes canales de comunicacion,
informacion y aprendizaje enriquece la formacion permitiendo una participacion activa
de los distintos agentes involucrados en la ensefianza de la fisica (p. 47).

La combinacién de diferentes canales de comunicacién enriquece aun mas el
proceso formativo. Estos canales permiten intercambiar ideas, resolver dudas en
tiempo real y colaborar en proyectos conjuntos, favoreciendo una interaccion
constante entre docentes y estudiantes. Ademas, facilitan la inclusion de expertos
invitados o la conexion con otras comunidades educativas a nivel nacional e
internacional. El uso inteligente y creativo de las TIC también diversifica las fuentes y
formatos de informacién disponibles para el aprendizaje. Los estudiantes pueden
consultar videos explicativos, articulos cientificos, animaciones interactivas y bases
de datos actualizadas, lo que amplia su horizonte y les permite profundizar en temas
especificos segun sus intereses.

Esta riqueza informativa potencia el desarrollo del pensamiento critico y la
autonomia intelectual. En definitiva, la mezcla entre enfoques pedagdgicos
tradicionales y estrategias innovadoras apoyadas en las TIC contribuye a una

formacion mas integral y participativa en Fisica. Al permitir una mayor interaccion
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entre los distintos agentes educativos se genera un entorno mas dinamico e inclusivo
que estimula el aprendizaje significativo y prepara a los jovenes para enfrentar los

retos del siglo XXI. Por tal motivo, DF1. Plantea que:

El uso de simulaciones, de modelos visuales que impliquen uso de herramientas
tecnolégicas y conceptos motivadores frente a las rutas y metodologias del aprender
son un camino que es digno de explorar también.

Segun el informante El uso de simulaciones y modelos visuales, especialmente
aquellos que incorporan herramientas tecnoldgicas, representa una alternativa
valiosa en la ensenanza de la Fisica. Segun el informante DF1, explorar estas rutas
y metodologias del aprender resulta no solo pertinente, sino necesario para motivar a
los estudiantes y diversificar las formas de acceder al conocimiento. Las simulaciones
permiten visualizar fendbmenos complejos o inaccesibles en el aula tradicional,
facilitando asi la comprension de conceptos abstractos y promoviendo la curiosidad
cientifica.

Incorporar conceptos motivadores en el proceso de aprendizaje es
fundamental para captar y mantener el interés del alumnado. Cuando los estudiantes
se enfrentan a retos que les resultan atractivos y relevantes, su disposicion al
aprendizaje mejora notablemente. Las tecnologias actuales brindan oportunidades
para promover experiencias educativas mas interactivas, donde los alumnos puedan
experimentar virtualmente con variables y observar en tiempo real los resultados de
sus acciones, lo que refuerza su autonomia y capacidad de analisis. Por otra parte,

DF3 plantea que:

Disefiar proyectos donde los estudiantes construyan modelos fisicos, como péndulos,
circuitos eléctricos o estructuras que demuestren principios abstractos, que vean de
cerca la aplicacién de todo aquello que se esta en proceso de aprender.

Por otra parte, el informante DF3 destaca la importancia de disefiar proyectos
en los que los estudiantes construyan modelos fisicos concretos. Actividades como
la elaboracion de péndulos, circuitos eléctricos o estructuras diversas permiten a los
jévenes ver de cerca como se aplican los principios abstractos que estudian en clase.
Esta aproximacion practica transforma el aprendizaje en una experiencia tangible y

significativa, donde la teoria cobra sentido a través de la accion.
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La construccion de modelos fisicos no solo facilita la comprension conceptual,
sino que también desarrolla habilidades procedimentales esenciales. Los estudiantes
aprenden a observar, medir, registrar datos y analizar resultados, integrando asi
distintos saberes en un solo proceso. Ademas, este tipo de proyectos fomenta el
trabajo colaborativo y la creatividad, ya que suelen requerir discusion, planificacion
conjunta y resolucién colectiva de problemas.

La gestidn de estos proyectos debe estar alineado con las rutas metodolégicas
planteadas desde el inicio del curso. Es importante que los docentes guien a sus
estudiantes en la formulacion de hipoétesis, la experimentacion y la interpretacion
critica de los resultados obtenidos. De esta manera, se promueve un aprendizaje
activo donde el error es visto como parte del proceso cientifico y como una
oportunidad para reflexionar y mejorar.

Tanto las simulaciones apoyadas por tecnologia como la construccion de
modelos fisicos constituyen estrategias complementarias que enriquecen el proceso
educativo en Fisica. Ambas permiten acercar al estudiante al conocimiento cientifico
desde diferentes perspectivas: una mas visual e interactiva, y otra manual y
experimental. Este enfoque integral contribuye a una comprensién mas profunda y
duradera de los principios fisicos, preparando a los alumnos para enfrentar nuevos
desafios tanto dentro como fuera del ambito académico.

En el mismo ordend e ideas se presenta el codigo Bases matematicas
débiles, la tendencia a ignorar las experiencias previas de los estudiantes.
Frecuentemente, los docentes asumen que todos los alumnos parten del mismo nivel
de conocimientos y que han asimilado correctamente los conceptos ensefados en
etapas anteriores. Sin embargo, cada estudiante llega al aula con una historia
personal, con vivencias, interpretaciones y esquemas mentales propios que influyen
directamente en su manera de comprender el mundo y los nuevos aprendizajes.

Esta situacion conduce a una homogeneizacion artificial del proceso docente-
educativo, donde se imparten los contenidos bajo la premisa de que todos los
estudiantes poseen las mismas bases conceptuales. Como resultado, aquellos

alumnos cuyas experiencias o comprensiones previas difieren de lo esperado pueden
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experimentar confusion, desinterés o incluso frustracion. Ignorar la diversidad de
puntos de partida dificulta la construccion significativa del conocimiento y puede
reforzar las brechas educativas existentes.

Desde una perspectiva constructivista, es esencial reconocer y valorar el
bagaje previo que cada estudiante aporta. Las ideas y explicaciones propias, aunque
sean erroneas o incompletas desde el punto de vista cientifico, representan intentos
legitimos de interpretar la realidad y constituyen el punto de partida para el
aprendizaje auténtico. El docente debe identificar estos saberes previos para poder
vincular estrategias que permitan confrontar, enriquecer o reestructurar dichas
concepciones en funcién de los nuevos conocimientos. En un sentido mas amplio,

Elizondo (2017) plantea que:

Frecuentemente se ignora que los estudiantes poseen experiencias previas del mundo
real y que estas experiencias las tienen organizadas de una forma particular que les
permite explicar, a su modo, los hechos reales, por lo que se conduce el proceso
docenteeducativo asumiendo que todos los estudiantes tienen un mismo nivel y que
todos han asimilado los conceptos del nivel precedente correctamente (p. 82).

Ademas, la asimilacion desigual de conceptos en niveles precedentes implica
que algunos estudiantes pueden presentar lagunas o errores persistentes que
obstaculizan su progreso académico. Si no se detectan y abordan estas dificultades
a tiempo, se corre el riesgo de acumular deficiencias que afecten negativamente el
aprendizaje futuro. Por ello, es fundamental realizar diagndsticos iniciales y
retroalimentaciones constantes para adaptar la ensefianza a las necesidades reales
del grupo.

El reconocimiento de la diversidad en los conocimientos previos no solo
beneficia el proceso individual de cada alumno, sino que también enriquece el
ambiente educativo. Cuando se fomenta la expresion y discusion de diferentes puntos
de vista, se promueve el pensamiento critico y se favorece el aprendizaje
colaborativo. Los estudiantes pueden comparar sus ideas con las de sus comparieros
y aprender unos de otros, desarrollando asi una comprensién mas profunda y
matizada de los fendmenos estudiados.

Ignorar las experiencias previas de los estudiantes constituye un error

pedagodgico que limita el potencial del proceso educativo. Es responsabilidad del
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docente crear espacios para explorar, valorar y trabajar sobre esos conocimientos
iniciales, ajustando su practica a la realidad heterogénea del aula. Solo asi sera
posible lograr aprendizajes verdaderamente significativos y equitativos para todos los

estudiantes. E1 plantea que:

El nos pone muchos ejemplos y asi como nos pone ejemplos también trae cosas a
veces con los marcadores, él dice, bueno, hoy vamos a ver las leyes de Newton, como
funcionan, Y todo eso. Entonces empieza a decir, qué pasa si lanzamos un marcador,
entonces uno lo lanza, O cuando estamos viendo cosas de parabolas el nos dice,
bueno, agarrame el borrador y lo lanza, si no lo agarras, pues entonces les va a pegar
en la cabeza

El analisis de los testimonios de los informantes E2 revela aspectos clave sobre
las estrategias didacticas utilizadas por el docente en la ensefanza de la Fisica. En
primer lugar, el relato de E1 destaca la importancia del uso de ejemplos concretos y
materiales cotidianos en el proceso de aprendizaje. El docente no se limita a explicar
tedricamente conceptos como las leyes de Newton o las trayectorias parabdlicas, sino
que recurre a objetos presentes en el aula para ilustrar estos fendmenos. Esta
estrategia favorece la conexion entre la teoria y la practica, facilitando la comprension
de los estudiantes al vincular los contenidos abstractos con situaciones tangibles y
cotidianas.

El uso de demostraciones practicas, como lanzar un marcador o un borrador,
no solo capta la atencion de los alumnos, sino que también genera un ambiente
dinamico y participativo en el aula. Al involucrar a los estudiantes en pequefas
experiencias directas, el docente estimula la curiosidad y promueve una actitud activa
frente al aprendizaje. Estas actividades pueden ser especialmente efectivas para
introducir o reforzar conceptos fundamentales, ya que permiten observar
directamente los principios fisicos en accion.

La insistencia en “practicar y practicar” resalta el valor del ejercicio reiterado
como medio para afianzar competencias y destrezas en Fisica. La repeticion guiada
por el docente ayuda a consolidar procedimientos y a identificar errores recurrentes,
permitiendo su correccién oportuna. Sin embargo, este método va mas alla del simple
entrenamiento mecanico; implica también buscar alternativas cuando una explicacion

o0 método no resulta claro para todos. Asi, se promueve una actitud flexible y
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auténoma frente al aprendizaje, donde se reconoce que existen multiples caminos

para llegar a una solucion. Ante ello, E2, sefiala que:

Bueno, mas que todo, lo hablo desde la parte del profe Jon Favio este afio. Creo que
él nos ha puesto mucho en practicas, es el trabajo en equipo y el practicar y practicar
y hacer egjercicios, siempre encontrar la manera de resolver y si no le funciona la
manera como él explica o no entiende hay que buscar otros métodos.

Por otro lado, el testimonio del informante enfatiza la relevancia del trabajo en
equipo y la practica constante como pilares del aprendizaje efectivo. El docente
fomenta la colaboracién entre los estudiantes, promoviendo la resolucion conjunta de
ejercicios y problemas. Este enfoque no solo refuerza el contenido académico, sino
que también desarrolla habilidades sociales esenciales, como la comunicacion, la
cooperacidon y el respeto por las ideas ajenas. El trabajo grupal permite ademas
abordar los desafios desde diferentes perspectivas, enriqueciendo asi el proceso de
construccion del conocimiento.

La disposicion del docente a adaptar sus explicaciones y a buscar otros
meétodos cuando es necesario evidencia una actitud abierta e inclusiva. Este enfoque
reconoce la diversidad de estilos de aprendizaje presentes en el aula y se esfuerza
por atender las necesidades particulares de cada estudiante. La posibilidad de
explorar diferentes estrategias didacticas contribuye a evitar frustraciones y facilita
que todos los alumnos puedan avanzar a su propio ritmo.

Lo planteado por los informantes muestra un equilibrio entre la ejemplificacion
practica, el trabajo colaborativo y la flexibilidad metodolégica. El docente logra crear
un entorno educativo estimulante donde Ila fisica se aprende haciendo,
experimentando y reflexionando colectivamente. Esta combinacion de estrategias
favorece no solo la apropiacién conceptual de los temas tratados, sino también el
desarrollo integral de los estudiantes como sujetos activos y criticos en su proceso
formativo.

Por otra parte se tiene el cédigo Desmotivacion frente a la asignatura, |la
predominancia de escenarios de resolucion de problemas como estrategia didactica
principal. Si bien estos escenarios pueden ser utiles para aplicar conceptos y

fortalecer ciertas habilidades matematicas, existe el riesgo de que el aprendizaje se
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reduzca a una mera manipulacion de formulas y definiciones, sin que los estudiantes
logren una comprension profunda y significativa de los principios fisicos subyacentes.

En muchos casos, la resolucion de problemas en Fisica se convierte en un
ejercicio rutinario donde los alumnos identifican datos, seleccionan una férmula y
realizan calculos mecanicamente. Este enfoque matematizado puede fomentar la
idea erronea de que aprender Fisica equivale unicamente a resolver ecuaciones o
aplicar procedimientos preestablecidos. Asi, se pierde el sentido conceptual y el valor
explicativo que caracteriza a esta ciencia.

Este tipo de ensefianza, centrada en la aplicacion automatica de formulas,
limita el desarrollo del pensamiento critico y la capacidad de razonamiento cualitativo.
Los estudiantes pueden obtener buenos resultados en examenes o tareas, pero
muchas veces carecen de la habilidad para explicar los fendmenos fisicos en sus
propios términos o para relacionar lo aprendido con situaciones del mundo real. El
conocimiento se vuelve superficial y descontextualizado, impidiendo que los alumnos
construyan conexiones significativas entre teoria y practica. En un sentido mas

amplio, Rincén (2019) sefala que:

los escenarios para la resolucién de problemas, los cuales suelen ser los mas usado
por los docentes de Fisica en las instituciones de educacién secundaria. Si bien es
cierto que es una manera de aplicar los conceptos Fisicos, éstos tienden a ser
matematizados; es decir, aplicaciones de definiciones o férmulas matematicas, las
cuales no dejan ningun significado y se pierde el concepto (p. 71).

Ademas, esta tendencia a matematizar excesivamente los problemas puede
generar frustracion o desinterés en aquellos estudiantes que no tienen una fuerte
afinidad por las matematicas. La Fisica se percibe entonces como una asignatura
abstracta y alejada de la realidad cotidiana, dificultando su apreciacion como una
disciplina fundamental para comprender el entorno natural y tecnolégico. Para
superar estas limitaciones, es fundamental diversificar las estrategias pedagdgicas
empleadas en el aula.

Es importante complementar la resolucién de problemas cuantitativos con
actividades que promuevan la exploracién conceptual, el uso de analogias,
experimentos practicos, discusiones grupales y analisis cualitativos de situaciones

fisicas. De este modo, se puede favorecer un aprendizaje mas integral, donde los

103



estudiantes no solo sepan “como” resolver un problema, sino también “por qué” ocurre
un determinado fendmeno. Aunque los escenarios para la resolucion de problemas
son valiosos en la ensefanza de la Fisica, deben ser utilizados cuidadosamente para
evitar caer en la mera mecanizacién matematica. El desafio consiste en equilibrar el
desarrollo de habilidades cuantitativas con la comprensién conceptual profunda,
asegurando que los estudiantes encuentren sentido y relevancia en lo que aprenden
y sean capaces de aplicar ese conocimiento en contextos diversos y significativos.

Ante ello, E1 sefiala que.

No me gusta cuando es muy tedrico, cuando las cosas son muy tedricas, por ejemplo,
solamente como explicar el tema que estamos viendo. No me gusta mucho porque
siento que es mas dificil de entenderlo. A veces cuando una persona se para y
solamente dice el concepto y en que consiste con algtn ejemplo, mostrando lo sencillo
pues a mi me parece aburrido, me parece aburrido y me da suerio.

Desde la perspectiva de E1 se evidencia dos perspectivas complementarias
sobre el proceso de ensefianza y aprendizaje en el aula, especialmente en materias
como la Fisica. E1 expresa su desagrado por las clases excesivamente tedricas,
donde el docente se limita a exponer conceptos y definiciones de manera abstracta.
Para este estudiante, la simple transmisidon de informacién, incluso acompafada de
ejemplos basicos, resulta mondétona y poco motivadora. Esta reaccién es comun entre
los alumnos que requieren una mayor conexion entre la teoria y la practica para
comprender y disfrutar los contenidos académicos.

La dificultad que menciona E1 para entender los temas cuando se presentan
solo desde un enfoque tedrico pone en evidencia la importancia de diversificar las
estrategias didacticas. El aprendizaje significativo no se logra unicamente a través de
la memorizacion de definiciones o la exposicion magistral; requiere que los
estudiantes puedan relacionar los conceptos con situaciones concretas, vivencias
personales o aplicaciones cotidianas. Cuando esto no sucede, es frecuente que
surjan el aburrimiento, la desmotivacion e incluso el rechazo hacia la asignatura. En

un sentido mas amplio. DF1 plantea que:

El uso de analogias y metaforas para comprobar si entienden el concepto mas alla de
su definicion matematica, es un elemento crucial en el recorrido de los caminos del
aprender.
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Por otro lado, DF1 resalta el valor del uso de analogias y metaforas en el
proceso educativo. Estas herramientas didacticas permiten al docente explorar si los
estudiantes realmente comprenden los conceptos mas alla de su formulacién
matematica o definicion formal. Las analogias y metaforas facilitan la construccién de
puentes entre lo desconocido y lo familiar, ayudando a los alumnos a asimilar ideas
complejas a partir de experiencias previas o imagenes mentales accesibles.

La utilizacion de analogias y metaforas también favorece el aprendizaje activo
y participativo. Al invitar a los estudiantes a interpretar, comparar o crear sus propias
representaciones simbdlicas, se estimula su pensamiento critico y creativo. Este
enfoque contribuye a que los alumnos no solo reproduzcan informacién, sino que
sean capaces de transferir el conocimiento a nuevas situaciones, analizarlo desde
diferentes perspectivas y aplicarlo en contextos diversos.

Ambos testimonios coinciden en sefalar la necesidad de ir mas alla del
discurso puramente conceptual o tedrico. El reto para el docente consiste en
encontrar un equilibrio adecuado entre el rigor académico y la accesibilidad
pedagdgica, utilizando recursos variados que atiendan a los diferentes estilos de
aprendizaje presentes en el aula. Incorporar ejemplos significativos, experimentos
sencillos, juegos didacticos, discusiones grupales y recursos visuales puede hacer
que los contenidos resulten mas atractivos y comprensibles para todos los
estudiantes.

En tal sentido, lo planteado por E1 y DF1 invita a repensar las practicas
tradicionales de ensefianza, apostando por una pedagogia mas dinamica, inclusiva y
centrada en el estudiante. El desafio es promover experiencias educativas que
despierten el interés, promuevan la comprension profunda y permitan que cada
alumno encuentre sentido en lo que aprende. De esta manera, se contribuye no solo
al éxito académico sino también al desarrollo integral de los estudiantes como sujetos
criticos y autébnomos.

Por otra parte, se tiene el codigo Evaluacion y retroalimentacion, las
funciones de la evaluacion son muy variadas, en ellas se demuestra la sistematicidad

del proceso; Rodriguez y Tejedor (1996) mencionaron que la evaluacion dentro de un
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proceso de ensefianza aprendizaje posee una funcién pronostica, que vislumbra los
resultados futuros que se podria esperar de los estudiantes, teniendo en cuenta sus
conocimientos actuales. Otra funcién que cumple, es la de orientacion, sirviendo
como guia para a prevenir los errores en la toma de decisiones de los estudiantes; en
contraste menciona la funcién de control de la evaluacién, con la intencionalidad de
detectar errores que posiblemente se presenten en el futuro y corregir los del
presente; también el autor enfatiza en una funcion motivadora de la evaluacién, donde
se ejecuta un proceso de feedback que le permite al estudiante la retroalimentacion,
el docente pone al alcance de los estudiantes los medios que sean necesarios para
propiciar el aprendizaje.

Por otra parte, Santos (1999) menciona las siguientes funciones del concepto:
la “evaluacion como diagndstico, evaluacion como seleccion, evaluacion como
jerarquizacion, evaluacidon como comunicacion, y evaluacion como formacion” (p. 95),
cada una de estas permiten adentrarse en la esencia del proceso, como uno de los
mecanismos que son imperiosos para que el estudiante se motive y logre la
construccidn de aprendizajes significativos. Tamayo, Nifio, Cardozo y Bejarano
(2017) indican que la evaluacion diagnostica vislumbra el proceso evolutivo que ha
tenido el estudiante y las habilidades que son necesarias de fortalecer a través del
acompafamiento y apoyo de la comunidad educativa, de esta manera la evaluacion
que es de caracter diagnostica le permite al docente trazar una linea base para un

seguimiento de los nuevos aprendizajes. En un sentido mas amplio, DF1:

Evaluar la comprension de los estudiantes en las teorias de la fisica requiere
estrategias mas alla de los examenes tradicionales, de hecho, la realidad actual de los
estudiantes es muy diferente a la que se tenia hace unos 30 arios, lo que implica que
los docentes estamos llamados a actualizar nuestras practicas y metodologias del
aprendizaje. Comparto algunas formas que en mi caso han funcionado.

El informante sefiala que evaluar la comprensién en las teorias de la fisica
requiere ir mas alla de los examenes tradicionales. Esta afirmacion pone en evidencia
una problematica relevante en la educacion actual: las formas convencionales de
evaluacion, centradas en pruebas escritas y ejercicios rutinarios, muchas veces no
logran medir el verdadero entendimiento de los estudiantes. En cambio, tienden a

valorar la memorizacién o la habilidad para seguir procedimientos matematicos,
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dejando de lado aspectos como el razonamiento conceptual, la creatividad y la
capacidad para aplicar los conocimientos en situaciones nuevas.

DF1 también subraya que la realidad de los estudiantes ha cambiado
significativamente en las ultimas décadas. Hoy en dia, los jovenes tienen acceso a
una gran cantidad de informacion, utilizan tecnologias digitales y enfrentan retos
distintos a los de generaciones anteriores. Por ello, es fundamental que los docentes
actualicen sus practicas pedagogicas y metodologias, adoptando enfoques mas
dinamicos, participativos y contextualizados. La educacién no puede permanecer
estatica ante una sociedad en constante transformacion. Por otra parte, DF3 sefala

que:

En primera instancia siempre trato de que en mis evaluaciones haya ejercicios con los
diferentes niveles de desemperio desde el basico hasta el superior, para que se logre
realizar un buen analisis de la situacion de cada estudiante. Asi mismo, desde las
clases aterrizo con ejemplos de aplicacion en la vida practica los conceptos abstractos
que se puedan estar explicando, lo cual es una oportunidad que brinda la asignatura.

Una de las estrategias mencionadas por DF3 consiste en desarrollar
evaluaciones que incluyan ejercicios con diferentes niveles de desempenio, desde el
basico hasta el superior. Este enfoque permite atender la diversidad del alumnado y
obtener un panorama mas completo sobre sus capacidades y necesidades. Al incluir
tareas que desafien distintos niveles cognitivos se fomenta un aprendizaje mas
integral y se evita limitar la evaluacion a simples ejercicios mecanicos.

DF3 destaca la importancia de “aterrizar” los conceptos abstractos con
ejemplos aplicados a la vida practica. Esta estrategia didactica es especialmente
valiosa en Fisica, una disciplina que suele percibirse como tedrica y alejada del dia a
dia. Al vincular los contenidos con situaciones reales o cotidianas, se facilita la
comprensién y se incrementa la motivacién de los estudiantes. Ademas, esto les
permite ver la utilidad del conocimiento cientifico fuera del aula y desarrollar
habilidades transferibles a otros contextos.

El hecho de utilizar ejercicios con diferentes niveles de dificultad también
posibilita realizar un analisis mas detallado del desempefo individual de cada
estudiante. Esto permite identificar fortalezas y areas de mejora, personalizar el

acompafamiento educativo y ofrecer retroalimentaciones especificas que favorezcan
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el progreso académico. La evaluacion deja asi de ser un fin en si mismo para
convertirse en una herramienta al servicio del aprendizaje.

En conjunto, lo expresado por DF1 y DF3 refleja una actitud proactiva e
innovadora por parte del profesorado, orientada a mejorar tanto las practicas
evaluativas como las metodologias didacticas. El desafio es grande: implica salir de
la zona de confort, experimentar con nuevos enfoques y estar dispuesto a adaptarse
continuamente a las caracteristicas cambiantes del estudiantado. Solo asi sera
posible lograr aprendizajes realmente significativos y formar ciudadanos criticos
capaces de desenvolverse en un mundo cada vez mas complejo.

En ultimo momento, se presenta el codigo Dificultad en la comprension de
conceptos abstractos, el rol del docente de Fisica exige un complejo constructo
cognitivo que va mucho mas alla del simple dominio de férmulas o teorias. Ensefiar
Fisica implica contar con una madurez cognitiva consolidada tanto en operaciones
concretas como abstractas. Esto significa que el docente debe ser capaz de manejar
con soltura situaciones practicas y experimentales, pero también debe tener la
habilidad para moverse con naturalidad en el terreno de las ideas abstractas, los
modelos teoricos y los razonamientos logicos.

Por un lado, la capacidad para interpretar fendmenos fisicos demanda que el
docente pueda observar, describir y modelar situaciones reales, extrayendo de ellas
las variables relevantes y estableciendo relaciones significativas entre ellas. Esta
interpretacion requiere habilidades en el manejo de instrumentos, la observacion
cuidadosa y la recogida de datos, propias del pensamiento concreto. Sin embargo,
muchas veces los fendbmenos que se estudian en Fisica no son directamente
observables o medibles, o que exige al docente trascender lo concreto y operar en
niveles superiores de abstraccion.

En este sentido, comprender los fendmenos fisicos implica la capacidad de
relacionar los datos empiricos con teorias generales, modelos matematicos vy
principios fundamentales. Aqui es donde el razonamiento abstracto se vuelve
esencial: el docente debe poder visualizar sistemas complejos, pensar en términos

de variables ideales (como cuerpos perfectamente rigidos o sistemas aislados) y
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manipular conceptos que no siempre tienen un correlato tangible en la experiencia

cotidiana. En tal sentido, Garcia (2021) plantea que:

el complejo constructo cognitivo que debe tener un docente que pretenda ensefiar
Fisica, ya que debe poseer una madurez cognitiva consolidada en operaciones
concretas y abstractas para interpretar, comprender analizar e inferir sobre fenédmenos
fisicos que en su mayoria son abstractos y relativos al razonamiento légico (p. 79).

A su vez, la habilidad para analizar situaciones fisicas supone descomponer
un fendmeno en sus partes constituyentes, identificar causas y efectos, establecer
conexiones entre diferentes conceptos y evaluar criticamente distintas explicaciones
posibles. El analisis requiere tanto rigor l6gico como creatividad para encontrar
nuevas perspectivas o soluciones a problemas no rutinarios. Por otro lado, la
inferencia en fisica demanda que el docente sea capaz de sacar conclusiones validas
a partir de premisas tedricas o experimentales. Esto implica aplicar leyes generales a
casos particulares, prever resultados a partir de condiciones iniciales dadas y
construir argumentos soélidos basados en evidencia. Ademas, debe estar preparado
para manejar la incertidumbre inherente a muchos fendomenos fisicos y ensefiar a los
estudiantes a razonar probabilisticamente cuando sea necesario.

Dado que muchos temas de la Fisica son altamente abstractos (como la
mecanica cuantica o la relatividad), el docente necesita una solida base en
razonamiento légico, pero también flexibilidad mental para moverse entre diferentes
marcos conceptuales. La ensefanza efectiva requiere traducir estos conceptos
abstractos a ejemplos concretos comprensibles para los estudiantes y guiar
progresivamente su desarrollo cognitivo desde lo practico hacia lo tedrico. En suma,
el docente de Fisica debe ser un mediador experto entre el mundo concreto y el
abstracto, capaz de inspirar y acompafiar a sus alumnos en la construccion

significativa del conocimiento cientifico. Es por ello, que DF2 plantea que:

Como usted sabe, alcanzar un nivel de pensamiento abstracto es bastante complejo
en el medio en que nos encontramos, siempre dentro de los cursos tenemos
estudiantes que llegan a comprender este tipo de temas, pero en general solo
llegamos a lo practico.

El informante reconoce que lograr este tipo de pensamiento es particularmente

dificil en el contexto educativo actual, donde la mayoria de los estudiantes tiende a
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quedarse en el plano practico, sin dar el salto hacia la abstraccion conceptual. Esto
puede deberse a multiples factores, como la falta de bases previas, la escasa
familiaridad con el razonamiento tedrico o incluso las propias caracteristicas del
entorno educativo, que muchas veces prioriza la resolucion de ejercicios practicos
sobre la reflexion profunda.

No obstante, DF2 advierte que no todos los estudiantes logran llegar a este
nivel de abstraccion; algunos si lo consiguen, pero en general la mayoria permanece
en lo concreto y lo practico. Esto plantea un reto adicional para los docentes: como
plantear actividades y experiencias de aprendizaje que ayuden progresivamente a
todos los alumnos a transitar desde lo practico hacia lo abstracto. Es necesario crear
puentes entre ambos niveles, utilizando ejemplos accesibles, analogias
comprensibles y situaciones cotidianas que permitan ir elevando gradualmente el

nivel de complejidad conceptual. En un sentido mas amplio, DF1 sefala que.

Es bueno pedir a los estudiantes que expliquen un concepto complejo (como la
relatividad o la dualidad onda-particula) en sus propias palabras, sin féormulas, que
expliquen desde una mirada que suelo llamar contextualizacién, responde desde lo
que consideras valido y correcto, es un momento sublime donde no hay respuestas
buenas o malas, correctas o incorrectas, son la mirada propia frente a una cuestion.

En contraste, DF1 sugiere una estrategia interesante para abordar este
desafio: pedir a los estudiantes que expliquen conceptos complejos en sus propias
palabras y desde su propia perspectiva, sin recurrir a formulas matematicas. Este
enfoque, denominado contextualizacién, invita a los alumnos a apropiarse del
conocimiento y a construir significados personales en torno a temas abstractos como
la relatividad o la dualidad onda-particula. La clave esta en valorar las interpretaciones
individuales y promover un espacio donde no existan respuestas correctas o
incorrectas, sino miradas propias frente al fendmeno estudiado.

Esta propuesta tiene un valor pedagdgico fundamental, ya que reconoce la
importancia del lenguaje cotidiano y de las experiencias previas en la construccion
del conocimiento cientifico. Cuando se permite que los estudiantes expresen sus
ideas libremente, se fomenta no solo la comprension conceptual sino también el
desarrollo de habilidades comunicativas y argumentativas. Ademas, este tipo de

actividad puede servir como diagnostico para el docente, permitiéndole identificar
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posibles dificultades o concepciones erréneas y orientar mejor su intervencién
educativa.

A su vez, el enfoque propuesto por DF1 contribuye a democratizar el
aprendizaje de la fisica al legitimar las diversas maneras de comprender y explicar los
fendmenos. Al eliminar temporalmente el juicio evaluativo sobre las respuestas, se
genera un clima de confianza y apertura donde los estudiantes pueden arriesgarse a
pensar diferente y construir explicaciones propias. Esto resulta especialmente valioso
para aquellos que suelen sentirse inseguros ante los contenidos abstractos o temen
equivocarse al expresar sus ideas.

En conclusion, ambos testimonios ponen en evidencia la tension entre lo
practico y lo abstracto en la ensefanza de la fisica. Si bien es cierto que alcanzar
altos niveles de pensamiento abstracto es un proceso complejo y gradual, estrategias
como la contextualizacion y la explicacion personal pueden ser aliadas poderosas
para facilitar este transito. El desafio consiste en acompafiar a los estudiantes en este
camino, respetando sus ritmos individuales y promoviendo una cultura educativa

donde se valore tanto el hacer practico como el pensar reflexivo.

Categoria Selectiva integracion de la Inteligencia emocional en la ensefianza de
la fisica

En el proceso para codificar los hallazgos tanto de docentes como de
estudiantes, emerge la inteligencia emocional como codificacion selectiva surge de la
convergencia de multiples aspectos, donde se evidencia que el manejo emocional la
motivacion o desmotivacion influye directamente en el rendimiento académico y la
comprension de las nuevas tematicas desarrolladas en el aula. Los testimonios
analizados reflejan que factores como la frustracion, la ansiedad ante problemas
complejos, el miedo al fracaso, la empatia del docente y la necesidad de estrategias
para regular emociones son elementos recurrentes que inciden en el proceso de

aprendizaje.
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Esta recurrencia permite identificar un fenébmeno central que articula y da
sentido a los distintos codigos abiertos y axiales, posicionando la inteligencia
emocional como eje articulador. Segun Goleman (1995), afirma “La inteligencia
emocional nos permite tomar conciencia de nuestras emociones, comprender los
sentimientos de los demas, tolerar las presiones y frustraciones que soportamos en
el trabajo”. (p.3). La inteligencia emocional permite que el docente y el estudiante
mejoren el entorno donde se realiza la actividad o clase, transformandolo en un
ambiente seguro para el aprendizaje. En virtud de lo declarado, se presenta la
codificacion selectiva de la inteligencia emocional en la ensefianza de la fisica, por lo
tanto, se formula lo siguiente:

La afirmacion de Goleman (1995) sobre la inteligencia emocional pone en
primer plano la importancia de reconocer y gestionar las propias emociones en los
diferentes ambitos de la vida, especialmente en el contexto laboral. Tomar conciencia
de nuestras emociones implica un proceso de autoobservacion y autoconocimiento
que resulta fundamental para entender por qué reaccionamos de determinada
manera ante ciertas situaciones o personas. Esta habilidad permite que no seamos
victimas de impulsos momentaneos y que podamos actuar con mayor racionalidad y
equilibrio, incluso en escenarios de alta presion.

Comprender los sentimientos de los demas, otro aspecto central, esta
relacionado con la empatia. La empatia es la capacidad de ponerse en el lugar del
otro, captar sus emociones y responder adecuadamente a ellas. En el trabajo, esta
habilidad es crucial para establecer relaciones interpersonales saludables, resolver
conflictos y trabajar en equipo. Un lider o colaborador empatico puede detectar el
malestar o la motivacién de sus companeros y contribuir a generar un ambiente mas
armonico y productivo. La tolerancia a las presiones y frustraciones, es una
competencia esencial en entornos laborales caracterizados por exigencias
constantes, cambios rapidos y situaciones imprevistas. La inteligencia emocional
ayuda a manejar el estrés sin que este derive en reacciones negativas como el enojo

desmedido, la ansiedad o el desanimo. Quienes desarrollan esta capacidad pueden
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afrontar las dificultades con resiliencia, adaptarse mejor a los cambios y buscar
soluciones constructivas frente a los problemas.

Ademas, la gestion adecuada de las emociones contribuye significativamente
al bienestar personal y colectivo dentro del espacio laboral. Un individuo
emocionalmente inteligente no solo regula sus propias emociones sino que también
influye positivamente en el clima organizacional. La presencia de personas capaces
de mantener la calma, motivar a otros y resolver desacuerdos con asertividad
repercute directamente en la satisfaccion laboral y en la eficiencia del grupo. Por otro
lado, la inteligencia emocional no es una cualidad innata e inmutable; puede

desarrollarse mediante el aprendizaje consciente y la practica constante. Segun DF1:

Manejar la frustracion y la ansiedad de los estudiantes ante problemas complejos de
fisica requiere estrategias que fortalezcan su confianza y fomenten un ambiente de
aprendizaje positivo, también es bueno anotar que la ansiedad es un elemento que
juega un papel disruptivo en el proceso aprendiente de nuestros jévenes y a lo que
hay que prestarle atencién oportuna y tratamiento adecuado.

El reconocimiento de su importancia ha llevado a muchas organizaciones a
incluir programas de formacion orientados al desarrollo emocional, conscientes de
que estas habilidades blandas son tan importantes como las competencias técnicas
para el éxito profesional. Lo planteado por Goleman (1995) resalta que la inteligencia
emocional es un pilar fundamental para desenvolverse eficazmente en el ambito
laboral. Nos permite no solo comprendernos mejor a nosotros mismos sino también
relacionarnos mas efectivamente con los demas y enfrentar los desafios diarios con
mayor fortaleza interna. Por tanto, invertir en el desarrollo de esta inteligencia se
traduce en mejores resultados individuales y colectivos, consolidando entornos
laborales mas saludables y productivos. Ante ello, Thompson (2011) complementa

esta visidn al senalar que:

la gestion emocional incluye elementos pedagogicos disefiados para fomentar
actividades que estimulen la estructura mental de los estudiantes. Esto implica que las
estrategias pedagodgicas no solo deben centrarse en la transmision de conocimientos,
sino también en crear un ambiente propicio para el desarrollo emocional y cognitivo

(p. 72)

La gestion emocional en el ambito educativo representa un componente

fundamental que trasciende la mera transmision de conocimientos. Incluir elementos

113



pedagogicos enfocados en la gestion emocional significa reconocer que el
aprendizaje es un proceso integral donde la dimension afectiva y la cognitiva estan
estrechamente vinculadas. Cuando los docentes asumen actividades que estimulan
la estructura mental de los estudiantes, no solo favorecen la adquisicion de
contenidos, sino también el desarrollo de habilidades emocionales esenciales para la
vida y el aprendizaje autonomo.

Esta perspectiva implica que las estrategias pedagdgicas deben ser revisadas
y adaptadas constantemente para responder a las necesidades emocionales de los
estudiantes. No basta con planificar clases orientadas unicamente a los objetivos
acadeémicos; es necesario generar espacios donde los alumnos puedan expresar sus
emociones, compartir inquietudes y construir relaciones interpersonales positivas. La
inclusion de dinamicas grupales, debates, juegos cooperativos o actividades
reflexivas contribuye a crear un clima de confianza y respeto mutuo, condiciones
indispensables para el desarrollo emocional.

Ademas, un ambiente propicio para el crecimiento emocional facilita la
motivacion intrinseca del estudiante. Cuando los alumnos se sienten comprendidos y
valorados por sus emociones, aumenta su interés y disposicion hacia el aprendizaje.
La motivacion no surge solo del contenido académico, sino también del
reconocimiento de las emociones asociadas al proceso de aprender, como la
curiosidad, la satisfaccion ante los logros o la superacién de la frustracién frente a los

errores. Por otra parte, DF2 sefiala:

El manejo de emociones en nifios y adolescentes en un problema complejo tanto para
los padres de familia como para nosotros los docentes. La frustracion frente no solo a
los problemas complejos, sino a la teméatica en general de los muchachos requiere que
nos sentemos frente al estudiante de manera casi que individual es estudiar el tema

Por otro lado, fomentar la gestion emocional desde una perspectiva
pedagogica ayuda a prevenir conflictos y mejorar la convivencia escolar. Los
estudiantes que desarrollan habilidades como la autorregulacion emocional, la
empatia y la resolucion pacifica de problemas estan mejor preparados para enfrentar

situaciones adversas tanto dentro como fuera del aula. El docente, en este sentido,
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se convierte en un modelo y guia que acompana a los alumnos en el manejo
constructivo de sus emociones.

Cabe destacar que esta labor requiere formacién especifica por parte del
profesorado. No todos los docentes han sido preparados para abordar las emociones
en el aula; por ello, es fundamental que reciban herramientas y recursos didacticos
que les permitan integrar efectivamente la gestion emocional en sus practicas
cotidianas. La colaboracion interdisciplinaria con psicologos escolares u orientadores
puede enriquecer aun mas este proceso.

Considerar la gestion emocional como parte integral de las estrategias
pedagdgicas transforma el sentido mismo de la educacion. El aula deja de ser un
espacio limitado a la transmision de informacidn para convertirse en un entorno donde
se cultivan capacidades cognitivas y emocionales por igual. Esta visién holistica
favorece no solo el éxito académico sino también el bienestar personal y social de los
estudiantes, preparandolos mejor para afrontar los desafios futuros. En un sentido

mas amplio, Garay (2015) sefala que:

en las Ultimas décadas los disefios curriculares han evolucionado hacia enfoques
pedagodgicos que se centran en el desarrollo de habilidades emocionales, destrezas
mentales, estrategias de aprendizaje y competencias neceserias para que las
personas puedan enfrentar los desafios de la vida cotidiana (p. 51).

La afirmacion de Garay (2015) pone de manifiesto una transformacion
significativa en la concepcion y elaboracion de los disefios curriculares
contemporaneos. Durante mucho tiempo, los curriculos escolares estuvieron
centrados casi exclusivamente en la transmisién de conocimientos teoricos y
contenidos disciplinares. Sin embargo, en las ultimas décadas se ha reconocido la
necesidad de ir mas alla, incorporando enfoques pedagdgicos que priorizan el
desarrollo integral del estudiante, incluyendo aspectos emocionales, cognitivos y
sociales.

Uno de los cambios mas relevantes es la inclusion explicita del desarrollo de
habilidades emocionales dentro de los objetivos educativos. Esto responde a la
evidencia cientifica que demuestra que las emociones juegan un papel crucial en los

procesos de aprendizaje y en la adaptacion a contextos cambiantes. Las escuelas,
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por lo tanto, han comenzado a implementar programas y estrategias para fortalecer
la inteligencia emocional, promoviendo competencias como la empatia, la
autorregulacion y las habilidades sociales.

Paralelamente, el énfasis en las destrezas mentales y las estrategias de
aprendizaje ha cobrado una importancia central. Los nuevos fundamentos
curriculares buscan que los estudiantes no solo memoricen informacién, sino que
sean capaces de comprender, analizar, sintetizar y aplicar conocimientos en
situaciones diversas. Para ello, se fomenta el pensamiento critico, la creatividad y la
capacidad para aprender a aprender, preparando a los alumnos para enfrentar

desafios complejos e inciertos. E1 sefiala que:

Muchisimas veces, yo creo que la mayor parte de las clases uno siente mucho estrés
y mucha ansiedad porque no es capaz de resolver el problema. y uno como que se
bloquea y deja de intentarlo porque llega un punto como dice, ya no lo hago mas
porque no voy a ser capaz.

Las competencias necesarias para la vida cotidiana también han sido
incorporadas como un eje fundamental. Esto implica que el curriculo debe preparar a
los estudiantes para resolver problemas reales, tomar decisiones responsables y
adaptarse a contextos personales, sociales y laborales en constante transformacion.
Se busca formar ciudadanos capaces de convivir democraticamente, trabajar en
equipo y desenvolverse con autonomia en diferentes ambitos.

Este enfoque curricular integral demanda una renovacién constante de las
practicas pedagdgicas y una formacion continua del profesorado. Los docentes deben
ser capaces de guiar a los estudiantes no solo en el plano académico, sino también
en su desarrollo emocional y social. Esto supone un reto importante, ya que requiere
nuevas metodologias, recursos didacticos variados y una actitud abierta al cambio.
Dicha situacion refleja una evolucion profunda en la educacion: los planteamientos
curriculares actuales aspiran a formar personas competentes no solo desde lo
intelectual sino también desde lo emocional y social. De este modo, se promueve una
educacion mas humana e inclusiva que prepara a los individuos para afrontar con

éxito los desafios cotidianos de un mundo cada vez mas complejo y dinamico.
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Tabla 5. Codificacion selectiva integracion de la Inteligencia Emocional en la

Enserfanza de la Fisica
Codificacion abierta Codificacion axial Codificacion selectiva

Manejo de las emociones

Busqueda Equilibrio emocional

Reconocimiento de emociones

Recursos internos para Gestion emocional
enfrentar dificultades
cognitivas.

Ambiente positivo en el aula

Bienestar emocional Integracién de la Inteligencia
Equilibrio emocional Influencia del estado emocional en la ensefianza y
Exito académico emocional aprendizaje de la fisica

Manejo emocional autbnomo

Confianza y autoconcepto en

el aprendizaje.

Iniciativa propia para enfrentar Autoconciencia y motivacion

desafios académicos. para aprender

Capacidad de adaptacion ante

el reto académico.

Categoria Axial Gestion emocional

Los hallazgos revelan que la gestion emocional emerge como una
competencia esencial en el contexto del aprendizaje de la fisica, particularmente
cuando los estudiantes enfrentan situaciones de alta exigencia cognitiva. Esta
categoria axial articula varios elementos clave identificados en la codificacion abierta:
el manejo de las emociones, la busqueda de equilibrio emocional, el reconocimiento
de emociones, la disposicion de recursos internos para enfrentar dificultades
cognitivas y la creacion de un ambiente positivo en el aula. En conjunto, estos
componentes evidencian una dinamica emocional que influye en la disposicién al
aprendizaje, en la motivaciéon intrinseca y en la capacidad de afrontar desafios

conceptuales.
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Segun Goleman (1995), la inteligencia emocional no solo implica conocer y
regular las emociones propias, sino también usar esa conciencia emocional para guiar
el pensamiento y las acciones en momentos de presion o dificultad. En este sentido,
los docentes que propician espacios emocionalmente seguros, que reconocen Yy
validan las emociones de sus estudiantes, estan facilitando indirectamente el
desarrollo de habilidades cognitivas superiores. Por tanto, estos hallazgos confirman
que la gestion emocional no es un aspecto complementario, sino estructural para la
ensefanza-aprendizaje de la fisica, ya que permite que el estudiante transite de la
frustracion al entendimiento mediante el autocontrol y la contencion emocional

promovida desde el aula.

Figura 11. Gestion emocional
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La gestion de las emociones constituye un proceso esencial para el bienestar
y el desarrollo integral de las personas, ya que influye directamente en la forma en

que enfrentan los retos cotidianos. En el ambito educativo, la capacidad de manejar
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adecuadamente las emociones puede determinar el éxito o el fracaso académico, asi
como la calidad de la experiencia escolar. Del mismo modo, en las relaciones
sociales, una adecuada gestion emocional facilita la comunicacion, la resolucion de
conflictos y el establecimiento de vinculos saludables.

Para que la gestion emocional sea efectiva y contribuya a un aprendizaje
significativo, es necesario adoptar un enfoque sistematico. Este enfoque parte de la
premisa de que las emociones no deben ser ignoradas ni reprimidas, sino reconocidas
y comprendidas como parte natural del ser humano. La identificacion de las
emociones es el primer paso fundamental; consiste en ser consciente de lo que se
siente en un momento determinado y poder nombrar esas emociones con precision.
Esta habilidad permite diferenciar entre emociones similares y comprender mejor su
origen.

La comprension de las emociones implica analizar por qué surgen
determinadas respuestas emocionales ante situaciones especificas. En este sentido,
es importante reflexionar sobre los factores internos y externos que influyen en
nuestro estado emocional. Comprender las propias emociones facilita el desarrollo de
la empatia, ya que al reconocer nuestras reacciones podemos entender mejor las de
los demas. Este proceso es clave tanto para el aprendizaje autbnomo como para la

convivencia social. Ante ello, Huber (2018) plantea que:

La gestion de las emociones es un proceso fundamental que permite a los individuos
navegar por sus experiencias diarias, tanto en el ambito educativo y en las relaciones
sociales. Para implementar un aprendizaje adecuado, es esencial establecer un
enfoque sistematico que incluya la identificacién, comprension y regulacion de las
emociones (p. 143)

Segun el autor la regulacion emocional es otro componente esencial del
enfoque sistematico para la gestion emocional. Regular las emociones no significa
reprimirlas, sino encontrar formas constructivas de expresarlas y canalizarlas. Esto
puede lograrse mediante técnicas como la respiracion consciente, el dialogo interno
positivo o la busqueda de apoyo social. La regulacién adecuada permite mantener la
calma ante situaciones estresantes, evitar reacciones impulsivas y tomar decisiones

mas acertadas.
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En el contexto educativo, promover estas habilidades requiere la intervenciéon
activa del profesorado y del entorno escolar. Los docentes pueden implementar
actividades y dinamicas que ayuden a los estudiantes a identificar, comprender y
regular sus emociones, integrando estos aprendizajes en las diferentes areas
curriculares. De igual manera, crear un ambiente seguro y acogedor favorece la
apertura emocional y facilita el desarrollo de estas competencias.

Por tal motivo, la gestion emocional no solo mejora el rendimiento académico
sino también la calidad de las relaciones interpersonales y el bienestar general. Un
enfoque sistematico que incluya la identificacion, comprensién y regulacion de las
emociones prepara a los individuos para enfrentar con éxito los desafios diarios tanto
dentro como fuera del aula. Por ello, resulta imprescindible que estas habilidades
sean promovidas y reforzadas a lo largo del proceso educativo. Ante ello, se dio
cabida a la interpretacion de una serie de codigos que son fundamentales para la
comprension de la presente categoria axial.

En un primer momento se tiene el codigo, Manejo de las emociones, la
creacion de un entorno seguro es el primer paso fundamental para que los estudiantes
se sientan comodos al expresar sus sentimientos y emociones. Cuando los alumnos
perciben que el aula es un espacio libre de juicios y sanciones, se sienten mas
dispuestos a compartir sus experiencias emocionales, lo que favorece la construcciéon
de relaciones de confianza tanto con sus compafieros como con los docentes. Este
clima de seguridad emocional es esencial para que los estudiantes puedan abrirse,
explorar sus emociones y enfrentar los desafios académicos sin temor al ridiculo o al
fracaso.

Para fortalecer esta base, es recomendable implementar actividades
estructuradas que promuevan la conciencia emocional. Las discusiones grupales son
una excelente herramienta para ello, ya que permiten a los estudiantes intercambiar
puntos de vista, escuchar diferentes perspectivas y validar sus propias emociones al
reconocer que otros pueden experimentar sentimientos similares. Estos espacios de
dialogo ayudan a normalizar las emociones y a desmitificar la idea de que sentir

miedo, ansiedad o frustracion es algo negativo o inusual.
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Los ejercicios de reflexion individual también resultan muy utiles en este
proceso. Mediante diarios emocionales, cuestionarios o dinamicas de autoevaluacion,
los estudiantes pueden identificar y analizar las emociones que experimentan en
distintas situaciones escolares. Esta introspeccion favorece el autoconocimiento y
permite establecer conexiones entre lo que sienten y su desempeio académico o
social. Asi, los alumnos aprenden a detectar patrones emocionales que pueden estar

influyendo en su aprendizaje. Segun Moreno (2022) plantea que:

El manejo de las emociones puede comenzar con la creaciéon de un entorno seguro
donde los estudiantes se sientan comodos expresando sus sentimientos. A través de
actividades estructuradas, como discusiones grupales y ejercicios de reflexién, se
puede fomentar la conciencia emocional y ayudar a los estudiantes a reconocer como
sus emociones influyen en su aprendizaje y comportamiento (p. 82).

Ademas, estas actividades contribuyen a desarrollar habilidades como la
empatia y la autorregulacion. Al reflexionar sobre sus propias emociones y escuchar
las experiencias de otros, los estudiantes adquieren una mayor comprension de las
diferencias individuales y aprenden a manejar mejor sus reacciones ante situaciones
estresantes o conflictivas. De esta manera, no solo mejoran su bienestar personal,
sino también la convivencia dentro del aula.

Es importante destacar que el papel del docente es clave en este proceso. El
educador debe modelar actitudes de apertura y respeto hacia las emociones,
mostrando sensibilidad ante las necesidades emocionales de los estudiantes vy
brindando apoyo cuando sea necesario. Asimismo, debe facilitar las actividades de
manera inclusiva y asegurar que todos los alumnos tengan la oportunidad de
participar sin sentirse presionados.

Por tal motivo, fomentar la conciencia emocional a través de un entorno seguro
y actividades estructuradas permite a los estudiantes reconocer como sus emociones
inciden en su aprendizaje y comportamiento. Este enfoque integral no solo potencia
el rendimiento académico, sino que también contribuye al desarrollo personal y social
de los alumnos, preparandolos para enfrentar con éxito los retos dentro y fuera del

ambito escolar. Segun DF3:

He notado que cuando los estudiantes se sienten seguros, motivados y
emocionalmente apoyados, muestran una mayor disposicion para participar, preguntar
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y explorar los conceptos. Por el contrario, cuando predominan emociones negativas
como el miedo al error o la verglienza frente a sus comparieros, se bloquean y se
limitan a memorizar sin comprender.

En contraste, loss informantes coinciden en que las emociones negativas,
como el miedo al error, la verglienza o la ansiedad, generan bloqueos que dificultan
la comprensién. Segun DF3, estos estados emocionales adversos llevan a los
estudiantes a adoptar una actitud pasiva, limitdandose a memorizar informacion sin
lograr una comprension profunda. Esta tendencia es preocupante porque impide el
desarrollo de habilidades cognitivas superiores y limita la capacidad de aplicar
conocimientos en situaciones nuevas.

Es por ello, que un entorno seguro y emocionalmente favorable incrementa la
motivacion y la participacion de los estudiantes, quienes se sienten mas dispuestos a
preguntar, explorar y profundizar en los conceptos presentados. Esto sugiere que las
emociones positivas, como la seguridad y la motivacion, actuan como facilitadoras del
aprendizaje activo y significativo. Estos testimonios subrayan la importancia de
atender no solo los aspectos pedagdgicos tradicionales, sino también el componente
emocional del aprendizaje. Los docentes deben ser conscientes de como sus
palabras, actitudes y estrategias influyen en el estado emocional del aula. Crear un
ambiente donde se valore el error como parte natural del aprendizaje y se fomente la
confianza puede marcar una diferencia significativa en los resultados académicos.

Por otra parte, DF4 plantea que:

Las emociones influyen de forma directa. Cuando un estudiante esta frustrado,
ansioso o tiene miedo a equivocarse, tiende a bloquearse y no logra comprender los
conceptos, por mas que uno se los explique.

DF4 refuerza esta idea al sefalar que, cuando un estudiante esta frustrado o
ansioso, su rendimiento académico se ve comprometido independientemente de la
claridad con que se le expligue un concepto. Esto pone en evidencia que el
aprendizaje no depende unicamente de la calidad de la instruccion, sino también del
estado emocional del alumno. La frustracion y el miedo a equivocarse pueden generar
una especie de "paralisis cognitiva", donde el estudiante es incapaz de procesar

nueva informacién o relacionarla con sus conocimientos previos. Ademas, es
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fundamental dotar a los estudiantes de herramientas para gestionar sus propias
emociones.

Esto implica ensefarles a reconocer cuando estan sintiendo ansiedad o
frustracion y proporcionarles estrategias para afrontarlas constructivamente. De este
modo, podran superar los bloqueos emocionales y participar activamente en su propio
proceso educativo. Lo planteado por los informantes evidencia que las emociones son
un factor determinante en el aprendizaje. Ignorar su influencia puede llevar al fracaso
escolar y a experiencias educativas poco significativas. Por el contrario, integrar la
gestion emocional dentro de las practicas pedagogicas contribuye a formar
estudiantes mas autébnomos, seguros y capaces de enfrentar los desafios
académicos con mayor éxito.

Ante ello, se presenta el codigo Busqueda Equilibrio emocional, en el ambito
educativo es un componente esencial que va mas alla del simple bienestar individual;
implica la integracion de elementos pedagdgicos que favorecen tanto el desarrollo
emocional como cognitivo de los estudiantes. Al considerar el aula como un espacio
donde se entrelazan emociones y aprendizajes, surge la necesidad de promover
estrategias pedagogicas que contemplen ambas dimensiones. No se trata
unicamente de transmitir conocimientos, sino de crear condiciones que permitan a los
alumnos desarrollar habilidades emocionales que potencien su capacidad para
aprender.

En este sentido, las actividades pedagdgicas deben estar orientadas a
estimular la estructura mental de los estudiantes, promoviendo procesos como la
autorregulacion emocional, la empatia y la resiliencia. Por ejemplo, incluir dinamicas
de trabajo colaborativo no solo facilita el aprendizaje académico, sino que también
ensefa a los estudiantes a gestionar conflictos, expresar sus emociones y
comprender las de los demas. Este tipo de experiencias contribuyen a fortalecer las
conexiones neuronales relacionadas con el pensamiento critico y la toma de
decisiones.

Asimismo, es fundamental que los docentes adopten un enfoque pedagdgico

flexible y sensible a las necesidades emocionales del grupo. Esto implica estar
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atentos a las senales de estrés o desmotivacion, adaptar las metodologias segun el
clima emocional del aula y ofrecer apoyo personalizado cuando sea necesario. De
esta manera, se favorece un ambiente donde los estudiantes se sienten valorados y
comprendidos, lo cual incrementa su motivacion y disposicion para aprender. Segun

Thompson (2011) sefnala que:

El equilibrio emocional incluye elementos pedagégicos para fomentar actividades que
estimulen la estructura mental de los estudiantes. Esto implica que las estrategias
pedagdgicas no solo deben centrarse en la transmisidbn de conocimientos, sino
también en crear un ambiente propicio para el desarrollo emocional y cognitivo (p. 51).

Ademas, integrar practicas reflexivas en el curriculo permite que los
estudiantes tomen conciencia de sus propias emociones y reconozcan como estas
influyen en su aprendizaje. Actividades como la escritura de diarios emocionales o la
discusion sobre experiencias personales ayudan a desarrollar una mayor inteligencia
emocional. Este proceso de autoobservacion no solo mejora el bienestar individual,
sino que también repercute positivamente en el rendimiento académico.

No debe olvidarse que el equilibrio emocional es un proceso dinamico que
requiere tiempo y constancia. Los logros en este ambito suelen ser graduales y estan
sujetos a multiples factores internos y externos. Por ello, es importante mantener una
evaluacion continua del clima emocional del aula e involucrar a toda la comunidad
educativa en la promocién del bienestar estudiantil.

Ante ello, se debn incorporar elementos pedagdgicos orientados al desarrollo
emocional dentro del proceso educativo no solo favorece la adquisicion de
conocimientos, sino que también prepara a los estudiantes para enfrentar con éxito
los desafios personales y sociales. El equilibrio emocional debe ser entendido como
una meta educativa central, indispensable para formar individuos integros,
autébnomos y capaces de aprender a lo largo de toda su vida. En un sentido mas

amplio, E1 sefala:

Pues influye mucho porque si uno esta feliz, uno esta mas dispuesto a la clase, esta
mas abierto a aprender y a resolver problemas y muchas cosas mas. Pero la verdad
si uno esta como triste o ansioso o algo, la verdad no se bloquea mucho, como le dije
ahorita yo me bloqueo mucho, Si estoy enferma, si estoy triste me bloqueo muchisimo.

124



El informante expresa de manera clara que sentirse feliz facilita la apertura al
aprendizaje, la disposicion para participar en clase y la capacidad para resolver
problemas. Por el contrario, cuando predomina la tristeza, la ansiedad o el malestar
fisico, se produce un bloqueo que dificulta enormemente el proceso de aprendizaje.
Esta afirmacion resalta cdmo las emociones positivas potencian las capacidades
cognitivas, mientras que las negativas pueden llegar a paralizarlas.

E1 hace hincapié en la experiencia personal del bloqueo emocional, lo que
revela que estas dificultades no son abstractas ni generalizadas, sino vivencias
concretas que afectan directamente la manera en que los estudiantes enfrentan los
retos escolares. El hecho de mencionar el malestar fisico como un factor adicional
refuerza la idea de que cuerpo y mente estan profundamente conectados en el
proceso educativo. Cuando una persona no se siente bien emocional o fisicamente,
su capacidad para concentrarse y asimilar informacion se ve seriamente limitada. Por

otra parte, E2 plantea que:

En el estado emocional en lo personal yo creo que en general debemos estar bien, si
nuestra mente no esta bien, no nos sentimos bien, yo creo que todo nos va a salir mal.
Entonces creo que debemos sentirnos emocionalmente bien para reflejar eso en
cuanto a nuestra vida o nuestro desempefio académico, me parece que €SO es
fundamental.

Por su parte, E2 profundiza en la importancia del bienestar mental como base
para cualquier logro académico o personal. La percepcion de que “todo nos va a salir
mal” si no estamos bien emocionalmente refleja una vision integral del aprendizaje,
donde el éxito depende tanto de los conocimientos como del equilibrio interno del
estudiante. Esta perspectiva subraya que el estado emocional no solo afecta
resultados especificos, sino que puede influir en todos los ambitos de la vida escolar
y personal. Los testimonios coinciden en que sentirse bien emocionalmente es
fundamental para desempefiarse adecuadamente en el ambito académico.

Esta coincidencia indica que existe una conciencia creciente entre los
estudiantes sobre la importancia de gestionar sus emociones para poder afrontar con
éxito sus responsabilidades escolares. Ademas, reconocen que el bienestar
emocional no es un lujo, sino una necesidad basica para alcanzar metas y objetivos

personales. Estos planteamientos sugieren la urgencia de implementar estrategias
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dentro del entorno educativo que favorezcan el bienestar emocional de los
estudiantes. Es necesario que las instituciones educativas reconozcan este aspecto
como parte esencial de su mision formativa, brindando espacios y recursos para la
expresion y gestion emocional.

Asimismo, docentes y orientadores deben estar atentos a las sefales de
malestar emocional y ofrecer acompafamiento oportuno. Por tal motivo, desde la
postura de los informantes se refuerza la idea de que el aprendizaje efectivo solo es
posible cuando se atienden las dimensiones emocionales del estudiante. Ignorar
estos factores puede llevar al bloqueo, la desmotivacion e incluso al fracaso escolar.
Por ello, resulta indispensable promover ambientes educativos donde el bienestar
emocional sea valorado y cultivado como condicidon previa para cualquier logro
académico significativo.

En el mismo orden de ideas se presenta el codigo Reconocimiento de
emociones, constituye un pilar fundamental para el logro de un aprendizaje
significativo y duradero. Cuando se valoran y comprenden las emociones que
experimentan los alumnos durante su proceso educativo, se crea un entorno en el
que pueden expresar sus sentimientos, inquietudes y motivaciones de manera
abierta. Esta apertura no solo mejora la comunicacion entre docentes y estudiantes,
sino que también fortalece el vinculo afectivo, lo cual es indispensable para generar
confianza y un sentido de pertenencia en el aula.

Al reconocer a los estudiantes como agentes activos en su propio aprendizaje,
se les otorga protagonismo y responsabilidad sobre sus procesos formativos. Este
enfoque implica que los alumnos no son receptores pasivos de informacion, sino
sujetos capaces de reflexionar sobre sus emociones, identificar sus necesidades y
participar en la toma de decisiones relacionadas con su educacion. De esta manera,
se fomenta la autonomia, la autoeficacia y el pensamiento critico, habilidades clave
para enfrentar los retos del siglo XXI.

Integrar las competencias socioemocionales en la formacién académica va
mas alla del desarrollo intelectual; involucra aspectos como la empatia, la

autorregulacién emocional, la resiliencia y la colaboracion. Estas competencias
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permiten a los estudiantes gestionar adecuadamente situaciones de estrés, resolver
conflictos de manera constructiva y establecer relaciones interpersonales sanas. Asi,
el aprendizaje trasciende lo meramente conceptual y se convierte en una experiencia
integral que abarca todas las dimensiones del ser humano. En un sentido mas amplio,

Rey (2017) plantea que:

El reconocimiento emocional de los estudiantes es vital para fomentar un aprendizaje
significativo y duradero. Al reconocer a los estudiantes como agentes activos en su
proceso educativo y al integrar las competencias socioemocionales en su formacion
académica, se les proporciona un derrotero claro hacia el desarrollo integral (p. 79).

Ante ello, se debe proporcionar a los estudiantes un derrotero claro hacia el
desarrollo integral implica asumir estrategias pedagdgicas que contemplen tanto los
contenidos académicos como las habilidades emocionales. Esto puede lograrse a
través de actividades reflexivas, dindmicas grupales, espacios de escucha activa y
programas de educacion socioemocional integrados al curriculo. Dichas acciones
contribuyen a crear ambientes seguros y estimulantes donde cada estudiante puede
explorar su potencial al maximo. Ademas, el reconocimiento emocional favorece la
prevencion de problematicas como la desmotivacion, el bajo rendimiento o el
abandono escolar.

Al sentirse comprendidos y apoyados en sus emociones, los estudiantes
desarrollan mayor perseverancia ante las dificultades y una actitud positiva frente al
aprendizaje. Esto repercute directamente en la calidad educativa y en la formacién de
ciudadanos responsables y comprometidos con su entorno. Es por ello, que,
considerar las emociones como parte central del proceso educativo no solo mejora el
rendimiento académico, sino que también sienta las bases para una educacion
integral. Reconocer a los estudiantes como sujetos emocionales y activos permite
construir experiencias educativas mas significativas, duraderas y transformadoras,
preparando a los jévenes para afrontar con éxito los desafios personales y sociales a

lo largo de su vida. En tal sentido, DF3:

Considero que las emociones juegan un papel fundamental en el proceso de
aprendizaje de esta asignatura. La fisica, al ser una materia que muchos estudiantes
perciben como dificil o abstracta, suele generar ansiedad, frustracion e incluso
desmotivacion, especialmente cuando los resultados no son los esperados o cuando
se enfrentan a problemas complejos.
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El informante subraya la importancia fundamental de las emociones,
seflalando que materias complejas suelen despertar sentimientos negativos como
ansiedad y frustracion. Segun su vision, estas emociones pueden convertirse en
barreras significativas para el aprendizaje, especialmente cuando los estudiantes no
logran los resultados esperados o se enfrentan a dificultades conceptuales. Asi, el
componente emocional no solo influye, sino que puede determinar la actitud y el
rendimiento académico.

La postura de DF3 esta respaldada por diversas investigaciones educativas
que senalan como la percepcion de dificultad en materias como fisica puede generar
bloqueos emocionales que dificultan el aprendizaje. La ansiedad ante los problemas
complejos o la frustracion por no obtener buenos resultados pueden reducir la
motivacion y la confianza del estudiante, generando un circulo vicioso donde el miedo
al fracaso inhibe el esfuerzo y la participacion activa. En este sentido, DF3 resalta la
necesidad de atender estos factores emocionales para mejorar el desempefio

académico. En un sentido mas amplio, E3 menciona que:

Pues no influiria mucho porque yo soy una persona que separa las emociones de
trabajo. Entonces no es como que si yo estoy triste no voy a dar el mismo desempefio
que cuando estoy feliz. Entonces como simplemente trabajo y sin que las emociones
me afecten.

Por otro lado, el informante adopta una postura diferente al afirmar que es
capaz de separar las emociones del trabajo académico. Desde su perspectiva
personal, las emociones no afectan su desempefo en la materia, ya que logra
mantener una actitud neutral y enfocada independientemente de su estado
emocional. Este testimonio refleja una estrategia consciente de autorregulacion o
quizas una tendencia a compartimentar los aspectos emocionales y académicos de
su vida, lo cual le permite continuar con sus responsabilidades escolares sin que las
emociones interfieran.

En contraste, la visién de E3 pone sobre la mesa la posibilidad de que algunos
estudiantes desarrollen habilidades para modular o incluso ignorar sus emociones en
contextos académicos. Si bien esta capacidad puede ser beneficiosa para enfrentar

situaciones estresantes, también podria tener limitaciones si implica reprimir o no
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reconocer las propias emociones. La literatura educativa sugiere que una sana
gestion emocional implica reconocer las emociones y aprender a canalizarlas
positivamente, mas que simplemente ignorarlas.

Ambos testimonios ponen en evidencia la diversidad en la forma en que los
estudiantes experimentan y gestionan sus emociones frente al aprendizaje. Mientras
algunos pueden verse profundamente afectados por ellas, otros parecen haber
desarrollado mecanismos para minimizar su impacto. Esta diversidad sefala la
importancia de adoptar enfoques pedagdgicos flexibles y personalizados que
reconozcan las diferencias individuales en el manejo emocional.

En los aportes de los informantes, se precisa el papel de las emociones en el
aprendizaje no es homogéneo entre todos los estudiantes. Para algunos, como DF3,
representan un factor determinante que puede facilitar o dificultar el aprendizaje; para
otros, como E3, las emociones parecen estar en un segundo plano respecto a su
desempefo académico. Esto refuerza la necesidad de crear ambientes educativos
donde tanto quienes necesitan apoyo emocional como quienes han desarrollado
estrategias personales puedan encontrar recursos y acompanamiento adecuados a
sus necesidades especificas.

Por otra parte, se presenta el codigo Recursos internos para enfrentar
dificultades cognitivas, concibir a los estudiantes como sujetos comunicativos
activos, pensantes y constructores de su propio conocimiento implica un cambio
profundo en la manera de entender el proceso educativo. Esta perspectiva se aleja
del modelo tradicional, donde los alumnos eran vistos simplemente como receptores
pasivos de informacién transmitida por el docente. En cambio, se reconoce que los
nifos poseen capacidades, intereses y experiencias previas que influyen
directamente en su aprendizaje y en la forma en que interpretan el mundo que les
rodea.

Al considerarlos agentes activos, se enfatiza el papel fundamental de la
participacion, la interaccion y el dialogo en el aula. Los estudiantes construyen
significados no solo a partir de lo que reciben, sino también mediante la exploracion,

la formulacion de preguntas, el intercambio con sus pares y la reflexion personal. En

129



este sentido, el aprendizaje se transforma en un proceso dinamico y colaborativo,
donde las ideas y emociones propias adquieren protagonismo y valor.

La dimensidn comunicativa es esencial en este enfoque. Los estudiantes
utilizan el lenguaje para expresar sus pensamientos, emociones y dudas; ademas,
negocian significados con otros miembros de la comunidad educativa. Estas
interacciones permiten desarrollar habilidades sociales, cognitivas y emocionales
indispensables para el desarrollo integral. El aula se convierte asi en un espacio
donde todos aprenden de todos, favoreciendo la diversidad de perspectivas. Ante ello,
Ausubel (1978),

los estudiantes como sujetos comunicativos activos, pensantes y constructores de su
propio conocimiento. Esta vision resalta la importancia de reconocer que los nifilos no
son receptores pasivos de informacién, sino que participan activamente en la
construccion de su realidad a través de interacciones cognitivas y emocionales (p.
189).

Ahora bien, reconocer a los estudiantes como pensadores implica estimular su
capacidad critica y creativa. Se fomenta que cuestionen lo establecido, busquen
soluciones innovadoras y sean capaces de argumentar sus puntos de vista. Este
enfoque potencia la autonomia intelectual y prepara a los estudiantes para enfrentar
con mayor éxito los desafios de una sociedad compleja y cambiante. La construccion
activa del conocimiento también abarca la dimensién emocional. Las experiencias
afectivas influyen en como se procesa la informacién, cdmo se resuelven problemas
y como se establecen relaciones con los demas.

Por ello, es fundamental crear ambientes educativos donde las emociones
sean reconocidas y gestionadas positivamente, permitiendo que cada estudiante
desarrolle una identidad sdélida y una autoestima saludable. Asumir a los estudiantes
como sujetos comunicativos activos y constructores de su propio conocimiento
transforma la educacion en una experiencia participativa, significativa e inclusiva. Este
enfoque no solo mejora los aprendizajes académicos, sino que también contribuye al
desarrollo pleno de las capacidades humanas, preparando a los estudiantes para ser
ciudadanos criticos, empaticos y responsables en su entorno social. En tal sentido,

E1 plantea que.
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Igualmente, a mi me gusta mucho la fisica, entonces usualmente, si me siento triste o
enferma, intento empezar a aprender porque eso también me ayuda mucho. Entonces,
si el profesor me ayuda y hago un problema que me queda bien, eso me ayuda a subir
mucho el animo.

Al respecto, el informante expresa que, a pesar de sentirse triste o enferma, el
hecho de involucrarse en el estudio de la fisica le resulta terapéutico y motivador. Este
enfoque muestra cdmo el gusto por una materia puede convertirse en un recurso
emocional que ayuda a afrontar momentos dificiles. Ademas, destaca la importancia
del apoyo docente, pues recibir ayuda y lograr resolver problemas incrementa su
animo y refuerza su motivacion para aprender.

En tal sentido, E1 pone de manifiesto que las emociones son un componente
inseparable del proceso educativo. El disfrute por aprender, el acompafamiento
docente y la creacién de ambientes motivadores contribuyen significativamente al
desarrollo integral del estudiante. Reconocer esta realidad permite repersar las
acciones pedagogicas desde una perspectiva mas humanas y eficaces, donde tanto
los logros académicos como el bienestar emocional sean metas igualmente

prioritarias dentro del aula. Por otra parte, DF1.

Las emociones juegan un papel crucial en el aprendizaje de la fisica y en todo camino
que implique relacionarse con el aprender, ya que influyen en la motivacion, la
confianza y la capacidad de los estudiantes para enfrentar desafios. Por eso es muy
pertinente que los docentes como mediadores ayudemos desde el aula a crear
ambientes de aula motivadores y facilitadores de rutas diversas para ayudar en ese
proposito.

Ante ello, el informante enfatiza en que la funcion crucial que desempenan las
emociones en el proceso de aprendizaje, no solo en la fisica sino en cualquier ambito
educativo. Segun DF1, las emociones influyen directamente en factores como la
motivacion, la confianza y la capacidad para enfrentar retos académicos. Este punto
de vista coincide con diversas teorias educativas que consideran las emociones como
elementos centrales para la construccién del conocimiento y el desarrollo personal.
La motivacion y la confianza son motores fundamentales para que los estudiantes se
involucren activamente y persistan ante las dificultades.

La reflexién de DF1 sobre la necesidad de facilitar “rutas diversas” en el aula

apunta a la importancia de adaptar las estrategias pedagdgicas a las distintas
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realidades emocionales y cognitivas de los estudiantes. Esto implica reconocer que
no todos los alumnos responden igual ante los mismos estimulos o desafios, por lo
que es fundamental ofrecer alternativas y apoyos diferenciados. Asi, se promueve
una educacion inclusiva que potencia tanto el desarrollo intelectual como emocional.

Ambos testimonios coinciden en resaltar la importancia del ambiente
emocional en el aula. Mientras E1 describe como el aprendizaje puede mejorar su
estado emocional, DF1 propone que los docentes tienen la responsabilidad de crear
ambientes motivadores y flexibles que atiendan la diversidad emocional del
estudiantado. Esta vision reconoce al docente como mediador no solo de contenidos
académicos, sino también de experiencias emocionales positivas que faciliten el
aprendizaje significativo.

El analisis conjunto de estos planteamientos permite identificar una relacion
bidireccional entre emociones y aprendizaje: por un lado, las emociones influyen en
la disposicion y el rendimiento académico; por otro, el propio proceso de aprender
puede generar emociones positivas que favorecen el bienestar personal. Cuando los
estudiantes experimentan éxito académico o sienten apoyo por parte del docente, es
mas probable que desarrollen actitudes favorables hacia la materia y hacia el
aprendizaje en general.

En ultimo momento, se presenta el codigo Ambiente positivo en el aula, en
el contexto actual, donde los desafios educativos se han multiplicado debido a la
complejidad social, tecnoldgica y cultural, resulta indispensable replantear las
practicas curriculares desde una perspectiva que integre tanto lo cognitivo como lo
emocional. Los ambientes educativos contemporaneos exigen no solo la transmision
de conocimientos académicos, sino también el desarrollo de habilidades que permitan
a los estudiantes gestionar sus emociones, trabajar en equipo y comunicarse
efectivamente. Este enfoque responde a la necesidad de formar individuos capaces
de enfrentar situaciones inciertas y cambiantes, tanto dentro como fuera del aula.

Promover el conocimiento y el aprendizaje desde una perspectiva emocional
significa reconocer que las emociones influyen directamente en la motivacion, la

memoria y la capacidad de resolver problemas. Los estudiantes que se sienten
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comprendidos, valorados y emocionalmente seguros muestran mayor disposicion
para participar activamente en su propio proceso de aprendizaje. Por ello, el curriculo
debe ir mas alla de los contenidos tradicionales e incluir actividades y dinamicas
orientadas al desarrollo de la inteligencia emocional, tales como el reconocimiento y
manejo de emociones propias y ajenas, la empatia y la resiliencia.

Esta integracion curricular demanda que las instituciones educativas adopten
un enfoque holistico, en el cual la formacién intelectual sélida se combine con el
fortalecimiento de habilidades sociales. Las competencias emocionales deben ser
vistas como un componente esencial del perfil de egreso de cualquier nivel educativo.
Para lograrlo, es fundamental capacitar a los docentes en estrategias pedagdgicas
que favorezcan climas escolares positivos y promuevan el dialogo abierto sobre

emociones y relaciones interpersonales. En tal sentido, Alonso (2016) plantea que:

en esta era marcada por nuevos desafios en todos los ambientes educativos, es
crucial enfocarse en el desarrollo de practicas curriculares que promuevan el
conocimiento y el aprendizaje desde una perspectiva emocional. Esto implica que las
personas deben adquirir una formacién intelectual sélida que incluya habilidades
sociales para abordar situaciones emocionales dentro del curriculo educativo (p. 19).

Asimismo, abordar situaciones emocionales dentro del curriculo implica
generar espacios seguros donde los estudiantes puedan expresar sus sentimientos
sin temor al juicio o la discriminacion. Esto no solo contribuye a un mejor ambiente
escolar, sino que también previene conflictos, reduce el acoso escolar y mejora el
rendimiento académico general. La educacién emocional permite a los alumnos
identificar sus fortalezas y debilidades, desarrollar autonomia personal y construir
relaciones sanas con sus companeros y profesores.

En este sentido, la formacion intelectual ya no puede concebirse como un
proceso aislado de lo afectivo. La capacidad para analizar criticamente, argumentar
ideas o resolver problemas complejos se potencia cuando va acompanada de
habilidades sociales como la escucha activa, la colaboracién y la gestion positiva del
conflicto. Asi, los aprendizajes adquiridos resultan mas duraderos y significativos
porque estan conectados con experiencias vitales y emocionales.

Ante los retos actuales es crucial que las practicas curriculares evolucionen

hacia un modelo integral que valore tanto el conocimiento disciplinar como el
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desarrollo emocional y social. Solo asi sera posible formar personas competentes
para vivir en sociedad, capaces de aprender a lo largo de toda la vida y contribuir
positivamente a su entorno. La educacién debe preparar no solo mentes brillantes,
sino también corazones empaticos y ciudadanos responsables. En un sentido mas

amplio DF3, sefala lo siguiente:

Por eso, intento crear un ambiente de confianza, donde el error se vea como parte del
aprendizaje y donde cada estudiante pueda expresar sus dudas sin temor a ser
juzgado. También trato de vincular la fisica con situaciones cotidianas o contextos
cercanos a ellos, lo que despierta curiosidad y les permite establecer una conexion
emocional con los contenidos.

El informante resalta su esfuerzo por establecer un entorno donde el error no
sea motivo de juicio, sino una oportunidad de aprendizaje. Esta postura es
fundamental, ya que el miedo al error puede inhibir la participacion y limitar el
desarrollo del pensamiento critico. Al normalizar el error como parte natural del
proceso, se fomenta una cultura de aprendizaje en la que los estudiantes se sienten
libres para explorar, preguntar y equivocarse sin temor a ser ridiculizados.

Ademas, DF3 destaca la relevancia de vincular los contenidos académicos con
situaciones cotidianas o contextos cercanos a los estudiantes. Esta estrategia no solo
facilita la comprension de conceptos abstractos, sino que también despierta
curiosidad y favorece la conexién emocional con lo que se aprende. Cuando los
estudiantes logran ver la utilidad o el sentido personal de lo que estudian, aumenta
su motivacion intrinseca y su disposicion a involucrarse activamente en el proceso

educativo. Ante ello, DF4 plantea que:

En cambio, cuando el ambiente es emocionalmente seguro y el estudiante se siente
acompanado, motivado y confiado, se arriesga mas a patrticipar, a intentar resolver
problemas y a aprender de sus errores.

Por su parte, el informante complementa esta visién al sefialar cobmo un
ambiente emocionalmente seguro incide directamente en la actitud de los estudiantes
frente al aprendizaje. Segun DF4, cuando los alumnos se sienten acompafiados,
motivados y confiados, estdn mas dispuestos a participar, a enfrentar desafios y a
asumir riesgos intelectuales. Este acompafiamiento genera una sensacion de

respaldo que potencia tanto el rendimiento académico como el desarrollo
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socioemocional. Ambos informantes coinciden en resaltar la funciéon del docente
como facilitador y mediador emocional dentro del aula.

La labor docente va mas alla de la transmision de contenidos; implica también
el disefio consciente de ambientes donde prime la empatia, la escucha activa y el
respeto por las diferencias individuales. Esta mirada integral reconoce que las
emociones influyen en todos los aspectos del aprendizaje y que solo cuando se
atienden adecuadamente es posible alcanzar un desarrollo pleno. El analisis conjunto
de estos planteamientos permite concluir que el aprendizaje significativo surge en
escenarios donde se valoran tanto las dimensiones cognitivas como emocionales.

La confianza y la conexién con lo cotidiano favorecen una mayor participacion
estudiantil, mientras que el acompafamiento docente refuerza la autoestima y la
perseverancia ante las dificultades. Asi, el error deja de ser un obstaculo y se
convierte en un recurso valioso para el crecimiento personal y académico. Las ideas
aportadas por DF3 y DF4 ponen en evidencia que los ambientes educativos
emocionalmente seguros son imprescindibles para fomentar estudiantes autonomos,
criticos y resilientes. Al promover espacios donde predominen la confianza, la
empatia y la relevancia contextual de los contenidos, se potencia no solo el

aprendizaje disciplinar sino también el bienestar integral de los alumnos.

Categoria axial Influencia del estado emocional

Los hallazgos revelan que la influencia del estado emocional desempefia un
papel determinante en el rendimiento académico de los estudiantes en el area de
fisica, al evidenciarse una relacion directa entre el bienestar emocional y el logro de
aprendizajes significativos. Este estado emocional favorable se manifiesta cuando los
estudiantes experimentan seguridad, motivacion y estabilidad, lo cual propicia un
ambiente Optimo para enfrentar los desafios cognitivos de la asignatura. Segun
Goleman (1995), la inteligencia emocional implica la capacidad de reconocer,
comprender y manejar las emociones propias y ajenas, siendo esta habilidad clave

para afrontar situaciones de alta demanda cognitiva.
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En este sentido, los participantes resaltan la importancia del equilibrio
emocional como una condicion previa al éxito académico, ademas, se reconoce el
impacto del manejo emocional autonomo, en donde los estudiantes desarrollan
estrategias para regular sus emociones sin depender constantemente del docente,
como lo expresa uno de ellos. Este tipo de autorregulacion emocional fortalece su
capacidad de resiliencia ante los retos de la fisica, lo que incide en el logro del éxito
académico, tal como lo evidencia otro estudiante: “Cuando estoy bien
emocionalmente, saco mejores notas y participo mas”. Estos resultados coinciden con
los planteamientos de Bisquerra (2009), quien afirma que el desarrollo de
competencias emocionales favorece la autorregulaciéon del comportamiento, la
motivacion y el desempeno académico.

Asi, se concluye que promover la gestidbn emocional en el aula de fisica no solo
mejora la disposicidon para el aprendizaje, sino que también se convierte en un factor
mediador entre el conocimiento y su aplicacion efectiva. Con el propdsito de
representar de manera visual las relaciones emergentes entre los conceptos
derivados de las entrevistas, a continuacion, se presenta una red semantica
correspondiente al cédigo axial Influencia del estado emocional.

De acuerdo con Goleman (1995), la inteligencia emocional se define como la
capacidad de reconocer, comprender y manejar tanto las propias emociones como
las de los demas. Esta habilidad resulta fundamental en contextos donde se
presentan altos niveles de exigencia cognitiva, ya que permite a las personas
mantener la calma, tomar decisiones acertadas y establecer relaciones
interpersonales efectivas. Reconocer las propias emociones es el primer paso para
gestionarlas adecuadamente; esto incluye identificar sentimientos como la ansiedad,
la frustracion o la motivacion, y utilizar esa informacion para guiar el pensamiento y el
comportamiento.

Comprender las emociones ajenas implica desarrollar empatia, es decir,
ponerse en el lugar del otro para interpretar sus estados emocionales y responder de
manera adecuada. Esta competencia es especialmente relevante en ambientes

colaborativos, donde la comunicacion y el trabajo en equipo son esenciales para
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alcanzar objetivos comunes. La habilidad de manejar emociones facilita la resolucion
de conflictos, reduce el estrés y contribuye a crear un clima positivo dentro del aula o
cualquier otro entorno social. En situaciones de alta demanda cognitiva, como
examenes, presentaciones o toma de decisiones importantes, la inteligencia
emocional actua como un regulador que ayuda a mantener el enfoque y la claridad

mental.

Figura 12. Influencia del estado emocional

| ‘ Influencia del estado emocional

‘ | Manejo emocional autonomo

favorece

| ‘ Exito academico

l l Bienestar emocional

‘ | Equilibrio emocional

En las ultimas décadas, los disefios curriculares han experimentado una
transformacién significativa al incorporar enfoques pedagogicos que trascienden la
mera transmision de contenidos académicos. Ahora, se reconoce la importancia de
formar individuos integrales, capaces no solo de adquirir conocimientos, sino también
de desarrollar habilidades emocionales y sociales. Este cambio responde a la

creciente conciencia de que el éxito en la vida cotidiana depende tanto de las
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competencias cognitivas como de la capacidad para gestionar emociones vy
establecer relaciones saludables.

Los nuevos enfoques curriculares enfatizan el desarrollo de destrezas
mentales como el pensamiento critico, la creatividad y la resolucion de problemas.
Estas habilidades permiten a los estudiantes analizar situaciones complejas, tomar
decisiones informadas y adaptarse a contextos cambiantes. Ademas, se promueve el
uso de estrategias de aprendizaje autbnomo, que facilitan la autorregulacion y la
responsabilidad sobre el propio proceso educativo. Asi, los alumnos se convierten en
agentes activos de su aprendizaje, capaces de identificar sus fortalezas y areas de
mejora.

La inclusién de competencias emocionales en el curriculo es otro avance
relevante. Se busca que los estudiantes aprendan a reconocer, comprender y
manejar sus emociones, asi como a interactuar empaticamente con los demas. Esto
no solo contribuye a un clima escolar mas positivo, sino que también prepara a las
personas para enfrentar situaciones adversas fuera del ambito educativo. La
inteligencia emocional, en este sentido, se considera tan fundamental como las

habilidades académicas tradicionales. Ante ello, Garay (2015) senala que:

en las ultimas décadas los disefios curriculares han evolucionado hacia enfoques
pedagdgicos que se centran en el desarrollo de habilidades emocionales, destrezas
mentales, estrategias de aprendizaje y competencias necesarias para que las
personas puedan enfrentar los desafios de la vida cotidiana (p. 151).

Asimismo, los disefos curriculares actuales valoran la diversidad y promueven
la inclusidén, adaptandose a las necesidades e intereses particulares de cada
estudiante. Se fomenta la participacion activa y el trabajo colaborativo, reconociendo
que el aprendizaje es un proceso social en el que las interacciones con otros
desempefan un papel clave. Este enfoque contribuye a desarrollar habilidades
sociales esenciales para desenvolverse eficazmente en distintos ambitos de la vida.

La orientacién hacia competencias necesarias para la vida cotidiana implica
también preparar a los estudiantes para resolver problemas reales y afrontar desafios
personales y profesionales. El curriculo se convierte asi en una herramienta dinamica

y contextualizada, capaz de responder a las demandas de una sociedad en constante
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cambio. La educacion deja de ser un proceso aislado para convertirse en un puente
entre la escuela y el mundo exterior.

Por tal motivo, la evolucién de los disefios curriculares refleja una vision
educativa mas amplia e inclusiva, donde el desarrollo emocional, mental y social
ocupa un lugar central. Este enfoque integral prepara mejor a las personas para
enfrentar los desafios contemporaneos, dotandolas no solo de conocimientos
tedricos, sino también de las herramientas necesarias para vivir plena y
responsablemente en sociedad.

En un primer momento, se tiene el codigo Bienestar emocional, la formacion
practica de las emociones va mucho mas alla del simple reconocimiento de los
propios sentimientos; implica un proceso activo en el que las habilidades emocionales
se entrelazan con las capacidades cognitivas. En este sentido, aprender a manejar
las emociones se convierte en una herramienta fundamental para el aprendizaje
significativo, ya que facilita la apertura mental necesaria para recibir nuevas ideas y
cuestionarlas criticamente. En el ambito educativo, esta perspectiva sugiere que la
ensefanza debe ir mas alld del contenido académico tradicional y procurar el
desarrollo de competencias emocionales como parte integral del curriculo.

La interrelacion de habilidades emocionales permite a los estudiantes enfrentar
los desafios intelectuales con mayor resiliencia y flexibilidad. Asi, se fomenta un
ambiente donde es posible dialogar sobre ideas diversas y reflexionar sobre ellas sin
temor al error o al juicio. Por otro lado, la gestién adecuada de las emociones influye
directamente en la forma en que una persona procesa y organiza la informacion.
Cuando los individuos son capaces de identificar sus estados emocionales, pueden
modular su atencién, motivacion y concentracion, elementos clave para el aprendizaje
efectivo. Esta capacidad de autorregulacién emocional se traduce en una mayor
disposicion para analizar criticamente la informacion y evitar respuestas impulsivas o

sesgadas. Segun Morancho y Rodriguez (2020)

El bienestar de las emociones implica la interrelacion de habilidades emocionales que
capacitan a la persona para aprender nuevas ideas, plantear cuestionamientos y
reflexionar sobre ellos. Este proceso facilita que la persona pueda gestionar
informacion de manera efectiva y emitir juicios fundamentados sobre la misma (p. 185)
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Ademas, la formacion emocional contribuye a la elaboracién de juicios
fundamentados. Una persona emocionalmente competente puede evaluar
argumentos desde una postura equilibrada, considerando tanto los datos objetivos
como el impacto subjetivo que estos puedan tener. Este equilibrio es esencial para
tomar decisiones responsables, especialmente en contextos donde la informacién es
abundante y a veces contradictoria. La reflexion emocional permite discriminar entre
lo relevante y lo accesorio, favoreciendo asi un pensamiento critico mas profundo.

El planteamiento de Morancho y Rodriguez (2020) también destaca la
importancia de crear entornos educativos donde se promueva activamente la
expresion y regulacion emocional. Esto implica disefiar actividades que estimulen el
debate, el trabajo colaborativo y el autoconocimiento, brindando a los estudiantes
herramientas practicas para gestionar tanto sus propias emociones como las ajenas.
De esta manera, se fortalece no solo el aprendizaje académico sino también las
relaciones interpersonales y la convivencia escolar.

En tal senitod, la formacion practica de las emociones representa un pilar
fundamental para el desarrollo integral del individuo. Al integrar habilidades
emocionales con procesos cognitivos como el aprendizaje, la formulacién de
preguntas y la reflexion critica, se potencia la capacidad de gestionar informacion y
emitir juicios sélidos. Este enfoque no solo mejora el rendimiento académico, sino que
prepara a las personas para enfrentar los retos sociales y personales con mayor

madurez y responsabilidad. En tal sentido, DF4:

Si, definitivamente. El bienestar emocional permite que el estudiante reconozca lo que
siente cuando enfrenta un reto. Por ejemplo, si un estudiante identifica que se esta
frustrando por no entender un tema, puede buscar apoyo, cambiar de estrategia o
simplemente darse un tiempo. En cambio, si no reconoce sus emociones, puede
rendirse facilmente o asumir que no es capaz. Eso afecta directamente su rendimiento.

El aporte del informante enfatiza la relacion entre bienestar emocional y
rendimiento académico. Se sefala que reconocer las emociones ante un reto permite
al estudiante decidir estrategias, buscar apoyo o tomarse un descanso, lo que facilita
un proceso de aprendizaje mas autébnomo y consciente. Este enfoque sugiere que la
educacion debe incluir dimensiones afectivas como parte integral de la ensefianza,

no como complemento superficial, para sostener la motivacion y la persistencia ante
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dificultades. En tal sentido, se subraya que la advertencia de que la falta de
reconocimiento emocional puede conducir a la rendicion o a la creencia de
incapacidad.

Este punto resalta la importancia de cultivar la inteligencia emocional en el
aula, mediante practicas que ayuden a los estudiantes a identificar, nombrar y
gestionar sus emociones. La implicacion pedagodgica es clara: los docentes deben
estar atentos a signos emocionales y ofrecer estrategias de regulacion y apoyo
oportuno. Es por ello, que, el analisis destaca que el estado emocional influye
directamente en el rendimiento, lo que implica una vision educativa holistica. Este
vinculo sugiere que evaluaciones y ajustes pedagogicos deben considerar no solo los
aspectos cognitivos, sino también las condiciones afectivas que permiten o limitan el
aprendizaje. Incorporar espacios de reflexion emocional podria contribuir a un clima
escolar mas favorable y a mejores resultados académicos. En un sentido mas amplio.
DF5:

Claro que si, eso es algo que es importantisimo, que todos entretengamos, empatia,
que todos estén, reconozcamos que no todos los estudiantes estan viviendo la misma
situacion a pesar. Que estudian en la misma jornada, viven en el mismo barrio, tienen
la misma cultura. Entonces, digamos al yo estar pendiente de lo que siente el nifio de
lo que necesita, pues siento que eso le les beneficia en el presente y en el futuro de la
materia de fisica que es la que yo administro en este caso.

El aporte del informante introduce la dimensiéon de empatia y reconocimiento
de diversidad entre los estudiantes. Se sefala que no todos viven en las mismas
condiciones y que es necesario mantener una sensibilidad hacia contextos distintos
(jornada, barrio, cultura). Esta perspectiva invita a adaptar practicas, contenidos y
apoyos para responder a realidades diversas y evitar generalizaciones que excluyan
a ciertos grupos. El énfasis de DF5 en la observacion de lo que siente cada nifio y lo
que necesita implica una pedagogia centrada en el estudiante. Este enfoque
promueve una atencioén diferenciada y un acompafamiento personalizado, que puede
favorecer la inclusioén y el desarrollo de un sentido de pertenencia. También resalta la
responsabilidad del docente administrador (en este caso de fisica) de estar atento a

la dinamica emocional para sostener el proceso de aprendizaje.
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La combinacion de ambos aportes sugiere practicas concretas en el aula:
desde estrategias de regulacion emocional y apoyo entre pares, hasta la
implementacion de evaluaciones que consideren contextos y necesidades
individuales. Un enfoque asi favorece no solo el rendimiento en la materia de fisica,
sino también el desarrollo de habilidades socioemocionales y de competencia
intercultural, promoviendo una educacion mas humana y equitativa. Si quieres, puedo
reformularlo con ejemplos practicos o adaptar el tono a un informe técnico o una guia
para docentes.

En un sentido mas amplio, se presenta el cdédigo Equilibrio emocional, la
formacion emocional se presenta como un pilar esencial para el desarrollo integral de
los estudiantes porque integra dimensiones cognitivas, afectivas y sociales que
permiten a la persona actuar de manera equilibrada y adaptativa en distintos
contextos. No se trata unicamente de gestionar estados internos, sino de propiciar
procesos de autoconocimiento, regulacién y motivacion que favorecen el aprendizaje
significativo y la construccion de una identidad solida. En este sentido, la educacion
emocional contribuye a desarrollar competencias transversales que potencian tanto
el rendimiento académico como el bienestar global.

Ademas, la formacion emocional influye directamente en la calidad de las
relaciones interpersonales, imprescindibles para la convivencia y la cooperacién en
la comunidad escolar y mas alla. Al aprender a reconocer y expresar emociones de
forma adecuada, los estudiantes mejoran su capacidad para comunicarse, resolver
conflictos y trabajar en equipo, elementos que favorecen la vida democratica y la
cohesion social. Estas habilidades sociales, sientan las bases para una participacion
ciudadana responsable y empatica.

Los docentes, por su parte, ocupan un papel central en la promocién de la
formacion emocional, no solo como transmisores de contenidos, sino como modelos
y facilitadores de experiencias afectivas saludables. Su sensibilidad para detectar
necesidades emocionales, su capacidad para ofrecer contencion y su habilidad para
disefar actividades que integren la dimensidén socioemocional son determinantes

para el desarrollo de estas competencias en los estudiantes. Asimismo, la
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intervencién docente puede transformar el aula en un espacio seguro donde el error
y la expresién emocional se revisan con respeto y aprendizaje. Gonzalez (2014)

plantea que:

la formacion emocional es fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes y
su capacidad para generar un impacto positivo en su entorno social. Donde, los
docentes juegan un papel clave en este proceso al promover habilidades emocionales
que fortalezcan el bienestar personal y la participacion activa de los estudiantes en la
sociedad (p. 71).

La implementacion efectiva de la formacion emocional requiere estrategias
didacticas concretas y coherentes con los objetivos formativos: tiempos para la
reflexion personal, dinamicas grupales orientadas a la empatia, ejercicios de
autorregulacioén y practicas de resolucion pacifica de conflictos. Es necesario que
estas estrategias estén articuladas con el curriculo y no se limiten a iniciativas
aisladas; su sistematicidad garantiza que las habilidades emocionales se practiquen
y consoliden a lo largo del proceso educativo. Ademas, la evaluacion de estas
competencias debe considerar evidencias cualitativas mas alla de las calificaciones
tradicionales.

No menos importante es la formacion y el apoyo al propio docente para que
pueda desempenar este rol con eficacia. La capacitacién en educacién emocional,
supervision pedagdgica y espacios de reflexion profesional permiten que los docentes
desarrollen competencias para la escucha activa, el manejo de crisis emocionales y
el disefio de ambientes inclusivos. Asimismo, el bienestar docente repercute en la
calidad del clima escolar, por lo que las politicas institucionales deben prever
condiciones laborales que favorezcan su salud emocional y su continuidad en
practicas formativas sostenibles.

Ante ello, la formacién emocional orientada a fortalecer el bienestar personal y
la participacion social tiene repercusiones a largo plazo en la comunidad: ciudadanos
mas empaticos, cooperativos y capaces de afrontar desafios colectivos con
creatividad y responsabilidad. Invertir en educacién emocional en las escuelas es, por
tanto, invertir en el capital social y en la construccién de sociedades mas justas y

resilientes. La articulacion entre docentes formados, estrategias sistémicas y
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compromiso institucional es la via para que estos beneficios se traduzcan en cambios

reales y sostenibles. Segun DF3 plantea que:

Definitivamente, a partir del error se puede construir conocimiento. Asi mismo a partir
de las emociones veamos lo como positivo o negativo, Pero el estudiante tiene que
ser consciente de esas emociones propias. Creo que, dependiendo de la emocién, es
decir, el debe aprender a diferenciar las emociones le permite también, conocer la
causa de esta emocion, por ejemplo, saber que tengo rabia, debe haber una causa de
esa rabia y tiene que estar relacionado con lo que esta sucediendo en la clase.

El informante plantea la idea de que el error es una fuente generadora de
conocimiento, lo que remite a enfoques constructivistas y a la pedagogia del error; al
mismo tiempo vincula esta potencialidad con la esfera emocional, proponiendo que la
valoracion de las emociones como positivas 0 negativas condiciona su
aprovechamiento pedagodgico. Esta perspectiva subraya la necesidad de que el
estudiante tome conciencia de sus estados afectivos para convertir experiencias
emocionales en oportunidades de aprendizaje.

En el aporte de DF3 emerge ademas la importancia del reconocimiento y la
diferenciacién emocional como habilidades metacognitivas: identificar que se siente
rabia, miedo o frustracion permite indagar las causas y relacionarlas con situaciones
concretas en el aula. Este proceso reflexivo facilita no solo la regulacién emocional,
sino también la comprension de factores situacionales que obstaculizan el
aprendizaje, posibilitando intervenciones pedagdgicas mas precisas. La mirada del
informante sugiere que la alfabetizacion emocional es previa y condicionante para
que el error deje de ser exclusivamente un fracaso y se transforme en insumo para el

desarrollo cognitivo. Ante ello, DF1 sefiala que.

Desde mi experiencia como licenciado en fisica puedo afirmar que la empatia y la
capacidad de manejar las emociones son aspectos clave que impactan de forma
positiva tanto en la interacciéon dentro del aula como en el aprendizaje de la fisica. He
podido comprobar que cuando como docente me pongo en el lugar del estudiante
entendiendo sus miedos, su ansiedad frente a ciertos temas, o incluso las dificultades
que trae desde casa se genera un vinculo mas humano que facilita la comunicaciéon y
la confianza

Por su parte, el informante aporta la dimension interpersonal al enfatizar la
empatia docente y la gestion emocional como catalizadores del clima de aula y del

aprendizaje disciplinar, en este caso de la fisica. Desde la experiencia profesional,
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DF1 evidencia como la empatia del docente favorece la confianza y la comunicacién,
elementos indispensables para que los estudiantes se arriesguen, cometan errores y
participen activamente. Esa confianza reduce la amenaza asociada al conflicto
emocional y promueve un ambiente seguro donde el error puede ser discutido y
analizado colectivamente.

Ambos informantes convergen en la idea de que las emociones no son meros
accesorios del proceso educativo sino componentes centrales que condicionan la
construccion del conocimiento. Mientras DF3 enfatiza la autonomia emocional del
estudiante, DF1 resalta la responsabilidad docente en crear relaciones empaticas que
faciliten dicha regulacion y el aprovechamiento del error. Juntos, sus aportes delinean
un doble nivel de intervencion: el desarrollo de competencias intrapersonales en el
estudiante y la adopcién de practicas interpersonales por parte del docente.

Desde una perspectiva practica, las ideas implican la incorporacion de
estrategias concretas en el curriculo: ensefar a identificar y nombrar emociones,
promover reflexiones sobre el origen de los sentimientos vinculados a actividades
académicas, y capacitar a los docentes en empatia y manejo emocional. Tales
estrategias no solo contribuyen al bienestar emocional, sino que fortalecen la
capacidad de los estudiantes para aprender de sus errores y persistir ante dificultades
cognitivas, aspectos criticos para disciplinas exigentes como la fisica.

Es por ello, que los aportes de los informantes se complementan y sostienen
una vision educativa integradora que articula emocionalidad y cogniciéon. DF3 aporta
la nocidn de autoconciencia emocional como condicion para transformar errores en
aprendizaje, y DF1 aporta la dimension relacional y profesional que permite que ese
transito sea posible en el aula. La combinacién de ambos enfoques orienta a una
practica pedagogica que promueve ambientes empaticos y aulas en las que el error
y la emocidn son utilizados deliberadamente como recursos formativos.

En el mismo orden de idas se presenta el codigo Exito académico, la
incorporacion de la educacion emocional en los planes de estudio representa un
reconocimiento institucional de que el aprendizaje no es solo cognitivo sino también

afectivo; al formalizar estos contenidos, las escuelas validan la importancia de las
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competencias socioemocionales como objetivos educativos legitimos y medibles.
Este giro curricular transforma la escuela en un espacio que ademas de transmitir
saberes disciplinares busca formar personas capaces de manejar su mundo interno,
relacionarse de manera constructiva y tomar decisiones éticas y responsables.

Al integrar la educacién emocional en el curriculo formal, se abre la posibilidad
de disefar secuencias pedagogicas coherentes y continuas que desarrollen
progresivamente habilidades como la identificacion de emociones, la regulacion
afectiva, la empatia y la resolucion de conflictos. La sistematicidad permite que los
aprendizajes se repitan y profundicen, evitando que las intervenciones sean iniciativas
aisladas que dependen de la buena voluntad de docentes individualmente
comprometidos.

La ensefianza explicita sobre qué son las emociones y como identificarlas
facilita la alfabetizacion emocional, es decir, dota a los estudiantes del vocabulario y
las categorias necesarias para nombrar sus estados afectivos. Este primer paso es
crucial porgue sin una representacion clara de lo que se siente resulta dificil intervenir
y regular; nombrar emociones reduce la ambigledad interna y habilita la reflexion y

el dialogo en el aula. Bisquerra (2015) plantea que:

Las instituciones educativas han comenzado a integrar la educacién emocional en sus
planes de estudio y estrategias de mejora. Muchas escuelas estan incorporando la
educacion emocional como parte del curriculo formal. Esto implica ensefiar a los
estudiantes sobre las emociones, cémo identificarlas y como gestionarlas.

Ensefar estrategias de gestion emocional implica, ademas, ofrecer
herramientas practicas y contextualizadas: técnicas de respiracion o mindfulness para
la autorregulacion, protocolos para manejar la ansiedad ante evaluaciones, ejercicios
de reencuadre cognitivo para la frustracion, y protocolos de mediacion para los
conflictos interpersonales. La eficacia de estas herramientas depende de su
adecuacion a la edad, del acompafnamiento docente y de la practica recurrente dentro
de la dinamica escolar.

La integracién curricular también plantea demandas organizativas y formativas:
requiere que los docentes cuenten con capacitacion especifica, recursos didacticos y

tiempos en la jornada escolar para desarrollar actividades socioemocionales. Sin ese
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soporte, la inclusion formal corre el riesgo de ser simbdlica o fragmentaria. Ademas,
necesita evaluaciones pertinentes que consideren evidencias cualitativas y procesos
de mejora continua para ajustar metodologias segun resultados y contexto.

La incorporacion de la educaciéon emocional en el curriculo tiene implicaciones
sociales y politicas: contribuye a formar estudiantes con mayor bienestar, mejores
habilidades de convivencia y mayor capacidad para participar democraticamente en
la sociedad. Cuando las instituciones asumen esta responsabilidad, no solo atienden
el presente inmediato del alumno, sino que invierten en la construccion de
comunidades mas resilientes y cohesionadas a largo plazo. En un sentido mas

amplio, DF2 sostiene que:

Si, es un aspecto importante tanto en la relacién del profesor con los
estudiantes, como entre ellos. Una interaccién sana de respeto y confianza
permite que el desarrollo de las clases sea mas ameno y que a interaccién
durante e trabajo en grupo fluya de mejor manera.

Elinformante subraya que una interaccién basada en respeto y confianza entre
profesor y estudiantes, y entre los propios alumnos, facilita el desarrollo de las clases
y la dinamica del trabajo en grupo; esta observacion apunta a que el clima escolar no
es un elemento accesorio sino una condicion necesaria para la participacion y el
aprendizaje colaborativo. Ante ello, se complementa esta vision al recordar la
heterogeneidad numérica del aula lo que intensifica la necesidad de atender la
socializacion y las interacciones multiples que se generan en cada sesion.

Los informantes coinciden en que la calidad de la interaccion influye
directamente en la fluidez de las actividades pedagdgicas. Cuando hay confianza y
respeto, la comunicacion se vuelve mas abierta, las dudas se expresan sin temory el
trabajo colectivo se organiza con mayor eficacia; esto redunda en una mayor
productividad del tiempo en clase y en procesos de aprendizaje mas significativos.
Donde se aporta ademas la idea de que la socializacion no solo ocurre entre
estudiantes sino en el triangulo profesor-estudiante-grupo, con implicaciones para la

gestion del aula y la planificacién docente. Por tal motivo, DF3 plantea que:

En el aula no tenemos un solo estudiante, tenemos 30, 35 o 40 estudiantes y a
nosotros como profesores a la hora de aclarar dudas, pues, debemos tener en cuenta
de que va a haber una socializacion entre ellos y también con nosotros. Entonces, Yo

147



creo que es vital. Auto posicion emocional incluye directamente en el rendimiento.
Creo que ahi hay una correlacion positiva, es decir, entre mas yo sea capaz de poner
el papel de la de la emocién dentro de mi planeacion un mejor rendimiento académico
va a haber.

El informante introduce el concepto de “autoposicién emocional” como factor
que incide en el rendimiento académico. Esto sugiere que las emociones del docente
(y su capacidad para situarlas en la planificacion) condicionan el clima, la motivacién
y la atencidn de los estudiantes. La propuesta implica una practica reflexiva donde el
docente anticipa y regula sus propios estados afectivos para favorecer condiciones
de ensefianza mas propicias, lo que puede traducirse en mejores resultados
académicos.

Desde una perspectiva practica, las observaciones invitan a fortalecer
competencias socioemocionales tanto en docentes como en estudiantes. Para DF2,
el cultivo de respeto y confianza puede trabajarse mediante normas claras, dinamicas
de cohesion y estrategias de comunicacion asertiva; para DF3, la inclusion explicita
de objetivos emocionales en la planificacién y la atencion a la variabilidad del grupo
son medidas que permiten gestionar la complejidad del aula. Ambas rutas convergen
en la necesidad de intencionar el clima como parte del disefio pedagdgico, no dejarlo
al azar.

También es pertinente considerar las implicaciones organizativas: aulas
numerosas requieren estrategias de diferenciacién, turnos de participacion y recursos
que promuevan la socializacion equitativa. DF3 advierte sobre la realidad cuantitativa
del aula y la consecuente demanda de habilidades de manejo grupal por parte del
docente. Sin estas competencias, la confianza y el respeto dificimente se
materializan en practicas inclusivas; por ello, la formaciéon docente debe contemplar
técnicas de gestidon de grupos grandes y de fomento de interacciones significativas
entre pares.

En tal sentido, DF2 y DF3 sostienen que las relaciones sanas y la atencion
emocional intencional son condiciones indispensables para el aprendizaje efectivo en
entornos diversos y numerosos. Mientras DF2 enfatiza la atmdsfera de respeto y
confianza como facilitadora del trabajo colaborativo, DF3 afiade la dimension practica

de la planificacion emocional y la gestion de la socializacion en aulas grandes. Juntos,
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sus aportes orientan a una practica educativa que integra clima, planificaciéon y
competencias relacionales para mejorar el rendimiento y la experiencia educativa.

En ultimo momento, se tiene el cédigo Manejo emocional auténomo, el
manejo de las emociones como proceso fundamental remite a la idea de que las
experiencias afectivas no son meros acompanantes del comportamiento sino
determinantes de como las personas perciben, procesan y responden a la realidad;
en contextos educativos, sociales y personales, esa gestion condiciona la atencion,
la memoria, la motivacion y la calidad de las interacciones. Reconocer esta
centralidad implica desplazar la concepcion tradicional que separa lo cognitivo de lo
emocional y plantear intervenciones integradas que atiendan ambas dimensiones
simultaneamente.

Un enfoque sistematico para el aprendizaje socioemocional requiere comenzar
por la identificaciéon: dotar a los individuos de un vocabulario y de categorias para
nombrar sus estados afectivos, asi como de habilidades para detectar sefales
fisiologicas y contextuales asociadas a las emociones. Sin ese nivel de alfabetizacion
emocional, las estrategias posteriores de comprension y regulacion pierden eficacia,
pues es imposible intervenir sobre aquello que no se percibe ni se define con claridad.

La comprension emocional constituye el siguiente eslabon necesario: implica
interpretar las causas y consecuencias de las emociones propias y ajenas, distinguir
entre emociones basicas y complejas, y reconocer cdmo los pensamientos y las
creencias modulan las respuestas afectivas. Esta comprension facilita la empatia y
permite a las personas contextualizar sus reacciones, reduciendo la tendencia a
respuestas impulsivas o desproporcionadas frente a situaciones cotidianas. En un

sentido mas amplio, Prada (2025) plantea que:

El manejo de las emociones es un proceso fundamental que permite a los individuos
navegar por sus experiencias diarias, tanto en el &mbito educativo y en las relaciones
sociales. Para implementar un aprendizaje adecuado, es esencial establecer un
enfoque sistematico que incluya la identificacién, comprension y regulacion de las
emociones (p. 193).

El manejo emocional es la fase de aplicacion: desarrollar y practicar técnicas
que permitan reducir la intensidad de emociones disruptivas, potenciar estados

funcionales y sostener la autorregulacion en contextos de presién. Estas técnicas
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abarcan desde estrategias atencionales (respiracion, atencién plena) y cognitivas
(reformulacién, analisis de evidencias) hasta conductuales (pausas, busqueda de
apoyo, planificacién), y su efectividad depende de la practica repetida y la adaptacion
situacional.

Para que el enfoque sistematico sea viable en instituciones educativas y en
entornos sociales, debe integrarse en programas con continuidad, evaluacion y
formacion docente. Esto implica disefiar secuencias didacticas progresivas, proveer
recursos y tiempos en la jornada, y capacitar a quienes median los procesos para que
sean modelos y facilitadores. Ademas, se requieren criterios de seguimiento que
permitan ajustar intervenciones segun evidencias y contextos especificos.

La implementacion de un enfoque sistematico en la gestion emocional no solo
mejora el aprendizaje individual, sino que fortalece los vinculos sociales y la
convivencia. Personas capaces de identificar, comprender y regular sus emociones
construyen ambientes mas colaborativos, disminuyen conflictos y aumentan la
resiliencia colectiva frente a desafios. Por ello, invertir en estas competencias es una
estrategia de impacto tanto a corto como a largo plazo en la calidad educativa y el

bienestar social. Por tal motivo, DF1:

Por supuesto, la empatia y la capacidad de manejar emociones juegan un papel clave
en la interaccion y el aprendizaje en el aula de fisica y en general en todo el camino
que involucran procesos aprendientes. Cuando los estudiantes y el docente
desarrollan estas habilidades, se genera un ambiente mas colaborativo, disminuye la
ansiedad y aumenta la disposicién para aprender.

El informante enfatiza como la empatia y el manejo emocional, aplicados
incluso en asignaturas especificas como Fisica, fomentan entornos colaborativos
donde la ansiedad disminuye y la motivacion por aprender aumenta; esta perspectiva
vincula directamente las habilidades socioemocionales con la calidad de la interaccion
pedagogica. También emergen implicaciones formativas para los docentes: deben
ser capaces de modelar empatia y guiar procesos de identificacion emocional,
ademas de disefar condiciones que reduzcan la ansiedad y promuevan la
concentracion.

La capacidad docente para leer y responder a sefiales emocionales del grupo

es crucial para traducir las competencias socioemocionales en mejoras reales del
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aprendizaje. Por ello, DF1 aporta la dimensién relacional y de clima (empatia, manejo
emocional, reduccion de ansiedad) y se refuerza la dimension intrapersonal
(autoconciencia como base de la regulacion y el rendimiento). Juntos orientan hacia
intervenciones integradas que desarrollen tanto la conciencia emocional individual
como las practicas colectivas de apoyo, con impacto directo en la disposicion y

eficacia del aprendizaje. Ante ello, DF2 plantea que:

Me imagino que la autoconciencia emocional se refiere a la condicion del
reconocimiento por parte del estudiante de sus emociones, lo que le permite tener un
mejor control de estas. Es claro que este reconocimiento influye en su rendimiento
académico en general ya que conociendo sus emociones puede controlarlas de mejor
manera y esto le permite centrarse en las actividades en clase.

El informante focaliza en la autoconciencia emocional como capacidad
primaria: reconocer las propias emociones permite regularlas y, por ende, mantener
la atencion y el rendimiento académico. Este aporte subraya que la identificaciéon
emocional es condicion necesaria para cualquier estrategia de autorregulacion
posterior, porque sin reconocimiento no es posible aplicar técnicas efectivas de
control emocional. Los aportes obtenidos implican que la mejora de procesos
aprendientes no es solo técnica sino relacional y emocional.

La empatia facilita la comunicacion horizontal y vertical entre pares y docentes,
generando confianza para preguntar, errar y co-construir saberes; la autoconciencia
individual permite que cada estudiante gestione su estado interno para aprovechar
esas interacciones. Desde el punto de vista pedagdgico, sus aportes sugieren la
necesidad de integrar actividades que desarrollen simultaneamente reconocimiento y
regulacion emocional junto con contenidos disciplinares. Estrategias como debates
regulados, trabajo colaborativo con roles emocionales y pausas reflexivas pueden
operacionalizar la empatia y la autoconciencia sin desvincularlas del curriculo de la

asignatura.

Contrastacioén de los hallazgos

Denis y Gutiérrez (2002) plantean la triangulacion como una técnica de

validacién centrada en el cruce cualitativo de informacién, lo que implica no sélo la
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recoleccion de datos diversos sino su confrontacion reflexiva; esto refuerza la idea de
que la validez en investigacion cualitativa no depende unicamente de la cantidad de
datos, sino de la coherencia y el dialogo entre distintas fuentes y perspectivas. Al
enfatizar el cruce cualitativo, los autores subrayan la importancia del analisis
interpretativo: la verificaciéon se logra cuando distintos relatos, observaciones o
instrumentos coinciden en patrones significativos que sostienen las conclusiones. Asi,
la triangulacion se presenta como un proceso hermenéutico que exige al investigador
comparar y reinterpretar continuamente la informacién para identificar convergencias
y divergencias.

El objetivo declarado de ofrecer credibilidad a los hallazgos remite a una
preocupacion epistemologica por la confianza en los resultados; la triangulacion,
entonces, funciona como un mecanismo de fortificacion frente a sesgos y errores
derivados de una unica estrategia investigativa. Esta meta no es simplemente técnica,
sino también ética: garantizar que las afirmaciones sobre la realidad empirica estén
suficientemente sustentadas. Por ello, la triangulacion contribuye a que los lectores y
la comunidad cientifica perciban los resultados como mas robustos y menos
dependientes de la contingencia metodologica.

Cuando los autores sefalan que la triangulacion “puede adoptar varias
formas”, reconocen la pluralidad de modalidades que permiten adaptar la técnica al
disefio y a las preguntas de investigacion. Esta flexibilidad es una fortaleza, porque
posibilita combinar. La eleccion de las formas de triangulacion debe responder a la
l6gica del estudio y a la naturaleza de las unidades empiricas investigadas. La
definicion de esencia como “combinacion de dos o mas estrategias” reubica la
triangulacion en el terreno del pluralismo metodologico, donde el valor explicativo
surge del dialogo entre aproximaciones diversas. No obstante, la combinacion
efectiva requiere que cada estrategia sea rigurosa por si misma y que exista un marco
analitico que integre los aportes sin perder la coherencia tedrica.

La funcién de contrastacion para determinar la autenticidad de la informacion
destaca la triangulacién como instrumento de verificacion empirica: la repeticion y la

convergencia de hallazgos actuan como criterios de plausibilidad. A partir de las
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similitudes en los analisis se puede inferir que ciertos hallazgos no son artefactos de
un método particular sino indicios de una realidad consistente; al mismo tiempo, las
discrepancias detectadas mediante la triangulacion son informativas, pues sefialan
areas de complejidad, variabilidad contextual o necesidad de replantear supuestos.
En suma, la triangulacion no elimina la incertidumbre, pero la pone en perspectiva y
la acota.

Finalmente, al afirmar que su adecuado uso minimiza la inconsistencia de la
informacion, Denis y Gutiérrez (2002) subrayan el papel de la triangulacion en la
mejora de la calidad investigativa: una aplicacion consciente y sistematica ayuda a
identificar y corregir incoherencias, fortaleciendo la credibilidad y la transferibilidad de
los resultados. Esto exige planificacién, transparencia en los procedimientos vy
reflexion critica sobre las limitaciones de cada fuente y método; solo asi la
triangulacion cumple su funcion validadora y contribuye a producir conocimiento mas

soélido y respetuoso con la complejidad de las unidades empiricas estudiadas.

El proceso de enseianza de la fisica en la educacion media vocacional

La ensefianza tradicional de la fisica ha sido objeto de un analisis critico que
revela limitaciones significativas en la forma en que se transmite el conocimiento.
Segun Sanchez y Ruiz (2021), este enfoque se caracteriza por una exposicion del
saber tedrico que prioriza el dominio conceptual especifico, presentando la fisica
como un conjunto de procedimientos a seguir para resolver problemas. Esta
concepcion puede llevar a los estudiantes a desarrollar una comprension superficial
y mecanica de la materia, donde el aprendizaje se convierte en un ejercicio de
memorizacidon mas que en un proceso de comprension profunda. En este contexto,
los estudiantes pueden sentirse desconectados de la relevancia y aplicacién practica
de lo que estan aprendiendo.

El énfasis en el aprendizaje memoristico sobre la comprension conceptual
limita la capacidad de los estudiantes para conectar los conceptos propios de la fisica
con situaciones del mundo real. Cuando se les ensefia a aplicar formulas sin entender

su significado o utilidad, se corre el riesgo de formar una generacion de estudiantes
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que ven la fisica como una serie de reglas arbitrarias, desconectadas de su vida
cotidiana. Esta desconexion no solo afecta su rendimiento académico, sino que
también puede influir negativamente en su percepcién sobre la materia, llevandolos a
considerarla irrelevante o dificil.

Por otro lado, DF5 sefiala que el saber practico, tal como lo describe Sanchez
y Ruiz (2021) representa un tipo de conocimiento que ha sido transmitido
colectivamente a lo largo del tiempo y esta vinculado a practicas educativas repetitivas
y poco contextualizadas. Este saber tiende a perpetuar métodos tradicionales que no
fomentan la reflexion critica ni la creatividad en la resolucién de problemas. En lugar
de alentar a los estudiantes a explorar diferentes enfoques y soluciones, estas
practicas educativas pueden limitar su capacidad para pensar criticamente y abordar
problemas desde multiples perspectivas.

La falta de contextualizaciéon previa al desarrollo de la practica de ensefianza
de la fisica es otro aspecto crucial que impide un aprendizaje significativo. Sin un
marco contextual adecuado, los alumnos tienen dificultades para relacionar lo
aprendido con sus experiencias cotidianas. La ensefianza de la fisica deberia ir mas
alla de la mera transmision de procedimientos; debe involucrar a los estudiantes en
situaciones reales donde puedan aplicar sus conocimientos y ver como las
matematicas son relevantes en su vida diaria. Esto no solo mejora su comprension
conceptual, sino que también aumenta su motivacion e interés por la materia.

Para transformar esta situacion, Sanchez y Ruiz (2021) considera que es
fundamental adoptar enfoques pedagdgicos que integren tanto el saber tedrico como
el practico. Esto implica disefar actividades educativas que conecten los conceptos
propios de la fisica con problemas del mundo real y fomenten un aprendizaje activo y
participativo. Al hacerlo, se puede promover una comprension mas profunda y
duradera de la fisica, donde los estudiantes no solo aprenden a resolver problemas,
sino que también desarrollan habilidades criticas para analizar y abordar desafios

complejos. DF4.

La fisica involucra fenébmenos que no siempre son visibles o intuitivos, lo que dificulta
su comprensién. Sin un enfoque didactico adecuado, los estudiantes pueden sentirse
desconectados del contenido.
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La critica hacia la perspectiva tradicional en la ensefianza de la fisica resalta
la necesidad urgente de reformular nuestras practicas pedagdgicas. Al priorizar el
aprendizaje memoristico sobre la comprension profunda y al limitar el contexto en el
cual se ensefan los conceptos propios de la fisica, estamos privando a los
estudiantes de una experiencia educativa rica y significativa. Es imperativo avanzar
hacia enfoques que integren el saber tedrico con aplicaciones practicas relevantes,
permitiendo asi que los alumnos desarrollen una relacion mas positiva y efectiva con
la fisica como asignatura Solo entonces podremos formar ciudadanos capaces de
utilizar las herramientas para enfrentar los desafios del mundo contemporaneo con
confianza y creatividad.

Ahora bien, la critica de Sanchez y Ruiz (2021) sobre la concepcion didactica
en la ensenanza de la fisica revela una limitacion significativa en la forma en que los
educadores abordan su practica pedagogica. Al ser vista como un hecho aislado
dentro del proceso educativo, esta percepcion restringe la capacidad de los docentes
para integrar diferentes enfoques epistemoldgicos y metodologicos. Esta
fragmentacién del conocimiento impide que se establezcan conexiones significativas
entre las diversas areas del saber, o que podria enriquecer el aprendizaje de los
estudiantes y fomentar una comprension mas holistica de la fisica

La tendencia hacia lo tradicional en la ensefianza de la fisica no solo perpetua
métodos que carecen de innovacidén, sino que también puede obstaculizar el
desarrollo de habilidades criticas y creativas en los estudiantes. Cuando se priorizan
enfoques rigidos y memoristicos, se corre el riesgo de desmotivar a los alumnos,
quienes pueden llegar a ver las matematicas como un conjunto de reglas arbitrarias
sin relevancia para sus vidas. Esta desconexion puede llevar a una falta de interés en
la materia, lo que a su vez afecta su rendimiento académico y su disposicién para
enfrentar desafios propios de la asignatura de matematica.

Es fundamental, segun Garcia (2019) reconocer que la ensefianza de la fisica
debe ir mas alla de la simple transmision de procedimientos. Para promover un
aprendizaje significativo, es esencial replantear las significaciones docentes y adoptar

un enfoque mas dinamico e inclusivo. Esto implica considerar las experiencias previas
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de los estudiantes, sus intereses personales y el contexto social en el que se
encuentran. Al hacerlo, se puede crear un ambiente educativo donde los alumnos se
sientan motivados a explorar conceptos matematicos y a relacionarlos con
situaciones reales.

Ademas, integrar diferentes enfoques epistemoldgicos permite a los
educadores diversificar sus estrategias pedagogicas. Este tipo de aprendizaje activo
no solo fomenta una comprension mas profunda de los conceptos propios de la fisica,
sino que también desarrolla habilidades criticas necesarias para resolver problemas
complejos en contextos diversos. Al fomentar un ambiente donde se valoren estas
diferencias, se puede promover una cultura colaborativa donde todos los alumnos se
sientan empoderados para contribuir al aprendizaje colectivo. Esto no solo mejora la
enseflanza de la fisica individual, sino que también fortalece las habilidades
interpersonales y sociales.

Por tal motivo, Garcia (2019) considera como un elemento esencial replantear
las significaciones docentes en la ensefianza de la fisica para superar las limitaciones
impuestas por una concepcioén didactica tradicional. Al integrar diferentes enfoques
epistemoldgicos y metodoldgicos, los educadores pueden crear un entorno mas
dinamico e inclusivo que fomente tanto la comprensién critica como la creatividad en
sus estudiantes. Este cambio no solo beneficiara a los alumnos en su relacion con la
fisica, sino que también les proporcionara herramientas valiosas para enfrentar los
desafios del mundo contemporaneo con confianza y competencia.

Por otra parte, Los lineamientos curriculares del MEN de Colombia,
establecidos en 2016, representan un esfuerzo significativo por transformar la
ensefnanza de la fisica en el pais. Estos lineamientos no solo buscan estandarizar el
contenido y los objetivos de aprendizaje, sino que también enfatizan la importancia
de una educacion integral que contemple el desarrollo cognitivo, emocional y social
de los estudiantes. Al promover una enseflanza que trascienda la mera transmisién
de conocimientos, se pretende formar individuos capaces de aplicar sus habilidades

en contextos reales y diversos. E2 plantea que:

Pero creo que lo principal, lo que debemos entender es primero la parte de la teoria,
entender y comprender. Para asi pasar a resolver situaciones. En mi caso lo mas
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desafiante es la teoria, porque si no entendemos lo que esta como teoria, o sea lo que
usted nos explica, pues se nos va a dificultar mucho mas ese tema.

Sin embargo, la implementacién efectiva de estos lineamientos enfrenta
multiples desafios en el contexto colombiano. La realidad educativa en el pais es
heterogénea; las condiciones socioecondmicas, culturales y geograficas varian
significativamente entre regiones y comunidades. Esta diversidad implica que los
educadores deben ser capaces de adaptar las directrices del MEN a sus contextos
especificos, lo que requiere no solo flexibilidad, sino también creatividad e innovacion
en su practica pedagodgica. La rigidez en la aplicacion de los lineamientos podria
resultar contraproducente si no se considera la realidad particular de cada aula.

Ademas, muchos docentes pueden carecer de la formacion o los recursos
necesarios para implementar adecuadamente estos lineamientos. La capacitacion
continua es esencial para equipar a los educadores con las herramientas necesarias
para abordar las demandas cambiantes del curriculo. Sin un apoyo adecuado, los
maestros pueden sentirse abrumados ante la tarea de integrar nuevas metodologias
y enfoques pedagdgicos en su ensefianza diaria. Por lo tanto, es fundamental que las
instituciones educativas y el MEN (2016) proporcionen recursos y formacion continua
para facilitar esta transicion.

La colaboracién entre docentes también juega un papel crucial en la
implementacion exitosa de los lineamientos curriculares. El intercambio de
experiencias y estrategias entre educadores puede enriquecer la practica pedagogica
y fomentar un ambiente de aprendizaje mas dinamico. Al trabajar juntos, los docentes
pueden compartir buenas practicas, reflexionar sobre sus enfoques y encontrar
soluciones creativas a los desafios que enfrentan en sus aulas. Esta colaboracion
puede ser especialmente valiosa en contextos donde los recursos son limitados o
donde hay una gran diversidad de necesidades educativas.

Segun el MEN (2016) es importante involucrar a las comunidades educativas
en el proceso de implementacion. Los padres, estudiantes y otros actores sociales
pueden aportar perspectivas valiosas sobre como adaptar los lineamientos a las

realidades locales. Fomentar un didlogo abierto entre todos los actores involucrados
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puede ayudar a crear un sentido de pertenencia y compromiso con el proceso
educativo, lo que a su vez puede mejorar la efectividad del aprendizaje de la fisica.

Aunque los lineamientos curriculares del MEN (2016) ofrecen una base sélida
para la ensefanza de la fisica en Colombia, su implementacién efectiva requiere una
atencion cuidadosa a las diversas realidades que enfrentan los educadores. La
flexibilidad para adaptar las directrices a contextos especificos, junto con el apoyo
continuo a los docentes y la colaboracion entre todos los actores educativos, son
elementos clave para lograr una ensefanza de la fisica significativa e inclusiva. Solo
asi se podra avanzar hacia la revalorizacion de la fisica que realmente contribuya al
desarrollo integral de todos los estudiantes colombianos.

Los saberes disciplinares y pedagogicos en la ensefianza de la fisica son
elementos esenciales que trascienden la mera transmision de informacién. Como
senala Shulman (1986), la capacidad de los docentes para articular el "qué" y el "por
qué" de los conceptos es fundamental para justificar su relevancia en el aprendizaje.
Esta comprensién profunda no solo permite a los educadores presentar los
contenidos de manera mas efectiva, sino que también les ayuda a establecer
conexiones significativas entre diferentes conceptos propios de la fisica y otras areas
del conocimiento. Al hacerlo, se promueve un aprendizaje mas integrado y
contextualizado, lo que resulta en una experiencia educativa mas rica para los
estudiantes. DF3.

Pues yo creo que aca nosotros tenemos un papel fundamental de tomar esas
herramientas, darles el enfoque que deberian para que definitivamente ellos las
aprendan a utilizar porque estan de pronto en una edad en la que por su misma
naturaleza no saben de pronto darle manejo apropiado. Si llegan a una Universidad y
definitivamente hay un enfoque porque aca somos mas paternalista y llegan a una
Universidad donde el rol del profesor cambia completamente y les toca.

La importancia de contextualizar el aprendizaje radica en que los estudiantes
tienden a comprender mejor los conceptos cuando pueden ver su aplicacion en
situaciones reales o0 en otros campos del saber. De esta manera, los alumnos no solo
aprenden a identificar y clasificar formas, sino que también comprenden por qué estas

habilidades son utiles y relevantes en el mundo que les rodea. Este enfoque ayuda a

158



desmitificar la fisica, presentandolas como una herramienta valiosa en lugar de un
conjunto abstracto de reglas.

Ademas, la capacidad de los docentes para conectar diferentes saberes
fomenta un ambiente de aprendizaje colaborativo donde se valoran las preguntas y
la curiosidad intelectual. Segun Shulman (1986), cuando los educadores demuestran
como la fisica se interrelaciona con otras disciplinas, como la ciencia, la economia o
incluso el arte, invitan a los estudiantes a explorar sus propios intereses y a hacer
conexiones interdisciplinarias. Esto no solo aumenta la motivacién y el compromiso
de los alumnos, sino que también les ayuda a desarrollar habilidades criticas
necesarias para abordar problemas complejos desde multiples perspectivas.

Sin embargo, para que los docentes puedan llevar a cabo esta tarea
efectivamente, es crucial que cuenten con una sodlida formacion tanto en contenido
de la fisica como en pedagogia. La preparacién inicial y continua debe incluir
estrategias didacticas que permitan a los educadores reflexionar sobre su practica y
adaptar sus enfoques segun las necesidades especificas de sus estudiantes. Esto
implica no solo dominar el contenido de la fisica, sino también entender como
ensenarlo de manera efectiva y significativa.

Asimismo, es importante reconocer que cada estudiante tiene un estilo de
aprendizaje unico y diversas experiencias previas que influyen en su comprension de
la fisica. Por lo tanto, los docentes deben ser flexibles y estar dispuestos a ajustar sus
meétodos para atender esta diversidad. La implementacion de practicas inclusivas que
consideren las diferencias individuales puede enriquecer aun mas el proceso
educativo y facilitar un entendimiento mas profundo entre todos los alumnos.

Por tal motivo, Shulman (1986), sefala que la relacion entre saberes
disciplinares y pedagdgicos es fundamental para una ensefianza de la fisica efectiva.
Los docentes deben ser capaces de explicar no solo el contenido, sino también su
relevancia y conexion con otros saberes. Al fomentar un aprendizaje contextualizado
e interdisciplinario, se promueve una comprension mas holistica entre los estudiantes,
lo cual es esencial para prepararlos para enfrentar desafios complejos en un mundo

cada vez mas interconectado. La formacién continua y la flexibilidad pedagdgica son
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claves para lograr este objetivo y garantizar una educacion matematica significativa e

inclusiva.

Aportes de la inteligencia emocional de Goleman en la ensefianza de la fisica

Adoptar una vision emocional en la educacién contribuye a sentar bases
sélidas para mejorar la calidad de vida futura de los nifios y nifias. Al responder a sus
necesidades cognitivas y socioemocionales desde una perspectiva cientifica
actualizada, se fomenta su bienestar integral y su capacidad para afrontar los desafios
de una sociedad digital cambiante. Este enfoque transforma no solo las practicas
educativas sino también la percepcién del rol del docente como facilitador del
desarrollo cerebral saludable, promoviendo asi una educacion mas efectiva, inclusiva
y humanizadora.

Por otra parte, Sousa (2024) destaca que la inteligencia emocional en la
educacion esta en un proceso dinamico de desarrollo, impulsado por los avances
continuos en la investigacion emocional. Este caracter evolutivo implica que los
conocimientos sobre como aprende el cerebro y qué estrategias son mas efectivas
cambian con el tiempo, por lo que los docentes deben mantenerse actualizados para
incorporar las mejores practicas basadas en evidencia cientifica. La actualizacién
constante permite a los educadores adaptar sus metodologias a las nuevas
comprensiones del funcionamiento cerebral, optimizando asi el proceso de
ensefanza-aprendizaje en esta etapa crucial.

Este enfoque subraya la importancia de la formacion profesional continua, ya
que solo mediante una capacitacién permanente los docentes podran integrar en su
practica educativa los hallazgos mas recientes. La incorporacion de conocimientos
actualizados sobre inteligencia emocional, atencion, memoria y emociones, por
ejemplo, puede transformar las actividades cotidianas en experiencias mas efectivas
y significativas para los nifios y nifias. Ademas, estar al tanto de estos avances ayuda
a evitar practicas obsoletas o ineficaces que no responden a las necesidades reales
del desarrollo académico en un contexto contemporaneo. Ante ello, Sousa (2024)

plantea que:
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Es importante senalar que la inteligencia emocional se encuentra en constante
evolucion a medida que se realizan mas investigaciones. Por ende, los educadores
deben estar al tanto de los ultimos hallazgos en este campo para informar y mejorar
su practica educativa (p. 93).

Asimismo, el autor enfatiza que la actualizacién en la inteligencia emocional no
solo beneficia la calidad del proceso educativo, sino que también contribuye a una
mayor confianza y competencia profesional del docente. Cuando los educadores
conocen las bases cientificas que sustentan sus estrategias pedagodgicas, pueden
fundamentar sus decisiones con mayor seguridad y coherencia. Esto favorece un
ambiente de ensefianza mas reflexivo e innovador, donde se prioriza el bienestar
integral del nifio y se fomenta un aprendizaje mas efectivo y adaptado a sus ritmos

individuales. Segun DF3:

He notado que cuando los estudiantes se sienten seguros, motivados y
emocionalmente apoyados, muestran una mayor disposicion para participar, preguntar
y explorar los conceptos. Por el contrario, cuando predominan emociones negativas
como el miedo al error o la verglienza frente a sus companeros, se bloquean y se
limitan a memorizar sin comprender.

Por otro lado, la constante evolucion de la inteligencia emocional plantea
desafios relacionados con la disponibilidad de recursos y acceso a informacion
actualizada. Es fundamental que las instituciones educativas promuevan espacios de
formacion continua y faciliten el acceso a publicaciones cientificas, talleres
especializados y redes de colaboracion entre profesionales. De esta manera, se crea
una comunidad educativa comprometida con el aprendizaje permanente y con la
implementacion de practicas pedagégicas fundamentadas en los ultimos
descubrimientos cientificos.

Por tal motivo, Sousa (2024) invita a reflexionar sobre la responsabilidad ética
del docente como mediador del conocimiento cientifico en el aula. La actualizacion
constante no solo implica adquirir informacion nueva sino también discernir qué
hallazgos son relevantes y aplicables en contextos especificos. La practica basada
en evidencia requiere una actitud critica y reflexiva para integrar los conocimientos
cientificos de manera responsable y efectiva, siempre orientada al bienestar y

desarrollo integral de los nifios y nifias en su etapa preescolar.
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Por otra parte, Jill Stam (2018) enfatiza que el desarrollo cerebral infantil sigue
un patron ordenado y predecible, lo cual es fundamental para orientar las practicas
pedagogicas en la educacion preescolar. Comprender este proceso permite a los
docentes planificar experiencias de aprendizaje que se ajusten a las etapas
especificas del desarrollo cerebral, facilitando asi una intervencién mas efectiva y
adecuada a las capacidades de cada nifio. Al conocer qué areas cerebrales estan en
proceso de maduracién en diferentes edades, los educadores pueden seleccionar
actividades que potencien esas habilidades en el momento oportuno, promoviendo
un crecimiento armonico y equilibrado.

Este conocimiento también ayuda a evitar enfoques pedagdégicos que puedan
ser demasiado tempranos o demasiado tardios para ciertas habilidades, reduciendo
la frustracién y favoreciendo la motivacién del nifio por aprender. Por ejemplo, si se
sabe que la corteza prefrontal, relacionada con funciones ejecutivas como la
planificacion y el control emocional, se desarrolla progresivamente hasta la
adolescencia, los docentes pueden disenar actividades que fortalezcan estas
habilidades en el momento adecuado. Esto contribuye a una educacién mas centrada
en las necesidades evolutivas del nifio y en su potencial de desarrollo. Segun DF3

plantea que:

Definitivamente, a partir del error se puede construir conocimiento. Asi mismo a partir
de las emociones veamos lo como positivo o negativo, Pero el estudiante tiene que
ser consciente de esas emociones propias. Creo que, dependiendo de la emocion, es
decir, él debe aprender a diferenciar las emociones le permite también, conocer la
causa de esta emocion, por ejemplo, saber que tengo rabia, debe haber una causa de
esa rabia y tiene que estar relacionado con lo que esta sucediendo en la clase.

Ademas, entender el orden del desarrollo cerebral permite a los educadores
identificar posibles retrasos o dificultades, facilitando intervenciones oportunas vy
preventivas. La deteccion de alteraciones en areas especificas puede marcar la
diferencia en el proceso de aprendizaje y socializacion del nifio, garantizando una
atencion mas inclusiva y personalizada. En este sentido, el conocimiento del orden
de desarrollo cerebral actua como una guia valiosa para crear ambientes educativos

que apoyen integralmente a cada nifo segun su etapa evolutiva.
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Jill Stam (2018) sefiala “El cerebro del nifo se desarrolla siguiendo un orden
predecible. Conocer este orden puede ayudar a los educadores a elegir en qué
experiencias concentrarse y a qué edad hacerlo” (p. 145). Ahora bien, esta
comprensién también fomenta una mayor empatia por parte de los docentes hacia
las distintas velocidades de maduracion entre los nifios. Reconocer que cada cerebro
se desarrolla en su propio ritmo ayuda a evitar expectativas irreales y promueve
practicas pedagdgicas mas flexibles y respetuosas. Esto refuerza la importancia de
ofrecer experiencias variadas y adaptadas a las diferentes etapas del desarrollo
cerebral, promoviendo un aprendizaje mas inclusivo y efectivo.

Es por ello, que, integrar este conocimiento en la practica educativa requiere
formacion continua y actualizacidn por parte de los docentes. La ciencia del desarrollo
cerebral proporciona un marco tedrico sélido para fundamentar decisiones
pedagdgicas basadas en evidencia cientifica. Al hacerlo, los educadores no solo
optimizan sus estrategias didacticas, sino que también fortalecen su rol como
facilitadores del crecimiento integral del nifio, asegurando que las experiencias
educativas sean oportunas, relevantes y alineadas con las fases naturales del

desarrollo cerebral. Barrantes (2024) plantea que:

La inteligencia emocional se centra en una parte esencial de las practicas
pedagdgicas, ésta decide analizar las estrategias didacticas y metodoldgicas con
fundamentos de las emociones para promover el aprendizaje por medio de las
caracteristicas del cerebro humano. Siendo el modo principal en que los nifios
aprenden pues con ello se activan los centros de placer del cerebro (p. 76).

La inteligencia emocional se enfoca en una dimensién fundamental de las
practicas pedagdgicas, ya que busca fundamentar las estrategias didacticas y
metodoldgicas en los conocimientos de la inteligencia emocional para potenciar el
aprendizaje. Este enfoque considera que comprender como funciona el cerebro
humano permite asumir experiencias educativas mas efectivas y alineadas con las
capacidades cerebrales de los nifos. La integracion de estos conocimientos en la
practica pedagdgica favorece un proceso de ensefianza mas consciente,
intencionado y adaptado a las etapas del desarrollo cerebral en la busqueda de

consolidar el aprendizaje.
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El autor subraya ademas que las actitudes de los estudiantes ocupan un lugar
central en el aprendizaje, especialmente en la etapa activa los centros de placer del
cerebro. Cuando los niflos aprenden, liberan transmisores como la dopamina, que
refuerzan la motivacién y el interés por aprender, facilitando asi la adquisicion de
habilidades cognitivas, sociales y emocionales. Por ello, Barrantes sostiene que en
las aulas el aprendizaje debe ser la actividad principal, ya que no solo promueve el
desarrollo integral, sino que también responde a las bases de la inteligencia
emocional desde el aprendizaje.

Este enfoque resalta que el aprendizaje no es solo una actividad superficial,
sino un proceso profundo que estimula multiples areas cerebrales relacionadas con
la creatividad, la resolucion de problemas y las habilidades sociales. Al integrar el
aprendizaje como eje central en las practicas pedagdgicas basadas en la inteligencia
emocional, los docentes pueden crear ambientes estimulantes donde los estudiantes
experimenten un aprendizaje natural y significativo. Ademas, esto favorece su
bienestar emocional y su motivacién intrinseca por explorar y descubrir.

Asimismo, Barrantes (2024) sefala que promover el aprendizaje en el aula
requiere una planificacion intencionada por parte del docente para garantizar que las
actividades sean enriquecedoras y respondan a los objetivos educativos. La seleccion
de los procesos de ensefianza y aprendizaje adecuados a cada edad y etapa del
desarrollo cerebral es clave para maximizar sus beneficios. Esto implica también
ofrecer espacios libres para la exploracion autébnoma y actividades colaborativas que

fomenten habilidades sociales esenciales. En tal sentido, DF4:

Si, definitivamente. El bienestar emocional permite que el estudiante reconozca lo que
siente cuando enfrenta un reto. Por ejemplo, si un estudiante identifica que se esta
frustrando por no entender un tema, puede buscar apoyo, cambiar de estrategia o
simplemente darse un tiempo. En cambio, si no reconoce sus emociones, puede
rendirse facilmente o asumir que no es capaz. Eso afecta directamente su rendimiento.

Por otro lado, incorporar la inteligencia emocional en la practica pedagogica
implica también valorar el tiempo dedicado al aprendizaje como una inversion en el
desarrollo cerebral saludable. Reconocer su importancia desde una perspectiva
cientifica ayuda a justificar practicas pedagodgicas centradas en experiencias

vivenciales y sensoriales. Asi, se fortalece una visién educativa humanista y basada
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en evidencias cientificas que prioriza el bienestar integral del estudiante como base
para un aprendizaje efectivo.

En tal sentido, Barrantes (2024) invita a los educadores a reconsiderar su rol
como facilitadores del aprendizaje activo, promoviendo ambientes donde esta
actividad sea protagonista. La comprension de como el cerebro aprende mediante
permite asumir estrategias pedagodgicas mas efectivas y respetuosas con las
necesidades evolutivas de los estudiantes. En suma, integrar la inteligencia
emocional en las practicas académicas no solo mejora la calidad del proceso
educativo, sino que también sienta bases solidas para un desarrollo integral saludable
y feliz.

Garcia y Laz (2019) senalan que la estimulacion del cerebro desde la
perspectiva de la inteligencia emocional va mas alld de simplemente buscar el
rendimiento académico; su objetivo principal es promover la formacion vy
fortalecimiento de las sinapsis a la hora de aprender. Estas conexiones son
fundamentales para el aprendizaje, ya que permiten que la informacion se integre, se
almacene y se recupere de manera eficiente. Al motivar al estudiante a construir estas
conexiones, se favorece un proceso de aprendizaje mas profundo, duradero y
significativo.

Este enfoque implica crear ambientes educativos que estimulen diversas areas
cerebrales mediante actividades variadas, sensoriales y emocionalmente positivas.
La motivacion en este contexto no solo impulsa al alumno a participar activamente,
sino que también activa los centros de placer del cerebro, facilitando la liberacién de
transmisores como la dopamina, que refuerzan el interés y la atencion. De esta
manera, el aprendizaje se convierte en una experiencia enriquecedora que conecta
conocimientos previos con nuevos saberes, promoviendo una comprension mas
integral.

Ademas, Garcia y Laz (2019) destacan que esta vision fomenta una pedagogia
centrada en el desarrollo cerebral individual, reconociendo que cada estudiante tiene
un ritmo propio de maduracion emocional. Por ello, las estrategias didacticas deben

ser flexibles y adaptadas a las necesidades especificas para estimular eficazmente

165



las sinapsis en diferentes etapas del desarrollo. La construccion de conexiones de
aprendizaje solidos sienta las bases para habilidades cognitivas superiores como el
pensamiento critico, la resolucidén de problemas y la creatividad.

Por otro lado, esta perspectiva también resalta la importancia de integrar
aspectos emocionales en el proceso educativo. Las emociones positivas facilitan la
formacion de nuevas conexiones cerebrales, mientras que experiencias negativas o
estresantes pueden dificultar este proceso. Por ello, promover un ambiente afectivo
seguro y motivador es clave para potenciar la estimulacién cerebral desde la
inteligencia emocional. En tal sentido, Garcia y Laz (2019) enfatizan que estimular el
cerebro desde una mirada emocional implica mucho mas que mejorar los resultados
académicos: busca activar y fortalecer las redes de aprendizajes mediante
experiencias significativas y motivadoras. Esto contribuye a un aprendizaje mas
efectivo, duradero y alineado con las capacidades naturales del cerebro humano en

su proceso de desarrollo.
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CAPITULO V
TEORIZACION

El desarrollo de la teorizacion en educacidn va mas alla de la mera
construccion de teorias; implica también su aplicacion practica en el aula. Un
fundamento solido debe estar fundamentado en investigaciones previas y
experiencias educativas concretas, pero también debe ser flexible para adaptarse a
las particularidades del contexto educativo en el que se implementa. Esto significa
que los educadores deben estar dispuestos a experimentar con diferentes enfoques
didacticos y ajustar sus métodos de ensefianza segun lo que funcione mejor para sus
estudiantes.

Por tal motivo, la importancia de la perspectiva epistémica radica en su
capacidad para conectar el conocimiento con la realidad educativa especifica de cada
contexto. Al contextualizar el aprendizaje y desarrollar aportes teoricos aplicables, los
educadores pueden generar explicacion desde la realidad tedrica apegada a
estructuras pedagogicas mas efectivas que promuevan una idea diferente de la
cultura ambiental. Este enfoque no solo beneficia a los estudiantes al hacer el
aprendizaje mas relevante y aplicable a sus vidas, sino que también fortalece la
practica docente al fomentar una reflexién critica sobre la ensefianza y el aprendizaje
dentro del entorno educativo.

Ante ello, asumir fundamentos tedricos como una especie de teoria previa es
un enfoque comun en la investigacion cualitativa, ya que proporciona una base
conceptual sdlida para el analisis de datos. Antes de la recopilacion de datos, el
investigador establece ciertas categorias o areas tematicas que serviran como marco
tedrico para la investigacion. Es por ello, que, durante el proceso de analisis de datos,
las categorias que emergen como resultados son agrupadas a partir de palabras clave
presentes en los relatos de los informantes entrevistados. Este enfoque implica una

técnica de analisis cualitativo donde las palabras clave son identificadas y utilizadas
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para organizar y estructurar la informacién recopilada y a ser presentada en forma de
teorizacion.

Al crear unidades tematicas basadas en estas categorias y palabras clave, el
investigador puede identificar patrones, tendencias y relaciones significativas en los
datos. Esto facilita la interpretaciéon y comprension de los resultados, permitiendo al
investigador desarrollar una estructura tedrica coherente que explique los fenémenos
estudiados. Por ende, el uso de unidades tematicas y categorias preestablecidas
como base conceptual en la investigacion cualitativa es una estrategia efectiva para
organizar y analizar los datos recopilados. Este enfoque ayuda a dar sentido a la
informacion obtenida y a construir una explicacion tedrica sélida que refleje fielmente
la realidad estudiada.

Por otra parte, la concepcion de la realidad socio-educativa como un sistema
complejo es esencial para entender como se desarrollan y se interrelacionan los
procesos educativos. Este enfoque holistico permite a los educadores y a los
responsables de la inclusion escolar reconocer que la educacion no ocurre en un
vacio, sino que esta influenciada por una variedad de factores sociales, culturales,
economicos y emocionales. Al estudiar la realidad educativa como un todo, se pueden
identificar patrones y dinamicas que podrian pasar desapercibidos si se analizan de
manera aislada. Esto implica que cualquier intervencién o cambio en el sistema debe
ser considerado con cuidado, ya que puede tener repercusiones en multiples niveles.

Al abordar la educacion desde esta perspectiva sistémica, se pone énfasis en
la interdependencia de sus componentes. Esta comprension integral permite a los
educadores asumir estructuras tedricas como la complejidad en el marco de
desarrollo de la cultura ambiental que resultan ser mas efectivas que consideren todas
estas variables interrelacionadas. Asi, se promueve un enfoque educativo adaptado
a las necesidades especificas de cada estudiante. Ademas, al considerar al sujeto
como parte integral del sistema educativo, se subraya la importancia del desarrollo
integral del individuo para consolidar la idea de educacién ambiental. Esto significa
que la cultura ambiental debe ir acompanada de un enfoque de estructuracién de la

ensefanza de la educacion ambiental, desde principios éticos y competencias para
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la vida. La educacion no debe limitarse a la transmision de conocimientos; debe
también fomentar el crecimiento personal y social del estudiante. De esta manera, se
prepara a los individuos no solo para enfrentar desafios académicos, sino también
para interactuar positivamente con su entorno y contribuir al bienestar colectivo.

Es crucial reconocer que cada individuo es unico y esta influenciado por una
serie de factores internos y externos que interactuan entre si. Las experiencias
personales, las creencias culturales y las expectativas familiares juegan un papel
significativo en el proceso de desarrollo académico. Por lo tanto, es fundamental
adoptar enfoques pedagogicos diferenciados que reconozcan estas particularidades.
La personalizacion del aprendizaje puede ayudar a maximizar el potencial de cada
estudiante al ofrecerles oportunidades adecuadas a sus intereses y necesidades.

Asimismo, este enfoque sistémico resalta la importancia de la formacion en el
contexto actual. La ensefianza de la cultura ambiental no debe ser vista Unicamente
como una herramienta para dar paso a la idea de transdisciplinariedad; debe ser
entendida como un medio para comprender el desarrollo integral del estudiante dentro
del contexto educativo mas amplio. Esto implica utilizar métodos variados que
consideren tanto los logros académicos como las habilidades especifica de la
perspectiva ambiental y otros aspectos relevantes de la formacién especifica en la
asignatura de educacion ambiental. Por tal motivo, estudiar la realidad socio-
educativa como un sistema complejo permite una comprension mas profunda de los
procesos educativos y sus dinamicas interdependientes en el marco de formaciéon de

la cultura ambiental.
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Figura 13. Teorizacion
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La enseianza de la fisica en el marco de desarrollo de la experiencia emocional
de los estudiantes

La ensefanza contextualizada de la fisica se presenta como una estrategia
clave para transformar la percepcién que tienen los estudiantes sobre esta disciplina
y, en consecuencia, mejorar su comprension. Al situar los conceptos fisicos en
situaciones reales y relevantes para la vida cotidiana, se busca construir puentes
entre la teoria y la experiencia concreta del alumnado. Este enfoque favorece la
interseccion entre conocimiento conceptual y aplicacion practica, permitiendo que las
ideas abstrusas de la fisica se hagan visibles a través de ejemplos tangibles,
experimentos simples y contextos significativos.

Una de las verdades subyacentes es que la percepcién de la fisica como una
materia dificil o aburrida suele estar vinculada a didacticas centradas en la
memorizacidon de férmulas y en ejercicios descontextualizados. Cuando los
contenidos no resuenan con las preguntas que los estudiantes se formulan en su
entorno, emergen resistencias y desencanto. La contextualizacion, en cambio, ofrece

un marco narrativo y motivacional: la fisica deja de ser un conjunto de reglas lejanas
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para convertirse en una herramienta para entender por qué ocurre lo que observamos
en la naturaleza y en la tecnologia.

El rol del docente en este marco es crucial. Debe de ensefarse desde
conceptos que conecten conceptos fisicos con situaciones reales, desde fendmenos
cotidianos hasta problematicas locales o relevantes socialmente. Por ejemplo,
analizar la energia en el transporte, la temperatura ambiental en la regién o las
tecnologias energéticas utilizadas en la comunidad puede hacer que los principios de
cinematica, termodinamica y electromagnetismo adquieran un sentido inmediato.
Esta mediacion didactica facilita la construccion de significado y promueve una vision

mas integrada de la ciencia. Ante ello, Moreira (2021) plantea que:

La ensefianza contextualizada de la fisica emerge como una necesidad imperante
para transformar la percepcion de los estudiantes y mejorar su comprension de esta
disciplina. Destaca como algunos estudiantes la ven como una materia dificil y
aburrida, una visién que también comparten muchos profesores de fisica (p. 79).

Ademas, la contextualizaciéon puede favorecer la autonomia cognitiva de los
estudiantes, al invitarles a formular preguntas, proponer hipotesis y verificar videntes
a través de investigaciones simples. Al trabajar con problemas auténticos, los
alumnos desarrollan habilidades para analizar datos, razonar criticamente vy justificar
inferencias, competencias clave en la comprension de la fisica y en la alfabetizacion
cientifica en general. El aprendizaje deja de depender de respuestas prontas y pasa
a depender de procesos razonados y verificables.

Sin embargo, no basta con incorporar ejemplos del mundo real; es necesario
que estos ejemplos sean pedagdgicamente pertinentes, coherentes con los
conceptos que se ensefian y accesibles en términos de recursos. La contextualizacion
debe evitar la superficialidad y la distorsién de los principios fisicos; debe garantizar
que las analogias y los experimentos sean fieles a las ideas que se desean transmitir,
incluso si requieren un disefio didactico especifico o el uso de tecnologias adecuadas.
La calidad de la representacion pedagdgica es tan importante como la relevancia del
contenido.

Por tal motivo, la visidon contextualizada de la fisica tiene potencial para

modificar la actitud de los estudiantes hacia la ciencia: puede cultivar curiosidad,

171



asombro y una sensacién de agencia al poder explicar fenbmenos observables
mediante principios fisicos. Si se implementa con cuidado, esta aproximacion puede
revertir la percepcion de la fisica como una materia inherentemente compleja y
desalentadora, y convertirla en un marco explicativo poderoso para entender el
mundo, fomentar el pensamiento critico y motivar la exploracion continua. Es por ello

que, Rengifo (2020) plantea que:

La practica educativa en la ensefianza de la Fisica en la educacion revela dificultades
en los procesos de asimilacion de los contenidos fisicos, si se tiene en cuenta su grado
de complejidad, el que se incrementa a medida que el estudiante transita por las
diferentes asignaturas de la disciplina y sus aplicaciones a los disimiles procesos
tecnoldgicos a los que sirven de base (p. 25).

La practica educativa en la ensefianza de la Fisica en la educacion superior
presenta desafios claros en la asimilacion de contenidos, especialmente cuando se
tiene en cuenta la creciente complejidad de la disciplina. A medida que los estudiantes
avanzan desde cursos introductorios hasta temas avanzados, los conceptos se
vuelven mas abstractos y las herramientas matematicas mas sofisticadas, lo que
puede dificultar la comprensién integral de las ideas fisicas y su interconexion.

Esta complejidad incremental no solo reside en la teoria, sino también en las
multiples representaciones necesarias para entenderla: formulas, graficos, modelos y
simulaciones. La necesidad de traducir entre estas representaciones exige una
madurez cognitiva mayor y una capacidad de transferencia que muchos aprendices
aun estan desarrollando. Sin esa suficiencia, los estudiantes pueden experimentar
desconexion entre lo que se ensefa y lo que se aplica en contextos tecnologicos.

Ademas, la vinculacion de la fisica con procesos tecnolégicos diversos
aumenta la demanda de criterios de evaluacién que midan tanto la comprension
conceptual como la capacidad de aplicar principios en situaciones reales. Si las
practicas evaluativas se enfocan principalmente en calculos y memorizacion, se corre
el riesgo de subvalorarse la comprension profunda y la habilidad para razonar ante
problemas nuevos. Por ello, es crucial disefiar evaluaciones que integren problemas
auténticos e interdisciplinarios.

La practica educativa debe favorecer la construccién de marcos mentales

sélidos, donde los conceptos fundamentales sirvan de base para explorar modelos,
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aproximaciones y limitaciones de las teorias fisicas. Esto implica ensefar a los
estudiantes a identificar supuestos, reconocer el dominio de validez y valorar las
implicaciones de las aproximaciones usadas en cada contexto tecnoldgico. El
aprendizaje se fortalece cuando hay claridad sobre qué se puede explicar con qué
nivel de detalle y precision.

La conexidén con las aplicaciones tecnoldgicas exige un enfoque pedagodgico
que casos de estudio, laboratorios focalizados y proyectos de investigacion que
conecten la teoria con la ingenieria y la innovacion. Las simulaciones
computacionales, los experimentos de laboratorio bien disefados y las dinamicas de
resolucién de problemas en equipo pueden facilitar la transferencia del conocimiento
y la internalizacién de principios fisicos en contextos de disefio y desarrollo
tecnoldgico.

Por tal motivo, para superar las dificultades de asimilacion, es imprescindible
promover una cultura de aprendizaje activo y metacognitivo. Los estudiantes deben
ser guiados para que identifiquen sus propias avances y obstaculos, elaboren
estrategias de estudio efectivas y aprendan a comunicar ideas con precision técnica.
Con un enfoque pedagogico deliberado que integre teoria, modelado y practica
experimental, la educacion superior puede apoyar la progresiva construccion de
conocimiento fisico robusto y usable en contextos tecnologicos.

Caro (2017) propone concebir el proceso de apropiacion de los contenidos
fisicos desde una perspectiva integrada de gestion del conocimiento y desarrollo
emocional. Esta mirada sugiere que conocer la fisica no es solo acumular conceptos,
sino gestionar saberes de forma que las emociones jueguen un papel activo en la
construccién de significados. La gestion del conocimiento implica organizar,
almacenar y transferir informacion de manera que los estudiantes puedan recuperar
y aplicar lo aprendido en contextos relevantes.

En este marco, las capacidades emocionales emergen como factores
moduladores de la comprension. Las emociones pueden facilitar o dificultar la
atencion, la motivacion y la persistencia ante problemas complejos. Al potenciar estas

competencias afectivas, se favorece un clima de aprendizaje que reduce la ansiedad
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ante temas abstractos y favorece la curiosidad, la curiosidad, la tolerancia a la
incertidumbre y la disposicion a arriesgarse en la resolucion de problemas. La
aproximacion planteada enfatiza las particularidades de los fendmenos fisicos,
invitando a investigar sus causas subyacentes.

Esto implica pasar de la simple memorizacion a la indagacién guiada, donde
los estudiantes formulan preguntas, disefian experimentos y buscan explicaciones
causales. De este modo, el aprendizaje se vuelve activo y orientado a la construccion
de conocimiento explicativo, no solo descriptivo. La construccién de conocimientos
tedricos y practicos se concibe como un proceso concomitante. El desarrollo de
marcos tedricos se fortalece con experiencias experimentales que permitan validar o
cuestionar esas ideas. La praxis investigativa se convierte en puente entre la teoria y
la aplicacién, lo que facilita la internalizacion de conceptos y la transferencia a
situaciones reales.

Aplicar lo aprendido a situaciones de la vida cotidiana concreta se presenta
como una meta central. Al conectar la fisica con problemas reales, los estudiantes
perciben la relevancia de los contenidos y reconocen la utilidad de las ideas fisicas
en su entorno inmediato. Esta conectividad favorece la transferencia y la motivacion,
al demostrar que la ciencia no es ajena a la experiencia diaria. Desde la perspectiva
de Caro (2017) se invita a una la formacién en la asignatura de fisica que integre
gestion del conocimiento y desarrollo emocional para favorecer la apropiacion de
contenidos. Un enfoque pedagégico que combine induccion cientifica,
experimentacion, reflexibn metacognitiva y contextualizaciéon de problemas reales
puede promover una comprension mas profunda, duradera y usable en la vida

cotidiana y en futuras practicas profesionales. Ante ello, Del Pino (2016) plantea que:

la profundizacion en el contenido desde la asignatura de fisica, asi como la
construccion de los conocimientos en diferentes contextos emocionales, para lograr
curiosidad intelectual, amor a la creacién, motivacién hacia el proceso creativo,
independencia, autonomia y apertura a la experiencia (p. 124).

La profundizacion en el contenido dentro de la asignatura de fisica requiere ir
mas alla de la memorizacion de férmulas para favorecer una comprension profunda

de conceptos, modelos y principios. Este proceso implica desglosar ideas complejas
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en componentes fundamentados, establecer conexiones entre teoria y
experimentacion, y promover la capacidad de razonamiento critico ante problemas no
triviales. Al centrar la atencion en la construccion progresiva del saber, se facilita la
internalizacién de conocimiento que perdura y puede ser aplicada en contextos
variados.

La construccion de conocimientos en diferentes contextos emocionales influye
significativamente en el aprendizaje. Emociones positivas como la curiosidad vy la
satisfaccion ante el descubrimiento fortalecen la atencion, la memoria y la flexibilidad
cognitiva, mientras que estados de ansiedad o frustracion pueden obstaculizar la
abstraccion necesaria en fisica. Un entorno emocional que fomente seguridad, juego
intelectual y reconocimiento voz de errores favorece un proceso formativo mas
resiliente y sostenible.

La curiosidad intelectual emerge como motor central para explorar fendmenos
fisicos de manera autbnoma y creativa. Cuando los estudiantes son alentados a
formular preguntas, disefar experimentos simples y buscar explicaciones, desarrollan
un lenguaje cientifico activo y una disposicion a investigar. Esta curiosidad, sostenida
por la posibilidad de ver respuestas a través de la observacion y la experimentacion,
impulsa la profundidad del aprendizaje y la capacidad de transferir conocimientos a
nuevos problemas.

El amor a la creacion, entendido como aprecio por generar ideas, modelos y
soluciones innovadoras, se cultiva mediante practicas pedagogicas que valoran la
imaginacion como recurso legitimo dentro de la fisica. Espacios de disefio conceptual,
simulaciones, prototipos y proyectos de investigacion permiten a los estudiantes
experimentar con enfoques alternativos, refutar hipétesis y iterar hasta obtener
resultados significativos. Este enfoque fomenta una actitud de exploracion
permanente y satisfaccion por el proceso creativo.

La motivacion hacia el proceso creativo se fortalece cuando se reconocen
aportes personales y se conectan los esfuerzos con metas de largo plazo. Establecer
objetivos claros, feedback significativo y tiempos para la reflexion metacognitiva

ayuda a que los estudiantes vean el valor de generar ideas originales y de aprender

175



de los errores. La motivacién se sostiene cuando el aprendizaje se percibe como
relevante, desafiante y conectable con intereses individuales.

La independencia y autonomia surgen cuando los estudiantes desarrollan
capacidades para gestionar su propio aprendizaje: planificar actividades, seleccionar
estrategias de estudio, evaluar evidencias y tomar decisiones informadas. La fisica,
al presentar problemas abiertos y contextos reales, ofrece oportunidades para que los
alumnos asuman roles activos como investigadores, comunicadores y constructores
de conocimiento. La autonomia se fortalece mediante sistemas de evaluacion
formativa y practicas que favorezcan la autoevaluacion y la responsabilidad en el
proceso educativo.

La visidn de inteligencia emocional como alternativa epistemoldgica propone
entender el aprendizaje de la fisica no solo como adquisicién de conceptos y métodos,
sino como un proceso en el que las emociones, los afectos y la regulacién emocional
participan en la construccion del conocimiento. En este marco, la gestion del
conocimiento se ampliar a incluir dimensiones afectivas que influyen en la atencion,
la memoria, la motivacion y la persistencia ante problemas complejos. Asi, la
inteligencia emocional pasa a ser un eje central que orienta la forma en que se
organizan, comparten y aplican saberes fisicos en contextos educativos.

En el contexto de la formacién especifica de la asignatura de fisica en
Colombia, esta orientacidon epistemoldgica permite incorporar practicas pedagogicas
que favorezcan ambientes de aprendizaje inclusivos y emocionalmente seguros. Al
reconocer que estados emocionales como la curiosidad, la seguridad y la confianza
facilitan la exploracion conceptual, las instituciones pueden disenar estrategias de
ensefanza que reduzcan la ansiedad asociada a temas abstractos y que promuevan
una participacion activa de los estudiantes. Esto se alinea con la necesidad de
fortalecer la convivencia escolar y la cultura de aula en el sistema educativo
colombiano.

La inteligencia emocional como marco para la gestion del conocimiento
posibilita una integracion mas estrecha entre contenidos curriculares y practicas

didacticas. Por ejemplo, las estrategias de evaluacion pueden incluir herramientas de
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autorregulacion emocional, reflexion metacognitiva y feedback afectivo que orienten
a los estudiantes a identificar sus propias emociones durante el aprendizaje,
reconocer obstaculos y planificar mejoras. De este modo, la gestion del conocimiento
no solo acumula informacion, sino que facilita su asimilacion profunda mediante un
soporte afectivo adecuado.

Otra dimensién relevante es la equidad y la inclusion. Una perspectiva basada
en inteligencia emocional ayuda a atender la diversidad de ritmos, estilos de
aprendizaje y contextos socioculturales presentes en Colombia. Al valorar las
emociones como indicadores de necesidad de apoyo, los docentes pueden adaptar
contenidos, metodologias y recursos para garantizar que todos los estudiantes tengan
oportunidades de construir conocimiento fisico, independientemente de sus
antecedentes. Esta orientacion contribuye a reducir brechas y a promover una
educacién mas justa.

Desde una perspectiva epistemoldgica, la inteligencia emocional ofrece una
base para justificar la legitimidad de ciertas practicas pedagdgicas en fisica, como el
trabajo colaborativo, la resolucién de problemas en equipo y las actividades de
comunicacion cientifica. Estas practicas no solo desarrollan capacidades cognitivas,
sino también competencias emocionales y sociales que permiten a los estudiantes
gestionar la incertidumbre, negociar nombres y conceptos, y defender ideas con rigor.
En el marco colombiano, esto fortalece la formacién integral y la conexiéon entre
ciencia y sociedad.

En sintesis, la vision de inteligencia emocional como alternativa epistemoldgica
constituye una orientacion clave para la gestion del conocimiento en la formacién de
la fisica en Colombia. Busca potenciar ambientes de aprendizaje que favorecen la
atencion, la motivacion y la resiliencia; facilita la inclusion y la equidad; y promueve
practicas docentes que integran conocimiento y emocion de manera coherente con
los objetivos curriculares y las necesidades sociales del pais. Esta aproximacién
puede contribuir a formar fisicos no solo competentes, sino también adaptables,

reflexivos y socialmente responsables. Pardo (2018) senala que:

la vision de inteligencia emocional es una importante orientacién epistemolégica que
ha de caracterizar el proceso de aprendizaje de la Fisica para la formacion académica
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de los estudiantes en Colombia, lo cual conduce a una nueva lectura del proceso de
ensefianza aprendizaje en la institucion responsabilizada con esta labor (p. 715).

La vision de la inteligencia emocional como orientacién epistemoldgica
propone reconocer que el aprendizaje de la Fisica no se reduce a la transmision de
contenidos, sino que implica la interaccion entre emociones, razonamiento y
conocimiento. Esta perspectiva sitia las emociones como mediadoras del
procesamiento conceptual, la memoria y la resolucion de problemas, lo que implica
replantear el curriculo y las practicas de ensefianza para aprovechar estas
dimensiones afectivas en favor del aprendizaje.

En este marco, el proceso de aprendizaje de la Fisica en Colombia pasa a
incorporar estrategias que desarrollen la autorregulacion emocional, la motivacién
intrinseca y la resiliencia ante conceptos abstractos y desafios experimentales. Al
valorar la inteligencia emocional como componente clave, las aulas se transforman
en espacios donde se gestionan tensiones asociadas a la incertidumbre, se fortalecen
la seguridad psicoldgica y se favorece una participacion activa y sostenida de los
estudiantes.

Esta orientacion epistemoldgica conduce a una nueva lectura del aprendizaje
en las instituciones responsables de la Fisica. Se hace hincapié en la necesidad de
practicas pedagogicas que conecten contenidos con contextos relevantes para los
alumnos, integrando actividades de investigacion, colaboracion y comunicacién
cientifica que favorezcan tanto el desarrollo cognitivo como el crecimiento emocional.
Asi, la ensefianza deja de ser unidireccional y pasa a ser un proceso dialégico
orientado por emociones constructivas.

La formacion académica de los estudiantes en Fisica debe considerar
evaluaciones que capturen, ademas del rendimiento conceptual, indicadores de
bienestar emocional, autoconciencia y autorregulacion. Instrumentos como rubricas
de metacognicién, autoevaluaciones emocionales y la comunicacién afectiva pueden
permitir a los docentes adaptar la ensefianza a las necesidades emocionales de cada
grupo, promoviendo una experiencia de aprendizaje mas inclusiva y significativa.

La institucionalidad educativa debe asegurar condiciones que faciliten estas

practicas, como climas escolares seguros, apoyo a docentes en desarrollo profesional
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y recursos pedagogicos que integren herramientas para trabajar emociones en
contextos fisicos. La implementacion requiere un liderazgo comprometido, politicas
claras y una cultura institucional que valore la relacion entre emocion y razon como
fundamento para construir conocimiento fisico.

En sintesis, la vision de la inteligencia emocional como orientacion
epistemoldgica para la ensefianza de la Fisica en Colombia propone una lectura
transformadora del aprendizaje y de la labor institucional. Al colocar las emociones
en el centro del proceso educativo, se busca una formacion mas integral, equitativa y
relevante, capaz de desarrollar estudiantes capaces de comprender, aplicar e innovar

en fisica, con madurez emocional y responsabilidad social.

Figura 14. La ensefianza de la fisica en el marco de desarrollo de la
experiencia emocional de los estudiantes
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Fundamentos de la inteligencia emocional para la ensefnanza de la fisica en
Colombia

El aprendizaje significativo se despliega en situaciones especificas donde el
estudiante puede relacionar de manera relevante nueva informacién con estructuras
cognoscitivas ya existentes. En este marco, dos dimensiones fundamentales guian el
analisis: la forma de adquirir la informacion y la manera en que ese conocimiento se
integra a la ontologia mental del aprendiz. Estas dimensiones permiten comprender
particularmente como se producen las conexiones entre lo nuevo y lo conocido, asi
como la calidad de estas asociaciones para sostener la retencion y transferencia.

La primera dimensién, referida al modo de adquisicion de la informacion,
distingue entre aprendizaje por recepcion y aprendizaje por descubrimiento. En el
aprendizaje por recepcion, los contenidos se presentan de forma clara y organizada,
con sefiales que facilitan su asimilacion inmediata. Este enfoque favorece una
comprensién rapida y una construccion de esquemas basicos, pero puede limitar la
profundidad de procesamiento si no se conectan los conceptos con contextos y
experiencias previas. Su eficacia depende de la forma en que se articulan las ideas y
de la presencia de estructuras que permitan integrarlas con significados ya existentes.

Autores como Diaz, Hernandez y Gonzalez (2010) plantean que:

situaciones especificas en las que ocurre el aprendizaje significativo, analizando dos
dimensiones cruciales. La primera dimension se centra en el modo en que se adquiere
la informacién, mientras que la segunda esta relacionada con la forma en que el
conocimiento se incorpora en la estructura cognitiva del aprendiz. En la primera
dimension, se abordan dos tipos de aprendizaje: el aprendizaje por recepcion y el
aprendizaje por descubrimiento. El aprendizaje por recepcion ocurre cuando los
contenidos se presentan de manera sencilla, precisa y simplificada, facilitando su
comprensién inmediata por parte del estudiante (p. 193)

En contraste, el aprendizaje por descubrimiento implica que el alumno
desarrolle de manera activa reglas, relaciones y principios al explorar problemas y
fendmenos por si mismo. Este tipo de aprendizaje suele requerir una mayor carga
cognitiva y favorece la construccion de conocimiento profundamente elaborado, con
mayor probabilidad de transferencia a situaciones nuevas. No obstante, exige un

disefio pedagdgico que brinde apoyos adecuados, guias didacticas y andamiajes que
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orienten la busqueda de significado, para evitar frustraciones y desincentivar la
autogestion.

La segunda dimensién se centra en la incorporacion del conocimiento en la
estructura cognitiva del aprendiz. Aqui, la clave es la reorganizacion vy
reestructuracion de esquemas mentales, de modo que la informacién nueva se
integre de forma coherente con lo ya contenido. En el aprendizaje significativo, las
conexiones deben ser significativas, no arbitrarias, y deben facilitar aspectos
esenciales de la educacion. Esto implica ajustar redes neuronales conceptuales,
eliminar conflictos cognitivos y establecer vinculos entre conceptos, procedimientos y
contextos auténticos.

La relacion entre estas dimensiones sugiere que no hay una unica via optima
para todos los aprendices. En contextos donde la base de conocimientos preexistente
es solida, el aprendizaje por recepcion puede facilitar una rapida incorporacién de
contenidos esenciales, sirviendo como trampolin para tareas de aplicacion y analisis
mas complejas. En escenarios donde la comprension conceptual es mas novedosa o
abstracta, el descubrimiento guiado o colaborativo puede promover una mayor
internalizacidn y creatividad.

Para favorecer el aprendizaje significativo en fisica u otras disciplinas, es
crucial disehar experiencias pedagogicas que combinen ambos enfoques de manera
complementaria. Esto implica, por un lado, presentar contenidos clave de forma clara
cuando sea necesario y, por otro, estructurar actividades que emerjan del
razonamiento de los estudiantes y que promuevan la reorganizacion de sus
esquemas cognitivos. Asi, se potencia tanto la comprension inmediata como la
retencidon profunda y la capacidad de aplicar el conocimiento en nuevos contextos.

El desarrollo de la inteligencia emocional en las clases de fisica, al incluir
dimensiones como la empatia, la comunicacién efectiva, la resolucién de conflictos y
la gestion del estrés, ofrece a los docentes una base para conectar de manera
auténtica con los estudiantes. Esta conexion facilita la creacion de ambientes de
aprendizaje donde los alumnos se sienten escuchados y valorados, lo que favorece

su disposicidn para participar, preguntar y asumir riesgos conceptualmente, aspectos
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clave para comprender conceptos fisicos que a menudo resultan abstractos. Martinez

(2019) senala que:

al desarrollar la inteligencia emocional en las clases de fisica como la empatia, la
comunicacion efectiva, la resolucién de conflictos y la gestion del estrés, los docentes
pueden mejorar significativamente su capacidad para conectar con los estudiantes,
comprender sus necesidades individuales y brindarles el apoyo necesario para su
crecimiento personal y académico (p. 193).

La empatia permite a los docentes entender las experiencias y dudas
particulares de cada estudiante, identificando posibles barreras emocionales que
interfieren con la comprension. Por ejemplo, un alumno que se siente inseguro ante
un problema de fisica puede necesitar un acompafiamiento mas pausado y
reconocimiento de sus esfuerzos. Cuando el profesor demuestra empatia, se reduce
la ansiedad asociada a la evaluacion y se abre espacio para intentar estrategias
distintas de ensefianza hasta encontrar la que mejor funcione para ese estudiante.

La comunicaciéon efectiva, por su parte, facilita la transmisiéon de ideas
complejas y evita malentendidos conceptuales. Explicar de manera clara, utilizar
lenguaje accesible, hacer retroalimentaciones constructivas y fomentar un dialogo
bidireccional permite que los estudiantes expresen sus razonamientos, errores y
dudas sin temor a ser juzgados. En fisica, donde la valoracién de la evidencia y el
razonamiento logico es central, una comunicacidén precisa también ensefia a los
alumnos a articular argumentos y a negociar interpretaciones de fenébmenos.

La resolucion de conflictos en el aula se vuelve mas fluida cuando se gestionan
las dinamicas emocionales subyacentes. Los desacuerdos entre estudiantes, o entre
alumno y docente, pueden convertirse en oportunidades de aprendizaje si se abordan
con estrategias de mediacion, escucha activa y negociacion de acuerdos. Un entorno
gue maneja conflictos de manera constructiva favorece la colaboracion en practicas
experimentales, discusiones sobre resultados y revisidon de hipotesis, fortaleciendo
tanto las habilidades cientificas como las sociales.

La gestion del estrés es otra dimensién critica. Los estudiantes enfrentan
presién académica, evaluaciones y experimentos que requieren atencion sostenida.
Ensefar técnicas de respiracion, pausas breves para reanudar la concentracion, y

estrategias de autocontrol emocional ayuda a regular la ansiedad y a mantener un
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rendimiento estable. Cuando los docentes modelan estas practicas, inspiran a los
alumnos a aplicar recursos de autorregulacion en situaciones de aprendizaje
desafiantes.

En sintesis, al integrar la inteligencia emocional en la ensefianza de la fisica,
los docentes aumentan su capacidad para comprender necesidades individuales,
adaptar estrategias, y brindar apoyos pertinentes. Esto no solo favorece el
crecimiento académico, sino también el desarrollo personal, promoviendo estudiantes
mas resilientes, colaborativos y criticos, preparados para abordar problemas fisicos

con confianza y responsabilidad. Por tal motivo, Bustamante (2016) sefala que:

al integrar aspectos emocionales en las clases de fisica en su practica pedagdgica,
los docentes contribuyen al desarrollo de habilidades emocionales en los estudiantes,
lo cual es crucial para su éxito no solo en el ambito académico, sino también en su
vida personal y social (p. 183).

La integracion de aspectos emocionales en las clases de fisica, dentro de la
practica pedagogica, tiene un impacto significativo en el desarrollo de habilidades
emocionales de los estudiantes. Al abordar emociones como la curiosidad, la
frustracion ante problemas dificiles o la confianza al presentar argumentos, los
docentes crean experiencias de aprendizaje que van mas alla de la adquisicion de
conceptos; brindan oportunidades para la autorregulacion, la empatia y la resiliencia.

En primer lugar, fomentar la conciencia emocional permite a los estudiantes
identificar qué sienten frente a un problema de fisica y por qué. Reconocer la emocion
asociada a la dificultad (miedo, duda, entusiasmo) facilita la autorregulacién y evita
que las emociones intervengan de forma contraproducente en el razonamiento. Un
docente que valida estas experiencias crea un clima de aprendizaje seguro donde los
alumnos se atreven a enfrentar retos conceptuales.

La regulacion emocional, a su vez, es una competencia clave para el
rendimiento académico sostenido. Estrategias como pausas reflexivas, respiracion
consciente, o la estructuracion de tareas en pasos manejables ayudan a mantener la
atencioén y a reducir la ansiedad durante la resolucion de problemas. Esta gestion
emocional no solo mejora la ejecucion de tareas, sino que también favorece la

claridad mental necesaria para comprender conceptos fisicos complejos.
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La empatia del docente, al comprender las preocupaciones y contextos
personales de los estudiantes, facilita un acompafamiento mas personalizado. Al
adaptar apoyos, ajustar ritmos y ofrecer retroalimentacion sensible, se fortalece la
relacion alumno-profesor y se favorece la motivacién intrinseca. Este vinculo
emocional positivo influye directamente en la disposicion de los estudiantes para
participar, preguntar y persistir ante dificultades.

La educacion emocional en fisica también promueve habilidades sociales
relevantes para el aprendizaje colaborativo. La cooperacién en experimentos, la
negociacion de ideas y la resolucién de conflictos de aula requieren empatia, escucha
activa y comunicacion asertiva. Desarrollar estas competencias sociales fortalece la
capacidad de trabajar en equipo, indispensable tanto en contextos educativos como
en la vida profesional.

Al integrar lo emocional en la ensenanza de la fisica, se favorece la formacién
integral del estudiante. Las competencias emocionales se combinan con las
cognitivas para cultivar personas mas adaptables, resistentes y socialmente
responsables. Esto favorece no solo el rendimiento académico, sino también la toma
de decisiones éticas, la autoestima y la calidad de las relaciones interpersonales,
preparando a los alumnos para afrontar desafios de cualquier ambito. Ante ello,
Mendiola (2017) sefala que:

fortalecer las habilidades emocionales junto con las competencias de los docentes de
Fisica es fundamental para que los docentes puedan desempefiar eficazmente su rol
educativo y promover un ambiente de aprendizaje positivo y enriquecedor. Al
reconocer la importancia de integrar aspectos emocionales en la ensefanza, los
docentes pueden potenciar su impacto positivo en el desarrollo integral de los
estudiantes (p. 193).

La fortaleza de las habilidades emocionales, combinada con las competencias
técnicas de la docencia en Fisica, crea una base sdlida para un desempefo educativo
eficaz. Cuando los docentes gestionan sus propias emociones, pueden mantener la
calma ante dificultades conceptuales, modelar conductas adaptativas y transmitir
seguridad a los estudiantes. Este equilibrio emocional se traduce en una conduccion

de clase mas estable, predecible y receptiva a las necesidades de aprendizaje.
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Reconocer la importancia de integrar aspectos emocionales en la ensefianza
de la Fisica permite orientar la practica pedagogica hacia un ambiente de aprendizaje
mas positivo. La empatia, la autoridad positiva y la claridad en la comunicacion
facilitan que los alumnos se sientan escuchados y valorados, lo que incrementa su
disposicion a participar, preguntar y experimentar con ideas nuevas, incluso ante
conceptos desafiantes.

Las competencias emocionales del docente, como la autorregulacion, la
escucha activa y la gestion de conflictos, fortalecen la calidad de las interacciones en
el aula. Un docente que sabe reconocer y acompafar las emociones de los
estudiantes puede intervenir de manera oportuna para evitar frustraciones
desproporcionadas, reducir la ansiedad ante evaluaciones y promover un clima de
confianza propicio para el razonamiento cientifico. Al promover un ambiente de
aprendizaje enriquecedor, se facilita la construccion conjunta de conocimiento. Los
estudiantes, al sentirse seguros emocionalmente, estan mas dispuestos a
experimentar con hipotesis, cometer errores y recibir retroalimentacion. Este ciclo de
prueba y aprendizaje es esencial en Fisica, donde la comprension conceptual se
asienta mejor cuando se acompana de reflexion emocional y apoyo docente.

La integracion de lo emocional con las competencias docentes también
impulsa la motivacion intrinseca y la autoestima de los alumnos. Un profesor que
reconoce logros, celebra avances y acompana procesos de desarrollo personal
contribuye a que los estudiantes internalicen la valoracion de su propio esfuerzo, lo
que se traduce en mayor resiliencia ante retos académicos y sociales, fortalecer las
habilidades emocionales junto con las competencias de Fisica no solo mejora la
efectividad pedagdgica, sino que también promueve un aprendizaje significativo y un
desarrollo integral. Al reconocer y trabajar la dimension emocional en la ensefianza,
los docentes pueden promover un entorno mas inclusivo, colaborativo y estimulante,
que prepare a los estudiantes para afrontar con confianza los retos cientificos y de la
vida diaria.

La afirmacion de que la labor educativa va mas alla de la simple transmision

de contenidos destaca la dimensidon humana de la ensenanza. Los docentes actuan
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como mediadores entre el saber y el estudiante, creando contextos donde las
emociones, motivaciones y experiencias individuales pueden integrarse al proceso de
aprendizaje. Este enfoque reconoce que el aprendizaje efectivo depende tanto del
dominio conceptual como de la conexion afectiva entre docente y alumno. El
acompafamiento emocional que ofrecen los docentes facilita un clima de confianza y
seguridad en el aula. Cuando los estudiantes se sienten escuchados, valorados y
respaldados, es mas probable que participen activamente, asuman riesgos
conceptuales y expresen dudas. Este ambiente favorece la curiosidad, la motivacion
intrinseca y la persistencia frente a desafios académicos.

El desarrollo personal de los estudiantes, promovido por una educacion
integral, abarca habilidades socioemocionales, autoconciencia y regulaciéon
emocional. Los docentes, al modelar estrategias de gestion del estrés, resolucién de
conflictos y empatia, proporcionan herramientas que los alumnos pueden transferir a
distintas situaciones de su vida. Este aprendizaje transferible fortalece su resiliente y
bienestar general. El papel del docente como acompafiante va mas alla de la
evaluacion tradicional; implica observar sefales de estrés, desmotivaciéon o exclusion
y actuar con intervenciones oportunas y sensibles. La deteccion de necesidades
emocionales permite intervenciones preventivas, derivaciones adecuadas y apoyos
individualizados que contribuyen a una trayectoria educativa mas equitativa.

La relacion educativa positiva influye directamente en la motivacion, la
autoestima y la autoeficacia de los estudiantes. Cuando los docentes reconocen
logros, ofrecen feedback constructivo y celebran avances, fortalecen la confianza en
las propias capacidades. Este efecto multiplicador favorece no solo el rendimiento
académico, sino también la construccion de una identidad escolar saludable. La labor
educativa trasciende la mera transmision de contenidos y se articula como un proceso
de acompanamiento emocional y desarrollo personal. Al priorizar el bienestar y la
integridad de los estudiantes, los docentes facilitan un aprendizaje mas significativo,
inclusivo y sostenible, preparando a los individuos para afrontar con resiliencia los

retos de su vida académica, personal y social.
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Figura 15. Fundamentos de la inteligencia emocional para la ensefianza de la
fisica en Colombia
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CAPITULO VI

CONSIDERACIONES FINALES

La inteligencia emocional en la ensefianza y aprendizaje de la fisica actua
como mediadora entre la complejidad conceptual de la disciplina y las respuestas
afectivas de estudiantes y docentes; reconocer esa mediacién permite entender que
dificultades en la comprension no son solo cognitivas sino también emocionales,
donde la frustracion, la ansiedad o la apatia interfieren en la atencion, la memoria y
la motivacion necesarios para abordar problemas abstractos. Asi, integrar lo
emocional en los procesos de ensefianza implica diagnosticar y atender estados
afectivos que condicionan el rendimiento y la disposicion al aprendizaje cientifico.

Desde la perspectiva del aula, la autoconciencia y la autorregulacién favorecen
estrategias metacognitivas aplicables a la fisica: estudiantes que identifican sus
emociones frente a un experimento fallido pueden reevaluar su enfoque, pedir ayuda
o reformular hipétesis en lugar de abandonar la tarea. Para el docente, ser consciente
de sus propias reacciones facilita la adaptacién didactica —por ejemplo, modular la
dificultad de las actividades o incorporar pausas explicativas—, promoviendo un clima
donde el error se perciba como parte del método cientifico y no como estigmatizacion
personal.

La motivacion, componente clave de la inteligencia emocional, resulta
determinante en una materia percibida como exigente; vincular contenidos de fisica
con intereses personales, aplicaciones tecnoldgicas y metas vocacionales incrementa
la persistencia y el esfuerzo. Donde se busca promover experiencias relevantes y con
retroalimentacion orientada al progreso (mas que a la evaluacion punitiva) construye
una narrativa de mejora continua que alimenta la curiosidad cientifica y reduce la
evasion ante desafios conceptuales. Ante ello, se presentan las siguientes

consideraciones finales:
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En lo que respecta a la identificacion del proceso de ensefianza de la fisica en
la educacién media vocacional revela que dicha practica no es homogénea; varia
segun el enfoque institucional, los recursos disponibles y la formacién del docente.
En algunos contextos predomina una ensefianza orientada a la transmisién de
contenidos tedricos, mientras que en otros se prioriza un enfoque aplicado y
experimental acorde con la vocacion técnica de los estudiantes. Esta diversidad
condiciona tanto los objetivos formativos como las estrategias didacticas utilizadas.

Un hallazgo recurrente es la relevancia de la contextualizacion del contenido
para la motivacion estudiantil: cuando los temas se vinculan explicitamente con
oficios, tecnologias y problemas reales del entorno productivo, los alumnos muestran
mayor interés y sentido de utilidad. Esto sugiere que la ensefianza de la fisica en la
modalidad vocacional debe articularse con practicas y proyectos que integren teoria
y aplicacion practica, favoreciendo la transferencia de aprendizajes al campo laboral.

La metodologia pedagdgica tiende a funcionar mejor cuando combina la
instruccion explicita con actividades experimentales, resolucion de problemas vy
proyectos integradores. Las practicas de laboratorio y los talleres facilitan la
comprension de conceptos abstractos mediante la manipulacion y la observacion,
mientras que las tareas de disefio y resolucidn contextualizada promueven el
pensamiento critico y las habilidades técnico-operativas propias de la formacion
vocacional.

La evaluacién, en este proceso, requiere diversificacion: ademas de pruebas
escritas que midan comprension conceptual, es necesario incorporar instrumentos
que valoren destrezas procedimentales, actitudes y capacidades de resolucion
aplicada. Rubricas, portafolios, informes de laboratorio y evaluaciones practicas
brindan una vision mas completa del aprendizaje y son coherentes con los objetivos
formativos de la educacion media vocacional.

La formacion y la actitud del docente resultan decisivas: los profesores que
integran practicas experimentales, vinculan contenidos con la realidad profesional y
promueven un aprendizaje activo propician mejores resultados. No obstante, existen

limitaciones vinculadas a la falta de capacitacion especifica, escasez de materiales y
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altas cargas burocraticas, factores que restringen la implementacion de metodologias
mas pertinentes al perfil vocacional.

Por ende, identificar el proceso de ensefianza de la fisica en la educacién
media vocacional permite concluir que la mayor eficacia se alcanza mediante una
ensefanza contextualizada, practica y diversificada en métodos y evaluaciones,
respaldada por docentes formados y recursos adecuados. Para fortalecer este
proceso es imprescindible promover politicas institucionales y formativas que
prioricen la integracion teoria-practica y la articulacién con el entorno productivo.

La interpretacion de los aportes de la inteligencia emocional de Goleman en la
ensefanza de la fisica revela que competencias como la autoconciencia, la
autorregulacion, la motivacién, la empatia y las habilidades sociales son relevantes
para mejorar procesos de aprendizaje en una disciplina percibida como abstracta y
exigente. Estas competencias contribuyen a que estudiantes y docentes manejen la
carga afectiva asociada a la complejidad conceptual y a la resolucion de problemas,
favoreciendo un clima propicio para la indagacion y la perseverancia. La
autoconciencia permite a los estudiantes identificar estados como la frustracion o la
ansiedad frente a dificultades conceptuales, lo que facilita la adopcion de estrategias
adecuadas (buscar ayuda, modular el esfuerzo, reorganizar el estudio).

Para el docente, esta competencia posibilita ajustar la ensefianza en funcion
de las reacciones del grupo y de cada alumno, anticipando obstaculos afectivos que
limiten la comprension. La autorregulacion es clave para sostener la atencidén en
tareas complejas y para prevenir respuestas impulsivas que interrumpen el
aprendizaje experimental. En la ensefianza de la fisica, fomentar técnicas de
regulacion (pausas, planificacion de la tarea, reframing cognitivo) ayuda a que
estudiantes mantengan el esfuerzo en experimentos prolongados, en la resolucién de
problemas y en la elaboracion de modelos tedricos.

La empatia y las habilidades sociales facilitan la colaboracion en actividades
experimentales y proyectos practicos, mejoran la comunicacion de ideas y reducen
conflictos en el trabajo en equipo. Docentes empaticos pueden crear ambientes

seguros para el error y la formulacion de preguntas, lo cual es esencial en el
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aprendizaje cientifico donde el ensayo y la revision son parte del método. Los aportes
de Goleman aportan un marco para integrar lo emocional en la ensefianza de la fisica:
desarrollar competencias socioemocionales en estudiantes y docentes mejora la
gestion de la frustracion, la persistencia, la colaboracion y la atencion, condiciones
que potencian la comprension conceptual y la aplicacion practica. Incorporar estas
competencias en el disefio curricular, metodoldgico y evaluativo contribuye a una
enseflanza mas efectiva y humanizada de la fisica.

Por otra parte, generar constructos tedricos que integren la ensefianza de la
fisica en la educacion media con la inteligencia emocional de Goleman permite
concebir el aprendizaje como un proceso biopsicosocial donde lo cognitivo y lo
afectivo se entrelazan; asi, los constructos deben articular nociones de conocimiento
conceptual y procedimental de la fisica con variables socioemocionales que medien
la motivacion, la atencion y la interaccién docente-estudiante. Esta vision rompe con
modelos fragmentados y propone marcos explicativos que consideran al alumno
como sujeto integral que aprende en contextos relacionales y emocionales.

Un constructo central es el de la alfabetizacién emocional aplicada al
aprendizaje cientifico: la capacidad de identificar, nombrar y evaluar estados afectivos
propios y ajenos en situaciones de aprendizaje de la fisica. Este constructo sostiene
que la autoconciencia emocional facilita la metacognicion sobre dificultades
conceptuales, orienta la seleccidén de estrategias de estudio y favorece la regulacion
de la frustracién frente a problemas complejos, incrementando la eficacia del
aprendizaje experimental y tedrico.

Otro constructo relevante es la autorregulacion estratégica en la practica
cientifica, que incorpora habilidades para modular la intensidad emocional y dirigir la
conducta hacia objetivos de aprendizaje. Aqui se incluyen técnicas atencionales,
cognitivas y conductuales (por ejemplo, planificacion de experimentos, manejo del
error, pausas deliberadas) que permiten sostener la perseverancia en tareas de
laboratorio y en la resolucion sistematica de problemas fisicos, reduciendo abandonos

prematuros y respuestas impulsivas.
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La motivacion vinculada a propdsitos vocacionales conforma un constructo que
conecta la inteligencia emocional con la contextualizacion del curriculo: la motivacion
intrinseca y el establecimiento de metas orientadas al futuro profesional potencian el
sentido y la relevancia de los contenidos de fisica. Este constructo postula que al
alinear objetivos personales y profesionales con actividades de aprendizaje se
fortalece el compromiso, la curiosidad y la resiliencia ante dificultades académicas.

La empatia y las habilidades sociales constituyen un constructo que explica
cdmo las interacciones en el aula y en el laboratorio influyen en el aprendizaje
colaborativo de la fisica. Comunicacion efectiva, escucha activa, feedback
constructivo y manejo de conflictos favorecen ambientes de confianza donde los
estudiantes se atreven a experimentar, expresar dudas y construir explicaciones,
condiciones esenciales para practicas cientificas auténticas y productivas.

Por tal motivo, un constructo integrador propone la profesionalidad emocional
docente: la capacidad del profesor para modelar competencias socioemocionales,
asumir experiencias de aprendizaje que incorporen regulaciones emocionales y
evaluar tanto conocimientos fisicos como destrezas emocionales. Este constructo
sostiene que la formaciéon docente en inteligencia emocional es un elemento
estructural para implementar curricular que integren teoria y afectividad, garantizando
coherencia entre objetivos pedagdgicos, metodologias y evaluacién en la educacion
media.

Este marco educativo reconoce que las emociones influyen significativamente
en la asimilacion de conceptos complejos y en la motivacion para enfrentar
problematicas técnicas. La fisica, como disciplina que exige abstracciones y rigor, se
beneficia cuando docentes y estudiantes gestionan estados afectivos que facilitan la
atencion, la curiosidad y la perseverancia ante dificultades conceptuales. Por tal
motivo, la inteligencia emocional ayuda a crear climas de aula donde las emociones
positivas se fueren incorporando como recursos para aprender. La capacidad de
reconocer, expresar y regular emociones facilita el manejo de frustracion ante fallos

en problemas de mecanica, termodinamica o electromagnetismo. Cuando el entorno
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escolar valida las emociones, se reduce la ansiedad relacionada con evaluaciones y
se abren espacios para la experimentaciéon y la duda constructiva.

Asimismo, la ensefianza de la fisica en media vocacional exige conectar
contenidos con contextos laborales y reales. La inteligencia emocional facilita esa
conexion al permitir que docentes y alumnos compartan metas, negocien estrategias
de aprendizaje y respondan con empatia a distintas dificultades. Este enfoque
favorece la generacion de significados practicos, vinculando teoria con practicas
técnicas y proyectos de interés laboral. Ahora bien, la competencia emocional del
docente se vuelve crucial. Un profesorado que maneja su propio estado emocional
puede modelar estrategias de afrontamiento ante incertidumbres, reseguir pausas
para la reflexion y promover un didlogo socratico que estimule el pensamiento critico.
La capacidad para escuchar activamente, reconocer senales de desanimo o
confusion y responder con claridad ayuda a sostener la atencién y el compromiso
estudiantil.

Por otro lado, la inteligencia emocional también se orienta a la gestion de
dinamicas de grupo en practicas de laboratorio o proyectos de area. Saber identificar
tensiones, mediar conflictos y fomentar la colaboracion equitativa favorece que el
aprendizaje se convierta en una experiencia compartida. En contextos vocacionales,
donde se valoran habilidades blandas, estas competencias emocionales adquieren
una relevancia particular para el éxito profesional. En la dimensién afectiva del
aprendizaje, las emociones modulan la memoria y la atencién sostenida necesarias
para comprender conceptos como leyes de la fisica, modelos y relaciones entre
variables. Cuando los estudiantes reconocen sus desencadenantes emocionales ante
tareas dificiles, pueden implementar estrategias de regulacion emocional y buscar
apoyo entre pares o docentes. Esto favorece la construccion de confianza y la
autonomia en el aprendizaje.

La inteligencia emocional también implica disefiar evaluaciones que
consideren la diversidad emocional de los estudiantes. Instrumentos de evaluacion
que reconozcan esfuerzos, procesos de razonamiento y estrategias de resolucion, en

lugar de centrarse exclusivamente en respuestas correctas, pueden disminuir la
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ansiedad evaluativa y promover una relacion mas saludable con la fisica. Asi, la
evaluacion se transforma en una oportunidad formativa. Finalmente, reflexionar sobre
la inteligencia emocional en la fisica de medio vocacional implica reconocer que el
aprendizaje es un proceso humano, dinamico y contextual. Integrar emociones con
saberes disciplinares puede generar experiencias pedagodgicas mas ricas, inclusivas

y pertinentes para la vida profesional de los estudiantes.
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