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RESUMEN

La Educacion fisica requiere de aportes duraderos, que coadyuven al proceso de
formacion permanente fundamentado en el desarrollo humano desde los valores
impartidos en el Nivel de Educacion Primaria cuyo objetivo tedrico perfile la
formacion academica permanente del docente de educacion fisica en valores desde el
ambito del desarrollo humano y la accidén pedagdgica en atencion integral en la
actividad fisica, educacion fisica y deporte. La investigacion estuvo sustentada en el
paradigma interpretativo bajo los postulados de la investigacion cualitativa, y el
método etnogréafico. Se aplic la entrevista a profundidad y observacion participante,
para el desarrollo preliminar de Los sujetos en estudio, los docentes del area de
educacion fisica pertenecientes al grupo escolar Carlos Rangel Lamus (04) y docentes
de la Escuela Rural Bolivariana La Providencia (02) pertenecientes al Municipio
San Cristobal del Estado Tachira. Los hallazgos se procesaron mediante el paquete
informatico ATLAS/ti version 6.0., se categorizaron abierta, axial y selectivamente,
los datos se procesaron e interpretaron con la técnica de triangulacion precisando con
las categorias emergentes y a partir de las fortalezas y debilidades encontradas para
aportar la aproximacion teérica. Se hallaron categorias emergentes como: a) La
formacion Académica del docente de Educacion Fisica, b) la accion pedagdgica en la
actividad fisica, educacion fisica y deporte, c) la educacién fisica desde la perspectiva
humanista e integral. Concluyéndose, el docente de educacion fisica debe establecer
una profunda reflexion académica, ética y de formacion, en funcion de valores y
desarrollo humano, consustanciada con las competencias y las dimensiones del
crecimiento humano, en atencion a las individualidades e integracion social y
personal, del nifio y nifia del subsistema de educacion primaria.

Descriptores: Desarrollo humano, valores, formacion docente, educacion fisica.



INTRODUCCION

Actualmente Venezuela se encuentra inmersa en una serie de cambios
estructurales y de transformaciones en todos los ambitos de la vida nacional. Esta
situacion, requiere de acciones y medidas concretas que permitan dar respuestas a los
retos y desafios que debe enfrentar la sociedad venezolana. Uno de los aportes a
sustentar en esta transformacion esta concebido en lo que respecta al proceso
educativo, su dindmica y debida prosecucion demanda formular acciones de cambios
circunstanciales y duraderos, centrados en fines y propoésitos bien definidos con
objeto de ponerlo a tono con los seguimientos y necesidades de la sociedad que este
milenio exige.

Ante esta situacion, la educacién nacional desde todos sus ambitos y espacios
debe desarrollar estrategias que garanticen la formacion en un ciudadano pleno de
facultades, que innove y compita en el campo laboral que se inserte positivamente en
la sociedad, que valore y respete a sus conciudadanos, a traves del uso de actuaciones
consonas en el mundo creciente y globalizado. Dentro de este concepto, el area
actividad fisica, educacion fisica y deporte surge como un requerimiento general, se
hace necesario formar al docente en una profunda y respetuosa conciencia de
desarrollo humano en funcion de los valores donde los mismos se conviertan en
bastion de formacion de praxis axiologica, pedagdgica, que incida notoriamente en el
bienestar del estudiante actor fundamental del proceso de aprendizaje.

Son innumerables las acepciones y definiciones de desarrollo humano para
Roldan (2007) “El desarrollo humano es un proceso activo de constitucion del sujeto
en su dimension individual y social, el cual se realiza en contextos y en situaciones de
interaccion” (p. 2). Es necesario comprender el desarrollo humano como un proceso
social, que se lleva a cabo en la vida cotidiana y en el cual, segin Alvarado (2008), el
“individuo es el centro de su desarrollo” (p. 2).

El espiritu del fragmento anterior recoge de manera elocuente el desafio social

y educativo que se encuentra impuesto en desarrollo humano; ahora bien, es necesario



establecer una simbiosis conceptual con el eje de valores, los cuales pueden variar de
acuerdo a su grado de generalidad y abstraccion.

Perelman y Tyteca (1970) destacan dos grandes tipos de valores: los valores
concretos y los valores abstractos. Los primeros son singulares (mi familia, y no el
sentimiento familiar). Los segundos son generales e incluso universales (la justicia y
los derechos humanos), los autores plantean desde estas perspectivas que el valor se
encuentra relacionado por su naturaleza al mejoramiento de la vida humana, en
concordancia con el accionar de cada individuo, es por ello que la formacion
acadéemica implicita en contenidos programaticos, consustanciados en area de
educacién fisica, contribuyen al mejoramiento de la calidad de vida y a la
construccién del tejido social, entre otros beneficios. Actualmente estos valores estan
vigentes siendo la familia la fuente primaria de los valores, pues es el nucleo de la
sociedad donde giran todos los valores y la formacion del ser humano, de acuerdo a
Barroso (2009) afirma:

La familia es fundamentalmente el triangulo, con las necesidades de

pertenecer, de sentirse parte de... de acercarse, de amar y valorar y de

apreciar y sentirse importante....La herencia mas mas importante que un

padre puede dejarle a su hijo es haber vivido “la experiencia de ser

familia” (p.13).

De acuerdo al citado autor, la familia provee el contexto dando equilibrio y
sentido de pertenencia y pertinencia, seguridad necesaria para la estabilidad,
emocional y actitudinal del futuro del ser humano, por lo tanto, la familia es modelo
de toda sociedad. Por ende, en la familia, los estudiantes adquieren las primeras
actitudes, normas y valores, y la familia y los medios de comunicacion que influyen
mutuamente en el comportamiento y en las relaciones que éstas desarrollen con los
nifios y nifias.

En las lineas anteriormente descritas subyace un requerimiento de orden social
y cultural, que establece posturas consonas con los movimientos que se estan
suscitando en el panorama mundial; muchas organizaciones como ONU, CEPAL,
entre otros apuntan sus estrategias al estudio pormenorizado del desarrollo humano,

el programa de las Naciones Unidad para el Desarrollo (PNUD) en su informe del



afio 2014, en el caso venezolano establece que los valores del indice de desarrollo
humano, comprendidos del 0 y 1 y bajo una medida aritmética basada en los
componentes (salud, educacion e ingresos) establece nuestra escala en un nivel alto
en relacion al afio 2013, estos indicadores surgen en funcion del producto interno
bruto per capita y el cual sitla a Venezuela en la posicion 67 de 187 naciones que
forman parte del programa. Es preciso destacar que Venezuela ocupa el 6to puesto en
lo que respecta al indice desarrollo humano en la region.

El anélisis estadistico acompafiado de la variable de la educacién como
indicador social, obliga a repensar que se hace necesario generar constructos teéricos
que minimicen el impacto que genera el proceso de globalizacion, desde esta
perspectiva el docente de educacion fisica, debe poseer una formacion permanente
adecuada a los nuevos tiempos, bajo la premisa del valor como eje fundamental del
desarrollo humano inmersos en una praxis académica consona con la realidad actual.

La informacion del presente estudio doctoral, se llevd a cabo en dos escenarios
académicos, escuela Rural Bolivariana La Providencia y Grupo Escolar Carlos
Rangel Lamus, pertenecientes al municipio San Cristobal, donde se aplicé un
instrumento preliminar que género un consciente acercamiento al objeto de estudio,
su estructura metodolégica se organizd en cinco capitulos: primer capitulo, permite
conocer el problema, su planteamiento, las preguntas de investigacién, los objetivos
de estudio y la justificacion. En el segundo capitulo, se abordé el marco referencial en
el que se plasma los antecedentes histdricos y metodoldgicos y los referentes teodricos
de apoyo para el estudio. En el tercer capitulo, esta relacionada con los aspectos
metodoldgicos, entre ellos la naturaleza de la investigacion, la posicion epistémico
asumida por el investigador, los informantes, el escenario de estudio y las técnicas de
recoleccion de informacion, finalmente, las fuentes bibliograficas consultadas y los
anexos que sirvieron de base a las actividades desarrolladas durante este proceso
investigativo.

Seguidamente, en el cuarto capitulo, se presentan los resultados de los
instrumentos, el andlisis e interpretacion, la categorizacidn, estructuracion de

categorias y subcategorias y la contratacion de los resultados obtenidos a través de la



técnica de la triangulacion. En el capitulo V, se genera la aproximacion tedrica que
perfile la formacion permanente del docente de educacion fisica en valores desde el
ambito del desarrollo humano y la accion pedagogica en atencion integral de los
estudiantes y las conclusiones que dan respuesta a las interrogantes y objetivos de la
investigacion. Finalmente, las fuentes bibliograficas consultadas y los anexos que

sirvieron de base a las actividades desarrolladas durante este proceso investigativo.



CAPITULO |
PROBLEMA

Planteamiento del Problema

Actualmente Venezuela emprende un proceso de cambios y transformaciones
en todos los ambitos politicos, sociales, econdmicos, y culturales que influyen en una
sociedad, y que tienen estricta relacion con los adelantos educativos que se generan
permanentemente. En este sentido, la educacion debe concebirse como el medio mas
importante para la revision de los procesos de transformacién y desarrollo de un pais,
los cuales conlleva a transmitir los valores patrimoniales y culturales de un pueblo o
de una nacion, fomentar los valores morales y principios éticos, difundir
conocimientos relevantes, desarrollar capacidades laborales y consolidar las politicas
educativas. Por ende, la educacion forma a los ciudadanos con habilidades, destrezas,
conocimientos, saberes, aptitudes y actitudes para que puedan desarrollarlos en una
determinada colectividad. Ademas, es el eje primordial para que una sociedad logre
avances significativos en cualquiera de sus ambitos: politico, social, econémico y
cultural, lo cual deberad hacerse en correlacion con las caracteristicas y necesidades
del contexto socioeducativo.

Bajo esta perspectiva, el Estado venezolano como ente rector establece que la
educacién esta fundada en el respeto a todas las corrientes del pensamiento, cuya
finalidad es desarrollar el potencial creativo de cada ciudadano y el pleno ejercicio de
su personalidad en una sociedad democratica; basada en la valoracién ética del
trabajo y en la participacion activa, consciente y solidaria en los procesos de
transformacion social, estos principios son emanados en  la Constitucion de la
Republica Bolivariana de Venezuela, 1999, Art. 102).

Asimismo, la Ley Orgéanica de Educacién (LOE; 2009) establece en su articulo

4 que la “educacion es un derecho humano y un deber social, orientada al desarrollo



del potencial creativo de cada ser humano en condiciones histéricamente
determinadas”. Todos estos preceptos estan establecidos en la educacion venezolana,
la cual esta encaminada a formar ciudadanos integros, fundamentados en los valores
morales, sociales y culturales, como elementos indispensables para que una persona
se integre en la sociedad y participe de manera responsable en los mejores
procedimientos de transformacién del pais y de una comunidad educativa.
Igualmente, la educacion promueve principios para formar ciudadanos desde los
postulados cientificos y humanisticos que lo orientan hacia el crecimiento de valores,
actitudes y virtudes para fortalecer el proceso del desarrollo personal, cognitivo,
afectivo y social a partir de la apropiacién de los progresos historicos, desde su
realidad y la valoracion de los hechos vividos que nos llevan a fijar metas.

Ahora bien, el Sistema Educativo Nacional estd organizado y estructurado en
subsistemas, niveles y modalidades; de acuerdo a las etapas de desarrollo del ser
humano. Asi pues, en el Subsistema de Educacion Basica, el cual comprende el nivel
de: Educacién Inicial, Educacién Primaria y Educacion Media; es donde participa un
alto porcentaje de la poblacién infantil y adolescente del pais; y donde la edad
cronoldgica del participante es factor determinante para modelar la personalidad del
individuo. En el Subsistema de Educacion primaria, el curriculum esta organizado por
areas académicas, siendo la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion una de
ellas. Esta area de aprendizaje atiende al educando en el desarrollo de valores en
todas sus dimensiones como ser humano. Ademas, ofrece al estudiante experiencias
motrices en relacion con: posturas, segmentos corporales y la necesidad de
movimientos, de acuerdo a las caracteristicas propias de la cultura y la edad,
propiciando un completo estado de bienestar fisico, mental y social. Cabe destacar, lo
antes plasmado en las Lineas Curriculares del Ministerio del Poder Popular de la
Educacidn, en cuanto al area fisica, conlleva a establecer una postura de la educacion
fisica en la transversalidad de los valores y el desarrollo humano que esta inmerso
dentro de los contenidos programaticos que se deben aplicar en los estudiantes como
una fuente inagotable de los conocimientos y saberes de la educacién, valores y

desarrollo humano.



La importancia de las ideas anteriores, se expresan a traves e lineamientos
generales emanadas por el Ministerio del Poder Popular de la Educacion (2007), cuyo
espiritu se sustenta en la importancia de mejorar la concentracion, rendimiento
académico, bienestar emocional, y por ende, la calidad de vida del estudiante
enmarcado en contenidos programaticos, en bloque presente en el Nivel de Educacion
Primaria del &rea de educacion fisica, donde la representacion de acciones motrices
conducen a un andlisis profundo de actuacién y ejecucion de postura y acciones
tendientes a mejorar su estadia social, en perfecta simbiosis a una respuesta motriz
unificada; que se traduce a su vez en un individuo global, cuyo mecanismo interno
debe apuntar a la preservacion de la vida de manera general.

El analisis descrito en funcion con los lineamientos expresados reflejan
dindmicas de coherencia y persistencia del cuidado del cuerpo y la salud, de la
imagen de la corporacion corporal, consustanciado en perfecto balance emocional y
formacion por parte del estudiante, que incide en la generacién de posturas de
conductas social y valoral, consonas con los nuevos tiempos. Como opusculo, que
sopesa, las afirmaciones abordadas se podrian aseverar que una excelente praxis
académica cargada de elementos de integracion y participacion, e interaccion con el
medio y su semejantes, constituyen parte esencial de su desarrollo, cultivar dichas
funciones, es conducir al nifio y nifia hacia la posibilidad de autosuficiencia
psicolégica de equilibracion, de recuperacion de valores, de enriquecimiento de la
vida personal y el encuentro con un satisfaciente sentido de la vida , pues esto forma
parte de la didactica de la educacion fisica.

En correspondencia directa con los modelos tedricos que subyacen en la
educacion fisica, es decir, los conceptos con los que supuestamente se debe pensar,
organizar las practicas académicas, las cuales son herencia de los griegos, estos
distintos procederes y otros, que les siguen o proceden han orientado las practicas de
la educacion fisica en diferentes direcciones, por ejem: Schmitz (1976) apunta a las
capacidades organicas y a las técnicas motrices que conducen al perfeccionamiento
de las capacidades fisico-motrices, circulacion, respiracion, fuerza, resistencia,

velocidad, potencia, coordinacion muscular a la media estadistica de las distintas



edades de una poblacion dada, es decir, lo fisico, antes de lo humano y lo
transcendental; otras corrientes que encararon Carl Diem y Cagigal (1979), acercan
sus practicas psicomotrices hacia la formacion del carécter en valores, conducentes a
un esquema logico de fines, objetivos, medios y contenidos.

En aportes tedricos mas recientes a la practica de la educacion fisica, estudiosos
como Giroux, Apple, Kemmis entre otros han sustentado sus estudios en funcion de
la teoria social critica, desde estas coordenadas del pensamiento Devis Devis (1990)
plantea lo siguiente “ la educacion fisica como disciplina, estd comprometida con la
creacion y promocion de un proceso educativo enmancipatorio por medio de la
reflexion critica del profesorado respecto a sus creencias, supuestos Yy
practicos”(p.112).

A partir de tal definicion, se asume que la educacion de sujetos en direccion
critica constituye un elemento de lucha contra las orientaciones deshumanizantes y
tecnificantes que permean la vida de las sociedades contemporaneas, tendencias que
alcanzan también al campo de la educacion fisica, la ciencias aplicadas al deporte
han contribuido a forzar una imagen del profesor como usuario solo del modelo
tecnoldgico, olvidando que su labor y accién debe orientarse a problematizar y
abordar contextos histéricos, éticos, culturales y humanos entre otros.

De acuerdo a lo antes expuesto, por los autores Schmitz, Carl Diem y Cagigal
Giroux, Apple, Kemmis, y Devis Devis, reflejan principios, que dan coherencia y
pertinencia con el cuidado del cuerpo y de la salud, de la mejora de la imagen
corporal y la forma fisica, asi como también la utilizacion constructiva del ocio
mediante las actividades recreativas y deportivas, pues esto forma parte de la
didactica de la Educacidn Fisica y el logro de la reflexion, donde estos elementos son
fundamentales para la integracién, participacion, y el fortalecimiento de los valores
de los nifios y las nifias en las diversas actividades que se desarrollan en los recintos
educativos, siendo el docente de educacion fisica el epicentro de formacion tal y

como lo expresa Gespert (2000):



La escuela actual exige un perfil de profesor que ademas de los
conocimientos de teorias y estrategias pedagdgicas requieren de
capacidades fisicas y mentales aunado al valor y desarrollo humano para
asumir la responsabilidad de los nifios y nifias que deben atender a diario.

(p.30).

Desde esta perspectiva, para llevar a cabo la tarea de la Educacion Fisica, se
requiere de un docente con competencias en educacion fisicas propias de esta
disciplina, consustanciado con la realidad donde se desempefia y asume el
compromiso con los cambios que se suceden en el ambito educativo. De ahi que, el
docente como actor principal y responsable de la accién educativa estd obligado a dar
respuestas acordes con las necesidades que requieren el sistema de educacion en
pleno, capaz de propiciar un proceso de transformacién que debe comprometer al
docente en aras de promover cambios consustanciados de formacion académica
permanente en funcién del desarrollo humano de los educandos.

En tal sentido, la formacion permanente en el &rea educacion fisica viene a ser
un proceso de humanizacion de los docentes y estudiantes a medida que se articulan
en el proceso de aprendizaje. Al respecto Marquez, (2009) refiere que la formacién
permanente en educacién fisica cuya finalidad “es preparar al recurso humano en
ejercicio en roles competentes y fundamentales para el desarrollo del estudiante, debe
orientarse a construir una concepcion ontologica de la realidad socioeducativa”
(p.98). De acuerdo al citado autor, se puede argumentar que la formacion académica
permanente del docente en el area de educacion fisica debe estar orientada hacia una
visién humanista, donde sus saberes los convierta en expresiones individuales y
colectivas, que le sirvan para interactuar con los demas, con sus sentimientos,
impulsos y pensamientos y asi desplegar un abanico de oportunidades para potenciar
una educacion que satisfaga sus necesidades e intereses.

Por otra parte, Valdivieso, (2007) expresa que, “la formacion académica
permanente de los docentes que laboran en el area educacion fisica debe enfocarse
desde diferentes Opticas y concepciones a fin de contextualizar los saberes de esta
disciplina” (p.109). Entre otras palabras, la formacion académica permanente del

docente sera determinante a la hora de orientar su praxis pedagogica. En este sentido,



sera el docente de educacion fisica quien deba comprometerse para que su desempefio
laboral esté preparado para los cambios y exigencias del contexto socio-educativo.
Por ende, la accidn pedagdgica del docente es clave para el proceso de ensefianza, ya
que por medio de ella, se dan los conocimientos tedricos- practicos, valores éticos,
morales, culturales y desarrollo humano, entre otras cosas; de modo que promuevan
los cambios y transformaciones en experiencias que les permite adquirir y fortalecer
el sentido de pertenencia e importancia que tiene una conducta social en su
desenvolvimiento cotidiano.

De igual manera, Izarra y Prince (2008) plantean que “el educador conforma la
columna vertebral del proceso porque ejerce las funciones que le corresponden como
miembro activo dentro del sistema en ¢l que este inmerso” (p. 99). En este sentido, se
requiere la participacion de todos los docentes en atencion al proceso de formacion
permanente y continua los docentes de educacion fisica debido a la influencia que
estos puedan llegar a ejercer en los estudiantes.

En este sentido Hernandez (2008) plantea:

Efectuar esa formacién en y desde el centro es una via que se reconoce

como valida para afrontar colectivamente acciones que tienden a superar

los ingentes problemas de las instituciones donde laboran los profesores,

a desarrollar con més pertinencia el Curriculum, fuente de aprendizaje de

los alumnos, a ejercer los cambios significativos que le permitan

reconceptualizar la escuela(p.156).

Con respecto a lo expresado por el autor establece de manera tacita que la
formacion permanente busca mejorar las funciones del docente de educacion fisica
basada en la revision de su préctica para transformarla. Asimismo, Imberén (2009)
plantea en este sentido que “la formacion permanente en los propios centros y otras
instancias académicas jugara un papel de agente de cambio y simultaneamente, el
desarrollo educativo permite crear condiciones Optimas para que el docente se
forme” (p.29). Estos dos factores se potencian mutuamente y pueden convertirse,
aplicando esta concepcion formativa en los centros educativos objeto de estudio, en
una poderosa herramienta tedrica y practica para buscar los cambios que estos

necesitan en su praxis pedagdgica de la educacion fisica desde los valores.
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Por lo tanto, la funcion socializadora de la escuela, los valores ocupan un lugar
importante, su formacion no puede descuidarse o soslayarse, ella es crucial en el
desarrollo de las facultades electivas del ser humano y la estructuracion de la
personalidad, estas son necesarias para participar de manera plena en la vida personal
y social. Para educar en valores, es preciso tener claridad en cuales se desea formar a
los estudiantes de educacién primaria. Pues estos se convertirdn en futuros
ciudadanos que conviviran en una sociedad plural y democratica, para ello deben
estar presentes valores como: el respeto, la tolerancia, la responsabilidad y el dialogo,
entre otros. El objetivo es ponerlos en préctica para impactar en el desarrollo moral
(juicios) de los estudiantes. La formacion moral es un movimiento que tiende a la
creciente valoracion de la vida humana. Debido a que los valores aprendidos y
aplicados en los primeros afios de vida, le dan sentido a toda accion humana y
brindan la posibilidad de asumir una actitud ética ante la vida.

Con estos sefialamientos, se puede argumentar entonces que la actividad fisica,
educacion fisica, y deporte como area curricular, debe darle tratamiento al desarrollo
humano y valores, mediante estrategias colaborativas e integradoras y, desde luego,
sin perder de vista el movimiento como elemento que estructura su naturaleza, la
educacién en valores y desarrollo humano fomenta la transformacién de la sociedad
en las dimensiones colectiva e individual, su praxis tiene por objeto generar una
teoria emergente de la subjetividad humanista democratica y social con el propésito
de preservar la paz y la vida, promoviendo el reconocimiento del otro y la otra que
conlleva a la superacion de la pobreza material y espiritual, la construccién de una
ciudadania que participe activamente en la vida publica, actuando sobre la base de la
justicia con respecto a la base de los derechos humanos, tales como el derecho a la
vida, la libertad de conciencia, a pensar y expresarse libremente.

De igual manera el espiritu del contenido programatico insertado en el area de
educacion fisica promueve el respeto a la diversidad bioldgica, religiosa, étnica,
cultural y de genero donde el sujeto social convive con distintas concepciones de
vida, asimismo, se propicia el reconocimiento de las personas como sujetos de

deberes y derechos y a la construccion de una ética humanista, colectiva que permite
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desarrollar conocimientos y acciones sociales dirigidas a la formacién del hombre y
la mujer nueva del Siglo XXI.
En concordancia con lo anteriormente descrito Villanueva (2011), en su obra

transversalidad la teoria préactica de los valores expresa lo siguiente:

El tema de los valores y su aplicacion se plantea como eje integrador de
los componentes del Curriculo, pues el mismo no sélo debe cubrir las
necesidades académicas, sino las intra e interpersonales como son: casa,
calle, institucion educativa, familias, compafieros, sociedad; los valores
son la base del proceder del individuo en su medio, razon por la cual son
consideradas como el eje trasversal que dara cohesion en las diferentes
disciplinas académicas desarrolladas en la escuela. (p. 159).

Lo mencionado antes, permite reflexionar acerca del papel fundamental de los
valores, en lo concerniente al efecto que debe estar implicito en el proceso de
formacion del individuo, por lo tanto, el docente de educacién fisica, y la escuela
aunado al nucleo familiar se convierten en entes catalizadores de efectos que se
traducen en bienestar social, sin duda alguna el recinto institucional a través de sus
componentes tanto humanos, como didacticos y metodoldgicos incidiran en el
bienestar del estudiante, en las diferentes modalidades y niveles que componen el
sistema educativo vigente, que ofrece en sus directrices el area actividad fisica,
educacioén fisica, y deporte, propiciador de conductas y actuaciones que generan en
gran enriquecimiento valorar, el juego se convierte en un gran laboratorio vivencial,
donde el nifio mediante el uso de la cooperacion, disciplina, constancia, dedicacion,
esmero, sentido de pertenencia, coadyuvara a su formacion integral en funcién de los
eje transversales, que orientan su conducta y comportamiento.

De ahi, la necesidad de formar en valores desde la escuela a los(as) nuevos(as)
ciudadanos(as). Esta necesidad de cambio es fundamental en momentos de confusién
y crisis de nuestra civilizacién, la cual esta inmersa en un sistema educativo que
forma para la competencia y el individualismo, desde el ambito de la educacion
fisica, se persigue el agrupamiento como esquema didactico, su prosecucion y

repercusion en el escenario académico, pretende generar relaciones interpersonales de
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actitudes de amistad, respeto y solidaridad, el programa vigente del area de educacién
fisica en el bloque referido a expresion y comunicacion corporal conminan al nifio y
nifia afianzar sentimientos de alegria, regocijo y acercamiento con sus semejantes,
dicho ejercicio académico reducen el flagelo del individualismo como agente
disonante del quehacer social, Camps, Victoria (199) expresa lo siguiente “los valores
morales pretenden formar el caracter; crear unos habitos, unas actitudes, unas,
maneras especiales de responder a la realidad y de relacionarse con otros seres
humanos...” (p.161).

Lo anterior obliga a repensar en acciones académica desde la educacion fisica
que generen buenas costumbres, actitudes en el marco del respeto, obediencia, y
sobre todo de interrelacion personal, razon por la cual aceptamos que el estudiantado
muestren actitudes no consonas con el compromiso vital de formarse en una sociedad,
equitativa y respetuosa.

Estos sefialamientos, representa un gran reto curricular del area actividad fisica,
educacion fisica, y deporte, la practica de la misma debe promover de igual manera
aprendizajes actitudinales, cuyo proposito central es la formacién moral del alumno;
es decir, no utilizar el juego y el deporte Gnicamente como formas de entretenimiento,
sino como medios educativos, es necesario aprovechar dichas actividades para
generar espacios y tiempo propicios para sefialar faltas de respeto, agresiones en
forma de violencia fisica o verbal, actos de injusticia o discriminacion, promoviendo
actitudes de denuncia y rechazo por parte de los alumnos, otro apartado de
comportamiento humano, implicito en las lineas de accion que posee el area
educacion fisica viene dado por un marcado desarrollo de respeto y convivencia con
los deméas fomentando actitudes como la empatia, el dialogo, la comunicacién y la
aceptacion de las diferencias individuales vinculadas con los fracasos propios y
ajenos.

Schmelkes citado por Aguayo (2004) expresa lo siguiente:
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... la clase de educacion fisica fomenta cantidad de valores, primero los

personales, de autoestima, de autoconocimiento, de autorrespeto... uno

de los casos que olvidamos, es hacerle ver a los alumnos su resistencia a

la derrota, 0 a la perdida, o al fracaso de un partido, de un competencia,

pero se la damos en enfoque pedagdgico hacemos que los alumnos

aprendan a perder, porque no siempre se puede ganar... hay que

ensefiarles esa capacidad de resistir a un fracaso, inclusive ese valor. Si la
educacion fisica logra ensefiarse ese valor a un ser humano, a lo largo de

su vida cuando se encuentre con algin fracaso, él va poder seguir

buscando la superacién y no se va venir abajo, no se va deprimir ¢ a

derrotar, los valores dan todo... la clase es el medio mas iddneo para

educar en un &mbito social. (p. 5).

El citado autor enfatiza de manera elocuente la necesidad académica que
requieren los docentes del area educacion fisica en la trascendencia de un aprendizaje
centrado en valores, por ello reviste gran importancia que el docente del area
conjugue acciones pedagogicas que enaltezcan un aprendizaje impregnado de
situaciones que faciliten la consolidacion de los grandes objetivos que persigue el
curriculo y su trascendencia en la sociedad.

Sin embargo, es un proceso pedagogico complejo, contradictorio y dialéctico,
de comunicacion entre los sujetos, en el que intervienen instituciones socializadoras
como la familia, la escuela, la comunidad y sociedad concreta, donde el estudiante
asume una posicion activa en la subjetivacion individual de los significados, para
construir sus propios valores en interaccion con el medio histdrico-social en que se
desarrolla y en correspondencia con los valores objetivos e institucionalizados. Este
proceso es comprensible a partir del analisis filosofico, socioldgico y psicolégico de
la naturaleza del valor en su funcién reguladora de la conducta y actuacion humana,
es multifactorial, lo que posibilita la accion de las influencias en la formacion de la
personalidad por las diferentes vias y actividades por las que se puede ejercer la labor
formativa en el sujeto.

Por otro lado Aguayo (ob.cit), sostiene: “los valores son eminentemente
sociales... pertenecen a los denominados contenidos trasversales, porque su abordaje

es responsabilidad de la escuela por ende todos los docentes deben asumir este

compromiso”. (p. 3).
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Por otra parte, establece claramente que los valores se pueden manejar y
dinamizar desde la transversalidad de contenidos programaticos, se podria afirmar
que desde lo subliminal y la cotidianidad pedagdgica se logran construir elementos
didacticos que pueden incidir en la formacién de valores, el juego, el deporte escolar,
la recreacidn son solo algunos espacios que constituyen oportunidades de ponerlos en
practica, otro mecanismo implicito en el ser humano, esta relacionado con la
autorregulacion de las emociones, los afectos, la aceptacion de responsabilidades
como consecuencia de los actos, la tolerancia hacia los fracasos y errores para
reconocerse como individuo perfectibles, se convierten en tareas académicas, donde
la escuela aunado al docente del &rea educacion fisica debe responder con pertinencia
y sobre todo con apego a la verdadera praxis educativa.

Lo expuesto con anterioridad supone una postura académica muy firme, y con
complicaciones de fundamentos conceptuales, procedimentales y actitudinales que
redunden de manera elocuente en las dimensiones tedrica, practica heuristica y
axiologica del ser humano, consustanciadas en ejes integradores que constituyen una
estrategia de articulacion a la construccion del conocimiento y, por ende, a los fines
morales y de desarrollo humano que persigue la educacion fisica.

En el mismo orden de ideas, se realizd una exploracion (24,25,26 de febrero
2014) en relacion a la formacion permanente en docentes de educacion fisica,
valores, desarrollo humano y el accionar pedagdgico a 6 (seis) docente de las
instituciones educativas, Grupo Escolar Carlos Rangel Lamus (4 docentes), Escuela
de Zorca Providencia (2 docente) obteniendose como resultados: fortalezas: se basan
en que son docente que son graduados, hay interés en actualizarse en nuevos temas
de educacién fisica desde el desarrollo humano, estrategias, manejo del material
didactico, algunos docentes han realizados estudios de postgrado para mejorar su
nivel académico en educacion fisica.(Anexo A).

Los docentes manifestaron las siguientes debilidades o situaciones
problematicas: algunos docentes no se documentan ni investigan porque no tiene

tiempo porque trabajan por horas en otras instituciones, trabajan en forma rutinaria
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sin importar lo que hagan los estudiantes con su cuerpo, no le dan el valor a las
actividades fisicas que realizan los estudiantes en la clase de educacion fisica, se
rigen por un horario, muchas veces sélo cumplen con los contenidos, existe un
divorcio entre lo tedrico y lo practico, falta de vocacion de servicio, no tienen tiempo
para hacer una revision de los aprendizajes en educacion fisica, se les nota la apatia,
falta de interés, y descontentos que tienen los docentes, el autor observé que en sus
practicas no transmiten valores y tampoco los practican.

Las causas que han originado estas situaciones problematicas segun los
docentes en estudio son: debilidades en la praxis pedagdgica en el desarrollo de los
valores en la clase de educacion fisica, planifica puro contenidos, las practicas de
aptitud fisica y pruebas relacionadas con los fundamentos y postulados de educacion
fisica lo hacen en forma rutinaria, dentro su plan de trabajo los ejercicios son
rutinarios como trotes continuos o alternados acompafiados con ejercicios generales
y especificos, los ponen a jugar o como dicen ellos a practicar sin la supervision del
docente, el investigador ha observado que muchas veces los docentes de educacién
fisica ven que los estudiantes pelean, se empujan y se dicen groserias, gritan y
muchas veces utilizan lenguajes agresivos entre ellos, ni siquiera los llaman para
hacer una reflexion sobre los hechos acontecidos en la clase que se realiza en el
patio, se ha observado que no estan reforzando valores en los estudiantes pareciera
que los docentes estdn cansados de ver esos hechos que ocurren a diario en las
instituciones educativas.

El abordaje pormenorizado acerca de los desmanes académicos, acompafiado
de interacciones hostiles, que se suscitan en el entorno escolar traen consigo
consecuencias desfavorables que repercuten en el accionar y en la convivencia
institucional, lo recurrente de los hechos citados en parrafos anteriores, deben ser
motivos de revision por parte de todos los actores del proceso, pero en especial por el
docente del area de educacion fisica, quien debe asumir un rol de liderazgo y una
supervision impregnada de mecanismos de correccion de conductas, que minimice el

alto grado de agresividad, e intolerancia reinante en los recintos escolares.
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10.
11.

12.
13.

14.

CAUSAS
Los docentes no se documentan ni leen.
Las clases se dan en forma tradicional.
Se rigen por horario académico.
Debilidad en la praxis pedagogica en el
desarrollo de los valores
Planifica puro contenidos
No revisan aprendizajes de los
estudiantes.
Las préacticas de aptitud fisica y pruebas
relacionadas con los fundamentos y
postulados de educacion fisica lo hacen
rutinarios
Hacen solamente ejercicios rutinarios
como trotes o alternados
solo lo que hacen es jugar sin orientacion
del docente
lenguaje agresivos Y violencia fisica
entre los estudiantes
Falta el interés, de vocacion de servicio.
Escaso tiempo para la investigacion.
Falta de programas de mejoramiento
profesional por el Ministerio de
Educacion.
Los Directivos no supervisan.

PROBLEMA

Escasa formacién docente desde
valores en desde el &mbito del
desarrollo humano y la
accion pedagogica en
atencion integral de los
estudiantes.

Figura 1. Relacion Problema — Causas y Consecuencias
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10.

11.

12.

13.

14

CONSECUENCIAS
Desactualizacion docente.
Praxis pedagogica repetitiva, tradicional y
rutinarias
No trabajan horas extras, ni estdn motivados
para ello.
Hay agresividad en los estudiantes tanto verbal
como fisica
Planificacion pura tedrica

No le dan la atencién integral como debe ser al
estudiante

Los estudiantes salen mal preparados, aprenden
para el momento.

No hay una efectiva ensefianza y mediacion
pedagdgica, muchos permisos y reposos los
suplentes no estan preparados.

No le dan importancias a las practicas de
educacion fisica ni valoran sus cuerpos en las
practicas

No aplican reflexién en el aula para corregir
situaciones de conductas

No hay motivacion para investigar en las
instituciones educativas

Docentes con carga académica completa sin
horas libres y los ponen a dar horas que no
corresponden en otras areas.

Planes y programas tradicionales y no se trabaja
con proyectos de aula estipulados en disefio
curricular.

. .Los directivos no resuelven situaciones.




De este trabajo surgen una serie de recomendaciones; entre ellas, que los
sujetos de estudio puedan llegar a su plena realizacion y es por ello que se requiere el
desarrollo de sus potencialidades en el area académica, con el firme proposito de
formular un modelo tedrico que profundice y dote de herramientas e insumos al
docente de educacion fisica en esta investigacion, vale la pena preguntarse:

1) ¢Como es la formacion académica permanente de los docentes de educacion
fisica en el subsistema de educacion bésica en el contexto real?

2) ¢Como es el accionar pedagogico centrado en valores y desarrollo humano
del docente de educacion fisica?

3) ¢Qué elementos tedricos-practicos se consideran para generar una
aproximacion tedrica que oriente la formacion de valores y desarrollo humano en
los docentes de educacion fisica del nivel primario?

Las respuestas a estos planteamientos requieren de un proceso de investigacion
sistematico, analitico para generar una aproximacion teérica en la formacion

académica permanente del docente en valores y desarrollo humano.

Objetivos de Investigacion

Objetivo General

Identificar una teoria que perfile la formacién académica permanente del
docente de educacion fisica en valores desde el &mbito del desarrollo humano y la
accion pedagdgica en atencion integral de los estudiantes del subsistema primario
Grupo Escolar Carlos Rangel Lamus y la Escuela Bolivariana La Providencia del

Municipio San Cristédbal.

Objetivos Especificos

Caracterizar la dinAmica de la formacion académica permanente en valores del
docente de educacion fisica en el desarrollo humano y pedagégico del ambito del
Grupo Escolar Carlos Rangel Lamus y la Escuela Bolivariana La Providencia del

Municipio San Cristobal.
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Establecer los elementos teéricos curriculares que determinan el proceso
formativo del docente de educacion fisica desde la perspectiva del conocimiento y
competencia de los valores.

Generar de una aproximacion teorica que afronte el proceso de formacion del
docente de educacion fisica desde una reflexion ética que de respuesta a la dindmica
pedagogica de formacion de valores en el recinto escolar del Grupo Escolar Carlos

Rangel Lamus y la Escuela Bolivariana La Providencia del Municipio San Cristobal.

Justificacion e Importancia

Dado que, la actividad fisica, educacion fisica y deporte, se centran en una
debida atencion al individuo desde los cimientos de su origen, y atraviesa Su proceso
evolutivo desde todos sus campos y dimensiones, se hace necesario estudiar en
profundidad su pertenencia en el ambito de formacion académica y sobre todo su
prosecucion y orientacion curricular en funcion del desarrollo humano en todas sus
perspectivas, aunado a los valores, elementos indisolubles de formacién integral que
generan cambios circunstanciales en el proceder y actuacién del individuo, todo
implicito, de manera pedagogica en los diferentes niveles y modalidades del sistema
educativo vigente.

El enfoque anterior, requiere de una profunda reflexion académica sustentado
en el marco legal y curricular que establece la obligatoriedad y permanencia del area
en cuestion, ante tal aseveracion es importante revisar y proporcionar aportes
tedricos, que coadyuven al perfecto desenvolvimiento del area de educacion fisica en
funcién del desarrollo humano desde sus dimensiones (sensorial, cognitiva, afectiva,
moral y social entre otras), y que estan representadas en las estrategias de
conocimiento, la capacitacion y el enriquecimiento de conceptos y procedimientos
que garantizan un eficiente ejercicio del accionar académico del profesor de
educacion fisica, de la misma manera, la clase de educacion fisica es el espacio ideal
para la educacién en valores, porque alli se multiplican las situaciones para aprender

diferentes formas de ser y convivir en comunidad.
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Por las razones antes expuestas, es necesario generar teorias para producir
cambios sustanciales, en el estilo de trabajo y en las relaciones personales que se
desarrollan dentro del Proceso Docente Educativo. Aln existen algunas deficiencias
para el logro de este desempefio que para su erradicacion es necesario tener presente
la unidad en la triada: educacidn-ensefianza-instruccién. El profesor de Educacion
Fisica en su labor educativa de nuestros nifios en edad escolar que desarrolla a diario,
tiene que ser capaz de propiciar a traves de sus clases un medio flexible y nada rigido
donde el estudiante se sienta siempre tomado en cuenta y participe de manera mas
activa y a la vez en su propia educacién. Es necesario por tanto que los profesores de
Educacion Fisica estén preparados convenientemente para la realizacién de la
tarea: Educar-Ensefiar-Instruir, para formar profesionales con un correcto desarrollo
cientifico técnico en las escuelas y con convicciones concretas a favor del progreso
social educativo.

De ahi que, la investigacion es un elemento fundamental dentro de las
comunidades académicas y uno de los medios donde subyacen elementos de
profundo analisis e interpretacion de las mismas, por las debilidades encontradas en
la investigacion preliminar, en educacion primaria, se requiere de un diagndstico mas
profundo en los docentes de area de educacion fisica, la actividad fisica y deportes en
relacion al desarrollo humano y valores que aplican en su accionar pedagdgico.

La fundamentacion filosofica de la investigacion se sustenta en el desarrollo
historico de la filosofia donde ha existido un vasto campo de conocimiento, sobre el
cual se ha construido un insuperable escenario para la discusion y el debate de los
diversos problemas que esta se ha planteado a resolver, como resultado se ha
producido un enriquecimiento de los conocimientos y una diferenciacion de los
mismos, dejando a su paso un inminente desarrollo de la sociedad y diferentes
ciencias y disciplinas en los campos del saber, su mision académica es eterna e
insustituible en las resoluciones Idgicas a las situaciones que vive la humanidad.

Es asi como la actividad fisico-corporal (y actualmente la deportiva),
acomparia de los multiples matices que se le atribuyen (ciencia, accion pedagogica,

procesos aglutinados de saberes cientificos o fenémenos sociales), no queda exenta
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de tener sus propios problemas que no solo se diferencian significativamente de otros
sino que también estan sujetos a solucion desde una éptica filosofica.

En este estricto sentido, es necesario destacar que para efectos de una profunda
y merecida reflexion por parte de la familia de cultores y educadores de educacion
fisica, el objeto de estudio, desarrollo y perfeccionamiento de la actividad fisico
corporal y deportiva lo motriz y psiquico se convierten en medios tangibles de
desarrollo humano, donde el movimiento ejerce una dindmica compleja que pasa por
la cabeza se convierte en ideas que conllevan a lo subjetivo, intangible y cualitativo,
del accionar del individuo, siendo el movimiento sinénimo de cambio y éste, ademas
de ser uno de los pocos entes absolutos, se muda constantemente sobre un vehiculo
formado por una materia palpable, un espacio medible y un tiempo ideable.

En otras palabras, el cambio como tal no es otra cosa que la variacion,
mudanza y modificacion de la materia sobre la extension de sus dos inesperables,
atributos: Uno palpable, natural, material y corpéreo que goza de independencia en
cuanto al pensamiento e imaginacién, y otro, que es intangible, ideal, incorporeo e
invisible con una marcada dependencia de la imaginacion humana — el tiempo; ahi
estd, ese acto motor que se presenta como fin Gltimo, objeto de estudio, de ensefianza
de aprendizaje para la formacion y educacion.

En la presente investigacion el objetivismo epistemolégico defiende la realidad
y el significado de la realidad, de busca estudiar el fenédmeno para interpretarlo y
comprenderlo y en funcion de ello, teorizar las categorias emergentes sobre algunas
realidades que fortalezcan los aspectos positivos encontrados y reorientar aquellos
que tengan una condicion mejorable.

De acuerdo con estos preceptos, que la fundamentacion epistemoldgica de la
investigacion es la forma de adquirir el conocimiento. El docente investigador de
educacion fisica, ha de observar la probabilidad del conocimiento sea tan complejo y
objetivo que tenga que adoptar una perspectiva de un observador, donde el
investigador podra, captar el objeto de estudio que sustente fundamentos
epistemoldgicos, tanto en su cuerpo doctrinal, como en su esquema metodoldgico,
para conseguirlo coherentemente es necesario adquirir un compromiso conceptual,

desde el cual se le otorga una significacion concreta a los referentes que considera
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bésicos para conseguir este proposito, educar y desarrollar las cualidades motrices,
asimilar y perfeccionar los habitos técnicos y tacticos y a movilizar las reservas
psiquicas y funcionales del estudiante, basdndose en el empleo de diversos ejercicios
fisicos 0 acciones motrices con el objeto de adaptar al organismo hacia esfuerzos
extremos y alcanzar los més altos resultados de la préctica pedagogica de la
educacién fisica, para instaurar los objetivos didacticos, dentro del proyecto
educativo.

Tal y como se antecedid el analisis desde el enfoque epistemoldgico de la
educaciodn fisica, implica asumirla desde la produccion y validacion del conocimiento
cientifico en particular; desde el estudio explicativo del “hecho de conocer”, que
implica apreciar el “valor” del conocimiento y la “actitud” del ser humano ante la
verdad del conocimiento. Sin embargo, ha sido muy frecuente en el recorrer de la
educacion fisica afrontar el desafio de una diversidad terminologica, la que muchas
veces ha llevado a generar mayor ambiguedad en la significacion de sus conceptos.

La dimension axiologica de la investigacion remite al sistema de valores capaz
de percibirlos, concientizarlos, apreciarlos y aplicarlos. Aqui es cuando los cultores
fisicos deben no solo tratar de encontrar la respuesta del valor en el programa vigente
del area de educacion fisica con recurrencia al concepto social y al individuo como
unidad estructural de esta, sino también significar la ética profesional colectiva, la
moral individual y la misma estética en todas sus acciones laborales; empleando para
esto los principios, métodos y medios mas idoneos, valiéndose de una conduccion
actitudinal justa y respetuosa para con el contingente que laboran, y dejandose ver
como un digno ejemplo a seguir hasta en su indumentaria y postura corporal.

Igualmente la ética es, pues, la ciencia que trata de la moral, de su naturaleza y
esencia, estructura y funciones, origen y desarrollo, hecho que la orienta, a su vez,
hacia el estudio de los juicios de valor referidos a las conductas humanas. Su enfoque
es, por ende, hacia la problematica de la conducta, lo malo y lo bueno, los juicios
acerca de lo correcto e incorrecto, en fin, acerca de la aprobacion o desaprobacion de
nuestros actos. Esta rama de la filosofia trabaja con la determinacion de lo que es
malévolo o bondadoso, con el deber y obligacion moral, con la responsabilidad y los
estandares del comportamiento. La ética intenta contestar la pregunta ;Qué es lo
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bueno de la vida? para la humanidad. Un sistema ético puede o no estar asociado con
la religion. Si es asi, entonces sus estandares son generalmente fijos y estaticos. Si no
se orienta en, puede ser visualizado como ser de origen humano y determinado por
las necesidades, intereses y deseos de los individuos y la sociedad que conforman.

La ética puede emprenderse desde dos direcciones distintas: la evolucionista
positivista, donde el interés principal es lo psicolégico o socioldgico y la explicacion
de nuestros juicios éticos de aprobacion o desaprobacion de nuestros actos; la
moralista, cuando se establecen o recomiendan los tipos de acciones mas idéneas, las
formas de vida mas correctas por ser buenas, virtuosas o sensatas ante las incorrectas,
malas o viciosas. En ambos casos, se considera que el objeto de la ética -como fuente
y parte componente de la filosofia- no es la practica, ni la accion, sino la teoria y el
conocimiento; aunque ha de reconocerse que tanto la teoria como el conocimiento de
la ética son para ser aplicados en la practica y en el saber vivir respectivamente.

En lo referido fundamentacion metodoldgica, la presente investigacion es
cualitativa y se apoya en el paradigma interpretativo-hermenéutico con el método
etnografico, cuyas explicaciones orientan el cumplimiento de los objetivos que se
apuntan para su estudio.

De manera que el paradigma cualitativo se convierte en guia de esta
investigacion, porque esta relacionada con los acontecimientos que ocurren en los
contextos naturales, tomados por los testimonios de los sujetos en estudio, una vez se
precise conocer la problemética relacionada con la formacion permanente de los
docentes de educacion fisica en relacion al desarrollo humano desde los valores, y en
concordancia con su accionar pedagdgico del subsistema de educacion bésica, se
procederd el analisis respectivo que conducird a teorizar dicha situacién
problematica.

Es importante que el investigador comparta parte de su vida y costumbres de
grupo que va a estudiar para recabar informacion precisa que coadyuven al claro
desenvolvimiento del accionar académico. Para abordar el caracter cientifico de la
educacion fisica se debe establecer un proceso analdgico con la ciencia que
representa un conjunto de conocimientos ordenados sistematizados racionales y

verificables a través de un metodo que ofrece explicaciones cientificas a los hechos
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que ocurren alrededor de determinado contexto. Lo expuesto con anterioridad se
debe complementar con que su estructura se organiza partiendo de un objeto de
estudio, se construye hipdtesis, se deducen principios, por medio de la
experimentacion, se elaboran leyes y teorias, todo dentro de lo que se conoce como
el método cientifico, siendo la ciencia uno de los elementos fundamentales en la
construccion de la civilizacién humana.

En la prehistoria, el hombre practicaba el ejercicio fisico por medio de
movimientos para buscar seguridad y sobrevivir, a través de la agilidad, fuerza,
velocidad y energia, caracterizandose principalmente por la condicién de némadas.
En la antigua Grecia el ejercicio fisico ya se vinculaba con la proteccion de la salud y
el deseo del estado de contar con un ejército sano y apto para el combate, para los
griegos el cuerpo era considerado como un templo en el cual se encerraba el cuerpo
el alma y el espiritu.

Sin embargo en el periodo medieval, la educacion encuadraba en los ideales de
la caballeria al parecer no albergaba reflexiones de indole cientifica, sino por el
contrario su sustento de basaba en lo filosofico, es a partir del renacimiento que
comienza a deslumbrarse una pequefia conexion entre la ciencia y el deporte,
consolidandose como un area del conocimiento humano que requeria de un trabajo
intelectual, en el siglo XIX la educacion fisica ya se enmarcaba dentro de la época
contemporanea, donde su desarrollo se incrementa cada vez mas por medio de
numerosos artifices que promueven nuevos estilos y metodologias marcados por los
nuevos retos de vida de la época, esta mitad del siglo XIX culmina con innumerables
sucesiones de hechos, nuevas escuelas de formacion académica, y métodos que
desencadenaron y favorecieron el posterior desarrollo de la ciencia en las actividades
fisicas y deportivas. Es, entonces entre la época medieval el siglo XX y comienzos
del XXI cuando un grupo de meédicos y pedagogos entre otros, han sustentado una
cierta concepcion de ciencia en la educacion fisica y el deporte.

En lo social por lo general las instituciones educativas desconocen la
importancia que la educacion fisica tiene para todos los niveles y modalidades del
sistema educativo vigente, porque ella, como otras disciplinas del conocimiento, a

través, del movimiento, contribuyen también con el proceso de formacion integral
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del ser humano desde todas sus dimensiones en beneficio personal, social, y
conservacion de su propia cultura.

De lo anterior se deduce que las realidades y tendencias sociales demandan que
todo conocimiento debe profundizarse y actualizarse, dado que la ciencia y la
tecnologia evolucionan. La formacion y la investigacion son permanentes y cada
espacio y momento vital conllevan a un aprendizaje; Asi, el docente del area
educacién fisica estara en funcion de interpretar que el desarrollo de la persona se
basa en el aprendizaje y la reflexion constante; que el sistema de valores y creencias
de relacionan con el contexto, como la vida social, con el ambiente y el ecosistema y
en general con todos los fendbmenos que impliquen interaccion social.

Es por ello, que la educacion fisica se forma para comprender y asimilar los
principios y valores que inspiran y orientan el quehacer cotidiano en los diferentes
entornos para aprender a trabajar, explorar y experimentar en grupo. Quien oriente el
area de educacion fisica debe proyectarse como lider de la comunidad educativa que
promueva la participacion de todos y delega responsabilidades a los de la misma; de
convierte en cogestor de proyectos de formacion continuada, que lo conducen hacia
la convivencia y el bienestar social de la region y el pais.

Esto exige del educador fisico, desde el saber especifico, tener en cuenta las
capacidades cognitivas y culturales de los estudiantes, asumir su saber especifico
como un pretexto para promover la autoestima, la dignidad humana, el respeto por la
vida, la creatividad y el racionalismo cientifico.

Otro aspecto que debe ser tomado en cuenta es lo referido al hecho contextual
implicito en el Curriculo, para ello se hace necesario colocarnos en manos del disefio
curricular del Sistema Educativo Bolivariano de Venezuela, el Curriculo Nacional
Bolivariano (CNB), proyecto que dicta las bases pedagdgicas, metodoldgicas,
didécticas, psicoldgicas, cientificas, herramientas sociales entre otras, el surgimiento
del presente modelo, estd fundamentado en las ideas y praxis filosoficas, culturales y
pedagdgicas de ilustres venezolanos como Simén Rodriguez, Francisco de Miranda,
Simén Bolivar, Luis Beltran Prieto Figueroa, Belén Sanjuan, y de eminentes

pensadores y pedagogos de América Latina.
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La inclusion de un nuevo modelo educativo, comenz6 a prefigurarse en el
inicio del proceso de revision de las politicas educativas del pais en el afio 1999, en
el marco de la denominada constituyente educativa, en la cual se valoré el impacto y
alcance de la reforma curricular de 1997, sobre la base de lo antes expuesto y en
consonancia con el plan septuanal 2001 — 2007, el estado venezolano disefio e
implemento politicas educativas para dar respuesta al nuevo modelo politico — social
del pais y asegurar la inclusion, permanencia, prosecucion y culminacion de los
estudios en todos los niveles educativos, fueron jornadas académicas de participacion
y reorientacion de esquemas metodoldgicos en la busqueda de cambios del
pensamiento constructivista de la escuela nueva.

Por consiguiente, el area de educacion fisica jugo un papel preponderante en
cuanto a su funcion dentro de la malla curricular, su pertinencia y permanencia en los
diferentes niveles y modalidades, representan un reto dirigido a la formacion global
de la personalidad del individuo, y otras condiciones de orden motriz, social,
somatotipica, morfolégica y valoral, aspectos que deben ser revisados Yy
redimensionados pedago6gicamente, por quienes ejercen la funcion del area de
educacién fisica, de igual manera la investigacion es relevante metodolégicamente,
porque se afianza en los postulados del estudio cualitativo y el método etnogréfico,
con el propdsito de estudiar la formacién permanente en funcion del desarrollo
humano centrado en valores y a partir de los resultados conseguir una practica
pedagdgica que coadyuve a la formacion académica, dentro de los contextos
definidos para el presente estudio.

De igual manera, la investigacion pretende aportar modelo teérico para la
formacion docentes en desarrollo humano, desde los valores de educacion primaria
en el area de educacion fisica, del grupo Carlos Rangel Lamus y Escuela Rural
Bolivariana La Providencia, del Municipio San Cristobal, el cual seguira una
estructura sistematica para la formacion permanente, del desarrollo humano y valores
a los docentes de educacion fisica, donde se realce las bondades espirituales y
morales y a su vez se integre a la comunidad de investigadores utilizando los

espacios abiertos, como laboratorio vivencial en su institucion.
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Desde lo préctico: la investigacion demostrara que los docentes de educacion
fisica de las diferentes instituciones del nivel primaria, presentan debilidades en lo
referido al desarrollo humano y valoral, en su praxis educativa, por lo cual se
proyecta un modelo tedrico, que optimice la formacion pedagogica.

Por las razones expuestas el desarrollo del presente trabajo pretende coadyuvar
a la formacion de educadores del &rea de educacion fisica, que sean capaces de
ejecutar una préactica docente relacionada directamente con los cambios que se van
produciendo en la sociedad, y dentro del mismo medio educativo, se requiere, de
quien la ejecute, un ejercicio académico permanente que le permitan adecuarse a la
movilidad producida por los cambios, a fin de encontrarse consustanciado e
identificado con aquellos que a diario se producen en el medio en el cual se
desenvuelve.

Como opusculo final al presente apartado, se podria reafirmar el compromiso
de reflexion por parte del docente de educacién fisica en lo referente a la formacion
académica permanente con la sana intencion de extender el bagaje académico en
relacién a elementos que subyacen directamente en la metodologia y estrategias de
aprendizajes, con un enfoque global planetario, sin descontextualizar el entorno que
lo rodea, auspiciado por los cambios emergentes en una sociedad que requieren de
respuestas inmediatas, que minimicen el flagelo que atenta contra los valores y

principios del nifio y nifia en el medio en la cual se desenvuelve.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

Antecedentes del Estudio

A continuacion se hace una descripcion de los antecedentes, que sustentan los
fundamentos cientificos — tedricos que dan opciones de apreciacion del objeto de
estudio desde diversos matices dentro de la investigacion. Con el fin de tener una
vision mas amplia de la situacion se hace necesario mencionar algunas
investigaciones que serviran de antecedentes porque estan relacionadas con el objeto
de estudio y las teorias que sustentan la Tesis Doctoral

Antecedentes Historicos

Es significativo escudrifiar la evolucion del objeto de estudio dentro del tiempo
porque permite una ubicacién en el aqui y la hora, donde emergen contextos nuevos
cuyos testimonios establece las realidad propias del objeto de estudio. De ahi que, es
imprescindible revisar el desarrollo de dos premisas primordiales en la investigacion,
en primer lugar se define todos los hechos concernientes a la formaciéon de
permanente en educacion fisica y luego los valores en el desarrollo humana e integral
para finalmente formar un vinculo entre ambas premisas para asi lograr un marco

legitimo del objeto de estudio, en este sentido Giroux (1993) plantea:

La comprension histérica nos ensefia a transformar aquello que en nuestra
vida es aparentemente fijo en interno, en cosas que se pueden cambiar. Les
ensefia a las personas que las estructuras que les rodean han sido hechas y
vueltas a hacer una y otra vez. Nos ensefia que vivimos en la historia.

(p.15).

Es importante resaltar que la historia escudrifia y lleva la comprension e

interpretacion de los hechos o acontecimientos que se viven en la realidad, ningun
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elemento surge por si solo, todo forma parte de situaciones previas, es asi como la
formacion permanente del docente de educacion fisica y los valores en el desarrollo
humano e integral, han sido el eje central en la evolucion de la historia de la
educacion transformadora. Esta transformacion es apremiante pues de alli surge la
comprension historica desde la evolucion hasta la actualidad.

También es importante otro aspecto para tener en cuenta en esta investigacion,
es ofrecer el mayor basamento teodrico dentro de su estudio y en esencial porque es
parte de la fundamentacion, es decir, desde alli que se construye la realidad, de esta
manera, se podré evidenciar una conclusion clara y precisa de objeto de estudio, para
ello se tomaron como premisas: valoracion ética de la educacion, la ética, el valor y la
virtud como fundamentos filosoficos, formacion docente de educacion fisica, que son
los aspectos fundamentales que van a generar el acercamiento inicial con el objeto de
estudio, que centra el proceso de concepcidon de conocimientos en el marco de la
investigacion. En este sentido se comienza haciendo un estudio del proceso de
formacion del docente de educacion fisica , el fin es orientar el trabajo apoyado con
algunas bases teoricas que se obtuvieron luego de un tamizado de la revision
bibliografica sobre el tema tratado y la claridad del lector sobre la tematica prestada;
por tal razén el trabajo no se encara en el hecho de desplegar una gran cantidad de
teoria, sino que mas bien se concibo teniendo en cuenta los propdsitos del estudio,

tratando en lo posible de ser proceso con los lineamientos trazados

Valores

Valoracion Etica de la Educacion y el Papel Etico de la Educacion

La preocupacion por las relaciones entre ética y educacion es permanente en la
tradicion de la filosofia y el pensamiento occidental, se inicia en el occidente con los
primeros pedagogos — los sofistas — y se convierte en tema de las reflexiones de la
gran tradicién de Socrates, Platon y Aristételes. EI primer texto sistematico sobre la
cuestion es la carta VII de la Republica de Platon, que sitla a la educacion en el

horizonte de la comunidad y no solamente en una condicion individual. La esencia de
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la educacién filosofica consiste, por tanto en una conversion, en el sentido originario,
localmente simbdlico, de palabra. Consiste en valorar o hacer girar toda el alma hacia
la luz de la idea del bien, que es el origen de todo, la carta séptima revela que la
chispa de este conocimiento solo prende en el alma que, a la fuerza de largos afios de
afanes, llegue a ser lo més afin posible al objeto, es decir, el bien mismo. El efecto
vivo de la Fronesis que consiste en una virtud que Platon Ilamaba filosofica para
distinguirla de la civica, ya que se basaba en el conocimiento consciente del eterno
principio de todo lo bueno.

Asimismo, para los griegos, los pueblos que reflexionaban sobre su destino, se
hayan naturalmente inclinados a la practica de la educacion (paideia). La educacion
es el ambito privilegiado mediante el cual las comunidades humanas conservan,
transmiten y transforman la peculiaridad de su naturaleza fisica y espiritual. La
educacién participa en la vida y el mejoramiento del conjunto de la sociedad, tanto en
su destino exterior como en su estructura interna por eso es necesario hacer de ella un
esfuerzo consciente del conocimiento y la voluntad para la consecucion de un fin con
sentido. “El estado (Polys) solo puede basarse en la educacion de los ciudadanos para
el bien, no en la codicia del poder de los individuos a las clases. Pero a fin de educar a
los hombres para el bien es necesario saber que es el bien: este conocimiento, tarea de
la filosofia se convierte asi en la Base de la Teoria Justa”.

Para Aristoteles la educacion no es un simple objeto logico o fisico, es
claramente una practica humana y por ese motivo pertenece al ambito de lo ético, de
los saberes practicos. La educacion es la formadora insustituible de las virtudes y
habitos buenos. También indicaba este inmenso pensador, como la educacién misma
es la que permite distinguir que tipo de objetos y que tipo de argumentos son
adecuados cuando se reflexiona sobre algo: por ejemplo distinguir algo que se mueve
por si mismo o a causa de otro, razonar en el nivel de los principios o de sus
subordinados, buscar fines y diferenciar de los medios.

Por otra parte, con la modernidad y la ilustracién se inaugura otra tradicion para
la educacion: el eje no es la formacién de virtudes y habitos buenos, sino el acento se

ubica en la formacién de una subjetividad autonoma en el pensar y en el actuar. Se
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insiste en el aprender a conocer, ser, elegir, teorizar, investigar, argumentar, actuar,
etc., de manera estricta y autébnoma. La educacion deja de estar en el orden de la
ciudad el Estado, como en la morada griega, una especie de isonomia entre
ciudadania y polys, y se convierte en el proyecto moderno en un elemento de un
contrato social abstracto. De la misma forma, se puede hacer una reflexion acerca de
Comenio, Rousseau, Pestalozzi, Kant, agudas referencias contra el “amaestramiento o
adiestramiento” que contiene una “instruccion” que intenta imponer un tipo
exclusivo de idea de hombre y sociedad. Para Rousseau hay que impedir a través de
una adecuada educacion que el hombre social se convierta en totalmente “artificial”,
en Kant un principio de pedagogia que deberia de considerarse siempre presente, en
especial por quienes elaboran planes de educacion es el de no deber educar a los
nifios a partir del estado presente en la especie humana, sino a partir de un posible
mejor estado futuro.

En el mundo moderno, la educacién es considerada como el proceso de
constitucion de sujetos sociales, que logran responsabilizarse del ejercicio
permanente de la racionalidad. Los principios y las reglas que han de regir las
opciones educativas se autonomizan de ordenes esencialistas o teologias naturales o
divinas. Las visiones de la finalidad externa de la educacién se sitan en los campos
de la hegemonia, el poder y el consenso.

Por otro lado, la educacién asegura el consenso de todos al pacto social y al
mismo tiempo permite dibujar un camino de acceso al poder a quienes iban a
representar la soberania popular. Es importante destacar como para la tradicion
occidental, la formaciéon moral y ciudadana, ademas de conformar una tarea
problematica, siempre esta amenazada por los inminentes peligros: la pérdida del
sentido futuro de la educacion; la imposicion de modelos no respetuosos de la
autonomia y la diversidad humana; la reduccion de la ciudadania a una sola vision
cultural, la confusion entre la moralidad y disciplinamiento, la distincion entre
conductas y acciones humanas con sentido; etc.

Tal vez por los peligros anteriores, tedricos de la sociedad como F. Quedada, A.

Cortina y B. De Sousa Santos, advierten sobre la “hiperresentacion simbolica” la
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diferenciacion entre moda y actualidad o la necesidad de ligar el tema de
emancipacion y subjetividad, cuando se aborda el tema de educacion ciudadana.

Las tensiones en las relaciones entre educacion y ciudania; que han
caracterizado el proyecto educativo de la modernidad, se han hecho notorias en las
discusiones recientes en el contexto latinoamericano.

En el afio de 1999 se iniciaron las primeras pruebas para la evaluaciéon de
valores y sensibilidad ciudadana, a estudiantes del séptimo y noveno grado de la
ciudad de Bogota, aspirando a obtener informacidn sobre tres aspectos: desarrollo del
juicio moral frente a los dilemas frecuentes que la vida en comunidad plantea,
construccion de representaciones sobre ciudadania y conocimientos sobre las normas,
estructura y funcionamiento del estado, arrojando como resultados que se requiere de
una educacién centrada en lo moral y valorar operacionalizada en las aulas que
coadyuven al proceso de formacion del ciudadano, para actuar de manera
constructiva en una sociedad democrética.

En el debate contemporaneo coexisten, por lo menos, siete paradigmas de
educacion moral. Cada uno de ellos exigird un tratamiento mas detenido y complejo,
el cual se intentara esbozar de forma breve y destacando su finalidad principal.

La educacion moral se concibe en como prescribir unos valores y respuestas
acertadas en el que deben creer los ciudadanos, otra concepcién es polémica con la
anterior, sostiene que la moralidad no se aprende por coédigos de urbanidad,
ordenanzas o reglas impuestas. La finalidad de la educacion, es apoyar a la
clasificacion de los valores: todo ciudadano debe estar en capacidad gracias a la
educacién, para usar facultades en la discusion y clasificacion de los valores propios
y colectivos.

Una tercera vision, conocida como educacion que amplia o extiende la
conciencia moral plantea que el énfasis no puede estar en el razonamiento moral
como clasificacion de valores sino en el reconocimiento de los derechos y exigencias
de los demas; la cuarta perspectiva consiste en desarrollar el razonamiento moral mas
adecuado entendiendo no como razonamiento individual, sino como colectivo. La

quinta propuesta de educacion moral, prioriza la incidencia de esta en la conducta
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practica; una sexta perspectiva de tradicion feminista y del cuidado, considera que el
objetivo de la educacion moral es desarrollar espacios sociales para promover
relaciones carifiosas.

La ultima perspectiva, plantea la necesidad del transito de la educacion moral
como razonamiento al gobierno democratico y a las comunidades justas. Para algunos
investigadores como L. Kohlberg orientan su sentido a un transito muy auténtico de

la discusion a la construccion practica de los gobiernos democraticos.

La Etica, el Valor y la Virtud como Fundamentos Filoséficos

Aristoteles al igual que Platon representa uno de los pilares de la filosofia
occidental, Aristoteles (384-322 a.C.) nacio en Estagira, ciudad de Tracia, donde su
padre era médico del Rey. Siendo muy joven, quedo huérfano y su tutor le envio
Atenas para complementar su educacion, alli entro en contacto con Platon en cuya
academia permanecié unos veinte afios: pronto abandono Atenas y viajé por
diferentes lugares de Grecia hasta que 342 a.C., Filipo Il le encomendd la educacién
de su hijo Alejandro, el futuro Alejandro Magno, cuando en 336 a.C. Alejandro se
convirtié en Rey, Aristoteles volvio Atenas donde fundo el Liceo, Centro en el que
impartié ensefianzas casi hasta su muerte.

Aristételes ha legado uno de los sistemas filos6ficos mas profundos y
completos de la filosofia griega. Su pensamiento se extendio a todas las ramas del
conocimiento: logica, fisica, biologia, politica, ética y sociologia aunque comenzd
siendo discipulo de Platon, muy pronto rompié con él y construyo si propio sistema,
que tuvo una enorme influencia en la filosofia posterior, tanto en el mundo Arabe
como en el mundo cristiano.

La ética a Nicomaco, es la principal obra ética de Aristételes. Escrita en plena
madurez, la obra trata de determinar como debe comportarse el ser humano.
Aristoteles parte de que los seres humanos tienden, por naturaleza, a la felicidad. Sin
embargo, la felicidad puede ser entendida de muchos modos. Asi, para unos consiste
en esculpir, para otros es amasar riquezas, etc. Para Aristételes la Gnica felicidad del

ser humano dependeria del ejercicio correcto de la actividad propiamente humana.
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Aristételes planteaba que el ejercicio correcto de una manera activa guarda una
estrecha relacion con la virtud pero ¢en qué consiste la virtud?, segin Aristoteles la
virtud reside en un término medio entre dos extremos, determinados tal y como lo
determinaria un ser humano prudente, a este proposito, distingue dos clases de
virtudes: las éticas o morales que representan el valor, la templanza, la justicia, la
amistad, etc., y las dianaéticas o intelectuales que subyacen en la ciencia, el arte, la
prudencia, la soberania, etc.

Segun Aristételes, en el comportamiento moral desempefian una funcion
fundamental los habitos. A este respecto, se entiende por habito una disposicién de
obrar de un modo determinado que se adquiere mediante la repeticion de los actos.
Asi, si repetimos el acto de estudiar, adquiriremos el habito de estudiar, cuando los
habitos son buenos o positivos se denominan virtudes, en cambio, cuando son malos
0 negativos, reciben el nombre de vicios. Los vicios nos alejan de nuestro fin y de
nuestra felicidad, mientras que las virtudes nos ayudan a conseguirlos.

La mitologia griega nos ensefia una sociedad en la que los sofistas son en cierto
modo la conciencia, la aparicion de Sdcrates aparece de un modo subito y
desconcertante; no tiene un auténtico precedente histérico, y sin embargo su obra no
es comprensible sino en funcion de esa sociedad en que vive y de la crisis que la
agita, en el extraordinario siglo V a.C. frente al desencanto vital de los sofistas
presenta una reconstruccion mental unificadora, su didlogo con sus conciudadanos es
una auténtica comunicacion humana, en un centro de atraccion e irradiacion
espiritual, su pensamiento es un acto de vida social, un llamamiento a lo que lo
rodean.

Socrates es un auténtico maestro, que se justifica en la doctrina unida a la
practica, en el ejercicio mismo del acto educativo. Para SOcrates es amor es una
fuerza que nace de la comprension y va a la conciencia universal de la humanidad. La
palabra es el vehiculo de pura ética de responsabilidad moral, anunciadora de un
logos profundo para el individuo, la verdad habita en el fondo de nosotros mismos y

podemos llegar a ella mediante la introspeccion y el dialogo.
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Es la Mayéutica, una nueva educacion logica, algo nuevo en el pensamiento
griego, como lo reconoce Aristoteles. Socrates parte de lo particular y concreto, de la
opinidn personal, la doxa, capaz de un desarrollo 16gico, entre seres que tienen no
solo sensaciones, sino operarios completables unos con otros. La verdad es interior y
a ella llega solo a través de un proceso de interiorizacion.

Por eso la virtud es ciencia y la ciencia virtud. Asi hay una sola virtud: la
ciencia. Y son solo vicio: la ignorancia. El espiritu de los comienzos de la Grecia
marco un hito en la humanidad, filosofos que se adentraron muy temprano a la
comprension e interpretacion de las civilizaciones emergentes, Platon de Atenas, sin
discusién uno de los grandes maestros de occidente, y probablemente el verdadero
fundador de la filosofia. Sus ideas encontraron eco en sus discipulos, sobre todo
Aristoteles, que pese haber formado una nueva escuela y haber externado algun juicio
critico, fue un gran platonico. La influencia de Platon se siente a lo largo de la edad
media y de la modernidad, y aun la filosofia contemporénea, se ve compelida a volver
sobre sus pasos, a fin de situar correctamente sus temas y problemas.

No existe ningun filésofo vivo de importancia, que no haya acudido al arsenal
de ideas, iméagenes y mitos que forman parte del mundo cognitivo creado por Platén.

Filosofo nacido en Atenas en 427 a.C., su nombre originario fue Aristocles,
miembro de una familia aristocrata confeso haber tenido la intension de dedicarse a la
politica, pero su apego al justo valor de la vida lo llevo a ser el mejor maestro de la
mitologia griega, la significativa influencia de Sécrates sobre Platon tiene varias
aristas, que van desde la préctica con el ejemplo, modelo de vida virtuosa, formacion
general del ciudadano de la polis, su preocupacion por los asuntos éticos y politicos y
su afan de encontrar lo absoluto, la finalidad (el telos) y la razon (logos), lo llevaron a
convertirse en un gran pensador.

El famoso mito de la caverna planteado en el inicio del Capitulo VII de la
Republica, donde deja claro el deterioro del estado de ignorancia de la humanidad, asi
como la resistencia de esta para reorientar el sentido de la vida, y salir del estado de
caverna, que se expresa como desconocimiento de la esencia de las cosas y como

incapacidad para trascender en la vida.
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Es por ello, que establece un proceso educativo que se va desarrollando de lo
simple a lo complejo, al mismo tiempo describe el movimiento espontaneo de la
actividad del espiritu estableciendo una conexion entre la idea platonica del alma, el
método dialéctico y el programa educativo. Sostiene que es el alma la que hay que
elevar hasta el supremo bien, pero a su vez cada paso transitado por el alma hacia su
purificacion dejara huellas en la formacion del carécter de la persona. Entonces cabe
reflexionar ¢Qué papel desempefia la dialéctica? Y su respuesta la encontramos en la
orientacion del proceso hacia el conocimiento de las cosas en si, que es al mismo
tiempo el estado pleno del alma y el punto de llegada de la Paidea platonica.

El ideal educativo de Platon puede sintetizarse como sigue: constituye un
permanente esfuerzo por superar el mundo fenoménico y contemplar la verdad. Sin
embargo, Platon tiene claro que eso no se puede lograr subitamente, por ello
siguiendo las disciplinas desarrolladas de la época, disefia una propuesta curricular,
que respetando la distancia del tiempo ha atravesado todo el horizonte pedagdgico de
occidente desde siempre y hasta nuestros dias.

Por otro lado, en relacion con la composicion clasista de la sociedad griega.
Platon reconoce tres clases sociales: los guardianes o fildésofos, los auxiliares o
guerreros, los agricultores y artesanos. Cada grupo desempefia su rol: los fil6sofos
guardianes gobiernan, los auxiliares guerreros combaten y los artesanos y agricultores
producen. La Armonia de clases, tanto en el proceso productivo, como en la
observancia de la virtud correspondiente, es la Unica garantia de un estado justo y
equitativo.

Platon distingue tres partes en el alma humana: la razén, la célera y la
concupiscencia. De igual manera cada una de estas partes genera una virtud
determinada. Asi el alma racional es portadora de la prudencia y sabiduria, la colera
violencia, y la concupiscencia de la templanza.

Mas importante es la dialéctica que Platon establece entre las clases, el alma
que posee Y las virtudes que le adornan. En este sentido la prudencia es propia de los
guardianes o fildsofos, que tienen dos poderes, el saber y el politico, mas no el

econdémico, los auxiliares o guerreros, que son los soldados de hoy, cuya virtud

36



correspondiente es el valor o valentia, y por Gltimo los agricultores y artesanos, que
realizan las actividades econémicas y liberales, poseen la riqueza y le adorna como
virtud; la templanza o moderacion. Esta cualidad moral es comun a las tres indicadas.

Al margen del analisis clasista formulado por Platon, cuyo valor ha sido
reconocido por la posteridad, sabemos que en la Grecia antigua existieron dos clases
esenciales, a saber. Los amos y los esclavos. La primera era duefia del poder
econdémico y politico, mientras que la segunda era la clase trabajadora, que carecian
de derechos al extremo que no eran siguiera duefios de si mismos, su practica social
marco los designios de los habitantes de la antigua Grecia.

El Renacer del Helenismo, representa el ocuspulo del mundo griego, y el
comienzo del romano, la desaparicién fisica de (SAcrates, Aristételes y Platon), dan
cabida al surgimiento de la filosofia medieval, representada en lo religioso por tres
grandes religiones monotonistas: judia, cristiana y musulmana.

Durante los inicios del periodo helenistico, se suscitan nuevas monarquias, hay
una situacién inestable en lo politico y lucha social, se introduce una nueva ética cuyo
postulado se centra en caracter natural y cosmopolita, en esa época florecen
numerosas escuelas, donde fluyen contraposiciones entre los pensadores y fildsofos
del momento, eso explica la aparicion del ecliplicismo que se difurca en tres
corrientes principales epicureismo cuyo representante principal Epicuro (341-270
a.C.) y el maximo representante de la filosofia helenistica, fundé la escuela conocida
como el jardin, por estar situado en jardin de su casa ateniense, su fundamentacion
doctrinal se basa en lo ético, dando importancia al cuerpo como fundamento de la
existencia, recomienda el apartamiento de la politica, en el cultivo de la amistad, la
segunda corriente estd concebida en Estoismo, cuyo fundador fue Zendn de Ceton
(336-264 a.C.), impartia sus ensefianzas en un portico (stoa) de Atenas, su directriz
academica se basaba en conseguir la felicidad eudalmonia, que se basaba en vivir en
armonia con el mundo adaptado a las necesidades individuales a las de la naturaleza
a través del vinculo universal que constituye el (logos), principio fundamental del
que participaban todos los seres, su postulado se inclinaba hacia la virtud como medio

de autosuficiencia.
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La tercera corriente Illamada Escepticismo, iniciada por Pirron (360-270 a.C.) su
aporte se sustentd en la desconfianza de la capacidad de la razon para descubrir la
verdad, pues las sensaciones por las que percibimos la realidad solo son muestras de
las apariciones de las cosas.

Como se ha logrado evidenciar el acumulado filosofico de las civilizaciones
antiguas siempre ha estado signado por los valores, virtudes y la ética como
construccién de las dimensiones del ser humano, son innumerables los pensadores y
filésofos que han dejado huella en las anales histéricos de la humanidad, es necesario
traer a colaciéon a Netzsher debido al aporte filosofico que ha dejado en el realce del
valor como elemento sublime de formacion intelectual, Netzsher en la ética de la era
del lenguaje plantea que el método genealdgico, aplicado a los conceptos morales
trata de resolver el problema del valor, en la determinacion de jerarquia de valores,
analiza el discurso como forma de encontrar el surgimiento de lo moral. Determina
que la intension es lo que determina el valor de una accién Netzsher habla de la
transvaloracion, que es el cambio de la moral primitiva a la moral de esclavos, siendo

el representante de esta moral el cristianismo.

La Etica del Deporte en el Contexto Actual.

Hablar de lo ético del deporte es establecer una simbiosis con la filosofia,
incluso del comportamiento humano, en lo referido a su rol, Radl Francisco Sebastian
en su tesis doctoral denominada “La Etica del Deporte en el contexto actual, desde la
aportacion de la Modernidad Critica” establece una serie de consideraciones muy
puntuales al espectro del deporte como fendmeno social, sostiene que hablar de una
ética del deporte puede resultar a primera vista algo novedoso inclusive como algo
poco académico pues inconscientemente se suele vincular el deporte al ocio y a
nuestro tiempo libre. En efecto, en mas de una ocasion se asocian las actividades de
caracter deportivo con orgullo que sirve para distraer, durante un momento nuestra
atencion, para ayudarnos a olvidar los problemas que aquejan el devenir cotidiano,
sin embargo, como lo sefiala José Luis Aranguren, en sintesis el deporte es una accion

o forma de comportamiento humano, que subyace en el ambito de la ética y esta
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sometido al rigor moral, de alli que se hace imprescindible un abordaje filosofico y
sociologico del deporte.

Ya el filosofo Francés y Premio Nobel de Literatura en 1972, Henri Bergson, en
una entrevista conocida el 15 de julio de 1912, confesaba su profunda conviccion
acerca del valor inconmensurable del deporte. Berson sostenia que estimaba la
confianza en si mismo que el deporte procura a sus participantes, manifestando
ademas que creia en un reconocimiento moral de Francia a través de la practica
deportiva.

Otro pensador de la discusiva filosofica y compendiado por Raul Sebastian
como es el caso de Nagel, considera que el deporte al igual que la vida misma es un
abuso, entendiendo por absurdo como una notable discrepancia que se produce entre
una aspiracion y la realidad. EI deporte segin Nagel es la colision entre la seriedad
con que nos tomamos nuestra vida y la perpetua posibilidad de la division, lo
arbitrario y lo que esté abierto a la duda.

Disciplinas como la sociologia, la antropologia, la pedagogia y también la
psicologia, han abordado ampliamente el estudio del deporte, contribuyendo analizar
varias perspectivas. Pese a todo sus aportaciones son relativamente recientes en el
tiempo, pues el deporte no siempre ha Ilamado la atencidon de los intelectuales,
aungue este no es razon para darle menor importancia como lo hicieron algunos
intelectuales de la antigtiedad.

A lo largo del tiempo el deporte ha sido objeto de estudio desde lo filoséfico, y
mas concretamente desde lo €ético, entendiendo que el deporte como fendmeno social
tiene su trascendencia en lo psicoldgico, econémico, metafisico pero su fin y accionar
lo llevan a cabo seres racionales, que requieren de la ética para orientar su accion,
esta practica debera incluir tanto las habilidades fisicas, que los participantes han
adquirido tras largos periodos de entrenamiento, como las habilidades mentales que
los ayudan a cimentar y hace efectiva su estrategia.

En el estudio ético del deporte, la nocion de la préactica definida por Alasdair

Macintyre, desempefia un papel significativo, que ha influido notablemente en
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muchos de los actuales representantes de las corrientes mas importantes en la ética
del deporte, especialmente del &mbito norteamericano, las consideraciones anteriores
Ilevan a Raul Sebastian a visualizar que propuesta es mas adecuada para fundamentar
una ética del deporte que pretende ser seria, para ello se afianza en Macintyre, quien
entiende por préctica cualquier forma coherente y compleja de actividad humana
cooperativa, socialmente establecida, a través de la cual se realizan los bienes
inherentes a la misma, gracias al logro de unos modelos de excelencia, siempre desde
el cumplimiento de unas reglas. En efecto, en la definicion practica que plantea
Macintyre, se hace especial hincapié en que ademas de los bienes internos, o de
modelos de excelencia, toda préactica contempla la vigencia de reglas.

Estas reglas ayudan o visualizan de qué forma se manifiesta la moralidad de los
deportistas en las practicas deportivas, participar en una practica supone aceptar la
autoridad de los modelos, junto con la cortedad de actuacion de los participantes,
cuyas actitudes, elecciones, preferencias y gestos definen de manera parcial u
ordinaria el trayecto de las practicas y sus reglas.

Como lo visualiza Andrew Edgar, el problema estd en que, debido a la amplia
variacion de deportes, cada cual tendra unas reglas distintas a los demaés, que
constituiran su reglamentacion propia. Hablar de reglamentacion, o lo que es lo
mismo, habla del respeto al “espiritu de la luz” en la practica deportiva, puede
implicar grandes variaciones. Lo conduce a plantearnos si una ética aplicada al
deporte, debe referirse exclusivamente al cumplimiento de las reglas del deporte o,
mas bien, a determinar qué tipo de virtudes debemos cultivar para que la practica sea
excelente, aunque quizas se trate de unir en una misma propuesta ambas realidades, a
saber, la reglamentacion y el comportamiento virtuoso.

Parece que una ética aplicada al deporte, tiene que ver con una ética de las
virtudes, siguiendo los postulados de Macintyre, Sebastian sostiene que las virtudes
tienen una funcion esencial al respecto. Gracias a las virtudes como la justicia, el
valor, la veracidad y otros similares hacen que las practicas puedan resistir al poder
corruptor de las instituciones. Por ello, desde la ética del deporte se intenta ver las

diferencias existentes entre ganar por el objetivo o placer del deporte y la mentalidad
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de ganar a toda costa, por encima de todo que es lo que ocurre cuando se
instrumentaliza o mercantiliza el deporte.

Los nuevos hallazgos en el término cientifico y el descubrimiento de las
neurociencias, han tenido como consecuencia la necesidad de revisar los clasicos
debates ético — filosoficos, quizés a estos intentard adentrarse la nueva disciplina
Ilamada Neurociencia. ElI deporte moderno también se ve afectado por los
implacables avances tecno-cientificos que producen la irrupcién del denominado
“Dopaje Genético”. En el deporte moderno cobra una gran importancia la nacion del
record y la consecucion del mayor rendimiento de los deportistas, lo que les conduce
a una especial viciosa y los arrastrara en la mayoria de las ocasiones a consumir
sustancias dopantes que les acerquen hipotéticamente a mejorar su rendimiento. Ante
estas nuevas manifestaciones se requieren nuevas respuestas desde la ética y la
neuroética social, a esta Ultima le corresponde en un futuro muy cercano abordar
todos los problemas que surjan ante este nuevo problema socio-cultural y ético.

Finalmente se hace indispensable plantear y abordar este tipo de cuestiones
desde el ambito de la reflexion ética, para lograr que la practica deportiva siempre
responda a los fines y valores internos o ethos deportivo, pues en cualquier deporte
debe haber un minimo de valores que estd por encima de los maximos de las
sociedades en los que se practican. Lo cierto es que se percibe como cualquier
competicion deportiva implica una serie de estandares de excelencia y mutuo
reconocimiento de que todos los competidores puedan ser juzgados por el mismo
estandar en igualdad de oportunidades, para obtener una justa victoria. Por ello,
parafraseando a Cagigal y dando vuelta a sus palabras, que no solo ha llegado la hora

deportiva a la sociologia, sino que es la hora deportiva de la ética.

La educacion Fisica en el desarrollo humano e integral tiene relacion con el
articulo de Julian Savulescu en Torno al Dopaje Genético: ¢Limites de una
Bioética Desafiante?

El dopaje plantea multitud de problemas que comienzan con el propio origen

indeterminado del término dopaje. Autores como Venoken sostienen que
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posiblemente su origen esta en el término “dop” utilizado en Sudafrica en durante el
siglo XVIII para referirse a una bebida alcoholica que tenia efectos estimulantes,
otros en cambio sefialan que podrian provenir de la palabra holandesa “doop”, que
después asumiria el inglés para referirse a una sustancia con efectos sedantes y
alucindgenos, seré a finales del siglo X1X cuando el término se utilice para referirse a
una bebida con efectos narcoticos y es a principios del siglo XX cuando se define la
conexion con los efectos mejorables del rendimiento fisico.

Las autoridades deportivas fueron las primeras que tomaron una serie de
iniciativas en contra de todo tipo de mejoramiento provenientes de sustancias
quimicas. En 1928 la Federacion Internacional Atlética Amateur prohibi6 el dopaje y
1968 el Comité Olimpico Internacional (COI) empezé a llevar controles de dopaje
obligatorio, como resultado se funda en 1999, el World Ant-Doping Association
(Wada). Sera en los juegos olimpicos de Atenas cuando se establece por primera vez
un control antidopaje sistémico.

La aparicion del sistema deportivo como uno de los escenarios principales de
nuestra sociedad y por ende del desarrollo humano, acabo convirtiéndose en ejemplo
paradigméatico del hombre performance. Este pasa a ser protagonista del tercer
milenio y especialmente ligado a una cultura de consumo, relacionada con la
experiencia de vivir y sentir sensaciones fisico-emotivas que intentan recuperar la
corporeidad, como eje central. En el espacio social cultural y postmoderno surge la
relacién entre Wellness y sistema deportivo, siendo el cuerpo el que pasa a
convertirse en la representacion de un “hecho social total”.

El debate en torno a la aceptacion o no aceptacién del dopaje y de la aplicacion
de las nuevas tecnologias genéticas de mejoramiento del rendimiento, se han dividido
al menos en dos fuentes: las transhumanistas que defienden que ante la gran variedad
de mejoras técnicas y genéticas deberia desarrollarse y aplicarse a la practica
deportiva, donde las personas deberian ser libres de usarlas para transformarse a si
mismo de diversos modos, Yy los bioconservadores que sostienen que no se deberia

modificar sustancialmente la biologia y condiciones humanas.

42



Son muchos los argumentos que se dan a favor y en contra del uso del dopaje
desde dentro y fuera de la ética del deporte pues se entiende que el dopaje es un
problema juridico, legal cultural y sobre todo ético.

Julidn Savukescu uno de los mas importantes biolicestas en el panorama
filosofico — moral anglosajon, defiende una concepcion del mejoramiento de las
capacidades humanas, segln la cual las nuevas tecnologias son bienvenidas para
transformar el cuerpo de los atletas. Esta defensa de las ventajas que conllevan a las
técnicas de mejoramiento humano ha sido posible a partir de uno de los mas recientes
avances que la ingenieria genética ha realizado: el de permitir la alteracion en el
patrimonio genético heredado.

El ideal de perfeccion ha propiciado que la capacidad de accién humana se
deteriora a medida que las técnicas de mejoramiento permitan la sustitucion parcial
del esfuerzo del deportista por el esfuerzo del médico, bidlogo, quimico o
farmacéutico, logra obtener la victoria en una competicion de ética a través del
esfuerzo conlleva el ejercicio de la libertad propiamente humana: obtener la victoria
mediante el esfuerzo es voluntario en consecuencia de una cuestionable muestra de
voluntad.

Lo expuesto con anterioridad establece un debate universal acerca del destino
de la humanidad, si bien es cierto que el deporte es considerado como una de las
acciones mas sublimes y puras del guehacer humano. La escuela a través de la
formacion debe fijar posturas teoricas, consensuadas con el acontecer deportivo, su
espectro moral y ético no debe perder el rumbo, y por el contrario tiene bajo su
responsabilidad la construccion de la sociedad que anhelamos; donde el deporte
seguira siendo el norte de futuras generaciones para garantizar la continuidad de la

especie humana.

Bases Legales

El devenir histérico de la Venezuela del Siglo XX y comienzos del XXI ha
traido como consecuencia una profunda movilizacion de los poderes publicos,

estableciéndose una dindmica muy acentuada en lo que respecta a acuerdos y normas
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tanto internacionales como nacionales, pasando por leyes nacionales y derivando
hasta acciones de orden Municipal y Local, en el sentido mas amplio la presente
investigacion sustenta sus directrices legales en concordancia con la Constitucion de
la Republica Bolivariana de Venezuela de 1999. La Ley Organica de Educacion
(2009), Ley Organica del Trabajo (2012), Ley Nacional de la Juventud (2012), Ley
Orgénica del Deporte, Actividad Fisica y Educacion Fisica (2011). A saber:

La Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999), marco

fundamental social, sefiala en los articulos:

Articulo 102: “...La educacién es un servicio publico y esta fundamentada
en el respeto de todas las corrientes del pensamiento, con la finalidad de
desarrollar el potencial creativo de cada ser humano y el pleno ejercicio de
su personalidad en una sociedad democratica basada en la valoracion ética
del trabajo y en la participacion activa, consciente y solidaria en los
procesos de transformacion social, consustanciado con los valores de la
identidad nacional...".

El presente extracto del articulado de nuestra Carta Magna recoge de manera

clara y precisa la intension del proceso educativo, centrado en valores y apego al

trabajo creativo, en el marco de la justicia social.

Articulo 103: “Toda persona tiene derecho a una educacion integral de
calidad, permanente, en igualdad de condiciones y oportunidades sin mas
limitaciones que las derivadas de sus actitudes, vocacion y
aspiraciones...La educacién es obligatoria en todo su nivel desde el
maternal hasta el nivel medio diversificado...”.

El escrito que subyace en el presente articulado se basa en el compromiso ético

y moral que debe poseer un profesional de educacion fisica, al impartir conocimiento

duradero a lo largo del ejercicio, y en todos los niveles del sistema educativo.

Articulo 104: “La educacion estara a cargo de personas de reconocida
moralidad y de comprobada idoneidad académica. El estado estimulara su
actualizacion permanente y le garantizara la estabilidad en el ejercicio de
la carrera docente, bien sea publica o privada, atendiendo a esta institucion
y a la Ley, en un régimen de trabajo y nivel de vida acorde con su elevada
mision...”.
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Articulo 105: “La Ley determinard las profesiones que requieren titulo y
las condiciones que deben cumplirse para ejercerlas, incluyendo la
colegiacion”.

Los avances académicos y actualizacion del docente en el area de educacion
fisica, son reconocidos y valorados por el estado docente, su impacto sobre la
poblacion atendida, serd garante de mérito y reconocimiento, que redundaran en su

condicion laboral y por ende en su estatus social.

Articulo 111: “Todas las personas tienen derecho al deporte y a la

recreacion como actividades que beneficiaran la calidad de vida individual

y colectiva. El estado asumira el deporte y la recreacion como politicas de

educacién y salud publica y garantizara los recursos para su promocion. La

educacion fisica y el deporte cumplen un papel fundamental en la
formacion integral de la nifiez y adolescencia”.

El papel del profesor de educacién fisica es preponderante y significativo en la
formacion de habitos y actitudes de las generaciones presentes y futuras, el estado
garantizara los recursos y condiciones éptimas para el desarrollo de competencias
profesionales, en la preservacion de lo moral y valorar, elementos indisolubles de
formacion académica. En la Ley Organica de Educacion (LOE) 2009, recoge
directrices educativas sustentadas en competencias del estado docente, como
principios de integralidad, cooperacion, solidaridad aunado a los valores
fundamentales: respeto a la vida, el amor y la fraternidad, la tolerancia; lo expuesto
en perfecta sintonia se encuentran sefialados en los articulos 1,3,4,5,6,13,15,17,32 y
37.

En la Ley Organica del Trabajo (2012), en su articulo docente de la presente
Ley la proteccion y garantia sobre los derechos de los y las trabajadoras de
conformidad con la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela. En la
Ley Nacional de la Juventud (2002), sostiene que la presente Ley tiene por objeto
regular y desarrollar los derechos y deberes de la juventud donde se conjuga
elementos de formacion y compromiso compartidos e implicitos en el derecho a la

educacion, y al deporte, consustanciado en los articulos 26 y 40.
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En la Ley Organica del Deporte, Actividad Fisica y Educacion Fisica (2011), el
estado a través del Ministerio con competencias correspondientes ejercera la funcion
rectora sobre el Sistema Nacional del Deporte, la actividad fisica y la educacion
fisica, haciendo uso de disposicion fundamentales para la promocién, formacion,
competencias y valores, en el caso lo referido sobre los objetos de estudio de esta
investigacion; la educacion fisica y actos sefialados especificamente en los articulos

2, 3 de la misma.

Antecedentes metodoldgicos

Espada, M. (2012) Realizo una investigacion en la Universidad Pontifica de
Comillas en Espafia, la practica regular de actividades fisicodeportivas extraescolares
puede aportar diversos beneficios a los participantes. No obstante, dichos beneficios
estaran condicionados por la intervencion docente del profesorado que imparte este
tipo de actividades, ya que en ocasiones carecen de la formacion vy titulacion
necesaria para desarrollar esta funcion docente. Asi, el objetivo principal de esta
investigacion es analizar la intervencion docente en el deporte escolar en Educacion
Secundaria en la Comunidad de Madrid.

La investigacion sigue una metodologia cuantitativa de corte descriptivo a
través de la encuesta, que se realizd a 350 docentes. Los muestran evidencias
estadisticamente significativas respecto a que los docentes sin titulacion utilizan en
mayor medida técnicas de ensefianza directivas [x2 (10)=33,430; p (10)=33,430; p y
que en general, la mayoria de los docentes priorizan la mejora de la técnica sobre
otros aspectos [¢2 (5)= 35,337; p (10)=330,3Entre las conclusiones mas relevantes de
esta investigacion, se puede observar que la intervencion docente por parte del
profesorado que imparte las actividades fisicodeportivas extraescolares en la etapa de
Educacién Secundaria no siempre es adecuada, ya que en la mayoria de los casos se
sigue desarrollando un modelo de ensefianza tradicional, donde priman la bisqueda

del resultado sobre la participacion y las técnicas de ensefianza directivas sobre las de
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descubrimiento, asi como la ensefianza de la mejora de la técnica de manera
descontextualizada sobre la ensefianza de situaciones reales de juego.

Este estudio previamente antes mencionado, manifiesta una relacién directa con
la categoria de formacion docente deportiva, que se pretende estudiar dentro del
presente estudio, en tanto que se desarrollen postulados de la formacion docente en
educacion fisica, la cual es tema relevante y sobre ella parte la posibilidad de
identificar su aplicacion en el subsistema de educacidn basica.

Duarte. J (2012) de la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador realizd
una investigacion sobre las Acciones Motrices son fundamentales en el desarrollo del
cuerpo humano, ayudan a fortalecer todos los segmentos corporales y ademas influye
en la maduracion del proceso cognitivo y motor, una buena estimulacion en el nifio
desarrollara habilidades necesarias para un buen desenvolvimiento de su vida
cotidiana. En este sentido, la investigacion tiene como finalidad analizar la
implementacién integral de los modelos pedagdgicos para la ensefianza de las
acciones motrices en la clase de Educacion Fisica del subnivel de Educacion
Primaria. Elemento fundamental para el desarrollo motor del discente. La
metodologia utilizada estuvo orientada hacia una investigacion de tipo cualitativa,
con un enfoque fenomenoldgico. Se ha seleccionado como sujetos de estudio a los
profesores de educacion fisica de tres (03) escuelas de la ciudad de Rubio, los datos
son recogidos a través de la observacion fenomenoldgica que implica las siguientes
técnicas e instrumentos de investigacion: Observacion participante con el instrumento
registro anecddtico y la entrevista con el instrumento guion de preguntas.

En el proceso de andlisis de la informacion se aplicd la codificacion, abierta,
axial y selectiva emergiendo las siguientes categorias: Modelos Pedagdgicos de la
educacion fisica para la ensefianza de las Acciones Motrices, Correspondencia teorico
practica de las acciones motrices, Estrategias didacticas de las Acciones Motrices y
Problemas de la ensefianza de la educacion fisica y de las acciones motrices. Dichas
categorias permitieron hacer aportes emergentes complementarios sobre la ensefianza

de las acciones motrices como establecer enfoques de educacién fisica dirigidos a los
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cambios continuos que favorecen al ser humano para admitir diversos métodos de
reforzamiento de las acciones motrices.

Esta investigacion tiene pertinencia con la Tesis Doctoral al destacar la
educacion fisica como educacion fisica como area fundamental del proceso de
educacion fisica ejerce su accion pedagogica al considerar elementos relevantes tales
como: Las experiencias previas, las necesidades particulares, y el entorno social
donde se desenvuelve el educado, a su esta area dirige y mantiene la disposicion del
estudiante, logrando en él, la curiosidad y el deseo por aprender y comprender la
practicas fisicas dominantes, encarnadas en el deporte y la preparacion fisica
(condicidn fisica), por otras dirigidas al aspecto expresivo del movimiento.

Asimismo, Zambrano. J (2013) ejecutd en la Universidad Pedagdgica
Experimental Libertador un estudio de revisar el Curriculo de Educacion Fisica, se
observd que no responde a las necesidades reales de formacion para la Educacion
Fisica, en este sentido la investigacion se enmarco en el estudio del curriculo que
forma académicamente al Profesor de Educacion Fisica en la UPEL - Rubio, con la
finalidad de generar una aproximacién tedrica para la diversificacion del curriculo
que oriente la actual formacion del Profesor de Educacion Fisica. Se traté de una
investigacion de tipo cualitativa, a un estudio etnografico, fundamentado en el
paradigma interpretativo hermenéutico.

Para el desarrollo de la investigacion se aplicd un cuestionario con preguntas
abiertas y la técnica de observacion participante con recoleccion de notas de campo.
La muestra intencional correspondié a 12 actores, distribuidos en un grupo de 4
egresados de esta casa de estudio, 4 directivos institucionales en donde laboran los
egresados y 4 especialistas en formacion docente tanto internos como externos de esta
universidad, los cuales fueron seleccionados con criterios previamente definidos,
destacando como resultados: La necesidad de formacion especializada,
multidisciplinaria, transdisciplinaria y por competencias a partir de un curriculo
diversificado. Para la interpretacion de la informacion se aplicd la técnica de

triangulacién, y de acuerdo a los hallazgos se gener6 un modelo teérico de la
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diversificacion del curriculo que forme al futuro Profesor para la Educacion Fisica
como un acto de innovacion educativa.

Esta investigacion tiene estrecha relacion con la tesis doctoral debido a la,
formacion docente en competencias deportivas en el proceso educativo tiene
correspondencia de complejidad con la interdisciplinariedad ya que el docente tiene
que investigar la problematica, para aprender y desaprender, imaginar, creer ,crear,
explorar la posibilidad de un entorno constituyéndose como tejido interdependiente,
para lo que debe ensefiar, basado en la investigacion desde la interdisciplinariedad, y
la Transdisciplinariedad que supere la fragmentacion de los saberes, para aproximarse
a la realidad como una red compleja donde se encuentran y transitan diferentes
posiciones y puntos de referencia hacia una practica pedagdgica solidaria, autbnoma ,
creativa e innovadora, que como orientador pueda impulsar procesos de favorecer las
formas de aprendizaje pertinente, necesarias para responder ante los nuevos retos del

mundo contemporaneo.

Bases Tedricas

Formacion académica permanente del docente de Educacién Fisica desde los
valores en el desarrollo humano e integral.

La sociedad cada dia se encuentra mas cambiante, producto de los rapidos
avances gue en materia cientifica tecnol6gica se producen en ella. Los seres humanos
se ven sometidos, entonces, a situaciones para los cuales no se encuentran preparados,
lo que conduce a un estado de incertidumbre constante ante el como actuar en esas
situaciones. Esa incertidumbre ha dejado plasmada la incapacidad en la cual se
encuentran muchos docentes, y en especial los de educacién fisica para formar a un
ciudadano activo y consciente de una realidad cada vez mas cambiante; este elemento
lleva aparejado la imperiosa necesidad de la formacion de un docente del area
educacion fisica con requerimientos y condiciones académicas que conlleven a una

formacion holistica y duradera.
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Es por eso que, la Formacion Académica Permanente es el proceso de
humanizacion de los individuos a medida que se imbrican en el proceso de
ensefianza. De acuerdo con Steele y Soveida (2009) es un proceso permanente de
construccion de saberes, cuyos conocimientos desarrollaran en el hombre la
autonomia y la conciencia, y le permitird reconocer en los demas estos mismos
derechos. Delgado (citado por Marquez, 2009) refiere que la formacion docente, cuya
finalidad es preparar al recurso humano en ejercicio en roles competentes y
fundamentales para el desarrollo del estudiante, debe orientarse a construir una
concepcion ontolodgica de la realidad socioeducativa.

Al respecto, la formacion del docente en el area educacion fisica debe estar
enfocada hacia una visién humanista, donde sus saberes los convierta en expresiones
individuales y colectivas, que le sirvan para interactuar con los demas, con sus
sentimientos, impulsos y pensamientos y asi desplegar un abanico de oportunidades
para potenciar una educacion que satisfaga sus necesidades e intereses. Kiriloff,
(2005) Siendo las cosas asi, la formacidén permanente de los docentes que laboran en
el area educacion fisica debe enfocarse desde diferentes dpticas y concepciones a fin
de contextualizar los saberes de esta disciplina Este profesional de la docencia debe
ser un ente libre, creativo, reflexivo, proactivo en constante autorregulacion, capaz de
desarrollarse integralmente a medida que crece en su praxis pedagdgica. (Valdivieso,
2007). Por ello, la formacion permanente del docente sera determinante a la hora de
orientar su praxis pedagogica.

En este sentido, sera el profesional de la docencia quien deba comprometerse
para que su desempefio laboral esté en consonancia con los cambios y requerimientos
gue exige el contexto donde deba actuar

Ahondar en el concepto de formacién, permite identificar un proceso de
transformacion profunda sobre el sujeto, lo cual implica la accién sobre toda su
humanidad. En este sentido, el proceso de formacion lleva a la accion no sélo sobre el
saber hacer sino también sobre el saber pensar, acciones estas que conducen a
ubicarlos dentro de los procesos de educacion e instruccién, pues se le puede

considerar como elemento importante debido al papel que juega a la construccion que
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hace el ser humano sobre su propio aprendizaje desde el punto de vista cognitivo y su
aplicacion en y durante la préctica.

Para reforzar esta idea, veamos las opiniones de algunos autores: Stenhouse
(1998) dice: "no es posible el desarrollo del curriculum sin el desarrollo del profesor
y segiin Gimeno (2000): la formacion del profesorado es una de las piedras angulares
imprescindibles de cualquier intento de renovacion del sistema educativo a niveles
cualitativos, con decisivas y claras proyecciones sobre la calidad de la ensefianza. De
igual manera, Arnold (2000), afirma que la eficacia de un curriculum depende de las
decisiones que el profesor tome y de la calidad de la ensefianza proporcionada.
Siguiendo esta misma linea, afiadiriamos que la formacién del profesorado de
Educacién Fisica es no sélo necesaria, sino también imprescindible, si queremos
mejorar el estatus educativo de la Educacion Fisica en el sistema educativo.

Para concluir, recurrimos a Kiriloff, (ob.cit) comenta que se necesita convencer
a politicos, administradores educativos, docentes de otras asignaturas y por lo tanto,
presentarles convincentemente la Educacion Fisica como una auténtica actividad
educativa. Esto es importante porque en caso contrario, no solo se ve perjudicada
nuestra credibilidad como educadores, sino también la posibilidad de lograr el
maximo potencial educativo de nuestro contenido y nuestra habilidad profesional

Para Pérez y Goémez (2007), la formacion del profesorado no puede
considerarse como un campo de conocimiento autbnomo, sino que totalmente unido a
los modelos de ensefianza y a las teoria curriculares que sustentan y explican, cuando
afirman que: “La formacion del profesorado se encuentra profundamente determinada
por los conceptos de escuela, ensefianza y curriculum que prevalecen en cada época”.
(p.90). En otras palabras el docente de educacion fisica tiene que tener una formacion
académica, deportiva para la ensefianza del area de educacion fisica, actividad de
fisica y deporte y ademéas manejar el basamento tedrico, filosofico, metodologico del
disefio curricular de educacion fisica.

De acuerdo lo expuesto por el autor, se puede argumentar que el docente de
educacion fisica y su formacion, el reto se le presenta de mayor envergadura, pues se
enfrenta a diversos escenarios en los cuales debe poner en juego la reflexion sobre la
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propia practica, su personal proceso de formacion y el desarrollo de la autonomia
social que ha venido desarrollando con base a las exigencias de su entorno,
exigencias sociales, la experiencia construida y reconstruida. A todo lo anterior se le
suma los aprendizajes que estas mismas practicas educativas, y sociales le han
prodigado y que, a su vez, implican lo deontoldgico, lo axioldgico y actitudinal.

En las lineas sucesivas se establecerd un recorrido bimensional, procedimental
y programatico del area en cuestion con respecto a la formacidén docente donde se
encuentra el perfil del docente de educacion fisica, como una dimension de la
formacion permanente, el cual es un elemento implicito en todo disefio, cuyas
directrices se centran en las conductas o posturas finales de todo egresado, en el caso
del docente de educacion fisica el énfasis se nutre de la sensibilizacion que representa
para este profesional un alto compromiso de orden social, individual y profesional tal
y como lo asevera Bracht, Vazquez, y Parlebas citado por Raul Gomez (2008) ...
asistencia a una transicion desde un paradigma emergente en el que la disciplina
deportiva y recreativa es concebida como una practica pedagogica tendiente al
desarrollo humano, a partir de la ensefianza referida al cuerpo y saberes socialmente
constituidos...”.

Por otro lado se hace necesario reafirmar que el docente de educacién fisica
debe ser un profesional holistico comprometido con los avances del conocimiento
universal, Fernandez (2004), considera al perfil como “...imagen y modelo de logro
en una profesion...”. De alli, ““...la importancia de la totalidad de conocimientos y
habilidades necesarias para un profesional de cualquier carrera de quien se espera
Maestria en su ejercicio laboral”.  (p. 121).

Actualmente, se considera que un perfil profesional describe las competencias
generales y especificas adquiridas por el egresado como resultado de su formacion
académica. (Hawes y Corvalan, 2004).

En sintesis, el perfil implica un conjunto de competencias: conocimientos,
capacidades, habilidades, actitudes y valores que debe reunir un egresado del area de
educacion fisica para lograr un 6ptimo desempefio de su profesion.

Este transito puede explicar en parte del contexto de las representaciones

emergentes a través de los codigos que surgen del analisis de resultados arrojando en
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una primera instancia el vocablo de competencias que es un concepto con diversos
significados, entendiéndose como la suma de conceptos, habilidades, destrezas y
actitudes con la que debe de contar un profesional a través de un proceso educativo
permanente e ilimitado. La Competencia Profesional segin Polform de la
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT): “La competencia laboral es la
construccion social de aprendizajes significativos y utiles para el desempefio
productivo en una situacion real de trabajo que se obtiene no solo a través de la
instruccion, si no también y en gran medida mediante el aprendizaje por experiencia
en situaciones concretas de trabajo”. (p. 89). Asimismo para Reinoso (2005) al
referirse a competencias comenta que: “Estas son construcciones complejas de
saberes y formas de accion que permiten responder inteligentemente a diversas
situaciones y distintos ambitos”. (p. 76).

Se puede argumentar que actualmente en el disefio curricular del Nivel de
Educacion Baésica, estos saberes vienen a hacer los pilares que son elementos
flexibles que orientan los componentes de las areas del conocimiento comprenden
grupos de referentes tedrico-practicos, que tienen afinidad en los contenidos, en los
campos especificos del conocimiento (la disciplina), pueden agruparse integrando los
distintos enfoques conocimiento académico facilitando las experiencias de
aprendizaje inter y transdisciplinarios que permitan formar al estudiante a través del
desarrollo de estos pilares que vienen hacer las competencias que debe desarrollar el

docente de educacion fisica.

HACER SER

SABER CONVIVIR CON
SABER LOS DEMAS

«*SFS

Figura 2. Reinoso (2005) Competencias.
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También los docentes de educacion fisica deben desarrollar de competencias
profesionales en la esfera de las ciencias de la actividad fisica y el deporte debemos
de recurrir a los diversos autores que conceptualizan el Deporte y la Educacion Fisica
para posteriormente definir su competencia profesional.

Diaz (2002) hace referencia que ensefiar no solo es proporcionar informacion,
sino ayudar a aprender, y para ello el docente debe tener un buen conocimiento de sus
alumnos: cudles son sus ideas previas, que son capaces de aprender en un momento
determinado, su estilo de aprendizaje, los motivos intrinsecos y extrinsecos que los
animan o desalientan, sus habitos de trabajo, las actitudes y valores que manifiestan
frente al estudio (en nuestro caso frente a la actividad fisica) concreto de cada tema,
Dr. Vicente Santivafiez (2010) las competencias profesionales son el conjunto de
tareas o actividades profesionales que caracterizan el accionar de un Profesional de

una carrera determinada.

C  proFEsoRDE
EDUCACION FISICA

EXIGENCIAS DE
’ LA SOCIEDAD Y EL
MERCADO LABORAL

EXITO LABORAL

Figura 3. Santivariez (2010). Competencias profesionales.
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De acuerdo a lo autores antes mencionados hacen referencia que los docentes
de Educacion Fisica deben reunir las siguientes competencias: a) Conocimientos
cientificos, tecnoldgicos y pedagogicos: Posee conocimientos actualizados en
materia de Educacion Fisica y/o el Deporte de su especialidad, estando a la
vanguardia de las ciencias del deporte y las actividades fisicas, utilizando la
tecnologia como instrumentos que ayuden en su practica diaria. Demostrando
dominio en pedagogia especialmente en estrategias de ensefianza - aprendizaje y
evaluacion, que mejoren la calidad de la educacion y/o el rendimiento deportivo,

b) Disefia programas, organizando los contenidos: Disefia, implementa,
ejecuta y evalla programas de educacion fisica y/o planificacion del entrenamiento
deportivo de manera pertinente de acuerdo a las necesidades de los alumnos o
deportistas que vayan de acuerdo al contexto socio histérico cultural donde presta sus
servicios,

c) Manejo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion: Aplica
las TIC tanto para su formacion profesional como la de sus alumnos, acercandose a la
comunidad virtual de su profesion, d) Comunicacion y relacion con sus alumnos:
Comunica sus ideas de manera efectiva, estableciendo empatia con los alumnos y/o
deportistas, orientandolos al logro del éxito educativo y/o deportivo, €) Tutor:
Interviene en la deteccion, prevencion y solucion de situaciones conflictivas de los
alumnos y/o deportistas, utilizando la comunicacion asertiva y aprovechando las
potencialidades de sus alumnos.

F) Disefia y elabora materiales: Participa en la implementacion de materiales
que estén de acuerdo los objetivos educativos y/o deportivos, g) Gestion educativa
y/o deportiva: Participa en la planificacion, organizacion, direccién y evaluacion de
programas Yy equipos de trabajo, utilizando los procedimientos propios de la
administracion basica, h) Meta cognicion: Aplica en El y en sus alumnos y/o
deportistas procedimientos para un aprendizaje autbnomo tanto para la practica de la
educacion fisica, el deporte y especialmente para su vida (aprender a aprender), i)
Creatividad: Muestra una actitud creativa de manera innovadora y emprendedora

con sus alumnos y/o deportistas, j ) Liderazgo: Ejerce liderazgo en su profesion,
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sirviendo de ejemplo a sus alumnos, deportistas y colegas por su nivel de motivacion,
democracia, responsabilidad y capacidad de solucién de problemas,

k) Trabajo en equipo, Identidad y compromiso institucional: Asume el
compromiso con su institucion siendo parte de la solucién de los problemas,
valorando y trabajando en equipo en funcion de su centro laboral:

I) Compromiso social: Asume el compromiso con su patria, buscando la
solucion de sus problemas de orden social, econémico y cultural, desarrollando en sus
alumnos, deportistas la capacidad de analisis de la realidad nacional e internacional,
valorando las riquezas naturales y multiculturales de pais y la region.

m) Valores: Practica los valores de honradez, verdad, cooperacion, solidaridad,
asertividad en sus relaciones humanas, desarrollando en sus alumnos, deportistas la
practica de una cultura de paz, tolerancia y respeto a los derechos humanos, culturas,
razas, creencias y género.

Se puede concluir que las competencias deportivas forman parte la formacién
deportiva Tanto la Educacion Fisica como el Deporte exigen una serie de
competencias profesionales, cada una para un objetivo diferente pero concordando
que en las dos interviene el proceso educativo en busca la formacion integral, que
deben de ser asumidas desde un enfoque holistico para desarrollar sus actividades de
ensefianza - aprendizaje y evaluacion orientdndolo a nuestros alumnos y/o deportistas

a una educacion o entrenamiento de calidad.
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Figura 4. Santivafiez (2010). Competencias profesionales del profesor de
educacion fisica.
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Finalmente Camacho (2008) asume la competencia motriz como la
manifestacion o accion consciente — observable o visible del cuerpo humano, a nivel
global o segmentario — que busca solucionar problemas de la cotidianidad en el
ambito personal, social y productivo, y que son resultado de la concurrencia de
conocimientos, sentimientos, habilidades y destrezas aprendidos a través de la vida.

La educacion fisica, el deporte y la recreacion son entendidas como una
condicion de existencia del hombre, que lo hacen creativo y le posibilita la invencién
y la actuacion con respecto a normas, Yy tareas inherentes al ejercicio del acontecer
diario del individuo, lo expuesto con anterioridad requiere de una profunda reflexion
y acompafiado de una revision periodica del accionar académico del docente, es por
ello que la formacion continua debe estar presente en el acontecer pedagdgico tal y
como lo expresa Valdivieso (2007), “...el docente de educacion fisica debe enfocarse
desde diferentes dpticas y concepciones, debe ser un ente libre, creativo, reflexivo,
proactivo en constante autorregulacion, capaz de desarrollarse integralmente a
medida que crece en su praxis pedagogica...”, por ello, la formacion continua del
docente de educacion fisica serd determinante a la hora de orientar su accionar
pedagogico.

Por otro lado y en ese mismo orden de ideas, existen otros elementos cuyas
conexiones son necesarias para establecer un verdadero cuerpo doctrinal, y tiene que
ver con la ética docente, ser un buen profesional en el area de educacion fisica
significa desarrollar la predisposicion y las capacidades que permitan cuidar bien a
quienes nos rodean y contribuir a la creacion de una comunidad del modelado, el
didlogo, la préctica y la confirmacion, cuatro caracteristicas que resultan esenciales si
se quiere dirigir la formacion del profesorado hacia la produccion de personas que
aprendan a ser maestros en una comunidad de cuidado. Gregory (2000) plantea seis
virtudes que pueden servir para orientar la accion educativa hacia esa voluntad y

capacidad de cuidado ético en la educacién fisica:
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A. Relacidn social de proximidad: Cuidar significa, sobre todo, ser consciente de la
red de relaciones en la que estamos inmersos, rechazandose asi la concepcion de
una ética atomista e individualista.

B. Consideracion: La consideracion supone tener en cuenta las diferentes maneras
en que nuestra conducta afecta a otros.

C. Solidaridad: La solidaridad supone ayudar a los otros a alcanzar sus objetivos,
sean estas necesidades vitales o suefios dificiles de alcanzar.

D. Imaginacion moral: En directa relacion con la anterior, la aspiracion de la ética
del cuidado no es que todos compartamos las multiples formas de querer y de
crecer de las personas que nos rodean, sino que seamos capaces de imaginar como
Somos.

E. Tolerancia: La tolerancia supone que existen formas distintas de entender la
realidad.

F. Autocuidado: El cuidado bien entendido, empieza por uno mismo.(p.67)

Como una concrecion final al aporte expresado, tenemos que la ética de
cuidado resulta una nocién especialmente util en la educacion fisica porque acerca el
propdsito moral a las acciones concretas y contextualizadas que se dan en los
procesos de ensefianza y aprendizaje en los que interviene lo corporal; para hacer
posible lo anteriormente expuesto es necesario poseer un inrestricto apego y vocacion
de servicio, tradicionalmente la vocacion ha estado indisolublemente unida al maestro
y el ensefiar se ha considerado un arte, son muchos los que subrayan la importancia
de la vocacion en cualquier actividad profesional tanto por las razones de mayor
rendimiento en el trabajo, como para evitar fracasos personales en el desempefio.
Muchas acepciones apuntan hacia el area de educacion fisica, algunos autores como

3

Garcia Garrido (2004), resaltan lo siguiente: “...No todo el mundo sirve para esta

profesion, en contra de lo que a menudo se cree; hace falta tener una verdadera

2

vocaciéon de servicio...”, y aunque la vocacion influya en el rendimiento y
satisfaccion laboral, no puede deducirse que su ausencia sea la causa directa del
fracaso en la escuela, porque en el sistema educativo existen otros factores mas

influyentes en los aprendizajes deficientes, la insatisfaccion o el absentismo escolar.
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Ademas no sblo se nace con vocacion, sino que hasta se puede perder, cuando se
idealiza desmesuradamente el accionar pedagogico del docente de educacion fisica,
por los argumentos expuestos, no son pocos los que han cuestionado que la vocacion
sea un requisito indispensable para ser un buen profesor, y entre ellos se dan una gran
diversidad para encarar el que hacer educativo, es por ello que las politicas y pautas
del estado deben apuntar hacia el autoestima del docente en la basqueda incesante de
un verdadero docente del area deportiva, no sélo comprometido con la escuela, sino
con la comunidad en general.

Como aporte final al apartado anterior, Cabo Suero (2001); sostiene lo
siguiente: “Cabe establecer diferencias entre el docente profesional y el docente
vocacional en el modo de sentirse realizados. El primero se satisface con el deber
cumplido, cuando consigue los fines de la actividad profesional, mientras que el
segundo afiadira a lo anterior la satisfaccion de haberse realizado profesionalmente”;
sin pretender ensombrecer el mérito que supone ser un profesional vocacional, podria
decirse que este atributo ha perdido fuerza con el paso del tiempo por diversas
razones, politicas incoherentes, planificaciones fuera de contexto, falta de
infraestructura deportivas, falta actualizacion y revision de programas vigentes, poco
incentivo salarial”, entre otros factores, han alejado del sendero a muchos docentes
con mistica y perseverancia, obligandolos adquirir otras responsabilidades que distan
del concepto para el cual fueron formados, retomar el cauce pedagdgico es posible
bajo el consenso de todos tal y como lo asevera Diez Hochleiner (2009): “Considera
que en el futuro, la tarea docente se transformara en una tarea de toda la sociedad”.

El analisis pormenorizado y procesado produjo una nueva dimension
denominada Rol del Docente de educacion fisica, son innumerables las acepciones y
conceptualizaciones que al respecto se han tejido, en lo referido al rol del docente
segun Ibarra (2006): “...El rol del docente ha tenido multiples cambios, y su funcion
estd determinada por lo que la sociedad requiere en la actualidad. EI docente paso de
ser el protagonista que entrega conocimientos, a ser el mediador, que facilita el
aprendizaje, a través de herramientas, en donde el alumno es participe en la
construccidon de estos conocimientos...”, por lo tanto el docente de educacion fisica

debe poseer cualidades implicitas de liderazgo, compromiso, comunicador y sobre

59



todo activo e investigador, capaz de asumir roles que en muchos de los casos, no le
competen directamente, su proximidad al alumno bajo un ambiente emotivo y
Kinestésico, le hace poseedor de cualidades muy especiales, que deben compartir e
internalizar con sus discentes.

Para Aguirre de Vergara (2011) sefiala: “El docente de educacion fisica,
necesita tener una formacion académica, que le permita estar preparado para dirigir a
sus alumnos, mediante conocimientos actuales y claros”, lo expuesto permite
establecer una simbiosis estructural con el proceso de formacion integral del docente,
en la consolidacion de propuestas académicas que satisfagan los requerimientos de
los nifios y nifias que tiene bajo su responsabilidad, en sintesis, es importante
reconocer que el rol y la accion del docente de educacion fisica, es un asunto de orden
multidimensional, desde donde se originan las competencias profesionales y las
pautas para establecer las dindmicas para la evaluacion del proceso donde se
encuentra inmerso.

Otro comentario inmerso en las dimensiones son las concepciones teoricas, que
representan el punto de partida para el abordaje, explicacion de un hecho o fenémeno,
segun Kerling citado por Hernandez (2003): “Una teoria es un conjunto de
constructos (conceptos), definiciones y proposiciones relacionadas entre si, que
presentan una vision sistematica de fendmenos especificando relaciones entre
variables, con el proposito de explicar y predecir los fendémenos”. (p.86).

La educacion fisica presenta en su génesis tedrico una serie de posturas, y
concepciones abordados por autores de diferentes corrientes y tendencias del
pensamiento. En su mayoria apuntan a fines predeterminados en funcion del
desarrollo integral de la persona, destacan su valor como medio que le permita al
hombre relacionarse con los demas, con el mundo que lo rodea y consigo mismo a
partir de ser y sentir su cuerpo, conectando el hombre con la esencia corporal.

Dentro de las concepciones teoricas de la educacion fisica se pueden destacar
los conceptos de Maurice Pieron, quien plantea los objetivos especificos de la
educacion fisica deberian traducirse en objetivos operacionales o comportamentales

para mejorar la eficiencia de la ensefianza.
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De este modo el docente de educacion fisica tiene la posibilidad de controlar los
progresos de sus alumnos y consecuentemente sus adquisiciones, el autor destaca
cuatro elementos esenciales en la persecucion de los objetivos que se pretenden
alcanzar: el tiempo dedicado a la actividad motriz (Ilamado tiempo de compromiso
motor), el ambiente en el que se realiza la actividad de la clase, las reacciones a sus
realizaciones motrices y la organizacién del trabajo.

Otro autor que acompafa esta concepcion es I.D. Lawter para quien “el
propdsito fundamental de la educacion fisica es la adquisicion de habilidades
motrices”, que contribuyen al mejoramiento de la funcion humana entendida como
expresion fisica, que involucra a habilidades sociales, recreativas, deportivas que
incluyen precision en el control corporal.

Direccion similar tienen los objetivos de la educacion fisica en I. Baudet y M.
Abbadie, ya que los mismos tenderian a permitir a todas las funciones fisioldgicas su
realizacion méas lograda y su mejor coordinacion, a la vez que le permitiran la
adquisicion de las nociones perceptivas necesarias para la conquista de si mismo y del
medio que lo rodea, expresado como uno de los fines de la disciplina.

A este grupo pertenecen estas concepciones en distintos momentos histdricos,
ya en la etapa previa a la segunda guerra mundial Gaulhofer y Strecher se referia a la
educacion fisica como parte de la educacion integral del hombre, expresando “no
existe la educacion fisica en oposicién a la educacién moral o espiritual o junto a
estas dos “la educacion fisica es una educacion total, cuyo punto de partida es el
cuerpo”, otorgandole a la misma un lugar dentro de la educacion integral del
individuo.

Romero Brest (1998) destaca también que “... La educacion fisica debe ser la
base de la educacion” “...formando parte integral en un todo que no puede
diferenciarse ni desprenderse”, desde donde debera plantear sus objetivos en relacion
al valor que esta consideracion le confiere.

Para J.M. Cajigal, la educacion fisica se estructura a partir de las primordiales
realidades antroposociales del hombre, de los requerimientos o demandas de la

sociedad en la que le toca vivir, relacionandolo con su entorno y con la sociedad
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humana en su conjunto; asi una de las grandes metas es la integracion del hombre en
el mundo social, donde el modo supremo de esta relacion se da en el lenguaje, donde
el cuerpo comprende un instrumento especifico en esta manifestacion social. Como lo
sefiala el autor, “a través del movimiento corporal se puede manifestar, y se ha
manifestado el hombre con multitud de posibilidades; danzando, representando,
fingiendo, intentando superarse, el hombre revela a sus semejantes un mundo interior,
y a su vez incorpora a su mundo interior unos valores y vivencias sociales.

Hay mil conductas corporales transmisoras en un mundo de valores, formas de
entender la vida; aceptaciones y reproches con referencia a un grupo humano, a una
sociedad. EI conocimiento de todo esto; la iniciacion del hombre a estas formas de
expresion y comunicacion que entra de lleno en una verdadera educacion fisica”, la
cual se instaurard como una cultura fisica, un cultivo del hombre de todo lo que
represente su cuerpo en habito social, transmision, tradicion e instauracion de valores.

Los autores mas modernos rescatan a la educacion fisica como disciplina
cientifico — pedagdgica, orientada a establecer o ampliar comprensiones
intersubjetivas.

Ommo Gruppe (2003) plantea:

La teoria cientifica de la educacion fisica hay que considerarla como
objeto y denominacion de aquella parte de las ciencias de la educacion,
cuya legitimacidén, en cuanto tal “parte”, resulta de dos principios
independientes; en primer lugar del hecho de la existencia humana es
radicalmente en ser corporal en el mundo; y en segundo lugar, de que el
juego (junto con el trabajo), pertenecen a formas originarias de la
existencia humana.

En el caso de A. Garcia (2008) expresa lo siguiente:

La educacion fisica se concibe como una disciplina cientifico —
pedagdgica cuyo objeto de estudio es el movimiento humano como
medio educativo donde educar siempre es el fin, el movimiento es el
medio operativo por excelencia, de uso permanente y segun formas
sistematizadas o de representacion que se consideran oportunas.
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En este mismo orden de ideas, y partiendo de los enfoques tedricos planteados
con anterioridad, se suscitan las diferentes corrientes del pensamiento basadas en
teorias, como la conductista, humanista, constructivista y lo que hoy en dia esta en
boga la pedagogia del amor, en perfecta armonia con los diferentes estilos de
ensefianza que son aplicados de manera metodoldgica en los encuentros de saberes
del &rea deportiva, y que representan codigos que subyacen de la formacion tedrica
curricular de la educacion fisica.

Partiendo del hecho académico que existen diferentes propuestas y modelos
academicos que generan estilos de ensefianza aplicados a la educacion fisica, los
cuales han ido cambiando de una concepcion cerrada a una abierta de proceso y

ecologica tal y como lo sefialan Sicilia y Delgado (2002):

Los estilos de ensefianza: como el mando directo, la ensefianza basada
en la tarea, la ensefianza reciproca, la constitucién de pequefios grupos
el estilo de inclusion, de autoevaluacion, el descubrimiento guiado, la
resolucion de problemas, han marcado profundamente el desarrollo de
la educacion fisica, permitiendo identificar y aclarar el comportamiento
docente.  (p. 27).

Lo anterior representa una manera holistica de visualizar la tendencia tedrica
empleada por determinado docente en su cotidianidad laboral, donde se conjugan
elementos didacticos como el contenido, la metodologia y la evaluacion, que
representan componentes o insumos indispensables en el proceso de ensefianza —
aprendizaje del area en cuestion, en la actualidad son muchos los esfuerzos que
realizan los investigadores y en especial los del area deportiva, en la busqueda
incesante de mejorar las bondades que brinda la educacién fisica, la pedagogia del
amor o pedagogia de la ternura surge como una herramienta tedrica, que coadyuva en
el proceso metodoldgico la capacidad para comprender y tolerar, para dialogar y
llegar acuerdos, para sofiar y reir, para enfrentar la adversidad y aprender de las
derrotas y los fracasos, tanto de los aciertos y los éxitos, son solo algunas vicisitudes
que confrontan los docentes de educacion fisica en su accionar, y relacion con sus
alumnos, el amor surge como un principio pedagdgico capaz de propiciar encuentros

de amistad, especialmente con los mas carentes y necesitados en la busqueda de
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brindarles a los alumnos el crecimiento espiritual que les ayudara a superarse y salir
adelante.

Desde esta perspectiva, se hace necesaria una educacion humanista que asuma
al educando bajo la compleja naturaleza del ser y la vida, una pedagogia humanista
que abra expectativas, promueva conciencia y horizontes de ilimitadas posibilidades
que tiene el educando de crecimiento y realizacion como seres afectivos, libres,
creativos y reflexivos, conducentes a un sentido de pertenencia valorativo consigo
mismo y con el mundo. Cabe sefialar a decir de Habermas que todos los grandes
cientificos han tenido una gran formacién humanista, la pedagogia del amor como
una vertiente del pensamiento moderno posibilita una nueva dimension formativa de
la educacion fisica y el deporte, definiéndola como un acto de auténtica accion
reciproca entre el docente — alumno, en un encuentro con lo kinestésico y motor, e
interactuando en un escenario abierto, libre y multidimensional, donde sea posible el
goce y la reflexion y cuyo fundamento esencial sea la expresién corporal aunado al
juego desde su sentir y su pensar., proceso subjetivo y armonioso que busca ante
todo, la liberacion de la condicion del nifio desde una mirada amorosa.

Desde hace varios afios, y debido a las dificultades sociales esta ha sido la gran
preocupacion del docente de educacion fisica, su propdsito se centra en la expresion
armoniosa del movimiento, y el juego como herramientas de vida eterna,
parafraseando a Nietzche, que si la experiencia estética no existiera la vida seria un
error.

Debido a su complejidad, la formacion del docente de educacion fisica se ha
visto sometido a muchos analisis y desde muchos puntos de vista; pero estos estudios
no se dirigen solamente a los elementos personales, o de las instituciones encargadas
de ofrecer la debida formacion, sino que también se han hecho estudios acerca de los
resultados arrojados por la formacion integral y compleja del que hacer pedagdgico
del docente de educacion fisica.

En ese mismo orden de ideas es importante destacar que la formacion docente
para la educacion fisica, debe asumir la tarea de orientar, dirigir, estimular los

diferentes componentes curriculares previendo la transmision progresiva de
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conocimiento, experiencias y competencias que permitirdn un desempefio profesional
acorde con las exigencias y compromisos asumidos por el campo profesional, frente a
la estructura social, moldeando asi una profesion, en este caso para la educacion
fisica.

Para Blazquez (2010) define la educacion fisica como la disciplina que
“constituye la tnica practica formativa escolar capaz de ayudar al desarrollo personal
e integral de los nifios a través de la actividad fisica. De ahi su afan en sistematizar y
ordenar racionalmente su ensefianza” (p.44). De acuerdo a este autor se puede
argumentar, que la educacion fisica como area fundamental del proceso de educacion
fisica ejerce su accion pedagdgica al considerar elementos relevantes tales como: Las
experiencias previas, las necesidades particulares, y el entorno social donde se
desenvuelve el educado.

Al respecto, Ramirez (2007) enfatiza que la educacién fisica es un proceso
pedagogico orientado a influir en el organismo humano, con la finalidad de
robustecer la salud; educar y desarrollar las cualidades motrices; y perfeccionar
multilateralmente las manifestaciones morfoldgicas, funcionales, morales y volitivas
del educando. La educacion fisica la caracterizan aportes bien definidos; como por
ejemplo: no utilizar los mismos recursos de otras areas del conocimiento, sino que
atiende al ser humano en contacto con agentes naturales como el sol, agua, tierra,
entre otros; por ello, debe atendérsela de una manera muy especial por cuanto debe
ser concebida como un proceso muy particular dentro del gran proceso general que es
la educacion del hombre.

Todo lo expuesto en las lineas anteriores, establece directrices funcionales,
procedimentales y aptitudinales que generan una formacion permanente del
profesional del area educacion fisica entendiendo que la formacion es el proceso de
humanizacion de los individuos a media que se imbrican en el proceso de ensefianza.

Asimismo, Marquez, (2009) expresa que la formacion docente, cuya finalidad
“es preparar al recurso humano en ejercicio en roles competentes y fundamentales
para el desarrollo del estudiante, debe orientarse a construir una concepcion

ontologica de la realidad socioeducativa” (p.98)
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En pocas palabras se puede argumentar sobre, la formacion del docente en el
area de educacion fisica debe estar enfocada hacia una vision humanista, donde sus
saberes los convierta en expresiones individuales y colectivas, que le sirvan para
interactuar con los demas, con sus sentimientos impulsos y pensamientos y asi
desplegar un abanico de oportunidades para potenciar una educacién que satisfaga sus
necesidades e intereses, donde la formacion permanente de los docentes que laboran
en el area de educacion fisica debe enfocarse desde diferentes Opticas y concepciones
a fin de contextualizar los saberes de esta disciplina. Este docente debe ser un ente
libre, creativo, reflexivo, proactivo en constante autorregulacion capaz de
desarrollarse integralmente a medida que crece su praxis pedagdgica.

Igualmente para Vasquez(2005), comenta sobre la educacién fisica a como
educacion del hombre centrada en el cuerpo y su movimiento, y, a través de ellos, de
los demas aspectos de la personalidad; educacion basada en la unidad psicosomatica
y cuyo fin es conseguir un mejor conocimiento de si mismo y una adaptacion mas
perfecta al entorno fisico y social y el Dr. Alejandro Lépez Rodriguez, quien plantea
que "la educacion fisica se produce en un contexto determinado en correspondencia a
las condiciones histdricas concretas en el que el sujeto se desarrolla™ (p.90).

De acuerdo a lo expresado por los autores antes mencionado, se puede decir que
la educacion fisica brinda un desarrollo integral que se presenta como un proceso
educativo utilizando como medios los ejercicios, juegos, deportes, expresion corporal,
etc. para sus fines educativos y esta orientada al logro de competencias del estudiante
(orgénico funcional, capacidades fisicas, cualidades motrices, desarrollo intelectual,
practica de actitudes del estudiante.

Por ello, la formacion permanente del docente de educacion fisica sera
determinante a la hora de orientar su praxis pedagdgica. En este sentido, sera el
docente de educacion fisica quien deba comprometerse para que su desempefio
laboral este en consonancia con los cambios y requerimientos que exigen en contexto
donde debe actuar. Dentro de este contexto, el recurso humano que labore en el
campo de la docencia debe responder a las demandas y requerimientos que imponga

la sociedad con el fin de contribuir con el crecimiento y desarrollo del pais.
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El modelo educativo vigente en nuestro pais, ofrece una gama de contenidos
inmersos en areas del conocimiento, enquistados en los diferentes niveles y
modalidades del sistema educativo, en sus lineas de aprendizaje se encuentra la
educacion fisica, actividad fisica y deportes, es una actividad considerada
componente inseparable de la educacion la misma centra su accion y propdsitos en el
desarrollo armo de las aptitudes psico-fisicas del individuo, contribuyendo a preservar
su salud fisica y mantener su equilibrio mental, y prepararlo para convivir en
comunidad, otra tarea implicita del area, estd relacionada con la preservacion y
mantenimiento del medio ambiente.

El &rea de aprendizaje Educacion Fisica, Deporte y Recreacion promueve en el
educando el desarrollo de todas sus dimensiones como ser humano. Ofrece al
estudiante el mayor nimero de experiencias motrices posibles, en relacion con:
posturas, segmentos corporales y la necesidad de movimientos, de acuerdo a las
caracteristicas propias de la cultura y la edad, propiciando un completo estado de
bienestar fisico, mental y social; debido a que la actividad fisica estructurada desde
temprana edad mejora la concentracion, el rendimiento académico y la calidad de
vida.

La Educacién Fisica abarca en el SEB el trabajo consciente, organizado,
pedagogico, didactico, fisico, deportivo y recreativo de los diferentes contextos
educativos, fomentando la préactica de actividades autoctonas y los deportes basicos.
El desarrollo de las actividades en el area posee un caracter consciente, esto permite a
los educando formarse, en un primer momento, una representacion en el plano mental
de las acciones motrices que debe ejecutar; para luego, mediante un proceso de
analisis, manifestar a través de respuestas motoras el resultado de dicho proceso
reflexivo. Igualmente, el SEB pretende que en la clase de Educacién Fisica, lo ludico,
represente el elemento fundamental del proceso de ensefianza porque este elemento
permite la integracion, asistencia y cooperacion de los educando; fomentando y
fortaleciendo su participacion en las diversas actividades que se desarrollan.

Por todo lo expuesto anteriormente, el Ministerio del Poder Popular de la

Educacion (2007) refiere que el area Educacion Fisica, Deporte y Recreacion en el
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SEB ha retomado el papel de velar y garantizar el nivel de calidad de vida de sus
participantes, fomentando el desarrollo de las potencialidades socioculturales, tanto
individuales como colectivas, de los educando.

Como reflexion final al esbozo planteado a lo largo del presente enfoque
tedrico, se puede reafirmar que son innumerables los esfuerzos que se gestan desde
los diferentes estamentos pedagdgicos institucionales, en funcion de mejorar la
calidad de ensefianza de la catedra de educacion fisica, acompafiado de
investigaciones cientificas y posturas de autores que han aportado conceptos
procedimentales y actitudinales a la formacién académica del docente, sin embargo
las sociedades universales estan avidas de recibir las bondades que reclaman los
momentos actuales; es por ello que el desarrollo humano y los valores como
herramienta de generacién de cambio de actitudes deben convertirse en insumos en
cada una de las préacticas académicas, solo asi se logrard extender el efecto de
armonia, alegria, respeto, solidaridad entre otros, al nifio quien mafiana asumird la

responsabilidad de dirigir el rumbo de todas las sociedades.

Educacion fisica y el curriculo

Resulta importante revisar y argumentar el cddigo referido a contenidos
curriculares, para dar cuenta acerca del espectro académico que genera el enfoque
curricular es necesario mencionar a David Hamilton y Maria Gibbons (1980), quienes
realizaron los primeros hallazgos del uso del término descrito, ellos remontan el
origen a las primeras décadas del siglo XVII, afio 1633, Universidad de Glasgow,
cuya incursion se llevo a efecto desde una concepcidn técnica, incorporandolo al
proceso de ensefianza — aprendizaje, lo que a su juicio facilito el buen desarrollo de
contenidos pedagoOgicos, que se suscitaban en dicho recinto académico,
historicamente esto ha significado concebir el Curriculo como el conocimiento por
transmitir, por ensefar, por ello con frecuencia se asocia Curriculo con las materias o
asignaturas. A partir de esta posicion se infiere que el Curriculo es la propuesta

organizada de lo que se debe ensefiar en la escuela.
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Son innumerables los debates tedricos que surgen a la luz del concepto
curricular Stenhouse (1997), plantea lo siguiente: “Un curriculo es una tentativa para
comunicar los principios y rasgos esenciales de un propdésito educativo, de forma tal
que permanezca abierto a la discusion y critica y pueda ser trasladado efectivamente a
la practica”. De acuerdo con esta acepcion el curriculo implica que el profesor actiue
como investigador inmerso en un proceso de revision constante del proceso, y su
pertinencia con el ambito que rodea dicho accionar, sin embargo resulta evidente que
todo proceso trae consigo una serie de elementos que dinamizan el accionar
academico y le dan fuerza al curriculum en aras de establecer mecanismos que
optimicen el ejercicio docente, uno de esos elementos son los contenidos que se
encuentran inmersos en los diferentes programas educativos y en especial en el area
de educacion fisica, su enfoque coadyuva al desarrollo armonico de la praxis
acadéemica.

Se puede acotar que, en las diferentes etapas educativas, se han incluido los
contenidos claves de las diferentes areas del conocimiento o disciplinas como
consecuencia de un esfuerzo integrador, que no obstante, debera apreciarse no sélo en
el papel del curriculo oficial sino en la propia practica. Algunos contenidos estan
incluidos por su propia denominacion (condicion fisica, expresion corporal, juegos y
deportes), en el caso de la psicomotricidad, a pesar de no encontrarse con este
término, sus contenidos mas caracteristicos (esquema corporal, lateralidad,
percepcion espacial, etc.) se encuentra en el bloque de contenido “el cuerpo: imagen y
percepcion” en el subsistema de educacion basica, donde los estudiantes son los
beneficiarios mas directos en el area de Educacion Fisica, actividad fisica y deportiva
y en del desarrollo curricular, que se orienta hacia el desarrollo de las capacidades y
habilidades instrumentales que perfeccionen y aumenten las posibilidades de
movimiento de los estudiantes, hacia la profundizacion en el conocimiento de la
conducta motriz como organizacion significante del comportamiento humano y
asumir actitudes, valores y normas con referencia al cuerpo y a la conducta motriz. La

ensefianza en esta area implica tanto mejorar las posibilidades de accion de los
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alumnos como propiciar la reflexion sobre la finalidad, sentido y efectos de la accion
misma.

Por ende, la comprension de la conducta motriz no puede separar de la
comprension del propio cuerpo como elemento presente en la experiencia de las
estudiantes e integrado en la vivencia personal. Asimismo, la educacion a través del
cuerpo y del movimiento no puede reducirse a los aspectos perceptivos o motores,
sino que implica ademas aspectos expresivos, comunicativos, afectivos y
cognoscitivos que garantizan desarrollar las potencialidades, y construir las
habilidades que ha de utilizar en su vida de relacién sea consigo mismo, con otros y
con la sociedad de manera de satisfacer, desarrollar y descubrir las formas que lo han
de presentar como un ser (til, habil y feliz.

Por lo tanto, el cuerpo y el movimiento se constituyen en ejes basicos de la
accion educativa en esta area. De esta manera, se pretende llamar la atencion hacia la
importancia del conocimiento corporal vivenciado y de sus posibilidades ludicas,
expresivas y comunicativas; hacia la importancia de la propia aceptacion, de sentirse
bien con el propio cuerpo y de mejorarlo y utilizarlo eficazmente. EI movimiento
tiene, derivado de sus propiedades expresivas y del significado que los otros le
atribuyen en situaciones de relacion. Ademas las funciones del movimiento son
variadas y han tenido diferente peso en el curriculo de la Educacion Fisica, actividad
fisica y deportiva segln las intenciones educativas predominantes.

Entre ellas las Lineas de Orientaciones del Disefio Curricular (2013) destacan
las siguientes funciones con respecto al area educacién fisica, actividad fisica y
deportiva:-Funcién de conocimiento, en la medida en que el movimiento es uno de
los instrumentos cognitivos fundamentales de la persona, tanto para conocerse a si
misma como para explorar y estructurar su entorno inmediato. Por medio de la
organizacion de sus percepciones sensomotrices el alumno toma conciencia de su
cuerpo y del mundo que le rodea. -Funcién anatomico-funcional, mejorando e
incrementando, mediante el movimiento, la propia capacidad motriz en diferentes

situaciones y para distintos fines y actividades.- Funcion estética y expresiva, a través
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de las manifestaciones artisticas que se basan en la expresion corporal y en el
movimiento.- Funcion comunicativa y de relacién, en tanto que la persona utiliza su
cuerpo y su movimiento corporal para relacionarse con otras personas, no sélo en el
juego y el deporte, sino en general en toda clase de actividades fisicas.- Funcion
higiénica, relativa a la conservacion y mejora de la salud y el estado fisico, asi como a
la prevencion de determinadas enfermedades y disfunciones. -Funcion agonistica, en
tanto que la persona puede demostrar su destreza, competir y superar dificultades a
través del movimiento corporal.- Funciones catartica y hedonista, en la medida en que
las personas, a través del ejercicio fisico, se liberan de tensiones, restablecen su
equilibrio psiquico, realizan actividades de ocio, y, gracias a todo ello, disfrutan de su
propio movimiento y de su eficacia corporal.- Funcion de compensacion, en cuanto
que el movimiento compensa las restricciones del medio y el sedentarismo habitual
de la sociedad actual”.(p.99)

Con respecto a estas funciones del area de Educacion Fisica, actividad fisica y
deportiva ha de reconocer esa multiplicidad de ellas contribuyendo a la consecucion
de los objetivos generales de la educacion, por lo que debe recoger todo el conjunto
de préacticas corporales que tratan de desarrollar en los estudiantes, sus aptitudes y
capacidades psicomotrices, fisico motrices y socio motrices, y no aspectos parciales
de ellas. Hay que reconocer al deporte la actividad preferente en los Gltimos afios de
la educacion, por el valor social que tiene, pero tratandole de quitar los
planteamientos competitivos, selectivos a una sola especialidad por su
incompatibilidad con las intenciones educativas del curriculo.

Para sustentar lo antes escrito Acosta (2008)

Para constituir un hecho educativo, el deporte ha de tener un caracter
abierto, sin que la participacion se supedite a caracteristicas de sexo,
niveles de habilidad u otros criterios de discriminacion; y debe,
asimismo, realizarse con fines educativos, centrados en la mejora de las
capacidades motrices y de otra naturaleza, que son objetivo de la
educacion, y no con la finalidad de obtener un resultado en la actividad
competitiva. (p.89)
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De acuerdo a lo expresado por el autor se pude argumentar entonces que la
ensefianza de la Educacion Fisica ademas del valor funcional de instrumento, y como
caracter social promueve y facilita que los estudiantes lleguen a comprender su
propio cuerpo y sus posibilidades y a conocer y dominar un numero variado de
actividades corporales y deportivas de modo que, en el futuro, pueda escoger las méas
convenientes para su desarrollo personal, ayudandole a adquirir los conocimientos,
destrezas, actitudes y habitos que le permitan mejorar las condiciones de vida y de
salud, asi como disfrutar y valorar las posibilidades del movimiento como medio de
enriquecimiento y disfrute personal, y de relacion con los demas.

La Educacion Fisica contribuye al logro de los diversos fines educativos en el
Curriculo del Subsistema Educacion Basica (2007): socializacion, autonomia,
aprendizajes instrumentales basicos, asi como a la mejora de las posibilidades
expresivas, cognitivas, comunicativas, lidicas y de movimiento. El docente de
educacién fisica considera que en esta etapa tiene particular importancia la conexion

entre desarrollo motor y cognoscitivo. En este sentido Acosta (ob.cit) considera que:

....Ja actividad fisica tiene valor educativo por las posibilidades de

exploracion que proporciona en el entorno y por las relaciones légicas

que favorece en las personas a traves de las relaciones con los objetos,

con el medio, con otras personas y consigo mismo. Asimismo supone que

el nifio y la nifia construyen sus primeras nociones topologicas,

temporales, espaciales y de resolucion de problemas en actividades que

emprenden con otros en diferentes situaciones de movimiento. (p.78)

Se puede interpretar que el valor funcional del dominio corporal en las
personas, la adquisicion de mdaltiples conductas motrices de caracter ya utilitario,
ludico o expresivo, son fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes.
La educacion por el movimiento ha de plantearse como un proceso en el que
mediante una exploracion de las propias posibilidades corporales se activan
mecanismos cognitivos y motores. En esta etapa se trata de e poder construir
movimiento y desarrollar correctamente las capacidades motrices y las habilidades

basicas. El nivel evolutivo se tomard como punto de partida de los nuevos

72



aprendizajes motores, pero situando la intervencion educativa un paso por delante de
las posibilidades de actuacion que son capaces de ejercer.

Por tal motivo, dentro de los fines del curriculo en el proceso de ensefianza y
aprendizaje se organizara siguiendo una secuencia de adquisicion que vaya de lo
global y amplio a lo especifico y especializado, respetando el nivel de partida,
asegurando los dominios motores sobre los que se cimientan dichos aprendizajes y
primando el criterio de diversidad sobre el de especializacion. En este proceso hay
que evitar cualquier discriminacion por razon de sexo. En contra de los estereotipos
sociales vigentes que asocian movimientos expresivos y ritmicos a la educacion de
las nifias y elementos de fuerza, agresividad y competitividad a la educacion de los
nifios. En esta etapa, el area incluye conocimientos, destrezas y actitudes en relacion
con la imagen, percepcidn y organizacion corporal, con los habitos y conductas mas
saludables o que més benefician el desarrollo corporal, con las habilidades basicas de
la competencia motriz en diferentes medios y situaciones, con los juegos y con la
utilizacion del cuerpo y el movimiento como medios de expresion y comunicacion.

Por lo tanto, el docente del area de Educacion Fisica en el proceso de
ensefianza —aprendizaje tendréd que tomar en cuenta, en sus estudiantes lo siguiente: a)
sus aprendizajes previos y a su desarrollo motor y afectivo: y las caracteristicas de los
contenidos, atendiendo a los principios de aprendizaje significativo b) en el proceso
de conformacion de las habilidades motrices se ha partido del movimiento natural y
espontaneo, explorando todas las posibilidades y variantes de ese movimiento, para ir
comprobando progresivamente cuéles de estos movimientos y gestos son los mas
eficaces, c) Las habilidades mas basicas y polivalentes han de conducir hacia las
habilidades y destrezas mas especificas y concretas, por ello los movimientos que
supongan un control y coordinacion neuromuscular mas simple han de preceder a
movimientos que exijan coordinaciones mas complejas, d) en el tratamiento de las
posibilidades expresivas se ha ido evolucionando desde el movimiento expresivo de
caracter espontaneo a formas mas elaboradas, que convierten el movimiento en un
instrumento con el que comunicarse, expresarse 0 realizar creaciones plasticas y

estéticas.
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Caracteristicas del curriculo en cuanto a los contenidos curriculares de
educacion fisica, actividad fisica y deporte:

Las caracteristicas de cada contenido se organizan en cuatro ambitos de acuerdo
con Acosta (ob.cit): a) Las referidas al conocimiento del cuerpo, incluyendo las
relaciones entre la salud y el ejercicio fisico, b) Las relacionadas con las habilidades y
destrezas, c¢) Las que permiten utilizar el cuerpo y el movimiento como medio de
expresion y comunicacion, d) Por ultimo, las que hacen referencia al ambito de los
juegos.

En relacién al conocimiento del propio cuerpo tiene mayor importancia en los
primeros afos escolares y progresivamente cede protagonismo a otros contenidos.
Por el contrario los contenidos referidos a la salud corporal van tomando mayor
importancia a medida que se avanza en los ciclos, porque es cuando el estudiante va
tomando conciencia de su cuerpo, de sus posibilidades y capacidades y va
comprendiendo las relaciones entre la salud y su forma de utilizar el cuerpo (actitudes
posturales, habitos, actividad fisica.).

En cuanto a las habilidades béasicas se fundamentan en conocimientos del
ambito anterior y, por ello, su secuencia estd determinada por los avances
conseguidos en él. Las transformaciones del aparato locomotor y cardiovascular que
se producen al final de la etapa permiten esperar del estudiante mejores rendimientos.

La importancia de la expresion corporal, dentro del conjunto de los contenidos,
no varia sustancialmente a lo largo de los ciclos de la etapa. El tratamiento de la
expresion corporal ha de integrarse con el resto de los aprendizajes, utilizando en la
expresion y en la comunicacion los recursos motores adquiridos, relacionando el
aumento de la competencia motriz con una mayor riqueza expresiva. La dedicacion al
ambito de los juegos permanece igual a lo largo de la etapa, variando el tratamiento
que se hace de los mismos. También evoluciona el contenido de aprendizaje social,
ya que los juegos progresivamente van adoptando mas reglas y consecuentemente
haciendo que el alumno adopte otros puntos de vista, respete unas normas

establecidas para todos y someta sus intereses personales a los intereses como grupo.
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Por ultimo, segin Meinel (2008) considera el deporte como una parte especifica
de las conductas motrices, tiene el valor social de ser la forma més habitual de
entender y practicar la actividad fisica en nuestro contexto social y cultural. En
general, la valoracion social de la practica deportiva corresponde a planteamientos
competitivos, selectivos y restringidos a una sola especialidad, que no siempre son
compatibles con las intenciones educativas del curriculo escolar. El deporte en el area
de Educacion Fisica debe tener un caracter abierto, sin que la participacion se someta
a las caracteristicas de sexo, niveles de habilidad u otros criterios, y no debe tener
planteamientos competitivos, selectivos y restringidos a una sola especialidad.

Lo que no quiere decir que haya que desterrar la competicion de las practicas
deportivas, pues ésta tiene un alto valor motivador para el estudiante, siempre que se
utilice con criterios estrictamente educativos, y acompafiada de préacticas que
fomenten la colaboracién. A lo largo de la etapa se debe promover y facilitar que el
estudiante domine un ndmero variado de actividades corporales y deportivas. Es
importante la formacion y actualizacién del profesorado es lo Gnico que permitird que
se avance en Educacion Fisica.

La tendencia actual en la formacion académica del profesorado de ensefianza
primaria parte de la necesidad de una formacién que tenga una doble dimension; por
una parte, se pretende que el futuro maestro adquiera especializacion en una de la
areas del Curriculo establecido en el sistema educativo y, por otra parte, se insiste en
la necesidad de una formacion interdisciplinar de las materias del mismo.

El dia en que los docentes tomen conciencia de que su practica docente diaria,
debidamente reflexionada, evaluada y comunicada, puede constituir una aportacion
insustituible a la construccion de los saberes pedagdgicos (tedricos y practicos), en
una especie de solidaridad epistémica racionalmente organizada, ese dia los docente
habran encontrado una motivacion intrinseca para su profesion, el perfeccionamiento
permanente del profesorado habra alcanzado una via segura de institucionalizacion y
la escuela habrd dejado de ser un lugar mondtono para la rutina y el desencanto,
convirtiéndose en una tarea apasionante de descubrimiento y critica cientifica

permanente.
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Es elocuente que la sinergia que produce una préctica educativa dinamizada por
un profundo reconocimiento de acciones y tareas trae como consecuencia el cambio
de conducta académica, la cual hace posible encontrarse con la excelencia pedagogica
determinante en la prosecucion de nifios y nifias en la busqueda de la verdadera
inclusion y satisfaccion escolar, a continuacion de dara a conocer directrices
curriculares que irradian el campo metodoldgico y didéctico en la educacion fisica en
perfecta armonia con el desarrollo humano y los valores que representan puntos de
equilibrio en la consecucién académica del area deportiva.

La accion pedagogica recoge una serie de elementos y actividades
consustanciadas con acciones pendientes a facilitar métodos, procedimientos y
orientaciones que coadyuven a la formacién integral de ciudadanos tal y como lo
expresa Lopez (1999): “La accion pedagogica tiene como premisa fundamental
formar un ciudadano apto para vivir en democracia o con una filosofia que recoge a
cada uno, respetuoso de las leyes, productivo, y con una alta disposicion para
cooperar con el desarrollo sustentable”. Es probable que muchos de los logros
alcanzados por paises con niveles de altos de desarrollo humano, cientifico,
tecnoldgico y deportivo, tienen su acierto en haber reforzado su trabajo disciplinado
por muchos afios en la calidad de la educacion.

En este orden de ideas Almeda (1992), considera otras variables que también
inciden sobre la calidad educativa, que pudiesen analizarse desde el punto de vista
social y politico. Asuntos como la insuficiencia del sueldo, la carencia de un
presupuesto justo, la forma de admitir aspirantes a cursar estudios de pedagogia,
concursos a cargos llenos de vicios y asuntos de baremos académicos, y la aplicacion
de politicas de capacitacion, son entre otras causas eventos que repercuten en la
calidad de la educacion.

Mora (1997) y Bedoya (1998), plantean que la calidad de la educacion esta
ligada a la accion 6 practica pedagogica, la cual debe ser pensada, repensada y
reelaborada. Mora expone que esta debe reflexionar en la realidad cambiante, ya que
la crisis se profundiza en los elementos del proceso como son: El alumno, el docente

y la misma escuela. Este autor explica, que la descontextualizacion de la educacion,
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se debe a la poca relevancia de los conocimientos impartidos para la vida, con el cual
se construye un saber libresco separado totalmente de la realidad.

La problematica planteada en los parrafos anteriores es perceptible en cada una
de las asignaturas del Curriculo inclusive la especialidad de educacion fisica, la cual
pudiese presentar deficiencias producidas por su naturaleza, es decir por la
connotacidn practica que se realiza con los medios educativos (el juego, el deporte, y
la aptitud fisica), sustentado solo en la experiencia, pero adolece de la
fundamentacion o enfoque tedrico que permita describir el proceso pedagdgico
formativo, en estricta correspondencia con elementos de labor administrativa y
dinamica pedagogica, la presencia nos induce a una debida planificacion en funcion
de las necesidades para ello se hace necesario conocer algunos codigos entre los que
encontramos en primera instancia, los elementos administrativos que estan
directamente relacionados con la gerencia y administracién deportiva y que se
sintetizan en las cuatro funciones primordiales que el docente de educacién fisica
debe internalizar y manejar en su programacién, en primer lugar tenemos la
planificacion que determinan los objetivos y contenidos en los cursos o secciones de
clase.

Bajo lineamientos emanados de los 6rganos competentes para tal fin, la
organizacion que representa la forma de distribuir el trabajo didactico en los
diferentes encuentros académicos, debe hacer énfasis en las relaciones con todos los
actores del proceso, otra funcion primordial que el docente de educacion fisica debe
tener en cuenta en su accionar viene dado por la direccion, es la accion e influencia
interpersonal del administrador para lograr que sus subordinados (alumnos) obtengan
los objetivos encomendados, mediante la toma de decisiones, la motivacion, la
comunicacion y coordinacion de esfuerzos tendientes a mejorar sus condiciones
fisicas y motoras, finalmente el control que establece sistemas o parametros de
evaluacion para medir resultados y corregir las desviaciones que se presenten, con el
fin de lograr que los objetivos planteados se logren, se hace necesario establecer una

relacién conceptual con los principios administrativos.
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Segun Fayol intenta definirlos como principios generales, y los cuales forman
parte de su cotidianidad o accionar pedagdgico, el autor plantea 14 principios
administrativos, pero no todos son inherentes a la labor académica se citaran y
contextualizaran algunos de ellos la autoridad y responsabilidad: la autoridad de dar
ordenes trae consigo responsabilidad, Unidad de direccién: cada grupo de actividades
debe ser unificado en un solo plan jerarquia: cadena de mando, comprender que tiene
jefes inmediatos, Orden: un lugar para cada cosa, Equidad: es una combinacion de
amabilidad vy justicia, Iniciativa: hacer, lo que debe hacer, bien hecho; sin que nadie
lo mande Espiritu de grupo o unién del personal: la union es la fuerza y viene de la
armonia entre el personal.

Otra acepcion que es importante resaltar tiene que ver con los enfoques, o
escuelas administrativas, para explicar la naturaleza de los conceptos, teorias y
técnicas subyacentes a la préactica administrativa, y en concordancia con la practica
educativa, su relevancia e importancia se comentara a continuacion, la primera tiene
que ver con la administracion cientifica o clasica los creadores de esta escuela son
Frederick Taylor y Henry Fayol quienes sostenian que la administracion se
caracteriza por hacer énfasis en las tareas que realiza el trabajador y en funcion de
lograr la eficiencia, su principal aporte fue el estudio de tiempos y movimientos que
consistié en analizar escrupulosamente el tiempo que toma o deberia de tomar una
maquina o un trabajador para efectuar un proceso dado, en contraposicion
encontramos el enfoque conductual que se conoce como humanista o humano
relacionista.

Llamado asi porque da un nuevo enfoque a las relaciones humanas en las
empresas, considera que la administracion debe adaptarse a las necesidades de los
individuos que integran la empresa y que este enfoque no puede ser casual sino que
debe fundamentarse en estudios psicologicos del individuo, sus motivaciones y sus
necesidades, ya que el factor humano resulta determinante en la empresa, su principal
representante fue Elton Mayo (1880 — 1949).

Las dos posturas o enfoques anteriores nos permite reflexionar acerca del

funcionamiento de la empresa de servicio Ilamada educacion, su prosecucion y
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repercusion se encuentra plasmada en la escuela humanista y es por ello que el
docente del area de educacion fisica, debe reorientar su accionar hacia la atencion
individual de sus alumnos y la sociedad en general tal y como lo plantea Vera
Guardia (1990): “La educacion fisica cada vez mas dejara de ser educacion fisica
escolar, para trascender a otros niveles de la poblacion, la recreacion serd aceptada
como un derecho de todos y sus actividades consideradas importantes en el bienestar
y satisfaccion del hombre”, para ello se hace necesario que ¢l docente no sélo crecera
inmerso en conceptos y métodos, sino que su actuacién debe ser holistica y muy
general, centrada en la atencion del grupo etareo que le corresponda abordar en la
busqueda incesante de contribuir en la formacién de un individuo integro y capaz de
actuar en una sociedad de justicia y respeto.

Lo expuesto con anterioridad establece que la accion pedagdgica del docente de
educacién fisica se debe abordar desde diferentes Opticas o tareas de carécter
administrativo que deben ser acatadas y cumplidas en la consolidacion de objetivos y
estrategias que maximicen el accionar académico, un aspecto a tomar en cuenta es el
horario de clase, el mismo en muchos de los casos posee una duracion de 8 horas
diarias, en los cuales el profesor de educacion fisica debe ejercer funciones de
caracter administrativo y académico, acompafiado de funciones deportivas que le son
inherentes a su accionar, las cuales vienen dudas por directrices que emana el
M.P.P.E, a través de coordinacion deportes de cada Zona Educativa, actualmente la
carga horaria para un docente de educacion fisica en ejercicio en una escuela
Bolivariana es 90 minutos para atender a nifios de (4° a 6° Grado) y 60 minutos (1° a
3er. Grado).

Cabe destacar que la direccion del plantel conjuntamente con el docente de
educacion fisica tienen la facultad de atender a los nifios por grupos reducidos o
completos, por lo general el docente del area educacion fisica dedica su atencion
académica en las mafanas y las tardes son empleadas para ejercer funciones
extracurriculares con el fin de cumplir con los requerimientos referido a la
participacion de la institucion en actividades deportivas, dentro y fuera de ella, estas

acciones estan inmersas en un conjunto de orientaciones pedagogicas.
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El Ministerio del Poder para la Educacion (MPPE) ha disefiado con el fin de
abordar todos los temas educativos, y la educacion fisica como area fundamental del
pensum de estudios tiene una gran responsabilidad en la formacion del estudiante; el
horario académico se ha convertido en un elemento de debate, son muchos los que
piensan que el docente debe brindar mas tiempo al accionar académico.

Tal y como lo expresa Cordeiro (1998) afirma:

Hoy en dia, los nifios venezolanos completan con muchisima suerte, 900

horas de escolaridad por afio en realidad es bastante menos debido al

gran namero de huelgas y paros no sélo del propio sector educativo, sino

de otros sectores como salud transporte, hay estudios que muestran que

muchos nifios en escuelas pablicas aprueban completando tan sélo 500

horas de clases, y de cada hora de 45 minutos apenas 12 minutos son

utilizados realmente en educacion...” (p.12).

La cita descrita permite reflexionar acerca del papel del docente de educacion
fisica, cuyo ambito de actuacion y funciones lo hacen un profesional holistico, el cual
requiere de horas de dedicacion no solo en el espacio escolar sino fuera de €él es decir
con la comunidad, en otro orden de ideas y siguiendo lo referido al analisis e
interpretacion de la informacién surgié el codigo del diagndstico el cual es
considerado como un ambito pedagdgico que se caracteriza por realizar un proceso
sistematico de recogida constante de informacion, de valoracion y toma de decisiones
respecto a una persona o grupo de ellas, las caracteristicas fundamentales del
diagnostico en ambientes pedagdgicos son las de poseer un propdsito y un plan
sistematico de actuacion con una secuenciacion congruente de fases y etapas
conexionadas, entre las acciones diversas que deben seguir a la valoracion efectuada
pueden ser: ayuda al nifio o grupo de ellos para la toma de decisiones, disefio de
actividades de intervencion, una posibilidad de tratamiento oportuno, establecimiento
de un proyecto o plan de lo que el grupo de nifios y nifias deseen efectuar etc.

También, el analisis de necesidades pedagdgicas, fisicas y actitudinales deben
ser previa a la accion académica que se supone que estan en relacion con las

necesidades que fueron previamente detectadas, para Jordan (1990), “El

conocimiento concreto de las aptitudes y las conductas de exploracion inicial es mas
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relevante que el de los resultados o efectos, tanto en los procesos de toma de
decisiones como en el desarrollo de la actividad pedagogica”, el autor anteriormente
descrito establece una linea de acciones a explorar, plantea que es necesario marcar
un buen inicio, que le permita al docente establecer mecanismos metodoldgicos en la
resolucion y abordaje de programas y contenidos tendientes a satisfacer los
requerimientos del estudiantado en general.

Cabe resaltar que lo expuesto con anterioridad, no solo es tarea del docente de
educacion fisica, sino que por el contrario, en la planificacion educativa del sistema
de educacion bésica, se solicita a todos los miembros que cohabitan en determinado
espacio académico (escuela) la elaboracién del Proyecto Educativo Integral
Comunitario (PEIC), constituye un momento en el cual la comunidad educativa
(Articulo 20, LOE 2009), determina las situaciones problemas presentes en el
contexto, las caracteristicas, las problematiza en su manifestacion.

Puede aplicarse técnicas e instrumentos diversos como conversatorios,
entrevistas, revision de fechas de inscripcion, cuestionarios, sociogramas, situacion
pedagdgico curricular, entre otros, recopila y sistematiza informacion sobre
estudiantes, su origen, caracteristicas sociales; actividades deportivas, condiciones de
salud fisica y mental, desarrollo personal, social y emocional; al personal docente,
directivo, administrativo, obrero y comunidad, se aborda desde la perspectiva de
necesidades de formacidn, actividades socio-comunitarias, deportivas y culturales; la
institucion educativa debe ser diagnosticada desde adentro y su espectro con respecto
a la comunidad que la circunda es por ello que es necesario conocer su resefia
historica, caracterizacion de las necesidades con respecto a la ampliacion,
ambientacion, rehabilitacion, dotacion de materiales entre otros; la comunidad debe
ser objeto de una revision exhaustiva, como en las familias que la integran, sus
referencias culturales, organizaciones existentes, espacios deportivos.

Como resultado del diagndstico efectuado el docente del area de educacion
fisica priorizara sus acciones de gestion deportiva, ademas de lo concerniente a la
aplicacion de pruebas fisicas y antropométricas que son evaluaciones que le

permitirdn sentar las bases para futuras mediciones del rendimiento motor, asi como
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la caracterizacion del nivel de condicion y aptitud fisica de los y las estudiantes;
como expresién del desarrollo de las capacidades fisicas y motrices alcanzadas por la
influencia del medio en sus contextos — culturales, estas pruebas fisicas deben contar
con el aval de un equipo multidisciplinario que evalué al nifio y nifia desde una
perspectiva biopsicosocial, sus resultados deben estar al alcance de todos los actores
del proceso, pues de ellos dependera la permanencia del nifio y la nifia en el sistema y
en correspondencia con el modelo de la escuela nueva venezolana.

Lo expresado en lineas anteriores requiere de una planificacion que debe estar
en los diferentes planes de clase que acompafan al docente de educacion fisica en su
cotidianidad académica, para ello es necesario introducir una retrospectiva en funcion
de establecer una conceptualizacién del plan de clase, partiendo que la educacion
fisica de forma organizada facilita un mejor desempefio formativo y deportivo en los
escolares, su incidencia y beneficio se sustenta en la planificacion diaria del area, que
estaran constituidos por los objetivos de la clase y criterios de evaluacion, donde se
retnen el conjunto de contenidos, metodologias y formas de evaluar que orientan la
actividad de ensefianza — aprendizaje, moldeando asi las actividades académicas para
el desarrollo de la clase.

Para Bedoya (2009): “La educacion fisica se articula bajo un plan de ensefianza
y sus contenidos son un conjunto de saberes culturales que buscan el desarrollo y la
socializacion tanto de pequefios como de grandes”, cabe destacar que cada docente
posee su propio estilo en la mecénica y construccion de saberes tendientes a fomentar
habilidades fisicas y motrices en concordancia pedagdgica, segun Padierna (2011):
“El maestro de educacion fisica, por las caracteristicas planteadas para el area, debe
tener una sélida formacion pedagogica y didactica, que por su complejidad y
transformacion permanente demanda su estudio y reflexion de acuerdo con los
problemas que se presentan en su practica pedagogica”, son innumerables los hechos
pedagdgicos que envuelven el accionar academico del docente de educacion fisica
por ello es necesario afianzar su proceso metodoldgico bajo una profunda reflexion

donde se articule la teoria — préactica y la investigacion, bajo la premisa de un
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esquema de trabajo diario que garantice al nifio y nifia un verdadero encuentro con su
estado fisico, personal y social.

Bajo la premisa de la planificacion en funcion de las necesidades como
dimensién, surgen un codigo emergente que tiene que ver con la inter y
transdisciplinalidad, en palabras de Marin (Op. Cit): “La educacién debe promover
una inteligencia general apta para referirse, de manera multifuncional, a lo complejo
del contexto en una concepcion global” (p. 38). Sobre la base de este argumento, los
educadores y en especial los docentes del area de educacion fisica juegan un papel
relevante al representar el foco que ilumina lo fisico, mental y consciente de los
integrantes de la sociedad, se consideran el presente entre el pasado y el futuro, entre
el Siglo XX en que nacieron y se formaron vy, el siglo XXI en el cual sus hijos y
alumnos escribieran con su vida la historia futura del pais.

Esto implica que la educacion demanda un docente versatil y adaptable con
solida formacién humanistica, filosofica, politica, estética, l6gica, ética y con
sensibilidad artistica que combine lo cientifico con lo mitico. Un profesional con
conocimientos y habilidades multiuso; para comprender esta realidad compleja vy,
quizas, hasta paraddjica se requiere de un pensamiento sistémico por parte del
docente, que le permita la integracién de los saberes bajo un enfoque dialectico
globalizador en el cual las partes se comprendan e interpreten a partir del todo.

La educacién fisica como disciplina pedagogica establece alianzas estratégicas
con otras disciplinas que le permitan a la misma desenvolverse de una manera
multidimensional, en palabras de Torres (Op. Cit.): “La interaccion entre dos o mas
disciplinas dard como resultado una intercomunicacion y un enriquecimiento
reciproco y, en consecuencia, una transformacion de sus metodologias de
investigacion, una modificacion de conceptos, de terminologias fundamentales etc.”.

Asi encontramos por ejemplo, desde hace un tiempo diferentes profesionales
preocupados por la aparicion de nuevos problemas en el campo de la educacion fisica
y el deporte que han innovado, por un lado, mejoramiento de marcas o record sobre la
base de estudios anteriores de disciplinas (bioético) y tecnologias avanzadas como el

analisis del movimiento y por el otro disciplinas como, la psicologia del deporte,

83



psicomotricidad, que tienden a interrelacionar conocimientos, metodologias Yy
lenguajes de dos disciplinas distintas que comparten el mismo objeto de estudio.

Hacer procesos interdisciplinarios de manera individual o grupal requiere, entre
otros casos, tener competencias con el conocimiento de diversas areas del saber:
manejar sus conceptos tedricos, su metodologia, sus procedimientos, tener la
capacidad para la observancia de todo y de sus partes, de entendimiento de relaciones
y conexiones que se establecen entre estas. También, si asi lo amerita, bajo este
enfoque, es imprescindible la presencia de equipos de trabajo con caracteristicas
particulares: equipos colaborativos y cooperativos.

Por otro lado la transdisciplinariedad es concebida como un horizonte de
apertura de las disciplinas y superacion de las fronteras que las separan, aun utopica
para muchos su finalidad es la comprension del mundo presente desde el imperativo
de la unidad del conocimiento. La transdisciplinariedad conlleva una riqueza
autentica que consiste en la problemética de la articulacion, construccion;
reorganizacion y comunicacién de los conocimientos entre y mas alla de las
disciplinas. Para Nicolesco (1994): “La transdisciplinariedad es una actitud”, en los
ultimos tiempos muchos autores han adaptado una postura hacia la complejidad
aludiendo el término a la necesidad de asumir una nueva cosmovision paradigmatica
capaz de enfrentar la complejizacién creciente de los referentes ontoldgicos, ubicando
a la luz de las actuales tendencias: complejidad y trandisciplinariedad, dando lugar a
la denominada trancomplejidad.

El deporte por su parte se constituye en un elemento fundamental de la
conducta motriz, no s6lo por ser a si mismo factor de actividad fisica, sino por
constituirse en un entramado de relaciones sociales que contribuyen al equilibrio
personal, cuando se realiza deporte no solo se esta actuando sobre el cuerpo, sino que
eso repercute en el conjunto del ser, ya sea a nivel quimico, energético, emocional,
intelectual. Por otro lado, el deporte es un eficaz instrumento de la pedagogia, por
cuanto ayuda a desarrollar las cualidades basicas del hombre como unidad bio-psico-

social.
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Contribuye al accionar educativo con sus fundamentos cientificos y sus
vinculos interdisciplinarios apoyandose en la filosofia, la biologia entre otras
disciplinas.

Ruiz (2012) plantea que una vision trancompleja del deporte implica
considerarlo en tres dimensiones: competitivo, educativo y espiritual.

Desde la dimension competitiva, el deporte en su definicion es una categoria de
actividad fisica, especializada, de caracter competitivo que requiere de entrenamiento
fisico y que generalmente se realiza en altas intensidades.

En su dimensién educativa implica formacion y adquisicién de conocimientos,
habilidades para mantener la salud, entendido como un proceso de autorregulacion
dindmica del organismo frente a las exigencias ambientales, o que permite adaptarse
para disfrutar de la vida.

En cuanto a la dimension espiritual del deporte se sefiala que promueve valores
para la paz y es factor de promocion de normas morales, pero también de constitucion
de ciudadania.

Sin duda el deporte implica perseverancia y esfuerzo, sin ambos conceptos se
careceria de deporte. La disciplina es otro valor que otorga el deporte. Los logros no
son frutos tan solo de buenas condiciones fisicas o habilidades innatas, son fruto de
esfuerzo y trabajo organizado.

Dentro de la categoria de la accion pedagdgica, surge la dindmica pedagdgica
que establece espacios de aprendizaje, del cual se desprende el codigo del aula de
clase cuya conceptualizacién obedece a un espacio donde se desarrolla el proceso de
ensefianza — aprendizaje formal, independientemente del nivel académico o de los
conocimientos impartidos en cada uno de ellos, el aula es generalmente un salon de
dimensiones variables que debe contar con un espacio suficiente como para albergar a
los sujetos intervinientes en el mencionado proceso otro cddigo emergente de los
espacios de aprendizaje viene dado por instalacion deportiva es un recinto o una
construccién provista de los medios necesarios para el aprendizaje, la practica y la

competicion de uno o mas deportes. Incluyen las areas donde se realizan las
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actividades deportivas, los diferentes espacios complementarios y los servicios
auxiliares.

Las instalaciones deportivas se componen de uno 0 mas espacios deportivos
especificos para un tipo de deporte, los espacios abiertos deportivos, su concepcion
obedece al objetivo de vincular la salud individual al concepto de bienestar,
relaciondndolos con espacios naturales saludables, la actividad fisica, el nexo con el
medio ambiente, la satisfaccion personal, la sensacién de bienestar en todos los
aspectos de la vida son elementos que repercuten de manera directa en el
mejoramiento del estado fisico y mental del individuo.

Otro apartado que tiene que ver con las dimensiones, lo constituyen las
estrategias de aprendizaje, las cuales se descodifican en constructos que le son
inherentes al area deportiva, asi encontramos el desarrollo de la actitud fisica, en este
amplio espectro, que tiene como base y soporte comun al movimiento, podemos
encontrarnos con la actividad fisica, en la cual, el movimiento, adquiere
intencionalidad para el logro de ciertos propdsitos, en los cuales, la participacion del
plano fisico o corporal es fundamental.

Como lo sefala Sanchez (1996): “La actividad puede ser complementada como
el movimiento corporal de cualquier tipo producido por contraccién muscular y que
conduce a un incremento sustancial del gasto energético de la persona”. Este autor
sefiala dos parametros esenciales a tener en cuenta en la consideracion de las
actividades fisicas; por un lado, lo cuantitativo, que hace referencia al grado de
consumo y movilizacién de energia para realizar el movimiento, aspecto que es
controlado a través del volumen, la intensidad y la frecuencia de dicha actividad vy,
por otro lado, lo cualitativo, vinculado al tipo de actividad a realizar, asi como el
propésito, la actitud y el contexto en el cual se realiza.

Marco Becerro (1989), citando a Casperson y colaboradores (1985) sefiala que:
“La actividad fisica no es otra cosa que un movimiento de algunas estructuras
corporales originado por la accién de los musculos esqueléticos, y del cual se deriva

en determinado gasto energético. El ejercicio fisico supone una subcategoria en la
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anterior, la cual posee los requisitos de haber sido concebida para ser llevada a cabo
de forma repetitiva, con el fin de mantener o mejorar la forma fisica”.

Por lo tanto, la actividad fisica, como movimiento intencional, estd presente
bajo diferentes formas y, entre dichas actividades, cuando existe una atencién directa
hacia la busqueda de mejoras corporales, surgen nuevos conceptos, tales como el
ejercicio fisico, juegos, deporte, etc.

Por eso, dice Rainer Martens (1996) “...que tal vez el objetivo mas importante
de los profesionales de la actividad fisica sea convertir a los nifios en practicantes
activos para toda la vida...”, segliin este autor, todos queremos que nuestros nifios y
jévenes tengan un amplio conocimiento acerca de las actividades fisicas, adquieran la
habilidad necesaria para implicarse en una amplia variedad de actividades, y sepan
apreciar los beneficios de una vida activa.

De este modo, el reto de todos los interesados en mejorar la salud publica, es
conocer como impedir la tendencia hacia la inactividad fisica en los escolares, como
influir en los nifios para que desarrollen habitos de ejercicio fisico y lo trasladen a la
vida adulta. De aqui que un objetivo principal del docente de educacion fisica, es
conocer porque la mayoria de los adultos son inactivos, y esto s6lo es posible si
partimos de un analisis sobre como iniciamos a los nifios en la actividad fisica y el
deporte.

En las lineas anteriores se evidencio la importancia de la actitud fisica
deportiva, a continuacion se abordara lo referido al acondicionamiento muscular que
representa una serie de ejercicios de mediana intensidad que se realiza antes de un
entrenamiento, de una clase o de una competencia deportiva, con el fin de preparar
integralmente el organismo para una actividad posterior de mayor esfuerzo. Su
objetivo fundamental es ayudar a la prevencion de lesiones, y preparar al individuo
fisiologicamente para el comienzo de actividades de mayor intensidad.

Se trata de un calentamiento que se debe realizar suave y progresivamente, el
acondicionamiento puede ser general o especifico el primero tiene la particularidad

que los ejercicios van dirigidos a todas las partes del cuerpo con igual criterios y para
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preparar al organismo en su totalidad a través de actividades sencillas, por ejemplo
trote.

El acondicionamiento especifico se refiere a los ejercicios 0 movimientos que
van dirigidos a los diferentes segmentos corporales, con el objeto de prepararlos para
el trabajo posterior, por ejemplo rotacion de mufiecas. Estos ejercicios se pueden
realizar en dos sentidos de manera ascendente y descendente.

Otro codigo a ser abordado tiene que ver con el juego y la recreacion; en la
sociedad actual, postindustrial y tecnoldgico, el juego libre es una nueva forma de
expresion cultural que va tomando configuraciones muy consumistas y poco
educativas. En este sentido aparecen multiples ofertas recreativas que pretenden
llenar el tiempo libre de nuestros nifios y adolescentes solo con la diversion y
evasion, son muchas las ambiguedades que se le otorgan a los componentes de la
recreacion, para su comprension es necesario recuperar la esencia de la naturaleza
ludica del tiempo libre que nos conduce de un modo imparable desde nuestra
infancia, al juego y al divertimiento, una vez situados estos componentes
desembocaremos en la recreacion dirigida que puede ser aplicada al Curriculo de la
Educacion Fisica y en las actividades extra escolares a partir del deporte recreativo.

Lavega (1997) sostiene: “La recreacion debe entenderse como un proceso
personal que tendra que proyectar un impulso correcto de los componentes de
diversion, del descanso y desarrollo de la persona. La combinacién de estos
componentes debe permitir transformar nuevas experiencias, diversificarlas, tratando
de servirse de estas para buscar una correcta armonia en la relacion de la persona en
sus niveles de organizacion fisiologicos, biologicos, psiquicos y socioculturales™.

A tenor de esta definicion, la recreacion para nuestros jévenes no puede ser
entendida solo como una pura diversion, por el contrario es una disposicién favorable
de cambio y regeneracion y debe cumplir la condicion de volver a crear o de recrear
divirtiendo mediante una actitud activa y una implicacion y participacion en un
grupo.

Por ello el concepto que tenemos de recreacion puede ser bien transmitida a los

alumnos mediante la actividad fisica recreativa y el deporte recreativo. Cualquier
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actividad que proponga el docente de educacion fisica debera estar enmarcada en un
programa y cumplir con unas condiciones para ser considerada dentro de la
denominada recreacion dirigida, es indudable que todo docente de educacion fisica
emplee el juego como herramienta de formacion, es por ello que Lovega (1999)
plantea lo siguiente: “...la utilizacion del juego en la recreacién, justicia esta
proyeccion de la capacidad Iudica de la persona, sabiendo que la aventura que suscita
cada juego, si se conduce correctamente, va a servir para fomentar esta experiencia
agradable y novedosa que va a ofrecer el aprendizaje significativo y la mejor de su
personalidad”.

Como aporte final el esbozo planteado se puede afirmar el juego, la fantasia y la
imaginacion, son el fruto de la interaccion existente entre el mundo interior del nifio y
aquello que sucede en el mundo exterior que lo rodea.

En las siguientes lineas se contextualizaron algunos cddigos que de acuerdo a
su naturaleza estdn muy ligados al hecho deportivo, y sobre todo pertenecen al
lenguaje comunicacional del area educacion fisica, aptitud fisica y deporte.

La disciplina deportiva que representa un sistema de normas que permite
imponer sensaciones o0 revisarlas por parte de dérganos embestidos de potestad
disciplinaria a los sujetos subordinados al ordenamiento juridico deportivo, con
fundamento en relaciones de sujecion especial, como consecuencia de la comision de
infracciones previamente tipificadas y mediante los procedimientos legales previstos;
en el ejercicio académico el profesor de educacion fisica aborda en sus contenidos
programaticos un sin nimero de disciplinas deportivas, el baloncesto, el voleibol,
atletismo, ajedrez, entre otras se convierten en contenido programaético, de alli la
importancia que el docente conozca su resefia y fundamentacidn teorica, para poder
perfeccionar y ahondar los conocimientos y nociones basicas que determinada
disciplina brinda al nifio para su formacion, tal y como lo expresa Delgado y Gil
(1994), “La aplicacién de principios y métodos derivados del deporte contribuyen a la
adquisicion, mantenimiento y mejora de las habilidades deportivas, y las

interacciones que conforman la actividad deportiva en toda su extincion”.
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Asi el deporte inmerso en la programacion de la educacion fisica amplia no sélo
el conocimiento, sino contribuye a la socializacion y preservacion del estado fisico y
emocional tal y como lo expresa la carta europea del deporte (Unesport, 1992):
“Todas las formas de actividades que, a través de una participacion, organizada o no,
tienen como objetivo la expresion o la mejora de la condicién fisica o psiquica, el
desarrollo de las relaciones sociales y la preservacion de la salud”.

Hoy en dia, y dentro de estas grandes orientaciones y beneficios, el concepto
del deporte se ha subdividido en diversas concepciones que aluden de forma explicita
el ambito o campo el que hacen referencia en caso muy particular cabe mencionar el
deporte escolar el cual es practicado en la escuela durante las secciones de educacion
fisica programadas por la institucion. Aqui también estarian aquellas actividades
deportivas llevadas a cabo fuera de la institucion escolar pero que hayan sido
planificadas y programadas por la institucion conjuntamente con el docente de
educacion fisica en el horario lectivo del mismo, para La de la Rica (1993), “el
deporte escolar se refiere a las actividades fisicas y deportivas llevadas organizadas
por los centros escolares, fuera del horario lectivo, como actividad complementaria”.
Para esta autora el deporte escolar debe contemplarse desde un prisma pedagdgico y
relacionandolo con la asignatura de educacion fisica.

Como se puede evidenciar la funcion del docente de educacion fisica trasciende
los espacios académicos su accionar no sélo se limita a la cancha, sino que tiene el
compromiso de ejercer su espectro y ello lo hace multifuncional lo cual implica
convertirse en lider y hacedor de emociones y alegrias en los nifios y nifias que tiene
bajo su responsabilidad.

Otro cddigo que se desprende de la dimensidn de las estrategias de aprendizaje
son los juegos intercursos, por tradicion el aspecto competitivo en los nifios ha sido
envuelto en una serie de acepciones y conjeturas, muchos autores como Savater
(1995), “defienden el valor moral de la competicién deportiva precisamente como
medio idéneo para lograr el maximo valor ético del deporte, alcanzar la propia
excelencia” por su parte Cortina (2012), “La sana competitividad es la que nos lleva a

esforzarnos, a dar lo mejor de nosotros mismos, a progresar, a buscar nuevas
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estrategias para superarnos, a descubrir y aprender de nuestros errores y a buscar
nuevas soluciones para mejorar. Sin ella no progresariamos”, el docente de educacion
fisica debe internalizar las posturas anteriormente descritas bajo una perspectiva de
logro y perseverancia donde el inicio competitivo del nifio se convierta en sinénimo
de superacion e inclusion del nifio al contexto social tal y como lo sefiala Arnol
(1998): “Hay dos tipos de economistas, los que ayudan hacer mas ricos a los ricos, y
los que tratan de hacer mas pobres a los pobres, parafraseando diria hay dos tipos de
profesores de educacion fisica con nifios, los que ayudan hacer mas buenos a los
buenos, o los que tratan de hacer mejores deportistas y personas a todos, sin excluir a
ninguno”.

Desde el punto de vista educativo, por tanto, la iniciacion deportiva supone un
proceso de cara a la socializacion del nifio, si bien dicho proceso, como sefiala
Blazquez (1995): “Se orienta mas a unos aprendizajes genéricos que al logro de una
practica eficaz en relacion al deporte de competicion”. Cabe mencionar de igual
manera que lo actitudinal y valoral han de convertirse en objetos de transmision por
encima de los resultados de la competencia en si mismo.

Todo lo expuesto con anterioridad debe sentar las bases para un desarrollo
sustentado del ser humano desde sus inicios, el papel del docente de educacion fisica
es preponderante en la activacion de estrategias metodoldgicas de aprendizaje; en el
caso de los juegos intercursos se hace necesario crear un excelente ambiente al nifio
para ejercer vivencias que le permitan desarrollar sus potencialidades en medio de un
acto socializador y humanizador.

En tal sentido el estado venezolano a través del Ministerio del Poder Popular
para la Educacién y en concordancia con el Viceministerio de comunidades
educativas y union con el pueblo ha disefiado una serie de instrucciones y
orientaciones dirigidas a fortalecer el trabajo en las diferentes escuelas del pais, bajo
este enfoque se ha disefiado el subsistema deportivo estudiantil con el firme propdsito
de orientar los procesos deportivos en nuestras instituciones educativas, dando
cumplimiento a lo sefialado en la Organica del Deporte en relacion a la masificacién

deportiva, por tradicién en nuestro sistema educativo venezolano se han venido
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organizando desde siempre los juegos deportivos estudiantiles que permitan
incorporar a las y los estudiantes en un sistema que promueve la practica sistematica,
organizada y permanente de actividades deportivas en un marco de relaciones
sociales de cooperacion, solidaridad, incursion, respeto, amistad y bien comun, el
desarrollo de los mismos se programa dentro de un calendario deportivo que incluye a
los Juegos Intercursos que a su vez promueve los juegos deportivos internos de cada
institucion educativa y/o colectivo deportivo, incorporando a la mayor cantidad de
nifilos y nifias, adolescentes y jovenes a la practica sistematica y organizada de
actividades deportivas.

Su desarrollo es permanente, es decir, durante todo el afio, cabe destacar que los
Juegos Intercursos son la vitrina para observar talentos deportivos de los estudiantes,
su prosecucion se sustenta en la fase municipal donde interactian todas instituciones
dependientes, de ese espacio geografico (Municipio), seguidamente se encara la fase
estadal, en la misma participan las y los estudiantes — atletas de manera individual y
colectiva que clasificaron en la fase municipal, por lo que el nimero maximo de
participantes por disciplina y genero convocado es directamente proporcional al
namero de municipios o parroquias de acuerdo a la distribucion territorial, conforme
a la entidad federal, posteriormente se efectla la fase regional, donde se organizan los
estados por regiones, con el fin de determinar los estudiantes atletas que por estado
clasificaran para representar la region en la fase nacional.

Finalmente la fase nacional, representa el Gltimo peldafio del ciclo deportivo
estudiantil nacional y congrega a los nifios, nifias, adolescentes y jovenes atletas que
durante todo el afio demostraron en cada una de las fases clasificatorias, habilidades y
destrezas en sus respectivas disciplinas, dejando un saldo organizativo y deportivo del
pais, todo lo expuesto con anterioridad requiere de un trabajo minucioso que el
docente del area de educacion fisica debe realizar en aras de crear ambientes de
bienestar y disfrute, para conseguir dichos objetivos se requiere de una formacion
permanente en este sentido surge otro codigo que conocemos como los talleres y
charlas, los cuales son espacios de concrecion y resolucién de situaciones inherentes a

el quehacer deportivo escolar fuera y dentro del contexto.
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Como lo sefiala la UNESCO se hace necesario “aprender a aprender”,
“aprender a ser”, “aprender a hacer”, “aprender a vivir juntos”, “aprender a hacer con
otros”, (Conferencia de educacion superior, Paris, 1998). Se reafirm¢ lo siguiente “En
una sociedad cambiante se torna necesario estar atento a los cambios que en ella se
produce para resolver asi futuros desafios. Es importante ademas orientar
profesionalmente la actualizacién, el perfeccionamiento y la capacitacion
permanente, preparando a los formadores, en métodos de ensefianza activa y técnicas
grupales participativas.

El taller es uno de ellos”, como se puede evidenciar el conocimiento es eterno y
cambiante las sociedades avanzan en funcion de los retos que se presentan, el deporte
como fendmeno social, econémico y politico ha influido en un gran sector de la
poblacién nacional, hoy vemos como el deporte, la actividad fisica y la recreacion
comienzan a vislumbrarse como campos de intervencion para el mejoramiento de la
calidad de vida de la poblacion, son muchos los estamentos educativos que se
encuentran reflexionando sobre la manera de como llegar a satisfacer las demandas
de una sociedad que reclama cambios en su estructura.

Ante lo expuesto con anterioridad el conocimiento y el método a través de
conversatorios, inmersos en dindmicas de charlas y talleres, se deben de convertir en
tarea diaria, su beneficio debe trascender su propia esencia, la escuela debe ser el
epicentro gravitacional de este nuevo cambio y el docente de educacion fisica debe
asumir el rol de cambio en el pensamiento pedagogico, todo lo anteriormente descrito
se puede transmitir mediante procedimientos que aunado a la voluntad incondicional
hara posible que se genere el cambio deseado en tal sentido es necesario conocer los
mecanismos gue subyacen en la puesta en marcha de los talleres de aprendizaje como
elementos de actualizacion, perfeccionamiento y profesionalizacion del docente.

Segtin Gebb (1996) “para desarrollar adecuadamente un taller se requiere de la
creacion de un ambiente fisico conducente a la resolucion de problemas, que propicie
la reduccidn de tensiones interpersonales, para el establecimiento de acuerdos y
procedimientos que tiendan a la resolucion de problemas, en libertad”, la cita anterior

permite evidenciar que toda accion pedagdgica requiere de un analisis exhaustivo y
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pormenorizado que respete y reafirme el método cientifico, de manera que el
desarrollo de talleres y charlas se debe convertir en un aprendizaje general, sin
parcialismos ni desmanes, que contribuyan a brindar elementos claves y duraderos a
quienes forman parte del ambito de la educacidn fisica.

Otro cddigo que emerge en las estrategias de aprendizaje viene dado por el
trabajo en equipo, es muy comun encontrar la idea de trabajo en equipo
especialmente en los ambitos educativos, donde un grupo de personas pueden
alinearse en funcion de perseguir un objetivo comun, la idea de trabajo grupal existe
desde el momento que el ser humano comenzé a vivir en sociedades y requirié para
ello la colaboracion de todos los miembros de una comunidad, en el ambito educativo
y muy en especial en lo referido al area de educacion fisica se ha convertido en
mecanica de trabajo diario.

Es frecuente observar en los diferentes encuentros académicos, relaciones
grupales, en la consecucion de actividades como el juego, el ejercicio, entre otras
acciones que estan inmersas en los programas vigentes del area, la ayuda reciproca
conjuntamente con valores como la solidaridad, el comparfierismo, y el respeto, hacen
que el encuentro pedagogico de la educacion fisica genere reacciones de cercania e
interaccion social, alli el docente juega un papel importante, su rol debe ir en funcion
de mediador o moderador para evitar posibles rupturas o confrontaciones que en
muchos de los casos genera violencia.

Tal y como lo expresa Lyndon Johnson (1999): “El trabajar en equipo resulta
provechoso no solo para una persona sino para todo el equipo involucrado; nos traera
mas satisfaccion y nos hara mas sociables, también nos ensefiara a respetar las ideas
de los demds y ayudar a nuestros compaifieros si es que necesitan nuestra ayuda”, lo
expuesto irradia la accion pedagdgica, si partimos del hecho que la formacion y el
sentir no puede ser igualitario tal y como lo sostiene Stephen Covey (1998): “Las
fortalezas estan en nuestras diferencias, no es nuestras similitudes”, como aporte final
al esbozo planteado se podria aseverar que el juego, la ludica y la recreacién en la

edad escolar, generan lazos de relaciones no solo individuales sino por el contrario
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grupales, las cuales le permiten al ser humano interactuar en un ambiente de
cordialidad y trabajo comunitario.

Hablar de las actividades fisicas en la naturaleza, supone inevitablemente hablar
de la propia evolucion del hombre. Es en la era primitiva, donde fruto de la interna
relacion hombre — naturaleza, se da el origen de las actividades fisicas en el medio
natural, entendido de diferentes maneras con el paso del tiempo.

En ese momento, comienza a surgir una variedad de practica fisico — deportiva
que nos llegaria hasta nuestros dias, constituyéndose como un contenido determinante
en la maduracion correcta del hombre. Oliveira (1998) considera que las practicas
deportivas actuales son un simbolo de cultura que viene determinado por unas
practicas ancestrales, de forma que, mucho de los origenes de los deportes o
actividades en la naturaleza de hoy en dia, estan intimamente relacionados con la
trayectoria historico / cultural del hombre a lo largo de su historia.

Sicilia, A (1999) considera que las actividades fisicas en el medio natural
dejaron de ser una cuestion de necesidad y supervivencia para convertirse
fundamentalmente en un modo de recreacion y liberacion de cargas impuestas por la
sociedad moderna, es decir, s una cuestion de ocio.

Se le atribuye a J.J. Rousseau (Siglo XVIII), como el gran precursor de estas
actividades con caracter educativo. Dentro de su obra el “Emilio”, Rousseau afirma
que: “La naturaleza instruye mejor que el hombre, de aqui que la mejor educacion sea
aquella que se limita a seguir el curso de la naturaleza”.

Pestalozzi influido por las ideas de Rousseau, divulgé y modifico las ideas
sobre su educacién haciendo principal hincapié en la accién educativa de manera
simple y natural. Méas tarde Amoros, discipulo de Pestalozzi, inicia la gimnasia
altruista dando importancia a la utilizacion de todos los sentidos en el movimiento,
sobre todo si se hacia en el medio natural. Guths Muths, padre de la gimnasia
pedagodgica, se basa en los ejercicios naturales en el placer y disfrute del medio
natural. Hasta llegar a Hebert, el cual se bas6 en Demey para crear su método natural,

basado fundamentalmente, en el ejercicio en el medio natural.
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La educacion fisica, la aptitud fisica y el deporte en contacto con la naturaleza
no es simplemente una evasion del entorno de trabajo. Va mucho més alla. Es la
satisfaccion de la necesidad humana de una relacion intima con la naturaleza de la
cual es la parte integrante. Por tal razén los espacios naturales deben ser conservados
como un bien esencial social, indispensable para satisfacer necesidades espirituales
del hombre, estrechamente vinculados con la buena calidad de vida.

La naturaleza puede ser objeto de interpretacion, esto es, del descubrimiento y
manifestacion de su estructura y funcionamiento. La interpretacion de la naturaleza es
pues un instrumento de la educacion fisica que permite descubrir y explicar el orden
de la naturaleza con el propoésito que el nifio aprenda a conocer y respetar el medio
que lo rodea.

Guillen (2011), plantea: “El hombre debe acercarse a la naturaleza tanto por la
via de las emociones, como por la via del conocimiento, tanto como necesidad de
saber, de recreacion, gozo y respeto”.

Dentro del &mbito escolar, la actuacion del docente de educacion fisica se debe
centrar en el disefio de actividades fisico — deportivas, que se puedan adaptar al medio
natural, obteniendo de su combinacién, aspectos educativos tendientes a desarrollar
actitudes de respeto y preservacion del medio ambiente.

Declaracion de Berlin 2013 — Conferencia Internacional de Ministros
encargados del Deporte de la UNESCO (MINEPSU): “La educacion fisica en la
escuela y en todas las demas instituciones deportivas es el medio mas efectivo para
dotar a todos los nifios y jovenes de competencias, aptitudes, actitudes, valores y
conocimientos y comprensién para su participacion en la sociedad a lo largo de la
vida”.

La concrecidn de dicho encuentro sirve de fundamento para abordar lo referido
a las actividades extracurriculares la misma se refiere al aprendizaje estructurado que
se lleva a cabo mas all& del curriculo escolar, es decir, en el curriculo extendido y en
ocasiones en colaboracién con organizaciones deportivas comunitarias el contexto del
aprendizaje es la actividad fisica, que puede englobar tanto el deporte, como otras

formas de actividad fisica, se hace necesario que el docente de educacion fisica
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internalice el compromiso de formacion integral que sobre él, demanda la sociedad
actual, su accionar no solo se concreta en espacios abiertos y aulas de clase, sino que
por el contrario su encuentro debe estar consustanciado con las diferentes instancias y
ambitos deportivos que rodean la institucion, con el fin de establecer vinculos de
relacion que le permitan interactuar en una comunidad escolar, donde todos los
actores del proceso se conviertan en protagonistas, corresponsables y hacedores de la
formacion del nifio y la nifia, en funcion de convertirse en verdaderos agentes
sociales, tal y como se expresa de manera técita en la declaracion de Berlin 2013.

Por ello es necesario tener en cuenta que dentro de la educacion fisica el
deporte no se basa en los objetivos de rendimiento y competencia que implica la
seleccion y entrenamiento de los alumnos mas aventajaos sino que se realiza un
proceso de recontextualizacion para orientar las ventajas que provienen de las
caracteristicas del deporte y la motivacion que pueden proporcionar a todos los
estudiantes y no solo a los mas diestros, por ello la masificacion del deporte en la
escuela representa un esfuerzo que se puede concretar a través de las actividades
extracurriculares. Asi, el deporte debe ser reivindicado como un derecho que le
brindas al nifio, nifia, joven y adolescente posibilidades de uso de acuerdo con sus
intereses y capacidades, hacia la salud, la recreacion, juego tradicional, la relacion
con el medio ambiente y la propia competicion.

Desde el enfoque planteado para el curriculo de educacién fisica, la perspectiva
del desarrollo del deporte en la escuela lo reivindica como un programa de extension,
que no sustituye la clase de educacion fisica y debe organizarse en el tiempo y
contexto de acuerdo al proyecto educativo institucional.

Lo descrito en lineas anteriores se traduce en el deporte escolar como proyecto
pedagdgico y cultural que se aleja del afan competitivo y representa un medio de
formacion. Se hace de manera libre y recreativa con la intension de lograr mayores
niveles de participacion, a través de modalidades de encuentro y diversificacion.

Actualmente el estado venezolano, a través del Ministerio del Poder Popular
para la Educacion (MPPE), viene adelantando una serie de acciones dirigidas a todo

el ambito educativo nacional, a partir de una consulta nacional la cual se efectuo

97



(Enero a Septiembre 2014), los resultados de la misma han sido plasmados en
orientaciones pedagdgicas, donde la actividad fisica educacion fisica y deporte, ha
sido incorporado al subsistema deportivo estudiantil.

En concordancia con lo expresado en la Ley Organica del Deporte, y bajo el
auspicio de las Jefes y Jefas de la division a aporte de las zonas educativas encargadas
de garantizar y reorientar no solo el trabajo en &mbito escolar, sino la interaccion del
deporte escolar con los Ilamados colectivos deportivos, que representan la
participacion de las comunidades, dentro de dichas orientaciones encontramos la
composicion de tablas gimnasticas que representa un encuentro con la expresion
corporal, inmersa en movimientos, siguiendo esquemas grupales, con 0 son
implementados y con el sentido del ritmo a través de la musica, todo en perfecta
sintonia con el vestuario y la coreografia la cual va dirigida a nifios y nifias en edad
escolar, y que han de representar un mensaje de identidad local y regional donde se
resalten los valores.

Cabe resaltar que la tarea del docente de educacidon fisica es propiciar
encuentros gimnasticos que permitan la participacion masiva de las y los estudiantes
y espectadores otra actividad que se adiciona a linea de accién deportiva, tiene que
ver con la conformacién de grillas deportivas que estan concebidas con el fin de
impulsar la participacion activa y protagonica para la democratizacion, masificacion e
integracion de la comunidad y la institucién educativa, por medio de la actividad
fisica, el deporte y la recreacion mediante practicas organizadas en forma sistematica
desarrollando valores fundamentales como la ética, la convivencia, tolerancia,
solidaridad y demas actitudes que favorezcan la construccion de una sociedad justa,
equitativa y participativa, este acercamiento con la comunidad, permite establecer
otra orientacion que se denomina juegos recreativos tradicionales que se enmarcan
como un eje de integracion sociocultural.

Es importante que el docente de educacion fisica promueva su desarrollo en
todas las especies y tiempos que sean necesarios, otra orientacion u actividad
extracurricular viene dada por el proyecto estratégico de ajedrez que representa una

herramienta didactica que pueden utilizar las instituciones educativas para ejercitar y
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potenciar el pensamiento légico de los estudiantes en todos los niveles y
modalidades, los juegos magisteriales como orientacion tienen la mision de generar e
impulsar la incorporacion de toda la poblacion docente, del sector oficial y privado, a
la practica continua del deporte y la actividad fisica.

Como se puede evidenciar la tarea extracurricular del docente de educacién
fisica va mas all& del encuentro académico con sus nifios, su accionar no solo en las
actividades docentes, demuestra un alto grado de compromiso institucional, que en
muchos de los casos la hacen acreedor de respeto, admiracion y valoracion por parte
de quienes lo acompafian en su labor académica, en su constante interrelacién con la
comunidad lo puede convertir en un verdadero gestor escolar con matices de
liderazgo.

Los recursos didacticos, son elementos u objetos que forman parte de la
infraestructura y ambientes que toda institucion educativa debe poseer, para el buen
desenvolvimiento, y desarrollo de las unidades didacticas que en el caso de la
educacion fisica son muy particulares; debido a la gran gama de acciones motrices
que efecttan los nifios en los encuentros académicos, relacionados directamente al
juego, la recreacion y el deporte, sin dejar a un lado los ambientes que crean
condiciones necesarias para el desarrollo de la educacidn fisica.

Tal y como lo expresa Carlos Bolivar (1996): “Cuando se habla de ambiente
educativo se hace referencia a una categoria pedagdgica que define la estructura de
relaciones en la cual actian los protagonistas del proceso educativo, con el espacio
fisico del aula y la disponibilidad de los recursos materiales”, la dotacion de escuelas
con espacios suficientes suficientes y apropiados, de implementos deportivos,
recursos convencionales y materiales audiovisuales y bibliograficos para el desarrollo
de la educacion fisica es una exigencia que se plantea desde la arborada del siglo
XXI, en la consecucion y progresion de las diferentes actividades fisicas y motoras
que representan la armonia del desarrollo fisico del alumno en la cual su edad,
esquema corporal, el equilibrio, coordinacién, lateralidad, de una manera eficiente le
permitira al nifio su adaptabilidad, sobrevivencia y perfeccionamiento en el contacto

donde se desenvuelve.
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El espacio es tan importante como cualquier otro aspecto del curriculo escolar,
ya que este es un medio en el que los actores de la escuela se comunican, por otro
lado los recursos didacticos se vinculan a la expresion del interés y estado afectivo
del alumno y el docente de educacion fisica su cuidado y buen uso en los tiempos
actuales reviste gran importancia, debido a los costos de los mismos, actualmente
existen iniciativas tendientes a elaborar propuestas en la adquisicion de materiales,
una de ellas apunta hacia los recursos no convencionales que representan material que
no ha sido utilizado tradicionalmente en la educacion fisica, este material puede ser
de diferente indole.

Segln Barbero (2000): “El material no convencional o alternativo, es aquel que
no se halla sujeto a los circulos tradicionales de fabricacién para el campo de las
actividades fisicas deportivas y recreativas, 0, en el caso de que si lo estuviera, aquel
que recibe un uso distinto al que tenia cuando se disefio”. (p.2).

El citado autor considera, que los materiales no convencionales son una buena
opcidn para aquellos grupos que disponen de pocos recursos econémicos y puedan
tener acceso digno a la educacion fisica. Por otro lado el material convencional que
representa aros, balones, cuerdas, punto entre otros representa un imperioso
requerimiento ya que la practica de actividades fisicas, deportivas y regladas, asi lo
requieren.

En la misma medida que la escuela ha de reflejar la vida cotidiana en la que el
alumnado se desenvuelve, los recursos bibliograficos aparecen pues como verdaderos
materiales y recursos didacticos representan una valiosa ayuda para el docente de
educacién fisica en la seleccion de contenidos propios para la realizacién de ciertas
actividades fisicas, consiguiendo asi la funcionabilidad en las mismas. Ademas es
fundamental al alumnado para el aprendizaje de contenidos conceptuales y como
material de consulta y estudio.

Como se puede evidenciar el ambiente y los recursos didacticos son elementos
subyacentes a la praxis pedagdgica del area de educacion fisica, es conveniente crear
conciencia y sobre todo inventiva para la adquisicién y aprovechamiento de los

recursos disponibles ya que ademas de ser un soporte para las clases, pueden ser en
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contenido propio desarrollado en el alumno la creatividad, expresividad,
responsabilidad y cooperacion entre otros valores.

Dentro de las dimensiones de la accion pedagdgica aparecen los métodos de
ensefianza de la educacion fisica, los cuales aunados a las técnicas de ensefianza
definen el modo de desarrollar la praxis educativa, segun Rangel y Duno (1990): “El
método permite el andlisis capaz de capturar la realidad en su proceso y en su
perspectiva de desarrollo y, al mismo tiempo, de la manera de actuar, el método tiene
la estrategia y la tactica”, es decir que no es meramente practico sino que es una
conjuncién teorico — préctica lo cual indica que no puede utilizarse indistintamente
uno del otro, como quien usa una herramienta sino que la eleccion del método estara
condicionado por el compromiso académico y el ambito que rodea el proceso.

En el caso del area de educacion fisica se hace recurrente la practica del método
deductivo e inductivo, el primero se manifiesta cuando la temética abordada procede
de la general a lo particular, el alumno actia de forma pasiva, el docente manifiesta
en todo momento como debe actuar, cuando empezar, el primero se manifiesta
cuando la tematica abordada procede de la general a lo particular, el alumno actla de
forma pasiva, el docente manifiesta en todo momento como debe actuar, cuando
empezar, Yy cuando parar, los pasos a seguir en la ejecucion de cualquier ruptura
fisica y el alumno escucha y ejecuta la orden, el segundo método Ilamado inductivo
es el método por excelencia se basa en la experiencia, en la participacion, el alumno
actua en forma activa, el docente plantea una situacion y el mismo debe encontrar la
forma de dar solucién.

Teniendo como referencia béasica los elementos anteriores, y considerando las
caracteristicas propias de los nifios como el afan de movimiento, sus manifestaciones
y comportamientos espontaneos, su dinamismo, e igualmente las dificultades que
tienen para concentrar su atencion por espacio de tiempo prologando, para atender las
explicaciones detalladas o para la realizacion de tareas muy extensas, es necesario
desarrollar las clases de educacion fisica utilizando estrategias metodoldgicas
globales y estilos de ensefianza no directivos, en los que los nifios puedan desplegar

toda su energia e iniciativa. Es recomendable el empleo de estilos en los cuales el
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nifio asume un papel activo, en los cuales se estimule su desarrollo cognitivo, la
iniciativa, la creatividad, la sociabilizacion, sus necesidades e intereses y su
participacion en la ensefianza.

Considerando los aspectos que se han expresado, para el desarrollo de procesos
de ensefianza aprendizaje en la educacion fisica que se adecuen a las caracteristicas
de los nifios se requiere de un docente activo, dindmico, que demuestre interés y
motivacion por el aprendizaje de sus alumnos, un maestro que dedique tiempo para la
planificacion de las tareas, y para el disefio de ambientes de aprendizaje adecuados y
agradables, ambientes que motiven el desarrollo de iniciativas e imaginacion en los
nifios, se requiere de un docente con los conocimientos para preparar y planear cada
actividad o problema, teniendo en cuenta las propuestas, la edad, el desarrollo fisico y
cognitivo del nifio.

En sintesis, se requiere de un docente que ponga razén, alma, corazén y vida, en
su préctica educativa, es decir, que la educacion fisica de construya en parte
fundamental de su proyecto de vida.

Desde esta perspectiva de la ensefianza aprendizaje, es importante que el
docente tenga en cuenta el tipo de tareas a ensefiar; si son tareas nuevas y
desconocidas, si se trata de afianzar aprendizajes de tareas conocidas, o si estéa en el
proceso de perfeccionamiento de una habilidad o destreza determinada, ya que el tipo
de tarea motriz asignada, es uno de los elementos a considerar para elegir la estrategia
metodoldgica a seguir para orientar el aprendizaje.

En conclusién, se puede plantear que las estrategias metodoldgicas globales y
los estilos de ensefianza no directivo, se constituyen en insumos adecuados para
potenciar el desarrollo de la autonomia por medio de los procesos de ensefianza
aprendizaje de la educacion fisica en los nifios.

La evaluacion de los aprendizajes representa el ultimo peldafio en las
dimensiones de la accion pedagdgica; la evaluacion de los procesos de aprendizaje en
el marco de la educacion primaria bolivariana, tiene su referente legal en el Proyecto

Educativo Nacional (1999), Plan de Desarrollo Econdémico y Social de la Nacion
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(2007 — 2013), “Principios, propositos, pilares y ejes integradores del Curriculo
Nacional Bolivariano, la Ley para la produccion del nifio y la nifia.

Se fundamenta en la teoria: Sociocultural de Lev Vigotsky (1979), ecologia de
Lortie (1973), el constructivismo social de Palman (1996) y las orientaciones
educativas del Curriculo Nacional Bolivariano.

Vigotsky (1979), sefiala que el aprendizaje especificamente humanista es un
proceso en esencia interactivo; presupone una naturaleza social especifica y un
proceso mediante el cual él y la estudiante acceden a la vida intelectual de aquellos
que la rodean. Lortie (1973), se centra en la interaccion estudiante — grupo; estudiante
— grupo — medio ambiente. El proceso de aprendizaje no es solo situacional sino un
proceso interactivo continuo. Patman (1996), el constructivismo social demuestra que
solo hay experiencia de aprendizaje cuando €l y la estudiante reflexionan sobre sus
propias tareas y se incluye en ella como constructor, de acuerdo con este enfoque de
aprendizaje es asumido como una expresa de totalidad en la que se integran la mente,
cuerpo y mundo externo.

De acuerdo, con la visidn que tienen estos teodricos respecto al y la estudiante
como ser humano, la evaluaciéon de los procesos de aprendizaje se conceptualiza
como un proceso permanente, interactivo, cooperativo y reflexivo que permite
comprender, analizar e interpretar el desarrollo real alcanzado por él y la estudiante y
sus potencialidades, asi como las experiencias de aprendizaje con la participacion de
los factores sociales corresponsables del proceso educativo, en tal sentido en el
sistema educativo bolivariano en la educacion primaria la evaluacién sera cualitativa,
la cual se efectuara a través de un proceso descriptivo de los avances y logros,
resaltando las potencialidades desarrolladas por los nifios y nifias en los espacios
académicos mediante el desarrollo de contenidos y otras actividades propias del
accionar pedagégico considerando lo antes expuesto, la evaluacion de los
aprendizajes tiene como finalidad:

- Apreciar el proceso de desarrollo alcanzado por él y la estudiante como marco

de referentes para reflexionar sobre sus estrategias de aprendizaje y potenciarlos.
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- Desarrollar en él y la estudiante sus habilidades y destrezas en el aprender a
crear, aprender a convivir, aprender a participar, aprender a valorar y aprender a
reflexionar. Fortalecer la interaccion entre €l y la estudiante, maestros y familias
orientando la responsabilidad que corresponde a cada uno en el proceso de
construccion de los aprendizajes.

Segun el Curriculo Bésico Nacional (2007), establece lo siguiente:

Tipos de Evaluacion: Inicial y/o diagnostica: Tiene como finalidad identificar
y describir los aprendizajes adquiridos en el desarrollo de las potencialidades del
nifio, nifia, adolescente, joven, adulto y adulta asi como su interaccién en el contexto
social. Generalmente se realiza en el momento previo al desarrollo de los procesos de
aprendizaje. Caracteristicas: Permite: - EI conocimiento y reflexion de la historia
personal, pedagdgica, social y psicoldgica de cada nifio y nifia, adolescente, joven,
adulto y adulta.- El conocimiento de los aprendizajes adquiridos por los nifios y
nifias, adolescentes, joven, adulto y adulta.- El conocimiento de las potencialidades
fisicas y motoras sus alcances y logros.- La seleccion y aplicacion de estrategias para
desarrollar las potencialidades.- El consenso del aporte que debe dar cada maestro,
maestra y demas actores comprendidos con el proceso educativo.

Procesual y/o formativa: Provee informacién permanente durante el proceso
formativo de cada nifio, nifia, adolescente, joven, adulto y adulta para afianzar,
profundizar o reorientar el aprendizaje. Caracteristicas: Favorece: - La realizacion
de observaciones sistematicas y pautadas durante el proceso de aprendizaje. -
Obtencidn de todos los elementos que configuran el proceso educativo.- El ajuste de
los procesos educativos.- La orientacion y fortalecimiento de las experiencias de
aprendizaje.- La basqueda de orientaciones pedagdgicas adecuadas en cada
momento.- La reflexion sobre la praxis pedagogica.- La forma de decisiones para
mejorar el proceso educativo.

Final y/o Sumativa: Tiene como finalidad valorar e interpretar los logros
alcanzados por nifios, nifias, adolescentes, joven, adultos y adultas en el desarrollo de
las experiencias de aprendizaje. Refleja su naturaleza cualitativa e integral, al

considerar la informacion proporcionada por la evaluacion de proceso durante el
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periodo respectivo. El resultado de la misma puede ser el punto de inicio de la
evaluacion diagnostica. Asimismo de acuerdo al subsistema, determina la
certificacion y promocion. Caracteristicas: Conlleva a:- La sintesis de la valoracion
del aprendizaje obtenido integralmente por los nifios, nifias, adolescentes, jovenes,
adultos y adultas.- La consecucién de los aspectos a potenciar en funcion de los
pilares, los ejes integradores y las &reas de aprendizaje, al finalizar un proyecto, lapso,
semestre y/o afio escolar.- La prosecucion o promocion, el grado/afio inmediato
superior.- La reorientacion de la accién docente y mejoramiento de proceso de
aprendizaje.

Como se ha logrado evidenciar el proceso consta de apartados que al unificar
representan el todo del proceso de aprendizaje, en el caso particular del docente de
educacion fisica, es recomendable adherirse a los proyectos de aprendizaje (PA), se
define como una de las formas de organizacion del aprendizaje, descrita como un
conjunto de acciones planificadas de manera integral al contexto y a los pilares y a los
ejes integradores que permitan la organizacion integral del conocimiento, los cuales
deben ir en armonia con el Proyecto Educativo Integral Comunitario (PEIC), define
las estrategias de gestion escolar, integrando los principios: pedagdgico, politicos,
socio-culturales y comunitarios.

Se concibe en permanente construccién colectiva, estableciéndose como un
medio de investigacion del contexto, para planear el trabajo pedagogico — curricular
de la constitucién educativa y su vinculacién con la comunidad, al cual se le
adicionan contenidos establecidos en los diferentes programas educativos de cada
grado, la combinacion de los saberes descritos se han de convertir en estrategias
metodoldgicas, contenidos pilares, recursos, evaluacion, que el docente de educacion
fisica debe plasmar en la planificacién general.

En la misma es necesario establecer técnicas e instrumentos de evaluacion,
tales como: la observacion, la entrevista, el registro descriptivo, la lista de
verificacion que emplea el uso de la tabla de indicadores de aprendizaje y el registro
del resultado de la evaluacién a través de la fecha acumulativa y el boletin

informativo con las particularidades de cada nivel, es recomendable que el docente de
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educacion fisica agregue a su planificacion lo referido a la memoria fotogréfica,
registro anecdotico, planes de unidades de entrenamiento, encuentros y acuerdos con
los padres y representantes, visitas al hogar, ficha fisica y motora del alumno, entre
otros instrumentos que le permitan verificar, reorientar y contextualizar su accionar
pedagogico en aras de establecer un aspecto muy general del nifio, nifia, en el marco
de su formacion integral.

La realizacion de numerosas actividades; de la educacién fisica dentro y fuera
de la escuela contribuye significativamente al desarrollo del alumno pero es necesario
tener presente que dentro de todas estas acciones la clase constituye el espacio
esencial y sintetizante del proceso formativo de la educacion fisica.

La clase se considera la forma mas adecuada para la organizacion del proceso
educativo; en ella se retnen las condiciones necesarias para orientar los procesos de
desarrollo humano, en el contexto de un proyecto pedagdgico. Por tanto, el disefio de
la clase es dindmico, flexible y creativo, corresponde a los aspectos particulares de los
procesos que tienen lugar en el estudiante, a sus caracteristicas, el ambiente
educativo, al caracter de las actividades.

Aunque la clase se realiza en un determinado orden debe evitarse la rutina y el
esquematismo, pues ello produce pérdida del sentido del proyecto pedagdgico.
Tampoco la clase puede ser una actividad espontanea y superficial pues siempre
requiere de una contextualizacion y un disefio correspondiente con el proceso
formativo, la clase o unidad didactica representa un periplo de concrecion de
actuaciones habituales de cada &rea, su espiritu se evidencia en la creacion e
imaginacion de saberes por parte del docente, mas sin embargo existen condiciones
gue en muchos de los casos el docente de educacion fisica no debe dejar de lado, la
estructura de las clases de educacién fisica debe seguir un esquema contentivo de tres
fases o momentos, una primera fase de calentamiento donde la intensidad va
aumentando gradualmente, la parte principal de la clase y la fase de vuelta a la calma,
en la que la intensidad de la actividad va descendiendo hasta llegar a la fase de

descanso.
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La dindmica descrita en temas anteriores obliga a condicionarnos en el cierre y
realimentacion de la clase, muchos docentes del area de educacion fisica emplean
técnicas 0 mecanismos grupales para lograr un excelente manejo no sélo del estado
fisico sino emocional del estudiante, como es sabido durante el periodo de clase, se
suscitan una serie de eventos propios de la proximidad y colectivizacion entre el
gripo de nifios y nifias que son atendidos, las técnicas de relacion surgen como un
elemento catalizado de esfuerzos fisicos y mentales, su practica es sencilla y eficaz, y
le proporcionan al nifio y nifia una vuelta a la calma en medio de tranquilidad y
descanso, que le permitan seguir con la rutina diaria escolar, otro cédigo que subyace
de la evaluacion de los aprendizajes viene dado por la recompensa al esfuerzo, Slavin
(1992) se refiere a la existencia de tres conceptos comunes en los diferentes métodos
de aprendizaje motor: recompensa grupales, responsabilidad individual e igualdad de
oportunidades.

Las recompensas grupales que nos competen llevan implicita la toma en
consideracién de los resultados conseguidos por el grupo como tal, de modo que este
obtendra una valoracion positiva si se superan los limites prefijados que pueden estar
individualizados, segun para ello sea necesario competir con otros grupos que
también podran conseguir resultados favorables. La responsabilidad individual va
unida al hecho de que el éxito del grupo radica en los logros alcanzados por todos sus
miembros y, en esa medida, cada uno es responsable de que el grupo alcance sus
fines. La igualdad de oportunidades de éxito significa que todos los participantes
pueden contribuir a los logros del grupo que vendran determinados porque cada uno
de sus integrantes mejore progresivamente su propio nivel de actuacion en relacion
con el objeto de aprendizaje.

Como opusculo final al apartado descrito se podra afirmar que la dindmica que
se establece en las clases de educacion fisica, los lleva a la conclusion de que el
agrupamiento aunado a la recompensa tiende a reproducir y a perpetrar la estructura

social.
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Valores

Los Valores son adquiridos a través de un largo y complejo proceso formativo
educativo, que se inicia en el seno familiar y se afianza a traves de la interrelacion
que debe establecerse en forma coherente entre esta estructura y la intervencion
pedagdgica de los educadores, todo ello en funcion de obtener un ente social de
caracter positivo.

Precisamente la Intervencién Pedagdgica del Profesor de Educacién Fisica,
apoyada en el empleo de los Métodos Educativos, viabiliza el cumplimiento de los
siguientes propositos en la formacion de valores desde el desarrollo humano e
integral de educacion fisica: a) Impulsar la conducta social y favorecer el desarrollo
de actitudes éticas, b) adquirir y mantener la salud fisica y el sentido cinético,
incrementando a su vez las posibilidades de rendimiento, c) crear situaciones que
promuevan la actividad creadora (desarrollo del componente cognitivo), d) proveer a
la persona de experiencias practicas, promoviendo el desarrollo de valoraciones y
auto — valoraciones.

Se puede concluir que la intervencion pedagogica del profesor de educacion
fisica en funcion de la formacion integral de la personalidad de las nuevas
generaciones da cohesidn en las diferentes disciplinas académicas del curriculo donde
los valores centran a la persona como generadora del pensamiento, conocimiento,
voluntad hacia una actuacion productiva en la sociedad.

Para sustentar lo antes escrito, Villanueva (2011), en su obra transversalidad la
teoria practica expresa lo siguiente:

El tema de los valores y su aplicacién se plantea como eje integrador de
los componentes del Curriculo, pues el mismo no s6lo debe cubrir las
necesidades académicas, sino las intra e interpersonales como son: casa,
calle, institucién educativa, familias, compafieros, sociedad; los valores
son la base del proceder del individuo en su medio, razon por la cual son
consideradas como el eje trasversal que dara cohesion en las diferentes
disciplinas académicas desarrolladas en la escuela. (P. 159).

Lo antes mencionado permite reflexionar acerca del papel fundamental de los
valores, en lo concerniente al efecto que debe estar implicito en el proceso de

formacion del individuo, he alli que la escuela aunado al nucleo familiar se
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convierten en entes catalizadores de efectos que se traducen en bienestar social, sin
duda alguna el recinto institucional a través de sus componentes tanto humanos,
como didacticos y metodoldgicos incidiran en el bienestar del estudiante, en las
diferentes modalidades y niveles que componen el sistema educativo vigente, el
mencionado espacio académico (escuela), ofrece en sus directrices el area educacion
fisica, actividad fisica y deportiva, propiciador de conductas y actuaciones que
generan en gran enriquecimiento valorar, el juego se convierte en un gran laboratorio
vivencial, donde el nifio mediante el uso de la cooperacion, disciplina, constancia,
dedicacion, esmero, sentido de pertenencia, coadyuvard a su formacion integral en
funcién de los eje transversales, que orientan su conducta y comportamiento.

De ahi, la necesidad de formar en valores desde la escuela a los(as) nuevos(as)
ciudadanos(as). Esta necesidad de cambio es fundamental en momentos de confusién
y crisis de nuestra civilizacion, la cual estd inmersa en un sistema educativo que
forma para la competencia y el individualismo, razén por la cual aceptamos que el
estudiantado muestren actitudes no consonas con el compromiso vital de formarse en
una sociedad, equitativa, respetuosa y por su puesto llena de amor y aceptacién por el
otro.

Lo expuesto con anterioridad representa un gran reto curricular del area
educacioén fisica, actividad fisica y deportiva, la practica de la misma debe promover
aprendizajes actitudinales, cuyo proposito central es la formacién moral del alumno;
es decir, no utilizar el juego y el deporte unicamente como formas de entretenimiento,
sino como medios educativos, es necesario aprovechar dichas actividades para
generar espacios y tiempo propicios para sefialar faltas de respeto, agresiones en
forma de violencia fisica o verbal, actos de injustica o discriminacion, promoviendo
actitudes de denuncia y rechazo por parte de los alumnos, otro apartado de
comportamiento humano, implicito en las lineas de accion que posee el area
educacion fisica viene dado por un marcado desarrollo de respeto y convivencia con
los deméas fomentando actitudes como la empatia, el dialogo, la comunicacién y la
aceptacion de las diferencias individuales vinculadas con los fracasos propios y
ajenos.

Schmelkes citado por Aguayo (2007) expresa tacitamente lo siguiente:
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... la clase de educacion fisica fomenta cantidad de valores, primero los

personales, de autoestima, de autoconocimiento, de autorrespeto... una

de los casos que olvidamos, es hacerle ver a los alumnos su resistencia a

la derrota, o a la perdida, o al fracaso de un partido, de una competencia,

pero se la damos en enfoque pedagdgico hacemos que los alumnos

aprendan a perder, porque no siempre se puede ganar... hay que

ensefarles esa capacidad de resistir a un fracaso, inclusive ese valor. Si la
educacion fisica logra ensefiarse ese valor a un ser humano, a lo largo de

su vida cuando se encuentre con algun fracaso, él va poder seguir

buscando la superacion y no se va venir abajo, no se va deprimir ¢ a

derrotar, los valores dan todo... la clase es ¢l medio mas idoneo para

educar en un &mbito social. (p. 5).

El citado autor enfatiza de manera elocuente la necesidad académica que
requieren los docentes del area educacion fisica en la trascendencia de un aprendizaje
centrado en valores, por ello reviste gran importancia que el docente del &rea
conjugue acciones pedagogicas que enaltezcan un aprendizaje impregnado de
situaciones que faciliten la consolidaciéon de los grandes objetivos que persigue el
curriculo y su trascendencia en la sociedad.

Cabe destacar que en las clases de educacion fisica se percibe que, aunque en
los programas y plan de estudio se evidencian contenidos programaticos que
acomparian la intencionalidad del valor, generalmente no se trabajan directamente en
la clase de educacion fisica. Muchos son los factores que inciden en tal situacion:
falta de tiempo en la clase; privilegiar los contenidos procedimentales sobre las
actitudinales; falta de conocimiento del docente sobre la manera de ensefiarlos; las
creencias y representaciones del propio docente acerca de la utilidad de tales
conocimientos; falta de claridad en la percepcién de los propios valores del profesor,
y probablemente la coherencia necesaria para el decir y el actuar, en las préacticas
cotidianas en la escuela y en su vida personal.

Finalmente, por otro lado Aguayo (ob.cit), sostiene: “los valores son
eminentemente sociales... pertenecen a los denominados contenidos trasversales,
porque su abordaje es responsabilidad de la escuela por ende todos los docentes
deben asumir este compromiso”. (p.3).

La premisa anterior establece claramente que los valores se pueden manejar y

dinamizar desde la transversalidad de contenidos programaticos, se podria afirmar
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que desde lo subliminal y la cotidianidad pedagdgica, se logran construir elementos
didacticos que pueden incidir en la formacién de valores, el juego, el deporte escolar,
la recreacidn son solo algunos espacios que constituyen oportunidades de ponerlos en
practica, otro mecanismo implicito en el ser humano, esta relacionado con la
autorregulacion de las emociones, los afectos, la aceptacion de responsabilidades
como consecuencia de los actos, la tolerancia hacia los fracasos y errores para
reconocerse como individuo perfectibles, se convierten en tareas académicas, donde
la escuela aunado al docente del area educacion fisica debe responder con pertinencia
y sobre todo con apego a la verdadera praxis educativa.

Uno de los factores que mas claramente transmite una serie de valores en la
relacién entre profesor-alumno es el clima de aula. Tal vez sea porque es lo mas
facilmente observable y porque, en la actualidad, es el clima de aula el factor mas
perjudicado (desgraciadamente) por la actitud de los alumnos que adolecen de pautas
de comportamiento. En muchos centros se hace imposible la docencia (y por ende,
mas necesaria la educacion en valores) precisamente porque el clima de aula es
insoportable.

Tal es la relevancia que cobra que Bolivar (2000) lo propone como el nucleo de
la evaluacion de la atmdsfera del centro. Los factores que influyen en el clima de aula
son: a) Fisicos: arquitecténicos (barreras espaciales y obstaculos) y materiales
(disposicion, tipo, cantidad y calidad del material). b) Psicoldgicos: actitud del
profesor y del alumno en las intervenciones de cada uno. Muchos estudiantes no
respetan al profesor porque no se sienten respetados por éste, y viceversa. C)
Didéacticos: la metodologia, la evaluacion y la seleccion de contenidos (¢;Responden a
los intereses del alumno? ¢Se ha contado con la participacion del alumnado en la
seleccién de contenidos y en el tipo de evaluacion?). d) Socioldgicos: el papel de la
familia como primera autoridad moral, la influencia de los valores transmitidos por
los medios de comunicacion y la sociedad, en general.

Algunas estrategias para mejorar el clima de aula pueden ser: la utilizacion de
la metodologia cooperativa Diaz y Aguado, (2008) a través del cual se otorga mas

participacion y responsabilidad del alumnado en su proceso de 96 aprendizaje; y, por
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qué no, la afectividad y el sentido del humor. Muchos alumnos valoran positivamente
a sus profesores si éstos hacen uso del sentido del humor en las clases y se muestran

mas afectivos y entusiastas con ellos.

Transversalidad de la Educacion Fisica A Través De Los Valores En El
Desarrollo Humano E Integral.

La transversalidad se refiere a los contenidos culturales relevantes y valiosos,
necesarios para la vida y convivencia, quedan respuesta a problemas sociales y que
contribuyen a formar de manera especial, el modelo de ciudadanos que demanda la
sociedad, Palos (2010) al referirse a la transversalidad del curriculo plantea: “son
técnicas determinas por situaciones problematizantes o socialmente relevantes,
generadas por el modelo de desarrollo de la sociedad y del curriculo en el ambito”.
(p.345). En el desarrollo de los temas transversales, los valores encuentran una forma
eminentemente practica de llevarse a cabo y trabajarse en los diferentes espacios de
cada institucion educativa.

De esta forma los valores y temas transversales se encuentran estrechamente
relacionados, los cuales son contenidos que hacen referencia al mundo de los valores
y actitudes, incidiendo de modo especial en la educacion moral de los estudiantes, en
el aprendizaje de relacionarse consigo mismo, con los demas y en su entorno
préximo. La transversalidad, se constituye en fundamentos para la préctica
pedagogica al integrar los campos del ser, saber, hacer y el convivir de conceptos,
procedimientos que orientan la ensefianza y aprendizaje.

El enfoque transversal no diga la importancia de las disciplinas, sino que obliga
a una revision de las estrategias aplicadas tradicionalmente en los espacios
académicos en todos los niveles, bajo una educacion significativa para los estudiantes
a partir de la conexion de dichas disciplinas con los problemas sociales, ético y
morales de su propio entorno. Los nuevos modelos curriculares suelen fundamentarse
en la transversalidad o ejes transversales que se encuentran en el curriculo con el fin
de cumplir objetivos especificos que proporcionan elementos para la transformacion

de la educacion.
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En sentido, el area de educacion fisica se enmarca en diferentes escenarios,
espacios y niveles, que se articulan entre si, y a la vez, se integran con las demas
areas y ejes transversales, de modo que integralmente se configura una educacion
para el buen vivir, esto es esencial debido a que la formacion del area de educacion
fisica solo puede considerada, cuando contribuye al desarrollo integral de los nifios,
nifias y jovenes.

Durante mucho tiempo, el area de educacion fisica como elemento dinamizador
en toda institucion escolar, se ha limitado Gnicamente a transmitir los conocimientos
de actitudes motrices con una alta dosificacion de carga de repeticiones de ejercicios,
complementandolas con carreras prolongadas sin una supervision adecuadas de las
individualidades del grupo de trabajo, por otro lado, la no supervision y seguimiento
de juego como elemento bésico de toda unidad didactica ha dejado una carencia y
falta de sentido metodoldgico, que dista del enfoque originario que el éarea de
educacion fisica irradia como elemento de formacion integral.

De acuerdo con la realidad descrita se hace necesario, que el area en cuestion,
ademas, de resarcir estos desaciertos académicos preparé al individuo en otros
aspectos que comprometan sus habilidades y aptitudes que sean mas humanos,
capaces de relacionarse pacificamente con los demas para reflexionar sobre su
existencia, todo esto con el fin de pueda vivir sociedad libre de prejuicios y que
disfrute la vida en todo su esplendor.

Por lo tanto,, la tarea del docente de educacion fisica, propicia estrategias
consustancias en valores béasicos para la vida y para la convivencia; es decir, en
valores asumibles por todos, aquellos que favorecen la convivencia y a los que nadie
pueden renunciar sinprecindir de la condicion del ser humano, esta practica ha de
potenciar el respeto de las diferencias y el conocimiento de la riqueza que emana de
una coexistencia en la diversidad y pluralismo.

Solo a partir de esa base moral comin cada estudiante elegira y trazara con
libertad y autonomia su proyecto de vida en el que podra incorporarse, si esta es su
eleccion, los valores y creencia como lo expresa Calzado (2011) la educacién fisica

“es el desarrollo integral del ser humano a través del movimiento” (p.78).El termino
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integral se refiere a todas sus dimensiones del ser humano, a saber: fisico
(cuerpo),mental(inteligencia), espiritual y social.

Por ende, el docente de educacién fisica contribuye al caracter del estudiante,
les transmite una manera de ser, tanto como su propio comportamiento como con las
reglas de convivencias, explicitas o de forma transversal, fusionan a cada momento,
pues, la dinamica del area a través de la interaccion y lo kinestésico asi lo refiere,
cabe destacar, que en la educacion fisica se les da salida a los impulsos que al ser
canalizados dan lugar a una exitosa conducta social, es por ello, que los estudiantes
perciben, aprenden y practican valores, eso si de forma transversal.

De igual manera, se puede expresar, que los valores, en el desarrollo humano
debe ser parte del proceso educativo y transversalidad, si se quiere formar personas
integrales, es decir, que a la par de poseer conocimientos cientificos y tecnolégicos,
posean también esa calidad humana, tan necesaria para vivir en paz, con justicia,
solidaridad, respeto y libertad.

No cabe la menor duda que la Educacion Fisica se trata de un area sui generis,
ya que en el desarrollo de la misma (en el patio o en el gimnasio) las interacciones
que se producen, tanto motrices como socioafectivas, son mucho mayores que las que
se pueden encontrar en cualquier otra area. Esto produce un efecto doble y perverso,
ya que por un lado da la oportunidad a los alumnos de enfrentarse a sus miedos y
competencias y compararse con el resto de compafieros fomentando diversos valores
(Sanchez, 2002); o, por el contrario, haciendo que afloren las mas negativas
conductas referidas a intolerancia o irresponsabilidad.

Dentro del abigarrado de alternativas metodoldgicas que se proponen bien
desde una Optica general como especifica (Jiménez y Gomez, 2004), se puede
destacar que las que mas se utilizan en el ambito de la Educacién Fisica son el
dialogo y la reflexién, que muchas veces se hace el trabajo desde el patio donde
ponga a los alumnos en situaciones de aplicar los valores en situaciones reales y los
hagan reflexionar sobre ellas, pero lo importante no es debatir y reflexionar sobre las
valores sino vivirlos aplicandolos, ya que por medio ellos hay significativos y

permanentes en la promocion y desarrollo de los valores en los estudiantes.
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Pérez G. y Reyes R. (1986) el desarrollo humano estd orientado en los
valores humanos con dos grandes dimensiones a) respeto por la vida: responde a la
busqueda de soluciones a problemas de la sociedad venezolana que alertan a la
comunidad escolar y deportiva sobre la necesidad de instituir la cultura de la vida y b)
ciudadania, una dimensién orientada a la conformacion de comunidades educativas y
deportivas plurales regidas por la participacion democratica (Carneiro,1996),
indispensable para rescatar la convivencia ciudadana y el sentimiento de pertenencia
en un pais. Asi mismo, se debe fortalecer los valores que responda a las necesidades
primordiales planteadas en toda sociedad, tales como: libertad, solidaridad,
convivencia, honestidad, perseverancia, identidad regional y nacional, justicia y
responsabilidad necesidades primordiales que se plantea toda la sociedad, la cohesion
y la continuidad, valores éstos que deben ser satisfechos a través de la educacion.
Por otra parte, Martinez (2000) plantea que el concepto mismo de hombre es
sumamente vasto y complejo y por ello el ser humano trata de redefinir la naturaleza
de su propio conocimiento, es un ser libre y creativo que construye permanentemente
su propia existencia.

Tomando como sustento esta concepcidn se puede decir entonces, como lo
sefiala Tablante (2001), que el deporte es una actividad humana vinculada al
desarrollo integral de la persona. Constituyéndose en un area a través de la cual se
puede lograr el desarrollo de los aspectos fisioldgicos, anatomico, biomecanicos,
neuromusculares, humanistico, sociales entre otros, que ayudan al equilibrio de la
persona, asi mismo, integra al individuo al mundo social a través de las capacidades
corporales de expresion y comunicacién, constituyéndose en uno de los elementos
basicos de integracion social; constituyéndose ademas en el mejor instrumento para
el desarrollo corporal, espiritual, generar valores educativos, sanitarios, comunitarios
y de solidaridad, dificilmente de encontrar en otra actividad humana. En el mismo
sentido, la educacion fisica, el deporte y la recreacion tienen como finalidad educar,
desarrollar, y fortalecer el cuerpo en sus aspectos estaticos y dinamicos. Es por ello,

que los valores anteriormente mencionados, obtenidos por la practica de estas
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actividades, contribuyen al enriquecimiento de la persona por medio de la vivencia
del propio cuerpo.

Por otra parte, los seres humanos asumen de manera distinta cada valor y lo
asimilan, lo interiorizan y aplican de acuerdo a su formacion y construccion personal
dentro de la sociedad y la relacion con su medio, es ahi donde se sita la escuela
como una regla para la educacion de los valores en el proceso de ensefianza. En la
familia se aprende a obedecer y a mandar, para estar en situacion de dar a la autoridad
dentro de la sociedad, la forma compatible conla dignidad yel derecho de
la persona. Y pueden hacerlo los que han aprendido en la propia familia que el
mandar no puede ser un ansia de dominio, sino un servicio atento a la comunidad y a
su bien comun portadores de la autoridad social.

Para afianzar lo antes escrito con respecto a la familia Barroso (2008) plantea:

La familia es fundamentalmente el tridngulo con las necesidades de
pertenecer, de sentirse parte de... de acercarse, de amar, y valorar y de
apreciar y sentirse importante...la herencia mas importante que un padre
puede dejarle a su hijo es haber vivido “la experiencia de ser familia”

(p-13).

De acuerdo con la cita anterior, la familia provee un contexto estructurado
dando a la existencia el equilibrio y el sentido de pertenencia y pertinencia, de
continuidad y seguridad que jamas se borra, necesaria para la estabilidad emocional y
actitudinal del ser humano. Modelar es la base del aprendizaje, es por eso que el
modelaje es un factor critico en la transmision de informaciones, en la implantacion
de mapas, valores, normas, actitudes y comportamientos que le permitiran al ser
humano accionar con la actitud adecuada ante el compromiso social- moral proactivo
en una sociedad.

La familia y la escuela son una semejanza de la sociedad donde los estudiantes,
en un futuro, van a realizar sus funciones. Los padres como los docentes deben
implantar normas y limites en su actuacién para que no se les haga dificil relacionarse
con los adultos y demé&s compafieros. Las normas son necesarias para que los

estudiantes crezcan emocionalmente sanos pues si no la poseen, crecerdn con
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inseguridad y sentimiento de desorientacion. Al adquirir las pautas aprenderan a
reflexionar, a elegir y discriminar entre lo posible, lo deseable y lo que no le es y su
actuacion sera determinada a través de los valores en su desarrollo humano.

De ahi que la educacién humanista se da es relevante y valor a los modos de
ensefiar a los estudiantes a construir calidas relaciones interpersonales y a los modos
de ensefiar a aumentar la confianza, la aceptacion, la conciencia de los sentimientos
de los demas, a la honestidad reciproca y otros modos de conocimiento social. Para

Martinez (2013) define la educacion humanista:

Es aquella en la cual todas las facetas del proceso de desarrollo humano

dan un énfasis especial a las siguientes realidades: unicidad de cada ser

humano tendencia natural hacia su autorrealizacion, libertad y

autodeterminacion, integracion de los aspectos cognoscitivos con el area

afectiva, conciencia y apertura con los seres humanos, capacidad de
originalidad y creatividad y jerarquia de valores y dignidad personales

(p.128).

Con respecto a lo mencionado por el autor, estas deberian ser las metas de los
docentes en este caso los de educacion fisica deben cumplirlas en el desarrollo de su
praxis pedagdgica, cuando propicia actividades para promover todo el potencial que
tiene los estudiantes como persona humanas, donde se puede visualizar el desarrollo,
educacién y promocion que se aspira hacer como adulto autorrealizado que esto esta
concatenado con todo lo humano , también en cuanto a la parte del desarrollo
personal el docente en su planificacion curricular debe tomar en cuenta en la medida
que se le asigne a la orientacidn y practica de ayudar a cada estudiante a descubrir su
propia identidad, su” real yo” y a y a tomar conciencia de si mismo y a comprender
la unicidad de su persona y valorarse para saber como se diferencia de los demas en
sus capacidades, potencialidades, y deseos que le puedan fijar metas y trazar una via
de desarrollo individual y personalizada pero en armonia y convivencia con los
demas.

Asimismo, la parte afectiva esta unida con el sistema cognitivo y el afectivo
como un solo sistemas, la estructura emocional —cognitiva que son dos vias en
circulacion como lo manifiesta John Eccles (1985) que desde las entradas sensoriales
al sistema limbico y luego de ahi al I6bulo prefrontal regresando de nuevo al sistema
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limbico y posteriormente al 16bulo prefrontal (p.391-2). De esta manera, los estados
afectivos adquieren una importancia en el ser humano ya que pueden inhibir,
distorsionar excitar o regular los procesos cognoscitivos; por lo tanto el docente de
educacion fisica tiene que cambiar las practicas en sus clases de educacion fisica en
cuanto a crear el clima o atmosfera afectivas necesarias para facilitar los procesos de
aprendizajes y el fomento y desarrollo de la creatividad y esto se da cuando el
docente logra paz alegria, confianza, y felicidad, con ausencia de tension estrés.

También en lo expresado por el autor esta la tendencia natural hacia la
autorrealizacion del ser humano, donde este muestra una capacidad, deseos de
desarrollar sus potencialidades en las necesidades que orienta da energia e integra
todo el organismo humano vy este lo lleva a organizar su experiencia en el sentido de
la madurez y del funcionamiento adecuado de su conducta racional y social que nos
lleva a una conducta creadora para dar aporte a la sociedad. Por lo tanto el docente
tiene que dejar a un lado précticas repetitivas y rutinarias y fomentar el
autoaprendizaje, imaginacion creadora, ya que los procesos creativos, como el
pensamiento original y productivo, no son acciones aisladas en las personas sino que
impregnan toda la personalidad y por lo tanto estos procesos creativos deben ser
favorecidos por un clima en completa libertad mental para el desarrollo humano
integra y global del ser humano.

Por ende los valores como estructuras basicas existe en cada persona como un
proceso evaluador estructurado de un sistema de valores, el cual, a su vez, se
convierte en el ndcleo integrador de la personalidad y forma una filosofia unificadora
de la vida. Para Allport (1966) expresa “el valor es una creencia con la que el hombre
trabaja en preferencia, Es una disposicién cognitiva, motora y, sobre todo, profunda
de su propio yo” (p.530).

En relacién a lo expresado por el autor, la estructura de los valores que se busca
es la filosofia unificadora de la vida, la claridad de las metas y de los objetivos que
cada persona tienen en su vida, Esta busqueda de valores no son conceptos vagos e
irrelevantes para vivir cotidianamente, sino que es un esfuerzo continuo para
encontrar el significado profundo que validen la autoidentidad para establecer los

compromisos, responsabilidades que tenemos como persona.
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CAPITULO 111
LA METODOLOGIA

Disefio Epistemologico- Cientifico de la Investigacion

En este capitulo del proceso investigativo, se hace referencia a los aspectos
relacionados con la descripcidn y caracteristicas del paradigma cualitativo a partir de
las corrientes hermenéutica, fenomenoldgica y etnogréfica plantean los elementos
claves para desarrollar la investigacion de acuerdo con los objetivos planteados para
Identificar una teoria que perfile la formacidn permanente del docente de educacién
fisica en valores desde el &mbito del desarrollo humano y la accidn pedagdgica en
atencion integral de los estudiantes del subsistema primario Grupo Escolar Carlos
Rangel Lamus y la Escuela Bolivariana la Providencia del Municipio San Cristdbal,
donde se involucre los actores de este hecho educativo; por la cual se considera estos
contextos epistémico de los mismos.

En el campo de las ciencias sociales, la metodologia cualitativa busca
establecer cudles son las opticas que se han desarrollado para concebir y mirar las
distintas realidades que componen el orden logico de los caminos, que se han
construido para producir, intencionada y metodicamente conocimiento; en este
sentido Taylor Y Bodgan (2005) considera: “La investigacion produce datos
descriptivos, como las propias palabras de las personas, habladas o escritas y la
conducta observable” (p.23).

A tal efecto, la naturaleza cualitativa segiin Martinez (2004) expresa “trata de
identificar la naturaleza profunda de las realidades, su estructura dinamica, aquella
que da razon plena de su comportamiento y manifestaciones” (p.4). Y de acuerdo a
Montero citado por Loépez (2008): “Consiste en descripciones detalladas de

situaciones, eventos, interacciones y comportamientos observables, incorporando lo
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que los participantes dicen tal como lo expresan ellos mismos y como lo expresaria
el investigador” (p.50).

Por ello, la investigacion cualitativa va mas alld de una simple descripcion,
pues ésta a través de la hermenéutica y la fenomenologia posibilitan la interpretacion
del sentido y significado de la realidad. En tal razon, el investigador sustenta la
eleccion de estas corrientes porque permite comprender e interpretar la formacion
permanente del docente de educacion fisica en valores desde el ambito del desarrollo
humano y la accion pedagdgica en atencion integral, se le brinda importancia a los
significados, simbolos e interpretaciones elaborados por los sujetos mediante las
interrelaciones.

Para lograrlo, la investigacion se apoya en el enfoque cualitativo por cuanto
dispone de una serie de métodos que se adecuaran a la situacion objeto de estudio y a
los fines que esta persigue. Entre ellos, se encuentra el hermenéutico,
fenomenoldgico y etnografico, el cual es el mas congruente y coherente para la
aproximacion de la construccion de la realidad de la investigacion que se desarrolla.

Partiendo de los antes expuesto, se aplica el método etnografico en el
desarrollo de esta investigacion. Se hace necesario conocer las pautas, valores,
constructos tedricos de la educacion fisica, costumbres y normas que influyen en el
desarrollo humano; es decir la formacion académica permanente de los docentes de
educacion fisica desde los valores del desarrollo humano y la accién pedagdgica que
estdn inmerso en una realidad especifica. Es por eso que, la hermenéutica es un
término que se deriva del grupo “hermeneuein” que significa “interpretar” y el cual
Dilthey citado por Rojas (2007), la define como “el proceso por medio del cual
conocemos la vida psiquica con ayuda de signos sensibles que son su manifestacion”
(p.90). Es decir, que la hermenéutica tendria como enfoque descubrir los significados
de las cosas, interpretar lo mejor de las frases, los documentos, los parrafos, y los
gestos, asi como cualquier hecho u accion, pero guardando su particularidad en el
contexto de que forma parte. Para realizar esta interpretacion, la hermenéutica
deberia, ante todo y como primer paso, sintetizar o precisar de algin modo esos

“hechos de vida “o “sucesos existenciales.
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En la optica de la hermenéutica tradicionalmente, es definida como la habilidad
de analizar el significado de la realidad social estudiada y el proposito de los
mensajes que producia; por lo tanto, en la investigacion se interpreta la formacion
académica permanente del docente de educacion fisica desde los valores en el
desarrollo humano y su praxis pedagogica que esta relacionada con el educador. En
este de orden de ideas, segiin Afiez (2006) que “....todo comprender especialmente
humano es interpretativo. Todo comprender es interpretar y toda interpretacion se
desarrolla en el medio de un lenguaje que pretende dejar hablar al objeto y es al
mismo tiempo el lenguaje propio de su intérprete”. (p.99)

Por lo tanto, la hermenéutica no sélo se basa en la interpretacion de textos
escritos, sino también de la expresion humana que emerge del potencial interior de
cada uno de os miembros que la integran y esto lo lleva a su comprension; este es el
método més adecuado para el estudio de las ciencias sociales y humanas.

Por ello, al abordar la realidad social bajo la corriente hermenéutica es
recomendable que el investigador tomen en cuenta las siguientes sugerencias

planteadas por Hurtado y Toro (2002):

1. Saber que el ser humano es por naturaleza interpretativo.2.El discurso
hermenéutico no puede formalizarse, todo hay que interpretarlo. 3.
Deben estar sujetos a nuevas interpretaciones, ya que los seres humanos
pueden conocer a través de la interaccion y el compromiso.4.La
hermenéutica es deconstructiva, porque solo decontruye se reconstituira
la vida.5.El método hermenéutico permite que los investigadores
intercambien experiencia con los sujetos de investigaciéon, con el
proposito de obtener datos que orienten los marcos conceptuales y de esta
manera cumplir con los objetivos del método que interpreta y comprende
el significado de las cosas (p.109)

En este método, es utilizado por las ciencias sociales como objeto fundamental
para la intervencion e investigacion, ya no solo es aplicable a la interpretacion de los
hechos, documentos, entrevistas, entre otros, sino que también en los avances
cientificos de la realidad social, la que permite visualizar de manera tacita y tangible
su campo de accion, dirigiendo su estudio a la conducta humana tanto en lo

individual como en su comportamiento general. Los dispositivos que tiene, son el
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modo no expresado de la conducta, os medios culturales, las estructuras sociales por
lo que la hermenéutica tienen un enfoque holistico de la comprension del mundo,
como tal girando en tomo a la teorizacion o consideraciones de la misma, asumida en
el instante de aplicar en el analisis del suceso por lo que se vincula con el paradigma
cualitativo.

A su vez, se hace posible a través de la observacion considerando repetirla
cuantas veces sean necesario para su interprete en la investigacion en un espacio y
tiempo tomando significativamente la sistematizacion de la descripcion de las cosas y
de los signos sensibles como los gestos, palabras, los escritos; sin embargo,
manteniendo su particularidad en el medio de que forma parte.

De estas evidencias, la ideologia de Dilthey citado por Rojas (ob.cit)

....influyd en la complementariedad de lo hermenéutico con lo dialéctico,
por su forma de ver el mundo como una generalidad en un proceso
dialectico la cual busca entender y captar toda la accion humana desde
una perspectiva amplia “comprender es transportarse a otra vida. (p.117)

En virtud a Dilthey, citado por Rojas (ob.cit) sugiere la técnica basica denotada

como el “el circulo hermenéutico “y sera definido como un:

. movimiento del pensamiento que va del todo a las partes y de las
partes al todo, de modo que en cada movimiento aumente el nivel de
comprension: las partes reciben significado del todo y el adquiere sentido
de las partes. Evidentemente el circulo hermenéutico revela un proceso
dialectico, en el cual una cosa depende totalmente de otra y ésta, a su vez,
de la primera (p.117)

En este sentido se grafica el circulo hermenéutico sugerido por Dilthey para el
analisis de la realidad, tomando en consideracion de los tres pasos fundamentales para
la interpretacion: entendimiento, explicacion y aplicacion, para el andlisis de la

realidad; tal como se presenta en el grafico 1.
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Entendimiento

Todo Explicacién Partes

Aplicacion

Graéfico 1: Circulo Hermenéutico sugerido por Dilthey citado por Rojas (2007).

Para tal efecto, el circulo hermenéutico es visto como algo no estatico y no se
aisla de las reacciones sociales, culturales, asi como también la conducta en la
formacion permanente en educacion fisica relacionada con los valores que forman
parte de la conducta cognoscitiva del individuo estudiada, explorada, descrita y
empleada en el marco de la realidad, y acorde a esto, Hurtado y Toro (ob.cit),
expresan que bajo esta concepcion “no existe la verdad, sino que el hermeneuta dice
su verdad”. (p.101).Para otros, el sujeto no puede desligarse de su objeto debido a que
el hombre conoce a través de la interaccién y del compromiso.

Este estudio estuvo afianzado en los postulados de la etnografia partiendo de la
interpretacion de informantes que permitieron el entendimiento del objeto de estudio.
El hecho de incluir la etnografia en esta investigacion es debido a que se pretende
analizar e interpretar testimonios de sujetos que interacttan con la realidad donde se
encuentran los informantes claves, también la hermenéutica en este caso juega un
papel importante, porque ayudard a analizar e interpretar lo que a simple vista se

puede observar en cada uno de los testimonios de los informantes.
Disefio del Proceso de Investigacion
Para el proceso investigativo se selecciond el método etnografico bajo el

enfoque cualitativo, y se realizaron cinco fases que guiaron el objetivo de estudio, en
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este caso formacion permanente de los docentes de educacion fisica desde los valores
en el desarrollo humano y en la accién pedagdgica bajo la urgente necesidad que
posea la realidad que se vaya analizar y donde esta presente el problema que se espera
enmendar. De alli surgid la necesidad de establecer fases que permitieron sistematizar
la misma y llevar un estudio de manera ordenado accediendo al investigador
jerarquizar las ideas con el objeto de producir conocimientos los cuales una vez
comprobados se sometan a la transformacion teorica. Por estas razones es preciso
definir cada una de las fases que se desarrollaron en el presente estudio.

Fase 1: Diagnostico: En esta fase se realizd una exploracion contextual por
medio del conocimiento de la realidad de necesidades del andlisis y el entendimiento

de la existencia del objeto de estudio. Segun Vallejos (2008), define al diagndstico:

Considerando la primera fase de la investigacion que corresponde a la fase
facto-perceptible, entonces, el investigador tienen que representar los
hechos o acontecimientos dados (tiempo pasado) los hechos o
acontecimientos (tiempo presente), y los hechos o acontecimientos que
pudieran darse (tiempo futuro). Los hechos o acontecimientos dados (en el
tiempo pasado) se pueden observar a través de dos vias, una a través de la
informacidn en dichos eventos y que aun siguen vivos y estan presentes en
el mismo ambito social-cultural. La otra via de observacion es a través de
las fuentes documentarias que estan almacenadas y guardadas en soportes
de papel, soportes magnéticos y guardados en cualquier otros soportes. La
informacién de las fuentes documentarias existentes es sistematizada por
los actores que participaron en aquellos sucesos y que ya no existen en este
ambito terrenal, también sistematizada por los actores existentes y por
otros temporales de otros ambitos sociales. (p.98).

Para establecer el diagnostico del contexto objeto de estudio es preciso expresar
que se deben aplicar diferentes escenarios que permitieron complementar la actividad
investigadora en esta fase, se observo a los sujetos de estudio a fin de determinar el
papel que cumple en el objeto de estudio, donde el investigador aplicé un instrumento
con seis (6) de preguntas abiertas para conocer la realidad educativa con respecto al

objeto de estudio. El diagnostico fue relevante en el objeto de estudio por lo que se

establecio las interrelaciones entre el pasado, presente y futuro del objeto de estudio,
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después de ser depurado el objeto de estudio, en la presente investigacion la situacion
problematica estuvo relacionada con la debilidad que tienen algunos docentes en la
formacion permanente de educacion fisica desde los valores y el desarrollo humano
en su praxis pedagogica.

Este diagnostico permitio: la identificacion reconocimiento y aprendizaje del
objeto de estudio el cual se puede obtener a través de la recoleccion de datos
informales que establece la investigacion a partir del estudio documental que se
realizd para la orientacion tedrica de la misma.

Fase Il. Interpretacion del Argumento Tedrico: Dentro de esta bdsqueda el
argumento teorico es fundamental pues a través de él se logra la comprension de la
existencia del objeto de estudio, y como desde esta significacion se debe destacar la
estrecha relacion existente entre la teoria la préactica, el proceso de investigacion y el
entorno. En este sentido Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), destaca que el
argumento tedrico cumple varias funciones dentro de un estudio, tales como: ayuda a
prevenir errores que se han cometido en trabajos previos; orienta sobre como habra de
realizarse el estudio, y a su vez amplia el horizonte del estudio y guia al investigador
para que se centre en su problemaética evitdndose la desviacion de este.

Es importante destacar que la entrevista, y observacién participante forman el
argumento tedrico es una de las partes esenciales de la investigacién, a partir de este
se conocen situaciones de cardcter formal y cientifico que forman parte del
conocimiento de objeto de estudio, propicia ideas fundamentales para la comprension
e interpretacion del objeto de estudio y el significado que da la validez tetrica a la
investigacion y permite el establecimiento de las categorias a estudiar y a su vez el
analisis metodico que se estableceran las primicias esenciales dentro del desarrollo
tedrico como son : formacién permanente en educacion fisica, valores y desarrollo
humano, accion pedagogica, de cada una de ellas se hara el constructo tedrico y
después se procedio a la proposicion de ciertas subcategorias que son el punto de
partida para la elaboracion del instrumento de recoleccion de informacion, esto se

hace para comparar la realidad con el basamento teorico.
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Fase I11. Disefio de Instrumento de Recoleccion de la Informacion: Una
realizada el basamento tedrico es importante la observacion, identificacion,
apreciacion, analisis e interpretacion de la realidad para alcanzar la existencia del
problema y las caracteristicas del objeto de estudio, se esto logro cuando se aplicé el
instrumento para la recoleccion de informacion de los informantes claves del estudio.

Fase IV. Recoleccion y Analisis de la Informacion: una vez realizado la
entrevista a profundidad se procedié a la aplicacion de la misma, para ello se hizo
pertinente la posibilidad de orientar acciones acordes de hacia a los actores de la
investigacion. Por ser un estudio cualitativo, es preciso establece un dialogo cara a
cara donde una de las partes busca recoger informaciones y la otra se presenta como
fuente que las proporciona y esto permitio el analisis de los testimonios de los actores
de la investigacion.

La informacién que fue recolectada por medio del guion de entrevista fue
tratada de manera reveladora que permitié recoger los datos tal como son de la
realidad y esto conducira al establecimiento del diagndstico donde se hace presente el
objeto de estudio, donde es conveniente el andlisis sistematice de la realidad de
acuerdo a tales procesos como: la categorizacion y la codificacion. Estos dos procesos
son importantes en el proceso de la investigacion a fin de constituir la realidad del
objeto de estudio para el analisis y la interpretacion, la cual van a definir los espacios
sobre el cual el estudio producird el conocimiento dentro del cual se enmarca la
accion propuesta.

Una vez aplicada la observacion participante a los seis (6) sujetos de estudio, el
investigador se presentd ante ellos, para establecer un conversatorio acerca de la
accion pedagogica de la educacion fisica, para observarlos dando la clase, luego
aplico una guia de observacion donde toco varios aspectos académicos, personales, y
éticos sobre la educacion fisica, y esto condescendid a recabar hallazgos de los
informantes claves de la investigacion.

Fase V. Produccion de Conocimiento: Es la realidad donde estuvo presente el

objeto de estudio en relacion a la formacion permanente de la educacion fisica desde
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los valores en el desarrollo humano y praxis pedag6égica que emergié al aplicar una
exploracién a los sujetos de estudio, por lo tanto la construccion del conocimiento es
una de las etapas méas importantes dentro del proceso de investigacion porque es el
resultado del proceso cientifico para argumentar la teoria de lo que alli se presenta,
como elemento final es generar de una aproximacion tedrica que afronte el proceso de
formacion del docente de educacion fisica desde una reflexion ética que dé respuesta

a la dindmica pedagdgica de formacion de valores.

Contexto de la investigacion.

El contexto de la investigacion consiste en el lugar seleccionado para el proceso
de la investigacion donde ocurrieron los hechos que son objetos de estudio, cuyas
caracteristicas lo definen como el sitio donde ocurrié el fendmeno a estudiar dentro
de estos espacios educativos. De acuerdo con Flick (2009), el escenario ideal para la

investigacion es:

Aquel contexto natural en el cual el observador obtiene facil acceso,
establece una buena relacion inmediata con los informantes y recoge
datos directamente relacionados con los intereses investigativos. El
investigador debe negociar al acceso, gradualmente obtiene confianza y
lentamente recoge datos que se adecuan a sus intereses (p.128).

Con base a los planteamientos del autor antes mencionado, se puede
argumentar, el escenario es estimado como el sitio donde ocurre la investigacion, en
los mismos se encontraban presentes las unidades de analisis o informantes, con
quienes el investigador recolecto la informacion necesaria para el discernimiento de
la situacion problemaética. Para Balestrini (2008) expresa, que el escenario lo forma
“El contexto inmediato (aula) a su vez estd inserto el contexto historico del lugar
donde funciona (escuela), del acontecimiento y el contexto del enfoque de la
investigacion” (p.113). Pues esto, refleja que todos y cada uno de los lugares son

afectados, por la accion y el significado sociocultural que el hombre le conserva. Por
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ende, se puede decir, que el contexto es necesario ubicarlo y describirlo, para lograr
interpretar y analizar la informacion que arrojen las técnicas e instrumentos aplicados.

Con respecto a los antes planteado, la investigacion se hizo en dos instituciones
educativas, donde actualmente formacion permanente de los docentes de educacion
fisica desde los valores en el desarrollo humano y en la accion pedagogica es el
objeto de estudio. EI Grupo Carlos Rangel Lamus y la Escuela de Zorca Providencia,
que pertenecen al Municipio San Cristobal del Estado Téachira, para la investigacion,
fueron los escenarios, los cuales se seleccionaron en forma intencional, pues el
investigador ubico a los docentes de primaria educacion fisica del subsistema de
primaria que tienen experiencia el &rea. Asimismo, tal seleccion se realiz6 de manera
voluntaria, pues cada uno de los sujetos se encuentra en las mencionadas
instituciones. Es relevante destacar que en estas instituciones son dependencia
nacional y cumplen las directrices emanadas por las politicas educativas del
Ministerio del Poder Popular para la Educacion.

Muestra Intencional

La poblacion objeto de estudio esta investigacion estuvo conformada por los
docentes de educacion fisica del Grupo Carlos Rangel Lamus y Escuela de Zorca
Providencia, tomando en cuenta lo que expresa Rojas (2009) que la muestra de la
investigacion cualitativa no obedece a criterios de representacion numeérica, es mas
bien un muestreo intencional cuyo fin es seleccionar los sujetos que puedan aportar
informacion relevante para un estudio a profundidad. EI procedimiento de seleccién
se hizo por criterios relacionados con el propoésito de la investigacion, es decir, los
docentes seleccionados deben: ser docentes de educacion fisica, pertenecer a las
nominas de las instituciones y tener conocimiento de educacion fisica y de
investigacion. En este caso, como muestra intencional se tomé seis (6) informantes

claves que son docentes de educacion fisica.
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Cuadro 1.

Cuadro de la muestra intencional

N° Informante Descripcion o escenario

Docente de educacion Fisica Grupo Escolar Carlos Rangel Lamus
Docente de educacion Fisica Grupo Escolar Carlos Rangel Lamus
Docente de educacion Fisica Grupo Escolar Carlos Rangel Lamus

Docente de educacion Fisica Grupo Escolar Carlos Rangel Lamus

g B~ W N -

Docente de educacién Fisica Escuela zorca Providencia

6 Docente de educacion Fisica Escuela zorca Providencia

Fuente: Jerson Cruz (2015)

Informantes Claves

De acuerdo a las caracteristicas del estudio en el marco de la investigacion
cualitativa; se eligieron informantes claves, los cuales aportaron la informacion
necesaria para el estudio, los mismos estuvieron adscritos al escenario tratado en el
trabajo de campo. Para Gil y Garcia (2009) comentan “El proceso orienta la seleccion
de las personas o grupos que puedan aportar informaciones relevantes a los
propositos definidos en el estudio” (p.136). Se puede expresar que dicha seleccion
debe darse de manera cuidadosa lo cual indica que deben ser docentes de educacién
fisica colaboradores y criticos cuyos hallazgos, evidencias o aportes constituyan
elementos sustanciales para el investigador.

De ahi, que la seleccion debid apoyarse en el “rapport” para que se pueda unir
los informantes con el investigador. Segun las caracteristicas del estudio en la
investigacion bajo el enfoque cualitativo, se hizo con la seleccion intencional de
personas para solicitar la informacion. Para ello, el autor selecciono los sujetos
tomando en cuenta las indicaciones de Taylor y Bodgan (2005) quienes expresan, que

los sujetos seleccionados intencionalmente son:
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Aquellos individuos en posesion de conocimientos, status o destrezas
comunicativas especiales cuyas actitudes y formas de actuar ante el
grupo representen casos extremadamente particulares o atipicos ya sea

con términos positivos o0 negativos, de la situacion objeto de estudio y

que estan dispuestos a cooperar con el investigador.(p.163).

De acuerdo con lo expresado por estos autores, el investigador debe realizar un
proceso de indagacion caracterizado por el andlisis detallado, comprensivo,
sistematico, y en profundidad de casos particulares, que representen el fendmeno de
estudio. En consecuencia, la investigacion considera como informante clave a los seis
(6) docentes de educacion fisica que pertenecen a EI Grupo Carlos Rangel Lamus y la
Escuela de Zorca Providencia, perteneciente al Municipio San Cristdbal.

Es por eso, que los informantes son el colectivo clave dentro de la
investigacion, porque ellos son los que viven y experimentan diariamente situaciones
con el objeto de estudio, en este caso, relacionado con la formacién permanente de
los docentes de educacion fisica desde los valores en el desarrollo humano y en la
accion pedagogica, son ellos quienes tienen el conocimiento y por lo tanto, pueden
permitirle al investigador registrar datos y hallazgos para profundizar en la
interpretacion u andlisis, discusion hermenéutica y reflexiones para comprender desde
su propia accién el comportamiento del objeto de estudio, cuyas caracteristicas son :
docentes de educacion fisica que tienen disposicion para aportar informacion en esta
investigacion, son docentes fijos de la institucidn, con tiempo de servicios entre 3afios
y 20 afios, con estudio de postgrados u estén cursando estudios de maestria, a
quienes se les aplico entrevistas en profundidad delimitados con los codigos de
DEF1, DEF2, DEF3, DEF4 pertenecen a los docentes del grupo escolar Carlos
Rangel Lamus y DEF5, DEF6 pertenecen a la escuela Zorca Providencia. Tanto el
Grupo escolar Carlos Rangel Lamus y la Escuela de orca Providencia, son recintos
escolares donde se evidencia la realidad en cuanto a la educacion fisica. Se
seleccionaron estos dos espacios educativos a juicio arbitrario del autor, en tanto que
sus observaciones realizadas y la experiencia propia del investigador como docente
de educacion fisica, estos dos contextos reunen las caracteristicas adecuadas para la

ejecucion de la investigacion.
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Estas dos instituciones hacen vida en la ciudad de San Cristobal en el municipio
San Cristobal, el Grupo Escolar Carlos Rangel Lamus esta ubicado en el Barrio San
Carlos frente a la plaza de las palomas, atiende un total de 1000 estudiantes, los
atiende 80 docentes, y especialistas de diversas areas. A los docentes de educacion
fisica se les aplicara la entrevista y se les hora la observacion directa.

En el caso de la Escuela Providencia esta ubicada en la via principal de Zorca
punto de referencia diagonal a la bomba de gasolina de la entrada principal de Zorca,
alli acuden nifios y nifias de diferentes partes de la ciudad de San Cristébal y sus
alrededores, en ella existe un total de 400 estudiantes atendidos por 30 docentes de
educacion primaria, se seleccion6 solo los dos docentes de educacién fisica. Es
conveniente destacar que los actores de la investigacion son imprescindibles y son
ocho docentes para la aplicacion de la entrevista en profundidad

A continuacion se presenta el presenta el cuadro n° 2, el cual muestra la

codificacioén de los informantes claves.

Cuadro 2
Caracterizacion de Informantes Claves.

N Afos de Estudios
Descripcion o

N° Informante  Codigos escenario servicio de
postgrado

1 Docente de Grupo Escolar Carlos 8
educacion DEF1 Rangel Lamus Maestria
Fisica

2  Docente de Grupo Escolar Carlos 10
educacion DEF2 Rangel Lamus Maestria
Fisica

3 Docente de Grupo Escolar Carlos 15
educacion DEF3  Rangel Lamus Maestria
Fisica

4 Docente de Grupo Escolar Carlos 13
educacion DEF4  Rangel Lamus Estudios
Fisica de maestria

131



Cont. Cuadro 2

N Afos de Estudios
Descripcion o

N° Informante  Caodigos - servicio de
escenario
postgrado

5 Docente de Escuela zorca 19
educacion DEF5 Providencia Maestria
Fisica

6 Docente de Escuela zorca 9 Estudios
educacion DEF6 Providencia de maestria
Fisica

Fuente: Jerson Cruz (2015)
Categorizacion y Subcategorias Iniciales

El fin que persigue la categorizacion es resumir el contenido de las entrevistas
en pocas ideas 0 conceptos mas faciles de manejar y relacionar. Se tomo en cuenta los
significados mas importantes que se encuentren en la de la experiencia vivida por las
unidades de andlisis. Para llevar a cabo este proceso es necesario cumplir una

condicion previa, como lo plantea Martinez (2009):

El esfuerzo de “sumergirse” mentalmente de modo mas intenso posible,
en realidad ahi expresada. En otras palabras el investigador revisara los
relatos escritos y oira las grabaciones de los protocolos repetidamente
primero con la actitud de revivir la realidad en su situacién concreta, y
después con la actitud de reflexionar acerca de la situacion vivida para
comprender lo que pasa. (p.265)

Luego, de recogida toda la informacion en su totalidad, y no se dispone de
nuevos contactos con las fuentes, se debe iniciar el procedimiento de categorizar a

través de los siguientes pasos que expone Martinez (ob.cit):

1. Transcribir la informacion protocolar (entrevistas, grabaciones, y
descripciones), la cual debe revisarse con detenimiento antes de
abandonar el campo; 2. Dividir los contenidos en porciones o unidades
tematicas (parrafos o grupos de parrafos que expresan una idea o un
concepto central); y 3. Categorizar, es decir, clasificar, conceptualizar o
codificar mediante un término o expresion breve que sean claros e
inequivocos (categorias descriptiva).
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En particular, el investigador disefia el cuadro 3 que atiende a las categorias
subcategorias por objetivos especificos con la respectiva pauta, categoria
preestablecida subcategoria e indicadores en las cuales se baso la elaboracién de los
items del instrumento: guion de entrevista a profundidad a docentes de educacion
fisica, notas de campo u observacion participante donde se registro la informacion de
las vivencias del investigado. En cuanto a las categorias, se consideran la esencia del
proceso de la investigacion cualitativa, emergieron los fundamentos teoricos, de la
formacion permanente del docente de educacion fisica en valores desde el ambito del
desarrollo humano y la accion pedagdgica en atencién integral para la aproximacion
tedrica que afronte el proceso de formacion del docente de educacion fisica desde una
reflexion ética que dé respuesta a la dindmica pedagogica de formacién de valores en
la educacion primaria.

En la primera categoria establecida por la formacidén permanente de educacién
fisica, se estudio la subcategoria: formacion académica y como segunda categoria
accion pedagogica y como subcategoria, la dinamica pedagogica, y por Ultima, la
tercera categoria son los valores y desarrollo humano, como subcategoria valores y

desarrollo humano. Las categorias a estudiar se exponen en el siguiente cuadro:

Cuadro 3
Categorias y Subcategorias Preestablecidas para la elaboracion de los

instrumentos de informacion.

Items
Guion de entrevista Observacion
Categorias | Subcategorias| 3 profundidad participante
Docentes Lista de cotejo
Formacion 6 6
Formacion académica 6 6
académica 6 6
permanente en 6 6
educacion
fisica
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Cont. Cuadro 3

items

Guion de entrevista

Observacion

Categorias | Subcategorias| a profundidad participante
Docentes Lista de cotejo
Accion Dinamica 6 6
pedagdgica de, | pedagodgica 6 6
la educacién 6 6
fisica, Deporte
y Recreacion
6 6
6 6
6 6
La Valores 6 6
transversalidad 6 6
de la
educacion 6 6
fisica desde la Desarrollo 6 6
humano

perspectiva
humanista
integral

Fuente: Jerson Cruz (2015)

Técnicas e Instrumentos para recolectar la informacién.

Al realizar la investigacion bajo el enfoque cualitativo le confirié a la misma un
caracter flexible, con el fin de escudrifiar sobre el tema tomando en cuenta las
condiciones socioculturales del sujeto y su entorno, para esto se considerd un

conjunto de técnicas e instrumentos que contribuyeron al estudio: entrevista a

profundidad, observacion participante, notas de campo.

Segun Rojas (2007) la entrevista es un encuentro en el cual el entrevistador

intenta obtener informacion, opiniones o creencias de una o varias personas. A tal

La Entrevista a Profundidad
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efecto busca obtener informacion sobre los eventos individuales o colectivos para que
pueda ser utilizada en la obtencion de conocimiento se hara entrevistas a profundidad
a los sujetos de estudios. Segun Leodn y otros (2004) sefiala que “esta técnica de
investigacion involucra la interaccion social entre el investigador y los informantes
durante la cual se recogen datos de modo sistematico y no intrusivo” (p.113).Aqui, es
donde el investigador recopilo la informacion que va ser procesada de inmediato y
por lo tanto debe mantener cuidado al escuchar al informante, este es un acto cuyo
objeto es compartir una comunicacién. Escuchar bien, es tener la mente en un estado
de alerta y ello debe reflejarse el rostro y la compostura, demostrando interés para que
el informante se motive a expresar la totalidad de sus ideas.

Es por ello que, el investigador debe tomar en cuanta elementos que
contribuyen a escuchar mejor la informacién e incluso, realizar chequeos que
abunden en una mejor comprension de los significados, hacer preguntas para que el
informante aclare ideas o la informacion suministrada, resumir la informacion con el
propio lenguaje del entrevistador y expresar esa sintesis al informante, verificar con
el informante la informacion recibida, conformar el resumen con el feedback del
informante; para obtener esta informacion, ademéas también puede utilizar la
grabadora para chequear todas las informaciones obtenidas durante la investigacion.
Aqui es donde el investigador tiene que tener claro los objetivos con las preguntas
gue van hacer acerca de la formacion permanente de los docentes de educacion fisica
desde los valores y el desarrollo humano y accién pedagdgica. (Anexo By C)

La observacion Participante: segiin Rodriguez y otros (2007) exponen:

La observacién participante es uno de los procedimientos de observacién

mas utilizados en la investigacion cualitativa y uno de los elementos mas

caracteristicos de este tipo de investigacion. Sin duda para muchos

investigadores, la sola presencia de la investigacion participante en su

estudio confiere el status de cualitativo. (p.165)

De hecho en una importante cantidad de eventos y circunstancias, el
investigador tendrd que pernotar en el escenario investigado. El desarrollo de este
estudio proyecto requerimientos que el mismo fendmeno se practicO sobre esta

técnica, tales requerimientos, se orientd hacia una accion obligatoria representada por
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el investigador que recogid por cuenta propia la informacion pertinente, poniendo de
manifiesto las percepciones e interpretaciones de lo observado y escuchado.

Por ende, el investigador al momento de utilizar esta técnica debi6 involucrarse
con los sujetos de estudio a fin de conseguir durante la interaccion una mejor
percepcion de las actividades asumidas por ellos, dicho evento asumié que la realidad
social estuvo constituida por elementos y hechos que merecen ser observados para
lograr su comprension e interpretacion, debido a que una frase, o palabra muchas
veces van acompafiados de gestos y miradas las cuales deben ser captadas a traves de
la observacion. Por lo cual el investigador debié elaborar un instrumento con
fundamento a esquemas que le permitio registrar el propdsito de la observacion.
(Anexo C).

Procedimiento

El desarrollo investigativo cimentado en el método etnogréafico con paradigma
interpretativo hermenéutico sustenta como paso a la seleccion y aproximacion a la
situacion problema para delimitar la dimension ontoldgica y luego confrontarlo con
el conocimiento, la dimension epistemoldgica a través de la revision del material
bibliografico y electrénico.

Luego, se relata el tipo de investigacion y método escogido, se delimito la
muestra en estudio, se disefid los instrumentos de recoleccion de informacién en
funcién a las categorias y subcategorias preestablecidas para el diagndstico de
necesidades de la formacion permanente del docente de educacion fisica en valores
desde el &mbito del desarrollo humano y la accién pedagdgica en atencién integral de
los estudiantes. Se aplico la entrevista a profundidad a los seis docentes claves como
muestra intencional de las instituciones educativas seleccionadas para este estudio por
sus caracteristicas afines con el objeto de estudio. Igualmente, se aplico la técnica de
la observacion participante, registrando todo lo acontecido en las notas de campo.

Los datos fueron procesados, respetando lo que cada uno de los informantes

claves respondieron al interpretar los resultados a través de la técnica de la
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triangulacion. Posteriormente se precisan las categorias emergentes y a partir de ellas,
se generd la aproximacion tedrica por el investigador para especificar los elementos
que sustentan el deber ser para convertir las debilidades en fortalezas, es decir, la
formacion permanente del docente de educacion fisica en valores desde el ambito del
desarrollo humano y la accién pedagdgica en atencion integral de los estudiantes.
Ademas, la informacion que se consiguio6 de los informantes claves se relacion6 para
obtener informacidn emergente que sirvio para generar de una aproximacion teorica
que afronte el proceso de formacion del docente de educacion fisica desde una
reflexion ética que dé respuesta a la dindmica pedagogica de formacién de valores en

educacion primaria.

Técnicas de Analisis e Interpretacion de la Informacion

Se utilizd6 como técnica la triangulacion de la informacion obtenida en las
entrevistas a profundidad y notas de campo de la observacion participante. Toda
observacidn necesita una interpretacion, es la introduccion en un esquema 0 marco
referencial que le dé sentido, a través de la agrupacién de las categorias, impidiendo
caer una autenticidad y pensar que la observacion es pura, objetiva y no contaminada.
Como lo expresa Martinez (ob.cit) en relacion a la interpretacion “durante este
proceso la mente inicia un auténtico juego con las categorias: percibe, contrasta,
compara, agrega, y ordena categorias 0 grupos de categorias y sus propiedades,
establece nexos, enlaces o relaciones y especula” (p.74).

Se puede comprender que la categorizacion ayuda a determinar las categorias y
subcategorias emergentes para relacionar esta informacion proveniente de los
informantes claves de forma que se precisa las fortalezas y debilidades en la
formacion permanente del docente de educacion fisica en valores desde el ambito del
desarrollo humano y la accion pedagogica en atencion integral de los estudiantes. Es
por eso, que el investigador tuvo que hacer una descripcion detallada de los hallazgos
que emergieron, verificando la informacion con las teorias, conceptos, referentes

teoricos que son el sustento del estudio.
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Credibilidad y Validez

En la investigacion cualitativa se considera relevante proponer la credibilidad y
validez como una forma de dar consistencia y creencia a la investigacion planteada.
La credibilidad se establece por medio de la interpretacion del objeto de estudio desde
adentro es decir la accion entiendo los fenémenos con profundidad y con diferente
significados  tedricos y empiricos, sin dejar que el subjetivismo se aduefie del
investigador y manipule la informacion obtenida. Por un estudio dirigido hacia la
etnografia centra su credibilidad en lo real de la comunidad por medio de realidades
de los actores de la investigacion.

Se dice de una interaccion entre el investigador y los sujetos de los cuales se
extrae de la investigacion para generar calidad en los estudios cualitativos, la
verdadera interaccion del estudio se concentra en la accion de interrelacionarse con la
realidad y de esa manera establecer el objeto de estudio, donde se haré los constructos
tedricos, que se dan en la triangulacion y que viene a dar la validez a la investigacion.

Por lo tanto la validez de una investigacion cualitativa esta representada segln
Martinez (ob.cit) “por el grado de coherencia ldgica interna de sus resultados y por la
ausencia de contradicciones con resultados de otras investigaciones”. (p.118); es
decir, reflejar claramente la situacion dada. Por ello se utilizan la técnica de
triangulacion. Al respecto Pérez citado concretamente las riquezas y complejidad del
conocimiento humano, estudiandose desde varios puntos de vista, utilizando datos
tanto cualitativos como cuantitativos” (p.51). Es decir, la triangulacién le permite al
investigador cuidarse de ser subjetivo cuando interprete la informacion recopilada.

En esta investigacion la triangulacion se toma como el proceso de objetividad
del investigador el cual se nasa en el contacto directo con los entrevistados
realizdndose la triangulacion de la fuente a través pautas necesarias que permitan
evaluar; asimismo, se hara la triangulacion del contenido; cumpliéndose asi de esta
manera con la validez interna, segun Martinez (ob.cit), se define por el grado o nivel

en que los resultados de la investigacion reflejan una imagen clara y representativa de
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la realidad o situacion dada”(p.120). En cuanto a la validez externa, esta referida a las
posibilidades de realizar la investigacion en grupos similares.

Una investigacion con buena confiabilidad segin Martinez (ob.cit), es aquella
que es estable, segura, congruente, igual a si misma en diferentes tiempos y previsible
para el futuro. También la confiabilidad tiene dos cosas caras, una interna y otra
externa: hay confiabilidad interna cuando varios observadores, al estudiar la misma
realidad, concuerdan en sus conclusiones; hay confiabilidad externa cuando
investigadores independientes, al estudiar una realidad en tiempos o situaciones

diferentes llegan a los mismos resultados.
Teorizacion

En cuanto a la generacion de nuevos constructos, viene a ser el proceso de
teorizaciéon en el cual se utiliza los medios disponibles al alcance para lograr la
sintesis final de esta investigacion. En si, se trata de integrar en un todo coherente y
I6gico los resultados de la investigacion, con los aportes tedricos que le van a dar
sentido a los elementos constituyentes del fendomeno estudiado; a fin de analizar
epistemoldgicamente la formacion permanente del docente de educacién fisica desde
los valores en el desarrollo humano y su praxis pedagdgica que esta dentro de un
contexto real orientado por el educador que siguen un cédigo de ética.

Siguiendo a Martinez (ob.cit): el proceso de la teorizacion consiste en:

....una construccion mental simbolica, verbal o iconica de naturaleza
conjetural o hipotética, que nos obliga a pensar de un modo nuevo al
completar, unificar, sistematizar o interpretar un cuerpo de conocimiento
que hasta el momento se consideraban incompletos, imprecisos,
inconexos o intuitivos En su origen, ya que la teoria significa una
iluminacion especial interna que nos habilita para ver el mundo y las
cosas de forma diferente. (p.227).

Tomando en cuenta los lineamientos expuestos, se deduce que la teorizacion se
fundamenta en acciones y logros de la formacion permanente del docente de
educacion fisica desde los valores en el desarrollo humano y la practica pedagdgica

con la participacion protagdnica dentro de un contexto real orientado por los docentes
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de educacion fisica de los recintos educativos del Grupo Escolar Carlos Rangel
Lamus y Escuela Zorca Providencia con base en los significado que los mismos le
dan a la situacion dada.

En otras palabras se puede argumentar, que desde la teorizacion es fundamental
la ubicacion de categorias que permitieron el andlisis metddico, se establecid tres
premisas elementales dentro del desarrollo tedrico, como son :formacion académica
permanente del docente de educacidn fisica, accion pedagogica, y la educacion fisica
desde la perspectiva humanista e integral, cada una de estas iniciativas son el
constructo principal teorico, luego de su evidencia, se procedié a la proposicion de
ciertas subcategorias que son el punto de partida para la elaboracion del instrumento
de recoleccion de la informacion, este procedimiento se hace con el fin de comparar

la realidad con el basamento tedrico.
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CAPITULO IV
LOS RESULTADOS

Analisis e Interpretacion de los Resultados

Procedimiento para el Anélisis de la Investigacion

En este Capitulo se presenta los hallazgos como base para el andlisis y la
interpretacion de la realidad abordada, donde se encuentra inserto el objeto de
estudio, en el cual estan presentes los informantes claves de la investigacion y su
opinion en funcion del objeto de estudio, frente a la ardua tarea que exige caracterizar
el accién pedagbgica desde una perspectiva humanista e integral para valorar las
concepciones ontoldgicas, epistemoldgicas y pedagogicas que sustentan la formacion
permanente del docente de educacién fisica desde la perspectiva humanista e integral
en educacion primaria responde metodologicamente a la fase de “Diagnostico” dentro
del proceso de investigacion.

Es preciso partir del analisis y la interpretacion de los testimonios hallados por
los informantes claves a ello se le debe sumar un proceso de reflexion, el cual debe
estar enmarcado en la creacion de categorias emergentes que permitieron el
basamento de aportes tedricos dentro de la investigacion, en este caso Maturana
(2011) sefiala “la reflexidn, es un arte que debe aprenderse y para aprenderse debe
vivirse”p.34), por eso, la reflexion de esta investigacion es clave y crucial, donde se
intenta conocer la experiencia de los docentes de educacion fisica directamente en el
contexto socio — educativo y espacios de trabajo académicos donde se desenvuelven
los docentes del area deportiva, con el firme propdsito de dar respuestas a los
objetivos planteados, en primer lugar; accionar pedagdgico, desde una perspectiva
humanistica e integral, especificamente en el grupo Carlos Rangel Lamus y la
Escuela Bolivariana La Providencia, de igual forma se procedié a analizar los

indicadores emergentes en la formacion permanente, los valores educativos y
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desarrollo humano desde la educacion fisica, y su relacion en el contexto estudiado,
para finalmente aportar tedricamente lineamientos que orientan la inclusion de
politicas institucionales que promuevan el desarrollo de habilidades y destrezas, que
afiancen y optimicen los valores y el desarrollo humano desde una perspectiva
reflexiva y critica que redunde en beneficio de todos los actores del hecho educativo.

En consecuencia, se recurrié a la codificacion de los datos como un proceso
dindmico y recurrente, de los cuales emergieron cddigos, dimensiones, subcategorias
y categorias, a fin de consolidar los conceptos emergentes, productos del proceso de
andlisis inductivo y repetido de los datos. (Rojas 2007). De ahi, que la codificacién es
considerada una actividad fundamental en el proceso de reduccion de datos, aunque
no por ello, la Gnica 0 mas importante, sus operaciones se basan en el uso de cédigos,,
los cuales se conciben cominmente como una abreviacién o simbolo que se aplica a
unas frases o parrafos de las respuestas a una entrevista a profundidad, a notas de
campos de observacion o a otras formas de registros de informacién cualitativa.

Por otra parte, la categorizacién es la operacion concreta por la que se asigna a
cada unidad un indicativo (codigo) propio de la categoria en la que se considera
incluida. Por lo tanto, la codificacion y la categorizacion son respectivamente los
aspectos fisicos, manipulativos y conceptual de una misma actividad, a la que
indistintamente suelen referirse el autor con una u otra denominacion,, sin embargo,
se puede indicar algunas diferencias, y entre las principales atribuidas a éstos
conceptos. Ambos procesos son las dos caras de una misma moneda, pues la
operacion fundamental ante la que giran es decidir sobre la asociacién de cada
incidente a una categoria, sabiendo que esta categoria esta definida por un constructo
mental al que el contenido de cada incidente puede ser comparado, de modo que se
determine su pertinencia o no a esta categoria.

Los cddigos los obtiene el investigador fragmentando en primer lugar los datos
brutos y después agrupandolos conceptualmente en categorias que daran lugar a
conceptos y éstos a teorias que explica qué esta sucediendo en los datos. El cddigo
ofrece al investigador una vision abstracta y condensada que incluye fenémenos

aparentemente dispares. En este proceso, el investigador se permite transcender la
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naturaleza empirica de los datos, al mismo tiempo que conceptualmente explicara los
procesos que aparecen en ellos.

De acuerdo a lo anterior, el procedimiento para el andlisis, fue de transcribir las
entrevistas codigos: DEF1, DEF2, DEF3, DEF4 pertenecen a los docentes del grupo
escolar Carlos Rangel Lamus y DEF5, DEF6 pertenecen a la escuela Zorca
Providencia, en formato Word, luego se prepard los textos para incorporarlos al
programa ATLAS/ti version 6.0, de origen Aleman, el cual dispone de un disefio
conceptual consoné con los métodos analiticos y apropiados a la realidad
investigativa del objeto de estudio.

Una vez agregados los textos de las entrevistas, al formato requiere el programa
informéatico ATLAS/ti, se procedio a trabajar la codificacion sefialada por Rojas
(2007) en la que inicialmente, se empleo la técnica de codificacion abierta, que esta
asociada con la identificacion de conceptos y descubrimientos de datos desde de sus
dimensiones, que llevaron a la creacién de codigos y categorias. Esta se inicia cuando
el investigador comienza a fragmentar datos, en tantos modos como sea posible, con
el objetivo de generar un conjunto emergente de categorias y propiedades que se
ajusten, funcionen y sean relevantes para la integracion de la aproximacion tedrica.
Este tipo de codificacion es completamente opuesta a una codificacion preconcebida,
independiente del grado de irrelevancia que representan en una primera etapa los
datos empiricos. El proceso que guia al investigador es la codificacion abierta es el
siguiente: el investigador comenzo a codificar los datos en funcién de las diferentes
categorias que van emergiendo, se codifican los distintos incidentes en tantas
categorias conceptuales sean posibles las nuevas categorias y nuevos incidentes que
emergen y se ajustan, si es posible, a las categorias existentes.

De la misma manera, se usé la técnica de la codificacion axial que busco
relacionar categorias con subcategorias para alcanzar los niveles de conceptualizacion
y finalmente, la codificacion selectiva que permite consolidar los procesos de
unificacion y depuracién de la teoria con las teorias para emerger la division en
unidades de significados, con la que se procedidé a la explicacion esquematica y

argumentativa hacia la construccion de un cuerpo tedrico emergente.
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En vista de lo anterior, cabe mencionar que tales procedimientos de anélisis de
acuerdo con Rodriguez, Gil y Garcia (2009), la categorizacion es concebida como
“una operacion que tiene la particularidad de agrupar o clasificar conceptualmente un
conjunto de elementos como datos o codigos, que relnen O comparten un
significado” (p.211). De ahi que, el proceso de analisis se agrupa en algunas acciones
sistematizadas que llevan al procedimiento general de andlisis cualitativos,
calificados por los autores antes mencionados como acciones de datos que giran en
funcidn de tres tareas fundamentales: reduccién de datos, disposicion, transformacion
de datos y verificacion de conclusiones, dichas tareas, tienen procedimientos
especificos que estan en constante interaccion a lo largo de todo el proceso analitico
de la investigacion.

De ahi que la reduccion de datos consiste concretamente en las tareas de
categorizacion y codificacion, describiendo o seleccionando datos para el analisis del
material escogido separando en unidades utilizando criterios de tipo espacial (lineas
de textos especificos, paginas, entre otros),temporal (utilizar segmentos temporales de
entrevistas, observaciones, entre otros),tematicos considerar unidades tematicas
emergentes),gramaticales (oraciones o parrafos especificos), conversacionales
(declaraciones o turnos de palabras de sujetos en particular) y sociales (informacién
relativa a roles, status, entre otros). Estos criterios pueden usar de manera individual o
combinada, aunque el que otorgara ideas en forma regular serd el uso del criterio
temaético.

Cabe destacar que el procedimiento practicado, desde la reduccion de la
informacion es unificar las tareas del analisis a reducir los datos (mediante el proceso
de codificacion), recuperar los mismos, establecer relaciones y construir los
conceptos que se muestran en categorias y dimensiones que emergen del estudio
intencional de la formacion permanente del docente de educacion fisica desde los
valores en el desarrollo humano y la practica pedagogica como resultado. Se muestra
la codificacion como un proceso continuo y recurrente, en el que es preciso hacer
recodificaciones continuas, los programas disefiados para el andlisis suelen permitir

borrar o sustituir un cédigo por otro en todos los segmentos afectados. Durante la
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codificacion, la revision del contenido que va siendo almacenado es util para asegurar
la categoria resaltante de los significados que agrupa, y que todas las unidades han
sido correctamente codificadas, lo que permitira contrastar los hallazgos en la teoria
(Validacion Teorica) propuesta por Hernandez Sampiere (2011).

El analisis cualitativo de los datos, se apoyo en el programa de Atlas /ti,
tomando en cuenta los criterios tedricos y practicos para la reduccion de los mismos,
posteriormente, se organizaron los Network, este elemento permite representar la
informacién compleja de forma intuitiva mediante representaciones graficas de
diferentes componentes y de las relaciones que se establecen entre ellos. Esto facilita
la investigacion cualitativa. También son redes 0 mapas conceptuales que contienen
los sentidos y significados esenciales de la interaccion semantica de los testimonios y
observaciones procesadas por el autor, con la finalidad de aportar una perspectiva
visual para la comprension en los diferentes diagramas relacionales donde se presenta
la organizacion detallada de la investigacion.

Desde una perspectiva operativa se puede establecer las relaciones con los
codigos caracterizados por la opinion de los informantes claves, seleccionando los
datos mas resaltantes y significativos en fragmentos precisos denominados citas.
Después se agruparon entre codigos para indicar las propiedades relevantes al primer
nivel de abstraccion como dimensiones, seguida con subcategorias, luego unificar las
relaciones conceptuales emergentes para llegar a construcciones tedricas propias con
la realidad en la que se desarrollé el estudio

En resumen el analisis cualitativo, se ajusté a todos y cada uno de los
procedimientos asi como a las estrategias disefiadas por el investigador de los
hallazgos emergentes apoyados en el uso del Atlas/ti y su discusion critica, se aspira a
establecer la necesidad pedagdgica que optimice en lo posible, la necesidad
contextual de generar una aproximacion tedrica que permita la reconstruccion de la
formacion permanente del docente de educacion fisica desde los valores en el
desarrollo humano y la practica pedagogica, de modo que, se logre valorar el impacto
académico de la educacion y los valores en el desarrollo humano del referido aporte

tedrico como posible alternativa de solucion a la problematica apreciada en la
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formacion permanente de los docentes de educacion fisica, para concluir la fase final
se sistematizan las reflexiones y pensamientos que dieron lugar en su procedimiento
onto-epistemoldgico.

De acuerdo con los planteamientos anteriormente expuestos el sistema de
categorias se ajusto en tres categorias macro cada de ellas relacionadas directamente
con los objetivos especificos segiin en que aparecen: La formacion Académica del

docente de Educacién Fisica.

Categoria: La Formacion Académica Permanente Del Docente De Educacion
Fisica.

La formacion académica del docente en el area educacion fisica debe estar
enfocada hacia una visién humanista, donde sus saberes los convierta en expresiones
individuales y colectivas, que le sirvan para interactuar con los demas, con sus
sentimientos, impulsos y pensamientos y asi desplegar un abanico de oportunidades
para potenciar una educacion que satisfaga sus necesidades e intereses. Ahondar en el
concepto de formacion, permite identificar un proceso de transformacion profunda
sobre el sujeto, lo cual implica la accion sobre toda su humanidad. En este sentido, el
proceso de formacion lleva a la accién no solo sobre el saber hacer sino también
sobre el saber pensar, acciones estas que conducen a ubicarlos dentro de los procesos
de educacidn e instruccion, pues se le puede considerar como elemento importante
debido al papel que juega a la construccion que hace el ser humano sobre su propio
aprendizaje desde el punto de vista cognitivo y su aplicacion en y durante la practica.

Debido a su complejidad, la formacion del docente de educacion fisica se ha
visto sometido a muchos analisis y desde muchos puntos de vista; pero estos estudios
no se dirigen solamente a los elementos personales, o de las instituciones encargadas
de ofrecer la debida formacion, sino que también se han hecho estudios acerca de los
resultados arrojados por la formacion integral y compleja del que hacer pedagdgico
del docente de educacion fisica. En el proceso de la formacién académica en los
docentes de educacion fisica segun las lineas orientadoras del disefio curricular para

el nivel de educacion primaria deben cumplirlas a cabalidad.
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En ese mismo orden de ideas es importante destacar que la formacion docente
para la educacion fisica, debe asumir la tarea de orientar, dirigir, estimular los
diferentes componentes curriculares previendo la transmision progresiva de
conocimiento, experiencias y competencias que permitiran un desempefio profesional
acorde con las exigencias y compromisos asumidos por el campo profesional, frente a
la estructura social, moldeando asi una profesion, en este caso para la educacion
fisica. EI modelo vigente de Educacion Fisica en Venezuela ofrece una gama de
contenidos inmersos en las areas de conocimientos, enquistados en los diferentes
niveles y modalidades del Sistema Educativo Bolivariano, en sus lineas Curriculares
del Ministerio del Poder Popular de la Educacion (2013) se encuentra la educacion
fisica, actividad fisica y deporte que es una actividad considerada componente
inseparable de la Educacién Fisica, la misma centra su accion y proposito en el
desarrollo de las aptitudes psico-fisicas del individuo, contribuyendo a preservar su
salud fisica y mantener su equilibrio mental y prepararlo para convivir en la
comunidad otra tarea implicita del area, esta relacionada con la preservaciéon y
mantenimiento del medio ambiente.((Anexo 1)

Por lo tanto, la Educacion abarca la totalidad del Sistema Educativo
Bolivariano, el trabajo consciente, organizado, pedagdgico, didactico, fisico,
deportivo y recreativo en el contexto socioeducativo, fomentando la préctica de
actividades para el desarrollo de la actividad fisica, el deporte y la recreacion posee
un caracter consciente que permite a los nifios y nifias crearse en un primer momento
una representacion en el plano mental de las acciones motrices debe ejecutar, para
luego, mediante un proceso de analisis, manifestar a través de respuestas motoras el
resultado de dicho proceso reflexivo, el cual permite fomentar y fortalecer la
participacion de los nifios y nifias en las diversas actividades que se desarrollan en la
praxis pedagogica.

A continuacion se presenta la organizacion de los datos primarios por
dimensiones, subcategorias, y finalmente la categoria la formacién académica del

docente de educacion fisica. (Ver Cuadro 4)
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Cuadro 4 .Sintesis de los codigos, dimensiones, subcategorias para la categoria
La Formacion Académica Permanente del Docente de Educacion Fisica.

Caodigos Dimensiones  Subcategorias  Categorias

Competencias académicas
Competencias fisicas y deportivas Perfil del

Formacién continua docente
Etica docente Formacion
Vocacién de servicio Permanente
Lider
Comprometido Rol del La Formacién
Mediador docente Académica Del
Activo e investigativo Docente De
Autodidacta Educacion
Fisica
Teoria Conductista Concepciones
Teoria Humanista Tedricas
Teoria Constructivista Formacion
Pedagogia del amor Teoricay
Curricular
Contenidos curriculares Elementos

Pilares del Curriculo Bolivariano  Programatico

Nota: Proceso de Categorizacion y Codificacion. Jerson Cruz.2015

Por ende, surge la categoria la Formacién Académica del Docente de
Educacion Fisica, adscrita en el analisis de la informacion encontrada de los
informantes claves emergiendo de ella subcategorias: Formacién permanente vy
formacion tedrica y curricular. En cuanto a la subcategoria a) Formacion Permanente
Del Docente De Educacion Fisica los informantes asocian perfil docente y rol del
docente dentro de las concepciones del perfil docente se encontr6 competencias
académicas, competencias fisicas y deportivas, formacion continua, ética docente y
vocacién de servicio, en el rol del docente se halld: lider, comprometido, mediador,

comunicativo, activo e investigativo y autodidacta, estas concepciones forman parte
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de la formacion académica de los docentes de educacion fisica en forma holistica-
reflexiva-critica.

También debe sefialarse que en el cuadro n° 4 enuncia la primera
subcategoria enuncia la Formacion Permanente del docente de educacion fisica
es determinante a la hora de orientar su praxis pedagdgica. En este sentido, serd el
docente de educacion fisica quien deba comprometerse para que su desempefio
laboral este en consonancia con los cambios y requerimientos que exigen el contexto
donde deba de actuar. Dentro de este contexto educativo, el recurso humano que
labore en el campo de la educacion fisica debe responder a las solicitudes y
exigencias que imponga la sociedad con el fin de contribuir con el crecimiento y
desarrollo de la educacion. (Anexo 2)

De acuerdo con Steele y Soveida (2009) la formacion permanente, es un
proceso permanente de construccion de saberes, cuyos conocimientos desarrollaran
en el hombre la autonomia y la conciencia, y le permitira reconocer en los demas
estos mismos derechos. Delgado (citado por Marquez, 2009) refiere que la formacién
docente, cuya finalidad es preparar al recurso humano en ejercicio en roles
competentes y fundamentales para el desarrollo del estudiante, debe orientarse a
construir una concepcién ontoldgica de la realidad socioeducativa. Al respecto, la
formacion del docente en el area educacion fisica debe estar enfocada hacia una
vision humanista, donde sus saberes los convierta en expresiones individuales y
colectivas, que le sirvan para interactuar con los demads, con sus sentimientos,
impulsos y pensamientos y asi desplegar un abanico de oportunidades para potenciar
una educacion que satisfaga sus necesidades e intereses.

Por lo tanto, la formacion permanente adquirida por los profesores a través de
congresos, seminarios, cursos de actualizacion, entre otros, debe ser considerada
como una parte mas del trabajo del buen docente, ya que constituye un factor clave de
para mejorar la calidad personal del profesor y por ende de la ensefianza educativa
(Salinas y Viciana, 2011). En la actualidad nadie pone en duda que la formacion de
cualquier profesional no se agota durante su periodo de formacion inicial, sino que

forma parte de un proceso que, de alguna manera, continua a lo largo de todo su ciclo
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vital profesional de modo ininterrumpido (Biscarri, (2009). Est4 demostrado que la
realizacion de actividades de formacion permanente ocasionan en los profesores
cambios positivos a nivel conceptual, procedimental y actitudinal, esto es, repercute
positivamente en la concepcion y la postura que los docentes muestran hacia la
ensefianza educativa, ademés de mejorar la calidad docente y por ende de la
ensefanza.

Por otra parte, Romero (2010), plantea que el docente en su funcién de
formador debe observar y explotar todas las influencias, conocidas por el o no, que
ejerce sobre los alumnos a través de sus actitudes cotidianas. El docente formador
trata de todo aquello que se ensefia aun sin proponérselo en forma consciente, y que
cuenta con mas fuerza que lo planificado, dejando una huella més profunda en
valores, actitudes, conocimientos, aprendizajes sociales y politicos, que la que deja
los aprendizajes sistematicos. Cada accion del docente implica conocimientos,
finalidades y valores, aungue él no sea consciente de ellos. Valores modo de pensar y
concepciones éticas son trasmitidos aun sin proponérselo, a partir de lo que dice y
hace, voluntaria o involuntariamente, consciente o inconscientemente.

La perspectiva manejada por los docentes de educacion fisica se base con la
formacion permanente pedagdgica de su actuacion profesional las competencias
académicas, fisicas y deportivas, formacion continua, la ética y la vocacion, definen
su desempefio en el aula y con los estudiantes donde refleja la interaccion docente
bajo el perfil y el rol del docente. Dentro de la formacion docente se encuentra el
perfil del docente de educacion fisica, como una dimension de la formacion
permanente, el cual es un elemento implicito en todo disefio, cuyas directrices se
centran en las conductas o posturas finales de todo egresado, en el caso del docente
de educacion fisica el énfasis se nutre de la sensibilizacién que representa para este
profesional un alto compromiso de orden social, individual y profesional tal y como
lo asevera Bracht, Vazquez, y Parlebas citado por Gomez (2008) “... asistencia a una
transicion desde un paradigma emergente en el que la disciplina deportiva y

recreativa es concebida como una practica pedagoOgica tendiente al desarrollo

150



humano, a partir de la ensefianza referida al cuerpo y saberes socialmente
constituidos...”(p.123).

Por otro lado se hace necesario reafirmar que el docente de educacion fisica
debe ser un profesional holistico comprometido con los avances del conocimiento
universal, Fernandez (2004), considera al perfil como “...imagen y modelo de logro
en una profesion...”. De alli, “...la importancia de la totalidad de conocimientos y
habilidades necesarias para un profesional de cualquier carrera de quien se espera
Maestria en su ejercicio laboral”.  (p. 121).

Actualmente, se considera que un perfil profesional describe las competencias
generales y especificas adquiridas por el egresado como resultado de su formacion
académica. (Hawes y Corvalan, 2004)). En sintesis, el perfil implica un conjunto de
competencias: conocimientos, capacidades, habilidades, actitudes y valores que debe
reunir un egresado del area de educacion fisica para lograr un 6ptimo desempefio de
su profesion.

En otras palabras se puede argumentar que las competencias académicas se
pueden definir como una caracteristica intrinseca de un individuo (por lo tanto no es
directamente observable), que se manifiesta en su desempefio particular en contextos
determinados. Donde demuestra ser una persona competente a través de su
desempefio, cuando es capaz de resolver con éxito diferentes situaciones de forma
flexible y creativa. Desde este punto de vista, es posible afirmar que el desempefio
laboral de una persona (nivel de logro y resultados alcanzados en determinado tipo de
actividades) es una funcion de sus competencias.

Por lo expuesto anteriormente, los informantes claves relacionaron el perfil del
docente con: competencias académicas, competencias fisicas y deportivas, formacion
continua, ética docente y por ultimo vocacién de servicio que tiene los docentes,
muestra de ello lo establecen las respuestas citadas a continuacion:

En cuanto a los testimonios de los informantes claves con respecto a las

competencias académicas:

151



DEF3: “Bueno, realmente poseco otra carrera, estudie otras areas como el

area de la salud, y el area de educacion fisica, siempre estuve vinculado a

lo que es una disciplina deportiva, varias como el baloncesto, el futbol, el

voleibol, e incidi6 en mi decisiéon y mi inclinacion hacia el deporte”.

[4:3.][17:20]

DEF4: “Bueno, es muy importante para el docente de educacion fisica,

en primer lugar tener los conocimientos necesarios para el area, dominar

contenidos” [4:7.] [36:38]

De los testimonios se observa que los informantes claves, tienen conocimientos
sobre la competencia laboral donde son se puede entender como la suma de
conceptos, habilidades, destrezas y actitudes con la que debe de contar un profesional
a través de un proceso educativo permanente e ilimitado. Pero, en la observacion
hecha por el investigador, detecto en los informantes claves no le dan la importancia
realmente a las competencias académicas en los estudiante y en la praxis pedagogica,
pues el docente debe considerar el conocimiento como una construccion social, para
lograr articular los intereses y debilidades de sus estudiantes y transformarlos en
aprendizajes significativos, tomando en cuenta, las situaciones cotidianas como
experiencias de aprendizaje social, afectivo y cognitivo del ser humano, por lo tanto
hay debilidades en cuanto a la formacidn permanente y las competencias académicas,
tal vez porque no le prestan la relevancia que tiene ellas para su formacion
pedagdgica.

Ademas es importante reflexionar acerca de estos testimonios, para descubrir si
realmente son coherentes entre el decir y el hacer, entre lo que se quiere transmitir y
lo que realmente se transmite en el aula y en los espacios abiertos destinados para la
praxis pedagogica de la educacion fisica. En relacion a competencias fisicas y

deportivas los entrevistados manifestaron los siguientes argumentos:

DEF4: “Actualmente tengo 12 afios laborando como docente de
Educacién Fisica, en la Escuela Bolivariana Carlos Rangel Lamus, mis
inicios, en el area se refieren al aspecto deportivo practicando varias
disciplinas en el nifio, lo cual me intereso y me inclind hacia este
importante ambiente en el area, a traves del tiempo he obtenido
conocimientos y como en toda area y como todo docente sus altos y
bajos, obteniendo experiencias significativas que me han permitido
mejorar en el aspecto pedagogico de la educacion fisica”. [4:1.] [2:8]
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DEF5: “realmente la motivacion para ser docente de educacion fisica,

fue porque yo me desarrollaba en la parte deportiva, donde desarrollo la

parte de aptitud fisica de los estudiantes en cuanto a la resistencia,

fuerza velocidad y movilidad que se pueden poner en practica en toda

actividad fisico deportiva, pues son importantes en las competencias
fisicas y deportivas, también soy preparador fisico de un equipo de
futbol, cuando empiezo a desarrollarme en el ambito pedagdgico y me
incorporo en la institucién veo de que tenia una posibilidad y tenia un
talento para manejarme y desenvolverme con los nifios en el campo de la

educacion fisica”. [5:2.] [31:38].

De los hallazgos se desglosan que las competencias fisicas y deportivas ayudan
la parte motriz y deportiva, por ello para mejorar el rendimiento fisico del trabajo a
desarrollar se debe basarse en el entrenamiento de las diferentes capacidades. Como
la fuerza, resistencia, velocidad, equilibrio, entre otro, es decir, todos tenemos
desarrolladas en alguna medida todas las cualidades motrices y capacidades fisicas.
Mediante el entrenamiento, su mas alto grado de desarrollo, cuestionan la posibilidad
de poner en préactica cualquier actividad fisico-deportiva. Ademas en su conjunto
determinan la aptitud fisica de un individuo también llamada condicion fisica, que
tiene elementos basicos: Resistencia, Fuerza, velocidad y movilidad que se
desarrollan a través de la praxis pedagogica en diferentes ambitos. Y estos ayudan a
la construccion de una corporeidad autbnoma que otorga sentido al desarrollo de
habilidades motrices, capacidades fisicas y técnicas de movimiento reflejadas en
saberes y destrezas Utiles para atender el cultivo personal y las exigencias siempre
cambiantes del entorno con creatividad y eficiencia ante la educacién fisica.

Una vez realizada las competencias académicas, competencias fisicas y
deportivas, el docente debe cumplir dentro de su formacion permanente con la
formacién continua, sobre la que los informantes claves lo relacionaron con los
elementos de la formacion pedagdgica que debe tener todo docente del sistema

educativo venezolano.

DEF1: “siento que la formacion constante del docente ayuda a mejorar la
praxis pedagdgica, asistir a charlas, congresos y talleres permite un buen
desarrollo de las competencias en funcion del proceso formativo del
nino”, [1:21] [78:80]
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DEF6: “hace un tiempo atrds asistiamos a actividades como grillas
deportivas, reuniones de formacion docente en el Simén Bolivar, pero de
un tiempo para cada no se ha vuelto hacer esos intercambios
institucionales, sin embargo yo investigo y actualmente estoy estudiando
una maestria de educacion fisica y los conocimientos lo pongo en
préctica porque hay estar en continua formacioén” [6:13] [51:54]

De los testimonios se desglosa que la formacidn continua son referentes vitales
porque constituyen una herramienta para los docentes, donde se comparten saberes
desde la construccion y formacion pedagdgica que conlleva a investigar, reflexionar y
dar respuestas a las necesidades existentes en la institucion y en el entorno
sociocultural que son espacios para desarrollar saberes y experiencias de manera
tedrica-practica.

La formacion continua de los docentes de educacion fisica exige tener claridad
respecto de hacia donde ir. Los docentes reproducen lo que aprendieron cuando
fueron estudiantes y cuando fueron formados como especialista de educacion fisica.
Por eso, es fundamental definir claramente el “perfil del docente de educacion fisica
que se busca lograr.

En correspondencia con los testimonios de los informantes claves, con respecto

al codigo de ética docente destacaron lo siguiente:

DEF2: “Entre las caracteristicas que resaltan en mi primero es la esencia
de servir y formar, soy un profesor que practica muchos los valores
porque para mi el deporte va mezclado va de las manos con los valores,
en todos los sentidos,” [2:9] [57:59]

DEF1: “por mi futuro que quiero seguir adelante, y poder contribuir al
desarrollo del nifio desde todas sus facetas como lo son sus habilidades
motrices, el juego, el incentivo de valores y principios que tanta falta nos
hace, por todo lo que estamos viviendo, para unirnos como un todo en la
busqueda de un ser humano mas justo y honesto™ [1:12] [37:41

En las respuestas de los informantes claves, se observan ciertas coincidencias al
expresar que la ética docente, forma parte de ser un buen profesional en el area de
educacion fisica lo que significa desarrollar las habilidades y capacidades que
permitan contribuir al didlogo, la préctica y la confirmacion, caracteristicas que
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resultan esenciales si se quiere dirigir la formacién del profesorado hacia la
produccion de personas que aprendan a ser maestros en una comunidad.
En concordancia con los entrevistados, las observaciones de clase a través de

las notas de campo, registraron la informacion acerca de la ética docente:

NC3: “comenta que asiste con frecuencia a su trabajo, cumple con el

horario establecio y evita dejar un suplente para no confundir una clase

de educacidn fisica con una clase regular donde se pierda el desarrollo de

la actividad fisica en los nifios™. [3:6][10:13]

NC3: “La docente demuestra buen dominio de grupo, excelente timbre

de voz, dominio de contenido y emocional, ademas, le da buen uso al

material deportivo”, [3:15] [31:33].

De los hallazgos registrados en la nota de campo, se puede apreciar que hacen
referencia a los aspectos que forman parte de la ética docente que depende de una
verdadera formacion académica del docente de Educacion Fisica, destacAndose en
ellas las caracteristicas de la ética docente donde se articula para mejorar la préctica
docente, siempre y cuando logre estimular la reflexion, personal y compartida, sobre
la propia actitud vital, sobre las propias actitudes morales como profesionales. Como
una concrecion final al aporte expresado, en cuanto a la ética docente resulta una
nocion especialmente (til en la educacion fisica porque acerca el prop6sito moral a
las acciones concretas y contextualizadas que se dan en los procesos de ensefianza y
aprendizaje que se dan en el aula.

En relacién a la vocacion de servicio, la cual pertenece al cddigo de la
dimension del perfil docente de educacion primaria y donde los hallazgos de los

informantes claves destacaron lo siguiente:

DEF3: “Cambios, cambios para los docentes en el area de educacion
fisica, primero pienso que se debe empezar porque las personas que estan
involucradas en el area de educacion fisica sientan la afinidad por el area
deportiva, no esten alli porque me toco, porque es lo mas facil sino para
gue nuestra area, el area de educacion fisica surja y se convierta en una
pionera dentro de la educacion, tiene que empezando por alli personas
que realmente sientan sentido de pertenencia de lo que es la educacion
fisica, eso que nos lleva? A tener valores para poder compartirlos y
ensefarlo a los estudiantes”. [3:37] [229:236]
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DEF5: “yo creo que el profesor de educacion fisica y la misma area de
conocimiento, permite que nosotros, aparte de ser lideres, aparte de ser
una persona a quien se deleguen funciones, se involucre con los nifios a
tal punto de cambiar no solo su conocimiento sino de su manera de
pensar o sembrar valores y producto de todo eso darle amor al nifio ya
que muchas veces les hace falta”, [5:23] [136:141]

En virtud de lo anterior, es importante concretar de modo preciso lo que se

comprende por vocacion de servicio, al respecto Rugarcia (2010), toma como punto

de reflexion la mision del docente, la cual de promover en el participante la captacion

de conceptos sobre la profesion y cultura. A la par del desarrollo de habilidades y el

reforzamiento de determinadas actitudes que lo impulsen a ejercer su vocacion de

servicio de cierta manera. Se puede apreciar que los testimonios refieren los aspectos

de la vocacion de servicio que depende de una verdadera formacion pedagogica

destacandose en ellas las caracteristicas del perfil de un docente en su actuacion como

profesional, debe desempefiar diferentes roles para que pueda ejecutar su labor

docente como docente de educacién fisica, debe tener como centro el crecimiento del

estudiante, no solo en el tema que se imparte, sino en el desarrollo como individuo.

(Ver Grafico 2)
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En cuanto al rol del docente, la cual pertenece la segunda dimension de la
subcategoria formacion permanente del docente educacion fisica, y donde los
informantes claves lo asociaron con: lider, comprometido, mediador, comunicacion,
activo e investigativo, autodidacta, cuyos elemento constituyen los cddigos
emergentes de las entrevistas y notas de campo.

El andlisis pormenorizado y procesado produjo una nueva dimension
denominada Rol del Docente de educacion fisica, son innumerables las acepciones y
conceptualizaciones que al respecto se han tejido, en lo referido al rol del docente
segun Ibarra (2006):

Por lo tanto el docente de educacion fisica debe poseer cualidades
implicitas de liderazgo, compromiso, comunicador y sobre todo activo e
investigador, capaz de asumir roles que en muchos de los casos, no le
competen directamente, su proximidad al alumno bajo un ambiente
emotivo y kinestésico, le hace poseedor de cualidades muy especiales,

que deben compartir e internalizar con sus discentes. (p.99)

De acuerdo a este autor, el docente de educacion fisica debe asumir cambios
educativos, que son parte de la necesidad de ser verdaderos educadores dentro de la
educacion fisica y en general, es por eso que el quehacer docente es mision y no
simplemente profesidn, implica no sélo dedicarse horas sino dedicar el alma y vida
que exige no solo su ocupaciéon sino su vocacion y su rol como docente, pues el
verdadero docente debe de asumir compromisos, para buscar formar a sus estudiantes
a vivir con autenticidad, con valores Yy realidades para ensefiar para la vida y no para
el momento.

Uno de los primeros testimonios registrados esta dimension, estuvo a afin con
aquellos elementos del rol del docente, al respecto con: lider, comprometido,
mediador, comunicativo, activo e investigativo, autodidacta, los informantes claves

destacaron lo siguiente en lider:

DEF1: “el profesor de educacion fisica es un lider nato, porque esta
rodeado por la emocion, la sonrisa y la pasion de los nifios, cuando llego
al aula a recibirlos siento que es el momento méas placentero que tienen
ellos, eso hace que me comprometa en lo ético y moral en funcién de

157



brindarle al nifio ejemplo de rectitud y constancia, que al final van a

representar el espejo de sus vidas [1:63] [270:275]

DEF2: “el liderazgo va en nosotros, siempre dicen que los lideres de las

instituciones educativas son los profesores de educacién fisica, con un

liderazgo con ética, con formacion porque el respeto debe ser ir por

delante ante todo, esos son los perfiles que resaltan en mi persona” [2:10]

[60:63]

En las respuestas de los informantes claves se observaron ciertas similitudes, al
expresar que estos elementos forman parte de la dimension del rol del docente
relacionado con la subcategoria de formacion permanente del docente de educacion
fisica. A su vez el liderazgo ejercido por los docentes de educacién fisica esta
correlacionado positivamente con el desempefio de estudiantes, es por eso, que el
Educador de Educacion Fisica es un lider por naturaleza y es ejemplo de liderazgo es
el que necesitan los educandos para formarse como lideres del futuro. Ademas para
que el docente pueda desarrollarse adecuadamente en los roles anteriores antes
mencionados debe ser un lider, un guia en el proceso educativo donde los estudiantes
logran su autorrealizacion.

Dentro de este mismo orden de ideas, entre los informantes claves mencionaron

lo siguiente con respecto al codigo comprometido:

DEF1: “de nuestra actuacion va depender en gran medida el cambio
anhelado, recuerdo que cuando me inicie en el M.P.P.E., siempre
recordaba a mis docentes en mi infancia, su presentacién su manera de
expresarse y socializarse eran motivo de admiracién, hoy poco se ven

esos pasajes del pasado en nosotros los docentes, y como estaban

comprometidos con la educacion de los estudiantes” [1:62] [266:271]

De la respuesta emitida por el informante clave se puede evidenciar que tiene
claridad, con el compromiso que tiene el ser docente en la educacién, pues recuerda
la formacion que les dieron sus maestros de antes. Por lo tanto el docente debe ser
comunicativo con sus alumnos y tener actitud respetuosa, de compafierismo
realizando los ejercicios y actividades deportivas de forma amena en sus clases de
educacion fisica.

Asimismo en la codificacion de las notas de campo emergié el cddigo

comprometido:
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NC2.: “se observo que el informante clave posee la mistica necesaria que
distingue a todo profesor de educacion fisica, ademas de tener una
conducta intachable, han dedicado parte de su vida, al servicio de la
institucion; y el profesor concluye su clase haciendo un refuerzo de los
movimientos realizados y la funcion del cuerpo en las posturas y
mimicas”, [2:25] [41:46]

NC4:” La llegada del docente al sitio de trabajo es puntual, se logro
observar excelente relacién con sus compafieros y colegas, se dirigio al
departamento de educacion fisica, donde se dispuso a buscar el material
que iba utilizar en su hora de trabajo, aunado a la revision de la
planificacion, llego al patio empezd a conversar con los estudiantes de lo
que habian hecho la clase pasada, después, le dijo que iban hacer
ejercicios de actividad fisica, comenzaron a correr, les dio el cronometro
a un estudiante para que tomara el tiempo en cada rutina para hacer el
cambio en cada actividad, termina su clase y le dice que tienen que
estudiar y prepararse para la vida [4:1] [1:10]

Se puede observar que en la entrevista y las notas de campo se triangula el
cbédigo de compromiso que tiene el docente con la educacion de educacion fisica,
comprometido con la educacion y el cambio social de su pais, aspire a fortalecerse
intelectualmente con el animo de proponer cambios y miradas que contribuyan, desde
las aulas, a encontrar en la educacion del cuerpo una opcion de humanizacion y de
bienestar. La preparacién del personal docente implica un mejoramiento de las
condiciones de la institucion escolar en general. Solo queda contar con el recurso
humano (docentes) comprometidos y con las competencias necesarias para llevar a
feliz término la aplicacién del Curriculo Nacional Bolivariano del Subsistema De
Educacion Primaria.

De la misma manera los hallazgos encontrados en el codigo de docente

Mediador, el informante expresa lo siguiente:

DEF5: “Hay un elemento que debemos supervisar ante alguna
indisciplina en las actividades como lo es el castigo, para mi es un tiempo
fuera que debe estar establecido, es una de las técnicas en orientacién de
la conducta, que bueno yo lo hago mucho el tiempo fuera donde el nifio
observa lo que se puede perder de la actividad, claro no lo hago por
lapsos mayores a 2 minutos, me acerco a él, 6sea yo le que le pido que
reflexione y le digo tu sabes que estas equivocado en la situacién
siéntate y piensa sobre lo que hiciste, €l se sienta y lo hard, luego me le
acerco al nifio y le digo quieres participar en la actividad, y si el dicen si
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yo quiero participar, la respuesta mia, es bueno pero vas a cambiar esa
conducta y actitud que estas reflejando y asumiendo con tus compariero,
perfecto, intégrate a la actividad y terminamos de la mejor manera”

[5:39] [ 237:248]

Tal como se aprecia en la respuesta del informante clave, se observa que sabe
manejar conflictos dentro de la clase de educacion fisica, pues estas situaciones de
aprendizaje le permita al alumno, razonar y pensar, reflexionar, ser creativo e
investigar sobre hechos o problemas que se pueden presentar en un momento dado, es
por eso que el docente de educacion fisica debe ejercer su rol mediador educando al
estudiante y conducirlo al camino de una persona fisicamente educada que aprenda
destreza, este fisicamente apta, participa regularmente en actividad fisica, valora la
actividad fisica y sus contribuciones aun estilo de vida saludable, facilitando los
medios, materiales y el camino por donde debe transitar para lograr una verdadera
formacion integral.

De la misma forma, los hallazgos encontrados con respecto a la parte
comunicativa los informantes manifestaron:

DEF5: “también me considero una persona comunicativa, una persona
que se deja hablar para entender y respeto las opiniones de los demas,
gue maneja ese criterio y que también me gusta que las personas respete
el criterio de las otras persona porque si esta debatiendo un asunto
debemos de aprender a escuchar para luego poder discutir con claridad a
lo que se quiere llegar el docente de educacion fisica debe ser una
persona que tenga un buen carisma para los estudiantes y producto de
ello, los nifios sienten un apego una relacion mas que un profesor sino
cOmo un amigo como un padre, en ocasiones,, porque tenemos que
escucharlo y darle buenos consejos a ellos”. [5:8] [64:71]

DEF2: “el area del deporte es mi fuerte, por eso estudie educacién fisica
porque senti la necesidad de ampliar mis conocimientos, aparte de lo que
yo ya habia aprendido junto a mi familia, junto a esas experiencias
trabajando en esos institutos deportivos, me gusta compartir con otros
docentes todos los conocimientos de una forma comunicativa, soy un
docente que me gusta comunicar mis experiencias para que les sirvan a
otros, y puedan aprenderlo para llevarlo a la practica”. [2:6] [30:36].

En los testimonios registrados por los informantes claves, se detecta que tienen
claridad con respecto a la comunicacion que debe de existir entre los docentes, pues

por medio de ella, debe abordarse como una concepcion que integre los fundamentos
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tedricos de la comunicacion pedagdgica en el proceso de formacién de profesionales
de la Educacion Fisica, por lo tanto , la parte comunicativa debe ser resuelta teniendo
en cuenta esa particularidades individuales y/o colectivas de los sujetos participantes,
con propdsitos de aprendizaje dirigidos para el intercambio de conocimientos y
experiencias, favoreciendo el proceso de la ensefianza de la Educacion Fisica.

En igual sentido, dentro de la dimensidn se encontrd la presencia del codigo

activo e investigativo, los informantes expresaron lo siguiente:

DEF®6: “también me gusta leer, investigar por internet, todo lo referente a
la educacion fisica, indago sobre temas como la motricidad entre otras
cosas, ademas yo opino que el docente de educacion fisica es
investigador y activo cuando realiza con los estudiante su practica
pedagdgica en diferentes escenarios y contextos, y se les explica la
descripcion de la actividad para que puedan entenderla y comprenderla y
poder llevarla a la practica”. [6:6] [8:13]

DEF2: Después de reafirmar mis conocimientos obteniendo un master
en actividad fisica comunitaria donde empecé aparte, toda esa trayectoria
es importante para la calidad de vida, me gusta ensefiar lo practico lo que
yo aprendi en la universidad, y lo que investigo lo pregunto saber cémo o
puedo ensefiar, no solamente dando deporte sino fijAndome en otro tipo
de persona que seria los adultos mayores e incluso mezclarme en ellos y
ver esa satisfaccion que podemos darle a ese tipo de personas, pues ellos
forman parte de un proyecto que quiero hacer en mi institucion con la
comunidad, [2:9] [35:44]

Los registros antes escritos, evidencian cierto interés por la investigacion
aplicarlo en las practicas, pues esto le permite al docente a crear nuevas estrategias de
ensefianza de la educacion fisica. Para Blazquez (2010) define la educacion fisica
como la disciplina que “constituye la Unica practica formativa escolar capaz de
ayudar al desarrollo personal e integral de los nifios a través de la actividad fisica. De
ahi su afan en sistematizar y ordenar racionalmente su enseflanza” (p.44). De acuerdo
a este autor se puede argumentar, que la educacién fisica como area fundamental del
proceso de educacion fisica ejerce su accion pedagodgica al considerar elementos
relevantes tales como: la investigacion, las experiencias previas, las necesidades

particulares, y el entorno social donde se desenvuelve el educado.
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En igual sentido, las respuestas permiten proponer la vinculacion de la
investigacion en el area de educacion fisica, de manera reflexiva y creativa con la
realidad de su entorno local, regional y nacional, manteniendo una continua
aproximacion a los problemas sociales, economicos, culturales y deportivos de la
comunidad y a aquellos agentes capaces de generar cambios que llevarian a instaurar
una practica donde docencia, investigacion fortalece la praxis pedagdgica de la
educacion fisica.

En los hallazgos de los informantes claves, se encontrd cierta vinculacion con

autodidacta, destacAndose los siguientes comentarios:

DEF1: “es necesario y util que el docente de Educacion Fisica se nutra
de conocimientos generales del area, de educacion fisica y llevarlos a la
préctica, pues por medio de la educacion fisica, se desarrolla cualidades
motrices, y diferentes implementos deportivos para el desarrollo de las
potencialidades de los estudiantes, tanto individuales como colectivas,
educando: [1:41] [84:88]

DEF2: “iba a las escuelas hacer suplencias y con la experiencia en el area
deportiva de desarrollado esos conocimientos pocos que tenia, y a la vez
pues me interesaba, investigaba, leia y preguntaba lo que no sabia lo
preguntaba a mis abuelos, a mis tios, porque tengo tios que son
profesores de educacion fisica fueron atletas y ahi empieza esa
instruccion en el campo como docente, entendiendo que la educacién
fisca desarrolla a los estudiantes conocimientos para fortalecerlos en las
competencias y talentos que tienen ellos en el area. [2:7] [23:31]

Tal como se logra observar, los informantes claves recurren al uso de buscar
informacion para su conocimiento, pues le permite indagar, sobre las diferentes
concepciones tedricas y practicas de la educacion fisica para llevarlas a la practica
con sus estudiantes en el contexto donde se realiza la accion educativa. Para finalizar
con esta dimension se puede entender que el rol del docente es la integracion de
conductas de los docentes del area de Educacion Fisica que esta representada por los
actitudes requeridas para el desenvolvimiento en el orden individual y profesional y
de la formacion, referida al dominio de funciones, roles o areas incumbencia para la
actividad profesional en la Educacion Fisica. Es por eso, que los docentes muchas

veces son autodidactas porque se instruyen y realizan aprendizajes de nuevos
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conocimientos a través de sus propios medios para aprender por ellos mismos se les
conoce como auto aprendizaje. El auto aprendizaje basicamente consiste en la
busqueda individual de la informacion y asimismo la realizacion individual de los

experimentos y practicas que correspondan en educacion fisica. (ver grafico 3).

¥ Rol del Docente
{0-8}
esta caracteriza ﬁ/ se define como
< Lald <ILIt | E""\_‘_‘
/ ‘ﬁ’ Autodidacta {2-2}I
ﬁ Lider {927 asta caracterizaclo por se define como /

] esta caracteriz caractarizacla nor a5 parte de
asty asaciado con a4 cara asta caracterizadlo par

Y% Comprometido L Adivoe
73 investigativo {3-3}

%5 Comunicativa (5-1} [ Medidador 3-1)

Grafico 3. Dimension Rol del Docente. Jerson Cruz.2015

En cuanto a la subcategoria del Formacion Teodrica y curricular del Docente
de Educacidn Fisica, los informantes asocian estos con las concepciones teoricas de
las teorias del aprendizaje, estas teorias forman parte de la formacion tedrica y
curricular que deben tener los docentes en forma holistica, reflexiva. Para Ommo
Gruppe (2010) plantea: “La teoria cientifica de la educacion fisica hay que
considerarla como objeto y denominacion de aquella parte de las ciencias de la
educacion, cuya legitimacion, en cuanto tal “parte” (p.90), resulta de dos principios
independientes; en primer lugar del hecho de la existencia humana es radicalmente en
ser corporal en el mundo; y en segundo lugar, de que el juego (junto con el trabajo),
pertenecen a formas originarias de la existencia humana.(Anexo 3). En el caso de A.

Garcia (2008) expresa lo siguiente:

163




La educacion fisica se concibe como una disciplina cientifico —
pedagodgica cuyo objeto de estudio es el movimiento humano como
medio educativo donde educar siempre es el fin, el movimiento es el
medio operativo por excelencia, de uso permanente y segin formas
sistematizadas o de representacion que se consideran oportunas (p.123)

En este mismo orden de ideas, y partiendo de los enfoques tedricos planteados
con anterioridad, se suscitan las diferentes corrientes del pensamiento basadas en
teorias, como la conductista, humanista, constructivista y lo que hoy en dia esta en
boga la pedagogia del amor, en perfecta armonia con los diferentes estilos de
ensefianza que son aplicados de manera metodoldgica en los encuentros de saberes
del area deportiva, y que representan codigos que subyacen de la formacion tedrica
curricular de la educacion fisica.

Otro opusculo inmerso en las dimensiones son las concepciones tedricas, que
representan el punto de partida para el abordaje, explicacion de un hecho o fenémeno,
segin Kerling (2011): “Una teoria es un conjunto de constructos (conceptos),
definiciones y proposiciones relacionadas entre si, que presentan una Vision
sistematica de fendmenos especificando relaciones entre variables, con el propdsito
de explicar y predecir los fenomenos”. (p.86).

La educacion fisica presenta en su génesis tedrico una serie de posturas, y
concepciones abordados por autores de diferentes corrientes y tendencias del
pensamiento. En su mayoria apuntan a fines predeterminados en funcion del
desarrollo integral de la persona, destacan su valor como medio que le permita al
hombre relacionarse con los demas, con el mundo que lo rodea y consigo mismo a
partir de ser y sentir su cuerpo, conectando el hombre con la esencia corporal.

En este mismo orden de ideas, y partiendo de los enfoques tedricos planteados
con anterioridad, se suscitan las diferentes corrientes del pensamiento basadas en
teorias, como la conductista, humanista, constructivista y lo que hoy en dia esta en
boga la pedagogia del amor, en perfecta armonia con los diferentes estilos de
ensefianza que son aplicados de manera metodologica en los encuentros de saberes
del area deportiva, y que representan codigos que subyacen de la formacion tedrica

curricular de la educacion fisica.
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En consecuencia, los informantes refirieron que dentro de esta dimension, se
encuentra el cadigo de Teoria Conductista ellos narran lo siguiente:

DEF4: desde el punto de vista de la teoria de los aprendizajes,
especialmente tomo en cuenta el conductismo, ya que el estudiante debe
obtener conocimientos a través de las instrucciones dadas por el docente,
recordemos que un &rea en la cual estudiante se esta formando y necesita
conocer y beneficiarse de su cuerpo, [4:26] [145:149]

DEF1: pienso que lo conductista siempre estd presente en lo

cotidianidad del docente, el tratar de imponer situaciones metodologicas

hacen que nos tornemos conductistas, como el uso de un pito, el control

del tiempo y el control de la disciplina, 1:72 [311:314]

Tal como se logra observar, los informantes recurren aplicar la teoria del
conductismo, en la clase de educacion fisica, es importante pues muestra las
diferentes formas de enfrentar cada dificultad que hay para ensefiar alguna actividad
fisica en los estudiantes, el conductismo ayuda a comprender y entender las
debilidades de los nifios y nifias para aprender y cémo podemos ayudarlos a que
puedan cumplir cada uno de sus objetivos superando obstaculos con la ayuda del
docente de educacion fisica para lograr comportamientos adecuados en los
estudiantes.

Se expone como representante de este proceso antes mencionado a  Skinner
con su teoria que esta basada en el condicionamiento operante. El organismo esta en
proceso de “operar” sobre el ambiente, lo que en términos populares significa que
esta irrumpiendo constantemente; haciendo lo que hace. Durante esta “operatividad”,
el organismo se encuentra con un determinado tipo de estimulos, llamado estimulo
reforzador, o simplemente reforzador. Este estimulo especial tiene el efecto de
incrementar el operante (esto es; el comportamiento que ocurre inmediatamente
después del reforzador). Esto es el condicionamiento operante: el comportamiento es
seguido de una consecuencia, y la naturaleza de la consecuencia modifica la
tendencia del organismo a repetir el comportamiento en el futuro.

Asimismo, los informantes enunciaron algunos comentarios sobre el cédigo de

la teoria humanista:
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DEF2: “Dentro de las teorias del aprendizaje no podemos dejar de lado,
la ensefianza como formacién integral del ser humano, por eso la
educacion fisica trabaja con el nifio como un ser biopsicosocial que debe
valorar y conocer su cuerpo para desarrollar habilidades fisicas y
motoras”, [2:49] [215:218

DEF3: “se busca en la clase de educacion fisica que los nifios aprendan
construyendo, construyendo maquetas, construyendo ldminas de manera
que ellos alli ellos van analizar y colocar, van a poner en préctica todo lo
leido de una u otra disciplina deportiva y les da pie, para seguir
buscando, y les da mas inquietud a investigar mas porque si el
compafiero explico algo y el queda con la dudita comienza a
desarrollarse como persona ya se involucra en lo que es la parte
investigativa, y no solo queda la parte que el docente le de todo a él para
que él aprenda sino que ya comienza a investigar[3:31] [184:192]

En este sentido los informantes concluyen que se hace necesaria una educacién
humanista que asuma al educando bajo la compleja naturaleza del ser y la vida, una
pedagogia humanista que abra expectativas, promueva conciencia y horizontes de
ilimitadas posibilidades que tiene el educando de crecimiento y realizacion como
seres afectivos, libres, creativos y reflexivos, conducentes a un sentido de pertenencia
valorativo consigo mismo y con el mundo. En este sentido, desde el punto de vista
educativo, la instruccion humanistica ostenta un sinfin de caracteristicas pedagdgicas
propias que la hacen muy beneficiosa para con la formacion armoénica y multilateral
de la personalidad: Basada en experiencias y situaciones reales y directas, desarrolla
el conocimiento en un escenario afectivo y de valores, buscando al mismo tiempo dar
respuestas a las necesidades e intereses de los educandos.

Por otra la teoria constructivista forma parte de los cddigos antes mencionado
en la dimension de concepciones teoricas. Al respecto los informantes claves

expresan lo siguiente:

DEF3: “En estos momentos se busca que los nifios aprendan haciendo,
aprendan investigando por qué? porque eso los lleva mas de interés de
saber de buscar informacion, de al momento de construir de trabajar con
sus manos ellos van poniendo en préactica todo lo leido, todo lo
investigado™ [3:30] [181:184

DEF5: “Trato en lo posible de manejar todas las teorias, o al menos de
tomar lo mejor de cada una para impartir mi area, mas que todo hago uso
de la teoria social constructivista” [5:58] [396:398]
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Se evidencia que los docentes del area de educacidn fisica tiene conocimientos
sobre las teorias del aprendizaje, pues por medio de esta teoria proporciona
experiencias para la adquisicion e interrelacion entre los diferentes ambientes donde
los nifios y nifias s e desarrollan conductas sociales para el buen desenvolvimiento en
la sociedad, y esta a su vez permite la reflexion sobre las actividades que se
desarrollan en los diferentes contextos socioculturales.

Por lo tanto, el constructivismo puede describirse como una posicién filosofica
que postula que la realidad o el conocimiento son creados por el propio individuo,
fundamentado sobre experiencias personales previas y del conocimiento actual. Se
enfatiza que la construccion interna del conocimiento se lleva a cabo principalmente a
través de un aprendizaje activo por parte del educando.

Otro codigo que forma parte de las concepciones tedricas es la pedagogia del
amor, donde viene hacer como una vertiente del pensamiento moderno posibilita una
nueva dimension formativa de la educacion fisica y el deporte, definiéndola como un
acto de auténtica accion reciproca entre el docente — alumno, en un encuentro con lo
Kinestésico y motor, e interactuando en un escenario abierto, libre vy
multidimensional, donde sea posible el goce y la reflexion y cuyo fundamento
esencial sea la expresion corporal aunado al juego desde su sentir y su pensar.,
proceso subjetivo y armonioso que busca ante todo, la liberacién de la condicién del
nifio desde una mirada amorosa.

Seguidamente, dentro de esta dimensién, el proceso final de las concepciones
tedricas finaliza con la pedagogia del amor, donde algunos de los docentes
informantes la ve como primer elementos de la educacién humanista que se deba
aplicar en estos tiempos de cambio, quienes reflejan en ella, si los conocimientos
aplicados en la clase de educacidn fisica llegan en forma efectiva y conscientes a los
estudiantes:

DEF2: “Dos valores que yo mas fomento en la educacion fisica es el
respeto y el amor, siempre le hablo a mis estudiantes sobre la
importancia del respeto, del respeto a todo, en sus vidas personales en la
ejecucion de la educacion fisica y el amor, porque el amor me abarca,
porgue una de las cosas que a los estudiantes les hace falta y que una nota
es el amor, o sabiendo ya parte del hogar y falta de amor, esos son los
dos valores que yo mas tomo en educacion fisica”. [2:28] [172:177]
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DEF5: “tal como se llama en orientacion de la conducta, ya que el “no
puedo” es una expresion negativa , cuando se piensa siempre que todo va
a salir mal, después que dirdn mis comparfieros, pero como docentes
podemos a modificar este comportamiento y vamos a incentivarlos de
que si se puede desarrollar cualquier cosa que uno se proponga, todo ello
es producto del carifio, el amor y aprecio que uno como profesor le
ponga ante esas situaciones de negatividad, debemos ensefiarles a decir
“si voy a compartir con un compaiero y voy hacer esto”, todo ello se
logra con el carifio que uno pueda darle al nifio[ 5:49 ] [316:324]

En cuanto a las respuestas de los informantes reflejaron que tienen vocacion y
amor para ensefar, pues la utilizan como una estrategia para comprender e integrar a
los nifios a diferentes actividades y puedan superar obstaculos que puedan tener en el
transcurso de la actividad, esta surge como una herramienta tedrica, que coadyuva en
el proceso metodoldgico la capacidad para comprender y tolerar, para dialogar y
llegar acuerdos, para sofiar y reir, para enfrentar la adversidad y aprender de las
derrotas y los fracasos, tanto de los aciertos y los éxitos, son solo algunas vicisitudes
que confrontan los docentes de educacién fisica en su accionar, y relacion con sus
alumnos, el amor surge como un principio pedagdgico capaz de propiciar encuentros
de amistad, especialmente con los mas carentes y necesitados en la blsqueda de
brindarles a los alumnos el crecimiento espiritual que les ayudara a superarse y salir
adelante.

De acuerdo a los planteamientos antes mencionados, se puede argumentar como
sefiala Nifio (2012) que “el amor puede dignificar y potenciar ilimitadamente al ser
humano” (p. 384).Lo importante es destacar, que esta practica amorosa mas alla de
ser concebida como un estudio o trabajo dirigido, sistematizado, constituye por si
misma una condicion natural, intrinseca de la (el) maestra (0), que puede verse
reflejada en cada mirada, gesto, actitud, trato, tono de voz; asumida en las distintas
actividades programadas, lo que le imprime significacion y trascendencia personal
en lo que hace, ademas de promover el clima adecuado para que los nifios, nifias,
comiencen a mostrar conductas prosociales a temprana edad. (Grafico 3)

En cuanto a la triangulacion con las notas de campo se puede observar:
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NC3: distribuye bien los grupos de trabajo préactico, al punto que los
nifios y niflas muestran alegria por el trabajo que realizan, trata con
carifo y los anima a seguir en cada clase cumpliendo con el trabajo
asignado3:18 [33:36]

El docente observado hace referencia a la pedagogia del amor como una
practica amorosa y vocacion por la educacion, por lo tanto, debe ser emprendedor,
tratar de no perder nunca el buen humor, actuar con jocosidad y dominar las técnicas del

trabajo en grupo. El debe ser un integrante mas del grupo y sus relaciones con los

estudiantes deben ser cordiales y amistosas. (Ver grafico 4)
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Graéfico 4. Dimension Concepciones Teoricas. Jerson Cruz. 2015

Seguidamente en cuanto a la dimensién de andlisis llamada Elementos
Programaticos, en el proceso de ensefianza y aprendizaje, intervienen los elementos
de la planificacion como son los contenidos curriculares y los Pilares del Curriculo
Bolivariano, cada uno de ellos ejercen su funcion y se adaptan a los proyectos de aula
del area de educacion Fisica que conllevan al desarrollo de la actividad motriz
(Ilamado tiempo de compromiso motor), el ambiente en el que se realiza la actividad
de la clase, las reacciones a sus realizaciones motrices y la organizacién del trabajo.

Tal concepcion de los elementos programaticos de la educacion fisica es

afirmada por I.D. Lawter (2012) para quien “el propdsito fundamental de la
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educacion fisica es la adquisicion de habilidades motrices”, que contribuyen al
mejoramiento de la funcion humana entendida como expresion fisica, que involucra a
habilidades sociales, recreativas, deportivas que incluyen precision en el control
corporal.

De tal manera, lo expresan los testimonios de los entrevistados, quienes

consideran el manejo de los contenidos curriculares en su planificacion:

DEF1: Partiendo de las dimensiones del ser humano como lo son lo
actitudinal, procedimental y conceptual, enfoco mi planificacion es
indudable que se hace necesario formar bajo la premisa del hecho
conceptual la acumulacion de saberes hara posible que el nifio conozca su
entorno e interactie de manera eficiente, lo procedimental se enfoca
hacia el hacer es necesario que el nifio desde el &rea deportiva centra su
atencion en la construccion de elementos propios del medio donde se
desenvuelva. [1:53] [205:211]

DEF5:“Los elementos que abord6 son lo programado en el curriculo,
tales como: la actitud fisica, que consiste en la ejercitacion de la
musculatura y el acondicionamiento fisico” [5:35] [232:234]

Los entrevistados coinciden con los contenidos del Curriculo Bolivariano del
area de Educacion Fisica pues orienta hacia el desarrollo de las capacidades y
habilidades instrumentales que perfeccionen y aumenten las posibilidades de
movimiento de los estudiantes, hacia el conocimiento de la conducta motriz como
organizacion significante del comportamiento humano y asumir actitudes, valores y
normas con referencia al cuerpo y a la conducta motriz.

Seguidamente dentro de esta dimension se encuentra los pilares del curriculo

bolivariano segun los docentes expresan lo siguiente:

DEF5: “nosotros desarrollamos esos pilares bajo un fundamento
pedagogico y no bajo un fundamento administrativo o un requisito que se
debe en la planificacion, o en el proyecto de aprendizaje, yo creo que
como docentes mas que copiar y llenar formatos administrativos, donde
diga que desarrollamos el ser de esta manera asi y asi y el conocer de esta
manera, no es suficiente, debemos llevarlo mas a la préactica, [5:41]
[260:265]

DEF3: “ En los estudiantes se aborda el ser, hacer, conocer, el convivir
de una u otra dentro de la clase planificada por qué? porque ellos al
realizar una actividad se estd trabajando el hacer, el convivir, es ya
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compartir los trabajos grupales, los trabajos que realiza dentro de la

actividad, el conocer es preguntar si esas actividades, si esas disciplinas

deportivas, quien conoce, quien tiene algin conocimiento y la ponga en
préactica con sus compafieros, y el ser es como ellos trabajan y como se

sienten ellos dentro de las actividades que se realizan.[ 3:21] [135:142]

Los docentes hacen referencia a los pilares del curriculo como un fundamento
pedagdgico que deben estar inmersos en los proyectos de aprendizaje de educacion
fisica; y que orientan los componentes de las areas de aprendizajes y los ejes
integradores facilitando las experiencias de aprendizajes donde aprenden a valorar;
tomar conciencia de la importancia de las acciones colectivas, ademas de caracterizar,
discernir, dialogar y mediar, desde una ética social. Por lo tanto la escuela debe
transformar los valores centrados en el ser humano, como ser solidario, actuando en
consecuencia para transformar su realidad; asi esta educacion debe desarrollar

valores, actitudes y virtudes propias de la democracia plena. (Ver gréfico 5).
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Grafico 5. Dimension Elementos Programaticos. Jerson Cruz 2015.

Finalmente para cerrar el andlisis de categoria macro La formacién Académica
del Docente de Educacion Fisica, se presentan los hallazgos mas significativos en las
técnicas aplicadas, al respecto, una de las técnicas de andlisis de datos en metodologia
cualitativa es la “triangulacion”; la cual segun Herndndez (2011) consiste en recoger
y analizar datos desde distintos angulos para compararlos y contrastarlos entre si. El
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proceso de triangulacidn entre las técnicas y participantes de investigacion se presenta
a continuacién de forma grafica, al respecto Carrasco Calderon (2009) sefialan que
“la exposicion y presentacion de la informacién (datos) de forma sistematica e
intuitiva. Las formas que normalmente se utilizan son las matrices, redes y los mapas
conceptuales” (p.124). En este sentido, se utilizé una matriz comparativa de cédigos
que coinciden y difieren en cada subcategoria y dimension de la primera categoria
emergente, para tener una vision general de los codigos sefialados. Es importante
acotar, que iniciales “NRE” dentro del cuadro representan “No Registra Evidencia y
difiere con las demas técnicas”. En cuanto a la dimension donde se ubica, la
repeticion de un cddigo de la matriz, indica la mayor coinicdencia.Luego de la
presentacion grafica de la triangulacion se interpret6 los codigos significativos de un
codigo de la matriz, indica la mayor coincidencia. Luego de la presentacion grafica de
la triangulacion se interpretdé los cddigos mas significativos en el analisis. A
continuacidn se presenta en el cuadro 5, que refleja las coincidencias encontradas en

la primera etapa categoria.

Cuadro 5. Triangulacion entre técnicas y sujetos en la categoria La formacion

Académica del Docente de Educacion Fisica

SUBCATEGORIAS | DIMENSIONES Cadigos (Entrevistas) Caodigos (Notas de
Campo)
Competencias académicas NRE
Perfil del ¢ | Competencias fisicas y deportivas NRE
Docente 2 Formacién continua NRE
% Etica docente Etica docente
< Vocacion de servicio NRE
Formacién Permanente 8 Lider NRE
§ Comprometido Comprometido
Rol del Docente g Mediador NRE
E Comunicativo NRE
o | Activo e investigativo Autodidacta NRE
@ Teoria conductista Teoria conductista
~ Formacion Concepciones | ‘= Teoria humanista NRE
Teorica y Curricular Teoricas hd Teoria constructivista NRE
Pedagdgica del amor Pedagdgica del amor
Elementos Contenidos curriculares Contenidos
Programaticos curriculares
Pilares del curriculo bolivariano NRE
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Segun el enunciado relacionado en las entrevistas de la Formacion Académica
Del Docente de Educacion Fisica se evidencian en el perfil del docente la ética
docente, observandose la reiterada aplicacion de la ética docente, en las notas de
campo Yy finalmente los docentes manifiestan que la ética del docente, esta unida la
formacion académica y permanente que tienen los profesionales de la docencia.

Por otra, el proceso de triangulacién reflejo, que los docentes especialista de
educacion fisica a través de la vocacion o compromiso profesional, se manifiesta a
través del "entusiasmo” de ensefiar, es decir los profesores del area tienen la vitalidad,
y capacidad de transmitir con entusiasmo su materia; lo cual contribuiria a que los
estudiantes trabajen en armonia. Por lo tanto, un profesor con vocacion y compromiso
da prioridad a los aspectos formativos en su tarea educativa y proyecta las altas
expectativas respecto a la capacidad de logro de sus estudiantes en la formacién de
educacién fisica, y propicia comportamientos positivos en relacion a promover el
entendimiento académico para alcanzar que todos los estudiantes obtengan el
aprendizaje en el area de educacion fisica.

Continuando con la triangulacién de las entrevistas y notas de campo en la
dimension de concepciones tedricas, se evidencia la préctica de la teoria del
conductismo, en la clase de educacion fisica,, donde se registran conductas dirigidas
y con instrucciones por los docentes en sus clases, pues esto exige la formacién de
actitudes y modos de actuar que otorguen sentido a las practicas, técnicas, los saberes
y habitos de actividad motriz, al hacer énfasis en acciones preventivas y participativas
que fomenten los valores, la cooperacion y la solidaridad. Por ello, unos de los
propositos fundamentales de la ensefianza de la Educacién Fisica son: el respeto por
los ritmos vitales, la sana alimentacion, los habitos de higiene, el cuidado del medio
ambiente. Dentro del cddigo de las entrevistas, se observd con frecuencia la
pedagogia del amor, igual en las notas campo, se registraron la aplicacion de esta
teoria, donde los docentes manifiestan, mantener la relacion pedagogica con nuestros
estudiantes, y conservar vivo el dialogo, la comunicacién y el respeto; asi como ser
tolerante con los errores de ellos, evitando el perfeccionismo en las actividades

motrices.

173


http://www.monografias.com/trabajos35/investigacion-y-docencia/investigacion-y-docencia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos27/profesor-novel/profesor-novel.shtml

Con respecto al cruce de la formacion teédrica y curricular se confirma la
incorporacion de los contenidos programaticos en la planificacion de los proyectos de
aprendizaje, asimismo en las notas de campo se registro la informacion acerca de los
contenidos curriculares aplicados en el proyecto de aprendizaje que se desarrollan en
el aula de clase. Para concluir, la formacion del docente representa un gran desafio
ante un contexto social dominado por el discurso de la globalizacién; por tal razén, es
necesario que el docente asuma una actitud critica desde y en su propia formacion, la
cual, lejos de centrarse solamente en la actualizacién en los ultimos avances del
conocimiento de su materia especifica, debe ser asumida desde la perspectiva de la

formacion integral: ética, pedagogica, cientifica, humanistica y tecnolégica.

Categoria: La Accion Pedagogica en la Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.

La accion docente, se cristaliza, como la realizacion de acciones que colaboran
con los estudiantes en la edificacion de su desarrollo en competencias fisico-
deportiva, donde saben como y en qué momento canalizar expectativas e intereses de
los escolares y, a su vez, integrarse al conjunto de docentes para disefiar proyectos de
trabajo que busquen, en forma global, alcanzar buenos niveles en el aprovechamiento
escolar, asi como encontrar las causas de la desercion escolar y hallar estrategias para
aliviarla; en pocas palabras, elevar la calidad de la educacion. A partir de estos
componentes y exigencias, las contribuciones que la Educacion fisica escolar ofrece
en las escuelas de tiempo completo adquieren un horizonte pedagdgico amplio, asi
como un enfoque vinculado de manera estrecha con los propositos de la educacion
béasica, con los planes y programas de educacion primaria.

Por lo tanto, la accion pedagdgica recoge una serie de elementos y actividades
consustanciadas con acciones pendientes a facilitar métodos, procedimientos y
orientaciones que coadyuven a la formacion integral de ciudadanos tal y como lo
expresa Lopez (2011): “La accion pedagogica tiene como premisa fundamental
formar un ciudadano apto para vivir en democracia o con una filosofia que recoge a
cada uno, respetuoso de las leyes, productivo, y con una alta disposicion para

cooperar con el desarrollo sustentable”. Es probable que muchos de los logros
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alcanzados por paises con niveles de altos de desarrollo humano, cientifico,
tecnoldgico y deportivo, tienen su acierto en haber reforzado su trabajo disciplinado
por muchos afios en la calidad de la educacion.

Para Bedoya (2008), plantean que la calidad de la educacién esta ligada a la
accion ¢ préactica pedagdgica, la cual debe ser pensada, repensada y reelaborada.
Mora expone que esta debe reflexionar en la realidad cambiante, ya que la crisis se
profundiza en los elementos del proceso como son: El alumno, el docente y la misma
escuela. Este autor explica, que la descontextualizacion de la educacion, se debe a la
poca relevancia de los conocimientos impartidos para la vida, con el cual se construye
un saber libresco separado totalmente de la realidad.

La problematica planteada en los parrafos anteriores, es perceptible en cada una
de las asignaturas del Curriculo inclusive la especialidad de educacion fisica, la cual
pudiese presentar deficiencias producidas por su naturaleza, es decir por la
connotacidn practica que se realiza con los medios educativos (el juego, el deporte, y
la aptitud fisica), sustentado solo en la experiencia, pero adolece de la
fundamentacion o enfoque tedrico que permita describir el proceso pedagdgico
formativo.(Anexo 4)

A continuacién se presenta la organizacién de los datos primarios por cédigos,
dimensiones subcategorias y finalmente la categoria emergentes La Accion
Pedagogica en la Educacion Fisica, Deporte y Recreacion (ver cuadro 6) con sus
analisis correspondientes. En el mismo, se contrasta la informacion a través de la
sistematizacion categorial de los datos obtenidos en la subcategoria Labor

Administrativa.

Cuadro 6.
Sintesis de los Codigos, Dimensiones, Subcategorias y la segunda Categoria.
La Accion Pedagogica en la Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.

Cadigos Dimensiones Subcategorias  Categorias
Elementos administrativos Planificacion Labor
Horario académico en funcion de  Administrativa
Diagndstico las
Plan de clase necesidades

Inter-Transdisciplinariedad
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Cont. Cuadro 6
Cuadro 6. Proceso de categorizacion y codificacion. Jerson Cruz 2015

Cadigos Dimensiones Subcategorias  Categorias
Aula de clase Espacios de La Accion
Instalaciones deportivas aprendizaje Pedagogica De
la Educacion

Espacios abiertos ' =
Fisica,, Deporte

y Recreacion

Desarrollo de la actitud fisica
Acondicionamiento muscular
Juego y recreacion
Disciplinas deportivas
Juegos intercursos

Talleres y charlas

Trabajo en equipo
Actividades ecoldgicas
Actividades extracurriculares

Estrategias de
Aprendizaje
Dinamica
Pedagogica

Implementos deportivos Recursos

Recursos convencionales Didacticos

Material bibliografico

Deductivo Método de la

Inductivo ensefianza de
la educacion
fisica

Tipos de Evaluacion Evaluacion de
Cierre y realimentacién de los

La clase Aprendizajes.
Recompensa al esfuerzo

De esta manera surge la categoria La Accién Pedagodgica De la Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion, referida al andlisis de la informacién encontrada de
los informantes claves emergiendo de ella, las subcategorias: labor administrativa y
dindmica pedagdgica de alli se conforma esta categoria que se profundiza bajo la
caracterizacion la accién pedagogica de la educacion fisica, especificamente en el
subsistema de educacién primaria.

En relacion con la subcategoria labor administrativa, los informantes las

asocian con planificacion en funcion de las necesidades como herramienta que le
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permita integrarla a la docencia en un proceso de aprendizaje constructivo y
participativo, en donde los docentes, estudiantes, desarrollen y apliquen la capacidad
de realizar diagndsticos donde se tome en cuenta la realidad educativa de la
educacién primaria en las escuelas bolivarianas.

Por tanto en el cuadro 5, se presenta la dimension como planificacion en
funcién de las necesidades, por lo tanto esta planificacion de los y las docentes
especialistas de educacion fisica, debe ser establecida a partir de las lineas estrategias
en el marco del proceso curricular del Sistema Educativo de Educacion primaria, la
misma debe entregarse semanal y articularse con los proyectos de aprendizaje,
contextualizando las actividades a las realidades educativas.

Por su parte los informantes claves la asociaron la dimension planificacion en
funcién de las necesidades, con elementos administrativos, horario académico
diagnostico, plan de clase, inter-Transdisciplinariedad. A tal efecto, se asume en el
estudio la planificacion es la conjugacion de la organizacion del trabajo pedagdgico
que le permite al docente saber, conocer, seleccionar, utiliza revaluar y recrear
estrategias efectivas para la intervencion pedagdgica efectiva, ademas para cumplir
los roles en la planifiacion educativa del especialista de educacion fisica, es
importante acotar que debe realizarse un trabajo articulado entre docentes de aula y
docentes especialista en este caso de educacion fisica, propiciando el didlogo y debate
para la elaboracion y evaluacion de los aprendizajes.

Desde luego, en la dimension confluyen el desarrollo y aplicacion de la
planificacion en funcidn de las necesidades, en cuya suma configuran un profesional
docente, desempefiarse de forma eficaz en el ambito educativo dinamico, adaptarse de
forma flexible a los cambios educativos y sociales y en definitiva constituirse agente
activo en la construccion del conocimiento de la educacién fisica, deporte y
recreacion. Las condiciones actuales de la educacion basica exige que la planificacion
sea innovadora es decir, que este dado por los conocimientos que se tengan sobre la

institucion, las nuevas tendencias para educar, tomar en cuenta las necesidades y
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expectativas de los educando y en general del contexto entorno educativo. (Ver

gréfico 6)
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Grafico 6. Subcategoria Labor Administrativa. Cruz, 2015

Asi los informantes, permitieron dilucidar de modo implicito la estrecha

relacion con los elementos administrativos, lo cual supone que los docentes poseen

y cumplen todos elementos administrativos como especialista de educacion fisica y

en su accionar pedagogico, consciente de su mision, porque el docente como modelo

de formacion, esta llamado a configurar desde su praxis pedagdgica y que cumpla el

papel de guia pedagdgico y permita al educando orientarse ante la creciente masa del

mundo contemporaneo que existe en la carrera de educacion fisica, deporte y

recreacion.

Sobre la base de lo antes mencionado, los informantes claves mencionaron que:
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DEF4: “aunque nuestra planificacion debe regirse por ciertos aspectos

administrativos como la vinculacion al proyecto de aprendizaje con el

que se esté realizando no podemos obviar la ensefianza de valores, que

forman de manera integral la personalidad del nifio, ademas las

planificaciones semanales que son evaluadas. [4:7] [29:333]

DEF2:“debemos contextualizar es una necesidad y por eso incluimos

otras areas a la educacion fisica, de esta manera entregamos nuestra

planificacion, en donde hay una relacion con los proyectos de aula, [2:27]

[163:165]

Los testimonios evidencias una clara concepcion sobre los elementos
administrativos que deben tener y cumplir los docentes en su planificacion, pues debe
de organizar y contextualizar los contenidos, actividades a la realidad educativa, a las
necesidades e intereses de los estudiantes para garantizar el aprendizaje significativo
de modo que provoque la formacion integral en ellos. De acuerdo a los lineas
orientadoras del Ministerio del Poder Popular para la Educacién(2013-2014) para los
docentes de educacion fisica, actividad fisica, deporte y recreacion: debera poseer un
archivo administrativo con los siguientes recaudos: Leyes requeridas: constitucion de
la republica bolivariana de Venezuela (CRBV), Ley organica de educacion (LOE),
LOPNNA, Ley de Deporte, Actividad Fisica y Educacion Fisica, horario de clases
firmado y sellado por la o el docente con funcion directiva del plantel, informes de
actividades deportivas regulares y extraordinarias realizadas trimestralmente, con
memoria fotografica, solicitud de permisos con sus respectivos soportes, oficios y
correspondencias enviadas y recibidas.

Asimismo, evidencia del trabajo con las misiones sociales, diagnostico
deportivo general, ndminas de las y los estudiantes por secciones y de los grupos
estables y/o selecciones deportivas, control de asistencia de las y los estudiantes,
ficha deportiva con su respectiva foto, constancia médica, partida de nacimiento y
copia de la cedula del representante, (aplicable a partir de la fase municipal), proyecto
educativo integral comunitario (PEIC) del o los planteles donde labora, proyecto de
aprendizaje (PA), planificacion de lapso (trimestral), planificacion semanal y/o la
planificacion quincenal (esta ultima solo aplica para la modalidad especial y/o
diversidad funcional)., plan de accion y/o planificacion deportiva de los grupos
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estables, instrumentos de evaluacion, con sus respectivos registros, registro de
incidencias y reuniones, se puede notar porque los docentes se queja de tantos
recaudos que tienen que presentar a la direccion y a la coordinacion de deporte en la
institucion.

En concordancia con las notas se evidencian la triangulacion que existe con la
informacion obtenida de los informantes en cuanto al codigo de elementos

administrativos donde se observo lo siguiente:

NC3: “La docente antes de iniciar su clase comenta que su planificacion

se centra en desarrollo de proyectos académicos, manifiesta que ejecuta

tres proyectos durante el afio escolar, los cuales entrega oportunamente

aunado a otros recaudos a la coordinadora académica, lo hace acompafiar

de la planificacién del entrenamiento deportivo[ 3:1][1:5]

NC6: “seguidamente los alumnos de manera ordenada proceden a pasar a

su respectiva aula de clase, el informante de manera apresurada hace su

arribo al aula, donde lo esperan los nifios del 5° grado seccion a. se

observo que al iniciar la clase el docente revisa su carpeta, ya que
planifica por proyectos de acuerdo con la reforma curricular, los
contenidos poseen correspondencia con dichos proyectos académicos,

para el momento de la visita se encuentra desarrollando el P.A

denominado “juegos tradicionales” 6:24:11)

Conjuntamente con las entrevistas y las notas de campo, se puede notar que
tienen coincidencia con los testimonios antes descriptos relacionados con el cédigo,
los docentes deben cumplir con todos los recaudos administrativos, pues esto forma
parte de su desempefio profesional en el area de educacion fisica, por lo tanto, los
procesos administrativos descritos en funcion de la planificacion, organizacion,
direccién y control, los cuales permiten llevar a cabo las metas establecidas. Pero para
que esto se cumpla se debe de tener conocimiento en aspectos de importante valor en
el proceso educativo puesto que todo docente debe ser capaz de gerenciar y
administrar bienes que le son atribuidos como un profesional de la educacion.

En virtud de lo anterior, los informantes claves relacionaron los elementos
administrativos con el horario académico, muestreo de ello lo constituyen las

respuestas citadas a continuacion:
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DEF1: a veces las horas asignadas no son suficientes para desarrollar las

destrezas motrices en los estudiantes: [1:92] [139:140]

DEF2:creo que a veces las horas asignadas para la educacion fisica son

insuficientes para un partido o disciplina deportiva, es por ello, que

usamos horas extras en la tarde para el entrenamiento deportivo[2:48]

[129:131]

De los testimonios se observa que los informantes claves tienen claridad del
horario académico que tienen que cumplir en la educacion primaria es de 1° a 3°
grado se establecen 60 minutos y de 4° a 6° grado 90 minutos, esto permite observar
la realidad que vive el docente de educacion fisica con la carga horaria, pues tiene
actividades como: Intercursos, deberan desarrollarse nivel participativo, recreativo,
clinica deportiva, campamentos, entre otros) y todas estas actividades se realizan en
los meses octubre y noviembre y a nivel del municipio se realiza desde enero hasta
marzo, y los que participan en estas actividades son los grupos estables grupos
estables que se conforman en la institucion segln sea su diagndstico participativo
integral y la realidad deportiva o recreativa y cuya jornada de entrenamientos se
sugiere en la tardes, se puede detectar que el docente de educacién fisica con todas
estas actividades no puede atender al 100% todos los estudiantes de la institucion en
sus clases porque cuando salen con sus estudiantes a participar se quedan los
estudiantes sin profesor de educacion fisica, esto es una debilidad que se presenta en
todas las instituciones con los especialistas de educacion fisca.

De la misma manera, hay coincidencia con las notas de campo en los hallazgos
encontrado en el codigo de horario académico donde se toman en consideracion lo

siguiente:

NC2:” se inici6 la clase en el horario estimado para la clase,
seguidamente toma la asistencia y organiza en ese momento dos grupos
de trabajo, revisa su planificacion y le dice a los nifios con el contenido
que van a trabajar, les da las instrucciones y los nifios y nifias comienza
hacer las rutinas de calentamientos, después que lo hacen, empiezan
hacer ejercicios de fuerzas, elasticidad, luego empiezan a jugar volibol”,
[2:6] [4:10]

NC6: “el participante observado llega algo retardado al horario
institucional, pues les informo a los nifios y nifias que tuvo un percance,
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luego paso asistencia, despues le dijo que empezaran a correr, saltar ya

trotar porque eso forma parte de su calentamiento, luego hizo ejercicios

de expresion corporal, después realizaron un juego y se termind la clase,

los nifios y nifias se despidieron muy alegres con el profesor pero no se

querian ir para el salon querian seguir haciendo educacion fisica,entonces

le toco el profesor llevarselo a la docente del aula [ 6:7] [1:8]

Dentro de los hallazgos obtenidos en las entrevistas y notas de campo con
respecto a este codigo, ha permitido que los docentes puedan tener conciencia en
cuanto a su horario de clase pues esto forma parte de su ética profesional, pues de ello
dependen ejecutar las actividades planificadas con su tiempo, pues,, el tiempo de los
docentes de educacion fisica es muy corto para desarrollar las capacidades y
habilidades Expresiones motrices, Capacidades fisicas que pueden fomentarse desde
la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, y como ellas contribuyen con el
desarrollo y consolidacion de las competencias basicas.

En el mismo orden de ideas, destaca el cddigo emergente Diagnostico, el
docente debe realizar uno deportivo y otro para realizar la planificacion segun las
necesidades e intereses, se articulan los dos como un solo diagnéstico, donde tiene los
siguientes elementos: Propdsitos, Motricidad, &rea componente, contenido,
orientaciones didacticas, técnicas e indicadores evaluaciéon (Inicial, en proceso y
final), articulacion con el PA y recursos a emplear humanos, materiales y
tecnoldgicos a emplear. Por su parte dentro de las respuestas emitidas por los

informantes claves destacan:

DEF3: “Al momento de planificar es muy importante conocer, conocer
a que grupo de nifios se le va a impartir la clase, por qué? Porque se le
debe tomar en cuenta su nivel cognitivo, es decir hacer una exploracion
previa y conocer al grupo para poder desarrollar una actividad porque
si se planifica una actividad y el nifio no est4 en condicion de realizarla
no se va a llevar acabo en la mejor forma”, [3:32] [196:200]

DEF4: “A través de un diagnostico, podemos conocer las necesidades
de los escolares, encontramos alli las auditivas, las manuales, pddales,
visuales y también la fase donde el estudiante se encuentra, si ya una
fase automotriz, si una fase inicial o en desarrollado, es nuestra labor,
nuestro deber consolidar y darle a conocer al escolar sus dominancias y
sus fases como ya las nombre [4:12] [58:62]
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DEF6:” La planificacion de la parte diagnostica, es como tediosa,
porque en esta &rea es por medio de pruebas, que si conocer las medidas
antropomeétricas, que si la velocidad, fuerza, potencia, todo ese proceso
se hace con ejercicios especificos, es tediosa, pero nos sirve de mucho,
porque de ahi es que partimos en el primer proyecto aunque no sé si
estaré equivocado aqui de los afios que tengo trabajando siempre
iniciamos los proyectos con el aspecto de la motricidad”, [6:42]
[194:200]

Tal como se observa en los comentarios citados, los informantes claves son
conocedores de como hacer un diagnostico, pues es clave para la planificacion en
funcién de las necesidades , del cual se derivan las directrices para realizar los planes
y proyectos de aprendizaje, con atencion a la realidad, ademéas el diagnostico
deportivo escolar lo realizan al inicio del afio, observando a la realidad individual y
grupal, asi como el contexto socio-deportivo, donde se ubica geograficamente el
plantel, y el area pedagogica, deportiva y recreativa.

Por su parte, argumentan que los plan de clase, deben elaborarse semanal,
(especificada por fecha, grado y seccion) y seguir las pautas de la clase participativa,
se recomienda la articulacion consecuente con el PA de turno, sus elementos o
momentos son: datos de identificacion, grupo o seccion, contenidos, actividades de:
inicio, desarrollo y cierre, técnicas, instrumentos e indicadores de evaluacion. Y el
registro de presencia del docente de aula en la clase de Educacion Fisica. Por lo tanto,

las respuestas opinadas por los informantes claves son:

DEF1: “Es importante disefiar un buen plan de trabajo que reuna
elementos que ayuden el logro de capacidades y habilidades motrices, los
programas vigentes muestran gran incentivo por desarrollar dichas
potencialidades pero mi funcidén va mas alla” [1:24] [94:97]

DEF2: “a veces tenemos que dejar a un lado la planificacién para
modificarla por la situacién que se nos esta presentando, un ejemplo de
ello es la poca asistencia de estudiante en algunos dias situacion que nos
obliga a cambiar las estrategias, por eso opino que la planificacion debe
ser flexible y no una camisa de fuerza. [2:42] [263:267].

Con base a los sefialamientos de los informantes, se desprende la importancia

que atribuye los elementos de la plan de clase donde reflejan todas los contenidos,
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estrategias y actividades que ayudan al desarrollo de las competencias motriz,
expresiva y axioldgica a través de acciones motrices, el trabajo en el &rea de
Actividad Fisica, Educacion Fisica y Deporte propicia que el estudiante enriquezca su
pensamiento, su sensibilidad, su expresion y su actividad ladica, contribuyendo
también al desarrollo de sus competencias basicas.

En concordancia, con las notas de campo se puede observar que hay similitudes
y concordancia entre los hallazgos encontrados con respecto al codigo de plan de

clase:

NC5 : “el informante se dispuso a organizar el material a utilizar en la
unidad de entrenamiento la cual estaba prevista para las 2 pm segun la
planificacion contemplada en su prosecucion de actividades académicas,
haciendo la clase amena.[ 5:2] [6:9].

NC3: “La docente organiza su trabajo en la cancha segun la clase

participativa del aula, dando un inicio, desarrollo y cierre, que realimente

toda la clase, cumplio6 con el plan de clase” [3:17] [37:39]

Dentro de los hallazgos encontrados en la triangulacion se observa que hay
coincidencia porque todos los docentes cumplen con la planificacion semanal y se
observan que no improvisan su clase sino que cumplen con los contenidos y
actividades establecidas en su planificacion. Esto le ayudara a planificar de forma
méas clara y adecuada los contenidos curriculares, favoreciendo el aprendizaje y
conocimiento de los nifios y nifias de educacion primaria.

Otro codigo que cobra bastante vigencia en la planificacién en funcion de las
necesidades de los informantes es la inter-Transdisciplinariedad que estan
articulados con todas las areas de aprendizaje del curriculo del subsistema educacion
primaria, relacionada con la participacién de integrar las perspectivas y los
conocimientos de diferentes disciplinas y partes interesadas. Abordandolo desde
el estudio de las manifestaciones motrices por parte de las Ciencias de la Actividad

Fisica y del Deporte. Sobre este particular los informantes manifestaron:

DEF2: “incluimos todos esos elementos de ser, conocer hacer, €
involucramos las vivencias personales donde ellos intervienen donde han
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convivido tambien, donde ellos estan, es decir su contexto, debemos
contextualizar es una necesidad y por eso incluimos otras areas a la
educacion fisica, de esta manera entregamos nuestra planificacion, en
donde hay una relacion con los proyectos de aula, es decir si debemos
incluir conocimientos la parte de ciencias, lo hacemos, si es la parte
geogréfica, si es la parte humana y vamos de manos de todos los temas
que se pueda, de esa forma nosotros pues tomamos en cuenta y la
incluimos dentro de nuestra planificacion y asi estamos conectados con
los conocimientos que el docente de aula trabaja en el aula regular [2:26]
[160:169]

DEF4 “Aquellos contenidos que nos hablan directamente de los

segmentos corporales, si, tocan puntos referentes a la anatomia es

importante que el estudiante conozca su cuerpo, como estd dividido,
cantidad de huesos, cantidad de musculos, y a través de eso €l se expresa

en los movimientos que realice y podamos definir y conocer sus

necesidades” [ 4:17] [90:94]

Los informantes reconocen que la inter-Transdisciplinariedad y transversalidad
es una actividad inherente al trabajo docente y deben tener una formacién pedagdgica
en educacion fisica, que llevan a los docentes a unificar, articular e integrar métodos
y procedimientos propios de la educacion fisica, pues le permite disefiar sistemas
pedagogicos didacticos a partir de integrar las caracteristicas que favorecen el proceso
de ensefianza aprendizaje en educacién primaria. Asimismo los especialistas de
educacion fisica deben integrarse con las demas areas de aprendizaje para conformar
estructuras didacticas funcionales para establecer los nexos esenciales entre ellos,
tomando como base el disefio curricular de primaria que esta en vigencia.

En cuanto a las notas de campo se resalta la presencia del cédigo de la
interdisciplinariedad que tiene coincidencias con las entrevistas, se puede notar lo

siguiente:

NC2: “Para el momento del acompafamiento, se encontraba
desarrollando el proyecto denominado: expresion corporal y juegos
populares, e intenta relacionar el proyecto con la educacion fisica a traves
de lectura y material donde se aborde el tema, luego propicia una
discusion e intercambio de ideas, y manda una actividad relacionada con
el tema de cultura popular o tradicional”. [2:6] [1:10]
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En relacién al cddigo de la interdisciplinariedad, en las notas de campo y las
entrevistas, en sus hallazgo se encontrd que los docentes de educacion fisica tratan
de articular los contenidos del area con otras areas de aprendizaje del curriculo, tales
relaciones y articulaciones se realizan a traves de procesos pedagogicos y didacticos
que tienen como objetivos la formacion ciudadana , valores, el mejoramiento de los
procesos comunicativos, el desarrollo del pensamiento creativo y la aplicacion del
conocimiento en la solucién de problemas intrapersonales e interpersonales, ademas
del reconocimiento ambiental, cultural y social.

Esto conduce al disefio de un sistema de influencias educativas con caracter
interdisciplinario 'y esencialmente multidisciplinar que permite desarrollar
metodologias de ensefianza encaminadas a favorecer a los docentes y estudiantes para
la apropiacién de contenidos que se acercan a la realidad de la vida diaria; es decir, el
contenido ensefiado no estd desligado de la realidad, a veces compleja que vive el
docente, pero en la realidad actual muchos docentes no aplican la
interdisciplinariedad en su planificacion porque expresan que no se articulan ni se
puede contextualizar con las areas de aprendizaje, mientras que otros sujetos dicen
que si se puede aplicar la interdisciplinariedad. El desarrollo de competencias en
Educacion Fisica integra el saber qué, el saber cémo y el saber para qué, los cuales
se manifiestan en ciertos desempefios. La fortaleza de la ensefianza por competencias
en Educacion Fisica le permite al maestro evidenciar un aprendizaje integrado en el
que confluyen conceptos, practicas, contextos y sentido. En toda accién motriz esta
presente la totalidad del estudiante, quien siente, se expresa, se comunica y actla
como unidad.

Para finalizar la sub categoria de la labor administrativa que esta relacionada
con la dimension de planificaciéon en funcion de las necesidades las y los docentes
especialistas debe ser establecida a partir de las lineas estratégicas en el marco del
proceso curricular del Sistema Educativo Venezolano, y que realice un trabajo
articulado entre docentes de aula y docentes especialistas, propiciando para ello el
dialogo y debate para la elaboracion de la planificacion y evaluacion de los

aprendizajes.(ver grafico 7)
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Grafico 7. Dimension: Planificacion en funcion de las necesidades. Cruz, 2015.

En relacién a la segunda subcategoria de la Dindmica pedagogica que ejerce
los especialistas de educacion fisica, cobra importancia la clase mirandola de una
manera muy responsable, tratandola como se debe, para abordar una Educacién Fisica
mas critica y mas formativa (desde lo humano) y que ayude a los a aprendices a
pensar y cambiar el esquema que se tiene de la clase de Educacién Fisica, para
convertirla en un espacio mas dinamico que permita transformar la concepcion de la
clase, lo cual obliga al docente a estar haciendo una actualizacion constante de sus
contenidos para la clase, y que estos a la vez sean acordes con las necesidades de los
estudiantes, no limitando la clase a la ensefianza y practica de la técnica deportiva y al
rendimiento, sino que se pueda reflexionar sobre lo que hacemos, pensar en la clase
que permita aportar a la formacion de seres mas criticos, mas reflexivos, mas activos.

Se hace necesario que el docente tenga dominio de la didactica pedagogica en
la ensefianza de la educacion fisica lo cual constituye elementos y contenidos
dindmicos, llevandolos a los estudiantes a expresarse y experimentar por medio del

movimiento, a explorar su creatividad, llevandolo a establecer relacion consigo
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mismo, con el entorno y los demas estudiantes, al mismo tiempo obliga a respetarse y
a respetar a las personas que lo rodean en su entorno socio educativo. (Anexo 5)

En este sentido, la primera dimension abordada, se centro en los espacios de
aprendizajes, con primer constructo se evidencio aula de clase, cuya
conceptualizacion obedece a un espacio donde se desarrolla el proceso de ensefianza
aprendizaje formal, independientemente del nivel académico o de los conocimientos
impartidos en cada uno de ellos, el aula es generalmente un salén de dimensiones
variables que debe contar con un espacio suficiente como para albergar a los sujetos
intervinientes en el mencionado proceso otro codigo emergente de los espacios de
aprendizaje viene dado por instalacion deportiva es un recinto o una construccion
provista de los medios necesarios para el aprendizaje, la practica y la competicion de
uno o mas deportes. Al respecto los informantes claves, especificaron tomar en

consideracion lo siguiente:

DEF1: “dentro de los temas que se abordan en clase no podemos dejar de

lado las clases tedricas donde se ensefien las reglas de juego, medidas de

cancha, nombre de técnicas por decir algo, y en estos casos, cuando no

salimos a ningln espacio a practicar la educacién fisica, usamos del aula

de clase, sus elementos, necesitamos pizarrdn, marcadores, borrador, tal

como lo hace el docente de aula”. [1:93] [171:176]

Con referencia a lo anterior, el aula es uno de los espacios de aprendizaje que
necesita el especialista para la parte compleja del proceso fundamentado conceptual,
pedagdgico y didacticamente en desarrollo de las competencias especificas y basicas
y en las dimensiones del cuerpo, movimientos y el juego, entendida como forma de
ser, estar y actuar en la sociedad, la educacion fisica, deporte y recreacion promueve
no solamente el desarrollo motriz, sino también el cuidado de sim ismo, la relacion
con otros y con el entorno, de tal manera que en virtud u practica se amplié la
conciencia humana.

Aunado a esto, las notas de campo forma parte del codigo de aula de clase, la
cual estd inmerso en los espacios que deben tener los especialistas de educacion

fisica, los informantes claves estuvieron de acuerdo en:
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NC1: el inicio y desarrollo de la clase teorica sobre el contenido se
realiza en el aula de clase ya que el docente necesita el pizarron para la
elaboracion de mapa y de las mesas y sillas paraqué los estudiantes
realicen el trabajo asignado [1:15] [7:10]

NC2: “Para las actividades de rutina como saludo, asistencia,

organizacion del grupo e instrucciones el docente permanece con el

grupo en el aula. Y observe que conversa mucho con sus estudiantes, le

hace preguntas, interactla con ellos y los nifios y nifias se ven que les

agrada la clase de educacion fisica dentro y fuera del salon.” [2:9]

[13:117.

Para discrepar los testimonios de los informantes claves en cuanto a las
entrevistas y las notas de campo coinciden que el aula de clase es un espacio de
aprendizaje, donde permite el intercambio de saberes y experiencias,, los cuales
aportan nuevos conocimientos en los estudiantes cuando aplica diferentes técnicas y
estrategias para ensefiar un contenido tedrico, y estos conllevan a comportamientos y
expresiones humanas, esto se logra eliminando la pasividad, desarrollando la
capacidad critica y de indagacion en cada estudiante; haciendo con amenidad,
equilibrio y benevolencia el acto docente educativo en su &rea de ensefianza;
iniciando el aprendizaje desde la intuicion, relacionando siempre los conocimientos
con la vida y para la vida todo esto se puede hacer en un aula de clase.

Asimismo, en el cédigo abordado de las instalaciones deportivas los docentes

expresaron lo siguiente:

DEF4: “el trabajo que se esta realizando en la cancha es un trabajo que
debe ser objetivo y tener una direccion definida, el trabajo en la cancha
debe ser dirigido debe ser coordinado por el docente, no dejar que el nifio
juego sin disciplina ni normas, igual cuando se trabaja en el aula para
ensenar la parte teorica que fundamental” [4:10] [38:42]

DEF1: “siempre trato de que mis clases sean practicas para mi el trabajo
en la cancha es indispensable, el movimiento, la motricidad, la técnica,
[1:95] [140:142]

De esta misma manera, los informantes s6lo se centran en estos dos espacios,
una veces por las condiciones del espacio de trabajo, y otras por falta de creatividad.

La clase no se debe limitar solo al aula y a la cancha, sino tratar de buscar otros

189



espacios que permitan una sesion diferente con unos medios mas acordes para
fomentar, la participacion, y la reflexion de la practica de esta area.
En concordancia con los entrevistados, las observaciones de clase a través de

las notas de campo, registraron la informacion acerca delas instalaciones deportivas:

NC2: “Seguidamente de las instrucciones, procede a salir del aula en fila
para el trabajo en la cancha, debido al tipo de dindmicas a realizar para la
clase, ya que les explica a los nifios que necesitan espacio para realizar
movimientos, [2:8] [ 15:18]

NC6: seguidamente expresa que hoy en la clase habra juego recreativo
los nifios muestran alegria y se ubican fuera del aula, en formacion para
pasar a la cancha de la comunidad de zorca” [6:5] [15:17]

De los hallazgos encontrados en las notas de campo coinciden que las
instalaciones deportivas que ellos usan son las canchas del plantel y de la
comunidad, es importante destacar que en estas instalaciones deportivas se fortalece
la ensefianza de la Educacion Fisica porque le permite al especialista evidenciar un
aprendizaje integrado en el que confluyen conceptos, précticas, contextos y sentido,
por lo tanto en toda accién motriz estd presente la totalidad del estudiante, quien
siente, se expresa, Se comunica Yy actia como unidad de un comportamiento
competente y de una actitud constructiva y creativa ante la vida.

Otro codigo, que esta unido a la dimension son los espacios abiertos son los
espacios aprendizaje donde la clase no se debe limitar s6lo al aula y a la cancha,
sino tratar de buscar otros espacios que permitan una sesién diferente con unos
medios méas acordes al espacio y a los contenidos a desarrollar, como plantean
Alvarez y Gonzalez (2012), “... los medios de ensefianza necesariamente son abiertos
y dindmicos porque estdn en estrecha relacion con los cambios técnicos y
tecnologicos del mundo contemporaneo”(p.13). Esto permitiria que la Educacién
Fisica fuese una educacion a la vanguardia y posibilitara un mejor aprendizaje acorde
con el desarrollo del mundo actual. Los informantes respondieron lo siguiente con

respecto a este cédigo:
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DEF1: “El entrevistado fija su mirada al fondo del espacio donde se le
concede la entrevista y enfatiza; hoy pocos podemos salir al espacio
libre, son muchas las dificultades que encontramos, la inseguridad, pues
la institucion no cuenta con espacio para realizar educacion fisica [1:66]
[282:285]

DEF5: la educacion fisica es un momento de aprendizaje, porque en
nuestra cancha aungue es un espacio abierto, debe verse como un aula
normal, con normas y respecto que debe verse como un aula de cuatro
paredes, con un ventanas Yy, el estudiante se alegra de salir de la
cotidianidad del aula ya que en vez de ser pintado y acondicionado
acorde al nifio, vemos que son colores muy neutros, y deberian estar
enfocados a que preste atencién que no haya desconcentracion [5:32]
[210:215
Asimismo, los informantes sefialan la realidad que se vive con respecto a los
espacios abiertos pues muchas instituciones no cuenta con esos espacios, y se observa
que hay limitantes como la inseguridad y el temor que les pase algo a sus estudiantes,
por lo tanto no los sacan de sus instituciones, se puede observar que el docente se ve
limitado por ver la clase un poco mas alld de lo normal, hace falta mas
experimentacion sobre aquello que pueda cobrar sentido en la practica, en nuevas
experiencias y en nuevas formas de concebir la clase de Educacion Fisica y su
diversidad de practicas. (Ver grafico 7)
En igual sentido, dentro de la dimensidn se encontré la presencia del cddigo

analizado de los espacios abiertos, en la que se evidencio:

NC2: el ambiente de trabajo se centra en la cancha deportiva, aunque
algunas veces emplea el hall de la escuela ya que es techado, y con
frecuencia a escenarios deportivos. [2:19] [54:56]

NC6: su espacio académico se suscribe en la cancha deportiva,
manifiesta realizar actividades en parques y otras infraestructuras
deportivas que circundan la escuela, aunque manifiesta que corre peligro
ante la inseguridad reinante. [6:18] [49:52]

En el caso de los espacios abiertos para la accion pedagdgica de la ensefianza
de la educacion fisica, se nota que hay semejanzas en las observaciones de las notas
de campo que registro el investigador, pues la cancha es el lugar ideal para

desarrollar la actividad motriz es la correspondiente a la misma competencia motriz,
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a la expresiva y a la axioldgica corporal, donde propicia a que el estudiante
enriquezca su pensamiento, su sensibilidad, su expresion y su actividad ludica,
contribuyendo también al desarrollo de sus competencias basicas, en la medida en
que le permite fortalecerse; controlar sus emociones ante el éxito y el fracaso;
coordinar acciones para lograr ciertos objetivos; manejar dinamicamente el tiempo y
el espacio; asumir situaciones que exigen grandes esfuerzos; y resolver problemas
rapidamente. Para eso deben usarse estos espacios abiertos en la ensefianza de la

educacion fisica a nivel de educacion primaria.
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Grafico 8.Dimension: Espacios de Aprendizaje. Jerson Cruz.2015

Por otro lado, la dimensién de las estrategias de aprendizaje, esta relacionado
con la capacidad pedagdgica que utiliza las estrategias de aprendizaje correctamente
en los momentos adecuados, lo que hace que una clase resulte con normalidad e
incluso que sea agradable, dindmica, y divertida De la misma forma, De Ledn

(2013,) menciona que “todos aquellos supuestos, procedimientos y actividades que la
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persona que ocupa el papel de educador, aplica para inducir el aprendizaje en los
sujetos” (p.76), son importantes, dado que una mala eleccion de estrategias la clase
puede terminar en un fracaso, por eso es de relevancia la creatividad y la actitud que
tenga el docente al momento de ensefiar, pues es fundamental, sobre todo con los
cursos mas pequerios ya que los alumnos ven al profesor como un modelo a seguir.
Como aspecto favorable se desprende el codigo de desarrollo de la actitud fisica en
cuanto al movimiento, adquiere intencionalidad para el logro de ciertos propdsitos, en
los cuales, la participacion del plano fisico o corporal es fundamental.

Como lo sefiala Sanchez (1996): “La actividad puede ser complementada como
el movimiento corporal de cualquier tipo producido por contraccion muscular y que
conduce a un incremento sustancial del gasto energético de la persona”. Este autor
sefiala dos parametros esenciales a tener en cuenta en la consideracion de las
actividades fisicas; por un lado, lo cuantitativo, que hace referencia al grado de
consumo y movilizacién de energia para realizar el movimiento, aspecto que es
controlado a través del volumen, la intensidad y la frecuencia de dicha actividad v,
por otro lado, lo cualitativo, vinculado al tipo de actividad a realizar, asi como el
propdsito, la actitud y el contexto en el cual se realiza. Con respecto a al cdédigo

desarrollo de la actitud fisica los informantes opinaron:

DEF1: me gusta que los nifios y nifias ejerciten su musculatura, realicen
ejercicios de velocidad y agilidad, la educacion fisica debe ensefiar la
movilidad del cuerpo con técnica [1:97] [144:146]

DEF4: hay actividades de motricidad, flexibilidad, ejercicios musculares
y articulares que no puedo dejar de incluir en los planes y proyectos de
aprendizaje que trimestralmente se colocan en practica, porque para mi la
educacion fisica debe desarrollar la parte aerdbica del nifio. [4:11]
[51:54]

DEF5: yo planifico en mi primer lapso, y la competencia inmediata es
que el nifio desarrolle sus cualidades fisicas basicas, motrices basicas
como: correr, saltar, rectar, girar, tener una ubicacion tiempo y espacio,
esto lo consigo a través de la gimnasia, lo consigo a través de actividades
oculomanual, oculopodal [5:12] [87:90]

De los testimonio de los informantes, se nota que tienen conocimientos en

cuanto al desarrollo de la actitud fisica del docentes, de este modo, las
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manifestaciones corporales y motrices representan una gama de conocimientos
tedricos practicos que conforman practicas y técnicas del cuerpo y del movimiento,
que a la vez se consolidan el desarrollo del ser humano, se convierten en
aprendizajes, pues el desarrollo de la actitud fisica no solo provoca poder explorar el
mundo, descubrir objetos, formas, texturas, sino también estimula el fortalecimiento
del ser humano en su estructura funcional, neuromuscular,osteo-muscular,y
cardiorrespiratoria que en conjunta potencian procesos de movimientos como
vehiculo de formacion, adaptacion, desempefio fisico y conocimiento, por lo tanto
también, influye las actitudes de los especialistas vienen determinadas por el
comportamiento del profesor, si este presenta actitudes positivas 0 negativas van a
influir en el interés y respuesta de los alumnos en la clase de Educacién fisica.

Por lo tanto el profesor que entrega actitudes positivas (justas, comprensivas, no
autoritarias), es valorado y aceptado por el grupo de alumnos, asi como también el
que entrega mas actitudes valdricas (bondadoso y agradable) Los alumnos destacan a
los profesores que son especialistas en el area, mostrando mayor satisfaccion hacia el
profesor.

En concordancia con los informantes se triangula la informacién de los
testimonios hallados en las notas de campo relacionados con el desarrollo de actitud

fisica. Sobre este particular los informantes manifestaron:

NC4: “el profesor les pidié a los numero uno colocarse de pie y que
avanzaran tres pasos al frente, luego los tres, y estos marcaron tres
pasos hacia atras en linea recta, y finalmente les pidié que se colocaran
de pie, alli los organizo en formacion de ajedrez, se ubicé a un costado,
y mediante el método inductivo, procedid de manera decreciente, es
decir de los tobillos a la cabeza a realizar ejercicios estacionarios los
cuales los nifios siguieron de manera organizada y en perfecta
sincronizacion con la demostracion del profesor; [4:7 ][17:24]
NC6:“prosigue con las instrucciones, les dice que a la voz de enano
deben colocarse en cuclillas y a la voz de gigante de pie; asi iran
saliendo y quedara el alumno que menos se equivoque de postura,
también exclama que le dara un premio al ganador, [6:7] [22:26]

Con base a los sefialamientos de los informantes en las notas de campo , se

observa que hay correspondencia con las respuesta de la entrevistas y llegan a un
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acuerdo donde, se desprende la importancia que atribuyen al desarrollo de actitud
fisica, donde reflejan la transcendencia que tiene al educar y desarrollar las cualidades
motrices, asimilar y perfeccionar los habitos técnicos y tacticos y a movilizar las
reservas psiquicas y funcionales del estudiante, basandose en el empleo de diversos
ejercicios fisicos o acciones motrices con el objeto de adaptar al organismo hacia
esfuerzos extremos y alcanzar los més altos resultados técnicos y deportivos en el tipo
de deporte escogido.

También se puede entender la preparacion fisica especial como
un proceso permanente, asi como el aprendizaje de los nuevos ejercicios en el
trabajo diario, este tipo de preparacion se utiliza para el desarrollo de las cualidades
en forma combinada, fuerza resistida y fuerza, velocidad que realizan los docentes de
educacion fisica en sus praxis pedagdgica.

Por otro lado, el acondicionamiento muscular forma parte de las estrategias
de aprendizaje que debe desarrollar el docente en su praxis pedagdgica, este que
representa una serie de ejercicios de mediana intensidad que se realiza antes de un
entrenamiento, de una clase o de una competencia deportiva, con el fin de preparar
integralmente el organismo para una actividad posterior de mayor esfuerzo. Su
objetivo fundamental es ayudar a la prevencién de lesiones, y preparar al individuo
fisiolégicamente para el comienzo de actividades de mayor intensidad. Se trata de un
calentamiento que se debe realizar suave y progresivamente, el acondicionamiento
puede ser general o especifico el primero tiene la particularidad que los ejercicios van
dirigidos a todas las partes del cuerpo con igual criterios y para preparar al organismo
en su totalidad a traves de actividades sencillas, por ejemplo trote.

El acondicionamiento especifico se refiere a los ejercicios 0 movimientos que
van dirigidos a los diferentes segmentos corporales, con el objeto de prepararlos para
el trabajo posterior, por ejemplo rotacion de mufiecas. Estos ejercicios se pueden
realizar en dos sentidos de manera ascendente y descendente. Con respecto a este

cddigo los informantes manifestaron:
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DEF1: “explico como realizar ciertos ejercicios de flexibilidad,
movimiento articular y preparacion previa antes de comenzar cualquier
actividad. [1:98] [143:144]

DEF4: “como parte de las estrategias que utilizd en las actividades
fisicas, puedo nombrar la organizacion del grupo en circulo, los
ejercicios de calentamiento y movimiento y trote como parte de la rutina
de cada clase, para evitar una lesion en el cuerpo. [4:33] [176:179].

Con referencia a los hallazgos obtenidos por los informantes claves, se puede
observar que los docentes realizan acondicionamiento muscular a los estudiantes
antes de comenzar la clase, a fin de orientar los procesos de formacién de si mismo y
la adquisicion y uso de conocimientos que son la base de la competencia cuando
estructura su motricidad, desarrolla su condicion fisica y utiliza técnicas del cuerpo y
del movimiento en diversos contextos. Desde ellos se favorece el desarrollo de lo
ludico, la expresividad corporal y la axiologia corporal, en su relacién consigo mismo
y con el mundo. Estos movimientos afectan positivamente la calidad de la vida
cotidiana, el desempefio laboral, el uso del tiempo libre y los hébitos de vida
saludable, cuando se realiza un buen acondicionamiento muscular.

Igualmente, en las notas de campo hay semejanzas y conexiones entre las

entrevistas con el cddigo de acondicionamiento muscular como:

NC3: pide voluntarios para dirigir los ejercicios de calentamiento, los
nifios participan sin ningun inconveniente ya que la mayoria conoce la
rutina de calentamiento en la cancha y dirigen el grupo [3:9] [19:21]

Aunado a las notas de campo v a las entrevista se puede notar como los nifios y
nifias tienen conocimiento y valoran su cuerpo al hacer el acondicionamiento
muscular y lo hace bajo la direccion del docente, para que ellos mismos aprenden a
cuidar su cuerpo porque si no hacen un buen calentamiento pueden sufrir lesiones en
su cuerpo, Esto exige la formacion de actitudes y modos de actuar que otorguen
sentido a las practicas, técnicas, los saberes y habitos de actividad motriz, al hacer
énfasis en acciones preventivas y participativas que fomenten la cooperacion que
pueden alcanzar mejores condiciones de vida a través del cuidado de su salud y de

una ética corporal basada en la comprensién de si mismos y de su interaccion con los
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otros, lo que les permitira sostener relaciones armonicas con su entorno natural y
social.

Otro cddigo a ser abordado tiene que ver con el juego y la recreacion; en la
sociedad actual, postindustrial y tecnoldgico, el juego libre es una nueva forma de
expresion cultural que va tomando configuraciones muy consumistas y poco
educativas. En este sentido aparecen multiples ofertas recreativas que pretenden
llenar el tiempo libre de nuestros nifios y adolescentes solo con la diversion y
evasion, son muchas las ambigiedades que se le otorgan a los componentes de la
recreacion, para su comprension es necesario recuperar la esencia de la naturaleza
ludica del tiempo libre que nos conduce de un modo imparable desde nuestra
infancia, al juego y al divertimiento, una vez situados estos componentes
desembocaremos en la recreacion dirigida que puede ser aplicada al Curriculo de la
Educacidn Fisica y en las actividades extra escolares a partir del deporte recreativo.

En la opinidn de los sujetos de la investigacion, se encontraron hallazgos como:

DEF2: “como profesor de educacion fisica me ha gustado desarrollar
estas capacidades o de valencia o desarrollo o de integracién por medio
del juego, es una de las estrategias que yo utilizé y que me ha dado
muchos resultados que es, jugando aprendo, jugando desarrollo, jugando
motivo a la préactica de un deporte y esa ha sido una de mis estrategias en
que me ha dado muy buen resultado ahi podemos dar una iniciacion,
mediante el juego, usando una buena metodologia y todo y vamos
integrando y desarrollando” [2:13] [83:90]

DEF5: como docentes de educacion fisica manejamos mucho el
compafierismo a través de los juegos, yo creo que es fundamental si
nosotros queremos cambiar un pais, que la persona se coloque en los
zapatos del otro, para ver que estd sintiendo y que esta viviendo esa
persona y que mejor manera de hacer en la clase con los nifios, el
compafierismo para mi es fundamental al igual que el respeto , el amor el
sentimiento de aprecio no de culpa porque me equivoque porque lo
puedo hacer mejor, [5:47] [300:307]

DEF®6: otro aspecto a considerar en las clases es la recreacion, que los
nifios se sientan a gusto en la clase, se sientan felices y vean las clases
como un momento de diversidn, pero con también la diversidén estan
trabajando algun musculo en especifico o alguna parte especifica de su
cuerpo. [6:18] [70:73]
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Con referencia a los hallazgos encontrados en el cddigo del juego y recreacion
se observa que los docentes lo practican en sus clases, pues forma parte de unos
contenidos curriculares que se deben aplicar en el area, donde, la recreacion puede ser
bien transmitida a los alumnos mediante la actividad fisica recreativa y el deporte
recreativo. Cualquier actividad que proponga el docente de educacion fisica debera
estar enmarcada en un programa y cumplir con unas condiciones para ser considerada
dentro de la denominada recreacion dirigida, es indudable que todo docente de
educacion fisica emplee el juego como herramienta de formacion, es por ello que
Lovega (2011) plantea lo siguiente: “...la utilizacion del juego en la recreacion,
justicia esta proyeccion de la capacidad Iudica de la persona, sabiendo que la aventura
que suscita cada juego, si se conduce correctamente, va a servir para fomentar esta
experiencia agradable y novedosa que va a ofrecer el aprendizaje significativo y la
mejor de su personalidad”. Como aporte final el esbozo planteado se puede afirmar el
juego, la fantasia y la imaginacién, son el fruto de la interaccidn existente entre el
mundo interior del nifio y aquello que sucede en el mundo exterior que lo rodea.

Entre los hallazgos encontrados en las notas de campo con respecto al cddigo
del juego y recreacion se observa que hay concordancia, aproximaciones, entre las

respuestas:

NC2: “ al formar equipos de juego, les pide que escojan un nombre y un
lema, mientras el continua con la asistencia, les recuerda a los nifios y
niflas que deben seguir las instrucciones de la clase, debido a que,
trabajaran la expresion corporal 6sea el juego de mimicas[2:3] [6:9]
NC6: el profesor busca en el departamento de educacion fisica una tiza,
y demarca una linea en el pasillo, y les pide a los nifios que se ubiquen
detrds de la misma, alli comienza a dar instrucciones diciendo que el
juego se denomina “mar y tierra”, y que deben saltar con ambos pies sin
pisar la linea a la voz de mando, mar atrés, tierra adelante, de igual
manera hace la salvedad del premio al nifio que se equivoque menos en
su ejecucion, 6:10.] [30:36]

Como se puede observar que existe una triangulacion en cuanto al juego y la
recreacion, pues los docentes le dan el valor al juego y al conjunto de actividades

sociomotrices y expresivo-corporales que se manifiestan en los actos del estudiante
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que lo conducen a reconocerse como ser social. El juego, entonces, es entendido
como una condicién de existencia del hombre, que lo hace creativo y le posibilita la
invencion y la actuacion con respecto a normas, que se adapta como una accién que
da sentido a la existencia humana, permitiéndole asumir la vida de manera creativa.
En las siguientes lineas se contextualizaron algunos cddigos que de acuerdo a
su naturaleza estdn muy ligados al hecho deportivo, y sobre todo pertenecen al
lenguaje comunicacional del area educacion fisica, aptitud fisica y deporte como es el
codigo de la disciplina deportiva que representa un sistema de normas que permite
imponer sensaciones o0 revisarlas por parte de dérganos embestidos de potestad
disciplinaria a los sujetos subordinados al ordenamiento juridico deportivo, con
fundamento en relaciones de sujecidn especial, como consecuencia de la comisién de
infracciones previamente tipificadas y mediante los procedimientos legales previstos.

Antes los planteamientos mencionados, los sujetos claves expresaron lo siguiente:

DEF5: “en el segundo lapso desarrollo las actividades deportivas dentro
de su fundamentacion y reglamentacion basica para el nifio, no
simplemente como un talento deportivo sino como una manera de
integrarse a la praxis deportiva dentro de su comunidad, conociendo y
sabiendo que muchos nifios no tienen la facilidad de conseguir un balén
de baloncesto, una pelota de voleibol de pronto un balén de futbol es mas
comun u otros elementos dentro de su comunidad para poder desarrollar
este deporte, entonces traro de manejar 2 o 3 semanas en kickcking ball,
siempre doy lo basico que el nifio se integre, conozca y desarrolle el
futbol sala, el baloncesto y el voleibol por el tiempo”. [5:15][95:103]
DEF1: “nosotros los docentes el area deportiva salimos con las
selecciones de los diferentes deportes, al deporte escolar alli
aprovechamos para enaltecer los valores del respeto y la tolerancia,
también lo que tiene que ver con la socializacién e interaccion, siempre
les reafirmo que debemos dejar el nombre de nuestra institucion muy en
alto, por lo general estos nifios que conforman las selecciones se
mantienen durante gran parte de afio entrenando” [1:68] [289:294.

Todos los entrevistados coinciden con las disciplinas deportivas que se
practican por medio de actividades deportivas y que se programan fuera de la
institucion escolar, y que estan inmersa dentro de la planificacion del docente y

programadas por conjuntamente con la institucion respetando el horario de los
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especialista, para Rica (1993), “el deporte escolar se refiere a las actividades fisicas y
deportivas llevadas organizadas por los centros escolares, fuera del horario selectivo,
como actividad complementaria”(p.90). Para esta autora el deporte escolar debe
contemplarse desde un prisma pedagogico y relacionandolo con la asignatura de
educacién fisica. Como se puede evidenciar la funcién del docente de educacion
fisica trasciende los espacios académicos su accionar no solo se limita a la cancha,
sino que tiene el compromiso de ejercer su espectro y ello lo hace multifuncional lo
cual implica convertirse en lider y hacedor de emociones y alegrias en los nifios y
nifias que tiene bajo su responsabilidad.

En coyuntura con las notas de campo, se evidencio que los docentes
reafirmaron las disciplinas deportivas que desarrollan con los estudiantes en sus

clases como:

NC1: “durante la clase nombra a los nifios que estan en los
entrenamientos en horas de la tarde recordando que el horario fue
cambiado y lunes y miércoles le corresponde a futbol sala y martes al
kickingball, [1:9] [23:25]

NC5: los nifios comenzaron a llegar a la cancha a la 1 y 50 pm, en ese

momento el profesor invita a sus alumnos hacer un circulo sentados con

piernas extendidas, donde se involucra formando parte de dicha
formacion inicia su jornada con un saludo les recuerda que tienen que
trabajar fuerte para enfrentar los juegos de futbol sala que estan

programados para esta semana [5:3] [9:14]

Los registros antes descritos, evidencian el interés de los especialistas por el
ejercicio académico desarrollando diferentes disciplinas deportivas, como: el
baloncesto, el volibol, atletismo, ajedrez, Kickingball, entre otras, de alli la
importancia que el docente conozca la aplicacion de principios y métodos derivados
del deporte que contribuyen a la adquisicion de habilidades deportivas, y las
interacciones que conforman la actividad deportiva no solo el conocimiento, sino a la
socializacion y preservacion del estado fisico y emocional del nifio y nifia.

Otro cddigo que se desprende de la dimensidn de las estrategias de aprendizaje
son los juegos intercursos, por tradicion el aspecto competitivo en los nifios ha sido

envuelto en una serie de acepciones y conjeturas, Cortina (2012), “La sana
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competitividad es la que nos lleva a esforzarnos, a dar lo mejor de nosotros mismos, a
progresar, a buscar nuevas estrategias para superarnos, a descubrir y aprender de
nuestros errores y a buscar nuevas soluciones para mejorar. Sin ella no
progresariamos”, el docente de educacion fisica debe internalizar las posturas
anteriormente descritas bajo una perspectiva de logro y perseverancia donde el inicio
competitivo del nifio se convierta en sinbnimo de superacién e inclusion del nifio al

contexto social. Al respecto a hallazgo, los informantes mencionaron:

DEF5: “en el primer lapso también se me olvido manifestarlo,

desarrollamos lo juegos intercursos, no solamente como un requisito de

la zona educativa sino como una integracion del nifio, y como una

bienvenida a lo que es el afio escolar” [5:19] [113:116]

DEF5: “en el primer lapso también, se me olvido manifestarlo,

desarrollamos lo juegos intercursos, no solamente como un requisito de

la zona educativa sino como una integracion del nifio, y como una

bienvenida a lo que es el afio escolar, y a su vez para ver que

potencialidades y habilidades deportivas han desarrollado los nifios y

ninas este afo escolar”. [5:120] [113:117]

Al tomar en cuenta todos estos hallazgos por los informantes claves para el
desarrollo de los juegos intercursos existen una afinidad entre ellos, pues coinciden
que si lo hacen, pues eso forma parte de la accion pedagogica de la educacion fisica.
Por lo tanto ,los Juegos Intercursos son la vitrina para observar talentos deportivos de
los estudiantes encara la fase estadal, en la misma participan las y los estudiantes y
atletas de manera individual y colectiva que clasificaron en la fase municipal, por lo
que el nimero maximo de participantes por disciplina y genero convocado es
directamente proporcional al nimero de municipios o parroquias de acuerdo a la
distribucion territorial, conforme a la entidad federal, posteriormente se efectla la
fase regional, donde se organizan los estados por regiones.

Con el fin de determinar los estudiantes atletas que por estado clasificaran para
representar la regioén en la fase nacional., su prosecucion se sustenta en la fase
municipal donde interactian todas instituciones dependientes, de ese espacio
geografico (Municipio), seguidamente se Finalmente la fase nacional, representa el

ultimo peldafio del ciclo deportivo estudiantil nacional y congrega a los nifios, nifias,
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adolescentes y jovenes atletas que durante todo el afio demostraron en cada una de las
fases clasificatorias, habilidades y destrezas en sus respectivas disciplinas, dejando un
saldo organizativo y deportivo.

A continuacién, otro codigo que se desglosa de la dimension son los talleres y
charlas, los cuales son espacios de concrecion y resolucion de situaciones inherentes
al quehacer deportivo escolar fuera y dentro del contexto. Es importante ademas
orientar profesionalmente la actualizacion, el perfeccionamiento y la capacitacion
permanente, preparando a los formadores, en métodos de ensefianza activa y técnicas
grupales participativas, las cuales forman parte de las dindmicas de charlas y talleres,
que deben trascender su propia esencia, donde, la escuela debe ser el epicentro
gravitacional de este nuevo cambio y el docente de educacion fisica debe asumir el
rol de cambio en el pensamiento pedagodgico, axiolégico y Praxiolégico de la
educacién fisica, de modo que el trabajo pedagdgico dirigido a cada ser humano en
particular, los estudiantes, debe adaptarse a sus necesidades. Desde luego, todo ello
implica desarrollo de una diversidad de contenidos, modelos de curriculo, métodos y
procedimientos de ensefianza, adaptados a cada caso.

Entre los hallazgos encontrados de los informantes, con respecto a este codigo
fue:

DEF4: “constantemente realizamos charlas y exposiciones acerca de la
importancia de mantener un espacio adecuado para la ejecucion de las
actividades en el area de educacion fisica, del mismo modo, le va a
permitir a los escolares un desenvolvimiento acorde a las necesidades lo
que se plantea y de los beneficios que se pretenden obtener, también
nosotros los docente especialistas necesitamos talleres de actualizacion y
formacion en el area, en mi caso yo indago, busco informacion y veo
videos de deportes, pero hay docentes que lo que hacen es repetir lo
mismo todos los dias sin cambiar nada, y los chamos se aburren”. [4:30]
[167:175]

DEFS5: “si queremos hacer una recuperacion de un espacio escogemos lo
mas accesible, si queremos hacer una charla sobre la conservacion, nos
enfocamos mucho en el sentido de pertenencia y pertinencia de la
institucion haciéndoles conocer a ellos que es espacio en el que ellos mas
se desenvuelven durante del dia por encima del hogar, entonces los nifios
deben aprender a cuidar y también como cuidar nuestro cuerpo, valorar la
salud”. [5:65][426:431].
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En virtud de lo anterior los hallazgos obtenidos por los docentes del area
realizan charlas y talleres con sus estudiantes, lo aplican por medio de
conversatorios, inmersos en dindmicas de charlas y talleres, que se realizan como
tarea diaria, que hara posible que se genere el cambio deseado en tal sentido es
necesario conocer los mecanismos que subyacen en la puesta en marcha de ensefiar
apropiadamente la actividad fisica los educadores pueden también animar a la
practica autonoma (dotando de contenidos tedricos a los escolares), crear habitos
saludables en cuanto a la postura, la intensidad del ejercicio, los habitos alimenticios,
las horas de suefio y la higiene corporal.

De las tendencias actuales en la educacion fisica la que se ocupa del contenido
de la educacion fisica para la salud es la tendencia de la “condicion fisica”
(Mosquera, 2010), lo cual no quiere decir que no podamos incluir contenidos de las
otras 4 tendencias, por supuesto. Eso si, en los contenidos de la tendencia de la
condicion fisica podemos distinguir los grupos de “condicion fisica” y “condicion
fisica para la salud”. La “condicion fisica para la salud” tendria como componentes la
resistencia cardio-respiratoria, la fuerza y resistencia muscular, la composicion
corporal y la flexibilidad; mientras que la “condicion fisica” incluiria los anteriores y
sumaria la agilidad, velocidad, el equilibrio y la potencia en el cuerpo. Por todo lo
mencionado, es interesante que los educadores en actividad fisica estén
adecuadamente formados y sepan como ensefiar a todos sus pupilos para que
contribuyan a mejorar la salud de todos ellos tanto a corto como a largo plazo.

Seguidamente, se visualiza el codigo de trabajo en equipo que realizan los
docentes de especialistas de area, donde un grupo de personas pueden alinearse en
funcién de perseguir un objetivo comun, en el &mbito educativo y muy en especial en
lo referido al area de educacion fisica se ha convertido en mecéanica de trabajo diario,
donde se desarrollen habilidades para el trabajo colaborativo, liberador, la autoestima
y la solucion de problemas, respetando las normas de convivencia, valorando el
conocimiento de los otros y se caracteriza por el respeto, solidaridad, sentido de
pertenencia , responsabilidad, colaboracion compartida y una excelente comunicacion

entre todos y cada de sus miembros, eso es trabajar en equipo de trabajo.
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En el mismo orden de ideas, los testimonios hallados en los informantes claves

con respecto a este codigo fueron:

DEF3: “Dentro de la clase de educacion fisica los valores que mas se
resaltan son el respeto, la honestidad, la solidaridad, por qué? porque alli
se trabaja en grupo, en equipo, entonces ya al hablar de solidaridad es
como se trabaja el grupo completo llevarlo de un extremo a otro y no de
forma individualizada [3:22] [145:148]

DEF4: “la educacion fisica debe tomar en cuenta que los estudiantes
deben actuar como un equipo en la participacion en los juegos y partidos,
buscando el logro de una meta o de un objetivo comin que es el
aprendizaje grupal” [4:20] [113:116]

DEF5: “empezamos a trabajar en grupo en colectivo donde el nifio tenga
que Kinestesicamente ayudar a su compafiero para desarrollar un
acondicionamiento en el cuadriceps o el biceps femoral como pueda
vamos a desarrollarlo o en el tren superior en el biceps en el triceps
pectoral y pueda el nifio a partir de ahi poner en préactica el respeto, pueda
ayudar y posteriormente ser ayudado, alli no estamos desarrollando solo
el musculo, también estamos haciendo énfasis en el estimulo y una
respuesta ya se condicionado o incondicionado de la actividad fisica sino
en la siembra de valores, mas o menos lo manejo desde este punto de
vista y se esta trabajando en equipo con su compafiero. [5:29] [169:177]

Asimismo, los informantes sefialan como ellos trabajan en equipo con sus
estudiantes y desarrollan los valores, por medio del trabajo grupal, colaborativo que
se dan en la conformacion de equipos de trabajos, se puede observar que cuando los
docentes de esta area, trabajo en equipo con sus estudiantes, producen excelentes
resultados, y a veces también que errores que son productos de una responsabilidad
compartida, pero el ambientes es agradable y las relaciones entre sus estudiantes y el
docente son cordiales porque existe la buena comunicacion, respeto, colaboracion,,
apoyando a sus estudiantes, y compartiendo experiencias y conocimientos unos con
otros.

Se evidencia en las notas de campo semejanzas y afinidades en cuanto al

trabajo de equipo, las observaciones son obtenidas son:

NC3: Al terminar el ejercicio aerdbico, organiza los nifios en dos grupos,
uno para saltar con el lazo y otros para realizar lanzamiento de bal6n en
forma unipodal” [3:11] [25:27]
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NCG6: “se dirige a los nifios y les dice que para el cierre de la clase se
realizara una gymkana donde participaran en parejas, donde el llevara el
tiempo de recorrido de la misma, los nifios saltan de emocidn y proceden
a formarse en parejas, donde todos pasan entre risas y mucha alegria, y
que se ayuden unos con otros [6:16] (40:44)

Se evidencia el traba de equipo que realizan los docentes con sus estudiantes en
su dindmica pedagdgica relacionada con la educacion fisica, pues dicen que el trabajo
en equipo permite trabajar unido, y a desarrollar el liderazgo en los estudiantes,
ademas con las actividades que se realizan en la dindmica llevan a que todos sean
iguales y pueden resolver problemas del diario vivir, pues por medio de estas
actividades se fomenta los valores como responsabilidad, solidaridad, respeto,
honestidad y trabajo en equipo pues este es un valor que no podemos olvidar.

Cabe mencionar que dentro de la dimension de estrategias de aprendizaje se
encuentra el cddigo de actividades ecoldgicas pues forma parte de una dinamica
pedagogica en la educacion fisica, que todos los especialistas del area, realizan estas
actividades en su quehacer pedagdgica, cuando realizan campamentos, caminatas,
entre otros, que nos ensefia a cuidar el medio ambiente y conservarlo, al respecto los

informantes claves, especificaron tomar en consideracion los siguientes:

DEF1: en nuestra planificacion si promovemos jornadas de limpieza con
nuestros nifios, como puede usted observar profesor aqui en la escuela
tenemos muchas areas verdes, que requieren de atencion [1:84] [362:364]
DEF4: “frecuentemente nosotros realizamos actividades en las cuales
Ilevamos a los estudiantes a otras areas, no solamente en el espacio del
area de educacion fisica, también realizamos paseos donde fomentamos
la conciencia ecoldgica, involucramos obviamente y por ende, la
actividad fisica, como el escalado, como es la siembra de arboles, todo
esto nos permite formar un ser integral desde el punto de vista de la
educacion fisica” [4:25] [136:141]

DEF5: “cuando vamos al nevada ademas de la caminata, hacemos
jornada de recoleccion de residuos, desechos que ha dejado y ademas
ubicamos cartelitos de conservacion, también hemos ayudado para la
conservacion de alguna plaza, también hacemos actividades con la
compafiia de otros entes educativos como la UNET, y estudiantes de la
UNET, ahi nos unimos y unificaos esfuerzos,” [5:56] [379:384.
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Al tomar en cuenta todos estos testimonios de los entrevistados, se observa que
planifican y organizan actividades ecol6gicas con la institucion y los estudiantes,
pues ahi que tomar en cuenta que la educacion fisica, deporte y recreacion genera
vivencias, experiencias, conocimientos y técnicas que disponen a los estudiantes
como unos seres que se desarrollan en un ambiente, en virtud de ello es responsable
del cuidado de este, su recuperacion y proteccion. Se debe cuidar el entorno, como se
cuida el cuerpo, es un criterio acertado para experimentar nuevas interacciones en el
ambiente, es una época que exige a los seres humanaos a tomar conciencia del efecto
que ejercen sus acciones sobre el planeta y exige recuperar lo destruido y conservar lo
existente, todo esto significa que debemos cambiar de actitud frente al consumismo,
al uso de desechos y a cuestionar practicas que no deterioren las condiciones de los
seres vivos. Es por eso, que la responsabilidad del ser humano con el medio ambiente
tiene su sustento en la formacion de conocimientos, habilidades y habitos que
permiten prevenir los dafios ecoldgicos y actuar eficazmente en situaciones de
emergencia o desastre.

Por otra parte, las actividades extracurriculares forman parte de las
estrategias de aprendizaje que planifica el docente en su accién pedagdgica en la
educaciéon fisica, deporte y recreacion, para Sicilia (2008) las actividades
extraescolares podrian entenderse como ‘“aquellas que se sitian fuera de los
elementos curricularmente definidos, y por lo tanto, aquellas que no estan pensadas
para el desarrollo curricular de la materia” (p.98). Asi, se podria pensar que, durante
las actividades extraescolares, el profesor no tiene intencion y deseo explicito de
dirigir o guiar los aprendizajes de sus estudiantes y padres. Las actividades
extraescolares requeririan, por tanto, una planificacion logistica (presupuesto
econdémico, espacios, permisos, transporte), nunca curricular (objetivos, recursos
didacticos, metodologia), que el especialista debe organizar cumpliendo con la
logistica para todas actividades extracurriculares que se pueden realizar dentro y fuera

de la institucion, incorporando a los padres en estas actividades curriculares.
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De acuerdo a estos planteamientos, los testimonios de los sujetos en estudio

son:

DEF1: “el afio pasado realizamos una jornada en todos los miembros de

la comunidad escolar, recuerdo que limpiamos y acondicionamos el

comedor, que es el espacio que visitan con frecuencia nuestros nifios y

nosotros los docentes” [1:86] [369:372]

DEF3: los estudiantes sienten el apoyo de sus representantes en

actividades extra-curriculares, tales como caminatas y actividades

ambientales de conservacion, se dice curriculares porque estan dentro de

su ambito escolar, es muy importante esta compenetracion con los

padres, [3:27] [169:172]

DEF5: “dentro de la institucion hacemos un breve recorrido, de esa

vuelta al Téchira, de manera simbdlica, los nifios traen su bicicleta y

hacemos el recorrido alrededor de la escuela, entran a la institucion, claro

siempre pensando en el aspecto de la seguridad y el bienestar, y hasta
donde podemos manejarla, y los padres participan de estas actividades”

[5:17 ][107:111]

En este sentido, los informantes concluyen que las actividades extracurriculares
son las actividades que ellos organizan junto con el personal docente y directivo,
tomando en cuenta la incorporacién de los padres y representantes en estas
actividades, donde se planifican y se les da responsabilidades a cada uno, para ver los
resultados de estas actividades extracurriculares donde la integracion y participacion
de todos llevan a un fin de lograr un objetivo comun.

Para finalizar, la dimension de las estrategias de aprendizajes, se puede decir,
que todos los cddigos antes analizados convergen en una sinergia para perfil la
dindmica pedagogica de la educacion fisica, como elemento en el cual descansa la
funcién del docente especialista. La experiencia que posea el docente, su desarrollo
de actitud fisica, acondicionamiento muscular, disciplinas deportivas, el juego y
recreacion, talleres y charlas, trabajo en equipo, actividades ecoldgicas y actividades
extracurriculares, ademas por su vocacién de servicio, valores quedan englobados
con los atributos que Carrillo (2009) ha denominado: Los diez habitos de los

profesores altamente efectivos.
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Por lo expuesto anteriormente, el docente debe estar vinculado al contexto en
que se desenvuelve, por lo cual debe orientar sus estrategias de aprendizajes hacia la

calidad, la excelencia, creatividad y el desarrollo personal. (Ver grafica 9).
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Grafico 9. Dimension. Estrategias de Aprendizaje. Cruz, 2015

]

En relacion a la dimensidn de recursos didacticos para la dinamica pedagogica
de la educacién fisica, deporte y recreacion se fundamenta sobre los codigos de
implementos deportivos, recursos convencionales y materiales bibliograficos que
deben de utilizar los docentes en su formacion académica para la ensefianza del area
antes mencionada. Con respecto a este codigo de los implementos deportivos los

informantes respondieron:

DEF4: “Si pudiera desde mi area tener el poder para lograr un cambio
que beneficie a la educacion fisica al deporte y a la recreacion tomaria
muy en cuenta lo que es el material con el cual uno trabaja, material
deportivo el cual beneficiaria el modo significativo el aprendizaje de los
escolares ya gque actualmente tenemos una gran debilidad en nuestra area
gue no contamos con material deportivo para trabajar, escasamente hay
balones, y mucho menos, malla, juegos y recursos didacticos de
educacion fisica. [4:2] [8:14].

DEF5: “no contamos con todos los implementos adecuados ni los
espacios deportivos acondicionados,” [5:11] [84:85].
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Tal como se aprecia en las respuestas de los informantes, se observa que los
docentes no cuentan con implementos deportivos para la ensefianza de esta area, sin
embargo, lo poco que ellos tienen le ensefian a sus estudiantes a cuidar y a valorar
estos implementos, porque son importante para la dindmica pedagdgica en educacion
fisica.

De la misma manera, en las notas de campo se observa que hay afinidad y

asimilaciones en cuanto a lo observado con respecto a este codigo:

NC2: “el docente manifiesta que el material deportivo es deficiente y el
existente se encuentra en regular estado”, [2:18] [52:5]

NC6: manifiesta contar con poco material deportivo y el existente se
encuentra en deplorables condiciones “[6:17] [47:49]

De las observaciones hechos a los entrevistados, se vislumbré que hay
coincidencia con respecto a los implementos deportivas, pues la mayoria afirma y se
observa que los implementos estan deteriorados por el uso que se le dan y ademas que
tienen muchos afos sin dotar las instituciones educativos con material deportivos, a
pesar que la comunidad y el directivo realizan gestiones en la zona educativa para
pedir material deportivo no dan respuestas, es importante destacar que los docentes
usan material reciclables para realizar material deportivo que se usan en la practica,
como: botellas de Coca-Cola, trozos de madera para utilizarlo como sefializadores
cuando se van a hacer pruebas de velocidad por no tienen los conos o el material
indicado para estas préacticas.

En cuanto, a la dimension de recursos convencionales, los informantes los
asocio con los recursos didacticos que deben tener los docentes dentro de su dinamica
pedagogica para usarlos con sus estudiantes. Pues en todo proceso de ensefianza y
aprendizaje los materiales convencionales que se utiliza tienen un papel importante en
la obtencion de los objetivos planificados en su proyecto de aprendizaje, sim embargo
se debe reflexionar sobre cuales son los materiales convencionales mas
enriquecedores desde un punto de vista motor y educativo.

De la misma manera, los hallazgos encontrados con respecto a los materiales

convencionales fueron:
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DEF5:” me gusta pasar a los nifios a la pizarra y que me ayuden a dibujar

la cancha, balones y la escritura de instrucciones, asi promuevo la

participacion en el aula, y a veces utilizo fotos y videos para ensefiarle un

contenido”. [5:72] [390:393]

DEF1: “usamos del aula de clase, sus elementos, necesitamos pizarron,

marcadores, borrador, tal como lo hace ¢l docente de aula”. [1:94]

[174:176]

Tal como se aprecia, los planteamientos de los entrevistados, evidencia que
tienen claro el uso de los recursos convencionales, y la determinacion de como hay
que ensefar implica considerar el método, las estrategias, y los recursos didacticos
que generan un proceso cuyo resultado final es la concrecidn de la accién didactica
dentro de ella, y la eleccion de los materiales a utilizar.

En los hallazgos de las notas de campo se encontro cierta vinculacion los

materiales convencionales, destacandose lo siguiente:

NCL1.: El docente toma marcadores y regla y se dirige a la pizarra para

hacer un mapa conceptual de la resefia historica, el cual deben hacer en

sus cuadernos, luego, les explica las técnicas del voleibol que aparecen

en la guia, [1:13] [13:1

NC2: el docente agrega un recurso al juego como lo es el silbato,

instrumento que sirve para indicar el tiempo de stop: alto, durante el

juego, [2:13] [35:37].

En los hallazgos obtenidos en las notas de campo, se observa que hay
correspondencias con las entrevistas, pues tienen claro el uso de los materiales
convencionales en el aula, aparte de lo convencional un docente utiliza el silbato, y a
veces un pito, pues le resulta practico cuando lo usa con moderacion para dar una
instruccion, es importante que el docente utilice la imaginacion y la creatividad con
los estudiantes para transformar todo tipo de material en este caso reciclar, pues
permite amenizar las actividades motrices en la clase tienen importancia para el
aprendizaje del desarrollo humano de los estudiantes, también se evidencio que los
docentes llevan lecturas reflexivas para incentivar en los estudiantes los valores. (Ver

grafico 10).
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Grafico 10. Dimension: Recursos Didéacticos. Jerson Cruz 2015.

En cuanto a la dimension de los Métodos de la Ensefianza de la Educacion
Fisica, los informantes la asocian con método deductivo y método inductivo,
argumentando que los mismos son importantes para dinamizar la accion pedagdgica
en la educacion fisica, deporte y recreacion en los docentes de educacion primaria.
Donde el método inductivo de la educacion fisica viene aplicarse cuando el docente
da instrucciones o0 pasos secuenciales y acumulativos, y en las cuales la tareas se
descomponen en sus partes o elementos y su practica comienza con la ejecucion en
forma aislada de la parte de la tarea que el profesor considere mas importante para el
aprendizaje, luego siguiendo el mismo criterio, se ensefia secuencialmente y
aisladamente los otros componentes, hasta que se logre la ejecucion completa de la
tarea. Como ejemplo se puede plantear el remate en voleibol (tarea motriz) en
voleibol, se compone de cinco fases que son: carrera, el impulso o batida, la fase de
vuelo o suspension, el golpe o contacto con el baldn, y la caida.

Mientras que en el método deductivo, se realiza la ejecucion completa de la
tarea motriz, y se continua con la préactica de diversas formas del remate hasta lograr
su aprendizaje. Con respecto a estos métodos los informantes claves expresaron sobre

el método deductivo:
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DEF2 “a través del dinamicas recreativas y juegos realizados puedo
darme cuenta como siguen instrucciones los nifios, si necesitan mejorar
su concentracion y si por el contrario son capaces de mantener su
atencion en la realizacion de movimientos corporales dirigidos, estimulo
mucho esa parte de motricidad corporal.[2:46] [125:129]

De acuerdo por lo expresado por los informantes, se evidencia que los docentes
aplican este método en la accion pedagdgica de la educacion fisica, pues por medio
de este método pueden plantear diversas estrategias para facilitar la ejecucion y el
aprendizaje al nifio o nifia que presente dificultades en sus procesos de asimilacion,
integracion, y afianzamiento de la habilidad que se esté desarrollando en la clase.

Lo que manifestaron los informantes acerca del método inductivo:

DEF1: realiz6 acondicionamientos dirigidos, donde explico coémo
realizar ciertos ejercicios de flexibilidad, movimiento articular vy
preparacion previa antes de cualquier actividad. [1:96] [142:144]

DEF5: siempre trabajo de forma activa en mis clases es decir realizo
cada ejercicio o técnica dependiendo del deporte que estemos trabajando
para que el nifio observe y pueda captar mas facilmente el ejercicio, la
movilidad de las articulaciones de forma correcta solo se logra cuando el
nifio la ve, la experimenta y lo practica. [5:62][416:419]

Tal como se aprecia en los testimonios de los informantes acerca del método
inductivo, se evidencia que ellos realizan su practicas de modo de interactuar con los
estudiantes para ensefiar por partes del movimiento y una vez que se logra el dominio
de dichas partes se unen entre si dando origen al movimiento total o completo.

En concordancia con las notas de campo se evidencia que hay triangulacion de
informacion entre estas dos técnicas en cuanto a los métodos:

NC6: prosigue con las instrucciones, les dice que a la voz de enano
deben colocarse en cuclillas y a la voz de gigante de pie; asi iran saliendo
y quedara el alumno que menos se equivoque de postura, también
exclama que le dard un premio al ganador, por lo tanto aplico la
deduccion con mis estudiantes. [6:7] [ 22:26]

NC4: el profesor les pidid a los numero uno colocarse de pie y que
avanzaran tres pasos al frente, luego los tres, y estos marcaron tres pasos
hacia atras en linea recta, y finalmente les pidi6 que se colocaran de pie,
alli los organizo en formacion de ajedrez, se ubicO a un costado, y
mediante el método inductivo, procedié de manera decreciente, es decir
de los tobillos a la cabeza a realizar ejercicios estacionarios los cuales los
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nifios siguieron de manera organizada y en perfecta sincronizacion con la

demostracion del profesor: [4:7] [17:24]

Se puede evidenciar que los docentes de educacion fisica si aplican en sus
practicas los dos métodos, inductivos y deductivos, pues la combinacion de ambos,
son los aconsejables para los nifios y nifias de educacion primaria, pues por medio de
estos dos métodos el docente presenta a los estudiantes distintos problemas del orden
fisico-psiquico de modo que ellos a través de la experiencia previa, de la
experimentacion directa o de la creatividad los resuelvan, sin hacer uso de
demostraciones por parte del Profesor, ni la copia o repeticion de respuestas de sus
compafieros, en un primer intento de uso, estos metodos puede presentar situaciones
incompletas en las que el estudiante debera crear el término, toda forma de solucion
debe ser aceptada, siempre y cuando tenga relacion con el problema presentado, la
ayuda que se pueda ofrecer es s6lo orientar a la respuesta, en este método se usan
cuatro preguntas claves: ¢Quién puede?, ;Quién sabe?, ;Quién ve?,;Como puedes?,
estas preguntas los llevan a generar la solucion entre ellos mismos, en la clase de

educacion fisica.(Ver grafico 11).
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Grafico 11. Dimension. Métodos de Ensenanza de la Educacion Fisica. Jerson
Cruz. 2105

Referente a la dimension de la evaluacion de los aprendizajes en la accion
pedagdgica de la educacién fisica, En el Disefio Curricular Nacional de Educacion

Bolivariana la evaluacion de los aprendizajes (capacidades, conocimientos, valores y
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actitudes) es una herramienta inherente al proceso pedagdgico, mediante la cual se
observa, recoge, describe, analiza y explica la informacion significativa respecto a las
posibilidades, necesidades y logros de aprendizaje de los estudiantes, con la finalidad
de reflexionar, emitir juicios de valor y tomar decisiones pertinentes y oportunas para
mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje en na ensefianza de la educacion
fisica . De acuerdo a esta dimension se desprende los tipos de evaluacion, cierre y
realimentacion de la clase, y recompensa al esfuerzo, estos tres aspectos fueron
tomados en cuenta por los sujetos claves en cuanto a la evaluacion de los
aprendizajes.

En cuanto a los tipos de evaluacién de aprendizaje son: una evaluacion
diagnostica que vienen a ser el conocimiento del nivel inicial del alumno es clave
para describir su progreso o desarrollo. Debemos prever diagndsticos genéricos a
principio de un curso y especificos al inicio de una unidad did4ctica, valorar la
eficacia del sistema de ensefianza: lo cual implica que se han de evaluar todas las
fases de la accion didactica. Los docentes deben evaluar los momentos de clase como
son: inicial: al comienzo de la clase de educacion fisica, antes para conocer
sus conocimientos previos, proceso: durante la clase de educacion fisica,
antes para reajustar y perfeccionar el avance, final: el termino final del
proceso de la educacién fisica, por lo tanto la evaluacion se debe ser :
autoevaluacion: el estudiante evalta sus propios aprendizajes,
coevaluacion: los estudiantes se evalian en grupo, heteroevaluacion:
evaluacion de agentes externos o con los propios estudiantes al proceso de
aprender a ensenar.

De acuerdo a los testimonios de los informantes emergio6 el codigo de

tipos de evaluacion donde expresaron:

DEF4: la evaluacion descriptiva del estudiante es una autoevaluacion del
docente ya que en esta vemos gque conocimientos y habilidades que ha
adquirido el nifio en cada lapso, y desde ahi podemos hacer una
rectificacion de nuestra planificacion incluyendo o excluyendo
contenidos de acuerdo a las necesidades de cada grupo. [4:16] [82:85]

DEF5: la educacion fisica se debe de ver desde el punto de vista de
integracion, de participacion, por encima de que si el nifio obtiene el
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logro mayor de encestar una pelota, o desarrolle aspectos de su
motricidad, yo creo que la parte de la evaluacion debe modificarse e
incluirse mas, porque a veces por estar pendiente de que el estudiante
tenga un logro X nos olvidamos de la parte humana de ese nifio, y nos
olvidamos de que todos los nifios son diferentes, queremos colocar la
misma meta y el mismo logro o estigmatizarlos a todos de la misma
manera y no, los nifios son seres individuales con particularidades [5:67]
[453:461]

Gran parte de los docentes entrevistados afirmaron que a pesar de que ellos
evallan los aprendizajes de los estudiantes con los tipos de evaluacion que se deben
hacer, ellos opinan que la evaluacidn debe ser continua porque sirve para comprobar
y mejorar la accion educativa. Se parte de una situacion inicial y se pretende
conseguir cambios en la conducta del alumno. Pero a estos cambios no se llega de
forma inmediata, sino por etapas, Cada etapa presenta unos objetivos concretos y el
logro de estos condiciona los objetivos finales, para realmente hacer una evaluacion
efectiva y eficaz en los estudiantes en cuanto a los aprendizajes alcanzados en
educacion fisica.

Para triangular la informacién obtenida en las entrevistas se hizo un cruce de
informacién con las notas de campo y se observd los siguientes en los docentes

sujetos de estudio:

NC2: Durante la clase se observo que los instrumentos de recoleccién de
informacién utilizados por el docente son la escala de estimacion, el
registro descriptivo y la lista de cotejo descriptivo, es decir, maneja los
instrumentos de evaluacion cualitativa, y lleva el registro anecdotico de
los escolares, toma en cuenta el control de asistencia, [2:16] [45:49]

NC6: el docente sin ningln inconveniente muestra el registro de
evaluacion que emplea, tal como la técnica de pruebas précticas y la
observacién, para la recoleccion de informacion de sus alumnos utiliza
los instrumentos de escala de estimacion y registro anecddtico. [6:3]
[11:14]

Como se observa en la triangulacion de informacion que los docentes aplican
diferentes instrumentos para evaluar los aprendizajes de los estudiantes, pues estos
instrumentos son emanados por el disefio curricular, y llevan a hacer una evaluacion

continua para el seguimiento de los estudiantes donde se registra la informacion de
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acuerdo a las etapas y logros que han alcanzados los estudiantes en la ensefianza de la
educacion fisica.

Otro codigo que emergid de los testimonios fue el de cierre y realimentacion
de la clase, donde se hace en funcién de las de la atencion que se deba dar, de forma
particular, a cada nifio o grupo dependiendo de sus carencias o dificultades, ellos

afirmaron lo siguiente:

DEF4: a través de la retroalimentacion conocemos si el conocimiento fue
adquirido o no fue adquirido, por eso al concluir una clase realizo
preguntas sobre cuél fue el trabajo fisico que se hizo, que disciplina
deportiva se practico, y que dudas surgieron durante el desarrollo de la
clase, creo que eso complementa la clase ejecutada, y a los nifios les
gusta participar en este conversatorio [4:21] [116:120]

De los testimonios hallados en este cddigo, los informantes expresaron que si
aplican el cierre de clase utilizando varias técnicas para completar el contenido que se
quiere dar en clase, y los estudiantes participan del cierre de clase para aclarar sus
dudas en cuanto a los aprendizajes ejecutados en la clase.

Asimismo, en la triangulacién de la informacion de este cédigo con las notas de

campo se observé lo siguiente:

NC2: el profesor concluye su clase haciendo un refuerzo de los
movimientos realizados y la funcion del cuerpo en las posturas y
mimicas, luego aplica las técnicas de preguntas y respuestas entre ellos
mismos, 2:26 [41:43]

NC4: para finalizar los organizo en semicirculo y les pregunto como les
habia parecido la clase, y los estudiantes participaron con agrado [4:12]
[41:42]

Se puede evidenciar que los docentes de educacion fisica hace un cierre de la
clase de acuerdo a sus técnicas y actividades y competencias basicas necesarias para
la adquisicidn de capacidades y habilidades que permitan reflexionar sobre el sentido
de la actividad fisica y a la vez, asumir actitudes y valores adecuados con referencia a
la gestion del cuerpo y de su conducta motriz que se desarrolla durante la clase.

Para finalizar con esta subcategoria de la dinamica aparecié el codigo de la

recompensa al esfuerzo se requiere una gran tarea diaria por parte del especialista
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debe valorar el trabajo diario en clase, concretar contenidos, planificar, acordar con el
resto de los docentes especialistas sobre lo que pueden y tienen que hacer los
estudiantes , adaptar la ensefianza a lo que son los estudiantes y no a lo que queremos
que fueran, valorar el hacer mas que el recordar, potenciar el trabajo cooperativo y
desarrollar habitos de convivencia podria ayudar a que se desarrollen sus voluntades
en el diario vivir, con respecto a este codigo, los informantes claves manifestaron

DEF1: por otro lado el juego al final de mi clase, se convierte espacios
de convivencia y solidaridad, recuerdo que hace poco el equipo nuestro
deportivo Téchira gano el torneo de fatbol venezolano, como acaban de
jugar un partido de futbol durante la clase, aproveche para destacar el
trabajo y el esfuerzo de sus jugadores que todo en la vida tiene su
recompensa. [1:56] [224:228]

DEFl:en mi clase practico el aprendizaje vicario, que consiste en
premiar aquel que se destaque, enaltecer su esfuerzo para establecer un
modelo a seguir, el nifio que trabaje mejor y ordenado lo enaltezco o
realzo su labor, creo que esa es una forma de elevar el trabajo colectivo y
de equipo, y se fomenta el desarrollo humano : [1:75] [320:325]

DEF2: “la recompensa puede ayudar en el intercambio pues a veces
estoy de acuerdo que si, a veces estoy de acuerdo que no, ya que el nifio
se condiciona, a veces por el hecho de realizar una actividad, tengo que
darte algo, y no todo el tiempo se debe premiar, hay muchas teorias en el
entrenamiento animal, si la foquita aplaudié toma una galletica, yo creo
que nosotros podemos hacer que nuestros estudiantes entiendan que se
debe cumplir con las clases, ser responsables de su actuacion y
participacion, sin esperar siempre algo a cambio[2:34] [ (206:212]

De acuerdo a los testimonio, se puede evidenciar que en los hallazgos se
encontraron que los docentes si recompensa al esfuerzo lo que hacen los estudiantes
por medio de halagos decorosos pues constituyen elementos muy motivadores para
los estudiantes también se observa que un docente en su testimonio maneja el
refuerzo de tipo “vicario” que se refieren al efecto que tiene sobre el sujeto no
involucrado directamente, la observacién de la conducta desarrollada por otros y los
refuerzos obtenidos por ella (aprendizaje observacional), para que los demaés lo tomen
como modelo de imitacion

De la misma forma se realizé una triangulacion con los datos de informacion de
las notas campo con respecto a este codigo y surgio lo siguiente.
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NC1: el docente mientras los nifios trabajan él se dedica a revisar
cuadernos y asignar positivos a quienes tienen sus notas al dia. [1:7]
[20:21]

NC6: “finalizada la actividad invita a los nifios ganadores al frente de la
formacion vy les pide al resto de nifios que le brinden un fuerte aplauso,
por el esfuerzo realizado en cada uno de los juegos efectuados; los Ilama
a formacion en columnas y los retorna al aula de clase.” [6:15] [44:47]

Se evidencia el cruce de informacion en esta triangulacion con respecto al
codigo de recompensa al esfuerzo, pues hay similitudes y afinidades con respecto a
este cddigo, pues ellos buscan la forma de recompensar lo que hacen de forma
positiva utilizando elogios, sonrisas, caramelos o cualquier otro tipo de recompensa,
se observa en la praxis pedagdgica que ellos realizan aplican diversas estrategias
dirigidas a fomentar la motivacion, pues a través de ella, se puede utilizar
recompensas las cuales determinaran el aprendizaje motor de los estudiantes en
funcion de cémo se lleve a la practica, para la adquisicion de nuevas habilidades

motrices, asi como para su consolidacion.(ver grafico 12).
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Grafico 12. Dimensién Evaluacién de los Aprendizajes. Jerson Cruz.2015

Finalmente para cerrar el andlisis de categoria de la Accion Pedagogica en la
Educacién Fisica, Deporte y Recreacion se presentan los hallazgos mas significativos
en las técnicas aplicadas, al respecto, una de las técnicas de anélisis de datos en
metodologia cualitativa es la “triangulacion”; donde de se manejé una matriz

comparativa de codigos que coinciden y divergen en cada subcategoria y dimension
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de la segunda categoria emergente, para tener una vision general de los codigos

sefialados. Es importante acotar, que iniciales “NRE” dentro del cuadro representan

“No Registra Evidencia y difiere con las demads técnicas”. En cuanto a la dimension

donde se ubica, la repeticion de un cddigo de la matriz, indica la mayor coincidencia.

Luego de la presentacion grafica de la triangulacion se interpretd los cddigos

significativos de un cddigo de la matriz, indica la mayor coincidencia. Luego de la

presentacion grafica de la triangulacion se interpreto los codigos mas significativos en

el analisis. A continuacion se presenta en el cuadro 7, que refleja las coincidencias

encontradas en la primera etapa categoria.

Cuadro 7 Triangulacion entre técnicas y sujetos en la categoria La Accion
Pedagdgica en la Educacion Fisica, Deporte y Recreacion. Cruz, 2015.

Subcategorias

Dimensiones

Cadigos (Entrevistas)

Cadigos (Notas de Campo)

Labor
Administrativa

Planificacion en
funcién de las
Necesidades

Elementos administrativos

Elementos administrativos

Horario académico

Horario académico

Diagndstico

NRE

Plan de clase

Plan de clase

Inter y trans disciplinariedad

Inter y trans
disciplinariedad

Dindmica
Pedagdgica

Espacios de
Aprendizaje

Aula de clase

Aula de clase

Instalaciones deportivas

Instalaciones deportivas

Espacios abiertos

Espacios abiertos

Estrategias de
Aprendizaje

Desarrollo de la actitud fisica

Desarrollo de la actitud
fisica

Acondicionamiento muscular

Acondicionamiento
muscular

Juego y recreacion

Juego y recreacion

Disciplinas deportivas

Disciplinas deportivas

Juegos intercursos NRE
Talleres y charlas NRE
Trabajo en equipo Trabajo en equipo
Actividades ecoldgicas NRE
Actividades extracurriculares NRE

Técnicas e Instrumentos Aplicados

Recursos Implementos deportivos Implementos deportivos
Didacticos Recursos convencionales Recursos convencionales
Material bibliogréafico Material bibliografico
Métodos de Deductivo Deductivo
Ensefianza Inductivo Inductivo
de la Educacién
Fisica

Evaluacion de
los Aprendizajes

Tipos de evaluacion

Tipos de evaluacion

Cierre y realimentacion de la clase

Cierre y realimentacion de
la clase

Recompensa al esfuerzo

Recompensa al esfuerzo
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Segun la informacion en las entrevistas, la accion pedagdgica de la educacion
fisica, deporte y recreacion se evidencia con mayor es la labor administrativa
repetitivas en la planificacion, observindose insistentemente los elementos
administrativos, asimismo en las notas de campo se verifican igual como elementos
administrativos y finalmente los confirma los docentes informantes al manifestar que
ellos cumplen con los recaudos administrativos que se deben de tener en su archivo
del docente, esto quiere decir que los docentes normalmente tienen que cumplir con
los elementos administrativos que estdn inmersos en la planifiacién de las
necesidades que ellos presentan ante la direccion y la coordinacion de educacion
fisica en sus instituciones.

Por otra parte, el horario de clase forma parte de la labor administrativa, esto
refleja el cumplimiento de las tareas o clases que deben de dar los docentes a sus
estudiantes, se observa en las entrevistas y notas de campo donde ellos manifiesta su
preocupacion del horario Académico, cuando expresan que muchas veces no les
alcanza el tiempo para dar los contenidos teoricos y practicos de la educacion fisica,
pues les hace un llamado a los coordinadores que deben planificar bien los horarios
con respecto a educacion fisica.

De esta manera, se evidencia en las entrevistas como en las notas de campo, los
docentes realizan los planes de clase semanal o clases participativa, y estos se
articulan con el Proyecto de aprendizaje con sus datos correspondientes: datos de
identificacion, grupo o seccion, contenidos, actividades de: inicio, desarrollo y cierre,
técnicas, instrumentos e indicadores de evaluacion, para ejecutarlos en el tiempo
previsto durante el periodo que le corresponde.

En cuanto al proceso de triangulacion de las entrevistas y notas de campo
reflejan que los docentes de educacion fisica dentro de su planificacion de
necesidades contextualizan y articulan los contenidos con otras disciplinas del
curriculo de educacion primaria, donde estan cumpliendo con la inter-
Transdisciplinariedad por medio de las relaciones que son puestas en evidencias

en el procedimiento pedagdgico que realizan en su accion pedagégica del area, que
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hace ver la realidad educativa de manera mas integrada, por lo tanto debe haber una
correspondencia en la organizacion y planificacion de los aprendizajes tomando en
cuenta las necesidades de estas para realizar una accion pedagdgica efectiva en sus
estudiantes.

Al igual manera, se percibe que hay correspondencia y coincidencia en los
testimonios de las entrevistas y las notas de campo en relacion a los espacios de
aprendizaje como es el uso del aula, donde algunos de los informantes expresan que
necesitan el aula porque ellos también realizan sus clases tedricos y practicas, y a su
vez, aplican la articulacion y contextualizacion de los contenidos para llevarlos a la
realidad educativa de la institucion donde se esta laborando.

Asimismo, hacen referencia a las instalaciones deportivas pues expresaron que
algunos cuentas con instalaciones deportivas o espacios abiertos, pero otros no, por lo
tanto, a veces les da temor sacar a sus estudiantes para las canchas de la comunidad
por tanta inseguridad, por eso, muchos dan su clase en un aula, cuando se amerita
sacar a los estudiantes pide apoyo algunos padres para que los acompafien mientras
estan dando la clase e inclusive los incorpora para hidratar a sus estudiantes.

De la misma manera, en las estrategias de aprendizajes, se evidencia la
coyuntura y la proximidad de la informacién en las entrevistas como en las notas de
campo, en relacion al desarrollo de actitud fisica, y acondicionamiento muscular,
donde se manifiesta que los docentes tienen una formacion pedagbgica en
conocimientos y destrezas relacionados con el cuerpo y la actividad motriz, donde
ellos expresan que el desarrollo de actitud fisica y el calentamiento muscular
contribuyen al desarrollo personal y a la mejora de lacalidad de vida de los
estudiantes, y a su vez, se da un desarrollo integral arménico en lo fisico-bioldgico
de los estudiantes y se producen de manera integrada y armoénica sobre la totalidad
para iniciar el trabajo fisico de una manera éptima.

Dentro de la dimension de estrategias de aprendizaje en la dinamica pedagogica
de la ensefianza de la educacion fisica, emergio un cruce de informacion donde hay

coherencia, relacion, y concordancia entre la informacion de las notas de campo v las
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entrevistas en cuanto a juego y recreacion, disciplinas deportivas y juegos intercursos,
se evidencia que ellos realizan todas estas actividades deportivas y las relacionan
entre si, pues expresan que la ensefianza de las mismas tienen en comun el
movimiento, el juego y el ejercicio , que van siendo complejos en la medida que
avanzan en las etapas o grado escolar, es decir el movimiento espontaneo y natural se
pasa al aprendizaje de destrezas ,técnicas del movimiento, que llevan a intensificar el
aprendizaje de fundamento fisico deportivo, para buscar aumentar el desarrollo de las
habilidades y cualidades fisicas para fortalecer los componentes bioldgicos y
funcionales que garanticen su utilizacion en futuras situaciones deportivas como los
juegos intercursos nacionales, regionales y locales que se realizan en su temporada.

Continuando con la triangulacion de informacién entre las entrevistas y las
notas de campo sobresalieron los cddigos de trabajo en equipo, actividades ecoldgicas
y actividades extracurriculares de una forma reiterada, donde afirman que en
educacion fisica se debe trabajar en grupos, pues las actividades ecoldgicas y
extracurriculares necesitan de un equipo de trabajo,, donde se fortalezcan la
cooperacion, solidaridad, respeto, compafierismo, ademas deben tener una formacion
integral que le permita una consecuente proteccion del medio ambiente en la escuela
y la comunidad, contribuyendo a mejorar la calidad de vida de los ciudadanos y a la
solucidn de los problemas medio ambientales que se manifiestan en las mismas, pues
esto se realizan con las actividades extracurriculares que se realizan en la
instituciones educativas cuando se incorporan los padres al proceso educativo de sus
hijos pues, ellos también son protagonista de la educacion de su descendencia.

Por ultimo hacemos una invitacion a los maestros y estudiantes a desarrollar
compromisos personales y sociales relacionados con el respeto por las opiniones
diferentes a las propias, a la participacion activa en la construccion de conocimiento y
al fortalecimiento del trabajo en equipo. Es precisamente en este ultimo aspecto
donde es importante vincular el desarrollo de competencias bésicas con las

competencias especificas del area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.
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Categoria: La transversalidad de La Educacion Fisica desde la Perspectiva
Humanistica e Integral.

En lo concierte a la tercera a categoria denominada La Educacion Fisica desde
la Perspectiva Humanistica e Integral de la educacion primaria, se entiende en el
ambito de la Educacion Fisica desde la perspectiva humana e integral se utiliza el
dialogo y la reflexion, que lleva al desarrollo de los valores en los estudiantes. Segun,
Pérez G. y Reyes R. (1986) el desarrollo humano esta orientado en los valores
humanos con dos grandes dimensiones a) respeto por la vida: responde a la busqueda
de soluciones a problemas de la sociedad venezolana que alertan a la comunidad
escolar y deportiva sobre la necesidad de instituir la cultura de la vida y b)
ciudadania, una dimensién orientada a la conformacién de comunidades educativas y
deportivas plurales regidas por la participacion democratica (Carneiro,1996),
indispensable para rescatar la convivencia ciudadana y el sentimiento de pertenencia
en un pais. Asi mismo, se debe fortalecer los valores que responda a las necesidades
primordiales planteadas en toda sociedad, tales como: libertad, solidaridad,
convivencia, honestidad, perseverancia, identidad regional y nacional, justicia y
responsabilidad necesidades primordiales que se plantea toda la sociedad, la cohesion
y la continuidad, valores éstos que deben ser satisfechos a través de la educacion
fisica.

En este sentido, los especialistas de educacion fisicas se deben atrever a disefiar
propuestas mas participativas, mas axiol6gicas, de mayor reconocimiento por el otro
y potencializar las competencias en el ser, el hacer y el saber, pues la gran crisis de la
educacion Venezolana esta reflejada en una pérdida de valores en todos los &mbitos
donde interactuamos, es decir, debemos potencializar también las competencias en el
saber convivir.

Por lo tanto, el enfoque humanista, buscan mejorar en el docente su desempefio
en el manejo y control de grupo, en despertar el sentido de pertenencia, de union, de
trabajo en equipo, de participacion, de inclusion, entre muchos otros aspectos, que

también son pilares fundamentales de una pedagogia de la ternura. Esto es posible si
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los docentes desarrollan y estimulan con ahinco sus competencias afectivas, si
potencian constantemente sus habilidades para solucionar conflictos o resolver
problemas, si logran despertar interés no solamente en el area de ensefianza de la
educaciodn fisica sino en la proyeccion y aceptacion de su estilo pedagdgico, ademas,
si mejoran sus habilidades sociales, su inteligencia emocional y su capacidad de
reconocer al otro en su legitimidad y respetarlo, lograran acceder a un dominio
conceptual, procedimental, comportamental y cognitivo de dichas técnicas que va
mas alla de las intenciones, que brinda un apoyo mas real a la educacion de calidad,
que hoy mas que nunca debe estar orientada hacia la integralidad de los sujetos que
participan de los procesos de ensefianza para ser personas y profesionales integrales.

El entramado de gran exigencia para el docente actual, de competencia en el
ambito educativo, pedagogico y didactico, se logra si la habilidad del docente en el
saber conocer, en el saber hacer, en el saber ser y en saber convivir, mantienen una
mirada constante a sus actuaciones no solo por él, sino también por nuestros pares
académicos, estudiantes, directivos y comunidad educativa en general, porque ellos
en su legitima diferencia analizan como dialogamos a todo momento con nuestra
comunidad educativa, como nos hacemos escuchar y cdmo nos develamos, y desde la
autocritica y la autorreflexion el docente debe analizar como es, como vive y como
piensa, lo cual se logra si observa con mirada investigativa sus practicas cotidianas de
educacién fisica y critica permanentemente como es su estilo de ensefianza, solo asi
podra generar impacto social, humano y afectivo en el &mbito donde se desempefie
cOmo maestro.

A continuacion se presenta la organizacion de los datos primarios por codigos,
dimensiones, subcategorias y finalmente la categoria de la transversalidad
Educacion Fisica desde la Perspectiva Humanista e Integral (ver cuadro 8) con
sus analisis correspondientes. En el mismo, se contrasta la informacion a través de la

sistematizacion de categorias de los datos obtenidos en la fase diagnostico.
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Cuadro 8
Sintesis de los Cddigos, Dimensiones, Subcategorias y la tercera Categoria La

Transversalidad de la Educacion Fisica desde la Perspectiva Humanista e

Integral.

Caodigos Dimensiones Subcategorias Categorias

Atencion a las Individualidades Atencion
Integracion escuela-comunidad Integral
Rescate de valores

Cumplimientos de normas

. . La
y reglas de juego Compromiso transversalidad
Entrega de asignaciones Valores De

_ _ N Educativos La Educacion
Asistencia a clases Responsabilidad Impartidos Fisica desde la
corresponsabilidad Perspectiva
Humanistica e

cumplimiento del trabajo Honestidad Integral.
Manejo de Agresividad Tolerancia

e intolerancia

Interaccién —docente-estudiante

Participacion del estudiante Desarrollo de

Actitud fisica Habilidades y Desarrollo
Busqueda de talentos deportivos Destrezas Humano
Expresion corporal y movimiento Integral
Psicomotricidad desde la
Bienestar fisico, mental y social educacion
Aprendizajes actitudinales y éticos fisica
Praxis pedagdgica Realidad

Contexto socioeducativo educativa

Cuadro 8. Proceso de categorizacién y codificacion. Jerson Cruz 2015

De esta manera surge la categoria la transversalidad de la Educacion Fisica
desde la Perspectiva Humanistica e Integral, referida al andlisis de la informacion
encontrada en los informantes claves emergiendo de ella, la subcategoria de valores
educativos impartidos. En relacién a esta subcategoria identificada se asociaron atencion
integral, compromiso, responsabilidad, honestidad, tolerancia, relacionados con los valores
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que se deben impartir con la intervencion Pedagdgica del especialista de Educacion
Fisica, apoyada en el empleo de los Métodos Educativos, para el cumplimiento de los
siguientes propositos en la formacion de valores desde el desarrollo humano e
integral de educacion fisica: a) Impulsar la conducta social y favorecer el desarrollo
de actitudes éticas, b) adquirir y mantener la salud fisica y el sentido cinético,
incrementando a su vez las posibilidades de rendimiento, c) crear situaciones que
promuevan la actividad creadora (desarrollo del componente cognitivo), d) proveer a
la persona de experiencias practicas, promoviendo el desarrollo de valoraciones y
auto -valoraciones. Se puede deducir, que la intervencion pedagogica del docente de
educacion fisica en funcion de la formacién integral de la personalidad de las nuevas
generaciones da cohesion en las diferentes disciplinas académicas del curriculo donde
los valores centran a la persona como generadora del pensamiento, conocimiento,
voluntad hacia una actuacion productiva en la sociedad. (Anexo6)

En relacion con la dimensién de atencion integral los informantes la
identificaron con atencion a las individualidades, integracion escuela-comunidad y
rescate de valores. El docente de educacion fisica debe de asumir la tarea de manera
integral utilizando los métodos, medios y procedimientos que la naturaleza del area
les permita, entre ellos la actividad fisica y el deporte, para asumir actitudes positivas
hacia la practica deportiva y pueda servir de guia para la formacion integral del
estudiante, contribuyendo con esto al mejoramiento de la calidad de vida.

De los cddigos emergentes se destaca la atencion a las individualidades, de
como los especialistas de Educacion Fisica se encuentran ante una compleja tarea:
compatibilizar los intereses generales del grupo clase con los de los nifios que
presentan necesidades especiales, atendiendo a sus caracteristicas individuales. El
docente debe tener presente actividades adecuadas a sus caracteristicas, atendiendo a
sus capacidades y a sus limites; es interesante que se fomente el éxito en las mismas,
de forma que el nifio con necesidades educativas especiales adquiera una imagen
ajustada y favorable de si mismo, para que él confié en sus propias posibilidades.

En atencion a los sefialamientos precedentes, los informantes claves

mencionaron en su testimonio lo relacionado con la atencion integral:

226



DEF1: debemos estar atentos con los nifios con discapacidades que
requieren de un tratamiento y un método diferente con atencién solo para
ellos [1:78] [339:340]

DEF2. hago una variacion entre cada grupo cuando planifico porque hay
grupos con son muy para las disciplinas deportivas como hay otros que
prefieren la recreacion en las clases entonces nuestro trabajo como
docente es adaptar a las necesidades del nifio nuestra jornada de clase,
pues tengo un nifio con dificultad para correr tiene problemas[ 2:36]
[224:227]

Tal como se aprecia, los docentes atienden a estudiantes con
necesidades educativas especiales, pues ellos necesitan de una atencion
individualizada, pues, los docentes se esfuerzan por buscar estrategias para
ayudar a estos estudiantes para desarrollar en ellos las posibilidades de
aprender con su cuerpo y el movimiento para mantener una vida mas
equilibrada y saludable, ademés de traernos una gama de ventajas para
nuestro cuerpo humano, como deporte en fin.

Por otra parte, el proceso de triangulacion reflejo, que los docentes comparten

la atencion de individualidades:

NC2: Durante la clase se observa un nifio con una discapacidad fisica el

cual le impide incorporarse al juego de mimicas, sin embargo, el docente

conversa con el nifio y le asigna la responsabilidad de ser el arbitro

mientras el da las instrucciones para los movimientos, e ir anotando los
errores de cada equipo durante la actividad, el nifio entusiasmado con su

rol, toma nota del nombre de los equipos en una hoja para iniciar. [2:11]

[27:32]

Se puede evidenciar en los hallazgos, que los docentes atienden a estudiantes
con discapacidades, donde la docente busca estrategias para incorporarlo, el cual le
permite adquirir habilidades para cumplir con las tareas de la vida diaria, propicia que
reconozca sus posibilidades y potenciales de logro, con lo cual se fortalece su
identidad y seguridad, mejorando con ello la interaccion y participacion con sus
iguales (sus compafieros), con su familia y con su persona, en los contextos familiar y

escolar.
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Otro de los elementos emergentes como codigo destaca la integracion escuela
—comunidad, propicia la construccion de aprendizajes cognitivos, afectivos y
morales para la cimentacion, tanto de la identidad individual como la de las
instituciones donde se actua junto a la misma sociedad. La escuela constituye un
espacio social donde se erigen procesos representados por actos de comunicacion, los
cuales permiten expresar las particularidades propias de cada comunidad, asi como de
todos quienes interactian en ella, por su parte algunas manifestaciones de los
informantes claves evidenciaron como hechos asociados con el mencionado codigo

de integracion escuela- comunidad:

DEF4: Los elementos para el desarrollo humano que debe incluir la

educacion fisica son actividades en nuestra escuela, donde la comunidad

de padres y representantes pueda participar. [4:18] [98:100]

DEF®6: articulamos esa parte cuando se celebra el dia del padre, para ese

dia hacemos juegos, gymkanas con los representantes, claro con los que

pueden venir, o eventos cuando es la feria de san Sebastian y hacemos un

maraton alrededor de la institucion y muchos representantes vienen vy
apoyan a sus hijos, mas que todo son actividades muy puntualizadas,
entonces yo me enfoco méas en la parte del contacto con el medio

ambiente, de los valores. [6:26] [110:116].

En virtud de las reflexiones de los informantes claves, se evidencia que los
docentes toman en cuentan a los padres y representantes, pues planifican diversas
actividades para la integracion de la comunidad en el quehacer educativo, pues ellos
son participes del proceso educativo de sus hijos, donde la escuela es un espacio para
el aprendizaje en equipo con el fin de entender, apoyar, comprender y dar respuesta a
los cambios propios del proceso de formacion de los estudiantes.

Dentro del mismo orden de andlisis, se tiene que el rescate de valores forma
parte de la atencion integral que se debe de dar en la educacion fisica. La Educacién
Fisica contribuye al desarrollo de los valores, favoreciendo la formacion integral de
nuestros alumnos. A traves de la participacion en los juegos y actividades que
propongamos se desarrollan valores como la cooperacion, tolerancia, respeto, entre
otros. En consecuencia, los informantes claves asociaron este constructo con

actividades creativas y el juego originando las siguientes manifestaciones:
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DEF1: hoy dia los valores estdn muy vulnerados cada quien hace lo que
quiere no hay respeto por nadie, inclusive con son sus padres asi son los
hijos y eso se ve en las actitudes de los padres cuando vienen a buscar a
sus hijos o en las reuniones en la forma en que se expresan de sus hijos o
de los docentes [1:355] [127:129]

DEF1: ese momento académico que esta contemplado en nuestro
horario de trabajo también es utilizado en la siembra de valores, la
responsabilidad, la puntualidad, y sobre todo el sentido de pertenencia, se
convierten en baston en las diferentes unidades de entrenamiento, todo lo
expuesto nos conduce a un verdadero desarrollo humano donde el nifio
valore y fomente su formacién como elemento de vida, finalmente quiero
expresar que son muchas actitudes que debemos moldear en nuestros
nifios [1:69][295:301]

DEF6: Mayormente mis planificaciones y mi trabajo van desde el punto
de vista de los valores, siempre se refuerzo la practica del respecto, la
responsabilidad y la tolerancia en las clases de educacion fisica [6:16]
[65:67]

De acuerdo a los planteamientos citados, por los hallazgos de encontrados en
los informantes , se evidencia que los docentes rescatan, fomentan y practican los
valores en sus actividades que realizan con los estudiantes, pues el primer modelo de
estos valores es el docente y la familia, es importante destacar que la familia es el
primer agente donde nacen y se inculcan los valores y las escuela lo continua
fortaleciendo, pero muchas veces los principios y valores que se quieren inculcar en
la escuela no coinciden con los que se plantean en los hogares, produciéndose un
choque entre la familia y la escuela. Por lo tanto, los valores se transmiten a través
del ejemplo practico de los padres, docentes y comunidad en general, a través de la
cotidianidad, de nuestro comportamiento en el dia a dia.

Adicionalmente, se evidencia en las notas de campo que los testimonios de los
sujetos de estudio hay coherencia y correspondencia en los hallazgos obtenidos

referente a los rescate de valores:

NC2: Antes de iniciar el juego les recuerda al grupo ayudar a sus
compafieros, ademas resalta que no debe escucharse una sola burla hacia
ninguno de los compafiero, el juego es para compartir no para promover
la rivalidad. [2:20] [24:27].
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Se evidencia que el informante coincide acerca de los rescate de los valores,
pues en el &mbito escolar, pues el docente especialista debe ser el principal punto de
referencia para inculcar valores en los estudiantes, y la actividad fisica y el deporte
son el principal medio para llegar a conseguir esto. Un maestro formado y consciente
seré capaz de inculcar valores positivos en los alumnos, fomentando la participacion,
eliminando conductas agresivas, favoreciendo la no-discriminacién o la inclusion
social si fuera el caso, pues los valores contribuyen a formar a los estudiantes que

seran los ciudadanos del mafana. (Ver grafico 13)
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Grafico 13. Dimension. Atencion Integral. Cruz, 2015

Otra de las dimensiones encontradas en esta subcategoria fue la correspondiente
al compromiso, siendo asociada con el cumplimiento de normas y reglas de juego, y
entregas de asignaciones y estan relacionadas con los valores educativos impartidos
en la educacién fisica, el valor del compromiso proporciona que la persona crezca en
seguridad con si misma al cumplirlo, asi como también aprender varias habilidades y
obtener nuevas herramientas en el proceso, y generando un efecto positivo y de
confianza en las demas personas y en si mismo una vez que ha sido cumplido en su
totalidad. De acuerdo al compromiso que cumple el docente en su praxis pedagdgica,

agrupo el constructos de cumplimientos de normas y reglas de juegos en la praxis
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pedagogica del &rea, el docente le ensefia a los estudiantes a construyen su
conocimiento social, mediante sus interacciones sociales que se producen en el juego
y establecen las reglas creando construcciones colectivas , estableciendo limites en su
cooperacion con unos comparieros de juego en un momento y espacio determinado
por el juego, y donde aprenden verdaderamente situaciones sociales propias, creadas
por los mismos protagonistas y donde tiene que resolverlos ellos mismos

En consecuencia los informantes agruparon constructos con el cumplimiento
de normas y reglas de juego que deben inculcarse en la praxis pedagogica de la

educacioén fisica y en la escuela y manifestaron los siguientes:

DEF1: todo lo dicho antes debe de ir de la mano con las normas y reglas
para hacer posible una mejor calidad de vida, el aprender a convivir en
comunidad a sentir respeto por lo anejo, a preservar nuestras vidas, lo
podemos conseguir y evidenciar a través del juego, como elemento
dinamizador y potencializados de virtudes y ensefianza [1:90] [393:398]
DEF5: Muchas veces sale de las espontaneidad de los nifios patear un
baldn de voleibol, entonces no, hay que ensefiarlos que hay que cuidar el
baldn de voleibol y que no debe patearse porque no es el uso correcto y
respectivo que se le debe dar, se debe usar con las manos, y asi le
reforzamos que debe existir el lugar, el tiempo y el uso adecuado para
jugar con los implementos deportivos, y asi el nifio pueda jugar, conocer,
reconocer y desarrollar, ademas de cuidar lo que le pertenece. Para mi
como docente es muy importante que el nifio y nifia asista regularmente a
clase y que lleve la continuidad de los temas impartidos, este elemento de
la asistencia es evaluado en la educacion fisica, para que el estudiante
sienta la responsabilidad de asistir y participar [5:65] [430:439]

Tal como se desprende de los testimonios de los informantes que el
cumplimiento de normas y reglas de juego hay que aplicarlas en el comienzo de la
clase, en un juego o al final de la clase y es necesario adaptarlas a las caracteristicas
de los estudiantes y a partir del respeto que es la esencia del cumplimiento de
normas Yy reglas de juego, cuyo objeto es favorecer las capacidades fisicas cognitivas
en el aprendizaje deportivo, donde se van inculcando normas y reglas de juego sin
problemas ni estrés de forma que ellos puedan jugar y disfrutar de las reglas y normas

del juego.
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Seguidamente, se cruzd la informacion con las notas de campo y las entrevistas

con respecto a este codigo se evidencio lo siguiente:

NC4: al llegar a la misma les pidié a los alumnos que se sentaran con

piernas cruzadas sobre la linea central de la cancha de baloncesto, donde

inicio dando instrucciones acerca del cumplimiento de normas en cuanto

al uso del uniforme de educacion fisica y la hidratacion[4:4] [7:11]

NC5: aprovecho para repasar algunas reglas ya que uno de los

participantes le pidié que aclarara lo referido al saque y otras situaciones

que se presentaron en el juego anterior, [5:5] [16:18]

Tal como se aprecia, los testimonios de los sujetos observados, se evidencia que
fomenta las reglas y normas durante la clase de educacién fisica, y donde los
estudiantes participan para aclarar sus dudas con respecto al contenido que se vaya a
explicar. En la misma dimensién de compromiso, los informantes la asociaron con
entregas de asignaciones que les envian los docentes a sus estudiantes, donde ellos
asumen el compromiso y la responsabilidad de entregarlos en la fechas previstas por
el docente especialista, el cual le da un valor a la responsabilidad a la hora de evaluar

a los estudiantes, los informantes respondieron en cuanto a este cddigo lo siguiente:

DEF1: en algunas oportunidades les evalto la elaboracion de trabajos

escritos, afiches y maquetas sobre las canchas, considero que la

evaluacion debe ser integral [1:101] [378:379].

Tal como se puede evidenciar que los hallazgos de los informantes coinciden
con las notas de campo en referencia a las asignaciones que les asigna el docente y
las tiene que entregar en el tiempo que el docente les diga, de esta manera el docente
esta inculcando y fortaleciendo el valor del compromiso y de responsabilidad que
debe tener las estudiantes con sus estudios y en su vida personal para llegar a ser

personales y profesionales que necesitan la sociedad.

NC2: Para finalizar, el docente pide un voluntario para leer un texto
sobre los juegos tradiciones y les asigna investigar sobre los tipos de
juegos y realizar un dibujo respectivo para entregar la proxima semana
[2:26] [43:45]
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Para finalizar con este cddigo, se observa la coherencia y la corresponsabilidad
que hay en las notas de campo y entrevista con respecto al valor del compromiso de
las entregas de las asignaciones que deben entregar sus estudiantes para la evaluacion

de los aprendizajes en su area. (Ver grafico 14)
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Grafico 14. Dimension Compromiso. Jerson Cruz.2015

Otros de los elementos emergentes es el valor de la responsabilidad, donde se
integra la asistencia a clases y la corresponsabilidad con la educacién fisica desde la
perspectiva humanistica e integral, pues la responsabilidad es un valor que tiene que
ver con cumplir con las obligaciones personales, familiares, laborales y ciudadanas;
con rendir cuentas; con obedecer a la propia conciencia, a las autoridades y a Dios,
como el ejercicio del compromiso que dignifica a cada persona. Dentro de los
codigos analisis de esta dimension esta la asistencia a clases; es una postura mental,
una filosofia de vida, una actitud marcada por el conocimiento y dominio interior y
por la conciencia plena de dar lo mejor de nosotros en cada momento, sin importar la
circunstancia, y debemos cumplir con ir a trabajar, y con respecto a la asistencia de
los estudiantes a clases, ellos tienen que ser responsable en cuanto a las obligaciones
y compromisos que tienen en la escuela,, y en la vida pues estos valores se muestran

en la forma de actuar en la vida.
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En atencion a los planteamientos antes descritos, los informantes claves

mencionaron en sus testimonios lo relacionado con la asistencia a clases:

DEF2: hay alguna debilidad, como lo es falta de los estudiantes, por falta
motivacion o asistencia, usamos la educacién fisica como medio para
nosotros poder fortalecer una debilidad que existe dentro del aula,
tenemos articulacion y vinculacion con los docentes, con los otros
especialistas y nosotros como docentes de educacion fisica ayudamos y
cooperamos para usar la educacion fisica como herramienta para
fortalecer esa debilidad que pueda existir en esos espacios. 2:16 [103:108
DEF5 para mi como docente es muy importante que el nifio y nifia asista
regularmente a clase y que lleve la continuidad de los temas impartidos,
este elemento de la asistencia es evaluado en la educacion fisica, [5:73]
[436:438

Los informantes claves tienen claridad sobre el valor que tiene la asistencia a
clase, pero se puede observar que hay nifios que no van a clases, pues es una
debilidad que se viene presentando hace tiempo, algunos de ellos no van porque
tienen que cuidar a sus hermanos mientras su mama esta tratando de conseguir
comida y otros dicen que estan trabajando con sus padres llevando comida, los
docentes ven esto con preocupacion porque los estudiantes no asistentes a clases con
regularidad, y los padres tampoco los mandan a estudiar.

Por otra parte se puede evidenciar que las notas de campo, los docentes se

corresponden con las respuestas de los testimonios hallados en las entrevistas:

NC3. Para dar inicio a la clase pasa la asistencia del grupo, pregunta por

los nifios que estdn ausentes, debido a que algunos se encuentran

enfermos y otros no vienen porque no los envian, y les recuerda a los

compafieros prestar apuntes y poner al dia a los compafieros cuando se

incorporen a clase.[3:8] [13:17.

Tal como se puede notar, que es una debilidad hay en la educacion , la poco
asistencia de los estudiantes a clase, es un flageo que esta ocurriendo en las aulas, hay
una desercion escolar, y los docentes sienten preocupacion, pues en las aulas de clase
antes eran 30 estudiantes ahora hay 15 a 20 nifios y eso es mucho, nos preguntamos

qué esta pasando con esos estudiantes, que estan haciendo, se les ha hecho un
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Ilamado de atencion a los padres y ni siquiera responden, el docente informa que ha
ido a visitarlos y las personas dicen que estdn bachaqueando, que podemos hacer ante
esta situacion que es grave. Esto es realidad que se vive en la educacion.
Seguidamente, el cddigo del valor de la corresponsabilidad esta asociado con
la responsabilidad del ser humano, esta 0 modalidad es la que viene a indicar que
todos los integrantes de una comunidad, familia, es fundamental que compartan las
tareas. Y es que, ante las complicadas agendas de todos los integrantes de aquellas, es
vital que cada uno aporte su granito de arena para mejorar la calidad de vida del
grupo. Para lograrla es necesario que todos sean responsables, constantes en la
educacién de sus hijos, por lo tanto, la corresponsabilidad puede ser més abstracta e
involucrar a toda la sociedad. Ciertos flagelos educativos, como desercion escolar, la
marginalidad, son responsabilidad de todos los integrantes de una comunidad, ya que
cada sujeto deberia tener una obligacion con el projimo y la educacion en valores.

Con respecto a este codigo, los informantes mencionaron lo siguiente:

DEF1: La sociedad actual posee poca sensibilidad, existen muchos nifios
que crecen sin la figura paternal y en muchos casos la maternal, los
nifilos permanecen mucho tiempo solos, en sus casas a la merced de
flagelos negativos que hacen dafio en su formacion, por ello el entorno
familiar debe darle el apoyo necesario para que el nifio avance en la
escuela, y no los manda a la escuela por semanas, y después llega el
estudiante preguntando por las clases y dicen que mis padres no me
enviaron [1:61] [256:261].

DEF3: los nifios realmente a veces la adolecen en su familia, se hace
notoria la falta de apoyo, y amor en el hogar y aqui uno les va a ellos
reforzando lo que son los valores, el compafierismo, la honestidad,
respeto, hay que reforzarlos poco a poco y cada uno de ellos van
entendiendo y van ellos mismos como adecudndolos a su vida particular
y se les pregunta porque no vino a clase y dicen porque estaba cuidando a
mis hermanos, a veces se ven tristes  [3:17] [98:103.]

DEF6 : hay una cosa que si he visto, cuando se trata de una actividad
deportiva nos sucede ese desinterés y apatia por parte del representante,
pero cuando dicen hay que ir para la cinemateca ahi si envian las
solicitudes de permiso con las copias de la cedula, y de una vez envian
las cotufas y hasta los refrescos, ahi es donde hablo del poco apoyo de
parte de los representantes, y dicen que no tienen tiempo, y se ve que
para ellos es mas importante, que los chamos se metan a una cinemateca
a verse una pelicula, claro no es que este mal, sino que considero que hay
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actividades recreativas como era ir al Parque Nevada, al Parque

Metropolitano, y no apoyan el &rea deportiva, no sé por qué, de verdad, y

no los buscan,, sino casi a las tres horas después de haber llegado de la

actividad [6:36] [167:175].

Se evidencia que hay una correspondencia y coincidencia entre los informantes
claves con respecto a la corresponsabilidad de los estudiantes, padres y docentes,
pues se evidencia, con preocupacion la falta de asistencia a clases de los estudiantes,
pues se nota una desercion escolar, que es un flagelo que esta ocurriendo en la
educacion, y se nota que en la familia no existe este valor de la corresponsabilidad ,
entonces como los estudiantes pueden ser responsables si los padres no inculcan el

valor de la corresponsabilidad que viene unido junto con la responsabilidad. (Ver
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Grafico 15. Dimension. Responsabilidad. Cruz, 2015

gréafico 15)

Dentro del mismo orden de anélisis, se tiene otro valor que es la Honestidad
que esté ligada a la sinceridad, a la coherencia, la integridad, el respeto y la dignidad,
pero también es un valor subjetivo, en la medida en que depende del contexto y de los
actores involucrados, y siempre debe anteponer la verdad en sus pensamientos,
expresiones y acciones. Este codigo estd relacionado con el cumplimiento del
trabajo en su quehacer educativo que esta intimamente relacionado con la ética

profesional que debe tener los docentes de la educacion en general y la
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responsabilidad que tienen los estudiantes durante sus clases dentro y fuera de ella,
para cumplir con todas las responsabilidades tiene en las actividades que les envia el
docente de educacion fisica. Por su parte algunas manifestaciones de los informantes
claves evidenciaron como hechos asociados con el cddigo mencionado del

cumplimiento del trabajo:

DEF4: siempre busco que el nifio cumpla con su jornada de clase, que
aunque no sobresalga en una disciplina deportiva o no tenga las
habilidades y destrezas que tiene otro nifio, se esfuerzo por realizar la
rutina de ejercicios y las actividades fisicas que se realice durante mi
clase, en oportunidades vemos que los nifios hacen trampa con los
circuitos y no realizan la serie de ejercicios completos, y el nifio debe
aprender a cumplir con su clase,, y a ser honestos y decir la verdad todo
tiempo,, pues eso nos caracteriza por ser persona integras y con valores,
pero algunos estudiantes son mentirosos, y se molestan cuando se les
corrige[4:37] [66:74]

En virtud de las reflexiones de los informantes claves, se desprende que en la
realidad educativa los docentes inculcan valores vy tratan de corregir las actitudes
negativas en sus estudiantes, pero no hay correspondencia con lo que se ensefia en la
escuela y lo que hacen sus padres, hay una desfase total y se nos escapa de las manos
esta situacion que tenemos los docentes con estudiantes que tienen conductas
negativas en cuanto a lo personal, afectivo, en cuanto a los valores, pues esto afecta

su personalidad y su integridad como ser humano. (Ver gréfico 16)
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Grafico 16. Dimension. Honestidad. Jerson Cruz 2015.
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Asimismo en escala de valores, estd la Tolerancia, es la aceptacion de la
diversidad de opinidn, social, étnica, cultural y religiosa, y a su vez, es la capacidad
de saber escuchar y aceptar a los demas, valorando las distintas formas de entender y
posicionarse en la vida, siempre gue no atenten contra los derechos fundamentales de
las personas. En este codigo, los informantes lo entrelazaron con el manejo de
agresividad e intolerancia que estd ocurriendo en las aulas de clases con los
estudiantes y con padres y representantes hacia los docentes de las instituciones, es
una situacion grave que se vive a diario con estudiantes agresivos con sus
compafieros y con los docentes, y los padres no se le pueden decir nada de sus hijos
porque agreden a los docentes verbalmente, se puede notar que hay crisis de valores
en la familia y esto repercute en la educacion.

De esta manera los informantes en sus testimonios verifican dichas situaciones:

DEF1: hay elementos que se conjugan como lo son la agresividad y la
intolerancia que se han convertido en caldo de cultivo en nuestras
comunidades y lo vemos en el comportamiento de los nifios en la escuela,
siento preocupacion por la situacion descrita, y ello me obliga a retomar
en mi préctica académica elementos como las charlas, las
dramatizaciones y sobre todo mi comportamiento ya que nosotros nos
convertimos en espejo de los nifios, y trato de hablar con los padres pero
veo que ellos son los del problema con sus actitudes demuestran lo que
son. [1:62] [260:267]

DEF5: cuando en dia a dia, los nifios observan a sus padres, a sus tios, a
su vecino, a los medios de comunicacién, en la television, esos juegos
bélicos que practican y modelan a todos de circunstancias donde el nifio
observa y aprende I6gicamente va se ser agresivo e intolerante, pero si un
nifio criado o basado en el principio del amor, va reflejar amor, pero no
podemos exigirle o darle lo que no se tiene, entonces yo creo que una de
las maneras de canalizar estos sentimientos de agresividad, primero con
las normas establecidas pero no en base a regafios, repito, porque es que
nosotros queremos que como las normas son conductuales, o parte
conductual de la sociedad, queremos enfocarnos en que el nifio tienes que
cumplir la norma a como dé lugar a cabalidad sin salirse de ella y
olvidamos de que son nifios, sino no somos capaces nosotros de cumplir
cuando somos adultos como van a ser capaces ellos que son nifios, ya que
estan en un proceso de aprendizaje, de crecimiento y de desarrollo de la
personalidad. [5:50] [334:347.
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Tal como se demuestra los testimonios de los docentes claves, que si hay
agresividad y intolerancia en los estudiantes e inclusive en los padres y
representantes, se observa la falta de valores en la familia pues es el primer agente
socializador que tiene los estudiantes, la tolerancia constituye uno de los valores
humanos mas respetados y considerado como fundamental para la convivencia o
coexistencia pacifica con los demas.

Para concluir con respectos a los Valores estos son adquiridos a través proceso
formativo y educativo, que se inicia en el seno familiar y se afianza a través de la
interrelacion que debe establecerse en forma coherente entre esta estructura y la
intervencion pedagogica de los educadores, todo ello en funcion de obtener un ente
social de caracter positivo e integros. De ahi, la necesidad de formar en valores desde
la escuela a los(as) nuevos(as) ciudadanos(as). Esta necesidad de cambio es
fundamental en momentos de confusion y crisis de nuestra sociedad, la cual est&
inmersa en un sistema educativo que forma para la competencia y el individualismo,
razon por la cual aceptamos que el estudiantado muestren actitudes no consonas con
el compromiso vital de formarse en una sociedad, equitativa, respetuosa y por su

puesto llena de amor y aceptacion por el otro. (Ver gréfico 17)
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Grafico 17. Dimension. Tolerancia. Cruz, 2015.
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Otro hallazgo emergente que surge del desarrollo humano integral desde la
educacion fisica, el desarrollo humano estéa orientado en los valores humanos con
dos grandes dimensiones a) respeto por la vida: responde a la busqueda de soluciones
a problemas de la sociedad venezolana que alertan a la comunidad escolar y deportiva
sobre la necesidad de instituir la cultura de la vida y b) ciudadania, una dimension
orientada a la conformacion de comunidades educativas y deportivas plurales regidas
por la participacion democratica (Carneiro,1996), indispensable para rescatar la
convivencia ciudadana y el sentimiento de pertenencia en un pais. Asi mismo, se
debe fortalecer los valores que responda a las necesidades primordiales planteadas en
toda sociedad, tales como: libertad, solidaridad, convivencia, honestidad,
perseverancia, identidad regional y nacional, justicia y responsabilidad necesidades
primordiales que se plantea toda la sociedad, la cohesion y la continuidad, valores
éstos que deben ser satisfechos a través de la educacion.

Por lo tanto, en el desarrollo de habilidades y destrezas en la educacion fisica, la
concepcidn global que la mayoria de definiciones realizan sobre habilidad y destreza
se enmarca como el grado de competencia de un sujeto concreto frente a un objeto
determinado. En cambio, por destreza motriz, se desprende el concepto de que ésta es
la capacidad del individuo de ser eficiente en una habilidad determinada. La destreza
puede ser adquirida por medio del aprendizaje o innata en el propio individuo.

Por lo tanto, la actividad motriz realizada por el estudiante a partir de una o
varias tareas solicitadas por el profesor contribuyen al aprendizaje o desarrollo de una
0 unas determinadas habilidades. Cuando los estudiantes han conseguido la habilidad
en cuestion se puede decir que el estudiante es habil en tal cosa, y unos estudiantes
han alcanzado la habilidad méas rapidamente, otros les habra costado mas tiempo vy,
quiza, habréa algunos que no la alcancen en ese momento. También es probable que
entre los estudiantes que han alcanzado la habilidad exista diferentes niveles en la
ejecucion; unos la realizaran con un cierto nivel y en cambio otros, tendran alguna
dificultad de diferenciacion segmentaria u obtendran poco acierto en el resultado de

la accidn. Asi se puede considerar que la destreza de cada individuo favorece no s6lo
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un proceso més rapido de aprendizaje de la habilidad sino un mejor resultado en su
realizacion.

En cuanto a si la destreza, ademas de ser innata en el individuo tiene un
componente adquirido por aprendizaje se debe de hablar de habilidad y destreza
como elementos de ensefianza y aprendizaje en la educacion fisica escolar. La
habilidad se fundamenta en los conceptos de la motricidad que tienen que ser
aprendidos por los estudiantes, y la destreza, como la mejora y desarrollo de la
capacidad de aprender.

Es por ello que se debe considerar el movimiento no como la habilidad en si
sino como el aspecto instrumental de ésta: se vale del movimiento para dar una
respuesta eficaz a un problema planteado, pero este movimiento, la secuencia
concreta de las contracciones musculares y de los recorridos articulares, esta sujeto a
multiples variaciones en cada ejecucién concreta, por lo que variara en cada una de
ellas.

Asi, el grado de desarrollo de una habilidad no puede medirse, en la mayoria de
los casos, por la perfeccion en la ejecucion de los movimientos, sino por el indice de
eficacia a la hora de alcanzar los objetivos propuestos. Las habilidades motrices son
capacidades adquiridas por aprendizaje que pueden expresarse en conductas
determinadas en cualquier momento en que son requeridas con un mayor 0 menor
grado de destreza. Por tanto, para ser habil en alguna accién motriz es necesario
contar previamente con la capacidad potencial necesaria y con el dominio de algunos
procedimientos que permitan tener éxito de manera habitual en la realizacion de dicha
habilidad.

En relacion al desarrollo y habilidades y destrezas, emergio de los testimonios
de los informantes, el codigo de interaccién docente-estudiante, se construye con
los valores educativos, entre los cuales, el respeto al otro, la solidaridad, amistad y el
comparfierismo, referencian la cadena de encuentros por si mismo. A propdsito,
Hernandez (2008) al comentar sobre el proceso educativo dice “...no basta con
delinearlo en discursos fuera del &mbito escolar, hay que vivirlo y compartirlo a

diario y en la misma dindmica del asunto, hacer un intento por comprenderlo”
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(p.179). No obstante, cuando se trata de debatir sobre los problemas educativos, por
lo general estos eslabones, (profesor-alumno) son vistos como los protagonistas de
mas facil acceso para ventilar culpas y apuntar calamidades. Se cuestiona a priori las
carencias y necesidades, olvidando el discurso que reclama el mismo estado
relacional. He aqui el niacleo del proceso de ensefianza que genera estructuras de
relaciones e interacciones complejas y la importancia tedrico-practica que tiene para
el debate y la critica educativa y poder transformarila.

Asi pues, en lo que respecta a la interaccion docente-estudiante, los informantes

claves mencionaron acuerdos, los cuales se detallan a continuacion:

DEF1: yo relaciono la comunicacion con la socializacion si creamos
ambientes en accionar pedagdgico cargados de solidaridad, respeto,
ayuda, cooperacion entre otros valores, estaremos formando a los
verdaderos ciudadanos que requiere la sociedad actual [1:45] [164:167]

DEF6.: Yo trabajo mucho lo que es el respecto y la tolerancia, para mi

eso es importante, y por ultimo el amor, para mi van los tres ligados en

mi practica, ademas la comunicacion que hay conmigo y los estudiantes,

a veces me cuentan cosas que me quedo loco y lo que hago es

aconsejarlos y fomentar en ellos los valores [6:32] [130:133].

Los informantes claves reconocen que los valores forman parte de la
interaccion docente-estudiante, y la forma de comunicarse con ellos pues es
importante, muchas veces los estudiantes tienen méas confianza con los especialista
que los docentes de aula, y les cuenta cosas que no se atreven a decirlas a los demas e
inclusive a sus padres, por lo tanto la confianza, comunicacion, respeto, y las
relaciones interpersonales son importantes para una buena interaccién docente —
estudiante, y en el quehacer pedagdgica cultivamos las relaciones interpersonales
entre los estudiantes y nosotros como docentes especialista del area.

Asimismo se evidencia el cruce de informacidn entre las notas de campo y las

entrevistas donde los hallazgos mencionan lo siguiente:

NC2: durante la explicacion hay participacion e intervencion de los
estudiantes para aclarar dudas, ademas propicia el dialogo, Ila
conversacion y realiza preguntas a los nifios y nifias donde genera la
accion pedagdgica, trabaja con el reforzamiento es decir elogio, animo
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entre otros y fija atencion en cuanto a dudas,, luego, se me acercan
algunos nifios y me cuentan cosas que ellos ven en la plaza, y yo hablo
con ellos y trato de orientarlos para que no hagan lo mismo, [2:12] [
20:26]

NC3: durante el trote y ejercicios los estudiantes se comunican de
manera efectiva con el profesor, preguntando por el trabajo siguiente y
aclarando sus dudas, y después gque termina la clase una adolecente de
grados superiores me dije profesor necesito hablar con Ud. pero a
solas....., [3:21] [39:42]

Tal como se aprecia los reportes de los informantes coinciden que ellos
fomentan los valores, dialogo, comunicacién y las relaciones interpersonales, pues el
docente se convierte en un confidente de los estudiantes. De esta manera, las
reflexiones precedentes posibilitan nuevas metéaforas para reforzar la idea de que el
proceso de ensefianza aprendizaje, es inmanente a la comprension de la realidad
subyacente, en las relaciones interpersonales educativas, lo cual concede
preponderancia, a la subjetividad construida y expresada por los propios actores.

Otro hallazgo saliente encontrado en las entrevistas y notas de campo fue la
participacion del estudiante en las actividades programadas en las clases de
Educacion Fisica, la actitud que tienen los estudiantes hacia la asignatura con
respecto a los contenidos desarrollados, etc. Igualmente, hay que tener en cuenta la
edad de los estudiantes, asi como otros aspectos como el género, tanto de profesores
como de los estudiantes, nivel de habilidad motriz y, por ultimo, los comportamientos
de los profesores. Todos estos aspectos pueden condicionar, de antemano, la
participacion de nuestros estudiantes en las clases de Educacion Fisica. Segun
Silverman y Subramaniam (1999) las actitudes estdn formadas a partir de las
creencias. Asi, si un alumno tiene una gran creencia de que las clases de Educacién
Fisica le van a proporcionar un alto desarrollo en el aspecto fisico, dependiendo de
los contenidos que programemos como profesores de la asignatura, este alumno se
sentird mas identificado o no con nuestros objetivos y tendrd una actitud mas o menos

participativa.

DEF3: la parte de expresion, comunicacion, socializacion con los
estudiantes, si, entre ellos mismos y en la parte académica, se busca de la
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mejor forma los contenidos que los lleven a ellos a expresarse, si a
expresarse, en cualquier momento y que los nifios consideran o sientan
que son tomados en cuenta, para la parte social que ellos en el momento
del juego, en el momento de la educacion fisica no se sientan aislados,
sino, que de forma de expresarse, la forma como ellos realicen las
actividades [3:17] [108:114]

DEF4: vy através de la retroalimentacion conocemos si el conocimiento
fue adquirido o no fue adquirido, por eso al concluir una clase realizo
preguntas sobre cuél fue el trabajo fisico que se hizo, que disciplina
deportiva se practico, y que dudas surgieron durante el desarrollo de la
clase, creo que eso complementa la clase ejecutada, y a los nifios les
gusta participar en este conversatorio [4:22] [116:120]

NC3: pide voluntarios para dirigir los ejercicios de calentamiento, los
nifios participan sin ningln inconveniente, [3:14] [19:20]

NC6: un nifio interviene y le pregunta, profe, no vamos a hacer
ejercicios y €l respondio, yo les dije que hoy solo es juego libre, [6:9]
[19:20]

Para discrepar los testimonios de los informantes de apoyo con las entrevistas y
las notas de campo ambos hallazgos coinciden y se observan que hay
correspondencia y coyuntura en cuanto a que los docentes fomenta la participacién de
todos los estudiantes en sus claves y los incorpora en diferentes actividades para que
todos participen de acuerdo a sus habilidades y destrezas motrices que han
desarrollado durante sus clases en el afio escolar de educacion fisica.

De la misma manera otro elemento importante es la aptitud fisca que viene a ser
una serie de ejercicios de mediana intensidad que se realiza antes de la clase con el
fin de preparar al cuerpo integralmente para una actividad posterior de mayor
esfuerzo, pues previene lesiones y prepara a los estudiantes fisioldgicamente de la
misma manera emocionalmente para el comienzo de la clase con actividades de
mayor intensidad. De este cddigo surgieron unos testimonios que se relacionaron con
las entrevistas y notas de campo con respecto a este cddigo y se destacd los

siguientes:

DEF1: las habilidades fisicas, deportivas y recreativas representan los
componentes académicos mas importantes del ejercicio de la actividad
academica del area de Educacion Fisica, en mi accionar académico tomo
en cuenta las competencias sociales, interpersonales e intelectuales, ya
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que las mismas se conjugan en la clase de Educacion Fisica y ayudan al
nifio a desenvolverse mejor en su entorno escolar. [1:19] [69:75]

NC4: le pidi6é a un alumno que dirigiera el calentamiento por 10 minutos
y luego repartio los balones y les pidié que se organizaran en parejas, los
ubico en la linea final, asi se procedio a dar inicio al trabajo, uno marcaba
y el otro ejecutaba el drible, al llegar al otro extremo cambiaban de
funciones, [4:9] [35:39]

Se puede observar en estos hallazgos que los docentes siempre practicando la
aptitud fisica por medio del calentamiento que realiza con los estudiantes y se
evidencio que los estudiantes se encargan de realizar el calentamiento con los
compafieros, y eso lo van rotando en cada clase, ellos manifiestan que sirve para
evaluar los aprendizajes de las habilidades motoras que ellos han desarrollado. Se
puede interpretar que para el docente la aptitud fisica, es la capacidad que tiene el
organismo humano de efectuar diferentes actividades fisicas en forma eficiente,
retardando la aparicion de la fatiga y disminuyendo el tiempo necesario para
recuperarse. Esto da como resultado el buen funcionamiento de los érganos, aparatos
y sistemas del cuerpo humano, debido a la realizacion periddica y sistematica de
actividades fisicas durante el acondicionamiento muscular que viene dado por las
aptitudes fisicas que tengan los estudiantes.

De los hallazgos surgio otro aspecto importante que es la busqueda de talentos
deportivos en la educacion fisica. Entre los elementos que tributan a la formacién de
cualidades de la personalidad, lo constituye el perfeccionamiento de la capacidad de
rendimiento fisico y la proteccion de su salud, lo cual corresponde a las tareas
esenciales de la Educacion Fisica, fortalecido desde el proceso de ensefianza
aprendizaje. Resultan de gran significacion para el rendimiento fisico del escolar, las
capacidades fisicas, entre las cuales se encuentran las capacidades fisicas
condicionales. Cuando se habla del tema descubrimiento de talentos, en la mayoria
de los casos se recurre a la preocupacion de la identificacion, es decir, al
reconocimiento de las habilidades potenciales que un individuo manifiesta en un
momento dado. Sin embargo, el descubrimiento de talentos implica algo mas que una

identificacion simple. Por lo tanto, el trabajo de docente es seleccionar talentos
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deportivos partiendo de las pruebas de eficiencia fisica que constituyen una de las
fuentes principales para el inicio de la aceptacion de los estudiantes para formarlos
como futuros atletas de alto rendimiento.

De acuerdo a este abordaje, los informantes consideraron lo siguientes:

DEF1: también hacemos pruebas para determinar el talento deportivo
que poseen nuestros nifios para organizar el deporte escolar y ubicar en
disciplinas a los nifios para el trabajo de entrenamiento deportivo [1:80]
[343:345

DEF3: muchas veces podemos observar ciertas habilidades en un nifio y
podemos ayudarlos a canalizar esa capacidad motivandolos a continuar
su préactica fuera de las clases, el docente de educacion fisica puede
contribuir con el desarrollo integral del nifio al observar sus capacidades
fisicas. [3:13] [66:69].

NC5: La visita al informante o sujeto de investigacion se hizo en horas
de la tarde segun directrices emanadas (MPPE) en este horario los
docentes de educacion fisica se dedican al desarrollo de jornadas de
entrenamiento deportivo con el firme propdsito de preparar las
selecciones en deportes colectivos e individuales para asistir a eventos de
corte deportivo entre los cuales figuran, juegos escolares, grillas
deportivas etcétera donde explico que de acuerdo a las habilidades y
destrezas motoras se debe seleccionar los estudiantes que van a competir,
[5:3] [1:8]

En atencidn a los testimonios hallados en las entrevistas y notas de campo en
relacién a la busqueda de talentos, se evidencia que los docentes cumplen con los
lineamientos que la zona educativa envia, ademas en su accionar pedagdgica realizan
pruebas a los estudiantes para identificar las habilidades y destrezas que ellos tienen
en el deporte o en las disciplinas deportivas que mas tienen afinidad.

De la misma manera, la subcategoria del desarrollo humano integral desde la
educacion fisica afloro el codigo de expresion corporal y movimiento, ellas son
orientada hacia la creatividad y libre expresividad del cuerpo, promoviendo otra
forma de tratar el movimiento en donde se juntan cuerpo, espacio y tiempo, y tienen
como objetivo fundamental, manifestar sentimientos y sensaciones a través del
movimiento del propio cuerpo, que es el instrumento principal de la expresion

corporal, a partir de él,, se establece las relaciones expresivas con el espacio y el
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tiempo, para dar movimientos y manifestacion expresivas que pongan en juego la
totalidad de la personalidad del ser humano. Con respecto a este elemento, los

informantes en sus testimonios afirmaron lo siguiente:

DEF2: “en los nifios la mimica y el movimiento los ayuda mucho a que
tengan confianza en si mismo pierdan el miedo escénico a través de los
juegos, y de esa forma utilizé esos contenidos que existen en el curriculo

y son obviados por, por la danza también la utilizd, el teatro también la

utilizo, [2:18] [119:122]

DEF3: que los muchachos comprendan que de una u otra forma al

expresarse corporalmente, ayuda, ayuda por qué, porque les ayuda a ellos

a comenzar a expresar tanto como en su vocabulario, como con su

gestual, con su movimiento corporal. [3:18] [115:118]

NCS5: finalizado el trote el profesor los ordeno en semicirculo y mediante

la técnica de espejo inicio la fase del calentamiento estacionario de

cabeza a tobillos involucrando todos los segmentos corporales, haciendo

movimientos con su cuerpo [5:8] [22:25]

Con base a los sefialamientos de los informantes de las entrevistas y notas de
campo, se desprende la importancia que atribuyen estos elementos en el desarrollo de
habilidades y destrezas, donde reflejan la relevancia que tienen la expresion corporal
y el movimiento pues ellos, contribuyen a la formacion y desarrollo de la habilidades,
capacidades fisica, habitos dinamicos, conocimiento de sus recursos fisicos Yy
funcionales que influyen de una forma u otra en el comportamiento de los
estudiantes, también se evidencia que los docentes utilizan la mimica, teatro y otras
estrategias y actividades para que los estudiantes expresen sus sentimientos,
emociones a través del movimiento que realizan con su cuerpo.

Otro de los codigos que cobra bastante vigencia en el desarrollo de habilidades
y destrezas es la psicomotricidad que estan estrechamente unido con la expresion
corporal y el movimiento, Segun Gutiérrez (2009) la psicomotricidad es fundamental
en el desarrollo de los aspectos que influyen en la personalidad del nifio como son el
cognitivo, el afectivo, el social y el motor. Mediante la psicomotricidad el nifio-nifia
va a conocer su cuerpo y a través de su cuerpo conocera el mundo que le rodea.

De ahi la importancia de realizar juegos, canciones y cuentos en edades

tempranas, para Gutiérrez (2009) expresa que el desarrollo psicomotor se rige por 3
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leyes: el cefalo-caudal establece que el desarrollo comienza en cabeza y va hasta las
extremidades. Esto quiere decir que se controla antes la cabeza que las extremidades,
La proximo-distal dice que se desarrollan antes las zonas mas proximas al centro del
cuerpo. Esto es, se desarrolla antes un hombro que un brazo y éste antes que la mano,
la tercera es la ley de la diferenciacion progresiva indica que los misculos grandes se
controlan antes que los més pequefios. Todo esto se ha de tener en cuenta a la hora de
realizar las clases de educacion fisica pues el docente tiene que tener dominio y
conocimiento de los contenidos de la educacion fisica como un area de aprendizaje
del curriculo de educacién primaria.

De los comentarios emitidos por los informantes en las entrevistas y notas de

campo, se desglosa lo siguiente:

DEF3: se comienza a trabajar el nifio lo que es la parte de la motricidad,
con diferentes actividades ya sea un juego recreativo, ya sea una
actividad deportiva, o simplemente dandole una explicacion él va
desarrollandole a nivel mental, a nivel cognitivo y a nivel de la
motricidad porque hay que ensefiarles desde lo tedrico, porque o por qué
o el para que se hace una actividad especifica no simplemente vamos
hacerlo sin darle a ellos una explicacion porque de repente ellos también
quieren saber, aja, y el para que me sirve a mi saltar, para que me sirve
correr, si yo no le estoy a ellos nutriendo también como profesionales
hay que hacerlo para desarrollarle estas habilidades desde pequefios
I6gicamente hago mucho énfasis en la parte cognitiva, es decir en el
primer lapso por medio del juego del ajedrez, trato de desarrollar esta
parte cognitiva porque creo que si desarrollo una motricidad béasica fina y
gruesa al estudiante desde sus cualidades y en la parte cognitiva ya va
hacer un poco mas facil lo que es la planificacion del segundo y tercer
lapso, y en lo practico puedo detectar si tiene alguna dificultad en la
motricidad [3:15] [78:88]

NC4: finalizado el calentamiento ubico a los nifios en fila, sentados con
piernas extendidas y procedié a enumerarlos nuevamente del uno al ocho
formo ocho columnas, las cuales las apareo de dos en dos, tomo cuatro
balones de baloncesto los entrego al primer nifio de cada columna y
comenzé el ciclo de progresiones para el drible iniciando con ambas
manos, el primer nifio caminaba driblando hasta el primero de la columna
del frente y se metia de ultimo en esa columna asi pasaron todos,
cambiando de progresion pasandola por la cintura con desplazamiento
drible con la mano derecha y luego con la izquierda, finalizando este
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apartado les pidio que se sentaran en circulo procedio a explicar el drible

con desplazamiento y marcacion, [4:8] [26:35]

NC5: finalizado este apartado procedidé a ubicar conos y platillos de

manera lineal y organizo a sus alumnos en cuatro grupos, los mismos se

dispusieron a pasar en zigzag con el baldon usando para ello el borde
interno de ambos pies, seguidamente formo tres circulos coloco un
alumno en el centro de cada circulo y les pidi0 que tocaran pasando la
pelota con el borde interno en sentido de las agujas del reloj, y que fueran

cambiando; y el docente fue observando si manejan la lateralidad [5:10]

[25:30]

Tal como se aprecia, existe coincidencias entre las notas de campo y las
entrevistas en cuanto a los testimonios emitidos por los informantes en cuanto a la
psicomotricidad, pues ellos durante sus clase de educacién fisica realizan ejercicios
para desarrollar la psicomotricidad, se evidencia que los docentes tienen
conocimientos sobre la importancia de alcanzar un desarrollo motor adecuado y poder
aumentar de manera eficiente su motricidad en otras disciplinas deportivas. Es
importante destacar que segun el desarrollo del nifio y nifia se potencializan sus
habilidades y en caso de tener algunas dificultades o problemas se puede detectarlo lo
antes posible para poder tratarlo y reducirlo en lo posible por medio de ejercicio o en
tal caso remitirlo al especialista. Por lo tanto, los docentes concluyeron que la
psicomotricidad es el medio de expresion , de comunicacién y de relaciéon del ser
humano con los demas, desempefia un papel importante en el desarrollo arménico de
la personalidad, porque los estudiantes no solo desarrolla habilidades motoras sino
qgue permite integrar las interacciones a nivel de pensamiento, emociones y
socializacion.

A su vez, es relevante considerar otro aspecto esencial del desarrollo de
habilidades y destrezas, como el bienestar fisico, mental y social de los estudiantes
en la clase de educacion fisica, Segin explica Irene Esteban-Cornejo, el
procedimiento mediante el cual se produce este fendmeno, es porque la actividad
fisica influye sobre la fuerza muscular, la capacidad cardiorespiratoria y la habilidad
motora, lo que interviene en “la transmision cognitiva, la memoria de trabajo y la
flexibilidad cognitiva”, mejorando el rendimiento académico de la actividad fisica
orientada a la salud en las clases de educacion fisica donde se le ensefian incorporar

habitos de comportamientos sanos y adoptar un estilo de vida natural, para que gocen
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de una buena salud. Con respecto a este aspecto, los informantes mencionaron lo
siguiente en las entrevistas y notas de campo:

DEF1: no podemos moldear el pensamiento del nifio, es importante
afirmar que el area de educacion fisica promueve y enaltece principios
motores que propician habitos como por ejemplo, aprender a cuidar su
cuerpo, a preservar la salud, habitos de higiene que solo conseguimos a
través de la parte locomotora [1:89] [389:393]

DEF2: la educacion fisica es un dote y un habito que todo ser humano
debe poner en préctica para ser mejores personas, hay algo que se me
viene a la memoria y tiene que ver con el juego, hay nifios que no les
gusta ser vencidos es decir la derrota, pero es alli donde entra la virtud
del docente de educacion fisica, para remediar esa desmotivacion, puesto
que la vida se trata de caer y saberse parar, para seguir adelante,, ademas
nos ensefia como cuidar nuestro cuerpo, habitos alimenticios pues forma
parte de la ensefianza de las clases, [ 1:59][245:25]

NC6: Con el juego debidamente consumado el profesor procede a
ordenar un mesa donde coloca harina en un recipiente, en otra mesa
coloca un balde con agua, en una tercera mesa dos cucharillas con dos
limones, y sobre el piso un vestido de dama y un traje de caballero, todo
a manera de circuito es decir por estaciones, luego de terminar el juego,
hicieron una reflexion sobre el juego que hicieron y les pregunto si
algunos estaban cansados si habian almorzado, si se habian bafiados pues
eso forma parte de nuestras habitos alimenticos y higiénicos para cuidar
nuestro cuerpo y los estudiantes hicieron intervenciones acorde con lo
que el docente esta preguntando [ 6:18] [36:45].

Se puede evidenciar la coincidencia y la corresponsabilidad que hay en las
notas de campo y en las entrevistas donde los testimonios de los informantes, estan
claros sobre el objetivo que buscan ellos en las clases de educacion fisica , pues por
medio de ella se ensefian habitos alimenticios, habitos higiénicos, ademas se
desarrollan actividades fisicas que taren benéficos en la salud, y aspectos positivos
para el bienestar psicolégico de los estudiantes, pues aumenta el autoestima y
desarrolla la capacidad de integracion y a la vez se fomenta valores como
solidaridad,, respeto compafierismo, responsabilidad con nuestra cuerpo y salud, pues
todas estos elementos es una via eficaz para luchar contra el sedentarismo y la
obesidad de los estudiantes y las personas en general.

Para finalizar con la subcategoria de desarrollo de habilidades y destrezas, se
analizd el codigo de aprendizajes actitudinales y éticos en la clase de educacion
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fisica, donde los docentes de la educacion fisica, como educadores del movimiento y
las relaciones interpersonales, mediados en sus actuaciones por el cuerpo, por el
juego, por la naturaleza, por el deporte, por los ejercicios, por el movimiento mismo,
pueden incidir notoriamente en los ideales de los estudiantes para que sean mas
responsables, solidarios, participativos, autbnomos en su accionar cotidiano, con un
fuerte dominio de valores en todos los &mbitos, donde aprendan a valorar los espacios
y los actores que los rodean. Es por ello, los docentes deben desarrollar técnicas y
estilos propios para que su rol de maestros sea mas humanista, porque ya no son
suficientes el analisis, el pensamiento critico y el triunfo de los argumentos, si es que
van a construir un futuro mejor, necesitan mas y mejores elementos en creatividad,
originalidad y una comprension de la percepcion humana mas justa y adecuada a la
turbulenta época que les estd tocando vivir y donde sean testimonio de lo planteado
en los planes de educacion en cada aula.

De acuerdo a los planteamientos antes mencionados los informantes claves

mencionaron lo siguiente:

DEF1: No todo puede ser motriz del nifio, el entrevistado hace un
paréntesis reflexiona y expresa que: no todo puede ser motriz por lo
contrario lo moral y valores también se deben tomar en cuenta en la
praxis pedagogica puesto que de ellos va depende que sus habilidades y
capacidades se desarrollen con mayor fuerza y constancia [1:28]
[107:111]

DEF5: Nosotros como docentes en el dia a dia buscamos impartir
valores en el nifio a través de las charlas, generandose un feedback de lo
que podemos desarrollar, y bueno en lo pedagdgico y lo metodoldgico no
descartar cada aspecto fundamental de la educacion fisica en donde no se
conviertan solo musculos, ni en personas fisicamente aptas para cualquier
deporte sino que con actividades simples de educacion fisica el nifio
realice sin darse cuenta, es decir el nifio ejecute una movilidad articular,
realice una elongacion muscular, haciendo énfasis en la deficiencia que
se vea en el estudiante, [lamese tren superior, tren inferior, si necesitamos
generar valores de confianza, confianza no solamente en si mismos, sino
confianza y comparierismo, es decir valores de amistad [5:27][ 158:168]
DEF4: Hay aspectos muy importantes y muy valederos aparte de los
fisicos como es la parte moral la parte de valores, el comparfierismo el
respeto al projimo, el compartir, la variedad de opiniones, todo esto
también se toma en cuenta y se deben colorear en préactica en el area de
educacion fisica a través de las diferentes actividades que se plantean en
un proyecto o en una planificacion. [4:5] [25:29]
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Al tomar en cuenta todos estos elementos descriptos por los informantes claves
para el desarrollo de los aprendizajes actitudinales éticos existe una afinidad y una
coincidencia con las actividades que hacen en las clases de educacion fisica para
desarrollarlas, puesta estas forman parte del desarrollo integral del ser humano, los
docentes en su clases tratan de cambiar actitudes negativas incentivandolos y a su vez
fomentando los valores entre ellos, por lo tanto el docente tiene que reflexionar cual
su entorno, su espacio laboral, sus deberes, lo cual le indica que deben cambiar
ciertos comportamientos para desempefiarme armonicamente en determinado
contexto, pero lo fundamental es que el docente llegue a responder a estos cambios en
sus comportamientos, en su forma de ver la vida, en sus procedimientos laborales,
desde la odptica de la cotidianidad, del deseo por interiorizar deberes,
comportamientos y procedimientos que piensan en el bien comun, hasta convertirlos
en su forma de ver la vida con una perspectiva mas sensible, mas humana, llegando al
punto de vivirlos en su cotidianidad y en su praxis pedagdgica para que los nifios lo
puedan imitar pues nosotros los docentes son los modelos que los estudiantes imitan
y somos el reflejo cuando el dia de mafiana ellos sean profesionales porque nunca se
le olvidara lo que le ensefiaron sus docentes.
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Grafico 18. Dimensién: desarrollo de habilidades y destrezas. Jerson Cruz.2015
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En cuanto a la dimension de la realidad educativa esta hace énfasis en la praxis
pedagodgica y en contexto socio educativo pues las dos estdn unidas, porque si se
cuestionan las practicas educativas, los docentes necesitan cambiar su mentalidad en
su accionar pedagdgico, para que generen impacto en la sociedad y eso es posibles si
hay docentes con compromisos hacia la construccion de un proceso en el que los
sujetos sean propositivos en orden de camino social de impacto a las generaciones
futuras. Los docentes deben redimensionar su praxis pedagdgica para que el
desarrollo humano sea una opcién de vida clara y compartida por todos, que no solo
se alcance un amplio bagaje de motricidad, sino grandes esfuerzos para educar en una
sana convivencia, amor por la naturaleza, prevencion de lesiones deportivas y la
adecuada utilizacion del tiempo y el espacio pues ellos son los dinamizadores de las
relaciones interpersonales entre maestro — estudiante a un nivel horizontal, olvidando
el nivel vertical de viejas practicas pedagdgicas .Referente a este codigo los

informantes mencionaron:

DEF2: uno de los cambios que yo haria es modificar, algo del curriculo,
ya que debemos adaptarlo mas a la vivencia, al momento que estamos
viviendo en nuestra institucién en nuestra comunidad, en nuestro pais y
que él vaya mas a la mano de esas situaciones que vivimos, muchas
veces he cambiado mi accion pedagdgico me ha dado resultado [2:41]
[252:256]

DEF4: yo Promuevo las charlas, las exposiciones, referentes a la
importancia de la practica de los valores, actividades que incluyan mas el
trabajo como equipo antes que trabajo individual esto permite rescatar
valores importantes como el compafierismo, el trabajo en equipo y la paz
algo como hoy en dia se necesita tanto en nuestra sociedad y a nivel
mundial, y tarto de cambiar mi practica pedagogica [4:32] [184:188]

Dentro de los hallazgos obtenidos por los informantes claves se evidencia que
ellos mismos hacen cambios en su praxis pedagogicas de la educacion fisica pues la
Ileva mas a la realidad de las aulas, dejando a un lado préacticas repetitivas y rutinarias
y fomenta valores, el autoaprendizaje, imaginacion creadora, pues estos forman parte
de los procesos creativos, como el pensamiento original y productivo, no son
acciones aisladas en las personas sino que impregnan toda la personalidad y por lo

tanto estos procesos creativos deben ser favorecidos por un clima en completa
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libertad mental para el desarrollo humano integra y global del ser humano. . En este
sentido, la praxis pedagogica representa el medio para lograr dicho fin, mediante la
puesta en practica de modelos pedagogicos que permitan aplicar herramientas
didacticas en la consecucion de actividades propias del area, con los cuales se debe
tomar en cuenta los avances culturales, cientificos y tecnoldgicos, para repensar el
proceso pedagogico de esta especialidad para dar respuestas a las inquietudes de la
sociedad donde las acciones son: el desarrollo de habilidades y capacidades motrices
a traves de la practica de actividades perceptomotoras, lidicas y ritmicas, que aporten
elementos para que los estudiantes se formen integralmente. También se propician
actividades para el desarrollo corporal y se mejore e incremente el estado de salud.
Todo esto en forma progresiva, de tal forma que a lo largo de los diferentes grados se
vayan logrando destrezas motrices.

De lo antes mencionado, los informantes claves manifestaron:

DEF4: Promoveria las charlas, las exposiciones, referentes a la

importancia de la practica de los valores, actividades que incluyan mas el

trabajo como equipo antes que trabajo individual esto permite rescatar
valores importantes como el compafierismo, el trabajo en equipo y la paz

algo como hoy en dia se necesita tanto en nuestra sociedad y a nivel

mundial. [4:32] [184:188]

DEF6: Nosotros fuimos formados en la universidad para ensefiar con

amor Yy valores, pero yo quisiera cambiar que los padres se preocuparan

mas por sus hijos, [6:46] [223:225]

Tal como se aprecia en los testimonios de los informantes, ellos tienen claro
que su praxis pedagogica tienen que innovar todos los dias, buscar nuevas estrategias
y actividades para fomentar los valores que se han perdido en el transcurso del tiempo
y ellos ven con preocupacion la crisis de valores que hay en la familia, por eso, la
escuela y los docentes y la familia necesitan trabajar unidos, de lo contrario si lo
hacen solo la escuela y el docente no hacen nada, pues como se ha dicho antes, la
familia es la base fundamental de la sociedad y es el primer agente socializador de
valores, por otro lado, es verdad que la educacion fisica proporciona elementos
motrices para desarrollar capacidades y movimientos corporales para lograr el

desarrollo de habilidades, habitos y actitudes que son requerimientos urgentes que
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piden la sociedad actual para que verdaderamente el aprendizaje sea significativo y
permanente en la sociedad, se necesita educar en contexto humanista desde los
valores para poder transformar la sociedad.

También se evidencio que el aprendizaje debe estar dirigido a logros
satisfactorios y preparar a los estudiantes para el éxito personal y profesional, es decir
para la vida. En consecuencia, los profesionales de la docencia deben tener dominio
tanto de las teorias del aprendizaje como de las que estudian la personalidad, sobre
todo las que tienen un enfoque constructivista, abiertas a la realizacion de un evento
con una variedad de interpretaciones. El andlisis de ellas permitira trabajar en un
modelo de ensefianza, con una perspectiva diferente, en cuanto a la presentacion del
proceso de la asignatura Educacion Fisica, en busqueda de mayor y mejor
participacion los estudiantes, en este tipo de actividades.

En cuanto a la dimensién del contexto socioeducativo de la educacion fisica, la
organizacion del espacio, que expresa la concepcion metodoldgica el profesor/a, debe
adecuarse a las caracteristicas especificas de los estudiantes, el tipo de actividades
que se propongan y a la diversidad de ritmos de aprendizaje e intereses. En la
organizacion de los espacios del aula se puede simultanear el trabajo con diferentes
agrupamientos, segun las necesidades: Gran grupo necesario para actividades
generales o de trabajo individual, y Pequefio grupo indicado en actividades
colaborativas, relacionandose con sus iguales proporcionando diferentes puntos de
vista, fomentando de este modo a cooperacion, colaboracion y no competitividad,
ubicando por parejas en actividades puntuales de colaboracion y ayuda. Con respecto
a este codigo los informantes acotaron lo siguiente:

DEF1: siento que hay que comenzar por revisar el perfil del docente de
educacidn fisica, cual es el papel de las universidades en lo que tiene que
ver con una verdadera formacion integral, humana, espiritual y sobre
todo de valores, porque podemos tener los mejores docentes de
educacion fisica desde lo conceptual o conocimientos pero sino tienen el
incentivo de sembrar valores habitos y desarrollo humano [1:88]
[384:389]
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Tal como se aprecia las respuestas emitidas de los informantes, que es urgente
contextualizar los contenidos del curriculo de acuerdo al contexto socioeducativo
donde se esté desarrollando la practica pedagdgica, y lo mas importante es que se
coordine la experiencia fisica con resultados satisfactorios y efectivos. El docente
especialista de Educacion Fisica debe ser conocedor de las diferentes teorias del
movimiento corporal humano, especialmente la psicokinética. Esta le permitira
adquirir un bagaje de competencias, la cual podra poner en practica en las clases.
Desde esta perspectiva estard dando oportunidad de movimiento al nifio y la nifia. A
su vez, estos presentaran respuestas adecuadas de acuerdo a su madurez motriz y/o al
desarrollo individual. El contexto socio-educativo de la Praxis Pedagdgica del
docente de Educacion Fisica, debe estar sustentada en la teoria del movimiento
corporal humano representa una metodologia impregnada de acciones innovadoras

que permitiran la formacion integral del educando. (Ver gréafico 19)

¥% Realidad Educativa
0-4)
esta caracterizado por esta asodado con
¥% Contexto socio _ ¥% Praxis pedagdoica
educativo 7-21 | toma en cuerta ——= " 5.7

Grafico 19. Dimensién Desarrollo de Habilidades y Destrezas. Cruz, 2015.

Por ultimo, para finalizar el andlisis de la categoria macro La Educacion Fisica
desde la Perspectiva Humanistica e Integral, se muestran los hallazgos mas
reveladores en cada una de las técnicas aplicadas, en la metodologia cualitativa es la
coinciden y discrepan en cada subcategoria y dimension de la segunda categoria

emergente, para tener una vision general de los codigos sefialados. Es importante
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acotar, que iniciales “NRE” dentro del cuadro representan “No Registra Evidencia y

difiere con las demas técnicas”. En cuanto a la dimensiéon donde se ubica, la

repeticion de un codigo de la matriz, indica la mayor coincidencia. Luego de la

presentacion grafica de la triangulacion se interpretd los cddigos significativos de un

cddigo de la matriz, indica la mayor coincidencia. Luego de la presentacion grafica de

la triangulacion se interpretdé los cddigos més significativos en el analisis. A

continuacion se presenta en el cuadro 7, que refleja las coincidencias encontradas en

la primera etapa categoria.

Cuadro 9. Triangulacién entre técnicas e instrumentos en la Categoria: La

transversalidad de la Educacion Fisica desde la Perspectiva Humanistica e
Integral. Cruz, 2015.

Subcategorias

Dimensiones

Cadigos (Entrevistas)

Cadigos (Notas de Campo)

Valores Educativos
Impartidos

Atencion Integral

Atencioén a las individualidades

Atencioén a las individualidades

Integracion escuela-comunidad

NRE

Rescate de valores

Rescate de valores

Cumplimiento de normas y

Cumplimiento de normas y

(%2}
o
Compromiso % reglas de juego reglas de juego
5 Entrega de asignaciones Entrega de asignaciones
Responsabilidad i Asistencia a clases Asistencia a clases
2 Corresponsabilidad NRE
Honestidad g Cumplimiento del trabajo NRE
Tolerancia g Manejo de agresividad e intolerancia NRE
2 Interaccion docente-estudiante Interaccion docente-estudiante
@ Participacion del estudiante Participacion del estudiante
Desarroliode | £ Aptitud fisica Aptitud fisica
H uzgz%rrl?lltleogr al H%’;L‘g:ﬁ:: y § BL'quu.eda de talentos dep.ort.ivos Busqueda de. talentos deportivos
desde la Educacién | Expresién corporal y movimiento Expresion corporal y
Fisica movimiento
Psicomotricidad Psicomotricidad
Bienestar fisico, mental y social Bienestar fisico, mental y social
Aprendizajes actitudinales y éticos NRE
Realidad Praxis pedagdgica NRE
Educativa Contexto socio educativo NRE

De acuerdo a las afirmaciones suministradas en las entrevistas, la educacién

fisica desde la perspectiva humanistica e integral se evidencia en las notas de campo

y entrevistas la aparicion de los valores educativos impartidos a traves de la atencion
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integral, observindose continuamente la atencion de individualidades en los
estudiantes, asimismo en las notas de campo se registran las mismas atenciones a los
estudiantes con necesidades especiales y con dificultades de aprendizaje motor,
finalmente se aprueba con la observacion del investigador que realiza cuando el
docente estd dando su praxis pedagdgica en el patio o en el espacio donde esté
realizando su clase, esto quiere decir que normalmente en las clases de educacion
fisica los docentes atienden a estudiantes con dificultades y con necesidades
especiales, pues ellos también necesita ser incorporados a la escuela y ser atendidos
por los docentes de aula o los especialistas, asimismo, se nota el rescate de valores
que realizan los docentes en toda su praxis pedagogica, se evidencio en las notas de
campo, cuando, el docente realizan actividades motrices individuales y grupales para
fomentar, incentivar y cultivar los valores en los estudiantes, pues ellos expresan que
hay una carencia de ellos en toda la sociedad.

Por otra parte, en la dimension del compromiso, se nota el cruce de informacion
entre las dos técnicas que se usaron para triangulacion de informacion, donde los
informantes aportaron datos importantes en cuanto al cumplimiento de normas y
reglas de juegos que ellos colocan en su clases, pues los prepara para que ellos
mismos vayan cimentando su conocimiento social, mediante sus interacciones
sociales que se producen en el juego y establecen las reglas creando construcciones
colectivas, estableciendo normas en el juego y donde aprenden verdaderamente
situaciones sociales propias, creadas por los mismos protagonistas y las puedan
resolver ellos mismos, sin la intervencion del docente.

De la misma manera se observa el proceso de triangulacion en las entregas de
asignaciones cuando el docente de educacion fisica les envia para realizarlas en su
casa, se ha notado que algunos los hacen y otros no, pero el docente busca diferentes
estrategias para que los estudiantes les cumplan con esa responsabilidad, realiza
charlas y conversatorios con los estudiantes acerca de la responsabilidad y la
corresponsabilidad que deben tener con sus estudios, dentro de esta dimensién se
observo con gran preocupacion que los estudiantes no estan asistiendo a clase con

frecuencia, van de vez en cuando, y llegan y no dan explicaciones y las que dan no
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tienen sentido como un estudiante entre 10 y 11 afios estan cuidando a sus
hermanitos, porque sus padres estan trabajando, esto es la realidad que esta pasando
en nuestras aulas de clase.

De esta manera los docentes contextualizan el desarrollo humano integral desde
la educacion fisica en el desarrollo de habilidades y destrezas para aplicar la
interaccion docente-estudiante y la participacion se entrelazan entre si , pues se
evidencia que los docentes fomentan el dialogo, participacion, y la union de los
estudiantes y planifica actividades para fortalecer estos vinculos en sus clases
ademas, él es responsable de organizar situaciones de ensefianza que promuevan
aprendizajes en los estudiantes, donde pueda orientar, guiar y ser mediador en la
construccién del conocimiento y las relaciones interpersonales, estos aspectos
permitira determinar comportamientos positivos que se deben mantener , fomentar y
fortalecer y si hay comportamientos negativos en los estudiantes, planificar
actividades donde estén inmersos los valores pues son importantes para la vida,
también se observo que los docentes proporcionan a los estudiantes oportunidades
para que tomen decisiones en la eleccion de las actividades grupales que quieran
participar generando en ellos la solidaridad, compafierismo, respeto, colaboracion
entre otros.

En cuanto a la aptitud fisica se evidencio entre las notas de campo y las
entrevistas similitudes y coyunturas en los testimonios de los informantes, pues tienen
conocimiento sobre aptitud fisica, pues es el resultado de las practicas de actividades
fisicas que ellos realizan para el buen funcionamiento de los 6rganos, aparatos y
sistemas del cuerpo humano, por lo tanto, el docente tienen que proporcionar juegos
que proporcionen aprendizajes significativos en los deportes y en las actividades de
manera atractivas y divertidas para su desarrollo integral.

Dentro de la aptitud fisica va unida la expresion corporal y movimiento, y la
psicomotricidad, en donde la expresion corporal y el movimiento es el medio para
expresar sensaciones, sentimientos, emociones y pensamientos, de forma, que el
cuerpo se convierte en un instrumento irremplazable de expresion humana que

permite ponerse en contacto con el medio y con las demas personas, asimismo busca
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el desarrollo de la imaginacion, placer por el juego, la espontaneidad y la creatividad,
es el resultado de las actividades motrices que planifica en sus clases el docente, para
el crecimiento personal de los nifios y nifias.

Por medio de la psicomotricidad se quiere lograr la conciencia del propio
cuerpo en todos los momentos y situaciones, el dominio del equilibrio, el control y
eficacia de las diversas coordinaciones globales y segmentarias, el control de la
inhibicién voluntaria de la respiracion, la organizacion del esquema corporal y la
orientacion en el espacio, una correcta estructuracion en el espacio-temporal, las
mejores posibilidades de adaptacion a los demas y al mundo exterior y crear una
puerta abierta a la creatividad, al libre expresion de las pulsiones en el dmbito
imaginario y simbdlico y al desarrollo libre la comunicacién, para concluir los
docentes ejercen la psicomotricidad en sus estudiantes por medio de actividades
motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que lleva a centrar sus
actividades sobre el movimiento y el acto intencional o significativo para estimularlo
o modificarlo, utilizando la actividad corporal y su expresion simbolica.

En pocas palabras se puede decir que la educacion debe estar centrada en los
estudiantes, en su atencion y comprension, el respeto, aceptacion, tolerancia y amor al
estudiante, como una actitud fundamental del docente, la vitalizacion de la escuela, su
vinculacion con la vida y verla como un taller para la vida naciente y creadora.
Ademas, es imprescindible, estimular a los estudiantes a la reflexion sobre los
desafios que enfrentan a diario, impulsarlos en la formacion de valores asociados al
desarrollo humano sostenible y promover el aprendizaje significativo para que sean
capaces de ejercer sus habilidades técnicas y de conocimientos, y ademas que actlen
en congruencia con su esencia humana y social y sobretodo comprometido con la

continuidad del desarrollo de la humanidad.
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CAPITULO V

APROXIMACION TEORICA

La formacién permanente del docente de educacion fisica en valores desde el
ambito del desarrollo humano y la accion pedagogica en atencién integral de los

estudiantes de educacion primaria.

Presentacion

Desde el mismo momento histérico en que los hombres se constituyen sobre la
tierra como especie privilegiada, merced a su pensamiento y a su capacidad laboral —
creadora, surge la necesidad de su educacion y por ende la formacion académica se
convierte en accionar eterno, este ultimo aspecto de la cotidianidad trajo consigo las
ideas y acciones que orientaron el curso de la presente investigacion.

El transito del investigador por los parajes académicos, aunados a la constante
del sentir pedagdgico, lo llevo a una primera instancia, donde aplicé un instrumento
de exploracion de conocimientos a priori, los cuales posteriormente respaldo con una
serie de items, plasmados en las entrevistas en profundidad de los informantes claves
acompafiado de una minuciosa observacién de campo, y en concordancia con los
objetivos planteados en la investigacion.

El resultado del presente ejercicio de investigacion trajo consigo el hecho de
generar una aproximacion tedrica en perfecta simbiosis con los siguientes
constructos. Formacion académica permanente del docente de educacion fisica en
valores, la transversalidad de la accion pedagogica de la educacion fisica desde el
desarrollo humano, la atencion integral pedagdgica de los estudiantes desde la

educacion fisica, que hacen pertinente el planteamiento concluyente.
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El cual, deja en evidencia una realidad con debilidades significativas que
inhiben la practica pedagogica de la educacion fisica, con respecto a los
requerimientos de los estudiantes de educacion primaria.

Con estas premisas podemos abordar una interpretacion amplia
multidisciplinaria y valoral de la educacion fisica, si se quiere, historica,
antropoldgica, curricular, ética que permita traspasar los muros escolares, cuya altura
y opacidad, a veces, no nos permiten ver mas alla del sentido primario y técnico de la
asignatura; una asignatura que corre el riesgo de quedar atrapada en una pura
abstraccion pedagogica donde ejercicios, juegos y toda clase de actividades, con su
hiperdesarrollada escenografia didactica, empieza a no cumplir otra funcion que la de
autoalimentarse y alimentar corporativamente a la profesion del docente: esto es, en
lugar de un medio, una institucién acaba por residir en si misma.

A este respecto, es bastante elocuente que muchos discursos reivindicativos de
la educacién fisica partian de la preocupacion por la profesién y su estatus antes que
de la realidad conceptual de la educacion fisica y su pertinencia curricular y social
como elocuente es también que nos esforcemos tanto en saber como ensefiar al
cuerpo sin habernos planteado en toda su extension, por qué y para que ensefiar al
cuerpo, es decir, mas alla de la discusion didactista a propdsito de cualidades,
habilidades, etc., cuyo discurso encuentra seguridad en el refugio ideol6gico que
ofrece la racionalidad técnica. No se discute la eficacia del ejercicio docente en
relacién con la formacion académica permanente desde el d&mbito del desarrollo
humano y la transversalidad en la accién pedagdgica centrada en valores que generen
la apertura de posturas didfanas en la consecucién y preservacion de una sociedad
justa y equitativa en este sentido Pérez Serrano (1999) sostiene: “La educacion
acompafia la marcha de la sociedad vy, a la vez, tiene algo que hacer para que la
historia camine en sentido deseado. Pensamos que la educacion tiene que ejercer una
influencia para el cambio social, por tanto, hemos de empefiarnos en construir una
sociedad digna del hombre”. En este sentido la actividad fisica, educacion fisica y
deporte puede desempefiar un papel importante en la transmision de valores que

construyan una sociedad donde es posible ser uno mismo, y convivir con los demas.
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La educacion para la igualdad de oportunidad para ambos sexos; la educacion
intercultural para la paz y la solidaridad; la educacion ambiental, la educacion para la
salud y la educacion para el consumo, estan internamente relacionadas con la
actividad fisica y el deporte.

Por todo lo antes expuesto, el docente de educacion fisica debe potenciar la
reflexion sobre sus précticas en una sociedad en constante cambio en la que no
siempre los valores dominantes son acordes con la idea de una sociedad mas tolerante
y en la que todo ser humano puede desarrollar sus potencialidades en las mejores

condiciones posibles.

Enunciado de la Teoria

En los hallazgos encontrados en la informacion dada, permitié arribar a
elementos tedricos que son aplicables al contexto donde se desarroll6 la
investigacion, cabe mencionar que toda aproximacién teérica implica acercarse de
manera precisa a la realidad del estudio abordado, el resultado de esa interaccion
permite interpretar los hechos especificos en particular, a partir de los objetivos que
estan inmersos en el contexto empirico de la investigacion y que representa el mapa
de navegacion de todo investigador, en el caso particular se trata de comprender e
interpretar la formacion permanente del docente de educacion fisica en funcién de
valores y desarrollo humano que permitan la atencion integral del nifio y nifia del
nivel de educacion primaria en el area de la actividad fisica, educacion fisica y
deporte.

En la educacion fisica, son innumerables las teorizaciones que sobre ella se
ciernen, muchas corrientes del pensamiento personalizadas en estudiosos han emitido
sus definiciones, unas menos abarcativas que otras, debido al amplio espectro que la
educacion fisica irradia sobre los individuos, entre lineas se puede afirmar que su
accion se centra en el movimiento corporal para luego desarrollar de manera integral
y armonica las capacidades fisicas afectivas y cognitivas de las personas con la

mision de mejorar la calidad de vida de los mismos en diferentes aspectos de esta,
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familiar, social y productiva, otras posturas méas ortodoxas o dogmaticas sostienen
que el hombre es un cuerpo pero también tiene alma y una mente que al igual que el
cuerpo necesitan atencion, y es a través de la actividad fisica como se desarrollan
cada uno de los componentes. Segun Contreras (1998), en relacion al cuerpo y alma —
educacion fisica, se puede leer la subordinacion del cuerpo dispuesta como elemento
e instrumento para el perfeccionamiento del alma — concepcion originada en los
filésofos orficos y confirmada por Platon que dio origen a una educacion fisica,
plasmada en diferentes enfoques de esta naturaleza, en los cuales el cuidado del
cuerpo aparece como un componente del ideal superior, que debe ser el cultivo del
espiritu.

Otras posturas emergentes plantean la Triada (Biopsicosocial) que subyace en
la actividad fisica, sostienen que la praxis del area académica en cuestion, envuelve
en sus lineas curriculares lo bioldgico, psicoldgico y social, tal y como lo asevera
Cagigal (1990): “La educacion fisica es ante todo, educacion”; asi a través de la
pedagogia colabora en la formacion de una persona integral, procurando su desarrollo
psicomotor y sociomotor, fomentando la calidad de vida a través del ejercicio fisico
y la préctica del deporte, preparando al individuo para las exigencias que le deparara
la sociedad”, en el apartado anterior damos cuenta de algunas vertientes de
teorizacion de la educacién fisica, las cuales coinciden en la promocion de un proceso
emancipativo que incida en aspectos éticos, formativos, valorales, y humanos por
medio de la reflexion del profesorado de educacidn fisica respecto a sus creencias,
supuestos y practicas, cargadas de un alto enfoque transversal en sus contenidos en la
busqueda incesante de lucha contra las orientaciones deshumanizantes y tecnificantes
que permean la vida en las sociedades contemporaneas, tendencias que alcanzan
también al campo de la educacion fisica; en tal sentido.

Es por ello que se espera que el docente de educacion fisica tenga
predisposicion y capacidad para enfocar las acciones metodologicas desde una
perspectiva humanistica integral, centrada en valores educativos que contribuyan al
desarrollo del nifio y nifia en edad escolar, tal opcion solo puede hacerse efectiva a

partir de la conciencia reflexiva y deberia sustentarse en una vision de la educacion y,
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del papel que podrian jugar las escuelas, los docentes y la sociedad en la
transformacion buscada.

En atencion a lo expuesto, se logré crear una proximidad con los docentes del
area de educacion fisica del Grupo Carlos Rangel Lamus y Escuela Boliviana La
Providencia, donde se logr6 evidenciar su accionar académico y su praxis, de alli
surgié la expectativa de generar la aproximacion teodrica que fundamenta la

investigacion en cuestion.

La formacion académica del docente de educacion fisica

Poco menos de las dos primeras décadas del siglo XXI han estado impregnadas
de numerosos sesgos, entrelazados con el recorrido histérico que ha marcado el
sendero académico del sistema educativo Venezolano el cual a lo largo de su
recorrido ha estado plagado de factores sociales, éticos, valdrales, ecologicos,
formativos, entre otros, que han diezmado el accionar de la escuela como agente
socializador, parte de los efectos citados con anterioridad han impactado en el entorno
cercano a la educacién fisica, lo que ha conducido en muchos de los casos a
considerar nuevos planteamientos de esta disciplina en el marco escolar, sin duda
alguna el debate actual del &rea en cuestion se debe centrar en una profunda reflexion
pedagogica acerca del papel que juega la formacion académica y permanente en los
diferentes estamentos escolares y, en beneficio del &ambito socio-cultural presentes en
los diferentes espacios que conforman el sistema educativo actual. En tal sentido
Gimeno Sacristan (1999) plantea “Si bien la educacion se nutre de cultura
conquistada y es por eso reproductora, encuentra su sentido mas moderno como
proyecto, en tanto tiene capacidad de hacer aflorar hombres y mujeres y sociedades
mejores, mejor vida; es decir, que encuentra su justificacion en trascender el presente
y todo lo que viene dado. Sin utopia no hay educacion”.

Las educacion fisica debe necesariamente posicionarse ante las exigencias de
una escuela cada vez mas multicultural en medio de temas que aparecen como topicos

del nuevo siglo y en el cual se insertan, el uso de las nuevas tecnologias de
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informacion, la educacion en valores frente a los conflictos sociales el fendmeno
intercultural educacion para la paz, las practicas corporales emergentes, las nuevas
formas de de organizacion social los nuevos materiales, traen como consecuencia la
modificacion de posturas académicas, aunado al rol y el perfil del docente de
educacion fisica, el cual debe centrar sus potencialidades y esfuerzos en la
consolidacién de nuevas expectativas que se ciernen sobre el accionar pedagdgico, es
decir, la educacion fisica debera ser capaz de responder a la vez a los imperativos de
la integracion planetaria y nacional y las necesidades especificas de comunidades
concretas, rurales u urbanas que tienen una nueva cultura propia, su accionar de
contenidos y estrategias llevara a todos a tomar conciencia de la diversidad y a
respetar a los demas en el momento actual y con la perspectiva de futuro resulta
necesario por parte del docente de educacion fisica, hallar los mecanismos necesarios
para integrar practicas diversas que contribuyan a la construccion de la identidad
personar valoral, ética y humana de cada alumno y alumna.

Es evidente que el paso del tiempo aunado a los hechos sociales emergentes
requieren de una exhaustiva revision de contenidos actitudinales donde la aceptacion
y el respeto hacia las demas personas se conviertan en praxis constante por parte del
profesor de educacién fisica, para mitigar los miedos y desconfianzas hacia lo ajeno y
distinto, los cuales constituyen una de las causas de intolerancia y xenofobia. Por otro
lado, las situaciones de interaccion que se dan en la educacion fisica acostumbran a
mostrar lo mucho que se puede aprender de los demas y lo enriquecedora que puede
ser la diversidad.

Por tal motivo la educacién y la escuela hay que convertirlas en componentes
atractivos e instrumentos tiles para la vida al mismo tiempo que se avanza en calidad
y se consolidan mejores logros en el proceso educacional, se obtendra la mayor suma
de felicidad, la cual incidira notoriamente en el devenir de bienestar y disfrute del
educando en su proceso. Como apartado complementario a las lineas descritas se

podra afirmar que es perentorio que el educador, el entorno social el ministerio de
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educacién y la administracion gubernamental, en general, participen en el logro de
tan ansiada aspiracion.

En ese mismo orden de ideas la escuela hay que convertirla en un centro de
interaccion recreativa y deportiva distinta para combatir el fracaso educativo que la
ha estigmatizado a lo largo del tiempo, reducir la exclusion escolar, combatir el ocio,
propiciar la actividad fisica, fomentar valores éticos en las practicas deportivas,
preservar la naturaleza y espacios publicos, el cuido de la infraestructura escolar e
implementos, entre otras acciones académicas han de ser elementos de dinamicen una
nueva metodologia con sustanciada con las distintas formas y recursos de aprendizaje
donde el conocimiento sea pertinente, atractivo al nivel biopsicosocial del educando,
todo lo expuesto consustanciado en una educacion para la vida, vinculada a las
necesidades y aspiraciones del estudiante.

El futuro de la formacion del docente de educacion fisica se asienta sobre el
pasado y sobre el presente un pasado muy homogéneo en cuanto a los aspectos
basicos de conocimientos y a las capacidades a desarrollar en el docente, el presente,
por el contrario, lleno de matices relativos no solo al como sino al que y para que de
la misma, sustentado en un cambio paradigmatico orientado hacia la reflexion de
procesos formativos que distan a un de ser mayoritarios en el momento actual. En
Venezuela se hacen esfuerzos para asumir los requerimientos bésicos de la
consecucion pedagdgica, y el bagaje conceptual, actitudinal y procedimental que
sobre los programas vigentes se internaliza, con la intencion de brindar una atencion
integral al nifio, nifia, joven, adolescente, adulto y adulta, sin embargo la educacion
estd sumergida segun Orlando Albornoz (2012), en una crisis social y politica que
repercute en todos los &mbitos que conforman la estructura del pais lo que hace dificil
alcanzar los objetivos y fines trazados.

Es por ello que la posicion de muchas instituciones en torno a este tema ha sido
objeto de analisis, debatiéndose entre los mismos los elementos implicitos en el
proceso educativo, entre los cuales se pueden nombrar; la forma de instruccion,

formacion permanente, uso de metodologias, estrategias, metodos, enfoques
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paradigmaticos y/o teorias, perfil del profesional; asumiéndose la responsabilidad,
que estos son elementos importantes dentro de dicho proceso, pero con mucha
deficiencia al aplicarlos, mermando con ello la calidad de la educacion, por otro lado
y en perfecta sincronizacion con las lineas descritas emergen consideraciones
puntuales expresadas en carencia de un presupuesto justo, lo que trae como
consecuencia insuficiencia salarial, por otro lado la forma de admitir a los aspirante a
cursar estudios de pedagogia, la disposicion de las instituciones de formar al docente,
y la aplicacion de politicas de capacitacion, aunado al realce de lo ético y valoral hace
escabroso el sendero de la ensefianza y por ende la formacion académica del profesor
de educacion fisica.

La realidad anteriormente descrita conmina al docente de educacion fisica a re
potenciar sus competencias académicas en aras de brindar a sus alumnos no solo el
desarrollo de sus habilidades y capacidades motrices a través de las préacticas
actividades perceptomotoras, ltdicas y ritmicas, sino por el contrario bajo el enfoque
humanista y desarrollo humano, vivencias éticas y valorales que conlleven al
estudiante al cambio circunstancial que reclama la sociedad.

Como aporte conclusivo a la presente categoria emergente se podria afirmar
que la formacion del docente de educacion fisica hacia la culminacion del tercer
lustro del siglo XXI, debe palear las viejas deficiencias de los sistemas de formacién
y explorar estrategias que faciliten el desarrollo de las capacidades y actitudes
expresadas en los parrafos anteriores. Asi mismo estas estrategias de formacion
deben fomentar la reflexion de los elementos tedricos, cientifico-técnico junto a los
valores humanos que contribuya articular un proceso educativo de calidad orientado
al desarrollo social y personal de cada individuo. Un proceso guiado por esa
perspectiva, a la que aludia Pérez Gomez (2001), de capacitar para comprender la

compleja realidad sociocultural e intervenir en ella de forma critica y autonoma.

268



Destrezas Motores

Habilidades — =

ﬁ Mofrices o Valores

Cultaral Desarrollo
Humano

Social

p ~ Accion Deportiva
Capac.tdades | Pe dagdgica ‘
S[isicas | |
‘ ‘Ambientede |
Aprendizaje
Marco

N Escolar

Socializa

Conocimiento Procedente
Actitud

Aptitud

Recreativa

Figura 5. La formacion académica del docente de educacion fisica

269



La accion pedagdgica en la educacion fisica

La existencia del ser humano al igual que en todos los seres vivos es dindmica,
pero a diferencia de otras especies, es el Unico en lo conocido hasta ahora, capaz de
autoexperimentarse y entenderse, por su caracter racional, es capaz de conocer el
mundo y asi mismo, por la orientacion inteligente de sus profundas inquietudes,
deseos y anhelos; dinamizado por una profunda aspiracion propia del ser humano,
que lo hace tender hacia la perfectividad sin limites, la persona que busca la felicidad
es aquella que posee mayores aspiraciones y vive consagrada al desarrollo de todas
las cualidades, habilidades y potencialidades, que ha de ser una tarea desde los
cimientos de su existencia y, que ira logrando de acuerdo a un proyecto de vida
personal, educativo, social, valoral y cultural que elaborara en la medida que avance
su proyecto integral de desarrollo humano y social.

Lo anteriormente expuesto permite reflexionar acerca del compromiso que tiene
el docente de educacion fisica y la escuela, en la consolidacion de generar cambios
estructurales de pensamiento y actitudes, que redundan en aspectos inherentes de
formacion del ser humano, los cuales se constituyen a partir de procedimientos,
métodos, técnicas, funciones, estrategias, recursos, entre otros elementos, implicitos
en el proceso de ensefianza — aprendizaje y enmarcados en la accion pedagogica.

En tal sentido la educacion fisica, actividad fisica y deporte, debe convertirse en
un cumulo de procedimientos pedagdgicos y técnicas metodoldgicas, acompafiados
de acciones de cooperacion y solidaridad, que fomentan los valores y orientan su
linea de accidén hacia el acercamiento social, es decir una praxis educativa al servicio
de la comunidad.

Para hacer posible la realidad antes descrita, se requiere de internalizar y
apropiarse de posturas metodoldgicas, que ofrecen cambios circunstanciales en el
accionar académico del docente de educacion fisica; en este sentido el conjugar
elementos didacticos en medio de una praxis cada dia mas exigente y debilitada por
agentes exdgenos hacen que se genere mecanismos metodoldgicos emergentes,
provenientes de discusiones y revisiones cientificas los cuales sirven de paliativo, a la

complejidad del sistema educativo imperante; los estilos y métodos de ensefianza que
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subyacen en la praxis del docente de educacion fisica, marcan un modelo
diferenciando, entre quienes conforman el conglomerado de educadores del &rea
deportiva, asi, encontramos docentes comprometidos con el accionar académico, y
otro no tan comprometidos, todo lo expuesto en medio de un ambiente de diatriba y
poca pertenencia social y académica.

Las consideraciones descritas obligan a repensar en modelos y aproximaciones
tedricas, que coadyuven a subsanar y reivindicar el papel protagonico y
preponderante que debe ejercer el docente de educacion fisica, cuyo recorrido en lo
acadéemico ha generado una fuerte pertenencia social tal y como lo expresa Castafier y
Caerino (1996) “... la educacion fisica es un proceso dindmico y permanente
orientado en la formacion de sujetos individuales y colectivos...”.

Desde esta mirada se propone una practica motriz que vaya mas alla del
movimiento, mas alla de las manifestaciones motrices observables de la persona con
fines utilitarios y objetuables que trasciende su significado a la accion dotando a la
corporeidad mediante la interaccion de las esferas cognitivas, bioldgica, cognoscitiva,
social — comunicativa, afectiva — actitudinal, valorativa, ética y motriz, de un sentido
creativo orientado hacia el desarrollo humano y social.

Lo dicho en las lineas anteriores, se logran entrelazar con lo expuesto en los
primeros parrafos, que expresan tacitamente la formacion que debe tener toda persona
para desenvolverse en una sociedad cada dia mas exigente, producto de la
globalizacién y los cambios paradigmaticos de orden social, politico y econdémico,
que generan un impacto en la estructura educativa, que inciden en el bienestar socio —
emocional del docente, son muchos los esfuerzos que en materia educativa se
adelantan para reivindicar al docente en el contexto regional y caribefio, tal y como se
expresa en la declaracion de Jostiem, citado por Roberto Donoso en su obra mitos y
educacion (1990) “... Las condiciones de servicio y la situacion social del personal
docente, que representa el elemento decisivo para conseguir la educacion para todos,
debe mejorar en todos los paises en concordancia con la recomendacion OIT —

UNESCO relativa a la situacion del docente...”.
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Poco maés de dos décadas han transcurrido desde el pronunciamiento de la
presente declaratoria y la situacion social y académica del maestro no ha variado
mucho, por el contrario va en decremento, sin embargo su accionar pedagdgico esta
muy comprometido, con el desarrollo de las potencialidades de los nifios,
adolescentes y jovenes y sobre todo el trabajo con las comunidades y organizaciones
sociales en la busqueda peregne de la calidad y equidad en la educacion.

En las paginas precedentes se ha tratado de contextualizar el papel del docente
de educacién fisica, en relacién al desarrollo humano y social y sus aportes al que
hacer pedagdgico, todo enmarcado en la escuela como epicentro del devenir socio —
cultural y educativo; se hace necesario abordar un recorrido por la ensefianza cuyo
término es sin duda alguno polisémico y uno de los mas ambiguos en el campo de la
ciencia pedagdgica, el cual ha aportado innumerables situaciones de interaccion entre
el docente y discente, lo conceptual de la ensefianza viene dado por la codificacion y
transmision de informaciones, donde lo importante para el docente de educacion
fisica ha sido la busqueda de los medios mas adecuados de transmision de desarrollo
motor, movimiento corporal, juego recreativo, ludico, sin dejar a un lado lo esencial
que representa lo cultural, valoral y la interaccion social, dichos aportes deben
corresponder a ciertos procedimientos académicos; Fernandez Huerta (1992), en su
andlisis fenomenoldgico del acto pedagdgico considera que existen cinco
dimensiones esenciales en el mismo.

1) Un ser que ensefia. 2) Un ser al que se ensefia 0 muestra (destinatario de la
ensefianza), 3) Un objeto ensefiable (el contenido u objeto del que se ensefia), 4) Un
mediador de la ensefianza (recurso, método o procedimiento a través del cual se
ensefa lo que se ensefia) y 5) Un acto ensefiante (conjunto de acciones implicables en
el proceso).

Lo anterior permite evidenciar un proceso por medio de cual el acto de la
accion pedagogica se convierte en un procedimiento sistematico, donde sus elementos
interactian en un contexto llamado escuela, en ese mismo orden de ideas, con
respecto a la accion pedagogica del area de educacion fisica, se puede evidenciar que

la misma esta supeditada a elementos inherentes que la dinamizan, y la convierten en
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bastion fundamental del pensum de estudios del subsistema de educacion primaria, y
las cuales por su condicidn no distan de las dimensiones citadas anteriormente, sélo
que a ellas se agregan acciones de labor administrativa que el docente del area
deportiva deberd cumplir y entre los cuales figuran, la planificacion, contentivas de
estrategias, contenidos, evaluaciones, y otros apartados que permiten establecer un
proceso de formacion y seguimiento de acciones tendientes a mejorar el ciclo
academico del docente de educacion fisica.

Con relacién a su accionar; es necesario que el docente de educacion fisica,
elabore su diagndstico al inicio del afio escolar, donde aplique instrumentos y
procedimientos, en la busqueda de indagar las condiciones fisicas y cognitivas del
nifio, con el fin de afianzar contenidos y métodos que incidan notoriamente en el buen
desenvolvimiento del escolar, es importante resaltar que dicho diagnostico, debe estar
acompariado de un equipo multidisciplinario, que canalice y verifique las condiciones
de cada nifio, a los elementos administrativos se suman, los horarios de clase, planes
de clase, planes de entrenamiento, asistencia diaria, instrumentos de evaluacion, hojas
de inventario, cuaderno de incidencias, libro de actas constitutivas del club deportivo
de cada institucion, entre otros recaudos, que hacen dinamica la labor docente en aras
del fortalecimiento y bienestar de todos los nifios y nifias que tiene bajo su
responsabilidad, también se hace necesario que el docente de educacién fisica se
comprometa conjuntamente con los alumnos, personal docente, directivo, obrero y
representantes al cuido, preservacion y mantenimiento de las instalaciones y material
disponible para la practica de las actividades deportivas y recreativas, el estado de las
mismas incidird notoriamente en el grado de motivacion y alegria del estudiante.

Con respecto al area en cuestion, otro apartado a ser considerado como
importante tiene que ver con las estrategias de aprendizaje, alli se conjugan una serie
de posturas y dinamicas metodoldgicas, que fortalecen el sistema operativo de la
clase de educacion fisica, desde esta perspectiva el proceso de aprendizaje consagra al
nifio como el agente principal del proceso, su accionar se fundamenta en el desarrollo
motor y la posterior adquisicion de habilidades motrices, que le da al alumno

autonomia para actuar y resolver situaciones, permitiéndole la adquisicion de
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responsabilidades, y liderazgo en la toma de decisiones de acuerdo a sus
posibilidades, de alli la importancia de conocer y aplicar técnicas, pruebas y
esquemas consonos con su edad, para evitar esfuerzos y estimulos que no
corresponden con su proceso cronolégico y madurez.

Por ello, dentro de las estrategias de aprendizaje emergen acciones tendientes a
brindar bienestar fisico y emotivo al nifio, los juegos deportivos, aunado a la
recreacion y las actividades ecoldgicas deben marcar pauta en la programacion del
docente de educacion fisica, su buena disposicién y prosecucion hara posible el
vinculo con actitudes val6ricas (convivencia y respeto), entre otros que le permitira
reforzar su interrelacion con su entorno.

En las mismas lineas de argumentos referidos a las estrategias los talleres y
charlas recurrentes a factores adversos de formacién integral, deben estar presentes en
todo recinto escolar, el uso de material bibliogréfico, las TIC'S y documentales como
elementos de apoyo, deben convertirse en herramientas que minimicen los flagelos
que aquejan a nuestra nifiez, todo lo expuesto en perfecta simbiosis con la comunidad,
la cual debe ser protagonista en el proceso de reivindicacion del area de educacion
fisica, en la busqueda incesante del desarrollo y bienestar biopsico social del nifio y la
nifia del subsistema de educacion primaria, como opusculo final al planteamiento de
la accion pedagdgica en la educacion fisica, cabe insistir que el profesor de educacion
fisica, a pesar de las nuevas concepciones y orientaciones pedagdgicas, continua
siendo indispensable y fundamental en el proceso educativo, en la operacion continua
de cambio de las generaciones, en la conduccion fisica, motora, humana y valoral. De
él depende en gran medida la perfectividad y auto experimentacion, de nada valen
instalaciones magnificas y abundancia de material didactico, sino esta, por detras de
todo esto, el espiritu del profesor para animar, para dar vida y sentido a lo que sin el

seria materia muerta.
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La transversalidad de la educacion fisica desde la perspectiva humanista
integral

La educacion fisica es aquella que prepara al individuo en tres ambitos:
cientifico, técnico y humano, con una escala de valores bien definida, lograndose esto
utilitario con lo que aporta la transversalidad. Los temas transversales como su
nombre lo indica reconocen todos los bloques Yy contenidos del area de actividad
fisica, educacion fisica y deporte, en todos sus espacios de actuacion académica, por
ello las vivencias escolares del nifio y nifia deben servir de sustento en los valores
mas indisolubles como la paz, la libertad, la convivencia, la solidaridad, entre otros,
que generan reflexién y cambios de actitud y compromiso.

Teniendo como cultivo de atencion el desarrollo humano desde la perspectiva
de la transversalidad, que representa un proceso de descubrimiento, crecimiento,
humanizacion, conquista de la libertad; representa el esfuerzo de hombres y mujeres
por conquistarse a si mismos mediante la iluminacién de la inteligencia y el
fortalecimiento de la voluntad, y casi apertura, resultado del amor a los demas. Estos
valores forman un perfil de hombre que encarna convicciones y creencias funcionales
para un determinado ideal de sociedad integrada por la conducta colectiva, el
comportamiento humano social y los valores deseables. En una sociedad como la
nuestra, los valores expresan el perfil de hombre que resulta en un contexto cultural y
un concepto de sociedad anhelada.

Lo expuesto en lineas anteriores permiten evidenciar el papel relevante y
unisono que representa el desarrollo humano con un profundo enfoque valoral, se
podria afirmar que el proceso de valoracién del ser humano incluye una compleja
serie de condiciones intelectuales afectivas que suponen: la toma de decisiones, la
estimacion y actuacion. Las personas valoran el preferir, al estimar, al elegir una cosa
en lugar de otras, al formular metas y propositos personales. Las valoraciones se
expresan mediante creencias, intereses, sentimientos, convicciones, actitudes, juicios
de valor y acciones.

Desde el punto de vista ético, la importancia del proceso de valoracion deriva

de su fuerza orientadora en aras de unas morales autdnomas del ser humano. Todas
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estas consideraciones conllevan a la diversidad multicultural donde las posturas y
comportamientos marcan la diferenciacion individual de las personas y en
consecuencia el desarrollo humano, es asi, que el desarrollo humano es un enfoque
alternativo que trata de orientar las estrategias y las politicas del desarrollo
enfatizando que el fin del desarrollo es la gente. Las oportunidades que valoran los
seres humanos son infinitas y cambian a traveés del tiempo. Sin embargo,
independientemente del nivel del desarrollo que tenga una sociedad, las tres
oportunidades esenciales para la gente son: a) Adquirir conocimientos; b) Tener
acceso a recursos e ingresos suficientes para tener un nivel de vida decente; c)
Disfrutar de una vida prolongada y saludable.

Esta ultima acepcion u oportunidad se ha convertido en tarea de quienes
realizan trabajo social y pedagogico, involucrandola directamente al desarrollo
axioldgico desde una perspectiva subjetivista donde el sujeto otorga el valor corporal,
expresado en un conjunto de cualidades deseadas y/o deseables relacionadas con el
cuerpo 0 materia viva de la persona: cuerpo, salud, descanso y en perfecta disonancia
con los antivalores rechazados y/o rechazables porque atentan contra la integridad
fisica expresada en la carencia, la negacion o la oposicién al exceso de las personas:
enfermedad, hambre, cansancio, sufrimiento, obesidad, entre otros.

Las consideraciones analizadas con anterioridad, permiten reafirmar que los
valores implicitos en el desarrollo humano, no son mas que principios éticos con
respecto a los cuales las personas sienten un fuerte compromiso emocional, por lo
tanto sirven de referencia para juzgar conductas. Ademas se pueden interpretar como
aquellos que dan sentido y significado a los acontecimientos de la vida, el encuentro
preferencial para orientar al hombre en el mundo y fundamentar en ellos su proyecto
de vida. Son inspiraciones de juicios, perspectivas, visiones, objeto de intuicion,
plasmados a través de las actitudes; sin embargo la actuacion de los seres humanos, el
accionar de las organizaciones, la diversidad de los contextos estdn marcados hoy en
dia por los altos niveles de complejidad, incertidumbre y conflictividad.

Ante la situacion descrita la escuela debe asumir un papel protagénico como

agente de cambio estructural del pensamiento y accionar del individuo en funcion de
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los requerimientos humanos desde una perspectiva de valores que afiancen posturas
cénsonas con los derechos y deberes politicos, sociales, econémicos y culturales de
todos, la educacion es por ende el principal instrumento de convivencia social, su
estructura organizativa y funcional debe centrar sus esfuerzos en la construccién de
saberes académicos que engloben de manera integrada los derechos humanos, la
tolerancia, la no violencia, el multiculturalismo asi como todos los otros valores
transmitidos a través del programa escolar, se hace necesario el desarrollo de planes
institucionales y/o programas en cada uno de los niveles y etapas del sistema
educativo con el concurso de amplios sectores educativos y otros agentes sociales en
la resolucidn pacifica a las diferentes divergencias que la humanidad enfrenta.

En esa misma linea de accionar académico subyace la educacién fisica, la
actividad fisica y el deporte, como area de conocimiento, presente en el pensum de
estudios en todas las modalidades del sistema educativo venezolano, la cual
representa para la existencia humana infantil una de las experiencias mA&s
significativas y de mayor contribucién en el desarrollo bioldgico, psicoldgico, social,
motriz y espiritual del nifio. Basta con observar por breves momentos como un nifio o
grupo de ellos comienzan a reproducir o bien crear una serie de acciones,
estableciendo pautas y maneras de llevarlas a efecto, en un ambiente de alegria,
espontaneidad, libertad y acuerdos, lo que demuestra la naturalidad de la clase de
educacion fisica en edades tempranas.

Ademas se propician una serie de situaciones que permiten al nifio ejercitarse
en la toma de decisiones respecto a los diferentes roles, conductas y actitudes
necesarias para la convivencia y su formacion como ser humano integral.

El abordar los temas del deporte, la recreacion y la educacion fisica entrelazado
con la formacion de valores representan un aporte sumamente interesante y de
relevancia en la actualidad, entendiendo que estas acciones de corte pedagogico
contribuyen a la maduracion e identificacion cultural del nifio, en concordancia con el
arraigo de valores universales que le proporcionan seguridad y confianza, en medio

de flagelos como la violencia, maltrato, la constante violacién a las buenas
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costumbres y el buen orden social, que en los ultimos tiempos se han incrementado
de manera vertiginosa.

En respuesta a lo ya sefialado, es evidente que el area de educacion fisica retne
una serie de elementos que posibilitan el ejercicio directo de los valores puesto que la
mayoria de las actividades son de tipo practico, realizadas frecuentemente en grupo,
en espacios diferentes a las aulas de clase y en condiciones que permiten la
espontaneidad, la libre participacion, el contacto permanente con docentes y
compafieros de clase, en un ambiente socio emocional muy rico.

Por otra parte, uno de los actores principales en este aspecto es el docente de
educacion fisica, el cual amerita tener claro el rol que desempefia, en atencion a las
individualidades, de los grupos que le corresponden abordar, es decir atender al nifio
desde todas sus facetas y posibilidades fisicas y cognitivas, por otro lado es necesario
que el docente del &rea de educacion fisica, se convierta en un lider capaz de
establecer mecanismos de integracion con las comunidades, a través del deporte y la
recreacion, otro aspecto a ser abordado de manera elocuente tiene que ver con el
compromiso y ello implica el cumplimiento de normas y reglas, las cuales el nifio
construye en el ejercicio del juego, y su repercusién se va sustentar en el respeto por
las normas de convivencia social, la responsabilidad como dimension implicita en los
valores educativos de la educacion fisica, debe estar presente en la planificacion del
especialista de educacion fisica; el asistir consuetudinariamente a la escuela debe ser
una constante del nifio en su permanencia escolar aunado a la corresponsabilidad que
implica proponer tareas de cooperacion donde el nifio interactué con sus comparfieros
en campafias y otros eventos que inculquen integracion.

El espectro que irradia la educacién fisica personificada en el docente, debe
apuntar hacia la tolerancia, que representa la aceptacion de la diversidad de opinion,
social, etnica, cultural y religiosa y su relacion con la agresividad que se ha
convertido en caldo de cultivo en los diferentes estamentos educativos, sembrar en el
nifilo ese respeto garantizara el buen convivir del mafiana, otros aspectos a ser
tomados en cuenta por el docente en su accionar estd relacionado con la buena

integracion con el discente, busqueda de talentos deportivos, el bienestar fisico,
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mental y social, la comprension y el respeto por la expresion corporal y movimiento,
mediante una acertada praxis pedagogica han de ser entre otros aspectos la
cotidianidad del profesional del area deportiva.

Por lo antes expuesto, es necesario que el docente retna condiciones
academicas conducentes a ejercer una practica consustanciada en valores, que
ofrezcan respuesta a la multiplicidad de situaciones adversas imperantes en la
sociedad actual; pero es precisamente ahora, ante esta generalizada crisis de valores,
cuando los profesores de educacion fisica encargados de la formacion de nifios y
jévenes, tienen la posibilidad de hacer valer en mayor grado su verdad, aunque esta
resulte mas costosa de transmitir, como lo expresa Savater (2000) quien sefala: “...en
cuanto a educadores, no nos queda mas remedio que ser optimistas, y que la
ensefianza presume el optimismo tal y como la natacion exige un medio liquido para
ejercitarse. Quien no quiera mojarse debe abandonar la natacion...” y por ende la
educacion.

Todo lo expresado en parrafos anteriores, describen aspectos reflexivos,
metodoldgicos, funcionales que se desprenden del abordaje realizado en los hallazgos
encontrados en los informantes claves, en relacion con la categoria la educacion fisica
desde la perspectiva humanista e integral perteneciente al Grupo Carlos Rangel
Lamus y Escuela Bolivariana La Providencia, del Municipio San Cristobal,
conducente a generar una aproximacion teorica, sobre la trascendencia que posee la
educacion en valores, donde la actuacion del docente de educacion fisica ha de estar
vinculado con los derechos humanos, el reconocimiento de las competencias del ser,
hacer, conocer y convivir, aunado al rescate de lo conceptual, aptitudinal y
procedimental como dimensién del crecimiento humano, con un enfoque transversal
en atencion de las individualidades e integracion comunidad - escuela, en una practica
académica responsable, de ética y formacion permanente alejada del dogmatismo, el
adoctrinamiento y posturas que, amparada en la neutralidad eluden toda referencia y

actuacion del nifio y la nifia en relacion con los valores personales y sociales.
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Educacion Fisica en Valores
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ANEXO A
EXPLORACION INICIAL
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO RURAL “GERVASIO RUBIO”
DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
RUBIO — ESTADO TACHIRA

Exploracién Inicial

La presente exploracion inicial tiene como finalidad recolectar la
informacion necesaria en la elaboracion del Proyecto Doctoral. Por lo que se
le agradece su mayor colaboracion en cuanto a la sinceridad al responder

cada una de las preguntas que aparecen en el presente.

¢Qué actitudes y valores ha observado usted como docente del area
deportiva, a lo largo de su experiencia profesional?.

¢Qué fortalezas deportivas ha observado usted, en lo referido al
comportamiento humano en el &mbito escolar?.

¢, Qué debilidades 06 situaciones problematicas ha observado en su
praxis pedagdgica, como docente del area deportiva?
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¢ Qué causan han originado estas debilidades?

¢,Qué consecuencias han dejado esta situacion problematica?

¢Qué alternativas pedagédgicas plantean para solucionar estos

problemas?

Muchas gracias.
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, ANEXO B
GUION DE ENTREVISTA PROFUNDIDAD
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO RURAL “GERVASIO RUBIO”
: DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
RUBIO — TACHIRA

GUION ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

1) ¢ Cuénto tiempo tiene trabajando como docente de educacion fisica?.

2) ¢Que lo motivé a hacer docente de educacion fisica?.

3) ¢ Qué caracteristicas resaltan en su perfil como docente de educacién
fisica?.

4) ¢ Qué competencias ha adquirido en su formacién docente en cuanto a las
habilidades fisicas, deportivas y recreativas?.

5) ¢Como relaciona su praxis pedagdgica en el desarrollo de las
capacidades y habilidades para la conducta motriz?.

6) ¢ Como articula los contenidos programéaticos del area de educacion fisica
para promover aprendizajes actitudinales para la formacion de valores en
el desarrollo humano en los estudiantes?.

7) ¢, Qué contenidos del curriculo toma en cuenta para organizar su praxis
pedagogica en el conocimiento del cuerpo como medio de expresion y
comunicacion?.

8) ¢Qué elementos programaticos aborda la profundizacién del desarrollo
humano desde la perspectiva de la actividad fisica y deportiva?.

9) ¢Bajo la premisa de los principios educativos se aborda el ser, conocer,
hacer y convivir, usted como docente del area deportiva, qué estrategias
emplea en la construccion y arraigo de dichos pilares curriculares, para la
atencion del desarrollo humano en los estudiantes?.

10) ¢ Cudles valores fomenta Ud. en la clase de educacion fisica?.

11) ¢Como resalta los valores éticos y morales en el ejercicio de su praxis

pedagogica?.
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12) ¢Qué actividades fisicas realiza al aire libre desde diferentes espacios y
ambientes como parte del desarrollo integral en la formacién de valores?.

13) ¢ Qué teorias del aprendizaje ha aplicado en su quehacer educativo?.

14) ¢ Cuando planifica los objetivos toma en cuenta la madurez cognoscitiva,
afectiva y social de los estudiantes?.

15) ¢ Qué estrategias metodoldgicas emplea desde su accionar en lo referido
a la preservacion y mantenimiento de los espacios como el material
didactico, cancha, patios y otros escenarios y bienes institucionales?

16) ¢Qué cambios haria usted como docente del area de educacion fisica
para reafirmar y acentuar los valores y el desarrollo humano e integral en

los estudiantes?.
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ANEXO C
PROTOCOLO DE ENTREVISTA
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR

INSTITUTO PEDAGOGICO RURAL GERVASIO RUBIO

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
RUBIO — TACHIRA

l

Ficha Académica Encuestado(a) (Def )

PROTOCOLO ENTREVISTA

. Apellidos y Nombres:

. Fecha Nacimiento: 3. Lugar Nacimiento:

. Estado Civil: 6. Sexo Mas O Fem O

. Direccién de Habitacion:

1
2
4
5. Edad:
7
8

. Cédula de Identidad: 9. Correo Electrénico:
10. NUmeros telefénicos: Oficina
Habitacion
Celular

11. Titulo(s) que posee:

12. Afios de servicio: 13. Categoria Académica:

14. Institutos donde ha (Desde  Hasta
ejercido y ejerce la (Desde  Hasta
Docencia

(Desde  Hasta

(Desde  Hasta

~— N~ ~—~ ~—~ ~—

(Desde  Hasta

15. Cursos, seminarios,
talleres, conferencias entre
otros que ha participado
recientemente

16. Horario de trabajo:
Mafiana OTarde Otro especifique:
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17. Grupos atiende
18. NUmero alumnos que atiende:

19. N° Horas académicas:

20. N° Horas entrenamiento:

21. Disciplinas deportivas que atiende:

22. Tiene algun proyecto de aprendizaje desarrollo:  Si No
de ser afirmativo indique nombre y fecha culminacion:

23. Qué instrumentos y técnicas utiliza usted con mayor frecuencia en

su clase de educacion fisica.

Técnicas formales: Instrumentos:
O - Escala Estimacion O
- Ensayo o - Registro Descriptivo O

- Pruebas practicas

- Portafolio

Semiformales: - Lista Cotejo Descriptivao
- Analisis de producciones O

- Analisis producciones orales O

- Andlisis de producciones

dramaticales

Informales: - Observacién O - Registro anecdotico O

24. Ha participado recientemente en eventos deportivos con sus
alumnos dentro y fuera de la institucion  Si No de ser
afirmativo especifique cuales:

Grillas deportivas O Tablas gimnasticas O Colectivos deportivoso
Juegos deportivos estudiantiles O Proyecto estratégico ajedrez O
Juegos magisteriales O Juegos recreativos y tradicionales O

Otros especifique:

296




25. Cuenta con apoyo institucional para realizar actividades deportivas
y recreativas dentro y fuera de la institucion: Afirmativo Negativo

de ser negativo comente brevemente el porqué

26. Posee material deportivo y didactico para el ejercicio de su praxis

académica Si No , de ser afirmativo especifique en qué

condiciones se encuentra dicho material.

Bueno Regular Deficiente
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ANEXO D
REGISTRO DE NOTAS DE CAMPO
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO RURAL GERVASIO RUBIO

I",, REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
RUBIO — TACHIRA

REGISTRO NOTAS DE CAMPO (DEF

|. DATOS GENERALES

Docente: Grado: Seccion: Fecha: Hora:
Proyecto: Area:
Contenido:

ll. ASPECTO DIDACTICO

Indicadores Excelente Bueno En Mejorable Ausente
Proceso

Planifica por proyectos de acuerdo

con la reforma curricular.

Correspondencia del contenido

desarrollado con el plan PA.

Manejo de recursos  (material

deportivo).

Promocién de participacién grupal

(preguntas, dialogo, conversacion).

Trabajo de reforzamiento (elogio,

animos, premios y otros).

Atencién a dudas y conceptos creados.

Manejo de instrumentos de evaluacion

cualitativa.

Registro anecdético de los escolares.

II. ASPECTOS GENERALES OBSERVADOS

Indicadores Excelente Bueno En Mejorablel Ausente
Proceso

Asistencia al trabajo con regularidad.

Cumple con horario establecido.

La presentacion personal es acorde
con la funcién a su desempefio.

Logra integrar los padres y/o
representantes en las diferentes
actividades planificadas PA.

Demuestra voluntad para trabajar en
equipo.

Dominio emocional.

Dominio de grupo.

Dominio contenido.

Timbre de voz.

Hoja control de asistencia.

Manejo y control de grupos de trabajo
practico.
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Observaciones:

Recomendaciones:
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, ANEXO E
ANALISIS DE ENTREVISTAS_CODES
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Code-Filter: All

HU: analisisdeentrevistas

File: [C:\Users\Administrador\Desktop\Atlas.ti PROF GERSON\analisisdeentrevistas.hpr6]
Edited by:Super

Date/Time: 27/08/15 09:54:55 p.m.

Acondicionamiento muscular
Actividades ecologicas
Actividades extracurriculares
Activo e investigativo
Aprendizajes actitudinales y éticos
Aptitud fisica

Asistencia a clase

Atencion a las individualidades
Atencion Integral

Aula de clase

Autodidacta

Bienestar fisico, mental y social
Bisqueda de talentos deportivos
Cierre y realimentacion de la clase
Competencias académicas
Competencias fisicas y deportivas
Comprometido

Compromiso

Comunicativo

Concepciones Teoricas
Contenidos curriculares

Contexto socio educativo
Corresponsabilidad
Cumplimiento de normas y reglas de juego
Cumplimiento del trabajo
Deductivo

Desarrollo de Habilidades y Destrezas
Desarrollo de la actitud fisica
DESARROLLO HUMANO INTEGRAL DESDE LA EDUCACION FISICA
Diagnéstico

DINAMICA PEDAGOGICA
Disciplinas deportivas

Elementos administrativos
Elementos Programaticos

Entrega de asignaciones

Espacios abiertos

Espacios de Aprendizaje
Estrategias de Aprendizaje
Evaluacion de los Aprendizajes
Expresion corporal y movimiento
Etica docente

Formacién continua

FORMACION PERMANENTE
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FORMACION TEORICA Y CURRICULAR
Honestidad

Horario académico

Implementos deportivos

Inductivo

Instalaciones deportivas

Integracién escuela-comunidad

Inter y trans disciplinariedad

Interaccion docente-estudiante

Juego y recreacién

Juegos intercursos

LA ACCION PEDAGOGICA EN LA EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION
LA EDUCACION FiSICA DESDE LA PERSPECTIVA HUMANISTICA E INTEGRAL
LA FORMACION ACADEMICA DEL DOCENTE DE EDUCACION FiSICA
LABOR ADMINISTRATIVA

Lider

Manejo de agresividad e intolerancia
Material bibliografico

Medidador

Métodos de la Enseiianza de la Educacion Fisica
Participacion del estudiante

Pedagogia del amor

Perfil del Docente

Pilares del Curriculo Bolivariano

Plan de clase

Planificacion en funcion de las Necesidades
Praxis pedagégica

Psicomotricidad

Realidad Educativa

Recompensa al esfuerzo

Recursos convencionales

Recursos Didacticos

Rescate de valores

Responsabilidad

Rol del Docente

Talleres y charlas

Teoria conductista

Teoria constructivista

Teoria humanista

Tipos de evaluacién

Tolerancia

Trabajo en equipo

VALORES EDUCATIVOS IMPARTIDOS
Vocacion de servicio
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) ANEXO F
ANALISIS DE NOTAS DE CAMPO_CODES
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Code-Filter: All

HU: analisisdeNotasdeCampo

File: [C:\Users\Administrador\Desktop\NotasdeCampo\analisisdeNotasdeCampo.hpr6]
Edited by:Super

Date/Time: 11/09/15 08:24:40 a.m.

Acondicionamiento muscular
Aptitud fisica

Asistencia a clases

Atencion a las individualidades
Aula de clase

Bienestar fisico, mental y social
Busqueda de talentos deportivos
Cierre y realimentacion de la clase
Comprometido

Contenidos curriculares
Cumplimiento de normas y reglas del juego
Deductivo

Desarrollo de la actitud fisica
Disciplinas deportivas

Elementos administrativos
Entrega de asignaciones
Espacios abiertos

Expresion corporal y movimiento
Etica docente

Horario académico

Implementos deportivos
Inductivo

Instalaciones deportivas

Inter y trans disciplinariedad
Interaccion docente-estudiante
Juego y recreacion

Material bibliografico
Participacion del estudiante
Pedagogia del amor

Plan de clase

Psicomotricidad

Recompensa al esfuerzo
Recursos convencionales
Rescate de valores

Teoria conductista

Tipos de evaluacion

Trabajo en equipo
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) ANEXO G
CODIGOS POR ENTREVISTADO
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CODES-PRIMARY-DOCUMENTS-TABLE (CELL=Q-FREQ)

Report created by Super - 27/08/15 09:57:05 p.m.
"HU: [C:\Users\Administrador\Desktop\Atlas.ti PROF
GERSON\analisisdeentrevistas.hpro6]"

Code-Filter: All ([87]
PD-Filter: All [6]
Quotation-Filter: All [341]

Acondicionamiento m
Actividades ecolébgic
Actividades extracur
Activo e investigati
Aprendizajes actitud
Aptitud fisica
Asistencia a clase
Atencidén a las indiv
Atencién Integral
Aula de clase
Autodidacta
Bienestar fisico, me
Busqueda de talentos
Cierre y realimentac
Competencias académi
Competencias fisicas
Comprometido
Compromiso
Comunicativo
Concepciones Tedrica
Contenidos curricula
Contexto socio educa
Corresponsabilidad
Cumplimiento de norm
Cumplimiento del tra
Deductivo

Desarrollo de Habili
Desarrollo de la act
DESARROLLO HUMANO IN
Diagnéstico

DINAMICA PEDAGOGICA
Disciplinas deportiv
Elementos adminisitr
Elementos Programati
Entrega de asignacio
Espacios abiertos
Espacios de Aprendiz
Estrategias de Apren
Evaluacién de los Ap
Expresidén corporal y
Etica docente
Formacidén continua

=

=

=

=

=
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FORMACION PERMANENTE
FORMACION TEORICA Y
Honestidad

Horario académico
Implementos deportiv
Inductivo
Instalaciones deport
Integracidén escuela-
Inter y trans discip
Interaccidén docente
Juego y recreaciédn
Juegos intercursos
LA ACCION PEDAGOGICA
LA EDUCACION FIsSICA
LA FORMACION ACADEMI
LABOR ADMINISTRATIVA
Lider

Manejo de agresividad

Material bibliogréafi
Medidador

Métodos de la Ensefa
Participacidén del es
Pedagogia del amor
Perfil del Docente
Pilares del Curricul
Plan de clase
Planificacién en fun
Praxis pedagdgica
Psicomotricidad
Realidad Educativa
Recompensa al esfuer
Recursos convenciona
Recursos Didécticos
Rescate de valores
Responsabilidad

Rol del Docente
Talleres y charlas
Teoria conductista
Teoria constructivis
Teoria humanista
Tipos de evaluacidn
Tolerancia

Trabajo en equipo
VALORES EDUCATIVOS T
Vocacidén de servicio
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ANEXOH
CODIGOS POR NOTA DE CAMPO
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CODES-PRIMARY-DOCUMENTS-TABLE (CELL=Q-FREQ)

Report created by Super - 11/09/15 08:25:00 a.m.

"HU:
[C:\Users\Administrador\Desktop\NotasdeCampol\analisisdeNotasdeCampo.
hpré6]"

Code-Filter: All [37]
PD-Filter: All [6]
Quotation-Filter: All [105]

Acondicionamiento mu 0
Aptitud fisica 0
Asistencia a clases 0
Atencidén a las indiv 1
Aula de clase 1
Bienestar fisico, me 0
Busqueda de talentos 0
Cierre y realimentac 0
Comprometido 0
Contenidos curricula 1
Cumplimiento de norm 0
Deductivo 0
Desarrollo de la act 0
Disciplinas deportiv 1
Elementos administra 0
Entrega de asignacio 1
Espacios abiertos 0
Expresidén corporal y 0
Etica docente 0
Horario académico 1
Implementos deportiv 0
Inductivo 0
Instalaciones deport 0
Inter y trans discip 0
Interacciédn docente- 0
Juego y recreacidn 0
Material bibliografi 2
Participacidén del es 0
Pedagogia del amor 0
Plan de clase 0
Psicomotricidad 0
Recompensa al esfuer 1
Recursos convenciona 1
Rescate de valores 1
Teoria conductista 2
Tipos de evaluacidn 2
Trabajo en equipo 0

Totals 15 29 20 16 15 20 115

310



ANEXO |
REDES SEMANTICAS
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7% LA FORMACION
ACADEMICA DEL
DOCENTEDE _
EDUCACION FISICA)
10-2}

/‘

T~

% FORMACION

se define como

sefundamenta en

7% FORMACION
TEORICA Y

PERMANENTE {04}

P

se caracteriza par

-7}

2% Perfil del Dacente

|

se caracteriza por

-~

se caracteriza par
&

% Vocacidn de
servicio {11-2}

\

esta asociado con

7% Etica docente {11-2}

5@ caracteriza por

+ 5 parte de
[
se basa en
i Y
% Formacion
continua {5-3}

sehasa en

2% Rol del Docente
{0-8]

25 necesario

2% Pedagogia del
amor {3-1}

se define coma

Ta

= 5 A5 B —

sebasa en

se hasa en

L

esta relacionada con &5t caracterizado

se define como

se fundamenta en

2% Concepdiones
Tearicas [0-6}

CURRICULAR {04}

7N\

sefundamenta en

= =5t relacionado con =—

Elementas
Programaticos

{04}

¥% Competencias
académicas [7-3}

esta asociada con

Lider {3-2}
\

esta asociado con

2% Competencias
fisicas y deportivas

-2}

h

-2

% Comprometido

[~

esta asadiado con

esta caracterizack por

esta caracterizaca por
esta caracterizaco par

% Medidador 3-1}

% Comunicativo {5-1}

&5 parte de % Teoria B
constructivista {7-2}

se bas

aen

Activo &
investigativo {3-3}

e e5ta refacionaclo con ——e

se basa en

se define como

%% Teoria humanista
{234

se define como

|

31}

% Teoria condudista

¥

% Contenidos
curriculares {9-2

sebasa L

(2% Pilares del

Curriculo
Bolivariana {5-3}

A

esta asociado con

Anexo 1. Categoria: La Formacion Académica Del Docente De Educacion Fisica. Jerson Cruz .2015
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Y% Vocacion de
servicio {11-2}

\

% Perfil del Docente
{0-7}

FORMACION
PERMANENTE {04}

- ™~

se caracteriza por

se caracteriza par

¥% Rol del Docente

TN

se caracteriza por

se caracteriza por

asta asociaco con

|ﬁ Etica docente {11.2}|

sehasaen

r

se basa en

se hasa en

Formacian
continua {5-3}

/

esta relacionada con

Y% Competencias
académicas {7-3}

/

esta asociada con

¥% Competencias

19-2}

fisicas y deportivas

5 parte de 108}

"

esta caracterizaclo por

e

se define coma

7% Lider 9-2)

asta caracterizado por
se define coma

esta asociado con
asta asociado fon

2% Comprometido
{7-2}

esta caracterizaclo por
asta caracterizado por

‘ﬁ Comunicativo {5-1}' 7% Medidadnr{B—l}I

Th

es parte de

¥ Adtivo e
investigativo {3-3}

Anexo 2. Subcategoria: Formacion Permanente. Jerson Cruz.2015.
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% FORMACION
TEQRICA Y
CURRICULAR {0-4}

PO

sefuncamenta en se funcamenta en

; - 'ﬁﬁ‘ Elementaos
Pedagogia del Concepciones . -i ey —— sy
ﬁ amnrg{gigl} I 3¢ basa en ﬁ Tearicas {0-6} 4———— =starelacionade can Programaticos {0-4}

L \
sebasa en
s&basaen \
% Teoria humanista se define coma
2-3}

s& basa en \E define como
¥'% Teoria conductista /

sedasa en
{3-1} I
esta relacionacla con \
¥% Pilares del
Curriculo
Bolivariano {6-3
+ e 6-3}
- esta asociado con
% Teoria
constructivista 7-23 ¥% Contenidos
curriculares {9-2}

Anexo 3. Subcategoria: Formacion Teoérica y Curricular. Jerson Cruz.2015
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% LA ACCION
PEDAGOGICA EN LA|
EDUCACION

FISICA, DEPORTE Y
/ RECREACION {02} \

esta representada por

esta representacla por

2% LABOR
ADMINISTRATIVA| 5 parte de
03 ’/,,/'//A‘
[ sefundamenta en se desarralla com toma en cuenta se desarralla com  esta representada par
serefleja en

€% Métados de la
Ensefianza de la

— A 52 gjacutan en —s c ¢ " 123 d q
ﬁ Planificacion en toma en cuerta ! £OMA &N CLENM = — esparte de ——  Eoycacin Fisica | & PAre de —|
fundiondelas ™= - -~ {05
Necesidades {0-7} se caracteriza por sebasa en
o -~ 1% Acondicionamiento
muscular {2-2) esta caradterizado par o caracterizada par e refein en

esta represertada se basa en

ma en cuenta se caracteriza par se ejecutan en

s parte de
esta representada por
1% Tipos de I e
. sereflgja en
esta caracterizado por evaluacion {41}

sehasa en

; /

toma en cuenta

sehasa en

s parte de

serefleja en .
asta representada por Iefrey

% Diagnéstico {10-2}' %% Elementos |
adminisitrativos % Horario académico
32 I

62 A e parte de

s parte de
[£% Aula de dase 2.3}

serefleja en

&5 necesario - realimentacién de
l ! %% Deductivo {11} I dase 2.2}

sereflgja en A representaca par B Sesaralo oeT o5 parte d 5% Inductiva (53]
75 tary s aditud fsica 5.2} & pate de
disciplinariedad
-2

& parte de

seyaracteriza por

/ & parte de

se gjecutan en

\

— 25 Parte e ——

&5 parte de
esta representacla por

sebasa en s& gjecutan en

toma en cuenta
¥ Plan de dlase {53}

Anexo 4 .Categoria: La accion Pedagogica en la Educacion Fisica, Deporte y Recreacién. Jerson Cruz.2015.
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7% DINAMICA
PEDAGOGICA {0-7}

\

se desarrolla com toma en cuenta se desarralla com  ast representada par

sefundamenta en \
/ \ ¥% Métodos de la
de los

Estrategias de #% Recursos I ] Ensefianza de la ; #% Evalua
se gjecttan en ———————= < Aprendizaje {0-13} toma en cuenta Didacticos {0-6} ] * = parte de Educacién Fisical] &5 parte de —s Aprendizajes {1-5}
—— Lt .__' — - *

10-5}
/ \sehasa N . [£% Acondicionamiento ] \
\ muscular 2-24 esta caracterizado por
se ejecutan en esta representacla oo A ado
esta caracterizaclo por \
esta representacla por

se caracteriza paor

se caracteriza paor

2% Material
ejecutan er %gllzeresycharlas bibliografico {2-2}

£% Aula de clase {23}

se caracteriza por es parte de

2sta caracterizaco por / esta representaca por serefleja en
f serefleja en

es parte de

es |?esari-3 / 9% Deductivo {1-1}
r

%Juegos intercursos
33

serefleja en

serefleja en

#% luego y recreacién
142} sebasa en
) {14-. sebasa en
se caracteriza par
esta representacla por

se ejecitan en
es parte {le

2% Cierrey

realimentacion de
la clase {2-2}

%% Recursos 2% Inductivo {5-1-}' £ Tipos de
convendonales {2-2} evaluacion {4-1} /
a encuenta a5 parte de
¥% Desarrollo de la
g& Trabajo en equipo actitud fisica {5-2} \
10-2}

#% Actividades

extracurriculares
\ “-2

se ejecutan en

&5 parte de -

a5 parte de

a5 parte de

Anexo 5. Subcategoria: Dindmica Pedagogica. Jerson Cruz.2015.
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\

sereflgja en
tama en cuenta !

esta representada por

-~

es necesatio = %% Compromiso 05! e= se basa en—w
— CR5ANiC

serefleja en 5 parte de /

[2% Atencion alas
se desarralla com

{72}

serefleja en

/

5e basa en &5 parte de

% Integradion
escuela-comunidad
{13}

/
PIARNS

esta representada por S04 TePreseItad DO esta representada p. 2sta representada par

%% Cumplimiento de

normas y reglas de
juego 8-2

esta representada par

9% VALORES
EDUCATIVOS

2% LA EDUCACION

PERSPECTIVA

INTEGRAL {02}

FISICA DESDE LA

HUMANISTICA E

\

serefleja en

[7% DEsaRROLLO
HUMANO

g | INTEGRAL DESDE|

IMPARTIDOS {0-7}

& parte de \ .
&5 Necesana

e parte de

serefleja en

— s parte de — €% Honestidad 04} toma en cuerta »

& parte de

esta representada por

&

Aprendizajes
actitudinales y,
éticos {12.2}

T sebasa en

&5 parte de se desarralla com

i

% Desarrollo de

L4 EDUCACION

FISICA {04}

/

esta caracterizada por

Destrezas {0-10j|

."""-u..__
& parte de
& necesario

se desarralla com

l serefleja en serefleja en
Bienestar fisico, / talentos
mental y social
i1z

W

& parte de

03 &N QRN =

N

sereflegja en

/\

esta caracterizadopor  esta asociado con

% Busqueda de

deportivos 3-2)

7Y

- toma en cuenta —e|

15 Interacccion
»| docente

g}Amtencwa a dase
{2-2}

_ r .
esta relacionada can

e parte de

esta caracterizado por

2% Mangjo de
gresividad &

intolerancia {5-1}

e parte de

— &5 arte de ——a|

32

Anexo 6. Categoria: La Educacion Fisica desde la Perspectiva Humanistica e Integral. Jerson Cruz. 2015
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tama en cuenta

€% Atencidn Integral
{0-5}

% Rescate de valores
17-2}

se desarrolla com

se basa en

r

¥% VALORES
EDUCATIVOS
IMPARTIDOS {07}

_—/

esta representacda por
arel A0 PO oot 3 representada par

— )/

a5 parte de

I-— es necesario —pm (%t Compromiso 0-5 e e pasa en —w

serefleja en

sarefleja en

serefleja en

€% Atencidn a las
individualidades
7-2}

/

€% Cumplimiento de
normas y reglas de

¥% Entrega de
asignaciones {1-2}

N\ J

esta representada por

10-7}

2% Responsabilidad

asta representach

es parte de \

juego {8-2}

2% Integracidn

{113}

escuela-comunidad

¥% Corresponsabilida
d{9-1}

esta relacionaclo con

a5 parte de

a5 parte de a5 nacesario \

asta representada por

|

serefleja en

2% Asistencia a dlase
{2-2}

2% Cumplimiento del
- trabajo {2-3}

Io— 25 parte de — ¥ Honestidad {04} o tama en cuenta - £ Tolerancia {03}

asta caracterizaca por

2% Manejo de
gresividad e
intolerancia {6-1}

Anexo 7 Subcategoria: Valores Educativos Impartidos. Jerson Cruz.2015.
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¥% Interacccidn
docente-estudiante

se desarrolla co

—
m

¥% Desarrollo de
Habilidades y
Drestrezas {0-10}

%% DESARROLLO
HUMANO
INTEGRAL DESDE
L4 EDUCACION
FISICA {0-4}

P

esta caracterizado par

“~

— . tOMA BN CLENTY  —

serefleja en

% Realidad Educativa

{04}

\ a5 parte de
se basa en

% Aptitud fisica [2-2)]] =5t caracterizado par esta asodiada can

% Participacion del
estudiante {8-3}

i5-2
se desarralla com
es parte de
asta representaca
25 necesario
serefleja en serefleja en

% Aprendizajes
actitudinales y
éticos {12-2}

¥% Contexto sodio
educativo {7-2}

es parte de

¥'% Bienestar fisico,
mental y social
11-2}

+ toma en cuenta =

€% Praxis pedagdgica
{3-2}

% a5 parte de AY

% Psicomotricidad ] €% Expresién corporal
- es parte de —— ¥ movimienteo {7-2}

% Busqueda de
talentos
deportivos {3-2}

Anexo 8. Subcategoria: Desarrollo Humano Integral desde la Educacién Fisica. Jerson Cruz. 2015.
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