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Actualmente, se suscitan grandes retos, los tiempos han cambiado y ensefiar la lectura
a través de la neuroeducacion se presenta cada dia como una actividad
comprometedora, debido al reto que debe asumir el docente para lograr que el educando
desarrolle de manera significativa las habilidades lectoras. Es asi como, surge la
neuroeducacion en la instruccion de lectura en la educacion bésica primaria como una
disciplina para facilitar un proceso lector innovador que permita la aplicacién de éste en
cualquier area de la vida. En este sentido, la presente investigacion tuvo como finalidad
derivar fundamentos teoricos sobre la neuroeducacién para la ensefianza de las
competencias lectoras en Educacion Basica Primaria de la escuela Carlos Ramirez
Paris, San José de Cucuta. Lo expresado se llevd a cabo por medio de un estudio con
enfoque cualitativo, paradigma interpretativo, y méetodo fenomenoldgico, a traves del cual
se concluy6 que la neuroeducaciéon ofrece una serie de posibilidades para optimizar la
ensefianza de la lectura, y por ende su aprendizaje.

Descriptores: ensefianza, competencias lectoras, educacion bésica primaria,
neuroeducacion.
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INTRODUCCION
La educacion como proceso para el avance de los pueblos, se destaca desde la
consecucion de acciones con las que se evidencia la formacion de los pueblos; es asi,
como la misma es vista como una via de perfeccionamiento para alcanzar aprendizajes
gue permitirdn el posterior desempefio del educando en el contexto social. Es la
educacién la que genera mayor impacto en el desarrollo de la personalidad, porque a
partir de alli, se configuran aspectos en los que se formula un escenario donde su

importancia es ineludible para la vida de los aprendices.

La educacion, lleva implicita la formacion integral del educando. Entonces, es ésta
la que complejiza la socializacion, pero ademéas promueve el desarrollo de factores
comunicacionales de interaccion, en los que cientificamente se ofrece a quien se inserta
en la misma, acciones que son esenciales para la concrecién de los saberes por medio
de la adquisicion de diversas habilidades. En la sistematicidad del desarrollo integral,
gue responde directamente a las etapas evolutivas del ser, se presenta para el caso de
Colombia, la Educacion Bésica, con 2 ciclos, la Primaria y Secundaria, para el caso de
la presente investigacion, sera el Nivel Educacion Basica Primaria, la cual constituye el
primer ciclo. Este se busca ensefiar integralmente para desarrollar las competencias
fundamentales del estudiante, las cuales corresponden al area de Lengua Castellana,
Matematica, Ciudadania y Ciencias Naturales.

En este marco de referencia, en la Basica Primaria se deben consolidar una serie
de competencias, y una de éstas son las lectoras, las cuales hay que ensefiarlas de
manera que el estudiante logre dominar los diferentes procesos relacionados con la
lectura. Es preciso referir, que las habilidades lectoras se enmarcan en el aprendizaje de
procesos tales como la interpretacion y reinterpretacion, que el infante desarrolla para
establecer significados de las lecturas que realiza, y para promover acciones que inciden

favorablemente en la constitucion del texto escrito.

En la ensefianza de las habilidades lectoras se hace necesario tener presente que
su desarrollo se inicia en la mente del sujeto, se asocia con la cognicion y el
funcionamiento cerebral; por este particular es oportuno mencionar, que es un proceso

neuronal que permite tomar en cuenta la neuroeducacion como un componente que



incide favorablemente en el progreso eficaz del proceso lector.

De acuerdo con lo sefialado, en la presente investigacion se derivaron
fundamentos tedricos de la neuroeducacion en la ensefianza de las competencias
lectoras de Educacion Basica Primaria de la Institucion Educativa Carlos Ramirez Paris
Sede Nuestra Sefiora de Mongui, ubicada en el barrio Antonia Santos, sector los Olivos
de la ciudad San José de Cucuta, por ello, se desarrollé un proceso sistematico a través
de los siguientes capitulos: En el capitulo |, se desarroll6 la situacion problémica, los
objetivos y la justificacion de la investigacion. En el apartado Il, se destacaron los
aspectos teodricos referenciales integrado por los antecedentes del estudio, las bases
tedricas y el fundamento legal. El apartado lll, refiere al marco metodolégico, donde se
detalla el enfoque del estudio, paradigma, método, y la rigurosidad cientifica de la
investigacion. En el capitulo 1V, se realiza el tratamiento de la informacion. Por su parte
en la seccion V, se hace referencia a los fundamentos teéricos “La neuroeducacion:
Innovacion en la ensefanza de las competencias lectoras” y, finalmente se expresa el

apartado VI, que destaca las reflexiones finales.

En cuanto a los hallazgos se ofrecen resultados significativos para la ensefianza
de la lectura. En primer lugar, se generd informacién sobre la importancia de la
neuroeducacion para el desarrollo integral, promocion de habilidades cognitivas e
integracion de emociones en el proceso lector. Aqui, es preciso decir que el estudio de
la neurociencia es vital en la practica educativa, porque revela que el cerebro se adapta
significativamente durante la adquisicion de la lectura, creando nuevas conexiones
neuronales que permiten la decodificacion y comprension del lenguaje. La plasticidad
cerebral, la capacidad para reorganizar y adaptar nuevas experiencias, es crucial en este
proceso, porque permite desarrollar estrategias mas efectivas y personalizadas, que

unidas a la motivacién generan un aprendizaje efectivo.

En segundo lugar, se generaron perspectivas diferentes relacionadas con el
guehacer pedagogico que posibilita una mirada y un significado diferente en la practica
docente a partir de los principios de la neuroeducacién, que sefalan que cada porcion
cerebral conserva elementos individuales y delimitados de pensamiento, lo que

determina su manera de aprender; entonces, desde de alli se ofrece a los profesores



conocimientos relevantes acerca de la dinamica cerebral, para el disefio de estrategias
pedagogicas innovadoras; y por consiguiente, para la adopcion de metodologias que
realmente promuevan una ensefianza de la lectura mas ajustada a las necesidades

personales y académicas del estudiante.

El estudio de la neuroeducacién en el ambiente aulico tiene una incidencia
significativa en el proceso instruccional de las competencias lectoras, al tener en cuenta
y ser conscientes de su valor, los docentes disefian episodios de formacion mas
significativos y gratificantes para los educandos. Si tienen presente que el proceso neuro
educativo de cada educando es particular, y parten de las capacidades, insuficiencias y
peculiaridades de los estudiantes, se crean ambientes donde se estimula la atencién, el

interés y la comprension.



CAPITULO |
SITUACION PROBLEMICA

Ontologia del Objeto de Estudio

Actualmente, en materia de educacion se reflexiona acerca de la formacion del
ser humano y como ésta interviene en la construcciéon de conocimientos, por tanto, la
educacion constituye un derecho esencial para el progreso del individuo, dado que
permite certificar los saberes, ademas de ofrecer un respaldo a cada uno de quienes
logran insertarse en ésta; por este motivo, se valora el impacto de la educacién, como
uno de los medios que permite el logro de mejores condiciones de vida y contribuye con

el progreso integral de los individuos.

En el escenario formativo, la ensefianza se convierte en catalizadora del
desarrollo de competencias esenciales, entre ellas la lectora, considerada eje primordial
en la formacion integral durante la educacion primaria, la lectura se comprende como un
proceso activo y transaccional donde el lector, lejos de ser un receptor pasivo, interactia
criticamente con el texto desde sus propias vivencias, intereses y motivaciones, este
intercambio simbdlico implica operaciones cognitivas como la decodificacion inicial, que
permite acceder al lenguaje escrito, y el uso de modelos mentales que facilitan la
construccion de significados contextualizados, la comprensién lectora, entonces, no es
lineal ni homogénea, sino un proceso mental complejo donde la inferencia, la
representacion simbdlica y la interpretacion confluyen para otorgar sentido al mensaje,
bajo esta perspectiva, el rol docente adquiere relevancia estratégica, al disefar
experiencias de lectura que no solo desarrollen habilidades técnicas, sino que también
potencien la reflexion critica y el aprendizaje significativo.

De lo dicho por el autor, se puede deducir que, para una adecuada comunicacion,
el destinatario, como fase creativo psicoldgico unico e inseparable, crea una imagen del
mensaje transmitido a partir de los datos proporcionados por el remitente. Pues,
decodificar palabras sueltas es la técnica primaria que subyace a la capacidad del
conocimiento simbdlico y la via linglistica para crear significado y con ello activar el

desarrollo de razonamiento, y esta respaldado por modelos mentales.



Por su parte, Herrera (2012) también escribe acerca de las competencias lectoras
y explica: “Son las capacidades con las que un sujeto decodifica una produccion escrita
determinada” (p.14), de acuerdo con ello, en la Educacion Basica Primaria, se destaca
una realidad, donde se configuran las habilidades lectoras para la mejora de los
conocimientos, de alli, el hecho de adentrarse en lo que corresponde al proceso de leer,
porque promueve en los alumnos la apropiacion de los conocimientos; ademas es un

elemento transversal, porque se requiere en las diferentes areas del saber.

Chala y Pérez (2020) refieren que: “la lectura es fundamental para que el individuo
alcance mejores niveles de comunicacion y expresion” (p.12), de alli, que la ensefianza
de competencias lectoras inicia desde el grado de transicion, donde el nifio comienza su
familiarizacion con la lectura, dado que ya en el jardin de infancia, conocio las letras.
Luego sigue en los primeros grados, cuando éste es capaz de leer palabras, frases,
oraciones, lo que le permite demostrar que ya domina lo inicial, para luego pasar a la
lectura de parrafos en los grados superiores; es decir, el grado cuarto y quinto de Basica

Primaria.

En atencion a lo expuesto, el aprendizaje de la lectura se lleva a cabo en un
ambiente informal donde ocurre una interaccion con los miembros de la familia y
comparte momentos con los mayores mientras escucha historias. Al respecto, Vygotsky
(1979) afirmé que “...todo aprendizaje en la escuela perennemente tiene una tradicion
antepuesta que todo nifio ha experimentado antes de ingresar a la etapa escolar” (p.43).
Por tanto, el aprendizaje y el desarrollo comienza desde el primer dia de la vida de un
nifo. De hecho, no se pueden desechar los conocimientos que el estudiante ya ha
adquirido, sino, por el contrario, comenzar a adquirir nuevas experiencias a partir de
estos conocimientos le permitird operar con confianza en un entorno complejo donde los

procesos cognitivos y la investigacion autbnoma se combinan para facilitar la lectura.

En relacidon con lo anterior, Valdivieso (2004) afirma que “antes de aprender
formalmente a leer, existe un conjunto de procesos cognitivos especificos del desarrollo
gue son determinantes del éxito inicial” (p.7), permitir a los estudiantes asociar, construir,
aprender e internalizar conceptos significativos, demostrar disposicion para aprender y

validar sus habilidades psicoldgicas con experiencias de vida y conocimientos previos,



resulta primordial al momento de ensefiar competencias lectoras.

Para ello, las instituciones educativas formales deben revisar diversos enfoques
tedricos que faciliten la identificacion de objetivos relacionados con los mismos
problemas existenciales de la humanidad, asi como proponer diversas metodolégicas
como base para la formulacion de metas educativas; igualmente, tener en cuenta los
aspectos antropoldgicos, culturales, sociales y académicos igualmente importantes que

impulsan a los estudiantes a lograr resultados especificos.

Como argumento adicional se debe tener en cuenta, el aporte del MEN, 2006, que
utiliza un método de determinacion de competencias en un modelo denominado
estandares basicos de competencias de contenidos educativos, en el que se expresan
‘los parametros que todos los nifios y adolescentes necesitan entender y saber para
alcanzar el nivel de calidad esperado a medida que avanza en el sistema educativo, y
las evaluaciones externas e internas son las herramientas con las que se miden” (p.9).
Por tanto, es importante desarrollar las habilidades de los ciudadanos para asumir roles
de liderazgo en diversos escenarios, aqui se hace énfasis en la lectura ya que refuerza
factores como el medio sociocultural donde recibe su educacion, diferencias linglisticas,
conciencia fonologica y procesamiento fonolégico. En funcion de ello, es importante que
los estudiantes hagan uso de referentes propios de la comprension lectora, como un

asunto en el que se garantice la cooperacion activa en la construccién de saberes.

Ahora bien, las actividades que ayudan en el logro de competencias lectoras son
cuentos, fabulas, y narraciones porque despierten el interés del aprendiz y asi participa
activamente en la construccion de conocimientos. De igual forma, las estrategias
fonoldgicas y las imagenes, porque referencian un proceso de integracion entre ambos
elementos; es decir, ocurren situaciones con las que el educando logra entablar una
interrelacion entre la palabra, la imagen y el sonido que produce para internalizarlo; de
esta manera, el maestro ofrece una enseflanza dinadmica en la que se valoran las

capacidades del estudiante.

En esta perspectiva, se asume la neuroeducacién para ensefiar competencias
lectoras, tomando en cuenta que la dinamica cerebral se ha constituido en un auge para

la concrecion del proceso lector, dado que es una de las tendencias clave para entender



la constitucion de los saberes sobre la lectura en los educandos. La neuroeducacion es
una de las fortalezas de ensefianza en el contexto escolar, para que el estudiante emplee
la globalidad cerebral y construya cultura para el futuro; ademas de promover en su ser
una intelectualidad adecuada a las demandas del contexto y realidad del mundo actual.

Cotto (2009) concibe la neuroeducacion como: “Una actividad para alcanzar la
fusion del hecho educativo con la neurociencia” (p.14), es importante comprender como
la neurociencia dio paso a la valoracién de las capacidades cerebrales en diferentes
procesos; esta parte del hecho de que el docente aprovecha las potencialidades
cerebrales del nifio para ensefiarle destrezas relacionadas con la lectura. De alli, el
interés de asumirla desde la Educacién Primaria, porque se convierte en uno de los

fundamentos que permiten la valoracion del educando integramente.

La neuroeducacion constituye una de las nuevas tendencias que se presentan en
lo instruccional y como tal, emerge en carreras especificas como es el caso de la
educacion, donde se promueve la adopcion de la psicologia con base en las
consideraciones cerebrales para impactar los procesos educativos; concretamente en la
educacion primaria, porque alli los aprendices adquieren potencialidades para obtener
un rendimiento académico que satisfaga las exigencias de la sociedad moderna y les

permita desenvolverse satisfactoriamente dentro y fuera del recinto escolar.

Uno de los aspectos en los que la neuroeducacion causa un impacto significativo
es en la ensefianza de las competencias lectoras, que son esenciales en Educacion
Primaria. De alli que, es importante que el docente logre que los estudiantes pongan de
manifiesto sus diversas capacidades cerebrales, dentro de las cuales se destaca la
presencia de habilidades de naturaleza primaria como es el caso de la atencion, el
lenguaje y la légica; y las secundarias relacionadas con los conocimientos generales y la
orientacion espacial; existen ademas unas capacidades derivadas, como la creatividad
y el humor, para que dicho proceso sea efectivo y éste logre demostrar el dominio lector,

para luego ponerlo en practica y asi poder hacerle frente a la realidad actual.

En el desarrollo y consolidacion de las competencias lectoras interviene uno de
los 6rganos mas importantes del cuerpo como es el cerebro, a través del cual se procesa,

registra y se evoca toda la informacion relacionada con el proceso lector; alli que, el



docente durante debe valerse de una serie de técnicas, métodos y recursos que
estimulen las funciones cerebrales, y una de éstas es precisamente la neuroeducacion,
porque da apertura a diferentes y mejores formas de ensefiar para aprender

significativamente.

La neuroeducacién al servicio de la lectura, constituye una disciplina que
estratégicamente permiten innovar en el proceso de ensefianza, pensando siempre en
promover las potencialidades del estudiante y en la transformacion de la estructura
cerebral que es esencial en la consolidacion de diferentes competencias, entre éstas las
lectoras, las cuales hacen parte no solo de la formacién académica, sino de la vida
misma, porque constituyen uno de los medios para la interaccion social y comunicacional

gue se demanda a diario.

En atencion a lo anterior, y destacando la relevancia de la lectura en la formacion
del estudiante, se hace necesario analizar la realidad que Colombia vive en este tema.
Segun el Informe Nacional de Resultados para Colombia — PISA 2018, citado por el
ICFES, el desempefio del pais se ubic6 debajo del cociente de las naciones
pertenecientes a la OCDE en las tres areas evaluadas: Lectura con 412 puntos,
Matematicas con 391 y Ciencias con 413. En cuanto al desempefio histérico en lectura,
Colombia ha mostrado una evolucién significativa, pasando de 385 puntos en 2006 a 412
en 2018, lo que equivale a una mejora de 27 puntos. Sin embargo, al compararse con la
aplicacién de 2015, se observa una caida de 13 puntos en esta competencia. Desde su
incorporacion a las pruebas PISA en 2006, la lectura ha sido el &mbito con mayor avance
en Colombia, al registrar un incremento acumulado de 27 puntos. A pesar de ello, la
comparacion con los resultados de 2015 revela un retroceso en el rendimiento promedio

en dicha area.

Segun informacién suministrada por la UNESCO (2022), situaciéon de lectura si
bien ha mejorado en relacion a afios anteriores, se hace necesario seguir fortaleciendo
la competencia, pues esta ocupa un lugar de gran relevancia en la formacion integral de
los sujetos y en la consecucion progresiva de los demas procesos formativos. Segun la
UNESCO, este pequefio logro en las estadisticas, no son un motivo de orgullo, sino es

un pequefio progreso sobre el cual hay que resignificar la forma en como se estan



abordando los procesos instruccionales sobre la lectura en las escuelas colombianas.

La realidad que ocurre a nivel nacional subyace en algunos centros escolares y
especificamente en la Institucion educativa Carlos Ramirez Paris Alli, se evidencian
situaciones donde se desconoce la esencia de la neuroeducacion para la ensefianza de
capacidades lectoras. Generalmente, se presenta una ensefianza mecanica,
memoristica, donde se otorga poca importancia a los procesos formativos autbnomos;
en la mayoria de las oportunidades los maestros prefieren realizar este tipo de clases
para no perder el control del grupo, lo cual impide el uso de estrategias para desarrollar
la capacidad cerebral del estudiante. Sobre este tema, se explica que en los recintos
escolares mayormente se instruye desde lo tradicional. La mayoria de los educadores
desconocen las bondades de la neuroeducacion y siguen afianzados en lo rutinario.
(Nader, 2019).

No queda duda, que en las diferentes instituciones educativas, poco se
desarrollan acciones relacionadas con la neuroeducacion para la ensefianza de las
competencias lectoras, su existencia es un tanto desconocida asi como sus beneficios;
por ello, a pesar del enfoque formativo por competencias, se prefiere continuar con
clases conductistas, donde se manifiestan intereses mas relacionados con los docentes,
prima la realizacion de actividades donde se ponga de manifiesto lo aprendido para el
momento, los alumnos estudian mecanicamente para pasar el examen, y el aprendizaje

para la vida deja de tener la importancia que realmente se merece.

Existe poca variedad en el uso de estrategias para ensefar las competencias
lectoras, los maestros basicamente utilizan siempre las mismas, entre las que se destaca
la repeticion y la memorizacion de las letras, silabas y palabras; entonces, vale decir que
esta manera de ensefiar poco se corresponde con lo que propone la neuroeducacion,
dado que parcelan el conocimiento, y se produce un estancamiento en el dominio de la

lectura.

Ensefar a leer es esencial en la educacion de los sujetos, porque este proceso
forma parte de un pilar de la cultura escolar. En Colombia, la educacion esta enfocada
en la historia que parten de los libros de texto escolares, ya que los mismos tiene un

sustento metodologico y son portadores de ideologia. Algunas investigaciones que se



centran en la lectura destacan este punto, conocimientos en la escuela primaria y mostrar
la relacidn directa entre cebadores y cebadores; el método de ensefianza dominante en

un momento determinado (Rey, 2001).

Esta descripcion emerge entre los siglos XIX y XX donde la memoria de texto
refleja no sélo la forma de gestionar una escuela, la eleccién de los contenidos, los
métodos y la posicion de los profesores, incluye también las estructuras sociales,
culturales y pedagogicas de determinados momentos histéricos. De hecho, como sefala

Escolano (2001), esos libros de texto son "...un espejo de la sociedad que los produjo”
(p-13).

La practica docente se evalta porque refleja un bajo grado de correspondencia
entre lo que se ha hecho y lo que se espera del aprendizaje en el nifio. Como resultado
de esta situacion, los estudiantes no encuentran mucho significado en la lectura y sus
habilidades lectoras son significativamente mas bajas de lo esperado, lo que se refleja
en la prueba PISA introducida en 2015. Un estudio de De Zubiria (2019) muestra: “El
desempeiio de Colombia es muy bueno; controlar. Es una pena, porque hacer cola y no
avanzar, o peor aun, en alfabetizacion basica, nos devuelve a donde estabamos en 2006”
(p-12). Estos resultados revelan las debilidades de los alumnos en el manejo lector y el
escaso dominio del mismo, lo que incide directamente en la preparacion que deben tomar

para ingresar a estudios superiores.

A esta realidad no escapa la Institucion Educativa Carlos Ramirez Paris Sede
Nuestra Sefiora de Mongui, en adelante IECRPSNSM, ubicada en San José de Clcuta,
donde la investigadora a través de observaciones informales durante su trabajo diario en
la institucion, ha evidenciado una ensefianza de competencias lectoras poco adecuada
con las exigencias que demanda la educacion actual a nivel regional, nacional y mundial,
dado que los docentes continlan empleando métodos tradicionales que impiden la
motivacion del estudiante hacia la consolidacion de estas competencias. La falta de
capacitacion e interés por indagar para innovar hace que la mayoria de los facilitadores

empleen estrategias poco adecuadas para la ensefianza de las competencias lectoras.

Lo anterior se fundamenta en el planteamiento de De Zubiria (2019) quien explica:

“el mal desempeno puede explicarse facilmente por el hecho de que en este pais todavia
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se esta aprendiendo...” (s.p.). partiendo de ello los resultados no son muy alentadores,
pues los mismos son bajos en la evaluacion en comprension lectora estan asociados a
la continuidad de la ensefianza tradicional, donde las estrategias rara vez se adaptan a

las exigencias de los estudiantes.

De igual manera, en esta realidad hay que destacar que el profesor quiza presenta
dificultades para asumir el reto de incorporar nuevos elementos como la neuroeducacion,
para potenciar la enseflanza y mediar procesos donde se aprovechen las habilidades y
destrezas del educando, para alcanzar los objetivos previstos y relacionados con las
competencias lectoras. En este sentido, Bernardo y Zayas (2016) comentaron: “No todos
los docentes estan capacitados para promover la comprensién lectora en el aula, por
tanto, no aprovechan el potencial de la materia para lograr este objetivo” (p.223). Desde
este enfoque se desprende que las carencias de didacticas pertinentes poco permiten
gue los estudiantes desarrollen habilidades lectoras que modifiquen las estructura para
adaptarse a los cambios, en la adquisicion de habitos en la forma de percibir y crear

constantemente nuevas neuronas y conexiones en el que puedan mejorar el rendimiento
cerebral que favorezcan los procesos educativos en todas tus facetas. Vegas (2015)

también dice:

La principal razén por la que los estudiantes no leen es porque no se han utilizado los
métodos y estrategias adecuadas... Asimismo, una de las causas es la falta de docentes
que cumplan con las funciones inherentes a su rol como lideres de clase, especialmente
la falta de estrategias de planificacion adecuadas (p.23)

Los autores mencionados, confirman que, en el profesional de la ensefianza,
escasean la técnicas y metodologias correctas, elementos que incide claramente en su
labor, porque si las habilidades de lectura de un estudiante no estan completamente
desarrolladas, tendra una aplicacion practica limitada de lo que aprendi6 en la escuela
primaria. Bernardo y Zayas (2016) comentan: “No todos los docentes estan capacitados
para promover la comprension lectora en el aula y por lo tanto no aprovechan el potencial
de la materia para lograr este objetivo” (p.223). Desde este enfoque, se desprende que
la insuficiencia de diferentes metodologias incide en que los estudiantes no desarrollen

habilidades lectoras de manera Gptima.

Por medio de la puesta en practica de la neuroeducacion, los maestros pueden
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hacer que el nifio alcance altos niveles de desarrollo, para que éste se desenvuelva mejor
en una sociedad que cada vez en mas exigente y compleja a nivel social, econémico,
politico y religioso. La situacion mencionada, puede ocurrir debido a que los maestros
poco cuentan con mecanismos necesarios para promover el desarrollo de las
competencias lectoras, tal como lo destaca De Zubiria (2020): “...la escasa capacitacion
de los docentes en materia de ensefianza de competencias lectoras, hace que existan
déficit en la actuacion del estudiantado” (p.12), esta ausencia de capacitacion influye
significativamente en la enseflanza de las competencias lectoras y por ende, en la

educacion de los infantes.

La ensefianza de las competencias lectoras es muy compleja, se manifiesta un
proceso en el que quiza se deja de lado el potencial cognitivo de los estudiantes y este
es uno de los temas algidos para el docente, quien en la mayoria de las ocasiones
pareciera que no encuentran estrategias adecuadas para generar un aprendizaje
significativo de la lectura y éste se hace complicado, Nader (2019) refiere: “...el escaso
uso de actividades e innovacion en las mismas para impulsar el proceso lector, hace que
no se valoren los beneficios de las nuevas tendencias como es el caso de la
neuroeducacion” (p.17). Se puede inferir que el desconocimiento de la importancia y los
beneficios de la neuroeducacion hace que no se tenga en cuenta para promover el

desarrollo de habilidades lectoras.

Se evidencia un panorama poco favorecedor, lo cual trae como consecuencia la
desmotivacién de los discentes hacia la lectura, tal como lo enuncia Maldonado (2015):
“El 70% de los aprendices manifiestan indiferencia por la lectura, afiaden que leen por
obligacién y no por iniciativa propia” (p.84), la deficiente ensefianza de las competencias
lectoras genera en los estudiantes un desinterés por la lectura. Cuando se les pide que
lean se observa en ellos cierta molestia, porque poco les gusta y queda en evidencia el
escaso dominio que tienen sobre ésta. De alli que, los educandos prefieren actividades

mas practicas donde permanezcan activos y aprendan de modo diferente y entretenido.

Otra consecuencia, es el desarrollo de un aprendizaje memoristico debido a la
ensefianza conductista, la cual genera una evaluacion ante la cual los estudiantes

responden para cumplir con una exigencia, situacion que queda demostrada en los
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indices de las Pruebas Saber, tal como se destaca por el Ministerio de Educacion
Nacional (2018): “una de las dimensiones que se nota claramente afectada en el
desarrollo de las pruebas saber, son las competencias lectoras” (p.12), aqui,
efectivamente se deja ver una ensefanza inadecuada de las competencias lectoras que

perjudica el aprendizaje significativo de éstas.

Aunado a lo anterior, se puede decir que, al iniciar la educacién secundaria, los
educandos pueden tener un gran vacio teorico, lo que limitara la resolucion de diversas
actividades que requieren la implementacion de la comprension lectora. De esta manera,
continuaran con su bajo rendimiento académico hasta quiza llegar el fracaso; entonces,
se retrasa en su formacion integral y con ello, la consolidacion de su proyecto de vida en
el area personal y profesional. Ademas, cabe sefialar que la falta de estrategias de
comprension lectora ha propiciado métodos de ensefianza mecéanicos y tradicionales; los

docentes poco entienden de estrategias y carecen de innovacion.

Para mejorar la situacion descrita, se plantea la incorporacion de tendencias
neuroeducativas en la ensefianza de las habilidades de lectura para dar un sentido
diferente al quehacer cotidiano en los ambientes escolares. La neuroeducacion
constituye una valiosa estrategia que da especial atencion al funcionamiento del cerebro,
con énfasis en los procesos mentales de bajo y alto nivel, para aprender mas y mejor.
Aunado a esto, el elemento emotivo desempefia un rol fundamental para ensefiar
habilidades lectoras desde la neuroeducacion. Entonces, desarrollo cerebral y
motivacién se interrelacionan para que el estudiante comprenda lo que lee y mantenga

su gusto y placer por la lectura.

Todo lo previamente expuesto, son solo algunos de los acontecimientos
evidenciados en el abordaje de la realidad presentado; de alli que, se considera
pertinente derivar fundamentos tedéricos de la neuroeducacién en la ensefianza de las
competencias lectoras en los estudiantes de Educacién Bésica Primaria de la
IECRPSNSM, porque desde alli, se destaca el interés por asumir una de las actuales
tendencias en materia de psicologia, como es la neuroeducacion para la dinamizacion
de los procesos formativos. En razon de lo descrito, se considera pertinente plantear

algunas cuestiones de investigacion:
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¢, Como derivar fundamentos teoricos de la neuroeducaciéon en la enseflanza de
las competencias lectoras en los estudiantes de Educacion Basica Primaria de la
IECRPSNSM, ubicada en el barrio Antonia Santos, San José de Cucuta? ¢ Cual es la
importancia de la neuroeducacion en la enseflanza de las competencias lectoras?
¢,Cudles son las concepciones que tienen los docentes de la neuroeducacion en la
ensefianza de las competencias lectoras? ¢De qué manera se pueden elaborar
fundamentos tedricos sobre la neuroeducacion para la ensefianza de las competencias
lectoras? Cada una de estas preguntas, son el sustento en la sistematicidad del presente

estudio y dan paso a los objetivos que a continuacion se presentan.

Objetivos de la Investigacion
Objetivo general

Derivar fundamentos tedricos sobre neuroeducacion para la ensefianza de
competencias lectoras en Educacion Basica Primaria de la Institucion Educativa Carlos

Ramirez Paris, San José de Cucuta.

Objetivos especificos

Analizar la importancia de la neuroeducacion para la enseflanza de las
competencias lectoras.

Interpretar las concepciones que tienen los docentes acerca de la neuroeducacion
para la enseflanza de las competencias lectoras.

Develar fundamentos tedricos sobre la neuroeducacion para la ensefianza de las

competencias lectoras

Justificacion de la Investigacion

La lectura lleva a las personas a formar activa y conscientemente interpretaciones
a partir de la informacién expresada en el texto escrito, donde la interaccion con dicho
texto juega un papel importante en la construccion efectiva del significado revelado en
él. Por tanto, existe una necesidad urgente de identificar fundamentos teéricos que sirvan
como conductos para comprender los procesos inmersos en la optimizacion de las
destrezas lectoras, para formar en los estudiantes habitos de lectura a partir de sus
conocimientos precognitivos y dificultades psicolégicas. Formaciéon que les permitira

alcanzar mejores resultados en el aula, logrando asi un mayor desarrollo y rendimiento
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académico en lo que a lectura se refiere.

Desde esta perspectiva, resulta fundamental incorporar una ciencia con un
enfoque representativo que facilite la comprension del proceso educativo en los
estudiantes, en este marco, la neurociencia aplicada a la educacion surge como una
vision innovadora, orientada a proponer estrategias que permiten replantear los enfoques
pedagogicos tradicionales. Los avances cientificos sobre el funcionamiento cerebral han
proporcionado sustento empirico para perfeccionar las actividades de ensefianza y
aprendizaje; por tal motivo, se vuelve imprescindible que los docentes se formen en esta
disciplina, a fin de reflexionar sobre su practica pedagdgica y evaluar criticamente las

metodologias que emplean cotidianamente en el aula.

Autores como Brito (2020) llevan a concluir que los docentes estan ensefiando
lecturas que no estan relacionadas con el contexto social y educativo y no utilizan textos
gue resulten interesantes y Utiles para los estudiantes, es obvio que los docentes
necesitan participar en este tipo de instruccion lectora para desarrollar actividades que
promuevan la condicion critica de los estudiantes a través de las cuales puedan lograr
un aprendizaje significativo que contribuya a su desempefio académico y social. Por ello,
el maestro debe reflexionar y comprender desde la practica diaria el papel clave que
puede desempefiar en el aula. En la educacidon colombiana, la consideracion de esta
situacion puede ser una respuesta a limitaciones linglisticas que pueden estar
relacionadas con la naturaleza del sistema educativo nacional. Al respecto, Rivera (2021)
escribe que los problemas de la educacion publica pueden estar relacionados con

limitaciones en este ambito.

En esta direccion, es necesario preguntarse qué se esta haciendo en el aula para
gue el docente pueda tomar el control de la situacién. Por tanto, el aporte del entorno
educativo cobra aun mas importancia al pensarlo I6gicamente desde el rol de docente,
sin desconocer la realidad situacional de quienes directamente estan involucrados, pues,
como sefiala Sanchez (2013), ubica la lectura en el ambito cultural. sociedad. En un
sentido amplio, esta tarea esta relacionada tanto con las expectativas del lector critico

como con las del ciudadano critico.

En funcion de lo anterior, la presente indagacion se muestra relevante a partir de
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la dimension tedrica, porque utiliza diferentes referencias que le dan sustento; es decir,
se desarrollan las tematicas asociadas a la neuroeducacion y a las competencias
lectoras desde las consideraciones de fuentes primarias, las cuales orientan un proceso
de construccion epistemoldgica. En este mismo orden de ideas, lo aqui contenido, servira
de antecedente porque permitira mantener la evoluciébn en la ensefianza de las
competencias lectoras a través de la neuroeducacion como una de las tendencias

actuales.

La justificacion practica se ve en el momento de elaborar fundamentos tedricos de
la neuroeducacion en la ensefianza de las competencias lectoras, como un aporte en
primer lugar, para la sociedad del conocimiento y en segunda instancia, para que los
docentes se motiven y capaciten en esta tematica tan importante e innovadora, que
permite ensefar la lectura desde otra perspectiva, en la que se enfatiza en las funciones
cerebrales y las emociones, para formar estudiantes exitosos académicamente por

medio de estrategias mas efectivas y atractivas.

De igual forma, la investigacion cobra importancia en el aspecto metodolégico,
porgue a través de cada una de las fases del método se dara respuesta a los objetivos
planteados, situacion que finalmente permitira la generacion de teoria, la cual constituyen
el aporte final de este estudio. En cuanto a la relevancia social, se enmarca en reconocer
qgue la ensefanza de la competencia lectora afecta en toda la vida, a partir de ésta se
fomenta la cultura por la lectura en los entornos sociales, ademas de ello, se asumen las
consideraciones de la neuroeducacion con la que se fundamenta el proceso cognitivo

involucrado en las capacidades lectoras.

Finalmente, el estudio se inscribira en la linea Educacion, adscrita al Nucleo de
Orientacion, Psicologia y Filosofia del Instituto Pedagdgico Rural “Gervasio Rubio”, con
intencién de generar circulos de estudio con versados en el objeto de investigacion y
posteriormente escribir articulos para publicar; de esta manera, se compartird y divulgara

el conocimiento cientifico generado del presente trabajo.
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CAPITULO II
ASPECTOS TEORICOS REFERENCIALES

Antecedentes de la investigacion
Contexto Internacional

A nivel internacional, se encuentra Caballero (2021) con el estudio, “Impacto en
las competencias del alumnado de educacion secundaria de un programa holistico de
formacioén del profesorado desde la neuroeducacion como base del cambio metodolégico
en el aula”. Este estudio tuvo como propdsito evaluar los aportes de la Neuroeducacion
en el recinto escolar, valorando su repercusion en lectura, Matematica, socioemocionales
y morales del alumnado de Secundaria, desde el despliegue de un programa de

formacion de los docentes.

Se aplico la metodologia cualitativa, con un enfoque interpretativo a través del cual
se analizaron diferentes documentos. Los resultados permitieron encontrar en primer
lugar, el efecto significativo sobre la intervencion de la ensefianza de la lectura y la
comprension en otras areas académicas; en segundo lugar, la falta de relacién entre las
habilidades lectoras, matematica y el componente socioemocional y moral y, en tercer
lugar, la importancia de la neuroeducacion en las instituciones educativas y la necesidad

de dar atencion a la formacién de los maestros.

Esta investigacion ofrece un aporte importante, al referir a la preparacion del
educador en neuroeducacion; asi que, se toman algunos elementos que permiten
fortalecer la ensefianza para formar integralmente a los estudiantes, fomentado la lectura
como como proceso principal que coadyuva en la obtencion de otras competencias. Por
este motivo es tomado como referente por su relacion tedrica con la neuroeducacion,

siendo objeto de estudio tanto en éste como en el estudio en desarrollo.

Por su parte, Pérez (2022) escribié un producto titulado: “Programa de aprendizaje
lector en infantil desde las aportaciones de la neuroeducacién”, su objetivo principal
consistié en implementar una serie de actividades para ensefar lectura eficientemente a

través de un analisis acerca de las maneras de aprender la lectura en la educacién

17



infantil, por ello, es de fundamental importancia reconocer como los procesos de

aprendizaje estan ligados a la ensefanza.

Este trabajo se ejecutd con una mirada cualitativa, disefio mediado por la
investigacion accion participante; se asumieron metodologias de enseflanza amparadas
en los postulados de la neuroeducacion, para atender los grupos de educacion infantil.
Este estudio dejo un aporte tedrico desde el aprendizaje lector y la neuroeducacion, se
referencia una realidad en la que se destacan procesos para promover la incorporaciéon
de la neuroeducacion como medio tanto de ensefianza, como de aprendizaje de la
lectura. Como principales hallazgos se tiene que el aprendizaje a través de la
neurociencia se puede llevar a cabo aplicando actividades Iudicas que permitan motivar
la participacion del estudiante. Esta publicacion se vincula con la actual indagacion, pues
desde su cuerpo tedrico destaca posturas que explican el papel de la neurociencia en el
desarrollo de las competencias lectoras de los nifios, ademas por su enfoque
metodoldgico, desde aqui, esta investigacion ofrece una base esencial para fomentar la

investigacion en el fendbmeno estudiado.

Asimismo, se presenta la investigacion de Botegon (2022) denominado:
“Neuroeducacion y funciones ejecutivas. Evaluacion y estrategias educativas frente a la
regulacion emocional en el aula”. El autor se propuso comprobar las capacidades de los
estudiantes al adoptar nuevos cambios, y demostrar en la realidad los aprendizajes
obtenidos. Se logr6 desarrollar una investigacion cuantitativa, en la que se emple6 como
muestra a estudiantes, a quienes se les aplicaron test de inteligencia emocional, con
base en ello, se evidencia en los resultados como prevalece la ansiedad en las personas
lo que ocasiona trastornos de aprendizaje, por ello, se recomienda la formacion de un
docente que trabaje junto con sus estudiantes apoyandose en la neuroeducacion para

gue se genere el autocontrol frente a los eventos que se presentan a diario.

El antecedente mencionado, aporta al presente estudio un sustento tedérico puesto
gue en éste se consolida la definicion de la neuroeducacién como uno de los procesos
necesarios en la ensefianza, por ello, es de fundamental importancia en las acciones
educativas; igualmente, destaca las insuficiencias presentes en la ensefianza, que

reconozca las individualidades de los estudiantes y que les permita explorar todas sus

18



capacidades.

Garcia (2024), realiz6 su tesis doctoral titulada: “Neurociencia y educacion: una
construccion tedrica en la accidn peda andragogica de la docente, integrada al
aprendizaje emprendedor”. El propésito central del estudio fue crear una cimentacion
epistémica sobre neurociencia y educacién en la accion peda andragogica de la
profesora, vinculada al aprendizaje emprendedor en el escenario universitario”, se apoyo
en la metodologia del cualitativa, paradigma interpretativo. Como resultado se obtuvo la
elaboracion de un modelo que destaco la importancia de una adecuada preparacion del

docente universitario, sin dejar de lado el criterio de individualidad.

El aporte este estudio, es significativo, pues permite ver y comprender la
necesidad imperante de formar a los docentes universitarios sobre su labor, y el impacto
en el desarrollo de la sociedad; por tanto, el implemento de la neuroeducacion como via
de ensefianza se consolida como alternativa para lograr el desarrollo integral de los
sujetos, sobre todo en la etapa universitaria, pues los estudiantes se encuentran en un

grupo etéreo con consciencia sobre su proceso de aprendizaje.

Contexto Nacional

En lo nacional se evidencia la investigacion de Maldonado (2023) con la tesis
doctoral denominada: “Fundamentos Teodrico-Epistemologicos en la Formacién Docente,
Una Mirada desde La Neuroeducaciéon”. Su objetivo fue Reflexionar desde los postulados
de neurociencia sobre la formacion de licenciados en basica primaria de la Universidad
Pedagdgica Nacional. Se desarroll6 bajo una metodologia cualitativa, paradigma

interpretativo, método fenomenoldgico, centrado en la teoria fundamentada.

Los informantes clave estuvieron representados por cinco docentes a quienes se
les realizaron entrevistas. Los resultados permitieron evidenciar un desconocimiento
sobre la neurociencia y su aplicacion en la educacion a través de la neuroeducacion;
situacion que indica la necesidad de su incorporacion en los programas de formacion del
profesorado y asi mejorar la ensefianza. Este trabajo aprecia el objeto de estudio desde
otro Ambito con aplicabilidad a los docentes, en razéon de que sean ellos quienes
comiencen a trabajar con la neuroeducacién y puedan brindar una formacion de calidad

a los estudiantes, a través del desarrollo de competencias en la lectura; de alli, su
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importancia para la presente investigacion, porque busca la incorporacion del a

neuroeducacion al sistema educativo.

También, se presenta el producto investigativo de Estupifian (2023) con el estudio
titulado: “Reflexion del profesorado sobre sus practicas pedagdgicas desde la
perspectiva de la neuroeducacién en instituciones de educacion superior”. Se plante6
develar el hacer del profesorado en cuanto a su deliberacion sobre las préacticas
pedagogicas a partir de la neuroeducacion y los aportes en la ensefianza y aprendizaje
de los centros de educacion superior. Se llevé a cabo por medio del paradigma cualitativo

enfoque interpretativo, hermenéutico con el método fenomenolégico.

Las conclusiones indicaron la presencia de la ensefianza participativa y
constructivista con el empleo de métodos y actividades actualizadas, sin embargo, en lo
gue a neuroeducacion se refiere, existe por parte de los maestros un desconocimiento
de algunos elementos importantes sobre el funcionamiento cerebral y las emociones de
los educandos para su formacion. Producto de ello, surgio una propuesta de capacitacion
y actualizacion en neuroeducacion para los docentes. Esta investigacion guarda relacion
con la presente, porque hace referencia a la neuroeducacion y desde sus aportes se
fortalece la practica pedagodgica; se tomaran algunos elementos para ampliar los

aspectos tedricos de este estudio.

Pinilla (2023), realizé su tesis doctoral con el objetivo de generar constructos
tedricos sobre la comprension del proceso formativo en lectura critica desde la
perspectiva del saber pedagogico del docente en la Institucién Educativa Colegio
“Eustorgio Colmenares Baptista®, en la ciudad de Cucuta, Colombia. La metodologia
aplicada fue desde el enfoque cualitativo, paradigma interpretativo y método
fenomenoldgico. Obtuvo como principales resultados, la reflexion a partir de la carencia
de claridad en relacion con conceptos y metodologias, que los profesionales de la
ensefianza desarrollan en el manejo de la lectura critica, por medio de una interrelacion
entre la teoria y la practica, sin dejar de lado la vinculacion entre la familia y la institucion

para que el nifio desarrolle sus destrezas en el aula.

Por su parte, Rivera (2021), en su trabajo de doctorado titulado: “Enfoque tedrico

de la lectura critica como habilidad cognitiva y linguistica dentro de la practica docente,
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realizado en Cuacuta, Colombia, orientd su investigacion hacia la descripcidon y analisis
del discurso de los profesores en relacion a la lectura critica, lo que le permitié desarrollar
un enfoque tedrico sobre esta habilidad macro. Para llevar a cabo esto, identifico
procesos que son propios de la cognicion y el lenguaje, los cuales son destacados por
los educadores al realizar esta actividad de lectura con sus alumnos. La investigacion se
inscribié en un paradigma cualitativo, utilizando el método hermenéutico y apoyandose

en la teoria fundamentada para el analisis de los resultados.

Las conclusiones mas relevantes indican que, segun lo expresado por los
docentes, es fundamental que los estudiantes identifiquen significados en los textos, por
lo que insisten en la necesidad de considerar la fonética, sugiriendo que se refuerce todo
lo relacionado con la vocalizacién, pronunciacion y entonacion al realizar la lectura. En
la misma linea, segun los estudiantes, su interés se centra en el uso de herramientas
como busquedas por internet para comprender términos o resumir informacion sobre un

tema especifico.

Esto implica, aprovechar las ventajas de las estrategias virtuales y otros recursos
multimedia que incluyan guias escritas o elementos visuales que faciliten la ejecucion de
actividades. Esta tesis, es de fundamental importancia para este estudio, porque hace
un llamado a la reflexién sobre la necesidad de trabajar para fortalecer el desarrollo de
habilidades en los estudiantes, basdndose en experiencias realmente significativas,
enmarcadas en intenciones pedagdgicas claras, que contribuyan a una educacién de
calidad y promuevan la lectura critica para potenciar las macro habilidades linguisticas y

cognitivas.

Finalmente, se ubica el trabajo de Rojas (2022) referido a: “Constructos tedricos
sobre la formacion de La competencia lectora desde las Pruebas Saber”. Tuvo como
proposito realizar constructos tedricos sobre la formacion de las competencias lectoras
en los estudiantes de Educacién Media, en el Colegio Integrado Juan Atalaya, Clcuta,
desde la experiencia de las Pruebas Saber. Para ello, llevé a cabo una investigacion
cualitativa fenomenoldgica, lo que permitié la diligencia de entrevistas abiertas a seis
docentes. Dentro de los resultados se pudo establecer que las pruebas saber poseen un
vinculo fundamental en el desarrollo de habilidades lectoras, porque responden a los
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contenidos curriculares en cuanto a los tipos de lectura. De igual manera, se evidencio
la necesidad de reconocer las habilidades lectoras para la formacion integral del

estudiante.

La investigacion mencionada ha sido tomada en cuenta, porque refiere a las
competencias lectoras, las cuales constituyen el tema central del presente trabajo; es
preciso considerar que las evidencias se manifiestan desde un plano conceptual, dado
gue se define lo relacionado con las competencias lectoras. También se presenta un
aporte metodologico porque se abordd un estudio cualitativo, tal como se tiene previsto

para este caso.

Los diferentes antecedentes expuestos favorecen el razonamiento sobre el objeto
de estudio, porque permiten revisarlo desde diferentes perspectivas para poder
comprenderlo y ampliar el conocimiento que se tiene de éste. Se reconocen diferentes
premisas que dinamizan el plano epistémico requerido para la comprension de cada uno
de los objetivos de la investigacion propuesta. Estos estudios, exponen la importancia de
innovar las corrientes de ensefianza, tomando en consideracion los ritmos de

aprendizaje, asi como las capacidades que tienen los estudiantes.

Bases Teéricas

La Neuroeducacion en el Tiempo

La neuroeducacion es una disciplina relativamente nueva con una corta historia.
Mora (2013) sefal6 que en los ultimos afios ha habido un mayor interés en aprender mas
sobre la neurociencia y en establecer conexiones entre la neurociencia y la educacion.
También dijo que el tema se desarroll6 en parte porque los profesores necesitan saber
mas sobre el cerebro y sus funciones para ayudar a los estudiantes a desarrollarse

plenamente y detectar cualquier anomalia que interrumpa la funcion cerebral.

Es importante decir, que no se puede hablar de neuroeducacion sin mencionar la
neurociencia, porgue la primera nacié de la segunda. A diferencia de la neuroeducacion,
la neurociencia es una disciplina muy antigua, y se tiene que remontar a la época egipcia

para comprender sus origenes. Esta se conecta con teorias provenientes de la
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neuroeducacion, las cuales estan ligadas al ambito educativo con el fin de incorporar
enfoques de esta disciplina cientifica para fomentar el aprendizaje. Uno de los conceptos
tedricos recientes que ayuda a dar un caracter cientifico a la ensefianza a través de este
enfoque especifico, como sostiene Pizarro de Zulliger en 2003, se basa en ‘las
contribuciones de la neuroeducacion mediante el analisis de la integralidad cerebral, el
cerebro triuno, las inteligencias multiples, la plasticidad cerebral y las emociones” (p.167).
Esto sefiala, que tales enfoques se estan aplicando para explorar caminos que faciliten
al docente y al estudiante la creacion de métodos innovadores de aprendizaje. Por
consiguiente, aparece el interés por revelar eventos de la cotidianidad en la préactica
pedagogica, considerando las ideas y perspectivas que los distintos actores sociales

involucrados aportan.

Diferentes posturas tedricas que adn tienen repercusion en la actualidad, han
estudiado e investigado este campo desde la época egipcia hasta la actualidad y han
logrado avances extraordinarios. Es asi como, al revisar la historia, se tiene la postura
de autores como Hipocrates (460-370 a.C.) quien defendio la idea de que el cerebro es
responsable del comportamiento humano a través de los ojos y los oidos, que segun él
son "ventanas al alma"; de alli que, es importante saber que la alegria, el placer, la risa,
la relajacién, la tristeza, el dolor, la depresién y las quejas provienen del cerebro.
Especialmente a través del cerebro, una persona piensa, ve, oye y distingue entre lo feo

y lo bello, lo malo y lo bueno, lo agradable y lo desagradable.

Por su parte, René Descartes (1596-1650) pasé a primer plano durante el
Renacimiento, porque sefialé que toda actividad de los animales es una respuesta a
estimulos externos y la conexidn entre estimulos y respuestas es a través de conexiones
nerviosas. Respecto a la certeza del conocimiento humano segun Descartes, es
importante destacar que su visién desilusionante del universo permite un enfoque en la
observacion y en la experimentacion cientifica, que ofrece beneficios para la vida
humana superior a lo que podrian prometer las antiguas teorias escolésticas o la

erudicion de varios humanistas.
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Siglos mas tarde, en la época moderna, se encuentra a Luigi Galvani (1737-1798)
guien demostré que la estimulacion eléctrica de los nervios provoca contracciones
musculares. Ya en el siglo XIX, se mencionan dos personajes muy relacionados con el
campo de la neurociencia como Camillo Golgi (1843-1926) y Santiago Ramén Cajal
(1852-1934) considerados como defensores de la teoria opuesta del sistema nervioso;
sus investigaciones les valieron el Premio Nobel de Fisiologia o Medicina en 1906, un
hecho sin precedentes en aquella época. Golgi defiende la teoria reticular a través de la
cual se afirma que en el sistema nervioso no existen células individuales, sino que las
neuronas estan conectadas por sus prolongaciones. Contrario a esta posicion, Cajal fue
un defensor de la teoria neuronal donde se expresa que las neuronas se conectan entre

si y forman unidades independientes.

Dos de los descubrimientos de Cajal siguen siendo relevantes para toda la
neurologia: El sistema nervioso consta de células nerviosas individuales que se
comunican entre si y las neuronas actiuan como elementos polarizadores para mantener
los impulsos nerviosos unidireccionales, entra por dendritas y sale por axones. Por su
parte, Charles Sherrington (1857-1952) se hizo merecedor del Nobel de Medicina debido
a la ejecucion de experimentaciones, donde logro establecer que, para transmitir un

mensaje de una a otra neurona, se requiere de un espacio pequefio.

Esta claro que, el campo de la neuroeducacion ha avanzado mucho en las dltimas
décadas, y comprender como funciona el cerebro es de gran utilidad no solo para los
profesores, sino también para los papas inquietos por la formacién de sus hijos. Sin
embargo, es importante enfatizar que, como afirma Campos (2010), la neurociencia no
es una solucién a problemas relacionados con la calidad del aprendizaje o la educacion,
sino mas bien dotar al docente de conocimientos que puede utilizar para perfeccionar y

mejorar la ensefanza.
Desde una perspectiva neurobioldgica, incorporar nuevos conocimientos implica

una transformacion en la estructura cerebral, lo que subraya la pertinencia de la

neurociencia especialmente la cognitiva en el ambito educativo, esta disciplina se enfoca
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en comprender cdmo funciona el cerebro, abarcando desde el procesamiento sensorial
y la ejecuciéon de movimientos hasta aspectos complejos como las emociones, la
atencion, los ritmos biol6gicos y los procesos neuronales implicados en el aprendizaje y
la memoria, contar con este conocimiento resulta esencial para disefiar estrategias
pedagogicas mas efectivas en los diferentes horizontes del sistema educativo, desde la

escuela hasta la universidad.

Comprender los fundamentos neuronales que configuran la singularidad de cada
individuo constituye un paso esencial para mejorar los procesos educativos, esta
comprension resulta especialmente valiosa para identificar y abordar trastornos del
desarrollo que impactan el aprendizaje y la ensefianza en la infancia, a partir de este
conocimiento, los especialistas en neuroeducacion pueden anticipar dificultades,
diagnosticar con mayor precision y disefiar intervenciones pedagogicas y terapéuticas
adaptadas a las necesidades de cada estudiante, en esencia, la neuroeducaciéon se
dedica precisamente a eso: integrar el saber cientifico sobre el funcionamiento cerebral

con practicas docentes mas eficaces y respetuosas de la diversidad cognitiva.

La neuroeducacion, como vertiente emergente dentro de las ciencias del cerebro,
representa un espacio en construccion, dindmico y lleno de promesas para enriquecer la
practica docente. Su enfoque multidimensional permite abordar la ensefianza y el
aprendizaje desde perspectivas complementarias, para estimular un pensamiento critico
acorde con los requerimientos de una sociedad cada vez mas abstracta y simbdlica. Esta
disciplina promueve no solo la mejora continua en la formacién del docente, sino también
la facilitacibn de procesos de aprendizaje significativos para el estudiante. En gran
medida, su origen se halla en las inquietudes del propio entorno educativo, ya que
muchos docentes han anhelado durante décadas herramientas didacticas
fundamentadas en hallazgos cientificos sobre el funcionamiento cerebral. En este
sentido, la neuroeducacion responde a ese anhelo, tendiendo puentes entre ciencia y

pedagogia para transformar el acto de ensenfiar.

En este sentido, en la actualidad la educacién busca innovar por medio de
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diversos procedimientos didacticos desde las aulas de clase; es por ello, que en medio
de la investigacion se hace presente la neuroeducacion la cual parte de tres aspectos
importantes que son: neurociencia, psicologia y educacién, a través de los cuales se
busca reconocer en la educacion la importancia de la funcionalidad del cerebro. Marquez
(2016) refiere a la neuroeducacion y la explica como la facultad que posee el cerebro de
adaptacion ante ciertos estimulos (p.67). Significa, que a través de ésta los maestros
pueden valerse de una diversidad de estrategias, debido a que el cerebro procesa y se
adapta en funcién de su capacidad y los estimulos que se presenten al momento de

ensefar.

La neuroeducacion tiene que ver con la funcionalidad del cerebro, y el desarrollo
gue éste tiene partiendo de lo cognitivo. Aqui se resalta, que el maestro debe estar atento
a la innovacion para que los estudiantes logren las competencias necesarias desde lo
académico, social y personal y realmente se alcance su formacion integral. De alli, el
establecimiento de los siguientes hitos que orientan el desarrollo de esta disciplina: en
1970, se crean teorias psicologicas que asumen el funcionamiento del mismo desde la
presencia de dos hemisferios, cada uno con una cantidad de neuronas. Posteriormente
en 1980; se genero el estudio de lo asociado a elementos neuronales, con lo que se dio
paso a toda una cultura de este particular en los espacios académicos. Mas tarde, en
1988; se cre6 un area denominada neuro didactica para la formacion de profesionales

universitarios.

Mas tarde en 1997 con los estudios de Gardner, se asume el proceso de formacién
cerebral, como una de las evidencias que hacen énfasis en el desarrollo de diversas
inteligencias. Para que en el 2002 se fusionaran las ciencias con atencion en asumir lo
neuro, desde diferentes procesos que favorecen el aprendizaje; y finalmente, en el 2003
se planteara la definicién de neuro plasticidad, considerada como el cerebro produce
nuevos vinculos que se estabilizan desde el tiempo, el aprendizaje, la vivencia y la

motivacién sensorio cognitiva; nocidn presente en la ensefianza y aprendizaje.

Es preciso decir que, en las instituciones educativas debe prevalecer la atencion
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a la neuroeducacion, porque con base en ésta se dinamizan la ensefianza y se orienta
hacia la consecucién de un ambiente armoénico en el que se logre la edificacion de
saberes. Cuando se aprende con todo el cerebro, es muy factible que la pesquisa quede

alojada en la memoria a largo plazo y acompaiie al individuo durante toda su vida.

Competencias Lectoras

Dentro de las competencias lectoras se manifiesta el interés por referir las
habilidades que poseen las personas en el dominio de la lectura, por lo que desde el aula
de clase generar las estrategias necesarias para que el estudiante logre el desarrollo de
las mismas de una manera adecuada. Una competencia lectora, es la capacidad que
tienen las personas para leer de una manera profunda la comprension de las ideas que
el texto desea transmitir, Rivera (2002) define competencia lectora como: “La habilidad
propia para percibir, esgrimir y estudiar contenidos escritos con el fin de alcanzar sus
objetivos particulares, desplegar sus ilustraciones y patrimonios Yy participar

completamente en la sociedad” (p.32).

De acuerdo con esto, se evidencia un proceso en el que se logra desarrollar
conocimientos de acuerdo con el dominio que se tenga de la lectura. Dominguez (2019)
sostiene que esta competencia: “esta estimada como un vinculo de instrucciones, artes
y tacticas que se van desdoblando a lo largo de la existencia a través de la interaccion
con sus iguales y con la entidad en general” (p.87). Significa, que las habilidades lectoras
se desarrollan progresivamente a través de las relaciones comunicativas que
continuamente se establecen en los distintos contextos. En este sentido, Contreras
(2004) propone distintos modos de lectura que los sujetos deben dominar, entre los que

destaca:

(a) exploratoria: primer acercamiento texto para reconocerlo; (b) rapida: se va estableciendo
discrepancias entre las opiniones que se originan en el texto, (c) profunda: se fijan
especificamente las ideas constitutivas del texto; y, (d) comprensiva el lector percibe lo que
lee y le da significado. (p.32)

Para alcanzar el desarrollo pleno de las competencias lectoras, el maestro debe

ayudar al educando a consolidar progresivamente los tipos de lectura propuestos, debido
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a que cada uno tiene su funcion especifica para que, finalmente se adquiera la capacidad
de comprender y se fijen posiciones frente a determinadas situaciones. Por su parte,
Tovar (2009), realiza una clasificacion de tres tipos de lectores, los cuales se encuentran
presentes en los espacios de clase, y que el docente debe tener la capacidad de
identificarlos para poder emplear las metodologias adecuadas, entre éstos se encuentra
en primer lugar, el lector rapido que es aquel que se dedica a leer textos e informes y
demas ejemplares con menos de 20 referencias, puesto que su objetivo se centra en
solo cumplir con un objetivo, el cual se centra en entregar un reporte o informe sobre el
tema en especifico. No tiene la obligacion de asimilar o comprender lo que lee pues no
se trata de reproducir o generar un nuevo saber. Su velocidad de lectura no supera las

400 palabras por minutos.

En segundo lugar, el lector divulgador que prefiere leer extensas compilaciones
gue incluyen un aparato critico y una bibliografia que supera el centenar de obras.
Ademas, disfruta analizar resefias de autores destacados, ya sean simbdlicos o
eponimos, privilegiando los de procedencia extranjera. Se esfuerza por leer no solo en
su lengua materna, sino también en las lenguas de los blogues histéricos predominantes
en la actualidad, que incluyen el inglés, el espafiol, el francés, entre otros. Es importante
sefalar, que la sistematizacion, jerarquizacién y categorizacioén que realiza durante su
lectura pertenece a un mismo campo disciplinar. Debido a esto, la conexién entre el lector
y el texto suele ser clara y precisa, lo que le permite mantener una velocidad de lectura

gue varia entre 250 y 350 palabras por minuto.

En tercer lugar, el lector constructor que se distingue por su aficién a la lectura,
preferentemente de ensayos, provocadoras tesis, relatos poco convencionales, textos en
margenes, documentos considerados palimpsestos, y temas en debate. Ademas, se
siente atraido por trabajos multidisciplinarios que, en promedio, contienen alrededor de
cincuenta referencias bibliogréficas. Su velocidad de lectura alcanza las 250 palabras
por minuto, lo que se traduce en aproximadamente 25 paginas por hora. A este ritmo,
logra tiempo suficiente para integrar la nueva informacion en su propio mapa mental. En

otras palabras, la asociacion de ideas entre el conocimiento previo del investigador y el
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gue ofrece el nuevo texto puede relacionar conceptos con otros conceptos, ideas con
autores, contextos, hechos y proto-ideas de diferentes areas académicas, lo que genera
una infinidad de posibilidades. Por ello, se requiere de paciencia para construir un orden
y una secuencia de significados que sean a la vez coherentes, transmitibles y

comprensibles.

En este orden de ideas, para el proceso lector, Gomez (2008) plantea las
siguientes fases: Conciencia fonémica: entendida como el conocimiento de la estructura
de los sonidos hablados, y auditivos; la conciencia fonolégica es cada vez mas
importante en las aulas de la primera infancia, porque es primordial para aprender a leer
y escribir. Marquez y de la OSA (2003) la definen como “una habilidad metalinguistica
gue permite reflexionar sobre el lenguaje hablado y se refiere a la capacidad de
identificar, segmentar o combinar conscientemente unidades, es decir, silabas, unidades
silabicas y fonemas” (p.23). Por tanto, es fundamental desarrollar esta habilidad desde
el inicio de la escolaridad, porque se manejan los sonidos, apropiandose de los fonemas
como aspectos esenciales en la comprension del codigo alfabético. En cuanto al Principio
alfabético, éste se refiere al reconocimiento de que existe una relacion directa y
sistematica entre letras y sonidos; es decir, se debe entender que el lenguaje hablado
puede traducirse sistematicamente a texto y viceversa. En este sentido, Duefias (2020)

considera:

Esta habilidad consiste en comprender que hay una relacion entre la letra y el sonido,
entre el grafema y el fonema. Es decir que, para aprender a leer en un sistema alfabético
como es el espafiol, los nifios y las nifias tienen que descubrir qué sonido corresponde a
cada una de las letras (p.3)

El principio alfabético implica, reconocer que cada letra estd asociada a un sonido,
y que cada sonido tiene al menos una letra que lo representa de forma escrita. Es
fundamental que los educadores reconozcan las habilidades y conocimientos que los
nifos tienen al comenzar el primer grado. De este modo, si un alumno no ha
experimentado el desarrollo inicial de la lectura y escritura, el maestro podra ofrecerle
apoyo a través de métodos que faciliten su inicio en el aprendizaje de estas habilidades.

Este principio se fomenta en los primeros afios de vida, y se basa en el entendimiento
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de que existe una conexidon sistematica entre letras y sonidos; generalmente, los
docentes animaran a los aprendices a comparar distintas formas de letras, ayudandoles
a distinguir visualmente varias de ellas. Los libros y los juegos de alfabetizacion, para
observar y comparar letras, pueden ser una herramienta valiosa para lograr un

aprendizaje efectivo y sencillo.

Seguidamente, se encuentra la Fluidez: que incluye la capacidad de leer el
lenguaje hablado de forma rapida, precisa y con total claridad. La fluidez le permite
concentrarse en comprender el texto, que es el verdadero propésito de la lectura. De ello
se deduce, que la capacidad de leer es producto de un proceso que comienza con la
adquisicién del lenguaje mismo, a través del cual el nifio desarrolla la conciencia
fonologica, comprendiendo e interpretando inicialmente el lenguaje hablado y luego
asociandolo con signos o simbolos, encuentra conexiones entre lo que se dice y lo que
se escribe. Lo que suceda entonces debe entenderse como la implementacion de los
elementos anteriores, que con el tiempo y la practica proporcionaran la fluidez necesaria
para complementar otras habilidades que conduciran inevitablemente al desarrollo de la

alfabetizacion general.

Ensefianza de Competencias Lectoras desde la Neuroeducacion

Ensefar implica referir, que los docentes deben tomar en cuenta los elementos
necesarios para activar la atencién cerebral; se puedan mantener motivados los
estudiantes durante el proceso de ensefianza de las competencias lectoras. Defior
(2014) refiere: “Cuando se ilustra el proceso lector, espacios mentales que previamente
eran empleadas para otras ocupaciones, como es el reconocimiento de fisonomias y
cosas, dejan su sitio a una nueva area conocida como area percibida de las palabras”
(p.67), en la ensefianza se deben tener presentes esas adopciones desde la perspectiva
visual y activarlas en los educandos para el buen desarrollo de sus habilidades lectoras.

Es importante, que el docente les otorgue la debida importancia a los simbolos
visuales, con base en la accién perceptiva visual, donde se reconozcan los fonemas y

grafemas, para establecer combinaciones linguisticas, las cuales desde el cerebro
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destacan un procesamiento semantico y fonolégico, con el que se logra el desarrollo de
la competencia lectora. Dehaene (2012) refiere: “El cerebro se adapta a la ensefanza de
la lectura, pero no esta consecuentemente proyectado para ejecutar esta accién” (p.67),
entonces hay que reconocer que el cerebro es un érgano necesario para que se genere
el proceso lector; por ello, se debe consolidar lo cognitivo, como base de la accién lectora,
para lo cual, se genera una identificacion, como uno de los medios para dinamizar la

mejor forma de ensefar lectura.

En este mismo orden de ideas, Dehaene (ob. cit.), refiere: “La lectura esta
afirmada en los Ultimos afios por los adelantos de la neurociencia cognoscente, y ha sido
viable la caracterizacion de la formidable flexibilidad de la razén” (p.71). Con base en el
comentario del autor, hay que decir que se debe aprovechar al maximo esa propiedad
de elasticidad del cerebro y utilizar estrategias de ensefanza creativas, que se adapten
a las capacidades de los educandos; de esta manera, se mantendran estimulados para

gue la apropiacion de las habilidades lectoras sea mas efectiva.

A través de la neuroeducacion se establecen una serie de posibilidades para que
el docente valiéndose del conocimiento que tiene acerca de los procesos cerebrales
potencie la lectura. Esto significa, que la ensefianza se tornara diferente, experimentara
cambios que coadyuven el desarrollo el pensamiento critico, creativo, emprendedor, se
mejoran talentos y habilidades, para hacerle frente al mundo globalizado en el cual se

encuentra inmersa la humanidad.

La neuroeducacion abre caminos para dejar la ensefianza tradicional, rutinaria y
memoristica para abrir paso a una practica pedagdgica mas profunda, con mayor
alcance, por medio de la cual se generen procesos de auto reflexién, que le permitan,
por una parte, al docente, dejar atras su rol de transmisor para pasar a ser un facilitador
de experiencias de aprendizaje significativas y, por otra parte, al educando, para que

asuma un rol activo que le facilite la aprehensién del conocimiento.

De lo comentado, se puede concluir que el proceso de aprendizaje esta
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intimamente relacionado con el desarrollo de una capacidad lectora plena y suficiente,
ya que la lectura es el mejor medio para adquirir conocimientos, y al respecto Solé (2011)
afirma que el proceso de aprendizaje esta estrechamente relacionado con las habilidades
lectoras. "capacidad de lectura y aprendizaje La conexiébn es obvia y se refiere
principalmente al hecho innegable de que gran parte de la informacion que procesamos

esta escrita: aprender a leer es esencial para comprender el contenido” (p.52).

Ahora bien, para que el proceso de ensefianza mejore las habilidades lectoras de
manera efectiva, los lectores necesitan implementar algunas estrategias, que segun Solé
(1992) son: “establecer metas personales de lectura, planificar la mejor manera de leer.
Derivar, interpretar y combinar nueva informacion con conocimientos previos, preparar
informacion, resumir informacion y, cuando sea necesario, complementar informacion”
(p-59). En esta linea de pensamiento, se reconoce la necesidad de un lector dindmico,
creativo e inquieto, que no se conforme con simplemente descifrar simbolos, sino que

tenga la capacidad de comparar informacion, refinarla y extraer lo que realmente importa.

En el mismo orden de ideas, es importante reconocer la relacion entre
alfabetizacion y aprendizaje, Solé (2011) concluy6é que el logro de la alfabetizacion:
implica un aprendizaje amplio y multidimensional que requiere la movilizacion de
capacidades cognitivas, afectivas y socialmente arraigadas. Es un esfuerzo de todos,
profesores y estudiantes por igual, porque se esta hablando de una de las formas de
aprendizaje mas practicas y satisfactorias que se pueden hacer, una facultad que tiene

la clave para mayores posibilidades, de desarrollo y crecimiento.

Adquirir el dominio de las competencias lectoras, permitira al sujeto no sélo rendir
académicamente en un area, sino que desde su transversalidad puede ser aplicada a
diferentes campos del saber, lo cual le facilitara la adaptacién a su contexto real. La
lectura es, sin duda, el lazo mas profundo que une al estudiante con el conocimiento;
ésta ademas de ser una habilidad, se considera como una forma de pensar (UNESCO,
2016). Cada vez que se lee, se realiza un proceso de reflexién en el que se afilan

criterios, se contrastan ideas y se plantean interrogantes; de esta manera, es posible
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aprender de forma casi involuntaria. En este sentido, la lectura en una la clave para
acceder a la informacioén, participar activamente en la sociedad y comprender aspectos

cotidianos; en un mundo cada vez mas letrado y complejo, la lectura se vuelve esencial.

Lo anterior invita a reflexionar sobre la complejidad de la alfabetizacion y
comprender que no es solo responsabilidad de los docentes o estudiantes, sino que
todos tienen que poner de su parte para alcanzar plenamente las metas. Nuevamente,
debe entenderse que tales reflexiones requieren que el lector utilice todas sus
habilidades cognitivas y visiones del mundo, lo que le permitira una mejor interpretacion

del texto en cuestion.

Aportes de la Neurociencia

Una vez mencionadas y explicadas las posturas anteriores se destaca la
Neurociencia, como la teoria base de la investigacion, segun Maureira (2010), es el
estudio del cerebro y su creacion, su comportamiento y aprendizaje. Los conocimientos
gue aporta esta ciencia constituyen una valiosa herramienta en el campo de la
educacion, ya que ensefia la plasticidad del sistema nervioso, la importancia del
ambiente de aula, los fundamentos basicos de la conducta humana como la motivacion,
la atencion, las emociones y la memoria son componentes importantes del proceso de
aprendizaje. El surgimiento de la nueva disciplina de la neuroeducacién abre la puerta
para que el conocimiento de la biologia del cerebro se utilice para comprender y

desarrollar una mejor educacion.

Aparicio (2009) explica: “La contribucion de la neurociencia al estudio del cerebro
ha llevado a una comprensién mas profunda sobre el funcionamiento de éste” (p.3). Esto,
ha sido importante para mejorar las habilidades de los docentes y el desarrollo de las
capacidades de aprendizaje de los estudiantes, ya que los resultados de estos estudios
permiten la puesta en préactica de nuevas estrategias que pueden, entre otras cosas,
abordar la prevalencia de practicas inapropiadas y obsoletas que afectan al sistema

educativo actual
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Las investigaciones actuales en neurobiologia del comportamiento se enfocan en
reducir la distancia conceptual entre los procesos neuronales y las manifestaciones
mentales. Existe un interés genuino por desentrafiar cémo las moléculas que regulan la
actividad de las neuronas se vinculan con la complejidad del pensamiento humano. Ya
en 1995, Carnine anticipaba que los hallazgos sobre el cerebro tendrian repercusiones
significativas en la educacion. Retomando las ideas del Nobel de Medicina Gerald
Edelman, quien en 1972 estudié la capacidad del cerebro para establecer categorias, se
plantea que esta facultad podria ser clave para explicar las diferencias individuales en el

aprendizaje.

La mision principal de la neurociencia es explicar como millones de células
nerviosas individuales en el cerebro interactian para dar lugar a la conducta, y coémo
éstas a su vez se ven afectadas por el entorno, incluyendo el comportamiento de otros
individuos (Jessel et al., 1997). De hecho, la neurociencia estd enriqueciendo la
comprension y a menudo brindando respuestas a preguntas que son de gran relevancia
para los educadores. Por ejemplo, diversas investigaciones han demostrado que tanto
un cerebro en desarrollo, como uno maduro experimentan cambios estructurales cuando

se produce el aprendizaje (Bransford et al., 2003).

Munakata y su equipo (2004) subrayan que la neurociencia se nutre de una amplia
gama de metodologias provenientes de distintas disciplinas relacionadas. Entre estas se
encuentran los estudios conductuales, técnicas de neuroimagen, analisis genético
molecular, simulaciones computacionales, registros neuronales a nivel celular y pruebas
guimicas, entre otros enfoques. Esta perspectiva integradora pone de manifiesto la
necesidad de emplear métodos diversos y complementarios para examinar multiples
niveles del desarrollo, desde el plano molecular hasta el sistémico, tanto en condiciones

tipicas como atipicas, en seres humanos y en otras especies.
Mediante estos métodos, se busca investigar como interactian la genética y los

factores ambientales en la formacion del cerebro, la mente y el comportamiento. Los

autores sefialan que, a través de modelos computacionales, se ha evidenciado que
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pequefias variaciones en el procesamiento inicial de un individuo, que podrian tener un
origen genético, pueden, gracias a la experiencia, resultar en diferencias significativas

en los resultados cognitivos.

En la dltima década, se han realizado descubrimientos impresionantes acerca de
la plasticidad del cerebro y de cédmo el entorno lo moldea a lo largo de toda la vida. Estos
avances han sido posibles gracias a investigaciones realizadas en animales, que han
transformado radicalmente nuestra comprensién sobre la vida cerebral. Se ha
confirmado que el ejercicio cognitivo incrementa la generacion de nuevas neuronas en
diversas areas del cerebro, incluida la corteza prefrontal, crucial para procesos complejos
de toma de decisiones, y los hipocampos, estructuras con forma de caballito de mar que

desempeiian un papel fundamental en la memoria (Goldberg, 2006).

Este desarrollo evolutivo del cerebro se produce en una dinamica de interaccion
constante entre los estimulos y las respuestas, donde tanto el ser humano, como su
entorno actllan como emisores y receptores. En este contexto, Damasio (2006) examina
las emociones y el proceso cognitivo como una entidad Unica, donde emocion y
conocimiento se entrelazan en una compleja red que involucra a todas las estructuras
cerebrales. A través de su conocido “Experimento de Damasio”, identifica, define y
explica las reacciones primarias y secundarias, proponiendo la hipotesis del marcador
somaético. Define las emociones como un conjunto intrincado de respuestas quimicas y

neuronales que se manifiestan en patrones distintivos.

Estas respuestas son generadas por el cerebro al identificar un estimulo a través
de los sentidos, siendo procesada esta informacion principalmente en la amigdala (salvo
en el caso del olfato, que se analiza en la glandula pineal). Cuando un objeto o evento,
ya sea real o recordado, atraviesa estas areas de evaluacion, se desencadena una
emocién junto con las respuestas automaticas relacionadas. Estas reacciones y
respuestas estan disefiadas evolutivamente para reaccionar ante ciertos estimulos y se

ven enriguecidas por las experiencias aprendidas a lo largo de toda una vida.
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Para explicar lo anterior, Campos (2010), ofrece el siguiente gréafico donde resalta

la relacién entre neurociencia y educacion:

Figura 1.
Componentes que sustentan la neuroeducacién

Neurociencias Pedagogia

Psicologia

Neuroeducacion
Fuente: Campos (2010)

La anterior figura, permite la representacion de la relacion estrecha que existe
entre tres grandes esferas que se orientan al desarrollo del sujeto, tal es el caso de la
neurociencia y la pedagogia. Al respecto, Carol Ann Tomlinson (2005) afirma que en un
aula que adopta un enfoque de educacién diferenciada se propicia un aprendizaje
significativo y completo en los estudiantes. Para lograr esto, es esencial que la
ensefianza se enfoque en los diversos perfiles de los alumnos, al implementar clases

con modalidades flexibles.

En este contexto, los educadores asumen la responsabilidad de guiar y observar
las diferentes actividades realizadas, al promover normas de conducta entre los
estudiantes y teniendo en cuenta la diversidad en los estilos de aprendizaje. Tomlinson
también destaca que una de las caracteristicas clave de las clases diferenciadas que
facilita una ensefianza eficaz es la manera en la que el docente organiza los
agrupamientos como estrategias de aprendizaje, al identificar las particularidades y

necesidades de cada alumno, lo que a su vez potencia y desarrolla sus habilidades y
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competencias. Desde una perspectiva neuro didactica, es fundamental que los docentes
reciban la formacidén necesaria para implementar practicas educativas que se conecten
con el neuro aprendizaje, porque a lo largo de la historia, esta ha sido y continta siendo
una herramienta clave para enriquecer el proceso formativo de los estudiantes,

permitiendo la adquisicién de un aprendizaje significativo.

Perspectivas de las competencias lectoras

El desarrollo de las competencias lectoras es primordial para el aprendizaje, la
participacion individual, social y el logro de los proyectos personales y académicos; de
alli se tienen tres perspectivas fundamentales en relacién con estas habilidades. En
primer lugar, se encuentra la Perspectiva de Gloria Rincon (2003): para ella, la
competencia lectora se orienta desde el modelo empleado para el desarrollo de la
comprension lectora, y desde aqui debe considerarse que, el lector debe ser visto como
un sujeto activo con conocimientos que le permiten desarrollar nuevos saberes, mismos
gue le facilitaran la reestructuracion de la informacion y acomodar nuevas corrientes de
acuerdo a las estructuras metacognitivas. En esta postura la competencia lectora es la
capacidad de comprender, analizar y utilizar textos escritos para alcanzar objetivos,
desarrollar conocimientos y participar en la sociedad, para lograrla se debe adquirir

fluidez, velocidad y comprension lectora adecuada.

En segundo lugar, esta la Perspectiva de Josset Jolibert (2000): se enfocé en
estudiar y destacar el rol del docente y su capacitacion continua, motivando a los
estudiantes a la superacion constante del espiritu investigativo y creativo de los
participantes. Esta postura desde las teorias educativas, se fundamenta en el
constructivismo, es una estrategia de ensefianza que permite romper con el modelo de
escuela tradicional y crear un proceso democrético de participacion y aprendizaje en el
que todos participan desde la planificacion real hasta la ejecucion y evaluacion del

proyecto, que es la clave para lograr aprendizajes importantes.

En tercer lugar, se tiene la Perspectiva de la teoria de la complejidad: Desde una

mirada compleja se asume la emancipacion y el desarrollo humano armonioso a través
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de la educacion, esta orientada a los estudiantes y todas las teorias estan dedicadas a
la participacion, la democracia, el desarrollo y las personas. Un crecimiento social y
econémico que involucra inevitablemente a lo académico como factor definitorio y
decisivo de la existencia del hombre. Es, por tanto, necesario citar a los principales
autores y fuentes originales relacionadas con esta habilidad, y para ello se debe tener en

cuenta a Perenoud (2004), quien garantiza lo siguiente:

Las competencias no se reducen a la mera acumulacidn de conocimientos, destrezas o
actitudes, aunque si dependen de su articulacién y coordinacién, solo cobran sentido
cuando se aplican a contextos especificos, ya que cada situacion presenta
particularidades propias, aunque puedan compararse con otras previamente
experimentadas, el ejercicio de una competencia requiere procesos mentales complejos
basados en estructuras de pensamiento, los cuales permiten al individuo reconocer y
poner en marcha acciones que resulten pertinentes para afrontar las demandas del
entorno. (p.11)

En este sentido, la competencia es la capacidad compleja de poner en practica
conocimientos, habilidades, destrezas, emociones y actitudes multidimensionales para
alcanzar objetivos de vida (parcial o totalmente) que se encuentran en un contexto
determinado, y se relaciona con diferentes escenarios de desarrollo de un mismo
estudiante. Por tanto, se deben ver los enfoques de competencias especialmente desde
una perspectiva de complejidad, como caminos hacia la realizacion de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores para lograr objetivos personales y sociales que pueden

lograrse a través de la educacion, la formacion y la academia.

Muy cerca de la anterior afirmacién, se encuentra la presentacion de Toboén (2008)
desde una perspectiva de pensamiento complejo, en la que la capacidad es vista como:
"...un proceso complejo en el que los individuos actian creativamente ante los problemas
de su vida cotidiana con el fin de brindarles soluciones"” (p.20); elemento relacionado con
procesos cognitivos, procesos socioculturales y procesos profesionales, los cuales estan
esencialmente interconectados, para que cada estudiante pueda alcanzar sus metas
especificas relacionadas con su estilo de vida, su cosmovisién y su impacto en sus

acciones y sus logros existenciales.

Desde esta perspectiva y de acuerdo con la comprension ecléctica de la
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naturaleza de la complejidad de Morin (1995), para que la pedagogia influya en los
criterios propuestos por el enfoque de competencias, se necesita una suma de teorias
educativas que orienten el uso de la teoria de la pedagogia, funcionalidad de clase,
dejard un impacto en el entorno y el medio ambiente, por lo que la educacion debe ser
versatil, ecléctica, adecuada al estudiante y a todas sus capacidades, con el objetivo

principal de alcanzar los grandes objetivos de la antropologia y la educacion.

Educacion Béasica Primaria (EBP)

Para el abordaje de este particular, es oportuno reconocer que el nivel de EBP
responde a una de las etapas evolutivas de mayor importancia en el contexto escolar.
Dentro de sus objetivos se destaca el desarrollo de competencias en las areas
fundamentales, como la Lengua Castellana, Matemética, Ciencias, entre otras. Una de
estas habilidades, es sin duda la lectora, porque se requiere de ésta para que el
estudiante avance en las demas asignaturas y pueda desenvolverse en las diversas

situaciones que vive a diario en el contexto escolar, familiar y social.

Para cumplir con las exigencias del estado colombiano, la Ley General de
Educacién (1994) especificamente en el Articulo 11, establece la estructuracion de la
educaciéon formal en el pais, y se menciona uno de los niveles como es la Educacion
Basica, que incluye dos ciclos, uno denominado Primaria que va de primero a quinto
grado, y Secundaria desde sexto hasta noveno grado. Para efectos de la presente
investigacion, la investigadora se centrd en el primer ciclo, es decir en la Educacion
Primaria, que de acuerdo con la Ley (ob. cit.): “...tiene por objeto desarrollar en el
educando conocimientos, habilidades, aptitudes y valores mediante los cuales las

personas puedan fundamentar su desarrollo en forma permanente” (p.3).

Es la EBP, donde se da el inicio del estudiante en la educacion, alli, comienza el
desarrollo y la formacién integral de su personalidad, con la finalidad de que accedan a
una mejor calidad de vida. Es en esta etapa donde se empieza con la constitucion del
significado de los diferentes saberes, a través de las distintas asignaturas y

especificamente por media del area de Lengua castellana en la que se ensefan las
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competencias lectoras.

En el mismo orden de ideas, se presenta el articulo 19 de la Ley General de
Educacién (1994), en el que se expresa la obligatoriedad de este ciclo, con la finalidad
de atender las diferentes areas, para construir conocimientos que dinamicen la actividad
humana; se hace énfasis en la consolidacion de la competencia lectora, como uno de los

medios con los que se favorece la comunicacion e interaccion con los demas.

Asimismo, es importante referir que en este misma Ley se enfatiza en los objetivos
de la EBP, en el que se parte de la formacion de los valores para la constitucion de una
convivencia asertiva: ademas, se considera esencial la conformacién del espiritu critico,
en funcién de la realidad social en la que se desempefia el estudiante, en esta concrecion
de los objetivos, se destaca: “El desarrollo de las habilidades comunicativas basicas para
leer, comprender, escribir, escuchar, hablar y expresarse correctamente en lengua

castellana y también en la lengua materna” (p.25).

Tal como se logra apreciar, por medio de la lectura se promueve el abordaje de
una expresion adecuada que dinamiza la lengua materna y permite profundizar acerca
de la concrecién de la lectura como medio cultural en el que se reconoce el desarrollo de
acciones para la optima formacién del estudiante. Se destaca el desarrollo de la
expresion estética y también, emerge el dominio de los conocimientos matematicos; esto,

como base para atender el desarrollo del pensamiento en esta area.

En la EBP también se persigue la comprension de la interrelacion de los
estudiantes con el medio, en el que se aborda el desarrollo intelectual de acuerdo con la
edad, para lo cual, es oportuna la asimilacion de la ciencia, como uno de los medios que
orientan las manifestaciones con el ambiente, la protecciéon de la naturaleza, y la
conformacion de una conciencia ecoldgica. Esto asociado al conocimiento del cuerpo
humano y a la Educacion Fisica, para que el educando alcance un desarrollo organico,
intelectual, y motriz de acuerdo con las etapas de su desarrollo evolutivo.

Otros de los objetivos importantes de la EBP, es que promueve la participacion y
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organizacion de los nifios, sobre todo en la ejecucion de actividades en el tiempo libre;
agui cobra importancia la convivencia humana para fomentar la formacion integral.
Finalmente, también se prioriza en el desarrollo de la expresion corporal, por medio del
arte, al dominio de por lo menos una lengua extranjera, y al conocimiento de la
constitucién politica que oriente el desempefio del sujeto en la sociedad de una manera

auténoma.

Las habilidades blandas en el desarrollo infantil

Las habilidades blandas son aquellas que tienen la especificidad de regular los
estados emocionales de una persona, son habilidades que ayudan a promover, mantener
y asegurar las relaciones sociales positivas. Las habilidades blandas, también conocidas
como habilidades socioemocionales, se consideran esenciales para el desarrollo general
del conocimiento y la educacién, ya que, junto con las habilidades duras, preparan a las
personas para un trabajo exitoso al mejorar las competencias necesarias (Garcia, 2018).
Como tal, la capacidad de una persona para responder de forma proactiva requiere algo
mas que capacidades cognitivas; se necesita tener habilidades mas solidas en aspectos
personales e interpersonales, a través de las cuales puede integrarse adecuadamente
en la sociedad global y crear un trabajo excelente. Este tipo de habilidades no

representan un tema nuevo, pues como lo define Jaime (2022):

Los textos sagrados como el Tanaj, la Biblia o el Coran, entre otros, contienen ensefianzas
normativas que orientan comportamientos y actitudes especificas en la vida cotidiana.
Estos escritos estan fundamentados en valores éticos y promueven principios vinculados
con la armonia social y la convivencia pacifica, lo que guarda estrecha relacion con las
denominadas habilidades blandas o competencias para la vida. Desde esta perspectiva,
es posible reconocer que estas nociones han existido desde tiempos antiguos, aunque su
estudio formal en el ambito cientifico haya comenzado a tomar fuerza de manera mas
reciente. (p.8)

Desde los inicios de la humanidad, las normas morales, éticas, los valores, se han
visto inmersos en el proceder de cada accion, son las mismas que le han permitido a la
sociedad avanzar y adaptarse a las innovaciones que se han suscitado propias de la
evolucion. Asi, libros como la biblia y otros, refieren al comportamiento del hombre en
sociedad, y este se ve influenciado por las emociones, conductas y estimulos del
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contexto, que le hacen comportarse se determinada manera en cada situacion, estas

caracteristicas son las que posteriormente se van a conocer como habilidades blandas.

Las habilidades blandas, también pueden considerarse habilidades para la vida;
estas son las caracteristicas personales que permiten a las personas responder
eficazmente a su entorno, y su ausencia actia como una barrera que reduce la capacidad
de un individuo para interactuar positivamente en la sociedad. Estas son esenciales y se
pueden considerar como estrategia para la mejora del desempeiio laboral, el desarrollo
profesional y la cohesién social.

Las habilidades blandas segun Mangrulkar (2001), se pueden dividir en tres
categorias: habilidades de comunicacion interpersonal, incluida la comunicacion
persuasiva, habilidades de negociacion, confianza, cooperacion y empatia, resolucion de
problemas en grupo, toma de decisiones, pensamiento critico, autoevaluacion, analisis y
juicio; que permitan comprender el impacto de las habilidades de control emocional, o la
capacidad de gestionar y reconocer emociones en situaciones emocionales intensas y
estresantes, incluido el manejo de laira, la tristeza y la frustracion. Estas tres categorias

no funcionan de forma independiente, sino que a menudo estan relacionadas entre si.

Por su parte, Guerra (2019), clasifica las habilidades blandas de la siguiente
manera y de acuerdo con la postura de diferentes autores:

Tabla 1.

Tipos de habilidades blandas
Habilidad Caracteristicas Autor
Habilidades interpersonales La comunicacion asertiva, accede a enunciar los Lépez (2013)
efectos y el conocimiento ante cualquier entorno sin  Tobdén (2014)
lesionar ni quebrantar derechos, la contratacion, la
familiaridad interpersonal, la participacion, el
compafierismo, la empatia.
Habilidades cognitivas La resolucion de dificultades, la corriente critica, Squillace (2010)
dentro de las ocupaciones diligentes se tienen:
controlar, valorar y fiscalizar el comportamiento, la
toma de decisiones, autoevaluacion, destrezas para
el estudio y razonamiento de las consecuencias.
Habilidades para el manejo  Revision de emociones: ira, temor, tristeza, Cano (2012)
emocional vergienza, disgusto
Fuente: Guerra (2019)
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Este tipo de habilidades explica el modo en que funciona el sujeto en cada una de
sus dimensiones, y areas del saber. Asi, si se analiza cada una de éstas de acuerdo con
el tema en estudio, se puede afirmar que se encuentran estrechamente ligadas a las
actividades de aprendizaje, que en este caso se abocan a las relativas de la comprensiéon
lectora, teniendo que las habilidades interpersonales permiten que el sujeto logre
exteriorizar los mensajes asimilados de su proceso formativo, le permite establecer
puentes comunicativos y fortalecer el conocimiento entre lo que sabe y lo que esta
adquiriendo. Esto, ademas, permite que €l pueda adquirir valores de respeto hacia las
ideas de los demas considerando como valiosos los puntos de vista de todos los

individuos.

En lo que se refiere a las habilidades cognitivas, se asocian a la capacidad que
adquiere el individuo para resolver situaciones que se le presenten tomando como base
lo aprendido durante su etapa de formacion, al lograr adaptarse a su realidad, analizando
cada accién emprendida, y reconociendo las posibles consecuencias que puedan
presentarse por cada accién que pueda llevar a la practica. Ademas, estas habilidades
también, plantean la opcion que tienen las personas para establecer parametros de
evaluacion propia sobre su avance y posibles limitaciones; de tal manera que, puedan

reforzar los puntos algidos y continue su proceso.

En cuanto a las habilidades para el manejo emocional, estan muy ligadas al
proceso de ensefianza y aprendizaje, si no se tiene control de ellas, dificiimente se podra
impartir o recibir la informacion que se tiene alrededor. Este conjunto de habilidades
orienta las anteriores, pues dominadas ellas, el sujeto podra relacionarse con otros, se
valorara y tendra la capacidad de aprender de una manera significativa. Finalmente, en
relacion con el objeto de estudio es importante decir, que las habilidades blandas antes
mencionadas, son la base a través de la cual la neuroeducacion podra explicar el modo
en que el sujeto aprende, y en este caso como logra desarrollar sus habilidades lectoras,
mismas que le seran de utilidad en otras unidades curriculares. Al relacionar éstas con
la ensefianza de la lectura, se hace necesario destacar que, su domino permitira al sujeto
a valorar cada proceso de una manera consciente, y reconocer que cada obstaculo o

limitacion es una oportunidad para aprender bajo un nuevo enfoque.
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Desde lo anterior, el caracter transversal de las habilidades blandas permitira
establecer puntos de contacto entre los contenidos de todas las areas curriculares con
la habilidades y destrezas de los estudiantes, sobre todo desde la comprension lectora,
pues, en todas las unidades y en cada actividad que realice en su cotidianidad, tendra la
necesidad de explicar y relacionar lo que aprende en cada escenario, para
posteriormente llevarlo a la practica en el momento que lo requiera con significancia

pragmatica.

Teorias que fundamentan la investigacion

Para dar mayor veracidad al tema en estudio, se hace necesaria la consideracion
de corrientes cientificas que permitan explicar el origen del fenébmeno, asi como el
sustento del mismo, el camino seguido a lo largo del proceso o desarrollo humano; se
considera para ello, aquellas que se relacionen de manera directa con el objeto que se
estudio, se tienen algunas que permitan explicar como se comporta o reacciona el sujeto
ante estimulos externos, asi como sus sentimientos y pensamientos. En este orden se

tienen:
Teoria humanista

Dentro de las teorias que fundamentan la investigacién, se hace énfasis en el
humanismo, dado que al momento de ensefiar se beneficia el perfeccionamiento de
aspectos en los que tiene que ver la parte sensible del ser; al respecto Seelbach (2013)
indica: “El humanismo teoriza las convicciones del sujeto en su crecimiento...” (p.50), el
humanismo ofrece a los docentes la oportunidad de ensefiar desde la Optica de la
diversidad, aqui el estudiante se ve desde lo global, se toman en cuenta sus necesidades
no solo académicas, sino también personales; situacién que promueve el crecimiento y

desarrollo integral de la personalidad de los educandos.

La ensefianza de las competencias lectoras desde lo humanista, busca superar
los aspectos relacionados con paradigmas tradicionales, como el conductismo; en esta
nueva realidad, se destaca un proceso donde se define desde las bases emocionales
del ser por medio del autoconcepto, fomento de valores, entre otros particulares, que
tiene una importancia significativa para el desarrollo de las distintas habilidades de los

estudiantes y entre éstas las relacionadas con la lectura.
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Se manifiesta una ensefianza que atiende la realidad de los educandos para el
desarrollo de sus potencialidades. EI humanismo, es uno de los medios en los que se
sustenta la psicologia cognitiva, dado que, mediante la neuroeducacion, se reconoce
como uno de los fundamentos con los que se supera la corriente conductual; por este
motivo, se desarrolla el intelecto, la personalidad, desde las manifestaciones propias de
las habilidades de los sujetos. Desde el acto pedagdgico se toma en cuenta la manera
cémo la personalidad del alumno atiende a la adquisicion de saberes relacionados con

lectura, con atencién en la construccion de conocimiento.
Teoria de la Inteligencia Emocional

Daniel Goleman es el autor de una de las teorias mas importantes sobre la
inteligencia y es la emocional. Segun este autor (1995), la inteligencia emocional (en
adelante IE) "abarca cinco competencias principales: el conocimiento de las propias
emociones, la capacidad de controlar las emociones, la habilidad para motivarse a uno
mismo, el reconocimiento de las emociones ajenas y el manejo de las relaciones” (pp.
80-81). Goleman, psicélogo, filésofo y periodista, fue el encargado de popularizar este
concepto tras el gran éxito de su best-seller mundial "Inteligencia Emocional” en 1995.
Desde entonces, la IE se ha convertido en uno de los constructos mas difundidos e

investigados, generando un notable interés tanto en el &mbito social como en el cientifico.

Sin embargo, Goleman no fue el pionero en abordar el tema de la inteligencia
emocional. Las raices de este término se remontan a 1859, cuando Charles Darwin
publicé su teoria sobre la importancia de la expresion emocional en la supervivencia y
adaptacion de los seres vivos a su entorno (Rodriguez-Sanchez, 2000). Con la aparicion
del conductismo en 1912, el estudio de aspectos no observables se vio restringido, y
tanto la inteligencia como las emociones dejaron de ser foco de interés. No fue sino hasta
gue las corrientes conductistas empezaron a debilitarse, que surgié nuevamente el deseo
de profundizar en los procesos cognitivos. Una de las primeras ideas relacionadas con
la IE proviene de 1920, cuando Thorndike plantedé que la inteligencia social es la
capacidad para comprender y colaborar con los demas. Posteriormente, en 1940,
Wechsler defendid la relevancia de los aspectos no cognitivos en la inteligencia humana
(Dumbrava, 2011).
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El modelo propuesto por Goleman incluye diez situaciones con cuatro alternativas
cada una, abarcando areas como publicidad, mercadotecnia, servicio administrativo e
imagen corporativa. Esta herramienta permite evaluar tanto las potencialidades y
fortalezas como los limites en cada una de estas competencias. Ademas, proporciona
una vision integral sobre las competencias emocionales que son esenciales en el

desemperio profesional, al ofrecer un factor general de inteligencia emocional.

Es imprescindible enunciar también la Inteligencia Emocional, desde la postura de
Salovey y Mayer (1990), quien la definen como: “...una parte de la inteligencia social que
muestra la capacidad de controlar las emociones propias y las de los semejantes,
distinguir entre éstas y usarlas para orientar los pensamientos y comportamientos”
(p.239), la inteligencia emocional se define por medio de la asociacion entre el
pensamiento y el comportamiento, desde alli, es fundamental atender la valoracién de
las emociones, asi como la regulacion de éstas para que de esta manera se determinen

acciones con las que se dinamice la formacion integral del aprendiz.

A traveés de la inteligencia emocional se ofrece a los educandos la posibilidad de
promover el autoconocimiento y autocontrol; a partir de aqui, pueden aprender a
reconocer sus propias emociones para adquirir la capacidad de manejarlas; de igual
forma, reconocerlas de los demas para poder establecer relaciones de empatia bajo el
respeto mutuo, la consideraciéon y la compresion, entre otros elementos que hacen que
se produzcan interacciones comunicativas de calidad, que impacten la realidad de una
manera efectiva y coadyuven en la apropiacion de los saberes relacionados con las

competencias lectoras.

La inteligencia emocional tiene un valor fundamental en la dinamica cerebral, se
comprende lo que se lee, ademas de ello, genera un comportamiento adaptativo porque
ademas es llamada teoria de la mente, de esta manera, se reconoce la presencia de las
habilidades de los estudiantes, para que se logre activar la atencion en la ensefianza de
las capacidades lectoras, no es un proceso ajeno; sino que por el contrario, se ve como
desde lo cerebral, se manifiesta un proceso neuronal en el que se logra alcanzar la

mejora para la resolucion de problemas.

Se resalta que inteligencia emocional y neuroeducacién van de la mano, se
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complementan, debido a la marcada influencia que tienen las emociones en el
funcionamiento del cerebro, influencia que, al ser comprendida por los docentes, hace
gue la ensefianza influya significativamente en el aprendizaje de los educandos, para
que éstos aumenten los indices en su desempefio académico y obtengan mejores

resultados en las Pruebas Pisa y Saber en lo que a competencias lectoras se refiere.
El Constructivismo

Otra postura es la expuesta por Campos y Gaspar (2000) con el constructivismo,
donde Las investigaciones de Piaget sobre el desarrollo genético de la inteligencia han
dado lugar a la aparicién de enfoques constructivistas. De hecho, Campos y Gaspar

“*

afirman que “...el constructivismo es hoy en dia el paradigma predominante en la
investigacion cognoscitiva en educacion”. A partir de los estudios de Ausubel sobre la
asimilacion del conocimiento, Novak resalta que “el nuevo aprendizaje depende de la
cantidad y la calidad de las estructuras de organizacion cognitiva que posee cada

individuo”.

Ademas, la psicopedagogia ofrece valiosa informacién sobre el proceso de
aprendizaje de los alumnos y sobre cOmo construyen sus conocimientos cientificos. La
combinacion de la psicologia cognitiva y los aportes de la epistemologia, entendida como
el estudio de los fundamentos y métodos del conocimiento cientifico, ha iluminado
nuestra comprension de como aprende el estudiante. Segun los especialistas, esto se
basa en reflexiones acerca de la construccion del saber cientifico, y dichos aportes
impactan de manera directa en la didactica de las distintas disciplinas del conocimiento

humano.
Fundamento Legal

Los referentes legales se muestran como un sustento juridico que fundamenta la
investigacion desde las connotaciones propias de las demandas del estado colombiano.
Se parte de documentos rectores, como es el caso de la Constitucion de la Republica de
Colombia (1991), la cual orienta los diferentes procesos que se llevan a cabo en la
realidad, en su Articulo 67 se mencionan los derechos humanos que poseen los

ciudadanos y expresa:
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La educacion es uno de los derechos humanos ineludibles a los cuales se accede, porque,
asi como se asume desde esta naturaleza, se convierte en un servicio publico social, que se
brinda a la poblacién en general sin ninguna clase de discriminacion (p.11)

Es pertinente que se reflejen acciones en las que se fomente la adopcién de la
educacién como uno de los medios para adquirir y producir conocimiento, esto hace
concebir la formacion como un proceso que favorece el desarrollo de los aprendizajes
para una mejor convivencia familiar y social. ElI proceso formativo en Colombia, se
manifiesta como un elemento en que origina el acatamiento a las retribuciones
individuales, es asi como se toma en cuenta la adopcion de las competencias
ciudadanas, donde se reconozca la practica de valores democraticos orientados hacia el
mejoramiento del Estado en los diferentes aspectos como es el caso de lo cultural,
cientifico, tecnolégico y la proteccion del medio ambiente, la educacion en Colombia

converge como un sistema en el que se favorece la formacién integral de los ciudadanos.

Se presenta la Ley General de Educacion (1994), en la seccion tercera, articulo
20, plantea los objetivos de la Educacion Basica donde se asevera una formacion
conducente en el impulso de la corriente critica y creativa que contribuya en fomento del
provecho por el discernimiento cientifico, asi como también lo técnico, lo artistico y lo
humanistico, donde se tomen en cuenta los procesos de interaccion social en los que se
destaque la necesidad de una educaciéon de calidad que asegure en el estudiante su

posterior vinculacion con la sociedad de una manera efectiva.

También, se presenta la necesidad de desarrollar habilidades comunicativas para
promover la atencion a la lectura, la comprension, la escritura, escucha, habla y la
expresion adecuadamente; estas competencias emergen desde la aglomeracién de los
procesos inherentes a la formacion integral que se recibe en la EBP. Por este motivo, se
reflexiona ademas en funcién de otorgar atencion especial a la profundizacion del
razonamiento l6gico y analitico, dado que se reconoce la necesidad de aprender la
interpretacion como medio para la solucion de los distintos inconvenientes que ocurren

a diario.

Es importante referir también, al Plan Nacional de Cultura 2001-2010, en el que
se hace mencion a la lectura, y se asume para la interaccién y mejora de la expresion.

En este documento se considera la vinculacion de la lectura con la realidad. Se exhibe
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el Plan Nacional de la Lectura y Bibliotecas, que muestra como Colombia busca ser un
pais de lectores, donde se atiende la sostenibilidad de la formacion en la lectura; por ello,
se referencia un proceso en el que se valora la manera de leer en la naturaleza de la
cultura colombiana, y para ello, se establecen las condiciones para un escenario

favorecedor, como es el caso de la escuela colombiana.
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CAPITULO 1l
MARCO METODOLOGICO
La etapa de construccion de la ciencia, implica destacar que por medio de la
sistematizacion de los procesos se generan aportes significativos que justifican la
realizacion de cambios e innovaciones en este campo. de alli, la importancia de
establecer un marco metodoldgico para llegar a esa construccion, porque a través de
este se sigue una serie de pasos especificos y bien planificados que permiten describir
y analizar el problema para dar respuesta a los objetivos establecidos por el investigador.

De acuerdo con lo anterior, para esta investigacion se asumio el enfoque
cualitativo tomando en cuenta que su propasito consistio en derivar fundamentos tedéricos
de la neuroeducacion para la ensefianza de competencias lectoras Por medio del
enfoque cualitativo, se promueven procesos de analisis e interpretacion que conducen a
la comprensioén del objeto de estudio, Martinez (2003) refiere: “Es la que trata de igualar
la esencia de los espacios comunes, y su distribucion emprendedora, aquella que da
conciencia plena de su actuacion y sus declaraciones” (p.47), como se explica, la
investigacion cualitativa permite adentrarse en la realidad para conocer el fenbmeno

investigado.

Para la generacion del conocimiento, que para este caso son los fundamentos
tedricos de la neurociencia para la ensefianza de competencias lectoras, la investigadora
se apoyo en el paradigma interpretativo y al respecto, Pifiero, Rivero y Esteban (2019)
explican: “En el interpretativismo se parte del aparente que los procederes consiguen
formar operaciones a ser descifradas por resefia, ya que los designios o intenciones del
representante al minuto de ejecutar la labor, no son visibles...” (p.61). Significa, que este
paradigma ofrece a la investigadora la oportunidad de profundizar en el objeto de estudio
para conocerlo, entenderlo y extraer su verdadera esencia, desde su estado natural.

Aqui, todas las perspectivas tienen valor para llegar a una riqueza interpretativa.

La investigacion se ubico en la modalidad de campo, porque la informacién fue

recolectada directamente del contexto donde ocurrié la situacion, que para este particular
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fue la IECRPSNSM de San José de Cuacuta. En atencion al proposito de este estudio a
través del cual se generd conocimiento cientifico, se destaca que la investigacion se
correspondio con el nivel explicativo, puesto que la intencién superd la simple descripcion
del fendmeno; al contrario, se escudrifio, para establecer relaciones, extraer la esencia

del objeto de estudio y explicar el por qué ocurran de ciertas situaciones en torno a éste.

El Método de Investigacién

Es pertinente considerar la adopcion de un método de investigacién para cumplir
con los objetivos previstos, y para ello se asumio el método fenomenoldgico. Husserl
(1992) explica que este método: “Compone una representacion de ideologia que asimila
el cosmos en conexidn a la declaracion de los individuos y ejercicios, con propiedad
sensible puede ser aprendida a partir de la practica instintiva y cierta” (p.46). De alli que,
éste permite descubrir los distintos significados e intenciones, para comprender la
actuacion de las personas (informantes) frente al objeto de estudio desde las
experiencias y percepciones que tienen del mismo. Para la operatividad del método se
tomaron en cuenta sus diferentes etapas, se consideran las propuestas por Martinez
(1991), que son fase descriptiva, estructural y de discusion de resultados; cada una llevo
consigo una serie de procesos que permitieron dar cumplimiento a los objetivos. A

continuacion, se detalla cada una de éstas:

Fase Descriptiva

Esta fase consistio en realizar una descripcion detallada del fendbmeno que
permitiera conocerlo en su totalidad; para ello, se presenté el escenario, que refiere al
lugar donde ocurren los hechos. Al respecto, Martinez (2008) sostiene: “un buen
ambiente se determina por ser asequible; es decir, que consienta a través de las
contrataciones se pueda entender y conseguir la informacion” (p.89). desde la
perspectiva del autor, el escenario debe ser un espacio de facil acceso al investigador y
gue reuna las caracteristicas propias del fenbmeno que se esta estudiando, para poder

y recolectar la informacion necesaria que satisfaga las interrogantes planteadas.

El escenario para esta investigacion fue la IECRPSNSM de San José de Cdcuta,
accesible a la investigadora por ser personal docente de la misma, situacion que

favorecid el acercamiento para lograr una insercion adecuada a la realidad. esta
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institucion ofrece el servicio educativo a nifios, nifias, adolescentes y jovenes de la ciudad
de Cucuta y poblaciones aledafas en los niveles: preescolar, educacion basica y media
técnica, formando personas competentes, responsables, con sentido critico, capaces de
enfrentar situaciones adversas de la vida, basados en valores éticos, morales, civicos y
ecologicos, comprometidos con la construccion de una sociedad justa, dinamica,

productiva e igualitaria.

Es importante mencionar, que cuenta con una poblacion estudiantil de tres mil
novecientos estudiantes aproximadamente que oscilan entre los cinco a dieciocho afnos.
Tiene cuatro sedes ubicadas en el barrio de Atalaya y son: Sede principal ubicada en
Antonia Santos, Don Bosco NO 88 en el barrio de Cerro pico, Rafael Pombo N° 74 en el
barrio Palmeras, y la Sede Nuestra Sefiora de Mongui en el barrio los Olivos. La
institucion Educativa lleva a cabo 4 técnicas para los estudiantes de los dos ultimos
grados: sistemas, disefio grafico, contabilidad y disefio de modas. estas tienen como
propésito facilitar la transferencia de conocimiento y habilidades en los educandos para
aprender mediante acciones coordinadas por los docentes enfocada a la vida profesional
futura. de igual forma, se desarrollan proyectos institucionales como educacion para la

sexualidad y construccion de ciudadania, escolar ambiental y proyecto lector.

Finalmente, se destaca que este centro de formacion se rige por los siguientes
valores: (a) Responsabilidad: Capacidad de sentirse comprometido(a) a dar una
respuesta o a cumplir con calidad cada proceso asignado sin presion externa, asi mismo
conocer y aceptar las consecuencias de sus actos libres y conscientes; (b) Respeto: para
comprender, aceptar y valorar a los demas como requisito primordial para vivir

pacificamente en una sociedad.

Aunado a lo anterior, se sefiala la puntualidad: es una actitud que se adquiere
desde los primeros afios de vida mediante la formacién de habitos en la familia, donde
las normas y costumbres establecen horarios para cada una de nuestras actividades. De
igual manera, se encuentre la autonomia: como la capacidad del ser humano de tomar
decisiones de manera responsable, asumiendo las consecuencias de sus acciones;
finalmente, se menciona la justicia que consiste en la cualidad de proceder o juzgar

respetando la verdad y de poner en practica el derecho que asiste a toda persona a que
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se respeten sus derechos.

Ahora bien, en el escenario se hacen presentes los informantes clave, los cuales

son definidos por valles (2007) como: “...los individuos que poseen un extenso
discernimiento sobre la situacion problematica, exponen habilidad para intervenir en la
misma concediendo la informacion necesaria” (p.32), tal como se aprecia, los actores del
estudio son las personas que poseen mayor dominio del tema y disposicion para
colaborar con la investigacion; de alli que, la eleccién fue intencionada de acuerdo con

los siguientes criterios:

Intencionalidad: se tomo este criterio debido a la necesidad de tener actores que
brindaran la informacién requerida y relevante de acuerdo con los objetivos planteados
para lograr la comprension del objeto de estudio. De lo que se trata, es de tener buenos
informantes, que sean reflexivos y prestos para mantener una comunicacion efectiva con

la investigadora.

Disposicion: personas que muestran interés por participar en la investigacion,
dado que se asume la necesidad de incorporar a quienes realmente aportaran
informacion significativa para poder derivar fundamentos tedricos sobre la
neuroeducacion para la ensefianza de las competencias lectoras en Educacion Basica

Primaria.

Conocimiento: fueron cinco (05) docentes de Educacién Basica Primaria, quienes
poseian los saberes necesarios para el abordaje del objeto de estudio en la realidad
escolar. Con atencion en los criterios previamente referidos, los informantes clave se

conformaron de la siguiente forma:
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Tabla 2.
Informantes Clave

Informantes Caracteristicas Cdédigo
Docente de grado primero DEBPG1
8 afios de experiencia
Docente de grado primero DEBPG2
11 afios de experiencia

Docentes Docente de grado segundo DEBPG3
9 afios de experiencia
Docente de grado segundo DEBPG4
12 afios de experiencia
Docente de grado tercero DEBPG5

15 afios de experiencia

Fuente: Autora (2025).

Los datos que suministraron los informantes clave se obtuvieron por medio de la
técnica de la entrevista, lo cual, implicé un proceso complejo en el que se reflejaron las
acciones y el compromiso de la investigadora para adentrarse en la realidad y obtener
las evidencias necesarias sobre la aplicacion de protocolo de informacién, que son
ineludibles para conocer el objeto de estudio. Esta técnica se realiz a través de procesos
de interaccion abiertos y flexibles que permitieron extraer de los actores informacién

valiosa, detallada, rica y variada, debido a que se adapt6 a las caracteristicas de éstos.

Es esencial el empleo de una entrevista semiestructurada, para acceder a los
datos requeridos para la investigacion. En esta etapa de encuentro con los informantes
se establecié un clima agradable, con un ambiente cémodo, lleno de confianza, armonia
y respeto, para que los actores pudieran ofrecer sin restricciones todos los datos
posibles. Para llevar a cabo las entrevistas se disefié un guion con preguntas abiertas
gue orientaron a la investigadora y fueron agrupadas por categorias de acuerdo con los

objetivos.

Para efectos de identificacion de los informantes durante la entrevista, los sujetos
fueron identificados de la siguiente manera, Por ejemplo: docente 1 sera DOCO1, el
docente 2 sera DOCO02, y asi sucesivamente. En cuanto al guion, éste ayudo a que la
investigadora se mantuviera enfocada en lo que realmente le correspondia para evitar
dispersiones gque afectaran la recoleccion de los datos. Para registrar la informacion que
surgié de la entrevista se hizo uso de dispositivos de grabacion de voz; esto con dos
intenciones: La primera, para transcribir los datos tal como fueron suministrados por los

informantes; y la segunda, para acudir a éstos cada vez que fuera necesario.
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Fase Estructural

Luego de obtener toda la informacion suministrada por los informantes, se avanzo
a la fase estructural en la que se consider¢ el andlisis e interpretacion de la informacion;
para ello en primer lugar se presenta el proceso para la transcripcion de la informacion;
y en segundo lugar, la agrupacién de los datos a través de la codificacion y

categorizacion.

Proceso para la transcripciéon de la Informacién

El proceso de transcripcion de los datos, se realizé de forma manual, linea por
linea, en un documento de Word; esta manera, representa un registro fiable de la
informacion, debido que al escribir las palabras habladas en formato texto permite altos
niveles de precision, por lo que se comprende mejor el contexto, se descifran voces e
interpretan el lenguaje. Esta modalidad requiere de mas tiempo, pero es mas precisa y
segura, ayuda para evitar ciertas confusiones, aclarar puntos clave, capturar cada
detalle, para lograr una comprensién lo mas clara posible. en el cuadro N°1 se presenta
el modelo de formato utilizado para tal fin.
Tabla 3.

Formato de transcripcion de la informacion
Nombre del proyecto

Técnica: | Fecha: Lugar:
Informante: Duracion:
NO | Descripcion de la entrevista, Cadigos abiertos

OCoOoO~NOOUIhA~WNPE

e
N O

13
Fuente: Autora (2025).
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Proceso de codificacidén y categorizacion

Seleccionaron y agruparon los datos a través de dos procesos: (a) codificacion y
(b) categorizacion. En cuanto al proceso de codificacion, se hace necesario significar que
permitio realizar la lectura e identificacidén de las entrevistas para dejar constancia de las
categorias emergentes establecidas. de alli que, para este estudio la codificacion se
realizd6 a través de la propuesta de Strauss y Corbin (2000), quienes plantean la

codificacion abierta, axial y selectiva.

La codificacion abierta, permitid realizar las lecturas correspondientes para
desintegrar la informacion, compararla, lo que dio origen a palabras clave y frases
directamente relacionadas con el objeto de estudio. Seguidamente, se dio paso a la
codificacion axial, donde se establecieron conexiones entre las palabras clave que dieron
origen a las categorias emergentes y estas a su vez Se relacionaron con las categorias

iniciales correspondientes.

Finalmente, en relacion con la codificacion selectiva, basicamente se siguieron los
mismos pasos realizados en las codificaciones anteriores para llegar a un nivel mas alto
de abstraccion. en este sentido, luego que surgieron los datos en la codificacion abierta
y axial, se integré cada categoria emergente con las categorias iniciales y éstas a su vez
con las areas tematicas correspondientes. Strauss y Corbin (2002) plantean que la

codificacion selectiva consiste en “...el proceso de integrar y refinar las categorias”
(p.157). De alli que, en esta etapa del proceso se incorporaron las areas teméaticas que
construyeron el eje central para derivar fundamentos tedricos sobre la neuroeducacién

para la enseflanza de las competencias lectoras.

Como parte del proceso de codificacion, se identificaron los testimonios con
cbdigos asignando etiquetas como DOCO01, 120 (Docente 1, linea 20), DOC02, 120-25
(Docente 2, linea de la 20 a la 25), y asi sucesivamente, indicando de esta manera la

linea o lineas donde se encuentra ubicado el testimonio del docente entrevistado.
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Tabla 4.

Representacion alfanumérica de testimonios de la técnica de recoleccion de la
informacion.

Técnica Sigla Informante Denominacién del informante Linea NUmero

Entrevista E Docentes D1-D2-D3-D4-D5 L 1-100

Grupo focal G.F Docentes D1-D2-D3-D4-D5 L 1-100
Fuente: Autora (2025).

En lo que respecta a la categorizacion, esta se llevé a cabo con el propdésito de
obtener y relacionar las categorias emergentes, iniciales y areas tematicas que
constituyeron las bases para realizar la construccion tedrica, fin Ultimo de este proceso
investigativo. Es importante mencionar, que se entienden las categorias como los
espacios o "casillas" en las que se organiza y clasifica de manera definitiva el contenido
previamente codificado (Hernandez, 1994). Las categorias simbolizan el instante en que
se congrega o corresponde la informacion; este fue un paso fundamental para establecer

nuevas interpretaciones y relaciones teoricas.

En relacion con las areas tematicas, también denominadas unidades de analisis,
fueron establecidas previamente de acuerdo con los objetivos propuestos para el estudio
y con el fin de dar una mejor orientacioén y recoleccién de los datos. Estas representaron
la principal fuente de informacion; de acuerdo con Hernandez (1994), las unidades de
analisis son los segmentos del contenido de los mensajes que se caracterizan e
individualizan para luego ser categorizados, relacionados y a partir de los cuales se
establecen inferencias. En algunas ocasiones, a la unidad de analisis se le conoce
también como "unidad de registro”, refiriéndose a la porcién de contenido significativo
dentro del documento que sera utilizada para obtener resultados. Estas unidades se
obtuvieron a través de la asignacion de palabras que representaron el texto y que con un
significado completo. Para ello, se consideraron: Importancia de la neuroeducacion y

concepciones sobre neuroeducacion.

En fin, las areas tematicas son segmentos de informacién seleccionados bajo un
criterio especifico y distintivo, con la posibilidad de ser codificados y, finalmente,
categorizados. Una vez definidas las areas temaéticas, se procedio a organizar el material,

separando el contenido de acuerdo con dichas &reas; de este modo, se agruparon
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aguellos elementos que estaban relacionados lo suficientemente como para

considerarse similares.

Fase de discusion de resultados

Es la etapa final del método fenomenoldgico y se realizd6 a partir de la
confrontacion de los hallazgos con el fundamento tedrico existente sobre el mismo
enfoque; de esta manera, se logré6 la comprension del fenébmeno para derivar
fundamentos teoricos de la neuroeducacion para la ensefianza de las competencias
lectoras en los estudiantes de Educacion Basica primaria de la IECRPSNSM, ubicada en

el barrio Antonia Santos, sector los Olivos de la ciudad de San José de Cucuta.

Ante lo anterior es importante destacar que, de los resultados emergentes del
tratamiento de la informacion surgio la teorizacion, la cual permiti6 establecer relaciones
conceptuales a través de las cuales se llegd a una mejor comprension del objeto de
investigacion. Para Strauss y Corbin (2002): “Teorizar es el acto de construir, a partir de
datos, un esquema explicativo que de manera sistematica integre varios conceptos por
medio de oraciones que indiquen las relaciones” (p.28). El aporte tedrico se fundamenta
en los datos otorgados por los entrevistados, por lo que se seleccionaron, organizaron e
interpretaron cada uno de los testimonios, para tener en cuenta los elementos esenciales

del objeto de estudio.

Rigurosidad Cientifica de la Investigacion

Para derivar fundamentos tedricos sobre la neuroeducacion para la ensefianza de
las competencias lectoras, es importante dar rigor cientifico al estudio. Este proceso
ofrece la oportunidad de verificar la calidad de la metodologia para el buen desarrollo del
trabajo. Castillo (ob. cit.) apunta: “La rigurosidad de una tesis aprueba la adquisicion de
una responsabilidad de equivalencia de circunstancias para quien persigue comunicar
saberes, para quienes cimentan €stos, como para quienes trabajan a partir del mismo”
(p.46). Del comentario se infiere, que la rigurosidad determina la integridad y solidez del

estudio.

Castillo (2003) senala: “Los juicios que frecuentemente se manejan para valorar

la eficacia de un protocolo cualitativo son credibilidad, auditabilidad y la transferibilidad”
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(p.4), los cuales garantizan la cientificidad del mismo. En cuanto a la credibilidad, Castillo
y Vasquez (2003) explican que ésta se logra cuando el investigador obtiene informacion
producto de lo que realmente surge desde el interior de cada uno de los informantes
clave, la cual es reconocida y verificada por éstos.

Otro criterio importante para dar credibilidad al estudio, fue la triangulacién de la
informacion, que hace referencia especifica a la contrastacién de los hallazgos desde
varias fuentes para confirmar e interpretar los datos. Al respecto, Denzin (2000) describe
cuatro tipos de triangulacion: la metodologica, la de datos, la de investigadores y, por
ultimo, la de teorias, las cuales se describen a continuacion. Para efectos del estudio se
empleard la tedrica, definida por Okuda (2005):

En este tipo de triangulacion se establecen diferentes teorias para observar un fenémeno
con el fin de producir un entendimiento de cémo diferentes suposiciones y premisas
afectan los hallazgos e interpretaciones de un mismo grupo de datos o informacién (p.15)

En este caso, se tratd este proceso a través de la contrastacion continua de los
testimonios otorgados por los docentes que fungieron como informantes clave, en
contrastacion con las fuentes tedricas consultadas, y la opinion de la investigadora como
agente interventor en el estudio. Finalmente, la transferibilidad refiere a la aplicacion del
producto resultante de la investigacion en otros escenarios y situaciones similares. Se
generaron fundamentos teodricos de la neuroeducacion para la ensefianza de las
competencias lectoras en los estudiantes de Educacion Basica Primaria; este constructo
sera de gran ayuda para docentes de otras instituciones educativas y no sélo en el nivel

de Educacién basica, sino también en los mas avanzados.

De acuerdo a Norefa (2012), este principio se refiere a la capacidad de trasladar
los resultados de una investigacion a otros contextos. Cuando se aborda este concepto,
es fundamental tener en cuenta que los fendmenos estudiados estan profundamente
relacionados con los momentos, las situaciones y los sujetos que participan en la
investigacion. Para alcanzar este criterio, es esencial proporcionar una descripciéon
detallada de las caracteristicas del contexto en el que se lleva a cabo el estudio y de los
individuos involucrados. Esta descripcién permitira realizar comparaciones e identificar

elementos comunes y particularidades en relacion con otros estudios.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

En este capitulo es muy significativo para estudio porque se presentan en detalle
los hallazgos derivados de los testimonios de los actores de la investigacién. Este
proceso detallado permitio una inmersion profunda en los datos, los cuales fueron
analizados mediante un proceso de codificacion, categorizacion, estructuracion,
contrastacion y teorizacion. Esta inmersion facilitdé la identificacion de categorias
emergentes. Es importante mencionar, que se aplicé el microanalisis, definido como un
examen detallado y meticuloso de los textos. Este enfoque implica analizar "palabra por
palabra” o "linea por linea" (Charmaz, 2000; Strauss & Corbin, 2002; Charmaz, 2006),
permitiendo una interpretacion cuidadosa de los datos y la identificacion de fragmentos
especificos en cada entrevista (Trinidad, Carrero & Soriano, 2003). El microanalisis tuvo
como objetivo generar categorias iniciales con sus respectivas propiedades y
dimensiones, facilitando la conexion entre las categorias emergentes de los discursos de
los actores entrevistados, en relacion con el problema de investigacion. Este proceso

detallado contribuy6 a una codificacién mas agil y eficiente.

A continuacion, se presenta un cuadro donde se relacionan las categorias
emergentes, categorias iniciales y areas tematicas que nacieron de las respuestas de

las docentes entrevistadas:

Tabla 5.
Relacion de las categorias emergentes, categorias iniciales y areas tematicas
Categoria emergente Categoria inicial Area tematica
Aprender desde la experiencia
Actividades Participativas Formacion integral de los
Interdisciplinariedad estudiantes

Enfoque situacional
Fortalecimiento de la accion

docente

Toma de decisiones oportunas Neuroeducacion y accion docente IMPORTANCIADE LA
Mediacién docente NEUROEDUCACION
Expresién ludica — cognitiva

Procesos meta cognitivos Desarrollo de habilidades

Conexién neurocognitiva cognitivas

Construccion de saberes
Fortalecimiento de la accion
docente
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Despertar el ser de los sujetos
Habilidades socioemocionales
Neuro plasticidad

Integracién de las emociones en
la ensefianza

Interaccion del saber con la
realidad

Desarrollo integral desde la
lectura

Revision de lecturas significativas
Comprension de los procesos
cognitivos

Neuroeducacién y ensefianza de
la lectura

CONCEPCIONES SOBRE

Variedad de competencias
Desarrollo cognitivo

Querer hacer y experimentar lo
leido

NEUROEDUCACION
Facilidad en la comprension

Atencion individualizada
Adaptacion metodoldgica
Literatura como estrategia para el
desarrollo del ser

Estrategias y neurociencia

Fuente: Autora (2025).

Area Temética: Importancia de la Neuroeducacion para la Ensefianza de las

Competencias Lectoras

De acuerdo con la informacion recolectada se inicié este proceso de analisis y

contrastacion con el area tematica: Importancia de la Neuroeducacion. Al respecto, Mora

(2013), expresa que la neuroeducacion ofrece una perspectiva crucial para la ensefianza

de las competencias lectoras al permitir a los educadores comprender cémo el cerebro

procesa la informacion durante la lectura, como se desarrollan las habilidades lectoras y

como se pueden superar las dificultades. Este conocimiento permite disefiar estrategias

pedagdgicas mas efectivas y personalizadas, adaptadas a las necesidades individuales

de los estudiantes, maximizando asi su potencial de aprendizaje.
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Area Tematica: Importancia de la Neuroeducacién para la Ensefianza de las
competencias lectoras

Figura 2.
Importancia de la Neuroeducacion para la Ensefianza de las Competencias Lectoras

IMPORTANCIA DE LA
NEUROEDUCACION

/ Com}mde\

NEUROEDUCACION PERCEPCION ENTRE
ACCION DOCENTE EL CONOCER Y HACER

Procesos
metacognitivos

FORMACION INTEGRAL
DEL ESTUDIANTE
Aprender desde
la experiencia

Actividades

perspectivas

interdisciplinarie Conexmﬂl
dad neurocognitiva
Toma de decisiones
oportunas
Enfoque Mediacién Expresion ludica-
emocional docente cognitiva

Variedad del
conocimiento

En la figura se resume las categorias iniciales y emergentes para el area tematica:

Integracién
emocién v
Despertando el ser
del sujeto
Construccién de
saberes

Fortalecimiento de

la accién docente

Fortalecimiento accién
docente

Fuente: Autora (2025).

Importancia de la Neuroeducacion para la Ensefianza de las Competencias Lectoras. Al
analizar las diversas categorias emergentes, se evidencia que la neuroeducacion
emerge como un paradigma para mejorar e innovar en la enseflanza de las competencias
lectoras. Su enfoque en comprender como el cerebro aprende y como las emociones
influyen en el proceso de aprendizaje ofrece a los educadores informacion valiosa para
implementar una didactica mas efectiva y personalizada. Esta disciplina invita a repensar
la ensefianza de la lectura, trascendiendo la mera decodificacion de palabras y se centra
en el desarrollo de habilidades cognitivas superiores como la resolucion de problemas,
toma de decisiones, creatividad y razonamiento, para organizar la informacion nueva,

producir ideas innovadoras y actuar estratégicamente ante cualquier situacion.
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Reforzando lo anterior, Mora (2013) indica: "La neuroeducacién ensefa que el
cerebro aprende mejor cuando se le presentan retos que le motivan, que le emocionan,
y que le permiten conectar con sus experiencias previas" (p.65). Esto requiere de los
educadores la creacion de entornos de aprendizaje que estimulen la curiosidad y la
participacion activa de los estudiantes; sélo se puede aprender aquello que se ama; por
tanto, se debe potenciar la capacidad para comprender y cultivar asi lectores criticos,

creativos y autbnomos para el disfrute del aprendizaje.

Categoria Inicial: Formacion integral de los estudiantes

Desde esta perspectiva, es necesario conocer como los docentes desarrollan sus
practicas en torno al empleo de la neurociencia para la ensefianza de las competencias
lectoras, considerando que lo esencial es aprender desde la experiencia; es decir se
tiene como necesaria la vinculacién o asociacion entre lo que el sujeto sabe con lo nuevo
gue esta adquiriendo, le da asi mayor importancia a lo vivido por cada uno de los
estudiantes, y posibilita el intercambio de conocimientos. En este sentido, Romero
(2011), considera:

Los métodos de instruccion basados en la experiencia o métodos experienciales tienen el

potencial de superar muchas de las limitaciones del paradigma tradicional. Contienen

enfoques diferentes y mas complejos de los procesos de aprendizaje y los resultados;

permiten la interactividad, promueven la colaboracién y el aprendizaje mutuo; permiten

abordar aspectos del aprendizaje tanto cognitivos como afectivos, y, 1o que es mas
importante, fomentar el aprendizaje activo. (p.4)

Ensefar desde la experiencia, es una de las metodologias de caracter activo que
ofrece una variedad de alternativas para lograr despertar en los educandos el
aprendizaje significativo; enfoque orientado a despertar en los sujetos los recuerdos,
memorias, saberes; con la finalidad de intercambiar conocimientos entre pares y
superiores, se logra de esta manera, el desarrollo integral del estudiante, y la creacion
de nuevos escenarios didacticos para los docentes. Asi, los informantes entrevistados

opinaron lo siguiente sobre aprender desde la experiencia:

DOCO02, 120-21: Las actividades estan disefiadas con preguntas que despierten la
curiosidad de los estudiantes, que se conecten con experiencias previas y aprovechar las
emociones positivas para mejorar el aprendizaje, fomentando un ambiente seguro y
positivo para la motivacion y el interés por temas actuales.

DOCO03, 142-46: Actividad de lectura compartida y discusion emocional: Después de leer
un texto, los estudiantes pueden compartir como se sintieron respecto a los personajes o
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la trama. Se puede fomentar un debate sobre las emociones que experimentan los
personajes y cOmo se relacionan con las experiencias personales de cada estudiante.

DOCO04, 12-4: ...la conforman (refiriéndose a la neuroeducacion para mejorar los procesos
de aprendizaje) diferente elemento de fundamental relevancia como es: plasticidad
cerebral, emociones, genética y experiencias.

DOCO04, 140-42: la lectura guiada y modelado de estrategias de comprension como la
prediccidn, la visualizacion y la conexion con experiencias propias ayudan al estudiante a
entender cémo analizar y relacionarse con un texto.

La ensefianza va mas alla de la transmision de informacion; es un proceso
dinamico y complejo que exige la comprensién profunda y la asimilacién significativa del
mensaje por parte del receptor. En este sentido, es fundamental que el canal elegido por
el docente, es decir, la forma en que se imparte la informacién, sea el adecuado para
alcanzar los objetivos de enseflanza y respetar los principios fundamentales del
aprendizaje. Estos principios, que abarcan desde la atencién, la motivacion la memoria
y la metacognicién, dependen en gran medida de la eficacia de métodos seleccionados.
La eleccion de estrategias pedagodgicas que se alineen con los procesos cognitivos y
emocionales de los estudiantes, y que consideren sus estilos y ritmos de aprendizaje

individuales, son cruciales para garantizar un aprendizaje significativo y duradero.

La formacion integral del estudiante se logra a través de un proceso que involucra
activamente a la persona, estimulando los sentidos y promoviendo la reflexion sobre su
propia practica. Por esta razon, las metodologias que se presenta a continuacion
adquieren una relevancia crucial. Al implementarse de manera efectiva, esta practica
fomenta aprendizajes significativos y duraderos, impulsa el desarrollo de competencias
esenciales para una adquisicién de conocimientos realmente efectivos. Para lograr una
ensefianza Optima, en las actividades deben ser estimulantes, atractivas y significativas,
sobre todo participativas, con el fin de permitir al educando involucrarse activamente en
el entorno educativo. Tal como lo expresan los informantes, las actividades

participativas son un pilar fundamental para la formacién integral escolar.

DOCO03, 147-50: Tras leer un cuento 0 una novela, los estudiantes pueden representar
escenas clave, enfocandose en las emociones de los personajes. Esto les ayuda a
empatizar con ellos y a explorar sus propias emociones.

DOCO04, 125-32: La lectura compartida con debate emocional. El diario de lectura
emocional. El teatro o dramatizacion. Mapa emocional de personajes. Escribir desde una
perspectiva emocional. Lectura en circulo con conexién emocional. Conexién con la vida
cotidiana. Creacion de una linea de tiempo emocional.
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DOCO05, 130-36: Lectura de cuentos: ideales para trabajar en grupo y entrenar las
emociones, el autoconocimiento y la autoconciencia. Observar y debatir peliculas:
basadas en obras literarias para motivar a la lectura de libros. Club de lectores: integrando
al grupo familiar, en el aula, junto a los estudiantes y docente. Proyeccion de peliculas:
para vivenciar y aprender sobre los sentimientos humanos. Leer poesias y narraciones:
para vivenciar y aprender sobre los sentimientos humanos. Representar obras teatrales:
para vivenciar y aprender sobre los sentimientos humanos.

Se da relevancia en la variedad de actividad participativas por parte de los
informantes proyectada a la formacion integral del estudiante; sin embargo, es crucial
cuestionar si estas practicas se traducen efectivamente en el aula. Investigaciones
realizadas sobre este tema plantean que las clases suelen ser rutinarias, lo cual sugiere
una posible discrepancia entre el discurso y la realidad pedagdgica. Segun Freire (1970),
"...la educacién bancaria, que es la que se practica rutinariamente, mantiene al
estudiante como objeto de la accién educativa, no como sujeto”. Esta observacion resalta
la necesidad de trascender las practicas rutinarias y fomentar un aprendizaje activo y

participativo.

La implementacion de actividades participativas requiere un cambio profundo en
la concepcidn del aula y el rol del docente. Zabala (p.24) Esto implica, que los docentes
adopten un enfoque pedagdgico que valore la interaccion, el didlogo y la construccion
colectiva del conocimiento. Sin embargo, la persistencia de practicas rutinarias deja ver
gue los cambios aun no se han consolidado en la realidad educativa. es necesario, por
ende, analizar las barreras que impiden la implementacion efectiva de actividades
participativas e implementar estrategias para superarlas, garantizando asi una formacién

integral que responda a las necesidades de los estudiantes.

Son diversas las actividades planeadas y ejecutadas por los docentes, cada una
de ellas pensada en lograr la participacion activa de los estudiantes, que le permita
expresarse de manera libre, de acuerdo a sus competencias y a las realidades vividas
en su contextualizad. La participacion representa una necesidad fundamental en la
experiencia humana, intimamente relacionada con el ser, tener y estar de las personas.
Al fomentar la participacion, se amplian las oportunidades de transformacion, tanto a
nivel individual como colectivo, lo que a su vez genera una mayor autonomia e
independencia, favoreciendo integralmente las condiciones de vida. La metodologia

participativa en la intervencion social se vincula de manera estrecha con todos los
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momentos del proceso de ensefianza, aprendizaje, y construccion de conocimiento. Esta
forma de aprendizaje concibe a los participantes de los procesos como agentes activos
en la construccion y reconstruccion del pensamiento y desarrollo que realmente impacta

la vida de quienes aprenden. Al respecto, Abarca (2016), considera:

Los fundamentos epistemoldgicos de la metodologia participativa tienen estrecha relacion
con todos y cada uno de los momentos de los procesos de intervencién social,
garantizando, entre otros aspectos, la efectividad del trabajo, su unidad e integralidad para
la realizacion de procesos de impacto real en la vida de las personas. (p.35)

En estos momentos de intercambio, socializacion y aprendizaje continuo, la
consideracion de metodologias participativas le permite al sujeto reconocer su papel
activo en el desarrollo individual y colectivo, a través del uso consciente de sus
potencialidades, creando puentes de conexion entre los saberes propios y los que le
ofrece el entorno, con la finalidad de lograr de esta manera un aprendizaje significativo.
Desde la perspectiva de los docentes, se considera la aplicacion de obras literarias y
diversas actividades participativas que incluyen: lectura y discusion emocional de textos,
dramatizaciones, analisis de personajes, escritura emocional, debates sobre peliculas,
clubes de lectura y representaciones teatrales donde cada estudiante puede expresar
sus consideraciones a cada uno de los temas, para despertar su curiosidad, el espiritu
investigativo, manejo de emociones en atencion a la posicion de sus compafieros y las

propias para referirse a las ideas de los demas, tal como lo expresan los informantes.

La neuroeducacion evidencia el vinculo estrecho entre cogniciébn y emocion,
aporta fundamentos para comprender las bases neuronales en los procesos educativos
y emocionales que contribuyen a mejorar las practicas de ensefianza para el
fortalecimiento de las competencias lectoras y desarrollo de habilidades emocionales
como parte primordial en la formacion integral en el proceso educativo. Damasio (2010),
"las emociones son esenciales para la toma de decisiones y el aprendizaje” (p.112). La
neuroeducacion ensefia que las emociones positivas pueden potenciar el aprendizaje,
mientras que las emociones negativas pueden obstaculizarlo. Por lo tanto, es crucial
crear un ambiente de aprendizaje seguro y motivador que fomente la participacion activa

y el desarrollo de la confianza en si mismo.

También, en esta area teméatica, se encontré6 que los docentes utilizan la
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Interdisciplinariedad, considerandolo un aspecto de vital importancia en la
neuroeducacion, pues contribuye a la formacion integral del ser humano, en comprender
conjuntos de conocimientos, estimular la capacidad y andlisis critico de diversas
situaciones pedagodgicas, en pro de ayudar en mayor medida a los estudiantes en
generar pensamientos flexibles, facilitar la comprensién e incrementar la habilidades para

acceder al conocimiento e integrarse a la sociedad.

En el campo educativo y la neuroeducacion., estan estrechamente relacionada
con la funcionabilidad integral del ser humano, respondiendo a los estimulos externos,
partiendo de las relaciones con los demas, y forma de ver la ensefianza, de mentalizar y
de responsabilizarse frente a la capacidad que tienen los cerebros de los nifios de
cambiar. En relaciéon con la interdisciplinariedad el DOCO04, expresa que ésta permite la
integracion de diversas disciplinas que contribuyen a un objetivo, hacia la generacion de
nuevos pensamientos en el quehacer diario. La vision holistica en la neuroeducacion se
basa en abordar y resolver diversidad de problemas en la actualidad, esta
interrelacionada con ensefianza de las competencias lectoras. En cuanto a la

interdisciplinariedad los informantes opinaron:

DOCO03, I11-3: la neuroeducacién es un enfoque educativo que integra conocimientos de la
neurociencia y la psicologia para comprender como aprende el cerebro.

DOCO04, 11-2: La neuroeducacién es una disciplina que trabaja la neurociencia, la
psicologia y la educacion para mejorar los procesos de aprendizaje.

DOCO05, 11-2: Disciplina que combina los conocimientos de la neurociencia, psicologia y
la educacion para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Los puntos de vista requieren un trabajo en equipo que combine diversas
disciplinas y fomente la colaboracion transdisciplinaria. Segun la CEPAL-ONU (2003),
los desafios contemporaneos deben ser analizados desde mudltiples perspectivas y a
través de la conformacién de equipos interdisciplinarios, ya que ninguna disciplina por si
sola puede ofrecer soluciones completas. Es importante destacar, que los equipos
interdisciplinarios solo podran aportar significativamente si integran sus conocimientos

con los de otras areas, evitando limitarse a una visién técnica aislada.

Ahora bien, desde esa interdisciplinariedad surge un aspecto fundamental, y es

gue los docentes deben saber claramente que se esta enseflando y que no esta
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funcionando en ese proceso. La neuroeducacion promueve la flexibilidad en los docentes
para lograr el impacto que se requiere, ya sea en estrategias o herramientas que se
integran en la forma en que se impartan las clases. ¢ Los beneficios de la neuroeducacion
pueden identificar y solucionar dificultades en el aprendizaje y fomentar la motivacién?
Si, con actividades que no solo estimulan el desarrollo fisico, sino también el mental; las
experiencias ricas y variadas nutren el cerebro en formacion, construyendo bases soélidas
para el aprendizaje futuro. Lo anterior, lleva a la consideraciéon de la aplicacién de un
enfoque situacional; al respecto se presentan las siguientes opiniones:

DOCO01, 110-12: Identificar problemas en el aprendizaje: la neuroeducacion ayuda a
identificar los problemas y asimilar conceptos, lo que permite minimizar obstaculos.

DOCO03, I33-35: Desarrollo de habilidades criticas: Con conocimientos en neuroeducacion,
los docentes pueden fomentar habilidades como el pensamiento critico, la creatividad y la
resolucién de problemas, preparando a los estudiantes para desafios futuros.

DOCO04, 179,83-84: se deben contar con estrategias como: reflexion de autoevaluacion;
modelaje de habilidades de pensamiento critico y resoluciéon de problemas.

Desde este enfoque, logra consolidarse lo anteriormente analizado, pues se
procura, como el DOC 01 expresa, la consolidacién de las competencias del sujeto para
gue logre llevar a la realidad sus saberes, y que puedan ser aplicados en diferentes
escenarios, de manera tal que permita la libre expresion de los individuos, en un
ambiente agradable, considerando diferentes alternativas de opinién. Es asi como para
los docentes, la neuroeducacién se constituye como una alternativa para que las
practicas docentes se innoven, actualicen y aboquen a la formacion de los sujetos desde

una perspectiva holistica.

El enfoque situacional, en su esencia, busca que el aprendizaje trascienda el aula
y se aplique en contextos reales. Esto implica desarrollar competencias que permitan a
los estudiantes analizar, interpretar y resolver problemas en situaciones diversas. En el
contexto de la ensefianza de las competencias lectoras, esto significa que los estudiantes
no solo deben comprender textos, sino también ser capaces de utilizar la lectura como
herramienta para la vida. La neuroeducacion juega un papel crucial en este proceso. Al
comprender cdmo el cerebro procesa la informacién y cdmo se desarrollan las
habilidades lectoras, los educadores pueden disefiar estrategias pedagodgicas que

fomenten la transferencia del aprendizaje a situaciones reales. Marina (2011), expone:
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"la inteligencia es la capacidad de resolver problemas nuevos" (p.25).

La neuroeducacién proporciona herramientas para comprender como se
desarrolla la capacidad de aprendizaje en los procesos pedagdgicos a través de
estrategias educativas mas adaptativas, que se ajusten a la ensefianza de las
competencias lectoras. Pozo (2016), expresa: "el aprendizaje es un proceso constructivo
y situado" (p.48). Esto implica que el aprendizaje no es simplemente la transmision de
informacion, sino la construccion activa del conocimiento en un contexto especifico. Para
gue el enfoque situacional sea efectivo, es necesario que los docentes disefien
actividades que simulen situaciones reales y que permitan a los estudiantes aplicar sus
conocimientos y habilidades de manera practica. De acuerdo a la informacién obtenida,
y el analisis realizado, se muestra a continuacion una figura que condensa el resultado
para la categoria inicial: Formacion integral de los estudiantes.

Figura 3.
Formacion integral de los estudiantes

Formacion Integral del
Estudiante

Donde prevalece

1

Aprender de las Actividades Interdisciplinariedad Enfoque situacional
experiencias participativas

[11]

Articulado donde permita busca
SS
Las actividades estadn La interaccidn con otras
El conocimiento con disefiadas para disciplinas como la Identificar problemas

quehacer cotidiano despertar el interés de neurociencia y la psicologia de aprendizaje

los estudiantes de la educacion.
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Fuente: Autora (2025)

La neuroeducacion emerge como una herramienta fundamental para abordar la
ensefianza en las competencias lectoras. Al comprender como el cerebro procesa la
informacion y desarrolla las habilidades lectoras, los educadores pueden disefar
estrategias pedagogicas mas efectivas y personalizadas. Como afirma Mora (2013),
"...solo se puede aprender aquello que emociona” (p.37), resaltando la importancia de
conectar emocionalmente con los estudiantes para optimizar su aprendizaje. Al integrar
los principios de la neuroeducacion en la ensefianza, se promueve una formacion integral
gue no solo fortalece las habilidades cognitivas, sino que también fomenta el desarrollo

emocional y social de los estudiantes.

Categoria Inicial: Neuroeducacion y Accion docente

La accion docente se concibe como el conjunto de decisiones y practicas
pedagdgicas que se implementan en el aula, orientadas a facilitar y potenciar el proceso
de ensefianza. Esta accion trasciende solo en transmision de informacion, abarcando la
planificacién, implementacién y evaluacion de estrategias didacticas, la creacion de un
ambiente propicio, donde el educando sea un participe activo del aprendizaje, y la
atencién a la diversidad y necesidades individuales. En esencia, la accién docente
implica un compromiso activo y reflexivo por parte de los docentes para guiar y
acompafar al alumno en su adquisicion de competencias lectoras. Como sefala
Imberndn (2014), "...la accion docente es un proceso complejo y dinamico que requiere

de una constante reflexién y adaptacion a las necesidades de los estudiantes" (p.67).

Desde la perspectiva de la neuroeducacion, esta accion adquiere una nueva
dimension, ya que busca comprender como el cerebro aprende y como se pueden
disefiar estrategias pedagoégicas que potencien el desarrollo de las competencias del
educando, especialmente en el area de la lectura. Segun Campos (2020) "La
neuroeducacion constituye una potencial herramienta que ayudara a mejorar la calidad
de los sistemas educativos y promover una educacion para todos" (s.p.). De alli, se
puede decir que la importancia de la neuroeducacién en la accién docente radica en su
capacidad para proporcionar a los educadores herramientas y conocimientos que les

permitan adaptar sus practicas a las necesidades individuales de cada estudiante.
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Esto implica que la accion educativa debe estar orientada a crear un ambiente
motivador y estimulante para el nifio, que fomente la participacion activa y el desarrollo
de la confianza en si mismo. Sin embargo, la realidad educativa a menudo se aleja de
este ideal. La manera habitual en que el profesor llevan a cabo sus clases no siempre
propicia la obtencién del aprendizaje significativos en los estudiantes. La persistencia de
practicas rutinarias y la falta de adaptacion a las necesidades individuales del educando
pueden obstaculizar el desarrollo de las competencias lectoras. Como sefiala Pozo
(2016), "el aprendizaje es un proceso constructivo y situado" (p.48). Es asi que la
formacion que se imparte debe trascender la mera transmision de datos y centrarse en
la creacion de experiencias que permitan a los estudiantes construir su propio

conocimiento en un contexto significativo.

Inicialmente, la neuroeducacion proporciona el Fortalecimiento de la accion

docente, considerando para ello las opiniones de los docentes entrevistados:

DOCO01, 115-16: Desarrollar métodos de ensefianza eficaces: La neuroeducacion tiene en
cuenta las particularidades del sistema nervioso y el cerebro.

DOCO02, 17-8: permitiendo conocer los procesos neurobioldgicos en el aprendizaje, para
asi disefiar mejores métodos de ensefianza aprendizaje.

DOCO03, 139-41: Si se puede considerar como una metodologia porque la neuroeducacion
empodera a los docentes para ser mas efectivos en su labor, beneficiando tanto el
aprendizaje de los estudiantes como su desarrollo integral.

DOCO05, 126-28: se puede considerar como metodologia de ensefianza, porque al saber
el funcionamiento del cerebro se pueden aplicar diversas metodologias o estrategia para
lograr el aprendizaje efectivo.

Teniendo en cuenta los testimonios, la neuroeducacion aporta valiosos elementos
al trabajo docente, orienta la comprension sobre el funcionamiento del cerebro humano,
permitiendo a los profesionales prever las maneras en que se pueden aplicar ciertas
estrategias en funcién del desarrollo del pensamiento del estudiante. Esta accion le
ayudara a la autoevaluacion y asi fortalecera su labor. Segun Forés (2011), "La
neuroeducacion no es una receta, sino una invitacion a reflexionar sobre nuestra
practica, a cuestionar nuestras certezas y a explorar nuevas formas de ensefar y
aprender” (p.62). Esta cita enfatiza que la neuroeducacion no ofrece soluciones
preestablecidas, sino que impulsa a los docentes a adoptar una actitud reflexiva y critica

hacia su propia préctica, promoviendo la experimentacion y la innovacion en el aula.
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La neuroeducacion surge como un pilar fundamental para fortalecer la accion
docente, como disciplina que estudia al cerebro, para poder generar procesos de
aprendizaje valiosos. Este conocimiento permite a los educadores trascender las
metodologias tradicionales y disefiar estrategias pedagogicas que se alineen con los
procesos neurobioldgicos del aprendizaje. Como afirma Francisco Mora (2013), "La
neuroeducacion nos ensefia que el cerebro aprende mejor cuando se le presentan retos
gue le motivan, que le emocionan, y que le permiten conectar con sus experiencias
previas" (p.65). Esta perspectiva subraya la importancia de crear entornos de ensefianza

gue estimulen la curiosidad y la participacion activa de los educandos.

Aun cuando, la neuroeducacion ofrece herramientas fundamentales y ayuda a
conocer el funcionamiento del cerebro, la forma como intervienen los procesos
neurobiolégicos en el aprendizaje de las competencias lectoras, los docentes a menudo
enfrentan desafios, como la falta de capacitacion y desmotivacién al momento de tener
que enfrentar los desafios relacionados con el cambio y que se requieren en la
implementacion curriculo educativo. Esta situacion trae como consecuencia, una
implementacion limitada de los principios neuro educativos, la persistencia de practicas
tradicionales, desigualdad en el aprendizaje marcando una brecha entre la teoria y la
practica, lo que subraya la necesidad de fortalecer la formacién docente y adaptar las

estrategias a las necesidades del aula.

De ahi, la implementacion de la neuroeducacién requiere una reflexion profunda
sobre las practicas pedagogicas existentes y una disposicion para romper con las rutinas
establecidas. Es crucial que los docentes se conviertan en investigadores de su propia
ensefianza, utilizando la neuroeducacion como un marco para analizar y mejorar sus
estrategias. Esto implica, recopilar y analizar datos sobre el aprendizaje de los
estudiantes, reflexionar sobre la efectividad de las diferentes estrategias pedagogicas y
adaptacion de la practica pedagodgica; de esta manera, pueden fortalecer su labor y
garantizar que todos los educandos tengan la oportunidad de desarrollar su maximo

potencial.

La neuroeducacion, como disciplina que se propone combinar aportes a la

neurociencia, la psicologia, las ciencias cognitivas, la educacion y que se centra en la
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comprension de como aprende el cerebro y usa esta informacion para desarrollar
métodos que puedan tener mayor eficiencia y eficacia, para guiar la propuesta de nuevos
curriculos y de nuevas politicas educativas, debe ser tomada en cuenta en la escuela y
por los docentes. Si se desea potenciar el aprendizaje se debe considerar todos los
elementos (fonética, fluidez, vocabulario, comprension) ya que se debe reflexionar en la
manera como funciona el cerebro, pues éste es el encargado de todos los procesos
relacionados con la ensefianza y el aprendizaje (Caicedo lopez,2016). Entones, la puesta
en practica de los principios fundamentales de la neuroeducacién en el aula promueve
una mayor integracion en el desarrollo del funcionamiento del cerebro, potenciando el
aprendizaje, aportando herramientas al momento de elegir recursos y metodologias para

ser aplicadas en clase

Es decir, la neuroeducaciéon proporciona un marco tedrico y practico para adaptar
las estrategias pedagdgicas a la diversidad de los estudiantes, reconociendo que cada
cerebro es Unico y que existen diferentes estilos y ritmos de aprendizaje. Al utilizar una
variedad de recursos y técnicas, como el aprendizaje basado en proyectos, el
aprendizaje cooperativo y el uso de tecnologias digitales, se pueden crear experiencias
de aprendizaje personalizadas y significativas, que atiendan a las necesidades
individuales de cada estudiante y promuevan su maximo potencial, de esta manera, se
busca fomentar un aprendizaje integral y significativo para los estudiantes.
Adicionalmente, esto permitira la toma de decisiones oportunas, para la ensefianza de
las competencias lecturas. A continuacion, los comentarios de los informantes al

respecto:

DOC4, 116-18: ayudando asi a los docentes a tomar decisiones informadas sobre como
ensefiar, teniendo en cuenta cdmo aprende el cerebro.

DOC2,126: permitiendo conocer los procesos neurobiolégicos en el aprendizaje, para asi
disefiar mejores métodos de ensefianza aprendizaje

DOC3,137: Se puede considerar como una metodologia porque la neuroeducacion
empodera a los docentes para ser mas efectivos en su labor, beneficiando tanto el
aprendizaje de los estudiantes como su desarrollo integral

Dicho lo anterior, los informantes a través de la consideracion de la neurociencia
como ciencia en el proceso de ensefianza, deja ver que se podra tomar las decisiones

de manera asertiva, con la finalidad de descubrir y trabajar sobre las debilidades
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observadas, apoyandose en las fortalezas que tenga cada uno de los sujetos
involucrados en el proceso formativo. Como afirma Battro (2010), "La neuroeducacion
nos invita a repensar nuestras practicas educativas, a tomar decisiones basadas en la
evidencia cientifica y a disefiar entornos de aprendizaje que potencien el desarrollo
integral de los estudiantes" (p.89). Es decir, la neuroeducacion no solo enriquece la
comprension del proceso de aprendizaje, sino que también capacita a los docentes para
tomar decisiones pedagdgicas mas informadas y oportunas al poder identificar las
necesidades individuales de sus estudiantes y adaptar su sistema de ensefianza en

consecuencia.

Los principios de la neuroeducacion se centran en comprender el funcionamiento
del sistema nervioso y su relacion con las emociones, pensamiento conducta y funciones
corporales, para la toma de decisiones pedagodgicas efectivas y plantearse desafios
significativos. La falta de capacitacion, formacion continua y especializada y la dificultad
de acceder a investigaciones actualizadas pueden limitar la capacidad de los docentes
para aplicar la neuroeducacion en su practica diaria. Asi mismo, las limitaciones
impuestas por un curriculo sobrecargado y la falta de tiempo pueden obstaculizar la
implementacion de meétodos de ensefianza novedosos, ambientes de aprendizaje
enriquecedores, materiales educativos adaptados y sistemas de evaluacion que

consideren las necesidades cognitivas y emocionales de los estudiantes.

En concreto, la presion por cumplir con un temario extenso y la falta de recursos
temporales dificultan la adopcién de practicas pedagdgicas que realmente conecten con
la forma en que los estudiantes aprenden y procesan la informacién. Es crucial, que los
docentes desarrollen habilidades para interpretar y aplicar la investigacion
neurocientifica en su practica pedagogica. Esto implica participar en programas de
formacion continua, colaborar con otros profesionales y reflexionar criticamente sobre su

propia préctica.

La accion neuro educativa permitira la ejecucién de la Mediacion docente, en la
labor didactica, de una manera consciente y objetiva, que le permita a los maestros
identificar sus debilidades y fortalezas en la toma decisiones pedagégicas mas
informadas y garantizar que todos los estudiantes tengan la oportunidad de alcanzar su
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maximo potencial de manera mas motivadora y de autoconocimiento segun las

necesidades individuales, promoviendo un ambiente de aprendizaje estimulante tanto

para el estudiante como para el docente:

DOCO03, I3-4: También se puede decir que es una herramienta valiosa que permite mejorar
la practica y apoyar mejor a los estudiantes en su proceso de aprendizaje.

DOCO05, 114-16: teniendo como eje fundamental al docente como generador de cambios
aceleradas para ejercer la ensefianza y vinculando diversos aportes en la practica
pedagogica.

DOC 4,156: Los educadores pueden aprovechar los conocimientos de la neurociencia
para mejorar la ensefianza de las competencias lectoras

Gracias al avance de la neuroeducacion los docentes tienen al alcance

informacion valiosa hacer la diferencia con los educandos, porque les permite adaptar

técnicas de ensefianza a las necesidades de éstos para favorecer la atencién y

concentracion promoviendo un ambiente estimulante y motivador. En este sentido, un

aporte significativo de la neuroeducacion es que desde sus principios le permite a los

maestros idear recursos didacticos para cambiar su estilo de ensefianza y por ende

mejorar la mediacion pedagdgica. Lugo (2019) explica que:

La neuroeducacion también pone en tela de juicio la idea tradicional de que todos los
estudiantes aprenden de la misma manera. Cada cerebro es Unico y, por lo tanto, los
docentes pueden utilizar estos principios para adaptar sus métodos de ensefianza a las
necesidades individuales de sus alumnos. (p.20)

Esto es, una nueva forma de ver la educacion, el autor refiere al impacto que tiene

la neuroeducacion en los procesos de ensefianza y aprendizaje; por tanto, los beneficios

van hacia dotar de herramientas a los maestros para la ensefianza efectiva. Es una

nueva disciplina donde se ven implicados conocimientos de neurociencia psicologia y

educacién, con el fin de optimizar la mediacién del docente. Dentro de este contexto

Paniagua Maria Nela comenta:

Si el docente tiene conocimientos sobre la activacion de neurotransmisores haran un
espacio propicio dentro del aula de clases. Por ejemplo, si reconoce que la produccién de
serotonina sirve como inhibidor de conductas agresivas favorecerda una actividad de
aprendizaje en pro de aumentar dicho neurotransmisor. (pp. 72-77)

El planteamiento del autor deja ver que, para aprovechar plenamente el potencial

de la neuroeducacion durante la mediacion, es esencial que los educadores se

mantengan actualizados con los avances en este campo. Por ello, se propone la inclusion
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de la neuroeducacion en los Disefios Curriculares Basicos Nacionales de la Formacion
Inicial Docente (DCBN) para garantizar que los educadores adquieran los conocimientos
y habilidades necesarios en esta area, y promover asi la integracion de sus principios en
la practica; esto con el propésito de fomentar la investigacidén e innovacién, impulsar la
transformacion educativa y crear un marco de referencia que mejore la calidad de la
educacioén, para romper el modelo de maestro tradicional, y construir un neuro educador,

gue responda a los requerimientos actuales dentro y fuera de la institucién educativa.

La mediacion docente, potenciada por la neuroeducacion, se convierte en un
proceso consciente y objetivo que busca optimizar la ensefianza de las competencias
lectoras a través de estrategias personalizadas. Al comprender los mecanismos de
plasticidad cerebral, los educandos pueden actuar como mediadores efectivos,
facilitando la conexion entre el estudiante y el conocimiento. Como afirma Jensen (2011),
"La mediacién docente, desde la neuroeducacion, implica crear ambientes enriquecidos
que estimulen la curiosidad y el aprendizaje significativo” (p.123). Esto significa que los
pedagogos deben disefar experiencias de adestramiento que se adapten a la diversidad

de los cerebros en el aula.

Es imperativo que los profesores se conviertan en investigadores de su propia
practica, utilizando la neuroeducaciéon como un marco para reflexionar y mejorar su
mediacién docente. Esto implica recopilar y analizar datos sobre el aprendizaje de los
nifios, experimentar con diferentes estrategias pedagodgicas y colaborar con otros
profesionales para compartir buenas practicas. Al adoptar un enfoque reflexivo y
colaborativo, los profesionales de la ensefianza pueden cambiar su mediacion docente
y garantizar que todos los educandos tengan la oportunidad de desarrollar diversidad de
habilidades y destrezas.

Ahora bien, en esa mediacién que a diario realiza el docente al momento de
ensefiar las competencias lectoras se hace presente la expresion ladica — cognitiva.
Afirma Piaget (1969): "El juego es la forma mas pura de inteligencia en accion, y la
expresion ludica — cognitiva, es la manifestacion de la interaccion entre el desarrollo
cognitivo y la necesidad de explorar y comprender el mundo a través del juego” (p.154).
Esta perspectiva resalta la importancia de integrar el juego y la actividad ludica en el
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proceso de ensefianza, para fomentar la participacion activa, la curiosidad y el desarrollo

cognitivo, intelectual de los estudiantes. Los entrevistados sefialaron:

DOCO01, I12-4: Los elementos que la conforman son la percepcion, la atencién, la memoria,
el juego y el arte.

DOCO02, 129-34: El desarrollo cognitivo del estudiante se puede estimular a través de
diferentes estrategias y actividades, como el juego de memoria, rompecabezas, juegos
simbdlicos, clasificacién de formas, colores; leer textos y hacer preguntas relacionadas
con el tema, aprender la letra de una cancidon y cantarla; realizar actividades fisicas;
fomentar la capacidad de razonamiento y analisis y el interés por el saber.

DOCO03, I5-7: Los elementos que la conforman surgen de las reacciones cerebrales tales
como la creatividad, actividades recreativas como los juegos, los deportes, las artes, las
emociones, la memoria, la sorpresa

En atencion a los testimonios, se destaca el uso de actividades basadas en la
diversién, la expresion de la imaginacion; la neuroeducacion permite la seleccion de
diversas maneras para trabajar las competencias de los sujetos, asi mismo, permite la
obtencion de diferentes saberes a través de actividades de exploracion. Vargas (2015)
sostiene que la neuroeducacién hace que el aprendizaje sea placentero, desafiante y
relevante. Por lo tanto, los docentes que adoptan este enfoque se convierten en neuro
educadores; es decir, profesionales que integran en sus clases acciones fundamentadas
en la neurociencia. Estos pedagogos se distinguen por su capacidad para valorar la
singularidad de cada estudiante, buscando las herramientas necesarias para

personalizar el proceso de ensefianza y asi fomentar el interés de sus alumnos.

La neuroeducacion impulsa el reconocimiento de la importancia del juego y el arte
en el aprendizaje. Al comprender como el cerebro procesa la informaciéon y como las
emociones influyen en la memoria, los educadores pueden disefiar actividades que
estimulen la curiosidad y el pensamiento critico. Como afirma Howard-Jones (2011), "El
juego y el arte son herramientas poderosas para el aprendizaje, ya que activan multiples
areas del cerebro y fomentan la creatividad" (p.156). Entonces, los docentes deben
incorporar actividades ludicas y artisticas en su practica pedagdgica para potenciar el
desarrollo cognitivo de los estudiantes y por ende la consolidacion de las competencias

lectoras.

El compromiso de los docentes en las practicas pedagdégica es fundamental. para

adaptar las técnicas de ensefianzas para promover el aprendizaje estimulante, motivador
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gue favorezca el proceso de metacognicidon en el educando. No se trata solo de
seleccionar herramientas de aprendizaje adecuadas a las necesidades, sino de conocer
el funcionamiento del cerebro y los efectos de ofrecer estimulos, herramientas y una
metodologia innovadora mas efectiva al momento de ensefiar, Aqui, es importante decir,
que la capacidad para evaluar la efectividad de estas herramientas y ajustarlas a las
demandas especificas de cada centro educativo es crucial para optimizar el proceso de

ensefianza y aprendizaje.

Para ilustrar mejor las categorias emergentes que surgieron de esta investigacion,
y que reflejan los aspectos clave para potenciar la accién docente, se presenta a
continuacion la siguiente figura:

Figura 4.
Neuroeducacion y Accion Docente

NEUROEDUCACION Y ACCION
DOCENTE
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Fuente: Autora (2025)

Categoria Inicial: Desarrollo de habilidades cognitivas

La mera transmisién de informacién en el aula no garantiza que los estudiantes
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internalicen y apliguen el conocimiento de manera efectiva. Un enfoque docente que
priorice la percepcion activa y la conexion entre el saber y el hacer es fundamental. Para
lograrlo, es necesario que los educadores fomenten procesos metacognitivos en los
alumnos, permitiéndoles reflexionar sobre su propio aprendizaje y desarrollar una
conexién neurocognitiva solida. Ademas, la construccion de saberes debe estar
intrinsecamente ligada al fortalecimiento de la accién docente, donde los profesores
actien como mediadores y facilitadores del aprendizaje, adaptando su préctica
pedagdgica a las necesidades individuales de los estudiantes. En este sentido, se
identificaron las siguientes categorias emergentes: procesos metacognitivos, conexion

neurocognitiva, construccion de saberes y fortalecimiento de la accion docente.

Para fomentar un aprendizaje profundo y significativo, es trascendental que los
docentes comprendan y apliguen estrategias que promuevan los Procesos
Metacognitivos en los estudiantes. No solo adquirir conocimientos, también reflexionar
sobre como se adquieren y utilizan. En este contexto, el aprendizaje a través de la
experiencia surge como una metodologia innovadora. Segun Pozo (2016), "La
metacognicion se refiere al conocimiento y control que tenemos sobre nuestros propios
procesos cognitivos. Involucra ser consciente de nuestras fortalezas y debilidades como
aprendices, asi como de las estrategias que utilizamos para aprender' (p.87). En
consonancia con esta perspectiva, los docentes entrevistados destacaron la importancia
de estrategias especificas para estimular el desarrollo cognitivo y el éxito lector, como se
expone a continuacion:

DOC4, 133-35:; Para estimular el desarrollo cognitivo y apoyar el éxito del proceso lector

de los estudiantes, es esencial aplicar estrategias que fortalezcan habilidades clave como
la atencion, la memoria, el pensamiento critico y la comprension.

DOCA4, 144-47: ...la metacognicidn o la capacidad de pensar sobre su propio pensamiento,
gue es una habilidad que se puede promover pidiéndoles que reflexionen sobre su
comprension, lo que los ayuda a autorregularse y ajustar su enfoque de lectura.

DOCS5, 175-78: ...la neuroeducacion aplica el conocimiento del funcionamiento del cerebro

en los procesos de ensefianza, y la lectoescritura estimula el desarrollo cognitivo y el
aprendizaje de esta actividad modifica el cerebro y establece nuevas redes neuronales.

En este orden de ideas, los procesos metacognitivos permiten a los educandos

tomar conciencia de su propio conocimiento, planificar estrategias, monitorear su
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progreso y evaluar sus resultados. Al incorporar el aprendizaje experiencial, se brinda a
los estudiantes la oportunidad de participar activamente en proceso de formacion,
conectando los nuevos conocimientos con experiencias previas. Como sefiala Ausubel
(2002), "El aprendizaje significativo ocurre cuando la nueva informacion se relaciona de
manera sustantiva y no arbitraria con lo que el estudiante ya sabe" (p.153). Significa, que
la formacién basada en las experiencias brinda un campo abierto al desarrollo de
habilidades metacognitivas. Involucrarse activamente en la ensefianza le permite al
educando reflexiona sobre las acciones, e identifica patrones y extrae conclusiones

significativas. Esta practica fortalece el conocimiento, la autonomia y la responsabilidad.

El desarrollo de habilidades cognitivas es un pilar fundamental de la educacion, y
la neuroeducacion ofrece una perspectiva innovadora para potenciar este proceso. Al
comprender como el cerebro procesa la informacioén y como se desarrollan las funciones
cognitivas, los educadores pueden disefiar estrategias pedagodgicas que fomenten la
Conexion Neurocognitiva; es decir, la integracion y el funcionamiento éptimo de las redes
neuronales implicadas en el aprendizaje. Como afirma Blakemore (2018), "La
neuroeducacion permite comprender cdmo el cerebro aprende y cdmo se puede
optimizar el desarrollo de las habilidades cognitivas en el aula” (p.78). Esta perspectiva
subraya la importancia de crear entornos de aprendizaje que estimulen la plasticidad
cerebral y promuevan la conexion neurocognitiva, respecto a esto, los informantes
comentan:

DOC1, 179-81: La neuroeducacién ha demostrado la conexién estrecha entre el cerebro y
el proceso de lector, en el cual estimula el desarrollo cognitivo.

DOC2, 168-71: El cerebro esta mucho mas dispuesto a aprender y retener informacion
cuando las actividades son emocionantes y significativas 1o que puede incrementar su
participacion con éxito en el aprendizaje de la lectura.

La conexion neurocognitiva se manifiesta en la capacidad del educando para
integrar informacion de diferentes fuentes, resolver problemas complejos, pensar de
manera critica, creativa, regular sus emociones. La neuroeducacién adoctrina
habilidades no innatas, que se desarrollan a través de la experiencia y practica. Por lo
cual es fundamental que los educadores disefien actividades que desafien a los

estudiantes a pensar, reflexionar y aplicar sus conocimientos en contextos diversos.
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Bajo esta perspectiva, la Construccién de Saberes es un proceso activo y
dinamico en el que los estudiantes integran nueva informacién con los conocimientos y
experiencias previas. Para lograr un aprendizaje significativo de las competencias
lectoras, es fundamental que los docentes disefien estrategias que fomenten esta
integracion. En este sentido, la neuroeducacion proporciona una perspectiva valiosa para
entender los procesos cerebrales que intervienen en la adquisicion de conocimientos y
cémo se puede optimizar el proceso de ensefianza y aprendizaje. Segun Mora (2013):

La neuroeducacién nos ensefia que el aprendizaje es un proceso emocional y que la

emocion y la cognicidn estan intrinsecamente ligadas. Para que el aprendizaje sea

significativo, es necesario despertar la curiosidad y la emocién del estudiante, creando un
ambiente de aprendizaje estimulante y motivador. (p.45).

En este contexto, la construccion de saberes se produce cuando los estudiantes
conectan la nueva informacion con las emociones y experiencias, lo que les permite crear
un significado personal y duradero. Como asegura Carretero (2009), "El conocimiento no
es una copia de la realidad, sino una construccion activa del sujeto que aprende” (p.67).
El autor destaca un principio fundamental del constructivismo, que es la base teorica de
la neuroeducacion. El aprendizaje no es un proceso pasivo de recepcion de informacion,
es una actividad constructiva en la que el estudiante juega un papel activo para la

creacion de su propio conocimiento.

Al integrar los principios de la neuroeducacion, los docentes pueden disefiar
estrategias que fomenten la conexion entre el conocer y el hacer, permitiendo a los
estudiantes aplicar sus conocimientos en situaciones reales y significativas. Esto les
permite construir un aprendizaje mas profundo y aplicable, asi como desarrollar
habilidades de pensamiento critico y resolucion de problemas. En consonancia con esta
perspectiva, una de las docentes entrevistadas destaco la importancia de estrategias
especificas para fomentar la construccion de saberes en el contexto de la lectura como
se expone a continuacion:

DOCA4, 152-62: eleccidn de textos emocionalmente significativos, donde se incluyan temas

con los que los estudiantes puedan identificarse o que les genere interés; la lectura activa

y reflexiva, invitando a los estudiantes a hacer anotaciones sobre como se sienten en

relacién con ciertos eventos, personajes, ademas de reflexionar sobre las ideas

principales; los didlogos y preguntas emocionalmente significativas, donde se formulen

preguntas que combinen el andlisis del texto con la reflexién emocional; La técnica de
visualizacion y conexiéon emocional, que mientras se lee, se le pide al estudiante a que
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visualice eventos como si fueran una pelicula en su mente y que se concentren en los que
es sentir cada escena.

Las estrategias pedagdgicas innovadoras en la neuroeducacion son técnicas que
optimizan el aprendizaje basandose en la neurociencia; estas estrategias se centran en
la interaccion entre el conocimiento y la emocién. Al respecto, el testimonio del DOC4
considera estrategias pedagogicas innovadoras centradas en la conexiéon emocional del
estudiante con la lectura, como la seleccién de textos significativos, la lectura reflexiva,
el dialogo emocional y la visualizacidon; estas propuestas, al integrar aspectos
emocionales y cognitivos, fortalecen la accion docente porque proporcionan
herramientas para crear experiencias de lectura més profundas y significativas. Es asi
como, los docentes pueden fomentar un mayor compromiso y comprension en sus

estudiantes, lo que a su vez mejora su capacidad para procesar y retener informacion.

Segun este enfoque, el desarrollo de habilidades cognitivas es un objetivo
primordial de la educacion y la neuroeducacion; de alli que, se presenta como una
herramienta poderosa para el Fortalecimiento de la Accién Docente, porque
proporciona los elementos necesarios para desarrollar una metodologia que permita
mejorar la ensefianza, por medio de la comprension del funcionamiento, como sefiala
Guillén (2017): "La neuroeducacion nos invita a repensar nuestra practica docente, a
disefar estrategias que conecten con el cerebro del estudiante y a crear entornos de
aprendizaje que potencien su desarrollo cognitivo y emocional® (p.112). Del
planteamiento se infiere, que el fortalecimiento de la accion docente implica una revision
profunda de las practicas pedagogicas, para repensarla y establecer mecanismos de
ensefianza que promuevan un aprendizaje significativo y duradero. A continuacion, las
respuestas de los docentes entrevistados:

DOC1, 177-79: El rol del cerebro en las competencias lectoras es esencial en la educacion,

ya que proporciona a los docentes herramientas valiosas para mejorar el aprendizaje de
los estudiantes y apoyar a quienes enfrentan dificultades.

DOC2, [12-14: no puede darse aprendizaje si no hay memoria por ello siempre lleva a la
transformacion, el docente debe conseguir emocionar al estudiante lo cual facilite el
proceso.

DOC3, 136-38: Reflexién y mejora continua: Conocer la neuroeducacion permite a los

docentes reflexionar sobre su practica y estar abiertos a innovaciones pedagégicas,
mejorando continuamente su enfoque de ensefianza.
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DOC4, 199-100: Los educadores pueden aprovechar los conocimientos de la neurociencia
para mejorar la ensefianza de las competencias lectoras.

DOCS5, 167-69: Al comprender mecanismos de atencidbn, memoria y cognicion, los
educadores podemos disefiar experiencias que mejoren significativamente la eficacia
educativa haciendo mas productivo el que hacer docente.

El fortalecimiento de la accion docente a través de la neuroeducacion implica que
los educadores se conviertan en arquitectos de la ensefianza, capaces de disefiar
experiencias que estimulen la plasticidad cerebral y promuevan la conexion entre
diferentes areas del cerebro. Esto requiere una comprensién profunda de cémo el
cerebro procesa la informacién y como las emociones influyen en el aprendizaje.
Ademas, implica la capacidad de utilizar diversas estrategias pedagodgicas, como el
aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje cooperativo y la gamificacion, para crear

entornos de aprendizaje motivadores y estimulantes.

Sin embargo, la implementacion de la neuroeducacion en el fortalecimiento de la
accion docente no es un camino lineal. A menudo, los docentes se encuentran atrapados
en la inercia de las practicas tradicionales, donde la evaluacion se centra en la repeticion
de contenidos y la creatividad se ve como un lujo prescindible. ¢COmo romper este
circulo vicioso? ¢Como innovar en las aulas en laboratorios de aprendizaje donde la
curiosidad y la experimentacion sean las protagonistas? La respuesta no es sencilla, pero
pasa por una formacién docente que trascienda la transmision de conocimientos y se
centre en el desarrollo de habilidades y destrezas para disefiar experiencias de

aprendizaje significativas.

En concreto, la neuroeducacion ayuda en la comprension del funcionamiento del
cerebro para su aplicacion en los procesos de ensefianza, con el fin de motivar y captar
la atencion de los estudiantes de una forma idonea. Sefala Punset (2010), "El error es
el camino hacia el descubrimiento” (p.145). ¢ COmo se puede crear un ambiente idoneo
donde los estudiantes se sientan seguros para equivocarse y aprender de sus errores?
¢, Como fomentar una cultura de la curiosidad y la experimentacion donde la formacion
sea un viaje emocionante y significativo? Es fundamental que los educadores se
conviertan en investigadores de su propia préctica, utilizando la neuroeducacion como

un faro que ilumine el camino hacia una educacion mas humana, afectiva y efectiva. La
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clave de la ensefianza, es la memoria, la atencion, el lenguaje, la lectoescritura las

funciones ejecutivas, la toma de decisiones, la creatividad y la emocidn entre otros; de lo

gue se trata, es de promover alternativas centradas en la capacidad de asimilar para

establecer condiciones Optimas en este proceso.

Figura 5.

Desarrollo de Habilidades Cognitivas
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cognitivas en los alumnos, permitiéndoles reflexionar sobre su propio aprendizaje y
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desarrollar una conexién neurocognitiva soélida. Ademas, la construccion de saberes
debe estar intrinsecamente ligada al fortalecimiento de la accion docente, donde los
profesores actien como mediadores y facilitadores del aprendizaje, adaptando su
metodologia a las necesidades individuales de los estudiantes.

Categoria Inicial: Integracién de las Emociones en la Ensefianza

La integracién de las emociones en la ensefianza es un aspecto fundamental para
el desarrollo integral de los estudiantes, y la neuroeducacién ofrece un marco teérico y
practico para abordar esta dimension. Al comprender cémo las emociones influyen en el
aprendizaje, los educadores pueden disefiar una didactica que fomente el bienestar
emocional, la motivacion y la conexién con el conocimiento. Como sefiala Bisquerra
(2011), "La educacién emocional es un proceso educativo, continuo y permanente, que
pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento indispensable del
desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la
personalidad integral” (p.25). Como se puede ver, las emociones intervienen activamente
en el proceso cognitivo, de este modo, para que el aprendizaje pueda alcanzar su
maximo potencial, es imprescindible aprender a gestionar las emociones, para fortalecer

las habilidades en el proceso de ensefianza de la comprension lectora.

Desde esta perspectiva, se subraya la importancia de considerar las emociones
como un elemento clave en el proceso de ensefianza de la lectura, porque permite ir
Despertando el ser de los sujetos por medio de la creacién de entornos educativos que
promuevan el desarrollo de la inteligencia emocional. Al establecer un ambiente
emocionalmente positivo que favorezca la liberacién de los neurotransmisores como la
dopamina, que promueve la atencidn y motivacion; se busca ensefiar a los nifios a ser
conscientes de los sentimientos para tomar el control, activar las emociones positivas,
como la curiosidad, el entusiasmo y la alegria. En este sentido, los facilitadores pueden
generar un estado de atencion y motivacion que favorezca la conexién neurocognitiva y
la retencion de informacion, lo cual se consigue propiciando un ambiente de aprendizaje
seguro y acogedor, donde los estudiantes se sientan valorados y respetados; de esta

forma, fortaleceran su autoestima, confianza y resiliencia emocional.

Maturana (2001) explica: "El lenguaje y la emocion son inseparables, y es en la
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emocion donde se funda la posibilidad de que el lenguaje sea un dominio de
coordinaciones consensuales de acciones” (p.21). Significa que, la conexién entre la
lectura (lenguaje escrito) y la emocién, es fundamental para el desarrollo de la conciencia
y la comprension del mundo propio y ajeno, es decir, para despertar el ser.
Seguidamente, se dan a conocer las respuestas de los entrevistados:

DOC1, I35-37: La neuroeducacion es una herramienta poderosa para apoyar el desarrollo
social y emocional.

DOC3, 18-12: ...en el desarrollo emocional, la inclusién de estrategias promueve un
ambiente emocionalmente seguro que ayuda a los estudiantes a manejar sus emociones,
lo que es crucial para su bienestar y aprendizaje.

Por consiguiente, la inteligencia emocional y las habilidades sociales juegan un
papel crucial ya que son de transcendencia para la ensefianza; no obstante, en los
ultimos afos eleva la atencion sobre todo en el campo educativo, por su influencia en el
contexto escolar, éstas tiene por objetivo examinar detalladamente lo relacionado con el
rendimiento académico, el cual favorece el desarrollo integral ya que fortalece aspectos
como el autoconocimiento que es la conciencia social, al estar estrechamente
relacionadas. Los estudiantes son emocionalmente competentes tienden a estar

concentrados, motivados y comprometidos con el aprendizaje mas positivo y productivo.

Cabe destacar que, las habilidades socioemocionales son esenciales al
momento de ensefiar la lectura porque le permite al educando desenvolverse en todos
los ambitos a lo largo de la vida. A través de estas habilidades el maestro aborda
herramientas conceptuales practicas que le permiten profundizar en aspectos
académicos puntuales; a su vez, que se convierte en una alternativa para resolver
problemas a nivel de educativo. En la escuela, los estudiantes experimentan diversas
actitudes, que constituyen una referencia en el salén de clase e influye en su desarrollo
a través de la manera en que se modelan; por tanto, el docente debe manejar en sus
estudiantes de manera efectiva las emociones para lograr su desarrollo. A continuacion,
los testimonios:

DOC4-145-2 Estas actividades hacen que los estudiantes no solo comprendan mejor el

contenido del curriculo, sino que también desarrollen habilidades socioemocionales, como

la empatia, la autoconciencia y la regulacién emocional, aspectos esenciales en su
formacion integral.
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DOC4, 148-51: Articular habilidades y emociones en el desarrollo de la lectura es
fundamental para crear un proceso de aprendizaje integral que no solo se enfoque en la
comprension y retencién de informacion, sino también en la motivacion, el disfrute y la

conexion personal con el contenido.

Es importante decir, que en el contexto educativo es fundamental que los
docentes ayuden a sus estudiantes a identificar sus estados emocionales y como esas
emociones pueden influir en el rendimiento académico y comportamientos. Cada uno de
los niflos o adolescente desarrolla una alta autoconsciencia, es capaz de detectar los
estados emocionales antes de que éstos se conviertan en una barrera para el
aprendizaje; por ejemplo, si un estudiante se identifica que esta ansioso antes de un
examen, podrd aplicar estrategias para calmarse como la respiracién profunda o la

restructuracién de los pensamientos negativos.

Las habilidades cognitivas estan estrechamente relacionadas con las emociones
y se influyen mutuamente. Por eso, es importante desarrollar la inteligencia emocional
cognitiva permitiendo la regulacion de las emociones y el desarrollo de las capacidades
cognitivas y funciones ejecutivas como la atencién, la memoria, razonamiento,
planificacion, etc. Ayudando en la toma de decisiones, ambos aspectos son esenciales
para dar una respuesta lo mas adecuada posible en relacion a las demandas del entorno.
Existe multiples formas para potenciar estas capacidades como la estimulacién cognitiva,
estrategia cada vez mas utilizada con frecuencia que permite trabajar distintos contextos

y con diferentes perfiles de poblacion.

Inclusive se puede afirmar, que los estudiantes con mayor inteligencia emocional
obtienen mejores calificaciones, presentan menor tasa de abandono escolar y muestran
mayor motivacion hacia el aprendizaje. Por ello, las emociones positivas amplian el
repertorio del pensamiento y acciones favoreciendo el pensamiento creativo y la
resolucion de problemas. Por el contrario, las emociones negativas no gestionadas
adecuadamente, como la ansiedad pueden bloquear el rendimiento intelectual e inferir
con los procesos de memoria y concentracion, por ello, no basta con incluir contenidos
aislados o programas puntuales, sino debe impregnar toda la cultura escolar y

manifestarse en las interacciones cotidianas.

La labor docente va mas alla de ensefiar pedagogia, debe ser una labor integral,
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innovadora e investigativa, la cual debe ir acompafiada del manejo continuo de
habilidades socioemocionales, de manera que en todo momento exista el interés de
aprender en forma correcta y significativamente, donde haya un equilibrio e intervencion
de la neuro plasticidad, que es la habilidad que permite aprovechar capacidades del
cerebro, adaptacion a todas situaciones que impliguen cambio, promoviendo el

desarrollo cognitivo de manera efectiva.

DOC4-1146.- Para estimular el desarrollo cognitivo y apoyar el éxito del proceso lector de los
estudiantes, es esencial aplicar estrategias que fortalezcan habilidades clave como la
atencion, la memoria, el pensamiento critico y la comprension.

DOC3-1132- Las actividades neuro educativas coadyuvan en la formacion integral de los
estudiantes de varias maneras: En la estimulacién cognitiva, en el fomento de la creatividad,
en el desarrollo emocional, es decir, la inclusion de estrategias promueve un ambiente
emocionalmente seguro que ayuda a los estudiantes a manejar sus emociones, lo que es
crucial para su bienestar y aprendizaje

La neuro plasticidad cerebral es una capacidad fundamental en el desarrollo de
las competencias lectoras, ya que permite al cerebro adaptarse y reorganizarse en
respuestas a nuevas experiencias y aprendizaje. Esta habilidad neurobiolégica facilita
gue los estudiantes superan los obstaculos en el proceso de lectura, promoviendo no
solo la decodificacion de palabras, sino también la comprension y disfrute, al integrar
estrategias que estimulen la plasticidad, como practica invariable y el uso de técnicas
multisensoriales, los educadores pueden potenciarla capacidad de los alumnos para
absorber y retener la informacién, transformando la lectura en experiencias

enriguecedoras y accesibles para todos.

En efecto, las competencias lectoras no solo ayudan en la habilidad de
comprender textos, sino que también revela la asombrosa plasticidad cerebral que la
neuroeducacion ha desvelado. Cada pagina que se lee es una oportunidad de moldear
y enriquecer las conexiones neuronales, demostrando que el cerebro tiene potencial
infinito de adaptarse y crecer. A medida que se explora nuevas narrativas y
conocimientos, en esencia se esta reescribiendo la historia cognitiva. Este viaje de
descubrimiento no solo enriquece la mente, sino también invita a reflexionar sobre el

poder del aprendizaje en todas las formas.
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Figura 6.

Integracion de las emociones en la ensefianza
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Fuente: Autora (2025).

La integracién de las emociones en la ensefia ensefianza se refiere a las practicas
para ayudar a reconocer y considerar el estado emocional de los estudiantes, asi como
el impacto de las emociones en el proceso de aprendizaje. La educacién emocional, que

busca desarrollar la capacidad de comprender y gestionar las propias emociones, es
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fundamental para crear ambiente de académicos mas positivos y efectivos. Las
emociones pueden influir en la capacidad de memoria y concentracion afectando la forma

en que los estudiantes retienen y procesan la informacion.

Area Tematica: Concepciones de los docentes sobre la Neuroeducacién

La neuroeducacién ofrece una nueva vision de la ensefianza que aporta
estrategias y tecnologias educativas centradas en el funcionamiento del cerebro y el
sistema nervioso. En relacién a los procesos de ensefianza y aprendizaje su aportacion
al docente radica en proporcionar herramientas para mejorar la calidad de educacion y
optimar los métodos utilizados en la practica pedagdgica. Aqui es importante destacar
gue, es fundamental respetar los ritmos de desarrollo cerebral de cada educando
entendiendo que todos no aprenden al mismo ritmo, ni de la misma forma, porque el
cerebro se desarrolla en etapas, y forzar el aprendizaje antes de que el nifio no esté

preparado puede generar frustracion y desmotivacion.

Las concepciones sobre la neuroeducacion varian significativamente entre los
educadores, influenciadas por su formacion inicial, experiencias en el aula, y la cultura
institucional. Algunos pueden ver en la integracion de los hallazgos neurocientificos una
oportunidad para renovar sus métodos, mientras que otros pueden mostrarse escépticos
ante la complejidad de los conceptos o la falta de recursos para su aplicacion. La forma
en que cada docente interpreta y aplica los principios derivados de la investigacion
cerebral impacta directamente en su capacidad para crear ambientes de aprendizaje
estimulantes, seleccionar estrategias didacticas efectivas y evaluar el progreso de sus
estudiantes de manera integral. Esta diversidad de perspectivas subraya la necesidad
de promover espacios de dialogo y reflexion, donde los pedagogos puedan compartir sus
experiencias y construir alternativas en colectivo para incorporar estos conocimientos en
su labor diaria. A continuacion, se presentan las categorias iniciales para esta area
tematica: Neuroeducacién y ensefianza de la lectura, facilidad de comprension,

estrategias y neurociencia.

Categoria Inicial: Neuroeducacién y ensefianza de la lectura

La neuroeducacion se propone el estudio del funcionamiento y desarrollo del

cerebro; informacion que resulta importante para los docentes, porque les permite
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disefiar intervenciones pedagdgicas que realmente sean significativas para los
educandos. Campos (2010), afirma que "el cerebro aprende cuando se le presenta
informacion significativa" (p.87), del planteamiento se infiere que a través de la
neuroeducacion se redefine el rol del docente como un facilitador que crea puentes entre
el nuevo aprendizaje y el mundo personal del estudiante, transformando la educacion en
una experiencia mas efectiva y duradera como principio fundamental para la construccion

de conocimiento.

La neuroeducacion plantea un desafio crucial para la practica docente: ¢como
traducir el conocimiento tedrico sobre el funcionamiento cerebral en estrategias
pedagdgicas efectivas y aplicables en el aula que favorezcan la ensefianza de la lectura?
Esta sinergia entre la ciencia del cerebro y las practicas pedagogas buscan desentrafar
los misterios del aprendizaje, explorando cémo el cerebro humano absorbe, procesa y
retiene la informacion textual. Al comprender mejor los mecanismos neurales
involucrados en la comprensién lectora, los educadores pueden disefiar practicas mas
efectivas que se adapten a las necesidades individuales de los estudiantes, para un

desarrollo 6ptimo de habilidades fundamentales relacionadas con la lectura.

Si bien los docentes reconocen la importancia de la neuroeducacién para mejorar
la ensefianza de la comprensién lectora, la realidad cotidiana a menudo revela una
brecha entre la teoria y la préctica. A pesar de que manifiestan la necesidad de
implementar actividades participativas y variadas, la persistencia de clases rutinarias
deja ver gue la aplicaciéon efectiva de estos principios sigue siendo un desafio. Como
sefiala Marina (2011), "...la inteligencia se despliega en la accién, no solo en la
contemplacion” (p.112). Esta afirmacion resalta que la ensefianza efectiva requiere una
Interaccion entre el saber con la realidad, y precisamente la informante DOC1, 11-2
opiné lo siguiente:

DOC1, I1-2: Son los conocimientos que posee el cerebro y la manera como interactlia con
el medio que le rodea en la especificidad de la ensefianza y el aprendizaje.

Esto implica disefar experiencias de aprendizaje que involucren a los estudiantes
en la exploracion, el descubrimiento y la resolucion de problemas. Es decir, que la

implementacion de la neuroeducacion exige que los docentes superen EL modelo de
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ensefianza fundamentado en la transmisién de informacién y se conviertan en
facilitadores del aprendizaje activo. Los profesores que incorporan principios de
neuroeducacion enriquecen su labor y contribuye al crecimiento personal y académico

de los educandos.

La interaccion entre el saber y la realidad que genera el maestro debe ir en funcion
de un proceso flexible, dinamico, permanente y motivante, a través del cual se
construyen los saberes producto de las experiencias para comprender e innovar en la
sociedad; en este sentido, el conocimiento construido debe ser real, compartido,
relevante y que se pueda aplicar en cualquier contexto donde se desenvuelva el
educando. Aqui vale mencionar que, al cerrar la brecha entre la teoria y la practica, los
docentes pueden aprovechar el potencial de la neuroeducacion para fortalecer la

educacion y fomentar el desarrollo pleno de las capacidades de cada estudiante.

En este orden de ideas, cabe resaltar que la neuroeducacién no solo busca
mejorar las habilidades lectoras, sino que aspira a un desarrollo integral desde la
lectura, reconociéndola como una herramienta fundamental para este fin. Al respecto
los informantes precisan:

DOCS5, 137-38: Para lograr el desarrollo integral se pueden implementar diversas
estrategias: Promover el habito lector: como actividad divertida no obligatoria.

DOC1, 125-26: La lectura cumple un rol significativo, estimula el cerebro en el desarrollo
de las emociones y sentimientos y puede tener beneficios para la salud mental y
emocional.

DOC3, 140-41: En esta bUsqueda del gusto por la lectura no solamente se activa la
imaginacion de los nifios sino también del entorno que rodea al estudiante como son
padres y docentes.

A través del estimulo del aprendizaje como lo propone la neuroeducacion, por
medio de la curiosidad y la emocion y aprovechando aquello que realmente interesa a
los educandos, se promueve la ensefianza duradera adaptada a las necesidades y al
desarrollo integral; se deja atras la rutina en el habito lector y se avanza hacia la puesta
en practica de actividades ludicas efectivas, que sean un reto frente al mundo actual. En
ambientes de aprendizaje sanos mas humanos, eficaces y felices, fuera de la presion

educativa y la resistencia al cambio, se consolida el desarrollo integral de la personalidad
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del aprendiz. De alli que, se necesita que los docentes creen un ambiente
emocionalmente seguro y estimulante en el aula, donde los estudiantes se sientan
motivados a participar y a asumir riesgos, sabiendo que la lectura no es meramente un
proceso mecénico, Sin0 que es un ejercicio que involucra todas las areas del

conocimiento.

Al reflexionar sobre la ensefianza de la comprension lectora, es preciso
preguntarse ¢,como traducir el conocimiento neuro educativo en practicas que fomenten
un desarrollo integral desde la lectura? Se pueden introducir métodos para maximizar el
potencial de cada estudiante; uno de los aspectos mas importantes es el uso de técnicas
gue favorecen la atencién y la concentracidon. Al materializar las técnicas en la préctica,
los docentes pueden aprovechar las bondades de la neuroeducacion para innovar y

permitir que cada estudiante explore y desarrolle sus talentos a través de la lectura.

La neuroeducacion resalta la importancia de conectar la lectura con experiencias
significativas para potenciar el aprendizaje. Solé (1998), expresa: "leer es construir
significados a partir de un texto" (p.23). Se subraya que la lectura significativa permite
una interaccion activa con el texto, donde el lector construye su propia comprension a
partir de sus conocimientos y experiencias previas. Para esto, una informante
recomienda:

DOCS5, 135: Leer poesias y narraciones: para vivenciar y aprender sobre los sentimientos
humanos.

Las lecturas significativas constituyen una herramienta optima, integral que
trasciende a un contexto vital del estudiante, en un @mbito creativo, propicia el desarrollo
del pensamiento critico, un cambio de actitud, estimula la curiosidad y la comprension,
puede convertir la lectura en una herramienta poderosa, no solo para el aprendizaje, sino
también en la formacion de ciudadanos criticos creativos. Ausubel, destaca la
importancia de la lectura como un proceso activo y creativo donde el lector no solo recibe
informacion, sino que también imagina y construye significados. Esta perspectiva se
completa con la idea que la lectura se convierte en un acto de creacién permanente,
estimulando la escritura a través de ejercicios que conectan con el contexto y la realidad

social.
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Sin embargo, surge la interrogante: ¢ los docentes estan realmente promoviendo
una Revisidén de lecturas significativas que generen un impacto duradero en los
estudiantes, o se limitan a la lectura superficial y rutinaria? Promover la lectura
significativa en los estudiantes que estimulen el interés y les ayude a un desarrollo
integral, es la tarea primordial del maestro, generando un ambiente donde la observacion
sea un trampolin para aprender, construir un aprendizaje responsable autbnomo capaz
de procesar la informacion donde el estudiante genere nuevos conocimientos
conceptuales, procedimentales, actitudinales.

DOC 3- 139, Lectura en Voz Alta: Fomentar la lectura en voz alta, tanto por parte de los
docentes como de los estudiantes

DOC3-140, Esto mejora la fluidez y la comprension, y también permite que los estudiantes
escuchen la entonacion y el ritmo del lenguaje.

DOC4- 142, La literatura instaura sus aportes a la adquisicion de la lectura en los primeros
afios de escolarizacion como fundamento pedagdgico y metodoldgico en la practica y el
gue hacer docente.

DOC1-105-6 La lectura cumple un rol significativo, estimula el cerebro en el desarrollo de
las emociones y sentimientos y puede tener beneficios para la salud mental y emocional

La lectura significativa va mas alla de entender el significado de las palabras que
se leen o de intenta comprender lo que se quiso decir el autor. Implica conferirle un
sentido personal al texto. conlleva a integrar las palabras al sistema de conocimientos,
valores y visién del mundo. Implica reflexionar sobre las ideas expuestas en las paginas
y adaptarlas a la realidad en la medida posible, enriquecerla en descubrir nuevas ideas
y forma de ver la vida, de reflexionar y repensar sobre lo que nos rodea, pero sobre todo

en nosotros mismo. Se lee para expandir la mente y crecer como persona.

En efecto, lo importante no es solo inculcar la pasion por la lectura, sino también
despertar el espiritu critico y reflexivo, la fluidez, las emociones, los sentimientos que
sera, en Uultima instancia, lo que haga que una simple lectura se convierta en una
experiencia reveladora; leer ha dejado de ser una accidn mecéanica de pasar la vista por
un texto escrito para descifrar y comprender su significado, para convertirse en un
ejercicio reflexivo critico y libre que conlleva a beneficios a la salud mental y emocional.
Cuando se posee la capacidad de conferir un significado a lo que se lee, se crece como

persona y se enriquece a nivel intelectual.
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La neuroeducacion apoya la ensefianza y el aprendizaje significativo, destacando
gue el cerebro humano retiene mejor la informacion nueva, los maestros deben
direccionar estos procesos hacia la Comprensidon de los procesos cognitivos. Los
procesos cognitivos son operaciones mentales que el cerebro realiza para procesar dicha
informacion. En este sentido, el maestro, debe disefar actividades que fomenten la
atencion, la memoria, el razonamiento y la metacognicion para que los alumnos sean
capaces de procesar la informacion, almacenarla y analizarla. Las operaciones
cognitivas explicadas desde la neuroeducacién, estan directamente vinculadas con los
procesos mentales asociados a la lectura; tanto la decodificacién, como la velocidad
lectora, la memoria y la atencién son operaciones basicas que trabajan en conjunto para
el logro de la comprension lectora. A su vez, tales operaciones se ven influenciadas por
otros componentes que intervienen durante el acto de leer, como los saberes previos, la
motivacion y los factores distractores. A continuacion, los testimonios de los actores:

DOC1, I17-9: La neuroeducacién ayuda a comprender los procesos cognitivos que son

claves para el aprendizaje como la memoria, la atencién, el lenguaje, la creatividad las
emociones, entre otros.

DOC2, 126-27: El desarrollo cognitivo del estudiante se puede estimular a través de
diferentes estrategias y actividades, como el juego de memoria, rompecabezas, juegos
simbdlicos, clasificacién de formas, colores; leer textos y hacer preguntas relacionadas
con el tema, aprender la letra de una cancidn y cantarla; realizar actividades fisicas;
fomentar la capacidad de razonamiento y andlisis y el interés por el saber

DOC3, I137: Con conocimientos en neuroeducacion, los docentes pueden fomentar
habilidades como el pensamiento critico, la creatividad y la resolucién de problemas,
preparando a los estudiantes para desafios futuros.

La neuroeducacion ha cobrado gran importancia ya que permite al docente
comprender los procesos cognitivos que se llevan a cabo en el cerebro durante el
aprendizaje, y en el aula a su vez, comprender cdmo el estudiante procesa la informacion
y como éste puede retenerla; al identificar las necesidades especificas de cada
educando, podra disefiar estrategias pedagogicas adaptadas a las capacidades y
necesidades, para mejorar la calidad de los procesos educativos y especificamente la
ensefianza de la lectura. Al potenciar el desarrollo académico y personal de los
educandos, éste adquiere los saberes y competencias necesarias para desenvolverse

en la sociedad.
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Las estrategias cognitivas involucran una serie de ideas, emociones e intenciones
de parte de los estudiantes que influyen en el procesamiento de la informacion,
memorizacioén, y evocacion; siendo imprescindible la toma de daciones para contralar y
verificar el alcance del aprendizaje en sus diferentes etapas. (Sanchez, 2019), se
destacan estrategias para la adquisicién, codificacion, recuperacion, y de apoyo al
procesamiento de la informacién, que deben ser aprovechadas en el &mbito educativo
para potenciar la ensefianza de la lectura. Esto implica recurrir a los propias cualidades
y capacidades cognitivas del educando para plantear acciones educativas mas

personalizadas de acuerdo con sus necesidades e intereses.

Ilgualmente, el pensamiento critico es el objetivo clave en la neuroeducacion, en
lugar de centrarse en la memorizacion, los docentes deben fomentar un entorno en el
gue los estudiantes pueden analizar evaluar y crear sus propias ideas sobre la base de
la informacion que reciben. Actividades como resolucién de problemas, estudio de casos
y proyectos colaborativos son una excelente manera de activar el pensamiento critico y
estimular las areas del cerebro involucradas en la toma de decisiones. Los educandos
deben participar en tareas que requieran comprenden mejor los conceptos, para
aprender a aplicar los conocimientos de manera practica, lo que refuerza el aprendizaje

y lo hace mas significativo.
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Figura 7.

La Neuroeducacion y la ensefianza de la Lectura
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La neuroeducacién ofrece informacion valiosa sobre como el cerebro procesa la

lectura, lo que permite a los educadores adaptar métodos al recopilar y analizar datos

sobre el aprendizaje de los estudiantes, para lograr un desarrollo integral desde la lectura

y la adquisicion de habilidades lectoras, participando de manera activa en el desarrollo

del pensamiento critico, la creatividad y en la capacidad de resolucion de problemas. Si

se conoces las bases neurobiolégicas que poseen los educandos se podra establecer

una lectura significativa y una interaccion activa con el texto donde el lector construye su

propia comprension, a partir de sus conocimientos y experiencias previas eficientes y

efectivas, los procesos cognitivos son clave para entender como el cerebro aprende, se

podré adoptar estrategias pedagodgicas a las necesidades de los estudiantes.
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Categoria Inicial: Facilidad en la comprensién

La neuroeducaciéon, es un enfoque que ayuda a entender las diferencias
individuales en el aprendizaje para adaptar los métodos de ensefianza y maximizar el
potencial de cada estudiante. De igual forma, le permite al docente incentivar la
participacion, la retencion, comprension, los procesos mentales, disefia métodos de
ensefianza y politicas educativas, hacia el desarrollo de mecanismos se ajusten a las
necesidades del educando para adquirir mayores habilidades y competencias para la

formacion y el desarrollo académico personal.

La comprension lectora no solo se enfoca en la decodificacion de palabras, sino
que también busca desarrollar la capacidad de comprension profunda y significativa.
Plantea Cuetos (2008), que "...la comprension lectora es un proceso complejo que
implica la interaccion de multiples niveles de procesamiento, desde el reconocimiento de
palabras hasta la construccion del significado del texto" (p.156). Esta afirmacion, destaca
la importancia de abordar la lectura desde una perspectiva integral, considerando los
diversos procesos cerebrales involucrados. Al integrar los principios de la
neuroeducacion en la practica docente, se puede crear un ambiente de aprendizaje que

fomente la comprension lectora y promueva el desarrollo cognitivo de los estudiantes.

La neuroeducacion, reconoce la multidimensionalidad de la lectura, enfatiza la
importancia de cultivar una variedad de competencias mas alla de la decodificacion.
Busca desarrollar habilidades criticas como el analisis, la inferencia y la evaluacién, que
permitan a los estudiantes construir significados profundos y establecer conexiones con
el texto. Ademas, se promueve el desarrollo de la creatividad y la imaginacion,
fomentando la capacidad de los estudiantes para generar nuevas ideas y perspectivas a

partir de la lectura.

La metacognicién, como la capacidad de reflexionar sobre el propio proceso de
aprendizaje, se considera fundamental, ya que permite a los estudiantes monitorear la
comprension y ajustar sus estrategias de lectura. Esta vision integral de la lectura, que
abarca tanto los aspectos cognitivos como emocional y social, se refleja en los
testimonios de los docentes entrevistados, quienes destacan la importancia de disefar

estrategias pedagogicas que potencien el desarrollo de una variedad de competencias
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en los estudiantes, y han identificado las competencias lectoras como clave en el
desarrollo en la educacion primaria:
DOC2, 145-48: Las competencias en primaria son habilidades que permiten a los nifios

comprender e interpretar textos. Algunas de las competencias lectoras mas importantes
son: la decodificacién: fragmentar palabras y entender cada elemento que las compone.

DOCS3, 170-76: En el grado cuarto primaria se desarrollan las siguientes competencias:
Comprension Lectora: Capacidad para entender y procesar la informacion del texto,
identificando ideas principales, detalles y relaciones entre conceptos. Interpretacion de
Textos: Habilidad para analizar y extraer significados mas profundos, considerando el
contexto y la intencidon del autor. Pensamiento Critico: Capacidad para evaluar la
informacion, formular juicios y argumentar sobre el contenido de los textos leidos.

El desarrollo de una variedad de competencias es esencial en la comprension
lectora, ya que posibilita en el estudiante el pleno desarrollo en la sociedad en la que
vive. Esto requiero que el educando esté preparado, con eficiencia, calidad, y una forma
de lograrlo, es fomentando el gusto por la lectura lo que implica alcanzar la comprension,
ya que, de no hacerlo se mutilara el acto lector. Es importante preguntarse: ¢ Se estan
utilizando estrategias neuro educativas que realmente potencien el desarrollo de
competencias a través de actividades participativas y variadas, o se sigue recurriendo a

métodos rutinarios que limitan el aprendizaje?

Actualmente, se establece que la neuroeducacion, la pedagogia y la educacion
en conjunto han aportado sustancialmente teorias, procedimientos y técnicas para el
desarrollo lector en los nifios en las escuelas en aras de alcanzar una excelente
comprension en la edad adulta. Sefiala De Zubiria (2006), "...el desarrollo de
competencias implica la capacidad de aplicar conocimientos y habilidades en situaciones
diversas y complejas” (p.78). Esta cita subraya que la lectura no solo implica la
decodificacion de palabras, sino que también requiere el desarrollo de habilidades como
el pensamiento critico, la creatividad y la resolucién de problemas, lo cual amerita de

métodos didacticos que ayuden a este propésito.

La implementacion de una variedad de competencias exige que los docentes
vayan mas alla de la transmision de informacion; requiere el disefio actividades que
fomenten la participacion activa de los estudiantes, la colaboracion y el aprendizaje
significativo, en pro de formar personas capaces, que enfrenten las exigencias del mundo

actual. Es fundamental que los docentes reflexionen criticamente e innoven en la
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ensefianza para promover el desarrollo de las competencias. Ahora bien, se presenta la
inteligencia como un componente para la adquisicion de habilidades y competencias,
Goleman (1995), explica: "...la inteligencia emocional es tan importante como la
inteligencia cognitiva” (p.34). Esto indica, que los docentes deben crear un ambiente
emocionalmente seguro y estimulante en el aula, para motivar la participacion, sabiendo

gue la lectura es un ejercicio que involucra muchas areas del cerebro.

Aunado a la variedad de competencias, también se presenta el desarrollo
cognitivo, que juega un rol fundamental en la modernizacion y efectividad de los
sistemas educativos, ya es clave para el desarrollo integral de los estudiantes en un
mundo cada vez mas complejo y exigente, se debe voltear la p4gina hacia la persistencia
de rutinas pedagdgicas tradicionales que solo develan el aprendizaje mecanico.:

DOC1, 150-51: en la estimulacién del desarrollo cognitivo, las experiencias de aprendizaje
modelan el cerebro a través de sinapsis constantes.

DOC4, 133-35: Para estimular el desarrollo cognitivo y apoyar el éxito del proceso lector
de los estudiantes, es esencial aplicar estrategias que fortalezcan habilidades clave como
la atencion, la memoria, el pensamiento critico y la comprension.

Inicialmente se plantea una dicotomia entre el reconocimiento teérico del potencial
de la neuroeducacion para transformar la lectura y la dificultad de trasladar estos
principios a la préactica. Los testimonios de los docentes entrevistados profundizan en
esta tension, ofreciendo perspectivas valiosas sobre como superar este desafio. DOC1
destaca la importancia de las "experiencias de aprendizaje” en la estimulacién del
desarrollo cognitivo, enfatizando la neuro plasticidad y la necesidad de actividades ricas
y estimulantes. DOC2 propone un enfoque integral que vincula la neuroeducacioén con la
practica cotidiana, resaltando la creacién de ambientes de aprendizaje propicios, la
reflexion, el trabajo en equipo y el desarrollo del pensamiento critico. DOC4 se centra en
la aplicacion de "estrategias" que fortalezcan habilidades cognitivas especificas, como la

atencion, la memoria, el pensamiento critico y la comprension.

En conjunto, estos testimonios revelan una comprension compartida de la
neuroeducacion como una herramienta poderosa para mejorar e innovar en la
ensefianza de la lectura. También resaltan la necesidad de crear experiencias de

aprendizaje significativas, la adopcién de enfoques pedagdgicos integrales y el desarrollo
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de estrategias que fortalezcan habilidades cognitivas especificas. Esta transicion de la
teoria a la practica efectiva, implica un cambio profundo en la mentalidad y las practicas
docentes. No se trata simplemente de agregar nuevas técnicas al repertorio existente,
sino de repensar fundamentalmente como se concibe y se imparte la ensefianza de la

lectura.

Afirma Vygotsky (2012): "...el aprendizaje es un aspecto necesario y universal del
proceso de desarrollo de las funciones psicoldgicas culturalmente organizadas y no un
proceso que se afiade desde fuera al desarrollo” (p.60).Los nifios desarrollan
paulatinamente el aprendizaje mediante la interaccién social: adquieren nuevas y
mejores habilidades, asi como el proceso légico de su inmersion a un modo de vida a
través de la experiencias y de la interaccion con los otros, en el que construye esos
conocimientos, y los adapta a los que ya tiene. Es decir, se convierte en aprendizaje
significativo. Por su parte, Pozo (2016) explica: “Aprender es cambiar el conocimiento,
es decir, las representaciones que las personas se hacen de la realidad, a través de la
interaccion con ella” (p.25). Esto sugiere, por una parte, que los pedagogos diversifiquen
sus practicas de ensefianza para atender a las diferentes formas de pensar y aprender
de los estudiantes; y por otra parte, interactuar con la realidad para poder generar un

cambio en el conocimiento.

La neuroeducacion enfatiza la importancia de la integracién de la lectura, la accién
y la experimentacion como una via para potenciar un aprendizaje mas profundo y
duradero. También se destaca el papel fundamental de este enfoque para mejorar la
curiosidad y motivacion en los estudiantes como elementos esenciales para un
aprendizaje significativo; es asi como el informante DOC1, 113-14 relat6: “Mejora la
motivacion y la curiosidad: La neuroeducacion contribuye a que el estudiante esté mas
atento y se centre en los estudios”. De alli que, uno de los mayores desafios en la
educacioén es lograr que los estudiantes se impliquen activamente en la construccion de
sus saberes; la neuroeducacion ofrece herramientas para generar un ambiente de

aprendizaje estimulante, basado en la curiosidad y el interés genuino.

De acuerdo con lo anteriormente es importante preguntarse: ¢Se estan

desarrollando competencias y se estan implementando mecanismos que inciten a los
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estudiantes a querer hacer y experimentar lo leido, o se persiste en la lectura pasiva
y la memorizacion? A pesar de que los docentes expresan su deseo de fomentar
actividades participativas y variadas, la continuidad de clases rutinarias indica que la
concrecion efectiva de estos principios presenta desafios.

DOC 2-1121, Las actividades estan disefiadas con preguntas que despierten la curiosidad

de los estudiantes, que se conecten con experiencias previas y aprovechar las emociones

positivas para mejorar el aprendizaje, fomentando un ambiente seguro y positivo para la
motivacion y el interés por temas actuales

DOC1-1102, Mejora la motivacién y la curiosidad: La neuroeducacion contribuye a que el
estudiante este mas atento y se centre en los estudios

DOC 5, 1181, La neuroeducacion se fundamente en la aplicacion de conocimientos es
decir como el cerebro humano aprende y procesa la informacién, lo cual permite optimizar,
vincular la ensefianza para adaptarse a este proceso de aprendizaje

La curiosidad es una emocién agradable que involucrada busqueda de
informacion y experiencias nuevas; es alimentada por la voluntad de superar y ampliar
el conocimiento la comprension del mundo. Es una emocion positiva fuertemente
vinculada al impulso de conocer o averiguar novedades Yy resolver interrogantes, a una
respuesta humana natural y puede darse como un estado emocional temporal o
configurarse en un rasgo personal siempre positiva, en aprender, a través experiencias

previas fomentando ambientes seguros y positivos.

En definitiva, la neuroeducacion representa un campo emergente con el potencial
para mejorar la educacion, basando las practicas pedagdgicas en una comprension
cientifica del cerebro. Debe verse como una herramienta complementaria para disefiar
actividades que promuevan la investigacion contribuyendo a un enfoque holistico
multidisciplinario en la creacién y resolucion de problemas, Sin embargo, los factores
genéticos, ambientales, autoestima, exigencias del plan de estudios y la inercia hacia los
métodos tradicionales pueden dificultar la adopcién de enfoques pedagdgicos
innovadores. Es indispensable que los docentes reflexionen criticamente sobre su propia
practica y evallen si sus estrategias de ensefianza estan realmente estimulando la
motivacion y la curiosidad de los estudiantes, asi como su deseo de aplicar o que han
leido. Tal como lo afirma Alonso Tapia (2005) “El aprendizaje es un proceso activo de

construccion de conocimiento” (p.23). Esto conlleva a generar un entorno de aprendizaje
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estimulante y desafiante, donde los estudiantes se sientan

descubrir.

Figura 8.
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A partir de esta categoria se tiene que la neuroeducacién propone un enfoque

educativo que valora la accion y la experimentacion como pilares del aprendizaje. Los

docentes, al adoptar una postura de investigacion y experimentacion, pueden hacer mas

efectivas sus practicas pedagogicas. Al recopilar y analizar datos sobre el progreso de

los estudiantes y al reflexionar sobre la efectividad de sus estrategias, los educadores

pueden personalizar su ensefianza. Al materializar la teoria en la practica, pueden

aprovechar el potencial de la neuroeducacion para innovar en la educacion y fomentar la

creacion de estudiantes que quieran hacer y experimentar lo leido.
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Categoria Inicial: Estrategias y neurociencia

La neuroeducacion ofrece un marco para el disefio de estrategias pedagodgicas
efectivas, especialmente en el ambito de la ensefianza con el fin de motivar y captar la
atencion de los estudiantes; por consiguiente, se instauran sus aportes a la adquisicion
de la lectura en los primeros afios de escolarizacibn como fundamento pedagégico y
metodoldgico en la practica del docente. Manes (2014) sefala: "...la neurociencia nos
brinda herramientas para comprender como aprendemos, como recordamos y cOmo
tomamos decisiones” (p.21). En este sentido, al implementar los fundamentos
neurocientificos en el aula, se facilita la creacién de un espacio educativo donde la
comprension lectora se fortalece y el desarrollo cognitivo de los estudiantes se impulsa

de manera integral.

La neuroeducacion nace de entender como funciona el cerebro; entonces, cuando
el maestro reconoce que cada estudiante tiene un cerebro Unico, debe atender a sus
necesidades individuales. Los docentes han identificado la importancia de la
neuroeducacion en la atencion individualizada dando los siguientes puntos de vista:

DOC1, 119-20: Detectar trastornos en el aprendizaje: la neuroeducacién permite a los
profesores detectar trastornos del aprendizaje y del desarrollo.

DOC3, 126-27: La neuroeducacién ayuda a los docentes a reconocer las diferencias en
los estilos y ritmos de aprendizaje de los estudiantes.

DOCS5, 170-71: La neuroeducacion dinamiza el pensamiento dando perspectivas para
fortalecer las debilidades individuales en las competencias lectoras.

El maestro debe ofrecer a los estudiantes atencion individualizada a través de
experiencias significativas que despierten la curiosidad, que los impulse a aprender e
implicarse como un sujeto activo en su propio proceso de aprendizaje, dando como
resultado un almacenamiento productivo de la informacion en lugar de la memaorizacion.
Aqui se presenta la siguiente interrogante: ¢En la ensefianza de las competencias
lectoras se estan disefiando actividades que permitan a los estudiantes aprender a su
propio ritmo y estilo, o se sigue recurriendo a métodos que limitan la individualizacién del
aprendizaje? la ensefianza de la lectura en la escuela es un desafio significativo para los
docentes, porgue la singularidad de cada cerebro demanda un enfoque pedagogico que

considere las diferencias individuales en el aprendizaje. No obstante, la cuestion central
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reside en cOmo se traduce este reconocimiento en practicas pedagogicas efectivas.

Mora (2017) expone: "Cada cerebro es Unico, y por lo tanto, cada persona aprende
de manera diferente” (p.87). En otras palabras, la atencién a las particularidades de cada
estudiante es fundamental para una ensefianza eficaz. Esto requiere un cambio en la
mentalidad en los maestros y en su medicacion, que requiere una formacién continua y
una reflexién critica sobre la propia practica. Los docentes deben convertirse en
investigadores de su labor, experimentando con diferentes estrategias, evaluando su
efectividad y adaptandolas a las necesidades de sus estudiantes. Ademas, se requiere
un trabajo colaborativo entre docentes, investigadores y otros profesionales de la
educacion, para compartir conocimientos, experiencias y recursos, que les permite
generar alternativas para hacer de la ensefianza un proceso innovador para la vida y no

para el momento.

Por su parte, Campos (2020) explica: "La neuroeducacién nos proporciona las
bases para entender como aprenden nuestros alumnos, y para adaptar nuestras
estrategias a sus necesidades individuales" (p.112). Dicho de otro modo, la capacidad
de atencibn y memoria varia entre los estudiantes, lo cual demanda atencion
personalizada como un aspecto fundamental para que la ensefianza cumpla con uno de
sus objetivos, el cual se traduce en generar el aprendizaje de las habilidades basicas

para la comprension lectora.

Aunado a lo anterior, la neuroeducacion plantea la necesidad de una adaptacion
metodoldgica, reconociendo que las actividades y métodos deben ajustarse a las
particularidades de cada estudiante y a las demandas del mundo actual. De acuerdo con
los testimonios, los docentes han identificado la importancia de la neuroeducacion en la
adaptacion metodoldgica:

DOC1, 127-29: Nos ayuda como maestro a entender mejor las diferencias individuales en

el aprendizaje y adaptar diversos métodos para incentivar el potencial de cada uno de
nuestros estudiantes es decir en el desarrollo de las actividades cognitivas.

DOC1, 131-32: para establecer alternativas de ensefianza, y generar nuevas estrategias
para la atencion del estudiante.

DOC2, 154-56: La neuroeducacion desvela que la educacion actual requiere una profunda
reestructuracién asumiendo que los docentes debemos preparar conocimiento para los
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futuros ciudadanos del mundo cambiante.

Los testimonios revelan la necesidad de adaptar la metodologia para maximizar
el potencial de cada estudiante, porque la diversidad de cerebros y las exigencias de la
sociedad actual demandan un enfoque pedagdgico flexible y adaptable. El docente se
debe enfocar en conocer los procesos cerebrales que estan involucrados en el
aprendizaje, la memoria, la atencion, la motivacién y el comportamiento, para asi
desarrollar métodos que se ajusten a las necesidades individuales de los estudiantes. Al
respecto, Gairin Sallan (2001), expresan: “La adaptacion de las metodologias didacticas
a las necesidades de los alumnos es una de las claves para mejorar el rendimiento
académico” (p.98). Por lo tanto, La adaptacion metodoldgica es fundamental para un

aprendizaje eficaz.

La adaptacién metodologica requiere que los docentes dejen atras las repetidas
actividades y avancen hacia la creacion de recursos y actividades diferentes, Beltran
(2003) expone: “El profesor debe ser un mediador entre el alumno y el conocimiento, y
para ello debe adaptar sus estrategias...” (p.145). Esta afirmacion subraya que la
ensefanza efectiva no es un proceso uniforme; al contrario, requiere de compromiso y
creatividad por parte del maestro, para innovar y hacer de la ensefianza y el aprendizaje

experiencias enriguecedoras.

Bajo esta perspectiva emergio la literatura como estrategia para el desarrollo
del ser, y es que La importancia de la literatura se establece en incentivar la formacion
del habito lector en la infancia. Este es un proceso que lleva al camino del desarrollo
social, emocional, cognitivo y de la imaginacién, al igual que en la expresion de las
emociones y sentimientos de forma significativa. La educacion debe contribuir a la
formacion del pensamiento critico, responsable e interactivo en la sociedad, y la escuela
es una de las encargadas de inculcar estas experiencias, ya que a través de ello aumenta
el vocabulario, comunicacién y comprension convirtiendo al educando en un ser activo,
responsable en el aprendizaje al interactuar en el contexto en donde se desenvuelve.
Los informantes comentan:

DOC. 4, 1144: La literatura instaura sus aportes a la adquisicion de la lectura en los

primeros afios de escolarizaciéon como fundamento pedagogico y metodoldgico en la
practica y el quehacer docente.
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Es importante decir, que ensefiar al educando a leer y escribir, es lo mas valorado
en la educacion; siempre se ha creido que los nifios aprenden hablar por su cuenta en
la casa o en la calle. No obstante, los estudiantes tienen importantes problemas de
expresion (falta de fluidez y correccién, pobreza Iéxica e inmadurez) y que son incapaces
de llevar a cabo intervenciones orales complicadas de caracter estético. El objetivo es
despertar la capacidad creadora y ladica del lenguaje, para ser capaces de responder a
las exigencias y necesidades lectoras. EI DOC 3, 139 expresa: La fluidez y la

comprension, permite que los estudiantes escuchen la entonacion y el ritmo del lenguaje.

La literatura permite el desarrollo de funciones importantes como es la
imaginacion, mejorar la autoestima, al fomentar relaciones sociales creadas por vinculos
afectivos aumentando la creatividad, potenciando el desarrollo cerebral cognitivo, por ser
un medio donde la ensefianza se despliega en forma espontanea, en el sentido de que
cada oyente o lector se traslada a una serie de mundos que promueve el pensamiento
fantastico, en el cual le permite valorar el mundo que le rodea y comprender que sucede
en éste. Todo esto aumenta la madurez cerebral, conocimiento de si mismo y del

entorno, descubrimiento de nuevas culturas.

Porras (2011) expone que el nifio tiene que disfrutar de la literatura porque ésta
ocasiona placer en él, o ella. Se destaca, la literatura como estrategia del desarrollo del
ser, como una forma poderosa de comunicacion vinculada a la capacidad racional en la
habilidad de expresion, tanto escrita, como oral. Fomentar dichas habilidades lectora a
través de la neuroeducacion, representa una gran ventaja para los educadores, pero a
su vez una responsabilidad en promover el pensamiento critico mediante el analisis
discusibn de textos literarios, reflejando las experiencias, valores, creencias,
necesidades, y a su vez promoviendo la participacién activa en el desarrollo del ser a

través de la literatura.

Para Vargas (2001): “La literatura como sistema vivo, de caracter polifuncional,
axiolégico y de intencion estética, constituye una via eficaz para el desarrollo intelectual
del nifio, adolescente y jovenes, asociado a la actividad creadora” (p.55). Significa, que
permite ampliar y definir su cosmovision, ademas de ser reflejados sus ideales y

pasiones en una forma inolvidable por la via consecuente de lo estético lo moral y lo
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ideoldgico, la literatura debe ayudar al adolescente a conquistar su personalidad,
promoviendo la ampliacién de los saberes experiencias e intercambio cultural. Y no
existe mejor fermento de insatisfaccion frente a lo existente que la literatura. Para formar
cualidades criticas e independientes, dificiles de manipular, en permanente movilizacion
espiritual y con una imaginacion siempre ascuas, como la buena lectura (Vargas, 2001,
p.55-58).

De alli que, la literatura puede activar la apropiacion de la cultura en la medida
gue estimula el pensamiento, fomenta ideas convicciones y vivencias. Esa posibilidad de
penetrar en la realidad objetiva y de actuar sobre ella, se la brinda al hombre el
pensamiento que, capaz de reflejar los objetos y fenbmenos en sus caracteres
esenciales, nexos y relaciones, permite conocerlos por medio de la formacion de los
conceptos, juicios y razonamientos. la literatura promueva la ampliacion de los saberes,
experiencia e intercambio de carécter cultural. Los docentes al ensefar la literatura ha
de tener en cuenta la unidad de lo cognitivo y lo efectivo; dado la naturaleza de la obra

literaria y caracteristicas de los escolares con quienes interactian.
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Figura 6.
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Segun lo expuesto para esta categoria, se puede afirmar que la neuroeducacion
propone un enfoque educativo que valora la adaptacion metodolégica como pilar del
aprendizaje. Los docentes, al adoptar una postura de investigacion y experimentacion,
pueden transformar sus practicas pedagdgicas. Al recopilar y analizar datos sobre el
progreso de los estudiantes, y al reflexionar sobre la efectividad de sus estrategias, los
educadores pueden personalizar su ensefianza. Al materializar la teoria en la préctica,
los docentes pueden aprovechar el potencial de la neuroeducacion para transformar la
educacion y fomentar la creacion de estudiantes que aprendan a través de métodos
adaptados a sus necesidades.

Consecuentemente, se puede visualizar la relacion categorial obtenida entre las
tres categorias iniciales, a saber: Neuroeducacion y Ensefianza de la Lectura, Facilidad
en la Comprension y Estrategias y Neurociencia, respecto a las diferentes categorias
que emergieron de los aportes presentados por los informantes para este tema, mediante

la siguiente figura:
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Figura 7.
Area Tematica: Concepciones que Tienen los Docentes sobre la Neuroeducacion
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La neuroeducacién se fundamenta en la aplicacién de conocimientos neurociencia
al campo de la educacion. Este enfoque se centra en entender como el cerebro humano
aprende de la informacién, lo cual permite optimizar técnicas de ensefianza para
adaptarse a procesos naturales lo cual ofrece nuevas perspectivas sobre la educacion,
enfatizando en la importancia de comprender el cerebro para optimizar el proceso de
aprendizaje y crear experiencias educativas efectivas y significativas, gestionando las

emociones que influyen en la atencion, la memoria, y la motivacion.
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CAPITULO V

LA NEUROEDUCACION: INNOVACION EN LA ENSENANZA DE LAS
COMPETENCIAS LECTORAS

En el presente capitulo, se abordan los fundamentos tedricos que constituyen el
objetivo principal de la investigacion, partiendo de la base de que la realidad estudiada
definida a través de los datos emergentes del proceso de codificacion y categorizacion,
demanda una comprension profunda y contextualizada. Tal como se ha sefalado
anteriormente, la emergencia de los datos, concebida como una elaboracion investigativa
gue recoge informacion relevante para la indagacion, marca el inicio de un proceso de
teorizacion que busca desentrafiar la complejidad del objeto de estudio para profundizar

en su naturaleza problematica.

Es importante decir que, a través de la revisidon y andlisis del trabajo pedagdégico
de diversos enfoques teoricos, se buscO establecer un marco conceptual sélido que
permitiera interpretar y explicar los hallazgos para derivar fundamentos teéricos de
neuroeducacion para la ensefianza de competencias lectoras en educacion basica
primaria de la institucion educativa Carlos Ramirez Paris, San José de Cucuta. Como
sefiala Sandoval (2002), "La teoria no es un reflejo de la realidad, sino una herramienta
para interpretarla y transformarla” (p.34). Esto implica, que dichos fundamentos teoricos
no solo buscan comprender la realidad, sino también proporcionar elementos para su

mejora.

De acuerdo con lo anterior, las categorias que formaron parte del nucleo de la
investigacion, representaron los principales ejes tematicos que emergieron del andlisis
de los datos y guiaron el proceso de teorizacion en este capitulo. A continuacién, se
presenta un grafico, el cual segun Pifiero y Rivera (2013) “constituye una ayuda
significativa en la construccién de la teoria... permiten de manera ilustrativa apoyar la
argumentacion del discurso que realiza el autor (p.137), de alli que, se presenta la figura
gue ilustran los fundamentos tedricos, en la que se recurre al exhaustivo trabajo de la
neuroeducacion en el campo de la psicologia cognitiva, educativo, emocional ofreciendo

importantes hallazgos respecto del procesamiento y desarrollo de la ensefianza de las
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competencias lectoras, tal como se presenta a continuacion:

Figura 8.

Multidimensionalidad: La Neuroeducacion aplicada a la ensefianza de las competencias lectoras.
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Fuente: Autora (2025)

La representacion grafica permite visualizar la multidimensionalidad para la

aplicacion de la Neuroeducacion en la ensefianza de las competencias lectoras, asi

como su papel en la construccion del conocimiento y el desarrollo de habilidades

cognitivas superiores; no solo ilustra la diversidad de enfoques teoricos, sino que también

facilita la comprension de su papel en el desarrollo cognitivo y la mejora de la ensefianza
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de lectura.

Los fundamentos tedricos recogen los conocimientos ya establecidos propios de
la neurociencia, la psicologia cognitiva y la educacion, para optimizar la construccion del
conocimiento con base en las emociones. Aprender es un proceso que viene programado
genéticamente en el cerebro. La idea tripe de Paul Maclean se fundamenta en que en el
encéfalo humano habitan tres sistemas cerebrales distintos, el Neocortex (pienso)
Limbico (siento) y Reptiliano (actud) cada uno con las distintas funciones, que conllevan
a que el estudiante tenga mayor atencion, esté motivado, tenga mayor interés, reduzca

su timidez y lo mas importante, que construya sus saberes.

La neuroeducaciéon, la psicologia cognitiva y las teorias del aprendizaje
significativo, convergen en la ensefianza de las competencias lectoras como un proceso
complejo y multidimensional. La neuroeducacién aporta el conocimiento sobre como el
cerebro aprende, procesa la informacion y forma conexiones neuronales, para una
practica pedagodgica mas efectiva y personalizada. La psicologia cognitiva, por su parte,
ofrece herramientas para comprender los procesos mentales involucrados en la lectura
como la atencion, memoria, razonamiento y la metacognicion. Finalmente, la teoria del
aprendizaje significativo destaca la importancia de conectar la lectura con las
experiencias previas de los estudiantes, fomentando asi un aprendizaje mas profundo y

duradero.

Marina (2011) escribe: "El cerebro es un sistema dinamico y plastico, capaz de
modificarse a través de la experiencia y el aprendizaje" (p.67). Esta concepcion del
cerebro como un érgano maleable refuerza la importancia de la neuroeducacién en el
disefio de intervenciones pedagdgicas que potencien el desarrollo de habilidades
lectoras. Ahora bien, la neuroeducacion es adaptable al sistema educativo, porque ofrece
al docente informacion de cémo aprende el cerebro, cOmo procesa, registra, conserva y
evoca la informacion, para que partir de este conocimiento se pueda mejorar la

ensefianza y las experiencias de aprendizaje que se dan en el aula.

Igualmente, la neuroeducacion puede ayudar a los docentes a reconocer las
diferencias individuales en los estilos y ritmos de aprendizaje de los estudiantes, y a

disefar actividades que fomenten la autonomia, la autorregulacién y la metacognicion.
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Ademas, se analiza la necesidad de una flexibilidad educativa que permita utilizar una
variedad de estrategias pedagogicas para atender a las diferentes formas de pensar y
aprender de los estudiantes. En palabras de Beltran (2003), “El profesor debe ser un
mediador entre el alumno y el conocimiento, y para ello debe adaptar sus estrategias a
las caracteristicas de cada alumno” (p.145). Esta vision del docente como mediador del
aprendizaje, destaca la importancia de la adaptacion metodoldgica para atender a las

necesidades individuales de los estudiantes.

La neuro plasticidad, entendida como la capacidad del cerebro para modificar su
estructura y funcién en respuesta a la experiencia, ofrece un marco para comprender
como los estudiantes pueden desarrollar habilidades lectoras a través de intervenciones
pedagogicas adecuadas, adaptando nuevas experiencias, en la que juegan un papel
fundamental en el desarrollo de las habilidades lectoras. A medida que los estudiantes
se exponen a la lectura, las conexiones neuronales se fortalecen, lo que facilita no solo
la comprension de textos, sino el enriquecimiento del vocablo y la mejora de la
concentracion. Este fenébmeno resalta la importancia de fomentar habitos lectores desde
una edad temprana, ya que cada pagina leida contribuye al crecimiento cognitivo y

emocional abriendo un mundo de posibilidades en el aprendizaje y la creatividad.

A traveés de la neuroplastisidad el cerebro registra los resultados del aprendizaje,
gue influyen en las decisiones y comportamientos; cada experiencia deja una huella en
las estructuras neuronales, lo que significa que, con cada nuevo aprendizaje, se esta
modelando la forma de pensar y actuar. Esta adaptabilidad es lo que permite afrontar y
resolver problemas de manera eficiente; ademas, no se limita en la infancia puede
continuar a lo largo de la vida. Esto implica, que siempre se esta en condiciones de
aprender y mejorar independientemente de la edad. Al comprender como funciona este
proceso, se puede aprovechar y fomentar un aprendizaje enriquecedor, adaptando

estrategias educativas durante la ensefianza para maximizas el potencial del cerebro.

La neuroplasticidad permite potenciar el cerebro, estimular habilidades lectoras,
la creatividad; al ser la capacidad del cerebro para formar nuevas conexiones nerviosas
en respuesta a experiencias y aprendizajes, fortalece o elimina sinapsis, adaptando la

informacion nueva; asi cada vez que se lee se enfrena a exigencias creativas, modelando
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el cerebro para mejorar el rendimiento cognitivo y ampliar capacidades que implican

cuestionar, reflexionar y conectar ideas, que potencian ain mas los cambios cerebrales.

Es importante resaltar, que el cerebro experimenta una evolucion en relacion con
su comportamiento respecto al aprendizaje, es como una esponja que absorbe todos los
conocimientos desde la infancia hasta la adolescencia, en donde el cerebro establece
una serie de conexiones neuronales creadas a través del aprendizaje y la practica. Las
neuronas se comunican entre si mediante neuronas llamada sinapsis y estas vias de
comunicacion se pueden regenerar durante toda la vida. Cada vez se adquiere nuevo
conocimiento (a través de practicas repetidas), la comunicacion o la transmision sinaptica
entre las neuronas implicadas se ven reforzadas. Una mejor comunicacion entre las
neuronas significa que las sefiales eléctricas viajan de manera mas eficiente a lo largo

del nuevo camino.

Bajo esta perspectiva, el aprendizaje es un proceso que requiere disposicion,
interés, curiosidad, voluntad y especialmente de atencién (cincel de la memoria) y
emocion (su catalizador), todo ello orientado a un objetivo, sea este hedonista (cultural)
o préactico (profesion). Todo aquello que favorezca el mantenimiento de la atencion grata,
facilita la ensefianza de la lectura y por ende el aprendizaje que asegura la supervivencia,
integrando el organismo y adaptando a conductas apropiadas. Ciertamente, el
aprendizaje incrementa la actividad del cortex prefrontal (PFC), en este contexto los
incentivos positivos son fundamentales para que los estudiantes se involucren en el
proceso; de lo contrario surgira el desinterés, la falta de curiosidad, el estrés, la intencién
y el desapego, que puede ser, un heraldo de enfermedades neuroldgicas. Sin estado de
alerta no hay atencion, sin atencién no hay memoria y sin memoria no hay aprendizaje;
entonces, se puede decir, que los mecanismos neuronales implicados en el aprendizaje,
adquisicién y consolidacion de la memoria, no se conocen aun del todo y todavia hay

mucho que descubrir.

Por ello, la lectura como medio para favorecer la reserva cognitiva y la salud
cerebral reviste de gran importancia. Leer produce cerebralmente una especie de efecto
mariposa, porque activa la corteza visual y varias areas especificas para otorgar valor

lingdistico y significado a la informacioén como el area del lenguaje (aunque no se lea en
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voz alta) y areas relacionadas con la emocion o el placer de la lectura. Pero también hay
grandes zonas que se ponen a trabajar en paralelo, como el I6bulo frontal, que con sus
funciones ejecutivas ayudan a ordenar mentalmente personajes, fechas, tramas, zonas
relacionadas con la memoria del futuro o prospectiva (o que no se ha leido, se intuye
gue va a pasar) la lucha entre el autor, que amaga pistas y ofrece poco a poco al lector,
gue construye, deconstruye e intenta desde el comienzo adelantarse al desenlace, es un
portento de la complicidad. Y luego esta la interpretacién de la lo obra inacabada, cuyas
ultimas pinceladas siempre las da el lector.

Es importante saber, que el cerebro humano no viene dotado genéticamente como
para la lectura alfabética, pero se producen unos procesos que la hacen posible. La
dotacion cerebral, con el estimulo adecuado y repetido progresivamente se fue
transformando en éareas del lenguaje. El lenguaje alfabético es una forma de
comunicacién simbdlica y el cerebro la ha escogido evolutivamente al ser la que mejor
se adapta al aparato fonatorio y viceversa; ambos, aparato fonatorio moderno y lenguaje
alfabético (la lectura y la escritura llegaron después) se han desarrollado evolutivamente

a la par, apoyado en el estimulo mayoritario.

Existe una relacion entre las redes neuronales que permiten ambas
compensaciones, el lenguaje hablado y el lenguaje escrito , en él se llevan a cabo los
procesos de comprension, integracién y generacién, asienta en areas similares (frontal,
temporal, parietal izquierdo), pero al efectuar cambios ( &rea de broca en el lenguaje oral,
I6bulo parietal izquierdo en la agrafia) las funciones cerebrales tienen un asiento principal
en determinadas areas cerebrales complejas, como el lenguaje, ponen al cerebro a
trabajar en bloque(la prosodia, la musicalidad y la intencion), los aspectos no verbales
del lenguaje se integran principalmente en el hemisferio derecho.

La educacion emocional como estrategia para el cambio

La educacion emocional es considerada una parte integral del entorno educativo,
porque permite adaptar las actividades académicas al desarrollo de los estudiantes, al
fomentar la empatia, el desarrollo personal como complemento al desarrollo cognitivo
académico, buscando que se aprenda, pero que se haga desde una sensacion del

bienestar individual y social. Es importante, que la escuela ofrezca una educacién

117



emocional, a través de herramientas para la resolucion de problemas cotidianos, porque
el desarrollo de diferentes actividades (juego de roles, autoestima, interaccion grupal
etc.) favorece este proceso para adaptarse a las exigencias de un mundo saturado de

informacion.

La educacion emocional juega un papel principal en la capacidad de retencién de
la memoria de las personas; esto se debe al vinculo que se establece entre la parte
mental y fisica del cuerpo humano. Las emociones ayudan a fomentar el aprendizaje, ya
gue puede estimular la actividad de las redes neuronales, reforzando las conexiones
sindpticas, cuya funcion es permitir a las neuronas del sistema nervioso central formar
una red de circuitos neuronales, siendo fundamentales para los procesos bioldgicos que
subyacen bajo la percepcion del pensamiento; por tanto, se ha evidenciado que los
aprendizajes se consolidan de mejor manera en el cerebro cuando se involucran la

emociones.

Partiendo de lo expresado, hasta ahora la educacién emocional es vista en
esencia como necesidad socio-educativa, la lectura tiene aspectos analdgicos en ese
sentido de necesidad, compartiendo terreno tanto en lo social, como en lo educativo, es
una relacion indisoluble entre la actividad lectora y la dimensién emocional, muchos
problemas de salud fisica y psicologica presentes en la sociedad se originan en la
infancia y se mantienen en la madurez, causado por el inadecuado desarrollo emocional.
En este sentido, es logico pensar que las necesidades de cualquier estudiante, desde el
comienzo del desarrollo y a lo largo de las etapas vitales, tenga un acompafnamiento del

aprendizaje y regulacion de las emociones.

Es importante resaltar, que la neuroeducacion y la educacion emocional no solo
se complementan, sino también se refuerzan mutuamente; al entender como las
emociones influyen en el cerebro, concretamente el sistema limbico, que es la parte del
cerebro encargada de procesar las emociones, esta rede de neuronas encargadas de
dicho proceso, es completada por la otra parte del cerebro como el hipotalamo y el
hipocampo. Por ello, los educadores empoderan a estudiantes para ser aprendices
efectivos. La implementacion de enfoques pedagodgicos y el adecuado uso de las

emociones que reconozcan y fomenten esta habilidad son esenciales para el éxito
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educativo, porque la educacién no solo implica adquirir conocimientos, sino también
desarrollar individuos que enfrenten desafios con resiliencia y sabiduria; entonces, la
neuroeducacion y la educacion emocional son dos aspectos importantes para la
ensefianza de las competencias lectoras.
La neuroeducacion no solo beneficia a los estudiantes, sino transforma la actitud
y mentalidad docente

Desde la perspectiva de la neuroeducacion, se postula a los docentes como
mediadores fundamentales del aprendizaje, figuras clave en la creacion de entornos
educativos que potencien el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes a través
de experiencias que modifican el cerebro continuamente fortaleciendo o debilitando la
spnasis neuronales, para generar asi el aprendizaje. Se afirma que el profesional
docente esta llamado inexorablemente a conocer, comprender y utilizar nociones basicas
del sistema nervioso, estructura del cerebro, funcionales de las neuronas y las
conexiones en forma tangible para lograr el progreso importante en los procesos

educativos

Por tanto, se debe defender la importancia de capacitar en neuroeducacién a los
docentes para adquieran conocimientos con base en los avances cientificos veraces,
para que puedan aplicarlos en el contexto educativo y se produzca un impacto a nivel de
las innovaciones pedagogicas, para convertir las debilidades en fortalezas, adaptar la
inseguridad y resistencia en oportunidades. Los maestros deben estar abiertos al cambio
en sus practicas pedagogicas, conocer mas y mejor las bases neurobioldgicas del
aprendizaje y diferentes estrategias educativas que puedan incidir en el funcionamiento

cerebral.

Es fundamental expresar que, al alinear los métodos de ensefianza con el
funcionamiento intrinseco del cerebro, la neuroeducacién no solo optimiza el proceso de
aprendizaje, sino que también promueve el desarrollo integral, mejorando la retencion de
la informacién, comprension y la capacidad para aplicar el conocimiento en diferentes
contextos. Al personalizar el aprendizaje y presentar la informacion de manera que el
cerebro procesa de forma éptima, los estudiantes pueden alcanzar niveles mas altos de

rendimiento académico, al preparandolos para el mundo actual, fomentando las
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habilidades esenciales como el pensamiento critico, la creatividad, la resolucién de
problemas y la adaptabilidad. Promover un aprendizaje activo con base en la exploracion,
desarrolla mayor capacidad para enfrentar y resolver desafios complejos, una
competencia invaluable en la sociedad y el mercado laboral del siglo XXI.

Preparar a los maestros para este cambio, implica ofrecer formacion que combine
la teoria neurocientifica y su aplicacion préactica, para que puedan integrar estos
conocimientos en sus clases innovadoras, entonces; adaptar los métodos de evaluacion
gue reflejen los principios neuro educativos es esencial. Esto significa, evolucionar hacia
evaluaciones que valoren el proceso de ensefianza, aprendizaje y el desarrollo de
competencias integrales, en consonancia con las tendencias educativas que priorizan el
aprendizaje significativo sobre el memoristico; ademas, la personalizacion y reflexion del
aprendizaje en el proceso de formacion y preparacion de oposiciones que reflejan el
compromiso solido con la mejora profesional. Al fomentar ambientes de aprendizaje
reflexivos y adaptables, se empoderan los estudiantes para que se conviertan en lideres

de su propio cambio.

La neuroeducaciéon para optimizar el funcionamiento en el aula

Desde la perspectiva de la neuroeducacién, se postula a los estudiantes como
sujetos activos y protagonistas de su propio aprendizaje, reconociendo la singularidad
de sus cerebros y la diversidad de sus capacidades. Se entiende que cada alumno posee
un perfil neurobiolégico Unico, moldeado por sus experiencias y entornos, lo que
demanda una educacion personalizada que atienda a sus necesidades individuales. Es
fundamental, que en la practica educativa el maestro considere los ritmos y estilos de
aprendizajes de los educandos para que realmente desarrolle la ensefianza de la lectura
adaptada a los intereses y particularidades; de esta manera, se promueve la participacion
activa y creativa durante la construccion de saberes. Es asi como, el docente ensefiara
tomando en cuenta los principios fundamentales de la neuroeducacion, los cuales

enfatizan en la importancia de la plasticidad cerebral y el aprendizaje personalizado.

La plasticidad cerebral constituye uno de los aspectos de vital importancia en el
desarrollo del cerebro y el aprendizaje. Este mecanismo, implica un cambio permanente

del cerebro para realizar continuos ajustes en el funcionamiento de distintas actividades
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sensoriales, motoras, cognitivas y emocionales. En este proceso de remodelacion del
cerebro, se crean constantes y nuevas conexiones neurales a través de las cuales se
pueden adquirir nuevos conocimientos y se sigue aprendiendo, si son adaptadas a
situaciones cambiantes a través de la préctica, en donde mejora la eficiencia de

comunicacién entre las neuronas correspondientes y la rapidez en la cognicion.

Ahora bien, al comprender como los educadores pueden disefiar experiencias de
aprendizaje personalizadas que se alineen con las necesidades individuales de cada
alumno, esta flexibilidad cerebral no solo permite la adquisicibn de nuevos
conocimientos, sino que también fomenta habilidades criticas como la resolucion de
problemas y la creatividad. De alli que, resulta fundamental, implementar estrategias con
base en la neuroplasticidad para mejorar el proceso educativo, haciendo de cada

estudiante un participante activo de su propio aprendizaje.

Los estudiantes poseen un enorme potencial para desarrollar habilidades lectoras
y cognitivas superiores, siempre y cuando se les brinde las actividades y oportunidades
adecuadas. La neuroeducacion, en este sentido, ofrece un marco tedrico y practico para
disefiar intervenciones pedagdgicas que potencien el desarrollo de cada alumno, se

respete su individualidad y se promueva su autonomia.

La lectura como estrategia para el desarrollo cognitivo y emocional

Es importante decir, que entre estudiantes y lectura se establece una relacion
simbidtica y fundamental para el desarrollo integral. La lectura, desde la perspectiva de
la neuroeducacion, se concibe como un proceso complejo y multidimensional, en la que
intervienen numerosos procesos sensoriales, motores, del lenguaje, cognicidn, atencion,
memoria y control ejecutivo involucrando multiples areas del cerebro y que requiere de
estrategias pedagogicas adecuadas para su desarrollo. No se trata solo de decodificar
simbolos, sino de construir significado, desarrollar el pensamiento critico y la creatividad,
y conectar con las propias experiencias y emociones, que le permita acceder a la
informacion, comprenderla y aplicarla. La capacidad de comprender lo que lee es un
factor clave para el éxito académico y para el desarrollo personal del estudiante,
impactando en su rendimiento, crecimiento cognitivo y habilidades de andlisis critico. Se

busca, en este sentido, generar un conocimiento que sea relevante y (til, que promueva
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la lectura como una experiencia placentera y significativa, que contribuya al desarrollo

integral de los educandos.

En este sentido, al promover la educacion emocional se buscan fortalecer
capacidades sociales y emocionales de los estudiantes, ayudandoles a comprender,
validar y gestionar las emociones, para relacionarse adecuadamente consigo mismo, con
los demas, y desarrollar una actitud positiva hacia la vida. Aqui, no queda duda del rol
fundamental que desempefia la educacion emocional en la ensefianza de la lectura,
considerando los aspectos emocionales y afectivos relacionadas con estas habilidades.
De manera, que se aprecian algunas formas en las que ésta enrique la practica docente,

la motivacién, comprension, expresion, empatia, autoconciencia y reflexion.

En resumen, la lectura no solo fomenta el desarrollo cognitivo, sino que es un
proceso poderoso para el desarrollo emocional de los estudiantes, a través de los libros
se aprenden a identificar, comprender y manejar las emociones, mientras desarrollan la
empatia y la autoconciencia. Ademas, los libros permiten explorar diferentes
perspectivas y enfrentar dilemas emocionales de manera segura y constructiva. Esto le
permite identificar los propios sentimientos y comprender por qué se sienten de
determinada manera y tomar decisiones mas conscientes sobre como actuar
permitiéndole regular las emociones de manera efectiva.

La neuroeducacion ayuda a entender el funcionamiento del cerebro para procesar
y conservar lainformacién durante la lectura

Existe una relacion una relacibn de interdependencia y retroalimentacion
constante entre neuroeducacion y la ensefianza. La motivacion y la generacién de
emociones positivas son clave para que el cerebro aprenda de manera mas rapida. Por
ello, los docentes deben entender esta condicion y procurar de emocionar los estudiantes
con el fin de despertar la curiosidad y la atencién. Al comprender las diferencias en la
forma en que los cerebros de los estudiantes funcionan, los educadores pueden adaptar
sus métodos de enseflanza para satisfacer las necesidades individuales de los

estudiantes.

Como tal, la neuroeducacién combina la neurociencia con la educacion para mejor

el proceso de ensefianzas de las competencias lectoras, proporciona informacion valiosa
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sobre el funcionamiento del cerebro, para ayudar a los docentes en el abordaje de la
diversidad en el aula. Por tanto, uno de los principales retos a los que se enfrenta la
neuroeducacion es considerar los diferentes aspectos y comportamientos de los
estudiantes, ya que el cerebro y mente son inseparables, desde la precepcion, la
atencion, la memoria, la emociones y entre otros la conciencia y la alimentacién que

influyen significativamente en el aprendizaje de los estudiantes.

Es importante destacar, que la neurociencia tiene un impacto positivo en el campo
educativo por ser un enfoque innovador que orienta a los educadores para hacer
conciencia e implementar practicas pedagégicas fundamentadas en principios
neurocientificos, promoviendo un aprendizaje efectivo y significativo. De igual formar, les
permite conocer la manera como los estudiantes procesan y retienen la informacion,
resuelven problemas, entre otros; es un desafio a lo tradicional, cada cerebro es unico,
y los maestros pueden aplicar estos principios para adaptar los métodos a las
necesidades individuales de los educandos.

Ahora bien, surge la interrogante: ¢Qué impacto tiene la neuroeducacion en la

diversidad de la ensefianza y cOmo interviene la buena nutricion en el desarrollo y
funcionamiento optimo emocional y social de los estudiantes?

La alimentacion es unos los factores que influyen en el desarrollo cerebral
temprano, se destacan por tener efectos particularmente profundos que es la
suministracién de una nutricion éptima importante en el desarrollo cerebral, los nutrientes
regulan los procesos cognitivos subyacentes. La alimentacidn tiene influencia tanto en la
estructura fisica, como en el funcionamiento cerebral, el cerebro conserva su plasticidad
a lo largo de la vida, adaptandose continuamente a los estimulos y lo aportes
nutricionales, adverso a esto, los malos habitos alimenticios pueden promover procesos
de inflamacién y oxidacién, por tanto, pueden ser un factor de riesgo asociado al deterioro

cognitivo.

En las dltimas décadas, la nutricion se ha revisado desde otros paradigmas
metabolicos incluyendo interaccidn con la propia genética, incluso la epigenética puede
marcar el metabolismo de los nutrientes y, por ende, afectar al a salud cognitiva mental.

El poder identificar los alimentos que promueven el desarrollo cerebral, como aquellos
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gue lo dificultan, resulta relevante para promover la alimentaciéon saludable en las
escuelas. Conocer mas detalle de la susceptibilidad genética, los mecanismos
epigenéticos, la influencia del metabolismo y otras Unicas dentro de la gendmica
nutricional, es transcendental para llegar a una dieta personalizada, en el campo de la
salud cognitiva mental, y el equilibrio nutricional que esta asociada a la reduccion del

deterioro cognitivo.

La nutricién en los primeros afios de vida, tiene una revelada importancia y esta
relacionada con las regiones cerebrales y las funciones anatomicas. Para mantener una
actividad adecuada es necesario el consumo de proteinas que le permite al cerebro altos
niveles en el suministro de los aminoacidos, para producir neurotransmisores de la
atencion: como la dopamina, la serotonina y el cortisol, que ayudan a regular el animo
contribuyendo a la concentracion a la memoria y motivacion. Los DHD mejoran la
memoria y protegen el cerebro de la muerte neuronal, promueven y potencian procesos
de plasticidad, en las regiones del hipocampo, modulan la transmisién colinérgica, muy
implicada en el aprendizaje e incluso podrian llegar a ser un complemento eficaz en el
rendimiento cognitivo. EI consumo de vitaminas C y E presentes en las frutas y las
verduras estan asociadas con la base del rendimiento de la memoria y el deterioro

cognitivo.

Bajo esta perspectiva, se destaca, que los neurotransmisores juegan un papel
fundamental en el aprendizaje, acttan como mensajeros quimicos que facilitan la
comunicacion entre las neuronas. La influencia se extiende a diversas funciones
cognitivas, desde la memoria hasta la atencion. Comprender el impacto de estos
compuestos en el aprendizaje, no solo son determinantes para la neurociencia, sino
también abre nuevas vias para mejorar métodos educativos, tratamientos para
trastornos, y el efecto en la capacidad de aprender, recordar, revelando la compleja
interconexién entre la biologia y la educacion. Se destaca, la practica distribuida; es decir,
estudiar en sesiones cortas y regulares mejoran la retencion a largo plazo, incorporar
nuevas técnicas de aprendizaje activo estimula el cerebro favoreciendo las conexiones

neuronales mas fuertes haciéndolo activo y duradero.
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Los neurotransmisores se localizan en el sistema nervioso, mas especificamente
en las regiones como el cerebro, la medula espinal, el hipotdlamo, tronco encéfalo,
corteza cerebral y en sistema limbico. Esta comprobado que juegan un papel
fundamental en el aprendizaje, y como no habria ser asi, si hoy en dia se sabe que
generar conductas es aprender en forma de circuitos neuronales nuevos que disparan
simultaneamente frente a estimulos, reaccidbn que busca generar conductas que
resuelvan problemas de una manera inédita. Estas redes “nuevas” solo pueden formarse
con la activa participacion de los neurotransmisores, como es la serotonina que modula
la intensidad emocional de la experiencia y es considerada como acelerador del
aprendizaje, su presencia provoca reduccion de tiempo de aprendizaje, mientras que la
dopamina desempefia un papel fundamental en la consolidacion de la memoria al
generar aumento de atencion, del recuerdo y la conexion con otras neuronas nuevas

mejoran notablemente el progreso en el aula.

En contraste, el cortisol es la hormona relacionada con el estrés, que pueda
afectar negativamente la plasticidad sinaptica obstaculizando el proceso de aprendizaje
y memoria. Al reducirse el flujo sanguineo a largo plazo, puede producir dafios en el
hipotadlamo (region del cerebro responsable de la memoria y el aprendizaje). Los niveles
de cortisol naturalmente son elevados durante periodos cortos en el cual se produce el
estrés, y afecta las funciones ejecutivas, que es la capacidad que posee el cerebro para
planificar, organizar y realizar tareas complejas; situacion que afecta negativamente la
calidad de vida; y en efecto, lo contario puede ser beneficiosos para mejorar la memoria
y el aprendizaje a corto plazo; de alli que, para mantener niveles saludables de cortisol,
es crucial manejar efectivamente el estrés, al igual que tener una dieta saludable y
equilibrada que incluya alimentos ricos en nutrientes como frutas, verduras, proteinas y

grasas saludables.

La ensefianza de las competencias lectoras y los neurotransmisores juegan un
papel crucial al facilitar la comunicacion neuronal en el proceso de desarrollo de las
habilidades de identificar, entender, interpretar y construir pensamiento critico e
innovador, para hacer que estas competencias sean aprendidas de forma rapida y facil

por parte de los estudiantes. Es necesario crear dinamicas y estrategias pedagdgicas
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por medio de las cuales se potencialicen las habilidades lectoras, siendo necesario
implementar proyectos de aula que se desarrollen teniendo en cuenta los intereses,
necesidades, sentimientos e inquietudes, pero también las dificultades de los estudiantes
para atender a la integralidad que caracteriza todo ser humano.

La exigencia en la ensefianza aumenta diariamente; en el espacio educativo, los
profesores deben ser capaces de formar personas con un pensamiento critico, con una
expresion clara de si mismo, capaces de resolver cualquier problema que se les presente
en su vida personal y académica. La sintesis del aporte de la ciencia humana, no requiere
la creacion de nuevos cursos de los planes de formacion docente, sino de la
incorporacion de espacios bioldgicos en la comprension de la formacion humana, porque
pareciera que esta esfera ha venido siendo disminuida por la atencién significativa a la
parte afectiva y cognitiva que, no obstante, tiene como fuente de origen, la accién

cerebral.
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Figura 9.

Impacto de los neurotransmisores, nutricion y motivacion en la neuroeducacion
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La motivacion en el proceso educativo tiene la magia especial que hace sentirse
poderoso

La motivacion es un factor fundamental para la ensefianza de las competencias
lectoras y en consecuencia para su aprendizaje. La motivacion a nivel cerebral genera
un incremento del flujo sanguineo que aporta nutrientes a las neuronas para tener mas
energia disponible, la cual permite seleccionar, procesar informacion relevante, debido a
la capacidad extraordinaria que tiene para hacer las percepciones continuas de lo que
sucede alrededor. “Estas sefiales se producen en el sistema llamado recompensa
cerebral en la que interviene los neurotransmisores como la dopamina ligada a la

curiosidad y a la busqueda de lo novedoso, lo diferente y los sentimientos de
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recompensa, de placer y no placer, en el cual despierta el interés, al aumentar la
activacion de las regiones cerebrales mejorando la actividad del hipocampo y facilitando

el aprendizaje” (Ripolles et al,2016).

Los docentes no solo deben impartir conocimientos sobre las diversas materias,
se requiere que fomenten una actitud motivadora, la cual juega un papel primordial en el
proceso de ensefianza, debido a que influye en el interés, participacion y desarrollo
integral; ademas, promueve un ambiente de aprendizaje enriquecedor, estimulando la
curiosidad y promoviendo una actitud positiva hacia el aprendizaje. De igual forma, la
motivacion estimula el desarrollo de habilidades sociales emocionales, que contribuyen
con la mejora de las interacciones sociales y habilidades para enfrentar los distintos retos
gue a diario ocurren. Dicho de otra manera, la motivacion enciende y mantiene la

curiosidad, la atencién y con ello, el interés por descubrir todo lo nuevo.

Motivar, constituye una de las bases importantes sobre las que se sustentan los
procesos de aprendizaje y memoria. De hecho, hoy en dia la neurociencia reconoce bien,
que la motivacion sirve en otras funciones, y de forma destacada, para almacenar, y
evocar la memoria de una manera efectiva. La motivacion, esta ligada directamente con
la disposicion del alumno y su interés, se considera que mientras mas motivado esté,
mejor aprendera y llegara facilmente al aprendizaje significativo. En este sentido, los
factores motivacionales son importantes en la organizacién y direccién de la conducta
positiva; igualmente, en el desarrollo las capacidades, superacién de limitaciones y
atencion de intereses; entonces, la tarea esencial del docente es mantener motivado al
estudiante para que éste desarrolle su proceso lector por satisfaccion propia y no por

una calificacion.
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Figura 10.
La neuroeducacién: innovacion en la ensefianza de las competencias lectoras
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La neuroeducacion al integrar los conocimientos sobre el funcionamiento del
cerebro con la practica educativa, ofrece estrategias innovadoras para mejorar las
ensefianzas de la lectura. Al comprender como aprende el cerebro, y al aplicar
estrategias innovadoras, se puede lograr una ensefianza mas efectiva, motivadora y
personalizada, lo que a su vez puede llevar una mejora significativa, disefiando métodos
trascendentales para la dulcificacion, la comprension critica y el desarrollo de una actitud
lectora positiva, permitiendo los cambios que promuevan el aprendizaje en el cerebro y

en el procesamiento cognitivo.
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CAPITULO VI
REFLEXIONES FINALES
La presente investigacion doctoral derivé fundamentos teoricos sobre
neuroeducacion en la enseflanza de competencias lectoras en los estudiantes de la
basica primaria, aportando a la comunidad educativa una vision innovadora de la
ensefianza de la lectura, con abordaje en la plasticidad cerebral, las emociones,
atencion, concentracion, motivacion, y diversidad neuroldgica; elementos que le permite
al docente comprender la capacidad que posee el cerebro para construir saberes y asi,
disefiar estrategias mas efectivas para mejorar la comprension lectora. El siguiente

gréafico resume lo presentado en este capitulo:
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Figura 11.
Fundamentos teoricos de la Neuroeducacion en las Competencias Lectoras
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Acerva la relevancia para la educacion, al destacar los entrevistados que las
intervenciones pedagodgicas estan disefiadas de manera que modifiquen el

funcionamiento cerebral y mejoren la capacidad de aprender a leer, fundamentandose
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en juegos que son efectivos para reforzar las conexiones neuronales necesarias en las
competencias lectoras. La neuroeducacion busca integrar en la practica educativa las
emociones, motivacién, atencién personalizada, entre otras, para ensefar, puesto que el
educando esté dispuesto para aprender y retener informacion cuando las actividades son
emocionantes y significativas, lo que puede incrementar su participacion con éxito en la

ensefanza de la lectura.

Igualmente, se puede afirmar que, unas de las principales contribuciones de la
neuroeducacion a la accion docente es el conocimiento sobre como los estudiantes
procesan y retienen la informacion, el cerebro humano tiende a retener mejor cuando se
le presenta en un contexto significativo y relevante. Si se tienen en cuenta los aspectos
relevantes de la neuroeducacion, el maestro puede crear entornos mas naturales y
efectivos para la ensefianza de las competencias lectoras. Aqui, es relevante destacar,
que un factor de trascendencia es el estimulo del desarrollo cognitivo para favorecer un
proceso lector exitoso, si se implementan estrategias como la gamificacion, las TIC,
lectura guiada, enriquecimiento del vocabulario, resumenes y parafraseo, conexiones
textuales, y reflexién critica, entre otras, al momento de la planeacién y ejecucion de las

actividades.

Para garantizar una educacion de calidad es importante considerar, cinco factores
interdependientes y sostenibles: el ambiente, la nutricion, el agente, la cognicion y el
estimulo. En cuanto al ambiente, se destaca que los ambientes de aprendizaje deben
proporcionar a los estudiantes las condiciones necesarias que le permitan problematizar,
describir, comprender, motivar y asimilar situaciones o contenidos educativos y de la vida
diaria desde su propia perspectiva, deben ser ambientes esenciales, que proporcionen
una enseflanza que estimule el desarrollo de habilidades y competencias valiosas para
la vida. No solo debe ser infraestructura, materiales o recursos de apoyo, que de cierto
modo son importantes, pero que, en si, la esencia de este dependerd, de la iniciativa, la
creatividad, capacidad e interaccion de la persona que este en frente del proceso

ensefianza aprendizaje

En lo que se refiere a la nutricion, se dice que una buena alimentacion en la

escuela consiste en estrategias educativas y actividades de aprendizaje que,
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respaldadas por un entorno alimentario saludable ayudan a los escolares a desarrollar la
capacidad para adaptarse a cualquier circunstancia, actuar como agente de cambio, y
conservarse saludablemente; por ende, se minimizan la presencia de enfermedades,
bajo rendimiento, mala concentracién, deterioro de la memoria, problemas digestivos e
incluso insomnio. Una dieta balanceada esta constituida por todos los grupos de

alimentos que se deben consumir de una manera balanceada

En relacion con el agente (persona), uno de los pilares necesarios y
fundamentales de la educacion a lo largo de la historia son los docentes, pues son ellos
el medio a través del cual los alumnos pueden alcanzar el conocimiento mediante el
aprendizaje, la orientacion, a través de la continua y ardua labor que dia a dia comparten
y expanden el arte de ensefiar. Los maestros desempefian un rol central y activo, son
protagonistas del proceso de ensefianza para ayudar a los estudiantes en la construccion

de sus saberes a través de la interaccion, la expresion, la exportacion.

Con respecto a la cognicion, vale decir que los procesos cognitivos tienen una
estrecha relacion con la forma de aprender, los estudiantes ponen en practica distintas
a estrategias de aprendizaje y se espera que construyan su conocimiento, privilegiando
la capacidad de aprender a aprender a fin de que éste sea duradero involucrando
actividades que permitan manipular, explorar y, experimentar con la informacién, se

fomenta la participacion activa, el trabajo en grupo, y la resolucion de problemas

En lo que se refiere a los estimulos, son factores clave que afecta el nivel de
intencién de la ensefianza, se ha demostrado que los buenos estimulos ambientales
mejoran la motivacion intrinseca de aprendizaje de los estudiantes y les ayuda a obtener
los conocimientos y las habilidades requeridas, para alcanzar los objetivos programados.
Se afirma que las escuelas tienen responsabilidad de crear entornos favorables para

promover un aprendizaje efectivo y lograr el beneficio y ayuda mutua entre comparieros.

Los componentes anteriormente mencionados, son fundamentales para asegurar
la optimizacion en la ensefianza de las competencias lectoras, porque el cerebro es un
organo complejo, el responsable de las actividades conscientes e inconscientes que a

diario realiza el cuerpo, y entender su funcionamiento abre las puertas para innovar y
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mejorar la ensefianza de la lectura; por tanto, al descifrar el lenguaje del cerebro, los
educadores adaptan sus métodos para generar un estado mental positivo y favorecer el
aprendizaje. Efectivamente, el funcionamiento neuronal en el ejercicio de la lectura no se
presenta igual en todos; los lectores mas jovenes presentan una actividad neural en el
hemisferio izquierdo, al contrario de un lector con mas experiencias intensificada en este
aspecto en el hemisferio derecho. Es decir, el proceso de aprendizaje de las destrezas
lectoras es largo, no se detiene cuando el nifio ha aprendido a leer y supone un cambio

permanente.

Bajo esta perspectiva, se destaca que la neurociencia ha revelado que cada
individuo tiene un estilo de aprendizaje influenciado por su estructura cerebral, de alli
gue, el maestro debe disefiar experiencias de aprendizaje que no soOlo fomenten el
interés, sino también la atencion durante la construccion de los saberes. Al conectar el
conocimiento del cerebro con la practica pedagogica, se abre el camino hacia una
educacion liberadora, participativa e inclusiva, capaz de eliminar las barreras que
impiden la participacion en igualdad de condiciones de todos los educandos; se trata
entonces, de promover una ensefianza eficaz, que desarrolle el potencial critico y

creativo de cada estudiante.

Ahora bien, es preciso sefialar que los neurotransmisores desempefian un papel
fundamental en el aprendizaje, porque regulan procesos esenciales y el funcionamiento
del sistema nervioso, asi como la atencién y la motivacion. Por ejemplo: el cortisol (libera
en respuesta al estrés) y la serotonina (regula la atencién y la concentracién), son
cruciales y determinantes en el funcionamiento del cerebro, porque facilitan la
comunicacion entre las neuronas, fomentan la plasticidad sinaptica, regulan el animo, la
memoria y el aprendizaje, facilitando la adquisicion de nuevas habilidades,
conocimientos, bienestar emocional y cognitivo, para promover el pensamiento critico,
gue no depende solo de la lectura permanente de los textos, sino también del desarrollo

de la corteza cerebral.

Por su parte, la alimentacién juega un papel importante en la regulacion de los
neurotransmisores y funcionamiento del cerebro; entonces, una dieta equilibrada rica en

nutrientes esenciales como los omega-3, especialmente el DHA y el EPA, las vitaminas
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B y el hierro, mantienen la funcién cerebral 6ptima y favorece el aprendizaje significativo
de las competencias lectoras. Los estudios han demostrado que los suplementos de
omega -3 ayudan a mejorar la atencién y la memoria en los nifios. Las vitaminas B,
especialmente la B6, la B9 y la B12, intervienen en la sintesis de neurotransmisores y la
funcion cerebral; es por ello, que al presentarse deficiencia de vitamina B, se afecta

negativamente la capacidad de los estudiantes para aprender y recordar.

En otro orden de ideas, también hay que decir, que se ha puesto de manifiesto la
existencia de una brecha significativa entre el conocimiento tedrico sobre la
neuroeducacion y su aplicacién efectiva en el aula. Esta diferencia se manifiesta en la
persistencia de précticas pedagodgicas tradicionales que no siempre se alinean con los
principios de la neuroeducacién, como la atencion individualizada, la adaptacion
metodoldgica y la creacion de entornos de aprendizaje estimulantes. Esta desconexion
entre la teoria y la practica plantea interrogantes sobre como se puede facilitar la
transferencia de los conocimientos de la neuroeducacion a la préctica docente, y como

se pueden superar los obstaculos que dificultan su implementacion.

Se ha demostrado, que el aprendizaje y la memoria ocurren simultdneamente, no
puede darse aprendizaje si no hay memoria; por ello, el docente debe conseguir motivar
y emocionar al estudiante para facilitar el proceso, a su vez vincularse con el hacer
cotidiano de la ensefianza, promoviendo la reflexion, el trabajo en equipo con otros
docentes y con los estudiantes para reconstruir el conocimiento de manera colectiva,;

hecho que coadyuva en el desarrollo del pensamiento critico y creativo.

No obstante, en investigaciones consultadas los resultados sefialan que a pesar
de todos los avances en el conocimiento de procesos mentales que se dan en el cerebro,
se continua con el mismo sistema educativo de afios atras, creado con fines
determinados para una poblacion determinada. Favorablemente, en la actualidad son
mas docentes que intentan innovar en el modelo educativo a través de estrategias neuro
educativas con las cuales se administran, aun cuando es un poco complejo, ya que la
actual formacion que se propone a los futuros docentes, es escasa en cuanto al
conocimiento de la neuroeducacion, la neurociencia y otras metodologias que se derivan

de ella; por ello, es fundamental estar al tanto de la importancia y significados de la
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neuroeducacion y la neurociencia a nivel educativo, para asi desarrollar una ensefianza

interdisciplinar e innovadora para la mejora de la practica docente.

En acuerdo con todo lo anteriormente descrito, se destaca que el estudio realizado
genera un aporte significativo, en primer lugar, a los maestros, porque brinda informacion
clave para incidir en la planeacion de la ensefianza de la lectura, la cual constituye un
proceso vital para su aprendizaje. Al reconocer la importancia de la neuroeducacién
como disciplina valiosa para mejorar la ensefianza de las competencias lectoras y el
desarrollo integral de los estudiantes, se establecen puentes entre la neurociencia y la
educacion con el objetivo de llevarla a la practica, para promover una educacion de

calidad.

En segundo lugar, los aportes de la neuroeducacion resultan fundamentales para
las instituciones de formacion docente, porque se necesita educacion especifica, por una
parte, en cuanto al conocimiento de los fundamentos y principios neurocientificos, y por
otra sobre la aplicacion de dichos fundamentos; de esta manera, los futuros educadores
desarrollardn las habilidades y destrezas necesarias para el buen ejercicio de sus
funciones; hecho, que también generara un impacto en la sociedad, tomando en cuenta
gue la educacion es vital para el desarrollo de un pais. Si se recibe educacion de calidad
los ciudadanos tendran mayores oportunidades para acceder a buenos empleos,

mejores ingresos, relaciones sociales saludades y, por ende, mejor calidad de vida.

Finalmente, la presente investigacion surgio antes diversos interrogantes que se
hacen los docentes sobre la correcta la ensefianza de las competencias lectoras en la
basica primaria ¢ Porgque a ciertos estudiantes se les dificulta mas que a otros el proceso
lector? La lectura juega un papel relevante, es una herramienta fundamental en la
construccion del aprendizaje y la formacion del lector desde las aulas, de manera que
sea capaz de interpretar las informaciones de acuerdo a una perspectiva propia y asi
comprender en el mundo en que se desenvuelve. Por ello, se hace necesario brindar a
los docentes fundamentos tedricos de la neuroeducacion en la ensefianza de las
competencias lectoras, como una alternativa de cambio de lo repetitivo ,tradicional, a lo
actual, al establecer la neurociencia con la educacién, que nace a partir del interés que

despiertan los avances neurocientificos relativos al desarrollo del cerebro, para estimular
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el amor por la lectura, como referente que permite la amplitud y profundidad de saberes

con caracter ascendente en la complejidad de los procesos cognitivos.
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RESUMEN

En la actualidad se estan viviendo grandes cambios educativos. Dado que los tiempos
han evolucionado, la ensefianza tradicional no tiene cabida en la escuela del siglo XXI.
Debido a que vivimos en la cultura de la inmediatez, el profesorado debe buscar
permanente atencion del alumnado y lograr su motivacion lo cual se convierte, cada vez,
en una tarea compleja. La presente investigacion tiene como finalidad brindar estrategias
lectoras a través de la neuroeducacion para optimizar el buen desenvolvimiento dentro y
fuera del ambiente escolar. Por ello, se hace necesario el fortalecimiento de habilidades
lectoras de tal forma que el educando las desarrolle significativamente. Es asi que surge
la neuroeducacion en la ensefianza de las habilidades lectoras como una alternativa
innovadora, a través de la cual, los maestros ensefian los procesos relacionados con la
lectura y su aplicacion en el ambito académico y personal. Para dar operatividad a lo
expresado, se plantea esta intencion investigativa desde donde se propone derivar
fundamentos teoricos de la neuroeducacion para la ensefianza de las competencias
lectoras en los estudiantes de Educacion Basica Primaria. En lo metodolégico, se llevara
a cabo un estudio con enfoque cualitativo, sustentado en el paradigma interpretativo y
desarrollado con el método fenomenoldgico a través de tres fases: Descriptiva,
estructural y discusién de resultados.

Descriptores: Neuroeducacién, ensefianza, competencias lectoras, educacion basica
primaria, fenomenologia.
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Categorizacion

Primaria

Objetivo General: Derivar fundamentos tedricos de la neuroeducacion para la
ensefianza de las competencias lectoras en los estudiantes de Educacién Béasica

Obijetivos especificos Categorias Subcategorias
v" Formacion integral
de los
v estudiantes
Analizar la importancia de v' Neuroeducacion 'y
la neuroeducacién para la | Importancia de la accion docente
ensefianza de las | neuroeducacion para la
competencias lectoras. ensefianza de las v Integracién de las
competencias lectoras emociones en la
v ensefianza
v Desarrollo de
habilidades
v' Cognitivas
Concepciones que tienen v" Neuroeducacion y
Interpretar las los docentes acerca de la ensefianza de
concepciones que neuroeducacion para la v’ lalectura
tienen los docentes ensefianza de las v Facilidad en la
acerca de la competencias lectoras comprension
neuroeducacion para la
ensefanza de las v’ Estrategias y
competencias neurociencia
lectoras.

GUION DE ENTREVISTA PARA DOCENTES

1. ¢Qué conocimiento tiene respecto a la neuroeducacion y que elementos la
conforman?

2. ¢De qué forma considera que las actividades neuro educativas coadyuban con la
formacion integral de los estudiantes?

3. ¢ Como considera usted que se relaciona la neuroeducacién con la accion docente?

4. ¢Qué tan relevante es la neuroeducaciéon en el proceso de ensefianza? ¢La puede
considerar una metodologia de ensefianza?
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5. ¢ Qué actividades desarrolla en el aula relacionadas con la lectura para integrar los
contenidos curriculares con las emociones de los estudiantes?

6. ¢De qué manera estimula el desarrollo cognitivo en los estudiantes para que se
desarrollen su proceso lector con éxito?

7. ¢Como se pueden articular las habilidades cognitivas y las emociones para el
desarrollo de la lectura?

8. ¢ Cémo concibe usted que la neuroeducacion le otorgue significado a las emociones
para dinamizar el desarrollo de las competencias lectoras?

9. ¢ Mencione los tipos de competencias lectoras que se desarrollan en el grado donde
labora?

10. ¢ Cémo puede vincularse el conocimiento con el hacer cotidiano del docente?

11. ¢(De qué forma la neuroeducacion puede dinamizar el pensamiento para la
ensefianza de competencias lectoras?

12.Desde su experiencia docente ¢ Qué relacion podra existir entre la neuroeducacion y
la lecto escritura?

13 ¢Cudles estrategias apoyadas en la neurociencia considera que pueden aplicarse
para la ensefanza de las competencias lectoras?

CONSTANCIA DE VALIDACION/VALORACION

Quien suscribe, __Pedro Gémez, con titulo de Doctor en_Educacion, por medio de la

presente, manifiesto que he valorado el Guion de Entrevista de la participante Elda Mejia,
estudiante del Doctorado en Educaciéon de la Universidad Pedagdgica Experimental
Libertador, cuyo Proyecto de Tesis Doctoral tiene por titulo: FEundamentos Tedricos de

la_Neuroeducacion para la Enseflanza de las Competencias Lectoras_en los

Estudiantes de Educacion Basica Primaria. Considero que el instrumento presentado
permitira recoger la informacion necesario para continuar con el proceso investigativo.
Ademas, de los referidos a la construccién del item: (a) Adecuacion del item con la
dimensién y el indicador, y, (c) Relevancia con la intencion investigativa (c) Claridad.

En la ciudad de San Cristébal, alos 8 dias del mes de noviembre de 2024.

N

Dr. Pedro G6émez
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INSTRUMENTO PARA LA VALORACION DEL GUION DE ENTREVISTA DE LOS

DOCENTES
ITEM CRITERIOS OBSERVACION
E B M X C

1 Considero que el instrumento
2 cumple con las exigencias para
4 ser aplicado, las sugerencias se
5 encuentran en comentarios al
g margen. Estas se orientan sobre
8 la organizacion.

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

OBSERVACIONES GENERALES

como el desarrollo de habilidades lectoras.

Es un tema relevante, ya que en la neuroeducacion se conjugan la
neurociencia, psicologia y educacién, lo cual representa un impacto
significativo en el desarrollo de las competencias lectoras, lo que a su vez
permite que el proceso de ensefianza aprendizaje sea representativo.

Ademas, de permitir disefiar algunas estrategias para captar la atencion, asi

| Nombre del Validador |  Especialidad

Firma |

Fecha
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