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RESUMEN

La presente investigacion se enfocd en desarrollar fundamentos tedricos acerca
de la educacion sexual y la prevencion del embarazo, a partir de lineamientos
curriculares y las implicaciones del embarazo no planificado segun las percepciones de
docentes y coordinadores y las experiencias de las estudiantes en la |IE Presbitero Alvaro
Suarez, Villa del Rosario, Norte de Santander Colombia, para ello, se consultdé con
docentes y estudiantes sobre la educacidn sexual y la prevencion del embarazo a partir
de su rol y lo indicado en lineamientos curriculares, de igual manera se interpretaron las
experiencias de las estudiantes embarazadas segun las implicaciones en el proceso
educativo y social de esta situacion, para asi consolidar los fundamentos teoricos a partir
de la educacion sexual y la prevencion del embarazo conforme a las realidades
contextuales. De esta manera, se valoré la evolucidn de la educacion sexual y se aplicod
una metodologia bajo el enfoque cualitativo, paradigma interpretativo, método
fenomenoldgico, con informantes clave docentes y coordinadores seleccionados por
conocer la realidad del objeto de estudio y j6venes estudiantes de la Institucion educativa
madres o en estado de embarazo, se utilizé la entrevista en profundidad y el analisis de
documentos y con apoyo de las fases descriptiva y estructural del método
fenomenoldgico, se generaron las unidades tematicas de lineamientos curriculares y
programas educativos orientados a la educacion sexual e implicaciones del embarazo
de las adolescentes en el proceso educativo y social, con diversas categorias y
subcategorias que permitieron interpretar cada una. Posteriormente, se formularon los
fundamentos tedricos orientados hacia una educacioén sexual integral mas acorde con
las necesidades de los estudiantes, desde un enfoque curricular con mayor énfasis de la
transversalidad, apoyo familiar e innovacién pedagogica para el logro de aprendizajes
significativos.

Descriptores: educacién sexual integral, prevencion, implicaciones educativas y

sociales, integracion y transversalidad.
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INTRODUCCION

La educacion sexual como proceso formativo parte de la educacién para la salud
integral y representa una necesidad para la mayoria de los paises latinoamericanos,
entre sus fines se encuentra atender situaciones como el alto numero de embarazos no
deseados en adolescentes. Colombia no escapa de esa realidad, esto debido a que, a
pesar de las politicas existentes para la practica de la educacion sexual en todas las
instituciones educativas, no se observa disminucién en la incidencia y estadisticas de
jévenes embarazadas.

Realmente existen planes a nivel internacional y nacional que hacen referencia a
la educacién para la salud integral y a la educacion para la sexualidad como estrategia
primaria para la salud, con base en los diversos estudios existentes que enfatizan en los
riesgos para la madre y el feto cuando no se dispone de la madurez fisica, psicoldgica y
emocional para atender estas responsabilidades. No obstante, estos planes no han
logrado cubrir todos los intereses de la salud integral.

También resulta altamente preocupante que la mayoria de las jovenes
embarazadas abandonan sus estudios para trabajar, o que afecta su calidad de vida y
el progreso del pais. Este problema también se manifiesta abiertamente en la IE
Presbitero Alvaro Suarez, Villa del Rosario, Norte de Santander, en la cual la
investigadora desempefia funciones docentes. Por tanto, surge esta investigacioén para
desarrollar fundamentos tedricos acerca de la educacion sexual y su influencia en la
prevencion del embarazo en adolescentes a partir de lineamientos curriculares y las
experiencias de los actores educativos en la |E Presbitero Alvaro Suarez, Cucuta, Norte
de Santander Colombia

Se ha consultado sobre referentes tedricos y epistemolégicos que apoyan esta
tesis, asi como investigaciones previas del objeto de estudio, como parte de la primera
fase del método fenomenoldgico. Por medio de la implementacién de las técnicas de
recoleccion de informacion se ejecutaron las fases descriptiva y estructural a través del
analisis de resultados para concretar los fundamentos tedricos que apoyan la educacién

sexual integral.



De esta manera, se presenta la tesis conformada por cinco capitulos, el primero
incluye la descripcion ontolégica del objeto de estudio, los objetivos y la justificacién de
la investigacién. En el segundo capitulo, se incluyen antecedentes internacionales y
nacionales que se relacionan con los constructos de esta investigacion, asi como una
exploracion inicial de fundamentos tedricos, epistemologicos y legales que sirven como
base del estudio. En el tercer capitulo, se incluye el proceso metodoldgico que se prevé
desde el enfoque epistémico interpretativo-vivencial, enfoque metodoldgico cualitativo y
el método fenomenolégico. A partir de estos supuestos, se mencionan los informantes
estimados, las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion, asi como procesos
de analisis de la misma.

En el capitulo IV se establece el analisis de la informacion, que permite apreciar
el desarrollo de la fase estructural del método fenomenoldgico, y a partir de estos se
establecieron subcategorias, categorias y unidades tematicas conforme a las entrevistas
realizadas con docentes, coordinadores y estudiantes. En el capitulo V, se establecieron
los fundamentos tedricos enfocados en la educacion sexual y la prevencion del
embarazo. Finalmente, se establecen las consideraciones finales y las referencias

consultadas.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

La educacion es uno de los principales procesos establecidos para la formacion
de los ciudadanos, de esta manera se han propuesto diversos fines sociales en el
sistema educativo a nivel internacional y nacional, no sélo orientados al logro de
competencias, conocimientos, habilidades generales y especificas, sino para alcanzar el
desarrollo humano garantizando el mantenimiento de las sociedades del futuro. De esta
manera, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) dispone que por medio de la
educacion se logra el desarrollo humano y sostenible, asimismo la educacion para la
salud con enfoque integral se fundamenta en alcanzar el empoderamiento individual y la
transformacién de las realidades por medio de una pedagogia fundamentada en la
participacion, comunicacion y el dialogo de saberes.

Como parte de una salud con enfoque integral se han implementado diversos
programas Yy politicas, como lo sefialan Rojas Torres y Gil Herrera (2021). La Politica
Nacional de Sexualidad, resulta una de las principales estrategias de atencion primaria
en Salud, donde se enfatiza en la obligatoriedad de ofrecer asesorias para la prevencién
y anticoncepcion. Los autores citados hacen referencia a una problematica que ha sido
prioridad en las politicas de salud sexual y reproductiva en Latinoamérica, como es el
alto indice de embarazos a temprana edad que se mantiene a pesar de los esfuerzos
que se han realizado, por lo que, consideran que se deben incrementar las propuestas
para el fortalecimiento para lograr estos fines.

Cabe destacar que a nivel de Latinoamericana estos contenidos de prevencion del
embarazo son abordados desde la educacién sexual (ES), especialmente, desde un
enfoque integral. Aunque la normatividad, la amplitud de la integralidad y maneras de

incluir esta educacion sexual en las instituciones educativas tiene diferencias entre
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paises de América Latina. De alli que Ronconi, Espefieira y Guzman (2023) sefialan que
sb6lo Argentina tiene una ley especifica, otros paises tienen normas que no son
especificas, pero se refieren como Colombia, por ejemplo.

A nivel de fundamento legal, la mayoria de los paises incluyen a la educacion
sexual en las normas de educacion, incluso en la Constituciones Nacionales. Asimismo,
las autoras mencionadas indican que existe diferencias en los contenidos prevalecientes,
por ejemplo, Chile y Bolivia, se enfocan mas en prevencion del embarazo y derechos
sexuales y reproductivos. Igualmente, Bolivia, al igual que Colombia indican que la
misma debe ser de acuerdo a la edad, el grado de madurez y desarrollo fisico de los
estudiantes.

Se observa que, aunque se dispone de orientaciones generales como las
indicadas por la OMS, cada pais lo ha integrado segun sus particularidades. En todo
caso, aun en la actualidad sigue siendo un tema de debate para evitar contratiempos a
nivel social y con las familias. Tal es el caso de lo ocurrido en Chile, donde los medios
de comunicacion han resefando situaciones de malestar de las familias por una charla,
desarrollada en la ciudad de Arica por unos representantes del Centro Comunitario
CRIPAC, quienes hablaron a los nifios de temas sexuales muy explicitos y los padres
denunciaron a la Superintendencia de Educacion.

Igualmente, en Chile en el afo 2023, segun medios de comunicacion como la
Gaceta de la Iberosfera (https://gaceta.es/iberosfera), en un colegio de Talcahuano los
nifios de 5to afno de educacién basica sufrieron tocamientos en una charla de educacion
sexual y se les presentaron temas explicitos. Ese mismo afo, el Ministerio de Educacion
presenta una guia para nifios de kinder, donde se incluye que se hagan masajes y
expresen lo que sienten en ese momento. Realmente estas iniciativas estan inspiradas
en buscar comunidades no sexistas y una ES con enfoque de género que entienda la
sexualidad como una construccion sexual, pero han tenido un impacto negativo en la
receptividad de las familias.

Se observa como estas tendencias se distancian de la prevencion del embarazo,
para enfocarse en otras areas. Realmente la educacion sexual se ha venido
desarrollando mas para informar sobre métodos anticonceptivos, planificacion familiar,

infecciones de transmision sexual, por lo que, siguen en crecimiento las estadisticas de



este problema social con impacto en la formacién educativa de los jovenes, por tanto, es
conveniente disponer de iniciativas para abarcar la educacion sexual desde un enfoque
mas integral que no se quede solo en el contexto bioldgico, es pertinente abordar
mayores dimensiones de las causas y consecuencias de esta situacion.

Por ello, en las instituciones educativas se deben incluir las propuestas
precisamente para atender adolescentes en contextos escolares, ante esto autores como
Mosqueda Padron (2020) enfatizan en la formacion integral en adolescentes por medio
de la educacion sexual, quienes estan en edad para educarse en actitudes, valores y
conductas que les permitan consolidar una personalidad para asumir comportamientos
responsables y asi garantizar la prosecucion escolar y logros académicos hacia una
mejor calidad de vida.

Para este autor, la educacién para la sexualidad es responsabilidad de la familia 'y
de las instituciones educativas para orientar a las nuevas generaciones. Sin embargo, es
una realidad latente, que se ha percibido como docente de estudiantes adolescentes,
que las familias tienen muchos tabus todavia para abordar temas de sexualidad con los
jovenes, tal como lo afirma Rios Hernandez (2021) al referir que uno de los principales
obstaculos en la orientacion de los actores socioeducativos es vincular la educacién
sexual con un tema tabu

Contrario a la poca informacion que se recibe de las familias, la sociedad parece
estar empujando a las jovenes a iniciar vida sexual desde temprana edad gracias a la
influencia negativa de los medios de comunicacion, como las redes sociales, ante esta
situacion se han realizado tesis anteriormente referidas al cédigo linguistico que utilizan
los adolescentes para referirse a temas sexuales por medio de redes sociales, ante eso
Rios Hernandez (2021) generd una investigacion doctoral para la reconstruccion de
cbdigos linguisticos de la sexualidad en los adolescentes bajo la influencia de las redes
sociales.

Aunado a lo anterior, la sexualidad a temprana edad también se deriva de la poca
orientacion familiar e incluso de la presién social de pares. Resulta también alarmante la
problematica de los embarazos en adolescentes escolares porque son jovenes que
posiblemente abandonan su educacion para atender obligaciones maternales para las

cuales no estan preparadas fisica ni emocionalmente.



En concordancia con lo expuesto, Sobeida y Blazquez (2012) exponen “Un
embarazo en adolescente genera cambios en la joven, en el joven y en quienes los
rodean; puede presentarse desde un drama familiar por la adaptacion a la nueva
situacion, hasta la transformacion en forma sustancial de todo el panorama” (p.02). Las
autoras hacen referencia que el embarazo en la etapa de |la adolescencia, es la causante
de cambios en los jévenes y que el mismo puede presentarse desde el contexto familiar
ante los prondsticos que conlleva la nueva situacion en la afectada.

Puntualmente, Beltran (2006) sefala informes de la Organizacion Mundial de la
Salud en los cuales se indican los riesgos de los embarazos en adolescentes. La autora
citada hace mencion que el embarazo en la etapa de la adolescencia comprende las
edades desde los 10 y los 19 anos de edad. Estas jovenes dificiimente pueden afrontar
una experiencia y etapa tan compleja como la maternidad. Adicional a las
complicaciones médicas que se pueden presentar como las mencionadas por Sobeida y
Blazquez (2012): hipertension inducida por el propio embarazo, anemia grave, parto
prematuro o parto inmaduro, amenazas de aborto, toxemia, incompetencia cervical,
placenta previa, e infecciones, entre otras.

Dichas autoras advierten que tales gestaciones vienen acompafnadas de grandes
riesgos a la salud de la madre. Desde la salud del feto, suelen evidenciarse incidencias
de niveles de peso y, de agudizarse el problema de salud fisica emergen indicadores de
retrasos congénitos, mentales y psicomotores. Entre las consecuencias que puede traer
el embarazo entre los adolescentes, desde aspectos sociales, plantean los autores
Loredo-Abdala, Vargas-Campuzano, Casas-Mufioz, Gonzalez-Corona y Gutiérrez-
Leyva (2015), la desercion escolar, conflictos personales y familiares, imposibilidad para
desarrollar proyectos de vida, rechazo, tendencias a las adiciones y la prostitucion, entre
otras.

Los autores sefialan una serie de consecuencias que promueve el embarazo en
las adolescentes jovenes; y estas se inician desde el momento de la concepcion y
afectan de por vida a sus improvisados o inmaduros progenitores. Por lo cual, afectan a
ambas partes involucradas en el hecho. Claro esta que trae mas derivaciones para la
mujer por ser la responsable principal de la gestacion. Por lo cual se evidencia una mayor

carga emocional al afrontar esta nueva etapa en su vida y el rechazo ante la pareja que



niega su responsabilidad de la criatura y de la familia al reprocharla ante la accién
cometida y de la sociedad por los sefalamientos que recibe.

En su defecto, ambos progenitores adolescentes cuando son o0 se asumen
solidarios ante el problema pueden y deben considerarse igualmente embarazados.
Maxime aun, cuando suelen acabar o romper sus proyectos de vida al reformular nuevas
acciones y destinos para afrontar la escasez de recursos econémicos para sacar
adelante a la criatura. Por lo cual, se abandonan los estudios formales a temprana edad
escolar para incursionar e iniciar la vida laboral; la cual, en algunas ocasiones, no tiene
éxito por las normativas ante la proteccion del menor.

Por consiguiente, se fomentan los conflictos familiares y hasta inclusive la
expulsion del hogar ante la decepcidon como la negacidn de los abuelos cuando no
suelen apoyar a los jovenes afectados en esta nueva etapa de vida. Valga reiterar, en
especial la joven presenta diversas alteraciones emocionales al encerrarse ante los
desprecios como rechazo de los seres mas cercanos como sus companeros de estudio,
miembros de su grupo familiar, amigos y vecinos e, incluso, representantes de la salud
y otros organismos del Estado con atribuciones en la materia y la sociedad en general.
Lo cual provoca el consumo de sustancias licitas e ilicitas como la auto medicacion de
medicinas que puede provocar el mal desarrollo fisico y cognitivo del prenatal y hasta
inclusive la provocacion de un aborto intencional, afectando la salud de la joven.

Tanto en las madres adolescentes como en los padres contemporaneos, asi como
en los hijos en gestacion, son muy conocidas diversas causas del embarazo tanto
biolégicas como sociales, culturales y educacionales de muy graves consecuencias, las
cuales llevan a destacar o trastornar, incluso, a la familia en general de ambos
progenitores, tal como lo exponen autores entre estos Figueroa Oliva, Negrin Garcia y
Garcell Fernandez (2021). Claro esta, siempre he ineludiblemente son las embarazadas
quienes arrastran la mayor parte de las sefalaciones culposas e, incluso, las unicas que
aparecen responsables.

En el caso de Colombia, aunque no encabeza afortunadamente la lista negra de
paises que cuentan la mayor frecuencia de embarazos entre adolescentes en la América
Latina, si esta aun en los primeros lugares. Esto a pesar de los programas que se vienen

implementando de educacion para la sexualidad, con la base en la Ley 115 (1994) que



indica la obligatoriedad de la educacion sexual y sobre la base de estas normativas se
han propuesto programas como el de educacién para la sexualidad, por el Ministerio de
Educacién Nacional y el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) en
Colombia desde el afio 2008. Por otra parte, segun la OMS (2024) la prevencién del
embarazo y la maternidad en la adolescencia forman parte de la agenda de los objetivos
de Desarrollo Sostenible ODS.

Ontolégicamente, los embarazos entre adolescentes o menores de edad que se
evidencian en los colegios o instituciones de educaciéon media en las grandes ciudades;
conforman un fendmeno o hecho cientifico, plenamente objetivo e indudablemente
verificable no sélo en el proceso de gestacion sino en sus causas y consecuencias donde
confluyen factores relacionados con la biologia, fisica, quimica y otras ciencias naturales,
asi como la psicologia y la sociologia

Realmente desde la posicion de la investigadora se demanda definir la concepcion
y delimitaciéon del objeto del presente estudio al ambito o abanico de factores
socioeducativos; entre ellos los lineamientos curriculares, en concordancia con lo
indicado por Bayona (2024) en su investigacion doctoral al sefalar que existe poca
articulacion de la educacion sexual con otros aspectos del curriculo, a los cuales se les
endosa un papel determinante entre las causas de los embarazos en cuestién, a los
efectos de ejercer cierto control 0 monitoreo para una prevencion mas efectiva y eficiente

De hecho, a la autora de la presente investigacion, como docente en servicio
activo, le ha correspondido observar y conocer indirectamente estos casos en todos los
anos escolares que ha trabajado en colegios publicos de Villa del Rosario, Norte de
Santander, Colombia. Desde el contexto y el escenario seleccionados, se ha hecho
evidente que las politicas de prevencidn del embarazo adolescente han resultado
ineficientes o insuficientes, para evitar casos de estos embarazos en las estudiantes, por
lo que en este afno escolar se tienen registradas cuatro estudiantes, dos de octavo, una
de noveno y otra de grado once. En el caso de las estudiantes de octavo, una abandoné
sus estudios al dar a luz y la otra perdi6é el bebé. Con la estudiante de noveno se
planificaron actividades de clase virtual y la de grado 11 logré culminar antes de dar a

luz.



Como puede observarse, estas situaciones conocidas como personal docente de
la institucion y en conversacion con la oficina de orientacion, muestran abandono escolar,
riesgos en la salud de la madre y el bebé, pérdida de oportunidades de interaccion social
y desarrollo interpersonal acorde con la edad. Asi, de no hacerse nada para iluminar las
fallas y repensar los abordajes metodoldgicos para el estudio actualizado del problema
en menciodn, se corre el riesgo de “sacrificar’” aun mas vidas no sélo de los fetos abortados
muy probablemente ante la incapacidad de sostener el embarazo por parte de las madres
adolescentes. También, los neonatos arrastraran graves secuelas o deficiencias en su
salud asociadas a la falta o insuficiente preparacion bio-psico-social de sus improvisados
e inmaduros progenitores. En términos inmediatos como en el mediano plazo resulta
afectada también la comunidad educativa en general, asi como los padres y demas
familiares desde el punto de vista cultural, social y econémico.

Por todo lo cual se realiza el presente estudio para abordar una reflexion critica a
través de fundamentos tedricos de educacidn sexual y sus implicaciones en la
prevencion del embarazo la |IE Presbitero Alvaro Suarez, Villa del Rosario, Norte de
Santander Colombia, por medio de las siguientes interrogantes ¢Cuales fundamentos
tedricos permiten, desde el significado de los lineamientos curriculares y las experiencias
en la institucion educativa, reflexionar sobre educaciéon sexual y la prevencion del
embarazo en adolescentes (PREA)?

De igual manera, conforme a lo indicado por los informantes ¢Cuales es el
significado de los lineamientos curriculares y programas educativos vigentes sobre
educacion sexual? ¢ Cuales serian las implicaciones educativas y sociales del embarazo
no deseado en las adolescentes? ;Qué elementos seran necesarios considerar como
parte de los fundamentos tedricos que se aspiran consolidar sobre la PREA por medio
de la educacion sexual con base en las revisiones realizadas de los lineamientos

curriculares y las experiencias de los actores educativos seleccionados?



Objetivos del Estudio

Objetivo General

Desarrollar fundamentos teoricos acerca de la educacion sexual y su influencia en

la prevencion del embarazo en adolescentes a partir de lineamientos curriculares y las

experiencias de los actores educativos en la |IE Presbitero Alvaro Suarez, Villa del

Rosario, Norte de Santander Colombia.

Objetivos Especificos

1.

Interpretar el significado de los lineamientos curriculares y programas educativos
orientados a la educacion sexual y a la prevencibn de embarazos en
adolescentes.

Comprender las implicaciones del embarazo de las adolescentes en el proceso
educativo y social sobre la base de las experiencias que se han presentado en el
contexto seleccionado.

Consolidar los fundamentos tedricos orientados a las dimensiones de la
prevencion del embarazo en adolescentes escolares por medio de la educacién

sexual segun lo establecido en el curriculo y las realidades contextuales.

Justificacion de la Investigacion

10



La presente investigacion aporta beneficios por medio de los fundamentos tedricos
a partir de las experiencias de las estudiantes, los lineamientos curriculares y las
implicaciones del embarazo en las adolescentes. Por ello, su relevancia sociolégica
refleja en una mayor comprension de estas situaciones en el entorno educativo que
influyen en la prosecucion de las estudiantes, asimismo la educacion sexual previene la
discriminacion, favorece la igualdad, permite a los jévenes disponer de la informacion
para que disfruten de relaciones sanas y de esta manera favorecer su desarrollo integral
y un mejor desenvolvimiento social.

Por tanto, la educacion sexual y la prevencion de embarazos en adolescentes,
resultan de interés social debido a que el embarazo en adolescentes segun Castafieda
y Cruz Espinoza (2021) “La maternidad temprana esta relacionada con la edad a la
primera union, al nivel educativo y socio — econdmico y a las normas culturales adscritas
al rol y al estatus social que tiene la mujer en la sociedad” (p. 34). En este caso se vincula
especialmente con la edad, para algunas agravado por el nivel educativo y
socioeconomico, pero que tal como exponen estas autoras pueden minimizarse estos
problemas con apoyo de la educacion sexual, por medio de procesos didacticos
pertinentes.

En relacién a la relevancia axiolégica de la investigacion, se considera que
reflexionar sobre la importancia de una educacion sexual integral, que como se ha
indicado, no se limite a lo biolégico sino que enfatice en el amor propio, el amor hacia el
otro, el respeto, la solidaridad, la posibilidad de tomar decisiones y de vivir relaciones
sanas, son elementos necesarios desde la formacién en primeras etapas escolares, en
especial en la adolescencia.

Como aportes teodricos, a partir de la interpretacion realizada durante esta
investigacion, se ofrece a la comunidad educativa unos fundamentos para la
comprension de este problema, es decir, enfocar la propuesta tedrica en las dimensiones
de la PREA escolares por medio de la educacion sexual, porque como se ha dicho este
es un problema social con alta incidencia en la desercion escolar, dificultad para mejorar
la calidad de vida y favorecer el progreso del pais. Por lo que, las politicas de salud
sexual senalan la necesidad de enfatizar en educacion para la prevencion. En este caso,

se apoyan estos fundamentos en el curriculo y las realidades contextuales.
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En relacion a la relevancia metodolégica, se desarrolla la teorizacion
mencionada, desde un estudio fundamentado en el enfoque metodoldgico cualitativo, a
la luz del método fenomenolégico, con el analisis de los testimonios manifestados por los
informantes seleccionados a través de entrevistas, asi como de la revisién y analisis de
documentos curriculares para reconocer lo establecido en relacién a la educacion sexual
para la PREA escolares.

De esta manera, se busca promover un cambio en la comunidad educativa y otras
similares. Analdégicamente, presenta relevancia investigativa, por o que se inscribe la
presente tesis en el Nucleo EDUCA, en la linea de Investigaciéon Innovaciones,
Evaluacion y Cambio debido a que los fundamentos propuestos permiten la reflexion
critica sobre lo que se ha estado haciendo en el marco de la educacion sexual para la
PREA, como una valoracion necesaria orientada a derivar en necesidades de
transformacién y cambio, conforme a lo que se logre concretar de los procesos de

recoleccion y analisis de categorias emergentes que se lleven a cabo.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO
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En este capitulo se hace referencia a los trabajos previos que aborden el mismo
objeto de estudio en contextos internacionales y nacionales, asi como a los resultados
de la revision de la literatura para abordar un contexto conceptual, tedrico y legal que

fundamenten la presente investigacion.
Antecedentes

Las investigaciones previas que se han consultado hasta el momento como
antecedentes se citan a continuacion. En primer lugar, a nivel internacional, en Espafia
en la Universidad de Oviedo, Garcia- Vazquez (2020) desarrolla un estudio sobre
Educacién sexual en la adolescencia asturiana, el cual tuvo como propdésito analizar la
influencia de la educacion sexual, en este caso en la salud de los adolescentes, para ello
valora los conocimientos, asi como las actitudes y habilidades que demuestran los
estudiantes en relacién con la sexualidad, con ello pretende lograr que los estudiantes
adquieran de conductas sexuales seguras y de esta manera un mejor estado de salud
sexual.

Para ello se propuso como objetivos especificos, analizar el desarrollo de las
fuentes de informacion de educacion sexual, la evolucion y utilidad de las fuentes de
educacion sexual, el impacto en conocimientos y actitudes relacionados con sexualidad
de una intervencion educativa y el impacto de la evolucion de la salud sexual de la
adolescencia asturiana expresada en conducta sexual, asi como violencia de género que
se logra determinar en la ultima década.

Metodolégicamente, el proceso se desarrollé en fases, en primer lugar, el
estudio fue cuasi-experimental se utilizé un cuestionario aplicado en tres momentos de
la adolescencia: 12 a 13 afos, 15 a 16 anos, 17 a 18 afos, de ambos géneros. El mismo
se diseno sobre la base de variables como: sexualidad, fuentes de informacion, calidad
y pertinencia de la informacioén. De alli se logré derivar que las principales fuentes de
informacion sexual las consiguen los adolescentes en amistades, internet/television,
escuela, revistas/libros, la madre en el caso de las adolescentes. Por ello, ellas
reportaron mayormente como fuente a la madre y ellos al internet/television. Las ideas

sobre sexualidad, se inclinaron a “sexo”, “placer”, “practicas erdticas”, “sentimientos”,
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también resalté en ellas “sentimientos”, “placer” y “valores”. Para el autor, estas
repuestas enfatizan estereotipos de género y se requiere mayor educacion sexual en el
ambito educativo, sanitario y para las familias.

De igual manera, en una segunda fase se recolecté informacién sobre conducta
sexual, infecciones de transmision sexual, violencia con estadisticas del incremento o
descenso porcentual de las tasas de los afos 2011 a 2016, llegando a la conclusion que
hubo un incremento en las relaciones coitales, un descenso en el uso del preservativo y
un aumento en el uso de la pildora anticonceptiva. En Asturias se registré6 aumento de
las infecciones de transmision sexual, pero descenso en los abortos y los casos de
mujeres victimas de violencia de género.

Cabe resaltar en el presente estudio la necesidad de la educacion sexual con base
en las conclusiones expuestas por el autor. Para la investigadora representa un
antecedente dado a los resultados que derivan en la importancia de la educacion sexual,
aunque no hace mucha acotacion a la prevencion de embarazos, si se indicaron en las
conclusiones aspectos de uso de metodos anticonceptivos y aborto. Ademas, un aspecto
de interés en salud sexual es el manejo responsable por parte de los adolescentes de su
sexualidad y muchas veces esto no se logra por desconocimiento.

Por otra parte, también presentada en Espafia, en la Universidad de Valencia,
Beltré (2017), realiza una investigacion para el disefio e implementacion de un Programa
de Intervencién en Educacion Sexual y Prevencion de Embarazos, contextualizada en
Republica Dominicana. Esta buscé indagar sobre el conocimiento de los docentes y
alumnos sobre la educacion sexual y prevencion del embarazo, asi como los procesos
de ensefianza utilizados para la educacion sexual y la prevencion de embarazo y asi
brindar una herramienta innovadora para la educacion sexual y la PREA.

La investigacién parte de la necesidad de informar a los adolescentes debido a
que en Republica Dominicana practicamente no se brinda educacion sexual, dado a
motivos religiosos y familiares se fomenta la abstinencia, pero se observa una tasa alta
de embarazos en adolescentes. Lo que conllevé a presentar esta propuesta por medio
de una investigacion cuantitativa, con una muestra seleccionada de 94 estudiantes del
8vo grado del Distrito educativo 01-03 y 21 docentes del mismo grado. En el caso de los

estudiantes, estos reflejan comportamientos similares en relacién a factores de riesgo de
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embarazos en adolescentes y poca orientacidon en educacion sexual, estan en una edad
comprendida entre 12 a 17 afos. Para la recoleccién de informacion, utilizaron la
encuesta y el cuestionario como pretest y postest para valorar los resultados de la
aplicacion del programa educativo. Como resultados del pretest, un 44% indica haber
tenido su primera relacion con penetracion entre los 13 y 15 afos, se presenta mucho
desconocimiento y la informacion con la que disponen la suelen obtener de diferentes
fuentes, no fidedignas.

Posterior al programa educativo, se presentan diferencias en el postest, por
ejemplo, en la informacién de las infecciones de transmision sexual y el uso del
preservativo, aunque falta aclarar mas la prevencién del embarazo y la posibilidad de
quedar embarazada en la primera relacidn de la joven, aunque aun en el postest registran
que esa primera vez tiene poco riesgo de embarazo. En el caso de las consultas a
docentes, indican que realizan actividades como discusiones, trabajos en equipo,
proyecciéon de videos y que se debe enfatizar mas en el embarazo a temprana edad y
prevencion de enfermedades por medio de charlas con comunidad, padres, madres y las
instituciones educativas. La investigacion citada se considera relevante para el presente
estudio debido a los resultados encontrados por el autor sobre los riesgos de la falta de
educacion sexual, entre estos los embarazos a temprana edad, asi como el manejo
pedagdgico que se puede dar a estos temas desde las instituciones educativas.

En este orden de ideas, Preciado Marchan (2020) realiz6 en Peru un estudio sobre
conocimientos y actitudes sobre educacién sexual en adolescentes para un modelo
educativo. Tuvo como objetivo proponer un modelo educativo, dirigido a fortalecer los
conocimientos y actitudes hacia la educacién sexual en Adolescentes. Se desarroll6 con
estudiantes de 4to secundaria, con ellos se determinaron los conocimientos y actitudes
hacia la educacion sexual en los adolescentes y a partir de alli, disefar y validar el
Modelo Educativo, que permita fortalecer los conocimientos y actitudes. Para ello, se
realizé una investigacion cuantitativa, de tipo no-experimental y propositiva.

Se aplicaron dos instrumentos, el primero para indagar conocimientos y el
segundo fue una escala tipo Likert para las actitudes, a los estudiantes de cuarto ano, lo
que permitid obtener como resultado que el 58% de los adolescentes encuestados no

tiene conocimientos de educacion sexual, el 68% no conoce de anatomia vy fisiologia de
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la reproduccion, el 72% no conoce de la planificaciéon familiar para la proteccién del
embarazo y el 54% de las infecciones de transmisién sexual.

En relacion a las actitudes de los adolescentes encuestados, se presenta que la
mayoria considera desfavorable la responsabilidad y prevencion del riesgo sexual, la
libertad para decidir y autonomia y la sexualidad y amor como algo positivo. Por lo que,
la autora de la tesis sefiala que los estudiantes no manejan informacion sobre su cuerpo,
periodo fértil, los métodos anticonceptivos y su uso correcto, ni manifiestan preocupacion
por protegerse de infecciones, por lo que se reconocen necesidades de informacion en
este grupo poblacional. Asimismo, manifiestan que las relaciones sexuales normalmente
las practican por presion de sus amigos o parejas, no todo el tiempo por decisidn propia,
tampoco distinguen aspectos como deseo, amor, comunicacion, responsabilidad y
equidad de género.

A partir de las necesidades identificadas, la autora disefié el Modelo Educativo,
basado en el modelo Biografico profesional, los postulados de educacién sexual integral
indicados por el Ministerio de Educacion y en las teorias Sociocognitiva de Piaget y la
Teoria de Ensefianza Descubrimiento de Bruner. Se organizé en bloques tematicos
divididos en sesiones semanales con participacion activa del adolescente, con
dinamicas, ensefianza integradora y democratica para el aprendizaje de la educacién
sexual.

Esta investigacion permite reconocer como en contextos latinoamericanos, como
ocurre en esta investigacion realizada en Peru, predomina el desconocimiento y la falta
de actitudes responsables en los jévenes adolescentes sobre la sexualidad y su impacto
en la salud integral. Las propuestas educativas sueles ser la opcion mas viable para
atender estas carencias que normalmente vienen del hogar. En el caso del trabajo en
curso, no se genera una propuesta educativa como tal, pero si unos fundamentos
tedricos que pueden favorecer en la comprension del problema.

A nivel nacional, se cita a Yances Padilla (2019) quien realizé una investigacion
en la Universidad de Cartagena enfocada en las representaciones Sociales de
Estudiantes de Educacion Media sobre sexualidad, la cual tuvo como objetivo
comprender la influencia de las politicas educativas sobre Educacion Sexual, en la

construccion de representaciones sociales de estudiantes de tres instituciones en el
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Departamento de Cérdoba. Para ello se plantedé analizar las politicas publicas
educativas, identificar y analizar las representaciones sociales de los estudiantes sobre
sexualidad para luego contrastar estas representaciones con lo sefialado en las politicas
educativas. Esta investigacion se fundamenta en la perspectiva cualitativa y el método
hermenéutico, utiliza como técnicas de recoleccion de informacién los grupos focales y
el analisis de contenido.

Como resultados resalta la influencia de organismos internacionales, referencias
con derechos humanos y el discurso pedagogico como fundamento de la educacién
sexual. A partir de alli se destaca que muchos programas de formacién en competencias
y educacion sexual parten de discursos sobre los derechos humanos, sociales y
reproductivos conforme a politicas propuestas a nivel mundial.

Sobre las representaciones sociales de los estudiantes, hacen énfasis en
planificacion familiar, cuidados de la salud, embarazos en adolescentes, la sexualidad se
presenta como una asociacion de relaciones de pareja, las estudiantes destacan el
componente afectivo. Indican que tanto la familia como la instituciéon educativa manejan
un enfoque bioldgico de educacion sexual. Asimismo, hacen referencia a la informacion
que reciben de las redes sociales, las cuales cumplen el papel de formadoras, dada la
ausencia o falta de una adecuada formacién familiar, asi como las inconsistencias y
limitaciones de los proyectos pedagdgicos escolares.

Al contrastar las politicas publicas con lo indicado por los estudiantes, se observa
limitada educacion sexual, predominio del enfoque preventivo médico y no se articula
con las politicas de formacion orientada a la responsabilidad y la autonomia. Por tanto,
se requieren estrategias de intervencion psicosocial con estudiantes y padres, asi como
escenarios de formacién para los docentes que vinculen la practica con el curriculo y las
politicas educativas. Este estudio resulta relevante para la presente investigacion debido
a que se pretende interpretar lineamientos curriculares sobre educacion sexual, asi como
experiencias de los estudiantes, de esta manera generar los fundamentos tedricos que
orienten a la prevencion.

Por otra parte, Arenales Méndez (2021), en la Universidad Simoén Bolivar de
Colombia, realiza una tesis doctoral sobre Educacion Sexual en la Era Digital, la cual

plantea desarrollar una didactica emergente desde la accion colectiva, orientada a
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transformar el abordaje de la educacion sexual, adecuada a la sociedad tecnoldgica
actual y a la educacién basica secundaria. Esto por medio de una investigacion Accion
Participante, paradigma sociocritico, con la integracion de diferentes actores educativos.

Es de resaltar que la revision del estado del arte de la educacion sexual,
desarrollada en esta investigacion muestra como falencias, que se ha orientado a la
represion o la permisividad manifestada en posiciones de prohibicién, la transmision de
tabues, moralismos y miedos por una parte o al contrario, la permisividad que se muestra
cuando la familia y la escuela evaden la responsabilidad de educar sexualmente.

Se fundamento en los postulados didacticos expuestos en el Acto Didactico Meta
complejo de Gonzalez (2019), en la teoria de los holones sexuales propuesta por Rubio-
Aurioles (1994) y la teoria del conectivismo de Siemens y Downes (2005), ya que estos
se relacionan con el tipo de proceso formativo interdisciplinar, autbnomo, sociocritico que
demanda el estudiante de la escuela inmersa en la era digital. De esta manera se logra
la construccién de una didactica que fortalezca el pensamiento critico para una
sexualidad segun principios de libertad y responsabilidad.

Finalmente, esta investigacion se vincula con el estudio en proceso debido a que
se desarroll6 un modelo didactico apoyado en las redes fundamentado en las
necesidades formativas en educaciéon sexual. Lo cual puede apoyar para la formulacion
de los elementos tedricos para la PREA a partir de los supuestos curriculares y de las
realidades contextuales.

De igual manera, Bayona (2024) realiz6 una investigacidon sobre concepciones de
la educacion sexual como eje transversal curricular en la formacion del estudiante de
educacion basica secundaria que se propuso generar un constructo desde estas
concepciones como base ontolégica hacia un modelo de formacion para la sexualidad.
Para ello se plante6 develar las concepciones de los docentes sobre educacion sexual,
caracterizar la adecuacion curricular en los planes de estudio, interpretar las practicas
pedagogicas y asi derivar en los aportes tedricas, esto desde una investigacion
cualitativa, método fenomenoldgico, con informantes clave integrados por estudiantes,
docentes y psico orientador, a quienes se les aplicd entrevista a profundidad, con ellas
se logré establecer como categorias: concepciones del docente sobre ES: atencién,

importancia, abordaje de la diversidad sexual y de género, formacioén para el abordaje,
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desafios. Adecuacioén curricular de la ES: estrategias y recursos, integracion de la familia,
capacitacioén institucional. Componentes curriculares y practicas pedagogicas de ES: eje
transversal, integracion curricular, barreras en la transversalizacion de la ES.

A partir de alli se generd un constructo con componentes de formacién, se
sexualidad, de ensefanza, curriculares y practicas pedagogicas, orientaciones técnicas,
adecuacion curricular y contextualizacién del curriculo transversal en educacion basica
colombiana. Esta investigacion representa un aporte para el presente estudio debido a
que se parte de una interpretacidn para la adecuacién curricular y en este caso se aspira
también lineamientos curriculares y programas educativos orientados a la educacion

sexual y a la prevencion de embarazos en adolescentes.

Fundamentos Conceptuales y Teéricos
Educacion sexual

La educacion sexual se ha convertido en una necesidad social debido a la alta
influencia de las imagenes y mensajes en diferentes fuentes que pueden convertirse en
fuentes de confusién para jévenes que estan en plena formacion de sus personalidades.
Es de aceptar, como lo indican Padron Morales, Fernandez Herrera, Infante Garcia y
Paris Angel (2009) que los seres humanos como seres sexuados requieren conocer y
aceptar su identidad sexual.

Como elementos indispensables de la educacion sexual, las autoras citadas
sefalan que debe ser un proceso intencional, adecuado a la etapa de desarrollo humano
a la cual este dirigida, debe ser integral, deber ser un compromiso de la comunidad
educativa, conjuntamente con la familia, busca desmentir mitos, errores y falsedades
sobre sexualidad, la educacion favorece la reflexion y la argumentacion. De igual
manera, estas autoras resaltan como modelos de educacion sexual predominantes
segun el contexto historico: el modelo de ES como educacion moral, para evitar riesgos
y de ES integradora abierta.

El modelo vinculado a la educacion moral se centra en preparar para el
matrimonio, con formacion en principios éticos religiosos, responsabilidad primordial de

la familia. EI modelo para evitar riesgos, se enfoca en evitar las infecciones de
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transmision sexual y los embarazos no deseados, se desarrolla principalmente por medio
de charlas y campanias publicitarias.

Ahora bien, el modelo de educacion sexual integradora abierta brinda libertad,
posibilidad de aprender de diferentes ciencias, favorecer actitudes positivas, favorecer la
aceptacion de la propia sexualidad, promover conductas responsables y éticas,
responsabilidad para evitar los riesgos y explotacion sexual, esto a través de educacion
planificada, con dinamicas participativas y reflexivas e inclusién de las familias.

Similar a este modelo de educacion sexual integral citado de Padrén Morales,
Fernandez Herrera, Infante Garcia y Paris Angel (2009), la UNESCO (2017) defiende la
educacion sexual integral “que incluya contenido sobre la igualdad de género y vinculos

con servicios que aseguren la disponibilidad de anticonceptivos” (p. 07)

Educacién sexual y su evolucién

La evolucidn de la percepcion de la sexualidad y la educacion ha variado a lo largo
del tiempo, tomando en consideracion lo expuesto por Quintero Paredes y Roba Lazo
(2010), se resefia que las primeras estatuillas eroticas datan del afo 1500 a.C. y
resaltaban atributos femeninos. En la época helenistica, las figuras resaltaban la
desnudez del hombre y se veia la sexualidad con naturalidad, pero con libertad para el
hombre y mayores restricciones para la mujer. Durante este periodo se resalta la
sexualidad como simbolo de placer y reproduccion y la educaciéon que se recibia era
desde la familia.

En la Edad Media, el Cristianismo inicié6 una época de mayores reservas para la
sexualidad, con el auge del celibato, la virginidad, abstinencia, castidad y al considerarse
la sexualidad s6lo como medio para la reproduccién. Dado a esto, la posicion de la mujer
se limitd mas y adquirid un rol de esposa- madre, de rigidez y supresion de su libertad
sexual.

De igual manera, se interpretaron los textos biblicos con énfasis en la relacion
intima entre hombre y mujer que se refleja en el matrimonio y es base para la familia. En

el Renacimiento, se resalta nuevamente el cuerpo, la desnudez, mayor libertad, el
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adulterio y la literatura erdtica. En la Era Victoriana, se retoman las restricciones a la
sexualidad.

Como puede observarse, en estas épocas la educacion sexual era también
restringida y acorde a los ideales sobre sexualidad. En el siglo XX, marcado por guerras
mundiales, revolucién tecnoldgica y profundos cambios sociales, avances en la medicina,
dieron pie a un rol mas relevante de la mujer en el mercado laboral y uso de métodos
anticonceptivos y mayor confianza en la prevencion de embarazos.

De igual manera, se inici6 la implementacion de la educacion sexual en las aulas.
Esta ha tenido diferentes enfoques: Enfoque represivo-moralizante, enfoque hedonista,
enfoque informativo-preventivo y enfoque pragmatico. En el caso del represivo
moralizante, con énfasis en moralidad, represiones y tradiciones. En el enfoque
hedonista, se reivindica el placer sexual, pero se incrementaron infecciones de trasmision
sexual, abortos, el SIDA, maternidad temprana y empieza a formularse la educacion para
la prevencion. De alli surge en enfoque informativo-preventivo, en el cual se brinda
informacion a los jévenes para la prevencion y el cuidado. En el enfoque pragmatico se
enfatiza en la educacién para desarrollar valores individuales y voluntarios.

Se observa de esta resefia, asi como las situaciones que estan presentes en la
actualidad en relacién a la tasa de embarazos en adolescentes y las infecciones de
trasmision sexual, también con base en lo indicado por los autores citados que la
metodologia que se utilizd bajo estos enfoques resulta poco efectiva. Recientemente se
utilizan enfoques mas orientados al género, al ser humano, a la individualidad pero en la
mayoria de las sociedades sigue en detrimento la posicion de la mujer y algunas veces
esas visiones mas acordes con las realidades sociales se han prestado a rechazos por
parte de las familias, por tanto, queda un camino por recorrer para alcanzar una
educacion para la sexualidad mas efectiva y que se adapte a las condiciones sociales

actuales.

Educacioén sexual y lineamientos curriculares en Colombia

En la década de los 70, en Colombia se enfatiza en el derecho a la salud para
todas las personas por medio de la formacion de habitos y actitudes para mantener la

salud, de alli que en 1974 se hicieron los primeros intentos de educacion sexual en la
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formacion para la salud de los grados 10mo y 11vo. Afios después en 1991, en la
Constitucion Politica de Colombia se incluyes los derechos sexuales y reproductivos
como parte de los derechos fundamentales. Asimismo, conforme lo exponen Moreno
Vargas y Santibanez Bravo (2021): “En 1992 se emiti6 la sentencia T 440/92, de la Corte
Constitucional, que incorpora la educacién sexual obligatoria y posteriormente se disefio
un programa de educacion sexual para todo el pais” (p. 63). Adicionalmente, segun los

autores citados, en el recuento histérico se mencionan:

En 2015, el Estado promulgé la Ley 1761, cuyo Art. 10, sobre
perspectiva de género en la educacidon preescolar, basica y media....En
2016, el MEN y algunos organismos internacionales, publicaron el material
Ambientes escolares libres de discriminacion...en 2017 se propuso el
Programa de Educacion Socioemocional Paso a Paso, con el fin de
fomentar competencias socioemocionales desde grado 8° a 11° (Banco
Mundial, 2017). Este programa excluye a la infancia como etapa clave para

educar las emociones (p. 63-64)

Lamentablemente, en las instituciones educativas colombianas, los programas de
educacion en sexualidad son de tendencia informativo en lugar de formativo, priorizando
el enfoque sexoldgico — biomédico, de prevencidn de riesgos y por eso se dice que debe
ser mas integral y abarcar otros aspectos sociales.

Como puede observar la ES en Colombia ha ido avanzando para ser una
educacion mas integral. La Ley General de Educacién (Ley 115) establece la
obligatoriedad de la ES de acuerdo a las necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de
los educandos segun su edad. Ilgualmente, el Programa Nacional de Educacion para la
Sexualidad y Construccién de la Ciudadania (MEN, 2007) el cual surge para contribuir al
fortalecimiento de la educacién para la sexualidad en el sector educativo, por medio de
proyectos pedagogicos que deben desarrollarse en las instituciones educativas.

De igual manera, se han ido implementando diferentes medidas para favorecer la
ES, sin embargo, algunas veces general polémicas como la situacion que se presento
con unas cartillas que presentd el Ministerio de Educacion bajo la direccion de Gina

Parody en el afio 2016, lo cual generd una gran discusion difundida por los medios de
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comunicacion y que dio mella a discusion entre politicos y diferentes sectores de la
sociedad, ante esto la Ministra indicé que las imagenes y cartillas no eran parte del
material educativo promovido por el Ministerio sino parte de una noticia falsa. Es de
destacar que el tema de la educacién sexual sigue siendo muy restringido por diferentes

motivos y es necesario manejarlo con delicadeza.

Embarazo en adolescentes.

Se ha manifestado anteriormente que uno de los principales fines de la ES es la
prevencion de embarazos no deseados. Este para la UNESCO (2017) es un tema
polémico a nivel social y politico, sobre los derechos a la salud, educacién, igualdad,
equidad, que suelen verse menoscabados al estar en un embarazo en edad adolescente.
Estos embarazos, segun Beltran (2006):” Se denomina embarazo en adolescentes al que
ocurre durante la adolescencia de la madre, definida esta ultima por la Organizacion
Mundial de la Salud OMS como el lapso de vida transcurrido entre los 10 y 19 afos de
edad”... (p. 03).

Como puede observarse, es embarazo en adolescentes cuando ocurre en cierta
edad de la madre, por debajo de los 20 afos, edades que representan mayor incidencia
de riesgo, por tanto, se requiere generar politicas enfocadas en la educacién sexual para
la PREA es decir que de una manera integral se aborde esta tematica y en concordancia
favorecer el cumplimiento de los objetivos del desarrollo sostenible, como garantizar una
educacion equitativa, inclusiva y de calidad, debido a que al evitar el embarazo en
adolescentes se brindan mayores posibilidades a culminar su educacién en ambiente
escolar seguro, libre de discriminacion y asi tener mejores oportunidades laborales.

Igualmente, garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas
las edades, ya que se reduce la mortalidad materna y neonatal; lograr la igualdad entre
los géneros y el empoderamiento de todas las mujeres y nifias, para asegurar la
educacion continua de las nifias embarazadas; reducir la desigualdad entre los paises;
porque la educacion sexual integral favorece la igualdad de género en la escuela y
favorece sociedades mas pacificas por medio de reducir la violencia de genero. Velar por

el logro de estos objetivos evitaria enfrentar efectos del embarazo en adolescentes como
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los sefalados por Loredo-Abdala, Vargas-Campuzano, Casas-Mufioz, Gonzalez-Corona
y Gutiérrez-Leyva (2015) las siguientes:
(@) Rompimiento del proyecto de vida; (b) Desercion escolar; (c)
Conflictos familiares y expulsién del hogar; (d) Abandono de la pareja; (e)
Alteracion emocional diversa; (f) Rechazo escolar y social; (g) Problema
para obtener un empleo; (h) Carencia de un ingreso monetario suficiente;
(i) inclinacion al consumo de substancias licitas e ilicitas y (j) Tendencia a

la prostitucion o delincuencia (p. 03)

Realmente estas son condiciones muy complejas, si las jovenes se ven inclinadas
a alguna de estas situaciones representara pérdida de sus posibilidades de alcanzar

grados académicos y tendran mayores dificultades.

Fundamentos teéricos de la investigacion

Humanismo, orienta la educacion como un proceso que permite el alcance del
desarrollo integral, por tanto, la educacion sexual integral se vincula con la misma.
Fernandez Pincela (2018) menciona a Maslow y la piramide de satisfaccién de
necesidades para la autorrealizacion de la persona, por medio de la valoracion, la
autoestima y la motivacién, de igual manera, la formacioén de valores como el respeto y
la aceptacion. Por tanto, se considera importante respaldar los fundamentos que se
aspiran consolidar en la teoria humanista debido a que evitar el embarazo en
adolescentes brinda mayores oportunidades para garantizar la autorrealizacion
educativa, es necesario motivar a los estudiantes a la prevencion para evitar la falta a
clases y la desercion escolar.

La educacion humanista busca que los seres humanos evolucionen hacia el pleno

desarrollo integral y holistico. Para ello, se debe desarrollar el proceso de ensefanza y
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aprendizaje, con técnicas como las sefialadas por Fernandez Pincela (2018), aquellas
apoyadas en escucha activa, actividades interactivas y fundamentadas en valores. De
alli se observa, que son técnicas para la participacion, la comunicacion, la interaccion y
formacion de valores. Es de destacar que la educacién sexual hoy dia se debe apoyar
en el humanismo para orientar a los jovenes a su desarrollo integral por medio de su

formacién académica y la adquisicién de responsabilidades de acuerdo a su edad.

Interdisciplinariedad y transdisciplinariedad:

Interdisciplinariedad: La sexualidad requiere ser abordada desde un enfoque
interdisciplinario, sin centrarse so6lo en lo bioldgico y desvirtuar la necesidad de las
dimensiones sociales, antropoldgicas, literarias, tecnoldgicas, psicologicas vy
pedagogicas. Conforme a Padréon Morales, Fernandez Herrera, Infante Garcia, Paris
Angel (2009) “la interdisciplinariedad permite un marco mas general de dialogo y
enriquecimiento reciproco y conduce, consecuentemente, a una transformacion de
metodologias y a una nueva reformulacion de los conceptos, que se amplifican” (p. 35)

De esta manera, para autores como Infante-Malachias y Araya-Criséstomo (2023),
la interdisciplinariedad en educacion, en el plano curricular, incorpora vinculaciones entre
diversas disciplinas o areas del conocimiento. En la actualidad los documentos
curriculares vigentes han incluido diversas disciplinas o areas del conocimiento, con

vinculaciéon y un abordaje interdisciplinario, a diferencia de conocimientos totalizante.

Transdisciplinariedad: Gonzalez Aguilar (2014) indica que bajo este enfoque se
logra formar a una persona de manera global, integral, con base en las emociones, los
conocimientos, las experiencias, las acciones que se puedan fomentar por medio de
psicologia, la ética, el lenguaje, incluso el manejo de la tecnologia. Para esta autora,

La interdisciplinariedad se convierte en antesala, en preambulo de la

transdisciplinariedad; empieza a estudiar la realidad de una manera

integrada, relacionando teorias, métodos, practicas, pero especificamente

no ciencias; en cambio, la transdisciplinariedad integra ciencias, sus
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propositos, sus fines, para estudiar la realidad de manera global, integral y

no segmentandola. (p.100)

Por otra parte, adicional a estos criterios de integracion de métodos y saberes,
también es necesario vincular la cultura, la influencia familiar y social, asi como las
actitudes de los jovenes frente a la informacion que han recibido de educaciéon sexual y
de las consecuencias que puede tener el embarazo en edad temprana no deseado ni

planificado para su formacion escolar.

Pensamiento complejo

El pensamiento complejo, con base en Morin (2001), es “un tejido de
constituyentes heterogéneos inseparablemente asociados: presenta la paradoja de lo
uno y lo multiple. Es, efectivamente, el tejido de eventos, acciones, interacciones,
retroacciones, determinaciones, azares, que constituyen nuestro mundo fenoménico” (p.
32). Por ello, estudiar una realidad desde una visibn compleja implica considerar todos
los fendmenos que interactuan en esa realidad.

Para vincular la complejidad con el campo educativo, Infante-Malachias y Araya-
Criséstomo (2023), exponen que se requiere una educacion que responda a las
necesidades del hombre y sus problematicas, con el fin de responder a la busqueda de
soluciones y se prepare a los ciudadanos para el futuro. En concordancia con lo indicado
por las autoras, se requiere entender las situaciones como un todo, de alli que la
educacion sexual también debe incluir los factores que se requieren en el contexto social
complejo en el que se vive hoy dia.

En el caso de la realidad de la prevencién de embarazos, alli se observa que la
educacion sexual debe englobar diferentes dimensiones para separarse totalmente de
las tendencias bioldgicas y médicas que sobresalian décadas atras en el proceso de
ensefanza formal. Por ello, en la practica docente se debe integrar la complejidad, por
medio de procesos de ensefanza y aprendizaje con actitudes reflexivas y dirigidas a la

toma de decisiones pertinentes. Por ello, Becerra (2013) sehala que,

26



en el caso colombiano, los adolescentes y jévenes de ambos sexos
enfrentan dificultades que seria preciso abordar simultaneamente desde
distintos frentes o planos para resolverlos con la complejidad que
demandan. Se requiere una perspectiva holistica y compleja, cuyo eje sea
la salud sexual y reproductiva, y que busque la debida articulacién entre los
distintos sectores institucionales (p. 198)

Se resalta de lo expuesto por Becerra (2013) la necesidad de abordar la educacion
sexual y la prevencion de embarazos no deseados con ambos sexos con las mismas
condiciones, debido a que muchas veces se enfoca mas al género femenino por ser
quienes sufren los cambios directamente, sin embargo, los jévenes también se ven
afectados por las obligaciones que empiezan a asumir. Ocurre que, la mayoria de las
jévenes, como se presentan las experiencias en muchas realidades, quedan solas con

la responsabilidad, con en el mejor de los casos, apoyo de sus familias.

Teoria del desarrollo psicosexual freudiana. Freud desarroll6 su teoria psicosexual
partiendo de tres componentes de la personalidad: el ello, el yo y el superyad. El ello se
encarga de satisfacer los instintos biologicos lo mas rapido posible, el yo es el
componente racional para que el nifio pueda aprender y razonar, el superyo se
corresponde con la conciencia, se desarrolla entre los 3 a 6 anos cuando los nifios
internalizan las normas de los padres, estos tres componentes pueden estar en

desacuerdo y generar conflictos.

En relacion a la teoria psicosexual, para Freud el sexo era uno de los instintos
mas importantes y establecié cinco etapas, entre estas: oral, anal, falica, latencia y
genital. En la oral, desde el nacimiento hasta un afno, el instinto sexual se centra en la
boca con actividades como chupar, morder, masticar. En la anal, de uno a tres afos, el
instinto sexual esta en la miccion y la defecacion. En el estadio falico, de 3 a 6 afios, el
instinto sexual esta en los genitales. La latencia de 6 a 11 afios, el yo y el superyo, siguen
desarrollandose en el nifio con capacidades de resolucién de problemas en la escuela y
se evidencias traumas causados por conflictos de la etapa falica, la etapa genital es de

12 anos en adelante, con la pubertad que desencadena impulsos sexuales y alli es donde
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se enfoca esta investigacion para que la ES por medio de informacion trate de apoyar a
los adolescentes en estos procesos y evitar situaciones como el embarazo no

planificado.

Teoria sobre la evolucion de la Sexualidad segun Michael Foucault. Ayala Arias
(2021) indica que los aportes de Foucault en relacion a la evolucion de la sexualidad se
ven reflejados desde su visidn en relacion a la produccion de discursos sobre el sexo.
En el siglo XVIl y antes se hablaba de sexo y sus placeres con mayor libertad porque no
se limitaba tanto por el pudor, pero a medida, en razén de otras influencias de orden
social, moral, religioso se fue restringiendo el tema tratandolo con mayor prudencia.
Igualmente, en el siglo XIX se establecieron creencias desde la medicina que asociaban
la sexualidad con enfermedades y muchas inclinaciones como alteraciones psicoldgicas
y psiquiatricas por lo que se condenaban las practicas no reproductivas y lo contrario al

matrimonio heterosexual.

Por lo que, Foucault propone el concepto de biopoder, que se enfoca en la
regulacion de la vida y los cuerpos. Asimismo, sefiala que la sexualidad se convierte en
una estrategia del poder que busca dominarla para evitar patologias que podrian
desintegrar el nucleo social y moral. La analitica del poder de Foucault redefine el poder
como un conjunto de relaciones intencionales y practicas que aseguran cierto saber y no

contempla en este caso el poder como represivo.

Fundamentos Legales

Como parte de los fundamentos legales de la educacion sexual y adolescentes,
se incluye la Constitucién Politica de Colombia (1991) en los art 5, 11, 43, 44,45 y el 67,
que se refieren a derechos de la persona, entre estos derechos a la igualdad de género
y de integrar a la familia, la sociedad y el estado en desarrollo arménico e integral. Como
puede observarse, estas disposiciones constitucionales tienen relacién directa con la

educacion sexual y la salud integral, como parte de los derechos de la persona, ademas
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el respeto a la igualdad de género y otro aspecto de relevancia que mencionan estos
articulos tiene que ver con la integracion de la familia en el desarrollo de los hijos.

Mas especificamente, la Ley General de Educacion, (Ley 115, 1994) asi como en
el Decreto unico Reglamentario del Sector Educacion (Decreto 1075, mayo de 2015)
establecen la obligatoriedad de la educacion sexual, como normas que rigen el sistema
educativo, indican que la educacién sexual es obligatoria. Esto también se corresponde
con avances de estas normas, de la mano de los lineamientos internacionales.

El Cédigo de la Infancia y la Adolescencia (Ley 1098 de noviembre de 2006) art 1,
4, 14, 17, 18, 20, 39 y el 41, indica los derechos de los nifios, nifias y adolescentes,
obligaciones de los padres para lograr estos derechos, derechos a la integridad y a la
proteccion, y obligaciones del Estado como contexto institucional en su desarrollo
integral.

El Decreto 2737 de 1989 que se encarga de consagrar los derechos
fundamentales del menor dentro del territorio colombiano, en su articulo 4 indica
derechos del menor, en especial a la proteccion y el 6 expone “Son deberes de los
padres, velar por que los hijos reciban los cuidados necesarios para su adecuado
desarrollo fisico, intelectual, moral y social”’. Por tanto, los padres también deben dar
orientacion y educacién sexual para que el menor, como las jovenes adolescentes
escolares, tenga un buen desarrollo, asi como participar en programas educativos con
este fin.

La Ley 599 de 2000, que tiene como objeto el estudio del Cddigo Penal, articulos
108, 122, 123, 125 y 126, establece sanciones por muerte de hijo no nacido, fruto de acto
carnal violento, aborto, provocacion de lesiones y abandono de menor, aspectos que
deben evitarse con una adecuada educacion sexual que disminuya la cantidad de
adolescentes embarazadas y propicias a practicarse abortos de manera ilegal.

El Decreto 936 de 2013; el cual reorganiza el Sistema Nacional de Bienestar
Familiar, dicho sistema a cargo del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar,
conjuntamente con otras entidades, estan encargadas de garantizar los derechos de los
nifos, ninas y adolescentes, como parte de esta protecciéon esta en velar por la
prevencion de embarazos no deseados que pueden afectar la salud de las adolescentes

e impedir la formacion escolar de las mismas, lo cual afecta su bienestar.
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Conforme a lo senalado, las normas citadas se relacionan con la presente
investigacion debido a que la situacion de los embarazo en adolescentes, como se ha
sefalado previamente, representa un problema social que afecta considerablemente el
desarrollo integral de las jévenes y sus derechos educativos, por lo que las familias deben

tratar de apoyar mas los procesos formativos de educacion sexual.

CAPITULO 1l

MARCO METODOLOGICO

Este capitulo incluye el enfoque, paradigma, tipo, nivel y método de investigacién
que se aspira abordar, asi como las indicaciones del escenario, informantes clave,
recoleccion y analisis de la informacion, por tanto, se responde con base en lo expuesto

por Arias (2012) al “cdmo” se desarrolla el estudio, segun los objetivos planteados.

Paradigma y enfoque de la Investigacion

La investigacidon se ha propuesto crear fundamentos tedricos acerca de la
educacion sexual y sus implicaciones en adolescentes en la prevencion del embarazo,
por lo que se apoya en el paradigma postpositivista. Ahora bien, en relacion al paradigma,
Su nocion se vincula con modelo, patron, que es aceptado para interpretar una realidad
y es compartido por integrantes de una comunidad cientifica. Autores como Gurdian —

Fernandez (2007) también indican que suelen imponerse y sustituir otros paradigmas
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que se consideraban vigentes. En el campo educativo resaltan los paradigmas
positivista, postpositivista y sociocritico.

En este caso, se considera pertinente fundamentarse en el paradigma
postpositivista, cualitativo o interpretativo, segun Arias (2008) se orienta por el estudio
de los significados de las acciones humanas y de la vida social. Por lo que, segun Ricoy
(2006) indica que se fundamenta en la comprension de la realidad, los significados de
los sujetos derivados de la interaccion, la cultura y la cotidianidad del fendmeno

educativo.

Como puede observarse de lo expuesto, el sentido del paradigma interpretativo
esta en interpretar la realidad con base en los significados que expresen los informantes,
en el campo educativo, aquellos fendmenos que se presentan en el entorno educativo y
su incidencia en la sociedad. Por ello, Ricoy (2006) indica que la investigacion bajo este
paradigma profundiza en disefios metodologicos que despierten el interés por la
participacion, el dialogo y la discusion.

En relacién a los enfoques, el introspectivo vivencial, conforme a lo indicado por
Padrén (1998) se concibe como una produccién derivada de las interpretaciones de los
simbolismos socioculturales, es una interpretacion que se desprende de la conciencia
subjetiva, por ello se le llama introspectivo. En relacion a lo vivencial, el sujeto, en este
caso investigador, vive, siente y experimenta el objeto de estudio, representa una
simbiosis entre sujeto-objeto.

Como indica el autor citado se trata de una comprensién desde la percepcion
subjetiva de los actores, asi como la integracion de la investigadora en la situacion objeto
de la investigacion. Por ello, se abordan estas experiencias en ambientes escolares, para
acceder a la generacion de los saberes y conocimientos que se requieren en el contexto
local y en la sociedad. La presente investigacion, se inclina en abordar, desde el plano
educativo, una realidad que ha afectado a la sociedad, dada a la necesidad de la
prevencion del embarazo en adolescentes, aunque se conciba esta problematica desde
reflexiones criticas, se aporta tedricamente en la interpretacion de esta realidad.

También como parte de los aspectos metodolégicos del estudio, se hace

referencia al tipo y nivel de la investigacion. El tipo se considera de campo, para Arias

31



(2012) es “aquella que consiste en la recoleccion de datos directamente de los sujetos
investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos”. (p. 31). Para ello se utilizan
técnicas de recoleccidén de informacion aplicadas en el contexto de la investigacion,
directamente con los informantes clave.

En relacion al nivel, destaca la “La investigacion explicativa se encarga de buscar
el porqué de los hechos mediante el establecimiento de relaciones causa-efecto...Sus
resultados y conclusiones constituyen el nivel mas profundo de conocimientos.” (p. 26).
Con este tipo de investigaciones se busca una comprension y explicacion de los

fendmenos, en este momento investigaciones educativas.

Método Fenomenolégico

El método fenomenoldgico estudia los fendmenos tal como son percibidos vy
experimentados por el hombre y, por tanto, permite el abordaje de "las realidades cuya
naturaleza y estructura peculiar s6lo pueden ser captadas desde el marco de referencia
interno del sujeto que las vive y experimenta" (Martinez, citado en Hurtado y Toro, 2007).
Este método ha tenido diferentes connotaciones por lo que se ha venido adaptando

conforme a lo indicado por Gurdian — Fernandez (2007)

La sociologia fenomenoldgica se basa en la filosofia de Husserl y en el
método de comprensién (Verstehen) de Max Weber. El debate en el nivel
epistemoldgico gira en torno a la pregunta: ;cémo se puede lograr el
conocimiento? Posteriormente se han agregado elementos tedricos y
conceptuales, desarrollados por Alfred Schitz, Henri Bergson y George
Mead, sobre el sentido subjetivo que se da a los fendbmenos sociales. Se
parte, por ello, de la estructura del contenido y de la interpretacion de la
realidad a través del significado subjetivo. Este sentido subjetivo tiene una
connotacion social en cuanto corresponde a la interpretacion de otras

personas: la objetividad como inter-subjetividad. (p. 151)
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Se enfoca en la construccién social de la realidad, con el estudio directo de las
experiencias personales tal y como aparecen de la conciencia subjetiva, especificamente
en el campo educativo busca captar el sentido de los fendmenos y la intencién de las

actividades socio-educativas.

Etapas del Método Fenomenolégico

A continuacion, se presentan como etapas las sefialadas por Hurtado y Toro
(2007):

12 Etapa previa: Clarificacion de los presupuestos. Con la intencién de abordar la

situacion objeto de la investigacion, asi como los aspectos iniciales del proceso.

22 Ftapa descriptiva: Tiene por objeto la descripcion del fenbmeno, en los siguientes

pasos:

Primer paso: elegir la técnica o procedimiento adecuado para la recopilacion de

la informacion.

Segundo paso: consiste en la ejecucion o aplicacion de los procedimientos
seleccionados para recabar la informacién, para lo cual Martinez (citado en Hurtado y
Toro, 2007) recomienda aplicar las siguientes reglas con el fin de obtener los mejores
resultados: 1.- "Ver todo lo dado, en cuanto sea posible: no sélo aquello que nos interesa
o confirma nuestras ideas". 2.- "Observar la gran variedad o complejidad de las partes".

3. "Repetir las observaciones cuantas veces sea necesario".

Tercer paso: Elaborar la descripcidn protocolar para describir la realidad de la
manera mas completa posible, destacando aspectos relevantes y asi evitar prejuicios del

investigador.

3?2 Etapa estructural: Para interpretar detalladamente las descripciones anteriores, a
través de la revision detallada de los resultados, delimitacion de las unidades tematicas,

la integracion de los temas.
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La etapa de clarificacion de los presupuestos ya ha sido abordada en el
acercamiento ontolégico al objeto de estudio, en la etapa descriptiva se hace referencia
al escenario y los informantes clave con quienes se desarrolla la investigacién y en la
etapa estructural, se planifican pasos iniciales con la determinacién de las posibles
técnicas de recoleccion de informacion a aplicar, adicional a los aspectos necesarios

para su analisis.

Escenario e Informantes clave

Como investigaciones socioeducativas, es importante precisar el contexto de
estudio. El contexto social representa segun Noriega Montufar, Rodriguez Rodriguez,
Lépez Estrada, Buchi Guaré, Felisa Giron Hernandez y Del Cid Flores (2021) “un sistema
de elementos e interrelaciones dinamicas que condicionan las distintas formas de
actividad humana que a través de la interaccion con la realidad se da el proceso de
aprendizaje en el individuo” (p.78). En este caso, se trata de las interrelaciones que se
presentan en la IE Presbitero Alvaro Suarez, Villa del Rosario, Norte de Santander
Colombia.

Los informantes, segun Mendieta (2015), son los sujetos, objeto de estudio, las
personas que haran parte de la investigacion. También indican que antes de considerar
cuantos informantes clave se tomaran en cuenta, interesa la informacién que aporten y
como se seleccionaron. Particularmente, en esta investigacion, se trabajoé con dos (2)

docentes de educacion basica secundaria, dos (2) directivos y cuatro (4) estudiantes.

Cuadro 1. Informantes clave

Informantes Caédigo Descripcion
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Estudiante Est 1 Estudiante

embarazada
Estudiante Est 2 Estudiante
embarazada
Estudiante Est3 Madre adolescente
Estudiante Est4 Madre adolescente
Docente de aula Doc 1 Grado, 8,9,10.
10 afios de servicio en
la institucion
Docente de aula Doc 2 Grado 8,9,10

8 anos de servicio

Coordinador Coord 1 Coordina secundaria 6
anos de servicio en la

institucion

Coordinadora Coord 2 Coordina secundaria 8
anos de servicio en la

institucion

Técnicas e instrumentos de la Investigacion

Entre las técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién se incluyen la
entrevista en profundidad y el analisis de documentos por medio de un listado de tdpicos
y registro del analisis.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) indican sobre las entrevistas que es una
reunion para intercambiar informacion entre entrevistador y entrevistado. Esto se realiza
con base a unas interrogantes o tépicos que ha previsto el investigador como
entrevistador. Estas pueden ser estructuradas, semiestructuradas y no estructuradas. En
este estudio se realizara entrevista en profundidad para indagar en las experiencias de
las estudiantes para describirlas e interpretar las implicaciones del embarazo en

adolescentes.
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Como momentos de la entrevista, Rojas de Escalona (2010) indica la planificacion,
el proceso de interaccién y andlisis. La planificacion se refiere a la preparaciéon del
investigador, el espacio con disposicidon de muebles, posicion de las sillas, privado, con
buena iluminacion, arreglo de los equipos para grabacion, también acordar el dia y la
hora, tener las preguntas preparadas y los permisos y consentimientos firmados. La
interaccion es el durante de la entrevista, alli se requiere proporcionar informacion al
entrevistado sobre el propdsito de la investigacion, se pueden utilizar algunas tacticas
para estimular el dialogo como el silencio o pausa deliberada, la animacién por medio de
expresiones verbales y gestos, la recapitulacién, la aclaracién y la postentrevista para
dar por concluida la entrevista. En el analisis de informacion de la entrevista se inicia con
la trascripcion.

El analisis de documentos, se realiza a partir de documentos grupales
organizacionales como lineamientos curriculares y programas educativos. Segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) se debe registrar la informacion, integrar el
material que se analiza, tomar notas y asi sefalar autor, intereses, vinculacion del

contenido con los hechos de la investigacion, confiabilidad de la informacién.

Procedimiento para el Analisis de los Datos

En investigacion cualitativa, el procedimiento para el analisis de la informacion no
es estandar, normalmente se va realizando mientras se recolecta la informacion. En
lineas generales, se desarrollan pasos como: transcripcion de la informacién protocolar,
donde se puedan marcar las paginas y las lineas; dividir los contenidos en unidades
tematicas, categorizar con una palabra o frase breve (cédigo), asignar subcategorias
para especificar mas las categorias, integrar las categorias similares en una principal.

Los cdodigos, conforme a Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) “identifican a
las categorias que emergen de la comparacién constante de segmentos o unidades de
analisis” (p. 448), por tanto, se refiere a las palabras o frases breves. En razén de lo

expuesto, conforme a Martinez (2009), en el método fenomenoldégico se explora

36



directamente el significado del fenomeno, por ello sefiala “Para entender el significado
de una conducta debemos entender su significado funcional y para entender el
significado funcional de todo acto conductual hay que entender su relacion con el todo”
(p. 154). De esta manera, se establece el concepto de estructura y funcién, en
fenomenologia ambos se integran, la estructura la compone una red de elementos que
se interrelacionan con el desempeno de funciones, por ejemplo, una investigacion
psicoldgica, pedagogica, sociologica...delinea la estructura psicologica, pedagogica,
socioldgica...general del fendmeno estudiado.

Este proceso se apoyara con el uso de software ATLAS TI, para la organizacién
de informacion e incluso, el disefio de representaciones graficas. Este Atlas Ti es un
“software cualitativo ayuda hoy a los investigadores contemporaneos proporcionandoles
herramientas de analisis cualitativo de datos (ACD)...”(Atlas Ti, 2024) Segun Hernandez,
Fernandez y Baptista (2010) se realizan diagramas de conjunto o mapas conceptuales
para evidenciar las relaciones entre categorias. Todo esto se orienta a la generacion de
teoria, la cual para Martinez (2009)

Una teoria es una construccion mental simbdlica, verbal o iconica, de

naturaleza conjetural o hipotética, que nos obliga a pensar de un modo

nuevo, al completar, integrar, unificar, sistematizar o interpretar un cuerpo

de conocimientos que hasta el momento se consideraban incompletos,

imprecisos, inconexos o intuitivos (p. 291)

En este caso, la teoria que se genera se refiere a los fundamentos acerca de la
educacion sexual y sus implicaciones en adolescentes en la PREA, a partir de

lineamientos curriculares y las experiencias de las adolescentes.

Criterios de rigor en la investigacion cualitativa

En la investigacion cualitativa, se senalan estos términos: dependencia,
credibilidad, transferencia y confirmabilidad (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010). La
dependencia se refiere a la consistencia loégica, “involucra los intentos de los

investigadores por capturar las condiciones cambiantes de sus observaciones y del
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disefio de la investigacién” (p. 473), igualmente los autores citados sefialan como
amenazas de la dependencia los sesgos que pueda introducir el investigador y su
experiencia para codificar por lo que, Coleman y Unrau (citados en Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2010) recomiendan que el investigador evite que sus creencias
afecten la coherencia de las interpretaciones, que considere toda la informacion
recolectada y evite establecer conclusiones antes de analizar la informacion.

Muchos de estos aspectos también deben ser tomados en cuenta para asegurar
la credibilidad, la cual tiene que ver mas con las posibilidades del investigador de captar
los significados de las experiencias de los entrevistados. Por lo que, se puede ver
afectada si el mismo entrevistado distorsiona sus respuestas. La credibilidad puede
referirse también a las habilidades del investigador de comunicar los puntos de vista de
los entrevistados o participantes de la investigacion. Hernandez, Fernandez y Baptista
(2010) recomienda realizar triangulacion para asegurar la credibilidad, “puede ser
utilizada para confirmar la corrobacion estructural y la adecuacion referencial” (p. 476).
Esta puede ser de teorias, de métodos, de datos y de investigadores.

La transferencia implica las posibilidades de replicar la investigacion en otros
escenarios similares, pero esto mas desde el punto de vista de otros investigadores que
quieran aplicarla en contextos similares, por ello, cada investigaciéon debe ofrecer
informacion suficiente sobre ambiente, participantes, métodos, entre otros, para que
lectores y usuarios del documento final puedan analizar si desarrollan el estudio. Con
respecto a la confirmacion, similar a la credibilidad, se refiere a minimizar los sesgos del
investigador, para ello se recomienda también la triangulacion y el chequeo con los

participantes o entrevistados.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

Para el proceso de analisis de la informaciéon se toma como referencia las fases
del método fenomenoldgico, en la etapa descriptiva para establecer una organizacién
protocolar de los resultados y la etapa estructural, por medio de la interpretacién a través
de la revision detallada y la delimitacion de las unidades tematicas, Asimismo, se toma
como referencia aspectos considerados por Martinez (2015) en relacion a la
categorizacion, que inicia con una inmersion al material recolectado para luego
categorizar por medio de “conceptualizar o codificar mediante un término o expresion
breve que sean claros e inequivocos (categoria descriptiva), el contenido o idea central
de cada unidad tematica” (Martinez, 2015, p. 268)

De igual manera, se establece que organizar estas expresiones segun sus
propiedades o atributos permiten establecer subcategorias. Por otra parte, la integracién
de subcategorias menores o mas especificas, permite estructurar en categorias mas
generales y comprensivas. Este autor también recomienda el apoyo de graficos para

expresar las relaciones entre las unidades tematicas, categorias y subcategorias. Cabe
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destacar que en todos estos procesos de organizacion de las categorias se relacionan y
contrastan los resultados con aquellos estudios o aportes sefialados en el marco tedrico
referencial o consultados en este momento. Posterior a esto, el proceso de teorizacion
implica “percibir, comparar, contrastar, afiadir, ordenar, establecer nexos y relaciones y
especular; es decir, que el proceso cognoscitivo de la teorizacion consiste en descubrir
y manipular categorias y las relaciones entre ellas” (Martinez, 2015, p. 279). Para ello,
se realizd esas relaciones y se establecieron los fundamentos tedricos acerca de la
educacion sexual y su influencia en la prevencion del embarazo en adolescentes a partir
de lineamientos curriculares y las experiencias de los actores educativos en la IE
Presbitero Alvaro Suarez.

Finalmente se sefialan reflexiones abordadas a partir de la triangulacién de las
diversas fuentes de informacion (docentes, estudiantes, coordinadores) como una
manera de desarrollar corrobacion estructural propuesta por Martinez (2015) “para
establecer los lazos que eventualmente crean un todo apoyado por partes de evidencia,
que constituyen el todo” (p. 290).

A continuacion, se presentan los resultados de las entrevistas en profundidad
aplicadas, por medio de las unidades tematicas abordabas por cada grupo de

informantes, sus categorias y subcategorias.

Cuadro 2 Resultados de Ilas entrevistas Personal docente

Unidades Tematicas Categorias Subcategorias
Lineamientos curriculares | Relevancia de la | Importancia de la
y programas educativos | educacion sexual educacion sexual

orientados a la educacion o N
Visidon de la educacion

sexual
sexual

Finalidad de la educacién

sexual

Relacién salud-sexualidad
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Aspectos curriculares

Atencion desde los

primeros grados

Contenidos de educacion

sexual

Principios de la educacion

sexual
Transversalidad en la | aplicabilidad de la
educacion sexual transversalidad
Modalidades de
Transversalidad de Ia
educacion sexual
Ciencias con  mayor
relevancia para la
educacion sexual
Proyectos de educacion
sexual
Contextualizacion de la | Experiencias en la
educacion sexual institucion educativa
Planificacién de proyectos
de educacion sexual
Implicaciones del | Proyecto de vida e | Apoyo de otras
embarazo de las | integracion instituciones
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adolescentes en el Metas para adolescentes

proceso educativo y social

Embarazo en | Normalizacion del
adolescentes y cultura embarazo en

adolescentes

Consecuencias Problematicas por
embarazo en

adolescentes

Consecuencias en el bebé

Unidad tematica: Lineamientos curriculares y programas educativos orientados a

la educacion sexual.

La investigadora observa que la definicion de estos lineamientos y programas
debe trascender la mera inclusion superficial de temas. Es imperativo que se
fundamenten en una perspectiva integral y cientifica de la sexualidad, que abarque no
solo los aspectos bioldgicos, sino también los psicologicos, sociales, emocionales, éticos
y culturales. Para que estos programas sean verdaderamente utiles en Rubio, deben
promover activamente el respeto por la diversidad, la autonomia de los jovenes en la
toma de decisiones, la equidad de género y el desarrollo de relaciones interpersonales
saludables y consensuadas. Sin estos pilares, cualquier esfuerzo curricular corre el

riesgo de ser incompleto o, peor aun, de reforzar estereotipos o desinformacion.

La investigadora enfatiza que la eficacia de cualquier programa educativo se mide
por su capacidad de adaptacién al contexto. En el caso de Rubio, esto significa que los
lineamientos no pueden ser rigidos o importados sin una profunda consideracién de las
realidades locales. Las particularidades culturales, socioecondémicas, las dinamicas
familiares y los desafios especificos de la juventud en esta region deben ser elementos
constitutivos del disefio curricular. Esto implica la necesidad de flexibilidad en los
contenidos y las metodologias, permitiendo que los docentes ajusten las estrategias

pedagogicas y los materiales didacticos para que resuenen con la experiencia de vida
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de sus estudiantes. Un programa que no reconoce el impacto de la migracion, por
ejemplo, o las creencias culturales sobre la sexualidad en la region, estara destinado a

tener un alcance limitado.
Categoria: Relevancia de la educacion sexual

En esta categoria se hace referencia a la relevancia de la educacion sexual por
medio de las percepciones de los docentes sobre la importancia, vision y finalidad de
esta educacion, asi como su relacion con la salud. Para la UNESCO (2023) se aprecian
muchas confusiones en los jovenes en su transicidén de la infancia a la edad adulta, lo
que les impide tomar decisiones por falta de informacién sobre pubertad, sexualidad,
prevencion del embarazo e incluso enfermedades de transmision sexual. En relacién a

lo anterior, los docentes emiten sus opiniones conforme a las siguientes subcategorias.

Como investigadora, la educacion sexual trasciende la mera biologia; abarca
aspectos emocionales, sociales y éticos, promoviendo el respeto, la autonomia y la toma
de decisiones responsables. Es crucial desmitificar la sexualidad, presentandola como
un componente natural y saludable de la vida humana. Una educacién sexual integral no
solo previene embarazos no deseados y ETS, sino que también fomenta relaciones
interpersonales sanas, equitativas y libres de violencia. En definitiva, empodera a los
jévenes para que vivan su sexualidad de manera segura, placentera y consciente,

contribuyendo a su bienestar general y al de |la sociedad.

Subcategoria: Importancia de la educacion sexual

En correspondencia con la UNESCO (2023) los docentes entrevistados hacen
alusion a la importancia de la educacion sexual, al considerar: "Que los adolescentes y
las nifias tengan la capacidad de tomar decisiones propias, que no estén esperando a
qué me dicen, sino que sepan el momento de tomar una decisioén"” (Doc 1), esto vinculado
a la toma de decisiones que dependera de la informacion de la que disponga el

estudiante. ya que la UNESCO (2023) también menciona que los jovenes tienden a
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solucionar sus problemas de falta de informacion por medio de medios tecnoldgicos,

redes sociales o peliculas que suelen generar mas confusiones.

De igual manera se indica que la educacién sexual permite que las "las nifias
sepan valorarse como personas, tanto su cuerpo fisico como su parte emocional
también" (Doc 1) lo que también se relaciona con la formacién integral que se busca
lograr con la educacion sexual. Para la investigadora es de resaltar que se reconozca la
importancia de la educacién sexual por parte del personal docente y mas desde una
nocion integral al hacer referencia a lo emocional.

Asimismo, los docentes entrevistados destacan que la educacién sexual no solo
debe centrarse en la transmision de informacion biologica, sino también en el desarrollo
del criterio propio en los estudiantes. "es muy importante para que los estudiantes
conozcan realmente y se valoren como personas autébnomas que logren tener su
felicidad debido a su identidad como tal, sin prejuicios, sino solamente con la condicion
de ser personas con dignidad" (Doc 1). Este testimonio resalta que la educacion sexual
no solo debe enfocarse en la prevencion de embarazos y enfermedades de transmision
sexual, sino que debe convertirse en una herramienta para fortalecer la autonomia y la
autoestima de los jovenes.

Por otro lado, otro docente sefalé que "la transversalidad dentro de las areas es
importante porque todos los docentes en las diferentes areas de estudio tratemos de
hablar de la misma ténica con los estudiantes. Asi cada dia, en cada momento, estamos
como retroalimentando esa informacion" (Doc 2). Esta afirmacion sugiere que la
educacion sexual debe integrarse en diversas disciplinas académicas, lo que permitiria
reforzar sus conceptos en diferentes contextos. Si se limita a una sola asignatura o a
intervenciones esporadicas, los estudiantes pueden percibirla como un tema secundario
en su formacion.

Desde la perspectiva de la investigadora, es fundamental que la educacion sexual
se estructure como un proceso continuo y transversal dentro del curriculo escolar. No se
trata solo de ofrecer informacion en determinados momentos, sino de generar un
ambiente educativo en el que los estudiantes puedan hacer preguntas, reflexionar y
tomar decisiones fundamentadas a lo largo de su vida escolar (Molina et al., 2011). La

educacion sexual debe permitir que los jovenes comprendan su propio cuerpo y sus
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emociones, pero también que desarrollen empatia y respeto por las experiencias y
derechos de los demas.

La investigadora considera la educacién sexual como un elemento fundamental
para el desarrollo integral de adolescentes y nifias. Enfatiza que su relevancia radica en
la capacidad que otorga a los jovenes para tomar decisiones informadas y autonomas,
lo cual contrarresta la desinformacién a la que a menudo estan expuestos a través de
medios tecnoldgicos y redes sociales. La investigadora resalta la crucial importancia de
la educacion sexual como un pilar fundamental para el desarrollo integral de
adolescentes y nifas. En linea con los hallazgos de la UNESCO (2023), enfatiza que la
educacion sexual empodera a los jévenes para tomar decisiones informadas, superando

la desinformacion que a menudo obtienen de fuentes tecnoldgicas y redes sociales.

Subcategoria: Vision de la educacion sexual

En correspondencia con lo anterior, la literatura destaca a la educacion sexual
como una alternativa ideal para la atencion de los jévenes, como lo indicado por (Padrén
et al., 2009) al afirmar que responde a procesos necesarios para el desarrollo humano y

que debe ser integral y comprometido con la familia.

De igual manera los docentes entrevistados mencionan que la educacién sexual
"no debe ser como asignatura como tal, sino que son ejes tematicos de la vida cotidiana"
(Doc 1), por lo que se requiere integrar con diferentes aspectos de la cotidianidad.
Igualmente, la Doc 1 agrega _"la educacion sexual es muy importante para que ellos
conozcan realmente y se valoren como personas auténomas que logren tener su
felicidad debido a su identidad como tal, sin prejuicios, sino solamente con la condicion
de ser personas con dignidad" por lo que lo contempla no solo desde el plano informativo

sino de formacion de valores de respeto a la diversidad sexual, la dignidad, la tolerancia.

Por otra parte, el Doc 2 sefala "La Educacion Sexual, pues para mi, son aquellas
patrones o indicaciones, estrategias que se le puede dar a los estudiantes para que
tengan una vida sexual tranquila en el momento que le corresponda” considera la

educacion sexual como patrones, indicaciones o estrategias, pero orientadas a formar
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para una vida sexual responsable y conforme a la edad. Cabe destacar que esta
percepcion se puede considerar mas acorde con los pensamientos de diversidad y
tendencias modernas pero es necesario resaltar en los jovenes las consecuencias de

sus decisiones en relacion a la sexualidad (Chavez et al., 2018).

De igual manera, el docente menciona que, "si todos los docentes en las
diferentes areas de estudio tratamos de hablar de la misma ténica con los estudiantes,
cada dia estamos retroalimentando esa informacion" (Doc 1). Esta afirmacion resalta la
importancia de que la educacion sexual no se limite a una unica asignatura o momento
del afo, sino que se refuerce de manera constante en distintos espacios de aprendizaje.
Esto permite que los estudiantes interioricen sus principios y los relacionen con diversas

disciplinas, desde la biologia hasta la ética y la convivencia ciudadana.

Del mismo modo, se enfatiza que, "la educacion sexual implica principios de
respeto, autonomia y valores dentro del aula" (Doc 2). Esta afirmacion resalta que el
proceso educativo debe integrar el aprendizaje sobre sexualidad con principios éticos y
sociales, asegurando que los jovenes comprendan la importancia del consentimiento, la
equidad y la diversidad. Es fundamental que la educacién sexual impulse una cultura de
respeto y prevencion de la violencia de género, promoviendo una convivencia mas

armoniosa dentro y fuera de la escuela.

Es importante mencionar que, es esencial que la educacién sexual se aborde
desde un enfoque mas cercano a las realidades de los estudiantes porque la simple
exposicion de contenidos no garantiza una comprension significativa si no se generan
espacios de dialogo en los que los jovenes puedan expresar sus inquietudes y construir
su conocimiento de manera participativa. Ademas, es fundamental superar las barreras
socioculturales que aun persisten en torno a este tema, permitiendo que la educacion
sexual se convierta en una herramienta real de empoderamiento y bienestar para los

estudiantes (Gémez et al., 2024).

La investigadora concibe la educacion sexual como un proceso integral y
transversal que va mas alla de la mera instruccion bioldgica. Se trata de una formacién

que debe permear la vida cotidiana de los estudiantes, integrandose en diversas facetas
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de su aprendizaje y desarrollo. Para la investigadora, la educacion sexual es crucial para
que los jévenes construyan una identidad sdlida, basada en la autonomia y el respeto
por si mismos y por los demas, promoviendo la dignidad y la tolerancia hacia la diversidad

sexual.

Para la investigadora, el valor de la educacion sexual radica en su capacidad para
fomentar la autonomia y el conocimiento personal, o que a su vez cultiva la felicidad y el
respeto por la propia identidad, libre de prejuicios y con un profundo sentido de la
dignidad individual. Se destaca la necesidad de que los docentes, desde sus diversas
disciplinas, aborden la educacion sexual de manera consistente y coordinada, creando

un ambiente de retroalimentacién continua.
Subcategoria: Finalidad de la educacion sexual

De la misma manera, la educacion sexual permite no solamente tener fines
conceptuales sino también actitudinales porque fomenta la inclusion, el respeto y la
dignidad, como lo sefala la D1 "lo importante es conocer y nosotros hacernos respetar
como seres humanos, mantener nuestra dignidad, que en el momento en el que yo voy
a tomar una decision, debo saber cuales son las consecuencias que implican estas
decisiones." Realmente, se reconoce esta vision de manera mas integral, acorde a lo
establecido por la UNESCO vy la organizacién Mundial de la Salud (2023) que establece
que esta educacion dota de habilidades, conocimientos, actitudes y valores.

Es de resaltar que, los docentes reconocen que "lo importante es conocer y
nosotros hacernos respetar como seres humanos, mantener nuestra dignidad, que en el
momento en el que yo voy a tomar una decision, debo saber cuales son las
consecuencias que implican estas decisiones" (Doc 1). Esta afirmacion resalta que la
educacion sexual debe proporcionar herramientas para que los jovenes actuen con
responsabilidad y conciencia sobre su cuerpo y sus relaciones. No se trata solo de
prevenir embarazos o enfermedades, sino de fortalecer el criterio personal y la capacidad

de tomar decisiones informadas.

Por su parte, un docente afirma que "la educaciéon sexual debe enfocarse en el

respeto por la diversidad, la prevencion y la autonomia" (Doc 2). Este punto de vista
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enfatiza que la educacion sexual debe preparar a los estudiantes para convivir en una
sociedad diversa, promoviendo valores como la equidad y la tolerancia. Ahora bien, la
finalidad de este proceso educativo no es solo prevenir riesgos, sino también fomentar
el bienestar emocional y el desarrollo de relaciones interpersonales sanas. Cuando los
jévenes comprenden la importancia de la dignidad propia y ajena, se reduce la violencia

de género y se fortalecen actitudes de respeto mutuo (Frinco, 2013).

Es importante tomar en consideracion que, la finalidad de la educacion sexual
debe centrarse en el desarrollo integral del individuo, abordando tanto aspectos
cognitivos como emocionales y sociales. Es fundamental que la educacion sexual se
aleje de enfoques moralistas o restrictivos y, en cambio, proporcione a los estudiantes
herramientas practicas para ejercer su sexualidad con responsabilidad y libertad.
Ademas, debe garantizar que los jovenes comprendan sus derechos y deberes,
permitiéndoles participar activamente en la construccion de una sociedad mas equitativa

e inclusiva.
Subcategoria: Relacién salud-sexualidad

De la mano de estas tendencias de hacer referencia a la educacion sexual integral,
se mantiene la necesidad de considerarlo un tema de salud, por lo que, en muchos
paises la educacion sexual forma parte de la educacién para la salud. Por lo que la Doc
1 indica "mantener nuestro cuerpo humano de la mejor manera posible” y el Doc 2
"hablamos de cuidar su cuerpo, como la higiene personal y otros habitos, otros habitos
de vida saludable.

Los docentes reconocen la estrecha conexidon entre la educacion sexual y el
bienestar fisico y emocional de los estudiantes. La docente Marta Yajaira Vega Villamizar
destaca que la educacion sexual ayuda a "mantener nuestro cuerpo humano de la mejor
manera posible" (Doc 1), lo que sugiere que la ensefianza de este tema debe estar
enfocada en la promocién de habitos saludables y en la prevencion de enfermedades.
Este enfoque permite que los jovenes comprendan que la sexualidad no es solo una
cuestién de conocimiento teorico, sino que también implica el autocuidado y la adopcién

de practicas seguras que protejan su salud.
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En una linea similar, resalta la importancia de inculcar en los estudiantes "habitos
de vida saludable" (Doc 2), incluyendo aspectos como la higiene personal y la prevencion
de infecciones de transmisién sexual. Esta afirmaciéon refuerza la idea de que la
educacion sexual debe integrarse dentro de la formacién en salud, promoviendo un
enfoque preventivo y proporcionando a los jovenes las herramientas necesarias para
proteger su bienestar (Cabrera et al., 2021). Ademas, relacionar la sexualidad con la
salud permite combatir mitos y desinformaciones que pueden exponer a los estudiantes
a riesgos innecesarios.

Desde la perspectiva de la investigadora, es fundamental que la educacion sexual
sea abordada desde un enfoque integral que vincule el conocimiento bioldégico con la
promocion del bienestar fisico y mental. No basta con ensefiar métodos anticonceptivos
o explicar el funcionamiento del cuerpo humano; es necesario que los estudiantes
comprendan la importancia de cuidar su salud desde una vision holistica. Ademas. La
educacion sexual debe empoderar a los jévenes para que sean responsables de sus
decisiones, fortaleciendo su autonomia y fomentando estilos de vida saludables que los
acompainien a lo largo de su desarrollo.

La investigadora, sostiene que la educacion sexual y la salud estan intrinsecamente
ligadas, concibiendo la primera como un componente esencial de la educacion para la
salud.

Para ella, la educacion sexual no se limita a la mera transmision de conocimientos
bioldgicos; su propdsito fundamental es promover el bienestar fisico y emocional de los
estudiantes. Desde esta perspectiva, es crucial que la educacion sexual se enfoque en
el autocuidado y la adopcion de habitos saludables.

Desde la perspectiva de la investigadora, la educaciéon sexual es un pilar
fundamental de la salud integral, y su abordaje debe trascender la mera biologia. No se
trata solo de ensefar sobre el funcionamiento del cuerpo o métodos anticonceptivos,
sino de dotar a los jévenes de herramientas para cuidar su bienestar fisico y mental de

manera holistica.
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Categoria: Aspectos curriculares

A partir de la referencia a la importancia de la educacion sexual surge el aspecto
vinculado al manejo curricular mas pertinente para la educacion formal, especialmente,
atendiendo las limitaciones que se presentan en relacion con el aspecto social, siendo
uno de los procesos formativos con mas rechazo en el orden familiar, cultural e incluso
religioso. No obstante, a pesar de los rechazos que se han podido presentar a lo largo
de la evolucion de la educacion sexual como se pudo apreciar en capitulos anteriores,
se reconoce que estos grupos sociales no atienden estas necesidades y que pasa a ser
una funcion de la educacion para evitar las situaciones de embarazos en adolescentes y

las enfermedades de transmision sexual.

Por ello, en esta categoria referida a aspectos curriculares, los docentes
entrevistados brindaron sus concepciones acerca de este proceso educativo, en relacion
a los contenidos, principios que se requieren incluir y la atencion desde la primera

infancia.

Como investigadora, la categoria de aspectos curriculares de la educacién sexual es, sin
duda, una de las mas desafiantes y cruciales. Reconozco que la implementacion de la
educacién sexual formal se enfrenta a importantes resistencias en los ambitos familiar,
cultural y religioso. Sin embargo, es precisamente esta friccion la que subraya su
urgencia y necesidad. La realidad nos muestra que, a pesar de las objeciones, los grupos
sociales a menudo no abordan eficazmente estas necesidades formativas, dejando una
brecha critica que la educacién formal debe llenar para prevenir problemas de salud
publica como los embarazos adolescentes y las enfermedades de transmision sexual
(ETS).

Para abordar esto, los contenidos curriculares deben ser disenados con un
enfoque progresivo, que se adapte a la edad y el desarrollo cognitivo y emocional de los
estudiantes, desde la primera infancia hasta la adolescencia. Esto significa empezar con
conceptos basicos de autoconocimiento, respeto por el cuerpo propio y ajeno, y
diferencias individuales en la etapa preescolar y primaria. A medida que los estudiantes

crecen, se deben incorporar temas mas complejos como la pubertad, la identidad de
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género, la orientacién sexual, las relaciones afectivas, la prevencion de embarazos y

ETS, y la importancia del consentimiento.

Los principios rectores que deben permear estos contenidos son la integralidad,
el rigor cientifico, la laicidad, la equidad de género, el respeto a la diversidad y la
promocién de la autonomia. La educacion sexual no debe ser una leccion aislada, sino
un eje transversal que se integre en diversas asignaturas, como ciencias naturales,
ciencias sociales y desarrollo personal. Ademas, es fundamental que el enfoque
pedagogico sea participativo, fomente el dialogo abierto y genere un ambiente de
confianza donde los estudiantes se sientan seguros para expresar dudas y explorar sus

identidades.
Subcategoria Atencion desde los primeros grados

La Organizacion Mundial de la Salud, siguiendo las Orientaciones Internacionales
de la ONU indica que la educacion sexual integral se puede desarrollar desde los cinco
afos, pero es un proceso incremental, a medida que se avanza en los grados
académicos y en edad se profundizan, por lo que en la adolescencia se adentra mas en
la vida sexual, conocimiento del cuerpo, desarrollo emocional, prevencion y cuidado, esto
en correspondencia con lo indicado por la Doc 1 “esos programas recordemos que tienen
que implementarse desde los mas pequerios, desde el preescolar, y que se tiene que
tener en cuenta el grado de evolucion de cada una de las edades” . Esta afirmacion
subraya la importancia de que la educacion sexual no se limite a la adolescencia, sino
que sea un proceso continuo que acompafe a los estudiantes en su crecimiento,
brindandoles informacién precisa y herramientas para la toma de decisiones informadas
( Espinoza et al., 2024).

Es de resaltar que, la implementacion de la educacion sexual desde edades
tempranas es importante para garantizar que los niflos crezcan con una comprension
clara y saludable de su cuerpo y sus emociones (Corzo, 2024). Si bien algunos sectores
aun perciben esta ensefianza como innecesaria en la infancia, la realidad es que
postergar su inclusién en el curriculo solo expone a los nifios a la desinformacion y al
aprendizaje a través de fuentes poco confiables. Ademas, un enfoque progresivo no

significa introducir temas complejos de manera abrupta, sino adaptar los contenidos a la
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madurez de cada edad, permitiendo que el conocimiento se construya de forma natural.
De esta manera, se fomenta una educacion sexual basada en el respeto, la autonomia
y la prevencion, preparando a los estudiantes para enfrentar su vida afectiva y emocional

con mayor seguridad y responsabilidad.

Subcategoria Contenidos de educacion sexual

Ahora bien, en relacion a los contenidos, la ONU (2018) sefala que la educacién
sexual integral debe incluir contenidos de reproduccion, riesgos, comportamientos
sexuales, prevenciéon para la salud pero también o desigualdades de género y poder,
situacion con respecto del VIH, discapacidad, orientacion sexual e identidad de género,
asi como aspectos positivos de la sexualidad responsable que se fundamente en el amor,
el respeto y la igualdad. La ONU (2018) critica los disefios curriculares que se enfocan
en lo mecanico y no en conductas sexuales responsables y relaciones saludables. De
alli que la Doc 1 sefnalaba "el desarrollo humano como tal, en el cual se tocan temas
importantes como es la anatomia, la pubertad, la orientacion sexual e identidad de
género” haciendo referencia en primer lugar a estos aspectos fisicos para luego
mencionar elementos mas de identidad de género.

Ya de una manera mas integral, la Doc 1 incorpora "las habilidades personales
importantes en la educacion sexual como es la comunicacion, la negociacion, la toma de
decisiones, el aprendizaje sobre los limites, el comportamiento sexual es ofro elemento
importante en la educacion sexual” siendo esta nocion mas similar a lo propuesto por los
organismos internacionales, ademas de que menciona “teniendo en cuenta las
enfermedades de transmision sexual, los métodos anticonceptivos, el embarazo, el
aborto, y un elemento indispensable que es la sociedad y la cultura” , esto permite
apreciar que la Doc 1 tiene una orientacion mas pertinente de los contenidos de la
educacion sexual.

Igualmente, el Doc 2 senala "hablamos de los derechos sexuales, que es
fundamental. Hoy en dia también se habla mucho sobre la diversidad sexual, ya que han
aparecido muchas corrientes sexuales” indica la incorporacion de la diversidad sexual en

esta educacion. Esta perspectiva permite que los jovenes no solo adquieran
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conocimientos sobre reproduccién y prevencion de riesgos, sino que también
comprendan el respeto a la diversidad y las dindmicas sociales en torno a la sexualidad
(De la Calle y Santamaria, 2023).

Es necesario tener presente que, el integral de la educacién sexual es clave para
evitar enfoques reduccionistas que solo se centren en la prevencion de embarazos o
enfermedades, dejando de lado, otros aspectos esenciales como la identidad de género,
la equidad y el respeto en las relaciones interpersonales. Es importante resaltar que, la
ensefianza de estos contenidos debe estar orientada a la construccion de ciudadanos
responsables, empaticos y criticos frente a su entorno. Sin embargo, aun persisten
desafios en la implementacién de un curriculo que no solo proporcione informacion
técnica, sino que fomente actitudes y valores positivos en torno a la sexualidad.

Es fundamental que la educacién sexual se adapte a las necesidades de los
estudiantes y a los cambios sociales, promoviendo la igualdad, la inclusién y el derecho

de cada persona a vivir su sexualidad de manera libre y responsable.

Subcategoria Principios de la educacion sexual

De la mano con los contenidos, se refieren a los principios de la educacién sexual,
que la ONU (2018) sefiala como: cientificamente precisa, gradual, adecuada a cada edad
y etapa del desarrollo, con base en un curriculo, integral, con un enfoque de derechos
humanos, igualdad de género, relevante en relacién con la cultura y adecuada al
contexto, transformativa y capaz de desarrollar aptitudes necesarias para tomar
decisiones saludables. Por lo que la Doc 1 sefiala "a nivel de secundaria existen unos
hilos conductores y se toca diversos ambitos, tanto el ser humano como la autonomia,
como lo que es el funcionamiento, la fisiologia de los aparatos reproductores, tanto
masculino o femenino, como son también los métodos anticonceptivos, las
enfermedades también que se generan por transmision sexual” . De igual manera, el Doc
2 expone ‘integralidad, el respeto por la diversidad, la prevencion en la parte de la
educacion sexual. Hablamos también de la autonomia y el empoderamiento, y tambiéen
a veces trabajamos dentro de la misma aula sobre los enfoques y las habilidades que los

estudiantes participan.”
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Por lo que puede apreciarse que existe una inclusion de muchos de los elementos
que menciona la ONU (2018) como parte de las orientaciones para la educacién sexual
pero se requiere abordar mas al respecto para clarificar algunos aspectos, esto porque
parece centrarse solo en algunas nociones pero se puede ampliar a otros aspectos de
orden emocional y social. Adicionalmente, para que la educacion sexual sea
verdaderamente transformadora, debe centrarse no solo en la transmisién de
conocimientos, sino también en la formacion integral de los estudiantes, ayudandolos a
desarrollar actitudes de respeto, responsabilidad y equidad en su vida cotidiana
(Tomasini, 2024). En este sentido, es fundamental que los docentes reciban formacion
continua y herramientas pedagodgicas que les permitan abordar la educacién sexual
desde una perspectiva holistica, promoviendo el bienestar y la autonomia de los

estudiantes en todas sus dimensiones.
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Categoria Transversalidad en la educacion sexual

En esta categoria se aprecian las nociones de los docentes sobre la importancia
de aplicar la transversalidad en educacion sexual a través de las diferentes areas del
conocimiento contempladas en el curriculo y de los proyectos. Por ello, se establecen
como subcategorias: aplicabilidad de la transversalidad, modalidades de trasversalidad
en educacion sexual, ciencias con mayor relevancia para la educacion sexual y proyectos

de educacion sexual.

Como investigadora, la categoria de Transversalidad en la Educacion Sexual no
es solo un enfoque metodologico deseable, sino una condicién sine qua non para la
efectividad de cualquier programa de educacién sexual integral (ESI) en el contexto
educativo formal, especialmente en lugares como Rubio, Tachira. La idea de que la
educacion sexual deba ser un "tema aparte" o relegado a una unica asignatura es un

error conceptual que limita su alcance y reduce su impacto.

La aplicabilidad de la transversalidad en la educacion sexual es fundamental
porque la sexualidad humana no es un concepto aislado; es inherente a todas las
dimensiones de la vida y, por lo tanto, intersecta con diversas areas del conocimiento.
Integrarla de manera transversal significa reconocer que la salud sexual, las relaciones
afectivas, la identidad, el género y la reproduccion tienen implicaciones bioldgicas,
psicologicas, sociales, culturales, éticas e histéricas. Al insertarla en el curriculo de forma
interdisciplinaria, se logra una comprension mas profunda y contextualizada, alejandose

de una vision meramente biologicista o reduccionista.

En cuanto a las modalidades de transversalidad en educacién sexual, considero
que debe emplearse una combinacién de enfoques. Esto incluye la inclusion de
contenidos especificos de educacion sexual en asignaturas ya existentes (por ejemplo,
biologia para la anatomia vy fisiologia, literatura para explorar relaciones y emociones,
ciencias sociales para abordar roles de género y derechos humanos, ética para el
consentimiento y respeto). Pero, mas alla de la integracion tematica, es crucial fomentar
un clima escolar que promueva la educaciéon sexual de manera informal y constante. Esto

implica la creacién de espacios seguros para el didlogo, la promocién de valores como
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el respeto y la empatia en todas las interacciones, y la capacitacidon de todo el personal

escolar para actuar como modelos y facilitadores.
Subcategoria Aplicabilidad de la transversalidad

En relacion a la aplicabilidad de la transversalidad, de la mano con Bayona (2024)
se considera como un eje transversal, que debe ser considerada por todos los docentes,
por lo que estos contenidos deben ser considerados de manera gradual y progresiva
segun la edad de los estudiantes. De esta manera, la Doc indica sobre la necesidad de
ampliar la formacion transversal de la educacién sexual que se amerita “conociendo las
diferentes estadisticas de las problematicas sexuales, de las nifias que estan en riesgo
de embarazo, del aumento del riesgo del SIDA, todas esas estadisticas también es
importante conocer cual es la realidad actual de la adolescencia en Colombia, ademas
de la parte de las sociedades.”

Para el Doc 2 "yo creo que se pueden implementar para que sea dentro del aula,
se pueda hablar sobre cada trimestre, como una especie de proyecto, se pueden
promover los proyectos transversales que también funcionan mucho en las instituciones
educativas, o si no, incluirlos dentro de la asignatura de Ciencias Naturales" la
transversalidad tiene mas aplicabilidad por medio de proyectos y ubica la ensefianza en
ciencias naturales, lo que contradice lo que se ha mencionado anteriormente acerca que
la educacion sexual tiene un enfoque integral.

Aunque igualmente este Doc 2 sefala "al estudiante le gusta mas la parte mas
practica, es decir, si solamente hablamos de lo tedrico, el estudiante se nos va a aburrir
y no va a comprender nada. Se nos ocurre que podemos hacer exposiciones, centros de
interés, obras de teatro, de manera de involucrar algun puntico extra, hacer como lo que
haciamos antes, los centros literarios” que la ensefianza de la educaciéon sexual deberia
ser mas por medio de actividades fuera de lo tradicional.

Por otra parte, el Doc 2 afirma la necesidad de implementar proyectos, lo que lo
lleva a expresar "seria bueno pues como tener unas nuevas alternativas, un nuevo
proyecto, que la transversalidad se aplique de una manera mas precisa, también que
estos proyectos se vinculen a los padres de familia para que se realice un

acompanamiento mas con sus hijos." de lo que se refleja con interés la integracion de
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los padres, cuestion que puede ser favorable para la educacién sexual y de esta manera
los padres apoyen en esta formacion. Es de resaltar que. involucrar a los padres en la
educacion sexual permite reforzar los aprendizajes en el hogar y reducir las brechas
entre la informacién que reciben los estudiantes en la escuela y las creencias culturales
y familiares (Caricote, 2008).

Por otra parte, la educacién sexual debe ser comprendida como un eje transversal
en el curriculo escolar, asegurando que se integre en diversas asignaturas y no se limite
a una sola perspectiva. Aunque los docentes reconocen la importancia de esta
transversalidad, en la practica aun existen barreras que restringen su implementacion a
ciertas materias 0 metodologias especificas. Asimismo, la vision tradicional de ubicar la
educacion sexual solo en las Ciencias Naturales limita su alcance, dejando de lado
aspectos emocionales, sociales y culturales que son esenciales para una formacion
integral. Ademas, la participacion de la familia en este proceso es fundamental para que
los estudiantes reciban informacién coherente y continua tanto en la escuela como en el
hogar (Mendoza y Cardenas, 2022). Es necesario que las instituciones educativas
desarrollen estrategias que permitan fortalecer esta transversalidad, implementando
proyectos interdisciplinarios, metodologias dinamicas y promoviendo el didlogo entre
docentes, estudiantes y familias. Solo asi se podra garantizar una educacion sexual que
realmente prepare a los jovenes para tomar decisiones informadas, seguras y
responsables en su vida personal y social.

Para la investigadora, la aplicabilidad de la transversalidad en la educacion sexual
es un pilar fundamental para su éxito y relevancia. Concibe la transversalidad no como
una opcion, sino como una necesidad imperativa que permite integrar los contenidos de
la educacion sexual en todas las areas del curriculo escolar, y no solo en una asignatura
especifica 0 en momentos puntuales. Esto implica que los principios y conocimientos
sobre sexualidad, respeto, diversidad, autonomia y cuidado deben permear las distintas
disciplinas académicas, desde ciencias naturales hasta ética y convivencia ciudadana.
Al abordar la educacion sexual de manera transversal, se logra que los estudiantes
retroalimenten constantemente esta informacién en diferentes contextos, lo que facilita

una comprensioén mas profunda y una internalizacién de sus principios.
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Desde la perspectiva de la investigadora, la aplicabilidad de la transversalidad es
crucial para una educacion sexual verdaderamente efectiva y completa. No se trata de
una opcion metodoldgica, sino de un eje fundamental que debe permear todo el curriculo
escolar, siendo responsabilidad de todos los docentes y no solo de una asignatura
especifica. La investigadora enfatiza que esta integracion debe ser gradual y progresiva,

adaptandose a la edad y madurez de los estudiantes.

Subcategoria Modalidades de Transversalidad de la educacion sexual

Resalta en el caso de la Doc 1, su posicion de reconocer la educacion sexual
desde una vision en la cual pueden participar todos los docentes sin importar su area de
conocimiento, por lo que, "la educacion sexual es algo que se puede llevar de manera
transversal porque de por si toca todos los diferentes saberes del conocimiento" vy
asimismo el Doc 2 sefala que se deben tener los mismos criterios "lo importante es que
todos los docentes en las diferentes areas de estudio tratemos de hablar de la misma

ténica con los estudiantes."

De igual manera se aprecia que el Doc 2, mejora sus apreciaciones al sefalar que
la educacion sexual debe estar "también dentro de las diferentes areas de estudio se
puede tocar esos temas, de acuerdo a la importancia, pues se va repartiendo dentro de
las diferentes areas de estudio, para que solamente no sea la responsabilidad de
Ciencias Naturales. Si, claro, eso es importante para mezclar todas las areas, no solo
Ciencias Naturales, porque todos estamos con esa idea de mejorar” esto se corresponde
con lo sefalado por Bayona (2024) sobre la integracion curricular de la educacion sexual
por medio de “establecer una asociacién entre las diferentes areas del curriculo” (p. 38).

Cabe resaltar que, la transversalidad en la educacion sexual es fundamental para
que los estudiantes reciban una formacion integral y continua, sin reducir esta ensefianza
a espacios aislados dentro del plan de estudios (Verdugo y Campo verde, 2020). Sin
embargo, aunque los docentes reconocen la importancia de este enfoque, su
implementacion sigue siendo un desafio en muchas instituciones, ya que la educacion
sexual todavia suele concentrarse en asignaturas especificas. Es necesario fomentar

estrategias de colaboracion interdisciplinaria, en las que los docentes trabajen de manera
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conjunta para asegurar que la educacidn sexual se aborde desde diferentes
perspectivas. Ademas, la capacitacion docente es necesaria para que los educadores de
distintas areas se sientan preparados y respaldados en la ensefianza de estos temas.
Solo con una integracion real dentro del curriculo se lograra que la educacién sexual
cumpla su propodsito de formar ciudadanos criticos, informados y capaces de tomar
decisiones responsables sobre su bienestar y el de los demas.

Para la investigadora, la modalidad de la transversalidad en la educacién sexual
no es una cuestion de anadir un tema mas al curriculo, sino de integrar la sexualidad
como un eje fundamental e inherente al desarrollo humano que debe ser abordado de
manera sistematica y continua en la vida escolar. Esto implica que la educacion sexual
no debe confinarse a una unica asignatura, como las Ciencias Naturales, ni reducirse a
campanas esporadicas. En cambio, la modalidad ideal es aquella donde los contenidos
y principios de la educacion sexual (como el respeto, la autonomia, la diversidad y la
responsabilidad) permeen todas las areas del conocimiento.

Desde la Optica de la investigadora, la modalidad de transversalidad en la
educacion sexual es un aspecto crucial para asegurar que esta formacion sea
verdaderamente integral y efectiva. Se concibe como un enfoque donde la educacion
sexual no es una asignatura aislada, sino un eje que permea todos los saberes del

conocimiento y las diferentes areas del curriculo escolar.

Subcategoria Ciencias con mayor relevancia para la educacion sexual

En todo caso, la adaptacion curricular que se debe realizar de la educacion sexual
requiere tomar en cuenta criterios para que cada docente aborde desde su area en
particular considerando que la educacion sexual no solo contempla lo fisico o bioldgico,
sino social, emocional, cultural, entre otros aspectos. Por ello, la Doc 1 senala que los
aspectos mas biolégicos se deben abordar “En la parte de la biologia y eso es de las
ciencias naturales, ahi es donde es importante ensefiar los verdaderos términos y el
verdadero funcionamiento y fisiologia del cuerpo humano" en Docente 1 desde un punto
mas acorde con la edad de los estudiantes, manejar la informacion de manera adecuada

y con los términos correctos.
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Desde la perspectiva de la investigadora, la educacion sexual integral se erige
como un campo multidisciplinar, donde varias ciencias convergen para ofrecer una
comprension holistica de la sexualidad humana. La Biologia y Fisiologia constituyen la
base fundamental, proporcionando el conocimiento preciso sobre el cuerpo, la
reproduccion y la salud sexual. Sin embargo, este entendimiento anatomico y funcional
debe ser enriquecido por la Psicologia, que profundiza en los aspectos emocionales,
cognitivos y conductuales, abordando la identidad, la autoestima, la comunicacion vy el
consentimiento en las relaciones.

Para la investigadora: Una verdadera educacion sexual integral debe nutrirse
también de la Psicologia, para entender el desarrollo emocional, la autoestima y las
habilidades de comunicacion; de la Sociologia y la Antropologia, para comprender las
hemodinamicas de género, los roles sociales y las diversas expresiones culturales de la
sexualidad; y de la Etica, para fomentar valores como el respeto, el consentimiento y la

responsabilidad.

Subcategoria Proyectos de educacion sexual

Por otra parte, los docentes entrevistados sefalan que la educacién sexual no
solo se requiere administrar por medio del a integracién del curriculo formal sino por
medio de campafas ocasionales como lo sefala la Doc 1 "las camparas son muy
importantes. Darles, digamos, como continuidad a esos proyectos y cumplir con los
diferentes hilos conductores para que a nivel de cada trimestre, o puede ser mensual, se
haga como un trabajo transversal en estos temas" pero que vayan de la mano con los

proyectos trimestrales

Por otra parte, el Doc 2 sefala que se pueden gestionar convenios con
instituciones publicas "los convenios con las diferentes instituciones, como es la policia
con la primera infancia, el bienestar familiar, eso seria muy importante tenerlo en cuenta
y reforzarlo para poder tener mayor informacién y poder llegar de manera mas amena
con campanas educativas y campanias ludicas, que es la manera como los jovenes y los
nifios asocian mas los saberes” y de esta manera generar campafas que puedan

ejecutarse con los estudiantes con todos estos grupos. A pesar de este reconocimiento,

53



aun se percibe una tendencia a priorizar los contenidos bioldgicos sobre otros aspectos

fundamentales de la educacién sexual integral.

Si bien es innegable que las Ciencias Naturales desempefian un papel crucial en
la ensefanza de la educacion sexual, limitar su alcance solo a esta area puede generar
una vision reduccionista del tema. La educacion sexual es un proceso integral que
involucra el desarrollo emocional, la toma de decisiones y la construccion de valores,
aspectos que deben abordarse desde diferentes disciplinas (Diaz, 2022). Es fundamental
que la formaciéon docente se enfoque en fortalecer un enfoque interdisciplinario,
permitiendo que otras asignaturas también contribuyan a la ensefianza de la educacion
sexual. De esta manera, se garantizara que los estudiantes no solo comprendan su
sexualidad desde un punto de vista biolégico, sino también en términos de relaciones

interpersonales, derechos y bienestar emocional.

Desde la perspectiva de la investigadora, la educacion sexual integral se erige
como un campo multidisciplinar, donde varias ciencias convergen para ofrecer una
comprension holistica de la sexualidad humana. La Biologia y Fisiologia constituyen la
base fundamental, proporcionando el conocimiento preciso sobre el cuerpo, la
reproduccion y la salud sexual. Sin embargo, este entendimiento anatémico y funcional
debe ser enriquecido por la Psicologia, que profundiza en los aspectos emocionales,
cognitivos y conductuales, abordando la identidad, la autoestima, la comunicacion y el

consentimiento en las relaciones.

Para la investigadora: Una verdadera educacién sexual integral debe nutrirse
también de la Psicologia, para entender el desarrollo emocional, la autoestima y las
habilidades de comunicacion; de la Sociologia y la Antropologia, para comprender las
dinamicas de género, los roles sociales y las diversas expresiones culturales de la
sexualidad; y de la Etica, para fomentar valores como el respeto, el consentimiento y la

responsabilidad.
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Figura 3. Categoria Transversalidad en la educaciéon sexual
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Categoria: Contextualizacion de la educacién sexual

En esta categoria los docentes hacen referencia a las experiencias y los proyectos

planificados en el contexto de la investigacion.

La categoria de Contextualizacion de la Educacion Sexual, que recoge las
experiencias y proyectos planificados por los docentes, es de una relevancia critica e
innegable. Si bien los lineamientos curriculares y la transversalidad son fundamentales,
es en la contextualizacion donde la educacion sexual cobra vida, se ancla en la realidad
de los estudiantes y se convierte en una herramienta verdaderamente significativa para

su desarrollo.

La contextualizacion implica reconocer que la educacién sexual no puede ser un
modelo unico y rigido importado sin adaptaciones. Las experiencias y proyectos que los
docentes relatan son un testimonio valioso de cdmo la teoria se encuentra con la practica
en el entorno especifico. Esto significa que los contenidos y metodologias deben resonar
con la cultura local, las dinamicas familiares, los valores comunitarios y, crucialmente,
con las realidades socioeconémicas y los desafios particulares que enfrentan los jévenes
en esta regidn. Por ejemplo, la prevalencia de ciertos patrones culturales, las
oportunidades laborales, el acceso a servicios de salud o la influencia de movimientos
migratorios pueden impactar directamente en las necesidades de educacion sexual de

los estudiantes.
Subcategoria Experiencias en la institucion educativa

Realmente desde las nociones de los proyectos se vislumbra mas una posicidon
de educacion sexual por medio de proyectos, ya que a nivel de areas se menciona mas
las ciencias naturales, por lo que la Doc 1 indica "aca en el colegio se tiene el proyecto
de educacion sexual y se hacen guias, se hacen trabajos con los diferentes grados.
Ademas de estar como proyecto transversal, también desde el area de ciencias naturales
se toca mucho en lo que es el grado octavo, grado noveno, porque en estos grados se
habla sobre la funcion de reproduccion en todos los seres vivos y se especifica mas que
todo en el ser humano." el trabajo por medio de proyectos y guias. Bayona (2024 ) senala

que para que los docentes puedan trabajar con educacion sexual deben tener
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conocimientos y experiencias en este tipo de formacion, es posible que para la mayoria

de los docentes sea considerado un trabajo mas responsabilidad de otros.

Subcategoria Planificacion de proyectos de educacion sexual

En todo caso, al tratarse de formacion por medio de proyectos, estos deben
cumplir con las fases de planificacion necesarias. Para la Doc 1 "para todo programa o
para todo proyecto debe existir un plan de accion, en el cual estén definidos unos
objetivos y unas metas, y esas metas deben estar con un cronograma propuesto.” lo cual
es basico en cualquier proyecto, al igual que los aspectos didacticos y de evaluacion a
aplica. Desde una perspectiva tedrica se sefala que la planificacién educativa debe ser
un proceso estructurado, en el cual la secuenciacion de actividades y la evaluacion

continua garanticen el logro de los objetivos propuestos (Carriazo et al., 2020).

Esto es relevante en la educacion sexual, ya que permite desarrollar programas que
no solo informen, sino que fomenten la reflexion critica y la toma de decisiones
responsables en los estudiantes. Asi, una planificaciéon rigurosa no solo ordena la
implementacion del proyecto, sino que también contribuye a su sostenibilidad y

pertinencia dentro del contexto educativo.

Figura 4. Categoria Contextualizacion de la educacién sexual
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Unidad Tematica: Implicaciones del embarazo de las adolescentes en el proceso

educativo y social

En esta unidad tematica se hace referencia al impacto y consecuencias del
embarazo en adolescentes, lo cual representa uno de los principales problemas que se
busca prevenir por medio de la educacidon sexual. No obstante, las debilidades en la
educacion sexual han sido obstaculo para el logro de este objetivo y esto porque desde
la percepcion de autores como Bayona (2024) aun falta mucho por hacer en educacién
sexual para afrontar los desafios que se presentan, “Algunos de estos desafios incluyen
la falta de capacitacion adecuada para docentes, la falta de recursos didacticos y
materiales educativos, y la resistencia o falta de voluntad politica para implementar

programas de educacion sexual integral” (p. 48).

Por lo que, se requieren mayores esfuerzos en la formacion sexual y que de esta
manera se logre fomentar proyectos de vida en los estudiantes, evitar las consecuencias
del embarazo en adolescentes y no normalizar estos hechos que pueden ser tan
perjudiciales no solo desde lo fisico o bioldgico sino también en la formacion educativa

de las jovenes.
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Categoria: Proyecto de vida e integracion

Cabe destacar que, para gestionar una educacion sexual pertinente, se puede
contar con el apoyo de diferentes organizaciones para motivar asi también al resto de la
comunidad educativa y que se puedan brindar a los jévenes valores para que se
establezcan proyectos de vida. Como investigadora, la categoria de Proyecto de Vida e
Integracion es la esencia misma de una educacion sexual que busca ser transformadora
y relevante para los jévenes. No se trata solo de transmitir datos o prevenir riesgos, sino

de empoderar a los estudiantes para que construyan futuros significativos y auténomos.

Es crucial destacar la importancia de colaborar con diferentes organizaciones. En
un contexto como el actual en Rubio, donde los recursos son limitados y a menudo
existen resistencias culturales, el apoyo de entidades externas —sean de salud publica,
ONG especializadas en derechos sexuales y reproductivos, o fundaciones
comunitarias— es fundamental. Estas alianzas no solo aportan recursos materiales y
humanos, sino que también confieren legitimidad y pueden motivar a toda la comunidad

educativa.

Subcategoria: Apoyo de otras instituciones

La Doc 1 sefala instituciones a las cuales se les puede invitar a participar en la
planificacion y ejecucion de proyectos y campafas aunque también resalta que la
informacion sobre sexualidad estd muy a disposicion de los jovenes, "hay diferentes
instituciones como es Profamilia, Bienestar Familiar. O sea, yo puedo encontrar el apoyo.
Entonces, hoy en dia la informacion también esta en todos lados, a la mano”, situacion
que hay que considerar por medio de la formacién para que el estudiante reconozca lo
que le sirve de aquello a lo que puede acceder por medio de las redes sociales u otras
fuentes de informacion.

Es necesario tener presente que, la educacion sexual debe promover una
alfabetizacion critica en los estudiantes, es decir, no solo brindar informacién, sino
ensenarles a discernir entre fuentes confiables y aquellas que pueden ser enganosas o

inexactas (Bedoya, 2014). En este sentido, la vinculacion con instituciones
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especializadas no solo aporta conocimientos respaldados por expertos, sino que también
permite guiar a los estudiantes en el uso adecuado de la informacién que encuentran en
redes sociales y otros medios, evitando la desinformacién y promoviendo una educacién
sexual integral y basada en evidencia.

Para la investigadora, el apoyo de otras instituciones en materia de educacion sexual
es un componente indispensable que amplifica significativamente el alcance y la
efectividad de los programas escolares. Concibe esta colaboracion no como un
complemento opcional, sino como una estrategia clave para enriquecer el conocimiento,
los recursos y las perspectivas que se ofrecen a los estudiantes.

La investigadora enfatiza que las instituciones educativas no pueden, ni deben,
asumir solas la totalidad de la educacion sexual. Al establecer convenios y alianzas con
entidades externas —sean organizaciones de salud, bienestar social, o incluso fuerzas
del orden especializadas en temas de juventud— se accede a una diversidad de
informacion, metodologias y experiencias que el ambito escolar por si mismo no podria

proporcionar.

Subcategoria: Metas para adolescentes

Por otra parte, la Doc 1 afirma que para la educacion resulta indispensable orientar
al estudiante en proyectos de vida “lo importante es que tengan su proyecto de vida, que
se fijen metas a donde realmente ellos quieren llegar." y asi apoyar por medio de
formacién en destrezas y capacidades para seguir ese proyecto, entre mas orientado
este el estudiante menos interés presentara de iniciar vida sexual a pronta edad. En este
sentido, se plantea que, durante la adolescencia, la construccién de la identidad es
fundamental para el desarrollo personal y la toma de decisiones (Quiroga et al., 2021).
Por esto, una adecuada orientacion en proyectos de vida les permite a los jovenes
encontrar motivaciones y propositos que disminuyen la influencia de factores externos
que podrian llevarlos a conductas de riesgo. Asi, una educacion sexual que integre el
desarrollo vocacional y personal no solo proporciona informacion sobre sexualidad, sino

que también fortalece la autonomia y la toma de decisiones responsables.
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Para la investigadora, las metas de la educacion sexual para adolescentes van
mas alld de la mera prevencién de riesgos. Se trata de objetivos profundos y
transformadores que buscan empoderar a los jovenes en su desarrollo integral. La meta
principal es que los adolescentes adquieran la capacidad de tomar decisiones
auténomas y responsables sobre su sexualidad y sus relaciones. Esto implica dotarlos
de informacién precisa y conocimientos que les permitan discernir, sin depender de
fuentes de desinformacién como las redes sociales o los medios de comunicacion
sensacionalistas.

Para la investigadora, las metas de la educacion sexual para adolescentes van

mas alla de la mera prevencion de riesgos.

Figura 5. Categoria Proyecto de vida e integracion
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Categoria Embarazo en adolescentes y cultura
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Esta categoria permite vislumbrar un aspecto de interés en esta tematica de
embarazo en adolescentes, por medio de las subcategorias que se derivan de lo
sefalado por los docentes porque para muchos contextos sociales, se ha llegado a
considerar como normal este embarazo antes de la debida madurez fisica y emocional.
Por lo que se relaciona con la vinculacion cultural y para autores como Jiménez Arroyo
(2024) “la maternidad adolescente es considerada como un evento esperado en el
colectivo social, ya que se ha nutrido esta imagen a través de diversos medios, en donde
de acuerdo a algunos autores pareceria que el embarazo y consecuentemente, la
maternidad en la adolescencia esta naturalizado” (p. 1462). En muchas sociedades se
considera “normal” estas situaciones sin medir en las consecuencias para el desarrollo

integral de los adolescentes.

Como investigadora, esta categoria revela un aspecto de profundo interés y
preocupacion en la tematica del embarazo adolescente en Rubio, Tachira: la
normalizacion de este evento antes de la debida madurez fisica y emocional. Esta
percepcion, derivada de las observaciones de los docentes y respaldada por la literatura,
es un factor critico que socava los esfuerzos de prevencion y afecta directamente el

desarrollo integral de los jovenes.

La investigadora coincide con la perspectiva de autores como Jiménez Arroyo
(2024), quien sefiala que la maternidad adolescente puede ser considerada un "evento
esperado” en el colectivo social, una imagen que se ha nutrido a través de diversos
medios. En muchos contextos sociales, incluido el de Rubio, se ha llegado a naturalizar
el embarazo y, consecuentemente, la maternidad en la adolescencia. Esta
"normalizacion” implica que, aunque se reconozcan las problematicas asociadas, no se

percibe con la misma urgencia o como una desviacion significativa de la norma social.

Subcategoria Normalizacion del embarazo en adolescentes
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Por consiguiente, la Doc 1 senala "el embarazo en adolescentes, digamos que es
un tema que, lastimosamente, a nivel cultural se normaliza” , esto tanto para la sociedad
como para la misma joven "A nivel cultural, a veces, las nifias ya de 15 arios, 14 arios,
toman como muy normal el estar en un embarazo, pero no saben que su mismo cuerpo,
fisiologicamente, no esta totalmente desarrollado”, sin medir en consecuencias, por lo
que este cambio de concepcion resulta complicado pero de necesaria atencion. Desde
una mirada sociocultural, explica que las estructuras sociales y los habitus influyen en

las decisiones y percepciones de los individuos (Astete, 2017).

Si en un contexto determinado el embarazo adolescente es visto como algo
normal, las jévenes pueden asumirlo sin cuestionar sus consecuencias. Por ello, es clave
que la educacion sexual no solo brinde informacion sobre prevencion, sino que también
fomente la reflexion sobre los factores culturales que perpetuan esta realidad,
promoviendo cambios de actitud que les permitan tomar decisiones informadas y
responsables sobre su futuro.

Para la investigadora, la normalizaciéon del embarazo en adolescentes es un
fendmeno social preocupante que va mas alla de las cifras estadisticas. Se refiere a una
percepcion y aceptacién cultural o comunitaria de que el embarazo durante la
adolescencia es una ocurrencia comun, esperada o incluso, en ciertos contextos, una
via aceptable o inevitable dentro de las trayectorias de vida de los jévenes.

La investigadora subraya que esta normalizacion puede manifestarse de diversas
maneras: desde la falta de sorpresa o condena social ante un embarazo adolescente,
hasta la ausencia de politicas preventivas efectivas o la minimizacion de sus graves
consecuencias. Este fendmeno no implica necesariamente una aprobacién explicita, sino

una especie de resignacién o adaptacion a una realidad que se ha vuelto recurrente.

Figura 6. Categoria Embarazo en adolescentes y cultura
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Categoria Consecuencias

Realmente son muchas las consecuencias que se pueden derivar del embarazo
en el adolescente, para los padres, para el bebé, el entorno familiar y social en general,
pero especialmente para quien vive el embarazo y pude llegar a tener complicaciones de
salud, trastocar su avance académico y perjudicar su posibilidad de formarse de manera
profesional. Por ello, organizaciones internacionales como la UNESCO, la OMS, entre

otros, lo contemplan como un problema social.

Como investigadora, la categoria de Consecuencias del embarazo adolescente
subraya la urgencia y la gravedad de este fenomeno. Es crucial comprender que las
repercusiones de un embarazo en la adolescencia van mucho mas alla de la experiencia
individual, afectando de manera profunda a la joven gestante, al bebé, a la familiay a la

sociedad en su conjunto.

Realmente, las consecuencias son extensas y multifacéticas. Para la adolescente
que vive el embarazo, los riesgos son considerables. A nivel de salud, puede enfrentar
complicaciones obstétricas debido a la inmadurez fisica de su cuerpo, lo que aumenta la

probabilidad de partos prematuros, bajo peso al nacer del bebé y otras complicaciones

60



meédicas. Mas alla de lo fisico, su avance académico se ve drasticamente afectado; la
interrupcion de sus estudios es una consecuencia casi inevitable, lo que a su vez
perjudica su posibilidad de formarse profesionalmente. Esta limitacion en su educacion
y capacitacion restringe severamente sus oportunidades futuras, condenandola a

menudo a la precariedad econdmica y a la dependencia.
Subcategoria Problematicas por embarazo en adolescentes

Las consecuencias y problematicas que pueden llegar a presentarse por un
embarazo en adolescentes tienden a ser reconocidas y notorias desde el punto biolégico,
asi como el contexto social como se ha resaltado por autores mencionados
anteriormente como Sobeida y Blazquez (2012), Beltran (2006) y entre otros. Por ello, la
Doc 1 indica "siempre puede ser un inconveniente que se dé el embarazo a temprana
edad" y lo relaciona mas con el aspecto de que "impacta emocionalmente a la joven o
al joven, porque muchas veces ellos se resienten emocionalmente, no estan preparados
para asumir una responsabilidad tan compleja como es el ser padre o ser madre" , esto
producto del temor y la ansiedad que puede generar una noticia de esta envergadura,
pero como se comentaba anteriormente para muchos autores, se presentan familias y
sociedades que pueden aceptar con normalidad la llegada del nuevo bebé, algunos
abuelos asumen el rol de padres y otros exigen a la madre que aporte economicamente
para responder a los gastos.

La Doc 1 también reflexiona en este aspecto de la suspension de sus estudios de
manera permanente o temporal “le trunca como ese camino que ellos tenian para
educarse y cumplir su meta de ser bachilleres, y en alguin momento se puede haber
obstaculizado o digamos que parado momentaneamente"”y en algunos casos "a veces,
algunos no cuentan con el apoyo de los padres” o puede "a veces el embarazo a
temprana edad, aislar al adolescente de su vida normal” por lo que la Doc 1 sefiala esas
interrupciones en los estudios de la madre embarazada y también que pueden no contar
con el apoyo de los padres.

El Doc 2 también sefala estas problematicas derivadas del embarazo "la salud
fisica seria la principal que puede afectar, problemas de salud mental también, lo mas

factible es la interrupcion en la educacion, la desercién escolar" por lo que se observa
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similitud entre ambos ambos aunque en este momento no se menciona directamente a
los bebés.

Para la investigadora, las problematicas derivadas del embarazo en adolescentes
son un entramado complejo de desafios que impactan profundamente en multiples
dimensiones de la vida de las jévenes y de la sociedad. No se trata de un simple evento
bioldgico, sino de una situacion que genera una cascada de consecuencias negativas a
nivel individual, familiar y comunitario.

En el plano individual, la investigadora enfatiza las repercusiones para la salud
fisica de la adolescente, cuyo cuerpo aun no esta plenamente desarrollado para la
gestacion y el parto, aumentando los riesgos de complicaciones médicas. A esto se
suman las graves consecuencias para el desarrollo educativo y profesional, ya que el
embarazo y la maternidad temprana suelen llevar al abandono escolar, limitando las

oportunidades futuras y perpetuando ciclos de pobreza.

Subcategoria Consecuencias en el bebé

Los embarazos en adolescentes, adicional a las consecuencias en la vida de la
madre y el padre e incluso del grupo familiar, llega a producir efectos negativos en los
bebés productos de esos embarazos a corta edad. Estos nifios pueden llegar a tener
complicaciones como las sefialadas por Sobeida y Blazquez (2012), en relacién a
malformaciones, retraso, problemas de salud y como comenta la Doc 1 "pero otros de
pronto por su misma inmadurez delegan entre abuelos o entre primos, y esas pobres
criaturas que nacen son las que van a tomar, digamos, como a percibir esas emociones,
cuando hay rechazo, cuando hay odio por parte de la mama, del papa” , conductas de
rechazo, maltrato que marcan emocional y psicoléogicamente a los nifos. La Doc 1
también menciona que gran parte de esto "puede ver en la actitud de esos nuevos seres
que se han creado, porque no son, tal vez, concebidos con la mayor disposicion o con el
mayor amor, sino pueden ser objetos de un entretiempo o una violacion”.

Los embarazos en adolescentes no solo impactan la vida de la madre y el padre,
sino que también generan consecuencias significativas en el desarrollo fisico, emocional

y psicologico del bebé. Segun Binstock y Cefaly (2017), los hijos de madres adolescentes
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tienen mayor riesgo de nacer con bajo peso, prematuridad y complicaciones perinatales
debido a la inmadurez biolégica y las condiciones socioecondmicas desfavorables.

Asimismo, Sobeida y Blazquez (2012) senalan que estos nifios pueden presentar
malformaciones congénitas y retraso en el desarrollo, lo que compromete su calidad de
vida desde una edad temprana. Ademas, desde una perspectiva psicosocial,
investigaciones como las de Restrepo y Escobar (2019) advierten que los bebés de
madres adolescentes tienen un mayor riesgo de experimentar rechazo o negligencia
parental, lo que puede influir negativamente en su apego emocional y su desarrollo
socioafectivo.

Por otra parte, estudios como los de De la Cruz y Martinez (2021) indican que
muchos de estos nifios crecen en ambientes familiares donde se delega su crianza a
abuelos u otros familiares, lo que puede generar sentimientos de abandono y dificultades
en la construccion de vinculos afectivos seguros. Este contexto es especialmente
delicado cuando el embarazo ha sido resultado de violencia o coercién, ya que el nifio
puede ser percibido como una carga no deseada, afectando su bienestar emocional y
psicologico (Lépez & Ramirez, 2020).

Para la investigadora, las consecuencias del embarazo adolescente en el bebé
son una dimensidn critica y, a menudo, subestimada de esta problematica. No se trata
solo de un impacto en la madre joven, sino de riesgos significativos que afectan

directamente el desarrollo y la salud del recién nacido, con implicaciones a largo plazo.

Desde la perspectiva de la investigadora, las consecuencias para el bebé
derivadas de un embarazo adolescente son profundas y multifacéticas, abarcando tanto
el plano fisico como el emocional y psicoldgico. No se trata solo de los riesgos inmediatos
al nacer, sino de un impacto que puede marcar la trayectoria de vida del nifio desde sus

primeros anos.
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Figura 7. Categoria Consecuencias
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Continuando con el analisis de las entrevistas, cabe destacar que se ha enfatizado
en las mismas unidades tematicas, pero en esta oportunidad en relacion a las
expresiones manifestadas por los coordinadores entrevistados. De alli, se presentan

las categorias y subcategorias indicadas a continuacion:

Cuadro 3. Resultados de las entrevistas Coordinadores

Unidades Tematicas Categorias Subcategorias
Lineamientos curriculares | Relevancia de la | Nociones de educacién
y programas educativos | educaciéon sexual sexual

orientados a la educacion o L
Vision Dbiolégica de la
sexual »
educacion sexual

Vision critica

vision emocional de la

educacion sexual

Limitaciones para la

educacion sexual

Aspectos curriculares Integracion curricular

Derechos sexuales vy

reproductivos
Diversidad sexual
Educacion sexual integral

Prevencion de embarazos
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Prevencion de

enfermedades
ejemplos de integracion

Enfoque preventivo de la

educacion sexual

Transversalidad en la | limitaciones a la
educacion sexual transversalidad
proyectos e iniciativas
Contextualizacion de la | Prevencion de embarazos
educacion sexual .
Prevencion de
enfermedades
Logros de la educacion
sexual
Atencién a los casos de
ninas embarazadas
Implicaciones del | Proyecto de vida e | Apoyo familiar
embarazo de las | integracion . o
acciones institucionales
adolescentes en el
proceso educativo y social responsabilidad conjunta
Consecuencias abandono escolar

impacto familiar
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Unidad tematica: Lineamientos curriculares y programas educativos orientados a

la educacion sexual

En esta unidad tematica se incluyen las categorias de relevancia de la educacién
sexual, aspectos curriculares, transversalidad y contextualizacidon en la educacion
sexual, en correspondencia con lo indicado por el personal docente en vista que los
coordinadores cumplen funciones de seguimiento a las actividades académicas y
conocen las planificaciones abordadas en la institucion.

La unidad tematica sobre Lineamientos Curriculares y Programas Educativos
Orientados a la Educacion Sexual es fundamental para comprender el disefio y la
implementacion de la educacién sexual en las instituciones educativas. El hecho de que
esta unidad integre las categorias de relevancia, aspectos curriculares, transversalidad
y contextualizacion de la educacion sexual, en correspondencia con las percepciones del
personal docente y la supervision de los coordinadores, ofrece una vision holistica y

operativa de como se aborda este tema.

La investigadora observa que la relevancia de la educacidon sexual, tal como es
percibida por los docentes, sienta las bases para su inclusion en el curriculo. Si el
personal educativo comprende la importancia de dotar a los jévenes de informacion vital
para su salud y toma de decisiones, es mas probable que se comprometan con su
ensenanza efectiva. Esta percepcion es crucial, ya que los coordinadores, al supervisar
las actividades académicas, pueden validar y reforzar la necesidad de priorizar esta area

formativa.

Categoria Relevancia de la educacién sexual

En relacion a la categoria sobre relevancia de la educacién sexual, resulta
importante resaltar lo indicado sobre las Nociones de educacion sexual, la Vision
biolégica de la educacion sexual, la Vision critica, vision emocional de la educacion

sexual y las Limitaciones para la educacion sexual, se presentan algunas diferencias en
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relacién a lo mencionado respecto a los docentes, siendo incluso mas claros con las
tendencias integradores de la educacion sexual los coordinadores.

Como investigadora, la categoria de Relevancia de la Educacién Sexual es un
punto de partida fundamental para comprender el estado y las posibilidades de la
educacion sexual en las instituciones educativas. El desglose en subcategorias como las
Nociones de educacion sexual, la Visidn bioldgica, la Vision critica, la Vision emocional
y las Limitaciones para la educacion sexual, permite un analisis granular de como este

tema vital es percibido y abordado.

La observacion de que existen diferencias en la claridad de las tendencias
integradoras de la educacién sexual entre docentes y coordinadores, siendo estos
ultimos "incluso mas claros", es un hallazgo de particular interés. Esta distincion no es
trivial y tiene implicaciones significativas para la implementacion practica de la Educacién

Sexual Integral (ESI).

La investigadora interpreta que la mayor claridad de los coordinadores respecto a
las tendencias integradoras de la educacién sexual podria derivarse de su rol estratégico

dentro de la institucion.

Subcategoria Nociones de educacion sexual

Los coordinadores entrevistados sefialan la importancia de la educacion sexual y
su desarrollo transversal. En concordancia con lo indicado por Dzib Moo, Hernandez
Hernandez y Dzib Moo (2016) “La educacion sexual bien planeada debe orientar a las
jévenes estudiantes sobre los procesos de desarrollo y de madurez sexual con un alto
criterio sobre el sexo y conducir al estudiante a aceptar conscientemente (no por instinto),
los modos elevados de satisfacer a la edad oportuna sus inquietudes...” (p. 20) porque
el manejo de informacién apoyara la toma de decisiones, de alli que el Cood 1 indica que
"los estudiantes cuando conocen su cuerpo, su sexualidad, esto obviamente les mejora
el desarrollo de sus habilidades emocionales, de relacionarse con las personas, de,
digamos, de alguna forma poder entender las diferencias que pueden suscitarse entre

ciertas, por llamarlo preferencias, diferencias que pudiesen tener en lo sexual, en lo
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amoroso, en lo intimo". Integra lo bioldgico, emocional y abre paso al tema de la

diversidad que se ha extendido en los ultimos afios.

De igual manera, reconociendo la necesidad de la educacion sexual, la Coord 2
sefala "Para mi es una clave, es algo que todas las instituciones educativas deberiamos
tenerlo inmerso, y por eso hablamos de que es algo transversal en las instituciones.”
Hace referencia a la integracién transversal que se debe desarrollar de la educacion

sexual.

Con base en la literatura sobre el tema y en los aportes de organizaciones
internacionales, se ha reconocido la necesidad de abordar la educacién sexual desde un
plano integral, aunque en la mayoria de los escenarios educativos predomina la vision

bioldgica.

Se destaca que la educacién sexual permite a los estudiantes desarrollar
habilidades emocionales y sociales que favorecen una comprension amplia de la
diversidad en las relaciones afectivas y sexuales (Hernandez, 2012). A pesar de estos
avances tedricos, en la mayoria de los contextos educativos sigue prevaleciendo un
modelo basado en la biologia, limitando el desarrollo de una visién holistica de la
sexualidad. Por otro lado, advierten que este enfoque restringe la comprension de la
sexualidad a sus aspectos reproductivos, dejando de lado la formacioén en identidad de

genero, relaciones interpersonales y bienestar emocional.

Para la investigadora, las nociones de la educacion sexual comprenden el
conjunto de ideas fundamentales y principios conceptuales que deben guiar su abordaje.
Mas alla de ser una mera transmisién de informacioén, se concibe como una formacién
integral que capacita a los individuos para comprender y gestionar su sexualidad de

manera saludable y responsable a lo largo de su vida.

La investigadora enfatiza que la educacion sexual debe orientar a los estudiantes
sobre su desarrollo y madurez sexual, permitiéndoles comprender su cuerpo y su
sexualidad con un alto criterio. Esta comprension no es solo fisica, sino que se extiende
al desarrollo de habilidades emocionales y sociales. Al conocerse a si mismos, los

estudiantes pueden mejorar sus relaciones interpersonales, entender y respetar la
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diversidad en preferencias y expresiones sexuales, y navegar los aspectos intimos y
amorosos de su vida con mayor claridad. Esta vision integra lo biolégico con lo emocional

y abre un espacio crucial para abordar la creciente diversidad sexual.

Subcategoria Vision biolégica de la educacion sexual

En la vision biolégica se establecen contenidos e informacion sobre aspectos
fisicos, como lo indica el Coord 1 "un elemento puede ser el que esta relacionado con la
parte bioldgica. Es decir, por supuesto, el desarrollo fisico” De igual manera la Coord 2
sefala que en la educacién sexual se incluye "fodo lo que tiene que ver con la
reproduccion y salud sexual en general. Eso es lo biolégico”. Hoy en dia la tendencia es

a contemplar mas que lo simplemente biolégico o fisico

Para la investigadora, la visidn biolégica de la educacién sexual se refiere a un
enfoque que primordialmente se concentra en los aspectos anatémicos, fisiolégicos y
reproductivos del cuerpo humano. Esta perspectiva se centra en la explicacion de temas
como la pubertad, el sistema reproductivo, los procesos de fecundacion, el embarazo, el
parto, los métodos anticonceptivos y la prevencion de infecciones de transmisién sexual
desde una base puramente cientifica.

La investigadora reconoce la necesidad intrinseca de incluir estos conocimientos
biolégicos en cualquier programa de educacidn sexual. Entender como funciona el
cuerpo, los procesos reproductivos y las implicaciones de la salud sexual es una base
indispensable para la toma de decisiones informadas. Sin embargo, la investigadora
subraya que la tendencia actual y la visidbn mas integral de la educacion sexual van mas

alla de lo puramente biologico o fisico.
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Subcategoria Vision critica

Se trata de favorecer por medio de la educacion, la toma de decisiones
responsables y saludables no solo para los estudiantes sino para la Sociedad, por ello,
la UNESCO (2014) sefiala que “La educacion en sexualidad brinda a la persona la
oportunidad de explorar sus propios valores y actitudes y desarrollar habilidades de
comunicacién, toma de decisiones y reduccion de riesgos respecto de muchos aspectos
de la sexualidad” (p. 38). En opinion similar el Coord 1 indica que se requiere que los
estudiantes "que ellos mismos interpreten, analicen situaciones, sepan como llegar a
conclusiones, a tomar decisiones y no solamente imponerle”. lgualmente, la Coord 2
sefala "Y algo que no habia mencionado, que es muy importante también, es desarrollar
en los estudiantes una especie de vision critica”

A partir de estas alternativas para la reflexion se puede orientar mas a los jovenes
para que tomen decisiones a partir de los cambios en sus proyectos de vida producto de

situaciones que pueden evitarse con una sexualidad responsable.

Para la investigadora, la vision critica de la educacion sexual no se limita a sefalar
sus deficiencias, sino que implica un analisis profundo de como se ha concebido e
implementado tradicionalmente, y cémo esto ha limitado su verdadero potencial
transformador. Esta perspectiva critica surge de la observacién de que, a pesar de los
avances teoricos y las recomendaciones de organismos internacionales, la practica a
menudo se queda corta.

Finalmente, la investigadora es critica con la normalizacién de problematicas
como el embarazo adolescente, o que puede restar urgencia a la implementacion de
programas efectivos. Su vision critica aboga por una educacion sexual que desafie los
prejuicios, fomente el pensamiento critico, promueva la alfabetizacion mediatica en
relacion con la sexualidad y empodere a los jovenes para tomar decisiones informadas
y responsables en un mundo complejo y a menudo desinformado. Es un llamado a
trascender lo convencional para lograr un impacto real en el bienestar y desarrollo

integral de los estudiantes.
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Subcategoria vision emocional de la educacién sexual

Por otra parte, se reconoce la necesidad de integrar lo emocional, psicolégico en
la formacion en educacion sexual, por lo que el Coord 1 sefala la necesidad de
implementar la “"dimension de lo ético, de lo moral, de lo que puede pensar mucha gente,
que son buenas costumbres, cuando en realidad, pues, hace parte de la autonomia y los
derechos de las personas”.

Para la investigadora, la vision emocional de la educacién sexual es un pilar
indispensable que trasciende la mera instruccion biologica o la prevencion de riesgos.
Se trata de integrar profundamente los aspectos psicolégicos y afectivos de la
sexualidad, reconociendo que las emociones son intrinsecas a la experiencia sexual
humana y a la construccién de relaciones.

Esta perspectiva implica guiar a los jévenes en la exploracion y comprension de
sus propios sentimientos, deseos y limites, asi como en el manejo de las diversas
emociones que surgen en el ambito afectivo y sexual. Esto incluye el desarrollo de la
autoestima, la formacién de una imagen corporal positiva y la capacidad de expresar
necesidades y afectos de manera saludable y auténtica.

La investigadora enfatiza que esta visibn emocional esta directamente ligada a la
autonomia y los derechos de las personas. A diferencia de enfoques moralistas, busca
empoderar a los individuos para tomar decisiones informadas, basadas en el respeto
propio y ajeno, y en la comprension de que la sexualidad es una parte fundamental de
su identidad y libertad personal. Esto promueve un respeto profundo por la diversidad de

expresiones afectivas y sexuales, trascendiendo prejuicios y juicios externos.

Subcategoria Limitaciones para la educacion sexual

A pesar de lo que se ha contemplado sobre educacion sexual desde un enfoque
integral, se presentan muchas limitaciones en el entorno escolar, especialmente para el
manejo de ciertos temas y segun el Coord 1 "uno lo que hace es integrar a los padres
de familia, a la comunidad en general, para que ellos, pues digamos, de alguna forma
corroboren o acomparien al colegio también pues dentro de sus casas, sus hogares.

porque es que en la familia hay muchos tabtes que por eso los muchachos no conocen
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tanto de la prevencion" especialmente para que sean un apoyo, pero también en los
hogares las familias evitan hablar de la sexualidad. No obstante, los medios de
comunicacion si expresan muchos mensajes que tienen a ser malinterpretados por los
jévenes sin ninguna orientacion o despertar curiosidad para experimentar en lo que no

estan preparados.

Para la investigadora, las limitaciones para la educacioén sexual son un conjunto
de obstaculos multifacéticos que impiden que esta se desarrolle plenamente y alcance
su potencial integral en los entornos educativos. Estas barreras no solo residen dentro
del sistema escolar, sino que estan profundamente arraigadas en el contexto familiar y
social.

En esencia, la investigadora sostiene que las limitaciones para la educacion
sexual no solo residen en la escuela, sino en la discrepancia entre la informacion que
reciben los jovenes en el ambito informal y la ausencia de un didlogo estructurado y de
apoyo en el hogar. Esta brecha dificulta enormemente la tarea educativa de fomentar
una comprension saludable y responsable de la sexualidad, haciendo imperativo un
esfuerzo coordinado entre la escuela, la familia y la comunidad para superar estas

barreras culturales y de comunicacion.

Finalmente, se expresan estas manifestaciones en la siguiente figura:
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Figura 8. Categoria Relevancia de la educacion sexual
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Categoria Aspectos curriculares

En esta categoria aspectos curriculares, se presentan mas aspectos que los
mencionados por los docentes, lo cual puede deberse a que los coordinadores reciben
de primera mano las directrices de las autoridades educativas para orientar al personal
docente en las tematicas que se deben abordar, de esta manera se incluye la integracion
curricular, los derechos sexuales y reproductivos, la diversidad sexual, la educacion
sexual integral con la prevencion de embarazos no planificados y enfermedades.

Como investigadora, la categoria de Aspectos Curriculares es central para
entender como se traduce la teoria de la educacion sexual en la practica educativa. El
hallazgo de que los coordinadores mencionan mas aspectos curriculares que los
docentes es altamente significativo y ofrece una vision clara de la dinamica de la

implementacion de la educacion sexual.

Esta diferencia se atribuye, con ldgica, al rol de los coordinadores como
receptores primarios de las directrices de las autoridades educativas. Ellos son el puente
entre la politica educativa y la practica en el aula. Por lo tanto, su comprension abarca
un espectro mas amplio de lo que la educacién sexual moderna debe contemplar. Esto
incluye la crucial integracién curricular, que no ve la educacion sexual como un tema

aislado sino como un eje transversal que permea diversas asignaturas.

La mencion especifica de derechos sexuales y reproductivos por parte de los
coordinadores es un avance fundamental. Esto indica una comprension de la sexualidad
que va mas alla de la biologia y la prevencion de riesgos, situandola dentro del marco de
los derechos humanos. Igualmente relevante es la inclusidén de la diversidad sexual, lo
que sugiere un enfoque inclusivo y respetuoso que reconoce la pluralidad de identidades
y orientaciones, algo esencial para una educacion sexual que promueva la no

discriminacion y la empatia.

Subcategoria Integracion curricular
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Es necesario considerar la educaciéon sexual como primordial en la formacion de
los jévenes, de alli que no solo se requiere como parte de la Biologia sino como eje
transversal. Para Verdugo Coronel y Campoverde (2020) “La educacién sexual como
eje transversal constituye un campo de experimentacion privilegiado para que la
sociedad en general (padres de familia, religiosos y asociaciones), colaboren en su
implantacion a través de actividades de apoyo al aula y de caracter educativo
complementarias...” (p. 1585) Como lo senala también el Coord. 1 "El aprendizaje debe
ser continuo, debe ser visto desde las diferentes areas, incluso desde las matematicas,
desde, digamos, ciencias mas exactas, donde ellos pueden, digamos, explorar el tema
de sus sexualidades de diferentes ambitos, segun sus necesidades, segun sus

contextos".

Por lo que se requiere la implementacion de mayores proyectos educativos para
la integracién en el curriculo, desde la transversalidad y con integracion de las familias y
otros grupos sociales. Para la investigadora, la integracion curricular en el contexto de
la educacién sexual es el proceso fundamental de insertar y articular los contenidos,
principios y objetivos de la educacion sexual de manera coherente y sistematica a lo
largo de las diversas areas del curriculo escolar. No se trata simplemente de afadir un
tema mas o de abordarlo de forma aislada, sino de tejerlo en el entramado de las

asignaturas existentes.

Por lo tanto, la investigadora enfatiza la necesidad de implementar mayores
proyectos educativos que fomenten esta integracion curricular a través de la
transversalidad. Estos proyectos deben disefiarse con la activa participacién de las
familias y otros grupos sociales, garantizando que la educacion sexual no sea un
esfuerzo aislado, sino una responsabilidad compartida que contribuya al desarrollo pleno

y saludable de los jovenes.

Subcategoria ejemplos de integracion
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El Coord. 1 expone que en la educacion sexual "uno puede trabajar en talleres,
uno puede trabajar proyectos pedagogicos, incluso transversales, y que no solamente
incluyan a los estudiantes, sino que también pueda vincular a sus familias que muchas
veces no hablan sobre estas tematicas con sus hijos.” Lo cual se corresponde con lo
anterior.

La investigadora enfatiza que estos formatos son cruciales porque facilitan la
ruptura de los tabues que con frecuencia existen en los hogares en torno a los temas de
sexualidad. Al involucrar a las familias en estos talleres y proyectos, se crea un espacio
de didlogo y aprendizaje compartido que refuerza los mensajes transmitidos en la
escuela. Esto, a su vez, fomenta una comunicacién mas abierta y saludable entre padres
e hijos. De esta manera, la educacion sexual se convierte en un esfuerzo colaborativo y
coherente, extendiendo su impacto mas alld del ambito escolar y consolidando un
ambiente de apoyo integral para el desarrollo de los jévenes.

Desde la perspectiva de la investigadora, los ejemplos de integracién en la educacion
sexual se materializan en la implementacidon de talleres y proyectos pedagdgicos de
caracter transversal. Esta aproximacion va mas alla del aula tradicional, buscando

involucrar no solo a los estudiantes, sino también a sus familias.

Subcategoria Derechos sexuales y reproductivos

De Igual manera, en la sociedad actual se requiere mayor resguardo de los
derechos entre estos los sexuales y reproductivos, cuestion que también se desarrolla
en la educaciéon sexual conforme a lo indicado por la UNESCO (2014) y lo comenta el
Coord. 1 "Adicionalmente también hay un aspecto, digamos, relacionado con los
derechos humanos, esto es que las personas, sus derechos sexuales y reproductivos
estan, digamos, finamente ligados a los derechos humanos” y la Coord. 2 "derechos

sexuales, derechos reproductivos, derechos de ser humano”

Para la investigadora, los Derechos Sexuales y Reproductivos constituyen un pilar
fundamental e ineludible de la educacion sexual integral, siendo una extension intrinseca
de los derechos humanos. Esta nociéon va mas alla de la mera informacién; se trata de

empoderar a los individuos para que comprendan y ejerzan su capacidad de tomar
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decisiones autbnomas, libres y responsables sobre su propio cuerpo, su sexualidad y su

reproduccion, sin estar sujetos a coercion, discriminacion o violencia.

La investigadora enfatiza que la educacion sexual debe capacitar a los individuos
para comprender plenamente que su sexualidad y su capacidad reproductiva estan
respaldadas por un marco de derechos. Esto significa que los jovenes deben aprender
sobre el derecho a tomar decisiones autbnomas y libres sobre su cuerpo, su sexualidad

y su reproduccion, sin coercién, discriminacién ni violencia.
Subcategoria Diversidad sexual

De la misma manera, la educacion sexual requiere un enfoque inclusivo en el cual
se haga referencia a la educacion sexual desde un contexto de igualdad, respeto y
tolerancia. El Coord 1 sefiala "otro principio que pudiese y esta muy en moda hoy en dia
es todo lo que tiene que ver con la diversidad y, digamos, el respeto por el género y las
preferencias sexuales que tienen las personas.” Al igual que la Coord 2 "También
manejar todo lo que es el enfoque de género, que nos toca también como ser muy
delicados en esto, saberlo manejar dentro de las instituciones para evitar de pronto la
discriminacion, que es otro de los factores negativos que se pueden dar en las
instituciones." Esto porque ante las diferencias en el tema de las preferencias que se ha
manejado en la actualidad, las instituciones educativas no pueden quedarse al margen
y fomentar la aceptacion como parte de las necesidades para el orden social.

La educacion sexual requiere un enfoque inclusivo que promueva la igualdad, el
respeto y la tolerancia (Cardenas, 2015).Es de resaltar que, una educacion sexual
integral debe incorporar la diversidad de género y orientacion sexual, garantizando que
los estudiantes desarrollen una vision respetuosa y libre de prejuicios. De manera similar,
se establece que el género en la educacion sexual es fundamental para prevenir la
discriminacion y fomentar ambientes escolares seguros e inclusivos.

Asimismo, se advierten que la falta de educacioén en diversidad de género dentro
de las instituciones educativas puede reforzar estereotipos y generar actitudes
discriminatorias. En este sentido, se resalta la importancia de programas educativos que
aborden la equidad de género y la diversidad afectivo-sexual como ejes centrales para

la construccién de una sociedad mas justa y respetuosa.
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La diversidad sexual es un concepto fundamental en la educacion sexual que se
refiere a la variedad de orientaciones sexuales e identidades de género que existen en
la sociedad. Va mas alla de las categorias binarias tradicionales y reconoce que las
personas experimentan su sexualidad y su identidad de multiples formas.

Este concepto abarca no solo la orientacidn sexual (quién atrae a quién romantica,
emocional o sexualmente, como heterosexualidad, homosexualidad, bisexualidad, etc.),
sino también la identidad de género (como una persona se siente y se auto percibe en
relacién con el género, que puede o no corresponder con el sexo asignado al nacer,
incluyendo identidades como trans, no binario, cisgénero, etc.) y las expresiones de
género (cOmo una persona presenta su género al mundo).

La falta de educacion en diversidad sexual y de género, segun la investigadora,
no solo perpetua la ignorancia, sino que activamente refuerza estereotipos y genera
actitudes discriminatorias. Por lo tanto, es imperativo que los programas educativos
prioricen la equidad de género y la diversidad afectivo-sexual como ejes centrales. Esto
no solo responde a una necesidad de orden social, sino que es fundamental para la
construccion de una sociedad mas justa, respetuosa y acogedora para todos sus

miembros, sin importar su identidad o preferencia sexual.

Subcategoria Educacién sexual integral

En correspondencia con lo que se ha venido sefalando, todas las necesidades de
atencion social adicional a los cambios de comportamiento, la organizacion familiar, la
masificacion de informacion por redes sociales han dado mayores fundamentos para una
educacion sexual integral que ayude a fomentar comportamientos mas saludables para
la prevencion de enfermedades, embarazos no planificados, y otras circunstancias que
conllevan a abandono escolar y representan problemas sociales. El Coord 1 sefala en
relacion a este enfoque integral que "no solamente el aspecto anatémico, biolégico que
el estudiante, digamos, conozca su cuerpo, las partes y como funciona su aparato
reproductor técnico. O cientificamente, sino todo lo que tiene que ver con los aspectos
psicologicos, los manejos de emociones, los manejos hormonales, las situaciones,

digamos, que incluyen lo social, incluso lo ético"
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Por lo que se reconoce la necesidad de trabajar la sexualidad desde diversas
dimensiones, al igual que la Coord 2 “para mi la educacion sexual es demasiado amplia.
Para mi la educacién sexual no es solo referirse a 6rganos reproductores, es lo que todo
el mundo piensa, ;no? Sino es todo lo que es el ser humano"” al sefialar que no solo
debe estar en lo bioldgico. De esta manera, se remarca también el enfoque preventivo,
aunque segun la UNESCO (2014) este enfoque domind durante un tiempo la educaciéon
sexual se observa que aun falta mucho por hacer para la prevencion porque se mantiene
porcentajes elevados de casos de jovenes embarazadas en edad escolar y la incidencia
de enfermedades de transmision sexual.

Para la investigadora, la educacién sexual integral es un enfoque fundamental y
multifacético que va mucho mas alla de la mera instruccion biolégica o la prevencion de
riesgos. Se concibe como un proceso holistico y abarcador que busca capacitar a los
individuos para comprender y gestionar su sexualidad de manera saludable, responsable
y consciente a lo largo de toda su vida.

Desde la perspectiva de la investigadora, la educaciéon sexual integral se presenta
como una respuesta indispensable a las complejas necesidades sociales actuales.
Factores como los cambios en el comportamiento juvenil, la evolucion de la organizacién
familiar y la abrumadora masificacion de informacién a través de las redes sociales,
otorgan un fundamento crucial a este enfoque. Su objetivo primordial es fomentar
comportamientos saludables que permitan prevenir enfermedades, embarazos no
planificados y otras circunstancias que conducen al abandono escolar y a problematicas

sociales persistentes.

Subcategoria Enfoque preventivo de la educacion sexual

Para el Coord 1, este enfoque preventivo permite la toma de decisiones "tiene un
enfoque preventivo, porque lo que se busca es que los estudiantes primero, pues, sepan
eventualmente tomar, digamos, las decisiones en cuanto a su vida sexual y que sean
aceptadas o que por desconocimiento, digamos, cometan errores” evitar errores, lo que
se corresponde con lo indicado por la Coord 2 "Pero si de pronto prevenir que esas

chiquillas, como lo que le paso a ella, dejen su vida escolar. Para seguir su vida de mama
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como es usted, criando una nifia, otra nifia o otro nifio" en el sentido de que cada rol se
cumpla en el momento oportuno.

Cabe mencionar que, la educacion sexual integral tiene como objetivo
proporcionar a los jovenes, herramientas para tomar decisiones informadas sobre su
sexualidad, previniendo riesgos como embarazos no planificados y enfermedades de
transmision sexual (Coutss y Morales, 2020). Este enfoque también se respalda en la
teoria del desarrollo psicosocial, que destaca la importancia de la identidad sexual en la
adolescencia, y en la teoria de la autodeterminacion, que subraya la relevancia de la

autonomia en la toma de decisiones.

Subcategoria Prevencion de embarazos

Uno de los aspectos principales que se han venido incluyendo en la educacion
sexual es con respecto a la prevencion del embarazo. Para Dzib Moo, Hernandez
Hernandez y Dzib Moo (2016) la falta de educacién sexual es uno de los factores que
incide en los embarazos en adolescentes, asi como causas familiares, causas sociales
y economicas. Incluso el Coord 1 sefiala "para mi lo mas importante es que se puede
prevenir el tema de los embarazos en adolescentes que es lo que, digamos, destruye,
dana, complica la existencia de esos muchachos"” al referirse a la importancia de la
educacion sexual. Igualmente, indica "la prevenciéon de embarazos no deseados e
incluso de algun tipo de violencia de género que se da, pues, y abusos, por supuesto.”
En este mismo orden, la Coord 2 indica "El riesgo también de los embarazos no
deseados o incluso hablar de los embarazos no planeados”. Por lo que los coordinadores
entrevistados coinciden en esta parte del enfoque preventivo de la educacién sexual.

En el ambito de la investigacion en salud sexual y reproductiva, la prevencion de
embarazos es concebida como un enfoque integral y multifacético. Para la investigadora,
este concepto trasciende la mera administracion de métodos anticonceptivos para
abarcar un conjunto de estrategias interconectadas orientadas a evitar gestaciones no

deseadas o no planificadas.

La investigadora subraya la critica importancia de este enfoque preventivo, ya que

el embarazo en adolescentes se percibe como un evento que puede "destruir, daiar, [0]
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complicar la existencia" de los jévenes involucrados, afectando profundamente sus
trayectorias de vida. La educacion sexual, por lo tanto, se convierte en una herramienta
esencial para empoderar a los adolescentes y evitar que incurran en situaciones de las

que pueden no estar preparados.
Subcategoria Prevencion de enfermedades

La prevencidon de enfermedades también se integra al enfoque preventivo, el
Coord 1 "informar a los chicos para prevenirlos de situaciones médicas, enfermedades
de transmision sexual, incluso situaciones de abuso que pueden en algun momento,
digamos, tener y que los muchachos muchas veces no saben el paso a paso”y también
sefala que es necesario indicar como se debe proceder ante algun caso de violacion, lo
que es importante porque muchas victimas se quedan en silencio por no saber como
actuar.

Como puede observarse, son varios los aspectos curriculares a los cuales se hace
referencia y estan relacionados en los puntos de la necesidad de integrar la educacion
sexual de modo transversal y a partir de un enfoque mas integrador y consono con las
necesidades de la sociedad actual.

Desde la perspectiva de la investigadora en el campo de la salud y la educacion,
la prevencion de enfermedades dentro del marco de la educaciéon sexual es mucho mas
que la simple transmisién de informacion sobre patégenos. Se concibe como un
componente vital y transversal que busca empoderar a los individuos con el conocimiento
y las habilidades necesarias para proteger su salud y bienestar a lo largo de su vida.

Para la investigadora, este enfoque no se limita a las enfermedades de
transmision sexual (ETS), aunque estas son un pilar central. Se extiende a otras
situaciones médicas relevantes, incluyendo la prevencion de embarazos no deseados vy,
crucialmente, la capacidad de identificar y responder ante situaciones de abuso. Se
reconoce que la falta de informacion detallada, como "el paso a paso” que se debe seguir
ante un incidente de abuso o violacién, deja a las victimas en una posicién de
vulnerabilidad y silencio, un factor que la investigadora considera alarmante y un

obstaculo para la justicia y la recuperacion.
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Desde la optica de la investigadora, la subcategoria de prevencion de
enfermedades se articula como un componente esencial del enfoque preventivo en la

educacion sexual integral.
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Categoria Transversalidad en la educacion sexual

Para complementar la categoria anterior en el aspecto de la transversalidad de la educacion sexual, se hace
necesario incluir las siguientes reflexiones que indicaron los coordinadores.

Como investigadora, la categoria de Transversalidad en la Educacién Sexual se enriquece significativamente al
incorporar las reflexiones de los coordinadores. Su perspectiva es clave, ya que son ellos quienes tienen una visiéon
panoramica del curriculo y de la implementacion de politicas educativas en las instituciones.

Cuando los coordinadores enfatizan la transversalidad, estan sefialando una comprension profunda de que la
sexualidad no es un compartimento estanco de la vida humana, sino una dimension intrinseca que se manifiesta en
diversos contextos. Esto implica que la educacion sexual no puede relegarse a una unica asignatura o a charlas
esporadicas. Por el contrario, debe integrarse de manera fluida y coherente en todas las areas del conocimiento.

Subcategoria limitaciones a la transversalidad

En esta subcategoria, se hace referencia a una expresion del coord 1 "el tema de la sexualidad o de educacion
sexual se ve en asignaturas tipicamente como ciencias naturales, obviamente puede estar relacionada con ética y valores,
incluso con religion”, en la cual efectivamente sefala que se han considerado como responsables de esta formacion a los

docentes de ciencias pero son de diferentes areas.

Desde la perspectiva de la investigadora, la transversalidad en la educacion, a pesar de su potencial para integrar
temas cruciales como la educacidon sexual o la prevencidn de enfermedades, enfrenta importantes limitaciones que
dificultan su implementacion efectiva. Una de las principales preocupaciones es la falta de concrecién de los contenidos.
La investigadora observa que, al no estar anclados a una disciplina especifica, los temas transversales a menudo carecen

de una definicién clara sobre qué y como deben ensefarse, lo que lleva a una dilucion de sus objetivos pedagdgicos.
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La investigadora sefiala que esta asignacion informal de la educacién sexual a docentes de ciencias naturales, o incluso
a areas como ética y religién, si bien reconoce la necesidad de abordar el tema, es inherentemente problematica. El
problema principal no es que estos docentes no puedan contribuir, sino que no se garantiza una formacioén especializada

ni un enfoque unificado.

Subcategoria proyectos e iniciativas

Desde sus experiencias laborales, los coordinadores refieren como se han venido implementando los proyectos de
educacion sexual, por lo que el Coord 1 indica que se realiza a través de "proyectos de formacion de habilidades
socioemocionales, es decir, con los estudiantes, como controlar, manejar emociones, porque mas alla del conocimiento
tedrico, pues hay que tener un conocimiento de como manejar situaciones muy personales, y lo que tiene que ver con, de
alguna forma, el respeto por sus mismas preferencias y autonomia y por las de los otros.”" Y que se contempla la
transversalidad
"Nosotros tenemos, pues, un equipo que es, por supuesto, el equipo transversal que trabaja todo el tema de sexualidad.”
Aqui puede derivarse una contradiccion entre lo sefialado previamente de asumir habitualmente la educacion sexual desde
las ciencias naturales pero se tienen equipo para desarrollar esta educacién desde la transversalidad.

La Coord 2 por su parte, sefala "Dependiendo de como se enfoque, de como se hagan las actividades, de lo que
se busque en los diferentes proyectos en las instituciones, yo creeria también que se lleva al desarrollo de toma de
decisiones responsables” como una manera de resaltar la importancia de estos proyectos para la toma de decisiones. De
igual manera, indica "El proyecto directo de escuela de padres también esta apoyando todo lo que es la parte de educacion
sexual. Las lineas de accion de orientacion escolar también estan ahi dentro de ese proceso." Permite apreciar la inclusion

de los grupos de padres.
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Desde la perspectiva de la autora, los proyectos e iniciativas de la educacién sexual no son meros programas
aislados, sino un conjunto estratégico de acciones planificadas y coordinadas disefiadas para implementar y fortalecer la
educacion sexual integral dentro y fuera del ambito escolar. Para la autora, estas iniciativas van mas alla de la simple
inclusion de contenidos en el curriculo; representan un esfuerzo consciente por traducir los principios tedricos de la
educacion sexual en practicas tangibles y efectivas que respondan a las necesidades reales de los estudiantes y la
comunidad.

En sintesis, las experiencias de los coordinadores, analizadas por la investigadora, revelan un progreso en la
incorporacion de habilidades socioemocionales y la inclusion familiar en los proyectos de educacion sexual. No obstante,
también exponen la complejidad de la transversalidad, manifestada en posibles inconsistencias entre el disefio y la practica,

y la necesidad de una implementacion mas coherente y coordinada para superar las limitaciones identificadas.

Figura 10. Categoria Transversalidad en la educaciéon sexual
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Categoria Contextualizacion de la educacién sexual

En relacién a la contextualizacion de la educacion sexual, se requiere enfocarse desde la importancia de la
prevencion de embarazos no planificados y prevencion de enfermedades como se sefiald anteriormente Castafieda y Cruz
Espinoza (2021), lo que representa problemas sociales significativos. Como otros aspectos que se pueden alcanzar con la
educacion sexual:

La investigadora observa que la contextualizacion de la educacidén sexual debe ir mas alla de la mera transmision
de informacion general. Significa adaptar los contenidos y las metodologias para que resuenen directamente con las

experiencias, desafios y particularidades del entorno local. Para la prevencion de embarazos no planificados, esto implica
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abordar no solo el uso de métodos anticonceptivos, sino también las dinamicas relacionales y de poder que pueden influir
en las decisiones de los adolescentes. Por ejemplo, se debe considerar la prevalencia de ciertas normas culturales sobre
el noviazgo, el rol de la presidn de grupo, la accesibilidad real a servicios de salud reproductiva en la zona, y las expectativas
sociales sobre la edad para formar una familia.

Subcategoria Logros de la educacion sexual

Con la educacion sexual se desarrolla el respeto y la inclusion para el resguardo de la Convivencia escolar como lo
senala el Coord 1 "los estudiantes aprenden valores sobre el respeto, la sana convivencia, el entender, pues, las diferencias
que tienen, digamos, los demas, que no todos piensan de la misma manera. Y que en temas sexuales hay, pues, una
infinidad de opiniones, de inclinaciones que nos gusten o no, pues, ya dependen, digamos, de la libertad del otro"” Para la
Coord 2 "fomenta el respeto, para mi eso es algo fundamental, hablar del respeto por el otro” Se trata de fomentar valores
para la inclusion.

Desde la perspectiva de la autora, los logros de la educacion sexual se refieren a los resultados positivos y medibles
que se obtienen a través de la implementacion efectiva de programas y proyectos de educacion sexual integral. Estos
logros van mas alla de la mera adquisicién de conocimientos, abarcando cambios significativos en actitudes, habilidades y
comportamientos que impactan directamente en la salud y el bienestar de los individuos y la sociedad.

En sintesis, para la investigadora, los testimonios de los coordinadores validan que los logros de la educacion sexual
van mas alla de lo meramente informativo. Se traducen en la formacion de ciudadanos mas empaticos, tolerantes y
respetuosos de la diversidad, capaces de convivir pacificamente y de construir una sociedad mas inclusiva. Estos
resultados demuestran el poder transformador de una educacion sexual que prioriza los valores y la ética en el desarrollo

de la persona.
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Subcategoria Atencion a los casos de nifias embarazadas

En relacion al manejo dentro de la institucion de las nifias embarazadas, la Coord 2 fue quien mas hizo referencia a
este punto, seinala "Mas bien se le brinda ese apoyo para que, pues, ella continie y no abandone la escolaridad.”" Y "El
seguimiento que se hace desde orientacion a cada uno de los estudiantes, a su familia también" (Coord 2). Se observa

que se trata que las jovenes se mantengan estudiando.

Desde la perspectiva de la investigadora, la atencion a los casos de nifias embarazadas no es simplemente una
respuesta médica o asistencial, sino un enfoque integral y multifacético que busca garantizar la proteccion de los derechos,
la salud y el bienestar de estas nifias, reconociéndolas como victimas de una situacion de vulnerabilidad extrema. Para la
investigadora, este concepto va mucho mas alla de la atencion prenatal y el parto; implica una intervencion que aborde las

complejas dimensiones fisicas, psicoldgicas, sociales, educativas y legales de su situacion.

En resumen, la investigadora valora el compromiso de la institucion con la permanencia escolar de las nifias
embarazadas y el seguimiento familiar que se realiza. Sin embargo, recalca la necesidad de que esta atencion educativa
se complemente con una red mas amplia de servicios de salud y apoyo psicolégico, para ofrecer una respuesta

verdaderamente integral y proteger los derechos y la salud global de estas jovenes.

79



Figura 11. Categoria Contextualizacion de la educacion sexual
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Unidad Tematica Implicaciones del embarazo de las adolescentes en el proceso

educativo y social

El embarazo en adolescentes tiene consecuencias significativas para la evolucion
educativa y social de las madres, como lo sefalan Loredo-Abdala, Vargas-Campuzano,
Casas-Munoz, Gonzalez-Corona y Gutiérrez-Leyva (2015), se ven reflejadas en cambios

en los proyectos de vida y en las prioridades de las jovenes.

La investigadora observa que, en la realidad educativa, un embarazo en la
adolescencia a menudo significa una interrupcion abrupta de la trayectoria educativa.
Las jovenes se ven forzadas a abandonar la escuela o a enfrentar enormes dificultades
para continuar sus estudios, lo que limita severamente sus oportunidades de formacién
profesional. Esta interrupcion no es solo una pausa, sino que puede convertirse en un
obstaculo permanente que las condena a empleos precarios y a una menor autonomia

econdmica en el futuro.

Mas alla de lo educativo, el impacto social es igualmente profundo. Los proyectos
de vida que una adolescente pudiera haber concebido —estudiar una carrera, viajar,
desarrollarse profesionalmente— son, en la mayoria de los casos, drasticamente
alterados o pospuestos indefinidamente. Sus prioridades se reorientan hacia el cuidado
del bebé, la busqueda de ingresos y la gestidon de nuevas responsabilidades que superan
su madurez emocional y, a menudo, econdmica. Esta reorientacion forzada puede
generar un sentimiento de frustracion, aislamiento social y desafios para su salud mental,

como la ansiedad o la depresion.

La investigadora subraya que esta alteracién en los proyectos de vida no solo
afecta a la adolescente, sino que tiene repercusiones en su entorno familiar y en la
sociedad en general. Las familias pueden verse sobrecargadas, y la comunidad pierde
el potencial de desarrollo y contribucion que esas jovenes podrian haber aportado si

hubieran completado su educacion y perseguido sus aspiraciones.
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Categoria Proyecto de vida e integraciéon

El valorinherente de esta colaboracién radica en la capacidad de brindar a los jovenes
valores sdlidos que les sirvan de guia. Una educacion sexual pertinente va mas alla de
lo meramente bioldgico; cultiva la autoestima, el respeto por uno mismo y por los demas,
la empatia, la responsabilidad y la capacidad de tomar decisiones informadas. Estos
valores son los pilares sobre los cuales los jévenes pueden edificar sus proyectos de
vida. En un entorno con desafios como la migracion o las limitaciones econdémicas,
ofrecerles herramientas para planificar su futuro académico, profesional y personal es
crucial. La educacion sexual se convierte asi en una brujula que les permite navegar un
mundo complejo y tomar decisiones conscientes que impacten positivamente en su

bienestar y en el cumplimiento de sus aspiraciones.

Subcategoria Apoyo familiar

La Coord. 2 hace referencia al rol de los padres, como estos deben estar mas
atentos en este sentido y brindar apoyo "Es bueno que su hijo lo quiera, lo ame. Pero no
es bueno que su hijo le tenga miedo. Porque al tener miedo, ocurren cosas que no
deberian. Si, entonces eso es eso también. Desde el manejo de casa, desde el manejo
con padres de familia. Poder ayudar en esa situacion".

Desde la perspectiva de la investigadora, el concepto de apoyo familiar en la
educacién sexual trasciende la mera aprobacion o consentimiento de los padres para
que sus hijos reciban informacion. Se concibe como la participacion activa, informada y
constructiva de los miembros de la familia en el proceso de desarrollo sexual y
reproductivo de los nifios, nifas y adolescentes. Para la investigadora, este apoyo es un
pilar fundamental que complementa y refuerza la labor educativa formal que se realiza
en las instituciones.

En sintesis, la investigadora ve en la reflexion de la Coord 2 una verdad central:
el amory el respeto deben desplazar al miedo para que el hogar se convierta en el primer

y mas importante bastion de la educacién sexual integral y el bienestar de los jévenes.

Subcategoria acciones institucionales
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En relacion a los aportes que puede brindar la institucidon para el desarrollo de los
proyectos de educacion sexual tiene que ver con la preparacion del personal docente
como lo indica el Coord 1 "debe haber una capacitacion de docentes, es decir, es
necesario que o los docentes por sus propios medios se actualicen sobre esas tematicas,
sepan como abordarlas o por lo menos no entorpezcan, no dafien con sus opiniones y
prejuicios la sana sexualidad de los estudiantes”. La UNESCO (2014) indica que esta
formacion se puede realizar por medio de “Cursos de formacion y reforzamiento anuales,
descentralizacion de la capacitacion para llegar a zonas distantes, seguimiento
personalizado y/o asistencia a distancia para atender las necesidades en el aula y
establecimiento de grupos de formacién mutua” (p. 56)

El concepto de acciones institucionales en el contexto de la educacion sexual se
refiere al conjunto organizado y deliberado de medidas, politicas y programas que una
institucion educativa implementa para garantizar la provision y el desarrollo de una
educacion sexual integral y efectiva. Para la institucion, estas acciones van mas alla de
la mera buena voluntad, traduciéndose en compromisos concretos y recursos asignados
para sostener este ambito educativo.

La autora insiste en que estas acciones institucionales de capacitacion no son un lujo,
sino una responsabilidad ética y pedagdgica ineludible para cualquier centro educativo
comprometido con una educacién sexual integral y de calidad. Es a través de docentes
bien formados y conscientes de su rol que se puede crear un ambiente seguro y propicio

para que los estudiantes desarrollen una sexualidad sana, informada y respetuosa.

Subcategoria responsabilidad conjunta

El Coord 1 indica "si bien es cierto que el colegio tiene cierta responsabilidad, no
solamente es el colegio, también es en su hogar, en su casa” como una manera de

afirmar la responsabilidad entre comunidad educativa y familia para la educacion sexual.
La responsabilidad conjunta en la educacion sexual se refiere a la colaboracién

activa y esencial entre la escuela y la familia. Segun la investigadora, para que esta

mancomunidad sea efectiva, es fundamental que existan canales de comunicacion
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fluidos que permitan un dialogo constante y abierto entre docentes, orientadores y los
padres.

El hogar es el primer espacio de socializacion y donde se cimientan los valores,
las actitudes y las pautas de comunicacion que influiran en la percepcion de la
sexualidad. Es en la familia donde se establece un ambiente de confianza que permite a

los jovenes expresar dudas y recibir orientacion personalizada sobre temas intimos.

Figura 12. Categoria Proyecto de vida e integracion
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Categoria Consecuencias

Entre las consecuencias que mas se mencionaron del embarazo no planificado
estan el abandono escolar y el impacto familiar, como parte de las mas evidentes en el
contexto. No se indicaron aspectos médicos ni tampoco directamente relacionados con
los hijos productos de esos embarazos.
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Como investigadora, la categoria de Consecuencias del embarazo adolescente
es reveladora por lo que se menciond y, quizas mas importante, por lo que no se
menciond por parte de los informantes en el contexto de educacion. El énfasis en el
abandono escolar y el impacto familiar como las consecuencias mas evidentes del

embarazo no planificado es significativo.

La investigadora interpreta que la prominencia de estas dos consecuencias se
debe a su visibilidad inmediata y su repercusién directa en el entorno educativo y social
cercano de las adolescentes. El abandono escolar es una consecuencia tangible que las
instituciones educativas experimentan de primera mano, afectando las tasas de
desercion y el futuro académico de las jovenes. De igual forma, el impacto familiar —que
puede manifestarse en tensiones econdmicas, reestructuracion de roles, y estrés
emocional para la adolescente y sus padres— es una realidad palpable que se vive en
el seno de la comunidad. Estas son las problematicas que el personal educativo y la

comunidad en general perciben como mas directas y evidentes.
Subcategoria abandono escolar

Desde su funcion como coordinadores, uno de los aspectos de mayor atencion es
tratar que las estudiantes no abandonen sus estudios, sin embargo son situaciones que
suelen presentarse como lo sefiala el Coord 1 "las nifias, cuando quedan embarazadas
muchas veces, es posible que se vayan del colegio” y la Coord 2 comenta de un caso
que también abandond a pesar que se le estaba dando apoyo "Ni siquiera abriéndole
aqui el espacio para que ella pudiera venir. Para que le trajeran la nifia y la pudiera
alimentar. Y que pudiera seguir su proceso educativo" Se observa que aunque se tomen
medidas para la integracién de las estudiantes durante el embarazo y después del

nacimiento, es posible que terminen abandonando los estudios.

Desde la perspectiva de la investigadora, el abandono escolar no se reduce a la
simple interrupcion de los estudios por parte de un estudiante. Es un fendmeno
multifactorial y complejo que implica la desvinculacion gradual o abrupta de un alumno
del sistema educativo formal antes de completar un nivel o ciclo de estudios. La

investigadora enfatiza que este concepto va mas alla de la mera desercidén, pues
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considera tanto las razones explicitas como las implicitas que llevan a un estudiante a

dejar la escuela.

Para la investigadora, la persistencia del abandono escolar en nifias embarazadas,
incluso con adaptaciones institucionales, evidencia que este fendmeno es el resultado
de una compleja interaccion de multiples factores, no solo de deficiencias en el apoyo

escolar.
Subcategoria impacto familiar

Adicional a esto, esta el impacto en la familia “La verdad es que una nifa que
quede embarazada en un embarazo no deseado en época escolar, eso cambia el
contexto familiar de la nifia." (Coord 1). Aunque culturalmente puede haberse
normalizado el embarazo, esta situacion implica situaciones de adaptacién en el entorno
familiar.

Desde la perspectiva de la investigadora, el impacto familiar en el contexto de
situaciones como la educacion sexual, el embarazo adolescente o el abandono escolar,
se define como las consecuencias y repercusiones, tanto positivas como negativas, que
un evento o proceso especifico genera sobre la dinamica, el bienestar y el
funcionamiento de la unidad familiar en su totalidad.

Para la investigadora, el impacto familiar de un embarazo no deseado en la
adolescencia es una onda expansiva que altera la dinamica, los roles y las expectativas
de todos los miembros. No se trata solo de la joven embarazada; los padres, abuelos y

hermanos se ven obligados a redefinir sus funciones.

Esta categoria se expresa esquematicamente en la figura a continuacion,

Figura 13. Categoria Consecuencias
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Las estudiantes seleccionadas como informantes se dividieron en dos grupos. Dos
(2) estudiantes embarazadas y dos (2) que fueron madres recientemente, esto para
comprender esta realidad desde ambas perspectivas. En el caso de las estudiantes

embarazadas, lo que expresaron se organizo en el siguiente cuadro:

Cuadro 4. Resultados de las entrevistas Estudiantes embarazadas

Unidades Tematicas Categorias Subcategorias

Lineamientos curriculares | Vision de la educacion | Nocion

y programas educativos | sexual

_ - Debilidades
orientados a la educacion
sexual Informacion
Actividades desarrolladas | Experiencias en la
en la institucion institucion
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Desconocimiento

Realidad ante embarazo

en el aula

Falta de apoyo

Insumos

Programas educativos

Proyectos educativos

Prevencion

Implicaciones del
embarazo de las
adolescentes en el

proceso educativo y social

Implicaciones educativas

Casos de embarazo

Impacto escolar

Implicaciones sociales

Realidad social

Rechazo

Cambios fisicos

Cambios

Rol de madre

Responsabilidad

Motivacion

Reflexion

la educacion sexual

Unidad tematica Lineamientos curriculares y programas educativos orientados a

Cabe destacar que a diferencia de los dos grupos de informantes anteriores, con

las estudiantes no se abordaron aspectos directamente desde lo curricular y transversal

de la educacion sexual pero si sus percepciones de manera general.

Cabe destacar que a diferencia de los dos grupos de informantes anteriores, con las
estudiantes no se abordaron aspectos directamente desde lo curricular y transversal de

la educacion sexual pero si sus percepciones de manera general.

82



Lineamientos Curriculares y Programas Educativos Orientados a la Educaciéon Sexual:

Un Analisis Investigativo desde la Perspectiva de las estudiantes

Como investigadora, la observacion de que, a diferencia de los docentes y
coordinadores, las estudiantes no fueron consultadas directamente sobre aspectos
curriculares y de transversalidad de la educacidn sexual, sino sobre sus percepciones

generales, es un punto crucial para el analisis de esta unidad tematica.

Este enfoque metodoldgico, aunque comprensible, resalta una brecha potencial
en la comprension de la efectividad real de los lineamientos y programas. Si bien
docentes y coordinadores pueden articular la teoria y el disefio de la educacion sexual
(su relevancia, como se inserta curricularmente y su transversalidad), la percepcién de
las estudiantes es el termdmetro mas fidedigno de si estos lineamientos se traducen en

una experiencia educativa significativa y util para ellas.
Categoria Vision de la educacion sexual

En relacion a la educacion sexual, se pudieron apreciar expresiones en torno a

nociones generales sobre la misma, debilidades y manejo de la informacion.

Como investigadora, la categoria de Visién de la educacion sexual ofrece una
perspectiva crucial sobre como se concibe este tema tan importante en el contexto
escolar. El hecho de que se hayan apreciado expresiones en torno a nociones generales,
debilidades y el manejo de la informacion es sumamente revelador y permite desglosar

la comprension que existe sobre la educacion sexual en el ambito educativo.

Las nociones generales sobre la educacion sexual, si bien pueden ser un punto
de partida, a menudo revelan si existe una comprension profunda y actualizada del
concepto. Si estas nociones se limitan a la prevencion de enfermedades y embarazos,
sugiere que aun falta por integrar las dimensiones emocionales, de derechos, de
diversidad y de construccion de relaciones saludables que caracterizan una Educacion
Sexual Integral (ESI). La investigadora buscaria identificar si estas nociones generales
son amplias y abarcadoras o si, por el contrario, son restrictivas y conservadoras, lo que

impactaria directamente en el tipo de educacion que se imparte.
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Subcategoria Nocién

La Est 1 indica "La educacion sexual es algo muy necesario y requerido para todos
los jovenes actualmente en todas las instituciones educativas” y la Est 2 "Es un tema de
importancia ya que nos ayuda a prevenir no sélo un embarazo sino una infeccion, una
transmision sexual.” Por lo que se puede apreciar en ambas estudiantes una idea de la
importancia de la educacién sexual y del enfoque preventivo.

Desde la perspectiva de la autora, la nocidn de educacion sexual va mucho mas
alla de una simple leccion de biologia; es una comprension profunda y abarcadora de lo
que implica educar sobre la sexualidad humana. La autora la concibe como un proceso
continuo, integral y holistico de ensefianza-aprendizaje que acompafa a la persona a lo
largo de toda su vida, abarcando las multiples dimensiones de su sexualidad.

En sintesis, la investigadora aprecia como ambas estudiantes, desde sus propias
experiencias, articulan una nocion de la educacion sexual como algo esencial, relevante
y con un claro propésito preventivo. Estos testimonios refuerzan la importancia de
continuar fortaleciendo la educacién sexual en las instituciones, adaptandola a las
necesidades expresadas por los propios jovenes para garantizar que sigan percibiendo

su valor y utilidad en la proteccion de su salud y el fomento de su bienestar.

Subcategoria Debilidades

No obstante, se critica a la educacién sexual, segun la Est 1 que "nos llevan mas
al método de la abstinencia, o nos hablan sobre lo mal que es el embarazo para las
mujeres, y como el tener el bebé, entonces nos hablan mas de la abstinencia” , por lo

que se requiere profundizar en la administracion.

Desde la perspectiva de la investigadora, las debilidades en la educacion sexual
representan fallas significativas que comprometen la calidad y el impacto de la formacion
que reciben los jévenes. Para ella, no son meros problemas operativos, sino limitaciones
profundas que socavan la capacidad de los programas para alcanzar sus objetivos

integrales y efectivos.
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Una debilidad fundamental que identifica es el contenido incompleto o sesgado.
La investigadora critica que, a menudo, la educacion sexual se restringe a aspectos
puramente bioldgicos o reproductivos, como la prevencion de embarazos e ITS, dejando
de lado dimensiones cruciales como la emocional, psicologica, social, ética y de

derechos humanos.

Subcategoria Informacion

Por otra parte, a nivel institucional se requiere enfatizar en la posibilidad de
conversar con alguna figura docente o coordinador orientador para apoyar, como lo
senala la Est 1 "tener cierta informacion o tener una persona de confianza que le oriente
de buena manera las acciones y las decisiones que usted esta tomando" , a veces hace

falta con quien aclarar ciertas dudas.

Desde la mirada de la investigadora, la informacion en el ambito de la educacién
sexual es mucho mas que la simple transmision de datos; se refiere a la provision de
conocimientos precisos, completos, actualizados y cientificamente validos sobre todos
los aspectos de la sexualidad humana. Para ella, esta informacion es la base
indispensable sobre la cual los individuos pueden construir una comprensién sélida y
critica de su propio cuerpo, sus emociones, sus relaciones y sus derechos. La
investigadora enfatiza que esta informacion debe ser, en primer lugar, objetiva y libre de
sesgos, presentandose de manera imparcial, sin prejuicios morales, culturales o
ideoldgicos, lo que permite al individuo formar sus propias conclusiones y tomar

decisiones informadas.

La investigadora subraya que, en temas tan personales y a menudo sensibles
como la sexualidad, la confianza es un catalizador para el aprendizaje efectivo. Cuando
los jovenes sienten que pueden acercarse a un adulto sin temor a ser juzgados,
estigmatizados o avergonzados, son mas propensos a expresar sus inquietudes
genuinas y a asimilar la informacion de manera mas profunda. La ausencia de este tipo

de figuras de confianza, o la percepcion de que los adultos no estan preparados o son
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inaccesibles, crea un vacio que los jévenes a menudo intentan llenar con fuentes no

confiables o desinformadas, con los riesgos inherentes.

Figura 14. Categoria Vision de la educacion sexual
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Categoria Actividades desarrolladas en la institucion

Como investigadora, la categoria de Actividades desarrolladas en la institucion, tal
como es percibida por las estudiantes, es crucial para entender la implementacion real
de la educacion sexual en la escuela. Mientras que docentes y coordinadores pueden
describir planes y lineamientos, las estudiantes ofrecen una visidon de la experiencia
vivida, revelando qué actividades se realizan, con qué frecuencia y, fundamentalmente,

cémo impactan en ellas.

Al consultar directamente a las estudiantes sobre lo que se esta desarrollando, se
obtiene una perspectiva auténtica sobre la cobertura y la profundidad de la educacion
sexual. Si las estudiantes comentan que se realizan actividades esporadicas, charlas
aisladas o se tocan temas de forma muy superficial, esto indicaria una implementacién
débil de la transversalidad y de los lineamientos curriculares integrales. Por otro

contrario, si describen actividades frecuentes, debates interactivos o proyectos que
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abordan diversas dimensiones de la sexualidad (no solo la biologica), sugeriria un

enfoque mas robusto y comprometido por parte de la institucion.

Al consultar con las estudiantes sobre lo que se esta desarrollando desde la

institucion se comenta lo siguiente:
Subcategoria Experiencias en la institucion

La Est 1 sefiala “Las actividades son muy pocas, por no decir nulas, la mayoria de
actividades se basan simplemente en como utilizar un condén y ya”, por lo que se refiere
solo a anticonceptivos e indica que "son charlas que son de que 40 minutos por mucho
y por mucho hablaran 20 minutos en serio del tema. Las preguntas tampoco son tantas

y hablan con muchos tabus”, por lo que se aborda muy superficialmente.

La Est 2 igualmente indica "en mi colegio nos dan charlas, existe el proyecto, pero
no como tal, como deberian, como dije, darnos mas charlas para entender y sobrellevar
la situacion del embarazo y como prevenirlo.”" Recomienda trabajar mas sobre este tema.

Desde la perspectiva de la investigadora, el concepto de experiencias en la
institucion abarca el conjunto de vivencias, percepciones y aprendizajes que los
estudiantes construyen activamente dentro del ambiente escolar, especificamente en
relacion con la educacion sexual. Para la investigadora, estas experiencias trascienden
el curriculo formal, comprendiendo la calidad de la interaccion pedagogica, el ambiente
de confianza y apertura que la institucion fomenta, y la oportunidad genuina que se ofrece

a los jovenes para explorar y comprender su sexualidad.

En resumen, las experiencias de las estudiantes revelan una urgente necesidad
de mejorar la calidad y el alcance de la educacidn sexual en sus instituciones, superando
la superficialidad, la limitacién tematica y la falta de compromiso institucional para brindar

a los jovenes una formacion integral y efectiva.

Subcategoria Desconocimiento
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Ante lo expuesto por las estudiantes, se entiende que indiquen en el caso de la
Est 1 "Realmente no sabia nada de educacion sexual hasta que paso.” De esta manera

se entiende que se debe desarrollar mas la educacion sexual.

Desde la perspectiva de la investigadora y en el contexto de las experiencias
estudiantiles, el concepto de desconocimiento en la educacion sexual se refiere a la
ausencia o insuficiencia de informacién precisa, oportuna y completa sobre los multiples
aspectos de la sexualidad humana, lo que deja a los jovenes en una situacion de
profunda vulnerabilidad.

Para la investigadora, este desconocimiento no es una mera laguna de datos, sino
una condicion de desproteccion que obliga a los jovenes a aprender sobre su sexualidad
a través de la vivencia directa, a menudo después de enfrentar situaciones de riesgo o

consecuencias negativas.

Figura 15. Categoria Actividades desarrolladas en la instituciéon
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Categoria Realidad ante embarazo en el aula
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La integracion de las jovenes embarazadas en las aulas de clase es un hecho que
la institucion requiere afrontar para que se mantenga el respeto hacia las jovenes por
parte de sus companeros y hasta de algunos miembros de la comunidad educativa. Es
de resaltar que, aunque se atiendan todas las situaciones, la mayoria de los autores
como Silva y Leiva (2013), sefalan que “la maternidad podria deberse también a la
ausencia de oportunidades que tienen los adolescentes” (p. 40). Por lo que si las jovenes
tienen situaciones econdmicas o familiares que atender lo mas probable es que dejen

los estudios para empezar a trabajar.

Como investigadora, la categoria Realidad ante el embarazo en el aula es de suma
importancia, ya que aborda un desafio critico y multifacético que las instituciones
educativas, deben afrontar activamente. La presencia de jovenes embarazadas en las
aulas no es una anomalia, sino una realidad que exige una respuesta institucional

sensible y estratégica.

La investigadora subraya que la integracion de las jovenes embarazadas en las
aulas de clase no es solo una cuestion de acceso, sino de respeto y apoyo continuo. Es
fundamental que la institucion establezca mecanismos para garantizar un ambiente de
respeto hacia estas jovenes, tanto por parte de sus companeros como de los miembros
de la comunidad educativa. Esto implica combatir cualquier forma de estigma,
discriminacion o juicio, promoviendo la empatia y la comprension. La escuela debe ser
un espacio seguro donde la joven se sienta apoyada para continuar con sus estudios a

pesar de las nuevas circunstancias.

Subcategoria Falta de apoyo

A pesar de esto, la institucion requiere brindar apoyo a las estudiantes que
permanezcan en la institucidon, para que no tengan complicaciones, pero la Est 1 indica
n

"no me siento como acompariada, se siente ya como de por si muy sola en ese proceso.

Lo que permite apreciar que las estudiantes pueden sentirse muy solas en este proceso.
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Desde la 6ptica de la investigadora, la falta de apoyo en el contexto de estudiantes
embarazadas o madres adolescentes se refiere a la ausencia o insuficiencia de recursos,
acompanamiento emocional, orientacion practica y validacion social que necesitan las
jévenes para navegar y sobrellevar una situacion tan compleja como el embarazo y la

maternidad durante la etapa escolar.

La experiencia del embarazo y la maternidad en la adolescencia es
profundamente personal y, a menudo, cargada de estigma, verguenza, miedo y
ansiedad. Si la institucién no logra establecer una conexién empatica y un vinculo de
confianza donde la estudiante se sienta verdaderamente comprendida, escuchada vy

emocionalmente sostenida, las adaptaciones practicas pueden resultar insuficientes.

Subcategoria Insumos

Igualmente, el embarazo hace que se sientan ciertos malestares y la Est 1 sefiala
gue no cuentan con enfermeria "Yo diria que la principal es el hecho que en la situacion
no contamos con enfermeria", lo que se hace necesario para recibir atencion. Cabe
destacar que la enfermeria es necesaria para prever cualquier situacién en la comunidad
educativa.

Realmente, las politicas educativas y legales pueden expresar sobre el trato
igualitario para las estudiantes embarazadas, no obstante para ello se requiere disponer

de mayores recursos y formacion del personal de la comunidad educativa.

Desde la perspectiva de la autora, el concepto de insumos en el contexto de la
educacion sexual y el apoyo a estudiantes embarazadas se refiere a los recursos
materiales, humanos y financieros necesarios y disponibles para implementar de manera
efectiva las politicas, programas y acciones que promueven la salud sexual y

reproductiva.

Para la autora, los insumos no son simplemente elementos accesorios, sino
componentes indispensables que facilitan la operatividad y la calidad de cualquier

intervencion educativa o de apoyo. La ausencia o insuficiencia de estos insumos puede
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convertirse en una barrera estructural que impide que las buenas intenciones o las
politicas se traduzcan en practicas reales y beneficiosas, especialmente en situaciones

de vulnerabilidad como el embarazo adolescente.

Figura 16. Categoria Realidad ante embarazo en el aula

Realidad ante embarazo en el
aula

ef’Q

I falta de apoyo I Insumos

1:8 1 13, no me siento como
acompafiada, se siente ya como
de por si muy sola en... in Est...

1:7 113, Yo diria que la principal
es el hecho que en la situacion no
contamos... in Estudiante emba...

Categoria Programas educativos

En la categoria programas educativos se incluye lo indicado por las estudiantes
sobre los proyectos educativos y la prevencion. En la categoria de programas educativos,
se observa una integracion coherente de los proyectos educativos y la prevencion segun
lo expuesto por las estudiantes. Esta perspectiva resalta la importancia de la educacion
como una herramienta fundamental para abordar diversas problematicas sociales,

ambientales o de salud.
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La inclusion de los proyectos educativos dentro de esta categoria denota una
comprension de la educacion no solo como la transmision de conocimientos, sino
también como la promocion de la accidn y la participacion activa. Los proyectos, por su
naturaleza, implican la identificacién de una necesidad o problema, la planificacion de
estrategias para abordarlo y la implementacién de soluciones, todo ello en un contexto

de aprendizaje experiencial.

Subcategoria Proyectos educativos

El MEN (2008) indica que

El Proyecto Pedagdgico de Educacion para la Sexualidad y la Construccion

de Ciudadania estda enmarcado dentro de las competencias basicas, en

especial en las cientificas y las ciudadanas, con las que comparte la

perspectiva de los derechos humanos. El Proyecto debe articular e integrar

de manera transversal principios, conocimientos y competencias basicas

con elementos del contexto sociocultural. (p. 5)

Puede observarse como la concepcion de Proyecto responde a las nociones de
educacion sexual integral, la formacion por competencias y la transversalidad, sin
embargo, tal como se indicaba respecto a los insumos y retos en prestarle apoyo a las
estudiantes, ,también en este aspecto de los proyectos escolares se observan opiniones
como lo sefalado por la Est 1"No, no lo hay, o sea, no esta bien dirigido a ese proceso
ya de un embarazo" donde indica que no reconoce el proyecto de educacién sexual o
no lo recuerda porque su impacto es casi nula. La Est 2 sefiala "En mi colegio existe el
proyecto pero creo que deberian dar mas clases o charlas de este tema para saber tomar
una decision a la hora de tener relaciones sexuales.” Sehala que si hay proyecto pero
que debe ampliarse.

Desde la perspectiva de la autora, el concepto de proyectos educativos en el
ambito de la educacion sexual se refiere a la planificacién, disefio e implementacion
sistematica de iniciativas pedagogicas que buscan traducir los principios de la educacion
sexual integral en acciones concretas dentro del curriculo escolar.

El analisis de las opiniones de las estudiantes sobre los proyectos educativos

revela para la autora una discrepancia significativa entre la concepcién ideal de estos
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proyectos y su implementacion practica. La cita del MEN (2008) describe un Proyecto
Pedagogico de Educacion para la Sexualidad y la Construccion de Ciudadania
enmarcado en competencias, derechos humanos y transversalidad, una vision que la
autora considera esencial para una educacién sexual integral. Sin embargo, las

experiencias de las estudiantes exponen una realidad contrastante.

Subcategoria Prevencion

Igualmente en relaciéon a la influencia de los proyectos para la prevencién de los
embarazos no planificados, la Est 1 manifiesta "Entonces siento que si seria necesario
y obviamente si puede prevenir embarazos. En mi caso pues ya no, pero digamos en
futuras generaciones o en futuras nifias del colegio mas pequefias si tuvieran mejor
orientacion sé que no cometerian los mismos errores o las mismas acciones.” De esta
manera, se puede evitar cometer errores

La Est 2 indica, similar a lo anterior, "Puede prevenir de manera amplia, ya que si
conocemos orientacion y tenemos conocimiento del tema, podemos decidir a tomar una
mejor manera de la decision de empezar la vida sexual, por esto es importante el
proyecto de educacion sexual en los colegios.” Por lo que reconoce que con mayor
informacion puede tomar decisiones responsables.

La prevencidn es necesaria, ya que permite hacer los cambios en momento
oportuno, realmente el embarazo tan joven no es lo mas pertinente. Para la Est 1 “La
importancia es muchisima ya que traer un bebé al mundo es algo muy complicado que
trae muchisimas cosas de por si. Si ya es complicado para alguien grande para una nifia
de 14 arios en mi caso es complicado”

Desde la perspectiva de la autora, el concepto de prevencion en el ambito de la
educacion sexual se refiere a la implementacion proactiva y estratégica de acciones y
conocimientos que buscan evitar la ocurrencia de situaciones indeseadas o de riesgo
relacionadas con la sexualidad, como los embarazos no planificados, las infecciones de
transmision sexual (ITS) o las situaciones de abuso.

Las declaraciones de las estudiantes 1 y 2 ofrecen un analisis contundente y
sumamente valioso sobre la importancia de la prevencién en la educacion sexual, que la

autora valida y amplifica.
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Figura 17. Categoria Programas educativos

Programas educativos
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Unidad tematica Implicaciones del embarazo de las adolescentes en el proceso

educativo y social

En esta unidad tematica se enfoca en las realidades y cambios que han tenido
que superar las estudiantes en estado de embarazo, por ello se toma desde las
implicaciones educativas, la realidad social en su interaccidén con el entorno, el nuevo rol

de madre que les corresponde y los cambios fisicos que experimentan.

En el ambito educativo, la unidad sugiere una exploracién de los desafios que el
embarazo impone en la continuidad y el rendimiento académico. Esto podria incluir la
interrupcion de estudios, la dificultad para concentrarse o la discriminacién por parte de

la comunidad educativa.

Respecto a la realidad social en su interaccién con el entorno, se anticipa un
analisis de como el embarazo adolescente altera las relaciones interpersonales de la
joven. Esto puede abarcar desde el apoyo o rechazo familiar hasta las dinamicas con

sus pares y la comunidad en general, revelando posibles estigmas o presiones sociales.

Categoria Implicaciones educativas
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Las jévenes embarazadas estan en un momento en el cual reflexionan que con
mayor informacién pudiesen prevenir el embarazo y se enfrentan a tener que adaptarse
a cumplir con las actividades escolares mientras atraviesan las etapas del embarazo con
los cambios fisicos y emocionales que conlleva mas sus situaciones personales y

familiares.

El analisis también pone de manifiesto la compleja adaptacién a la que se ven
obligadas las estudiantes. El embarazo no solo implica cambios fisicos y emocionales
significativos que pueden afectar la concentracion y la asistencia, sino que también se
superpone con situaciones personales y familiares preexistentes o emergentes. Estas
circunstancias adicionales —que pueden incluir responsabilidades domésticas,
limitaciones econémicas o dinamicas familiares disfuncionales— afaden capas de

dificultad al ya desafiante equilibrio entre la salud personal y el rendimiento académico.

En esencia, esta categoria subraya que las implicaciones educativas del
embarazo adolescente van mas alla de la mera asistencia a clases; abarcan la capacidad
de la joven para mantener el ritmo académico mientras gestiona un conjunto abrumador
de demandas fisicas, emocionales y sociales. La presion de cumplir con las actividades
escolares en medio de estas adversidades puede generar estrés, bajo rendimiento y, en
ultima instancia, la desercidon escolar, comprometiendo asi el futuro educativo y

profesional de estas jovenes.

Subcategoria Casos de embarazo

De esta manera, la Est 1 indica sobre el manejo de informacién "es una necesidad,
ya que si no tenemos la suficiente informacion, pasan casos como el mio actualmente,
estoy en mi quinto mes de embarazo y hasta ahora tengo 14 anos" . Por otra parte, la
Est 2 indica que "Pues ahorita sigo estudiando, gracias a Dios tengo el apoyo de mi

marido, del papa de mi hijo" por lo que se mantiene en la institucion gracias al padre del
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bebé pero “si algun dia nos llegamos a separar, por lo menos no tengo el apoyo de mi
mama, pero deberia buscar quién me cuida el bebé para salir a mantenernos a él y a mi"
, por lo que no tienen mayor seguridad de poder culminar sus estudios.

Desde la postura Desde la perspectiva de la autora, el concepto de casos de
embarazo en el ambito escolar se refiere a las circunstancias concretas y multifactoriales
que rodean la gestacién de estudiantes durante su periodo educativo formal. La autora
concibe estos casos no solo como un evento bioldgico, sino como una situacion compleja
que expone la interaccion de diversas problematicas relacionadas con la educacion
sexual, el apoyo institucional y familiar, las condiciones socioeconémicas y la
vulnerabilidad de las adolescentes.

La continuidad educativa de estas jovenes, aunque deseable, a menudo pende de
un hilo delgado, lo que exige intervenciones mas robustas, coordinadas y centradas en

la proteccién de sus derechos y su futuro.

Subcategoria Impacto escolar

En relacién a la asistencia a clases, la elaboracién de las actividades de clase y
cumplimiento con las evaluaciones, la Est 1 sefala "el hecho de pasar por el proceso del
embarazo hace que sea un poco mas complicado hacer muchas cosas" que ya enfrenta
que se le dificulta cumplir con todo. Igualmente la Est 2 expone "Mi desarrollo escolar ha
tenido algunas dificultades ya que he tenido que ausentarme de mis clases debido a mi
embarazo, bien sea para controles o que me levanto con malestar”

Ahora bien, en esta oportunidad las estudiantes han respondido de acuerdo a la
situacion presente en el momento, la Est 2 comenta sobre como sera cuando nazca el
bebé “pues ahorita estoy estudiando pero por la razon de que cuando yo vaya a tener el
bebé, empiece con la dieta, a amamantar y pues por mis cambios, tengo que dejar el
colegio, pero pues la idea es seguir estudiando y sequir en la institucion.” Por lo que no
tienen muchas expectativas escolares.

Para la autora, este impacto va mas alla de la mera asistencia; abarca las
dificultades en la elaboracion de actividades, el cumplimiento con las evaluaciones, la

concentracion en el aula y, en ultima instancia, las expectativas y la continuidad de los
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estudios. Es un reflejo de cémo las circunstancias personales pueden interactuar con el
entorno escolar, generando barreras significativas para el desarrollo educativo del
adolescente.

Este analisis reafirma que el impacto escolar del embarazo adolescente no se
limita a dificultades temporales, sino que a menudo resulta en la interrupcion de las
trayectorias educativas, lo que tiene profundas consecuencias para el futuro de las

joévenes.

Figura 18. Categoria Implicaciones educativas
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Categoria Implicaciones sociales

Adicional a las situaciones escolares que han tenido que adaptar las estudiantes,
se presentan dificultades para integrarse con los compaferos de clase y otros integrantes
de la comunidad escolar. La categoria "Implicaciones Sociales" pone de relieve un
aspecto crucial y a menudo subestimado del impacto del embarazo adolescente: las
dificultades de integracion social dentro del entorno escolar. Mas alla de los desafios
académicos ya mencionados, las estudiantes embarazadas enfrentan una compleja red

de interacciones que alteran su sentido de pertenencia y bienestar social.
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Se observa que estas jovenes experimentan barreras significativas para
integrarse con sus compafieros de clase. Esta dificultad puede manifestarse en diversas
formas, como el aislamiento social, la discriminacion sutil o explicita, o incluso el estigma.
Los companeros, influenciados por prejuicios o falta de comprensién, pueden
distanciarse, lo que lleva a la joven a sentirse excluida y sola en un momento de su vida

que ya es vulnerable.

Subcategoria Realidad social

La Est 1 sefiala "entonces es una situacion bastante desalentadora y mas
a ver que es algo que se esta viendo no solo en mi, sino en mas personas, es algo que
se esta volviendo muy comun" como parte de lo que ha tenido que vivir. Para la
investigadora, la realidad social no es un mero telon de fondo, sino un factor activo que
moldea las trayectorias de vida de los jovenes, sus vulnerabilidades, las respuestas
institucionales y la percepcion de fendmenos como el embarazo a temprana edad.
Implica reconocer que las experiencias individuales no son aisladas, sino que estan
interconectadas con dinamicas sociales mas amplias.

En sintesis, la declaracion de la Est 1 es para la investigadora un llamado a la
accién para reconocer el embarazo adolescente como un problema de salud publica y
desarrollo social que requiere intervenciones sistémicas. No es solo un problema
individual, sino una manifestacion de una realidad social compleja que demanda
estrategias integrales y colaborativas que vayan mas alld de la respuesta reactiva a

casos individuales, para abordar las causas profundas que lo hacen "muy comun."

Subcategoria Rechazo

También esta el rechazo en el aula de clase, la Est 1 comenta "Ha sido un
desarrollo muy pesado y muy fuerte porque hay cierto rechazo hacia muchas personas
y hacia mi" y que lo ha sentido también de los docentes “también de los algunos
profesores como que ya me dicen que para qué sigo estudiando” Mientras que la Est 2

lo ha observado mas en las areas comunes “cuando salgo al descanso pues hay una u
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otra que siempre se creen mas que la demas y no tienen la madurez de pensar ni
entender como las demas personas y siempre me miran como feo o se quedan

mirandome y asi."”

De acuerdo con la investigadora, el concepto de rechazo en el ambito escolar,
especialmente hacia estudiantes en situaciones vulnerables como el embarazo
adolescente, se refiere a la experiencia de exclusion, estigmatizacion o trato
discriminatorio que perciben los estudiantes por parte de sus compafieros v,
crucialmente, del personal docente. Para la investigadora, el rechazo no se limita a la
confrontacién directa; abarca desde comentarios despectivos y miradas de juicio hasta
la retirada sutil de apoyo o la desmotivacion activa para la continuidad escolar.

En conjunto, estos testimonios demuestran a la investigadora que el rechazo en
el contexto escolar es un factor multifacético que proviene tanto de figuras de autoridad
como de pares, y que se manifiesta de formas explicitas e implicitas. Este ambiente de
juicio y exclusion, lejos de apoyar a las estudiantes, las empuja hacia el aislamiento y el

abandono, invalidando los esfuerzos institucionales por su retencion.

Figura 19. Categoria Implicaciones sociales
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Categoria Cambios fisicos

La categoria "Cambios Fisicos" aborda un aspecto ineludible y fundamental de la
experiencia del embarazo adolescente, centrandose en las transformaciones corporales
que experimentan las jovenes. Este analisis reconoce la vivencia del embarazo como un
proceso que impacta directamente el cuerpo de la estudiante, con implicaciones que van

mas alla de lo meramente bioldgico.

Se comprende que los cambios fisicos no son solo un conjunto de sintomas o
modificaciones visibles, sino que tienen un profundo impacto en la salud, el bienestar y
la autoimagen de la adolescente. El aumento de peso, las alteraciones hormonales, las
nauseas, la fatiga y otros malestares fisicos inherentes al embarazo pueden afectar
significativamente la capacidad de la joven para llevar una vida escolar normal,

impactando su concentracion, asistencia y participacion en las actividades diarias.

Ademas, los cambios fisicos pueden generar incomodidad y verguenza,
especialmente en un entorno escolar donde la apariencia y la aceptacion por parte de
los pares suelen ser prioritarias. La visibilidad del embarazo puede atraer miradas,
comentarios o juicios, lo que, junto con la propia percepcion de su cuerpo, puede llevar

a una disminucion de la autoestima y a un mayor aislamiento social.
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Subcategoria Cambios

Es realmente dificil para las jovenes en su corta edad afrontar los cambios
emocionales y sociales que vienen con el embarazo, adicional a esto estan los cambios
fisicos que implican asistencia a controles médicos, ajustes en la alimentacién, entre
otros. Por lo que la Est 1 indica que "El uniforme también es complicado, por lo que mi
cuerpo esta creciendo, cambiar de uniforme y sentirme incomoda con el mismo uniforme”
que ha tenido que ajustar su uniforme y la Est 2 se refiere a las horas sentada, al tiempo
en la institucién y chequear lo que puede comer "es mas complicado estar en el aula,

estar el tiempo en la institucion toda la mafiana, la alimentacion”.

Es realmente dificil para las jévenes en su corta edad afrontar los cambios
emocionales y sociales que vienen con el embarazo, adicional a esto estan los cambios
fisicos que implican asistencia a controles médicos, ajustes en la alimentacién, entre
otros. Por lo que la Est 1 indica que "El uniforme también es complicado, por lo que mi
cuerpo esta creciendo, cambiar de uniforme y sentirme incomoda con el mismo uniforme”
que ha tenido que ajustar su uniforme y la Est 2 se refiere a las horas sentada, al tiempo
en la institucidon y chequear lo que puede comer “es mas complicado estar en el aula,

estar el tiempo en la institucion toda la mafiana, la alimentacion”.

La investigadora enfatiza que estos cambios requieren una alta capacidad de
adaptacion por parte de la adolescente, asi como un entorno que sea comprensivo y

flexible para facilitar su continuidad en la educacion y su desarrollo integral.

La investigadora subraya la importancia de que las instituciones reconozcan estas
necesidades especificas, no solo como "malestares," sino como barreras fisicas
significativas que pueden afectar la asistencia, la concentracién y el bienestar general de
las estudiantes. No adaptar el uniforme, la duracién de las jornadas o las opciones de
alimentacion es, para la autora, una forma de invisibilizar las complejidades del embarazo

y, consecuentemente, de dificultar la permanencia y el éxito educativo de estas jovenes.
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Figura 20. Categoria Cambios fisicos
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Categoria Rol de madre

Por otra parte, esta el hecho de aceptar que seran madres. Para Marin Vera,
Cartuche Nagua y Paccha Tamay (2024) “destaca la complejidad del rol materno en
adolescentes primigestas y subraya la necesidad de un enfoque multidisciplinario y
comprensivo en la atencién de salud” (p.9752). Esto implica la necesidad de apoyar a las

madres.

Esto es crucial porque el apoyo no puede limitarse unicamente al ambito meédico.
Implica la intervencion de psicélogos, trabajadores sociales, educadores y otros
profesionales que puedan brindar orientacion sobre desarrollo infantil, salud mental

materna, planificacion familiar y apoyo en la gestion de las nuevas responsabilidades.

En sintesis, esta categoria destaca que el "Rol de Madre" para las adolescentes
es una transicidon compleja que requiere un reconocimiento explicito y un apoyo integral.

La aceptacién de esta nueva identidad y las responsabilidades asociadas no es un
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proceso lineal y demanda recursos y acompafiamiento para garantizar tanto el bienestar

de la joven madre como el de su hijo.

Subcategoria Responsabilidad

Cabe destacar de la Est 1 que reconoce que la responsabilidad del
embarazo es personal "no es responsabilidad de la institucion, o sea, la responsabilidad
fue mia de mi embarazo, pero si siento que si hubiera mejor orientacién, o mejores
personas mas capacitadas, las cosas serian muy diferentes." Aunque asocia la

informacion y orientacion con prevencion.

Para la investigadora, el concepto de responsabilidad en el contexto del embarazo
adolescente trasciende la mera atribucion de culpa individual. Si bien se reconoce la
responsabilidad personal de la adolescente al tomar decisiones que conducen al
embarazo, la investigadora enfatiza que esta responsabilidad no se da en un vacio. En
cambio, se entrelaza intrinsecamente con la responsabilidad institucional y social.

La investigadora postula que la falta de acceso a informacién adecuada,
orientacion de calidad y personal capacitado por parte de las instituciones (educativas,
de salud, familiares) crea un déficit en la capacidad de la adolescente para tomar
decisiones plenamente informadas y autonomas. En este sentido, la responsabilidad se
concibe como un fendmeno multidimensional. La perspectiva de la Est 1 es un llamado
a la accion para las instituciones. Revela que la prevenciéon del embarazo adolescente
no puede depender unicamente de la responsabilidad individual. Requiere un enfoque

multifacético.

Subcategoria Motivaciéon

De igual manera, la Est 1 hace referencia a la motivacion que tiene dado a su
vinculo con si bebé "pero aun asi el embarazo y el saber que hay una persona que esta

creciendo dentro de mi, hace que me motive y quiera seguir estudiando” .
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Para la autora, la motivacién se define como el impulso interno o externo que
direcciona y energiza el comportamiento de un individuo hacia el logro de un objetivo o
la satisfaccion de una necesidad. En el contexto del embarazo adolescente, la autora
concibe la motivacion como un factor dinamico y transformador, capaz de emerger
incluso de circunstancias inicialmente percibidas como desafiantes.

La motivacion, en este caso, se convierte en un motor para la superacion personal
y la redefinicion de metas, no como un mero reflejo de una causa preexistente, sino como

una construccion activa del sujeto en respuesta a un evento significativo.

Subcategoria Reflexiéon

Por otra parte, al conversar con las entrevistadas sobre sus mensajes para otras
compafieras expresaron, en el caso de la Est 1"Que lo piense, que piense mucho en las
decisiones y que no se dejen llevar solamente como por el romance o por el noviecito
que uno tiene porque pues ellos también son nifios" y de la Est 2 "pero si me gustaria
que ellas salieran adelante y tuvieran una carrera y después de eso que esten bien
comodas y tener un hijo para la comunidad”" Por lo que se puede observar que les

gustaria evitar que sus compafieras sufran estas situaciones.

Para la autora, la reflexion en este contexto se entiende como el proceso cognitivo
y emocional mediante el cual un individuo examina criticamente sus experiencias
pasadas, las decisiones tomadas y las consecuencias resultantes, con el fin de extraer
aprendizajes significativos y aplicarlos a situaciones futuras. Implica una introspeccion
profunda que lleva a la construccion de nuevas perspectivas y a la formulacion de
consejos basados en la propia vivencia.

Estas reflexiones subrayan la necesidad de fortalecer programas de educacion
sexual y reproductiva que no solo se centren en la biologia y la prevencion, sino también
en el desarrollo de habilidades para la vida, como la toma de decisiones criticas, la
planificacion a largo plazo y la comprension de las dinamicas relacionales en la
adolescencia. El deseo empatico de evitar el sufrimiento ajeno valida la importancia de
escuchar las voces de las adolescentes que ya han pasado por estas situaciones para

informar y enriquecer las estrategias de prevencion.
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Figura 21. Categoria Rol de madre
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Por consiguiente, se observa que las estudiantes embarazadas hacen referencias
a las experiencias que han tenido con la educacién sexual, a la cual no la valoran mucho
porque no le asignan un impacto significativo ni desde la ejecucion de proyectos y
tampoco en las unidades curriculares. Estan superando la situacion que estan viviendo
aunque sin mayor apoyo de sus compafieros y familias. En el caso de las estudiantes

que han sido madres recientemente, se indica en el siguiente cuadro:

Cuadro 5. Resultados de las entrevistas Estudiantes madres

Unidades Tematicas Categorias Subcategorias

Lineamientos curriculares | Vision y  experiencias | Nocion sobre educacion
y programas educativos | sobre educacion sexual sexual

orientados a la educacion

Limitaciones
sexual

Logros
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Experiencias

Ideas para la educacion

sexual

Innovaciones en la | Manejo de informacién

educacion sexual :
Mejoras

Implicaciones del | Cambios y adaptaciones | Impacto escolar

embarazo de las

Impacto econémico
adolescentes en el

proceso educativo y social Impacto psicoldgico

Rechazo

Responsabilidad

Adaptacion después del

embarazo

Ausencia del padre

Unidad tematica Lineamientos curriculares y programas educativos orientados a

la educacion sexual

La unidad tematica "Lineamientos Curriculares y Programas Educativos
Orientados a la Educacién Sexual" se posiciona como un eje fundamental para
comprender la infraestructura y las estrategias implementadas en el ambito educativo
para abordar la sexualidad. Desde una perspectiva de investigacion, esta unidad sugiere
un analisis critico de la politica educativa y su aplicacion practica en el contexto de la
prevencion del embarazo adolescente y la promocion de la salud sexual integral. La
mencién de los lineamientos curriculares implica una exploracion de los marcos
normativos y las directrices pedagogicas que rigen la inclusién de la educacion sexual

en el curriculo escolar.
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Categoria Vision y experiencias sobre educacion sexual

Por medio de esta categoria, se reconocen las nociones y experiencias que
han tenido estas jovenes respecto a la educacion sexual. La categoria "Vision vy
Experiencias sobre Educacion Sexual" se presenta como un pilar fundamental para
comprender la perspectiva de las jovenes adolescentes respecto a un tema tan crucial.
Esta seccion de analisis permite una inmersion directa en las percepciones y vivencias
personales de las estudiantes, lo cual es invaluable para identificar las brechas y
necesidades en la provision de informacién y orientacion sexual. Al indagar en las
"nociones" de las jovenes, el analisis se enfoca en cémo ellas conceptualizan la

educacion sexual.

Subcategoria Nocién sobre educacion sexual

La Est 3 afirma "hubiesen concientizado mas sobre el tema, no estariamos en esta
conversacion hoy y me ahorraria muchas cosas, la verdad.”" Que se requiere mayor
formacion. La Est 4 considera "Me parece una increible herramienta para todos los
estudiantes, y mas nosotros que ya estamos en una etapa en la cual nos empezamos a
desarrollar y queremos saber demasiadas cosas sobre la sexualidad y no para

implementarlas”, por lo que parece tener mas ideas de la educacion sexual

Para la autora, la nocion sobre educacion sexual se refiere a las percepciones,
comprensiones y expectativas que los adolescentes tienen acerca de la informacion y
formacion relacionada con la sexualidad. Este concepto abarca tanto el reconocimiento
de la necesidad de dicha educacién como la visualizacién de su propdsito y alcance.

La voz de estas estudiantes es un llamado claro a invertir en una educacion sexual
que realmente prepare a los jovenes para afrontar los desafios y oportunidades de su

sexualidad.

Subcategoria Limitaciones
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Aunque, la misma est 3 sefiala "me hubiera gustado mucho que hubiera la guia
de como hacer las cosas o de como prevenir las cosas, en este caso que seria un
embarazo" como una debilidad de la educacién sexual que no se enfocé mucho en

prevencion.

Para la autora, las limitaciones de la educacién sexual se refieren a las
deficiencias o carencias percibidas en los programas y metodologias de ensefanza de
la sexualidad, especialmente en lo que respecta a su eficacia en la prevencion de
resultados no deseados, como el embarazo adolescente. Este concepto abarca no solo
la falta de informacion, sino también la ausencia de una guia practica y contextualizada
sobre cdmo aplicar ese conocimiento en la vida real.

En resumen, la perspectiva de la Est 3 subraya que una educacion sexual efectiva
debe ir mas alla de la mera transmision de informacion. Debe ser practica,
contextualizada y fuertemente orientada a la prevencion, equipando a los adolescentes
con las habilidades y la confianza para tomar decisiones responsables que les permitan
proteger su futuro. La ausencia de esta "guia" se percibe como una limitacion significativa
con consecuencias reales y lamentables.

Subcategoria Logros

Para la Est 4, la educacion sexual deberia permitir un conocimiento mas amplio
en lo que se refiere a sexualidad "para que tengan muchas mas ideas sobre lo que es la
sexualidad en todos sus ambitos." Para la autora, los logros de la educacién sexual se
refieren a los resultados deseables y beneficiosos que se esperan alcanzar a través de
una implementacion efectiva de programas educativos sobre sexualidad. Estos logros
van mas alla de la mera prevencion de embarazos o enfermedades de transmision
sexual, abarcando el desarrollo integral de los individuos. Incluyen el fomento de un
conocimiento amplio y holistico de la sexualidad en todas sus dimensiones, el desarrollo
de la autonomia, la promocién de relaciones saludables y el empoderamiento para tomar

decisiones informadas y responsables a lo largo de la vida.

Subcategoria Experiencias
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En relacion a lo que recuerdan las estudiantes de educacién sexual, la Est 3
sefala "si sé que hicieron charlas y sé las explicaciones que da el profesor de biologia
en las clases. Pero mas alla de eso, no sé si han hecho algo mas.” , mas desde la
posicion del docente de ciencias y la Est 4 lo relaciona con charlas y con un enfoque
biolégico "Pues han habido charlas en la institucion, en las cuales explican sobre la
naturalidad de los cuerpos y de lo que sucede”

Para la autora, las experiencias de educacion sexual se refieren al conjunto de
interacciones, contenidos y metodologias que los estudiantes recuerdan haber recibido
formalmente en el ambito escolar o institucional en relacién con la sexualidad. Este
concepto no solo abarca el qué se ensefd, sino también el cdémo se ensefid y la
percepcion de su alcance y profundidad. Es la huella que deja la educacion sexual en la
memoria de los jévenes, y que moldea su entendimiento sobre el tema y sobre lo que se

considera importante aprender.

La ausencia de un curriculo progresivo y holistico deja a los estudiantes con una
vision parcial y, como se ha visto en otras subcategorias, con la sensacion de no haber
recibido la "guia" necesaria para prevenir situaciones como un embarazo no deseado.
Sus recuerdos sobre la educacion sexual recibida destacan una necesidad urgente de
reformar las estrategias pedagogicas para avanzar hacia un modelo de educacion sexual

integral y adaptada a las realidades de los adolescentes.

Subcategoria Ideas para la educacién sexual

Retomando lo que describe la Est 4 sobre "charlas desde lo mas sencillo, que es
como conocer los cuerpos, que son mas que siempre se ven en biologia, pero es como
de que no siempre, hasta todo el hecho de los métodos de planificacion. Los cambios
como tal en su cuerpo. Los cambios hormonales. Las enfermedades de pronto. Las
enfermedades de transmision sexual, también es muy bueno hablarlo porque hay
muchas personas que creen que solamente teniendo sexualidad van a quedar
embarazadas”, menciona aspectos que deberian abordarse mas como la planificacion,

los cambios no solo fisicos, la prevencion de enfermedades.
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Para la autora, las ideas para la educacion sexual se refieren a las sugerencias,
propuestas y visiones que los estudiantes, a partir de su propia experiencia y
necesidades percibidas, plantean para mejorar la pertinencia y efectividad de la
formacion en sexualidad. Este concepto va mas alla de la mera critica de lo existente; se
adentra en la construccion de un modelo educativo ideal desde la perspectiva de los
propios jévenes, identificando los temas, enfoques y profundidades que consideran
esenciales para su bienestar y toma de decisiones.

Es un llamado a transformar la educacién sexual de una mera transmision de

datos a una herramienta vital para la vida y el bienestar de los jovenes.
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Figura 22. Categoria Visién y experiencias sobre educaciéon sexual
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Categoria Innovaciones en la educacion sexual

Las estudiantes madres indican como aspectos que se pueden mejorar en

educacion sexual, el manejo de informacion e incrementar las tematicas abordadas.

La categoria "Innovaciones en la educacion sexual" destaca la perspectiva de las
estudiantes madres sobre las areas de mejora en la educacién sexual. Su sefialamiento
hacia el "manejo de informacién" y el "incremento de tematicas abordadas" revela una
necesidad critica de revisar y actualizar los enfoques pedagogicos actuales. Esto sugiere
que la informacion proporcionada no es suficiente, esta desactualizada o no se presenta
de manera comprensible y relevante para sus vidas. Ademas, la solicitud de "incrementar
tematicas" indica que la educacion sexual actual es reduccionista, limitandose quizas a
aspectos biolégicos o preventivos, e ignorando dimensiones cruciales como las
relaciones interpersonales, la equidad de género, el consentimiento, la diversidad sexual
y el desarrollo emocional, que son esenciales para una sexualidad integral y responsable

en el contexto educativo.

Subcategoria Manejo de informacion

La Est 3 sefala "la educacion sexual puede servir a darle conocimiento a uno.
Pero mas alla de prevenir, creo yo, depende totalmente de uno y de la fuerza de voluntad
que uno tenga sobre mandar en su propio cuerpo.” Aunque también en la educacion
sexual se debe enfatizar en la parte emocional y de autoestima que puede permitir tomar
mejores decisiones.

La Est 4 sefala "no contamos con el apoyo de nuestros papas para hablar las
cosas o de otra persona y que nos guien” la necesidad de mayor apoyo ya sea desde la

institucion o de la familia.

Para la autora, el manejo de informacion en el contexto de la educacion sexual se
refiere no solo a la recepcidn de conocimientos sobre sexualidad, sino también a la
capacidad del individuo para procesar, interpretar y aplicar esa informacion de manera

efectiva en la toma de decisiones personales.
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Esto implica que el manejo de la informacion sexual no es una tarea que el
adolescente deba enfrentar en solitario. Requiere una red de apoyo que valide la
informacion, ofrezca perspectivas adicionales y brinde un acompafamiento emocional.
La mencion de "otra persona y que nos guien" amplia la responsabilidad mas alla de la
familia inmediata, sefialando la necesidad de mentores, consejeros o personal escolar

capacitado que puedan llenar ese vacio.

Subcategoria Mejoras

Lo ideal es que la educacion sexual permita "Dar algo mas a fondo para que uno
lo agarre hasta esa importancia. Lo que realmente se necesita para uno llevar todo
después de esto, de quedar embarazada.” (Est 3).

Para la autora, las mejoras en la educacién sexual se refieren a las modificaciones
y ampliaciones necesarias en los enfoques, contenidos y metodologias de la ensefianza
de la sexualidad, con el fin de que esta sea verdaderamente relevante, aplicable y
transformadora para la vida de los estudiantes.

En resumen, la perspectiva de la Est 3 es un llamado a una educacion sexual
ampliada que abarque el espectro completo de la sexualidad y sus implicaciones, desde
la prevencion hasta la preparacion para la vida después de un embarazo no planificado.
Este enfoque mas "a fondo" permitiria a las jovenes enfrentar su realidad con mas
herramientas y menos incertidumbre, transformando la educacion sexual en un

verdadero motor de resiliencia y empoderamiento.
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Figura 23. Categoria Innovaciones en la educacion sexual
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Unidad tematica Implicaciones del embarazo de las adolescentes en el proceso

educativo y social

La unidad tematica "Implicaciones del embarazo de las adolescentes en el
proceso educativo y social" se enfoca en las realidades y transformaciones profundas
que experimentan las estudiantes que transitan por un embarazo en su adolescencia. Se
busca comprender cémo este evento impacta no solo su trayectoria académica, sino
también su desenvolvimiento en el ambito social. Esta aproximacién holistica permite
visibilizar la complejidad de una situacion que a menudo se simplifica, revelando las
multiples capas de desafios que las jovenes deben afrontar. La unidad tematica aborda,
por lo tanto, la interaccion dinamica entre la salud, la educacién y el entorno social,
reconociendo que el embarazo adolescente es un fendmeno multidimensional que exige

una comprension integral para poder ofrecer un apoyo efectivo y pertinente.
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Categoria Cambios y adaptaciones

Dentro de esta unidad tematica, la categoria "Cambios y Adaptaciones" es
fundamental para desglosar las demandas fisicas, emocionales, educativas y sociales
que recaen sobre las estudiantes embarazadas. Esta categoria explora como las jévenes
deben modificar sus rutinas, expectativas y percepciones de si mismas para acomodar
la nueva realidad de la maternidad a una edad temprana. Se analiza el esfuerzo que
implica mantener el ritmo académico mientras se experimentan transformaciones
corporales y hormonales significativas, junto con las presiones psicologicas de aceptar
un nuevo rol y las posibles reacciones de su entorno. Ademas, se profundiza en las
estrategias que desarrollan para manejar la fatiga, las nauseas y las citas médicas, al
tiempo que intentan mantener sus conexiones sociales y familiares, lo que resalta la

resiliencia, pero también la enorme carga que soportan.
Subcategoria Impacto escolar

Para las estudiantes con nifos, responder a las actividades académicas ha sido
un reto, segun lo indica la Est 3 "La verdad ha sido muy dificil, ya que me debo encargar
de dos cosas al mismo tiempo. Mi responsabilidad como madre con mi bebé y la
responsabilidad de mi estudio, cosa que me consume mucho tiempo, energia y dinero."
También menciona "Y cada vez cuando, ejemplo, me trasnocho con la bebé la noche
anterior, el dia siguiente madrugar y prestar atencion en clases se me hace muy dificil."
Por ello le ha costado integrarse por completo a las actividades, ademas "Pues mas que
todo la baja de notas y la pérdida de atencion que he tenido en las clases. Ya que muchas
veces por las noches y por el cansancio mental y fisico, tiendo a no poder concentrarme
bien".

Para la Est 4 la situacion ha sido similar "Un poco duro, volver a retomar las
clases, porque no siempre se cuenta con la ayuda para tener a la nifia, en mi caso” ,
aunque lo menciona mas desde el aspecto de no tener quien le apoye a cuidar a la bebé,
a diferencia de la otra estudiante que indica que casi no puede cumplir con las
actividades, aqui la est 4 indica que no tienen quien la ayude con los cuidados "cuando

uno no tiene el apoyo, ya sea de los padres o de poder, que le cuiden a sus hijos, pues
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muchas veces uno se cohibe de seguir estudiando, porque tiene que seguir una labor
como madre."

Para la autora, el impacto escolar en el contexto del embarazo y la
maternidad/paternidad adolescente se refiere a las consecuencias directas e indirectas
que esta situacidon tiene sobre la trayectoria académica del estudiante. Abarca los
desafios y dificultades que enfrentan los jovenes para mantener su desempefio,
asistencia, concentracion y participacion en el entorno educativo, asi como las barreras
estructurales y de apoyo que influyen en su capacidad para continuar y completar sus
estudios.

En conjunto, las experiencias de la Est 3 y la Est 4 dibujan un panorama integral
del impacto escolar del embarazo adolescente, donde los desafios son tanto internos
(tiempo, energia, concentracion, recursos personales) como externos (falta de apoyo
para el cuidado del nifio). La autora concluye que el sistema educativo debe reconocer

esta realidad multifacética.

Subcategoria Impacto econémico

Por otra parte, la Est 3 comenta "En la parte del dinero me ha tocado duro, porque
por haber quedado embarazada, claro, me he tenido que encargar de los gastos que
ésta trae." Haciendo referencia a los gastos de la crianza.

Para la autora, el impacto econdmico en el contexto del embarazo y la
maternidad/paternidad adolescente se refiere a las presiones financieras y las nuevas
demandas monetarias que surgen de la crianza de un hijo, y cdmo estas afectan la
capacidad del adolescente para cubrir sus necesidades basicas y las de su bebé, a
menudo desviando recursos que antes se destinaban a su propio desarrollo o educacion.
Implica la confrontacion con una realidad econdmica para la que no estaban preparados,
impulsandolos a buscar ingresos adicionales y, en muchos casos, a asumir una carga
financiera desproporcionada.

La ausencia de un apoyo paterno, como se vera mas adelante, agrava aun mas

esta situacion, dejando a la adolescente con la responsabilidad financiera total.
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Subcategoria Impacto psicolégico

La Est 3 también menciona que en su interaccion con sus compafieros se ha visto
afectada "realmente a mi me hacen sentir muy mal, me siento como un bicho ahi. Alguien
que no pertenece ni a la institucion ni a los grupos que tienen sus comparieros.”

Para la autora, el impacto psicolégico en el contexto del embarazo y la
maternidad/paternidad adolescente se refiere a las afectaciones en el estado emocional,
la autoimagen, la percepcion de si mismo y las interacciones sociales que resultan de la
experiencia del embarazo y la crianza a temprana edad. Abarca sentimientos de culpa,
verglenza, aislamiento y baja autoestima, que pueden surgir de la propia situacién o de
la reaccion del entorno social, comprometiendo el bienestar mental del adolescente.

La autora subraya que, a pesar de que no se manifieste a través de "groserias,"
las actitudes y los comentarios sutiles pueden tener un efecto devastador en la psique

del adolescente.

Subcategoria Rechazo

Este rechazo no es por acciones principalmente, lo manifiesta mas en las actitudes
y comentarios "La verdad no son groseros ni nada por el estilo, pero me hacen sentir mal
y culpable" (Est 3)

Para la autora, el rechazo en este contexto se define como la experiencia de
exclusion o desaprobacién social que un adolescente embarazada o madre/padre
percibe de su entorno, manifestada a través de actitudes, gestos o comentarios sutiles,
mas que por acciones abiertamente hostiles. Este rechazo genera sentimientos de
culpabilidad, verglienza y aislamiento, y opera como una barrera psicosocial para la

plena integracion y bienestar del joven.

El rechazo no es solo externo, sino que ha calado en su percepcion de si misma,
reforzando la idea de que ha cometido un error o que es una carga. Este tipo de
rechazo, aunque no violento, es profundamente dafino para la autoestima y puede
llevar al autoaislamiento o incluso a la desercion escolar para evitar la incomodidad
social. La autora destaca la importancia de reconocer y abordar estas formas mas

sutiles de estigmatizacion en el entorno escolar.
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Subcategoria Responsabilidad

De igual manera, para ambas estudiantes la maternidad les ha incrementado sus
responsabilidades, la Est 3 sefiala "he empezado a trabajar en un restaurante cerca a mi
casa, de cual salgo a las 10 de la noche. Mientras que en casa mi mama me ayuda con
la bebé de 6 a 10, entonces me toca todo rapido.” Mientras que la est 4 "hay mas
responsabilidades, no es una estudiante normal que solamente se dedica a estudiar, sino
también tiene su responsabilidad de ser madre y tiene que vivir el tiempo en las dos
cosas”. Por lo que, en ambos casos, el incremento de responsabilidades las ha obligado
a buscar mas ocupaciones laborales, manejar el tiempo y dividirse entre esto y lo
académico.

Para la autora, la responsabilidad en el contexto del embarazo y la
maternidad/paternidad adolescente se redefine como el incremento exponencial de
deberes y obligaciones que recaen sobre el joven, abarcando no solo el cuidado y
sustento de un hijo, sino también la gestion del tiempo, el dinero y las actividades diarias.
Este concepto implica la asuncion de roles adultos para los que los adolescentes a
menudo no estan preparados, forzandolos a una madurez acelerada que choca con las
demandas de su propia etapa de desarrollo y educacion.

La maternidad ha afadido una capa compleja de obligaciones que exige una
division constante del tiempo y la energia. Esta "doble vida" implica un desafio
considerable en la gestion del tiempo y una presion emocional para cumplir con ambas
funciones. En ambos casos, el incremento de responsabilidades las ha obligado a buscar
mas ocupaciones laborales, manejar el tiempo y dividirse entre esto y lo académico, lo

que inevitablemente compromete su bienestar y su rendimiento escolar.

Subcategoria Adaptacion después del embarazo
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Para ambas estudiantes ha sido una adaptacién después del embarazo vy
enfrentarse con el bebé bastante dificil, la Est 3 expone "Que esta responsabilidad es
muy dificil, no es algo que uno pueda hacer porque si, 0 como cuando uno jugaba con
las muriequitas, eso no es asi. Solo cansa uno, lo agota demasiado, se consume el
cuerpo también. Fisico y emocional. O sea, ya no puede hacer las mismas actividades
de antes.” Por lo que resalta en el agotamiento que produce y los cambios que deben
hacerse. La Est 4 indica como mensaje para otras adolescentes "Que sigan adelante y
que un embarazo no es para que se estanquen o para que crean que ya no hay nada
mas en la vida y que ya no pueden cumplir las metas, sino que sigan adelante y que
pues todo va a cambiar pero que no es imposible." Que, a pesar de los cambios, se

debe enfrentarlos y seguir adelante.

Para la autora, la adaptacién después del embarazo se refiere al proceso de ajuste
y reconfiguracién de la vida personal, social, fisica y emocional que experimentan las
adolescentes madres/padres. Este concepto abarca el reconocimiento de la dificultad
inherente a la nueva realidad, el impacto transformador en la identidad y las capacidades,
y la resiliencia necesaria para enfrentar los desafios y seguir adelante, a pesar de las

limitaciones y los cambios irreversibles.

Subcategoria Ausencia del padre

Es de notar que poco se menciona al padre, la est 3 al respecto indica "El se
desaparecio, no quiso ni siquiera aceptar que él era el padre.” Lo que deja a las jovenes
con la responsabilidad total.

Para la autora, la ausencia del padre en el contexto del embarazo y la maternidad
adolescente se refiere a la falta de implicacién, apoyo y responsabilidad del progenitor
masculino, tanto a nivel emocional como financiero y de crianza. Este concepto destaca
cdémo la desaparicion o el no reconocimiento de la paternidad deja a la adolescente con
la carga total de la responsabilidad, exacerbando las dificultades econdmicas,
emocionales y logisticas de la maternidad a temprana edad y comprometiendo el

bienestar del nifo.
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La ausencia del padre no solo es una cuestion personal, sino un problema social

que requiere atencién y mecanismos de apoyo para las madres jovenes.
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Figura 24. Categoria Cambios y adaptaciones
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bebé la noche anterior... in
Estudiante con un hijo 1

1 1:13 1 20, Que esta responsabilidad
es muy dificil, no es algo que uno
pueda hace... in Estudiante con un

——
ap ayped 53

- Impacto psicologico

= - hijo 1
- responsabilidad
SIL9T14,P a todo la baj -
i L rues m’aslque oco . 'aJa I =1 2:3 17, hay mas responsabilidades,
de notas y la pérdida de atencion
que he ten... in Estudiante con un

no es una estudiante normal que
solamente s... in Estudiante con un
hijo 2

b =) 1:7 110, La verdad no son groseros
hijo 1 ni nada por el estilo, pero me
hacen sentir... in Estudiante con un

=1 1:8 110, realmente a mi me hacen

sentir muy mal, me siento como hijo 1 - R
un bicho ahi. A... in Estudiante con =/ 15514, he empezado a trlabajar en
- un restaurante cerca a mi casa, de
un hijo 1 . .
cual salg... in Estudiante con un
hijo 1
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Triangulacion de datos: Docentes, coordinadores y estudiantes

Los entrevistados fueron informantes claves de diferentes grupos de la comunidad
educativa, docentes, coordinadores y estudiantes. Con ellos se desarroll6 entrevista en
profundidad sobre la base de la orientacibn de unos tépicos planteados como
interrogantes que se diseharon de acuerdo a los objetivos de la investigacion. De esta
manera se logro precisar en los mismos dos (2) unidades tematicas que plasman los
elementos que se han venido desarrollando en este estudio y se plantea la siguiente

triangulacion de datos segun las diferentes fuentes de informacion.

Esta triangulacion segun Denzin y Lincon (2008) representa la interpretacion de
diferentes fuentes para contrastar la informacién recabada y por ello es personal porque

se refiere a muestras de sujetos. La misma se muestra en el cuadro siguiente:

Cuadro 6. Sistematizacion de la triangulacion de datos

Unidad categoria Docente | Coordinador | Estudiante | Estudiant
tematica s es s es madres
embarazad
as
Lineamient | Relevancia de v v
oS la educacion
curriculares sexual
y
programas
educativos
orientados Aspectos Y Y
curriculares
ala
educacion
sexual
Transversalida v v
denla
educacion
sexual
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Contextualizaci
o6n de la
educacion
sexual

Vision y
experiencias
sobre
educacion
sexual

Actividades
desarrolladas
en la institucion

Innovaciones
en la educacion
sexual
Innovaciones
en la educacion
sexual

Implicacion
es del
embarazo
de las
adolescente
senel
proceso
educativo y
social

Proyecto de
vida e
integracion

Embarazo en
adolescentes y
cultura

Consecuencias

Implicaciones
educativas

Implicaciones
sociales

Cambios fisicos

Rol de madre

Cambios y
adaptaciones
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Cabe destacar que los docentes y coordinaciones, de acuerdo a las funciones a
su cargo, tienen amplias nociones sobre la relevancia de la educacion sexual, cdmo ha
venido evolucionando hasta las tendencias actuales y la necesidad de abordarla desde
un contexto transversal. Pero aspectos que no se ven tan reflejados en la practica
escolar. En el caso de las estudiantes, con ellas no se consultdé sobre estos puntos mas
de indole curricular, pero al mencionar la educacién sexual y las experiencias que han

tenido, lo muestran como muy limitado, tradicional y mas enfocado en lo bioldgico.

De esta manera, se plantea la necesidad de evaluar lo que se viene haciendo en
este aspecto para implementar mejoras en concordancia con lo sugerido también por las
estudiantes. Precisamente en relacion al embarazo en adolescentes, los coordinadores
y docentes manifiestan los cambios en los proyectos de vida que esto acarrea en los
jévenes, entre otras consecuencias. En el caso de las jovenes, se plantea de manera
mas especifica este tipo de cambios en sus roles sociales, su trayectoria escolar y su

relacion familiar.

De esta manera, resulta de interés para esta investigacién que la educacion sexual
alcance mejores logros, especialmente en la valoracion del impacto en las jovenes, por
lo que los fundamentos tedricos propuestos se realizan desde la visidn manifestada por
los informantes en concordancia con las politicas educativas existentes. Por lo que se
hace necesario valorar lo que se viene desarrollando en la institucion educativa y desde

que aspecto.

Analisis de documento:

Con respecto al analisis de documento, en correspondencia con el objetivo de la
investigacion de interpretar el significado de los lineamientos curriculares y programas
educativos orientados a la educaciéon sexual y a la prevencion de embarazos en
adolescentes, que también fue abordado durante las entrevistas pero en este momento
se realizara por medio de la revision del Programa para la educacién para la sexualidad

y construccién para la ciudadania del Ministerio de Educacién Nacional (MEN, 2008) y el
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proyecto Pedagdgico Transversal Educacion para la Sexualidad, Salud Y Construccion

de Ciudadania en la Institucion Educativa Presbitero Alvaro Suarez Colpas.

Para el andlisis de documentos, segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010)

se debe registrar la informacion e integrar el material que se analiza en este caso con

la vision de los informantes y la literatura.

Cuadro 7. Revision de documentos

Documento

Aspectos relevantes

Programa para la educacion
para la sexualidad y
construccion de la ciudadania

Guia 1 incluye la historia de educar para la sexualidad
Competencias ciudadanas y cientificas

Sexualidad como proyecto de vida

Guia 2 Caracteristicas de un proyecto pedagoégico de
educacién para la sexualidad y construccion de la
ciudadania

Hilos conductores

Guia 3 Componentes del proyecto

Transformacion institucional

Proyecto Pedagdgico
Transversal Educacion para la
Sexualidad, Salud Y
Construccion de Ciudadania
en la Instituciéon Educativa
Presbitero Alvaro Suarez
Colpas

Etapas: movilizar, comprender, disenar (derechos
sexuales y reproductivos, cambios fisiolégicos vy
psicoldgicos de la pubertad y adolescencia y proyecto
de vida mediante relaciones sociales y el ejercicio libre
y responsable de su sexualidad), implementar,

gestionar y aprender.

El MEN (2008) conjuntamente con el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas

presenta el documento de programa para la sexualidad y construccion de ciudadania en

103



tres guias y alli orienta en el disefio de proyectos pedagogicos que abarquen una
educacion sexual integral. Estas guias desarrollan de manera precisa y clara lo que se
busca lograr con esta formacion. En el caso del proyecto ejecutado en la IE Presbitero
Alvaro Suarez Colpas, se observa una estructura acorde con lo estipulado pero que
requiere profundizarse e innovar en la didactica para implementar otras estrategias
distintas a lecturas dirigidas, disefio de carteleras y charlas. Cabe destacar que es fue
uno de los aspectos que mas resaltaron las estudiantes, que el proyecto se aplicaba por

medio de charlas que no eran tan productivas.
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CAPITULO V

FUNDAMENTOS TEC)RICQS PARA LA ENSENANZA DE LA EDUCACION SEXUAL:
PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES

Una vez procesadas las entrevistas realizadas al personal docente, coordinadores
y estudiantes de la institucion, asi como la revisidon de los principales documentos que
rigen la educacion sexual a modo de desarrollo curricular de manera general y particular
con unos lineamientos emitidos por el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) como
programa para la educacion sexual y construccion de ciudadania, orientado por
instancias internacionales y por otra parte, el proyecto que se ha dispuesto en la
institucion y en el cual se han acatado esos lineamientos, es oportuno reflexionar sobre
algunos fundamentos tedricos que permitan abordar la educacion sexual y su influencia

en la prevencion del embarazo en adolescentes.

Respecto a este tipo de derivaciones de investigaciones, como teoria autores

como Lara (2023) senalan

la teoria como producto final del acto investigativo es un sistema de
conceptos generados por el investigador, a partir de los datos
proporcionados por los actores, mas sus observaciones de una realidad en
particular, cuyo interés es producir conocimiento al comprender los
fendmenos, mediante la interpretacion de los hechos, donde la
imaginacion y creatividad son los ingredientes basicos del arte de construir
teorias (p. 170)

En concordancia con lo expuesto, adicional a los supuestos de Martinez (2009),
mas lo desarrollado en la etapa estructural del método fenomenoldgico, se han indicado

los siguientes fundamentos tedricos:
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1. Educacion sexual integral y contextualizada conforme a las necesidades

de los estudiantes

La educacion para la sexualidad desde un enfoque integral, conforma una de las
tendencias mas reconocidas en la actualidad. La UNESCO (2018) establece las
Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad en las cuales
integra estas nociones y desarrollo unos conceptos clave a abordar desde los procesos
de ensefianza y aprendizaje y acordes a lo planteado en la Agenda Mundial de
Educacién 2030, en el cuarto objetivo de desarrollo sostenible “garantizar una educacion
inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda
la vida para todos”, porlo que se haindicado que la educacion para la sexualidad permite
fomentar la inclusion y los valores de respeto y tolerancia.

De esta manera, la UNESCO (2018) establece como conceptos claves y temas los
siguientes: Relaciones: familia, entorno; Valores, derechos, cultura y sexualidad:
derechos humanos y sexualidad, cultura y sociedad; género: igualdad, violencia de
género; violencia y seguridad personal: violencia, consentimiento, seguridad, integridad
fisica, uso de las TIC; habilidades para la salud y bienestar: influencia de normas y
grupos de pares, toma de decisiones, alfabetizacion mediatica, mecanismos para
solicitar ayuda; el cuerpo humano y el desarrollo: anatomia, desarrollo, pubertad,;
sexualidad y conducta sexual: relaciones sexuales, ciclo de vida sexual, salud sexual y
reproductiva: embarazo y prevencion, infecciones de transmision sexual y prevencion,
tratamientos.

Por lo que se puede observar una educacion para la sexualidad mas integral en
relacién a la incorporacion de aspectos a diferencia de lo vinculado con el cuerpo y la
salud sexual que es en lo que mas se ha enfocado, especialmente valorando el recorrido
diacrénico de esta formacion. Por lo que el Ministerio de Educacién para la Educacion,
en el ano 2008 establece el programa de educacién para la sexualidad y construccion de

ciudadania y desde alli las instituciones educativas generan sus proyectos pedagogicos.
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Sin embargo, en contradiccion con estas orientaciones y aspectos curriculares, se
observan aun muchas limitaciones para abordar este enfoque, como dificultades por
parte del personal docente para la administracion curricular transversal o rechazo de las
familias ante esta educacién sexual.

No obstante, las orientaciones de la UNESCO existen desde el afo 2008, el
documento del 2018 es una segunda version y el programa generado por el MEN también
desde el afio 2008 pero el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE),
segun PROFAMILIA (2023) indica un numero considerable de embarazo en nifias de 10
a 14 afos y adolescentes de 15 a 19 afios que aun se presentan en los ultimos afos
aunque se ha visto disminucién en relacién con la década anterior, por lo que recomienda
fortalecer en la educacién para la sexualidad segura. Por ello, en este particular y
tomando en consideracién lo indicado por los informantes, se hace necesario enfatizar
en la educacion sexual integral, ya que los docentes en sus apreciaciones demostraron
reconocimiento de la importancia de la educacion sexual para el conocimiento de su
cuerpo, la toma de decisiones, la atencion fisica y emocional, prevencion de
enfermedades y embarazo, por lo que la concepcidn es mas de educacion integral.
Desde lo curricular, indican la necesidad de no tomarse como una asignatura mas sino
de manera transversal y desde los primeros afios de formacion e indicaron el proyecto
en ejecucion.

Los coordinadores, por su parte, también hicieron referencia a la educacién para la
sexualidad desde un enfoque integral al insistir en una visién critica y emocional de esta
educacion y en atencion al respeto a la diversidad sexual. Ahora bien, las estudiantes
manifestaron que se manejaba la educacién sexual y los proyectos pero que eran muy
enfocados a anatomia o muy tradicionales y administrados principalmente por medio de
charlas. En relacion a lo expuesto, se consideran los siguientes elementos para integrar

este fundamento tedrico:

Planificacion de la educacion sexual segun las necesidades de los

estudiantes

Como se ha podido apreciar, la educacion sexual requiere planificarse tomando

en cuenta varios objetivos de aprendizaje como los propuestos por la UNESCO y el MEN
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pero esto debe ser contextualizado, no solamente tomando en cuenta el nivel de los
estudiantes sino su biografia escolar y familiar, lo que han venido desarrollando en anos
anteriores, las experiencias que han tenido en sus hogares en relacion al conocimiento
de la educacion sexual, las realidades particulares, el uso que se esta dando a los medios
de comunicacion, es decir, no solo aspectos generales indicados en el proyecto y para

ejecutar con integracion de la comunidad educativa.

Asimismo, las diferencias en la implementacion de la educacién sexual en
comunidades urbanas y rurales, ya que existe una tendencia a mayores casos de
embarazos en comunidades urbanas, De esta manera, con base en una valoracion
diagndstica es posible definir objetivos y temas mas necesarios para la atencion de los
intereses, inquietudes y situaciones de los estudiantes. Los informantes sefialaron
algunos criterios significativos para la educacion sexual pero no se indico la necesidad

de un diagndstico, lo que puede hacer mas valioso el desarrollo de los proyectos.

Atencion de la prevencion del embarazo como meta de la educacion sexual

para garantizar la prosecucién académica

Por otra parte, la prevencion resulta un aspecto altamente sefialado durante las
entrevistas por los informantes docentes, coordinadores y estudiantes, asi como la
educacion sexual y preventiva representa un objeto y tema sefialado por la UNESCO
(2018) e incluido en el Programa propuesto por el MEN. Sin embargo, cada afo se
presentan casos de estudiantes embarazadas y el contexto estudiando no escapa de

esta realidad.

Aunque la educacion sexual por si misma quizas no sea una solucion altamente
efectiva, relacionarla con una orientacion integral y mas detallada e incluyendo a la

familia puede dar mayores beneficios como lo sefiala PROFAMILIA (2023)

Fortalecer la educacion sobre el desarrollo de la sexualidad de forma
segura, asi como la conformacién de plan de vida, para planificar la
reproduccion mediante el planteamiento de politicas publicas en salud
sexual y salud reproductiva que incidan de manera directa en el ejercicio
de los derechos sexuales y derechos reproductivos (s/n)
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De alli que lo mas se requiere acentuar en esta educacion sexual contextualizada es
en el proyecto de vida, las metas de las estudiantes que deben regir la toma de
decisiones responsables y esto por medio de la formacion para una sexualidad sana. Por

medio de la siguiente representacion se sefiala lo expuesto:

Figura 25. Educacion sexual integral y contextualizada conforme a las necesidades
de los estudiantes

Planificacion de la educacion sexual

Atencion de la prevencion del embarazo
segun las necesidades de los
estudiantes

como meta de la educacioén sexual para
garantizar la prosecucién académica

Integral Plan de vida

Toma de decisiones

Diagnosticada responsables

2. Desarrollo de proyectos pedagodgicos para la sexualidad y construccion de

la ciudadania con participacion de la familia, escuela y comunidad

Estos proyectos pedagdgicos, segun el MEN (2008) representan “el conjunto de
acciones deliberadas que ejecuta una comunidad educativa; incluye actividades precisas
dentro del plan de estudio que desarrollen competencias para la vivencia de la
sexualidad” (p. 5). Este tipo de proyectos resultan muy importantes para la atencién en
este caso, del desarrollo de competencias para una sexualidad responsable, de alli que
PROFAMILIA (2023) senala la necesidad de los mismos para fortalecer capacidades en

los nifios y adolescentes que permitan disminuir la desercion escolar.
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De igual manera, se requiere una participacion mas activa de la familia, en
correspondencia con la estrategia Alianza Familia-Escuela que busca potenciar los
espacios de participacion en establecimientos educativos oficiales y no oficiales, asi
como la comunidad para el logro de los fines de estos proyectos y para eso se ha previsto
el trabajo consolidado con instituciones del Estado y organizaciones sin fines de lucro
que apoyen para brindar una mayor orientacion a los estudiantes. Por ello, se plantean
como aspectos relevantes en este caso para el desarrollo de estos proyectos, establecer
competencias, brindar una formacion con acciones pedagdgicas mas innovadoras e

integrar a la familia y comunidad e instituciones que apoyen.
Competencias de la educacion sexual integral

El MEN (2008) indica que la educacion sexual requiere desarrollar competencias
para la argumentacion y el didlogo que permita la toma de decisiones con mayor
autonomia, fomentar la reflexion y la indagacion de informacion veraz, generar
habilidades para que los estudiantes adquieran conocimientos que les permitan construir
significados para la vida y para ello se recomienda generar ambientes de confianza para
que los estudiantes se sientan mas libres de interactuar y consultar sus dudas. Se indica
que este tipo de formacion permitira lograr en el estudiante la posibilidad de sentirse
duefio de su cuerpo y de sus vidas, ser activo en la proteccidon de sus derechos sexuales
y reproductivos y tener relaciones afectuosas. Cabe resaltar que sobre estos aspectos
no se abordé de manera significativa en las entrevistas, de manera general se indic6 mas
sobre la importancia de brindar informacién sobre anatomia, prevenciéon, toma de
decisiones, pero realmente son competencias que se quieren alcanzar desde
dimensiones para la consolidacion de conocimientos, actitudes y capacidades para la

reflexion y visidn critica de la realidad.
Acciones pedagégicas

Para la educacion sexual existen diversas fuentes que proponen la aplicacion de
una didactica mas amena, diversa y acorde con las formas de aprendizaje actuales. Por
ejemplo, el Gobierno de México (2021) propuso una guia para personal docente donde

hacia referencia a la utilizacién de analisis de canciones, material audiovisual, estudios
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de casos, lluvia de ideas, consultas, entre estas al hablar de métodos anticonceptivos
solicitar que indaguen precios de los mismos en farmacia o visitar organizaciones o por
medio de atencion telefénica pedirles informacion sobre métodos anticonceptivos a
instituciones y organizaciones destinadas a la prevencidén, escribir el plan de vida para

los préximos cinco afos, realizacion de carteles, entre otros.

Lo que se quiere recalcar en este aspecto es la necesidad de “salir de lo
tradicional”, los docentes y coordinadores entrevistados hicieron referencia a los
proyectos que se aplican, pero sin ser muy precisos mientras que las jovenes
mencionaron las charlas y efectivamente, la rutina no representa mayor interés para los
joévenes mientras que la novedad y la variedad pueden resultar mas efectivas a la hora

de fomentar aprendizajes significativos.
Alianzas institucionales

Por otra parte, contar con el apoyo de organizaciones favorece la atencion desde
aspectos que no pueden ser facilmente abordados por los docentes mientras que otras
instituciones publicas cuentan con personal capacitado para orientar sobre algunos
temas. La UNESCO menciona de manera general como aborda esta educacion sexual
cada pais y en el caso de Colombia menciona las instituciones que participan, como el
Ministerio de Educacién Nacional para el disefio de politicas educativas en educacion
sexual, el Ministerio de Salud y Proteccion Social (Minsalud) y el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) para la promocion de los derechos sexuales. También la
UNFPA y PROFAMILIA. Por lo que, realizar consultas con la secretaria de Educacién
para contar con apoyo resulta importante para mayores beneficios de la educacion

sexual.

Esto surge como una reflexién de la investigadora, dado a los elementos que se
pudieron evidenciar del analisis de documentos del programa y del proyecto pedagogico
que indican muchos aspectos que son entendibles en texto, pero poco ejecutados en la

practica conforme a lo indicado por los informantes
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Figura 26. Desarrollo de proyectos pedagdgicos para la sexualidad y construccion
de la ciudadania con participacion de la familia, escuela y comunidad

Competencias Alianzas

de IC{ . institucionales
educacion

sexual integral

Acciones
pedagogicas

3. Transversalidad de la educacion sexual integral: planificacion pertinente
para la formacion del estudiante desde diferentes perspectivas para la

sexualidad y prevencién del embarazo

La transversalidad de la educacién sexual esta muy clara en la percepcion de los
informantes docentes y estudiantes, se sefiala la necesidad de la inclusion de todas las
areas en la planificacion y ejecucion de los proyectos, que no sea solo competencia de
algunos docentes sino una responsabilidad de todos y es asi que se lograria atender una

educacion sexual mas integral.

Segun Verdugo Coronel y Campoverde Asitimbay (2020), “La educaciéon sexual
integral como eje transversal se constituye, en fundamentos para la practica pedagogica
al integrar los campos del ser, el saber, el hacer y el convivir a través de conceptos,

112



procedimientos, valores y actitudes que orientan la ensefianza y el aprendizaje” (p.
1584). De esta manera también lo denotan los docentes y coordinadores y se observa

en el proyecto pedagdgico, en la matriz con los hilos conductores.
Rol del docente y formacién permanente

El docente durante la ejecucidon de estos proyectos pedagdgicos para velar por la
transversalidad de la educacion sexual requiere ser activo y mediador en los procesos
de ensefanza y aprendizaje, de esta manera podra aplicar las mas pertinentes y
centradas en el estudiante, realizacion de tareas practicas y de manera inclusiva.
Igualmente, Izarra y Lopez (citados en Rivera, 2023) sefialan que los docentes requieren
documentarse constantemente no solo sobre su especialidad sino todo lo vinculado a la
accidon docente, para estar mas atentos a las innovaciones, los cambios curriculares y

didacticos, asi como de evaluaciéon

Por consiguiente, la educacién sexual también requiere de docentes que sean
mediadores de estos procesos, que permitan una mayor experiencia de aprendizaje, que
se queden en la memoria de los estudiantes y no pase desapercibido como lo sefialaron
las estudiantes entrevistadas que aunque dijeron que si se aplican proyectos sobre el
tema no les dejé mayor impacto. Es de destacar que la educacion sexual no garantiza
que va a eliminar totalmente los casos de embarazos no planificados, infecciones de
transmision sexual y otros porque se trata de un trabajo consolidado con la familia y hay
otros factores que incluyen como el contexto social, violencia, factores culturales y
socioeconomicos. No obstante, el aporte que puede dar segun la literatura y la

experiencia de la investigadora es significativo.
Innovaciones y vinculacion tedrica- practica

Los entrevistados indicaron que la educacion sexual cumple fines para la
prevencion el embarazo, de enfermedades, es decir, a pesar de reconocer que el
enfoque es integral, su discurso era mas de tipo preventivo. Igualmente, es especial los
coordinadores, indicaron que se trata de apoyar a las estudiantes embarazadas para que
continuen sus estudios pero a veces no lo hacen por insistencia de la familia que se

gueden en casa o empiecen a trabajar, o sienten rechazo mas desde lo emocional por
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parte de sus comparfieros y hasta de algunos profesores por medio de miradas,
comentarios se van desapegando del aula y la institucidn, tanto las estudiantes
embarazadas como las madres presentaron realidades diferentes, las embarazadas
enfrentan la dificultad para cumplir sus tareas por malestares propios del embarazo, asi
como que la institucidn no cuenta con enfermeria. Las madres tienen limitaciones porque

trabajan o se les dificulta que le cuiden el bebé.

Esto conlleva a reflexionar sobre la necesidad de contar con una mayor
vinculacion entre la teoria y la practica porque mucho se ha escrito y esta establecido
por las autoridades componentes, no obstante, aun queda mucho por hacer en la practica
para lograr una formacién significativa, no solo desde la vision académica sino también
de infraestructura y recursos. Por ello, se requieren adecuaciones y cambios culturales,

académicos y gerenciales.

Figura 27. Transversalidad de la educacion sexual integral: planificacion pertinente
para la formacion del estudiante desde diferentes perspectivas para la sexualidad
y prevencion del embarazo

Rol del docente y formacion permanente:
activo, nediador y autodidacta

Innovaciones y vinculacion tedrica- practica:
cambios y adecuaciones

Ahora bien, como esquema de los tres fundamentos se presenta:
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Figura 28. Representacion esquematica Fundamentos Tedricos para la Ensenanza
de la Educacion Sexual: Prevencion Del Embarazo En Adolescentes

Educacién sexual integral y contextualizada conforme a las
necesidades de los estudiantes
* Planificacién de la educacién sexual segun las necesidades de los estudiantes

+ Atencion de la prevencion del embarazo como meta de la educacion sexual para
garantizar la prosecucién académica

Desarrollo de proyectos pedagogicos para la sexualidad y
construccion de la ciudadania con participacion de la familia,
escuela y comunidad

*Competencias de la educacién sexual integral
*Acciones pedagoégicas

Transversalidad de la educacion sexual integral: planificacion
pertinente para la formacion del estudiante desde diferentes
| perspectivas para la sexualidad y prevencion del embarazo

*Rol del docente y formacion permanente: activo, nediador y autodidacta
*Innovaciones y vinculacién tedrica- practica: cambios y adecuaciones

CONSIDERACIONES FINALES
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Entre las consideraciones finales de la presente investigacion, se sefiala con
respecto al objetivo especifico Nro. 1: Interpretar el significado de los lineamientos
curriculares y programas educativos orientados a la educacién sexual y a la prevencion
de embarazos en adolescentes, en primer lugar fue pertinente durante las entrevistas a
docentes y coordinadores, reconocer sus percepciones sobre la educacion sexual, los
proyectos pedagdgicos, los fines e importancia de la ejecucion de estos proyectos
basados en el programa para la educacion para la sexualidad y la construccion de la
ciudadania. De esta manera, los docentes manifestaron sobre la relevancia y
contextualizacion de la educacion sexual, aspectos curriculares, transversalidad de la
educacion sexual y las implicaciones del embarazo adolescente en el proyecto de vida.

Los coordinadores también hicieron referencia a la relevancia de la educacion
sexual, el desarrollo de la transversalidad y la ejecucion de proyectos pedagdgicos, por
otra parte, se reconoce que el programa presentado por el MEN (2007) es detallado en
relacidn a las argumentaciones teoricas de esta educacion acorde a las orientaciones
propuestas por la UNESCO. Igualmente, el proyecto pedagogico vigente en la institucion
educativa contempla los lineamientos curriculares pertinentes en relacion a la matriz
pedagdgica y los hilos conductores.

No obstante, aun se presentan casos de estudiantes embarazadas de los cuales
se seleccionaron cuatro para la presente investigacion, dos que dieron a luz
recientemente y dos en pleno embarazo. Por lo que, reflexionando con las jovenes sobre
la educacion sexual, a pesar que ellas reconocen que recibieron informacion al respecto
lo mencionan como mas desde lo fisico, por ello se requiere profundizar en la vision de
la integralidad, para atender este problema que segun la UNESCO (2023) se presenta
en muchos jovenes durante la pubertad, de alli que la ONU (2018) también ha hecho
referencia sobre la importancia de una educacién sexual que abarque mas sobre la
prevencion, la diversidad, los derechos sexuales y reproductivos.

En relacion al segundo objetivo especifico 2,comprender las implicaciones del
embarazo de las adolescentes en el proceso educativo y social sobre la base de las
experiencias que se han presentado en el contexto seleccionado, permitié consultar de

docentes, coordinadores y estudiantes sobre estas implicaciones por lo que se ha
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resaltado el tema de los cambios que se producen en el embarazo no planificado, en el
contexto familiar, en el trato con los compaferos y amigos y hasta con algunos
profesores. A pesar que los docentes tratan de involucrar a las estudiantes en el proceso
de ensefianza, suele pasar que las inasistencias a clase por malestares médicos o por
trabajo complican los aprendizajes. Por otra parte, los coordinadores en la funcion de
orientacion y asesoria también hacen lo posible por apoyar pero suelen tener resistencia
hasta de las mismas familias.

De esta manera se denota que las jovenes indican que haran lo posible pro seguir
estudiando pero si en dado caso pierden el apoyo familiar o de sus parejas o deben
incrementar el tiempo de trabajo, la educacion serd una segunda opcién porque la
prioridad sera abastecer las necesidades propias y del bebé, esto es lo que representa
el problema social del embarazo en adolescentes, ya que, al haber abandono y desercién
habran menos poblacion formada para atender el desarrollo y crecimiento del pais.

En relacién al objetivo especifico nro. 3 Consolidar los fundamentos tedricos
orientados a las dimensiones de la prevencion del embarazo en adolescentes escolares
por medio de la educacién sexual segun lo establecido en el curriculo y las realidades
contextuales, alli se establecieron tres fundamentos que permiten vincular una educacion
sexual mas integral con la prevencién del embarazo, como lo indica el objetivo general.
Se establecieron los siguientes fundamentos: Educacién sexual integral vy
contextualizada conforme a las necesidades de los estudiantes; Desarrollo de proyectos
pedagogicos para la sexualidad y construccion de la ciudadania con participacién de la
familia, escuela y comunidad y Transversalidad de la educacion sexual integral:
planificacion pertinente para la formacién del estudiante desde diferentes perspectivas
para la sexualidad y prevencion del embarazo. Con estos se aspira aportar a la
comunidad objeto de la investigacion y otras afines para orientar en la educacion sexual
desde lo interpretado a partir de lo indicado por los informantes, por los documentos y la

percepcion de la investigadora.
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Docente 2
-Buenas tardes, mi nombre es Sandra Patricia de D de dela
Libertador Gervasio Rubio. Esta entrevista es parte del proceso de mi
tesls docloral Fundamentos Tedricos acerca de la ion Sexual y sus enlaF del

Embarazo en Adolescentes. ;Como es tu nombre?

X William Omar Medina, Docente del Area de Ciencias Naturales, Municipio de Cucuta

- Ensu ti d ensu como docente, zqué me puede comentar? ;Qué esla
Educacion Sexual?

»
X La Educacion Sexual, pues para mi, son aquellas patrones o indicaciones, estrategias que se le puede dar a F_‘
los estudiantes para que tengan una vida sexual tranquila en el momento que le corresponda. Aparte de esa ¥
vida sexual, también hablamos de cuidar su cuerpo, como la higiene personal y otros habitos, otros habitos de N _
vida saludable. E

- Listo, profe. Entonces, con base en su opinion, ;qué me puede decir sobre cuéles son los principios
curriculares de la Educacion Sexual a nivel de secundaria?

X Los principios curriculares que tenemos por el pues tengo que lo que es la
integralidad, el respeto por la diversidad, la prevencion en la parte de la educacién sexual. Hablamos también
de la autonomia y el empoderamlenlo y Iamblén a veces trabajamos dentro del mismo aula sobre los enfoques
ylas i que También de pronto podemos hablar un poquito sobre la ética
de valores, eso tamblen o hacemos dentro e los mismos aulas.

i 74

-Ah, muy ¢Ycualesla dela dela on sexual en la

X No sé, ;qué maneja Ciencias Naturales? Importancia, pues como comenté en la primera pregunta que me
hace, aparte de formar a los estudiantes en la parte de enlo mbién, alos
estudiantes de una manera integral. El estudiante tiene que terminar estos estudios, se puede decir, de esa

de la basica con unas nocit de su vida hacia la comunidad, hacia su entorno. Que se
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X No sé, ;qué maneja Ciencias Naturales? Importancia, pues como comenté en |a primera pregunta que me
hace, aparte de formar a los estudiantes en la parte de contenidos, en lo académico también, formamos a los
estudiantes de una manera integral. El estudiante tiene que terminar estos estudios, se puede decir, de esa
formacion de la basica secundaria con unas nociones de su vida hacia la comunidad, hacia su entorno. Que se
sepan comportar, que se sepan cuidar en su vida sexual, que sepan que las enfermedades también se pueden
contagiar frente a este aspecto. Entonces tenemos que tener esas caracteristicas ya reconocidas.

-Siguiendo con la entrevista, hablabamos de la importancia de la ensefianza a la educacion sexual. ;Qué me
puede comentar de cuales son los elementos que consideren en la educacion sexual en Colombia, que se
consideran?

X Bueno, dentro de los elementos que puedo conocer y que se trabajan dentro del aula, hablamos de los
derechos sexuales, que es fundamental. Hoy en dia también se habla mucho sobre la diversidad sexual, ya
que han aparecido muchas corrientes sexuales, se puede decir. Hoy en dia entonces hay que hablar mucho
sobre esa diversidad sexual que existe. Otro punto importante dentro del aula es lo de la prevencion de los
riesgos y las relaciones afectivas, que eso suele ocurrir dentro de las aulas, entonces hay que hablar mucho
con los estudiantes sobre ese punto. Y creeria también que pronto también hay que enfocar mucho la parte de
la autoestima. Si el muchacho trabaja bastante sobre la autoestima, se evitan muchas dificultades dentro del
aulay fuera de ella.

qey pe

- Eso, profe, pero hablamos de los elementos, entonces después de eso, ;en queé radica la importancia, la
transversalidad de los contenidos de la educacion sexual?

X Pues yo pienso que la transversalidad dentro de las areas, lo importante es que todos los docentes en las
diferentes areas de estudio tratemos de hablar de la misma ténica con los estudiantes. Asi cada dia, en cada
momento, estamos como retroalimentando esa informacion. Asi el estudiante tiene esa vision y esa idea y
cuando salga ya al mundo exterior, pues ya sale con unas capacidades, cualidades y algunos principios y
algunos valores ya estructurados. Y eso le va a servir mucho para el desarrollo de su vida y en su entorno
natural.

“1se

-Bueno, profe William, habla dela idad, de los contenidos de la educacion sexual. Entonces,
&como se podrian implementar los contenidos de la educacion sexual?

X Bueno, yo creo que se pueden implementar para que sea dentro del aula, se pueda hablar sobre cada
trimestre, como una especie de proyecto, se pueden promover los proyectos transversales que también
funcionan mucho en las instituciones educativas, o si no, incluirlos dentro de la asignatura de Ciencias
Naturales, que sea un tema que siempre se esté viendo en cada trimestre, como para que sea algo que se
esté manejando constantemente. Y también dentro de las diferentes areas de estudio también se puede tocar
esos temas, de acuerdo a la importancia, pues se va repartiendo dentro de las diferentes areas de estudio,
para que solamente no sea la responsabilidad de Ciencias Naturales. Si, claro, eso es importante para mezclar
todas las areas, no solo Ciencias Naturales, porque todos estamos con esa idea de mejorar.

-Y con base en eso, ;,qué acciones incorporaria dentro la institucion educativa para fortalecer la educacion
sexual?

X Bueno, aparte de las acciones, pues se sabe que al estudiante le gusta mas la parte mas practica, es decir,
si solamente hablamos de lo tedrico, el estudiante se nos va a aburrir y no va a comprender nada. Se nos
ocurre que podemos hacer exposiciones, centros de interés, obras de teatro, de manera de involucrar algan
puntico extra, hacer como lo que haciamos antes, los centros literarios. Me parece a mi una opcion bastante
interesante para que queden los conocimientos un poquito mas adquiridos.

-Profesor, siguiendo aca con nuestra conversacion, con nuestra entrevista, en su opinién, ;qué me puede decir
de cuales serian las consecuencias, cuales son las consecuencias a largo plazo del embarazo en
adolescentes?

xBueno, algunas son parecidas a las de corto plazo, la salud fisica seria la principal que puede afectar,
problemas de salud mental también, lo mas factible es la interrupcion en la educacion, la desercion escolar,
algunas limitaciones personales donde también tenga que ver con la parte econémica, la dependencia
economica, los papitos de esta nifia que va embarazada pues van a tener mas dificultades economicas, porque
ya seria vivir toda esta situacion del embarazo y cuando nazca el nifio pues vienen ofras dificultades tambien,
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problemas de salud mental también, lo mas factible es la interrupcion en la educacion, la desercion escolar,
algunas limitaciones personales donde también tenga que ver con la parte economica, la dependencia
econémica, los papitos de esta nifia que va embarazada pues van a tener mas dificultades economicas, porque
ya seria vivir toda esta situacion del embarazo y cuando nazca el nifio pues vienen otras dificultades también,
la salud del menor, la educacion del nifio y son ciclos de pobreza, mejor dicho, va a tener la situacion muy
precaria, entonces pues los problemas van a ver un poguito mas

- ¢mas qué?
X mas consecutivos.
-Bueno, ¢y aqui en la educacion, en el colegio?

X Bueno, para continuar pues todas esas preguntas pues que he realizado, veo pues que siempre llegamos a
un mismo fin, que tenemos que estar mas pendientes de esos estudiantes que realmente pues por esas
dificultades que ocurren, por no tener esos conocimientos, tienen que abandonar la institucion educativa, hay
casos que han ocurrido, lo que pasa es que no se le hace un control apropiado y un acompafiamiento a estas
muchachas, entonces pues seria bueno pues como tener unas nuevas alternativas, un nuevo proyecto, que la
transversalidad se aplique de una manera mas precisa, también que estos proyectos se vinculen a los pares de
familia para que se realice un acompafiamiento mas con sus hijos.

-Eso, profesor William, gracias por regalarme su tiempo y por darme sus respuestas, muy amable.

ToLe

130



Sintesis de codigos y frecuencia en cada documento de entrevista

Nombre Enraizamiento Densidad
@ < aplicabilidad de la transversalidad

® < Apoyo de otras insttituciones

® < Aspectos curriculares

® > Atencién desde los primeros grados

® > Ciencias con mayor relevancia para la educacion sexual
® > Consecuencias

® > Consecuencias en el bebé

® > Contenidos de educacién sexual

® > Contextualizacién de la educacion sexual

@ > Embarazo en adolescentes y cultura

® > Experiencias en la institucion educativa

® O Finalidad de la educacién sexual

R A L T e IR S W T e B N e T N
B T T T S T N e e B B e

[ ] (\ Irmrnartancia da la adiicaciAn cavaal

-

Distribucion de cédigos por documentos

D 1: Docente 1
D 2: Docente 2

—
=

131



Administrador de conceptos (docente 1)

I

tema momento meétodo
~ adre
ano ser P profe CuerpO vida

contar wps NIVEl manera vez persona
relacion dia plazo

e €ducacion s

" accion embarazar partir niffa edac

informacién  decision adolescente
meta importancia bueno

tesis

Administrador de conceptos (docente 2)

132



nifio oo, Principio dia proyectar hoy

gradar institucion bueno momento nifa

ciencia tesis y/idg manera partir— vez accion
meta profe salud

hilo  area ed u Ca Ci c’) basar tema

afio aula plazo
valor

adolescente  estudiante embarazar omprar

relacion

importancia pjye| cuerpo joven
dignidad

decision _ contar
contenido

Testimonios de los coordinadores procesados por medio de Atlas ti

Coordinadores - ATLAS.i - Sin licenciamiento Document

Archivo Inicio Buscar & Codificar Analizar Importar & Exportar Herramientas Ayuda Documento Herramientas Vista &

© & |d > . ® Qe
6n | Buscar&  Codificacién Codificacién | Renombrar Eliminar | Desvincular | Invertir Relacis fita Frecuencias Conceptos Minerfade | Buscaren | Editar Imprimir
libre digc n vivo ipida | Codificar~ de grupo focal  de 1A vincu - tario | de palabras opinién | documento

Codificando Cita Entidades en el drea al margen Explorar & Analizar Documento

Em—ca— <

[ Administrador de documentos %) D 1: Coordinador 1 ~ X

XBueno, a nivel general, si nos vamos, digamos, como a la normatividad, es una, digamos, una labor fundamental para que los estudiantes
tengan una formacién integral. Es decir, que mas alld de los conocimientos que pudiesen ser evaluados en las pruebas a ver en el ICFES, por lo
menos aqui en Colombia, los estudiantes cuando conocen su cuerpo, su sexualidad, esto obviamente les mejora el desarrollo de sus

de conl de, digamas, de alguna forma poder entender las diferencias que pueden
suscitarse entre ciertas, por llamarlo preferencias, diferencias que pudiesen tener en o sexual, en lo amoroso, en lo intimo, los y las
adolescentes, pero fundamentalmente para mi lo més importante es que se puede prevenir el tema de los embarazos en adolescentes que es
lo que, digamos, destruye, dafia, complica la existencia de esos muchachos. ¥ obvismente también se puede, digamos, mediante esta,
digamos, catedra de educacion sexual o mediante las clases de educacion sexual informar a los chicos para prevenirios de situaciones médicas,
enfermedades de transmisién sexual, incluso situaciones de abuso que pueden en algun momento, digamos, tener y que los muchachos
muchas veces no saben el paso a paso. O dijéramos el conducto que deben seguir cuando son afectados o abusados por otras personas.

. Prevencion de emb: P
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-Uisto mi profe, entonces con base en eso ustedes, écuales son los principales, los principios curriculares de la educacion sexual que aqui
ustedes manejan con lo que usted me ha contado?

XPues a nivel general esos aspectos o principios curriculares estén basicamente reunidos, esbozados en, primero, que sean integrales, es
decir, que redna varios 4mbitos, no solamente el aspecto anatémico, biologico que el estudiante, digamos, conozca su cuerpo, las partes y
c6mo funciona su aparato reproductor técnico. O cientificamente, sino todo lo que tiene que ver con los aspectos psicoldgicos, los manejos de

3

‘emociones, los manejos hormonales, las situaciones, digamos, que incluyen lo social, incluso 1o ético, Io que puede estar de pronto bien o
mal. Adicionalmente también hay un aspecto, digamos, relacionado con los derechos humanos, esto es que las personas, sus derechos
sexuales y reproductivos estén, digamos, finamente ligados a los derechos humanos. Adicionalmente, otro principio que pudiese y estd muy
en moda hoy en dia es todo lo que tiene que ver con la diversidad , digamos, el respeto por el género y las preferencias sexuales que tienen
las personas. Entonces, es el respeto y la tolerancia que deben tener, pues, por todo este tema. Y pudiésemos decir lo que mencionaba
ahorita en la parte anterior, que también tiene un enfoque preventivo, porque lo que se busca es que los estudiantes primero, pues, sepan
eventuaimente tomar, digamos, las decisiones en cuanto a su vida sexual y que sean aceptadas o Gue por desconocimiento, digamos, cometan
errores. Y lo que tiene que ver, obviamente, con respecto de su salud, de su higiene y todas esas tematicas. Basicamente yo, digamos, lo
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resumiria en 50 que acababa de mencionar Sandra.

¥ entonces, con lo que usted me cuenta, mi profe, écudl es la importancia de la ensefianza de la educacion sexual en la institucion?

XBien, esa pregunta, digamos, se responde, y 13 voy a resumir ya en las ant que he o, 10 g i v
Primero, pues, que los estudiantes aprenden valores sobre el respeto, la sana convivencia, el entender, pues, las diferencias que tienen,
digamos, los demas, que no todos piensan de la misma manera. Y que en temas sexuales hay, pues, una infinidad de opiniones, de
inclinaciones que nos gusten o no, pues, ya dependen, digamos, de la libertad del otro. Eso por un lado. Lo segundo, lo que mencionaba,
pues, en cuanto  la prevencion de embarazos no deseados e incluso de algun tipo de violencia de género que se da, pues, y abusos, por BR[O Prevencion de embarazos: Pre...
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digamos, con sus miembros, pues, masculinos, pues, va a ser en ese concepto hombre siempre. Y hay personas que hoy en dia, pues, ya a
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manejan otro tipo de filosofia, de pensamientos. Y esto es importante que ellos, si, digamos, de alguna forma apropiada y sana llegan a tomar
sus decisiones y determinaciones, estén enterados de como, digamos, proteger esa posicion, ser auténomos y defender sus gustos y
principaimente sus derechos.

- Listo, profe, pero con o que usted me cuenta aqui, icusles son los elementos que consideran en la educacion sexual? Qué elementos
considera usted asi de Importancia?

XSS, i e e 7 Bl e relaclonado conla parte biologica. Es deck, por supuesto, el desarrollo fisico. Una nifia que va a §
de su ci Ia qua ye piede; digamio, quader ambarazeda. Eios carmblos qus bay enla
adolescencia, esos cambios hormonales que, por supuesto, hacen que los pues, aveces sin

pensar porque se dejan llevar de sus impulsos. Obviamente, todo lo que tlene que ver con la reproduccion y salud sexual en general. Eso es lo.
biolégico. Sin embargo, pues, en un aspecto lo mencionaba mas alla de los técnicos cientificos, los psicok 5. Es decir, écdmo hace un
adolescente para controar sus emaciones,sus impulsos? {C5mo hice un estudlante que Hene, digamars, agin tpo incluso de, podra ser de
tiene una confusién en lo sexual? ZC6mo se le dan los elementos o las herramientas para que mejore su

stoest que tome d paraque de alguna forma recanozca incluso en el otro, pues, las diferencias de género y ese
tipo de temas? Y otro, digamos, elemento fundamental es el ético moral. Es decir, pues, équé es lo que no es aceptable? ¢Qué es lo que no
st bien en la sexualidad? Como son, por ejemplo, la violencia, forzar a alguien de alguna forma en los abusos. Este tipo de cosas que ellos
sepan muy claramente que esta mal y también que ests bien, porque para contextos, he donde de pronto la
homosexualidad se ha visto como algo pues que es reprochable, que se juzga, que no es admitido. Pues ya es importante que estos
adolescentes sepan que hay cosas que no siempre s admiten. Hay situaciones que no son del todo, digamos, aceptadas en la sociedad, pero
nosignifica que estén mal. Entonces, ahi ya vamos a una dimensién de lo ético, de lo moral, de lo que puede pensar mucha gente, que son
buenas costumbres, cuando en realidad, pues, hace parte de la autonomia y 105 derechos de 1as personas.

=2
i

-Muy importante, profe. Y con base en €50, éen qué se radica la 4coma traen la alos contenidos de la
educacion sexual?

XLa transversalidad en Colombia es obligatoria. Hay diferentes temas que se deben desarrollar de forma transversal, es decir, que no pueden
abordarse de forma aislada, sino que a deben, digamos, en trabajaria. I bien es clerto que, digamos, el
tema de la sexualidad o de ed turas tipi iencias natural relacionada
con #tica y valores, nchuso con wlgin. Y aunae no parecea. por femsio. con s cericis socaes, pargue tarmbldn pusda haber unts,
digéramos, lo social, las rel
Todo ese tema estd intimamente relacionado. Entonces, lo que realmente hace que un estudiante tome en serio el tema de educacion sexual
noes el contenido que se realiza solamente en la clase, por decir algo, de ciencias naturales. £l aprendizaje debe ser continuo, debe ser visto
desde las dif dreas, i desde, digamos, ci 4 exactas, donde ellos pueden, digamos, explorar el

e neracidades camin ar rantevine Adamsc ruandn <a trahaia Ia trancvarealidad e
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asignatura.

- Ah, bueno, eso tiene que ver con cmo se puede implementar, o sea, ustedes aqui lo implementan, éde qué manera implementan los

contenidos?

XSi, por supuesto, primero que todo, pues hay que integrar estos idos en no un drea, como lo i que
generalmente puede ser las ciencias naturales, aqui se debe, digamos, ajustar el curriculo para que se pueda trabajar en reas como la ética
mencionaba, incluso lo mencioné en dreas como sociales y, por ejemplo, educacion fisica, es decir, esto no solamente le compete a una o dos

4reas, esto se puede, digamos...
-:cémo lo implementa el profe de educacién fisica?

XEn educacion fisica, los estudiantes, pues, por supuesto, dentro de la parte, digamos, teorica, no necesariamente dentro de la parte practica,
se puede hablar sobre el cuerpo, se puede, digamos, tocar temas donde ellos pueden conocer los alcances de su cuerpo y todas esas
tematicas, dijéramos, interpersonales en educacion fisica, desde un juego de fitbol o de baloncesto, donde pueden incluso interactuar
hombresy mujeresy alli se puede explicar [0 que puede, por ejemplo, generar unabuso. Entonces, una, por ejemplo, te podria explicar
perfectamente mediante un partido, un juego de fitbol o de baloncesto entre hombres y mujeres qué podria ser algo normal dentro de una

jugada, por ejemplo, y qué podria ser algo que pudiese ser interpretado como un abuso, como algo, digamos, ya traspasa ciertos limites y
c6mo afrontar esas situaciones. Es decir, hay infinidad, hay infinidad, ademés, uno puede trabajar en talleres, uno puede trabajar proyectos

incluso ¥ que no incluyan alos sina que también pueda vincular a sus familias que muchas

veces no hablan sobre estas tematicas con sus hijos.
- Sf, hay muchos tabues.

X Exactamente. Entonces, uno lo que hace es integrar a los padres de familia, a la comunidad en general, para que ellos, pues digamos, de
alguna forma corroboren o acompafien al colegio también pues dentro de sus casas, sus hogares. porque es que en la familia hay muchos
tabies que por eso los muchachos no conocen tanto de la prevencién, porque ellos siempre escondiendo como esa vivencia, como esa que

ellosya saben pero que en la casa no le quieren hacer ver.

- Entonces, de esa manera, ¢qué acciones incorporan dentro de la institucién educativa para fortalecer esa educacién sexual en los
estudiantes?

X Bien, si, antes de responderte a esa pregunta, el compas en lo que ti decias. Los muchachos, los adolescentes, primero que todo, a veces
i , que prefieren

no tienen comunicacion profunda con sus padres. ¥ hay muchos padres de familia muy
no tocar esos temas con sus hijosy dejarlos, digamos, que sea el colegio el que les ensefie. Que les le dé algo que eso viene de casa. Que tiene
que ser conjunto. Es decir, i bien es cierto que el colegio tiene cierta responsabilidad, no solamente es el colegio, también es en su hogar, en
sucasa. Digamos, ese acompafiamiento, ese padre-familia es muchas veces el que de verdad puede garantizar que un menor esté o no

vision emocional de la educadi...
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adolescente. Lo que crece con eso es que el estudiante, el adolescente, se ve abocade a explorar y a conocer y a aprender sobre la sexualidad,
porque a veces en los colegios tampaco les ensefian lo suficiente. Explorarla, por ejemplo, en Ia Internet, en las redes sociales y resulta que
ahi puede encontrarse informacién muy valiosa, pero también puede haber una tergiversacian de lo que realmente, digamos, es la sana
sexualidad. Dijéramos, la sexualidad vista desde una forma muy objetiva.

-Entonces, équé acciones?

X Pues primero que todo, no vaya a pensar usted, Sandra, que esa situacién de, digamos, de falta de comul
y los estudiantes es solamente |a casa. Los profesores también tenemos docentes que son muy tra

cién entre los padres de familia
nales. Tenemos, discilpenme la
expresion, docentes que son retrogrados, no admiten, no ven can buenos ojos, juzgan, estigmatizan a ciertas poblaciones que tienen

preferencias y, digamos, manejos de tipo sexual que son, pues, de pronto, hoy en dia diferentes a los que se vefan en la época de estos
docentesy no lo ven con buenos ojos. Lo critican y esto, en vez de mejorar una situacion, |o gue hace es lastimar al estudiante. Entonces debe
haber una capacitacién de docentes, es decir, es necesario que o los docentes por sus propios medios se actualicen sobre esas tematicas,
sepan cémo abordarlas o por lo menos no entorpezcan, no dafien con sus opiniones y prejuicios la sana sexualidad de los estudiantes. O que
el Estado prevea capacitaciones de alguna manera que pueda, digamos, mejorar |a percepcion que tienen ciertos docentes sobre esas
tematicas y los que, digamos, son docentes, pues, muy dinamicos y que tienen, digamos, muy buena, digamos, son receptivos a los
estudiantes, pues que también sepan cémo abordar estas teméticas. Obviamente tiene que haber un trabajo adicionalmente a esto del
Departamento de Orientacién Escolar, el psicélogo, por supuesto, tiene que hacer charlas, tiene que intervenir en los rentes grupos, debe
estar atento a situaciones para poder también visitar a padres de familia, abordar y, digamos, remitir a las autoridades competentes

situaciones que, obviamente, puedan mostrar que estin en riesgo, ponen en riesgo un estudiante. ¥, pues, tomar las medidas para protegerlo.
Otra vez, alianzas con las entidades de salud. Aqui en el colegio, particularmente, con el hospital se han hecho varias intervenciones, han
venido a realizar talleres, han venido a realizar,

gamos, capacitaciones salén a saldn, han venido y han realizade actividades dindmicas, han
hecho obras de teatro, han venido entidades, el hospital incluso ha entregado a estudiantes, pues, el uso, preservativos, ha venido a
distribuirlos. ¥ no solamente como el que Ilega a regalar los preservativos, sino que, légicamente, han hecho un trabajo previo de informar a
los estudiantes, pues, sobre la sexualidad en general y la forma como, digamos, de alguna forma deben ellos, pues, minimizar los riesgos de su
vida sexual cuando, pues, realmente es muy activa. Cémo prevenirla, pues, si ya tienen una sexualidad activa, si esa situacidn, pues, de todas
maneras es frecuente en ellos, pues, cémo minimizar los riesgos si una de ellas, por lo menos, es el uso del preservative. Entonces, vienen y lo
regalan. Entonces, yo creo que ahi pueden estar, Sandra, unas acciones muy concretas para poder fortalecer la educacion sexual.

-Esas acciones se han creado programas o proyectos, ési?

X $i, por supuesto. Entonces, por ejemplo, con el ori escolar, como i se han hecho escuelas de padres, es decir s han

citado a los padres de familia para prevenirlos, para comentarles, para de alguna forma indicarles recomendaciones de cémo abordar, pues,
ciertas temticas con los hijos, la impertancia de la confianza que habra entre ellos. Nosotros también tenemos un programa, y eso es

época practi se perfilaron en esas iticas de la diversidad de género, hemos tenido acompafiamiento de incluso
Consejo Noruego, hemos tenido acompafiamiente de USAID, que ahorita, pues, precisamente por malos manejos o una serie de situaciones
estan siendo incluso sancianados por Estados Unides, pero por lo menos en lo que a nosotros taca, se trabajo el tema de trata de blancas en

una época, y ciertas tematicas que han facilitado con los estudiantes, pues, digamos, el conocimiento de una serie de cosas que estan en auge
hoy en dia, come los webcams, en fin. Y obviamente, pues, no lo estamos llevando a cabe en nuestra institucion, pero tiene que haber
proyectos de formacidn de i es decir, con los i cémo controlar, manejar emociones, porque més alld

del conocimiento tedrico, pues hay que tener un conocimiento de como manejar situaciones muy personales, y lo que tiene que ver con, de
alguna forma, el respeto por sus mismas preferencias y autonomia y por las de los otros. Me parece muy importante su aporte.

- Aqui, écomo avalian las acciones aplicadas en la educacidn sexual? ¢Como las avaltan? éDe qué manera?

X Bueno, antes de eso, podria mencionarte, de alguna manera, céma implementar el programa como tal, para poder evaluar unas acciones,
primero hay que implementar el programa. Nosotros tenemos, pues, un equipo que es, por supuesto, el equipo transversal que trabaja todo
el tema de sexualidad. Nosotros hacemos unos diagnésticos, es el primer paso que se hace, digamos, en casi todos los procesos. Por supuesto,

a partir de esos diagnésticos, de esas necesidades, digamos, de esos vacios, de esos saberes que deben incorporarse en el curriculo, entonces

ahies donde deben, digamos,
buscado la formacién docente, espa

cluirse y, de alguna forma, detallarse en el plan curricular. Vuelvo y menciono, es dificil, hemas tratado, hemas
n para que elles mismos sepan como manejar esas situaciones. Nosotros hemos
realizado talleres, actividades pedagdgicas, en conjunto con entidades publicas y privadas. Y, obviamente, es dende viene |a evaluacion y los

s de capacita

ajustes que, pues, periddicamente deben hacerse a todos estos procesos. Nosotros sicrea que hemos tenido avances en la implementacion,
digamos, de una educacién sexual apropiada, porque nosotros, lo que pasa es que, Sandra, te voy a comentar, es muy dificil. Para nosotros

hemos tenido algunos casos de no en Tal vez afio por afio hemos tenido esa situacion. Lo que pasa es que,
y hemos tenido muy pocos, realmente muy pocos en comparacién de colegios donde afio por afio son 10 casos y 15 casos de embarazos.
Nosotros tenemos mas de 1500 estudiantes, obviamente muchos de ellos no estan en época de reproduccién que pudiesen quedar
embarazados, pero lo cierta es que estos estudiantes nuestros, las nifias, cuando quedan embarazadas muchas veces, es posible que se vayan
del colegio. Y entonces no sepamos ni siquiera realmente cual es el indice preciso de embarazos no deseados aca. Aquilos que conocemos,

5, porque hemas tenido estudiantes que
han quedado embarazadas y han terminado el 11, después del 11 grado, después de haber incluso dado a luz. Pero en muchos casos tam

pues, son las nifias que no pudiesen, que tuvieron apoyo en su hogar para poder continuar los estu

n
hemos sabido que se han retirado mucho antes de que podamos saber, por temor, por falta de apoyo de la familia, por muchos aspectos. Pero
hemos mejorado, porque realmente nosotros, esa situacién puede suceder en muchos atros colegios y el indice nuestro no ha sido tan alto

con respecto a los demas. Hay que seguir trabajando, hay que seguir j el tema de el tema de no
que sigue siendo un problema, no es el mayor, ni es el, ni nuestra institucién, digamos, tiene tantas complicaciones como otros. Hay otros

factores que de pronto di nolos también en su d real y es, por ejemplo, el tema de las llamadas estudiantes
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hemos tenido algunos casos de no en Talvez afio por afio hemos tenido esa situacién. Lo que pasa es que,

y hemos tenido muy pocos, realmente muy pocos en comparacién de colegios donde afio por afio sen 10 casos y 15 casos de embarazos.
Nosotros tenemos mas de 1500 estudiantes, obviamente muchos de ellos no estén en &poca de reproduccién que pudiesen quedar
embarazados, pero lo cierto es que estos estudiantes nuestros, las nifias, cuando quedan embarazadas muchas veces, es posible que se vayan
del colegio. Y entances no sepamos ni siquiera realmente cual es el indice preciso de embarazos no deseados aca. Aquilos que conocemos,
pues, son las nifias que no pudiesen, que tuvieron apoyo en su hogar para poder continuar los estudios, porque hemos tenido estudiantes que
han quedado embarazadas y han terminado el 11, después del 11 grado, después de haber inclusa dado a luz. Pero en muchas casos también
hemos sabido que se han retirado mucho antes de que podamos saber, por temor, por falta de apoyo de la familia, por muchos aspectos. Pero
hemas mejorado, porque realmente nosotros, esa situacion puede suceder en muchos otros colegios y el indice nuestro no ha sido tan alto

con respecto a los demas. Hay que seguir trabajando, hay que seguir el tema de el tema de no
que sigue siendo un problema, no es el mayor, ni es el, ni nuestra institucion, digamos, tiene tantas complicaciones como otros. Hay otros
factores que de pronta di nolos
prepagos, estudiantes que de alguna forma ejercen, digamos, |a prostitucién, asi es, ese es el término, que reciben, digamos, dadivas, dinero,
regalos a cambio de beneficios sexuales a hombres. Entonces, esos temas nosotros lo ji ylos pero no las

cifras, es muy dificil saber las cifras, porque apenas muy pocos casos nos llegan. Otros temas son los webcam, situacién gravisima para

también en su

real y es, por ejemplo, el tema de las llamadas estudiantes

muchas estudiantes nuestras. También hemos conocido situaciones, pero como digo, no sabemos la magnitud, puede ser un tema que aqui,

digamos, sea muy grave porque tal vez muchas nifias estén igual se trabaja
pues para que estas personas conozcan y sepan, digamos, las implicaciones de ese tipo de negocios y, por supuesto, las consecuencias

pero como no sabemos, no la
negativas, nefastas que puedan tener estas nifias cuando se vinculan o se prestan para este tipo de manejos de adultos inescrupulosos.
Basicamente, eso te puedo decir, Sandra.

Listo, mi profe, y aqui la i6n de en esuna de las metas de la educacion sexual.

X i, hay muchas metas. Yo si considero que esa es una de las més importantes. La verdad es que una nifia que quede embarazada en un
embarazo no deseado en época escolar, eso cambia el contexto familiar de la nifta. En lo general, como te he mencionado, hace que la

i6n educativa. Es una

estudiante desierte, es decir, se vaya a la
cumple la mayoria de edad, pues sencillamente la dejan a su libre albedrio.

que sin el apoyo de la familia, si es menor de edad, cuando
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Testimonios de estudiantes con un hijo

Administrador de documentos [2) D 1: Estudiante con un hijo 1 ~ X |

verdad, creo yo, hubiesen concientizado més sobre el tema, no estariamos en esta i6n hoy y me ahorraria muchas cosas, la verdad.

| ~¥para usted, icomo ha sido su desarrollo escolar después de ser madre? La verdad ha sido muy dificil, ya que me debo encargar de dos cosas

2l mismo tiempo. Mi responsabilidad como madre con mi bebé y la responsabilidad de mi estudio, cosa que me consume mucho tiempo,

[N
-

energiay dinero. Y cada vez cuando, ejemplo, me trasnocho con la bebé la noche anterior, el dia siguiente madrugar y prestar atencién en
clases se me hace muy dificil. El cansancio me gana. En la parte del dinero me ha tocado duro, porque por haber quedado embarazada, claro,
me he tenido que encargar de los gastos que ésta trae. Entonces he empezado atrabajar en un restaurante cerca a mi casa, de cual salgo a las
10de la noche. Mientras que en casa mi mama me ayuda con la bebé de 6@ 10, entonces me toca todo rapido. Siempre ando corriendo de
acé para alla para cumplirle a mi mama con los tiempos, ya que soy sola con eso. El padre nunca se quiso hacer cargo.

5| -0sea que ustedllega a terminar tareas después de salir del trabajo y luego madrugar  estudiar.
6 XClaro, me toca todo hacerlo en un 2x3, intentar alcanzar en cualquier cosa.
7| -&¥ elmuchachossi ests con usted pronto le responde por labebé o se desaparecis totalmente?
o X Elsedesaparecié, no quisoni siquiera aceptar que él era el padre.
o -Vaya Dios mio. éCudles considera que pueden ser los cambios escolares al ser madre tan joven?
10| XPues muchas veces hacen comentarios bastante ofensivos. La verdad no son graseros ni nada por el estilo, pero me hacen sentir mal y
culpable. Pues por el error que cometi, no? Por haberme quedado embarazada joven. Ademis, al realizar actividades en pro de educacion
sexual, me empiezan a sefialar y a poner de ejemplo. Cosa que para los maestros y algunos estudiantes estars bien, porque dirén iAy, con eso
aprenden para que no cometen el mismo error! Pero realmente a mi me hacen sentir muy mal, me siento como un bicho ahi. Alguien que no
pertanece nia lainstitucién ni a los grupos que tienen sus compaiaros.
11| -Peroapesarde tanta cosa, de tanto acoso, de tanto rechazo, ¢usted se arrepiente de haber tenido a su beb&?

1 XPues laverdad es una respuesta bastante dificil de darle. No & en este momento, sigo todavia en ese camine de perdonarme, perdonarme
por ese error cometi,

13| -Perosubebé para usted eslo mas bonito que puede haber.. &Y de qué manera afects la maternidad su proceso educativo?

4| XPues mas que todo la baja de notas  Ia pérdida de atencin que he tenido en las clases. ¥a que muchas vecas por las noches y por el

cansancio mental y fisico, tiendo a no poder concentrarme bien. ¥ por esto mismono logro entender bien las clases, algo que me dificulta el
poder disfrutar y aprender de ellas.

15| -Ydespués de hablar de esto, équé actividades se han desarrollado en la institucién sobre educacién sexual?

L~ Xbues camndiie antes na ara alan vital nara mi Ve lac nractaha atencidn nern na ara alon ane va dilera 100% estn me A A Sarvic SYACtn

1 -¥ despueés de hablar de esto, iqueé actividades se han desarrollado en la institucion sobre educacion sexual?

XPues, coma dije antes, no era algo vital para mi. Yo les prestaba atencion, perc no era alga que yo dijera 100% esto me va a servir exacto,
Entonces si sé que hicieron charlas y sé las explicaciones que da el profesor de biolog
algo mis. Realmente considero yo que deberian concientizarse mas sobre el tema. Dar algo mds a fonda para que uno lo agarre hasta esa
importancia. Lo que realmente se necesita para uno llevar todo después de esto, de quedar embarazada. Pero necesitaria de pronto una
charla para prevenir. Que entendiera cémo s puaden prevenir los embarazos.

en las clases. Pero mas alla de eso, no sé si han hecho

-Exacta. ¢Y como considera que la educacion sexual puede prevenir los embarazos no planificados?

XPues realmente, a mi parecer, claramente por experiencia propia. Por mas de que Io hablen, lo expliquen y den las bases a uno para

cuidarse. Siempre va a depender de lo que uno haga y como uno vea las cosas. Porque por ejemplo, en mi caso, no creo que el colegio haya
fallado en |

| eweriencas
harl nos dan. Porque siempre el Iamanera de llamar mi atencidn. Pero sucede que al momento de uno
hacerlo, por cuestiones de que la otra persona na quiera cuidarse, 0 que también pasa que no tenga el dinero a la mano para conseguir un
preservativo, na se cuida lo suficiente. ¥ pues cae la mentira de que con hacerlo | primera vez no va a quadar embarazada. Entonces, la = manejodeinformacion
educacion sexual puede servir a darle conocimiento a uno. Pero masalld de prevenir, crea yo, depende totalmente de uno y de la fuerza de =
woluntad que uno tenga sobre mandar en su propio cuerpo.
. Adaptacién después del amba...

-¥ siusted estuviera en una aula de clase, o perdén, si estuviera con unas amiguitas que son de su misma edad, dqué le diria a ellss en esta
prevenir

()| XPues que por més de que quieran siempre experimentar, y como dicen ellas, pasarla bien, y que sclamente una sola vez, que por probar, que
"| sepierden demasiado. Que esta responsabilidad es muy dificil, no es slgo que une pueda hacer parque si, o coma cuando une jugaba con las =
mufiequitas, eso no es asi. Solo cansa uno, lo agota demasiado, se consume el cuerpo también. Fisico y emocional. O sea, ya no puede hacer
las mismas actividades de antes. Ser como hoy si uno, entre comillas. Muchas veces ahora mi excusa obviamente es, no puedo, tengo que
cuidar a la nifia, 0 no puedo, 1a nifia esta enferma, o no puedo por alguna cosa que tenga que hacer 3 nifia. Hasta los controles también me
quitan ese tiempo y ese espacio que tenfa para divertirme como adolescente.

-Listo mi nifia, muchas gracias por su tiempo, les he de agradecer.
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Testimonios de estudiantes embarazadas

Counanus wia Gaues G e arca anaryen Lapiial o mianzar
Administrador de documentos [£) D 1: Estudiante embarazada 1 ~ X
X: La educacion sexual es algo muy necesario y requerido para todos los jovenes actualmente en todas las insfituciones educativas, . Nocion de la educacion sexual
“| yaque es algo que es necesario, es una necesidad, ya que si no tenemos la suficiente informacion, pasan casos como el mio - SRS
actualmente, estoy en uinto mes de embarazo y hasta ahora tengo 14 afios, entonces es una situacion bastante desalentadora y -~ RElidsdlsoaal i
mas a ver que es algo que se esta viendo no solo en mi, sino en mas personas, es algo que se esta volviendo muy comin. w

A - ¢Y como ha sido su desarrollo escolar durante el momento de su embarazo? ;Como ha sido su desarrollo en el aula?

X: Ha sido un desarrollo muy pesado y muy fuerte porque hay cierto rechazo hacia muchas personas y hacia mi, ya que juzgar la ;) Rechazo
situacion y es algo que si ya de por si estoy pasando por muchas cosas, el cambio fisico, el sentimme el cuerpo diferente, el no saber
i siquiera qué esta pasando con mi cuerpo y el sentir rechazo de otras personas

- - &Y qué rechazo ha tenido, mi amor, de tus compafieros?

| X: Principalmente de las otras nifias, ya que es como de que no, ella abrié las patas o ms, cosas bastante, por eso también de los
algunos profesores como que ya me dicen que para qué sigo estudiando, pero aun asi el embarazo y el saber que hay una persona g - DR
que esta creciendo dentro de mi, hace que me motive y quiera seguir estudiando, pero si hay cierto rechazo hacia mi, hacia mi i
persona, de muchas personas.

-Pero sobre todo a sus compafieros. Si, sobre todo a sus compafieros. Porque hay pocos profes, ¢n0? De pocos, ¢no?

8

X: i, hay de algunos, pero de algunos si. De algunos, asi porque no creo tocar hablar con, a ver,

L - éyusted conoce enfermedades que puede desarrollar en el embarazo? O sea, ;qué enfermedades? Usted conoce, qué conozeo y
pronto qué puedo desarrollar?

4| XLesvoy a conocer ahorita con el proceso y conozco la eclampsiay la endometriosis, que es la que conozco actualmente porque
antes no tenia idea de ninguna. Cuando ya se va a estar el proceso, pues ya se informa o los mismos doctores la van a conocer.

-0 sea, pues ahorita cuando ya esta en su estado. Si. ;Y qué tipo de situaciones ha tenido que enfrentar en Ia situacion educativa?

45 X]Yodiria que la principal es el hecho que en la situacion no contamos con enfermeria. Entonces muchas veces cuando me duele la : Yinsuos
cabeza no hay como una pastilla que me den, o el hecho de ir al bafio frecuentemente, el tener vémitos, el tener las nauseas

Entonces es como esa situacion como, ya que no se cuenta con la enfermeria, no se cuenta con cierto apoyo, Una persona que le
explique qué esta pasandoy en qué tener ayuda. Y el rechazo de mis compaieros también hace que sea dificil estar en el salon.
Entonces no me siento como acompaiiada, se siente ya como de por si muy sola en ese proceso. - DRSS
14 -¢Usted ha tenido orientacion escolar para llevar mejor desarrollo al embarazo?

X: Muy poca, no la debida, considero

.+ -osea, zenel colegiosi hay el proyecto de educacion sexual? ;Si lo hay o no hay?
X:No, no lo hay, o sea, no esta bien dirigido a ese proceso ya de un embarazo. —~  Proyectos educativos

~¢Silo hay o no?

~ XNo, no

-¢Cules considera que pueden ser los impactos escolares por suembarazo, o sea, consecuencias? ;Qué puede ser, qué cree
usted que pueden ser esos impactos?

X:La principal, pues, como el entorno social con el que uno se enfrenta, también podria tener mucho que ver con el hecho de los

olas que uno ya tiene ¢ en la institucion. Entonces el hecho de pasar por el proceso del =
embarazo hace que sea un poco mas complicado hacer muchas cosas, en el tema de compromisos, en el hecho de que solo uno lo
realiza directamente ya es como...

~ impacto escolar

-¢Mas duro?

X: Si, es mas duro hacer las cosas, es mas complicado. También no tener apoyo, digamos, cuando hay grupos de personas,
entonces normalmente quedo excluida o no estoy. Muchas veces tampoco es como que sino llevo esto, otra persona no me o va a
recordar, como normalmente los compaiieros lo hacen, que le recuerdan a usted eso. También o del tema de la enfermeria que
mencioné anteriormente, que no hay enfermeria en los bafios, entences es como tener que ir mas veces y ir mas veces al bafio. El
uniforme también es complicado, por lo que mi cuerpo esta creciendo, cambiar de uniforme y sentirme incémoda con el mismo
uniforme

1

. cambios

&Y de qué manera afecta el embarazo ante su proceso educativo en el aula de clase?

X: No diria que de la mejor manera, al contrario, es algo mas complicado, es mas complicado estar en el aula, estar el tiempo en la
institucion toda la mafiana, la alimentacion, que hay alimentos que no me cambian de por si, entonces tener que ir, como mencioné
anteriormente, al bafio. En el aula también es complicado, porque es estar todo el dia sentada y hay muchas veces que uno necesita
estirarse por el proceso que esta pasando. También los dolores a veces son muy fuertes, entonces es como ¢qué mas hago si no
puedo, no hay enfermeria? ¥ a veces también es duro, porque es ver a las otras personas hablar de ofras cosas, de ofras
circunstancias donde la vida es completamente diferente y saber que la mia est girando en torno a algo que ni siquieraimaginé que
podria llegar a pasar.

. cambios

- .Y cudles actividades han hecho las instituciones educativas sobre educacion sexual?

X_Las actividades son muy pocas, por no decir nulas, la mayoria de actividades se basan simplemente en c6mo utilizar un conddn y - e
ya. Realmente no sabia nada de educacién sexual hasta que pasd. No nos orientan nada acerca de métodos anticonceptivos, el g ;. T
Ginico que mencionan mayormente siempre s el condon, o los otros lo mencionan de una manera muy nula, la que literaimente es
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nhablan nada que me liegue a enterar anorita de 1a citologia, que Cuando uno ya tene relaciones ene que Ir, entonces Siento que es
un proceso que es muy poco favorable silo quieren usar como para evitar el embarazo, evitar enfermedades, no cumple lo que
garantiza. Es uno que deberia mejorar muchisimo y siento que si se tuviera la informacion necesaria, uno come que entenderia qué
vaa ser o qué no va a ser y ya tendria mas como, por asi decirla, entre la mesa lo que uno tiene que hacer, o sea, la decisién que
uno va a tomar. Y siento que es nulo, no es responsabilidad de la institucién, o sea, la responsabilidad fue mia de mi embarazo, pero
si siento que si hubiera mejor orientacion, o mejores personas mas capacitadas, las cosas serian muy diferentes.

-¢Usted cree que pronto debe mejorar en ese sentido? Un proyecto en el colegio, en la institucién, avanzar.

X: Si, se necesita mejorar en la institucién porque es algo que deberia avanzar. Siento que las charlas son las mismas que daban
hace afios, no siento que haya mejoria. Y la mayoria de personas tiene informacién muy poca de lo que hablan o no hablan. Y aparte
son charlas gue son de que 40 minutos por mucho y por muche hablaran 20 minutos en serio del tema. Las preguntas tampoco son
tantas y hablan con muchos tabus. Y teniendo en cuenta que, digamos, en el caso de mi familia, una familia con valores muy
tradicionales, que el tema de abordarlo era muy complicado y en el colegio también que una persona vaya y ni siquiera sepa explicar
bien el tema, pues si afecta bastante.

=Y mi

fia, ,como considera que la educacion sexual puede prevenir los no ? O no

X_ Silos puede prevenir, ya que siento que si yo anteriormente hubiera tenido la informacién que conozco ahera por el embarazo, no
hubiera hecho las cosas que hubiera hecho. La educacion sexual es necesaria yo siento que para todo el mundo poerque no solo trata
del embarazo, sino también de las enfermedades sexuales que pueda llegar a contagiar a una mujer. Entonces siento que si serfa
necesario y obviamente si puede prevenir embarazos. En mi caso pues ya no, pero digamos en futuras generaciones o en futuras
nifias del colegio mas pequefias si tuvieran mejor orientacién sé que no cometerian los mismos errores o las mismas acciones. Si,
porque error es bueno. Un bebé no es un errer. Es algo como nosotros fuimos bebés pues eso no es un error.

-¢Cual es |la importancia de la prevencion del embarazo en adolescentes? ;Cual es |la importancia de |a prevencion?

X: Laimportancia es muchisima ya que traer un bebé al mundo es algo muy complicado que trae muchisimas cosas de por si. Si ya
es complicado para alguien grande para una nifia de 14 afios en mi mso es complicado. Entonces siento que si ayudaria bastante si
hubiera mas prevencion si hubieran mejores métodos o mas enla on y mas ir onlair on es poder.

-¢Y queé conoce? ;Cuales son las consecuencias de un embarazo a su edad?

X: Si, las estoy viviendo. Yo dirfa que la principal consecuente es que de por si siuno ya no es responsable a los 14 afios es
obligarse a ser responsable obligarse a tener que salir adelante por la vida de uno, por la vida del bebé saber que en unos meses
tener que tener responsabilidades con el nifio que viene entonces si hay muchisimas no selo eso sino también el cambio del cuerpo
de uno, el saber que después va a quedar cicatrices en el cuerpo el ver como el cuerpo de uno cambia entonces son pues
consecuencias bastante y no solo eso sino también en la sociedad en general el saber que uno pasa y es como el mira a la nifia muy
estigmatizado muy sefialado

tener que tener responsabilidades con el nifio que viene entonces si hay muchisimas no solo eso sino también el cambio del cuerpo
de uno, el saber que después va a quedar cicatrices en el cuerpo el ver como el cuerpo de uno cambia entonces son pues
consecuencias bastante y no sclo eso sinc también en la sociedad en general el saber que uno pasa y es como el mira a la nifia muy
estigmatizado muy sefialado

-que le dirfa a las nifias de su edad, que si usted estuviera de frente a una nifia de su edad ;Qué le diria?

X Que lo piense, que piense mucho en las decisiones y que no se dejen llevar solamente coma por el romance o por el noviecito que
uno tiene porque pues ellos también son nifios y también es como de que usted apenas pase eso le va a cambiar por completo la
vida a las dos personas es una responsabilidad muy grande y yo siento que si usted ya esta haciendo eso a esa edad pues al menos
oriéntese o busque orientacién de ofras personas entonces siento que deberian de pensarlo, deberian de empezarlo asi sea buscar
en internet, tener cierta informacion o tener una persona de confianza que le oriente de buena manera las acciones y las decisiones
que usted esta tomando

-Ah, listo nifia entonces tendré en cuenta sus cosas muchas gracias, que mi Dios me la bendiga y para adelante sin miedo y sin nada
porque ahi estamos.
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