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RESUMEN

La educacion se ha convertido en el érgano maestro de las naciones para impulsar el
progreso, desarrollo y bienestar social; en tal sentido, es preciso referirse a la importancia
que representa la poblacion escolar con caracteristicas especiales y es asi que se
plantea el presente objetivo general: Generar un constructo teérico sobre el aprendizaje
cooperativo y su aporte al desarrollo de competencias basicas en los estudiantes con
discapacidad cognitiva en basica primaria. Tesis que se aplico en la Institucion Educativa
Politécnico de Bucaramanga — Santander - Colombia. El cual se desarrollé bajo una
investigacion cualitativa apoyada en lo que es el paradigma interpretativo y utilizando el
método fenomenoldgico; lo cual responde a un conjunto de elementos, tedricos y
conceptuales que se desprenden del aprendizaje cooperativo. Se empled la técnica de
la entrevista semiestructurada, acompanada del instrumento guion de preguntas y se
tomaron en consideracién un grupo de informantes claves: De tal manera se busco
alcanzar lo relacionado a los objetivos previstos para brindar a la poblacion en general
opciones de ensefianza y acciones de aprendizaje vinculadas a la atencién de la
poblacion estudiantil con condiciones especiales. Mencionados aspectos centraron su
accionar en el aprendizaje cooperativo en funcion de la discapacidad cognitiva. Lo cual
trajo como reflexion que el aprendizaje cooperativo es un modo de ensefar de manera
efectiva que logra potenciar la parte intelectual de los estudiantes y es asi que se brindan
aportes significativos para contribuir con ello a mejorar el rendimiento académico en los
estudiantes con discapacidad cognitiva.

Palabras clave: aprendizaje colaborativo, competencias basicas y discapacidad
cognitiva



INTRODUCCION

En los ambientes escolares se presentan diferentes situaciones que requieren
ser atendidas, por tal razén es necesario tener los conocimientos, la experiencia y el
manejo investigativo para interpretar diversas realidades. Por ello al saber que existen
diferentes teorias educativas que aportan no solo al mejoramiento de nuestras practicas
educativas, sino a los resultados que se desencadenan de ello. Es por esto que se tiene
el interés de ahondar en el modelo de aprendizaje cooperativo, respaldado por el

constructivismo, a fin de estudiar otra forma de abordar procesos educativos.

Es importante sefialar que al dirigir la mirada a la poblacion escolar con
caracteristicas especiales conduce a repensar opciones y alternativas de ensefianza que
permitan canalizar desde la institucion educativa oportunidades para la formacion y
capacitacion de los estudiantes; razéon que conlleva a plantear el presente objetivo
general: Generar un constructo teorico sobre el aprendizaje cooperativo y su aporte al
desarrollo de competencias basicas en los estudiantes con discapacidad cognitiva en
basica primaria. Tesis que se aplicara en la Institucion Educativa Politécnico de

Bucaramanga — Santander — Colombia.

De hecho, el aprendizaje cooperativo es un método pedagdgico basado en la
organizacion del trabajo grupal en el aula, sobre el uso sistematico de la interaccién entre
iguales, bajo condiciones bien definidas. Se propone una organizacion eficaz del aula de
forma que los estudiantes puedan aprovechar la promocion de unos a otros mediante su
interaccién y, como consecuencia lograr un beneficio, un aprendizaje efectivo. De igual
manera se puede complementar sefialando que es el método que consiste en formar
grupos de alumnos, y hacerles trabajar juntos de una forma coordinada y conjunta, de
acuerdo con unos fines comunes, a fin de obtener un beneficio o lograr un objetivo cada
uno de sus elementos. Por otro lado, el aprendizaje cooperativo tiene fundamentos

psicologicos. Mucha de la experiencia humana proviene de la observacion.

Lo cual indica que el aprendizaje cooperativo es un recurso educativo que genera

aprendizaje real, significativo y util al alumno que colabora. Este es sin duda un motivo



de gran importancia para poner en practica con aquellos alumnos que presentan
necesidades de adaptacion curricular, dado que los esfuerzos que desplegaran tanto
ellos como sus compaferos de grupo, en un entorno cooperativo, generan una serie de
beneficios tanto a nivel educativo como social, facilitando asi un adecuado proceso

didactico a partir el correcto uso del aprendizaje cooperativo.

La investigacion se realiz6 mediante la investigacion cualitativa a través del
paradigma interpretativo, junto con el método fenomenoldgico; alli se busca canalizar las
etapas de la fenomenologia que recae en la descripcion, construccion y la discusion; lo
cual conlleva a un analisis de la informacidn mediante lo que es una reduccion
fenoménica, una reduccion eidética y la reduccion transcendental; es significativo tener
en cuenta que mencionado proceso se realiza a posterior de la aplicacion de las
entrevistas semiestructuradas; lo cual recae en un proceso cara a cara con los

informantes claves en este caso los docentes y estudiantes.

El presente proyecto responde a la estructura de seis capitulos; los cuales se
describen a continuacion; el capitulo uno se denomina el problema y el mismo se
encuentra estructurado por lo que es el planteamiento del problema; los objetivos, tanto
el general como los especificos y la justificacion en importancia de la investigacion.
Seguidamente se presenta lo que es el capitulo dos que hace mencién al marco tedrico
conformado por lo que es los antecedentes; las bases tedricas y las bases legales que
confluyen en dar una muestra de los estudios y argumentos tedricos que encierra el

desarrollo de la presente investigacion.

Seguidamente se presente el capitulo tres que se denomina marco
metodologico, en él se hace necesario considerar la naturaleza de la investigacion,
seguido de lo que es las etapas de la investigacion, luego se plantea lo que es el
escenario y los informantes claves; posterior a ello se presenta lo que es la
sistematizacién de categorias, seguidamente se presenta el rigor cientifico de la
investigacion y a ello se une lo que es las técnicas e instrumentos de recoleccidon de
informacion como lo es las técnicas de analisis de la informacién y se culmina la

presentacion del proyecto con lo que es la bibliografia.



Es oportuno senalar que el capitulo cuatro se refiere a los resultados
encontrados; donde se hace énfasis en el tratamiento de la informacion y se trabajé con
cinco docentes que fueron los informantes claves, el tratamiento de la informacién se
realizé de manera detallada y consistié en una revisién de lo recolectado, lo cual pasado
por la unidad hermenéutica donde se tratd con el software ATLAS ti, 0.9; es significativo
sefalar que mencionado tratamiento se apoyo en los postulados del software Iramuteq

que es el utilizado para el tratamiento de los cddigos emergentes.

Luego se presenta el capitulo cinco que hace mencién a lo correspondiente al
constructo tedrico sobre el aprendizaje cooperativo y su aporte al desarrollo de
competencias basicas en los estudiantes con discapacidad cognitiva en basica primaria,
es oportuno sefialar que se muestra todo un recorrido teérico para la implementacion a
lo que es la estructura del constructo tedrico; es significativo tener en cuenta que alli se
deja claro su aplicabilidad con respecto a lo que es la construccion teorica ofreciendo los
aportes que van a fortalecer lo alcanzado. Mas cuando se tiene claro que la instruccién
que se basa en el aprendizaje cooperativo arroja resultados mas positivos que aquella
que consiste simplemente en organizar a los alumnos para que trabajen juntos. La
educacioén tiene como objetivo la formacion integral del sujeto. Dicha formacion ha de ser

holistica, promoviendo el desarrollo armoénico del alumnado.

Posteriormente, se presenta el capitulo seis que hace mencion a las
remembranzas de la investigacién y alli se plantea un recorrido tedrico desde los
primeros pasos; hasta el cumplimiento de los objetivos previstos tanto el general como
los especificos; es oportuno sefalar que desde esa mirada se presenta lo que es la
construccion de todo los argumentos tedricos; es significativo mencionar que alli se
plantea todo lo que es el cumplimiento de los objetivos tanto lo general como los
especificos. El aprendizaje cooperativo no es solamente un método que sirve para
ensefar, sino que puede ser entendido como un completo sistema educativo organizado
en torno a un conjunto coherente de objetos que trabaja con el fin de lograr una estructura

organizativa y metodoldgica centrada en el aprendizaje del alumno.



Finalmente, es significativo sefialar que se plantea todo un conjunto de opciones
centradas en la realidad que se presenta en las aulas de clase con respecto a lo que es
el aprendizaje cooperativo y por supuesto la discapacidad cognitiva que conlleva a
concretar acciones vinculadas a lo que es un ofrecer un conjunto de elementos que van
en funcidén de aprendizajes significativos; es asi que se constituyen las bases de la
presenta construccion tedrica que va en relacion a lo que es bases de los constructos

tedricos.



CAPIiTULOI

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

La educaciéon es un fendbmeno social cambiante, la forma de llevar procesos
metodoldgicos, y estrategias didacticas han sido motivo de estudio, de detenerse a
repensar acerca de las posibilidades de abordar las acciones educativas de acuerdo al
contexto, la poblacion y a los diferentes avances que continuamente se producen
alrededor del entorno educativo. Tal es asi que en la modernidad la escuela se pensaba
mas de manera enciclopédica, mientras que hoy dia los nuevos avances, las teorias y
los diferentes progresos, a nivel de la tecnologia y formacion, han permitido la busqueda
de informacion concerniente al ambito escolar y asi mismo innovar con herramientas

favorables a la ensefianza y el aprendizaje.

De hecho, ese transcurrir entre la modernidad y la posmodernidad ha dejado
diversidad de elementos que en multiples ocasiones es digno de analizar y vale referirse
al punto de inflexién que se presenta con la hipermodernidad (Gilles Lipovetsky) a la cual
diversos autores le han apostado como el movimiento que viene a dar oportunidades a
una re-imaginacion de los procesos de ensefianza y es asi que vale detenerse a buscar
superar el legado de una escuela sumida bajo la modernidad y su impacto en la sociedad
y la cultura, en vez de apuntar a una institucion esmerada en acumulacion de contenidos
es conveniente en la actualidad, reflexionar acerca de los desafios que implica adoptar
nuevas estrategias, a fin de recrear en las aulas de clase un conocimiento integral y en
el marco de reafirmar la importancia del otro y la posibilidad de incorporacion por medio
de los mismos pares, en este caso en igualdad de condiciones y con un lenguaje
apropiado entre estudiantes, implica investigar acerca de un aprendizaje que

seguramente traera grandes beneficios al estudiantado.

Es interesante que en las instituciones educativas se puedan hacer procesos
innovadores y adaptaciones hacia el progreso en la didactica aplicada dentro del aula de

clase, puesto que se hacen descubrimientos, aportes que, al analizarlos, asumirlos e
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introducirlos a un contexto particular propician la interaccion con procesos investigativos
e innovadores en beneficio de los principales actores del ambito escolar, los estudiantes.
Consecuente con lo antes expuesto, es preciso decir que los procesos educativos han
pasado por transformaciones, tal es el caso que prevalecié el conductismo como
corriente del pensamiento que giraba en torno al estimulo del docente y la respuesta del
estudiante, sin mayor interaccion; posteriormente surgieron otras teorias del aprendizaje
que han guiado la ensefanza del aprendizaje tal como el cognitivismo, sin embargo en
los ultimos anos ha sido tendencia el constructivismo como un enfoque de apertura que

permite la participacion de los estudiantes en la construccion de su conocimiento.

Como se logra evidenciar la problematica se centra en como ayudar a los
docentes para que puedan atender a los jévenes que presentan caracteristicas
especiales; razon por la cual se deja ver la necesidad de profundizar sobre los modos y
maneras que se deben manejar en las aulas de clase; situacién que conlleva a reflexionar
sobre cada uno de los episodios que se presentan en las instituciones educativas; lo cual
converge en buscar opciones de ensefianza que definen el camino para alcanzar una

educacion de calidad.

La idea es que se busque la manera de enfocar el aprendizaje bajo un modelo
metodoldgico que conlleve al estudiante no solo a apropiarse de su conocimiento, sino
que pueda desarrollar competencias y habilidades sociales que permitan el desarrollo
cognitivo y socioemocional. Esto debe ser manejado en las instituciones educativas para
centrarse en modelos apropiados, es posible que los docentes aun cuando estan
inmersos en el proceso educativo no se apropian de los enfoques que permiten guiar la

educacion de una manera diferente.

De hecho, la escuela es una institucion que aporta a la formacién del ciudadano
y en el espacio para la posibilidad de integracién social, asi mismo menciona la
importancia de apuntar hacia la creatividad, mas que resistir se piensa en la posibilidad
de reinventar de adaptar, de empalmar nuevas formas de desarrollar la ensefianza y el
aprendizaje, como proceso reciproco y no meramente de autonomia docente, sino de

interaccion entre los miembros de la comunidad educativa.



A pesar, de los esfuerzos realizados y las multiples existentes se sigue
observando que en algunas instituciones educativas se continua en la reproduccién de
conocimientos y se ha dejado a un lado lo que es la produccién, en la actualidad todavia
se sigue es repitiendo lo que fue util hace mas de una década y el modelo de ensefianza
no se ajusta a la realidad; de hecho, aunque exista innovacion en la actualidad y se tenga
conocimiento de las teorias y modelos para guiar lo educativo, pareciera que se continua
con practicas rutinarias que no avanzan hacia nuevas formas de desarrollar las
competencias educativas, como las denominadas competencias basicas, de alli que en
un aula de clase se pueden hacer clase tradicionales, sin embargo se insiste en hacer
una investigacion relacionada con el aprendizaje cooperativo, especificamente con
estudiantes con discapacidad cognitiva, porque se han evidenciado ciertos resultados

que personalmente han sido significativos.

No obstante, es una realidad que no se puede obviar; para nadie es un secreto
gue se viven momentos de incertidumbre; los avances tecnoldgicos cada dia son mas
insistentes, se logra ver muy facil como las autopistas de las informaciéon cada dia son
mas rapidas y es por ello que se hace necesario revisar a profundidad como se enfrentan
todos esos cambios en el proceso educativo; pues solo hace falta un clip para lograr
obtener ideas inimaginables a través de la inteligencia artificial que ha ido impregnando
el proceso de ensefianza y aprendizaje y surge con ello un nuevo modo de comprender
la dinamica que encierra la educacion actual; ha llegado el momento de buscar ir de la
mano en los procesos de ensefanza con tantos elementos que han ido apareciendo en

la educacion y que dejan ver que han transformado lo que es los modos de aprender.

Por lo tanto, para intelectuales, estudiosos y maestros; entre otros, la situacion de
llevar el conocimiento a los estudiantes se ha convertido en un nodo pedagdgico; sin
duda alguna para estar de la mano con los avances tecnoldgicos y utilizarlos como medio
de ensefianza ha traido consigo que aspectos que se deben considerar, la actualizacion
pedagogica, los recursos de conectividad y los equipos para el manejo de las
plataformas; es por ello que se hace necesario buscar opciones de ensefianza que
permitan a los estudiantes de hoy en dia adaptarse a dicha realidad; aspectos que no se

pueden dejar a un lado en el proceso de ensefianza.



Sin temor a equivocacioén lo que para algunos ha sido adelantos para otros se ha
convertido en debilidades; al parecer no se esta preparado para tal situacion y eso
conlleva a que se deben buscar otras alternativas de ensefianza; puesto que en multiples
ocasiones las mejoras generan mas debilidades, es preciso entonces entender que en
la actualidad se requiere plantear una educacion creativa, critica, con tendencias e
innovaciones que se deben utilizar a través de lo que existe; pues hacer cambios brusco
genera una problematica mayor y es por ello que se debe asumir que es necesario
reformular algunas opciones de ensefianza y ajustarlas a la realidad existente para evitar
algunos inconvenientes y es asi que emerge buscar como el docente debe atender en
las aulas de clase estudiantes que presenten caracteristicas especiales si para ese modo
de ensefanza no se estaba preparado; es decir el docente debe atender esta poblacion

y por ende generar la inclusion.

Razon que conlleva a detener a reflexionar y repensar que hacer para que la
poblacion de estudiantes con caracteristicas especiales pueda ser parte de una
educacion regular donde prevalezca la ensefianza sin distincion de credo, raza y
condicion social y es alli donde el maestro debe buscar que hacer para lograr una
educacién con calidad en tal sentido se busca como desde las aulas de clase e
instituciones educativas se puede ayudar a los estudiantes que presentan caracteristicas
especiales; en efecto es alli donde se propone como alternativa innovadora el
aprendizaje cooperativo que debe manejarse como una alternativa de ensefianza 'y como
una accion mediadora entre los avances que se presentan en la sociedad y los intereses

de los estudiantes.

Es asi, que el aprendizaje cooperativo tiene cabida en la escuela actualmente y
es importante para la didactica, especialmente cuando se trata de estudiantes que
requieren adaptaciones curriculares y atencion individualizada. No obstante, se tiene la
preocupacion acerca del reconocimiento de su importancia por parte de los docentes,
quienes probablemente por desconocimiento o falta de capacitacion aun se cifien a
metodologias didacticas y enfoques tradicionales, aun cuando la Comisién Internacional
sobre los futuros de la educacién (2021) destaca que la educacién debe verse como

contrato social y debe ser “un acuerdo implicito entre los miembros de una sociedad de



cooperar para obtener un beneficio comun”. (p.11) Ademas, plantea que para renovar la
educacién en la pedagogia deben estar presentes “los principios de cooperacion,

colaboracion y solidaridad”. (p. 11)

De acuerdo, a los mencionados argumentos es preciso velar por la educacion pro
un modelo educativo que va en funcién de lo que es la cooperacion en busca del
bienestar comun. En este sentido, es propicio considerar que el conductismo se limitaba
a una instruccion guiada unicamente por el docente, mientras que el aprendizaje
cooperativo conlleva a la socializacion entre los mismos participantes. De hecho, el
modelo de aprendizaje es entonces un referente que, aunque tiene tiempo de aparicion
puede ser poco utilizado en las aulas escolares del entorno colombiano. De todos modos,
de manera personal si se tiene bastante conocimiento, por ello se resalta la experiencia,
durante anos, que consiste en promover vivencias de aprendizaje cooperativo con
estudiantes con diversos comportamientos y modos de ser, muchos de ellos que
requieren una manera distinta de inclusion. De ahi que se pretende sistematizar lo que
ha resultado atractivo a nivel personal y profesional y que se tiene la inquietud de revisar

con otros docentes para conocer los avances o falencias encontradas.

Como se logra apreciar el aprendizaje cooperativo se muestra como una
estrategia para lograr llevar el conocimiento de manera efectiva, es asi que se necesario
tener en cuenta que es representativo para el fortalecimiento de las competencias
basicas, puesto que por la experiencia en colegios se sabe que en los estudiantes con
dificultades cognitivas, el énfasis radica en apoyarlos en tales competencias a fin de tener
experiencias educativas que les permita la insercion en el ambiente escolar de una
manera mas apropiada, sin embargo es esto lo que también se va a investigar, hasta
ahora solo se tienen ciertas ideas de la influencia del aprendizaje cooperativo y se
considera que eso debe ser estudiado y mostrado a la comunidad académica con la

finalidad de hacer aportes significativos.

Esta apreciacion se hace por la experiencia, de la investigadora, en el Instituto
Politécnico de Bucaramanga, donde se ha laborado por 8 afios y al tener contacto con

miembros de la comunidad educativa es notable la ausencia de capacitaciéon en el



docente en relacidén al manejo de estrategias didacticas relacionadas con el proceso de
inclusion, con base al aprendizaje cooperativo, por parte de los docentes; asi mismo en
los estudiantes se evidencian ciertas limitaciones del desarrollo y fortalecimiento de
competencias basicas; sumado a esto también se han evidenciado algunas falencias en

el proceso de inclusion llevado a cabo en la institucion.

Ante dicha realidad es importante tener en consideracion que emerge un nuevo
elemento a considerar como lo es la inclusidén que al unirse con la educacion y por ende
con el aprendizaje cooperativo segun Maset, suelen ser “el medio mas eficaz para
combatir las actitudes discriminatorias, crear comunidades de acogida, construir una
sociedad inclusiva y lograr la educacion para todos”. (p. 89), lo que conlleva a que se
debe revisar dicha situacién a raiz de que la problematica se agrava cuando el docente
también debe enfrentar lo que es la poblacion de estudiantes con caracteristicas
especiales; de hecho, dentro de las aulas de clase se presenta alumnos caracterizados
con discapacidad cognitiva, en los grados 5°, especificamente se puede sefialar que
existen nifios con discapacidad lo cual representan un grupo significativo en el contexto
de aprendizaje. Entre los principales diagnésticos que presenta la poblacion a estudiar
han sido evidentes: déficit de atencién, discapacidad cognitiva, autismo y ademas
falencias en procesos de lectura y escritura, bajos niveles de comprension, dificultad en
la adquisicidn de competencias basicas en el area de matematicas, entre otras que se

pueden reconocer en la institucion.

Concepcion que se debe tener muy en cuenta en el fortalecimiento y desarrollo
de competencias basicas en estudiantes con discapacidad cognitiva, propiciar el
desarrollo de habilidades sociales desde el respeto a la diferencia y el desarrollo de
habilidades de liderazgo y trabajo en equipo, lo cual fortalecera de una mejor manera
cualquier proceso de educacion inclusiva. Se trata de buscar asertividad acerca de las
metodologias adecuadas para promover un proceso educativo consono con la realidad,
no se aspira solo apuntar hacia los estandares exigidos en las diferentes pruebas que
miden la calidad por los indicadores de aprendizaje, sino de comprender tedricamente

los aspectos de interés a fin de ofrecer, posteriormente alternativas de apoyo.
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Conviene mencionar a Alvarez (2020), para aseverar el error en el cual se podria
incurrir en “cualquier sistema educativo seguir formando estudiantes competitivos y
exitosos para un modelo de desarrollo que enriquece a unos pocos, empobrece a la
mayoria y a todos nos embrutece; que desarrolla nuestra inteligencia, pero que
humanamente nos hace miserables”. (p.278). De las palabras del autor se infiere en la
relevancia de ofrecer posibilidades educativas que no solo permitan la reproduccioén de
estudiantes, bajo los modelos de competitividad que requiere la sociedad, en cambio se

otorga significado a lo humano como forma de vivir en armonia y solidaridad.

Por los argumentos expuestos y al considerar la realidad de la institucion
educativa donde se labora, la experiencia en el campo de la educacion inclusiva y
ademas la importancia que se gesta desde el rol docente, de estar capacitados para
afrontar una realidad que esta inmersa en las aulas de clase y que merece ser objeto de
procesos de estudio e investigacion, como autora de este trabajo existe el interés en
precisar el conocimiento de los docentes y ademas las experiencias respecto al

fendmeno en estudio.

Por tanto, es de sumo importancia reconocer las acciones que se deben asumir
para lo que es lograr la adaptacion de los estudiantes que presentan caracteristicas
especiales a los grupos de jévenes que son totalmente normales; razén que conlleva a
revisar con detenimiento que hacer frente a lo que es la parte de socializacion que a la
final converge en buscar opciones como por ejemplo el aprendizaje cooperativo que
busca canalizar el camino a seguir en funcién a lo que es buscar una buena manera de

atencion a los estudiantes que presentan algunas caracteristicas especiales.

De acuerdo, con lo planteado vale preguntarse ;Como vincular el aprendizaje
cooperativo con el fortalecimiento de las competencias basicas en estudiantes con
discapacidad cognitiva? Sin duda alguna las respuestas pueden ser multiples; es asi que
se plantea como aspectos sistematizadoras preguntas especificas que se encuentran
definidas: ;Qué conocimientos tienen los docentes sobre el aprendizaje cooperativo y
las competencias basicas de los estudiantes con discapacidad cognitiva en la institucion?

Seguidamente se presenta: 4 Cuales son las experiencias de aprendizaje cooperativo y
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el desarrollo de competencias basicas en estudiantes con discapacidad cognitiva en la
institucion educativa? Para cerrar mencionado planteamiento se muestra lo que es
¢ Cuales son los ejes tematicos emergentes basados en el aprendizaje cooperativo y el
desarrollo de competencias basicas de estudiantes con discapacidad cognitiva a partir

de las concepciones de los docentes y las experiencias institucionales?

Objetivos de la Investigacion
Objetivo General:

Generar un constructo teorico sobre el aprendizaje cooperativo y su aporte al
desarrollo de competencias basicas en los estudiantes con discapacidad cognitiva en
basica primaria. Tesis que se aplicara en la Institucion Educativa Politécnico de

Bucaramanga — Santander - Colombia.
Objetivos Especificos:

1. Develar los conocimientos de los docentes acerca del aprendizaje cooperativo
como base de las competencias basicas de los estudiantes con discapacidad

cognitiva en el escenario seleccionado.

2. Caracterizar las experiencias en el desarrollo de competencias basicas en

estudiantes con discapacidad cognitiva a través del aprendizaje cooperativo.

3. Establecer los componentes del constructo tedrico sobre el aprendizaje
cooperativo y su aporte al desarrollo de competencias basicas en los estudiantes

con discapacidad cognitiva en basica primaria.
Justificacion e Importancia

Cuando se piensa en iniciar un proceso investigativo surgen interrogantes, dudas
y hasta expectativas, es asi como se plantea la idea de reflexionar con base a la
importancia de un tema educativo que puede ser sistematizado, a manera de ejercicio
académico, el cual puede conllevar a generar elementos teoricos originados en la
necesidad de apoyar el campo educativo, especialmente en la actualidad, donde se

siente existe una transicién hacia procesos de inclusion adelantados por parte del
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Ministerio de Educacion Nacional, dichos procesos exigen capacitacion, investigacion y
conocimiento por parte de todos los actores de la comunidad educativa, para contribuir

de forma efectiva a procesos de formacidn con esta poblacién.

Como se expreso en el planteamiento del problema, se tiene experiencia en el
campo de educacion inclusiva, no obstante, por la amplitud de los temas que de alli se
derivan y lo que ocurre en las instituciones, solo se opta por generar un constructo tedrico
sobre el aprendizaje cooperativo y su aporte al desarrollo de competencias basicas en
los estudiantes con discapacidad cognitiva en basica primaria. Proyecto de investigacion
que se aplica en la Institucion Educativa Politécnico de Bucaramanga — Santander -

Colombia.

En relacién a lo antes senalado se busca establecer un acercamiento que permite
un recorrido metodoldgico que va en funcion de alcanzar tanto el objetivo general como
los objetivos especificos; de hecho, se concretan acciones que centran su mirada en lo
que es analizar los diferentes componentes que convergen en la elaboracion del
constructo tedrico; razén que se deja ver ciertas discrepancia y falencias en la inclusion
de los estudiantes que tienen mayores limitaciones cognitivas. Al respecto se menciona
a Tecglen (2021), quien destaca que “el apoyo y la comprensidon de las personas con
discapacidad cognitiva son esenciales para ayudarles a alcanzar su maximo potencial y
llevar una vida plena e inclusiva en la sociedad” (p. 1). De alli que desde lo tedrico se
tiene claridad en que se encontraran los aspectos que permitan consolidar unos ejes
tematicos que contribuyan a la construccién de teoria; desde esa postura permite
establecer un conjunto de componentes teoricos centrado en el proceso de ensefianza

y aprendizaje.

De acuerdo con lo planteado como investigadora se tiene la idea de centrarse en
hacer aportes tedricos que conjuguen el aprendizaje cooperativo, las competencias
basicas en estudiantes con discapacidad cognitiva, quienes posterior a la investigacion
pueden ser beneficiados, cuando se vislumbre la relevancia de las estrategias
metodoldgicas efectivas y que servirian como referente para futuros procesos educativos

con este tipo de poblacion. Asi mismo, es importante considerar que dentro de la
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justificacion tedrica se hace énfasis en las teorias del aprendizaje y en las teorias

vinculantes con lo relacionado a la parte de la discapacidad cognitiva.

Desde la vision practica se considera que existe una gran posibilidad de la utilidad
de la investigacion, a la vez que se investigara para luego mostrar los resultados y si es
viable se empiezan a gestar propuestas en funcién de las falencias. Por ello la
importancia del estudio radica en investigar sobre un tema bastante complejo para el
ambito educativo, como lo es el dedicado a los procesos de inclusién, a su vez propiciar
constructos tedricos que sirvan como referente para futuras practicas educativas con

poblacion con discapacidad cognitiva.

Como aporte practico, se pretende desarrollar un estudio que conjugue el
aprendizaje cooperativo, las competencias basicas en estudiantes con discapacidad
cognitiva, quienes posterior a la investigacién pueden ser beneficiados ya que se
mostraran estrategias metodoldgicas efectivas y que servirian como referente para
futuros procesos educativos. Mientras que desde lo tedrico se pretende generar
elementos tedricos originados en la necesidad de apoyar el campo educativo,
especialmente en la actualidad que hay una transicion hacia procesos de inclusién
adelantados por parte del Ministerio de Educacion Nacional. La relevancia social de la
investigacion se convierte en un punto esencial que va en funcién de lo que es bases del
constructo tedrico que se pretende alcanzar en funcién del aprendizaje cooperativo y la
discapacidad cognitiva; lo cual se convierte en fundamento para la concrecién de las

bases teoricas de la presente investigacion.

Por su parte el aporte metodologico, consiste en una investigacion cualitativa,
apoyada en el paradigma interpretativo que se abordara desde el método
Fenomenoldgico con el fin de conocer un fendmeno educativo particularmente con
estudiantes de discapacidad cognitiva, que al organizarlo debidamente puede ser inscrito
en la Linea de Investigacién Psicologia, promovida desde el Nucleo de Investigacion
Filosofia, Psicologia y Educacién, del Instituto Pedagogico Rural Gervasio Rubio, sede
Universidad Pedagdgica Experimental Libertador; de acuerdo a los lineamientos de la

institucion y sugeridos por los expertos.
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Finamente, es de suma importancia reconocer que con el presente estudio se
fortalece la forma y manera de tratar a los estudiantes que presentan caracteristicas
especiales y que es necesario atender para brindar herramientas que converge en lo que
es las bases de una formacion y capacitacién acorde con las exigencias de la sociedad
actual que confluye en lo que es buscar la manera de atenderlos de una manera

aceptable que ayude a la formacién y capacitacion de los estudiantes.
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CAPITULOII

MARCO TEORICO

Para efectos de este avance de investigacion se presenta un bosquejo de: los
principales antecedentes de orden internacional, nacional y regional relacionados con
este estudio; la contextualizacion tedrica como lo refiere la UPEL (2025), en el manual
de trabajos de grado y el marco legal. Estos aspectos seran desarrollados de manera
progresiva con la finalidad de consolidar una significativa investigacion. Teniendo
presente que se deja visualizar lo que es un recorrido metodoldgico relacionado con los

aportes tedricos que se plantean en funcion al objeto de estudio.
Antecedentes de la Investigacion

Los antecedentes se subdividen en tres apartados a saber; los antecedentes
internacionales, los antecedentes nacionales y los antecedentes regionales; es evidente
tener presente que mencionados estudio corresponde a un analisis bibliométrico
implementado por la investigadora con la intencion de canalizar una mirada profunda
sobre las experiencias y estudios que se han realizado; es asi que se constituye la base

de los conocimientos que se viene mostrando.

Antecedentes Internacionales:

En primera instancia es pertinente mencionar a Marzal, en el 2022, realiz6 en
Valencia ubicada en Espaia una tesis relacionada con el aprendizaje cooperativo y su
ensefianza performativa para ensemble de percusion en los estudios supriores de
musica de la comunidad valenciana. La investigacion se realizé originalmente para
mostrar el estado del arte del tema y luego se lograron aspectos tedéricos al implementar

y comparar las propuestas de corte metodoldgico.

Su relacion con la investigacion actual basicamente se centra en mostrar la
importancia de una innovacion metodoldgica que trasciende a la didactica tradicional, al
considerar que con la creaciéon de nuevos conocimientos se hace “de renovacion

educativa que interviene en la ampliacion de la produccion investigadora”. (p. 3)

16



Por su parte, Gil (2020), desarrollo una tesis doctoral, apoyada en una
investigacion accion, titulada el concierto didactico en educacidon secundaria a través del
aprendizaje cooperativo. El estudio se hizo de manera cualitativa a partir de un
diagnéstico y el desarrollo de los ciclos que implica el tipo de investigacion seleccionada,
se precisé que a través de la practica docente se pueden obtener experiencias con

resultados exitosos y que es posible hacer la divulgacion en otros centros educativos.

La relaciéon del estudio de Gil (2020), con el actual es que se siguid un
procedimiento cualitativo, lo cual se pretende llevar de esta manera, aunque no
especificamente enfocada en la accion, ademas fue fundamental el analisis de la practica
educativa a fin de tener las experiencias y sistematizarlas, para mostrar la importancia

del aprendizaje cooperativo con la finalidad de fomentar las competencias.

Al resaltar el aporte a la tesis se tiene que consiste en la relacion del estudio de
Gil (2020), con el actual es que se siguié un procedimiento cualitativo, ademas fue
fundamental el analisis de la practica educativa a fin de tener las experiencias y
sistematizarlas, para mostrar la importancia del aprendizaje cooperativo en el desarrollo
de competencias. De tal manera, se constituyen las bases de la presente investigacion
centrado en un conjunto de conocimientos y experiencias que conduce a reflexionar
sobre el fortalecimiento de las competencias en estudiantes que presentan discapacidad

cognitiva.

En la Provincia de Castell6, de Espana, Herrero (2019) desarrollo una tesis
doctoral acerca del aprendizaje cooperativo e innovacion educativa en educacion
primaria. Una aproximacion a las resistencias y logros del profesorado desde los
meétodos biografico-narrativos. El estudio consistio en aplicar la metodologia de los
relatos biografico-narrativos a la informacion recogida a partir de 14 relatos propios de
cada maestro, quienes habian aplicado el aprendizaje cooperativo en aulas de educacion

primaria.

Después de considerar resistencias al método también resultd la valoracién
otorgada a un modo de educar en un escenario con una realidad educativa y social, a

partir de conocerlo y aplicarlo, de acuerdo a los parametros requeridos. El estudio
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realizado con 14 maestros resulta de interés para fines de esta investigacion a realizar
porque se hizo en el nivel de educacion primaria, ademas enfatiza en la importancia del
meétodo de aprendizaje cooperativo en el aula de clase. Parte de la relevancia consiste
en que por medio de narraciones fue posible conocer las experiencias de los docentes,

lo cual se tiene previsto hacer en el estudio en Colombia.
Antecedentes Nacionales:

Se tiene la investigacion de Lizarazo (2022), trabajo realizado en funcién de la
inclusion del estudiante en el sector rural colombiano, el cual se encuentra vinculado a
la educacion inclusiva con la intencién de generar un constructo teorico sobre la practica
pedagdgica para que el estudiante de las zonas rurales con discapacidad intelectual
forme parte del grupo de estudiantes regulares de la institucion. Es asi; que la
investigacion se realizé en el Municipio de Yopal Casanare; la metodologia, asumida fue
desde el enfoque cualitativo, el paradigma interpretativo, y en consonancia utilizando el
método fenomenoldgico. La recoleccion de la informacion se hizo a  través  de
entrevistas semiestructuradas y registro de observacidon. De la interpretacion

realizada se generaron los resultados.

La investigacién trajo como resultado un conjunto de conocimientos, estrategias y
practicas que dejan visualizar lo que es el recorrido metodoldgico para canalizar acciones
en relacion a la atencion de que se debe dar a los estudiantes con discapacidad
intelectual; razéon que permite alcanzar lo que es formas y maneras de incluir a los
estudiantes con discapacidad en el proceso de ensefianza y aprendizaje, lo que conduce
a que se establezcan actividades que se centren en estrategias y recursos para la
ensefianza; lo que conlleva a que desde las aulas de clase e instituciones educativas se
deje ver la transformacién de la educacién en busca de la inclusion a la educacién formal,

lo que conlleva a tener las herramientas necesarias para una ensefanza efectiva.

Por otra parte, Moreno (2021), plante6é como tesis el analisis del impacto de un
modelo de aprendizaje cooperativo en ambientes virtuales sobre el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios. Como parte de la investigacion se

“identificaron los elementos y componentes principales para el disefio e implementacion
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del modelo en cursos de pregrado en modalidad virtual en la Universidad En Bogota,
Colombia”, fue desarrollada con estudiantes del primer semestre de psicologia y como
parte del fundamento tedrico el aprendizaje cooperativo se utilizaron teorias asociadas
al desarrollo cognitivo, la interdependencia social, el conductismo y la zona de desarrollo

préximo.

La relacidn del actual estudio con la investigacidon, antes mencionada, consiste en
el uso del modelo de aprendizaje cooperativo y el apoyo tedrico en teorias del
aprendizaje y aspectos que se deben tener presentes a fin de dar respaldo al estudio,
sin embargo, en este particular se hara mayor énfasis en el cognitivismo y el
constructivismo, como referentes que contribuyen a comprender elementos de interés

que guian el proceso de aprender.

Un estudio de interés es el propuesto por Hernandez y Socorro (2021),
relacionado con el Juego y aprendizaje cooperativo: Acciones de paz. El proposito fue
conocer la intencionalidad de los actores de la Licenciatura en Educacion Fisica,
Recreaciéon y Deportes del PCJIC, Colombia, cuando implementan el juego cooperativo
en sus practicas y establecer desde una mirada reflexiva lo que significa cooperar como

una accion de paz. Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid Colombia.

La investigacion realizada se enfoc6 en un enfoque cualitativo a través del método
de la teoria fundamentada; lo que conlleva a tener en consideracion los aportes dados
por los grupos focales; teniendo presente que se trabajoé con profesores, practicantes y
graduados; eso deja ver las experiencias de los docentes en el manejo de las
concepciones del aprendizaje en trabajo en pequefios grupos que dejan a su paso un
conjunto de elementos que permiten que al implementar estrategias que apunta a
generar aprendizaje de alto impacto; es asi que deja un cumulo de elementos que van
en funcion de vincularse con el tema que se viene planteando y se enmarca en las

categorias aprendizaje cooperativo y discapacidad cognitiva.

Es asi que, mencionado trabajo se convierte en un aporte de marcada relevancia
teniendo presente un conjunto de aspectos que vienen a nutrir el presente proyecto de

investigacion por los diferentes apartados que se presentan en funcion a la investigacion
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y a las teorias que se estén manejando, de hecho; es pertinente tener claro que de esa
manera estos trabajos respaldan la presente propuesta. También se tiene entre las
investigaciones la de Avila, I. E. T. (2020), cuyo titulo fue aprendizaje cooperativo para
las competencias ciudadanas: una aproximacion tedrica en contextos educativos de
basica primaria. Esta se desarroll6 bajo el propdsito de generar una aproximacion tedrica
para el aprendizaje cooperativo y las competencias ciudadanas en contextos educativos

colombianos.

Como metodologia se hizo el trabajo bajo una concepcion epistemoldgica
fenomenoldgica — interpretativa desde el enfoque Introspectivo — Vivencial. De hecho, se
asume el método etnografico y permite canalizar acciones que van en funcioén de lo que
es analizar y profundizar lo que se presenta el en el camino metodoldgico; el cuan permite
adentrarse en los procesos que se colocan mientras se ejecuta la accién pedagogica
especificamente en lo que corresponde a las actividades relacionadas con la ensefianza

de los estudiantes que presentan caracteristicas especiales.

En relacion a las técnicas se debe indicar que se trabajo con la entrevista
semiestructurada y se empleo lo concerniente a los grupos focales; vale sefalar que a
ello se una la observacion la cual se aplicé mediante lo que es las notas de campo; es
oportuno sefalar que de acuerdo a mencionados elementos se logré concretar lo que es
la aplicabilidad del método etnografico, se aplico en la Institucion Educativa Técnica en
Informatica Francisco de Paula Santander en Arjona Bolivar (Colombia), Alli se lograron
ver algunas debilidades, lo que trae consigo buscar alternativas que conlleven a mejorar
la situacién es asi que se debe tener en cuenta que se relaciona con al aprendizaje
cooperativo porque busca generar algunas acciones que van en funcién de las mejoras

que se puedan dar al rendimiento académico.
Antecedentes Regionales:

En los antecedentes regionales se hace presente el trabajo de Uribe (2022),
realizo su investigacion en Piedecuesta, Santander y la titulé6: modelo didactico para la
ensefianza y el aprendizaje de las matematicas con materiales didacticos manipulables,

en alumnos del ciclo de educacion basica primaria. La presente tesis de investigacion,
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tuvo como propdsito, la generacion de un modelo didactico para la ensefianza y
aprendizaje de las matematicas con materiales didacticos manipulables en alumnos del
ciclo de la educacion basica primaria, en las instituciones oficiales del municipio de

Piedecuesta, Santander.

Entre las conclusiones se reflexiond que epistemoldgicamente, se atendid la
relacion del sujeto cognoscente y el objeto por conocer, enmarcado desde el paradigma
y enfoque epistemoldgico de la investigacion cientifica cualitativa de caracter
fenomenoldgico. El espacio universo estuvo constituido por los docentes de aula del ciclo
de educacion basica primaria, de quienes se recogio informacion mediante la aplicacion

de una entrevista semiestructurada.

Toda la investigacion motivd a la generacion de un modelo didactico para la
ensefianza y aprendizaje de las matematicas con materiales manipulativos, conllevando
a la construccion de aportes tedricos para el fortalecimiento de la ensefanza de la
matematica a partir de las concepciones docentes y practicas pedagogicas. Por ello
como aporte a la tesis se tiene que el analisis de una investigacion con base a un modelo
alternativo de ensefianza y aprendizaje, que fue realizado en el nivel de educacion

primaria y en un escenario similar al de la actual investigacion.

Asi mismo se presentan los antecedentes relacionados con la tesis de Uribe
(2022), realizada en el Departamento de Santander. En este caso se planteé como titulo:
agentes, procesos y factores configuradores de cuatro experiencias significativas en
educacion inclusiva con estudiantes con discapacidad en el departamento de Santander.
El objetivo fue centrado en el estudio de los agentes, procesos y factores que posibilitan
la inclusion de los NNA (Nifios, nifias y adolescentes) con discapacidad en el marco de
la politica publica de educacion inclusiva establecida por el Estado colombiano, acorde
con los mandatos internacionales de la UNESCO y de la Convencién para los Derechos

de las Personas con Discapacidad promulgada por las Naciones Unidas en el afio 2006.

El desarrollo de la investigacion se realizo a través de la metodologia de Teoria
Fundamentada Constructivista (Charmaz, 2006) y su método de comparacion constante,

desde un enfoque cualitativo a partir del analisis documental, el trabajo de campo con la
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observacion in situ 'y la realizacion de entrevistas semiestructuradas a distintos actores
de cuatro comunidades educativas de establecimientos educativos publicos en

Santander.

En el escenario seleccionado se abordaron las experiencias significativas objeto
de este estudio, al tener como epicentro del analisis, las implicaciones cognitivas,
emocionales y practicas de la implementacion de la educacién inclusiva de los
estudiantes con discapacidad, para los distintos actores involucrados en esta, asi como
sus comprensiones sobre los aportes que dicho proceso pueda brindar a la sociedad. Se
toma el estudio como aporte a la tesis porque contribuye con el analisis de experiencias
educativas, de inclusién, especificamente en estudiantes con discapacidad. Ademas, se

realizara en un contexto similar.

Asi mismo Prieto G (2019) desarrollo en Giron, Santander, su tesis titulada:
Elementos definitorios para el fomento de la convivencia escolar desde las percepciones
de los actores educativos de basica primaria. El objetivo fue generar elementos
definitorios para el fomento de la convivencia escolar desde las percepciones de los

actores educativos de Basica Primaria del Municipio de San Juan Girdn.

Entre los aspectos metodoldgicos relevantes del estudio se tienen que se utilizd
como técnica analitica la triangulaciéon y analisis de documentos. Realizadas las
entrevistas, se dieron a los informantes para su verificacion en la transcribié. Aplicadas
las observaciones en tres momentos diferentes, se saturé la informacién, lo que agregé
mayor veracidad informativa. Y en la revisidbn documental se hizo el registro en fichas

que dejé asentado los datos de cada documento revisado.

Como aporte a la tesis, se puede decir que es relevante porque fue realizado a
nivel de educacion primaria, ademas que a partir de las percepciones de los actores
educativos se logran conformar los elementos que definen la convivencia escolar,
aunque este trabajo se centra en lo cooperativo, se relaciona por considerar una forma
de aprendizaje social que promueve la integracion estudiantil. De tal manera, se logran
concretar acciones vinculantes con el trabajo que se viene mostrando; es asi que se

constituye las bases de los constructos tedricos que se pretenden alcanzar, en tal sentido
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se logra constituir las bases de la investigacion que van en busca de generar cambios
relevantes y significativos que van en funcién de lo que es el aprendizaje cooperativo y
la discapacidad cognitiva, la cual encierra u cumulo de conocimientos y teorias de alto

valor para el desarrollo de la investigacion.

Recorrido diacrénico: Explorando histéricamente el aprendizaje cooperativo: un

enfoque innovador para estudiantes con discapacidad cognitiva

Mucho se ha escrito en cuanto a teorias del aprendizaje, empezando por la teoria
conductista, establecida por Watson, la cual dirige el aprendizaje indicando que y como
aprender, posteriormente se conoce de las teorias cognitivas, dedicadas a como se
aprende, de alli se da un salto a la teoria constructivista donde el aprendizaje es una
construccion de conocimiento sobre la base de experiencias previas y apoyado en la

orientacion del docente.

Aun cuando las teorias de aprendizaje tienen su propio surgimiento para efectos
de este trabajo solo se hace referencia a algunos autores que refieren a la evolucion del
aprendizaje cooperativo. Segun Johnson, et. al, (1999), el primer estudio se realizé en
1898, posteriormente se han llevado unas 600 investigaciones experimentales y otras
100 de tipo correlativos asociados a métodos de aprendizaje, cooperativo, competitivo e

individualista.

Como parte de los logros relatan los autores se hizo énfasis en tres elementos de
interés: “esfuerzos por lograr un buen desempenfo, relaciones positivas y salud mental”.
(p-10). Al analizar estas afirmaciones se cree que la rreferencia época de este tipo de
aprendizaje data de los momentos en los cuales se llevaban los procesos educativos,
desde el conductismo, es decir en los primeros momentos en los cuales las instituciones
educativas estaban en auge y se hacian las investigaciones de tipo experimental, en el

marco del positivismo.

La educacion ha evolucionado y de la misma manera las maneras de abordar la
ensefianza y el aprendizaje, de acuerdo con lo que asevera Azorin (2018), lo cual

coincide con lo expuesto anteriormente, el aprendizaje cooperativo (AC) tiene tiempo de
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haber llegado al campo educativo. Explica la autora recién citada, menciona a Johnson
y Johnson (2009) para referir que esta forma de aprender en las ultimas décadas ha
tenido gran éxito y también a Slavin (2011) para atribuir que es una metodologia utilizada
para superar la ensefianza tradicional por haber sido eficaz en investigaciones realizadas
en el mundo. A tal efecto, es importante sefialar que se juntan eventualidades que han
marcado la historia, del aprendizaje cooperativo, es asi que se plantea un conjunto de

acciones centradas en la realidad de los hechos que se presentan en las aulas de clase.

Segun lo indica Azorin (2018), se ha presentado, a finales de los afios 40, del siglo
XX, una evolucion conceptual desde buscar la eficiencia hasta ser valorado como una
estrategia de inclusién. Para Johnson y Johnson, (citados por Azorin, 2018), “son tan
importantes las aportaciones del AC que esta considerado como una herramienta
metodoldgica capaz de dar respuesta a las diferentes necesidades que presentan los
individuos del siglo XXI”. (s/n). A partir de estos referentes se puede decir que existen
suficientes argumentos que dan una significativa connotacion a este modo de aprender,
por lo que se representa ser un enfoque innovador para estudiantes con discapacidad

cognitiva.

Desde finales fin de la década del 2000 hasta la actualidad, la educacién
cooperativa ha experimentado una evolucidn global muy dinamica que depende de
diversos contextos y orientaciones. Hasta el momento, el aprendizaje cooperativo ha
experimentado una evolucién global muy dinamica que depende de diversos contextos
y orientaciones. Sobre la idea de dejar que los estudiantes trabajen con otros
estudiantes, la experiencia didactica innovadora ha establecido métodos de aprendizaje

curriculares basados en el aprendizaje cooperativo.

Bases tedricas

Las bases tedricas constituyen cada uno de los elementos enfocados en lo que
es los fundamentos que se deben considerar para dar solvencia teérica a cada uno de
los elementos que conllevan a definir el camino que se debe tener en cuenta para lograr
entender el objeto de estudio y a la vez se logra ver lo que es los requerimientos que

exige hoy en dia la sociedad; en tal sentido, se asume lo que es cada una de las premisas
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a desarrollar en funcioén a lo que es los elementos que permiten entender y comprender
la dinamica que se vive en torno a lo que es el aprendizaje cooperativo como estrategia
para la ensefianza de los nifios que presentan caracteristicas especiales en las aulas de

clase.

Desde esa mirada, es preciso sefalar que se asume un conjunto de elementos
centrados en el apartado ontoldgico, epistemoldgico y gnoseoldgico que conlleva a
establecer las bases de los constructos tedricos que se pretenden alcanzar en funcién a
los objetivos que estan establecidos; lo cual permite canalizar acciones en funcion al
desarrollo de las premisas que se vienen mostrando en relacion a cada uno de los

componentes que envuelven las premisas que se presentan a continuacion:

El aprendizaje cooperativo y su aporte a los estudiantes con discapacidad

cognitiva

Ante los planteamientos acerca del aprendizaje, se debe considerar el aula de
clase como un espacio que se caracteriza por estar en constante movimiento, a partir de
las necesidades de los nifios y nifas y el trabajo que desarrolla el docente con el objetivo
de aportar estrategias para sus estudiantes, es un ambiente caracterizado por el apoyo,
compromiso y disposicién de todos quienes concurren a este espacio. El docente es, en
gran medida, responsable de lo que alli sucede, razon por la cual debe aplicar estrategias
que lleven a la consolidacion de un acto pedagogico exitoso, en términos de lograr el

aprendizaje.

Como parte de estas actividades innovadoras, es que el docente debe desarrollar
nuevas alternativas para atender las condiciones de su espacio laboral. Su origen se
puede atribuir a las iniciativas de Dewey, quien consideraba que el aprendizaje se debia
apoyar en la interaccion de los actores educativos, particularmente se busca el apoyo
entre estudiantes para la construccion de conocimientos. Para entender el aprendizaje
colaborativo es preciso recurrir a los planteamientos realizados por Jhonson, et al, (1994)

Aprender es algo que los alumnos hacen, y no algo que se les hace a ellos.

El aprendizaje no es un encuentro deportivo al que uno puede asistir como

espectador. Requiere la participacion directa y activa de los estudiantes. Al
igual que los alpinistas, los alumnos escalan mas facilmente las cimas del
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aprendizaje cuando lo hacen formando parte de un equipo cooperativo. (p.

5)

De la cita se intuye que aprender no es una actividad que se pueda desarrollar de
manera aislada, lo que apoya las expresiones de Dewey, como precursor de este tipo de
aprendizaje, el estudiante aprende en la medida que atiende, entiende y se relaciona con
su entorno, sus compafieros, con quienes hace ejercicio de convivencia que se sustentan
en lo aprendido, el aprendizaje colaborativo se puede entender como el apoyo o el trabajo
en equipo. Lo cual conlleva a la comprensidn del aprendizaje cooperativo como
estrategia para la ensefianza, considerando que se deben asumir los estudiantes con
caracteristicas especiales con la intencion de garantizar la equidad, la igualdad y por

ende la discriminacién social.

Figura 1. El aprendizaje cooperativo en las aulas de clase

Aprendizaje
Cooperativo

Interdependencia

Mayor rendimiento académico

Desarrollo de habilidades sociales

Reduccién de la dependencia del profesor

Nota: Elaboracion Propia.

La figura antes descrita deja ver todo un conjunto de caracteristicas que muestran

la vinculacién con nuevos modos de aprender. Por su parte Alarcén, et al (2018) sostiene
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que el aprendizaje cooperativo es una manera de comprender el ensenar y el aprender,
lo destaca como una filosofia educativa de la cual se desprende un modelo educativo
asociado al concepto de cooperacién, vinculado a “métodos, técnicas o estrategias
didacticas concretas y, en consecuencia, una forma particular de organizar el proceso de
ensefanza-aprendizaje” s/n). Lo que conlleva a que establezca un modelo de ensefanza
enfocado en lo que es la organizacién de los conocimientos que garantizan la

implementacion de los principios basicos del aprendizaje cooperativo.

No solo se trata de un proceso cognitivo, sino implica la planificacion, organizacion
y evaluacion del aprendizaje, bajo un estilo de ensefianza y aprendizaje con base a la
cooperacion entre pares, es decir se trata de la interaccion de quienes aprenden y su
participacion en el modo de acceder al conocimiento y al quehacer educativo. De hecho,
se logra evidenciar el cdmo es preciso ensefar los principios basicos de lo que es las

tablas de rendimiento y se busca canalizar acciones en funcién a los objetos de trabajo

Por su parte, Azorin (2018), explica que el aprendizaje cooperativo tiene como
finalidades: “1. la correlaciéon positiva de logros; 2) la adquisicion de objetivos
compartidos; 3) el desarrollo de procesos de interaccion; 4) la cooperacion como
elemento clave para el aprendizaje; y 5) la respuesta a la diversidad” (s/n). Esto implica

que es un método que permite compartir, interactuar, cooperar e incluir.

Ahora bien, sobre la base de estos planteamientos se evidencia la posibilidad de
apoyarse en este tipo de aprendizaje para la atencion e inclusién de estudiantes con
discapacidad. Ademas, por la importancia que reviste el aprendizaje cooperativo se
considera de interés para que sea asumido por los docentes en sus practicas
pedagodgicas, en especial como se plantea en esta investigacién cuando se trata de
estudiantes con ciertas limitaciones. Sin duda alguna, mencionados elementos confluyen
en construccion teorica de la presente investigacion. En este sentido, el aprendizaje
cooperativo se presenta como el método educativo donde el trabajo en grupo, bajo el
sustento de la interdependencia positiva y la responsabilidad individual, conviene al
aprendizaje y al proceso de pensamiento, fomentando la adquisicion de conocimientos

significativos mediante unas practicas evaluativas alternativas.
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Competencias Basicas — aprendizaje cooperativo — discapacidad cognitiva

Las competencias basicas en los estudiantes recaen en el manejo de las
concepciones basicas que deben tener, para lograr adaptarse a la realidad existente en
su alrededor, es asi que se hace presente que el aprendizaje cooperativo; se deja ver
como un proceso que permite aglutinar acciones y se van dando en el colectivo
estudiantil. De acuerdo con lo expresado por Schalock, Luckasson y Shogren, (citados
por Menjura y Palacio, 2020), la discapacidad cognitiva tiene ciertas caracteristicas a
saber:

Limitaciones significativas en el razonamiento, la solucién de problemas,

la  planificacion, el pensamiento abstracto, la comprension

(funcionamiento intelectual), y en la conducta adaptativa que incluye las

dimensiones: conceptuales (lenguaje, lectura y escritura), sociales

(autoestima, responsabilidad, seguimiento de normas) y practicas

(actividades de la vida diaria como el aseo y la alimentacion, habilidades

instrumentales como el transporte, el mantenimiento de la casa),
limitando su participacion en la vida comunitaria. (p.161)

Las caracteristicas se asocian a imposibilidades cognitivas, de lenguaje, sociales
y a habilidades necesarias para el desenvolvimiento en la vida cotidiana, de alli que se
requiere desde los colegios, por motivos de inclusion y de valor al ser humano, plantear
estrategias que permitan a los estudiantes con ciertas condiciones gozar del derecho a
la educacion, lo cual puede ser posible desde las estrategias afines a la metodologia del
aprendizaje cooperativo. la discapacidad cognitiva en el aprendizaje puede llevar a
realizar afirmaciones relativamente alarmantes y pesimistas. Existen estudios que
demuestran que estas personas podrian llegar a aprender como una persona con
caracteristicas intelectuales y culturales que le permitan pensar, razonar y crear logica.
Se define a la discapacidad como la secuela final de una enfermedad que provoca
limitaciones en el funcionamiento de cada persona o un potencial de no utilizacién de sus
habilidades.

La ensefanza de estudiantes con necesidades educativas especiales profundiza
los problemas de la atencion a la diversidad en los sistemas educativos presentes en el

contexto escolar. La educacién en una perspectiva de atencion a la diversidad requiere
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de instrumentos que garanticen la igualdad de oportunidades en el acceso y la
permanencia en el sistema educativo. Un enfoque se basa en el desarrollo de practicas
educativas inclusivas que atiendan a la diferencia en el aula, integrandose tanto a nivel

cultural, arquitectonico, pedagdgico y personal.

De alli, que la educacion inclusiva ha tomado fuerza en el ambito pedagdgico,
pero aun persisten limitaciones con su implementacién. Se ha documentado que la
educacion inclusiva influye en la preparacion académica y social de los estudiantes con
discapacidades; aun asi, algunos de los inconvenientes son: la falta de habilidades
docentes relacionadas al disefo del curriculo, la escasa experiencia practica con el
trabajo con alumnos con discapacidad en el aula inclusiva y la falta de apoyo de
instituciones, demas docentes y directivos hacia el docente de aula regular, sobre todo

de la didactica que se relaciona con la atencion de demandas educativas diversas.

Competencias basicas de estudiantes con discapacidad cognitiva en educacién

primaria

Al considerar que las limitaciones pueden ser desde lo cognitivo hasta lo social y
que implica en el docente abocarse a la dedicacion, de manera particular, a reconocer
los casos y planificar con base a las necesidades individuales, en atencion a las
condiciones de un grupo de estudiantes, se considera que es una oportunidad planificar
y desarrollar los aprendizajes en funcion de las competencias planteadas por el

Ministerio de Educacion Nacional (MEN), entidad que para el 2008 planted lo siguiente:

Los estandares basicos de competencias son criterios claros y publicos que
orientan el disefio de los curriculos y planes de estudio, las estrategias
pedagogicas y las evaluaciones de los aprendizajes. Son referentes que
permiten establecer si un estudiante, una institucién o el sistema educativo
en su conjunto cumplen unas expectativas comunes de calidad. Ademas,
expresan una situacién deseada en cuanto a lo que se espera que todos
los alumnos aprendan en su paso por la educacién basica y media.

Con los estandares y los demas referentes para la calidad y pertinencia de
la educacién se busca transformar la visién tradicional que privilegiaba la
simple transmision y memorizacion de contenidos, por la de una pedagogia
que permita que los estudiantes utilicen los conocimientos adquiridos en
situaciones diversas para solucionar creativamente diferentes tipos de
problemas. (p.19).
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Estos estandares previstos en la educacion basica y media colombiana, estan
explicitos en el curriculo, en las areas fundamentales y tienen una tendencia al desarrollo
pleno del estudiante, en busqueda del desarrollo de capacidades que superen el
aprendizaje tradicional. En este sentido se considera pertinente que se impulse desde
los colegios esa practica pedagogica que permita a las nifias y los niflos especialmente,

en esta investigacion, con dificultades cognitivas para su integracion educativa y social.

De hecho, mencionados aspectos centran su interés en cada uno de los
elementos enmarcados que van en funcién sobre lo que es llegar a generar un
aprendizaje de marcada importancia en el colectivo institucional, teniendo presente que
la pedagogia empleada deja ver lo que es la utilizacion de estrategias y recursos que van
en relacion a lo que es el aprendizaje cooperativo para llegar a constituir las bases de
una educacion que permita la inclusion teniendo presente que se construyen las bases
de un modo de ensefianza enmarcado en lo que la poblacidén escolar necesita y teniendo

presente que se hace énfasis en la integracion del grupo de los estudiantes.

Figura 2. Competencias Basicas de los Estudiantes con Discapacidad Cognitiva

Aprendizaje Competencias Discapacidad
Cooperativo Basicas Cognitiva

Autonomia Personal y Vida Diaria

Comunicacion

Habilidades Sociales e Interpersonales

Habilidades Académicas Funcionales

Nota: Elaboracion Propia.
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Como se logra apreciar en la figura se deja ver algunas caracteristicas que poseen
los estudiantes con discapacidad cognitiva y donde se hace pertinente mirar un conjunto
de conocimientos que se envuelven para lograr un aprendizaje efectivo, en tal sentido se
une a ello un cumulo de elementos que permiten a los docentes tener la capacidad de
llevar los conocimientos a toda la poblacion eso permite tener en sus formas de ver
estrategias, recursos y herramientas para que el proceso de ensefianza y aprendizaje
sea efectivo; lo que conlleva a tener presente que se establecen las bases de lo que es
una educacion integral flexible que conduzca a generar aprendizajes de marcada
importancia desde la incidencia del aprendizaje cooperativo; o que permite que exista

un buen rendimiento académico y una adaptacion al grupo de estudiantes.

El aprendizaje cooperativo promueve la interaccibn comunicativa en el aula,
favoreciendo el desarrollo académico y personal de todos los alumnos en un ambiente
saludable. A través de un trabajo colectivo, en un grupo heterogéneo en cuanto a estilos
y ritmos de aprendizaje, potenciamos su interdependencia y desarrollar valores de
participacion democratica, convivencia y respeto por el trabajo de los comparieros. La
aplicacion de este tipo de metodologia esta dirigida de igual forma a estudiantes que
presenten necesidades educativas especiales, en su mayoria aquellos que presentan

discapacidad cognitiva.
Teorias del Aprendizaje Cooperativo

Las teorias de aprendizaje cooperativo centran su interés en las acciones que se
realizan desde el aula de clase que van en funcion de lo que es el trabajo en equipo, lo
que conlleva a que se junten algunos modelos de ensefianza que se desprenden de las
teorias convencionales y las teorias innovadoras que reflejan lo que es la forma del
docente llevar lo conocimientos necesarios que permiten que los estudiantes se adapten
a las teorias del aprendizaje, las cuales se centran en la teoria constructivista de
Vygotsky que va en relacion de a los conocimientos previos que afianzan conocimientos

en funcion a lo que establece el disefio curricular.

Asi mismo, vale sefialar que se presenta las teorias del aprendizaje sociocognitiva

donde vale recordar a Bandura que define el camino para una ensefanza que permita
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fortalecer el aprendizaje cooperativo, es asi que Bedregal et al. (2021) deja en sus
manejos tedricos y conceptuales que el aprendizaje cooperativo muestra un conjunto de
elementos que permite que los estudiantes alcancen un aprendizaje significativo lo cual
indica que surge una nueva teoria como lo es la del aprendizaje significativo, aunado a
ello vale sefalar que otra de las teorias que permiten el acercamiento a que se logre un
aprendizaje se centra en lo que es el modelo de ensefianza basado en lo que es el
aprendizaje por descubrimiento, teniendo presente que los estudiantes en todo momento

son curiosos y eso se va a alimentar con el modelo de ensefianza por descubrimiento.

Figura 3. Teorias del Aprendizaje Cooperativo.

Aprendizaje
Cooperativo

Teorias del
Aprendizaje
Cooperativo

| Teorias Cognitivas y Sociocognitivas | ‘ Teorias Socioculturales ‘ | Teorias de la Interdependencia Social

Nota: Elaboracién Propia

El aprendizaje cooperativo se fomenta en el aula a través de Interacciones;
basado en las teorias del aprendizaje centradas en las teorias cognitivas y
sociocognitivas, teorias socioculturales y las teorias de la independencia social; de
hecho, la formacion de estudiantes se trabaja de forma colaborativa. Los roles
individuales y de grupo que se generan a lo largo de dichas interacciones son clave para
que el aprendizaje grupal cumpla con sus objetivos. Existen diferentes roles que los
estudiantes asumen y que se pueden clasificar en dos tipos. Los roles hacen referencia
a las destrezas que un estudiante tiene que tomar y asumir para llevar a cabo un objetivo
educativo y cuyo desarrollo estara determinado por el rol que se le asigne en cada
momento. Estos roles, que cada estudiante asume en funcion de diversos factores como
la afinidad con sus compafieros o el conocimiento del contenido o la técnica utilizada

previamente, tienen que finalizar en un trasvase especifico de competencias. Estos roles
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se concretan para alcanzar un objetivo adaptado a los distintos estilos y ritmos de

aprendizaje de cada persona con sus roles.

De acuerdo a lo que se plantea en los diversos contextos tedricos se debe senalar
que las teorias del aprendizaje cooperativo se centra en lo que es la teoria constructivista,
la teoria sociocognitiva, la teoria del aprendizaje significativo, la teoria del aprendizaje
por descubrimiento y una de las teorias que son tendencia se enmarca en lo que es la
teoria de las inteligencias multiples; es asi que se logra develar un conjunto de opciones
de ensefanza que va en funcion de los aprendizajes; razon que permite canalizar una
teoria ecléctica donde se logre concretar lo que es las bases del conocimiento enfocado
en lo que es el afan de ensefiar a los estudiantes que presentan caracteristicas
especiales que se encuentran vinculadas a lo que es la ensefianza de estudiantes que
presentan caracteristicas especiales, es por ello que se hace necesario tener en cuenta
un conjunto de alternativas para la ensefianza en funcion a lo que es el aprendizaje
cooperativo y se une a ello lo que es la parte de los estudiantes que presentan

caracteristicas especiales.

Modelos Teodricos Sobre el Aprendizaje Cooperativo y su Relacion con la
Discapacidad Cognitiva en Estudiantes de Educaciéon Basica en el Contexto

Colombiano

En los ultimos tiempos se han planteado diferentes modelos que explican como
educar a las nuevas generaciones y sus diversas formas de aprender, entre estas se
tiene el aprendizaje cooperativo que, mas que técnica es una filosofia pedagdgica que
se sustenta en modelos tedricos profundos, es crucial para trabajar la diversidad en las
aulas, en donde estudiantes con y sin discapacidad cognitiva aprenden juntos. Por ello,
comprender estas bases resulta sumamente esencial para aplicarlo como una estrategia
efectiva que impulsa la inclusién y el desarrollo integral. En Colombia, con su
heterogénea poblacion estudiantil de educacion basica, la relevancia de estas teorias se

vuelve critica, ya que el aula es un microcosmos de la sociedad.

De alli que, un pilar del aprendizaje cooperativo es la Teoria de la

Interdependencia Social (Johnson, Johnson & Holuvec, 1994); en la cual los autores
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demuestran cémo las estructuras de metas grupales influyen en la interaccion y el
aprendizaje. Segun estos, la interdependencia positiva es la clave y el éxito individual se
entrelaza con la participacion del colectivo. Los estudiantes entienden que sus metas se
logran solo si sus companeros también alcanzan las suyas; lo cual es vital para los
estudiantes con alguna discapacidad cognitiva, pues fomenta la ayuda mutua, la
explicacién de conceptos y la participacion activa. Esta estructura minimiza el aislamiento
y maximiza las oportunidades para construir conocimiento junto a sus pares,

adaptandose a su ritmo y forjando un ambiente de apoyo.

Otra teoria que se debe mencionar es la del Desarrollo Cognitivo de Vygotsky
(1978), la cual ofrece otra perspectiva potente ya que, alli se sostiene que el aprendizaje
es inherentemente social, emergiendo de la interaccién con individuos mas competentes.
Su concepto de la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) es central, pues es alli donde esta
la brecha entre lo que un estudiante logra solo y lo que consigue con apoyo. En grupos
cooperativos, los estudiantes fungen como "mediadores" del conocimiento, brindando el
andamiaje necesario a sus compaferos con discapacidad cognitiva; esta colaboracion
crea comprensiones que, individualmente, quiza no se hubieran consolidado. En las
aulas colombianas, esta perspectiva convierte la diversidad de habilidades en una

fortaleza pedagogica.

A lo anterior se suman la Teoria Cognitiva del Aprendizaje Elaborativo de Slavin
(citado en Guerra, Rodriguez & Artiles, 2019) y la Teoria del Aprendizaje Social de Albert
Bandura (citado en Cabezas et al., 2023); el primero enfatiza que el aprendizaje
cooperativo es efectivo porque requiere que los estudiantes expliquen material a sus
pares, induciendo una elaboracién profunda del conocimiento y al articular conceptos
para otro, este reorganiza y simplifica la informacion, consolidando su propia
comprension. Este proceso activo beneficia a ambos, tanto al que explica como al que
recibe. Por su parte, Bandura argument6 que gran parte del aprendizaje ocurre en un
contexto social, mediante la observacion y el modelado de conductas. En entornos
cooperativos, estudiantes con discapacidad cognitiva tienen la oportunidad de observar

e imitar estrategias de aprendizaje, resolucién de problemas y habilidades sociales de
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sus companeros. Este modelado vicario abarca lo académico y destrezas cruciales para

la vida, facilitando la asimilaciéon de nuevas formas de pensar y actuar.

El aprendizaje depende de multiples factores, y las personas con discapacidad
cognitiva tienen esos factores aumentados. Cada limite se convierte en un mundo de
dificultades para poder avanzar en la construccién de los procesos o areas que son
utilizados para aprender. De hecho, el aprendizaje depende sucesivamente de un
exponer y proponer claras y diversificadas actividades, de un analisis pormenorizado de
cada actividad, de las herramientas a utilizar, de la superficie, de los estimulos a
desarrollar que guian a los niflos dando respuestas e implementando sugerencias y

refuerzos positivos para llevar a la materializacion.

Es asi que las teorias de aprendizaje se agrupan en diferentes enfoques de
caracter psicoldgico, sobre todo. Entre éstas, la teoria de la cognicidén y el procesamiento
de la informacion se encuentra en una posicion destacada, es la principal teoria cognitiva
empleada en el aprendizaje, superando en numero y relevancia a las teorias del
aprendizaje fundamentadas en conductismo y en el psicoanalisis. La teoria del conflicto
cognitivo describe el aprendizaje como consecuencia de la adaptacion del intelecto a las

nuevas demandas ambientales.

En el contexto colombiano, la aplicacion de estos modelos tedricos ademas de ser
un ejercicio académico, debe ser una necesidad imperante para construir una educacion
equitativa e inclusiva. Por lo tanto, la realidad de las aulas exige que los educadores
entiendan cémo la interdependencia, la mediacion social, la elaboracién cognitiva y el
modelado impulsan el desarrollo de estudiantes con discapacidad cognitiva. Por ello, es
de suma importancia adaptar estrategias pedagdgicas a las necesidades de cada
estudiante, algo que el aprendizaje cooperativo, por su flexibilidad, permite eficazmente.
Estos marcos tedricos proporcionan una base sélida para disefar intervenciones que
ademas de buscar la adquisicion de saberes, se logre la construccion de competencias
vitales para la vida y la participacion social también sean el fin. Se puede mencionar que

la inclusion se materializa en una practica educativa vibrante, donde las teorias cobran
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vida en dinamicas de aula significativas que promueven la autonomia y el éxito

compartido en el viaje del aprendizaje.

Estrategias de Ensefianza Mediante el Aprendizaje Cooperativo y su Relacién con

la Discapacidad Cognitiva

Las estrategias de ensefianza basadas en el aprendizaje cooperativo no son
simples herramientas didacticas; se configuran como andamiajes pedagdgicos
esenciales, capaces de transformar el aula en un espacio auténticamente inclusivo,
especialmente cuando se atiende a estudiantes con discapacidad cognitiva. La verdad
es que con la presencia de estos estudiantes en el aula no se garantiza su participacion
activa o su desarrollo pleno. Se considera que para que haya una inclusion efectiva, se
necesita de un disefo instruccional que fomente la interaccién significativa y el apoyo
entre pares. Es en este punto donde las estrategias de aprendizaje cooperativo
despliegan su maximo potencial, ofreciendo un marco estructurado que propicia el

progreso académico y social de todos.

Figura 4. Estrategias de Ensenanza Utilizadas en el Aprendizaje Cooperativo
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Nota: Elaboracion Propia

Una de las estrategias mas reconocidas es Jigsaw (Rompecabezas), desarrollada
por Elliot Aronson y sus colegas (citado en Lopez & Grimaldo, 2015). En esta
metodologia, los estudiantes son divididos en grupos iniciales, y cada miembro se

especializa en una parte del contenido. Luego, se forman grupos de expertos con
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miembros de diferentes grupos iniciales que tienen la misma especialidad. Alli,
profundizan en su tema y, al regresar a sus grupos originales, cada experto ensefia su
parte al resto. Esta técnica promueve una interdependencia positiva crucial. Para
estudiantes con discapacidad cognitiva, participar en Jigsaw fomenta la responsabilidad
individual y la contribucion necesaria al grupo. Al saber que el éxito del equipo depende
de su parte, por pequefia que sea, su motivacion aumenta. El proceso de explicacion y
la interaccién constante con pares de distintas habilidades les brindan un apoyo

invaluable y la oportunidad de reforzar su comprensién de una manera mas accesible.

Otra estrategia poderosa que se puede mencionar son los equipos de aprendizaje
y torneos (TGT - Teams-Games-Tournament), popularizados por Slavin (citado en
Guerra, Rodriguez & Artiles, 2019). Aqui se propone que los estudiantes trabajan en
equipos heterogéneos para dominar el material, y luego compiten individualmente en
torneos con otros estudiantes de habilidad similar y los puntos que ganan se suman al
marcador de su equipo. Este enfoque utiliza una combinacién de cooperacion dentro del
grupo y competicion entre grupos, lo que eleva el compromiso. Para estudiantes con
discapacidad cognitiva, los TGT son particularmente beneficiosos porque compiten en
ligas equitativas segun su nivel de rendimiento, lo que les permite experimentar el éxito
y contribuir significativamente al puntaje de su equipo, sin sentirse abrumados por la
comparacion con companeros sin discapacidad. Esta dinamica les da una visibilidad

positiva y una razén tangible para esforzarse.

Asimismo, los grupos de investigacion o proyectos de grupo, tal como los
conceptualiza Dewey (citado en Vera, 2025) que el aprendizaje se da a través de la
experiencia y la resolucion de problemas auténticos, son fundamentales. En este caso,
los estudiantes, divididos en pequenos grupos, trabajan de forma colaborativa en
proyectos de investigacion, exploracién de problemas o creacidén de productos. Esta
estrategia fomenta la autonomia, el pensamiento critico y la aplicacion practica del
conocimiento; en el caso de estudiantes con discapacidad cognitiva, la clave radica en
la diferenciacion de roles y la adaptacion de tareas dentro del proyecto. Alli, cada
miembro puede aportar desde sus fortalezas, recibiendo el apoyo de sus compafieros en

las areas donde tienen mas dificultad. Por lo tanto, la concrecion de un producto final
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tangible puede ser increiblemente motivadora y refuerza la idea de que su contribucion

es valiosa.

Por lo tanto, el desarrollo de las competencias basicas permite ver un conjunto
organizado de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes que han de ser
dentro de las areas sobre las que se estructura la educacién y que favorecen el desarrollo
integral del alumnado. A partir del conocimiento que un alumno tiene de si mismo, debe
saber como entiende y aprende las cosas; qué tecnologia es capaz de manejar y cuales
son sus referencias basicas con respecto a la Cultura (literaria, cientifica, informatica,
visual, musical, deportiva, entre otros). Las competencias pueden ser clasificadas en tres
grupos, reflejando en su aplicacion esas tres dimensiones anteriormente aludidas:

Habilidades Sociales, Habilidades Estratégicas y Habilidades Pro Pensamiento Critico.

En la practica pedagogica colombiana, se puede mencionar que la
implementacion de estas estrategias requiere de una sensibilidad pedagdgica
considerable, es decir, no basta con formar grupos, ademas, es fundamental capacitar a
los docentes en el manejo de la interdependencia positiva, la responsabilidad individual
y las habilidades sociales necesarias para el trabajo cooperativo. De alli que, el MEN
(2002) establecié la normativa para la Inclusion y equidad: hacia la construccion de una
politica de educacién inclusiva para Colombia, donde se resalta la importancia de disenar
ambientes de aprendizaje flexibles y diversificados. Esto implica que el docente debe ser
un facilitador activo, observando las interacciones, interviniendo cuando sea necesario y
ajustando las tareas para asegurar que cada estudiante, incluyendo aquellos con
discapacidad cognitiva, pueda participar y beneficiarse. Asi, la adaptacién del material,
el uso de apoyos visuales o la asignacion de roles especificos son ejemplos de como

estas estrategias se vuelven inclusivas.

Por ello, las estrategias de ensefianza basadas en el aprendizaje cooperativo
ofrecen un camino robusto y probado para abordar la relacion entre la pedagogia y la
discapacidad cognitiva. Desde el Jigsaw, en el que se promueve la responsabilidad
compartida, los TGT que equilibran cooperacion y competicion, hasta los proyectos que
fomentan la autonomia y la aplicacion, todas ellas se convierten en herramientas

esenciales. Estas estrategias no solo facilitan la adquisicién de conocimientos, cultivan
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habilidades sociales, autoestima y un sentido de pertenencia en estudiantes con
discapacidad cognitiva. Al implementarlas de manera consciente y adaptada en el aula,
los educadores colombianos pueden construir un sistema educativo verdaderamente
inclusivo, donde cada estudiante es valorado por su contribucion y apoyado en su

singular proceso de aprendizaje.

Tendencias e Innovaciones que se Desprende del Aprendizaje Cooperativo y su
Relacion con la Discapacidad Cognitiva en Estudiantes de Educacién Basica en

el Contexto Colombiano

El panorama educativo contemporaneo demanda una constante evolucion, y el
aprendizaje cooperativo, lejos de ser una metodologia estatica, se transforma y adapta
para responder a las complejidades del aula diversa. A nivel nacional, las tendencias e
innovaciones que emergen en el seno del aprendizaje cooperativo son vitales y
particularmente en su relacién con la discapacidad cognitiva en estudiantes de educacion
basica, pues la verdad es que la busqueda de una educacion realmente inclusiva impulsa
la experimentacion con nuevas herramientas y enfoques, donde la colaboracion se nutre
de la tecnologia y una comprension mas profunda de la neurodiversidad. Entonces, se
puede indicar que se vive un cambio paradigmatico que redefine el rol del docente y la
experiencia de aprendizaje para todos, especialmente para aquellos que

tradicionalmente han sido relegados.

Figura 5. Tendencias e Innovaciones del Aprendizaje Cooperativo

Tendencias e Innovaciones
sobre
Aprendizaje Cooperativo

‘ Integracién con la Tecnologia Educativa ‘ ‘ Gamificacion y Aprendizaje Basado en Juegos ‘

‘ Aprendizaje Personalizado y Adaptativo }7 4{ Aprendizaje Cooperativo Inclusivo |

Flipped Classroom (Aula Invertida)
con Aprendizaje Cooperativo

Nota: Elaboracién Propia
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Una de las tendencias mas prominentes es la integracion de las TIC en las
dinamicas cooperativas ya que, las herramientas digitales realmente han abierto un
abanico de posibilidades para estructurar la colaboracién y hacerla mas accesible para
todos los estudiantes, pero especialmente para aquellos con discapacidad cognitiva. Se
debe hacer mencién de las plataformas de trabajo colaborativo en linea, las aplicaciones
de comunicacion aumentativa o los programas de apoyo visual; los cuales permiten a
estos estudiantes participar activamente en tareas grupales, superando barreras
comunicativas o de procesamiento de informacion. Como sefala Castells (citado en
Aguirre, 2022), la era digital ademas de facilitar la comunicacion, también favorece la
interaccion constructiva, es decir, es algo que el aprendizaje cooperativo ha sabido
capitalizar para diversificar las formas de participacién. Por medio de tablets con software
adaptado o pizarras interactivas se convierten en puentes para la colaboracion,

asegurando que cada voz, cada idea, pueda ser expresada y valorada dentro del equipo.

Otra innovacion fundamental se relaciona con el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) y los avances en neuroeducacion (Carmona, 2022). Este es un marco
que busca eliminar barreras desde el disefo instruccional inicial, encuentra un aliado
poderoso en el aprendizaje cooperativo. Al aplicar sus principios para utilizar multiples
medios de representacion, expresion y participacion, los educadores pueden crear
actividades cooperativas que son intrinsecamente accesibles para estudiantes con
discapacidad cognitiva. La neuroeducacion, por su parte, aporta una comprension mas
precisa de como el cerebro aprende y procesa la informacion (Immordino-Yang, citado
en Barrios, & Gutiérrez, 2020), permitiendo disenar roles cooperativos que capitalicen las
fortalezas cognitivas de cada estudiante y ofrezcan estrategias especificas para sus
desafios. Y es que la fusién de estas dos perspectivas permite configurar grupos
cooperativos mas dinamicos y funcionales, donde la diversidad cognitiva se celebra

COMO un recurso, no como un obstaculo.

Ademas, hay una clara tendencia hacia el fomento de habilidades
socioemocionales y la autonomia a través del aprendizaje cooperativo, trascendiendo el
mero éxito académico. Para estudiantes con discapacidad cognitiva, el desarrollo de la

empatia, la comunicacién efectiva, la resolucion de conflictos y la autogestidén es tan
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importante como la adquisicion de conocimientos. Las innovaciones se centran en el
disefio de actividades cooperativas que deliberadamente integren el entrenamiento de
estas habilidades, utilizando el grupo como un laboratorio social. Como lo expone
Bisquerra (citado en Alzina & Fernandez, 2000), la inteligencia emocional es clave para
la vida y el bienestar, y el aprendizaje cooperativo provee un escenario natural para su
desarrollo. En Colombia, donde la inclusion social es un objetivo declarado, estas
habilidades se vuelven fundamentales para la plena participacién de los individuos en la

sociedad, y el aprendizaje cooperativo es una herramienta de empoderamiento.

En el territorio nacional, la aplicacion de estas tendencias e innovaciones requiere
una transformacion del rol docente; el cual debe cambiar de transmisor, para convertirse
en el educador disefador de experiencias colaborativas inclusivas, un facilitador y
observador critico de las interacciones grupales. Esto implica una mayor inversién en su
formacion continua en metodologias cooperativas adaptadas a la discapacidad; por lo
cual necesitan desarrollar la capacidad de formar grupos heterogéneos, asignar roles
diferenciados, monitorear el progreso y brindar retroalimentacién constructiva para
potenciar la autonomia y el aprendizaje de cada estudiante. Las innovaciones optimizan
la adquisicion de saberes y cultivan ciudadanos mas autdbnomos, empaticos y capaces
de interactuar en un mundo complejo, asegurando que la educacién se convierta en una

experiencia de crecimiento plena para todos, sin excepcion.
Bases Legales

En cuanto al presente apartado convine sefialar que existe algunos elementos
normativos que dejan visualizar lo que es la aplicabilidad de la presente investigacion, la
cual se centra en lo que es la Constitucion Politica de 1991, la Ley General de Educacion
conocida también como la Ley 115; es importante tener en cuenta un conjunto de
elementos que centran su interés en mostrar la relacion directa que existe en cuanto a lo
que es el cumplimiento del objetivo general que dice: Generar un constructo tedrico sobre
el aprendizaje cooperativo y su aporte al desarrollo de competencias basicas en los
estudiantes con discapacidad cognitiva en basica primaria. Tesis que se aplicara en la

Institucion Educativa Politécnico de Bucaramanga — Santander - Colombia.
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De hecho, la Constitucién politica de Colombia (1991), se asume el articulo 67,
para reafirmar que desde el Estado se garantiza la educacion como un derecho de la
persona, a su vez se resalta que es un servicio publico con funcién social, y que ademas
de la nacion es corresponsabilidad de la sociedad y la familia el ejercicio de la misma.
Aspecto que permite que el trabajo investigativo se respalde en los postulados juridicos
para que con el producto de la misma se logre llevar un aporte significativo para lo que
es el camino a seguir en la aplicacién del proyecto a los diferentes escenarios educativos,

generando con ello aprendizajes significativos.

En correspondencia con el mandato constitucional la Ley General de Educacion
115 (1994), concibe en el articulo 1, que “la educacion es un proceso de formacion
permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral
de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes”, lo cual
también esta estrechamente relacionado con el propésito de las competencias basicas
enunciadas por el MEN. Ante dicha realidad se deja llevar a cabo un conjunto de
elementos que permiten canalizar acciones que van en funcién a lo que es las bases de
los aprendizajes enmarcado en lo que va a permitir la parte de la inclusion de los
estudiantes que presentan caracteristicas especiales y eso conduce a tener claro que
existe un cumulo de elementos que vienen a fortalecer el aprendizaje cooperativo; tenido
en cuenta que se deje ver el método para una ensefianza efectiva en los estudiantes de

que presentan caracteristicas especiales.

De la misma ley se toma el articulo 46, por su caracter de inclusividad al amparar
a las personas con limitaciones para que sean consideradas en el sistema educativo, por
ser parte del colectivo social, es decir por ser ciudadanos con derechos. Esta ley es
significativa al garantizar, desde el plano legal, al goce del derecho de la educacién y en
este caso se relaciona por ser una investigacion centrada en los estudiantes con
discapacidad cognitiva. Este mecanismo promueve el conocimiento explicito sobre los
criterios mediante los cuales el alumno puede pensar independientemente en la mejora
de su propio proceso de aprendizaje, propiciando un conocimiento consciente y fluido

sobre como se tiene que mejorar.
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De hecho, la norma legal argumenta el desarrollo de las competencias basicas en
el curriculo, y establece una serie de objetivos generales para cada una de las etapas:
educacién infantil, educacion primaria, educacion secundaria y bachillerato. asimismo,
establece una serie de objetivos para la formacién del alumnado de educacién
secundaria, en la cual se vuelve a hacer referencia expresa a la elegibilidad y la
versatilidad de las competencias basicas. Por todo ello, sirva este trabajo como base
para poder asegurar que las competencias basicas son esenciales en el proceso
educativo y que, por lo tanto, deben ser todos los centros educativos los que las
desarrollen, a través de las distintas metodologias educativas y de integracion de todo el

alumnado.

Finalmente, se debe indicar que la investigacion trae consigo un aporte de
marcada importancia para lo que es logra llevar a los docentes las herramientas
necesarias para que se ensefie a través del aprendizaje cooperativo a los estudiantes
que presentan caracteristicas especiales, es asi que se constituyen las bases de
aprendizajes que van a servir para toda la vida y desde esa mirada se logra constituir las
bases de un nuevo modo de ensefar teniendo en cuenta que es pertinente lo que es la

parte humana, haciendo énfasis en un modelo de educacion amplio y flexible.
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CAPITULO III
MARCO METODOLOGICO

El marco metodoldgico encierra un conjunto de aspectos significativos; es asi que
se constituye lo que es el marco epistemoldgico del paradigma, tipo de investigacion y
método; asi mismo se muestra las etapas de la investigacion, luego se hace hincapié en
el escenario y los informantes claves; a ello se une lo que es la sistematizacion de
categorias previas y junto con ello se plantea lo que es los criterios de rigor cientifico;
seguidamente se muestra lo que es las técnicas e instrumentos de recoleccion de la
informacion y las técnicas de analisis y procesamiento de la informacién que deja ver

toda la estructura que encierra el desarrollo de la investigacion.

Marco Epistemolégico del Paradigma — Tipo de Investigacion y
Método

En cuanto al marco epistemoldgico del paradigma es preciso sefalar que se
considerada como uno de los elementos esenciales a considerar, teniendo en cuenta
que permite el tratamiento de los fendmenos que se pretenden investigar,
particularmente desde la recoleccion y métodos para el analisis de la informacién, en
palabras de Kuhn (1962), define paradigma interpretativo como “un conjunto de
suposiciones interrelacionadas respecto al mundo social que proporciona un marco

filoséfico para el estudio organizado de este mundo” (p. 82).

Es necesaria la coherencia entre el enfoque y el paradigma, de tal manera que se
logre el analisis de la informacién en armonia y con la aplicacion de criterios diferenciados
a los aplicados en otras ciencias, como es el caso del enfoque cualitativo y el paradigma
interpretativo, quienes se amparan en las normas y leyes que rigen las ciencias sociales;
razon que permite tener presente que el paradigma interpretativo contribuye a generar
un conjunto de acciones que van en funcion de lo que es las bases de la investigacion
que se vienen realizando; motivo que converge en definir todos los elementos que
encierra el entorno y que dejan a su paso la constitucion de una analisis que encierra lo

que es la forma de develar los paradigma, tal cual se evidencia en la argumentacion de

44



Ricoy Lorenzo, C., (2006), que en su tratado deja ver la importancia de tener un

paradigma en el desarrollo de la investigacion.

Ahora bien, es pertinente sefalar que la investigacion es de tipo cualitativa
considerada dicha acepcion como un enfoque que plantea Hernandez, F. et al. (2014),
el cual permite un acercamiento a las caracteristicas, cualidades y por ende criterios que
permiten un analisis detallado de lo que es el objeto de estudio; de hecho, La
investigacion requiere de planificacion tanto de actividades como de prevision de
elementos metodoldgicos orientados al analisis de la informacién que se recolecte, de tal
manera que se aborde desde un mismo marco de referencia, en este sentido el enfoque
seleccionado es el cualitativo, definido por Hernandez y otros (2014), de la siguiente
manera “la investigacion cualitativa se enfoca en comprender los fendémenos,
explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en

relacion con su contexto” (p.358).

Este enfoque establece la interpretacion de los fendmenos desde la voz de los
versionantes o informantes clave, en este proceso se identifica una version de la realidad,
dibujada por cada informante quien desde sus experiencias de vida expresa lo que sabe
y conoce del aprendizaje cooperativo para la atencién de estudiantes con discapacidad
cognitiva. Lo que permite un acercamiento al objeto de estudio que se centra en Generar
un constructo teorico sobre el aprendizaje cooperativo y su aporte al desarrollo de
competencias basicas en los estudiantes con discapacidad cognitiva en basica primaria.
Tesis que se aplicara en la Institucion Educativa Politécnico de Bucaramanga —

Santander - Colombia.

Asi mismo, es pertinente sefialar que se establece como método la fenomenologia
que en este caso deja ver que el aprendizaje colaborativo y su vinculacion con el
desarrollo de competencias basicas en los estudiantes con discapacidad cognitiva, se
hace necesario seleccionar un método que se ajuste a sus pretensiones, en este sentido
se selecciond el método fenomenolégico, el cual Husserl (como se cité en Brennan,
1999), define la fenomenologia como el "estudio de los fendbmenos tal como los

experimenta el individuo, con el acento en la manera exacta que un fendmeno se revela
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en si a la persona que lo esta experimentando, en toda su especificidad y concrecion”
(p-295).

Tal como se afirmé en el enfoque y paradigma, este enfoque viene a
complementar la triada necesaria para estudiar el fenémeno indicado, el aprendizaje
colaborativo, con criterios de coherencia, lo que a su vez trae implicito el resguardo de
los criterios de cientificidad desde el plano metodolégico. El método asume los relatos
de los informantes como fuente de informacién para conocer el fenbmeno de manera
contextualizada. Aspectos que permiten a los investigadores adentrarse en el objeto de
estudio que se enmarca en lo que es el camino metodoldgico que conlleva a establecer
las bases de la presente investigacidon que permite reconocer lo que es toda accion
metodologica que conlleva a acercarse a los diversos aspectos que se generan de la

presente investigacion.

Figura 6. Marco Epistemologico del Método

Paradigma Interpretativo

Enfoque Cualitativo Método Fenomenolégico

Nota: Elaboracién Propia

De acuerdo a lo descrito es importante sefialar que se plantea un recorrido tedrico
y practico que converge en definir acciones centradas en lo que es las bases de los
conocimientos que se requieren en funcion a lo que es los elementos subsiguientes como

lo es las etapas de la investigacion.
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Etapas de la Investigacion

En relacion a las etapas que encierra la fenomenologia en la ejecucién de una
investigacion se centra en lo planteado por Van Maneen, afirman que no existe una
manera unica de abordar los fendmenos desde la fenomenologia, si resulta necesario
para investigadores noveles, el seguir una serie de pasos ordenados I6gicamente, en
este sentido, se puede trabajar con las fases planteadas por Heidegger (como se citd en
Barbera e Inciarte 2012), “Se ocupa de explicar los significados contenidos en las
experiencias vividas. Logica: Reduccion, Destruccion, Construccion”. (s/n). Es oportuno
sefalar que se deja ver un recorrido enmarcado en lo que es las bases para alcanzar el

objeto de estudio.

Desde esa mirada, es pertinente asumir ese recorrido que encierra lo que es la
aplicacion del método fenomenoldgico, el cual conlleva a definir acciones por parte de la
investigadora para lograr alcanzar cada uno de los objetivos previstos; tanto el objetivo
general como los objetivos especificos, vale sefialar que las etapas de la fenomenologia
permiten desagrupar datos y agrupar informacién con respecto a lo que es las bases de
los elementos que inciden en los fendbmenos que se pretender alcanzar en la
construccion de los conceptos y de las bases de la diversidad de hechos que se
presentan en las aulas de clase y por ende en las instituciones educativas; lo que

conlleva a tener presente lo siguiente:

e Etapa de Descripcion y Reduccion:

En relacion a la descripcion y reduccion es importante senalar que se busca, tomar
la informacion de una manera muy detallada que se vierte en lo que es la
informacion recolectada, teniendo presente que se establece un acercamiento a
las respuestas encontradas en lo que es las respuestas dadas a las preguntas
que encierran las entrevistas semiestructuradas; es asi que se logra constituir las
bases de los elementos que permiten la codificacidon y reduccion los micro-actos
de habla que permiten un acercamiento al objeto de estudio que se esté
analizando. De tal manera se canalizan acciones que van en funcién de lo que es

la construccion tedrica.
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e Etapa de de-construccion:

En relacion a esta etapa se plantea lo que es la de-construccion es decir se hace
una analisis de las categorias y subcategorias que encierra la pregunta que se
estd trabajando y se hace una codificacion abierta, axial y selectiva; con la
intencion de acercarse a lo que es las respuestas dadas por los informantes claves
que convergen en lo que es el objetivo de la estudio; generando con ello un
conjunto de acciones que van en funcién de lo que es la generacion de la posible

teoria que se pretende alcanzar

e Etapa de Construccion y discusion:

En relacién a la etapa de construccion y discusiéon de la informacion recolectada
es preciso sefalar que se definen las redes semanticas o en su defecto los mapas
mentales; los cuales dejan visualizar la intencion de las respuestas y adicional a
ello es preciso tener en cuenta lo que es la pregunta que se realiza para poder
llegar a tener coherencia con lo que se esté manejando; luego se realiza lo que

es la construccion teodrica.

Figura 7. Etapas de la Investigacion

L

Etapa de Descripcion Etapa de De-construccion

Etapa de Construccion

Nota: Elaboracién Propia
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Escenario e Informantes Claves

En primer lugar, es importante referirse al escenario el cual se logra identificar
como el medio fisico-social donde se vive el fendmeno que se desea estudiar, como es
el caso del aprendizaje cooperativo, para complementar esta idea se trae a colacion lo
planteado por Taylor y Bogdan (1984) quienes indican que, “El escenario ideal para la
investigacion es aquel en el cual el observador obtiene facil acceso, establece una
buena relacion inmediata con los informantes y recoge datos directamente relacionados
con los intereses investigativos” (p.36). Ahora bien, para contextualizar la informacion, el
escenario seleccionado para el desarrollo de la tesis es el Instituto Politécnico de

Bucaramanga, ubicado en el Departamento de Santander.

Es significativo senalar que el escenario permite tener una idea de lo que es el
lugar donde se aplica la investigacion, es asi que se establece un recorrido metodolégico
que contribuye a tener en consideraciéon lo que es la base de los elementos tedricos,
conceptuales y los saberes que se logran recopilar en funcién de lo que es el desarrollo
de la investigacion; razdn que permite ajustarse a la realidad que se vive en la institucion
educativa como en la comunidad; brindando con ello una mirada a lo que es los diferentes

elementos que encierra la investigacion.

Con respecto a los informantes se debe indicar que se les denomina, a quienes
proporcionan la informacion que permite interpretar el fendbmeno en estudio, es decir, el
aprendizaje cooperativo, que se desarrolla en el Instituto Politécnico de Bucaramanga.
De hecho, para Taylor y Bogdan (1986), sefialan que son las unidades de analisis de
una investigacion que van a facilitar el desarrollo de la investigacion teniendo en cuenta
que los mismos son seleccionados segun los criterios de la investigadora y considerando
que son los que pueden brindar la informacion para las respuestas del guion de

preguntas; dentro de ellos se tiene:

Tabla 1. Informantes Claves
Informantes Cantidad Cédigo

Docentes 5 DOC-01, Fecha

Nota: Elaboracion Propia.
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En relacion a los informantes claves se debe tener en cuenta que son los
encargados de brindar la informacion necesaria para el desarrollo de la investigacién; lo
cual se convierte en base para alcanzar el objetivo general con la intencion de que se
logre constituir la fundamentacion tedrica que se pretende alcanzar en relacion a brindar
aportes significativos con respecto a lo que es el aprendizaje cooperativo y la inclusién
educativa que muestra las lineas de accidn que se deben desprender desde la institucion
educativa con la intencién de dejar a los docentes aportes teéricos y practicos que
conduzca a que cada dia se mejoren mas los proceso de ensefanza y por ende el

rendimiento académico.

Sistematizacion de Categorias

La sistematizacién de categorias permite alcanzar la base fundamental de la
investigacion y adicional a ello se deja ver de donde surgen las actividades; lo que
conlleva a un analisis detallad del que emplear para que sea afectivo, el desarrollo de la

investigacion; tal cual se muestra a continuacion:

Tabla 2. Categorias Iniciales

Objetivo General:

Generar un constructo teorico sobre el aprendizaje cooperativo y su aporte al
desarrollo de competencias basicas en los estudiantes con discapacidad cognitiva en
basica primaria. Tesis que se aplicara en la Institucion Educativa Politécnico de

Bucaramanga — Santander - Colombia.

Objetivos Categoria Subcategoria items
Especificos
Develar los Aprendizaje Modelos de En el instrumento
conocimientos de Cooperativo ensefianza

los docentes acerca

del aprendizaje Competencias Conocimientos
cooperativo como Dbasicas basicos
base de las

competencias
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basicas de los Discapacidad Sintomas y

estudiantes con cognitiva actuacion

discapacidad

cognitva en el

escenario

seleccionado.

Caracterizar las Experiencia en el Actividades En el instrumento
experiencias en el desarrollo de realizadas

desarrollo de
competencias
basicas en
estudiantes con
discapacidad

cognitiva a traves

competencias

del aprendizaje
cooperativo.
Establecer los Componentes Diseno curricular En el instrumento.

componentes  del
constructo tedrico
sobre el
aprendizaje

cooperativo y su
aporte al desarrollo
de competencias
basicas en los
estudiantes con
discapacidad

cognitiva en basica

primaria.

Experiencias

institucionales

Estrategias

Recursos

Nota: Elaboracién Propia.
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Criterios del Rigor Cientifico

En relacion a los criterios del rigor del cientifico se debe indicar que se trabaja en
dos vertientes; la primera se refiere a la credibilidad; la segunda plantea lo que es la
validez, es asi que se debe tener cuenta que la credibilidad apunta a revisar el valor
verdad de la investigacion, ...desde el consenso comunicativo entre los agentes
implicados” (p.296). En este sentido para conseguir la aceptabilidad de los resultados se
deben emplear procedimientos como “la explicitacion de la recogida de datos o la
ilustracion de los datos con ejemplos especificos” (p.297). Lo que indica que permite
manifestar | veracidad de los datos eso conlleva a establecer la rigurosidad cientificay a
la vez permite canalizar acciones que van en funcion de lograr llevar a otras instituciones

lo logrado en la presente de esa manara se logra la credibilidad de la investigacion.

Ahora bien, con respecto a lo que es la validez se debe indicar que se trabaja con
validez externa donde se crea un protocolo de validacion el cual debe tener cada uno de
los instrumentos en este caso guiones de preguntas; para cada uno de los grupos de
informantes, asi mismo, es importante sefalar que se usa el criterio de tres expertos con
un titulo minimo de doctor en educacion con la intencidn que se logre tener el documento
definitivo asumiendo lo que es las sugerencias dadas por los validadores; de tal manera

se cumple con lo que es la validez de externos.

Para cerrar este apartado se debe indicar que la credibilidad y validez responde
a lo que es un conjunto de aspectos que permiten dar rigurosidad cientifica a lo que es
la intencionalidad de la investigacion y por ende a lo que es las preguntas que se
establecen alli; de tal manera se conforma lo que es las bases de los elementos que a la
final definen la ética del investigador en funcion a lo que es la investigacion que se viene

mostrando, generando con ello cambios relevantes y significativos.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de la Informacion

Una vez establecido el esquema general de la investigacién, el escenario y los
informantes, se deben seleccionar con cuidado las técnicas e instrumentos de
recoleccion e informacién, en el campo de la investigacion fenomenoldgica se tiene una

variedad como lo ratifica Jelin (citada por Dominguez, 2019) “La narrativa testimonial -
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como toda experiencia- no representa la vivencia inmediata, sino que esta mediada por
las palabras, por las preguntas, por los sistemas de creencias y los modelos de narracion
con los que nuestros marcos culturales nos equipan” (p .92), ademas de la técnica de la

observacion.

Definida las técnicas apropiadas para la recoleccion de la informacion, se tienen
que seleccionar los instrumentos, en este sentido se cuenta con la guia de preguntas y
registro de testimonios, asi como el guion de observacion, los mismos seran
desarrollados por la investigadora atendiendo a los objetivos de la investigacion y la
necesidad de informacion existente para conocer el aprendizaje cooperativo en el

escenario indicado.

Lo cual indica que se trabaja con la técnica de la entrevista semiestructurada y el
instrumento es el guién de preguntas y en el caso de la técnica de la observacion se
trabaja con el instrumento notas de campo; de esa manera se dispone lo que es el
desarrollo investigativo con la finalidad de definir lo que es la base de los conocimientos
que emergen y se convierten en el asiento tedrico para la construccion final de la

investigacion.

Técnicas de Analisis y Procesamiento de la Informacion

Parte sustancial de la investigacion cualitativa es el analisis de la informacion, que
se recolecta tanto en las entrevistas como en las observaciones, para dar cumplimiento
a este aspecto se seguiran los planteamientos de Martinez (2006), de quien se
parafrasean las siguientes etapas: a) Resumen de la etapa de estructuracion; b)
Transcripcién de los testimonios; c) Seleccionar linea a linea y asignar cédigos; d)
Formar categorias; e) Contrastar con elementos tedricos y f) Teorizar (formar unidades

fenomenoldgicas, producto de la relacion de categorias).

Tal como se explicd, en el parrafo anterior, se procesara la informacion, de
acuerdo a los procedimientos descritos, es decir al recopilar la informacion se transcribe,
se analiza linea a linea a los fines de codificar, posteriormente de acuerdo a los codigos

se buscan las analogias entre ellos para establecer las categorias.
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Una vez organizadas las categorias, se procedera a describir los relatos
fenomenoldgicos, los cuales pueden ser contrastados con los aspectos tedricos y
apoyados con graficos representativos. Se pretende que al tener dispuestos los
resultados, se procede a hacer las relaciones pertinentes entre categorias a los fines de
formular la teorizacion. Es asi que se debe tener en cuenta que los procedimientos se
realizan mediante lo que es la codificacion afianzada el software ATLAS ti, el cual va a
permitir establecer o que es la deconstruccion de la informacién recolectada con la

intencion de sacar los componentes de la construccion tedrica.
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CAPITULO IV
RESULTADOS ENCONTRADOS

En el presente apartado se muestran los resultados encontrados en las entrevistas
realizadas a los docentes; por tal razon es precisos sefalar que se trabaja en tres
vertientes a saber; la primera se plantea en funcion al analisis de la informacion
recolectada que responde a un conjunto de elementos que emergen de la codificacién
que se realiza a cada respuesta; seguidamente se plantea lo que es la parte de la
contrastacion teorica y se cierra con una reflexion que permite ver el acercamiento a la

realidad encontrada; aspectos que se presentan en los parrafos subsiguientes:

Analisis de la Informacion Recolectada

Es significativo sefialar que se trabajé a través del paradigma interpretativo
apoyado en el enfoque cualitativo; centrado en lo que es la aplicacion del método
fenomenologico y desde esa postura se asumen cinco docentes que son los informantes
claves; razén que converge en primera instancia partir de las categorias, las
subcategorias y los codigo emergentes que muestran un cumulo de elementos
enfocados en el desarrollo de las entrevistas aplicadas y desde esa mirada se parte para

analizar cada una de las categorias; tal cual se muestran a continuacion:

Categoria: Aprendizaje Cooperativo

Desde esa mirada es conveniente tener en cuenta que el aprendizaje cooperativo,
es considerado como uno de los aspectos mas representativos en el proceso de

ensefianza y responde a lo planteando en lo siguiente:

Tabla 3. Categoria: Aprendizaje Cooperativo

Categoria Subcategoria Cédigos emergentes

Aprendizaje cooperativo  Modelos de ensefianza Aprendizaje significativo

Habilidades sociales

Comunicacion

Nota: Elaboracién Propia
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El aprendizaje cooperativo es el aprendizaje activo, que se da cuando los alumnos
participan en observaciones, practicas, experimentales, entre otras, construyendo su
propio aprendizaje. Para que el aprendizaje activo resulte efectivo, en el trabajo
cooperativo los alumnos han de tener claro su papel en el grupo y tener asumida y
distribuida toda la tarea, con actividades disefiadas para desarrollar habilidades y
competencias especificas, y realizando evidencias de la actividad realizada y lograda,
analizando todo el proceso y su final, lo que conocemos como autorrefuerzo. Ademas,
para facilitar este aprendizaje en los alumnos es basico la utilizacion de las técnicas
adecuadas que fomenten el trabajo cooperativo, reforzando el proceso, obligandoles a
reflexionar sobre sus aprendizajes y logros, superando e interiorizando asi el aprendizaje

del grupo, que esta interrelacionado.

El aprendizaje cooperativo responde a un conjunto de acciones que es necesario
asumir con respecto a lo que emerge de la informacién recolectada; de hecho, surgen
aspectos significativos que van en funcion de los elementos que surge de cada una de
las respuestas; tal cual se deja evidenciar en la presente red semantica; la cual responde

a la informacion encontrada:

Figura 8. Categoria: Aprendizaje Cooperativo
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4 csparie de Recursos Tecnolégicos
> Respeto
= S
[%)
£ £ b=l
= [ 5]
o =9
o 0 5
8 ° o
Y
Habilidades Sociales
es parte de ® s parte de
= ¢ d €s parte de ¢ -
Aprendizaje Cooperativo |g. Modelos Educativos
rF 9
z 7]
o =]
2 £
o o
5 3 =
4 @ b
£
o
o
v $ L
Estrategias Pedagdgicas Comunicacién
. —’
Empatia

Nota: Elaboracion Propia
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El aprendizaje cooperativo se destaca como una metodologia de aprendizaje
activo, donde los estudiantes no solo comparten conocimientos, sino que también los
discuten y analizan en grupo para encontrar soluciones efectivas a problemas
especificos. Este enfoque fomenta un ambiente de apoyo en el que cada miembro del
grupo aporta sus perspectivas y habilidades individuales, lo que enriquece el proceso de
aprendizaje y promueve la resolucion de problemas de manera conjunta. Desde esa
postura es pertinente asumir lo correspondiente a los elementos que dan paso al
aprendizaje cooperativo, es evidente que los docentes deben manejar un conjunto de

aspectos de marcada relevancia para las instituciones educativas.

Este aprendizaje genera competencias como el cambio en actitudes negativas
hacia los compafieros con dificultades, ayuda a minimizar prejuicios y seguir aprendiendo
nuevas formas de resolver tareas en entendimiento mutuo. Despierta el compromiso y la
toma de decisiones, permitiendo superar el individualismo que a veces tiende a
desarrollarse en el contexto familiar cercano. El alumno con discapacidad cognitiva es
generalmente un dependiente que, al ser parte grupal, aprendera mutuamente de sus
compaferos, animo al logro personal. Este aprendizaje sirve no solo para mejorar el
desempeno del grupo, sino que aporta a la comunidad al mantener las practicas de
colaboracién. Es asi, que al reflexionar sobre la pregunta: ¢ Qué opinion tienes sobre
el aprendizaje cooperativo que se aplica en estudiantes con discapacidad

cognitiva? Surgen las siguientes respuestas:
Informante DOC-01:

Bueno, el aprendizaje cooperativo promueve la inclusion educativa en
ambientes donde se promueve la solidaridad, se fortalecen habilidades
sociales como la comunicacion, empatia, respeto, el trabajo en equipo,
también aumenta la autoestima, reduce muchisimo el aislamiento social
también de los estudiantes que presentan alguna discapacidad. Es
importante sefialar que el aprendizaje cooperativo contribuye a formar a los
estudiantes con caracteristicas especiales que requieren afianzar las
relaciones interpersonales entre los estudiantes con caracteristicas
especiales con los que poseen caracteristicas comunes. De esa manera se
logra ver las relaciones interpersonales entre los estudiantes; generando
con ello nuevos modos de ver la educacion en contextos educativos.
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Informante DOC-02:

Bueno, el aprendizaje cooperativo promueve la inclusion educativa en
ambientes donde se promueve la solidaridad, se fortalecen habilidades
sociales como la comunicacion, empatia, respeto, el trabajo en equipo,
también aumenta la autoestima, reduce muchisimo el aislamiento social
también de los estudiantes que presentan alguna discapacidad. En efecto,
que el aprendizaje cooperativo se convierte en un aspecto a favor de lo que
es lograr la adaptacion de los estudiantes; es asi, que se canalizan
acciones en busca de nuevos modos de ensefar y de promover una
educacion inclusiva de calidad.

Informante DOC-03:

Bueno, considero que aporta mucho, porque aporta al proceso de
aprendizaje de los estudiantes, formas lideres entre los nifios, entre los
ninos que de pronto estan mas avanzados y pueden ayudarles a otros nifios
que de pronto no van tan adelante, genera confianza, se transmiten
saberes entre pares, que es algo importante en el aprendizaje porque si
esta comprobado que muchas veces entre pares es mas sencillo interiorizar
un tema que cuando se viene de parte de un maestro. También hay una
especie de retroalimentacion tanto en el nifio que esta brindando su apoyo
como el que lo recibe, si, trabajo en equipo, se fortalece muchisimo el
trabajo en equipo que es fundamental dentro del aula, se mejora la
autoestima de los nifios que también son de cierta forma tutores de los
otros, mejora grandemente las habilidades de comunicacion de los
estudiantes y se incentiva una participacion activa dentro del proceso de
aprendizaje.

De acuerdo, a las respuestas encontradas se asumen algunos planteamientos
dados segun Pérez et al. (2022), el aprendizaje cooperativo se destaca como una
estrategia pedagdgica especialmente valiosa porque permite el desarrollo de
competencias esenciales para enfrentar los desafios de una sociedad en constante
cambio. Estas competencias incluyen la comunicacion efectiva, que es crucial para
transmitir ideas y colaborar de manera eficiente; el trabajo en equipo, que fomenta la
interdependencia y el apoyo mutuo entre los miembros del grupo; la resolucion de
conflictos, que ayuda a manejar situaciones complejas y encontrar soluciones
consensuadas, aunado a la adaptabilidad, que permite a los individuos ajustarse

rapidamente a nuevas situaciones y contextos.
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Todas estas competencias son fundamentales para el éxito en entornos
educativos, profesionales y sociales dinamicos. En el ambito educativo, el aprendizaje
cooperativo facilita un ambiente de aprendizaje inclusivo y participativo, donde los
estudiantes pueden aprender y desarrollar habilidades sociales importantes. En el ambito
profesional, estas competencias son esenciales para el liderazgo, la gestién de proyectos
y la colaboracion interdisciplinaria. Finalmente, en el ambito social, el aprendizaje
cooperativo promueve la cohesion comunitaria y la capacidad de abordar problemas
complejos de manera colectiva, lo que resulta vital para enfrentar los desafios globales

actuales, pero también, promueve el desarrollo de habilidades sociales y emocionales.

El aprendizaje cooperativo ha dejado ver en su accionar sus virtudes, y espera
que sirva de referencia para quienes estén interesados en implementarlo como
modalidad pedagdgica en estudiantes con discapacidad cognitiva. Esperando que facilite
las habilidades basicas que demanda esta sociedad, utilizado como forma de interactuar
en la vida real y no una estrategia mas a utilizar en el aula, se convierte en medio para
observar cdmo muchos de estos alumnos interactuan y son parte de un grupo sin que
les limite ser diferente en cualquiera de sus aspectos y, percibir que esas diferencias no

suponen una menor valia que el resto de sus companeros.

El aprendizaje es uno de los temas que ha preocupado a la humanidad a través
de los tiempos y ha sido objeto de estudio por parte de diferentes disciplinas. La
psicologia ha realizado estudios sobre el aprendizaje con base en diversas teorias como
el conductismo, el cognitivismo, el constructivismo, la teoria de sistemas complejos e
incluso la teoria de juegos o teorias de colaboracion social. A partir de esos enfoques,
se han generado diferentes modelos de ensefianza que contienen estrategias y técnicas

mas especificas o sencillas, disefiadas para poner en practica esos principios.

Subcategoria: Modelos de Ensefianza

En el proceso de ensefianza y aprendizaje, los docentes deben aplicar modelos
ajustados a los contenidos y las areas que conforman los disefios curriculares. Como lo
explica Valcarcel (2004), los modelos de ensefianza son una actividad generalizada ya

que todos los dias, los docentes en todos los niveles educativos abordan el proceso de
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ensefanza y aprendizaje aplicando fundamentos tedricos con los cuales desarrolla las
estrategias a seguir para poder alcanzar con éxito los objetivos planteados en su practica
pedagogica. Es importante destacar que los modelos educativos pueden diferir
considerablemente en funcion del enfoque pedagdgico que cada docente decida
implementar, lo cual se debe a que cada modelo responde a distintas teorias del
aprendizaje y a la manera en que se concibe el proceso educativo. Asi, entre los diversos
enfoques que se han desarrollado, Valcarcel (ob. cit.) menciona varios de ellos,
incluyendo el conductista, que se centra en la modificacion del comportamiento a través
de refuerzos; el tradicional, que enfatiza la transmision de conocimientos por parte del
docente sin participacion activa de los estudiantes; el cognitivista, que pone el foco en
los procesos mentales implicados en el aprendizaje; el constructivista, que promueve la
construccion activa del conocimiento por parte del estudiante; y, finalmente, el modelo
de aprendizaje significativo, que busca conectar nuevos conocimientos con experiencias

previas para facilitar una comprension mas profunda.

Cada uno de estos modelos aporta una perspectiva unica sobre cémo se puede
ensefar y aprender, enriqueciendo asi el panorama educativo y ofreciendo diversas
herramientas para adaptarse a las necesidades de los estudiantes. Cuando integran
diferentes modelos, los docentes pueden desarrollar estrategias mas efectivas y
personalizadas, que no solo abordan las habilidades cognitivas, sino también las
emocionales y sociales de los estudiantes, ademas, les permite ser mas flexibles y
creativos en su practica docente, lo que a su vez fomenta un ambiente de aprendizaje

mas inclusivo y dinamico.

El aprendizaje cooperativo desemboca de un conjunto de teorias y perspectivas
educativas, en las cuales se propone el uso de actividades educativas, que se
desarrollan de manera grupal recolectando las interacciones que los alumnos y alumnas
realizan al tiempo que trabajan en necesidades coexistentes. El aprendizaje cooperativo
trece en un enfoque pedagdgico que estudia una importante serie de variables que
influyen de manera determinante en la interaccién educativa en los grupos. Es asi, que
los modelos de ensefianza se deben asumir desde las bases de la construccion teorica;

es por ello que se logran establecer modos de entender y comprender la realidad
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existente; es asi que se plantea un cumulo de elementos centrados en los codigos
emergentes que se convierte en fuente esencial para el hecho pedagdgico; lo cual
conlleva a que los modelos de ensefianza permiten canalizar acciones enfocadas en la

atencion que se le va a prestar a los estudiantes con discapacidad cognitiva.

Mirada que permite tener presente un cumulo de elementos centrados en una
ensefanza efectiva desde lo que es la promocion del aprendizaje cooperativo mediado
con los diferentes recursos existentes en la formacién académica que nutre cada uno de
los aspectos de marcada relevancia que se presentan en la formacion de estudiantes
con discapacidad cognitiva; razén que viene a fortalecer la ensefianza en el aula del
grupo de estudiantes que estan en la institucion educativa; es importante tener en cuenta
que los modelos de ensefianza se convierten en el recorrido tedrico y pedagogico que
se debe asumir para garantizar un buen modelo de ensefianza; a ello se une los
siguientes elementos que dejan visualizar los codigos emergentes; tal cual se logran ver

a continuacion:

Figura 9. Cédigos Emergentes

E A
Aprendizaje Significativo
A - - E
E A
Modelos de Ensenanza Habilidades Sociales
A E
E A
\ Comunicacion /
A" "E

Nota: Elaboracién Propia
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Es asi, que la figura antes descrita maneja una lectura que indica la E; es los
puntos de encuentro y la A es la adaptacion que tienen con respecto a las categorias y
subcategorias que responden a un conjunto de elementos centrados en la informacion
recolectada y que no se debe dejar a un lado; para reconocer el impacto de las categorias
en el proceso de ensefianza. Es importante senalar que los elementos descritos dejan
visualizar una lectura del acontecer que se presenta en las aulas de clase, es asi que se
constituyen las bases de los puntos de encuentro centrado en el acercamiento que se da
a los modelos de ensefanza; generando con ello acciones para ser asumidas en el
proceso de formacidén y capacitacion de los estudiantes que presentan caracteristicas

especiales.

El aprendizaje cooperativo representa una metodologia de ensefanza-
aprendizaje que proporciona unos valores y beneficios amplios al aula ordinaria, lo que
implica que, con sus adaptaciones necesarias, puede ser también aplicado en respuesta
a las necesidades especificas exigidas por una discapacidad. Disciplinas tan marcadas
actuales como la educacion, donde se presenta el trabajo cooperativo como pieza
angular, o el significado del interés por una competencia especifica nueva como es la del
desarrollo social y de las competencias sociales y civicas, donde se indica la oportunidad
de desarrollar actividades partiendo de una base cooperativa, mencionan claramente la
importancia de una participacion igualitaria de cada alumno en la obtencidn de un

resultado en comun.

El aprendizaje cooperativo se mejora la atencion tanto a la diversidad como a
necesidades educativas concretas. La formacion en parejas mejora las areas como: el
aprendizaje, comportamiento y socializacion, autoestima, interaccion y habilidades
sociales. Por lo tanto, las teorias del aprendizaje cooperativo son el conjunto de
postulados e ideas que explican el origen y funcionamiento de las estrategias de
aprendizaje. Para el aprendizaje cooperativo se plantean varios enfoques teoricos: el
behaviorismo, el constructivismo, la teoria genérica del aprendizaje, la teoria

socioconstructivista y la planteada por Paulo Freire.

De acuerdo, a lo descrito el aprendizaje se convierte en un elementos de marcada

importancia, que conduce a que los estudiantes con discapacidad cognitiva conduce a
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reflexionar sobre las bases de los conocimientos que se deben manejar en las aulas de
clase; razén que conlleva a repensar que elementos se deben asumir para garantizar
una formacion acorde con las exigencias de la sociedad, es asi que se constituyen las
base de la presente investigacion; es por ello que se asume lo correspondiente a los
elementos tedricos y practicos que se deben presentar en el desarrollo de las actividades
académicas vinculadas a la formacién de los estudiantes que poseen discapacidad

cognitiva.

El aprendizaje cooperativo es hoy en dia un importante campo de estudio que en
la ultima década ha recibido un inusitado tratamiento brindado por la profundidad y el
avance que ha tratado de propiciar gran cantidad de autores, padres, docentes e
investigadores. Algunos lo han descrito como una metodologia, una técnica, un enfoque,
una teoria, un medio, entre otros. Esto nos lleva a pensar que, al no haberse definido de
una forma unanime, existen tan importantes matices en todos esos aspectos, entre otros
que esta tdnica nos invita a repensar. Por tanto, se ha presentado la construccion del
conocimiento, el aula adecuada para la ensefianza, el aprendizaje significativo o el
aprendizaje contextualizado utilizan argumentos validos, con los que pueden inferir las
bondades del paradigma, ya que a medida que el alumno/a trabaja en equipo, el trabajo
va adoptando matices de la forma promovida, de la persona, del grupo o de la persona

y comunidad.

De tal manera, se deja evidenciar un conjunto de elementos que van en relacién
a cada uno de los codigos que se van presentado; de hecho, emerge un corpus de
conocimientos centrados en la realidad que se presenta a continuacion en la categoria

subsiguiente:

Categoria: Competencias Basicas

En las competencias basicas se visualiza un conjunto de elementos enmarcados
en la subcategoria que se refiere a los conocimientos basicos y a ello se unen los cédigos
emergentes que recaen en estrategias pedagdgicas, competencias cognitivas y
competencias comunicativas; y mencionados elementos se desglosa cada uno de los

componentes los siguientes aspectos:
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Tabla 4. Categoria Competencias Basicas

Categoria Subcategoria Cédigos emergentes

Competencias Basicas Conocimientos basicos Estrategias pedagogicas

Competencias cognitivas

Competencias

comunicativas

Nota: Elaboracién Propia

En primera instancia es conveniente considerar que las competencias basicas
encierran los conocimientos basicos que conllevan a definir los cédigos emergentes que
se enmarcan en estrategias pedagdgicas, asi como en las competencias cognitivas y las
competencias comunicativas; lo cual responde a un conjunto de conocimientos
aplicables en el desarrollo de las actividades académicas; por tanto, se conciben
acciones enmarcadas en la realidad que se vive en las instituciones educativas, es asi
que se presentan los aprendizajes descritos. De hecho, las competencias basicas se
enmarcan en definir el camino a seguir en la formacién de los educandos donde se juega
un papel de marcada importancia para la comprension de la categoria que se viene

analizando.

Las competencias basicas son consideradas, como las bases sobre las cuales se
van adquiriendo nuevas habilidades y destrezas en todos los ambitos de la vida del
hombre, siendo uno de ellos la educacién. El desarrollo de las competencias basicas en
la ensefianza y el aprendizaje no se limita exclusivamente al curriculo o al desarrollo de
contenidos, sino que abarca otros aspectos de la vida del estudiante, los docentes y su
entorno, como son la practica de la convivencia, las actividades extracurriculares y las
interacciones con el entorno, con las cuales los estudiantes experimentan escenarios de
aprendizaje reales y significativos. Esta practica activa en la cual los agentes sociales
reflexionan sobre la convivencia educativa con el objetivo de lograr ambientes donde se
generen oportunidades de participacion, teniendo como base la interaccion social y la
responsabilidad individuales y grupales, permite que el aprendizaje cooperativo se

convierta en una alternativa de cambio.
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En el proceso de ensefanza-aprendizaje se desarrollan una serie de
competencias que son transferibles. Por tanto, no deben estudiarse de forma aislada. De
hecho, las competencias se plantean en tres apartados: competencias que se desarrollan
en el aula: son transferibles a otras areas, a otras actividades y otros contextos. Por lo
tanto, el aprendizaje no se basa solo en la adquisicién de conocimiento, sino también en
la adquisicion y desarrollo de competencias que pueden aplicarse en otros lugares. Es
asi que el aprendizaje cooperativo se presenta como una metodologia educativa que
potencia, al agrupar heterogéneamente a los estudiantes para alcanzar un resultado, la
interaccion, la comunicacion, el aprendizaje entre iguales y la eliminacién de barreras en
el acceso a la ensehanza, permitiendo un proceso educativo inclusivo. Es una
metodologia de ensefianza y aprendizaje que se basa en la teoria de la atraccién y
repulsién intelectual, la cual ocurre en funcién de la proximidad de elementos que se

atraen o repelen en funcion de sus caracteristicas.

El aprendizaje en el entorno educativo se basa en teorias que dan soporte
cientifico al aprendizaje del alumno. Dentro de la psicologia existieron y aun existen
teorias que al final explican como es el aprendizaje educativo, una de las tedricas que
narran esta realidad es la del aprendizaje constructivista que nos explica el proceso
mediante el cual los alumnos generan nuevos conocimientos incorporando a sus
estructuras cognitivas lo nuevo ficticio. Otra de las tendencias educativas que ha dado
mas renombre a final del siglo XXI en el aula es la del aprendizaje social que articula a
la teoria sociocultural. Los diferentes autores que han acompanado esta propuesta
pedagdgica han tendido a reconocer la importancia de los contextos para el aprendizaje

del alumno, en lo que va involucrando multiples factores.

Por lo tanto, es significativo considerar que dentro del proceso de ensefianza y
aprendizaje converge en brindar a la formacion de los estudiantes con discapacidad
cognitiva, la cual se debe asumir desde lo que es las bases de los conocimientos que
conduce a tener en cuenta las estrategias de ensefianza para que se logren definir
acciones en relacion a un aprendizaje significativo; es por ello que se debe tener en
cuenta cada uno de los aspectos que envuelve la proximidad sobre el objeto de estudio,
lo cual conduce a repensar que elementos se deben considerar; de hecho, es
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significativo tener en cuenta cada uno de los aspectos que emergen en funcién de las
categorias basica; por ello que se logran ver los siguientes elementos que se concretan

en la siguiente figura:

Figura 10. Categoria: Competencias Basicas
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Nota: Elaboracién Propia

De acuerdo a lo presentado en la figura antes descrita se logra develar que es
pertinente analizar lo que se presenta teniendo en cuenta lo que plantea Alfonso (ob.
cit.), en el ambito escolar, los estudiantes requieren de competencias especificas como
son el lenguaje y la comunicacion, competencias basicas en matematicas, interaccion
con el contexto, manejo de la informacion y utilizacion de elementos tecnoldgicos,
competencia social y ciudadana, en las cuales no solo se necesita la predisposicidon para
aprender, sino que todas son influenciadas por otras competencias. Razon por la cual se
deja evidenciar un conjunto de elementos tedricos que se desprenden de la accion
pedagdgica; es inminente tener en cuenta un recorrido procedimental que va en funcién
de lo que se presenta en las aulas de clase que conlleva a considerar cada uno de los
elementos que se presentan en el desarrollo de las actividades; en efecto, mencionados
elementos se concretan en dar una vision de lo encontrado. Es asi, que se presenta la

siguiente pregunta: ; Cudles son las competencias basicas que se deben desarrollar
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en los estudiantes con discapacidad cognitiva? Lo cual conlleva a definir acciones

en funcion a las respuestas encontradas:
Informante DOC-03

Bueno, pienso que las competencias basicas son las competencias
cognitivas, las sociales, las comunicativas, las emocionales, unas
académicas basicas y también incluir autocuidado y autonomia. Asi mismo,
debo agregar que los estudiantes deben desarrollar las competencias
cognitivas a pesar de las barreras que se le presentan; razén que conduce
a tener pendiente las caracteristicas de la discapacidad cognitiva.

Informante DOC-04

Bueno yo pienso que una de las mas importantes es la comprension, la
comprension de textos escritos, de textos visuales, auditivos,
audiovisuales, de todo, si, la comprension del mundo que lo rodea, también
es importante la memoria, la comunicacion verbal y no verbal, la atencién
es fundamental en el proceso de aprendizaje, la atencién va a ayudar a la
comprension de conceptos abstractos y los conceptos abstractos se
comienzan trabajando desde material sencillo, material concreto para que
los niflos tengan una mayor interiorizacién de estos conceptos, también hay
que trabajar la psicomotricidad que es importante y las habilidades sociales
que no se pueden dejar de lado, las habilidades sociales dentro del aula
también son super importantes porque les permiten a los nifios ser
autébnomos.

Informante DOC-05

Bueno en estas competencias estan primero el desenvolverse ellos mismos
dentro de un grupo, dentro de un aula, las relaciones que puedan tener con
sus amigos, también en las competencias alrededor de como ellos pueden
tener un autocuidado, como empiezan a prever de pronto las dificultades,
coémo pueden enfrentar los miedos que puedan vivir y pues en la parte
cognitiva dentro de un grupo, como ellos también se pueden desenvolver
de forma igualitaria frente a sus compafieros. Es asi, que las competencias
basicas estan ligadas con lo que es el desarrollo de las habilidades
enmarcadas en la realidad existente que se presenta en la sociedad.

Otro de los elementos se enfoca en el desarrollo de las actividades que nutren el
camino para interpretar la relacion de las competencias basicas en funcidon de la

discapacidad cognitiva; lo cual se deja ver en la siguiente pregunta: ¢ Como considera
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se debe enfrentar la discapacidad cognitiva? Lo que conlleva a definir aspectos en

las siguientes respuestas:
Informante DOC-01

Bueno, ahi la educacion juega un papel fundamental en el desarrollo y la
inclusion de los estudiantes con discapacidad. Para garantizar su
aprendizaje y bienestar es necesario pues implementar estrategias
pedagogicas adaptadas a las necesidades de cada uno de los estudiantes.
De tal manera, la discapacidad cognitiva se debe asumir un cumulo de
elementos enfocados en buscar la adaptacion de los estudiantes a los
grupos regulares, lo cual conlleva a que los estudiantes con caracteristicas
especiales se puedan adaptar a los demas companieros de clase.

Informante DOC-02

Yo pienso que trabajando diversas estrategias ajustadas en una
metodologia flexible, que sea coherente con cada ritmo de aprendizaje, o
sea, es decir, eso se escucha muy bonito, pero pues en la practica es
complejo, pero yo pienso que el docente esta en el deber de hacerlo, en el
deber de hacerlo, aunque de pronto nos demoremos un poco mas en los
temas, pero si adaptar siempre, siempre, siempre nuestras estrategias
dependiendo del estilo de aprendizaje de cada estudiante. Razén que
conlleva a que se logre llevar de una manera adecuada al proceso de
ensefianza centrado en lo que es las estrategias que utilizan los docentes
para llevar a cabo un proceso de formacion acorde a las exigencias de la
sociedad.

Informante DOC-03

Bueno esta discapacidad cognitiva pues también nos lleva a los docentes
como cuidadores a reflexionar sobre una parte muy importante, para poder
incluir aqui a los demas companeros porque pues creo que todos formamos
un equipo, todos somos una red para el nifio que presenta esta dificultad,
entonces primero que todo pues creo yo que debe ser algo muy humano
de poder entender qué es lo que se le dificulta al estudiante, para tener
claro cuales son las dificultades del estudiante y como poderlo ayudar.

En este sentido, las competencias basicas incluyen elementos importantes como
son la comunicacién efectiva, el pensamiento critico, la resoluciéon de problemas y el

trabajo en equipo, las cuales son necesarias tanto en el ambito escolar como fuera de
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él; al tener dominios de estas competencias, los estudiantes se adaptan mejor a los
cambios constantes de su entorno, les facilita el aprendizaje continuo, ya que
proporcionan una base solida para adquirir nuevas habilidades y conocimientos a lo largo

de la vida.

La respuesta a las necesidades educativas de estudiantes con discapacidad, en
muchas ocasiones, plantea un nuevo enfoque en la manera de planificar, implementar y
evaluar las actividades. Este enfoque debe contemplar la adaptacion de los contenidos
curriculares, ateniéndose a la normativa educativa vigente, y garantizar la participacion
y el desarrollo de la interdependencia de todos los alumnos y alumnas, con

independencia de sus caracteristicas personales.

El aprendizaje cooperativo se fundamenta en el principio de que la autorregulacion
es una caracteristica importante que deberia poseer todo estudiante. El concepto de
responsabilidad implica que el alumno reconozca la importancia del no sélo el contenido,
sino también el proceso educativo en el cual esta inmerso. Para el estudiante que no es
responsable resulta sencillo dejar el curso de los acontecimientos en manos del profesor,
0, en el peor de los casos, sobre quién tiene la mayor responsabilidad, ya sea el profesor
o el sistema educativo. Asi, cuando finaliza el proceso educativo, se producen
aprendizajes por casualidad que pueden o no cumplir con las expectativas de la parte

del sistema educativo.

En efecto, la adquisicion de competencias basicas como practicar buenos habitos,
tener motivacion para superar dificultades o aprender a aprender no solo es necesario
para conseguir un nivel de rendimiento académico o personal similar a la de aquellos
que no tienen problemas, sino que incluso es necesaria para tener una vida plena
independientemente de la etapa evolutiva y de la edad a la que logren adquirirse, pues
cuando uno tiene un buen nivel de habilidades sociales y/o de conducta, le resulta mas
facil superarlo en todos aquellos aprendizajes venideros que dependen de esos
conocimientos. Es asi que, el aprendizaje cooperativo es una estrategia de trabajo grupal
que utiliza el recurso humano, se basa en el constructivismo social y tiene como premisa

que las personas aprenden y desarrollan conductas interpersonales y sociales a través
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de la actividad reciproca con otras personas en situaciones especificas. Para su correcta
aplicacion se tienen distintos aspectos que tienen que ver con el rol que desempeian los
estudiantes como lo es la formacion de grupos estudiantiles para su posterior
aprendizaje. La formacion de los grupos debe ser heterogénea, es decir, los grupos
deben estar conformados por estudiantes de diferentes caracteristicas, ademas se los

debe autoevaluar a partir de premisas en comun.
Subcategoria: Conocimientos Basicos

En una sociedad, los individuos que la conforman poseen una serie de
conocimientos basicos esenciales para su desempefo efectivo en la vida diaria; en el
ambito educativo, estos conocimientos abarcan en primer lugar saber leer, escribir,
contar, para poder asumir y desarrollar los contenidos en las asignaturas que se
desarrollan en las instituciones educativas en todos los niveles, como por ejemplo, las
matematicas, la lengua castellana geografia, historia, entre otras; pero se incluyen
también, las habilidades sociales, emocionales y cognitivas que permiten a los
estudiantes interactuar de manera efectiva en un nuevo entorno fuera de su hogar. Es
asi que se consideran que los conocimientos basicos son la base sobre la cual se
construyen las competencias mas avanzadas y especializadas que los individuos
desarrollan a lo largo de su vida. Por ejemplo, la capacidad de resolver problemas
matematicos no solo es util en contextos académicos, sino que también se aplica en
situaciones cotidianas como la gestion financiera personal o el calculo de cantidades en

compras diarias.

Igualmente, la comunicacion efectiva es otro conocimiento basico, ya que permite
expresar ideas de manera clara y respetuosa, lo que mejora significativamente las
relaciones interpersonales tanto en el ambito educativo como en el contexto social en
general. Mas que un conocimiento, la comunicacién efectiva es una habilidad para que
los estudiantes aprendan a trabajar en equipo fomentando la colaboracion, el respeto
mutuo y la resolucién de conflictos de manera constructiva. La cooperacion a través del
aprendizaje cooperativo permite a los estudiantes modificar sus conductas individuales

a partir de las tareas cooperativas que desarrollen. Las mismas que toman en cuenta lo
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académico como también el aprendizaje de habilidades y la autoestima el cual permite
que los estudiantes se sientan mas satisfechos con si mismos y los otros al pertenecer

y participar con otros.

Ahora bien, es preciso asumir un conjunto de elementos enmarcados en los
cdédigos emergentes que centran su interés en las estrategias pedagogicas, asi como en
las competencias cognitivas y en efecto a ello se suma las competencias comunicativas
que responden a un conjunto de acciones que se deben tener en cuenta en el desarrollo
de las actividades; lo cual permite considerar un conjunto de acciones y actividades
enfocadas en la parte de la discapacidad cognitiva eso permite canalizar acciones

enmarcadas en la realidad que se presenta en las instituciones educativas.

El aprendizaje colaborativo propicia en sus practicantes el respeto por y hacia los
demas. Madura la empatia, la autoridad, la tolerancia y el sentido de pertenencia,
ademas de manifestar actitudes y valores como la nobleza, generosidad, amabilidad,
companerismo, flexibilidad y, principalmente, la amistad. Humildad frente a los
conocimientos ajenos que pueden aportarle las y los compaferos a la duracion del
proceso de ensefianza y aprendizaje. El aprendizaje cooperativo fomenta en el

estudiante la amistad.

La reflexion sobre los aprendizajes es una estrategia de evaluacion formativa que
potencia la mejora del aprendizaje, ya que permite al alumno realizar un autodiagnostico
sobre los aprendizajes realizados, analizar sus errores, reflexionar sobre como lo han
realizado y buscar nuevas maneras de mejorar para el futuro. A través de la realizacion
de este tipo de evaluaciones periddicas, el alumnado también puede detectar la dificultad
del contenido, si ha sido adecuado a su nivel, y aquellas herramientas que les ha

resultado mas Util e interesante a la hora de resolver la tarea.

La atencion y la concentracion son competencias basicas requeridas para seguir
actividades que se desarrollen en diferentes contextos. Por ejemplo, son necesarias para
seguir una clase del maestro, para mirar un programa de television, para escuchar a las
personas que hablan a nuestro alrededor, para ejecutar una orden o para leer un cuento.

Se considera que hay tres tipos de atencion: la atencidn selectiva, que es aquella que se
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activa ante la aparicion de un estimulo nuevo; la atencion sostenida o mantener la
concentracion durante un periodo de tiempo mientras se sigue una misma actividad
como escuchar el relato que hace una persona; y la atencion dividida o la division de la

atencién entre muestras tareas o estimulos diferentes.

Es importante destacar que se presenta un conjunto de elementos que facilitan la
coordinacion de acciones que facilitan la realizacién de actividades relacionadas con los
fundamentos de las metodologias de ensefianza. En este sentido, Cubero y Villanueva,
(2013) destacan que el aprendizaje cooperativo es efectivo para la educacion inclusiva,
fomentando la autorregulacién, la comunicacion y el respeto entre los estudiantes, lo que
contribuye a mejorar su autoestima y rendimiento académico. De hecho, Besteiro, 2013)
(profundiza en la relacién entre la educacién inclusiva y el aprendizaje cooperativo,
subrayando la necesidad de un cambio en la forma de aprender que contemple las
particularidades de los alumnos con discapacidades. Su analisis sugiere que el
aprendizaje cooperativo no solo es una metodologia eficaz, sino que también es
fundamental para abordar la diversidad en el aula, diferenciando entre colaboracién y

cooperacion, y resaltando las ventajas de este enfoque sobre el aprendizaje competitivo.

La organizacién docente requiere que se distribuyan a los alumnos los diferentes
roles que van a adoptar durante la colaboracion. Con el objetivo de llevar a cabo un
trabajo eficiente en un marco cooperativo, es importante determinar los distintos roles
que desempefaran dentro del grupo. Un rol tiene que ver con la orientacion especifica
que adopta el miembro que lo ejerce, en funcion de los intereses o expectativas que él o
ella tenga del proceso grupal. Un rol no es sélo una cuestion de funcion, sino también de
actitud y comportamiento. El objetivo de la ensefianza cooperativa es promover el
desarrollo cognitivo y social del alumno implicando de manera activa al alumnado en su
proceso de aprendizaje. Para ello, el alumnado trabaja en grupos de aprendizaje que
posibilitan la consecucion de una meta colectiva. En consecuencia, todos los miembros
del grupo se han de esforzar por conseguir el éxito grupal, lo cual fomenta su aprendizaje,

ademas de colaborar para que se produzca el aprendizaje de cada miembro del grupo.
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Estos elementos permiten definir el camino que se sigue en funcion de los cédigos
emergentes, que contribuyen a establecer las bases de cada uno de los componentes

centrados en la accion pedagodgica. Factores que se pueden observar en lo siguiente:

Figura 11. Codigos Emergentes
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Nota: Elaboracién Propia

Los cdédigos emergentes se refieren a un conjunto de elementos que facilitan la
orientacion de acciones basadas en la realidad de los componentes utilizados para la
atenciéon a los estudiantes. Estos elementos permiten la orientacién de acciones
centradas en la realidad de los componentes empleados para la atenciéon a los

estudiantes, lo que permite definir el camino para una pedagogia efectiva.

El aprendizaje cooperativo es un sistema educativo que motiva a los estudiantes
y a la vez otorga habilidades administrativas y sociales, cuando los alumnos trabajan en
equipos para obtener un objetivo colectivo. Uno de los desafios del aprendizaje

cooperativo es que los alumnos con discapacidad cognitiva enfrentan barreras que
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sabotean su participacion en las actividades grupales. Para poder establecer actividades
que sean significativas para estos alumnos, los docentes deben considerar esta nueva
estrategia de aprendizaje grupal. Asi, queda claro que los docentes dirigen las
actividades argumentando, crean diversidad entre los equipos, se desarrollan metas para
poder cumplir con las tareas que se establecen, ademas de integrar el aprendizaje como

objetivo en cada uno de los alumnos del grupo.

La implementacion de estrategias de ensefianza-aprendizaje como el aprendizaje
cooperativo cuenta con un sinfin de propésitos y beneficios para lograr los aprendizajes
deseados. En este sentido, se sugiere que su mayor funcién es promover la ayuda
mutua, es decir, el beneficio que los miembros obtienen entre si como consecuencia del
trabajo desarrollado. Al trabajar en equipo, a través de diferentes tareas grupales, se
espera que los estudiantes logren objetivos de aprendizaje que por si solos no podrian

alcanzar.

Con la implementacion de una metodologia de ensefanza del aprendizaje
cooperativo, los alumnos entienden que el aprendizaje no es una tarea solitaria que
deben realizar para conseguir cumplir un objetivo personal o para cumplir con las
exigencias del profesor. La implementacion de una metodologia de aprendizaje
cooperativo les permite entender que el cumplimiento de estos objetivos individuales esta
relacionado con el esfuerzo de todos y cada uno de sus compafieros. Al entender la
cooperacion como un objetivo y esperanza comun acentia en el grupo la
interdependencia positiva, motivando a los integrantes de cada grupo a realizar un
esfuerzo personal al objeto de sacar la mayor nota o cumplir cada uno con las

expectativas que el grupo ha marcado como comun a todos sus integrantes.

Categoria: Discapacidad Cognitiva

En cuanto a la discapacidad cognitiva es preciso sefialar que se plantea un cumulo
de elementos centrados en la realidad que se vive en las instituciones educativas que
responden a lo que es la discapacidad cognitiva que responde a lo que es las bases del
conocimiento centrado en la realidad que se presenta en las instituciones educativas;

la discapacidad cognitiva es un término que abarca una variedad de condiciones que
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afectan las capacidades intelectuales y de aprendizaje de una persona. En el contexto
educativo, especialmente en la secundaria, es crucial entender como estas
discapacidades impactan el desarrollo académico y social de los estudiantes. Razdn que
indica que la discapacidad cognitiva responde a un conjunto de acciones que definen el
camino a seguir en lo que es el objeto de estudio; razén que conlleva a reflexionar sobre
lo que sucede en los ultimos; lo cual se logra evidenciar en cada uno de los siguientes

aspectos:

Figura 12. Categoria: Discapacidad Cognitiva
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Nota: Elaboracion Propia

Tratar sobre la discapacidad cognitiva, requiere de la revisién de varios elementos
ya que es un tema complejo sobre las condiciones que afectan la capacidad de un
individuo para procesar informacion, aprender, recordar y tomar decisiones. Esta
condicion puede ser el resultado de diversas causas, incluyendo factores genéticos,
lesiones cerebrales, enfermedades neuroldgicas o el envejecimiento. En este contexto,
Castro (2023), define a la discapacidad cognitiva como una condicion que se manifiesta
por limitaciones importantes en el funcionamiento intelectual general, estas limitaciones
pueden surgir durante el desarrollo de los nifios causando un obstaculo en el aprendizaje
y la comprensioén de informacion nueva, asi como también para enfrentar situaciones en

la vida cotidiana.
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La discapacidad cognitiva puede entenderse en la actualidad como un diagnéstico
de la taxonomia médica oficial que indica que es una condicién de desarrollo que
establece limitaciones significativas en areas personales tales como las habilidades
intelectuales y conductuales que surgen antes de la edad de dieciocho afios. Estas
limitaciones, en funcion de las condiciones particulares de cada individuo, pueden afectar
el desempefio personal en una o mas de las areas adaptativas; por lo cual su intervencion
requiere de un trabajo efectivo y eficiente en equipos interdisciplinares para potencializar
aquellas competencias basicas que les habiliten para poder desenvolverse de forma
independiente en los diferentes ambientes familiares, escolares, sociales, laborales y

recreativos donde deben desarrollarse.

Es asi, que las competencias cognitivas facilitan la realizacién de tareas que
implican atenciéon, memoria y resolucion de problemas. Se trata de actividades que tienen
en comun la cognicion, ya que para su realizacién es preciso reflexionar, representar
mentalmente el problema y solucionar situaciones complejas. En el presente apartado
abordamos las areas que hacen referencia a la atencion y concentracion, a la memoria
y retencion y a la resolucion de problemas. La discapacidad cognitiva puede trabajar y
conseguir el conocimiento de si misma: conocer de manera basica sus caracteristicas
fisicas, los aspectos relacionados con sus objetivos e intereses, sus habilidades, sus
esfuerzos, sus limites y sus necesidades. Por lo tanto, se asume la pregunta: ¢De
acuerdo a su experiencia qué elementos se encierra la discapacidad cognitiva? Es

asi que se presenta los siguientes aspectos encontrados en las respuestas:
Informante DOC-01

Bueno, para mi la discapacidad cognitiva encierra pues las dificultades en
los dispositivos de aprendizaje, los basicos como son la memoria, la
atencion, la habituacion. También se observa una lentitud en su velocidad
de aprendizaje pues en comparacion con los pares y también un bajo nivel
de interaccion social y por ende pues baja autoestima.

Informante DOC-02

Bueno, la discapacidad cognitiva, aunque yo no soy educadora especial,
he notado que los nifios con discapacidad cognitiva tienen problemas de
atencion, como lo mencionabamos, que habia que fortalecerla, tienen
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problemas de comprension lectora, de comprensién incluso del entorno que
lo rodea, tienen problemas de memoria, de motricidad, tienen problemas de
abstraccién. Muchos nifios con discapacidad cognitiva también les cuesta
mucho trabajo relacionarse socialmente con sus comparieros y pues no son
ninos auténomos, es decir, que ellos simplemente estan esperando
ordenes para poder trabajar. Y también algo importante que he notado es
que tienen muchos problemas de comunicacion.

Muchas veces pueden entender un tema, pero no son capaces de
comunicar lo que entendieron o no son capaces de comunicar las
necesidades basicas que ellos tienen. Eso es como lo que yo he notado.

Informante DOC-03

Bueno, esto ya depende del diagndstico que tenga pues el chico como tal,
en esto pues vienen muchos problemas o muchas dificultades en el
comportamiento, en cdmo ellos poder relacionarse, como poder de pronto
ya en la parte de los estudios, como poder entender un problema en las
diferentes materias en las cuales ellos se enfrentan, de como poder
enfrentar un problema matematico, cdmo poder razonar algun tema en
especial. Entonces creo que eso ya pues ya aparte de esa dificultad
cognitiva pues vienen también muchas falencias psicologicas también que
hay que tener en cuenta.

En este contexto, la discapacidad cognitiva no solo se limita a las barreras
individuales, sino que también pone de relieve la importancia de crear entornos
accesibles y apoyo adecuado para garantizar la igualdad de oportunidades y mejorar la
calidad de vida de quienes la padecen. En las instituciones educativas, no todos los
docentes estan preparados para enfrentar situaciones con estudiantes que poseen
discapacidad cognitiva, por lo cual se les dificulta trabajar de manera efectiva con los
mismos, por lo que es necesaria la participacion de profesionales como los psicologos
para evaluarlos y junto con los docentes, aplicar las estrategias adecuadas a su

condicion.

Es importante destacar que, la discapacidad cognitiva constituye una condicion
que impacta significativamente el funcionamiento intelectual y las habilidades de
adaptacion de quienes la poseen, especialmente en el contexto educativo, donde los

estudiantes pueden verse afectados de manera notable al no poder llevar el En
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consecuencia, es imperativo implementar métodos eficaces para identificar los sintomas,
los cuales pueden fluctuar considerablemente de un individuo a otro. Esto exige un
enfoque personalizado y adaptable para identificar las necesidades particulares de cada

individuo e identificar los sintomas para actuar de manera efectiva y oportuna.

La ensefianza de competencias basicas en estudiantes con discapacidad
cognitiva debe ser inclusiva, esto es, no exclusivamente de educacion especial. Las
aulas son inclusivas en la medida en que el alumnado accede conjuntamente a un mismo
curriculo y a los mismos recursos, pero el enfoque sigue siendo educativo. En este
sentido, las estrategias metodoldgicas, procedimentales y técnicas especificas abarcan
también al alumnado con discapacidad cognitiva y su interaccion, lo menos restrictiva

posible, con el contexto formativo usual.

El aprendizaje cooperativo permite vivir experiencias que promueven y desarrollan
la adquisicion de Habilidades Sociales. A través de actividades que han sido disefiadas,
y que van a permitir la implicacién directa del alumnado del proceso de ensefianza-
aprendizaje, se van a disefiar actividades que van a permitir y facilitar no solamente la
transmision de conocimientos de un alumnado a otros integrantes del grupo, sino
también vivenciar situaciones que van a permitir el desarrollo y practica de un amplio

numero de habilidades sociales.
Subcategoria: Sintomas y Actuacion

Es comun que los docentes comiencen a conocer y reconocer a los estudiantes
por su comportamiento tanto ante ellos como ante el resto del grupo. Este proceso no
busca estereotipar a los estudiantes, sino mas bien comprender sus dinamicas
individuales y grupales para aplicar métodos educativos pertinentes. Al entender las
diferencias en estilos de aprendizaje, intereses y necesidades emocionales, los docentes
pueden desarrollar estrategias pedagogicas efectivas que fomenten un aprendizaje
significativo y duradero. De hecho, se logra develar un conjunto de acciones centrado en
la vinculacién con cada uno de los componentes relacionados con nuevos modos de

atencion.
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Sin embargo, mas alla del reconocimiento general de los estudiantes, es esencial
identificar sintomas en aquellos que manifiestan retraso y que no siguen las directrices
o instrucciones proporcionadas por el profesor. Xiaoyan y colaboradores (2018) subrayan
que algunos de los sintomas que pueden indicar una posible discapacidad cognitiva
comprenden dificultades en el lenguaje, dificultades para concentrarse, dificultades en la
lectura y escritura, torpeza al utilizar objetos o al desplazarse, y dificultades en el manejo
de los numeros, tales como la suma, la resta o la cuenta de objetos. Estos indicadores
no solo inciden en el desempefio académico, sino que también pueden afectar la

interaccion social y el desarrollo emocional del alumno.

La actuacion a seguir ante los signos presentados por los estudiantes es
especialmente, observar y tomar nota para compartir con la familia y profesionales
capacitados en el area, para disefar las estrategias a seguir. Para el Instituto Tobias
Emanuel (2023), para brindar un apoyo efectivo a personas con discapacidad cognitiva,
es necesario comenzar con tener conciencia sobre las necesidades y capacidades
especificas de cada estudiantes; establecer rutinas de trabajo comodas y que les brinde
seguridad; ayudarlos a ser independientes; preparar a los compafneros de clase para
que los incluyan en las actividades de grupo con normalidad; todas estas acciones bajo

orientacion y apoyo de profesionales especializados.

Desde este enfoque, se establece el camino para que, mediante los sintomas y la
actuacion, se comprenda que es necesario consolidar cada uno de los conocimientos
enfocados en el proceso de ensefianza. El alumnado con discapacidad cognitiva
presenta un consenso bajo el concepto de diversidad funcional. La diversidad funcional
lleva consigo una diversidad de educacion, de interaccion y de entornos. Cuando el
curriculo formal deja de ser un entorno educativo accesible, la discapacidad es una de
las barreras en el aprendizaje. De esta manera, se pueden definir acciones que se
adhieren a los cédigos emergentes que se fundamentan en los elementos fundamentales
en cada uno de los aspectos que se describen a continuacién. El aprendizaje cooperativo
responde eficazmente a la necesidad de satisfacer las diversas necesidades e intereses
de todos los miembros del grupo. Para que el alumnado esté motivado debe sentir que,

en funcion de los esfuerzos que realice, puede obtener un resultado, que tal resultado es
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percibido como positivo y que el alumnado tiene un control significativo sobre la
realizacion de ese esfuerzo. Esto se puede observar en las siguientes categorias

emergentes:

Figura 13. Categorias Emergentes
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Nota: Elaboracién Propia.

Conforme a los elementos identificados, se evidencia que los sintomas vy la
intervencion se determinan en funcién de la concentracion que se deriva de la falta de
atencion derivada de la conducta adaptativa. Esta conducta permite analizar la realidad
enfocada en el desarrollo personal y el crecimiento intelectual, lo que resulta en acciones
pedagogicas encuadradas en la realidad que se experimenta en las aulas. La
construccion actual de la educacion con inclusion y centrada en la persona y la diversidad
también es sensible a la opinidn, sentimientos y deseos de aquellas personas con las
que se recabaron informaciones e impresiones sobre la atencion a la diversidad en el
ciclo terminal de la ensefianza obligatoria y que culminaron en el disefio de competencias

basicas para la promocion de la inclusién educativa.
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La adquisicion de conocimientos académicos, sino que también promueve el
aprendizaje social, donde los estudiantes aprenden de sus interacciones con los demas.
estudiantes con discapacidad cognitiva ya que les permite desarrollar habilidades
interpersonales particulares en un entorno de apoyo. Razéon que conduce a la
importancia de implementar los cinco componentes fundamentales del aprendizaje
cooperativo en el aula que son interdependencia positiva, responsabilidad individual,

igualdad de participacion, interaccion simultanea y técnicas interpersonales grupales.

La discapacidad cognitiva se refiere a las limitaciones en aquellas habilidades que
permiten el aprendizaje y desarrollo en los seres humanos. Dentro de esta paralizacion
hay evidentes diferencias de acuerdo a la gravedad y segun habilidades que estan
afectadas. Esta condicion se encuentra caracterizada por el bajo nivel de comprension
de las exigencias estipuladas en los programas académicos de cada uno de los
estudiantes, los cuales son clasificados debido a la velocidad que presenta la persona
en la adquisicion de nuevas habilidades. La edad cronoldgica del nifio y la importancia
del pensamiento abstracto en las actividades de construccion de productos finales en el
aula, los estudiantes con cierto retraso mental presentan habilidades y capacidades

cuatro afios por debajo de la media general en los estandares.

El aprendizaje cooperativo consiste en una estrategia metodologica de
ensefanza-aprendizaje que permite a los estudiantes colaborar entre si para alcanzar
las metas académicas propuestas por el profesor, o que tiene relacion con el término
interdependencia positiva. En este tipo de aprendizaje se generan grupos heterogéneos
en cuanto a capacidades, niveles académicos, formas de aprender y habilidades y
destrezas, dentro de una organizacion social de trabajo que tiene como objetivo la

produccion de resultados grupales y el desarrollo de competencias personales y sociales.

Categorias: Experiencias en el Desarrollo de Competencias

En cuanto a las experiencias en el desarrollo de competencias, permite definir un

conjunto de acciones que se enmarcan en la siguiente tabla:

Tabla 5. Categoria: Experiencia en el Desarrollo de Competencias

Categoria Subcategoria Coédigos emergentes
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Experiencias en el Actividades realizadas Desarrollo de

desarrollo de competencias

competencias Competencias
comunicativas
Habilidades

Nota: Elaboracion Propia.

En cuanto a la tabla antes descrita se observa que el desarrollo de competencias
constituye un proceso integral y dinamico que abarca la adquisicion y el
perfeccionamiento continuo de habilidades, destrezas, conocimientos y actitudes
necesarias para desempefiar funciones en diferentes ambitos de manera efectiva; este
no solo se refiere a acumular informacion, sino que también implica la integracién de
saberes tedricos y practicos, asi como la capacidad de aplicarlos en contextos diversos.
Cacheiro et al. (2020), explican que la practica de los conocimientos adquiridos acumula
experiencia la cual se transforma en competencias que luego seran aplicadas en los

entornos reales.

En efecto, el aprendizaje cooperativo se convierte asi en impulsor de las actitudes
positivas de grupo, asi como responsable y causante del establecimiento de relaciones
comunicativas efectivas entre sus miembros. Sin duda alguna, la mejora de estas
destrezas sociales durante su permanencia en el grupo educativo les ayudara a
desarrollarse de manera integral a lo largo de su vida, a generar actitudes de
colaboracion y ayuda hacia los otros miembros de la comunidad y a afrontar sanamente

nuevos conflictos y experiencias.

En consecuencia, es necesario asumir una serie de conocimientos que permitan
establecer una proximidad con el objeto de estudio. Es importante tener en cuenta que
se definen acciones marcadas en la realidad de los hechos. Es asi que, las competencias
basicas son habilidades y capacidades vinculadas a objetivos y finalidades sociales.
Estas son la base necesaria para que una persona se desenvuelva en Sociedad. De esta
manera, se logra establecer los constructos que permitan orientar los procedimientos

requeridos.
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Figura 14. Categoria: Experiencia en el Desarrollo de Competencias
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Nota: Elaboracién Propia.

En este contexto, es fundamental entender que las competencias estan
profundamente interconectadas con la experiencia, ya que ambas se desarrollan a lo
largo de la vida de un individuo. Desde el nacimiento, los seres humanos pasan por un
proceso de socializacion que les permite adquirir habilidades y conocimientos basicos;
posteriormente, al ingresar al sistema educativo, se amplian sus competencias a través
de la adquisicidn de conocimientos teoricos y practicos, al entrar en el ambito laboral, la
experiencia se convierte en un catalizador para el desarrollo de competencias
especificas, permitiendo a los individuos destacarse en roles determinados donde han
acumulado una mayor cantidad de habilidades y conocimientos. el aprendizaje
cooperativo se presenta como una estrategia viable para crear un entorno inclusivo que
responda a las particularidades de los estudiantes con altas capacidades. La
implementacion de esta metodologia podria facilitar no solo su integracion en el aula,

sino también su desarrollo académico y social.

Por tal razon se considera la presente pregunta:  Qué experiencias conoces
sobre el trabajo con estudiantes con discapacidad cognitiva? Donde se hizo

presente las siguientes respuestas:
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Informante DOC-03

Bueno, en Colombia pienso que el Medellin pues tiene muchisimas
escuelas inclusivas donde se han trabajado, han trabajado desde hace
muchos afios con curriculos adaptados a las necesidades de los
estudiantes con discapacidad. Escuelas integradas en Espafia con ajustes
curriculares, docentes capacitados, uso de tecnologia, que pienso que pues
también es importante incluirla dentro de este desarrollo para los chicos con
discapacidad cognitiva.

Informante DOC-04

Bueno, aunque a veces estas experiencias no son percibidas de una
manera como tan notoria, si uno puede ir notando poco a poco como hay
un avance, pues de acuerdo a cada tema, cada nifo, cada proceso es
diferente.

Hay un proceso progresivo de aprendizaje, el nifio gana independencia,
autonomia y mejora en la comunicacion. De tal manera, que los nifilos con
caracteristicas especiales desarrollan una virtud sobre su desenvolvimiento
y desempefio y es asi que se logra consolidar lo que es su forma de
desenvolverse en la sociedad y por ende en la institucion educativa y es asi
que se deja ver que hay experiencias significativas en cuanto a formacion
y capacitacién académica; lo cual conduce a reflexionar y tener en cuenta
todo un buen manejo de la forma de desenvolverse.

Informante DOC-05

Bueno, en eso si con mi hijo Alejandro, la verdad fue un proceso en el cual
yo empecé a ver como mi hijo se empezaba a desenvolver exponiendo un
tema como tal, como empezd a mejorar la letra, su ortografia, cémo el nifio
de ver el apoyo que se le esta dando en el aula de clase se empieza a
interesar, le empieza a gustar el estudio, como se empieza a interesar por
la lectura, por qué es lo que dice y empiezan como a mostrar cuales son
los gustos frente a un texto o frente al deporte, frente a como manejar
también a sus comparieros y eso, entonces creo que ha sido muy bueno.

Esta interaccion entre experiencia y competencias, no solo facilita el crecimiento
personal y profesional, sino que también permite a los individuos adaptarse mejor a los
desafios del entorno laboral y social en constante evolucion; igualmente, la experiencia

educativa y laboral proporciona una base solida para la integracion y el desarrollo de
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competencias, ya que permite a los individuos aplicar sus habilidades en contextos
practicos y aprender de sus errores y aciertos. Por otro lado, las competencias
especificas, como la comunicacion, el trabajo en equipo y la resolucion de problemas se

transforman en experiencias creando un ciclo de aprendizaje continuo.

El desarrollo de competencias implica que cada sujeto tenga la habilidad
necesaria para movilizar y adecuar sus conocimientos y experiencias a nuevas
situaciones propias de practicas de vida, por ejemplo, comunicacion, movilidad, compras,
juego, tiempo libre, vida doméstica, autonomia, socializacién, salud, educacion fisica,
educacion religiosa, entre otros, y es un factor motor de la vida de las personas. Cabe
recordar que la educacién esperada en el trabajo con este tipo de estudiantes sera lo
suficientemente potente como para provocar una transformacion real y significativa. Por
tanto, las expectativas deben ser de transformacién hacia el desarrollo educativo hacia
el desarrollo personal, asegurando asi que todos nuestros estudiantes estaran mejor
preparados para una vida independiente si llevamos a cabo una ensefianza que sustente

el desarrollo de competencias en los ambitos cognitivo, social y emocional.

Subcategoria: Actividades Realizadas

La vida del ser humano se desarrolla a través de una serie de experiencias y
actividades esenciales que se extienden a lo largo de su existencia, todas ellas
orientadas hacia objetivos especificos. En el ambito educativo, estas actividades estan
estrechamente relacionadas con las tareas que tanto docentes como estudiantes
realizan para facilitar el proceso de ensefianza y aprendizaje. Estas acciones se
enmarcan dentro de una planificacion cuidadosa del contenido, donde se establecen
metas claras y se definen los medios para alcanzarlas. El aprendizaje cooperativo se ha
consolidado como una metodologia significativa en la educacion inclusiva,
especialmente para estudiantes con discapacidad cognitiva. De hecho, mencionados
argumentos recaen en la siguiente pregunta: ¢Piensa que se ha implementado el

aprendizaje cooperativo como estrategia? Las respuestas encontradas se enfocan:
Informante DOC-01

Claro, si, si, si, claro. O sea, yo pienso que lo hemos evidenciado en el
colegio cuando tenemos niflos con discapacidad y pues los ubicamos al
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lado de chicos que también que tengan mejor desempefo académico,
incluso a los nifios les gusta ese ser como el profesor del otro nifo, les
colaboran y los nifios pues obviamente aprenden mas, les preguntan mas,
estan mas tranquilos de que se tenga un estudiante como ayudante y no
directamente con la profesora.

Informante DOC-02

Bueno, en el medio en que yo trabajo, algunos. Algunos porque lo han
estudiado y se investigan acerca del tema, leen y aplican lo que leen.

Otros se cierran, se frustran y dicen que no, que ellos no son capaces y
dicen, no, este estudiante simplemente no aprende. De cierta manera lo
juzgan y lo sentencian a que quede por fuera del sistema. Y otros docentes,
como es mi caso, aprendemos sobre la experiencia.

Yo no soy educadora especial, pero ya llevo casi 10 afos trabajando con
nifos con dificultades y he aprendido de mi experiencia y he tratado de
avanzar en la comprensién de este tipo de dificultades y pues también me
he documentado para poder hacer mejor mi trabajo. Es indispensable
reconocer que el aprendizaje cooperativo se puede convertir en un medio
para lo que es el desenvolvimiento de los estudiantes que presentan
caracteristicas especiales; razéon que conduce a la utilizacion del
aprendizaje cooperativo como recurso de ensefianza en las diferentes
areas del conocimiento y eso ayuda a que se logre una buena adaptacion
en el grupo es asi que se deja ver la importancia del manejo del aprendizaje
cooperativo en el proceso de formacién y capacitacion de los estudiantes;
lo cual conlleva a nuevos modos de comprender la realidad que circunda a
los estudiantes.

Informante DOC-03

Bueno, pues aparte de poder desenvolverse en procesos pues tan
importantes como es la lectura, como es la escritura, que se les pueda
volver a recortar, cdmo pueden tener un buen autocuidado, como deben
respetar también a las demas personas, como deben desenvolverse en
varios ambientes que estén fuera de la casa, porque pues ellos van a salir
de sus casas a enfrentarse a muchos cambios de lo que se pueda presentar
a nivel escolar, de cdmo se empiezan ellos a desenvolver como solos y
darles esa independencia. Yo creo que la implementacion del aprendizaje
cooperativo conlleva a que se logre una buena adaptacion de los
estudiantes que presentan caracteristicas especiales a su entorno; por eso
es indispensable que se puedan adaptar a los demas comparieros y desde



esa manera se pueda generar acciones que vayan en funciéon de una
socializacion, aspecto que se logra a través del aprendizaje cooperativo.

De hecho, a revisar dichas respuestas es pertinente sefalar que se puede plantear
un ejemplo, en el area de historia, el docente comienza por definir el contenido que se
va a abordar, destacando los objetivos especificos que se pretenden lograr; con base a
lo anterior, se centra en como alcanzar estos objetivos, lo cual se traduce en una serie
de actividades disefiadas para guiar a los estudiantes en su proceso de aprendizaje.
Estas actividades pueden incluir desde la lectura y analisis de textos histéricos hasta la
realizacion de debates o proyectos que fomenten la comprension y la reflexidn critica

sobre los eventos historicos.

En este contexto, la planificacién educativa no solo se limita a la transmision de
conocimientos, sino que también busca desarrollar habilidades cognitivas y sociales en
los estudiantes por medio de las actividades para adaptar el contenido a las necesidades
especificas de cada grupo de estudiantes, asegurando que el proceso educativo sea
efectivo. En resumen, desde un punto de vista particular, las actividades educativas
estan disefiadas para cumplir con un propésito especifico dentro de un marco planificado,
donde la ensenanza y el aprendizaje se entrelazan para alcanzar objetivos claros y

significativos.

Desde esa postura se parte para hacer mencion a los cddigos emergentes, que
se convierten en funcién de un conjunto de elementos enmarcados en la realidad que se
presenta; es asi que se constituyen las bases tedricas que se enfocan en la realidad
encontradas en las aulas de clase, es por ello que se logran establecer las bases de los
elementos que se deben considerar de acuerdo a la realidad existente, es asi que se
constituyen los nuevos elementos conceptuales; centrados en el aspectos

procedimental.

Por lo tanto, es preciso asumir lo correspondiente a cada elemento que va
surgiendo y que se puede centrar en el desarrollo de competencias; asi como las
competencias comunicativas que responden a las habilidades que se manejan en las
aulas de clase; es por ello que se deben considerar las vinculaciones y por ende el

impacto dentro del hecho pedagdgico que responden a un conjunto de acciones
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enfocadas en lo que es las bases de los conocimientos centrados en la realidad de los

hechos.

Figura 15. Categorias Emergentes
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Nota: Elaboracion Propia.

En relacion con las categorias emergentes, es importante destacar que se
propone una evaluacion de elementos centrados en el fomento del desarrollo de
competencias, especificamente en las competencias comunicativas y las habilidades
que llevan a reconsiderar un conjunto diverso de acciones que guian hacia la reflexion
de los aspectos procedimentales insertados en la realidad de los sucesos que se

manifiestan en el entorno educativo en lo que respeta a la realidad de los hechos.
Categoria: Ejes Tematicos

En relacion a los ejes tematicos dejan evidenciar un conjunto de acciones
enmarcadas en la realidad que envuelve el camino a seguir en lo que es las bases de
los elementos conceptuales; es asi que desde esa mirada es conveniente tener en

cuenta que se describe la subcategoria y las categorias emergentes; las cuales dejan
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claro las bases de los constructos tedricos que se presentan después de realizado la

pregunta; es importante sefialar que se presenta la siguiente tabla:

Tabla 6. Categoria: Ejes Tematicos

Categoria Subcategoria Codigos emergentes
Ejes tematicos Disefio curricular Creatividad
Originalidad

Integracion Comunitaria

Nota: Elaboraciéon Propia.

Los ejes tematicos responden a las exigencias del disefo curricular y estos se
conjugan entre si; para definir las acciones pedagogicas que se presentan, en tal sentido
se logra constituir las bases de la produccién tedrica que se pretende alcanzar; las
competencias cognitivas son procesos mentales elaborados e interrelacionados que
permiten al individuo el acceso, procesamiento y produccion de informacién. Su
adquisicién y desarrollo, ademas de las competencias sociales, emocionales y
normativas, conllevan la adquisicion de aprendizajes que el alumnado ha de utilizar en
la vida cotidiana y que le van a permitir alcanzar una calidad de vida 6ptima. Diferenciaron
el conjunto de competencias especificas de aprendizaje que denominan habilidades

genéricas de aprendizaje.

Las competencias cognitivas son procesos mentales elaborados e
interrelacionados que permiten al individuo el acceso, procesamiento y produccion de
informacion. Su adquisicion y desarrollo, ademas de las competencias sociales,
emocionales y normativas, conllevan la adquisicion de aprendizajes que el alumnado ha
de utilizar en la vida cotidiana y que le van a permitir alcanzar una calidad de vida 6ptima.
Diferenciaron el conjunto de competencias especificas de aprendizaje que denominan
habilidades genéricas de aprendizaje. La discapacidad cognitiva ha crecido
constantemente en el pais en el ultimo tiempo, lo que también ha llevado a alzar la voz

y tener mayor visibilidad las personas que la padecen.

El desarrollo de las habilidades sociales en los nifios con discapacidades debe

atender a los contextos sociales, a los diferentes adultos que interactuan con el nifioy a
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los pares. Para aumentar las oportunidades comunicativas de estos nifos es
fundamental reforzarles cuando muestran determinados patrones de conducta alrededor
de otros nifios. De igual forma se ha de propiciar momentos de comunicacién en comun,
ya sea de interaccion o de observacion, estableciendo asi momentos de accion conjunta
en un contexto de confianza. Las medidas preventivas y correctoras que se lleven a cabo
para favorecer el desarrollo de los nifios con discapacidades siempre contendran. De

hecho, se plantea los siguientes aspectos:

Figura 16. Categorias: Ejes Tematicos
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Cuando se trata de ejes tematicos, se hace referencia a la forma sistematica de
organizar los contenidos y conceptos a ensefar, de manera que estos se desarrollen en
un orden secuencial y coherente; esta estructura permite que los diferentes temas se
relacionen entre si, facilitando una comprensiéon mas profunda y significativa del material.
Razon que converge en una revision detallada de cada uno de los componentes en el
diseno curricular. Los ejes tematicos actuan como un referente que guia el proceso de

ensefanza y aprendizaje, asegurando que los estudiantes puedan seguir una légica clara
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en su aprendizaje. De alli, se logro trabajar la siguiente pregunta: ;Qué elementos
considera que incluir en el diseno curricular para la ensenanza en las aulas donde
se presentan ninos con discapacidad cognitiva? Es asi que se analizan las
respuestas de marcada importancia, en el desarrollo de las actividades pedagdgicas;

dentro de las respuestas encontradas se tiene las siguientes:
Informante DOC-02

La flexibilidad es importante, como ya la mencionamos, las adaptaciones a
las actividades, modificaciones a las metodologias, estar siempre a la
vanguardia.

La educacion, como cualquier otro tipo de area del saber, necesita estar en
constante renovacion y los docentes no nos podemos quedar rezagados.
Siempre debemos estar a la vanguardia, utilizar materiales aptos para el
aprendizaje y utilizar una evaluacion inicial o diagndstica como punto de
partida es importante también. Asi mismo, es pertinente tomar e cuenta que
es necesario reconocer en los estudiantes que quieren conocer ellos; como
también debe estar pendiente el docente de mirar como hacer llegar los
conocimientos necesarios a la poblacion con caracteristicas especiales;
eso es fundamental en los proceso de ensefianza.

Informante DOC-03

Bueno, yo pienso que el disefio universal de aprendizaje, el DUA, es una
estrategia que nos puede servir para realizar un enfoque mas
personalizado, flexible, adaptado a las capacidades de los estudiantes,
incluir el aprendizaje también de habilidades adaptativas, funcionales, que
incluyan el manejo del disefio y el conocimiento de la comunidad que
tenemos pues al frente nuestro en el salén. Desarrollar programas también
donde se incluyan las artes, como la pintura, la musica, el teatro, pienso
que es importante para desarrollar no solamente a los nifios con
discapacidad sino a todos, o sea, ahi pienso que se pueden incluir todos
para realizar estas actividades. Es imprescindible tener presente que se
logran definir acciones pedagdgicas que se deben afrontar de acuerdo a
los intereses de los estudiantes; es significativo tener en cuenta que los
maestros siempre estemos al tanto de todo lo que sucede en el entorno
para estar pendiente de lo que sus estudiantes que presentan
caracteristicas especiales. Por tanto, es importante reconocer que cuales
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son las dificultades que mas sobre salen y desde esa mirada es
conveniente reajustar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Informante DOC-04

Bueno, pues aparte de poder desenvolverse en procesos pues tan
importantes como es la lectura, como es la escritura, que se les pueda
volver a recortar, como pueden tener un buen autocuidado, como deben
respetar también a las demas personas, como deben desenvolverse en
varios ambientes que estén fuera de la casa, porque pues ellos van a salir
de sus casas a enfrentarse a muchos cambios de lo que se pueda presentar
a nivel escolar, de cdmo se empiezan ellos a desenvolver como solos y
darles esa independencia. Desde esa mirada es importante reconocer que
los estudiantes tienen sus propios intereses y eso conlleva a que se logre
mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje; es asi que se plantea un
conjunto de formas para llevar los conocimientos a los estudiantes que
presentan caracteristicas especiales.

En el contexto educativo, el Ministerio de Educacion nacional (2022), los ejes
tematicos son fundamentales para planificar programas de estudio, ya que permiten a
los docentes estructurar los contenidos de manera que se articulen entre si, evitando
saltos abruptos entre temas no relacionados. Esto no solo facilita la comprensién del
material por parte de los estudiantes, sino que también ayuda a los educadores a evaluar
de manera efectiva los logros académicos; esto significa que, organizar el trabajo a
través de ejes tematicos facilita la estructuracién del acompafiamiento en modulos, lo
que permite adaptar cada sesion segun las prioridades y necesidades especificas de

cada institucion educativa.

El enfoque sefalado por el Ministerio de Educacion Nacional (ob. cit.), garantiza
que la ruta para cumplir los objetivos y metas institucionales se realice de manera
sistematizada, asegurando una experiencia educativa con mayor flexibilidad. Esto se
logra mediante la participacion activa de docentes y estudiantes, quienes trabajan
conjuntamente para alcanzar los fines educativos establecidos. Las revisiones
constantes permiten realizar los ajustes necesarios, lo que contribuye a mejorar
continuamente el proceso educativo, de alli que los ejes tematicos se modifican

constantemente.
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Subcategoria: Disefio curricular

Las instituciones educativas operan mediante disefios curriculares que se
organizan de manera coordinada y sistematica, adaptandose a los diversos niveles
dentro de los sistemas educativos. Desde la perspectiva del enfoque por competencias,
Gonzalez (2016) destaca que el curriculo se compone de un conjunto de elementos
disefiados para brindar oportunidades de aprendizaje a los estudiantes en un contexto
educativo especifico. Esta estructura curricular no solo responde a un marco teérico, sino
que también se orienta hacia la practica pedagdgica, asegurando que el proceso de

ensefanza y aprendizaje sea coherente y efectivo.

En linea con las consideraciones de Aranda et al. (2005), la integracion curricular
implica una organizacion sistematica de sus elementos para abordar un conjunto
especifico de necesidades sociales, alinearse con las aspiraciones individuales que
facilitan una integracién exitosa en la sociedad, permitir la continuidad educativa y reflejar
los propdsitos institucionales. Esta aproximacion busca armonizar los componentes del
curriculo para cumplir con los objetivos tanto sociales como institucionales, asegurando
que los estudiantes estén bien preparados para su futuro en la sociedad y en el ambito
educativo continuo. De hecho, el disefo curricular debe ser flexible para que permita ser
efectivo el proceso de ensefianza y eso conlleve a la adaptacién de los estudiantes que
presentan caracteristicas especiales y de esa manera se concretan acciones en funcion

a lo que se debe reconocer para la ensenanza.

Las etapas del disefio curricular son un proceso integral y dinamico que busca
transformar y mejorar continuamente la educacién. Comienzan con un diagndstico,
donde se identifican las necesidades y problemas actuales en el contexto educativo; a
partir de este diagnostico, se procede a la planificacion, que es la fase donde se define
el perfil del egresado, se establecen los objetivos educativos y se determinan los
contenidos y metodologias adecuadas para alcanzarlos; asi mismo, la aplicacion es
donde se pone en practica el disefio curricular planificado y donde se implementan las
estrategias de ensefianza, se seleccionan los recursos didacticos y se organizan las
actividades de aprendizaje; al final, se cumple con la evaluacion para saber el existo o

los cambios a realizar.
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Desde esa mirada es preciso sefialar que se asumen las interconexiones dadas
desde la categoria y la subcategoria dando paso a cada uno de los codigos emergentes;
por lo tanto se plantea una revision detallada de los mismos con la finalidad de acercarse
a la realidad de los hechos, es pertinente sefalar que se deja ver un cumulo de elementos
centrados en la realidad que se presenta en las aulas de clase; es por ello que se hace
necesario asumir cada parte para la conformacion de lo que es las bases del constructos
tedricos que se pretenden dejan como aporte de la presente investigacion, tal cual se

muestra en lo siguiente:

Figura 17. Categorias Emergentes
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Nota: Elaboracién Propia.

De acuerdo a los codigos emergentes es preciso indicar que se asumen la
creatividad, acompanado de la originalidad, seguido de la integracion comunitaria; es asi
que se constituyen las bases de los constructos tedricos; los cuales se enfocan en el

complemento de la categoria para entenderle y por ende convertirla en el recorrido y en
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la praxis que se debe presentar en las aulas de clase; razéon que conlleva a definir

acciones pedagogicas enfocadas en la realidad que se vive en las aulas de clase.
Categorias: Experiencias Institucionales

En relacidon a las experiencias institucionales, es relevante sefalar que se
presentan diversas acciones que se orientan en funcion de las actividades pedagdgicas;
esto se concibe como un conjunto de elementos enmarcados en el desarrollo de las
actividades que se manifiestan en lo que son experiencias institucionales, las cuales se
conceptualizan en los diferentes modos de percibir lo que son las experiencias
institucionales centradas en el aprendizaje y la formacion integral de los individuos. En

lo que esta planteado en la siguiente tabla:

Tabla 7. Sobre las Categorias de Experiencias Institucionales

Categoria Subcategoria Cédigos emergentes
Experiencias Estrategias y Recursos Estrategias
Institucionales Recursos Instruccionales

Integracion

Nota: Elaboracién Propia.

En relacion a las experiencias institucionales se deja ver un conjunto de acciones
centradas en el desarrollo de las actividades; lo cual se concibe en la realidad de cada
uno los elementos; es oportuno reconocer que las experiencias institucionales conducen
a reflexionar sobre la forma y manera que tienen los estudiantes con discapacidad de
reconocer que lo que se realiza en diferentes instituciones o en las aulas de clase seria
bueno llevarlas a la poblacion en general con la finalidad de reconocer la importancia de
atender de una manera efectiva a los estudiantes que presentan caracteristicas
especiales; es asi que se constituyen las bases de cada uno de los elementos que
pueden generar acciones enmarcadas en garantizar actividades pedagdgicas de alto

impacto que se logran ver en la siguiente figura:

Figura 18. Categorias de Experiencias Institucionales
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Nota: Elaboracion Propia.

Las experiencias institucionales educativas son aquellas que se producen y
cambian el ambito educativo, mejorando la forma de ensefiar y aprender; las mismas
estan centradas en mejorar aspectos especificos del proceso educativo, como la
convivencia, el fortalecimiento de aprendizajes o la asistencia y reinserciéon de los
estudiantes. A menudo, estas experiencias se basan en proyectos innovadores que
incorporan tecnologias y metodologias activas, buscando generar experiencias
significativas tanto para los estudiantes como para los docentes. Desde esa mirada es
conveniente senalar que se presentan un conjunto de elementos que envuelve la
siguiente pregunta: ¢Desde las experiencias institucionales, en esta institucion
donde usted labora, se han realizado actividades con estudiantes que presentan
discapacidad cognitiva? Lo cual se concibe en las respuestas dadas por los

informantes, tal cual se deja ver en lo siguiente:
Informante DOC-05

Claro, la inclusion ha estado siempre presente en todos los niveles, en
areas como el deporte, el teatro, la pintura, las manualidades, pienso que y
pues la y la parte también de educacioén basica, la parte académica basica.
Para mi es muy importante reconocer esa parte, puesto que es necesario
repensar que hacer frente a los estudiantes que presentan este tipo de
caracteristicas; por tanto, es indispensable reconocer las acciones que van
en busca de aprendizajes significativos; razén que converge en reconocer
cada uno de los conocimientos necesarios que se deben manejar en las
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acciones centradas en reconocer las estrategias que se deben emplear en
las aulas de clase.

Informante DOC-01

Bueno, se trabaja mucho lo que ya hemos mencionado anteriormente, las
adaptaciones, las actividades ludicas, pero también se apunta mucho a que
el aprendizaje sea significativo. Yo creo que todo lo que hemos dicho
anteriormente se resume en eso, que el aprendizaje signifique algo para los
ninos y siempre y cuando sea significativo va a perdurar, porque el
aprendizaje significativo apunta a la memoria, esta presente en juegos,
cantos, pinturas y manifestaciones artisticas y también tener presente la
inclusion social, que es importante. Es importante tener en cuenta que las
instituciones educativas en todo momento resguardan la accion pedagdgica
de los nifios que presentan caracteristicas especiales.

Informante DOC-02

Bueno, en la parte educativa pues hay varios procesos en los cuales uno
es muy importante desde el apoyo que se le haga, se encuentran pues
también las ayudas terapéuticas, como decia anteriormente, las ayudas
psicologicas, poder enfocar estos nifios también en las actividades
deportivas o poder de pronto uno buscar o encontrar el arte que a ellos les
gusta y sobre eso se pueda trabajar. Es importante sefialar que se deben
aplicar modos y modelos de atencién a los nifios con caracteristicas
especiales y ello conlleva a tener presente que es necesario llevar las
experiencias a otras aulas de clase con la intencién de que se logre mejorar
los niveles de adquisicion de conocimientos enfocados en la realidad de los
hechos que se presentan en las aulas de clase.

De acuerdo, a lo planteado es preciso asumir lo que indica Guzman et al. (2015),
estas iniciativas suelen ser sistematizadas y compartidas entre los miembros de la
comunidad educativa con el objetivo de fomentar la colaboracion y el intercambio de
buenas practicas. Este proceso de sistematizacién implica la recopilacion y analisis
critico de experiencias educativas, lo que permite identificar y difundir lecciones

aprendidas y estrategias efectivas.

Al compartir estas practicas, se propende el desarrollo integral de los estudiantes,
ya que se promueven ambientes de aprendizaje innovadores y se fortalecen las

competencias tanto de los estudiantes como de los docentes; igualmente, este
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intercambio contribuye a la mejora continua de la educacién en general, al permitir que
instituciones y docentes aprendan unos de otros y adapten estas practicas a sus
contextos especificos, lo que a su vez enriquece la calidad educativa y fomenta la

transformacion social a través de la educacion.
Subcategorias: Estrategias y Recursos

Las estrategias y los recursos de aprendizaje son componentes esenciales que
los docentes deben emplear para garantizar que el proceso de ensefianza y aprendizaje
se lleve a cabo de manera efectiva y eficiente; para que el aprendizaje sea
verdaderamente favorable a los estudiantes, los docentes deben asumir un papel
creativo e innovador, disefiando ambientes de aprendizaje que fomenten la participacion
activa y comprometida de los estudiantes, esto implica seleccionar estrategias didacticas
gue no solo promuevan la adquisicion de conocimientos, sino que también desarrollen

habilidades sociales, emocionales y cognitivas.

Como lo explican Barragan et al. (2023), las estrategias educativas bien disenadas
no solo fomentan la motivacion entre los estudiantes, sino que también mejoran
significativamente su capacidad para comprender y retener la informacion. Esto se logra
mediante el empleo de recursos visuales, como, por ejemplo, los graficos, diagramas y
videos, que facilitan la comprension de conceptos complejos al presentarlos de manera
mas accesible y visual. A esto se une una de las estrategias mas practicas y efectivas
como el aprendizaje basado en proyectos, muy utilizado en la actualidad como una de
las estrategias mas versatiles que permiten un buen desempefio de los estudiantes tanto

individual como en grupo.

Es por ello que las estrategias bien estructuradas y con recursos apropiados no
solo promueven un aprendizaje mas profundo, sino que también permiten a los
estudiantes desarrollar habilidades de pensamiento critico y resolucion de problemas al
enfrentar desafios reales. Esto implica llevar la teoria a la practica, demostrando que lo
aprendido es significativo y perdurable en el tiempo. Al integrar estas estrategias, los
estudiantes pueden aplicar sus conocimientos de manera efectiva en diferentes

contextos, lo que refuerza su comprension y retencion a largo plazo. Desde esa postura
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de la informacion recolectada se plantea en las categorias emergentes que se dejan ver

en la siguiente figura:

Figura 19. Categorias Emergentes
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Nota: Elaboracion Propia.

En la figura antes descrita se logra evidenciar un conjunto de elementos centrados
en la realidad que se vive en las escuelas y en las comunidades de alli que se apuesta
a la integracion de la sociedad con la humanidad; generando cambios relevantes que
contribuyan a establecer las bases de los constructos tedrico: razon que conlleva a tener
presente que la investigacion deja ver el camino a seguir en la construccién tedrica; es
asi que se canalizan acciones centradas en lo que es generar un constructo teorico sobre
el aprendizaje cooperativo y su aporte al desarrollo de competencias basicas en los
estudiantes con discapacidad cognitiva en basica primaria. Tesis que se aplicara en la

Institucion Educativa Politécnico de Bucaramanga — Santander - Colombia.
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Contrastacion Teorica

En relacidn a contrastacion tedrica es preciso asumir un conjunto de acciones y
elementos que permiten alcanzar la manera que se esta aplicando; razén que conlleva
a definir el camino para una ensefanza efectiva; donde se logra concretar una
perspectiva que en tres lineas de accion la postura de los docentes; luego se deja ver el
encuentro de la teoria que subyace y seguidamente se deja ver las teorias que se vienen
planteando y que hacen énfasis en la forma y manera de ver cada uno de los elementos
que surgen en las competencias basicas; tal cual se deja ver que se hace de la siguiente

manera:

Figura 20. Contrastacion teorica
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Nota: Elaboracion Propia.

Es significativo sefalar que dentro de la contrastacion tedrica se logra evidenciar
un cumulo de acciones centradas en actividades pedagogicas; lo cual conduce a que se
logre fortalecer el aprendizaje cooperativo; es asi que se deja ver un conjunto de
elementos centrados en la realidad de los hechos que se presentan en las aulas de clase;
es asi que se concretan acciones enmarcadas en el proceso de ensefanza y desde alli
se debe intensificar los constructos teéricos que van en funcién a los ejes tematicos; asi

como se presenta la experiencia institucional y junto con ello la discapacidad cognitiva;
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a lo cual se las competencias basicas y el aprendizaje cooperativo como una alternativa
de cambio que va en funcion de la realidad existente en las aulas de clase y por ende en
la institucion educativa objeto de estudio; pues se busca alternativas pedagogicas para
fortalecer la ensefianza a la poblacion de jovenes con problemas de discapacidad
cognitiva; razén que conlleva a generan acciones que promuevan el progreso y bienestar
social. Lo cual condujo a reconocer la importancia que tiene la parte tedrica que permite
dar consistencia a la investigacion que se viene mostrando con ello un conjunto de
conocimientos que responden a las exigencias de la sociedad; razéon que conduce a
tener en cuenta que los procesos de ensefianza se convierten en fuentes esencial para

el desarrollo de las actividades.

Es importante sefalar que al referirse a la Educacion Inclusiva es pertinente
senalar que es un proceso social que permite ofrecer a todos los estudiantes la atencion
educativa y social adecuada a sus condiciones personales, sociales y culturales. Por lo
tanto, engloba tanto las ansias de las familias de conceder a sus hijos e hijas las mismas
posibilidades, como la intencion de algunos profesionales, de ver a todos sus estudiantes
involucrados en el mismo proceso educativo. Para poder hablar de educacion inclusiva,
es necesario que esta sea entendida en su sentido mas amplio, sintetizando en ella un
nuevo modelo, no solo respecto a la atencion a estudiantes con necesidades especificas
de apoyo educativo, sino también a la supresidn de la dualidad existente entre las aulas
ordinarias y las aulas de educacion especial y su acceso al mismo curriculum para formar

a todos integramente y a la par, sin ningun tipo de diferencias.

Como se puede observar a través de los procesos de investigacion, se logra
combinar una gran cantidad de elementos enfocados en las bases de los métodos para
atender a los estudiantes que muestran caracteristicas especiales. De hecho, se logra
implementar acciones concretas centradas en la realidad que se manifiesta en cada
institucion, lo cual implica estar atento a lo que sucede en la formacion de los jovenes
con caracteristicas especiales. Es por ello que se busca el camino para consolidar
acciones desde las aulas que se centran en la discapacidad cognitiva. Es esencial tener
en cuenta que es fundamental reconocer las caracteristicas que presentan los jovenes

para que el proceso de ensefanza y aprendizaje sea verdaderamente efectivo.
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CAPIiTULO V

EL APRENDIZAJE COOPERATIVO: UN APORTE TEORICO AL DESARROLLO DE
COMPETENCIAS BASICAS EN LOS ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
COGNITIVA

Constructo Teodrico

El aprendizaje cooperativo se ha posicionado como una de las estrategias
pedagdgicas mas relevantes para promover la inclusion educativa, especialmente en
estudiantes con discapacidad cognitiva. En este ensayo se exploran los fundamentos
tedricos que sustentan su aplicacién, destacando cémo este enfoque trasciende los
meétodos tradicionales para fomentar un ambiente donde la diversidad se convierte en
una fortaleza. A lo largo del texto, se analizaran las bases conceptuales que demuestran
su eficacia, asi como los desafios que enfrenta su implementacion en contextos

educativos reales.

Uno de los ejes centrales de este trabajo es la discusidon sobre las estrategias y
recursos pedagogicos necesarios para aplicar el aprendizaje cooperativo de manera
efectiva. Se examinaran metodologias practicas, como el disefio de actividades
colaborativas y el uso de tecnologias adaptativas, que permiten integrar a todos los
estudiantes, independientemente de sus capacidades. Ademas, se abordaran las
resistencias mas comunes de los docentes, proponiendo soluciones para superar estas

barreras.

Otro aspecto clave es la evaluacion del impacto de este modelo en el desarrollo
de competencias basicas. A diferencia de los sistemas tradicionales, centrados en
resultados cuantitativos, se propondran herramientas cualitativas que midan avances en
areas como la comunicacién, la autonomia y la participacién social. Estos instrumentos
buscan captar progresos que, aunque no sean evidentes en pruebas estandarizadas,
son fundamentales para el crecimiento integral de los estudiantes. En este escrito se
resalta la importancia de la formacion docente, destacando la necesidad de preparar a
los educadores a nivel de la teoria y de experiencias vivenciales. Se discutiran modelos
de capacitacion que permitan a los profesores internalizar los principios del aprendizaje

cooperativo, facilitando su aplicacién en el aula. Finalmente, se presentaran lineas de
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accion concretas para monitorear y mejorar la implementacion de este enfoque. Desde
politicas publicas hasta practicas institucionales, se exploraran mecanismos que
aseguren su sostenibilidad y escalabilidad. El objetivo de la investigacion se enmarca en
Generar un constructo tedérico sobre el aprendizaje cooperativo y su aporte al desarrollo
de competencias basicas en los estudiantes con discapacidad cognitiva en basica
primaria. Tesis que se aplicara en la Institucion Educativa Politécnico de Bucaramanga

— Santander - Colombia.

Fundamentos Tedricos sobre el Aprendizaje Cooperativo y la Discapacidad

Cognitiva en la Educacién Basica Colombiana — Bases del Constructo Teérico

El aprendizaje cooperativo no debe ser considerado solo una novedad
pedagdgica, por el contrario, debe ser un imperativo ético en un sistema educativo que
aspire a ser verdaderamente inclusivo. En el caso de Colombia, donde las barreras para
estudiantes con discapacidad cognitiva persisten como muros invisibles, este enfoque se
convierte en un puente entre la segregacion y la participacién activa. Para ello es preciso
imaginarse un aula donde las competencias permitan colaboran para construir el
conocimiento, como hormigas que transportan juntas una hoja demasiado grande para
una sola. Asi funciona el aprendizaje cooperativo, al transfor las limitaciones individuales

en oportunidades colectivas.

La discapacidad cognitiva, mal entendida como una sentencia de incapacidad, es
en realidad una invitacion a reinventar las estrategias de ensefianza. Autores como
Palacios (2024) sefalan que estos estudiantes no necesitan simplificacion, lo que
requieren son adaptaciones inteligentes que respeten su ritmo; por eso, en lugar de
aislarlos en actividades paralelas con el aprendizaje cooperativo se busca integrarlos en
dinamicas donde cada aporte, por minimo que este parezca, sea valorado. Un nifio que

lucha con las matematicas podria destacar en la organizacion del trabajo grupal.

Las estrategias inclusivas constituyen un conjunto de medidas que buscan permitir
que todos los alumnos desarrollen al maximo su potencial y participen de manera
equitativa en el proceso de ensefianza-aprendizaje de acuerdo con sus caracteristicas y

necesidades personales, evitando el cumplimiento académico individual y priorizando la
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participacion de todos los alumnos. Estas estrategias contribuyen a desarrollar el
aprendizaje de todos al permitir que la diversidad de estilos y ritmos de aprendizaje de

cada grupo de clase sea tomada como un recurso educativo.

Es asi que la educacion inclusiva fue aprehendida como una respuesta a las
necesidades educativas y sociales de una poblacion considerada previamente como
especial y que ocupaba un lugar determinado en la jerarquia de respuestas educativas.
Se situa el origen de la educacion inclusiva en el movimiento de la educacién especial,
ubicando dicho movimiento como uno de los elementos fundamentales en la evolucién
de la propuesta hacia la educacion inclusiva. A partir del movimiento de la educacion
especial y de distintas aportaciones sobre caracterizacion y promocion de respuestas
educativas que transitaban entre el modelo clinico centrado en el estudiante y el modelo
educativo centrado en el entorno, se fue evolucionando hacia posturas que defendian la
legitimidad de educar en las escuelas ordinarias a todo tipo de alumnos en funcion de

sus necesidades educativas.

A nivel nacional, se puede decir que se ha avanzado en este aspecto, ya que se
cuenta con normativas como el Decreto 1421 de 2017, que promueve la inclusion, pero
las politicas son solo el esqueleto de un cuerpo que necesita carne pedagogica. El
aprendizaje cooperativo es esa carne: un método que, segun estudios recientes, mejora
no solo el rendimiento académico, sino la autoestima de los estudiantes con
discapacidad (Alban & Naranjo, 2020). Cuando un nifio ve que sus ideas son
escuchadas, aunque hable despacio o repita los conceptos, internaliza que su voz
importa. Esto es algo revolucionario en un sistema que histéricamente los ha silenciado.
Reflejado en los componentes de los fundamentos tedricos sobre le aprendizaje

cooperativo y la discapacidad cognitiva.

La inclusion educativa se traduce en una serie de estrategias y deseos impulsados
a partir de una reflexion critica que desde la docencia presupone que la diversidad es
inherente al desarrollo humano, actuando coherentemente sobre los valores de equidad
y justicia social; de esta manera, los y las educadores deben llevar a cabo sus virtudes
en busca de aportar oportunidades para el aprendizaje de todos y todas, sin distincion

alguna. En este sentido, y dentro de la educacion inclusiva, una serie de autores e
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investigadoras han aportado su saber y propuestas de estrategias inclusivas y
cooperativas que tratan de traspasar, aplicar y compartir en sus clases lo que en su

momento argumentaron y plasmaron a la educacion inclusiva.

Figura 21. Componentes de los Fundamentos Teoricos sobre el Aprendizaje

Cooperativo y la Discapacidad Cognitiva
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De hecho, la figura antes descrita permite ver como la responsabilidad individual
se vincula a la resistencia al cambio; acompafiado de la adaptacion al entorno; al cual se
une el esfuerzo mancomunado. Mencionados aspectos convergen en dejar criticar los
modelos por considerar que "ralentiza" a los demas es caer en una falacia meritocratica.
La educacion no es una carrera de obstaculos donde unos llegan primero y otros quedan
atras, sino un viaje en tren donde todos deben subir. En tal sentido, se puede hacer

mencion de investigaciones en escuelas el pais donde muestran que, en entornos
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cooperativos, los estudiantes sin discapacidad desarrollan empatia y habilidades de
liderazgo (Espinosa y Caro, 2022). ; Acaso estas no son competencias vitales para una

sociedad fracturada por la indiferencia?

Algunos docentes resisten, argumentando falta de formacion o recursos. Sin
embargo, el aprendizaje cooperativo no exige materiales costosos, sino creatividad. Una
simple actividad como "el rompecabezas", donde cada estudiante domina una parte del
tema y lo ensefia a sus compafreros, puede adaptarse incluso en aulas rurales con
infraestructura precaria. El problema no es logistico, sino cultural: romper con la tradicién

del profesor como unico depositario del saber.

La discapacidad cognitiva desafia la nocion misma de "normalidad". Segun la
OMS (2020), aproximadamente el 15% de la poblacion mundial tiene alguna
discapacidad. Pero el aprendizaje cooperativo desdibuja estas fronteras al demostrar que
la diversidad cognitiva enriquece el proceso educativo, por ejemplo, un estudiante con
sindrome de Down podria recordar detalles narrativos que otros pasan por alto,
aportando perspectivas unicas en una discusion literaria. La diferencia, entonces, se

vuelve recurso, no obstaculo.

Ademas, la evaluacién tradicional, que esta obsesionada con la obtencion de las
mejores notas estandarizadas, es otro obstaculo que enfrenta la poblacién algun
trastorno o problema que le permita integrarse normalmente con sus companeros. Pero
es necesario preguntarse ;Como medir el progreso de un nifio que ahora colabora en
grupo, si antes se negaba a participar? El aprendizaje cooperativo exige rubricas
cualitativas que valoren el proceso, no solo el resultado. Se deben proponer indicadores
como "contribucidon al clima grupal" o "capacidad de escucha activa", métricas que
reflejan el desarrollo de las habilidades blandas esenciales para la vida adulta. Desde
esta perspectiva se logra definir acciones que se van a colocar en practica en el

desarrollo de las actividades pedagogicas.

El aprendizaje cooperativo no es un proceso espontaneo, sino que requiere ser
ensefada y aprendida, por lo que implica una dimensidén pedagdgica fundamental. En

este sentido, el docente asume un rol central como facilitador y guia en la adquisiciéon de

106



habilidades colaborativas, transformando el aula en una comunidad de ensefianza-
aprendizaje activa y participativa. La responsabilidad del profesor consiste en asumir
estrategias especificas que permitan a los estudiantes aprender a colaborar eficazmente,
promoviendo un ambiente donde la interaccidn social sea productiva y enriquecedora
para todos. Este enfoque reconoce que las habilidades sociales y cognitivas necesarias
para trabajar en equipo no nacen de forma natural, sino que deben ser desarrolladas

mediante practicas intencionadas.

Para lograr esto, el docente dispone de un amplio repertorio de dispositivos
estratégicos adaptados a diferentes contextos y tipos de tareas. Estas estrategias
pueden variar desde actividades estructuradas como debates, trabajo en pequefios
grupos o rotacion de roles, hasta dinamicas mas abiertas que fomenten la participacion
activa y el intercambio de ideas. La eleccion de las técnicas dependera del objetivo
pedagdgico, la naturaleza del contenido curricular y las caracteristicas del grupo de
estudiantes. La clave esta en seleccionar y aplicar las estrategias adecuadas en cada
instancia para facilitar procesos de interaccion efectivos y promover la internalizacién de

habilidades colaborativas. En tal sentido, Roselli (2016) plantea que:

la colaboracion sociocognitiva requiere aprendizaje; esto es, puede y debe ser ensefiada.
El docente es el responsable de que los alumnos aprendan a colaborar eficazmente entre
ellos, transformando la clase en una comunidad de ensefanza-aprendizaje. Para ello
dispone de un variado dispositivo de estrategias que puede implementar en diferentes
instancias, en funcién de distintos tipos de tarea (p. 19).

Asimismo, el autor enfatiza que ensefar en cooperacion sociocognitiva requiere
planificacion previa por parte del docente, quien debe definir claramente qué
competencias desea desarrollar y cdmo estructurar las actividades para alcanzarlas. Es
importante también establecer reglas claras de participacion, promover un clima de
respeto mutuo y ofrecer retroalimentacién constante para fortalecer las habilidades
sociales y cognitivas. La implementacion sistematica de estas estrategias contribuye a
crear un entorno donde los estudiantes se sientan motivados a participar activamente,

compartir conocimientos y aprender unos de otros en un proceso colectivo.

El papel del docente no termina con la simple asignacion de tareas; también
implica acompanar, guiar y evaluar continuamente el proceso cooperativo. Esto requiere

habilidades especificas para gestionar dinamicas grupales, resolver conflictos y estimular
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la reflexion sobre las propias practicas cooperativas. Ademas, es fundamental que el
profesor modele comportamientos positivos relacionados con la cooperacion, ya que su
ejemplo influye directamente en cdmo los alumnos perciben y adoptan estas habilidades.
La formacion docente en estrategias colaborativas resulta asi esencial para potenciar su

eficacia.

Por otro lado, Roselli (2016) sefala que la ensefianza de la cooperacion
sociocognitiva debe ser progresiva: primero se introducen conceptos basicos y
habilidades elementales, para luego avanzar hacia tareas mas complejas que requieran
mayor coordinacion y responsabilidad compartida. Este proceso gradual permite a los
estudiantes consolidar sus competencias sociales y cognitivas en diferentes niveles,
favoreciendo una internalizacion duradera. Ademas, al adaptar las estrategias a distintos

tipos de tarea logra una mayor versatilidad en su aplicacion.

En definitiva, la propuesta de Roselli (2016) subraya que la cooperacion
sociocognitiva no surge espontaneamente ni puede asumirse como algo dado; requiere
ser enseflada deliberadamente por el docente mediante estrategias planificadas e
intencionadas. La transformacion del aula en una comunidad donde todos aprenden a
colaborar eficazmente depende en gran medida del disefio pedagogico adecuado y del
compromiso del profesor con esta tarea formativa. Solo asi se podra potenciar un
aprendizaje significativo que prepare a los estudiantes no solo académicamente sino

también socialmente para los desafios actuales.

Ensefiar colaboracién sociocognitiva es una tarea pedagdgica esencial que
demanda planificacion estratégica por parte del docente. A través de diversas técnicas
adaptadas a diferentes instancias educativas, el profesor puede facilitar el desarrollo de
habilidades sociales y cognitivas indispensables para el trabajo en equipo. La formacion
continua del profesorado en estas estrategias resulta clave para transformar el aula en
una comunidad activa donde todos los alumnos puedan aprender unos de otros
eficazmente. De esta manera, se promueve no solo el logro académico sino también la
formacion integral necesaria para afrontar con éxito los retos del mundo contemporaneo.

Ante ello, Quiamzade, Mugny y Butera (2023) sefialan que:
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el enfoque del aprendizaje cooperativo se inscribe dentro de una epistemologia
socioconstructivista o, de una “psicologia social del conocimiento”. El conocimiento es
definido como un proceso de negociaciéon o construccion conjunta de significados, y esto
vale para todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El enfoque del aprendizaje cooperativo se enmarca dentro de una epistemologia
socioconstructivista, como lo plantea Bruffee (1993), que enfatiza la importancia de la
interaccion social en la construccion del conocimiento. Desde esta perspectiva, el
conocimiento no es algo que se recibe pasivamente, sino que se construye activamente
a través de la negociacién y el intercambio de significados entre los participantes. Este
proceso implica que los estudiantes, en colaboracion con sus pares y docentes, dialogan,
discuten y negocian ideas para llegar a comprensiones compartidas. La interaccion social
se convierte en un elemento central para facilitar el aprendizaje profundo y significativo,
ya que permite confrontar diferentes puntos de vista y enriquecer las propias

interpretaciones.

Por otro lado, Quiamzade, Mugny y Butera (2013) describen este enfoque como
una “psicologia social del conocimiento”, donde el proceso de ensefianza-aprendizaje se
entiende como una dindmica social en la cual los conocimientos emergen mediante la
interaccion entre individuos. En este marco, el aprendizaje no es solo un acto individual
sino un fendmeno colectivo que se produce en contextos sociales especificos. La
negociacion de significados y la construccién conjunta son vistas como mecanismos
esenciales para internalizar conceptos complejos y desarrollar habilidades cognitivas
superiores. Esto implica que el entorno social y las relaciones interpersonales tienen un

papel fundamental en como los estudiantes adquieren y consolidan conocimientos.

Este paradigma epistemoldgico sostiene que el conocimiento es dinamico vy
contextual, por lo tanto, su adquisicion requiere de espacios donde los estudiantes
puedan dialogar abiertamente y compartir sus ideas sin temor a ser juzgados. La
interaccion social favorece la reflexidn critica, la resolucién de problemas y la elaboracion
de nuevas perspectivas. Ademas, fomenta habilidades sociales como la empatia, la
escucha activa y el respeto por las opiniones ajenas. En definitiva, el aprendizaje
colaborativo basado en esta vision promueve una concepcion del conocimiento como un

proceso activo, negociado y construido colectivamente.
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Desde esta perspectiva socioconstructivista, las actividades pedagogicas deben
ser asumidas para facilitar espacios de dialogo y cooperacion entre los estudiantes. El
rol del docente pasa a ser el de mediador o facilitador que promueve intercambios
significativos y ayuda a los alumnos a negociar sus ideas. Las tareas deben estar
orientadas a estimular la discusion, el debate critico y la reflexién conjunta sobre los
contenidos curriculares. Asi mismo, es importante crear un clima de confianza donde
todos los participantes se sientan valorados y motivados a contribuir con sus

conocimientos previos.

Asimismo, esta vision reconoce que el proceso de construccion del conocimiento
esta influido por factores sociales, culturales e historicos propios del contexto en que
ocurre. Por ello, las practicas cooperativas deben adaptarse a las caracteristicas
especificas del grupo y al entorno socio-cultural para potenciar su efectividad. La
interaccion social no solo facilita la adquisicion de conocimientos académicos sino
también contribuye al desarrollo de competencias sociales esenciales para la

participacion activa en diferentes ambitos sociales.

En tal sentido, el aprendizaje cooperativo desde una epistemologia
socioconstructivista o “psicologia social del conocimiento” plantea que aprender es un
proceso colectivo donde los significados se negocian mediante la interaccion social. Este
enfoque desafia las concepciones tradicionales centradas en la transmision unilateral del
saber e invita a repensar las practicas pedagdgicas para promover ambientes donde el
dialogo, la cooperacion y la construccion conjunta sean elementos centrales del proceso
educativo. De esta manera, se favorece no solo el dominio conceptual sino también

habilidades sociales fundamentales para afrontar los desafios actuales.

Los maestros desempenan un papel fundamental en el fomento y desarrollo de la
concepcion de aprendizaje cooperativo en el entorno escolar. A través de diversas
estrategias, como actividades estructuradas, juegos de rol, discusiones en grupo y el
modelado de comportamientos positivos, los educadores pueden guiar a los estudiantes
en el desarrollo de habilidades sociales efectivas. Estas practicas no solo facilitan la
adquisicién de competencias significativas para el desarrollo integral, sino que también

crean un ambiente propicio para el aprendizaje y la interaccion. Un aspecto clave es la
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creacion de un ambiente escolar seguro y de apoyo. Cuando los estudiantes se sienten
comodos expresando sus emociones y practicando nuevas habilidades sociales, estan
mas dispuestos a participar activamente en su propio aprendizaje. Un entorno positivo
fomenta la confianza y la apertura, lo que permite a los estudiantes explorar sus

sentimientos y aprender a gestionar sus relaciones con los demas.

Segun Bisquerra (2015) el desarrollo de aprendizajes cooperativos en los
estudiantes con discapacidad tiene beneficios inmediatos significativos. Por ejemplo, al
mejorar la calidad de las interacciones sociales entre los estudiantes, se reduce la
incidencia de conflictos en el aula. Los estudiantes que han aprendido a comunicarse
asertivamente y a empatizar con sus compafieros son menos propensos a involucrarse
en peleas o malentendidos. Ademas, estas habilidades les permiten resolver conflictos

de manera constructiva, promoviendo un ambiente escolar mas armonioso.

Sin embargo, los beneficios del aprendizaje cooperativo no se limitan al contexto
escolar; también sientan las bases para el éxito futuro en la vida. Las personas que
poseen fuertes habilidades sociales tienden a tener relaciones mas saludables y
satisfactorias tanto en lo personal como en lo social. La capacidad para comunicarse
efectivamente, trabajar en equipo y manejar conflictos es altamente valorada en el
mundo actual. Aquellos que han desarrollado estas competencias en estudiantes con
discapacidad para tener una mayor capacidad para adaptarse a diferentes entornos

sociales.

Ademas, las personas con buenas habilidades sociales experimentan niveles mas
bajos de estrés y ansiedad. Al saber como manejar sus emociones y las interacciones
con los demas, pueden enfrentar situaciones desafiantes con mayor resiliencia. Esto no
solo contribuye a su bienestar emocional general, sino que también les permite disfrutar
de una mejor calidad de vida. Por tal motivo, los maestros tienen un papel crucial en el
desarrollo de competencias en los estudiantes con discapacidad dentro del entorno
escolar. A través de diversas estrategias pedagogicas y la creacién de un ambiente
seguro y acogedor, pueden ayudar a los estudiantes a adquirir habilidades sociales
efectivas que no solo mejoran su experiencia educativa inmediata, sino que también

sientan las bases para su éxito futuro. Invertir en el desarrollo de aprendizajes
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colaborativos es esencial para formar individuos capaces de construir relaciones

saludables y enfrentar los desafios del mundo moderno con confianza y eficacia.

El emplazamiento del aprendizaje cooperativo es, sin duda, un componente
fundamental de la educacion y tiene un impacto duradero que se extiende mas alla del
aula. Al ensenar a los estudiantes habilidades como la comunicacion efectiva, la
resolucion de problemas y el trabajo en equipo, estamos no solo preparandolos para
enfrentar los desafios cotidianos de la vida, sino también capacitandolos para contribuir
de manera positiva a la sociedad. El desarrollo del aprendizaje cooperativo permite a los
estudiantes interactuar con sus compafieros de una manera que fomenta relaciones
saludables y constructivas. La comunicacién efectiva es esencial para expresar
pensamientos y sentimientos, asi como para escuchar y comprender a los demas. Los
estudiantes con discapacidad que aprenden a comunicarse bien son mas capaces de
establecer conexiones significativas, lo que les ayuda a construir redes de apoyo social

qgue son cruciales en todas las etapas de la vida.

El trabajo en equipo es otra habilidad vital que se desarrolla a través del
aprendizaje cooperativo. En un mundo cada vez mas interconectado, la capacidad de
colaborar con otros es fundamental. Los estudiantes que aprenden a trabajar en equipo
desarrollan habilidades como la empatia, el compromiso y la negociacion. Estas
habilidades no solo son valiosas en el entorno escolar, donde los proyectos grupales son
comunes, sino también en el ambito social. La resolucidén constructiva de conflictos es
igualmente importante. Los estudiantes que adquieren esta competencia aprenden a
abordar desacuerdos y malentendidos de manera pacifica y efectiva. Esto no solo reduce
la violencia y el acoso escolar, sino que también les proporciona herramientas para
manejar situaciones dificiles en su vida personal. La capacidad de resolver conflictos de
manera constructiva contribuye a un ambiente mas armonioso tanto en el aula como en

la comunidad.

Ademas, la idea de aprendizaje cooperativo se posiciona como un aspecto de
importancia para el desarrollo integral de los individuos. El aprendizaje cooperativo les
permite adaptarse mejor a diferentes situaciones sociales y enfrentar desafios con

resiliencia. A largo plazo, esto se traduce en una mayor satisfaccion personal. Por ende,
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el desarrollo del aprendizaje cooperativo durante la educacion primaria es esencial no
solo para el éxito académico inmediato, sino también para preparar a los estudiantes
para una vida plena y productiva. Al equipar a los estudiantes con habilidades para
comunicarse efectivamente, trabajar en equipo y resolver conflictos constructivamente,
estamos sentando las bases para su bienestar emocional y social futuro. Estas
competencias no solo benefician al individuo; también contribuyen al fortalecimiento del
tejido social al formar ciudadanos responsables y empaticos que pueden hacer frente a

los retos del mundo contemporaneo con confianza y eficacia.

En lo que destaca a esta idea es interesante ver como el aprendizaje cooperativo
se relaciona con el trabajo expresivo, tanto verbal como facial. La expresion de
sentimientos, ya sean positivos 0 negativos, es fundamental para permitir que un
individuo pueda comunicar y compartir sus emociones de manera efectiva en sociedad.
Esta capacidad de expresion emocional contribuye al desarrollo personal y a la
interaccion social, ya que permite a los estudiantes con discapacidad conectar con los
demas y comprenderse mutuamente. En este contexto, es importante destacar el papel
de la empatia como un proceso clave en el respaldo del desarrollo de los derechos
humanos. Donde implica la habilidad de expresar opiniones, deseos y sentimientos de
manera clara, directa y respetuosa, sin violar los derechos de los demas. Al fomentar
esta vision de formacion emocional, se promueve el respeto mutuo, la comunicacion

efectiva y la defensa de los derechos individuales en las interacciones sociales.

Ahora bien, el estudio y la practica del aprendizaje cooperativo puede ser
beneficiosos para el crecimiento personal y el bienestar de las personas, ya que les
permite establecer limites saludables, defender sus derechos y expresar sus
necesidades de manera constructiva. Al fortalecer la asertividad, se contribuye a crear
relaciones mas equitativas y satisfactorias, basadas en el respeto mutuo y la
comunicacién abierta. En tal sentido, reconocer la importancia del aprendizaje
cooperativo, el trabajo expresivo en el desarrollo personal y social es fundamental para
promover un ambiente donde los individuos puedan expresarse libremente, respetando

a los demas y defendiendo sus derechos humanos. Estos aspectos son pilares
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fundamentales para el crecimiento individual y colectivo en una sociedad diversa y

compleja.

En razén a lo expuesto, Caballo (2006) plantea que es interesante ver, como el
aprendizaje cooperativo ha evolucionado a lo largo del tiempo, especialmente con los
principales aportes que se dieron a finales del siglo XX en relacidon con las actitudes de
los individuos y su desarrollo arménico. En esta época, se comenz6 a reconocer la
importancia de promover un equilibrio emocional en las personas, abordando no solo
aspectos cognitivos, sino también emocionales y sociales. Donde, uno de los enfoques
clave en este proceso de formacion emocional es la resolucion de problemas, donde los
individuos aprenden a manejar situaciones dificiles, a regular sus emociones y a tomar
decisiones efectivas. Al integrar estas habilidades socioemocionales en el proceso de
formacion, se busca fortalecer la perspectiva emocional y el bienestar general de las

personas.

Si bien es cierto que, en el siglo XXI, especialmente con la visiébn de generar
medios de desarrollo de aprendizajes del ser humano, se ha puesto un mayor énfasis en
el aprendizaje cooperativs debido a los desafios y cambios significativos que han
afectado a la sociedad en su conjunto. La realidad actual se precisa como una idea
compleja en la medida en que la huella emocional esta haciendo mella en la formacion
de los seres humanos, lo que ha tenido un impacto en la calidad de vida y emocional de
las personas. Tal situacidon, ha generado una serie de problemas relacionados con el
desarrollo de aprendizajes, ya que muchas personas han experimentado sentimientos
de soledad, ansiedad, estrés y depresion. Este contexto ha puesto a prueba las
habilidades emocionales de las personas, ya que han tenido que adaptarse a nuevas
formas de interactuar, comunicarse y gestionar sus emociones en un entorno desafiante

y cambiante.

Es por ello, que las realidades actuales han dado lugar a la importancia de cultivar
habilidades como la resiliencia, la empatia, la inteligencia emocional y la capacidad de
adaptacion para enfrentar situaciones adversas y mantener un equilibrio emocional en
tiempos dificiles. Estas habilidades son fundamentales para sobrellevar el estrés,

fortalecer las relaciones interpersonales y promover el bienestar emocional en medio de
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la incertidumbre y la adversidad. De este modo, comprender la complejidad del
aprendizaje colaborativo y su impacto en la realidad actual es crucial para abordar los
desafios emocionales que surgen en contextos como el actual. Ante lo planteado, es
necesario promover programas de formacién emocional, brindar apoyo psicolégico y
fomentar el autocuidado son estrategias clave para ayudar a las personas a enfrentar los
retos emocionales y fortalecer la visidon de educacion. Se espera que esta situacion lleve
a reflexionar sobre la importancia de cuidar la salud emocional y desarrollar habilidades

para afrontar los desafios futuros con mayor resiliencia y bienestar.

Estrategias y Recursos pedagdgicos para la aplicacion del aprendizaje cooperativo

en estudiantes con discapacidad cognitiva

En muchas regiones del pais, donde la brecha educativa se cruza con la pobreza,
este enfoque es aun mas urgente; pues es alli donde los estudiantes con discapacidad
cognitiva en contextos marginales enfrentan una doble exclusién, primero, por su
condicion y, segundo, por su entorno. El aprendizaje cooperativo, al fomentar la
interdependencia positiva, crea redes de apoyo que suplen carencias institucionales.
Seria interesante realizar una especie de experimento en una escuela que no cuente con
especialistas o psicopedagogos, donde sus propios compaferos guien mediante

ejercicios de atencion plena a un nifio con TDAH, seria interesante ver los resultados.

Figura 22. Estrategias y recursos para el aprendizaje cooperativo
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Las estrategias se conciben como un proceso sistematico para llevar a cabo un
conjunto de conocimientos; lo cual conduce a tener claro que es un procedimiento
centrado en diversos momentos; es asi que se constituyen las bases de los constructos
tedricos. Por otra parte, se debe mencionar que en esta metodologia el rol del docente
debe ser el de un coredgrafo, no un dictador, pues tiene que disenar interacciones donde
nadie quede fuera de la danza del aprendizaje. Esto requiere una formacién especifica,
si, pero también de mucha voluntad politica. Se considera necesario que las facultades
de educacion en Colombia incluyan en sus mallas curriculares asignaturas basadas en
pedagogias colaborativas, donde se parta de un enfoque de los derechos humanos, pero

no solo como un curso optativo, sino que sean como ejes transversales.

Las familias que, a menudo son sobreprotectoras con sus hijos con necesidades

educativas especiales (NEE), deben ser los aliados clave, pues se entiende que muchos
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padres temen que sus hijos con discapacidad sean una carga para los demas. Entonces,
el aprendizaje cooperativo les demuestra lo contrario, pues se podria lograr que su hijo
no reciba ayuda, sino que coopere en una tarea comun con sus pares. Se podria realizar
talleres, por ejemplo, donde los padres demuestren a los nifios como realizar actividades
como huertas escolares, donde se involucren a sus hijos con sus comparferos de un
forma amable y entretenida para ellos. Es alli, donde la inclusién deja de ser un favor y

se convierte en reciprocidad.

La tecnologia, mal utilizada, puede aislar; bien empleada, es un catalizador del
cooperativismo. Tal es el caso de Plataformas como Classroom, las cuales permiten
asignar roles en proyectos virtuales donde un estudiante con discapacidad cognitiva
podria llegar a moderar foros, desarrollando competencias digitales y sociales. La clave
esta en evitar que la pantalla reemplace la interaccion humana, usandola como
amplificador, pero no como sustituto. Podria criticarse este modelo por "idealista"

significa ignorar su base empirica.

No existen métodos didacticos exclusivos de la inclusion educativa; mas bien, es
necesario integrar en la dinamica cotidiana de los centros y las aulas regulares aquellas
estrategias que faciliten y promuevan la aplicacion de los principios de la educacion
inclusiva. Estas estrategias, ademas, deben alinearse con los fundamentos de las
metodologias activas, las cuales, como sefalan Muntaner, Pinya y Mut (citados en
Guasp & Forteza, 2021), se consolidan como los enfoques mas efectivos para impulsar
una mejora significativa en la calidad educativa y, por ende, en el desempefio académico
de todos los estudiantes, ofreciendo una solucién frente a los problemas de abandono y
fracaso escolar. Los datos callan los prejuicios: cuando la educacion se vive como
comunidad, nadie quiere quedarse fuera. Se considera necesario que el curriculo
colombiano, rigido y academicista, se flexibilice, porque ¢ De qué sirve memorizar fechas
histdricas si no se aprende a trabajar en equipo? El aprendizaje cooperativo no disminuye
el rigor académico, pero si lo redefine al enfocarlo en el desarrollo de competencias
basicas esenciales en donde ayuda a mantener los estandares educativos y los
enriquece al fomentar habilidades como la colaboracion, la empatia y la resolucion de

conflictos, las cuales son fundamentales para la formacion integral del alumnado. Segun
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los autores antes mencionados, este método mejora el rendimiento académico y los
prepara para enfrentar desafios tanto dentro como fuera del aula, combinando exigencia

cognitiva con crecimiento interpersonal.

Figura 23. El aprendizaje cooperativo y sus implicaciones en el medio
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Nota: Elaboracioén Propia

Cabe destacar que la formacién docente representa uno de los principales
desafios para la implementacién efectiva de metodologias inclusivas y cooperativas. Esto
se debe a que muchos educadores han sido formados bajo paradigmas tradicionales de
caracter bancario, reproduciendo inconscientemente modelos verticalistas y
unidireccionales de ensefianza. Para romper este ciclo, resulta imprescindible disefar
programas de desarrollo profesional donde no solo se transmitan conocimientos tedricos,
sino que les permita experimentar en primera persona dinamicas de aprendizaje
cooperativo. Una estrategia efectiva consistiria en talleres vivenciales donde los
profesores, asumiendo el rol de estudiantes diversos, enfrenten los mismos retos que se

espera que faciliten en sus aulas.

De esta manera, al verse inmersos en actividades que demandan empatia,

negociacion y construccion colectiva del conocimiento, internalizarian los principios del
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cooperativismo pedagogico desde la practica reflexiva. Como sefiala Freire (1997), la
verdadera transformacion educativa no ocurre por mera transmision de contenidos, sino
a través de la reinvencion critica de las propias experiencias formativas. Entonces, el
aprendizaje cooperativo no es una varita magica, pero si un mapa para navegar la
diversidad; el cual exige recursos, pero mas que dinero, se requiere de voluntad.
Colombia tiene la oportunidad de liderar en inclusion educativa si entiende que la
discapacidad cognitiva no es un limite, sino un recordatorio de que el conocimiento se

construye entre muchos.

Las estrategias y recursos en los escenarios educativos son fundamentales para
facilitar la mediacion del docente en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas
herramientas no solo permiten al educador transmitir conocimientos, sino que también
crean un ambiente propicio para que los estudiantes con discapacidad se involucren
activamente en su propio aprendizaje. La incorporacion del aprendizaje cooperativo
como herramienta pedagogica es especialmente relevante, ya que motiva a los
estudiantes a construir nuevos conocimientos desde una perspectiva mas integral. Al
reconocer y atender las emociones y relaciones interpersonales dentro del aula de los
estudiantes con discapacidad, se fomenta un clima de confianza y colaboraciéon que

potencia el aprendizaje.

Para que estas estrategias sean efectivas, es indispensable que el docente se
apropie de ellas y las adapte a su contexto especifico. Esto implica un conocimiento
profundo de las caracteristicas del grupo de estudiantes, asi como de las particularidades
del entorno educativo en el que se desenvuelven. Las estrategias deben ser innovadoras
y pertinentes, conectando con la realidad social, cultural y emocional de los alumnos con
discapacidad. De esta manera, se asegura que los recursos utilizados no sean meras
técnicas aisladas, sino herramientas significativas que resuenen con las experiencias y

necesidades de los estudiantes.

Ademas, es crucial que las estrategias pedagodgicas estén alineadas con los
intereses de los estudiantes con discapacidad por aprender. Cuando los educadores

logran vincular el contenido curricular con las motivaciones e inquietudes de sus
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alumnos, se genera un mayor compromiso y participacion activa en el proceso educativo.
Este enfoque centrado en el estudiante no solo promueve un aprendizaje mas
significativo, sino que también contribuye al desarrollo académico integral. Al integrar
aspectos socioemocionales en la ensefanza, se ayuda a los estudiantes con
discapacidad a desarrollar habilidades como la empatia, la autorregulacion emocional y

la resiliencia, elementos esenciales para su crecimiento personal y académico.

En tal sentido, la implementacion efectiva de estrategias y recursos pedagdgicos
en el aula requiere una comprensién profunda por parte del docente sobre cdmo conectar
estos elementos con la realidad contextual y emocional de sus estudiantes. Al hacerlo,
no solo se facilita el aprendizaje académico, sino que también se promueve un desarrollo
socioemocional saludable en los estudiantes con discapacidad. Esta dualidad es esencial
para formar individuos completos capaces de enfrentar desafios tanto dentro como fuera
del ambito escolar. Asi, la educacion se convierte en un proceso transformador que va
mas alla de la mera adquisicion de conocimientos, preparando a los estudiantes para ser

ciudadanos comprometidos y emocionalmente inteligentes.

La busqueda de nuevas ideas en la practica docente es esencial para abordar las
debilidades que pueden surgir por la falta de elementos innovadores en la ensefianza.
En un contexto educativo mundial que esta en constante evolucion, los docentes
enfrentan el desafio de adaptarse a nuevas realidades y demandas. Esto implica no solo
actualizar sus conocimientos y habilidades, sino también incorporar enfoques
pedagogicos que respondan a las necesidades especificas de sus estudiantes. La
realidad local, con sus particularidades y contextos culturales, debe ser considerada al
implementar estas innovaciones, asegurando que las estrategias sean relevantes y

efectivas.

La perspectiva emocional, como sefiala Bayona (2098), representa un cambio
significativo en la practica docente. Al integrar esta dimension en el proceso educativo,
se busca desarrollar competencias que fomenten la autonomia del aprendizaje del
estudiante con discapacidad. Esto significa que los docentes deben disenar experiencias

de aprendizaje que no solo se centren en la adquisicion de conocimientos académicos,
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sino que también promuevan el desarrollo emocional y social de los estudiantes. Al
hacerlo, se crea un ambiente donde los alumnos se sienten valorados y motivados para

participar activamente en su propio proceso educativo.

La adaptaciéon de elementos didacticos centrados en los intereses de los
estudiantes con discapacidad es fundamental para despertar su motivacion. Cuando los
educadores consideran las pasiones, inquietudes y contextos de sus alumnos al
planificar lecciones, se facilita una conexién mas profunda con el contenido. Esta
personalizacién del aprendizaje no solo mejora el compromiso del estudiante, sino que
también impulsa el desarrollo de competencias clave como el pensamiento critico, la
colaboracion y la resolucion de problemas. Asi, se fomenta un aprendizaje mas

significativo y duradero.

Por tal motivo, la incorporacion de una perspectiva emocional en la ensefianza es
crucial para responder a las debilidades actuales en la practica docente. Al adaptar
estrategias didacticas a las realidades educativas locales y globales, los educadores
pueden crear entornos de aprendizaje mas inclusivos y motivadores. Este enfoque no
solo beneficia a los estudiantes en su desarrollo académico, sino que también les
proporciona herramientas esenciales para enfrentar desafios contenidos en el
aprendizaje colaborativo en su vida cotidiana. De esta manera, se contribuye a formar
individuos autonomos y competentes capaces de navegar por un mundo cada vez mas

complejo.

La afirmacion de Mendoza (2019) resalta una problematica critica en el ambito
educativo: la falta de estrategias y recursos pedagdgicos innovadores, asi como el
escaso conocimiento sobre la investigacion educativa, puede llevar a experiencias de
aprendizaje que resultan aburridas y monoétonas para los estudiantes con discapacidad.
Esta situacion no solo afecta la motivacién de los alumnos, sino que también limita su
capacidad para involucrarse activamente en su proceso de aprendizaje. En un mundo
donde la informacion y las metodologias estan en constante evolucién, es imperativo que
los docentes se actualicen y busquen formas creativas de ensefiar que capten el interés

de sus estudiantes con discapacidad.
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Para contrarrestar esta monotonia, es fundamental que las estrategias y recursos
pedagdgicos estén alineados con la realidad cotidiana de los estudiantes. Esto implica
comprender sus contextos sociales, culturales y emocionales, y disefiar actividades que
sean relevantes y significativas para ellos. Al hacerlo, se promueve un aprendizaje mas
contextualizado que no solo se basa en la teoria, sino que también conecta con las
experiencias diarias de los alumnos. Este enfoque permite a los educadores abordar las
complejidades del entorno socioeducativo en el que operan, facilitando una ensefianza

mas efectiva y adaptada a las necesidades especificas de sus estudiantes.

Ademas, avanzar junto con los avances del aprendizaje cooperativo significa
reconocer la importancia del bienestar emocional en el proceso de aprendizaje. Los
docentes deben ser capaces de integrar aspectos socioemocionales en su practica
diaria, creando un ambiente seguro y acogedor donde los estudiantes se sientan
valorados y escuchados. Esto no solo mejora la dinamica del aula, sino que también
fomenta habilidades interpersonales esenciales como la empatia, la comunicacion
efectiva y la colaboracion. Al atender estas dimensiones, se contribuye a formar

individuos mas completos y resilientes de los estudiantes con discapacidad.

Por tal motivo, para responder adecuadamente a las complejidades del plano
socioeducativo contemporaneo, es crucial que los docentes adopten estrategias
pedagdgicas innovadoras que estén alineadas con la realidad cotidiana de sus
estudiantes con discapacidad. La incorporacion de elementos socioemocionales en la
ensefanza no solo mejora el compromiso y la motivacion del alumnado, sino que también
les proporciona herramientas valiosas para enfrentar desafios tanto dentro como fuera
del aula. Asi, se construye un modelo educativo mas dinamico e inclusivo que prepara a
los estudiantes para ser ciudadanos activos y responsables en un mundo en constante

cambio.

El enfoque de Lugo (2010) subraya la importancia de las estrategias innovadoras
en el trabajo pedagogico, destacando cdmo estas permiten una interaccion mas
auténoma entre docentes y estudiantes. Esta autonomia es fundamental para fomentar

un mayor compromiso por parte de los alumnos, asi como una responsabilidad
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compartida en el proceso de ensefanza-aprendizaje. Cuando los estudiantes con
discapacidad se sienten empoderados para participar activamente en su educacion, se
crea un ambiente donde el aprendizaje se convierte en una experiencia colaborativa y
significativa. Esto no solo beneficia a los estudiantes, sino que también desafia a los

docentes a adoptar un rol mas facilitador y menos directivo.

Donde el trabajo cooperativo es esencial para alcanzar este tipo de interaccion
dinamica. A través de actividades diversas que promuevan la colaboracion, los
educadores pueden implementar estrategias pedagodgicas que se alineen con el
desarrollo de la perspectiva socioemocional. Estas actividades no solo fomentan
habilidades interpersonales como la comunicacién y el trabajo en equipo, sino que
también ayudan a los estudiantes a desarrollar empatia y comprension hacia sus
companieros. Al crear un entorno donde todos se sientan valorados y escuchados, se
establece una nueva comunidad de aprendizaje que trasciende las barreras tradicionales

del aula.

Ademas, esta nueva comunidad de aprendizaje permite generar conocimientos
que atienden tanto al ambito académico como al socioeducativo. Al integrar la dimensién
socioemocional en el proceso educativo, se reconoce que el aprendizaje no ocurre en un
vacio; esta profundamente influenciado por las relaciones sociales y emocionales que se
establecen entre los estudiantes y entre estos y sus docentes. Este enfoque holistico
contribuye a formar individuos mas completos, capaces de aplicar lo aprendido en

contextos reales y diversos.

Por tal motivo, las estrategias innovadoras son clave para transformar el
aprendizaje en la educacion. Al promover un trabajo cooperativo y centrado en la
autonomia del estudiante, se fomenta un compromiso mas profundo con el aprendizaje.
La integracién de la perspectiva de convivencia no solo mejora las dinamicas del aula,
sino que también prepara a los estudiantes con discapacidad para enfrentar desafios
sociales en su vida cotidiana. Asi, se construye un modelo educativo mas inclusivo y

efectivo que responde a las necesidades del siglo XXI.
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La afirmacion de Cruz (2016) resalta la importancia de las estrategias pedagoégicas
intencionadas en el proceso de ensehanza-aprendizaje. Estas estrategias no solo
buscan facilitar la adquisiciéon de conocimientos, sino que también estan disefiadas para
promover operaciones mentales que permitan a los estudiantes con discapacidad
articular y concretar nuevas ensefianzas. Este enfoque es fundamental en un contexto
educativo que demanda una constante adaptacion a los cambios globales y locales. Para
que estas estrategias sean efectivas, es crucial que estén respaldadas por metodologias
innovadoras que respondan a las realidades del entorno educativo. Esto implica que los
docentes deben estar dispuestos a explorar y adoptar nuevas practicas pedagogicas que
se alineen con las tendencias educativas actuales, asi como con las necesidades
especificas de sus estudiantes. La innovacion no debe ser vista como un fin en si mismo,
sino como un medio para mejorar la calidad del aprendizaje y hacer frente a los desafios

contemporaneos.

Ademas, es esencial considerar las particularidades de cada escenario educativo.
Las necesidades locales pueden variar significativamente, y lo que funciona en un
contexto puede no ser igualmente efectivo en otro. Por lo tanto, los educadores deben
ser capaces de ajustar sus estrategias y recursos pedagdgicos para atender estas
diferencias. Esto requiere una comprension profunda del contexto sociocultural de sus
estudiantes, asi como una disposicién para experimentar y reflexionar sobre su practica
docente. En este sentido, la formacién continua y el desarrollo son fundamentales para
equipar a los docentes con las herramientas necesarias para implementar estrategias
pedagogicas innovadoras. Al fomentar una cultura de aprendizaje entre los educadores,
se crea un ambiente propicio para la colaboracion y el intercambio de ideas, lo cual puede

enriquecer la practica educativa en su conjunto.

En conclusion, las estrategias pedagogicas orientadas hacia nuevos aprendizajes
son esenciales para promover el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes con
discapacidad. Sin embargo, su éxito depende de la capacidad de los docentes para
adaptarse a las realidades globales y locales, utilizando metodologias innovadoras que

respondan a las necesidades especificas de cada escenario educativo. De esta manera,
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se contribuye a formar individuos mas preparados para enfrentar los retos del mundo

actual y futuro.

Modelos tedéricos para el fortalecimiento de las competencias basicas en los

estudiantes

La educacion contemporanea enfrenta un dilema irresoluble en apariencia; por
ello surge la interrogante de cdmo garantizar que los estudiantes, ademas de acumular
conocimientos, puedan desarrollar competencias aplicables en contextos reales. Los
modelos tedricos tradicionales, arraigados en la memorizacion y la evaluacion
estandarizada, han demostrado ser insuficientes para responder a las demandas de una
sociedad en constante transformacion. Sin embargo, emergen enfoques innovadores
que, al priorizar el pensamiento critico y la adaptabilidad, ofrecen un camino viable para

fortalecer las habilidades fundamentales.

Uno de estos paradigmas es el aprendizaje basado en proyectos (ABP), el cual
traslada el centro de gravedad del aula hacia la resolucion de problemas concretos.
Basta con imaginar a los estudiantes disefiando una campana de reciclaje para su
comunidad, alli pueden aplicar matematicas al calcular ratios de desechos, ademas,
ejercitan la comunicacion persuasiva y el trabajo en equipo. Segun Mamani et al. (2024),
este método incrementa la retencién de informacién comparado con lecciones

magistrales, pues vincula el saber abstracto con acciones palpables.

Figura 24. Modelos tedricos para el fortalecimiento de las competencias basicas en los
estudiantes
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Aprendizaje Basado en Proyectos

Aprendizaje Socioemocional

Nota: Elaboracién Propia

No obstante, el ABP no opera en el vacio. Requiere de un andamiaje pedagdgico
qgue muchos sistemas educativos descuidan: la evaluacion formativa. A diferencia de los
examenes tradicionales, que funcionan como autopsias del rendimiento, esta modalidad
actua como un GPS educativo, sefialando desvios y sugiriendo rutas alternas en tiempo
real. Un docente podria utilizar portafolios digitales para documentar el progreso de sus

alumnos, ajustando su ensefianza segun las brechas identificadas semana a semana.

El aprendizaje socioemocional (ASE) complementa este ecosistema, por ejemplo,
al pensar en un niflo que aprende a regular su frustracion durante un ejercicio grupal. Se
supone que esa habilidad le ayudara a mejorar su desempefio académico y lo prepara
para negociar conflictos laborales en su vida adulta. Cepeda et al. (2025) encontré que
estudiantes expuestos a programas de ASE mejoraron sus indicadores de resiliencia, lo
cual es un predictor de éxito que las notas en pruebas estandarizadas. Sin embargo,
persiste un obstaculo cultural y es la resistencia al cambio en las comunidades
educativas. Padres formados bajo el paradigma de "la letra con sangre entra" suelen

desconfiar de métodos que privilegian la autonomia sobre la obediencia. Para romper
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este circulo, en Colombia se han implementado cafés pedagodgicos, espacios donde

familias experimentan dinamicas colaborativas y discuten su impacto. (Mejia et al, 2017).

Por su parte, la interdisciplinariedad emerge como otro pilar, en el que se dice que
dividir el conocimiento en asignaturas estancas es tan absurdo como pretender entender
un bosque estudiando solo sus arboles. En una escuela los alumnos podrian analizan el
cambio climatico desde la quimica (efecto invernadero), la geografia (patrones
migratorios) y la ética (justicia ambiental), integrando competencias cientificas y

ciudadanas en un mismo acto educativo.

Aun asi, estos modelos chocan con estructuras rigidas, pues para nadie es un
secreto que los curriculos nacionales, a menudo son disefiados por comisiones alejadas
de las aulas e imponen contenidos inconexos con la realidad y que sofocan la flexibilidad.
Urge, como propone Sandoval (1999), "descentralizar el disefio curricular", permitiendo
que los docentes adapten los marcos teoricos a las necesidades locales. Se debe tener
en cuenta que, la formacion docente es el eslabon critico y no basta con capacitarlos en
teorias, ellos deben vivirlas. Por ejemplo, al realizar talleres donde se disefien proyectos
como alumnos, o donde enfrenten evaluaciones formativas, generarian empatia con los

procesos que luego los guiaran.

Las evaluaciones internacionales, como PISA, comienzan a reconocer este
paradigma y en su ultima edicion, incorporaron items que miden colaboracion y
creatividad, aunque aun privilegian lo cognitivo. Es un avance, pero insuficiente hasta
gue no se valoren competencias socioafectivas con el mismo rigor, los sistemas seguiran
produciendo alumnos que resuelven ecuaciones, pero no conflictos interpersonales. El
aprendizaje cooperativo es una estrategia que ha mejorado el compromiso, la motivacion
y la satisfaccion de los alumnos en el aula. Este tipo de aprendizaje deberia
implementarse de forma habitual en los centros para que su influencia fuese adecuada
en todos los alumnos. Las evidencias indican que el uso de este estilo puede modelar la
capacidad de motivar a permanecer empefado en una actividad escolar, se reduce la
ansiedad ante el fracaso y les da oportunidades de ensayar e ir experimentando con

nuevos conceptos, lo que ayuda a tener una mejor imagen de si mismos y aumenta la
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adhesion a conseguir de superar con éxito sus problemas académicos y propios de su

desarrollo.

La tecnologia, mal empleada, puede ser un distractor, pues el uso de plataformas
que gamifican el aprendizaje son utiles solo si trascienden el entretenimiento superficial.
Los docentes innovadores suelen sentirse aislados en sus instituciones; por ello deberian
conectarse con otros educadores que compartan estrategias verificadas, desde como
integrar arte en clases de fisica hasta técnicas para debates inclusivos. Este peer-
learning profesional es tan vital como el que promueven en sus aulas. Por lo tanto, la
inclusion real exige repensar estos modelos, pues el futuro exigira a los estudiantes
competencias que hoy ni siquiera se nombran. Ante ello, la educacion debe parecerse

menos a una fabrica de repeticion y mas a un laboratorio de exploracion.

El aprendizaje cooperativo y el aprendizaje colaborativo, aunque relacionados,
presentan diferencias fundamentales en su enfoque y estructura. Segun Roselli (2016)
en el aprendizaje cooperativo, la dinamica principal se centra en la division de tareas
especificas entre los miembros del grupo, donde cada estudiante tiene un rol o
responsabilidad claramente definido. La finalidad es que todos contribuyan a una meta
comun mediante la realizacion de sus partes asignadas, promoviendo asi la
responsabilidad individual y la eficiencia en la ejecucion de las tareas. Este modelo
favorece la organizacion estructurada del trabajo en equipo, permitiendo que cada
participante se especialice en una funcion concreta para alcanzar los objetivos
propuestos. Sin embargo, en este esquema, la interaccion social puede limitarse a la
coordinacion de tareas mas que a un proceso de negociacion o construccion conjunta

del conocimiento.

Por otro lado, el aprendizaje colaborativo requiere algo mas que simplemente
dividir tareas; implica estructurar interdependencias positivas entre los integrantes del
grupo. Esto significa disefar actividades donde el éxito de cada uno dependa del
esfuerzo conjunto y de la cooperacion activa de todos los miembros. La interdependencia
positiva fomenta que los estudiantes reconozcan que sus logros estan ligados a los

logros colectivos, promoviendo un sentido de cohesion grupal y compromiso mutuo. Para
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ello, es necesario establecer roles complementarios y metas compartidas que incentiven
la participacién equitativa y el apoyo mutuo. De esta manera, el grupo funciona como
una unidad cohesionada donde todos aportan y aprenden unos de otros en un proceso

dinamico y enriquecedor.

Roselli (2016) plantea que la diferencia clave radica en que, mientras el
aprendizaje cooperativo puede centrarse en la division eficiente de tareas con poca
interaccién mas alla de la coordinacién, el aprendizaje colaborativo busca crear un
ambiente donde las interdependencias positivas impulsen una interaccion constante y
significativa. En este contexto, los estudiantes no solo cumplen con sus
responsabilidades individuales, sino que también negocian ideas, resuelven problemas
conjuntamente 'y construyen conocimientos compartidos. La estructura de
interdependencias positivas es fundamental para promover una cohesion grupal sdlida,
ya que fortalece el sentido de pertenencia y responsabilidad colectiva hacia los

resultados del trabajo conjunto.

Para implementar eficazmente el aprendizaje colaborativo, es imprescindible
disefiar actividades que fomenten estas interdependencias positivas mediante técnicas
especificas como trabajos en equipo con metas comunes, roles rotativos o tareas que
requieran aportes complementarios. Ademas, el docente debe facilitar espacios donde
se promueva la comunicacion abierta, el respeto por las ideas ajenas y la resolucion
pacifica de conflictos. La creacion de un clima positivo y participativo ayuda a consolidar
esa cohesion grupal necesaria para que todos los integrantes se sientan motivados a

colaborar activamente y a valorar las contribuciones del resto.

Asimismo, Roselli (2016) comenta que estructurar interdependencias positivas no
solo favorece el logro académico sino también desarrolla habilidades sociales esenciales
como la empatia, la cooperacion efectiva y la resolucion conjunta de problemas. Estas
competencias son fundamentales para preparar a los estudiantes para su participacion
activa en sociedades cada vez mas colaborativas e interconectadas. Por ello, el énfasis
en construir relaciones basadas en apoyo mutuo dentro del grupo resulta crucial para

potenciar tanto el aprendizaje como su desarrollo personal.
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Mientras que el aprendizaje cooperativo se caracteriza principalmente por una
division clara de tareas entre los participantes, el aprendizaje colaborativo requiere una
estructura intencionada de interdependencias positivas para lograr cohesion grupal. Esta
ultima estrategia fomenta una interaccion mas profunda y significativa entre los
estudiantes, promoviendo no solo conocimientos compartidos sino también habilidades
sociales indispensables para su formacion integral. La clave esta en disenar actividades
que integren roles complementarios y metas comunes que impulsen una verdadera

cooperacion activa basada en la confianza mutua y el compromiso colectivo.

Por tanto, Roselli (2016) comenta que adoptar un enfoque colaborativo implica ir
mas alla de distribuir tareas: consiste en crear condiciones donde las interdependencias
positivas sean motoras del proceso educativo. Solo asi se logra fortalecer no solo los
conocimientos académicos sino también las competencias sociales necesarias para
afrontar desafios complejos en contextos diversos. La cohesion grupal conseguida
mediante estas estructuras favorece ambientes educativos mas inclusivos, participativos

y efectivos para todos los estudiantes involucrados.

Los elementos centrales del aprendizaje colaborativo son un aspecto fundamental
en la educacion. Implica no solo el uso adecuado del vocabulario emocional, sino
también la capacidad de articular y expresar las realidades de manera que sean
comprensibles y relevantes dentro de un contexto cultural especifico. Este proceso es
esencial para facilitar la comunicacion efectiva y para fomentar relaciones
interpersonales saludables. Ademas, comprender las emociones de los demas es una
habilidad crucial que se relaciona con la empatia. La empatia permite a los individuos
percibir con precision las emociones y perspectivas ajenas, lo que a su vez facilita una
conexién mas profunda y significativa. Esta capacidad de involucrarse empaticamente
en las experiencias emocionales de otros es vital para construir relaciones basadas en

el respeto y la comprension mutua.

Por lo tanto, fomentar un ambiente donde se valore la expresion del aprendizaje
adecuada y se promueva la empatia puede contribuir significativamente al bienestar

personal y social. El aprendizaje colaborativo debe incluir estrategias para ayudar a los
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individuos a identificar sus propias emociones, asi como a comprender las realidades
ajenas, promoviendo asi una comunicacion mas efectiva y relaciones interpersonales
mas saludables. Ahora bien, la denominacion y comprensién de los procesos sociales
son habilidades esenciales que trascienden el simple reconocimiento verbal. Estas
habilidades permiten una interaccion mas rica y significativa entre las personas,
contribuyendo al desarrollo integral de los aprendizajes y al fortalecimiento del tejido
social. Al cultivar estas competencias desde una edad temprana, se sientan las bases

para una convivencia mas empatica y respetuosa en nuestras comunidades.

La capacidad de manifestar la importancia del aprendizaje colaborativo es un
componente esencial del desarrollo de la convivencia. Al poder identificar y expresar
nuestras emociones de manera adecuada, no solo facilitamos la comunicacion con los
demas, sino que también promovemos una mejor comprensioén de nosotros mismos. Esta
identificacion permite asociar los aprendizajes con las sensaciones o estados de animo
especificos, lo que a su vez ayuda a aceptarlas como parte de nuestra experiencia
vivencial. Aceptar y asumir nuestras emociones es fundamental para el desarrollo de la
convivencia. En lugar de reprimir o ignorar lo que sentimos, es importante aprender a
reconocer y validar esas situaciones. Esto no significa que debamos dejar que nuestras
emociones nos controlen; mas bien, se trata de desarrollar la habilidad de canalizarlas
de manera constructiva. Por ejemplo, si sentimos frustracion, podemos encontrar formas
saludables de expresarla, como a través del arte, el ejercicio fisico o la conversacion con

alguien de confianza.

Un aspecto crucial en este proceso es la responsabilidad del aprendizaje. Es vital
ser conscientes de como las expresiones de convivencia que pueden afectar a los
demas. Las emociones son contagiosas; por lo tanto, si no gestionamos adecuadamente
nuestras propias reacciones emocionales, podemos influir negativamente en los
pensamientos y sentimientos de quienes nos rodean. Esto subraya la importancia de
trabajar en el autocontrol emocional y en la empatia hacia los demas. Sin embargo, como
bien mencionas, este desarrollo de los aprendizajes no ocurre de la noche a la mafiana

ni se logra mediante actividades aisladas. Se requiere un esfuerzo continuo y sistematico
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para cultivar estas habilidades. Por ello, es fundamental que las instituciones educativas

integren el desarrollo de aprendizajes colaborativos en sus planes de estudio.

Al integrar estos elementos en el sistema educativo, se contribuye al desarrollo
integral del estudiante, preparandolo no solo para enfrentar desafios personales sino
también para interactuar positivamente con su entorno social. El aprendizaje colaborativo
debe ser visto como una inversion en el futuro bienestar personal y colectivo, ya que
individuos emocionalmente competentes son mas propensos a construir relaciones

saludables y contribuir positivamente a sus comunidades.

La definicién en el marco del aprendizaje colaborativo propuesta por Sanchez
(2007) resalta la importancia de manejar el aprendizaje de manera adecuada, lo que
implica una comprension profunda de la relacion entre emocién, cognicién y
comportamiento. Esta interrelacién es fundamental, ya que los aprendizajes no solo
afectan cdmo nos sentimos, sino que también influyen en las decisiones y acciones. En
el tema del aprendizaje colaborativo, es necesario reconocer esta conexion permite a los
individuos desarrollar una mayor conciencia sobre como sus estados emocionales

impactan su vida diaria.

El concepto de autoconciencia emocional es clave en este contexto. Ser
consciente de nuestras propias emociones nos permite identificar qué sentimos en
diferentes situaciones y como estas emociones pueden influir en nuestro
comportamiento. Esta autoconciencia se traduce en la capacidad de reflexionar sobre
nuestras reacciones emocionales y considerar si son apropiadas o si necesitan ser
ajustadas. Al tomar conciencia de esta relacidn, las personas pueden aprender a regular
sus emociones y comportamientos de manera mas efectiva, lo que resulta en una mejor

toma de decisiones y un manejo mas saludable del estrés.

Otro aspecto crucial mencionado Roselli (2016) es la importancia de las
estrategias de afrontamiento. Estas estrategias son herramientas que utilizamos para
manejar situaciones emocionales dificiles. Tener buenas estrategias de afrontamiento
significa poder enfrentar el estrés y las adversidades sin dejarse abrumar por las

emociones negativas. Esto puede incluir técnicas como la reestructuracion cognitiva, la
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meditacién o el ejercicio fisico, que ayudan a transformar una respuesta emocional
negativa en una mas positiva o constructiva. La habilidad para autogenerarse emociones
positivas es esencial para mantener un equilibrio emocional y promover el bienestar

general.

La expresion del aprendizaje también juega un papel fundamental en esta
competencia. La habilidad para expresar adecuadamente nuestras emociones no solo
mejora nuestra comunicacion interpersonal, sino que también facilita el entendimiento
mutuo en las relaciones. Sin embargo, es importante reconocer que el estado emocional
interno no siempre se refleja en nuestra expresion externa. A veces, podemos sentir
tristeza o frustracién internamente mientras mostramos una fachada alegre o neutral
hacia los demas. Esta discrepancia puede generar confusién y malentendidos en las

interacciones sociales.

Por lo tanto, trabajar en el desarrollo del aprendizaje colaborativo implica no solo
aprender a gestionar las emociones propias, sino también desarrollar habilidades para
comunicar esas emociones de manera efectiva. Esto requiere practica y reflexion
constante sobre como nos sentimos y como elegimos expresarlo ante los demas.
Fomentar un ambiente donde se valore la autenticidad emocional puede ayudar a los
individuos a sentirse mas comodos al compartir sus verdaderos sentimientos sin temor

al juicio.

De este modo, integrar estos conceptos en programas educativos puede tener un
impacto significativo en el desarrollo personal y social de los estudiantes. Al ensefarles
a reconocer la interaccion entre emocion, cognicién y comportamiento, asi como a
expresar sus emociones adecuadamente, se les proporciona un conjunto valioso de
habilidades para enfrentar los desafios emocionales que encontraran a lo largo de su
vida. En ultima instancia, esto contribuye no solo al bienestar individual sino también al
fortalecimiento del tejido social al promover relaciones mas saludables y empaticas entre

las personas.

La comunicacién colaborativa es un componente esencial en el desarrollo del

aprendizaje, ya que permite a los individuos gestionar sus propios sentimientos y
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emociones de manera efectiva. Esta habilidad es particularmente importante en
situaciones que pueden desencadenar respuestas emocionales intensas, como la
violencia, el estrés o la frustracion. La capacidad de regular estas emociones no solo
ayuda a prevenir reacciones desproporcionadas, sino que también fomenta una mayor
tolerancia a la frustracion. Al aprender a manejar las emociones dificiles, las personas
pueden desarrollar una mentalidad mas resiliente, lo que les permite perseverar en la

busqueda de sus metas a pesar de los obstaculos.

La comunicacion en el marco del aprendizaje colaborativo implica un proceso
consciente de identificacion y manejo de las emociones. Esto incluye reconocer cuando
se esta experimentando una emocion negativa y aplicar estrategias adecuadas para
mitigar su impacto. En tal sentido, si alguien siente ira o ansiedad, puede utilizar técnicas
de respiracion profunda, meditacion o reestructuracidon cognitiva para calmarse y
reflexionar antes de actuar. Este tipo de autorregulacién es fundamental para evitar
comportamientos impulsivos que podrian tener consecuencias negativas tanto para uno

mismo como para los demas.

Ademas, desarrollar habilidades de afrontamiento es crucial para hacer frente a
las emociones negativas. Las estrategias de afrontamiento son herramientas que
permiten a las personas enfrentar situaciones estresantes o desafiantes sin dejarse
abrumar por sus emociones. Estas pueden incluir desde buscar apoyo social hasta
practicar la resolucion de problemas o el establecimiento de metas realistas. Al fortalecer
estas habilidades, los individuos se vuelven mas capaces de manejar situaciones

adversas y mantener un equilibrio emocional.

La capacidad para comunicar emociones positivas también esta intimamente
relacionada con la regulacion del aprendizaje. Esto implica no solo reaccionar
adecuadamente ante las emociones negativas, sino también cultivar intencionalmente
estados emocionales positivos. Por ejemplo, una persona puede practicar la gratitud o el
optimismo como formas conscientes de generar bienestar emocional. Esta habilidad no
solo mejora el estado animico individual, sino que también tiene un efecto positivo en las

relaciones interpersonales y en el ambiente social en general.
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El desarrollo del aprendizaje colaborativo debe ser un proceso continuo y
sistematico. Es fundamental que tanto en entornos educativos como en contextos
familiares se promueva la ensefianza y practica de la regulacion emocional y las
habilidades de afrontamiento desde una edad temprana. Esto no solo prepara a los
individuos para enfrentar desafios personales, sino que también contribuye al desarrollo
de comunidades mas empaticas y resilientes. Por ende, la colaboracion en el aprendizaje
es una habilidad clave que permite a las personas gestionar sus emociones complejas y
potencialmente destructivas. Al fomentar esta competencia junto con estrategias
efectivas de afrontamiento y la capacidad para autogenerar emociones positivas, se
sientan las bases para un desarrollo personal saludable y exitoso. Esto no solo beneficia
al individuo en su vida diaria, sino que también fortalece el tejido social al promover

interacciones mas saludables y constructivas entre las personas.

Lineas de accion para monitorear el impacto del aprendizaje cooperativo en

estudiantes con discapacidad cognitiva

El aprendizaje cooperativo ha emergido como una estrategia pedagdgica
prometedora para promover la inclusion educativa, particularmente en estudiantes con
discapacidad cognitiva. Sin embargo, su implementacién efectiva requiere mas que
buenas intenciones; exige sistemas de monitoreo rigurosos que permitan evaluar su
impacto real. Tradicionalmente, las métricas educativas se han centrado en resultados
académicos estandarizados, ignorando dimensiones igualmente cruciales como la
interaccion social, la autoestima o la autonomia. Este reduccionismo cuantitativo resulta
especialmente problematico cuando se trabaja con poblaciones neurodiversas, cuyos
progresos suelen manifestarse en aspectos no medibles mediante pruebas

convencionales.

Una linea de accion fundamental consiste en disefar instrumentos de evaluacion
multidimensionales, por ejemplo, un estudiante con sindrome de Down que, aunque no
resuelva ecuaciones complejas, pueda explicar un concepto a su compafnero usando

lenguaje de sefas. Esto seria un avance muy significativo que muchas veces se hace
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invisible en un boletin de notas, pero podria captarse mediante rubricas cualitativas que
valoren la comunicacion asertiva o la reciprocidad en el grupo. Segun Aravena, Mellado
y Montanero (2021), estos instrumentos deben incluir indicadores como "frecuencia de
iniciativas colaborativas" o "grado de adaptacién a roles asignados", dimensiones que

revelan avances sutiles pero significativos.

La observacién participante emerge como otra herramienta indispensable, pues a
diferencia de las evaluaciones estandarizadas aplicadas en entornos artificiales, esta
técnica permite documentar interacciones espontaneas en el contexto natural del aula.
En una escuela de Bogota, los docentes utilizan grabaciones de video segmentadas para
analizar como un alumno con autismo gradualmente abandona conductas de aislamiento
y comienza a compartir materiales durante actividades grupales. Estos registros,
analizados semanalmente con equipos interdisciplinarios, proporcionan insights

imposibles de obtener mediante test escritos.

La ensefnanza cooperativa fomenta la autonomia de los adolescentes debido a la
organizacion del aula, al ser una clase basada en grupos colaborativos, el docente se
convierte en un facilitador del aprendizaje y, por lo tanto, los alumnos tienen que aprender
a organizarse e interactuar dentro del aula para cumplir un objetivo comun. Su adecuada
y rigurosa implementacion requiere de un cambio tanto en el rol que tiene el profesor

como en el rol que tienen que desempefar los alumnos.

Las tecnologias de asistencia ofrecen oportunidades innovadoras para este
monitoreo. Plataformas como ColablC, emplean sensores de movimiento y software de
analisis vocal para cuantificar niveles de participacion en tiempo real. Cuando un
estudiante con discapacidad intelectual mantiene menos de 30 segundos de interaccion

continua, el sistema alerta al docente para que intervenga con estrategias de mediacion.

Otro tema esta referido a los diarios pedagdgicos de los docentes, los cuales
constituyen otro recurso subutilizado, pues se considera que mas alla de ser registros
burocraticos, deberian funcionar como espejos criticos de la practica educativa. Un
maestro puede documentar como modifica las estructuras cooperativas al notar que su

alumno con paralisis cerebral se frustra en roles que exigen motricidad fina. Estas
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narrativas, analizadas posteriormente con colegas, generan conocimiento situado sobre

qué adaptaciones funcionan en contextos especificos.

El aprendizaje cooperativo se organiza de modo que, tras recibir un mismo
contenido o llevar a cabo una misma tarea, los alumnos de los equipos intercambien
informacion, discutan acerca de ella y se eduquen mutuamente con el fin de progresar
en su aprendizaje. Con esta forma de organizar el aprendizaje se logra que el estudiante
trabaje en equipo, desarrolle su capacidad de trabajo cientifico y su comunicacién, lo que
favorece también el desarrollo del pensamiento critico. La formacion en la utilizacion del
aprendizaje cooperativo contribuye aspectos positivos para el alumnado: esfuerzo,
atencion, ritmo y localizacion de las ayudas, informacion. También mejora la percepcion
del clima de aula, disminuye la soledad, el aburrimiento y la frustracion, el malestar social

y se evita el acoso escolar.

Las politicas publicas deben incentivar este monitoreo integral. Actualmente,
existen pocas escuelas especializadas en Ameérica Latina que cuenten con protocolos
sistematicos para evaluar pedagogias inclusivas (Sanabria y Rubaii, 2023). Urgen
directrices que exijan a las instituciones que ademas de recopilar datos del rendimiento,
también se tomen los testimonios de los propios estudiantes mediante formatos
accesibles. Ademas, se debe indicar que la formacion docente requiere un giro radical,
pues de nada sirve dotarlos de rubricas sofisticadas si carecen de sensibilidad para
interpretar sefiales no convencionales de progreso. También, se debe mencionar que las

familias son corresponsables en este monitoreo.

Con respecto a los sistemas de monitoreo, al ser creadas debe tenerse en cuenta
que se creen nuevas formas de exclusion, pues en algunas plataformas digitales, solo
se enfocan en habilidades verbales, sin tener en cuenta a estudiantes no hablantes. Para
ello, seria ideal disefiar un tipo de libretas de observacion no verbal, donde se puedan
registrar contactos visuales, intercambio de objetos o imitacion de gestos como
indicadores validos de participacion cooperativa. Con respecto a la sostenibilidad de
estas lineas de accion, se podria indicar que depende de su integracion organica en la

cultura escolar. No pueden ser proyectos aislados sujetos a financiamientos temporales.
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El monitoreo del aprendizaje cooperativo en estudiantes con discapacidad
cognitiva no es un mero tramite evaluativo. Constituye un acto ético de reconocimiento a
sus formas unicas de aprender y relacionarse, porque medir solo lo medible es la mayor
injusticia en educacion inclusiva. Al ampliar nuestros paradigmas de evaluacion, se
verifican los impactos pedagdgicos y se honramos la diversidad como principio rector de

la convivencia humana.

En el marco del constructivismo, el aprendizaje cooperativo se presenta como una
estrategia pedagdgica que va mas alla de la simple memorizacién de datos. Este enfoque
reconoce que el aprendizaje es un proceso activo en el que los individuos construyen su
conocimiento a partir de experiencias previas y nuevas interacciones. La idea central es
que los estudiantes no solo deben adquirir informacién, sino también relacionarla con
conceptos ya existentes en su estructura cognitiva. Esta relacién significativa es
fundamental para facilitar la retencion y comprension del nuevo conocimiento, lo que a

su vez promueve un aprendizaje mas profundo y duradero.

Ausubel (1983) enfatiza que el aprendizaje se considera cooperativo cuando los
contenidos se conectan de manera sustancial con lo que el alumno ya sabe. Esto implica
que la ensefianza debe centrarse en la relevancia del nuevo material en relacion con las
experiencias previas del estudiante. En este sentido, el papel del educador es crucial, ya
que debe facilitar un ambiente donde los estudiantes puedan dialogar y compartir sus
conocimientos, permitiendo asi que cada uno aporte su perspectiva unica al proceso de
aprendizaje. Esta interaccién dialégica no solo enriquece la experiencia educativa, sino

que también fomenta un sentido de comunidad entre los alumnos.

La estructura cognitiva del individuo juega un papel central en este proceso. Se
refiere a la organizacién interna de conceptos e ideas que cada persona posee sobre un
determinado tema o campo del saber. Cuando se introduce nueva informacion, esta debe
ser capaz de integrarse en esta estructura existente para ser verdaderamente asimilada.
Si los nuevos datos son percibidos como relevantes y significativos, tienen mas

probabilidades de ser almacenados en la memoria a largo plazo. Por lo tanto, el
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aprendizaje cooperativo no solo se trata de trabajar juntos; se trata de construir

conexiones significativas entre lo conocido y lo nuevo.

El proceso potenciador mencionado implica que, al relacionar nuevos
conocimientos con conceptos previos, los estudiantes pueden crear nuevas estructuras
cognitivas. Este fendbmeno es especialmente poderoso cuando los nuevos datos
estimulan significados propios y tangibles para cada individuo. Asi, el aprendizaje se
convierte en una experiencia personal y contextualizada, donde cada estudiante puede
ver como lo aprendido tiene aplicacion en su vida real o en su entorno inmediato. Esto
no solo aumenta la motivacion por aprender, sino que también mejora la capacidad critica

y reflexiva del alumno.

Ademas, segun Diaz, Hernandez y Gonzalez (2010), el aprendizaje cooperativo
fomenta habilidades sociales esenciales como la comunicacién efectiva, la empatia y el
trabajo en equipo. Al interactuar con sus compafieros, los estudiantes aprenden a
escuchar diferentes puntos de vista y a negociar significados compartidos. Estas
habilidades son fundamentales no solo para el ambito académico, sino también para la
vida cotidiana y profesional futura. De esta manera, el aprendizaje cooperativo contribuye

al desarrollo integral del estudiante como persona socialmente competente.

Es importante destacar que este enfoque requiere una planificacién cuidadosa por
parte del docente. No basta con agrupar a los estudiantes; es necesario disefar
actividades especificas que promuevan la colaboracién y el didlogo significativo. Los
educadores deben establecer objetivos claros y proporcionar las herramientas
necesarias para facilitar estas interacciones. Ademas, deben estar atentos a las
dinamicas grupales para asegurar que todos los miembros participen activamente y se

sientan valorados dentro del grupo.

El impacto positivo del aprendizaje cooperativo también puede observarse en
términos de rendimiento académico. Estudios han demostrado que los estudiantes que
participan en entornos de aprendizaje colaborativo tienden a obtener mejores resultados

académicos en comparacion con aquellos que aprenden de manera individualista. Esto
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puede atribuirse a la riqueza de perspectivas ofrecidas durante las interacciones grupales

y al apoyo emocional proporcionado por sus companeros.

El aprendizaje cooperativo dentro del marco constructivista segun Ausubel (1983)
representa una metodologia poderosa para promover un aprendizaje significativo y
duradero. Al centrarse en la conexidn entre nuevos conocimientos y experiencias
previas, este enfoque no solo facilita la asimilaciéon de informacién, sino que también
desarrolla habilidades sociales cruciales para la vida personal y profesional de los
estudiantes. La implementacién efectiva de esta metodologia requiere una planificacion
cuidadosa por parte del docente, pero ofrece beneficios sustanciales tanto a nivel

académico como social.

Por otra parte, Lungman (1996), “El proceso de mediacién involucra a un tercero,
que es neutral y no tiene ningun impacto en la situacién de los litigantes, ayudandolos a
resolver su disputa a través de la cooperacion. EI mediador debe establecer un marco
de cooperacion, minimizar la animosidad y guiar el proceso hacia el resultado previsto”
(p- 2). El enfoque del aprendizaje cooperativo no se centra unicamente en la resolucion
de conflictos, sino que también incluye un conjunto de principios y procedimientos que
fomentan la paz social y fortalecen los métodos participativos y democraticos para

abordar los conflictos.

El resultado I6gico de los procesos de aprendizaje cooperativo como sistemas de
resolucién de conflictos son los profundos y rapidos cambios en las relaciones sociales,
familiares, laborales y escolares que se han producido en las ultimas décadas. Esta
complejidad es evidente. La mediacion social, para Vygotsky (1966), es el término
utilizado para describir la interaccion social que favorece la construccion de una realidad

y un conocimiento significativo.

El juicio del actor social deja por sentada, que el buen clima del aula de clase
reposa en el docente, en la medida en que éste disponga de un marco normativo para la
convivencia a lo interno del saldn; caso contrario, caos o embrollo, es lo que se esperaria.
Es importante tener en cuenta diversas realidades: la principal de ellas es la natural, es

decir la edad, pues los escolares de primaria por su condicién de infantes aun, ven
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propicio en todo momento el juego como herramienta socializadora; segundo, el nivel
cultural que trae el nifio del hogar y del entorno social de desarrollo, pues éste es un
factor que conlleva mas que a comprender dicha realidad, a moldear dicha existencia,
en palabras de Luzuriaga (2017) “la educaciéon hace al hombre verdadero hombre” (p.

174), es decir consono a la facultad racional por la que siempre debe obrar.

Es apreciable en el aporte como emergen algunos aspectos que previamente se
describian en el analisis: uno de ellos el factor natural, pues ante ese universo, no todos
eran iguales naturalmente, ademas de proceder del “aula de apoyo”. En segundo orden,
el nivel sociocultural (familia, entorno social, otros) pues algunos de los nifios
presentaban conductas de agresividad (malos tratos, golpes, exclamacion de palabras
inadecuadas, entre otros), lo que conlleva al docente a generar un marco de normas para
una sana convivencia, tomando como elemento fundamental, el segundo aspecto, el

actitudinal y/o cultural para dar al desarrollo del aprendizaje cooperativo.

Esto no quiere indicar que es inusual, obsoleto o nada fiable un manual de normas
de convivencia. De ser asi, de nada serviria una constitucion nacional, las leyes
especiales y/o los cédigos, reglamentos, decretos, circulares, resoluciones, entre otros.
Todo lo contrario, es importante conocer, mas que una literatura filoséfico-moral, lo que
subyace por naturaleza en el ser humano, complejo por demas desde el pensar y ante

esta aseveracion del filésofo y sociélogo de la educacién

El actor social no presenta ninguna proposicion respecto a Norma de Convivencia,
sino que describe la realidad de una entidad educativa a nivel primaria, subrayando que
es normal que se presenten conflictos en una u otra oportunidad dado que entre
“‘personas” es normal que existan diferencias y fundamentalmente de pensamiento. Para
el informante, que no deja ninguna postura de caras a las Normas de Convivencia,
destaca que como docentes llevan a cabo actividades grupales, dejando a inferir, que

son actividades orientativas, donde el tema de convivencia tiene cabida.

De lo anterior se puede argumentar que la convivencia de nuestra sociedad se
puede traducir en convivencia a través de experiencias compartidas en la escuela. La

naturaleza intrincada de las dinamicas interpersonales actuales genera conflictos que
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requieren de la presencia de ambientes adecuados de convivencia en las instituciones
educativas para ser resueltos. Por tal motivo el aprendizaje cooperativo se vuelve
indispensable los espacios de conciliacion en la escuela, siendo el protagonista principal

el alumno como interlocutor.

En consecuencia, para lengman (1996), La nocién de que la cooperacion es un
método distinto para resolver conflictos esta ampliamente aceptada, pero solo es efectiva
de esta manera cuando se produce un conflicto. La experiencia indica que cuando las
partes llegan a un consenso sobre la solucién, la probabilidad de cumplimiento es mayor.
En tal sentido, la institucion se apoya en entidades externas como politica institucional
en la busqueda de acompafiamiento en proyectos pedagodgicos con la secretaria de
Educacién Municipal, al igual con la compafiia de la policia de infancia y adolescencia a
través de proyectos transversales, esta ultima trabaja de forma mancomunada en
estrategias de prevencion de consumo con el animo de evitar situaciones que alteren la
sana convivencia. Para comprender de donde surgen las politicas publicas en el ambito

educativo hay que tener en cuenta algunos elementos.

A partir de la cual, mas que simplemente cuestionar las normas y los documentos,
el aprendizaje cooperativo busca cuestionar a los responsables de implementarla, pero
no como parte de la supervisidon docente 0 como un mero observador. Su objetivo es
promover la autotransformacion y la formacion de la identidad a través de este proceso.
(Avalos, 2013). De manera informal, la cooperacion educativa se refiere a los esfuerzos
de la institucion educativa con respecto a las practicas educativas y cdmo contribuyen a
producir y brindar educacion. Si bien aceptamos que algunas personas propongan un
enfoque mas integral del aprendizaje cooperativo, también reconocemos el potencial de
los actores privados, las instituciones, las organizaciones internacionales y las
organizaciones no gubernamentales para crear alternativas en esta area. (Viennet y
Pont, 2017).

Los principios del aprendizaje cooperativo ofrecen un marco valioso para abordar
y superar conflictos en el entorno educativo. Al fomentar acciones cooperativas en la

cotidianidad, se crea un ambiente propicio para la convivencia, donde los estudiantes
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pueden desarrollar habilidades interpersonales y emocionales que son esenciales para
su formacion integral. Esta interrelacion no solo les permite ganar confianza en si
mismos, sino que también les ayuda a reconocer la relevancia de su contexto educativo
en su proceso de aprendizaje. Al sentirse valorados y comprendidos, los estudiantes
estan mas dispuestos a participar activamente en su educacion, lo que resulta en
aprendizajes significativos que los preparan para enfrentar eficazmente las situaciones

cotidianas.

Para construir un saber educativo social efectivo, es fundamental que los
educadores revisen y orienten sus practicas hacia la atencidn de la agresividad y otros
conflictos que puedan surgir en el aula. La reflexion sobre las experiencias de ensefanza
es crucial para identificar areas de mejora y adaptar las estrategias pedagogicas a las
necesidades de los estudiantes. En este sentido, el Marco para superar los conflictos
educativos propuesto por Danielson (2011) se convierte en una herramienta esencial
para los docentes, ya que les permite evaluar su practica educativa y considerar como

pueden implementar enfoques mas cooperativos y constructivos en su ensefianza.

Danielson (2011) propone cuatro dominios basicos que sirven como guias para
orientar la reflexion docente: planeacion y preparacién de clase, ambientes para el
aprendizaje, practica pedagogica y responsabilidades profesionales. Cada uno de estos
dominios incluye indicadores especificos que ayudan a los educadores a evaluar su
desempeno y a disefar actividades que promuevan la convivencia escolar desde una
perspectiva cooperativa. Por ejemplo, al planificar clases, los docentes deben considerar
coémo estructurar actividades que fomenten la colaboracién entre estudiantes, asi como

crear un ambiente inclusivo donde todos se sientan seguros y motivados para participar.

Algunos comentarios significativos

El aprendizaje cooperativo se presenta como una estrategia fundamental para
promover la inclusion educativa de estudiantes con discapacidad cognitiva,

transformando las limitaciones individuales en oportunidades colectivas. Su
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implementacion mejora el rendimiento académico y fortalece la autoestima y las
habilidades socioemocionales, demostrando que la diversidad enriquece el proceso de
aprendizaje. Sin embargo, su éxito depende de superar barreras culturales y

estructurales, como la resistencia al cambio y la falta de formacion docente.

La evaluacion tradicional, centrada en resultados cuantitativos, resulta insuficiente
para medir los avances de estos estudiantes. De alli, la necesidad de adoptar
herramientas cualitativas que valoren la comunicacion, la colaboracién y la participacion,
aspectos clave para su desarrollo integral. Ademas, la tecnologia, cuando se usa de
manera adecuada, puede potenciar la inclusion, siempre que no reemplace la interaccion

humana.

La formacion docente es un pilar critico, pues muchos de ellos deben experimentar
en primera persona las dinamicas cooperativas para internalizar sus principios y
aplicarlos efectivamente en el aula. Asimismo, la participacién de las familias es esencial
para crear un entorno de apoyo y reciprocidad. Ademas, las politicas publicas deben
promover la flexibilidad curricular y el monitoreo continuo de estas practicas, asegurando
su sostenibilidad. Por lo tanto, el aprendizaje cooperativo no es una solucidon magica,
pero si un camino viable para construir sistemas educativos mas justos e inclusivos,
donde todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades, tengan la

oportunidad de crecer y contribuir.

El aprendizaje cooperativo, al desarrollarse en grupo, mejora el nivel de confianza
y de reconocimiento positivo entre si que tienen los alumnos, fomentando de esta manera
el progreso de la autoestima o autoestima social; facilita la consideracion del esfuerzo
propio y del de los demas en los logros del grupo; apoya la A. en el contexto de sus
compaferos en la solucion de problemas; y, en términos generales, aumenta el numero
de estimulos sociales positivos y controles externos percibidos por el nifo dado los

rigores del curriculo.

Si hay un beneficio que se puede denotar de todos los estudios sistémicos en
relacion con las actividades, tareas y grupos colaborativos es la mejora de las habilidades

sociales que presumiblemente consiguen los alumnos miembros de grupos de educacion
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especial. En este sentido, la aplicacion de actividades cooperativas y grupos
heterogéneos contribuye a fomentar el desarrollo de un modelo de comportamiento no
agresivo, ya que los estimulos potenciales para el aprendizaje aparecen en el momento
de las relaciones sociales, lo que permite revisar y evaluar eficazmente las tareas
realizadas por los compaferos, tomando medidas si es necesario con los otros
compafneros, lo que es coherente con los estandares curriculares de Educacion
Secundaria, donde se sugiere que los alumnos se beneficien de la variacion en las
respuestas de los comparieros y de la evaluacién de los alumnos o del profesor antes de
la resolucién de una tarea; mantener que el apoyo tanto de los comparfieros como del
profesor ayuda a juzgar los puntos fuertes y débiles a través de diversas actividades de

reflexion, retroalimentacion y evaluacion.

El Aprendizaje Cooperativo se ha consolidado como un enfoque pedagogico de
gran relevancia en la actualidad, tanto en contextos presenciales como virtuales. Este
constructo se fundamenta en la idea de que el aprendizaje no es un proceso aislado,
sino que se potencia mediante la interaccién social y el trabajo conjunto entre los
estudiantes. La colaboracion fomenta habilidades sociales, pensamiento critico y
autonomia, aspectos esenciales en la formacién integral del alumnado. Ademas, en un
mundo cada vez mas interconectado, las competencias para trabajar en equipo y
comunicarse eficazmente son fundamentales para afrontar los desafios profesionales y
sociales del siglo XXI. Por ello, su implementacion en diferentes niveles educativos
resulta imprescindible para preparar a los estudiantes para una participacion activa en la

sociedad.

En tal sentido, el analisis de las bases tedricas que sustentan el Aprendizaje
Colaborativo revela tres enfoques convergentes que explican cémo y por qué funciona
este modelo. La teoria del conflicto sociocognitivo sostiene que el enfrentamiento de
ideas opuestas o diferentes promueve una mayor reflexion y profundizacion del
conocimiento, ya que obliga a los estudiantes a cuestionar sus propias ideas y a construir
nuevas comprensiones. La teoria de la intersubjetividad destaca la importancia del
intercambio de significados y la construccién compartida del conocimiento a través de la

interaccidon social, promoviendo una comprension mas profunda y significativa. Asi
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mismo, la teoria de la cognicidon distribuida plantea que el conocimiento no reside
unicamente en el individuo, sino que se extiende mediante herramientas, recursos y
relaciones sociales que facilitan procesos cognitivos complejos. Segun Roselli (2020) se

expone lo siguiente:

El Aprendizaje Colaborativo es un constructo que identifica un campo de fuerte
actualidad, tanto en educacion presencial como virtual. En primer lugar, se analizan las
tres fuentes tedricas convergentes: la teoria del conflicto sociocognitivo, la teoria de la
intersubjetividad y la teoria de la cognicion distribuida. En segundo lugar, se presenta un
modelo propio de estrategias que el docente puede implementar para desarrollar la
colaboracién sociocognitiva. Dicho modelo integra y sistematiza diversas técnicas de
animacioén grupal con fines académicos desarrolladas dentro del campo del Aprendizaje

Colaborativo (p. 17).

Estas teorias convergen en la idea de que el aprendizaje efectivo surge cuando
los estudiantes interactuan activamente con otros, confrontan diferentes perspectivas y
utilizan recursos compartidos para resolver problemas o construir conocimientos. La
interaccion social no solo favorece la adquisicion de contenidos académicos, sino
también el desarrollo de habilidades sociales y metacognitivas. La integracion de estas
perspectivas teoricas permite disefiar estrategias pedagogicas mas completas y
adaptadas a las necesidades actuales del aula, tanto presencial como virtual. Ademas,
ofrecen un marco conceptual sdélido para justificar las practicas colaborativas como una

via efectiva para potenciar el aprendizaje significativo.

Frente a estas bases teoricas, segun Roselli (2020) se presenta un modelo propio
desarrollado por investigadores o docentes especializados en Aprendizaje Colaborativo.
Este modelo busca ofrecer una guia practica para los docentes interesados en
implementar estrategias efectivas que fomenten la colaboracion sociocognitiva en sus
clases. El modelo integra diversas técnicas de animacién grupal con fines académicos,
orientadas a facilitar dinamicas participativas donde todos los estudiantes puedan

contribuir activamente al proceso de aprendizaje. La sistematizacion permite
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estandarizar las acciones del docente y ofrecer recursos concretos para promover

ambientes colaborativos enriquecedores.

Este modelo propone una serie de pasos o fases que guian desde la planificaciéon
hasta la evaluacion de las actividades colaborativas. Incluye técnicas especificas como
debates estructurados, trabajo en pequefios grupos, rotacion de roles o actividades
cooperativas con metas comunes. Ademas, contempla estrategias para gestionar
conflictos o dificultades que puedan surgir durante las dinamicas grupales. La finalidad
es crear espacios donde los estudiantes se sientan motivados a participar activamente y
donde se promueva un aprendizaje colectivo basado en la interaccion constante y

significativa.

La implementacion practica del modelo requiere que el docente tenga habilidades
para facilitar procesos grupales y promover un clima de confianza y respeto mutuo. Es
fundamental también adaptar las técnicas segun las caracteristicas del grupo y los
objetivos especificos del contenido curricular. La sistematizacion ayuda a los docentes a
planificar con mayor precision sus intervenciones pedagdgicas e identificar qué técnicas
resultan mas efectivas en diferentes contextos educativos. De esta manera, el modelo
no solo actua como una guia tedrica sino también como una herramienta practica para

mejorar la calidad del proceso formativo.

Segun Roselli (2020) el valor afiadido del modelo radica en su capacidad para
integrar diversas técnicas dentro de un marco coherente y sistematico. Esto facilita su
aplicacion consistente por parte del docente y favorece resultados mas efectivos en
términos de participacion estudiantil y logro académico. Ademas, al centrarse en técnicas
especificas desarrolladas dentro del campo del Aprendizaje Colaborativo, garantiza que
las actividades sean pertinentes y alineadas con los principios teéricos fundamentales.
En consecuencia, contribuye a fortalecer practicas pedagogicas innovadoras basadas en

la interaccioén social activa.

Por ultimo, cabe destacar que este enfoque colaborativo no solo beneficia al
aprendizaje académico sino también al desarrollo personal y social de los estudiantes.

Fomenta habilidades como la comunicacién efectiva, la empatia, la resolucién pacifica
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de conflictos y el trabajo en equipo ademas de promover una actitud positiva hacia el
aprendizaje mismo. En entornos virtuales especialmente relevantes hoy dia, estas
estrategias permiten mantener viva esa interaccion social necesaria para un proceso

educativo enriquecedor pese a las barreras fisicas o tecnoldgicas.

Segun Roselli (2020), el Aprendizaje Colaborativo representa un campo actual e
imprescindible dentro de las practicas educativas modernas debido a su fundamentacion
tedrica solida y su potencial transformador tanto en contextos presenciales como
virtuales. Los enfoques basados en teorias como el conflicto sociocognitivo, la
intersubjetividad y la cognicion distribuida ofrecen un marco conceptual robusto para
entender sus beneficios. El desarrollo e implementacion de modelos practicos
sistematizados por parte del docente facilitan su incorporacion efectiva en las aulas
diarias; promoviendo ambientes participativos donde todos los estudiantes puedan
aprender unos de otros mientras desarrollan habilidades sociales esenciales para su

formacion integral.
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CAPITULO VI
REMEMBRANZAS DE LA INVESTIGACION

La educacion contemporanea enfrenta el reto ineludible de responder a la
diversidad inherente de sus aulas, especialmente cuando se trata de estudiantes con
discapacidad cognitiva. En este contexto, el aprendizaje cooperativo emerge como una
metodologia y una auténtica filosofia que desafia los modelos tradicionales centrados en
la transmision unidireccional del conocimiento. La realidad colombiana, marcada por
profundas desigualdades y una pluralidad cultural notable, exige una mirada critica sobre
las practicas pedagodgicas y la pertinencia de los modelos tedricos que las sustentan. El
aprendizaje cooperativo, al propiciar la interaccion intencionada entre pares, se convierte
en un escenario fértil para la construccion colectiva del saber y la inclusion genuina,
desafiando la tendencia a la segmentacién y la homogeneizacién de los procesos

educativos.

Sin embargo, la implementacién de este enfoque no esta exenta de tensiones; ya
que, persisten resistencias institucionales y culturales que dificultan la transformacion de
la escuela en un espacio verdaderamente inclusivo. Se observa con preocupacion una
tendencia a concebir la discapacidad desde una perspectiva deficitaria, sumada a la falta
de formacion docente en estrategias cooperativas adaptadas, limita el potencial de estas
propuestas. La experiencia cotidiana muestra que la mera presencia de estudiantes con
discapacidad cognitiva en el aula no garantiza su participacién activa ni su desarrollo
integral; es la calidad de las interacciones, la estructura de las actividades y la
sensibilidad pedagdgica del docente lo que marca la diferencia. En este sentido, el
aprendizaje cooperativo desafia a los educadores a repensar su rol, pasando de
transmisores de informaciéon a facilitadores de experiencias de construccion conjunta,
donde cada estudiante aporta desde sus posibilidades y recibe el apoyo necesario para

superar sus barreras.
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Por lo tanto, la reflexion sobre los fundamentos tedricos que sustentan el
aprendizaje cooperativo revela la riqueza y complejidad de este enfoque. Modelos como
la Teoria de la Interdependencia Social, el desarrollo cognitivo de Vygotsky, la
elaboracion cognitiva de Slavin y el aprendizaje social de Bandura, entre otros, ofrecen
perspectivas complementarias que iluminan el modo en que la colaboracion puede
transformar la experiencia de aprender. No obstante, el desafio radica en traducir estos
marcos conceptuales en practicas concretas que respondan a la realidad de las aulas
colombianas, donde la diversidad es la norma y no la excepcion. Esta tarea demanda
una actitud critica frente a la tendencia a importar modelos sin una adecuada
contextualizacion, asi como la disposicion a innovar y adaptar las estrategias a las

particularidades de cada grupo.

Asi, en el caso de los estudiantes con discapacidad cognitiva, el aprendizaje
cooperativo representa una oportunidad para romper con el aislamiento y la
estigmatizacion, pero también implica riesgos si no se implementa con rigor y
sensibilidad. La evidencia muestra que cuando las actividades cooperativas se disefian
sin considerar las necesidades especificas de estos estudiantes, pueden reforzar
dinamicas de exclusién o dependencia. Por el contrario, cuando se integran principios de
diferenciacion, roles flexibles y apoyos adecuados, el aula se transforma en un espacio
donde la diversidad se convierte en un recurso pedagaogico y la participacion de todos es
posible. Asimismo, la inclusion deja de ser un discurso abstracto para materializarse en
practicas cotidianas que promueven la autonomia, la autoestima y el sentido de

pertenencia.

No puede pasarse por alto la importancia del contexto sociocultural en la
configuracion de las experiencias de aprendizaje cooperativo. En Colombia, los desafios
asociados a la inequidad, la violencia y la falta de recursos impactan directamente en la
dinamica escolar y en las posibilidades de implementar enfoques inclusivos. Sin
embargo, también existen experiencias valiosas de innovacion pedagdgica que
demuestran la capacidad de las comunidades educativas para resignificar las dificultades
y construir alternativas desde la colaboracién. Estas experiencias invitan a cuestionar la

vision pesimista sobre la educacién publica y a reconocer el potencial transformador de
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los enfoques cooperativos, especialmente cuando se articulan con procesos de

formacion docente continua y participacion de las familias.

La reflexion critica sobre el aprendizaje cooperativo y su relacién con la
discapacidad cognitiva exige, por tanto, una mirada integral que trascienda la mera
descripcion de técnicas y estrategias; por ello, es necesario interrogar los supuestos que
subyacen a las practicas educativas, identificar las barreras que persisten y reconocer
las oportunidades que se abren cuando se asume la diversidad como un valor y no como
un problema a resolver. La apuesta por una educacion inclusiva no puede reducirse a la
incorporacion de estudiantes con discapacidad en las aulas regulares, por lo contrario,
debe traducirse en la transformacion profunda de las culturas, las politicas y las practicas
escolares. Solo asi sera posible avanzar hacia una escuela donde cada estudiante,
independientemente de sus caracteristicas, tenga la posibilidad real de aprender,

participar y desarrollarse plenamente.

En ultima instancia, el aprendizaje cooperativo invita a repensar los fines mismos
de la educacion; por ello, debe ir mas alla de la adquisicion de contenidos, lo que esta
en juego es la formacion de sujetos capaces de convivir, dialogar y construir juntos un
mundo mas justo y solidario. En un pais como Colombia, marcado por la diversidad y los
desafios sociales, esta perspectiva adquiere una relevancia particular. La inclusion de
estudiantes con discapacidad cognitiva en procesos cooperativos enriquece su
experiencia escolar y contribuye a la construccion de una sociedad mas democratica y
plural. Por lo tanto, esta tarea es compleja y requiere el compromiso de todos los actores

educativos, pero los beneficios potenciales justifican el esfuerzo y la reflexién constante.

Realizada la investigacion es preciso sefalar que se asume un conjunto de
conocimientos, teorias y recursos que dejan ver el cumplimiento de los objetivos tanto el
general como los especificos; razon que converge en mostrar que en relacion el objetivo
especifico numero uno que dice: Develar los conocimientos de los docentes acerca del
aprendizaje cooperativo como base de las competencias basicas de los estudiantes con
discapacidad cognitiva en el escenario seleccionado. Se logré alcanzar puesto que se

dejan ver aspectos relacionados a las informaciones dadas por los informantes claves
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que indican que: DOC-04: “el aprendizaje cooperativo es un proceso de ensefianza
donde confluyen diversas fuerzas de atencion encontradas en las realidad existente;
donde se debe tener en cuenta lo que es la relacion con la discapacidad cognitivas” (s/p);
como se logra apreciar el estudio del aprendizaje cooperativo conlleva a atender la

realidad que se presenta en las aulas de clase.

De igual manera, es preciso tener en cuenta el objetivo especifico numero dos
que dice: Caracterizar las experiencias en el desarrollo de competencias basicas en
estudiantes con discapacidad cognitiva a través del aprendizaje cooperativo. Se logra
alcanzar cuando varios de los informantes claves aseguran que las experiencias mas
resaltantes recaen en asumir el siguiente argumento que dice: DOC-05: “las experiencias
que se tienen con respecto al aprendizaje cooperativo conllevan a generar conocimientos
significativos sobre determinadas areas del aprendizaje”. Es oportuno sefialar que desde
esa mirada se consolidan acciones en lo que es las actividades que tienen como
estrategia el aprendizaje cooperativo; lo cual conduce a tener claro que las
caracteristicas encontradas reflejan lo que es las experiencias que se manejan en

funcioén de las competencias basicas.

De acuerdo, a lo descrito se logra evidenciar que las caracteristicas del
aprendizaje cooperativo responden a las exigencias de la sociedad; en tal sentido, se
logra dar paso al objetivo especifico numero que dice: Construir ejes tematicos
emergentes basados en el aprendizaje cooperativo y el desarrollo de competencias
basicas de estudiantes con discapacidad cognitiva a partir de las concepciones de los
docentes y las experiencias institucionales. El cual se logra alcanzar de acuerdo a lo que
es utilizar el aprendizaje cooperativo como un medio para afianzar el proceso de
ensefianza en las diferentes areas del conocimiento. De hecho, el DOC-02 sefiala que:
“El aprendizaje cooperativo debe emplearse para la formacion académica como una
estrategia que contribuye a mejorar el aprendizaje en cada uno de contenidos que se
manejan” De acuerdo a lo sehalado se debe indicar que se asumen acciones
pedagadgicas para contribuir de buena manera a la ensefianza efectiva en las diferentes

areas del conocimiento.
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Es evidente que de acuerdo a lo manejado en la investigacion se logran concretar
acciones que van en funcién de lo que es el desarrollo de las actividades académicas;
es asi que se concretan acciones enmarcadas en la realidad que se presenta en las
aulas de clase; es asi que se constituyen las bases de los constructos tedricos que se
alcanzan en relacién al fortalecimiento de las competencias basicas; es asi que se
constituyen un cumulo de elementos tedricos reflejados en las acciones que muestran el

camino a seguir en la aplicacion del aprendizaje cooperativo.

De tal manera, se alcanza el objetivo general que dice: Generar un constructo
tedrico sobre el aprendizaje cooperativo y su aporte al desarrollo de competencias
basicas en los estudiantes con discapacidad cognitiva en basica primaria. Aplicada a la
Institucion Educativa Politécnico de Bucaramanga — Santander - Colombia. Donde se
logré establecer un fundamento centrado en lo que es la parte tedrica y los aspectos
procedimentales que conllevan a establecer un argumento tedérico centrado en lo que es

las competencias basicas.

Finalmente, es oportuno sefialar que se concretan acciones pedagdgicas que se
convierten es aspectos de marcada relevancia que conduce a establecer un modo
didactico que permite dejar ver los diversos elementos centrados en la realidad de los
hechos, es oportuno sefialar que se plantean un conjunto de elementos que confluyen
en los mecanismos para el argumento centrado en las razones necesarias para que
desde el aula de clase y por ende en las instituciones se establezca el camino a seguir
en el desarrollo de las actividades; es por ello que se establecen las bases de cada uno
de los componentes que envuelve la realidad de los hechos. Es asi que se logra dar un
paso sélido para una educacion de calidad que conlleve al mejoramiento del rendimiento

académico de los estudiantes.
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