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RESUMEN

Hablar de la sexualidad, significaba hasta hace unos afios remitirse al
funcionamiento de las partes del cuerpo principalmente anatdmico y fisiolégico, por otra
parte, hablar del sexo no era facil, en especial si se trataba de un nifio, un adolescente.
Ya que alrededor de ella se han tejido una serie de mitos y tabues que es necesario dejar
atrads, para empezar a hablar de una forma clara, abierta y precisa. En donde los
docentes y los padres de familia manifiestan ciertas debilidades, sobre las preguntas que
hacian en torno a la sexualidad. Asi, la falta de informacion y de formacion adecuada ha
llevado a que muchos jévenes incursionen a ciegas en una vida sexual. Por ello resulta
de vital importancia empezar a hablar de sexualidad para potencializar no solo en el
proceso biolégico o de instinto, sino en la aptitud de la armonia, confianza, las relaciones
sociales, halagos. De igual forma en la presente tesis, se creo el proposito de generar
constructos tedricos sobre la formacion sociocultural de la sexualidad integral en los
adolescentes del Colegio San José Provincial llevando una coherencia de forma
sistematica esta se abordara desde el modelo explicativo, bajo la direccion cualitativa y
meétodo de estudio hermenéutico. De igual manera fueron seleccionados de la siguiente
manera una especialista en el area, dos docentes de aula, la psico-orientadora, y tres
jovenes del colegio, en la recoleccion de la se abordara por medio de la entrevista semi
estructurada y los diarios de campo.

Palabras clave: Constructos sociales, sexualidad, familia, formacion
sociocultural, Educadores.



INTRODUCCION

Demarcando el concepto de la sexualidad desde la extension de la personalidad
del ser humano, esta empieza desde la concepcion dada por las caracteristicas
biopsicosociales y espirituales de cada individuo, nace y se desarrolla con ella
expresando su relacion a partir de si misma y en la convivencia con el otro por medio de
los vinculos emocionales del erotismo, del papel sexual, de la respuesta sexual, y de la
reproduccion. Acorde como se desarrolla el ser humano, este va cambiando y creciendo
en los significados propios de la vida, por ello es necesario abordarlos desde los
constructos sociales y la formacion sociocultural de la sexualidad, se pretende dar un
referente acorde a esta tematica para el docente, con el fin de fomentar actitudes
positivas hacia ella, que sea un agente de protagonismo en el proceso de formacion y de
conexion con los papas y el sobre la nocién de la misma.

Esta va evolucionando y transformandose de acuerdo con el enfoque cultural, los
patrones de crianza. Delimitando como principal agente de cambio los elementos socio
- culturales para que el joven puede referir estos de modo efectivo y acercarse a un
desarrollo sexual completo y pleno. Por ello la adolescencia es la etapa crucial y de vital
relevancia para que el individuo, logre completar adecuadamente esta. Se demarca por
cambios ya sea corporal, sensual, cognitivo y emocional que le permitan desarrollarse
adecuadamente.

Entonces podemos hablar que la sexualidad se fortalece y se forma por medio de
la interaccion entre la persona, sus cambios y las relaciones sociales. Esto permite
demarcar que el adecuado perfeccionamiento de la sexualidad es importante en el
enfoque propio, social y relacional. En referencia a lo anterior, esta genera algunos
momentos de angustia y desconfianza en los individuos debido al poco conocimiento que
se tiene de la en el tema, causadas al interior de la familia y de pautas dadas dentro de
ella, dado a que las conversaciones que se dan con cada uno de los integrantes como
son la pareja, los hijos se estigmatizan como inadecuados buscando argumentos no
aptos para las respuestas enfocadas al desarrollo y concepto de la sexualidad.

Lo anterior demarca la necesidad de formar para la sexualidad, desde una amplia

perspectiva de la naturaleza que involucra aspectos relevantes en cada periodo de su



existencia. Por ello es relevante un abordaje de manera integral que conforme todo el
conocimiento de los cambios fisico-biolégicos, psicologicos y culturales, éticas, que son
los que influyen en el adecuado constructo de su sexualidad. De la misma manera que
responde con los componentes afectivos y los lazos logran un afianzamiento de un
desarrollo integral.

En la actualidad encontramos algunos agentes involucrados en la formacion
adecuada en sexualidad integral, entre los individuos, progreso de manifestaciones en el
respeto. La actual tesis se demarca en generar constructos sobre la formacion
sociocultural de la sexualidad integral en los adolescentes de secundaria en el colegio
José Provincial, Pamplona Norte de Santander. Por ende, busca encaminar una
educacion integral basado en la sexualidad, la misma debe ser marcada en el individuo
a edades muy tempanas, en donde se dé una adecuada formacion didactica y el
compromiso de los padres y los educadores y de la sociedad dependera en la disposiciéon
gue los pensamientos, las emociones y los hechos se complementen y revelen
conformemente la interaccion del ser humano con el entorno.

Demarcando lo anterior podemos evidenciar claramente, los factores sociales que
se demuestran en la actualidad, entre ellos las infecciones de trasmision sexual, la
intimidacién en todos los aspectos, la discriminacion, el embarazo en adolescentes, el
trabajo a temprana edad y la desercion escolar son consecuencias marcadas por la
inadecuada concepcion de la sexualidad. Por ello se requiere una educacién integral
enfocada en el perfeccionamiento de los conceptos, habilidades, conocimientos y
aptitudes para la sexualidad en busca de unos adolescentes e individuos enmarcados
en una vida positiva y fructifera, sin formar riesgos peligros para su bienestar.

De acuerdo a lo anteriormente de la investigacion, se traza en seis apartados; es
decir, que se puntualizaron del siguiente modo: Capitulo I, se recalco la etapa de la
representacion del contexto problema, las incégnitas de la exploracién, objetivos de la
tesis, asi mismo la testimonio. En el capitulo Il, que puntualiz6 en los referencias o
estudios preliminares, la estrategia supuesta y leyes regulados directas con la
investigacion.

En el Capitulo Ill, cdémo se lleva a cabo el método base, que insistié el modelo,

de investigacion, método cualitativo, técnicas y los informantes clave y el procedimiento



de analisis de indagacion especifica. Continuando con el capitulo 1V, se presentan los
resultados, en el cual se expresan los hallazgos de la investigacion, conjuntamente la
contrastacion, en el capitulo V, se presentan los constructos sobre la formacion
sociocultural de la sexualidad de los adolescentes y por ultimo el capitulo VI, examinan

las consideraciones finales de la investigacion.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA
Planteamiento Del Problema

La sexualidad humana, construye parte fundamental en las personas, ya que ella
esta orientada como un todo, permite potencializar no solo en el proceso biolégico o de
instinto, sino en la aptitud de la armonia, la confianza, las relaciones sociales y los
halagos. La sexualidad abarca todos estos canales hasta permitir la intimidad sexual para
gue la funcién sexo llegue a sus objetivos. De la misma manera, el individuo como agente
sexuado, se encuentra en la busqueda del caracter que moldee sus comportamientos,
sus actitudes y la toma adecuada de la sexualidad, pues no estan completamente
desarrolladas para que potencialice de forma responsable y adecuada su personalidad.

Por ello el proceso de desarrollo de la personalidad se ve marcado a lo largo de
la vida, articulada con su sexualidad, de la misma manera en los rasgos de cada etapa,
estas no demarcan adecuado perfeccionamiento, ni tampoco pueden ser educadas en
la individuacion de cada etapa. Dado esto Gonzalez (2010) “La educacién de la
sexualidad constituye una dimensién de la educacioén integral” (p. 23). Por esto se
considera relevante informar, formar, orientar, buscando la transformacion de actitudes,
y comportamientos en la formacion de valores, educado para el amor y el respeto mutuo.

En referencia al anterior, es “La sexualidad representa una fuente inagotable de
la diversidad humana y de la diversidad educativa”. (Gonzalez, 2010). Es fundamental
comprender que la formacion erética implica abordar la complejidad de la naturaleza
carnal de los seres humanos en su totalidad. La sexualidad no es una expresion aislado
o secundario del temperamento y el caracter, sino que constituye una parte integral de
la misma. Cada individuo, independientemente de su género u orientacién sexual,
experimenta una dimension Unica de su sexualidad que influye en su desarrollo y

bienestar personal.
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La satisfaccion de necesidades béasicas humanas, estan intrinsecamente
vinculada a la sexualidad en la exploracion del placer, el carifio y la ternura. El
perfeccionamiento es primordial, ya que permite destacar que ella no se desarrolla en un
vacio, sino que se moldea por medio de las relaciones, las organizaciones generales que
lo rodean. La ensefianza de la sexualidad no se trata solo de suministrar informacién
sobre la fisiologia o la reproduccion, sino también de promover una comprension
saludable de la sexualidad, el respeto por la complejidad sexual, la formacion en la
aprobacion del respeto mutuo.

En palabras de un fildsofo, la sexualidad es un componente primordial de la
experiencia como tal, debe ser abordada de manera integral para fomentar el desarrollo
personal, interpersonal y social saludable y satisfactorio. “Hablar de sexualidad humana
es hablar de la esencia misma del ser humano”. Por otra parte, es el principio de
aprender, conocer y ahondar “sexualidad humana en general y de la educacion sexual
en particular” (Ponty, 1975). Por lo anterior es necesario destacar la familia como unidad
central que permite al individuo desarrollar articuladamente todos los aspectos antes
mencionados ya que este es un ser biopsicosocial, y que ella es el principio y fin del
desarrollo integral del ser humano, a ella se le otorga la forma de ser todas las personas,
las formas de adaptandose de cada sujeto en la dindmica social y cultural de la
cotidianidad.

En este sentido, dentro del circulo familiar la accion importante de esta es la
contribucion que hace a la formacion de los nifios y los adolescentes, esta accion toma
el nombre de crianza, todas las pautas necesarias dadas desde ella en funcion de los
padres como son las actitudes, los comportamientos, evidenciando, las actitudes, y las
costumbres como modelos a seguir. (Camara, 2007). Se puede referir que la crianza,
son esos cuidados, que son definitivos forjar desde el seno de la familia lo cual contribuira
al desenvolvimiento del hombre, desde su nacimiento, frente a quien lo acompafiara en
el desarrollo de su vida dentro del perfeccionamiento evolutivo del mismo.

Por ello, las pautas de crianza, son fundamentales y necesarias pues es ahi donde
cada sujeto podré planear y desarrollar su proyecto de vida en un futuro. No obstante,
algunos padres y madres dejan pasar como relevante todas esas normas formadoras de
sus hijos y menos se percatan de la importancia que fijar estas normas puede fortalecer

12



y moldear un excelente desarrollo de la personalidad. Dado lo anterior, cuando se
mencionan los procesos de crianza se hace resefia al constructo psicologico en donde
se marca por las caracteristicas llevadas para desplegar el proceso. Su objetivo es
regular las conductas y puntear

pardmetros que seran los referentes en las actitudes y comportamientos propios.
(Baumrid, 2002), refiere dos aspectos importantes en los modos de crianza que logran
teniendo como base las caracteristicas socioemocionales. Por un lado, el primer aspecto,
la “capacidad de respuesta de los padres a las necesidades del nifno” y el segundo
aspecto la “exigencia de los padres en cuanto espera un comportamiento mas maduro y
responsable de un nifio”. Y ellas se encuadran en dos dimensiones “afecto-comunicaciéon
y control-exigencias”. De los cuales la autora propone los cuatro estilos clasicos:
“Democratico, Autoritario, Permisivo e Indiferente- Negligente”.

Los estilos democraticos se dan en aquellos padres que les permiten a sus hijos
indagar las diferentes situaciones que se le presentan en su diario vivir, pero
ensefiandoles cuales son las formas adecuadas de asumir las decisiones y las
consecuencias de sus actos. Cuando el adolescente es capaz de respetar las diferentes
formas de pensamiento de sus comparfieros y de ser receptivo a las opiniones o
sugerencias. Los estilos autoritarios son aquellos que generan caracter disfuncional en
los adolescentes con caracteristicas de la personalidad agresivas en donde sus
progenitores manifiestan la autoridad con agresiones con sentido desafiante de la
conducta, se evidencia en ellos baja autoestima, irrespeto con el par, y debilidades en
Su proyecto de vida.

Los estilos permisivos son aquellos en donde los padres dan un patrén muy
flexible y condescendiente en donde tiene un alto nivel de involucrarse de tal manera que
el adolescente puede opinar y expresar sus pensamientos y decisiones libremente, no
hay exigencia no control de autoridad. Los estilos indiferentes o negligentes son aquellos
en donde los padres no colocan disciplina y no dan afecto a los hijos y se muestran
indiferentes a las necesidades del mismo, no establecen los limites, no hay castigos, y
demuestran mucha pasividad en el entorno. Los adolescentes pueden presentar
problemas con sus relaciones sociales y en efecto problemas académicos evidenciando

debilidades en los nifios en su desarrollo.
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Desde las dimensiones de los estilos de crianza se puede fomentar pautas y
limites que van a desarrollar en el nifio y de los adolescentes un aspecto positivo en el
desarrollo psico - afectivo, emocional y conformacién adecuada de su personalidad sin
olvidar que la educacion sexual compone un aspecto dentro de la educacion integral del
individuo ya que los padres establecen los lazos estrechos y de dependencia y de
relacién ya que ellos son los primeros maestros. Sin embargo, cuando no hay una
relacion adecuada entre los padres y los adolescentes dada por la comunicacion en torno
a las inquietudes o necesidades de la sexualidad que marca el modelo formador de
aptitudes en este plano de la vida. Por ello, es cierto que persiste un cierto recato
mencionar esta tematica en el seno familiar. Esto puede deberse a diversas razones,
algunas de las cuales incluyen el considerar estos temas como polémicos y delicados.

Ademas, en muchos casos, los padres pueden sentirse insuficientemente
preparados o actualizados en cuestiones de educacion sexual. Esta falta de preparacion
dificulta la labor orientadora en el hogar. Como resultado, los adolescentes, a menudo,
buscan orientacion y respuestas a sus preguntas en otros adolescentes, quienes pueden
estar igualmente desorientados o incluso mas que ellos. Esto puede dar lugar a la
propagacion de informacién incorrecta o incompleta, lo que puede poner a los jovenes
en situaciones de riesgo. Un ejemplo de esta dinamica se observa en estudios, como
uno sobre el aborto en la adolescencia, donde se evidencia que solo en 30% de las
adolescentes que fueron reveladas en el estudio, abordaron a sus progenitores cuando
evidenciaron estar en embarazo. Esto coloca de referente mejorar la comunicacion en el
enfoque familiar y la formacidn sexual, para que los padres estén mas preparados para
abordar estos temas de manera abierta y comprensiva, proporcionando asi a los
adolescentes la orientacibn que necesitan para tomar decisiones informadas y
saludables. (Caridad, y otros, 2020).

Por ello el ser humano desarrolla lazos relevantes en la relacién de dependencia
de los cuales los progenitores no pueden olvidar ya que estos son los iniciales maestros
en este proceso. De la misma manera podemos evidenciar en el contexto escolar y social
gue la familia es el principal agente garante de autoridad de estos, enfocar en el proceso
de dar confianza, despejar dudas, y situaciones de conflicto que puedan presentar los

jovenes respecto al tema.
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Dentro de las instituciones educativas en Colombia encontramos el (PEI), que un
proyecto educativo de caracter institucional por el cual se designan las normas, sin
embargo, no se estipula la educacién integral en sexualidad, solamente se instituye “el
proyecto pedagodgico obligatorio de educacién para la sexualidad y construccién de
ciudadania” (Ministerio de Educacion Nacional, MEN, 2008), pero lamentablemente este,
Nno se encuentra activo, para responder a las diversas situaciones que enfrenten los
alumnos y la poblacion. (Roa & Osorio, 2016).

Refiriendo lo anteriormente, se puede develar la necesidad de crear alternativas
en formacion integral de la sexualidad, ya que cada vez se hace necesario fortalecer
conocimientos en prevencion de conductas sexistas y evitar la violencia de género entre
otros. Se hace necesario precisar que para desarrollar una formacion sexual se debe
reunirse a conversar con los alumnos de los peligros del sexo, se debe demarcar en los
procesos de la comunicacion, las buenas relaciones afectivas y sociales, en la capacidad
de amarse y de amar son lazos esenciales en la relacion entre padres e hijos, maestros
y alumnos. (Montes, 2010).

En Colombia, a partir del afio 2014, se ha estado promoviendo la Politica de
Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos con objetivo establecer,
Educacion Sexual Integral (ESI), especialmente a infantes y adolescentes (segun lo
establecido en el estatuto 1620 de 2013, actualizada en 2014). No obstante, la
implementacion efectiva de esta politica se ha visto obstaculizada por la influencia de
factores religiosos y politicos, lo que ha generado retrasos y limitaciones en su desarrollo.

Actualmente, la formacion de la sexualidad, se ha centrado principalmente en
temas relacionados como el manejo adecuado de la fecundidad, como medios
profilacticos. A pesar de que estas politicas deberian orientarse hacia la construccion de
una identidad sexual saludable y el fomento del respeto por la dignidad humana, y la
poblacion diversa, persisten problemas significativos en el pais. El incremento de
fecundidad no deseada y la prevalencia del aumento de las (ETS) son indicativos de la
necesidad de una formacion sexual mas completa y efectiva.

Es importante destacar que estas problematicas afectan principalmente a las
poblaciones con desventajas socioecondémicas, asi como a aquellas que residen en

regiones geograficamente aisladas. En estas zonas, la educacién tradicional adn
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prevalece, y tanto padres como docentes pueden carecer de conocimientos adecuados
sobre la diversidad y los elementos de peligro enmarcados a la sexualidad.

La implementacion efectiva de la formacion integral en la sexualidad, que aborde
no solo los semblantes de la sexualidad, sino también los temas de género, igualdad y
diversidad, es fundamental para mejorar la sexualidad en Colombia. Esto requiere un
esfuerzo conjunto de las autoridades, educadores, comunidades y padres, en busca de
una sexualidad completa y precisa que los empodere para tomar decisiones informadas
y saludables en su vida. (Salud & Social, 2010). La etapa de la adolescencia, es conocida
como un predio de confusiones y de un sinnimero de problemas que ha existido a lo
largo de la historia, esta no fue considerado una excepcién, sino mas bien la norma. Sin
embargo, en tiempos recientes, se ha reconocido como una probleméatica significativa
gue requiere una atencion especial.

Este reconocimiento ha llevado a un mayor enfoque en la formacion de la
sexualidad, asi como en la promocién de practicas seguras y responsables en el
noviazgo como son las relaciones instintivas de los adolescentes. Es importante trabajar
en la ejecucion de programas pedagogicos y de prevencién que informen a los
adolescentes sobre los peligros y las consecuencias de la gestacion en la adolescencia,
promoviendo una toma de decisiones informada y responsabilidad en sus relaciones
sexuales.

Por otro lado, la investigacion realizada por la universidad javeriana en el 2021
apoyada por el laboratorio de economia, evidencia que los masculinos comienza a los
13 afos y que las jovenes femeninas a los 14 afios ya que no han iniciado con ningun
meétodo anticonceptivo. Esto nos ratifica que se requiere con urgencia una formacion
integral en sexualidad en el pais. Este mismo laboratorio nos demarca que el 69,7% de
los colegios encuestados, en los ultimos dos afios no se capacito al equipo de maestros
sobre formacion sexualidad integral humana.

Cabe mencionar que lo sustentado anteriormente en la investigacion se debe
enmarcar en una época muy conservadora socialmente, transciende en un concepto de
pensamiento muy moderado de un sinnUmero de padres colombianos generado por
tabUs y suspicacia en los adolescentes, esto permite llegar a la conclusion que los hijos
refieren sentir miedo al acercarse a los padres sobre las dudas que tiene en lo referente
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a ellay la falta de formacién en las escuelas, que los jovenes en Colombia demuestren
poca responsabilidad frente a la sexualidad. (Restrepo, 2020).

Por otro lado, se demarca relente el caso de la educadora de primaria en el
municipio de Boyaca quien hablo de sexualidad a sus estudiantes y por el cual fue
destituida de su cargo. Por ello, el Ministerio de Educacién Nacional (Min-educacion)
reglamenté la formacién sexual en escuelas, mediante la Resolucién 03353 (1993). Y se
le reintegro el puesto a la docente destituida. El propésito de esta regulacion era
favorecer y fortalecer las dificultades concernientes con la sexualidad de los jovenes,
brindando una propuesta que permitiera transformar y construir una cultura sexual
saludable en la comunidad educativa. Esto implicaba no solo proporcionar informacion
sobre fisiologicos de la sexualidad, sino también fomentar actitudes de respeto, igualdad
de género y toma de decisiones informadas en cuestiones sexuales y reproductivas.

Estas leyes y regulaciones marcaron un hito importante en la orientacion de la de
la formacién integral, al reconocer la necesidad de una ensefianza integral en este campo
y establecer pautas para su implementacion en los establecimientos pedagodgicos del
pais. Sin embargo, la efectividad de la formacién integral depende de su aplicacion
adecuada en las escuelas y de la colaboracién entre la familia y las instituciones
educativas para abordar de manera conjunta esta importante area de formacion.

En este contexto, del Hospital San Juan de Dios de Pamplona, han asumido un
papel activo en la implementacion de acciones dirigidas a prevenir el embarazo en
adolescentes y a desmitificar los tabus relacionados con la sexualidad y el sexo. Han
reconocido la importancia de construir espacios de participacion social real entre los
adolescentes y jovenes para abordar esta cuestion. Es fundamental que se fomente una
educacion sexual integral en la region que proporcione a los adolescentes una
informacion detallada y atil de la sexualidad, promoviendo la prevencion del embarazo
no planificado en busca de mejores tomas de decisiones en su proyecto de vida. En
resumen, los esfuerzos realizados por este y otros actores son un paso positivo hacia la
reduccion de las tasas de gestacién en adolescentes y la promocién de una educacion
sexual mas completa y precisa.

Por tal motivo se busca abordar la formacion de la sexualidad integral los alumnos

de la basica secundaria, involucra estar al tanto de sus constructos en cara a la misma,
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el sentido tiene en cada uno de sus proyectos de vida; ya que deben ser solucionadas
sus inquietudes frente al concepto de sexualidad integral de los estudiantes de la basica
secundaria. La interrogacion que devela la presente investigacion va encaminada a
desarrollar un proyecto de formacioén integral en sexualidad que permita desarrollarse en
la clase de bachillerato en la institucién educativa San José Provincial de Pamplona.
Pregunta investigacion:

¢, Qué nociones aportan los constructos en la formacién sociocultural de la
sexualidad de los adolescentes? ¢Como diagnosticar la nocién de los alumnos del
colegio San José Provincial, con respecto a la sexualidad? ¢ Como se puede interpretar
la dinamica y la interaccion entre los modos de crianza y el desarrollo del concepto de la
sexualidad desde la perspectiva familiar? ¢De qué forma estructurar las dimensiones
tedricas para el acercamiento de los constructos en la formacion sociocultural en la

sexualidad?

Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Generar constructos en la formacion sociocultural de la sexualidad en los

adolescentes Colegio San José Provincial de Pamplona Norte de Santander.

Objetivos Especificos

Diagnosticar la nocion de los estudiantes del colegio San José Provincial, con
respecto a la sexualidad.

Interpretar la dinamica y la interaccion entre los modos de crianza y el desarrollo
del concepto de la sexualidad desde la perspectiva familiar

Estructurar las dimensiones teoricas para el acercamiento de los constructos en

la formacioén sociocultural en la sexualidad.
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Justificacion del Estudio

La sexualidad enmarcada desde la perspectiva de los constructos sociales,
estaremos reconociendo que la sexualidad es una edificacion social de la persona que
participa en su integridad. Esto significa sexualidad no, es solo un proceso bioldgico, sino
gue esta dada por las experiencias, la subjetividad, las interacciones sociales de cada
persona. Es una parte esencial de la identidad y la manera de entendernos con nosotros
mismos y con los demas en el universo.

Por tanto, abordar la sexualidad desde la perspectiva de los constructos sociales,
implica comprenderla en toda su complejidad y diversidad, reconociendo que es una
parte integral de la experiencia humana. El ser humano demarca dentro de su
integralidad la sexualidad como componente esencial en la formacion de sus conceptos
encaminados a un desarrollo 6ptimo en la salud fisica, social y psicolégica que le permita
ser un individuo relacional.

Por ellos se debe ser claro en que la formacién integral de la sexualidad este
inmersa en los planes educativos institucionales de manera adecuada y oportuna que
busque ser garante de esa linea que implique los propios y de grupo. Es por ello que la
presente investigacion se evidencia a partir de tres aspectos relevantes lo tedrico, lo
practico y lo metodolégico (IES, 1997). De acuerdo a lo tedrico, se aborda todos los
conocimientos expuestos y la teoria, de la misma forma que los autores indicados, estos
marcaran la pauta y la manera adecuada en que se acceda en la interrelacion dialéctica
de una manera interconectada he hilada, por medio de la comunicacion y el intercambio
del mismo. Esto demarcara la trasfiguracién de la vision y la comprensién de si mismo y
del entorno en marco de la sexualidad.

En conexién con lo practico, se va a dilucidar y explicar la relacién de los papas y
los expertos que asuman referente a los constructos sociales, permitiendo concepciones
adecuadas en la formacién integral de la sexualidad, y que sea recibida de manera
correcta en los adolescentes, y que se puedan desplegar, en su importancia desde una
mirada interactiva y critica. De la misma manera permitira un amplio conocimiento en los
maestros y el proceso de reflexion a lo referente al sexo, al noviazgo y las relaciones

afectivas, la diversidad de género, la identidad sexual, el papel de los adolescentes y las
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adolescentes en la sociedad permitiéndoles la aceptacion de si mismos y los temas
asociados al mismo, y que sea orientada en un lenguaje adecuado, como parte
fundamental del ser humano, para que sea elegida de una manera donde se promuevan
los sentimientos y las diferentes muestras de carifio.

En cuanto a lo metodolégico, se plantea en esta investigacion el método como
representacion teérica de apoyo al enfoque cualitativo, desde la mirada de la
hermenéutica, en coherencia el bosquejo de la tesis, la entrevista semi-estructurada, el
diario de campo, y de igual manera los métodos de analisis de los resultados, en la
formacion exhaustiva de la sexualidad y la formacién sociocultural de la vida diaria. Por
otra parte, vale acotar que la siguiente tesis doctoral estd inscrita dentro de la linea de
Investigacion: Desarrollo Integral en Sexualidad y Conductas Asociadas en el Proceso
Educativo; forma parte del Nucleo de Investigacion Educacién en Movimiento (NIEDMO).

Demarcando el alcance de la presente investigacion esta permite abrir un abanico
de caminos al instante de hablar del tema de la sexualidad orientada a los adolescentes,
enfocado en los constructos generales de la misma, que integre a los maestros, los
docentes en donde se lograse organizar las nuevas maneras de asumirse la ensefianza
en sexualidad de manera proactiva, por otra parte se aprovechara como marco de
referencia para posteriores investigados que develan sistematicamente la comprensién
de las factores socioculturales, y los procesos sociales.

De la misma forma se ofrecen espacios de informacién y de construcciéon a la
comunidad formativa respecto a las percepciones basicas de la formacién integral de
una sexualidad sana y responsable de manera articulada con otra parte, pensar en la
formacion para la sexualidad es fundamental en el logro de mejores oportunidades
relacionadas con el con el contexto social adecuados teniendo en cuenta los
componentes culturales, académicos, ambientales, religiosos y regulados propios de la
comunidad pedagdgica.

Con la ejecucion de esta intencion investigativa se pretende que los jovenes
adolescentes, los docentes participen de manera activa y formen relaciones en la que se
evidencie el bienestar integral, los padres de familia, amigos, los maestros en busca del
logro de sus planes de vida en cada uno. Por dltimo y no menos importante, esta

investigacion ensefa préacticas formativas que instauren relaciones sanas y saludables
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por medio del desarrollo de capacidades y aptitudes en la creacion de un ambiente de
confianza para que puedan exteriorizar sus inquietudes y preguntas de manera libre y

democraticamente acordes a cada etapa, en lo referente a su sexualidad.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO REFERENCIAL

A continuacién, se demarca el analisis exhaustivo que se llevd a cabo de las tesis
doctorales previas relacionadas con la sexualidad y que estuvieran vinculadas al tema
gue estamos abordando. La investigadora se propuso la busqueda que abarco no solo
el ambito local, sino también el regional, nacional e internacional. Esto permitié recopilar

datos de diferentes fuentes y contextos geograficos.

Antecedentes investigativos

En el marco Internacional, Ortega (2022), llevd a cabo un estudio doctoral
denominado: “Fundamentos epistemologicos para el fortalecimiento de la didactica de la
educacion sexual desde las concepciones de los actores educativos”. Se llevé a cabo
una aproximacion figurada de la sexualidad para formar en el aula. Donde planteo el
siguiente objetivo general: Generar fundamentos epistemoldgicos para el fortalecimiento
de la didactica de la educacion desde la perspectiva de los maestros, esta se realizo
apoya del enfoque cualitativo con el modelo hermenéutico bajo el método
fenomenoldgico. Los informantes claves que participaron fueron cinco alumnos en
formacion elemental, cinco maestros y un experto, para obtener la informacion y
recoleccion utilizo la entrevista y la observacion. La presente tesis doctoral aporta que se
deben descubrir desde los componentes epistemoldgicos de la relacidbn pensamientos
en los maestros del aula de clase. Otro aporte significativo, es la posibilidad de construir
una relacion interdisciplinar realmente fructifera.

Por otra parte, la investigacion realizada por Méndez (2017), en su tesis doctoral
sobre: “Educacién Sexual en la Formacion de Alumnos de la Carrera Educacién Media
Mencion Ciencias Sociales en Universidad Auténoma de Santo Domingo (UASD): Uso
de las TIC para su ensefianza”. Este busco comprender e identificar los contenidos de

sexualidad de los alumnos que estudian ciencias sociales en la Universidad Autbnoma
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de Santo Domingo, el uso del tic por parte de los docentes, el concepto de la sexualidad.
Se realiz6 sistemética y descriptiva las estrategias pertinentes a la misma logrando las
revisiones pertinentes, y los contenidos de la asignatura en la ensefianza sexual.

En las consecuencias referentes a los estudiantes manifiestan lo asimilado de la
ensefianza sexual, un 80.3% demostrando que los contenidos desarrollados en el aula
de clase no dan claridad en el concepto de la sexualidad, estos hallazgos surgen de la
necesidad de revisar la formacion inicial que ofrece la universidad en cuanto al campo
de la sexualidad incorporando enfoques mas completos y actualizados en la tematica. El
aporte de esta investigacion permite conocer los alcances y significaciones de las
conceptualizaciones que poseen los docentes de la universidad en el tema de la
sexualidad y las pluralidades que se demarcan en la misma. De la misma manera esta
formacion debe darse de acuerdo con las posibilidades del entorno social y cultural del y
de esta manera llenar las expectativas de los alumnos.

Asi, mismo Preciado (2020), llevd a cabo su tesis doctoral el “Andlisis de
conocimientos y actitudes sobre educacion sexual en adolescentes de la institucion
educativa “Algarrobos”- Piura: propuesta de modelo educativo”. Permitié demostrar es
un tema de relevancia de la poblacién adolescente, ya que esta no ha sido de la manera
adecuada, logrando evidenciar el incremento de las gestantes no deseados y a temprana
edad, infecciones de transferencia sensual la desercion escolar.

Su metodologia utilizada fue descriptiva-propositiva, y donde para 95 estudiantes
del grado cuarto de secundaria, los principales resultados arrojados de los encuestados
no tienen ilustraciones en el area en educacion sexual, de la misma manera poseen
conceptos no poco confiables. Por otra parte, dentro de sus conclusiones se evidencia
gue los adolescentes requieren conocer aspectos relevantes e importantes de su
sexualidad, no solo en el enfoque biologico, afectivo o social. El aporte de la
investigacion, permitié conocer y develar la implementacién del modelo que promueva
una dinamica educativa e integradora y democratica en relacion con los ejes tematicos
gue aborde aspectos pedagdgicos, didacticos y legales en torno a los conocimientos y
aptitudes de los adolescentes.

Ademas, en el contexto colombiano, Sanchez (2023), llevé a cabo una tesis

doctoral denominada: “Factores Psicosociales Asociados a la Salud Sexual de Jovenes
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Colombianos”. Se realizé en el modo revision de literatura modo publicaciones y de ella
se obtuvo tres articulos publicados publicados y dos articulos sometidos en revistas
indexadas en el Scimago journal ranking (Scopus). De igual forma la presente
investigacion, se enfocé en medir objetivamente el conocimiento del VIH, la autoeficacia,
teniendo como base evaluaron los conocimientos que los jévenes refieran en el uso del
condon, y una segunda evaluacion fue los conocimientos de los jovenes frente al VHI y
algunas enfermedades de transmision sexual.

Por ultimo, se realiz6 un analisis de las intervenciones para defender el camino de
la PrEP en nuestro pais y América Latina, especialmente para poblacionales que se
encuentren en riego. Un punto destacado en todos los estudios fue el tamafio muestral
grande y diverso, lo que fortalecio la validez de los resultados. En cuanto a los resultados
generales, se destaco la importancia de adaptar y validar niveles de comprobacion en
sexualidad. En relacion con la determinacion de los jovenes, se observaron
discrepancias significativas entre hombres y mujeres. Un aporte relevante que permitio
la investigacion en la escala de conocimientos (KSI), a pesar de que las puntuaciones
globales reflejaron un conocimiento moderado a bajo en general, las mujeres obtuvieron
puntajes mas altos que los hombres en lo que respecta al conocimiento.

De la misma manera Pefia (2021), realizé un estudio doctoral denominado:
“‘Representaciones sociales sobre el proceso de desarrollo de la sexualidad en los nifios
preescolares en Colombia.” Esta evidencio estereotipos y creencias en sexualidad
analizar su desconocimiento del mismo. Su objetivo general fue: Elaborar constructos
tedricos a partir de las representaciones sociales sobre el proceso de desarrollo de la
sexualidad en nifios de educacion preescolar en Colombia. Esta investigacion aporto
significativamente al campo al resaltar la necesidad de un mayor entendimiento y
abordaje de la sexualidad humana en Colombia y a nivel global.

La sexualidad, considerada natural en su esencia, esta cargada de percepciones
distorsionadas. Estas representaciones sociales sobre la sexualidad necesitan ser
exploradas y comprendidas en profundidad para promover una educacion sexual mas
efectiva y precisa en donde se busque un mejor aprendizaje de los alumnos para un

adecuado concepto de los mismo y fortalecer el desarrollo de la personalidad.
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Asi mismo, Yances (2019), en su tesis doctoral sobre: “Representaciones sociales
de estudiantes de educacion media sobre sexualidad: Perspectiva biopsicosocial’. La
investigacion se centrd en indagar como es la formacion sexual en el ambito educativo,
relacionado con esas habilidades que distribuyen desde el gobierno. El objetivo general
fue comprender cdmo estas politicas se adoptan teniendo como base el abordaje del
entorno sociocultural y el manejo de la sexualidad en alumnos de tres instituciones en
el Departamento de Cérdoba.

En cuanto la manera como se desarrollo la tesis fue sisteméatica, se enmarco en
el paradigma especifico y se orientd mediante el método hermenéutico clasico. En la
primera fase, se realizé un abordaje de busqueda de estudios en el tema, lo que permitié
identificar las categorias necesarias para la formulacion de las interrogaciones del
encuentro. Esta técnica es esencial para cualquier investigacién relacionada con las
representaciones sociales, ya que genera el discurso que se convierte en el enfoque
central de la tesis doctoral. El aporte que nos devela en este estudio proporcioné un
enfoque profundo y significativo sobre la interaccion entre las politicas educativas sobre
educacién sexual, arrojando luz sobre la influencia de estas politicas en la percepcion y
comprensioén de la sexualidad.

Asimismo, en el Contexto Regional o Local. Santafé (2022), en su tesis doctoral
sobre: “La cultura de la responsabilidad: consideraciones desde Los significados y
experiencias de los actores educativos”. El objetivo principal en esta investigacion
consistio en teorizar sobre el papel del espacio socioeducativo en la educacion de la
sabiduria del compromiso en alumnos de educacién técnica. Esta tesis se demarco en
un aporte sistematica, la investigacion adopté una direccién de forma cualitativa basado
y respaldado por la técnica fenomenoldgica. La seleccion se realiz6 de manera
intencional, y un total de siete sujetos participaron en el estudio. El aporte que permitid
la investigacion que los constructos sociales permitieron establecer y constatar
histéricamente los elementos que estaban influyendo en la formacion cultural y el valor
gue se da a los diferentes roles de los docentes.

De igual manera, Pefialoza (2017), con la investigacién realizada por “reggaeton
en la construccion sociocultural de la sexualidad en adolescente” Esta investigacion se

centrd en la teorizacion del dominio del reguetdn en la sexualidad en adolescentes y
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como ha marcado la construccién sociocultural de la misma. Exploré las concepciones
de los adolescentes sobre el afecto y el goce en el contexto de los jovenes, asi como el
contraste entre la disertacion de la sexualidad promovido el regueton.

Del mismo andlisis de los datos recopilados permitié la identificacion de
condiciones que arrojaron luz sobre los papas en relacion al erotismo y su dependencia,
en particular con el reguetdn. Estos hallazgos contribuyeron a una comprension mas
profunda de como la musica contemporanea, como el reguetdn. Este trabajo nos refleja
y nos aporta, la fortaleza con el que existe con el reguetén, como de mostrar creaciones
musicales, y que ellas promocionan adecuadas posturas de los jovenes y como esta les
permite asumir el sentido de la vida y de su sexualidad.

De la misma manera, Zambrano (2014) se encuentra una tesis doctoral, titulada
“Imaginarios de Sexualidad entre la Adaptacion y la Resistencia. Estudiantes de primer
semestre de la Universidad Francisco de Paula Santander, 2013”. Esta investigacion se
planteé relatar cuales los supuestos que tienen los alumnos en sexualidad. El objetivo
central se demarco en la construccion de la guia tedrica, que pudiera describir e
interpretar los supuestos de sexualidad presentes en este grupo de estudiantes. El
resultado contribuyé a una razdn mas solida de como los alumnos universitarios,
especificamente aquellos en su primer semestre, perciben y comprenden la sexualidad.
El modelo tedrico desarrollado a partir de estos hallazgos ofrecid una estructura
conceptual para comprender y analizar los imaginarios relacionados con la sexualidad
en este contexto universitario. La anterior investigacion no aporto conocer las visiones
enmarcadas de sexualidad en lo referente a los significados de la sexualidad y

comprender y analizar en este contexto universitario.

Bases Teodricas

A continuacion se referencia las bases tedricas que se desarrollaron en el
presente capitulo, Asi mismo, Arias (2012) testifica que estas demarcan un amplio
desarrollo de las proposiciones y de los conceptos que conforman un enfoque adaptado,
para poder explicar el problema, estas perspectivas permiten ver la naturaleza del tema

de estudio en tres constructos fundamentales; el primer constructo hace referencia a la
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perspectiva sobre la adolescencia su definicion y relacion con la sexualidad, el segundo
postulados tedricos de la construccion sociocultural de la sexualidad y su recorrido

historico; y por ultimo, y tercer la formacion sociocultural y su relacion con la sexualidad.

Constructos Tedéricos sobre Sexualidad.

Es necesario tener en cuenta aspectos socioculturales y enmarcando la
personalidad como factor relevante desde la perspectiva de las personas en un momento
histérico sobre aquellos elementos enriquecedores y constitutivos de la sexualidad
fortalecida en el tiempo en busca de una mejor formacion y orientacion de nuevas
representaciones en torno a ella. En la medida que el ser humano se va desarrollando
este va formando consigo su ambiente cultural y social teniendo como base la
interaccion, y a partir de ello consolida una relacion de reflexion como producto de lo
humano y su realizacion institucionalizada en lograr una estabilidad en las trivialidades
de su diario vivir, (Bergel y Luckmann, 1967).

Demarcando el concepto de algunos autores se puede visualizar como como las
personas perciben la sexualidad dependiendo de su ambiente, sus contextos y de los
factores propios, y la asume acorde a estas bases, a la vez cada individuo crea sus
propios constructos sobre ella expresada en emociones, sensaciones, pensamientos,
deseos y creencias y plenamente reconocida y asumida desde el enfoque diferencial,
basada en su prevencion y sus buenas practicas y que estas no pueden ser violentadas.
(Yafiez Henriquez, 2006).

De la misma manera, la concepcion de la sexualidad se transforma de acuerdo a
la cultura, la sociedad y la cultura, y de ello en la tradicion misma. Haremos un recorrido
desde la prehistoria buscando profundizar los aportes teéricos, y la base de las diferentes
épocas. Como época inicial se abordara la prehistoria enunciada en dos fases: la primera
era vista desde la monogamia natural en donde su relacion se limitada a la sexual de
modo anéloga a los animales, se dada por los periodos de acoplamiento y este se daba
para fortificar la economia y el patrimonio familiar que marca la segunda fase.

La edad media, en ella prevalecié la moral como ente de las sociedades europeas

y dadas por las pautas de la iglesia como monarquia de la época, en donde el amor no
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se consideraba como un aporte relevante en el matrimonio, sino un fin de las relaciones
sexuales como tal. Pero sin embargo ello perdié importancia cuando la religion perdio
influencia en la decisiobn de las personas en ese momento dando lugar a que el
sentimiento del amor fuera aprobado por las parejas, primando sobre la base de la lealtad
familiar, la formacion de los hijos y el sacramento del matrimonio.

El surgimiento de la época victoriana, en ella se representa la sexualidad desde la
doble moral, por un lado, la moralidad de la época los buenos valores que se punteaban
en la familia y las buenas costumbres dadas, y se evidenciaba el desprecio que daban
al sexo, como una forma de goce proporcionando lecciones de moralismo y normas y
buenas pautas. La sexualidad en el siglo XIX, llamada también la Espafia del siglo XIX,
esta fue marcada por varios factores relevantes y en algunas sociedades se mantienen,
pues el hombre y la mujer desde ese tiempo han sido referente las imposiciones sociales
gue han pretendido proteger una imagen basada en paradigmas de cada género.

La sexualidad en la actualidad, el género ha sido influenciado en el modo en que
los hombres y mujeres existimos y desarrollamos la sexualidad, como nos permitimos en
las relaciones sexuales, la forma en que vestimos, nos relacionamos con los demas, por
otro lado, los dogmas y valores y todo lo que cambia a nuestro alrededor. Como parte
esencial del ser humano. (Counseling y Hotline, 2023). Ademas, los jévenes asimilan su
sexualidad desde el instante en que nacen, es aun necesario referir que en los chicos se
sienta bien acerca de su sensualidad y en el futuro sera mas facil hablar del sexo. Hablar
de sexualidad desde el enfoque de la familia es fortalecer su entorno se puede iniciar
buenas y seguras conversaciones, tener relaciones amorosas y tomar decisiones mas
seguras. (Counseling y Hotline, 2023).

En Colombia segun la constitucion del 1991, la formacion en ensefianza sexual
se determin6 en los afios 90, en donde se completa los derechos sexuales,
posteriormente se otorgd la obligatoriedad de esta en todas las instituciones educativas,
pero lamentablemente en la actualidad se evidencia que este se da en un segundo o
tercer lugar de importancia, solo por falta de voluntad estatal. (Castro & Baez, 2021).
Segun, Palacios (2018): La ensefianza sexual es "el proceso vital mediante el cual se
adquieren y transforman, formal e informalmente, los conocimientos, las actitudes y los

valores respecto de la sexualidad” logrando contribuir al buen perfeccionamiento de los
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aspectos psicologicos, y aquellos concernientes con la reproduccibn como los
fisiologicos.

Formar respuestas actitudinales que permitan a las juventudes acertadas e
idéneas, respecto a su sexualidad buscando relaciones plenas y duraderas. (Corona &
Ortiz M, 2003). De lo anterior podemos ratificar el concepto segun la: (UNESCO, 2013)
al revelar “educacion sexual integral forma parte de los derechos humanos y también
constituye un contenido fundamental del derecho a la educacion”. Lo anterior hace
referencia a que los jovenes pueden fortalecer todos sus conocimientos, saberes,
normas, modos de comportamiento. Lograr que los maestros, son los actores
importantes y a quienes deben reconocer la necesidad de preparar a los adolescentes
de manera efectiva para enfrentar esta trascendental etapa de sus vidas. A pesar de los
avances innegables gque se han logrado en esta area de formacion de los adolescentes
y jovenes, todavia persisten insuficientes conocimientos, prejuicios, tabues vy
estereotipos que obstaculizan un desarrollo pleno en este sentido.

Es esencial que los educadores se comprometan a derribar estos obstaculos y a
proporcionar a los adolescentes una educacion sexual integral y basada en evidencia.
Esto implica abordar temas como la anatomia, la fisiologia, la prevencién de
enfermedades, el consentimiento, las relaciones saludables y el respeto mutuo. Ademas,
se deben fomentar conversaciones abiertas y respetuosas sobre la sexualidad. La
educacion sexual no solo se trata de proporcionar informacion, sino también a desarrollar
habilidades para ser informadas y garantes. Esto les permitira navegar de manera mas
independiente y segura esta etapa crucial de sus vidas. La educacion sexual de calidad
es fundamental para garantizar que los adolescentes puedan vivir una sexualidad sana

y satisfactoria.

Recorrido historico de la sexualidad

Cuando demarcamos el concepto de sexualidad queriendo hacer una
aproximacion teorica, requiere un abordaje social y culturalmente a partir de nociones
gue cada época trae consigo. Para hacer un recorrido en la linea del tiempo tome como

referente la psicologia social ya que a través de ella podemos tomar aspectos
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importantes como el origen, la identidad sexual y la construccion socio cultural. Y como
se va actualizando en la medida que la época va actualizandose, y se constituye parte
de la vida. (Jimenez, 2013).

Por otra parte, esta hace parte del ser humano y es producto de su cultura, de sus
comportamientos, de los impulsos, de las elecciones de cada persona este permite una
gama de conductas sexuales enmarcadas en la cultura (Fertilab, 2005). Se abordara un
concepto desde aspectos relevantes desde el punto psicoldgico ya que ella hace parte
integral del individuo y esta de la personalidad. Segun Descripcion_Sexualidad (2020):

La sexualidad incluye la identidad sexual y de género que constituyen la

conciencia de ser una persona sexuada, con el significado que cada

persona dé a este hecho” esta se exterioriza en cada uno de los roles
genéticamente adecuada equivalencia sexual (p. 19).

El conocimiento evoluciona, y por ende todo nuestro alrededor cambia al igual que
cambiamos fisica y psicol6gicamente, la sexualidad cambia a la par y es necesario hacer
un recorrido historico en donde se pueda abordar el concepto de la sexualidad de
acuerdo con las diferentes etapas de la tradicion cultural del mundo iniciando desde la
prehistoria, la edad media, la era victoriana, el siglo XX y final mente hasta la actualidad,
pues la sexualidad lleva consigo herencias culturales momentos historicos que de
articulan en los momentos socioculturales y valores propios de cada cultura.

La prehistoria: Es una época en donde la sexualidad tenia gran relevancia esta
era vista de representacion de reproduccion, en donde la mujer tenia dos grandes
fortalezas la primera de la fecundidad, y la segunda la descendencia que se mantenia
razon por la cual la figura de la mujer siempre ha trascendido como imagen de la
perpetuacion de la especie, sin embargo, la mujer siempre ha estado sometida a lo largo
de la historia como objeto de debilidad, solo por el hecho de ser mujer (Arévalo, 2018).

En sus inicios la sexualidad respondia a cumplir con la necesidad basicas, lejos
de las reglas y normas sociales que ahora regulan los comportamientos de los seres
humanos, en el caso de los hombres se limitaban a la caza y busca de los alimentos
como rol de fuerza y sustento de la familia, otro aspecto propio de la época era la
promiscuidad basada en el instinto de la procreacion. Era marcada una época donde no
habia limites para el sexo, ni reglas que regulaban las relaciones entre hombre y mujeres,

se evidencian objetos del periodo prehistorico que nos dan sefial como era la vida sexual:
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vulvas y penes grabados en piedras, pinturas rupestres de danzas falicas, arte erético y
estatuas genitales.

Otro de los acontecimientos que marcaron esta época fue la aparicion de la
religion dada por las ideas propias de cada doctrina entre el principal fue el judaismo y
como sustento de ello se toma el antiguo testamento cémo ley original judia, ahi se centrd
el discurso en donde se establecian las pautas sexuales y se prohibe cometer adulterio
y la abstinencia como lo refiere Ochoa (2018), expresa “la abstinencia sexual establecida
por la Ley Judia suma en promedio 12 dias, los cuales podrian oscilar entre 10 y 14 dias
segun la duracion de la fase menstrual de la mujer” (s/p). De la misma manera se rechaza
la homosexualidad como acto de repulsion con la llegada del antiguo testamento se
impugna la desnudez, refiriendose como algo muy intimo y puro, y con la creacién del
nuevo testamento el matrimonio era visto como aspecto de fidelidad, sin embargo, el
hombre si podia tener relaciones sexuales con varias mujeres y si la mujer era infiel era
apedreada hasta morir.

La antigua Grecia: época en donde la sexualidad desafio todos los limites de la
heteronormalidad y por ellos la homosexualidad era libre de se podia dar por
adolescentes y adultos dada por el periodo de linea intelectual, Grecia era entonces un
olimpo de tolerancia sexual, el ciudadano por su periodo se sentia libre dejando un
ejemplo claro de ello segun Museo Arqueoldgico Nacional (2023).

Un ciudadano griego podia asi tener sexo con esposa, concubina, esclavo

o0 esclava, o prostituta extranjera o prostituto. Sin embargo, no debia tener

relaciones con un ciudadano de su misma edad, o asumir un rol pasivo con
cualquier varon de cualquier estatus (s/p).

Por otro lado, se dio auge en las creencias mitoldgicas de la época dadas por
actos sexuales tomado como un acto de libre albedrio y sin verglienza, la prostitucion
era marcada desde lo habitual y lo cotidiano, en esa época coexistian un gran nimero
de prostibulos predominantes en la zona costera y favorecia el comercio, sin embargo,
eran controlados por la guardia costera y las mujeres que ejercian la prostitucion debian
pagar un impuesto. Pero la esposa debia mantenerse fiel al esposo, si o no hacia
perderia su estatus y su posicion social que tenia de privilegio. En referencia a la
sexualidad y el amor dentro de la mitologia se encuentra dos historias a destacar: Afrodita

y Eros.
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Dioses marcados por una belleza absoluta como el caso de Afrodita, simbolizaba
el impulso de la pasion, el deleite del amor; Eros dios reconocido de lo terrenal y lo
celestial conocido por su fuerza, su esplendor y engendrador del deseo sexual. Los dos
fueron representantes de la mitologia griega, cargados de deseos ardientes hasta el
amor placentero. Otro de los puntos a relacionar en esta época son las parafilias (del
griego para: al margen de y filia; amor), son aberraciones o comportamientos de caracter
sexual en donde la persona que lo padece necesita de la respuesta sexual de
utilizadndolas en la actualidad son conductas no aceptadas por la sociedad (Sarmiento,
2018). Es por ello que la mitologia y la sexualidad crean puntos de coexistencia que se
han manifestado desde tiempos remotos, como es el caso de Grecia antigua,
convirtiéndose en mitos y leyendas utilizando el arte como técnica de permanencia.

Edad media: este periodo historico de la época se desarroll6 en los afios 476, con
ellos se da el fin del imperio romano, y paso al descubrimiento de América en el afio de
1492. Periodo en donde la sexualidad se reprimi6 fuertemente, ya que se consolida la
iglesia catolica imponiendo consigo muchos adoctrinamientos como el caso del acto
sexual solo se podia practicar dentro del matrimonio y como anico fin la reproduccion, a
partir de esta época la iglesia empez6 a hacer parte importante de la represion de la
sexualidad, la mujer es colocada directamente para las cosas del hogar y los cuidados
de los hijos.

No obstante, la iglesia catdlica era la autoridad maxima en aquella época, en las
relaciones sexuales era permisiva solo en algunos casos como el incesto, a la mujer se
le catalogo nuevamente como débil y por ello no podia buscar al hombre en ningin caso
ya que el papel de ella era solo dar, recibir y aceptar. Por otro lado, el tema del adulterio
no era considerado una violacién a las normas de la iglesia, dependiendo quien lo
ejerciera, si el caso era del hombre quien realizaba el adulterio se decia que habia caido
en concubinato, pero si el caso era de la mujer quien lo ejercia se las presentaba de
adulteras (Vazquez, 2015).

Finalmente, se da aval a la prostitucién por parte de la iglesia catélica basandose
en que era para proteger a las demas mujeres de abusos sexuales como las violaciones
o en efecto que fueran seducidas para tal fin. Sin embargo, esto no fue suficiente para
evitar la llegada de las primeras enfermedades de trasmision sexual a la época, las
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cuales fueron llamadas enfermedades venéreas y que llegaban por un castigo divino por
insubordinacion. En cuanto a la homosexualidad

Las penas eran bastante fuertes ya que era un pecado venial, unos eran
castigados con la muerte, otros podrian sufrir mutilaciones de sus genitales y morir al ser
desangrados, en caso mas fuerte era el de los sacerdotes quieres por ser maxima
autoridad recibian la pena méxima del clérigo que eran colocados en una jaula
suspendida en el aire y los abandonaban ahi hasta morir. En el caso de la masturbacion
masculina como se ha venido refiriendo es la iglesia catdlica la que reglamentaba todo
lo relacionado con la vida sexual hasta tal punto de referir una sola posicion sexual para
realizar el coito, ellos solo permitian la posicién del misionero, de la masturbacion
femenina no se hablaba en ese entonces ya que era ocultada por las mujeres.

Esta época fue dada como época de control absoluto sobre la mujer que el hombre
creo un cinturén de castidad que consistia en un calzén metélico en el cual se cerraba
con un candado y dos llaves la una para el marido y la otra para el sacerdote en casos
extremos cuando el esposo no se encontraba cerca, este fue utilizado para evitar la
infidelidad en las mujeres o para proteger a las adolescentes de su virginidad hasta el
matrimonio (Iglesias, 2003).

Era victoriana: Epoca que trae consigo algunos cambios culturales enmarcados
en la era del progreso cientifico y tecnoldgico a lo largo del siglo XIX, en el ambito social
llega la época Victoriana porque se da un reinado de mas de 80 afios en donde se cambid
de régimen en el cual se venia hablando el de la iglesia catélica y empez0 el periodo de
la monarquia y el poder absoluto era desde alli, este periodo fue marcado por un pudor
exagerado, como el caso de que por orden real todos los manteles de las mesas fueran
alargados, hasta llegar al piso esto para sr tapadas en su totalidad todas las piernas de
las mujeres y de esta manera no se provocaran los hombre al ver las piernas femeninas.
Pues fue un gran tabu de la época.

Se continua con la sumision de la mujer en todos los aspectos especialmente el
sexual en donde ella por encima de su placer debia ser portadora del placer sexual de
Su esposo, el pacer del sexo era netamente receptor y de procreacion. Uno de los puntos

relevantes de la época fue la asociacion que se realizo la locura con la sexualidad una
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creencia que aun persiste hasta la actualidad, para algunas mujeres piensan en tener un
orgasmo se tornaran locas y no se podran contenerse (De Montis, 2008).

El Siglo XX y XXL: Es una época fragmenta a las normas rompimiento de
mecanismo de reprensidon de la mujer especificamente, en los afios setenta y el avance
farmacoldgico llega por primera vez el uso de la pildora para, y el surgimiento de nuevas
formas de expresar la sexualidad, y con ella cambios estructurales notandose un poco
mas factores intrinsecos como el pudor en torno a los sentimientos a las relaciones
sexuales.

Por lo anterior se puede referir que la sexualidad humana siempre ha estado
vinculada con factores socio-culturales en donde los aspectos mas relevantes van
enfocados a la doctrina 0 movimientos de la época que lo estén gestionado, colocando
de resultado que esta tematica deja siempre tabues y mitos que se van dando de acuerdo
a la misma. Un ejemplo claro es que nuestra sexualidad no es igual a la de nuestros hijos
y tampoco es igual a la de nuestros padres y abuelos pues esta varia de acuerdo a la
percepcion de cada persona tenga de la misma, el grado de informacion en este caso la

construccion teérica de la sexualidad.

Tabla 1. La sexualidad en el tiempo

La prehistoria Edad media Era victoriana A finales del Siglo XXy XXI
siglo XX

la  prehistoria en ella se representa esta fue los jovenes
enunciada en prevaleci6 la la sexualidad marcada por asimilan su
dos fases: la moral como desde la doble varios factores sexualidad

primera era ente de las moral, por un relevantesy en desde el
vista desde la sociedades lado, la algunas instante en que
monogamia europeas y moralidad de la sociedades se nacen, es audn
natural en dada por las época los mantienen, necesario referir
donde su pautas de la buenos valores pues el hombre que en los
relacion se iglesia como que se y la mujer chicos se sienta
limitada a la monarquia de punteaban en desde ese bien acerca de
sexualde modo la época, en la familia y las tiempohansido su sensualidad
andloga a los donde el amor buenas referente  las y en el futuro
animales, se no se costumbres imposiciones sera mas faclil
dada por los consideraba dadas, y se sociales que hablar del sexo.
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periodos de
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para fortificar la
economia y el

patrimonio
familiar que
marca la

segunda fase.

como un aporte
relevante en el

matrimonio,
sino un fin de
las relaciones
sexuales como
tal. Pero sin
embargo ello
perdio
importancia
cuando la

religion perdi6
influencia en la
decisiéon de las
personas en
ese momento
dando lugar a
que el
sentimiento del
amor fuera
aprobado por
las parejas,
primando sobre
la base de la
lealtad familiar,
la formacion de
los hijos y el
sacramento del
matrimonio.

evidenciaba el
desprecio que
daban al sexo,
como una
forma de goce
proporcionando

lecciones de
moralismo y
normas y

buenas pautas.

han pretendido
proteger una
imagen basada
en paradigmas
de cada
género.

Hablar de
sexualidad
desde el
enfoque de la
familia es
fortalecer su
entorno se
puede iniciar
buenas y
seguras

conversaciones,
tener relaciones
amorosas y
tomar
decisiones mas
seguras.

Teorias que Sustentan el Estudio

Desde el camino ontologico se puede entender que todo individuo, pues es un

aspecto central del ser, y en el cual abarca aspectos como el sexo, el erotismo, las

identidades, la diversidad, la reproduccion, entre otros. Y en la medida expresa por medio

de los deseos, comportamientos, roles. Podemos entonces decir: Pues segun Rosario,

y otros (2013) se permite aspectos como “biologicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos,

politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales” (s/p). En cuanto
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a lo epistémico esta hace parte de la ética que estudia la comprensién positiva su entorno
y sus trascendencias; entonces la adquisicibn de conocimiento se sustenta en las
experiencias que el sujeto vive en su mundo cotidiano. Estas experiencias son
fundamentales, ya que permiten que el individuo se relacione con su entorno y extraiga
significado de esas interacciones. Sin embargo, no todas las experiencias son
igualmente significativas en este proceso de adquisicion de conocimiento.

Lo que realmente importa en este proceso son las constantes que se pueden
identificar en esas vivencias. Es decir, se trata de buscar patrones, regularidades y
relaciones entre el sujeto, el objeto de estudio y otros sujetos involucrados. Estas
constantes ayudan a establecer la validez de los conceptos que se derivan de esas
experiencias, lo que significa que los conceptos deben ser coherentes con las
observaciones y las relaciones identificadas en la naturaleza de la existencia del
individuo.

Ademas, la adquisicion del conocimiento implica la capacidad de predecir o
interpretar acciones basadas en ese conocimiento. En otras palabras, el conocimiento
debe permitir al sujeto comprender las causas Yy las razones detras de las acciones que
observa en su ambiente (Cuenca, Gadea, yChaves-Montero, 2019). Una de las
estrategias de importancia y de influencia reguladora en el individuo es la familia puesto
gue esta nos demarca las experiencias culturales los patrones de educacion y los
diferentes roles que se dan en la practica cotidiana y que se dan por medio de la
comunicacion (Anzules, 2016). Por otro lado, lo formativo de los adolescentes en lo
concierne a su sensualidad pues es un compromiso compartido entre los papas, los
maestros y el ambiente social y cultural. Estos actores dan un punto de partida en la
edificacidon de la identidad sexual entre los jovenes, su influencia puede tener un impacto
significativo en el perfeccionamiento de su sexualidad.

Desde el contexto la axiologia, se ocupa de los valores y juicios valorativos, es
esencial considerar los valores que guian la formacion de los jovenes respecto a la
sexualidad. Los maestros y los papas deben reflexionar sobre los valores que desean
inculcar en los jovenes en relacion con su sexualidad. Los valores son fundamentales en

la formacion de una sexualidad integral y saludable. Estos valores favorecen a que los
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jovenes logren comprender su sexualidad de forma positiva y respetuosa, promoviendo
relaciones sanas y responsables (Sousa, 2011).

Continuando con el aspecto sociologico, cotidiano referente a lo social, los
individuos puntean dos elementos esenciales. En primer lugar, se encuentra la vision
gue cada persona desarrolla con respecto a la realidad social que le rodea. Esta vision
se basa en la percepcién y la interpretacion que cada individuo tiene de su entorno. En
segundo lugar, la cimentacidn del contexto social se demarca desde la intersubjetividad,
es decir, a través de las interacciones y relaciones entre los individuos. Aqui, el lenguaje
es primordial, ya que es a través de este que se establecen diferentes formas. El lenguaje
no se limita Gnicamente a la comunicacion verbal, sino que también incluye elementos
simbalicos, visuales, éticos y estéticos que hacer figura en la edificacion de la situacion.

Para los adolescentes, abordar la sexualidad puede ser un desafio complejo, ya
que enfrentan obstaculos como la fantasia, el miedo y la verglienza al tratar de
comprender su naturaleza existencial como seres sexuados. Desde la infancia, las
actitudes hacia la sexualidad se desarrollan a partir de lo que los individuos escuchan y
observan en su entorno, incluyendo a sus padres, educadores y comparfieros. Estas
primeras actitudes pueden persistir a lo largo de la vida y formar la base de las actitudes
sexuales de cada persona. En consecuencia, la percepcion de la sexualidad de uno
mismo y de los demas esta influenciada por la educacion recibida.

La dimension psicosocial es fundamental, ya que ayuda a comprender el origen
de muchos trastornos sexuales y problemas relacionados con la sexualidad. Los
problemas sexuales pueden desencadenar reacciones de angustia, incertidumbre y
desconfianza a la frustracién, y también pueden afectar las relaciones de pareja, lo que
resalta la importancia de abordar la sexualidad desde una perspectiva psicosocial

integral (Consumer, 2023).

La Adolescencia

Sin duda, la adolescencia uno de los periodos complicados y retadores en la vida
humana. Durante este periodo, los individuos enfrentan una serie de etapas significativas

gue pueden generar presiones y ambigledades. Estos cambios son fundamentales en
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el entorno personal de los jévenes (Cardona, Ariza, Gaona, y Medina, 2011). Esta se
divide en tres fases distintas, cada una caracterizada por cambios bioldgicos,
psicologicos y sociales especificos. Estas fases son esenciales para percibir la mejora
de los jovenes:

La Pre-adolescencia: Esta fase se da con la juventud y ocurre en los hombres
entre los ocho a catorce afos, y el las damas comienzan entre los ocho y los doce afios.
En esta etapa, predominan los cambios bioldgicos, psicolégicos comienzan a emerger,
aungue son menos prominentes, y los cambios sociales son escasos en comparacion
con las otras fases.

Adolescencia Intermedia o Adolescencia: Esta fase se da en los hombres entre
los trece a diez y seis y en las damas entre los 12doce a los quince afios. Aqui, los
cambios psicolégicos se vuelven mas evidentes y predominantes. Los adolescentes
experimentan un desarrollo cognitivo significativo y exploran su identidad y relaciones
interpersonales. La pubertad llega a su culminacion con la maduracion sexual completa.

Adolescencia Tardia o Final: Esta fase abarca los quince y diez y seis afios
hasta los 18-19 afios en ambos sexos. En esta etapa, los cambios sociales se convierten
en el foco principal. Los adolescentes exploran su identidad y su papel en la sociedad de
una manera mas profunda. Los cambios psicoldgicos contintan, y en algunos casos, los
cambios biologicos pueden persistir, aunque en menor medida. Esta etapa es crucial
para la preparacion de los adolescentes para la adultez, incluyendo la toma de decisiones
importantes sobre la educacion, la carrera y las relaciones.

Comprender estas tres fases distintas de la adolescencia es esencial para
proporcionar el apoyo adecuado a los jovenes en esta etapa de desarrollo. Cada fase
presenta desafios y oportunidades Unicas que aportan en la construccion de la identidad
y las adquisiciones a lo largo de su vida. La sexualidad desempefia un papel crucial en
la definicion de su comportamiento en esta etapa. Esta sigue siendo un componente
central que contribuye a la definicion de su comportamiento en general. EsS un momento
en el que los adolescentes experimentan un proceso de maduracién intelectual, lo que
les otorga una mayor capacidad para comprender el mundo y desarrollar habilidades

cognitivas mas avanzadas. Al mismo tiempo, los impulsos sexuales emergen de manera
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mas marcada, lo que da lugar a una mayor capacidad cognitiva y a un crecimiento en las
interacciones sociales.

Por otro Bowlby (1990), las dindmicas humanas esenciales en la existencia de
una persona. El sentirse amado, respetado y reconocido es fundamental para potenciar
la satisfaccidon personal y el desarrollo humano, especialmente en el contexto del grupo
familiar. A lo largo de la vida, el afecto desempefia un pliego critico en la alineacién de
relaciones saludables y en la dinamica familiar. El intercambio afectivo en el entorno
familiar es bidireccional. Los padres y cuidadores también desean satisfacer las
necesidades emocionales y psicoldgicas de los nifios. Este proceso crea un ciclo de amor
y apoyo mutuo que contribuye al bienestar emocional y al crecimiento de la familia.

En resumen, la compensacion afectiva al interior del hogar es un componente
fundamental para construir relaciones saludables y fomentar el desarrollo humano. El
amor, el respeto y el reconocimiento son elementos clave en esta dinamica, y tanto los
adultos como los nifios desempefian un papel vital en su promocién y mantenimiento. El
afecto en la familia no solo satisface las necesidades emocionales de cada miembro,
sino que también fortalece los lazos familiares y contribuye a un ambiente de apoyo y
comprensién mutua.

Gimeno (1999) seiala “favorecer en el nifio un apego seguro que proporcione
estabilidad, cuidados basicos y afecto” estableciendo pautas numerosas en donde se
involucren todos. Podriamos referir entonces que la familia es la experiencia amorosa
mas y sublime, y gracias al apego segun la teoria de Bowlby, las relaciones y el apoyo
emocional que brinda, la familia puede contribuir de manera importante a que los nifios
y adolescentes desarrollen una comprension saludable de su sexualidad y aprendan a

establecer relaciones intimas de manera responsable y respetuosa.

Sexualidad y Adolescencia

Esta se da de los 12 a los 19- 21 afios, es una época de cambios rapidos, en
donde solo el desarrollo fisico es una parte del proceso, porque estos requieren del apoyo
de sus padres para poder afrontar algunas situaciones de orden psicosocial como la

independizaciéon de sus padres, consolidacion de la autoestima, y de cualidades
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netamente de su edad. El desarrollo de la sexualidad en la adolescencia tiene aspectos
de relacion articulada entre los social y lo biologico del ser, dado por los determinantes
sistémicos, y la comunicacion que se forma es aspecto psicolégico del ser humano.
Ademas, el establecimiento de conductas y de las relaciones sociales se adquieren
desde el aspecto psicolégico trascendental de la personalidad. Y de ello se estructuran
los componentes de la sexualidad como son; los roles de género, las identidades y
orientaciones sexuales, dadas desde sus funciones reproductivas, placenteras y
comunicativas reguladas por el sistema integral de la personalidad de cada individuo.

En ella se encuentra un aspecto fundamental de la vida del ser humano se
encuentra la sexualidad ya que esta se integra al mismo desde etapas iniciales de vida,
por ello refiere aspectos como son: el sexo, la orientacion sexual, la identidad y roles de
género, el placer, la reproduccion y la intimidad. Con esta etapa de la adolescencia el
individuo inicia una activacion de la sexualidad, pues esta le permite evidenciar cambios
en el cuerpo y el surgimiento del interés emocional en la busqueda de aceptacion del
otro, buscar encajar en la sociedad o en el grupo al que quiere ingresar, de la misma
manera estructurar relaciones de interés sexual.

Continuo a ello la adaptacion a una independencia de la familia marcada por las
determinaciones hacia una autonomia psicolégica y social, dado que el individuo en el
proceso propio de su maduracion da una confrontacion entre los patrones de crianza, los
valores aprendidos por el hogar y los propios intereses marcados en una sexualidad
abierta y activa. Dado que el adolescente lo experimenta y lo expresa por medio de sus
emisiones, creencias sentimientos, valores y actitudes y comportamientos, pero como la
sexualidad es un proceso de desarrollo articulado por las interacciones entre lo bioldgico,
lo fisico, lo social, lo psicoldgico, lo cultural y lo econémico no todas las anteriores
dimensiones don expresadas o experimentadas. (Organizacion Mundial de la Salud). Se
abordaran algunos conceptos, que ayudan a la comprension del desarrollo psicosexual
del individuo:

El Sexo: Se refiere a ciertas particularidades que definen al espectro de los seres
humanos como varén o mujer, estas caracteristicas se conforman por lo anatémico y lo
fisioldgico, es decir los 6rganos genitales, las funciones reproductivas y endocrinas. Es
asi que la discrepancia entre sexo y género resulta impredecible, puesto que le primer
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término define los caracteres fisicos, anatomicos, genitales y se enfoca en el componente
biolégico del ser humano y el segundo termino se ajusta a las caracteristicas
socioculturales determinadas por la sociedad como es el caso de las femeninas o los
masculinos.

Es asi como el doctor cuando nace un individuo, este se basa por los genes, las
hormonas y por supuesto las partes del cuerpo como son los genitales con los que nace,
es una etiqueta que se da y se coloca en el certificado de nacido y por el cuerpo se
escribe como masculino o femenino sea el caso. En algunas personas el sexo no encaja
en etiquetas dadas por la sociedad se le conoce con el nombre de intersexual.

El Género: Son las construcciones socioculturales que se transforman en la
historia y demarcan los rasgos culturales, psicolégicos, en las especificidades que la
sociedad atribuye a lo que es lo femenino o masculino, dados por el uso del lenguaje, el
ideal de familia, la religion, y la familia heterosexual. Se puede decir entonces que el
concepto de género abre las puertas y a la vez debate las verdades absolutas que
muchas veces se dan en las desigualdades entre los hombres y las mujeres.

En contraste con lo anterior, los estereotipos hacen una relevancia negativa con
la diversidad y las variaciones que en la actualidad se dan entre los grupos y colectivos
0 en efecto a las personas particulares. Estos cuando son interiorizados limitan las
habilidades, los valores, los intereses y por ende las potencialidades de las personas,
limitando la propia concepcion de ellos. No obstante, los estereotipos estan fuertemente
arraigados en la cultura y se adaptan en la sociedad interviniendo las pautas de crianza
y los comportamientos de os adolescentes que se dan entre ellos, definiendo los
constructos sociales de la masculinidad y la feminidad, distorsionando las realidades
justificando por ende las diferentes situaciones que se dan en el entorno de los
individuos.

Consideremos ahora, que los estereotipos de género se modifican y se mantiene
de acuerdo con la cultura, las creencias y por ende la época, uno de los estereotipos que
se puede mencionar que ha permanecido siempre es que las mujeres son mas intuitivas
y que los hombres son las racionales Naranjo (2010). Asi que el género es uno de los
mecanismos esenciales de la sexualidad, pues esta favorece la igualdad y equidad entre
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hombre y mujeres, a su vez beneficia el ambiente psicologico y en entorno social del
individuo.

La identidad sexual: Es la habilidad que le permite la identidad de las personas la
capacidad para poderse reconocer, aceptarse, actuar como ser sexuado, esta empieza
a formarse en la nifilez, pero es solo en la adolescencia donde se solidifica y se limita
segun sus prioridades (Cerruti, 1997). Por medio de su apariencia personal la forma de
vestirse, de comportarse es un sentimiento de afecto personal como expresas su género.

Otro de los componentes es la orientacion sexual, es el sentimiento de atraccion
por alguien derivado de los cambios hormonales en lo que esta presentando, y aparece
de forma espontanea. Es un patrén de afinidad amoroso y eréticos demarcados por el
sexo y el género, estas orientaciones son independientes de la identidad sexual de cada
persona, es decir que no se define por quienes nos sentimos atraidos. Es necesario
seguir ahondando el concepto relevante que nos permitan entender la perspectiva de
género entre ellos estan el sexismo y el patriarcado.

El sexismo: es una expresion del entorno social y por supuesto de la convivencia
gue se marca en los hombres el dominio masculino; pero como esto es tan arraigado por
las culturas antiguas y la supremacia del ser humano lo visualizan o lo dan por natural,
ya que la cultura lo demarca, lo aprendemos, lo creemos y finalmente lo aceptamos. En
otras palabras, el sexismo es la sobrevaloracién de un colectivo social sobre otro a razén
de su posicion sexual, en las sociedades donde se marca el patriarcado se discurre a las
mujeres como inferiores con respecto a los hombres y estas son practicas sociales
avaladas dadas por la utilizacién de las mujeres y la subordinacién.

El patriarcado: Son formas de clasificacion social basada especificamente en el
dominio de los varones con adiestramiento de poder sobre la mujer. Por otro lado, el
sexismo, es la forma de elevar las diferencias entre los varones y las mujeres otorgandole
una superioridad a lo masculino formando desde las bases discriminatorias que
conllevan a situaciones de maltrato y ultrajes para aquello que no encasilla en la
categoria y le permite entonces al hombre ejercer su masculinidad gozando de privilegios
de poder y accion dejando de entredicho al género femenino de subordinacién u sumision
(UNICEF, 2017).
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Dicho lo anterior, el patriarcado asume la caracteristica de desigualdades de
poder y derechos entre los hombres y las mujeres, en la actualidad estas discrepancias
han ocasionado que las mujeres han impulsado corrientes y luchas femeninas en
relacion con los hombres. Dado a esto las mujeres han podido ejercer roles importantes

en cargos politicos, el acceso a la educacién, el derecho al voto y oportunidades labores.

El Feminismo Vs el Machismo

Podemos encontrar estas dos corrientes de pensamiento, en las cuales tiene sus
raices desde tiempos remotos en donde se utilizaba la superioridad de un hombre en la
caza de animales para el sustento de la familia, como las mujeres tenian que encargasen
de las labores del hogar, pastoreo o cuidad a sus hijos. Otro de los ejemplos claros de
los conceptos antes mencionados es el modelo religioso desde las primeras
civilizaciones en donde estas posicionaban las diferencias en los roles de género, por un
lado, existian los dioses cazadores y guerreros y por el otro lado las diosas de la fertilidad
y el hogar. Estos estereotipos se han trasmitido de generacidén en generacion a través
de las culturas, las sociedades y la religion.

El feminismo: Este se presenta como un movimiento dedicado a la igualdad de las
mujeres en la sociedad teniendo como base el respeto (Amorés y Miguel, 2005). Este
pensamiento tiene sus raices en tres acontecimientos relevantes para la historia de la
mujer: la Revolucion Industrial, la caida del Antiguo Régimen vy la ilustracion. Fue un
proceso dinamico, de seriedad, pero lo mas importante de transformacion social. Este
pensamiento lleva una tradicion de mas de tres siglos este es un proceso histérico y
social que ha permitido la adaptabilidad de las otras corrientes en funcién de la dignidad
de la mujer, unos de los principales retos de este movimiento fue el reconocimiento de
su rol de genero logrando protagonizar un espacio solida y fuerte para ellas, como es el
caso de llegar a las en algunos paises a las escuelas, colegios y universidades desde su
propia individualidad.

Su postura mas radical es buscar la igualdad en los sexos, buscando la solidez
de la defensa de la diferencia sexual, contradiciendo la sumision de la mujer al sujeto

masculino o la subordinacion en cuanto al rol de género. No se debe dejar de lado que
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el género hace referencia a los roles, que la sociedad considera apropiados tanto para
mujeres como para hombre, podemos referir entonces que el género es el llamado
masculino o femenino y que responde a un concepto sociocultural histérico. No
olvidemos que el género hace referencia a los roles, es decir, a las funciones atribuidas
gue cada sociedad considera apropiadas tanto para los hombres como para las mujeres.
Por tanto, el llamado “género” masculino o femenino responde a un hecho sociocultural
e historico (OMS, 2014).

Las diferentes funciones y comportamientos, pueden generar desigualdades de
género, propiciando diferencias entre ambos sexos que, en muchos casos, actdan en
detrimento de cada uno. Uno de los factores que ha avanzado y trabajado la lucha de
pensamiento es la preocupacion por la sexualidad y el género, dado que en la sociedad
se ha cimentado desde siempre el patriarcado o el machismo como dominacion del sexo
masculino, en la cual las mujeres siempre han estado bajo la opresién sexual, los abusos,
la degradacion y el hostigamiento.

Por otra parte, otros solo se han preocupado por auto presentar a las mujeres con
mascaras de femineidad para enmascarar y se sigan viendo como objetos sexuales.
Limitando a la mujer a las tareas de la casa y los patrones de crianza. Estas posturas
enfocan el comportamiento binario, que ha perpetuado la sociedad en tratar de regular
la sexualidad y para ello utiliza categorias jerarquicas en donde el varén es dominante y
se asocia el poder (es el que ordena, piensa y da soluciones), a la mujer se le asocia la
falta de decision y se vincula con (las emociones y los sentimientos), dejandola en el
plano doméstico.

El machismo: Este se presenta como una corriente de pensamiento que define el
dominio y la superioridad del hombre sobre la mujer, de la misma manera enaltece los
modos masculinos, independencia, agresividad dejando a la mujer en sumisién, en
debilidad y dependencia. (Ballén, 2012, pag. 87). Los atropellos a estas normas podian
generar la y segregacion y violencia hacia las personas implicadas. Uno de las
apreciaciones que dan los expertos sobre estas conductas inadecuas del hombre hacia
las mujeres, es algo que se ha naturalizado desde los patrones de crianza, el machismo
es algo que se asimila desde pequeiio, va acompafnado desde las creencias los nifios no

lloran, usted es fuerte, usted es un verdadero hombre.
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Dado lo anterior se les empieza a dar el discurso no pueden hacer todo lo que
hacen las mujeres expresar sus emociones, realizar labores del hogar, ser débiles tanto
fisico como emocionales esto les permite hacer una proyeccion de hombres debilidad
ante las mujeres. Una de las cosas que marca el machismo en torno a la sexualidad son
comentarios como: Entre mas grande lo tenga es mayor su hombria, es muy importante
el nimero de parejas sexuales, esto les permite soportar el constructo o las creencias
del ser super hombre.

Sin embargo, en la segunda mitad del siglo XX, la mujer empezé a ganar espacios
como fueron la incursion en el mercado laboral, la aceptacion del divorcio y las madres
cabeza de familia, marcando de esta manera las normas que se tenian de sumision
femenina a la autoridad marcada por el hombre. Por ello hoy en dias hay una critica y
una obstinacién hacia la idea machista, no optante todavia se ve esas normas de
machismo sutiles presentes en todos los entornos ya sean académico, como son los
colegios y las universidades, en el @mbito publico y los privados (Castafieda, 2002).

De la misma manera que las anteriores corrientes de pensamiento revisaremos
un concepto que llega similar al del machismo es el sexismo. Es la actitud hacia la mujer
en dos extensiones: Aceptacion de la mujer desde los roles tradicionales de género
sexismo benévolo, y el otro el machismo tradicional muestra actitud negativa hacia las
mujeres exaltando los rasgos masculinos (Cardenas, Gonzalez, y Calderon, 2010). Una
de los aspectos relevantes es que las mujeres ante el maltrato o situaciones vividas de
inferioridad, protestaron mediante el feminismo, hoy por hoy ante todo el conocimiento
sobre como enfrentar el machismo en nuestra sociedad actual todavia se ven conductas

gue favorecen el mismo.

Michel Foucault y la Sexualidad

Para deslumbrar el funcionamiento de la naturaleza de los individuos producto de
la sociedad y la cultura desde una postura reguladora en donde se hace necesario
mencionar el pensamiento de Michel Foucault, puesto que ha abordado la sexualidad
como practica historica en donde los individuos hacen la comprension de si mismo a

partir de aspectos morales y éticos dentro de las sociedades relacionandolo con el
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discurso sexual. Este autor es uno de los mas representativos historiadores, dado su
trayectoria argumentativa a lo largo de la sexualidad, los escritos en los afios 60 y 70
algunos: “Historia de la locura, la arqueologia del saber y Vigilar y castigar”’, demarcan la
importancia que este da en cuanto a los regimenes del poder y la autoridad de nuestra
cultura (Michel, 1980).

Este refiere que las alocuciones cientificas van en direccion a descubrir la verdad
en tres aspectos el sexo, la locura y lo criminal y que estos son utilizados para controlar
a las personas. Por otra parte, Foucault (1984) sustenta: “Existen multiples relaciones de
poder que permean, caracterizan y constituyen el cuerpo social, y esas relaciones de
poder”, se ven ilustradas por medio del discurso y son la base fundamental de en el
ejercicio del mismo, por ello demarca que “Estamos sujetos a la produccion de la verdad
mediante el poder” (Michel, 1980).

El autor instaura la conexién de sus postulados, hablando que el sexo siempre ha
existido desde que la evolucion propia y desde épocas remotas, y que el significado de
la sexualidad humana se ha convertido de forma significativa en su disfrute y lo reconocio
en lo que llamo su primer libro la voluntad del saber, lo que posteriormente le permitid
abordar el concepto del placer en las dindmicas del conocer, logrando asi escribir y
argumentar su segundo libro denominado el uso de los placeres.

Dado lo antes mencionado, estos dos volumenes se han solidificado en una falsa
moral en donde hay una inclinacion de subordinacion, beneficiando un cuidado de si
(Foucault, 1984). Sin embargo, el autor refiere que en la sociedad de alto linaje se
entrelazaron alocuciones de desobediencias, abiertos con relacion a la sexualidad, los
cuales predominaron incluso inicios del siglo XVII. De igual, Foucault devela que la
percepcion de la sexualidad se ha mezclado con un sin numero de normas en gran
medida de las instituciones de caracter religioso, formativo, legal y clinico.

Dado lo anteriormente mencionado, se demuestra que esta ha pasado por la
obtencion de la palabra que incluyen los silencios enmarcados en las prohibiciones, que
favorecen la barbarie y los errores que hasta la actualidad convergen de forma
sistematica, en el discurso de este nos demarca diciendo no se trata de buscar la realidad
del sexo o de su ocultamiento, por el contrario, se conozca desde la voluntad de la

sabiduria y de los reflejos del poder en torno a él (Foucault, 2003).
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Dicho lo anterior, el poder de la sexualidad esta considerado como agente clave
entre la relacion que se hace entre el individuo y el grupo social al que pertenece
localizando algunas normas de dominacion que se establece en la dependencia que se
articula como es el caso del colegio y el rol que cada persona ejerce dentro del mismo.
Dado que se da por normas y pautas establecidas segun la institucién buscando todos
un bien comun.

En realidad, el concepto de poder, es marcado por la sociedad en que se vive
pues la manera que los seres humanos y los colectivos manejan los procesos dinamicos
en donde los hombres y las mujeres establecen acciones individualizadas. Es asi que la
sexualidad trata un contiguo de practicas, de significados culturales, basados en los
estereotipos demarca un papel fundamental en este sentido. En resumen, esta se debe
impartir de acuerdo a las tradiciones, la religion y su recorrido a través de la historia
enmarcada en la naturalidad del concepto y no vista desde la mirada de lo prohibido, lo
obsceno o lo inmoral impedido asi la comunicacién adecuada de las emociones y

sensaciones que ella ofrece sobre todo en el &mbito en cuanto a la sexualidad.

Sigmund Freud, el Psicoanalisis

Ahora bien, hablemos de otro de los analistas relevantes y que marcaron la
concepcion de la sexualidad humana, conocido como el patriarca del psicoanalisis desde
el enfoque de la psicologia, esta la fundamenta como base de la infancia del individuo y
su teoria desde la personalidad y esta es perfeccionada desde el desarrollo psicosexual
del ser humano, como concepto relevante acufie el termino de libido en la representacion
del deseo sexual del ser humano.

Logrando asegurar que gran parte de los miedos y las aversiones estan unidas a
las frustraciones sexuales. Demarco en su hipotesis, que los suefios son perspectivas
del instinto oprimido por conflictos y detenciones afligidas. Hablando y estableciendo en
el en su teoria que inconsciente de todo individuo se moldea el Yo, o Ego, y esta lucha
con las emociones del subconsciente, la moderacion brota del Super Ego. Es asi que la
representacion freudiana de que la identificacion del individuo se fortalece a por ciertas

practicas personales, principalmente aquellas borradas en la nifiez (Elliot, 1988).
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Es necesario recalcar que la escucha psicoanalitica muestra que el ser humano,
tiende a acomodarse simbdlicamente de los cambios que tiene en su organismo para
poder ajustarse en cuerpo y mente, la adolescencia entonces es el tiempo que permite
en el individuo anudar el cuerpo la imagen y los ideales que le dan sostén a su propia
vida. El joven en la lucha de construir su propia identidad sexual da lugar a varios
impasses en querer ser independiente, pero a la vez sentirse seguro es lo que se conoce
con el nombre de dependencia infantil.

Como se ha dicho, desde la teoria psicoanalitica se puede inferir que le paso de
la infancia a la adolescencia puede concluirse en el momento en que el individuo lo tomo
como momento légico y no cronoldgico dado que pasa por varios cambios de orden
psicologico, fisico y social, y cuando el sujeto puede construirse un ser ideal logra
construir su ser ideal que le da firmeza en la vida. Se inquieta principalmente de ejecutar
una critica social a los modos de distribucion de la sexualidad infantil sobre la naturaleza
de la libido y el instinto que carecen de validez hasta que se inicia la edad adulta. Segun,
Freud (1984) los cambios fisioldgicos que se dan en la etapa de la adolescencia son los
gue ocasionan la apertura de la conducta, como es el caso de la agresividad y de la
inexperiencia, pues el joven demarca el compararse con otras personas para formar su
concepto de si mismo y tener una imagen corporal lo que significa que los cambios
sociales también estan articulados somaticamente.

Con su desarrollo el adolescente marca el momento de activar la sexualidad como
etapa normal y de grandes cambios la fobia genital, la excitacion nerviosa y lagunas
alteraciones propias de la personalidad del joven. Es la etapa donde se disminuyen los
sintomas histéricos y neuroticos en busca de la excitabilidad propia del individuo dado
por los cambios fisiol6gicos normales de la edad.

El psicoandlisis nos refiere, que la vida sexual de un individuo no sucede con la
pubertad sino en la primera infancia, porque la capacidad de amar empieza en etapas
iniciales de las fases del desarrollo psicosexual. Es asi que, que Freud parte del supuesto
gue la personalidad se forma en los primeros cinco afios de vida de una persona, segun
el ejemplo claro de la teoria en que refiere que el primer objeto de amor del hombre es
una mujer mayor que el en algunos casos cercanos la madre, y lo contrario con las

mujeres el primer objeto de amor para ellas es un hombre maduro o en efecto su padre.
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En la teoria se conocen con el nombre de complejo Edipo o complejo Electra, 6sea se
da continuidad a las figuras de apego a los padres como su dominacién y a su vez como
fortaleza para desarrollar el caracter propio de la adolescencia.

Erik Erikson y la Psicologia Social

Aludido como el padre del ciclo vital, logrando hacer una amplificacién importante
de los estadios de su discipulo Freud, refiriendo un tiempo adecuado para cada persona;
logrando soportar en su teoria que las practicas y la adquisicion de conocimientos sedan
acorde al desarrollo de la interaccion con el medio social. Dando ocho etapas, que son
abordas durante toda la vida de las personas. Uno de los estadios con mayor relevancia
es el quinto pues en el la adolescencia es madurada y dada como clave fundamental en
lograr encontrar un lugar en la sociedad.

La identidad del yo la confusion del rol, esta es marcada por el periodo de
adolescencia en donde el joven aprende los roles que ocupara cuando sea adulto, en la
edad de 12 a 18 afios él debe enfrentar la ardua tarea de la identidad vs confusion de
roles. Pues el éxito llevara a la integridad de la felicidad, es aceptar a los demas sobre la
base del compromiso de situaciones de diferencias de ideologia. Asi mismo, los
adolescentes que logar el éxito en esta etapa logran un sentido de identidad fieles a los
patrones de crianza, las creencias, y los valores dados desde su familia, escuela y
comunidad, pero si ocurre lo contrario son adolescentes apaticos, introvertidos, no logran
hacer busqueda consiente de su identidad, o en algunos casos son sometidos por las
normas dadas por los padres de familia creandoles dificultades en su estructura central
débil con poca aceptacion de si mismos, pueden presentar confusién en sus roles, y
estar confundidos para encontrarse realmente. Ante ello, Cote (2006).

(....) Acorde con lo antes mencionado se puede decir que la finalizacion de

esta etapa de exploracion es una vision coherente y positiva de cada

adolescente. Em cambio aquellos que no pueden resolver

satisfactoriamente esta etapa pueden tener dificultades en el manejo de su

ser intrapersonal y en las relaciones sociales sin embargo se puede

mencionar que no todos alcanzan la madurez en la adolescencia sobre esta
espata en algunos caos ocurre en la adultez temprana (s/p).
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Por tal motivo, ocurre en esta la cimentacion de quien soy yo, en el sentido de la
discrepancia en la medida que logra su identificacion esta se desvanece, dandole un
gran valor a su identidad como persona, moldeando y estructurando su yo por medio de
las relaciones interpersonales. Conforme, a la sexualidad abarca acontecimientos, que
encierra la privacion del yo, y el uso de los goces y el atrevimiento de saber como
relacionarse en colectividad y a su vez descubrir su propio yo. La juventud es estimada
por este autor como el momento crucial en la vida para ser aceptado socialmente, y
donde se demarca la crisis por ser reconocido a nivel familiar, laboral, y emocionalmente.
(Erick, 2000). Por ello, todos los modelos nos demarcan que los padres son los primeros
moldeadores de la estructura y formacion de la personalidad de los adolescentes, ellos

son el reflejo de los patrones de crianza y el reforzamiento social antes mencionado.

La teoria Queer

Con respecto a la teoria queer es una de los supuestos que ha tenido mayor
apogeo en las ultimas décadas, con Judith Butler, fundadora de esta y filosofa de
profesion marco y delimito un nuevo paradigma teérico para los estudios de género,
presentes en la sexualidad como son la edad, el rol sexual, el estrato social, la religién y
la raza entre otros. Al mismo tiempo, nace como una reflexién en la manera como los
tedricos adoptan las posturas cientificas sobre la diversidad sexual dadas como una
manera excluyente en sus formas bioldgicas y sociales. Esta teoria fue utilizada para
referir los conceptos de las sexualidades periféricas, aquellas que traspasan la frontera
de la sexualidad socialmente establecida: como la monogamia y la heterosexual, dadas
en las mismas personas y de las mismas clases sociales, estas practicas llamadas
practicas sexuales suaves que van en contra del sadomasoquismo, el cambio de sexo,
el dinero por sexo, entre otros.

Po lo anterior podemos decir que las sexualidades periféricas son aquellas que
van en contra de la resistencia tradicional, la discriminacién y el estigma. Por ello es
necesario dar una concepcion de que trata esta teoria Queer: Es una palabra de origen

estadunidense que aparece por primera vez en el afio 1991, pues al referirse un nuevo
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termino de estudiar algunos modos de género. Ese término significa raro o desviado
(Santiago, 2014).

La palabra tiene varios como sustantivo varias acepciones significa homosexual,
gay o0 maricon, pues este se ha utilizado de una forma peyorativa en el contexto de la
sexualidad, dejando la falta de respetabilidad y la anomalia de algunas orientaciones
sexuales lesbianas y homosexuales. Pues esta no busca una etiqueta, sino que se
examinen las diferencias de las identidades, desde el concepto de que todos somos
diferentes no solo en un factor sino en su totalidad, buscando un cambio social y colectivo
desde las grandes estancias que se oponen.

La teoria queer es una opcion radicar a las nomas y los regimenes politicos
asociados a la heterosexualidad, pero sobre todo a la condena de las diferentes
orientaciones sexuales existentes. En su discurso el autor Elliot (2009), “el foco de la
teoria queer ha sido discutir la division binaria entre experiencia minoritaria y mayoritaria,
asi como entre las dinamicas sociales de la heterosexualidad y la homosexualidad” (p.
207). Intenta entrever no solo a la comunidad con gustos diferentes, sino lo importante
es que apoya a la comunidad que se atropella por la forma en que se fraccionan los
discursos y las creencias en la actualidad.

Asi mismo, este grupo trabaja en combatir no solo por el derecho a la intimidad
sino por la libertad de ser quién eres. Buscando crear una herramienta de participacion
politica y social, esta teoria su principal aporte reside en proponer nuevas ilustraciones
en un marco de conceptos en el que influye el género y la sexualidad, asi como los
significados. Es por ello que esta teoria aporta a esta investigacion los elementos
necesarios para el discurso desde los constructos de la sexualidad y la incidencia en la
formacion sociocultural los adolescentes en conceptos como el sexo, la identidad sexual,
y género, y por medio de los postulados tedricos ellos puedan lograr estructurar una

identidad no tan cerrada y adquieran mecanismos de confianza frente a estos modelos.

Teoria ecoldgica de sistemas de Bronfenbrenner

Tedricamente la adolescencia es uno de los principales temas abordados por los

psicologos, trabajadores sociales, socidlogos en el ambito de las ciencias sociales, dado

51



gue el individuo en esta etapa enfrenta cambios relevantes y estructurales desde el
aspecto fisico determinando las trasformaciones desde el enfoque psicolégico en la
maduracion de su personalidad.

A si pues, que los individuos estan vinculados a un sistema social el cual cambia
en los contextos de la cultura, la economia y las nuevas maneras de interactuar
asumiendo los diferentes roles que lo identifican. El individuo es activo en la construccion
de su propio sistema pues este esta influenciado por la conducta humana, dado el
entorno en el cual interactia es muy cambiante dado los diferentes procesos como es la
comunicacién perdiéndole relacionarse con los demas, intercambiar ideas, opiniones en
el proceso de construccion y la representacidén social se edifica en ese proceso de
intercambio y estas pueden genera conductas adaptativas de cambio. Dado lo anterior
podemos abordar la teoria ecolégica del desarrollo de la conducta humana de
Bronfenbrenner (1979), en el cual expone los sistemas y subsistemas en el cual el

adolescente se ve inmerso en él.
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Figura 1. Teoria Ecoldgica de Sistemas de Bronfenbrenner
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Se puede observar en la grafica anterior las interacciones del joven con los
diversos sistemas y sus respectivos niveles que los rodean y que conforman el ambiente
ecoldgico. Se demarcaran principalmente en donde el adolescente hace parte activa del
mismo. El microsistema, este es el nivel mas cercano al individuo pues hace referencia
a los roles que este desempefia en el contexto de su cotidianidad como es el caso del
enrono familiar, entender a la familia como agente principal del sistema, al cual
pertenecemos, el comportamiento y las actitudes en el diario vivir se construye por medio
de los lazos de afecto, sentimientos y valores que son el pilar fundamental en la sociedad.
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El mesosistema, este se da cuando el individuo se relaciona en mas de dos
entornos se podria pensar que como refiere en su teoria Piaget, refiere que hay dos
situaciones en el que el nifio asimila y acomoda los comandos de la informacion que
llegan a él. De la misma manera las personas que interactian en este proceso llegan a
hacer parte esencial del vinculo primario o vinculos complementarios dado el caso en
gue las personas participan como ejemplo se puede referir: para un adolescente las
relaciones del hogar y el colegio, para un adulto la familia, el trabajo y la visa social. El
exosistema, en este el individuo asume las estructuras sociales formales y las informales
como es el despido de un lugar en donde trabaja su familiar, el circulo de amigos de los
padres etc.

Y por ultimo el macrosistema. este es el ecosistema de menor orden, como el
caso de las macro- instituciones, dado por las creencias, los estilos de vida y la cultura,
ubicados en la sociedad, en otras palabras, se puede decir que estos cuatro sistemas
con los esenciales para el desarrollo de los procesos de orden psicolégico en el individuo.
Es por ello que, desde la teoria antes mencionada, el adolescente construye y plantea
su condicién en el plano sexual, como resultados de las interacciones multidireccionales
propias de las caracteristicas individuales del ser humano. De aqui el joven logra

interactuar en la cultura, sociedad, la escuela y en general el contexto de su entorno.

Figura 2. Disertaciones centrales de la sexualidad
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Practicas nocivas de la sexualidad femenina

El planchado de senos: Este es una practica, consiste en la modificacion del cuerpo
de las nifias y mujeres especificamente los senos que principalmente se da en Africa, en
la region de Camerun, es una de las formas de violencia que en la actualidad todavia se
practica, segun las creencias y las tradiciones el objetivo de esta practica es convertir a
las mujeres menos deseosas, menos sexuales, y de este modo los hombres no las
cortejen o no sientan el deseo de acecharlas sexualmente(Ngunshi, 2011).

En el desarrollo de la nifiez a la pubertad unos de los cambios mas notorios y
visibles son los senos de ellas, dado por multiples situaciones como es el caso de la falta
de educacion, de recursos econdémicos que la sociedad camerunesa hace legitimo esta
barbarie, se da entre los 8 y 12 afios de edad ya que es la edad adecuada para el
desarrollo de los senos, consiste en colocarles a las nifias diferentes objetos de utensilios
de cocina de forma plana, al carbén ardiente, en otros casos utilizan piedras planas o
cortezas de coco que normalmente se coloca en contacto directo con el seno y la piel.
Las sesiones se dan por un periodo de 10 a 15 minutos, uno a dos veces al dia. Segun
Nogeuira (2011).

(....) Ademas, otra de las practicas utilizadas para esa misma tradicion es

la de colocar bandas que ajusten y compriman el seno de las nifias para

frenar su crecimiento (Pearsell, 2017). Para que tenga efecto positivo este

vendaje se debe colocar la mayor parte del dia e incluso se puede extender

por meses, se estaria mencionando otro tipo de mutilacion femenina.

Segun datos dados por la agencia oficial de cooperacion alemana GTZ.

Las nifias y las adolescentes que sufren esta practica alrededor del 25%
de las mujeres de Camerudn.

Esta practica es de origen desconocido, sin embargo, se puede evidenciar que se
realizaba desde mucho tiempo atrds por parte de las madres, para aliviar el dolor y la
presion del seno en el periodo de la lactancia y relacionado con la correccion de la talla
y la forma del pecho de las mujeres, es esta una de las evoluciones negativas, pero su
posible origen. Dicho lo anterior, el planchado de los senos trae consigo una serie de
consecuencias de origen fisico como es el caso de cancer de mama, atrofia o fibrosis,

de origen psicoldgico insatisfaccion en su vida sexual, problemas para amamantar, o
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dificultades en su autoestima y aspecto personal. De la misma manera las consecuencias
resultan evidentes por las quemaduras que sufren, infecciones y ampollas por las altas
temperaturas de los implementos que colocan en su piel, pero no se ha encontrado
estudios a largo plazo cuando las nifias que son violentadas con esa practica se

convierten en mujeres adultas.

Figura 3. Vendaje compresor

Figura 4. Utensilios comunes
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La Mutilacion genital

Otra de las practicas que se da en contra de la violencia de la mujer es la
mutilacion genital dada las circunstancias se evidenciara la ubicacion de la comunidad
que lo practica en Colombia en el departamento de Risaralda. Para abordar esta tematica
es necesario contextualizar mejor al lector en la comunidad Embera Chami tiene un
asentamiento en el noroccidente del departamento de Risaralda, en las orillas del rio San
Juan sigue practicando la ablacion genital (Alvarez Vélez, 2020).

En Colombia en el afio 2007 se dio conocimiento, ante las autoridades
competentes de la muerte de dos nifias menores de edad, de la comunidad Embera que
habian sido sometidas a una practica de origen ancestral distinguida en la comunidad
como el : corte de callo o la curacion, lo que en términos técnicos es la mutilacién genital
femenina (MGF), para el caso especifico de Colombia de la poblacion indigena consiste
en extirpar el clitoris de las nifias o de las mujeres, con una cuchilla calenté u otro objeto
corto-punzante, causa gue les ocasion la muerte por infeccion en sus genitales.

En las practicas de la comunidad Embera, sobre la practica ancestral antes
mencionada, pues se les atribuya a varias cosas la primera a un tema religioso rito que
es el inicio de la madurez, la segunda lo relacionan con la moral y la felicidad de la mujer
a su parejay el tercero se le atribuye al control de su vida sexual de la mujer asegurando
el matrimonio y el honor a su familia. Lo sorprendente de la practica es que en la
comunidad las personas que realizan las practicas son las mujeres, porque al ser un
saber propio les atribuyen a las mujeres lideresas esta practica (Leguizamon y Becerra,
2020). Esto refleja que todavia existe la sublimacion de la mujer en comparacion con los
hombres respecto a la sexualidad dejando una vez més al descubierto un sin namero de
practicas peligrosas en cuanto a la salud e integridad de la muijer.

Uno de los aspectos como proceso de reflexion de las comunidades indigenas
Embera han concluido que la mutilaciéon genital femenina no es un practica ancestral
propia de ellos si no que fue una practica aprendida de generacién en generacion bajo
creencias erréneas sobre el cuerpo de la mujer y su sexualidad, por ello se debe
concentrar acciones que le permitan su total erradicacion de su cultura esta practica en

contra de la mujer y que puedan tomar conciencia del dafio emocional, psicolégico y
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fisico que les pueden causar a ellas, colocandolas en situacion de desigualdad sexual y

vulnerando sus derechos sexuales y reproductivos.

Figura 5. Nifias de la cultura Embera

Complejidad de la Sexualidad

Con respecto al pensamiento complejo Morin (2012), refiere que los momentos
histéricos, los adolescentes se instalaron en la naturalidad del conocimiento, al expresar
los adolescentes las inquietudes de la sexualidad, mutilan ciertos conceptos de las
realidades que intentan dar respuestas a ellas en el trascurrir de su diario vivir.

Es por ello, que estudiar el comportamiento de la sexualidad humana desde la
complejidad humana refiere precisar ciertas conductas que en particular son asociadas
al placer, y este es un fenbmeno complejo de estudiar ya que se debe hacer desde el
enfoque biopsicosocial dado al interés ideolégico. Segun Bernardo Useche (2013) un
“‘Negar el placer como algo bueno en el ser humano, sélo conduce a fortalecer la
hipocresia y la doble moral” (s/f). Primer factor a revisar teéricamente es el erético, es

decir basqueda del placer sexual conscientemente al pensamiento. Ambos conceptos el
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intelecto y el erotismo, son Unicos para la especie humana pues comparte una herencia
filogénica, ambas requieren del proceso de maduracion y desarrollo adecuado para
potencializar toda su interaccion dialéctica de la sexualidad (Useche, 1999).

Dicho lo anterior, se convierte en un desafio para los adolescentes no solo en lo
moral, lo psicoldgico, ético, o social de las necesidades del aprendizaje en la sexualidad,
asi como en las interacciones sexuales desde la complejidad; pues es un reto el poder
creer que el deseo sexual se ejerce desde el nacimiento hasta la muerte, que a partir de
las creencias y las vivencias los adolescentes y jévenes de la edad moderna se pueden
empoderar y asumir sus propias responsabilidades en su compromiso sexual, dado a
que se esté reduciendo el concepto de la sexualidad solo a aspectos genitales 0 a lo
biologico.

En la actualidad se ha dogmatizado el discurso sexual desde el propio acto sexual,
delimitandolo a lo fisico o material y se olvida lo percibido por los sentidos, los deseo, las
emociones sin otorgarles los créditos a las dinamicas de la interaccién dado por le cortejo
desde la propia sensualidad, encantamiento de olores, colores formas y contenidos
sexuales (Schopenhauer, 2005). Ahora bien, se puede pensar que la sexualidad, el sexo
y le genero son esferas diferentes desde la construccion discursiva, pero sobre todo
desde las interacciones sociales colocando al hombre y a la mujer en categorias
radicales en torno a los contenidos y multiples sentidos que se articulan al concepto de
no solo el sexo, sino a los intereses propios de cada individuo basados en las emociones
y sus propios intereses dados desde las dindmicas sociales, como la biopolitica
posmoderna. Ante ello, Wiesner-Hanks (2001).

No obstante, se podria caracterizar a la sexualidad con el territorio de

rizomas de las dificultades humanas, se ahonda con mayor pasién, en

donde las emociones, los deseos y los sentimientos adquieran su propio

fundamento. (...) Teniendo en cuenta que, el ejercicio académico y

formativo del docente respeto a la sexualidad es un asusto de diversa

responsabilidad, es delicado segun el caso, dado que se debe capacitar
logrando que los educadores puedan adquirir un compromiso, pero sobre

todo el conocimiento adecuado en torno a la sexualidad dado que se ve en

los instituciones educativas una barrera entre los docentes y los

estudiantes desvinculando los agentes de los mecanismos culturales, de
Sus intereses, sus emociones y en algunos sus deseos (s/p).
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Como se ha venido diciendo, la sexualidad es parte central del individuo dado
desde el enfoque psicoldgico la personalidad estructura la identidad como engranaje
entre el abordaje educativo y pedagogico, insertos en el discurso que debe desarrollar
desde la perspectiva del riesgo y del bienestar asociados a la prevencion de la
enfermedad, desde el campo de la salud, evitando de esta manera el abuso sexual, de
nifios y adolescentes, el aumento de los embarazos no deseados y la expansion de
enfermedades como el caso del VIH/sida. (Becerra y Anibal, 2017)

Determinantes sociales

Dado la construccion social de la sexualidad esta es considerada con las multiples
expresiones de relacionar, los deseos, las emociones que se pueden expresar en la
sociedad dentro del contexto. En el que los aspectos bioldgicos condicionan la educacion
sexual proporcionado la fisiologia del cuerpo, dada la propia construccion de la cultura
dentro de las variables psicoldgicas, socioecondmicas, la etnia y los roles de género,
variedades de formas y conductas que se veden abordar desde la propia educacién
sexual del individuo desde la infancia para un adecuado desarrollo de su sexualidad
(Montero, 2011).

Por ello, los patrones de conducta se van generando en torno a la educacion
sexual son diferenciados entre los hombres y mujeres dado los estereotipos que
consideran siempre a la mujer como romantica y al hombre mas impulsivo, mientras los
adolescentes estan mas estereotipados van a estar mas arriesgados a vivir la sexualidad
dado por los impulsos sexuales de una manera seria y responsable, dado los cambios
propios de la adolescencia, la capacidad genésica y reproductiva. Se mencionaran
algunos de los determinantes sociales en torno a la sexualidad de los adolescentes como
son:

La religiéon: Las religiones como cargadoras de un dogmatismo que impide la
libertad y la diversidad sexual, constituyen una de las estructuras sobre la opresién y la
exclusion de amplios sectores de la poblacién. Pues estas instituciones religiosas en su
doble rol como agentes de socializacidén y actores politicos son los principales actores

sostenedores del patriarcado y la heteronormalidad. En estas sociedades
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contemporaneas las religiones son las instituciones religiosas son importantes
defensoras de una sexualidad que privilegia a hombres y a la familia heterosexual como
unico y definitivo espacio legitimo para la sexualidad.

Por otra parte, las religiones fortalecen concepciones exclusivas sobre la moral
sexual, se antepone la nocion de pecado para poder asentar los limites morales. En
América latina, el catolicismo especificamente es el que coloca todas las restricciones
morales y culturales para el ejercicio de la sexualidad libre y diversa, colocando al
descubierto las debilidades que se encuentran la construccion de una subjetividad moral
débil ya que la culpa y el pecado son los impedimentos principales del catolicismo para
el empoderamiento de la poblacion sobre la sexualidad.

Se demarcara dos de las practicas que tradicionalmente se dan en el tema de la
sexualidad, la primera vision, es el aspecto moral marcado por la religidén y las iglesias
desde la doctrina catdlica, utilizan la coercién para manejar el cuerpo y mantenerlo
alejado en un plano privado, del cual no se pueda hablar o reflexionar, “No te acercaras,
no tocaras, no consumiras, no experimentaras placer, no hablaras, no apareceras; en
definitiva, no existiras, salvo a la sombra y el secreto” desde la teoria de Foucault, el sexo
aplicaria a la ley de prohibicion y el poder no aplicaria. Y la segunda vision se relaciona
con el aspecto biomédico, en lo que la sexualidad se reduce nada mas a lo procreativo
de los sistemas reproductivos del ser humano, en concluyente el sexo se ve como papel
reproductivo y preventivo y el saber desde una concepcion patolégica urogenital
(Foucaul, 2006)

La cultura: Con respecto a la cultura demarcamos las creencias, costumbres y
tradiciones de la forma de vida de una sociedad o un grupo que son trasmitidas de
generacion en generacion de padres a hijos. (Papalia, 2005). En este entorno es
necesario reconocer que el individuo por naturaleza es un ser social, y de ello se concibe
asociados con otros en donde cada uno puede satisfacer sus propias necesidades ya
sean fisica, sociales y afectivas, de tal forma que es la cultura la que moldea el proceder
de los miembros de la sociedad con el fin de lograr una armonia en la convivencia social.

Dado lo anterior se puede referir que este moldeamiento incluye los patrones de
conducta sexual como proposito para la integracion social. A ello la sexualidad es

evolutiva ya que desde el nacimiento va estructurando al individuo a partir de sus

61



transformaciones, trasciende el centro de la persona se proyecta a todas las partes del
desarrollo humano, O6sea la sexualidad va formando los factores externos. Los
estereotipos culturales, son las creencias y las costumbres dadas por una sociedad que
se dan por los miembros de un grupo en particular, como se menciond anteriormente
€s0S no son estaticos al contrario esta nen constante cambio la sociedad los actualiza
de acuerdo a las condiciones del entorno.

Ademas, los esquemas de género, es la percepcion de la persona de lo que la
sociedad espera de él, como mujer o hombre y estas se dan desde el rol de la familia,
gue le otorga al individuo el sentido de identidad. Por ello la sexualidad es un elemento
fundamental en la vida del ser humano en el desarrollo integral en el cual abarca por
medio de la cultura en el sistema social en general. Tendra efectos de modo notorio en
los valores del grupo. Otro de los canales de mayor atribucién en el proceso de
socializacion de la sexualidad es:

La educacién: Es el espacio adecuado para recibir conocimientos de pautas de
comportamientos y normas de la conducta sexual que son aprendidos en los primeros
afos de vida escolar. El grupo de pares se da en la adolescencia en donde los amigos
juegan un papel importante y necesario, ya que con ellos se comparten vivencias, se
resuelven conflictos y se toman decisiones importantes en torno a la sexualidad pues en
algunas circunstancias porque los padres no dan la confianza suficiente a sus hijos.
(Rezza, 1990)

Por ello, la educacion es un conjunto de conocimientos que se van adquiriendo en
las diferentes etapas de aprendizaje, ensefianza y evaluacion pues el individuo desde
gue nace, crece y se convierte en adulto requiere de ese acompafiamiento tanto de la
familia como de la escuela. Es decir que las instituciones educativas requieren de un
abordaje significativo en todas las &reas de desarrollo del ser humano permitiendo de
esta manera que los conocimientos sean impartidos integralmente, junto con las
actividades propias de cada adolescente (Frinco y Carmen, 2023).

De la misma manera la educacién sexual requiere de un proceso de planificacion
estructurado en cada persona como es el proyecto de vida, porque la sexualidad esta
inversa en las personas y hace parte de la cotidianidad, va mas alla de los gustos, lo

cuidados, los derechos, la identidad sexual, la prevencién de enfermedades, del
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embarazo entre otros. En el contexto educativo la educacion sexual es una necesidad
urgente en la transversalidad de proyecto educativo dado que los docentes no estan
capacitados en tematicas enfocadas a las inquietudes de los estudiantes.

Dado, dentro de las aulas de clase les hablan solo de prevencién como es el caso
de los embarazos, las enfermedades de trasmisién sexual y que por ellos no se puede
tener relaciones sexuales, por otro lado, la falta de compromiso con los docentes en esta
area, pues no estan capacitados o en efecto refieren que solo es tematica para los
docentes de areas de biologia y de ética o que la psico - orientadora les resuelva las
dudas.

La familia: Es alli en donde adquirimos como primer grupo los valores sexuales,
en donde se aprende todo lo bueno y lo malo y lo que es socialmente aceptable y de esta
manera se fortalece los roles sexuales. El noviazgo es la relacion que permite consolidad
la formacién de una pareja vista para establecer una familia, y las relaciones que se
fortifican ahi, son fundamentales para establecer la educacién sexual, la procreacion
entre otros. En la familia es donde el ser humano encuentra las bases solidad para el
desarrollo de su intelecto, es donde recibe la primera educacién y este es el camino
idéneo en donde el individuo empieza a formar su desarrollo integral, en aspectos como
el fisico, el psicolégico y el sexual. Logrando su madurez adecuada y logrando ser un
individuo socialmente estupendo.

Otro de los conceptos relevantes que se hacen desde la familia es que se aprende
a que esta inherente a nuestro ser, y debe ser algo que se comprende a nuestro
integralmente, hablar entonces que “tenemos sexualidad, sino que somos seres
sexuados” (Prado & Angélica, 2003), esto representa que el ser humano no se limita en
su desarrollo solo en algunos aspectos, sino que debe abarcar todos los componentes
importantes del individuo como tarea integradora en su personalidad.

Es por ello, que los padres de familia son los principales actores para llevar a cabo
la educaciéon sexual de sus hijos ofreciéndoles confianza, los conceptos adecuados en
cuanto a las inquietudes de ellos, respeto por la sexualidad y la formacion de sus hijos
en el camino adecuado de la personalizacion. Otro de los actores importantes en la
formacion de las nifias y adolescentes en la sociedad son las escuelas y colegios en el

cual se va el valor de segunda formadora de ellos. De acuerdo a lo anterior, Pérez (2005),
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se debe enmarcar el andlisis de los derechos sexuales y reproductivos de las personas
en aspectos formales o legales dado la construccion cultural que entorpece el libre
ejercicio de sus derechos.

La sociedad: Dentro de la sociedad, las reglas sociales que presiden la sexualidad
se modifican de acuerdo con el tiempo, las circunstancias y por supuesto la cultura, dado
gue existen comportamientos sexuales que para una cultura es normal y para otra
pueden ser rechazados, es por ello que en la sexualidad no existen normas sino
diferentes formas de poder expresarla.

Con frecuencia la sexualidad se enmarca en las relaciones genitales olvidando
que esta refiere una significacion amplia, que incluye formas de sentir, pensar y actuar
de cada individuo, desde que nace hasta que muere. Y es parte fundamental del ser
humano la manera en que el mundo ve al individuo y este ve al mundo hace parte de la
identidad que va anclado a la personalidad ésea al enfoque psicol6gico dado por el
aspecto basico de la feminidad la masculinidad, del autoconcepto, la autoestima y el
desarrollo personal. Dado lo antes mencionado, el aprendizaje de la sexualidad
comienza a partir del nacimiento, en donde el ser humano requiere de dos factores
importantes el potencial psicolégico dentro de un marco genético, y el otro del medio
ambiente que va a orientar y a moldear su propios conceptos y aprendizaje.

Figura 6. Determinantes sociales de la sexualidad
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Los tabues en la sexualidad

La sexualidad en el transcurrir de la historia y a pesar de los cambios que se ha
tenido, aun permanecen los tabus y los prejuicios que inhiben al individuo como ser
sexuado, marcado por los saberes del hogar, por los factores culturales, sociales que se
van incorporando de su comunidad respecto a la sexualidad (Barragan, 2014). Que en
su mayoria los casos de expresion sexual son reprimidos por la sociedad dejando solo
mostrar lo que es aparentemente moral. Definir el concepto de Tabu es complicado ya
gue desde la teoria no hay concepto alguno de definicién, segun Wundt alude que el tabu
es arcaico no hay escritos, pueden distinguiesen las clases de tabues entre ellos el
natural que es misterioso, el indirecto que es adquirido por el jefe y el intermedio que es
de doble factor la apropiacion del hombre y la mujer.

Los tabues siempre han existido desde tiempo muy remotos en la historia de la
humanidad, este término es de origen polinesio que significa prohibido que convidado
con la orientacion sexual, implica contravencion a ciertas practicas ya sea por la cultura
o la religién, pese a las multiples declaraciones de la sociedad por reprimir las relaciones
extramatrimoniales o relaciones antes del matrimonio, el sexo anal, oral, la masturbacion,
relaciones sexuales del mismo sexo. Seguiran siendo consumadas en la intimidad con
su pareja (Pérez, 2013). El sexo es uno de los tabues que ha marcado la prohibicion de
las relaciones personales, pues la iglesia siempre ha considerado pecado basandose en
las leyes moralistas que incluso limitan a acceder a la informacién o tergiversando la
informacion a favor de la religiéon y los designios de Dios.

En tiempos remotos los padres de familia les decian a los hijos que el cuerpo lo
podian usar como instrumento, pero a la vez que este es exclusivo y en caso contrario
seria apartado del nucleo familiar afectando la conciencia del yo moralmente, en otras
situaciones el sexo el dado a la comercializacidbn como objeto y publicidad de nuevas
maneras de degradacion del ser humano, en la actualidad lo ven como normal y

adecuado ese tipo de conductas y lo idealizan como un tabu (Bonete, 2007).
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Figura 7. Tabues de la sexualidad femenina

La mitologia de la sexualidad

El mito, es una idea sin caracter cientifico, pero que en algunos casos los
consideran como ciertos, otorgandoles cualidades que no se dan por su uso prolongado
o por la mismos cultura en la que se da. En algunas situaciones los mitos se convierten
en muchas ocasiones situaciones de rechazo o discriminaciéon segun el colectivo
generalizado. En la sexualidad pueden generar conductas de riesgo e incidir en
problemas de salud o en casos extremos dafios definitivos en el cuerpo del ser humano
(Martin, 2023).

Las sirenas es uno de los grandes mitos de la época griega, ellas representan los
deseos sexuales ocultos entre la infancia y la adolescencia, para Freud, la sirena expresa
un problema de ambivalencia, se da por la dualidad de las fuerzas del inconsciente. Otros
autores demarcan que es la fusion de entidades biologicas que surgen de las fuerzas
sobrenaturales, por su parte la sirena representa una metéafora de la experiencia estética
de la belleza natural.

Para Lacan uno de los pensadores de la época, refiere que uno de las historias
mitolégicas de las sirenas es el de la Odisea de Homero, pues narra la historia que ellas
son sensuales por su canto melodioso y atrapan con ello a los hombres llevandolos a las
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profundidades de los mares, para matarlos, en un viaje dado por Ulises segun la leyenda
les tapo los oidos a su tripulacién para que no los arrastrara al mar y él ordend que lo
ataran un palo para que pudiese escuchar las melodias sin que lo llevaran al mar, fue el
primer hombre en escuchar las el canto de las sirenas. (Lacan, 2010).

Por ello, la palabra del canto puede entenderse desde la sexualidad como el
componente del goce femenino, enlazado del superyé de Ulises, sea la voz o el canto
gue el escuchara es simplemente la fatalidad de ese goce, y asi le prohibe tener acceso
a €él. Dado o anterior surge la pregunta de si las mujeres requieren de los hombres para
apreciar ese goce en los afios 70 se crei esa versién, sin embargo, dado las

circunstancias de la modernidad y los colectivos actuales esa respuesta ha cambiado.

tFigura 8. La mitologia de la sexualidad
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Marco legal

A continuacion, ese describira alguna leyes, decretos, normas y reglamentos, de
representacion obligatorio que se demarcan en nuestro pais; siendo en este argumento
con la perspectiva de sexualidad. Permitiendo de esta manera se efectden proyectos de
informacion a los jovenes sobre el tema. La constitucion del 1991, se instaura la
formacion sensual ya examinaba los Derechos Sexuales y Reproductivos (DHSR),
primordiales. Algunos de estos fueron otorgados en la Conferencia Internacional sobre
la Poblacion y Desarrollo, y estos fueron comprendidos en la Constitucién Politica
Colombiana. Por ello hablar de formacion sexual, en diferentes circunstancias permite
gue estas leyes sean mencionadas ya que hacen parte del buen desarrollo de los y las
nifas, siguientes leyes al aludir:

Ley 1620. Del Ministerio de Educacion, en donde refiere que esta se creo para el
apoyo de la prevencion y la migracién de la violencia escolar. Continuamos en ese orden,
Ley 115. De febrero 8 de 1994, el art. 13, en donde refiere que el individuo debe
desplegar una sana sexualidad que origine el conocimiento de si mismo y la construccién
de la identidad sexual dentro del respeto y la equidad de los sexos. Asimismo, es su art.
14. Optimiza la formacion que se promueva el buen conocimiento de su sexualidad. De
la misma forma, el estado establece y garantiza en su art. 42, que esencial en la
formacion y la proteccion de estd logrando constituir todos los vinculos juridicos,
naturales para constituirla y garantizar su integridad, continuando con los derechos de
los infantes en su art. 44, se puede aludir como fundamental, enmarcada en el amor, la
ensefianza la salud en su libre expresién.

En el art. 45, refiere que todos los jovenes tienen derecho a su formacién integral,
se debe garantizar en ellos la participacién activa de ellos en los organismos publicos
gue logren darles progreso de la juventud. En general todas las personas tienen derecho
a la ensefanza y por ello la invocacion. En sintesis, el estado debe asumir y apoyar los
deberes y derechos de la poblacion colombiana en donde reconozca la dignidad, las
personas que conviven en el pais. Por ultimo, la sentencia del 2 de julio de 1992 ratifica

gue todos los alumnos notifiquen en la formacion sexual en jovenes.
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La Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos
Reproductivos (2012), fundada por el Ministerio de Salud y Proteccion Social, en
asociacion con la Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM), la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), Naciones Unidas (UNFPA), y Profamilia, dado el
Ministerio, es garantizar que toda la poblacion colombiana acceda a la salud sexual y
reproductiva buscando los garantias de los derecho sexuales y reproductivos de todas
las personas.

La Resolucion 03353 de 1993 expedida por el Ministerio de Educacion Nacional
establece el desarrollo de programas y proyectos institucionales de Educacion Sexual en
todas las instituciones educativas del pais, esta ley apoya el proyecto trasversal de la
educacion sexual como proyecto pedagogico, asociado en los Proyectos Educativos
Institucionales (PEI), como actividades dentro del plan de estudios.

El Plan Decenal de Salud Publica PDSP 2012 — 2021, que busca la disminucion
de la inequidad en salud, trazando los siguientes objetivos: (1) avanzar hacia la garantia
del goce efectivo del derecho a la salud; (2) mejorar las condiciones de vida que
modifican la situacion de salud y disminuyen la carga de enfermedad existente; (3)
mantener cero tolerancias frente a la mortalidad, la morbilidad y la discapacidad evitable.
Su proposito ideal es consolidad la salud como estrategia articulada en las condiciones
fisicas, mentales y sociales del entorno del individuo y que asi todas las personas puedan
acceder a un mejor bienestar para la vida.

Ademas, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) (2002), han
demarcado lineamientos claros en base a la construccion de las politicas publicas en
donde identifica en ciertas poblaciones las necesidades en torno a la salud. En Colombia,
el Ministerio de Salud (2013), ha disefiado politicas publicas y estrategias dadas las
necesidades de la poblacion en referencia a la sexualidad y la vida sexual de las
personas.

Ley 1622 de 2013, en el cual Colombia expidi6 el estatuto de ciudadania juvenil,
gue garantiza como estado el derecho a que los adolescentes reciban atencidén especial
desde le enfoque diferencial, segun dadas las condiciones de discriminacion, orientacion
e identidad sexual, vulnerabilidad entre otros.
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La ley 1098 de 2006: por el cual se expide el codigo de infancia y adolescencia,
el estado colombiano tomaé junto con la familia y la sociedad el deber de promover los
derechos sexuales y reproductivos y colaborar junto con la escuela en la educacion sobre
este tema.

En la PNSDSDR 2014-2021, se encuentra encuadrada en un conjunto de reglas
y normas de representacion juridico, que en lo esencial alcanzar los siguientes
componentes organizados, de aquello que se denomina el Marco Juridico. Y son:

1) La Constitucion Politica Colombiana, y de manera especial los importantes
desarrollos de la Corte Constitucional a través de sus sentencias en la materia

2) El Derecho Internacional de los Derechos Humanos,

3) El Derecho Internacional Humanitario;

4) Los principios consagrados en las declaraciones internacionales.

5) El conjunto de normas, resoluciones, directivas y documentos técnicos,
especialmente los sectoriales de salud y del Departamento Nacional de Planeacion -
CONPES.
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CAPITULO 1l
MARCO METODOLOGICO
Naturaleza de la investigacion

Toda indagacién da la caracteriza por seguir una hoja de ruta que guia su
desarrollo. En esta investigacién en particular, se ha delineado el marco metodoldgico
como un componente esencial. En su fase inicial, este marco se concentra en la
naturaleza del estudio, que rescata esencialmente un papel en la orientacion
epistemoldgica en la generacion del conocimiento. Esta orientacion se manifiesta a
través del enfoque, paradigma y método de investigacion elegidos.

Refieren, Hernandez, Fernandez, y Baptista, (2014) manifiestan “un conjunto de
procesos sistematicos y empiricos que se aplica al estudio de un fendmeno”. Estos
autores desean expresar es que, se debe adquirir ciencia en la busqueda y apropiacion
de la busqueda de un fenbmeno en particular, es comun que se empleen técnicas
especificas que permitan dar lucidez al mismo. También, estas técnicas buscan
categorizar desde diferentes perspectivas la investigacion, de los enfoques cuantitativos
y cualitativos, logrando prominencia a lo largo del tiempo.

Estos estudios también buscan descubrir situaciones impensadas, logrando
asumir construcciones de antemano. El enfoque cualitativo es especialmente adecuado
para la obtencion de antecedentes de manera empirica que facilite la manera detallada
las descripciones de los eventos, los pensamientos, las actuaciones y las interacciones.
Estas descripciones contribuyen al perfeccionamiento y la aplicacion de las condiciones
y relaciones que admiten la interpretacién de la informacién, el disefio cualitativo se
relaciona estrechamente con la teoria, ya que se requiere que se explique, se unifique y
se den resultados de una determinada hipotesis.

Demarcando, los criterios que definen los estudios cualitativos se pueden describir
de la siguiente manera: Se basan en un enfoque inductivo, donde se adoptaran como

una perspectiva holistica al comprender el contexto y las personas, se consideran que
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todos individuos y el contexto pueden ser esencia de estudio, son sensibles a la empatia
que la investigadora tiene en las personas que fueron estudiadas, se buscé percibir en
ellos desde su propio encuadre de narracion, separa Sus propias creencias y
predisposiciones, y se adopta una perspectiva humanista y ponen un fuerte énfasis en la
validez de la investigacién. Asi que se indica, que la exploracion de la tesis posibilita a la
investigadora para identificar la propia esencia de estudio en su contexto real.

Esto permite un acercamiento a la definicion, descripcion, caracterizacion, analisis
y comprension del mismo, con un enfoque particular en procedimientos sistematicos que
se alinearon con el método cientifico. Seguidamente, se utiliza el paradigma
interpretativo que experimenta las situaciones son partida de referente en las situaciones
intrinsecas, de manera que el objeto a estudio este articulado con los constructos
socioculturales en cuanto a la ensefianza de la sexualidad integral. Como lo testifica el
autor se basa en las igualdades y el juicio de la dinamica del universo, desde la mirada
que él demarca a los individuos. Martinez (2013).

Basandome en lo antes mencionado, es fundamental examinar la relevancia del
paradigma hermenéutico en este contexto, los constructos tedéricos en la formacion dada
las sociedades culturales en la dindmica integral de la sexualidad en los adolescentes,
esto permite evidenciar la integracién de varios aspectos dentro del entorno escolar, y a
partir de este punto, se ha despertado la necesidad de entender desde la mirada
interdisciplinaria del objeto a estudiar. Lo que nos ha llevado a la interpretacion y
comprensién de dicho objeto, allanando el camino hacia un proceso de construccion del

conocimiento.

El Método de la investigacion

Este modelo de investigacion la hermenéutica se nutre de la metodologia
cualitativa en la medida en que permite acopiar los datos representativos, sus
caracteristicas y de acuerdo a ello utilizar técnicas y procedimientos sobre las
conversaciones dadas por los individuos y de manera escrita cuando se aplica la
encuesta (Taylor y Bogdan, 1984). Su caracteristica principal es que su enfoque es

humanista-interpretativo, busca conocer el interior de las personas como sus
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motivaciones y le significado de sus ejercicios basados en la vida y la sociedad. En busca
de cumplir este propoésito, se utilizan técnicas de investigacion de la naturaleza
cualitativa.

Este paradigma, en lugar de buscar explicaciones de tipo causal, se esfuerza por
interpretar y comprender el comportamiento humano a partir de los significados e
intenciones de los individuos involucrados en el entorno socioeducativo. Dado lo anterior
en esta investigacion se utiliza el método hermenéutico, ya que este nos demarca una
base conceptual y teérica encaminada en la conformacion de los constructos tedricos y
epistémicos sobre la sexualidad integral, en donde nos indica las instrucciones y los
elementos a aplicar desde la base epistémica de representacion critica y oriente de
manera cualitativa todas las indagaciones necesarias en el espacio educativo.

Por otra parte, Martinez (2008) refiere que develar la parte humana es un asunto
natural y de caracter hermenéutico: ya que este busca dar el por medio de la interaccion
dialéctica el significado de los fendmenos, que va del todo a las partes y de éstas al todo.
Cuando se pretende investigar en el fendmeno social, buscando establecer la realidad
subjetiva y original de los adolescentes develara un sin namero de contradicciones
cotidianas que van demarcadas dentro de la vida escolar. Fases de la investigacion: dado
qgue el método es hermenéutico se trabajo con las fases de Gadamer (1994), que se
mencionan a continuacion:

1. El establecimiento de un conjunto de textos, normalmente: En esta etapa se
desarrolla el andlisis del contexto para alcanzar y delinear el escenario en donde se llevo
a cabo la investigacion, conjuntamente se eligieron los informantes clave con el proposito
de precisarlos. En este tema se asumio la razon tedrica, los aspectos que tienen que ver
verdaderamente con la tesis de los constructos y la formacion sociocultural de la
sexualidad integral. Se describieron las emociones que consciente motivaron a la
investigadora a establecer la seleccién de la indagacion desde los informantes clave, en
correspondencia en los objetivos de la investigacion.

2. Interpretacion de los textos: En esta fase se interpreto la informacion que surgié
de los hallazgos producidos por la aplicacion del instrumento recogido por la

investigacion.
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3. La generacion de teorias sobre el 1y 2: En esta fase se constituyo el aporte tedérico
gue se genero a partir de los hallazgos interpretados en la fase previa el cual consiste en
estructurar las dimensiones teoricas para el acercamiento de los constructos en la
formacion sociocultural en la sexualidad integral para indagar nuevas formas en la

formacioén en el aula.

Disefo del estudio

El disefio que se empled con base en los hechos reales del contexto de la
situacion. La Universidad Pedagogica Experimental Libertador, (UPEL, 2003), en el
Manual de Trabajos de Grado de Especializacion y Maestria y Tesis Doctorales define a
este tipo de investigacion: “Se entiende por investigacion de Campo, el analisis
sistematico de problemas en la realidad, con el propdsito bien sea de describirlos,
interpretarlos” pues es necesario comprender el entorno y los aspectos relevantes donde
se permita exponer sus efectos y origenes para predecir de esta manera “haciendo uso
de métodos caracteristicos de cualquiera de los paradigmas o enfoques de investigacion
conocidos o en desarrollo”.

El interés es obtener los datos de manera directa con la realidad. Esta
metodologia busca la utilizacién de los aspectos a interpretar, describir y comprender la
naturaleza de los problemas, o predecir su ocurrencia. La anterior se lleva a cabo
manejando métodos propios de los diferentes paradigmas o enfoques de investigacion
existentes, y se basa en la recoleccion directa de datos en el entorno real. La misma es
de campo porque la investigadora se debe dirigir al escenario a aplicar las técnicas y los

instrumentos para lograr recolectar la informacion.

Escenario de lainvestigacion

El escenario para esta investigacion es en la Institucion Educativa Colegio
Provincial de Pamplona Norte de Santander; de acuerdo al escenario. Pérez (2003)
refiere, que es un “el ambiente o medio socio geografico donde se va a desarrollar la
investigacion” de donde se obtuvieron los informantes clave, con los que se abordd la

misma para obtener todos los datos relevantes y necesarios en la investigacion.
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De tal manera que este es un entorno adecuado y se caracteriza por su
accesibilidad, es decir, la capacidad de obtener informacion a través de negociaciones,
y por la disposicion de la indagacion y las fuentes que obtengan respecto a las
necesidades de la presente investigacion. Este entorno comprende diversos contextos,
asi que el factor temporal y el area fisica, que se completan en el &mbito de la de la
misma. Por lo que, abarca aspectos culturales en el contexto social, historico y
economico entre otros, favorece a la identificacion y realidad de los individuos, y del
mismo enfoque sucede con la propia institucion. En esta investigacion, el escenario
elegido es el Colegio Provincial San José de la Cuidad de Pamplona Norte de Santander,

ubicado en la avenida Santander.

Figura 9. Fachada del Colegio

Provincial de Pamplona norte de Santander
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Resefia histérica de este se da en la época de obispo de Mérida y Maracaibo
Rafael Lasso de la Vega, ayudo a la creacién de esta casa de saberes, esta fue pensada
y concretada en 1816, “Empez6 en esa forma a irradiar educacién integral en la ciudad

y en toda la provincia” dejando claridad que era una institucion privada en beneficio de
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la iglesia. Afios mas tarde logra ser institucién de educacién al servicio de los individuos
de caracter publico y dependiente del gobierno nacional.

Dentro de su perspectiva esta “para el afio 2021 continuara siendo reconocida por
ofrecer un servicio educativo de calidad, fundamentado en principios humanisticos,
pluralistas” enfocada en armonia con el compromiso de actualizarse de manera
permanente en sus “practicas pedagdgicas e investigativas, en respuesta a los desafios
de la época actual” dadas las exigencias de las nuevas culturas y del entorno.
Demarcando de la misma manera la mision de la institucion este “garantiza el servicio de
educacién en el nivel de preescolar, basica y media, con el propésito de formar seres
integros, competentes, con espiritu investigativo” agentes de cambio con valores
integrales propios de los derechos humanos enfocados en las nociones “santanderinos

y lasallistas: Honor, Ciencia y Virtud”.

Informantes clave

Los informantes son los individuos que constituyen la luz a seguir en la busqueda
del estudio los individuos que participaron en la exploracién. Es importante destacar,
independientemente de su cantidad, lo fundamental radica en la preeminencia de los
datos proporcionados por los informantes que son preponderantes protagonistas del
estudio. En esta seccidn, se detall6 la manera en que se establecié contacto con estos
participantes.

De acuerdo a lo anterior, los jovenes estan vinculados como parte activa de del
colegio provincial San José de la Cuidad de Pamplona. La presente tesis enmarcé los
datos relevantes de los testimonios obtenidos por parte de la seleccién de muestra que
es un nuamero de siete (6) individuos vinculados activamente a la institucion y uno (1)
experto en sexualidad no necesariamente debe estar adscrito a la misma. Dada la
importancia de la tematica y (1) persona de la zona periferia de la Cuidad de Pamplona.

En consecuencia, los informantes clave para este estudio se precisaron de esta forma:
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Tabla 2. Informantes Clave

Informante cogido Nivel de Contexto
formacion

1 experto en ESIQ1 Dra en sexaulidad Docente

sexualidad integral universitaria
(Universidad de
Pamplona)

1. Psico- PSCQ2 Magister en Psico-orientadora

orientadora del educacion del colegio

colegio Provincial San
José Pamplona

1 docentes de DQ1 Docente Docente del area

Biologia, Ciencias de Ciencias

Sociales o de Naturales colegio

Etica. Provincial San
José Pamplona

1 madre de MOP1 Bachillerato Madre de familia

familia. de un estudiante
de decimo grado
del colegio
Provincial San
José Pamplona

1 mujer oriunda de MZCP Primaria Oficios varios en

Pamplona la Cémara de
Comercio de
Pamplona

3 estudiantes de EC1 Estudiantes del  Estudiantes  del

secundaria del EC2 grado decimo grado decimo del

colegio EC3 colegio Provincial

San Joseé
Pamplona

Los entrevistados

En diélogo inicial con el rector del colegio San José Provincial de la Cuidad de
Pamplona, con el objetivo de explicar mi propuesta de tesis doctoral y la finalidad del
mismo, para permitir el espacio para las entrevistas a los docentes y los estudiantes y el
padre de familia pertenecientes a la institucion educativa. Seguido se procedio a hablar

con la psico - orientadora de colegio y explicar los objetivos del mismo y solicitarle el
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acomparfiamiento del proceso de las entrevistas y la designacién de la docente del area
de ciencias naturales, los 3 estudiantes que grado decimo y la madre de familia, luego
se realiz6 lo mismo con la experta en sexualidad y con la madre de familia oriunda de
pamplona de la zona periferia.

Se realizaron entrevistas en profundidad a las personas antes mencionadas,
dentro de la institucién educativa y en la cAmara de comercio de la Cuidad de Pamplona,
en un espacio académico propicio para ello, se realiz6 un guion de preguntas semi-
estructuradas con preguntas abiertas, constituido por un nimero de 10 preguntas
orientadores derivadas de los objetivos especificos y de los componentes de estudio,
este fue avalado y revisado por tres expertos en el tema, se realizaron tres guiones de
entrevista (uno para expertos y docentes, otro para padres de familia y el tercer guion
para los estudiantes), el proceso de grabacion de cada uno de los entrevistados para
obtener los datos y captar con detalles toda la entrevista. El espacio fue acogedor y
acondicionado para ello, y los horarios fueron dentro de la jornada académica sin
interrumpir sus demas actividades diarias de cada uno.

La eleccion de ellos se ejecutd bajo un “criterio de muestreo intencional cualitativo”
expuesto por Tylor y Bogdan (1987), demarcando las pautas de aceptacion y
disponibilidad de los informantes clave. En este caso, es importante relatar que los
individuos estimados para la investigacion estan vinculados y situados en el Colegio
Provincial Pamplona Norte de Santander; Por ello, se da el criterio de seleccion que se
aplicé a los informantes clave en esta investigacion es enfocado en individuos con un

sélido conocimiento del tema.

Seleccidon de los informantes

Dada las caracteristicas para cumplir con el propésito de la investigacion se
realizo la siguiente seleccion: Entrevistas en profundidad a 6 personas pertenecientes al
colegio San José Provincial de la cuidad de Pamplona. Entre ellos: La Psico-orientadora
del colegio, la docente del area de Ciencias Naturales, tres estudiantes del grado decimo
gue ya hubieran cursado parte del proceso académico integral de las areas de ética y

ciencias naturales, un madre de familia de un estudiante que este cursando el grado
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decimo, una experta en sexualidad ajena a la institucion educativa y la udltima
entrevistada se escogio por solicitud de una de las jurados en la primera mesa de defensa
de tesis, entrevista a una persona oriunda de la Cuidad de Pamplona de la zona periferia

gue apoyard el valor sociocultural y las costumbres encaminadas a la sexualidad.

Tabla 3. Caracteristicas de los informantes
Caddigo Caracteristica

ESI Docente universitaria, soy profesora soy investigadora en
ciencias soy directora del proyecto de investigacion regalias como
interna en temas de salud soy doctora en salud y dentro de la salud
tengo experticia en el area de salud publica. Dentro del area de salud
publica, experticia en dos grandes areas, que son la salud mental y
la salud sexual. Entonces, esa es la perspectiva. Soy terapeuta de
pareja, tengo varios proyectos de investigacion en relaciones de
pareja y sexualidad, tengo unos articulos en sexualidad y he
trabajado en contextos universitarios, en temas de salud mental y
sexualidad investigativa en contextos de educacion superior.

PSI Soy la orientadora del Colegio Provincial San José, llevo 24 afios
en la institucion educativa. Soy psic6loga de profesidén, con Maestria
en Educacion, siempre me he desempefiado como orientadora del
colegio y yo llevo varios afios trabajando aqui con adolescentes
apoyando en todas las sedes del colegio

DCN Soy docente del &rea de ciencias naturales y educacion
ambiental del colegio provincial San José. Tengo en la institucion 30
afios, un poquito mas de estar elaborando aca. Para mi fortuna pues
fui nombrada acé y me siento muy feliz de estar trabajando.

MFE Tengo 36 afos. Soy la mamita del alumno del 10- 01, Cristian
Albarracin. Y pues estoy aqui para ayudarte en lo que pueda. Tengo
bachillerato.

MZCP Tengo 52 afios madre soltera de 3 hijos y tengo 3 nietos, estudie
solo la primaria y trabajo en la Cadmara de Comercio de pamplona.
EDA-1 Tengo 18 afos estoy en el grado decimo 1 del colegio san José
provincial de Pamplona. Soy el representante estudiantil del grado.
EDB-2 Tengo 18 afios estoy en el grado decimo 2 del colegio san José
provincial de Pamplona. Soy el representante estudiantil del grado.
EDC-3 Tengo 18 afos estoy en el grado decimo 3 del colegio san José

provincial de Pamplona. Soy el representante estudiantil del grado.
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Es por ello, que las 6 personas de la instituciébn educativa 2 docentes, 3
estudiantes y 1 madre de familia, y 2 personas ajenas a ellas, 1 experta Doctora en
sexualidad, 1 persona de la comunidad oriunda de Pamplona. Se establecen los
informantes clave para recolectar la informacion por medio de las entrevistas y el didlogo
célido en cada una de ellas permitiendo construir toda la infamacion necesaria en donde
se logré captar todos los significados y constructos de los entrevistados en el concepto
de la sexualidad.

Recoleccion de Informacién

Dada la recopilacion y la indagacion en el proceso de investigacion, este
desempefia un papel crucial en el avance de la descripcion del mismo. Debido a ello la
presente tesis investigativa se ejecuté a partir del método hermenéutico, en donde se
aplicé la entrevista como técnica en la recoleccion de la informacion dada por lo
informantes clave, esta permitié compilar toda la indagacion necesaria para cumplir a
cabalidad con los objetivos propuestos en ella. De la misma manera para llevar a cabo
este proceso se utilizaron estrategias desde lo representativo de cada uno de ellos, y
donde se develen los datos caracteristicos en este caso, sobre con conocimientos o
constructos sobre la sexualidad (Coffey y Atkinson, 2003). Es de resaltar que los datos
gue se obtuvieron en la investigacion tienen caracteristicas propias del objeto a ahondar
con el proposito de considerar y presentar dicha informacion de manera pertinente y
adecuada.

La técnica que fue empleada es la entrevista, la cual posibilité la exploracion de la
percepcion y experiencia tanto del experto en sexualidad, la experta en sexualidad, la
psico - orientadora y la docente y la madre de familia, la sefiora oriunda de Pamplona,
gue forman parte de jovenes que se enfrentan en la indagacion de un conocimiento mas
real del concepto de la sexualidad. La entrevista de la investigacion cualitativa es abierta,
dinamica, en donde permite al entrevistador recoger la informacién con el objetivo de
descubrir sucesos, espacios individuales de las personas sus creencias y valores

respecto a sus constructos y la formacion cultural de cada uno.

80



Segun Kvale (2011). “obtener descripciones del mundo de vida del entrevistado
respecto a la interpretacion de los significados de los fenomenos descritos” (s/p). Las
entrevistas se realizaron de manera individual en donde cada uno de los entrevistados
se sienta a gusto y comodo. Tomando en cuenta lo antes referido esta técnica permitio
al entrevistador y el entrevistado un espacio en donde se dio un analisis que invitd
siempre a una comunicacion abierta dinamica y sélida para obtener toda la infamacién

de interés.

Rigurosidad Cientifica

El rigor cientifico es el componente que incide en la veracidad, la autenticidad y
excelencia de los resultados. Esta concepcion atraviesa todo el proceso y posibilitd la
evaluacion de la aplicacion cientifica de los métodos seleccionados. Validez y
Credibilidad: Implica la confirmacion y la validez de su instrumento es capaz de recopilar
la indagacion éptima para la el desarrollo de la investigacidn, en torno a que refleje con
la mayor claridad posible la realidad que se pretende estudiar.

De acuerdo a lo anterior se tomé en cuenta dos aspectos importantes en el rigor
metodoldgico como son; la validez y la confiabilidad se sustenta segun las propuestas
de Martinez (2006), quien argumenta que la validez "representa la esencia de las
investigaciones cualitativas... la forma en que se seleccionan los datos, se captan los
eventos desde multiples perspectivas, se vive la realidad estudiada, se analiza y se
interpreta en su propio contexto” (p. 255).

Por otro lado, la validez implica que el estudio se pueda replicar utilizando el
mismo meétodo sin que se alteren los resultados, o que mide la capacidad de reproducir
los resultados. La transferibilidad en todas las investigaciones basadas en un enfoque
cualitativo, se puede considerar legitima en la compostura en que los resultados de la
misma y la capacidad de adaptarse a otros contextos. En otras palabras, los hallazgos
de la tesis pueden extenderse a otras localidades con condiciones y particularidades
equivalentes.

En este sentido, la investigacion que se presenta y sus hallazgos cumplen con

estos criterios. En los métodos la rigurosidad empleada y calidad de la indagacion
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recopilada brindan un valioso valor de credibilidad, transferibilidad y confiabilidad, segun
el modelo de Guba (1991). A través de esta metodologia se obtuvo la indagacion de
calidad y no fue sometida a manipulaciones que pudieran distorsionarla, y los datos
resultantes del analisis e interpretacion reflejaran el significado de las acciones de los
participantes en la investigacion.

Finalmente, se realiz6 la triangulacién que puede considerarse un factor que
contribuye a aumentar la credibilidad del estudio. Segun Polit y Hunler (2000) refiere que
“‘aumenta la probabilidad que los resultados de estudios cualitativos sean creibles,
entendiendo la triangulacibn como el uso de referentes mdltiples para llegar a
conclusiones acerca de lo que constituye la verdad” (p.46). En este caso se realiz6 la
triangulacion por medio de la contrastacion de los resultados obtenidos. En cada uno de
las entrevistas, las teorias referentes a los constructos y la formacién sociocultural de la
sexualidad en los adolescentes del colegio San José Provincial de la Cuidad de

Pamplona Norte de Santander.

Interpretacion de los hallazgos

En este proceso de la interpretacion, se requiere del rigor alrededor de la
informacion y el analisis permitié que se reflexione con mayor severidad para lograr los
resultados esperados. Para (Cabrera, 2005), describe este analisis e interpretacion de
hallazgos de la siguiente manera:

Investigar desde una racionalidad hermenéutica significa una forma de

abordar, estudiar, entender, analizar y construir conocimiento a partir de

procesos de interpretacion, donde la validez y confiabilidad del

conocimiento descansa en Ultima instancia en el rigor del investigador (p.

61).

A partir de la categorizacion emergente, ordenaron los resultados derivados en la
exploracion y de acuerdo con resultados y las conclusiones de algunos estudios se cotejo
de manera que se pueda comprender las diferentes posturas de los datos obtenidos y
las posibles teorias que emergen a raiz del analisis critico y conceptual de las mismas,
en aras de interpretar y analizar el comportamiento de los informantes claves en la

entrevista, afladiendo reflexiones y conclusiones importantes para alcanzar el proposito
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de la investigacién. Respecto de la primera gran categoria preliminar “Conocimiento
acerca de la sexualidad”, se buscé un experto en sexualidad integral, no necesaria mente
vinculado a la institucion educativa, sino que refiere una alta trayectoria en el tema de la
investigacion.

En esta misma categoria de la epistemologia se selecciond, el segundo inférmate
clave la “psico - orientadora del colegio”, que tenga alto conocimiento en el tema; la
segunda gran categoria preliminar la “La familia formadora de la educacién sexual del
adolescente.”, un tercer informante clave un “docente que imparta el meta relacionado
con el objeto de estudio, docente que ha impartido las materias de Biologia o Ciencias
Naturales o en Etica y que esta vinculado con el colegio, en este los Ultimos 5 afios.

En afinidad a la tercera gran categoria preliminar, los “constructos del docente y
los padres de familia”, un cuarto informante clave un padre o madre de familia de los
estudiantes que cursen décimo grado del colegio San José provincial, y “tres estudiantes
del colegio”, una disposicion activa para proporcionar informacion y una actitud favorable

hacia el uso de la tematica.

Plano Paradigmatico de la Investigacion

Dada, la representacién cualitativa de la investigacion se abordé desde la
dimension ontoldgica, en ella se asume las realidades que existen en la formacion de los
constructos de la sexualidad con constante con la experiencia y la formacion sociocultural
de su naturaleza del ser humano enmarcado en la sociedad y los grupos al que ellos
pertenecen. Esta aborda procesos de culturizaciéon y la forma de entender la sexualidad
se puede entender como un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su
vida, en donde abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el
placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se vive y se expresa a través
de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos,
practicas, roles y relaciones interpersonales. Segun Rosario, y otros (2013).

La sexualidad puede incluir todas las dimensiones; no obstante, no todas

ellas se evidencian o se expresan siempre. La sexualidad esta influida por

la interaccion de factores biolégicos, psicoldgicos, sociales, econdémicos,
politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales

(s/p).
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Lo epistemoldgico es una rama de la filosofia que estudia el conocimiento
cientifico su naturaleza y sus alcances; Ahora bien, la adquisicion de conocimiento se
fundamenta en vivencias otorgadas por el mundo de la vida, en la cotidianidad del sujeto;
pero son las constantes que se verifican en esas vivencias, en la adecuacion y relacion
sujeto-objeto-sujeto, en la validez de los conceptos que surjan de dicha adecuacion y en
la posibilidad de predecir o interpretar acciones estableciendo causas 0 comprensiones
sobre lo que realmente la epistemologia legisla (Cuenca, Gadea, y Chaves-Montero,
2019).

Es importante reconocer que la educacién sexual esta intrinsecamente vinculada
a los procesos de socializacion del sujeto, y que se inicia desde las edades tempranas
en el seno familiar donde transcurren las experiencias de socializacion primaria, de forma
natural en tanto se manifiesta y se recibe de forma habitual a través de la afectividad de
sus miembros. Dentro de la familia y el hogar se ejerce una influencia reguladora referida
a las experiencias culturales y se asimilan los diferentes roles como resultado de la
practica cotidiana de la vida en la familia, que se refuerza con la comunicacién (Anzules,
2016).

En lo formativo tienen un papel fundamental: los padres y madres, el hogar, los
maestros y maestras, la escuela y el medio sociocultural; se podria referir, que la
responsabilidad que tiene los docentes y los padres de familia en la formacion de los
adolescentes, marcara la significacion en el desarrollo de su sexualidad para toda la vida.
En cuanto a la dimension axiologica, que también es una rama de la filosofia que se
encarga de estudiar la naturaleza de los valores y juicios valorativos, por lo que la
presente investigacion busca los constructos sociales de los docentes y padres de familia
sobre la formacion de la sexualidad integral para los adolescentes, de alli, el valor que
tiene frente a los patrones de crianza, los conocimientos, las actitudes del abordaje del
mismo. Destaca los principios que brinda en cada una de las personas en la sexualidad,
en cuanto a la personalidad asumida, sus percepciones y formas de ver la vida, sana
responsablemente y placentera.

Los valores juegan un papel preponderante en la formacion integral de los
jovenes en la actualidad debido a la crisis o la imposicion de los valores negativos sobre

los valores positivos en la sociedad actual. EI amor como manifestacion debe ser
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inculcada sobre tos los principios, no solo debe reducirse al tema de los genitales ni el
de la reproduccion. Para que los padres tengan resultados favorables en la educacion
sexual de los hijos, es necesario e imprescindible que ellos formen buenas bases en la
formacion moral, tomando como referencia el amor, la autodisciplina, el decoro, la
generosidad, el respeto, la responsabilidad, el perdén, la sencillez, la tolerancia, la
voluntad, la comunicacion, entre otros (Sousa, 2011).

La dimension socioldgica: las caracteristicas sociales de la sexualidad, en la
construccion de la realidad social tiene dos elementos importantes a sefialar, el primero
de ellos hace referencia a la visién que el individuo desarrolla frente a la realidad social,
la segunda es la construccion que el individuo hace desde la intersubjetividad en la vida
cotidiana y por tanto entran a jugar elementos como el lenguaje, pues es con este que
se construye las diferentes formas de interaccion entre los individuos, el lenguaje no
necesariamente es de caracter verbal, tiene también connotaciones simbdlicas de
imagen, de ética y estética que los individuos van desarrollando en el medio cultural,
donde se encuentran ubicados. Situacién que implica un abordaje complejo para los
adolescentes, en que la fantasia, el miedo y la vergiienza son obstaculos para entender
la naturaleza existencial como un ser sexuado. Obligados a un control social, lleno de
normas, reglas y prohibiciones.

Lo psicoldgico, la sexualidad es vista en los comportamientos y las emociones que
son influenciadas en el entorno social, en un sentido de factor psicolégico, cada persona
va perfilando a lo largo del tiempo una actitud propia sobre la sexualidad, que sera
facilitadora o inhibidora de su expresion segun sus propias experiencias, las referidas
por otras de su entorno, el ambiente social y cultural en el que estad inmersa, su formacion
y su informacién, sus creencias religiosas, etc. A la vez, y de forma inevitable, transmite
a su entorno una imagen basada en su conducta y en sus opiniones, que pueden ser
coincidentes o no con su intima realidad. Desde la infancia, las primeras actitudes hacia
el sexo, que a menudo permanecen inalteradas, se basan en lo que oimos y percibimos
de nuestros padres, madres, educadores y educadoras, asi como de compafieros y
companeras.

En definitiva, es indudable que el entorno social mediatiza de manera importante

tanto nuestra actitud como nuestra conducta hacia la sexualidad propia y ajena. Cuando
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surgen problemas sexuales, por leves que sean, generan en el individuo reacciones de
ansiedad, inseguridad, miedo al fracaso, etc. y repercuten en la pareja, que puede
responder adoptando diversas actitudes -comprensiva, de colaboracion o de rechazo o
irritacion pero que en general no suelen dejarla indiferente. Asi pues, la dimension
psicosocial de la sexualidad conjuga factores psicolégicos (emociones, ideas, actitudes
personales) con factores sociales (influencia del entorno social) y su evaluacién es muy
importante porque con ella se puede explicar el origen de numerosos trastornos
sexuales. (Consumer, 2023).

Lo antes mencionado, los (fundamentos ontoldgico, epistemoldgico, axioldgico,
sociolégico y psicoldgico), en Colombia, todavia existe falta de informacion sexual,
porque cada dia se ve el atropello y el abuso sexual, de igual manera el aumenta la
explotacion la (prostitucion), promiscuidad. En la poblacion adolescente, factores que
inciden en el acrecentamiento en materia sexual. Es por ello, que los constructos sociales
de los docentes y los padres de familia en cuanto a la sexualidad, pues de ellos, deben
en primer término, la responsabilidad directa del acto educativo. Por lo que la sexualidad
es importante para la vida de todo ser humano, en que se debe formarse sobre los
aspectos que estan vinculados los nifios. Imprescindible que los docentes y los padres
de familia formen buenas bases en la formacion, tomen como referencia el valor, la

comunicacion, el respeto, comprension, tolerancia, aceptacion, entre otros.

86



CAPITULO IV
LOS RESULTADOS
Andlisis y presentacion de los resultados

En el actual capitulo se estaran generando los procesos de interpretacion
conforme con el método hermenéutico de la investigacion, se realiza el analisis de las
categorias que emergen producto del desarrollo e interpretacion de la informacién y el
hallazgo de categorias mediante el establecimiento de dimensiones, subcategorias y
categorias, resultantes del andlisis de contenido, productos de la aplicacion de las
entrevistas. A continuacién, se prioriza dar respuesta al objetivo general de la
investigacion que se demarca: Generar constructos en la formacion sociocultural de la
sexualidad integral en los adolescentes.

Seguidamente la investigadora realizé la entrevista a cada uno de los informantes
clave para inmediatamente analizar y poder establecer los resultados. De igual manera
este proceso se llevo a cabo de manera inductiva, en el momento del proceso de la
interpretacion y analisis partira desde las realidades mismas de cada repuesta de las
siete (8) entrevistas dadas para esta investigacion y esta se ira elaborando
articuladamente una construccion general, sobre el concepto de la sexualidad en el
contexto adolescente.

Para la sistematizacion y la ejecucion de la informacion recolectada a través de
las de las entrevistas realizadas estas fueron grabadas y transcritas en forma manual;
permitiendo reconocer los hallazgos aportados por los informantes claves de un modo
exhaustivo, lo que derivé cada una de las categorias descriptivas y emergentes para
continuar con el analisis respectivo de cada una de ellas, y asi de esta manera dar
respuesta a los objetivos especificos: Diagnosticar la nocion de los estudiantes del
colegio San José Provincial, con respecto a la sexualidad; Interpretar la dinamica y la
interaccion entre los modos de crianza; el desarrollo del concepto de la sexualidad
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integral desde la perspectiva familiar; estructurar las dimensiones teéricas para el
acercamiento de los constructos en la formacion sociocultural en la sexualidad integral.

Demarcando lo anterior se puede referir que es desde ahi donde surgen las
categorias y subcategorias y los primordiales hallazgos basados en los argumentos de
los participantes con el fin de ser analizados y de esta manera obtener una conclusion
verdadera, en el caso de los resultados presentes en la investigacion, se aplicaron
entrevistas a un experto en sexualidad, a la psico-orientadora del colegio, al docente del
a asignatura de ciencias naturales, a un padre de familia, y a tres (3) estudiantes de la
institucion educativa, esto con el fin lograr relacionar los hallazgos y lograr asi que
emerjan los conocimientos en sexualidad integral para la articulacion desde la
perspectiva social y contextual, es por ello que siguiendo la naturaleza del estudio se
procedi6 a realizar la interpretacion de los resultados.

De la misma manera se le asigno a cada informante clave con una nomenclatura
especifica en el cuadro presentado. La presentacién de los resultados se realiz6 de
manera ordenada y sistematica para facilitar su comprension y se presentan en el

cuadro, titulado:

Tabla 4. Codificacion de los informantes clave de la investigacion
Informantes de la investigacion

Informante Seccion Cantidad Cddigo
Estudiante decimo A 1 EDA-1
Estudiante decimo B 1 EDB-2
Estudiante decimo C 1 EDC-3
Docente Ciencias = -------------------- 1 DCN
Naturales
Psico-orientadora ~ --------------------- 1 PSIO
Experto €N —memmmmemmeeeeeeeeee- 1 ESI
Sexualidad
Integral
Madre de Familia  -------------------- 1 MFE
Estudiante
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Sefiora Oriunda = ---------------------- 1 MZCP
de Pamplona
Total 8

Teniendo en cuenta los objetivos, anteriormente descritos, el cual estuvo
contextualizado la investigacion fue en el colegio San José Provincial de Pamplona Norte
de Santander, en funcidn de estos se representaran las fuentes de donde provienen la
informacion testimonial y, al mismo tiempo, esto contribuira a entender la logica
hermenéutica que estd detras de cada paso de tratamiento de los discursos de los
informantes, para que se pueda llegar a conjeturas de la mejor manera posible, dado un
adecuado tratamiento de datos cualitativos, se genera la revision de las categorias

iniciales, para llevar a cabo el proceso de interpretacion y andlisis de los resultados.

Presentacion de las Categorias

A partir de este momento inicia un proceso de interpretacion basado en la
categorizacion y en el circulo hermenéutico, cuyo proposito es cumplir con el objetivo
especifico “Diagnosticar la nocién de los estudiantes del colegio San José Provincial, con
respecto a la sexualidad” develar en lo humano de lo natural y del caracter hermenéutico,
buscando la interpretacion de la realidad de los adolescentes demarcando su contexto
escolar y educativo. Martinez (2008) de la mima manera se utilizaron las fases de
Gadamer, dado que el método es hermenéutico se trabajara Gadamer (1994).

El punto de partida de llevar a cabo estas entrevistas fue la generacién de un
cuerpo de dichas categorias iniciales a fin de delimitar los conceptos que demarcaron la
linea de las conversaciones con los informantes. A continuacion, las categorias iniciales:
y analisis de cada una de ellas, estableciendo las categorias descritas a continuacion:

Conocimiento acerca de la sexualidad
La familia formadora de la educacién sexual del adolescente.

Constructos del docente como agente de cambio en sexualidad.
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La categorizacion facilita la organizacion de los datos registrados, de algan modo
los focaliza, simplifica y transforma la informacion, asimismo, su operatividad permite
resumir cualquier cantidad de datos y desde alli se toman los aspectos que daran
orientacién a su interpretacion y analisis estos se presentan por medio de la matriz

categorial, al cual se le ejecutara una interpretacion hermenéutica.

Figura 10. Categorias de la Investigacion

@ iF ot
T [comcins A'A (@

sexualidad

Concepciones de la
sexualidad

Ejercicio del docente y el
entorno sexual

La familia formadora
de la educacion sexual
del adolescente

Concepciones de la familio l
en la educacién sexual

X4
Construccion del /\‘3&/
docente como_ C Q)
agente de cambio 7
en la sexualidad JL
ap

En la imagen expuesta, se pueden observar las categorias principales de la
investigacion entre las que se pueden denotar: El conocimiento acerca de la sexualidad
donde se abordan las concepciones de la sexualidad, el segundo la familia formadora de
la educacion sexual del adolescente que va de la mano con las concepciones de la familia
en la educacion sexual y por ultimo la construccion del docente como agente de cambio
en la sexualidad del que se deriva el ejercicio del docente y el entorno sexual.

Fase Met6dica

A continuacioén, en lo concerniente a la fase metodica se realiza el cuadro de la
presentacion de la primera categoria emergente denominada como: El conocimiento
acerca de la sexualidad, esta descripcién se lleva a cabo en forma ordenada y detallada

para facilitar la comprension haciendo que el proceso sea fluido, eficaz y manejable.
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Tabla 5. Categoria emergente: Conocimiento acerca de la sexualidad

Caddigo Dimension Sub categoria Categoria

Sexualidad en los Concepciones de Conocimiento
adolescentes la sexualidad acerca de la

sexualidad

Concepcion de

la sexualidad

Dimensién

humana

Identidad sexual

Reglas
Actitudes

Pensamientos

Sexo

Mujer

Vardén

Modelamiento

y/o imitacion

Interdisciplinar

Interacciones

Madurez

Autoestima

En referencia al cuadro expuesto anteriormente, en el mismo se observa la

primera categoria emergente; el conocimiento acerca de la sexualidad, la sub categoria

las concepciones de la sexualidad, la dimension la sexualidad en los adolescentes y por

ultimo los codigos abiertos: Concepcion de la sexualidad, identidad sexual, valores,

reglas, actitudes, pensamientos, entre otros. De acuerdo con la informacion obtenido por

la investigadora.
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Fase Explicativa

En esta fase se explica de manera detallada los resultados de la de la dimension
sexualidad en los adolescentes, en la formacién sociocultural desde el conocimiento de

la sexualidad de la primera matriz categorial, la cual se demuestra a continuacion:

Categoria emergente: Conocimiento acerca de la sexualidad

La presente interpretacion permanece en la dimension “sexualidad integral en los
adolescentes” para prestar atencion sobre la categoria emergente “Conocimiento acerca
de la sexualidad” demarcando lo relevante del analisis en donde son comprendidos,
algunos codigos sobre los cuales se evidenciardn para sustentar el desarrollo de una
reflexion.

En referencia Matsers (1995), a acerca define: “la sexualidad surge de una cultura
a otra y en el contexto socio-histérico en que se desarrolle” (p. 45), en referencia como
seres humanos y por ende seres sexuados y expresamos la sexualidad de diferentes
formas en cada etapa de la vida, desde el momento en que nacemos hasta la muerte,
de la misma manera se adecua al instante en el que se esta y es enmarcado desde un
todo del individuo como parte principal del mismo, dandole un espacio al adolescente
que le permita reconocer un componente como es las “Concepciones de la sexualidad”
dada en el contexto de la familia y la escuela permitiéndole al estudiante ver la sexualidad
desde la dimension humana y la identidad sexual esta vision le permite al docente
herramientas soélidas como agente en construccién, que prepara la vida de sus
estudiantes por medio del conocimiento de manera personal de acuerdo a las
representaciones de las personas como sujeto doctrinable.

De la misma manera proyectar el propio concepto por medio de los pensamientos,
actitudes para fortalecer el estudiante. Lopez (2005), define: “Que las actitudes, ademas
de su componente personal, estan determinadas por el entorno socio- cultural, sus
creencias e ideologia predominante” (p.25). Con base en lo descrito anteriormente, las
actitudes son un componente importante en la sexualidad del ser humano, ya que estan
determinadas por aspectos que posee de acuerdo a su propio desarrollo, psicoldgicos,

culturales y sociales que lo ubican en los valores, dandole libertad que se sienta
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agradable con su bienestar y salud sexual. Durante el proceso de categorizacion de las
entrevistas, se evidencia que los informantes clave incorporan los conocimientos en
sexualidad como proceso ‘“interdisciplinar”, cédigo que se evidencia en el analisis y en el
ser humano. Desde esta perspectiva, es conveniente observar algunas apreciaciones de

los entrevistados:

ESI: “La sexualidad, para mi, es toda interaccion, toda comunicacion que tiene un
individuo, persona, en un espacio en particular con otra o varias personas”.

PSI: “Sexualidad es todo. Lo que pasa es que el sentir, como que al ser humano
le han hecho ver que es malo”.

DCN: “Bueno el concepto de sexualidad se da desde los mismos valores a los
jovenes, en su respeto, en su intimidad, en la relacién que tienen ellos constantemente

con comparieros, en su familia”.

Esto nos confirma que tiene relacion fundamental con los conceptos basicos de la
sexualidad, y concuerda con lo descrito anteriormente, las concepciones sobre sobre la
sexualidad, estan enmarcadas a través del tiempo, en el trascurrir de las personas y
estas estan basadas en sus saberes, actitudes y experiencias, y estas concepciones
influyen directamente en los conceptos de cada ser humano y en como se administran
los contenidos especificos en su diario vivir. Estas concepciones estan fundamentadas
en las vivencias del individuo y son a partir de ellas que se construyen situaciones para
la formacion integral de su personalidad.

En este sentido nos afirma (Ballesteros, 2005), “Las concepciones tienen que ver
con el proceso de dar sentido a algo y se logra al relacionar ese algo con otras cosas ya
conocidas,” (p. 64). De acuerdo a lo mencionado, estas juegan un papel necesario en la
identificacion de la visién subjetiva de cada individuo demarcada en su propia realidad,
de la misma manera permite esclarecer aspectos importantes que no pueden ser
generalizados desde la religion o la cultura. Pues la sexualidad es vista de manera
dinamica.

Desde la mirada constructivista, sobre las concepciones de los docentes juegan
un papel importante en la formacion de los estudiantes, porque les permiten por medio
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de herramientas interpretar la realidad y trasmitir todos los conocimientos. De ellos y
lograr cambiar la visién que tiene del mundo que los rodea en cuanto a los conceptos
reales de la sexualidad. Por ello, las concepciones son las orientaciones fundamentes,
gue develan la importancia de la construccion de aspectos subjetivos de la realidad
vivenciada claves importantes en las culturas de cada uno de los pueblos, se puede
inferir que dan el sentido I6gico de la existencia de lo humano del ser.

Tomando como referente a la UNESCO (2019), sobre el concepto de la educacion
en sexualidad, refiere que es un “proceso de ensefianza y aprendizaje de los aspectos
cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad basado en un plan de
estudios” y que estos deben tomarse como enfoques abiertos y no restringidos como se
realizaba en tiempos remotos. (.....). De la misma manera habla de la educacion
tradicional enfocada solo “en los aspectos bioldgicos vy fisioldgicos del ser humano, y en
la prevencion de riesgos y enfermedades” esos modelos deben actualizasen buscando
que la educacion sexual integral tenga una aprendizaje amplio y significativo para los
individuos. Dada que la sexualidad esta cimentada desde la vida propia del individuo
pues abarca muchos aspectos desde su nacimiento hasta su muerte pues diria que es
vital para la vida misma, y su relacién con las demas personas.

En correspondencia con lo expuesto, las concepciones particulares del docente
en correspondencia a la sexualidad se edifican en una estructura de percepcion en donde
le permite tener un concepto claro de la realidad sobre los saberes conceptuales y las
practicas particulares y sociales enmarcadas en el conocimiento social de la sexualidad
gue cada individuo lleva en sus constructos basados en las creencias. Dado lo anterior,
el periodo de la adolescencia los padres de familia enfrentan una preocupacién porque
esta edad es aumento de riesgos, ya que la independencia que demuestran en el hogar
hace cuestionar porque se debilita en ellos autoridad, control lo que hace que ellos
coloques ciertas normas o reglas que hacen que el adolescente se aleje del entorno

familiar.
MFE: Afirma “Yo la verdad desde de muy nifio, desde que empez0é la edad escolar

alos 5 afos, yo le he tenido sus reglas y le he hablado muy claro a como lo ha presentado

el dia a dia. Yo no le tengo tapujos a él de nada. Yo siempre le hablo sin tapujos a él’.
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MZCP: En la etapa de mi entorno familiar fue muy mediocre porgue no nos
ensefaron que primero hay que pensar en un futuro, sino que las mujeres nacemos para
ser madres y ser la esposa 0 conyuge de un hombre y resulta que estabamos muy
equivocadas porque en ese proceso se crio mi abuela a los 15 o 14 afios ya se caso

también mi mama se caso6 a los 15 afos.

Considerando lo que expresan las informantes clave MFE, MZCP, antes
mencionadas coloca en manifiesto el desconocimiento de la sexualidad ya que refiere a
este como regular, colocando de manifiesto las debilidades desde la estructura familiar
del mismo, ya que desde la estructura familiar se desarrollan conocimientos,
capacidades y habilidades vinculados a un desarrollo integral del ser humano. Segun la:
UNESCO (2018), es “una dimensién central del ser humano que incluye: el conocimiento
del cuerpo humano y nuestra relacion con este” en donde se dan los “lazos afectivos y
amor; sexo; geénero; identidad de género” logrando afianzar su “orientacion sexual,
intimidad sexual; placer y reproduccion”.

De modo que los entrevistados, corroboran que desde el conocimiento en
sexualidad se da un lugar para las actividades diarias que se dan en cada uno de ellos,
dando evidencia de las implicaciones y del conocimiento de la sexualidad y las
concepciones de la sexualidad como estrategia de aprendizaje. Por tal motivo, en un
primer momento resulta necesario asumir el conocimiento los estudiantes sobre la

sexualidad, por lo que:

EDA-1: La sexualidad SERIA, como, no tiene que ser como todos hombres piensa
gue es: sexo sino la intimidad como de dos personas, el respeto también puede ser el
respeto del cuerpo de uno mismo y como la confianza como explorar nuestro cuerpo.

EDA-2: La sexualidad es cémo cuidarnos, mantener relaciones. Que no
solamente es sexo, sino también se hace involucrar a las personas. O sea, como el
hombre y la mujer. Es cultural.

EDA-3: Es como el amor que tiene una pareja sobre si.
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Las concepciones de la sexualidad que expresan los informantes clave antes
mencionados, coloca visible el desconocimiento al referirse a la sexualidad, como
necesidad de satisfaccion e intimidad del hombre y la mujer, el amor que se profesa al
ser querido, en algunos de los entrevistados se pudo observar el desconocimiento de las
concepciones de la sexualidad, al referirse a este a la intimidad entre dos personas.

Lo que se evidencia en los informantes clave, es que no coinciden las
orientaciones de la familia y el colegio ya que el concepto de sexualidad es amplio, y
dificil de hablar el mismo idioma, gestando una resistencia social y cultural que se
evidencia en el mismo tema. Segun Jeffrey (2003), sustenta el concepto de la sexualidad
como una “Yo sugiero que lo que definimos como ‘sexualidad’ es una construccion
historica que junta una serie de diversas posibilidades biolégicas y mentales, asi como
formas culturales —identidad de género” (p.7), dado que no necesariamente debe estar
mezcladas entre si. Por este motivo, el autor antes mencionado nos aborda la definicion
de la sexualidad como un concepto que posibilita un desarrollo significativo de la misma
y en razon de la integralidad fundada en la generacién de cambios si no, en el auto
descubrimiento de las posibilidades biol6gicas y mentales, en razén del manejo asertivo
de las emociones y sensaciones del adolescente, ante lo cual los informantes

respondieron:

ESI: Les inquieta saber sobre la sexualidad para comerse el mundo entero,
metaforicamente comerse el mundo en el sentido de voy a hacer todo lo que mis papas
me hicieron, voy a hacer todo lo que me dicen que no haga, voy a hacer puntos
suspensivos desde un punto de vista exploratorio. Hay otros que simplemente se
encascaran emocionalmente, no salen, no quieren saber y que terminan generalmente
en una asexualidad. Creo que también les inquieta un tema importante, que es el tema
del placer y la satisfaccion, que son diferentes, ¢no? Estan en esa curiosidad, y dentro
de esa curiosidad les inquieta en el conocimiento del cuerpo, en el conocimiento del otro.

PSI: Otra cosa es su estilo de sexualidad o su estilo de vida sexual. Pero no por
ello dejamos de esa formacidon. Pero si ha sido muy dificil las corrientes. Porque
transexual, bisexual, o sea, hay una cantidad que a lo mejor ni yo me lo sé todos, con el

grupo TLG y ABCD, bueno, todo el abecedario.
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DCN: Muchos. Hay un algo hoy en dia que, si usted esta en grados octavos, en
grados décimos, en grado once, uno pregunta, por ejemplo, ¢Quiénes desean tener
hijos? Y casi un 80% del grupo le contesta, no, no quiero, no quiero, no queremos tener
hijos. Pregunto ¢ Por qué? Y muchos responden, no, porque a mi es a quien me toca en
las horas de la tarde, cuidar a mis sobrinos o a mis hermanos. Y eso me cansa, eso es
muy canson, profe. Una responsabilidad es a quien no debe ser, porque son los padres
los que deben encargarse del cuidado de sus hijos. Entonces, se le deja la
responsabilidad a un nifio de unos 5 afios mayor o de unos 8 afios mayor, y no es asi, la

responsabilidad es para el adulto definitivamente.

En concordancia con la informacion suministrada por los informantes clave, ESI,
PSI, DCN, se observa en realidad el poco conocimiento que tiene en sexualidad, pese a
conocer y saber como llevar el abordaje de la sexualidad, en donde se dan los espacios
en la permites diferentes asignaturas y de ahi ubican las areas dentro de salén de la
clase que permiten la socializacion de esta tematica, se manifiesta en ellos cierta timidez,
temor al hablar o expresarse en el tema, se demarca una preocupacion constante por
parte de los docentes.

Confirmando lo anterior se puede interpretar que los adultos y los docentes
transforman la realidad de las subjetividades, en una construccion social de control, de
costumbres, que se expresan en la sociedad en la que se vive. Retomo lo que expresa.
Michel Foucault, con respecto a la sexualidad, basada en el enfoque de lo biolégico,
basado en varias interpretaciones, de la sexualidad enmarcada desde el recorrido
historico que tenga el individuo, ya sean parciales o concretas que van ajustando a las
vivencias en la que se desarrolla, por ellos se dificulta en los informantes clave entender
y comprender realmente el concepto. Entonces, se delimitan Gnicamente a lo fisioldgico,

lo sexual, y las diferentes manifestaciones de la identidad sexual:
EDA-1: No pues no sabria decirle, bien, asi como tal. Pues la verdad como que

todo tiene que ser a su debido tiempo y pues digamos que bien, bien.
EDA-2: Ninguno.
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EDA-3: Cuando uno no tiene mucha confianza con la otra persona. El amor el

respeto y ya.

Delimitando los repuestas de los participantes queda de preocupacion en relacion
al abordaje de la temética, ya que la etapa de adolescencia lleva cardado de muchas
inquietudes, buscando siempre encontrar la claridad de las respuestas a las inquietudes
en respecto a la sexualidad, Sin embargo, se evidencia el temor al hablar del tema, se
sonrojan y prefieren evitar hablar es necesario buscar alternativas adecuadas para una
educacién en sexualidad, y asi evitar que ellos adquieran conocimientos erréneos e
inclusive comentan errores colocando de esta manera la sexualidad como un desarrollo
integral de los individuos. Dado que el adolescente joven en la premura de ingresar a la
vida adulta requiere de un marco de referencia que le permita identificarse asi mismo,
gue pueda adquirir su propia autonomia en la toma de decisiones, logre su identidad y
sea reconocido en el entorno social y al grupo cual pertenece.

Como dice Seigel (2017), “Lo importante para un padre y un nifio adolescente, al
abordar preguntas sobre sexualidad y la salud sexual es tener abierto el canal de
comunicacion” (p.23). en lo que refiere el autor la comunicacion es la base fundamental
gue debe activarse desde la casa desde el inicio del proceso de desarrollo y crecimiento
del individuo, de no ser asi es dificil este canal en la etapa de adolescencia pues esta
etapa es de afianzar conocimientos y que el adolescente asuma conceptos erréneos de
la sexualidad.

Es necesario entonces hablar con los hijos de forma clara y sincera para que
asuman una identidad sexual acorde a sus interesen y convicciones. Por otro lado, lo
gue espera de sus padres en un entorno familiar es en el contexto de la familia se debe
establecer una sana convivencia basada en tres aspectos una comunicacion abierta,
lazos de confianza, autoridad firme logrando establecer una armonia sélida. Por ello, la
sexualidad debe mirarse como una dimension constructiva del individuo, con estrecha
conexién con la vida afectiva y emocional logrando un desarrollo adecuado de su
personalidad y pueda proyectar y expresar los diversos vinculos en los demas
integrantes de la sociedad en cada uno de los momentos que se encuentre. Donde los

entrevistados exponen lo siguiente:
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PSIO: Pues yo lo veo de la manera irresponsable, sabe, uno que tiene la
trayectoria de tantos afios trabajar acd, los muchachos de antes eran como mas
responsables asi sea por ignorancia, a lo mejor no tenian tanto conocimiento y la misma
ignorancia. Recordemos uno mismo. Le daba miedo hasta que le dieran un beso porque,
gué tal, qué les sé de eso, que es embarazada. Entonces a veces la ignorancia como
gue ayudo a que sea mas holistica.

DCN: Con respecto a sexualidad no sé qué ha pasado, pero se ha hecho como
muy irresponsable, hoy en dia poco, poca o sea no se les da decir y peor aln hacer y
ellos lo dicen francamente en las mismas clases no es que profe yo tengo por ejemplo a
mi abuelo y él tiene muchos hijos y eso les parece genial, entonces no, no coordina la
responsabilidad que en casa se les ensefia a lo que ellos dicen y hacen muchas veces,
no, no se encuentra ese valor de cuidado y respeto a si mismos.

MFE: Pues como le digo Isabel, yo creo que hablandole claro a ellos como los
términos de lo buen y lo malo y los cambios que han hecho dia tras dia.

MZCP: Que la sexualidad no deberia ser como un juego como si fuera una muda
de ropa por que lamentablemente pues la mujer ya pierde el valor, el pudor porque para
ellos ahorita en esta época es como cambiar de zapatos o cambiarse un saco y no

deberia ser eso nosotros lo hicimos por equivocacion.

En relacion a los informantes clave, se evidencia la falta de conocimiento respecto
al concepto de la madurez pues en el rol académico se define como el juicio, la prudencia,
pero lo que se pretendio abordar es la madurez personal enfocado en la sexualidad
acorde con el desarrollo integral de cada individuo.

En este sentido, Humana (2015), podemos referenciar entonces abarcar la
madurez con el aprendizaje y estas no son contraposiciones sino al contrario
complementarios el uno del otro, en la medida que se aprende se madura, pues en la
actualidad es dificil encontrar a alguien que opine que la sexualidad es el resultado de
una decisién madura. La dificultad se hace veridica en el momento que las personas

piensan que al hablar de sexualidad responsable se debe hablar maduramente. La
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madurez sexual va mas alla que la madurez individual, la madurez sexual es una
madurez de dos personas, y de su relacion.

De este modo, la sexualidad es una estructura significativa de cada persona
inclusive antes de su propia funcion, es un componente fundamental para su propia
vivencia, su aceptacion y la expresion plena de ella. Es necesario que los docentes
asuman de manera compleja la realidad la educacién sexual ya que ellos son los actores
comprometidos en el desarrollo intelectual y psicologico de los estudiantes que ingresan
a sus aulas de clase, y estos solo se veran en la medida que los avances son dados en
su diario vivir a al enfrentarla y llevar el mismo rito de la sociedad.

Por ello, Bernal (2010) delinea que “el docente no solo debe observar lo qué
sucede en su contexto y buscar mecanismos para transformarlo, sino que debe
observarse a si mismo” (p. 47), es fundamental que el docente revise los modos de
ensefianza con los constructos que refriere con ser humano en busca de afianzar su
trabajo de manera integral para llevar a cabo una pedagogia acorde a su trabajo que se
desarrolla y como se desarrolla. Dado que las concepciones en educacion sexual se van
actualizando y por ello también es necesario que se actualice dejando de un lado sus
creencias y estereotipos que afectan su rol profesional y considere que la ilustracion de

la sexualidad debe hacerse con una intencionalidad educativa:

EDA-1: Pues bien, en la medida que voy creciendo y mi cuerpo va cambiando voy
asumiendo los conocimientos de la sexualidad, pues es dificil siempre estos temas
porque pues no los hablamos con sinceridad siempre buscamos apoyo en el internet,
mis amigas mas mayores, con mi mama me da pena hablar de esos temas.

EDA-2: Bien. Se me desarrolla ya No. Bueno. No sé como responder esa
pregunta. Me siento incomodo porque no se responderla creo que bien, pues no tengo
novia por el momento, ni estoy buscandola.

EDA-3: Creo que normal, pues no me he terminado de desarrollar, me da pena
cuando se me salen los gallos cuando hablo, me identifico bien con mi sexualidad, no he
tenido ninguna relacion afectiva hasta el momento, pero mi madre dice que estoy muy
joven para entender esas cosas de las parejas o entender a una mujer que es muy dificil,

creo que me falta mucho por aprender y desarrollarme. Listo.
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Demarcando las respuestas de los informantes clave, EDA-1, EDA-2, EDA-3, se
evidencia que no tienen el conocimiento real de lo que estan viviendo como adolescentes
y el proceso de desarrollo que en él debe darse, ya que colocan de manifiesto el
desarrollo fisico., cambios en el cuerpo notorios por ellos mismos, o por los pares, que
la salud mental y psicologica de van de la mano con todos esos cambios que se
evidencian. Uno de los principales cambios que deben evidencias los adolescentes es la
relacion consigo mismo, ya que estan en busca de reorganizacion debido al proceso de
pubertad, y donde ello le implica cambios en el cuerpo, en la actitud, y en la comprensién
de si mismo.

Otro de los aspectos importantes en el cambio de los adolescentes es la
independencia, es la toma de decisiones por ellos mismos, y dependiendo de esto.
Aprenden a resolver sus propios problemas, van de la mano en la medida que mejora su
capacidad intuitiva y razonable para afrontar nuevas responsabilidades acordes a su
edad. Con ello se va definiendo su identidad o madurez de su personalidad, esos rasgos
caracteristicos que le definen su etapa. Pues este es el momento de aceptarse
fisicamente, tomar sus propias decisiones.

En este orden se puede mencionar la autoestima es la capacidad de “agradarme
a mi mismo”, es normal que en este periodo baje un poco este aspecto, debido a los
anteriores cambios que suceden en el cuerpo en la medida que van aceptandose como
son y le dan importancia a su atractivo esta aumenta dandole un mejor sentido a su
identidad. Por tal motivo, las acciones del proceso de ensefianza desde los patrones de
crianza son de mayor argumento que se puede dar a los adolescentes en el proceso
formativo, pues alli es donde se concentran todos los compendios necesarios y
fundamentales para nutrir las formas de asumir la sexualidad en concordancia de

reconocer sus propias necesidades.
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Figura 11. Categoria 1. Conocimiento de la sexualidad
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En el grafico precedido, se muestra como en la categoria conocimiento de la
sexualidad intervienen una serie de factores que fueron extraidos de las entrevistas
realizadas a los informantes clave, por lo que se observa la falta de claridad en los
conceptos de la sexualidad, debido a que los padres reflejan debilidad en su estructura
familiar, la influencia de los pensamientos desactualizados sobre la sexualidad entre los
miembros de la familia, los estudiantes que tienen debilidades en cuanto a los conceptos
de la sexualidad y por ultimo las debilidades en lo referente a los conocimientos sobre
sexualidad que tienen los propios docentes, que redunda en las debilidades que poseen

los alumnos en esta tematica.

Fase Metddica

Seguidamente, se realiza el cuadro de la exposicion de la segunda categoria
emergente la familia formadora de la educacion sexual del adolescente, en forma
sistematica y organizada en donde la familia es agente de desarrollo e interaccion de la

sociedad en los hijos, de esta manera proceder a la comprensién de la misma desde una
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mirada fluida y dindmica, ante lo cual se muestra el cuadro de la categoria emergente

correspondiente:

Tabla 6. Il Categoria emergente: La familia formadora de la educacion sexual del
adolescente

Caddigo Dimension Sub categoria Categoria
La familia como Concepciones de La familia
comunidad la familia en la formadora de Ila
educativa educacion sexual educacion sexual

del adolescente.

Concepcioén de la
familia en la

educacion sexual

Creencias

Autoconcepto

Personalidad

Confianza

Responsabilidad

Autoestima

Bases Culturales

Valores
Afecto

Amor

Comunicacion

En el cuadro anterior, se manifiestan la categoria emergente la familia formadora
de la educacion sexual en los adolescentes de la que se deriva la subcategoria
denominada: Concepciones de la familia en la educaciéon sexual y a su se presenta la
dimensién la familia como comunidad educativa, en la que se pueden mencionar una
serie de codigos abiertos tales como: Creencias, autoconcepto, personalidad, confianza,
responsabilidad, autoestima, bases culturales, valores, afecto, amor y comunicacion.
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Fase Explicativa

De este modo en relacion a lo presentado en el cuadro anterior, en la segunda
categoria emergente la familia formadora de la educacion sexual del adolescente,
podemos observar la sub categoria las concepciones de la familia en la educacion sexual
y la dimension la familia como comunidad educativa y por ultimo los codigos

abiertos: En los que se vinculan los tabus, los estereotipos, la comunicacion, la

religion, la cultura, el amor entre otros.

Il Categoria emergente: La familia formadora de la educacion sexual del
adolescente.

En la segunda categoria se instituye, desde la perspectiva de los informantes,

en torno a la familia ya que al interior de ella se establecen las relaciones con la
formacion sexual del adolescente y su enlace con el entorno sociocultural, en donde los
padres de familia y el docente se articulan como estrategia que le posibilite establecer el
ser y el saber intrinsecamente en la educacién sexual como formacion de seres
integrales dado desde la comunicacion afectiva, al interior de la familia, enmarcado en el
respeto mutuo y el establecimiento de relaciones humanas, que propicien el
fortalecimiento de los valores y respuestas positivas en cualquier contexto ya sea
académico, familiar y social.

Es por ello que se devela “la familia como formadora de la educaciéon sexual del
adolescente” como base soélida en el componente de conocimientos, habilidades y de
herramientas para la readaptacion y trabajo en los diferentes contextos desde el
compromiso interdisciplinar y profesional, podemos decir que la familia es una
comunidad formativa y educadora ya que alli es donde se forman las bases solidad del
aprendizaje basado en las emociones, en la intimidad y donde se fortalecen las
relaciones humanas en base a cualquier relacion pedagdgica. La educacion sexual en el
contexto sociocultural implica reconocer y respetar las diferentes tradiciones, valores y

creencias que existen en una familia o grupo.
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En este sentido. Gonzalez (2018), Segun el estudio realizado por el “es
fundamental tener en cuenta las representaciones simbdlicas y los significados culturales
asociados a la sexualidad para garantizar una educacion sexual inclusiva y respetuosa”
(167). Uno de los componentes importantes de mencionar es la comunicacion y la
afectividad sincera que los padres deben otorgar a sus hijos, es la base fundamental
para la adquisicion de comportamientos y conocimientos acerca de la sexualidad.

En la sociedad actual en la que vivimos la educacion sexual debe marcar el
protagonismo en funcidn de educar y formar buscando en el adolescente fortalecerlo en
herramientas solidas dadas en la familia, que le permita afrontar los posibles problemas
gue se le puedan presentar en su diario vivir. En la actualidad en la que hoy existimos se
evidencia que los padres de familia sean sexualmente activos, que puedan hacerlo, pero
la solucién posible al problema es la prohibicion a ciertos comportamientos naturales de
su propio desarrollo de su vida sexual, sin brindarles herramientas e informacién y de

esta manera asuman su sexualidad sana y responsable. Al respecto el informante clave:

ESI: afirma: Esa pregunta es la mia, ¢si? Relacion afectiva, la relacion afectiva
siempre tiene un proceso emocional, toda la afectividad primero viene por emociones,
gue en la adolescencia estan a flor de piel, la emocion es un instinto reactivo, temporal,
écierto? A un instinto externo, ¢cierto? Después eso se vuelve un afecto, perdén, un
sentimiento, y los sentimientos se vuelven emociones. Entonces, ti me estas
preguntando cémo es eso en la familia, ¢cierto? ¢ Como crees que la relacion afectiva
tiene que ver con los padres? Entonces los padres deben tener una intimidad con sus
hijos, y esa intimidad significa expresiones afectivas, expresiones emocionales,

comunicaciones asertivas, y tanto explicitas como implicitas.

Postura que corrobora, Rodriguez (2019), demarca las “representaciones sociales
de la sexualidad que siempre han estado influenciadas por la cultura, la religion, la moral
y no podian faltar las normas sociales”. El escenario social y cultural desempefia un papel
fundamental en la educacién sexual, ya que influye en gran medida en las relaciones y

las percepciones en torno a la sexualidad. Aspecto que se evidencia en la disertacion de:
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PSIO: al afirmar “Cuando uno trabaja en las escuelas de padres como que se
acercan y ayudeme, colabéreme usted porque yo en mi casa no, y yo ya tengo otra pareja
ya tengo entonces es un hogar como tan disfuncional que uno dice, ve pobrecitos
también ellos, porque como hacen, o sea, si se equivocan, lo Unico que tienen la base

es a nivel de colegio.

Esto nos confirma que, la familia desempefia un papel fundamental en la
educacion sexual, ya que es el entorno primario donde se transmiten valores, creencias
y se fomenta el desarrollo de la autonomia. Algunas investigaciones en Colombia han
demostrado la importancia de la educacion sexual en el @mbito familiar, por ejemplo, el
estudio realizado por Garcia (2017), “hall6 que una educacién sexual adecuada en el
seno familiar promueve climas de confianza y dialogo, facilitando la comprension vy el
respeto hacia los pensamientos y emociones de cada miembro de la familia” (p.18). Esa
busqueda reflexiva argumenta el fortalecimiento de las concepciones de la familia de la
educacion sexual en el reconocimiento de aspectos importantes en la familia como es la
responsabilidad, el dialogo, el amor como elementos que generan la aceptacion de la
familia como comunidad educativa. En esa linea los informantes DCN y MFE, y MZCP,

refieren:

DCN: demarca, Bueno, yo digo que hogar, es la hoguera, padre, hijos. No? Y
familia son los abuelos, los tios, los primos y resulta que en Pamplona esta pasando algo
y es que hay. No hay hogares, casi. Bueno, la parte econdémica yo no la comprendo. Pero
entonces, cuando se presenta que hay tios, que hay abuelos, que hay primos, que estan
los hijos, que esta la esposa, el esposo, es demasiada gente. Y se contamina. O sea, a
pesar de ser la misma familia, pero no es bueno, no es sano para esta comprension de
la sexualidad. Y es peligrosa también. En esta misma linea esta la entrevistada

MFE: refiere: Hasta el momento creo que el dialogo es lo mas importante respecto
a cualquier tema. Asi uno no tenga conocimiento, pero hay conocimiento tedrico como
tal. Pero el diario Vivir nos da unos conocimientos totalmente como las expectativas. Y
uno lo aplica como cada persona o cada situacion merece, de acuerdo a conocimiento

que tengo.
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MZCP: Nunca se le debe mentir a los hijos, es mejor decirle la verdad y sean
conscientes de su entorno en vez de vivir una mentira por mucho tiempo y en el caso de
mi hijo nieto le hice ver la verdad al decirle que su madre biol6gica lo abandono y la que
cumple su papel como madre soy yo y su padre tampoco hace nada por él y el entiende
por qué sus padres se juntaron a pesar de la diferencia de edad y tengo una buena
relacion con mi nieto y eso incluye una relacion de confianza mutua en donde se educarlo

de forma pasiva.

En este sentido Martinez (2015), refiere que la “educacién sexual familiar
contribuye a la aceptacion de la diversidad corporal, el reconocimiento de la belleza
individual, la comprension de los cambios del cuerpo y la relacion saludable con el
entorno” (p.23). Esto permite que en lo intimo de la familia desencadenar brechas y
tensiones con los imaginarios sociales y el discurso fuera de contexto.

De este modo, se evidencia que la mayoria de los casos los padres de familia o
los acudientes no se facilitan para abordar los temas con sus hijos en algunos les da
pena, en otros por falta de conocimiento en el tema y otros por su valor religioso y en
muchos casos es por la falta de comunicacién afectiva del ndcleo familiar. En lo referido,
por parte de los jovenes en relacién con sus padres evidencian la falta de participacion,
orientacion, dirigidas en torno a la educacion sexual, demostrando asi las debilidades y
consecuencias negativas o inducir al inicio de actividades sexuales. Por lo que los sujetos

manifiestan lo siguiente:

EDA-1: Hace algunos dias con mi mama tuvimos una conversacion sobre la
sexualidad, los métodos anticonceptivos, que siempre tenerle confianza a la familia, por
ejemplo, si nos llega a pasar algo o algun tipo asi tenerle esa confianza y no tener pena
porgue pues la sexualidad es algo normal, es algo en nuestro desarrollo y tener siempre
como confianza con ellos contarle lo que nos pasa o lo que nos sucede.

EDA-2: Pues, soy el Unico varén. Yo, vivo con mi mama y mis dos hermanas. Una
es la mayor y la otra es la menor. Y pues, nunca he hablado mucho de esos temas, pero
si, 0 sea, nos hablamos de los valores, los respetos que a una mujer hay que respetarlas,

valorarlas y asi. Si muy Buena.
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EDA-3: Pues bueno porgque yo le pregunto a mi familia y pues ellos me dicen de

una manera muy buena como es y para qué es y con los cuidados que tengo que tener

yo.

Segun los informantes clave, EDA-1, EDA-2, EDA-3, se evidencia una necesidad
en el abordaje que se le da al concepto de la sexualidad, puesto que los padres se limitan
a explicarle a los hijos sobre la manera de evitar los embarazos o las infecciones de
trasmision sexual, o como cuidarse en esos aspectos sin darle la relevancia a otros
factores como el crearles conciencia de responsabilidad en sus actos. De la misma
manera que a pesar de establecer canales de comunicacion entre ellos, los hijos
presentan cierta timidez a la hora de hablar o expresarse del tema, ya que en algunos
casos los padres de familia le dejan la responsabilidad de estos temas a los docentes y
por lo tanto se demarca la preocupaciéon del docente.

Por otro lado, se ve algunas limitaciones en la formacioén recibida por parte de la
institucion ya que los docentes. Se limitan a dar los contenidos de casa asignatura sin
ver la necesidad de estar inmersos en ella. Pues debe darse una educaciéon proactiva
que le permita al adolescente sentirse comodo a la hora de hacer las preguntas, pero
sobre todo que estas sean resueltas de manera correcta sin evasiones, pues los
docentes y los padres de familia tiene la responsabilidad de que sus alumnos e hijos,
reciban una educacién desde la mirada de la personalidad y su madurez. Continuando
con lo antes mencionado, se referencia el concepto teorico de familia Valdivia (2008), en
donde refiere: “Se entiende por familia, aquella que reune a todos los parientes y
personas con vinculos reconocidos como tales”. Es una definicion amplia y demarcada
en todos los diferentes hogares, con diferentes categorias

Es necesario hablar de la construccion de la familia como acto fundamental de la
sexualidad en el adolescente, ya que es ahi en donde los padres trasmiten los factores
genéticos y de herencia por medio de sus caracteres, y de esta manera se forjan desde
niios la herencia cultural, dada por los elementos que le permitan establecer relaciones
sociales de dialogo en el medio social, de la misma manera esto les permite transmitir
creencias, valores, ideologias que necesita el individuo, pero a su vez demarca los

respectivos aspectos negativos dados por los patrones de crianza inmersos en ellos.
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Tal y como se coloca visible en el apartado preliminar, la sexualidad en el individuo
se va desarrollando en diferentes etapas de la vida, desde el enfoque biolégico, fisico y
psicoldgico, no obstante, estan ciertos componentes tanto sociales como psicologos que
favorecen su perfeccionamiento de modo transversal, como son los que se afirman para
el desarrollo de su personalidad, la autoestima, el autoconcepto y busqueda de
sensaciones es dadas por la edad. Por otra parte, los factores sociales se dan en torno
a su sexualidad como es el caso de la familia, el colegio, los amigos, los docentes o
medios de comunicacion.

Lo expuesto se puede contrastar. Penacoba (2006), Manifiesta “la imagen que los
adolescentes se forman de si mismo viene muy influida por la imagen que les reflejan los
demas, aunque son ellos mismos quienes la interpretan” (p.123). Por ello se puede
deducir que las aptitudes y creencias de los padres de familia hacia la educacion sexual
del ninio o el adolescente mancaran sus propios constructos de aprobaciones o
desaprobaciones en torno a su valoracién de si mismo. De este modo, la familia sera el
pilar fundamental para la consolidacion de su estructura psicolégica y social de forma
positiva en la toma de decisiones que le exige la sociedad en asumir nuevos retos o roles
propios del adolescente y asumir nuevos retos y responsabilidades para que de esta
manera se prepare al contexto de la sociedad. Es importante destacar lo mencionado

por los informantes: ESI, PSIO, DCN, quieres refieren:

ESI: Entonces si los padres de familia tienen la capacidad de ensefiarle a los 3 o
4 afnos a los nifios hasta donde pueden llegar o hasta donde no pueden llegar los otros,
podemos evitar o podemos prevenir el abuso sexual en adolescentes.

PSIO: El afecto, clave. O sea, una persona que tiene una autoestima alta es una
persona que no va a tener ningun problema. Y esa autoestima viene de hogar.

DCN: Si, si. Si es esa familia que recibe la buena informacion, pues los chicos
son... su comportamiento, sus modales son excelentes y son nifios con los que no se
tiene inconveniente. Al contrario, se admira por tan pequefios y que los hay légico en la
institucion. Pero también observamos los detalles con alumnos que viven en esas
familias demasiado numerosas y todos ahi reunidos que duermen en una cama uno, dos,

tres, es muy delicado, delicado.
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Los sujetos ESI, PSIO y DCN, exteriorizan que el afecto en la familia, resulta en
el desarrollo y formacion en los nifios y de los adolescentes demarcandoles los limites
para que ellos puedan enfrentar su desarrollo encaminado en una personalidad con
rasgos seguros para que pueda asumir un desarrollo 6ptimo de su sexualidad. Por otro
lado, el valor indispensable de la familia es el respeto por si mismo infundido en el otro,
y enmarcado en las relaciones afectivas y solidas, que le permita al adolescente
establecer relaciones de amistades y en su entorno familiar el caracter sélido para la
toma de decisiones, que deben consolidarse de manera fundamental y que le permita
delimitarlos en su ambito social y afectivo.

Podemos entonces referir que los padres de familia son y seran los formadores
principales en crearles conciencia de una adecuada educacion sexual necesaria para
sus hijos, buscandolos que fortalezcan sus dudas en cada una de las situaciones que se

le presentan:

EDA-1: Por ejemplo, es muy importante lo que ellos piensan, lo que ellos me
dicen, para yo actuarlo ya que ellos tienen como mas conocimiento que yo, entonces
seria como yo 0 sea tener en cuenta eso y si en algun momento de mi vida practicarlo.

EDA-2: Si, claro. O sea, porgue no se basa solamente en lo sexual, sino en los
valores. O sea, porque una persona con valores es una persona que va llegar muy alto.

EDA-3: Si. ¢Por qué?

Porque digamos si yo tengo una pregunta sobre la sexualidad pues ellos me
responden correctamente. Para no caer en malos pasos, es hacer algo que no tenga que

hacer.

En este orden los entrevistados EDA-1, EDA-2, EDA-3, manifiestan cierta
inquietud respecto al concepto que los padres tienen en la sexualidad dada que la
demarcan en valores, en pensamientos desactualizados, debilitando el adecuado
desarrollo integral del adolescente. Ya que son los primeros forjadores de la conciencia
moral, son los padres de familia, pero esto no es asumido por ellos de manera positiva

dejando esta teméatica al zar evitando que el adolescente lleve y desarrolle una conducta
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proactiva. Por ello, Jelin (2010), refiere el concepto de familia “en su definicidn clasica a
partir de un sustrato biolégico ligado a la sexualidad y a la procreacién, se concebia como
institucion social que regula, canaliza y confiere significado social y cultural a estas dos
necesidades” (p. 394).

En concordancia con el autor en términos de educacion sexual la familia enmarca
un lugar privilegiado y natural en su formacion, pues ella siempre refiere en el cuidado
del cuerpo, los valores sociales, el respeto, estos son atributos por naturaleza dados
desde el seno de la familia que solidifican el desarrollo de la sexualidad de manera idonea
pues es la base de construccion de su identidad existiendo como primera etapa de
socializacion en donde el adolescente interactia y fortalece su conocimiento en el
entorno social con la naturaleza de los adultos. Lo anterior concuerda con lo que afirma

el informante, refiere:

ESI: Entonces, si yo tengo un ambiente de padres donde hablan y conversan y
hay un tema de comunicacién y podemos dialogar. Yo tengo unos pares, ahora mismo
son amigos, unas personas con las que también hay cierto tema de sexualidad abierta,

comunicativa.

Desde la articulacion de familia y la educacion sexual, se dan los objetivos de
partida en la aceptacion, la salud, la identidad sexual, demarcando a la familia como la
base solida del afecto y el desempefio de la vida del ser humano, es desde ahi que se
debe constituir su componente diferenciador, para el verdadero desempefio del individuo

sexuado desde una representacion cientifica, desde esa representacion, ante lo cual:

PSIO: Afirma: No, se les olvida, o sea pueden tener el conocimiento, pero cuando
lo van a vivir ya bien otra vida, eso si lo veo y lo hemos mirado en varios casos o0 sea son
mas los que no que los que si, también hay gente que si, que hay chicos muy pero
generalmente estos nifios y muchachas que estan asi es cuando tienen un hogar bien
conformado de eso si no me queda la duda de que cuando tienen mama, papa y que los
dos y asi estén separados pero que el papa es presente esta mejor conformado esa

parte.
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Desde esta perspectiva, se entiende que el docente como agente formador y
reflexivo, tiene claro el valor de la construccion del hogar si esta bien conformado esta
bien soportado el adolescente en las concepciones de la sexualidad, y esto le permite
afrontar las dificultades del presente.

Al respecto, Lépez (2005), nos da un concepto de “familia como sujeto protector
de cada uno de los integrantes del hogar como artifice principal de la educacion el
desarrollo intelectual de los nifios, y formadores de la personalidad de los adolescentes”.
Esto lo confirma que la formacién integral en la familia moldea los componentes
necesarios para que el adolescente potencialice todas sus capacidades cognitivas,

psicoafectivas y socioculturales de su entorno. En ese sentido:

DCN: Afirma: Definitivamente el conocimiento, no sé por qué razon, pero en un
curso de por decir algo de 30 estudiantes que hablen en sus casas, unos cuatro o cinco
nifos, si, y no es solo del colegio provincial. El hijo del cuidado y del respeto hacia la nifia
por conocer muchas cosas, inclusive en el mismo periodo menstrual de la nifla. Cuando
se da, ellos saben, pero son cosas equivocadas, muy equivocadas. Y si vuelvo y reitero

la falta de hablar en casa con ellos.

Una de las probleméticas evidenciadas desde salud publica es la separacion de
los padres y las familias disfuncionales, algunos de los jévenes a la hora de buscar su
identidad le generen caos e incertidumbres con actitudes de rebeldia, de groseria o de
evasivas. Pues los hijos experimentan la influencia de la familia y de su ambiente social
antes que el colegio, por lo que es alli donde se da la llamada socializacion principal. Es

por ello que nuestras informantes refieren:

MFE: Afirma: Pues yo creo que no, 0 sea, yo, uno como mama, le trata como
abrirle los ojos, pero asi a fondo, y medirle como en la parte sexual o como en la parte
de conocimiento, pues no mucho. Pero yo creo que si, porque ahorita actualizan mucho
el internet y aparte la tecnologia, ellos, como dice mi mama, ahorita los nifios de 5 afios

saben mas que uno, y es verdad, ellos dicen cualquier palabra y ya el internet le bota
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todos los significados de él. Y ahi ellos escogen si es €l el que esta buscando o es este
es, de acuerdo a lo que ellos quieran.

MZCP: la verdad es que yo no sé mucho, pero en lo que se he tenido que ayudarle
a entender esos conceptos ya que en donde estudia solo explican los temas de forma
simple y sencilla y no buscan que los alumnos entiendan estos conceptos y como se
sabe los nifios son muy curiosos entonces tienden a explorar y entender las cosas por si
mismos y de esa manera ellos abordan y entienden el tema y por eso decido ayudarlo

para entender mejor.

Lo que hace solidificar a la familia como estructura formadora en el entorno social
y sexual del adolescente. Como parte integral del ser humano localizamos la sexualidad
como eje fundamental de su personalidad, esta es una experiencia intrinseca y una
expresion social, enmarcado en el contexto sociocultural. El potencial reproductivo de
cada individuo se solidifica desde el cuerpo sexuado, y de ellos se dan los noviazgos y
de ahi la capacidad erdtica. Segun Corona (2017). Esto reafirma al informante cuando

refiere:

EDA-1: Pues yo creeria pues o0 sea que a mi edad es como el inicio de todas esas
etapas, de todos esos conocimientos y pues también como a mi edad, me faltaria
conocer como muchisimas cosas mas, como explorar mas cosas, como mas
informacion. En donde la familia como autoridad educativa se da como entorno seguro

en el proceso de maduracién de su sexualidad.

De la misma manera podemos evidenciar las debilidades en los conocimientos en
los métodos de anticoncepcion, pues realmente es muy limitada lo que hace que los
adolescentes presenten factores de riego como las enfermedades de trasmision sexual,
ya que la informacién que se da es pobre y carece de conocimiento cientifico, por lo que

el entrevistado nos reafirma:

EDA-2: ;Cémo, mas adelantada? Mas adelantada. Ahorita, o sea, como... O sea,

yo tengo amigos en la universidad que por tener asi salir con una chica y eso han tenido
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un problema de transmision sexual y eso. O sea, no estan cuidados. Y el problema es
gue no... que ahi si no esa cosa se conoce, ya se va pasando y se va progresando en la

enfermedad de transmision sexual.

Es evidente que en esta poblacion de adolescentes se acentlan las probleméticas
asociadas a riesgos por infecciones de transmision sexual (ITS), y afectan su salud y
bienestar. Es por ello que es necesario el conocimiento y la educacion de estas
enfermedades adquiridas y su con morbilidad, principalmente estan marcados por la
inexperiencia del mismo.

Esto sucede porque en el transcurrir de la historia la sexualidad ha sido un tema
reservado e inclusive en algunas culturas prohibido, en donde los adolescentes siempre
refieren temor al hablar del tema con sus padres, por otro lado las creencias religiosas y
los prejuicios estan altamente relacionados, y de ello van en contra de lo que nos
demarca algunas instituciones de salud, con estadisticas muy altas en el contagio de las
ETS, obstaculizando los parametros dados por la sociedad y que van dirigidos a la
reduccion de sexualidad netamente genital (Fuentes, 2015).

Uno de los componentes que constituyen el desarrollo de la personalidad es la
educacion en donde se avala las pautas necesarias para el buen desarrollo de la
sexualidad como parte esencial del ser humano y el conocimiento en todo lo relacionado
con esto permite que el individuo adquiera todas las herramientas necesarias para su

desarrollo integral. Lo anterior lo ratifica el entrevistado en donde corrobora:

EDA-3: Pues con los conocimientos que yo tengo en la actualidad, pues creo que

mal, porque ahora las parejas casi no les respetan, no tienen respeto a si mismas.

Podemos entonces colocar a la familia como la red de apoyo principal y definitorio
en la creacion y conformacion de un ambiente propicio y apropiado. Para el nifio, el
adolescente en donde brinde los espacios y recursos minimos en su desarrollo
emocional, social de cada uno de ellos, la comprension en la familia, como base
formadora de lazos de comunicacién entre padre y los hijos se ve como una necesidad

marcada en la actualidad en funcion del conocimiento basado en el amor y la afectividad
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de los mismos, estos les dan las herramientas necesarias para un buen aprendizaje en
todo lo formativo y lo educativo que lleva al desarrollo integral del adolescente con bases

y estructuras solidas por ello la informante, refiere:

ESI: Bueno, yo observo que la comprension familiar es fundamental y es el pilar

de todo respecto al concepto que se tenga de sexualidad en la adolescencia.

Porque define que los nifios y los adolescentes requieren de una orientacion
dentro de la moralidad fisica y sentimental como nucleo de construccion de los valores y
comportamientos sexuales. Una de las dificultades que se evidencian es que la
adolescencia es un periodo en el cual el joven experimenta cambios relevantes en la
propia construccion de su ser, por ello el papel de los padres de familia con sus hijos
debe ser enmarcada.

De acuerdo con lo anterior, Silva (2017), refiere: que el papel afectuoso, flexible,
para que pueda adaptarse con facilidad a esos cambios y de la misma manera el apoyo
en la “toma de decisiones encaminadas a la confianza y la seguridad que como rol ejerce
en la sociedad" (p.205), Con base en lo descrito, que los padres y las madres generan
un vinculo benéfico con sus hijos y de esta manera se puede mejora la orientacién que
lo que se espera, 0 de lo que se quiere en donde la confianza es fundamental para
resolucién de conflictos que ellos puedan enfrentar en su diario vivir.

Por ello, dado que las cualidades son adquiridas tipicamente por imitacién y
patrones de crianza, por el ser humano las adquiere por medio del entorno social durante
la etapa inicial y se acomoda y se asimila de acuerdo a las experiencias que comparte
con los padres o con los adultos y esto reafirma que los padres de familia son los

responsables de la formacion de la misma. en donde la informante nos explica:
PSIO: Definitivamente la familia es la clave, o sea, cuando nosotros no tenemos

esa parte y ese apoyo de familia, pues miramos a ver qué hacemos. Y si encuentran la

persona correcta y consultan con la persona correcta, pues esta perfecto.
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Entonces podemos definir que en la familia encontraremos valiosos modelos que
van a influenciar en las habilidades propias y las conductas socialmente aceptadas.
Segun Ruiz (2011) Refiere:

El agente socializador de los nifios proviene de las familias quienes les

enseflan a incorporarse a un nuevo mundo externo a sus ndcleos

familiares, de los cuales adquieren conocimientos como normas de

convivencia, costumbres, valores para aprender a vivir en sociedad (p.
133).

En entonces, sin duda la familia representa un papel importante en la educacion
de los adolescentes puesto que son insubstituibles en esa ardua tarea de educar ya que
estos les proporcionan las bases culturales en la edificacidén del respeto y la comprension
del ser humano. Dado anterior se conecta con lo que afirman las informantes: DCN, y

MFE, y MZCP, desde esa perspectiva afirman:

DCN: Entonces, es importante, muy importante hablarles a nuestros jovenes. Pero
desde casa y en el colegio, reforzarles, reforzarles de verdad, de corazén, porque los
nifos son el futuro definitivo.

MFE: Entonces yo creo que como esa confianza de... porque yo digo, si yo me
oculto a taparme, no, no me mire. Yo creo que ellos van a tener como la iniciativa de ser
como, jay, que se esconde!

MZCP: Yo trato de darles la libertad, aunque esto fue un error ya que por ejemplo
con mi hija le di la libertad para vivir su vida sexual y amorosa como ella quisiera y
también le di las recomendaciones y precauciones que debia tener, pero ella hizo caso

omiso a estas.

En relacidén se visiona, que la confianza de los padres con los adolescentes
establece los conectores necesarios de guia de forma segura y efectiva en el desarrollo
del potencial humano y la integracion del mismo como agentes activos de la sociedad.

Por lo anterior, Dominguez (2011), refiere que “familia como generadora de pautas
de crianza, la sexualidad marca nucleo basico del adolescente” (p, 18), para que este

alcance a extender apropiadamente las habilidades desde su enfoque desde lo fisico,
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espiritual y emocional, que le permitan afianzar toso su integralidad y se desempefie en
su vida sexual maduramente. Es asi, que las relaciones afectivas con la madre como con
el padre, estructuran el apoyo emocional en el adolescente ya que la crianza de ambos
padres permea las normas propias de su familia en la interaccion de sus vivencias
sociales. Tomando en cuenta lo consolidado hasta aqui, se puede concluir que los
vinculos y las relaciones establecidos en la familia estimulan una atmosfera apropiada
para orientar los procesos de crianza y desarrollo que estan conectados con los

aprendizajes del adolescente:

EDC-1: Pues uno de mujer es mas pudorosa en eso, como de preguntarles a ellos
sobre las cosas que a ellos les haga sentir como incomodos, una vez la pregunte a mi
mama sobre los tabls y me respondié eso no se pregunta yo no sé€ nada de eso pues
antes a nosotros no nos permitian hablar de la sexualidad era un pecado

EDC-2: No, no lo conozco. Y lo que me dice es que me cuide y cuando vaya a
tener relaciones sexuales, porque me puedo enfermar de una ets y lo otro puedo dejar
embarazada a mi pareja.

EDC-3: Pues si, porque eso no es que usted de un momento a otro les pregunte
a ellos sobre la sexualidad. Es un momento como muy indicado para preguntarles. Me
da pena con mis padres pues no tengo mucha confianza con ellos y prefiero no decirles

nada.

Esto nos refieren los entrevistados: EDC-1, EDC-2, EDC-3, esto nos confirma una
vez mas que la familia siempre ha tenido en sus constructos sociales los tablues como
impedimentos la sana construccion de ella en los adolescentes. Pues, una vez mas se
puede afirmar que los mitos y los tables, se piensan como rumores, son una opiniéon no
teorizada sobre lo relacionado con el sexo dado por el desconocimiento y la falta de
informacion sobre el tema. Dado lo anterior es de vital relevancia brindar la informacion
adecuada y objetiva sobre los interrogantes que se tejen alrededor de la sexualidad
respecto a los adolescentes.

En la dindmica que ha venido cambiando la sexualidad, aun se evidencian los

prejuicios sociales y los tabues, que privan al individuo del ser sexuado, dados por el
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hogar y asociados a los roles de la familia, en otras situaciones a los criterios religiosos,
culturales, sociales, que en su mayoria reprimen y marcan estructuras dadas en la
moralidad de la tradicion (Barragan, 2014). Creo que el principal tabl que nos enmarca
cuando mencionamos la sexualidad automaticamente es relacionado con sexo, pues
este sigue siendo la principal dificultad cuando hablamos del tema, siempre se evidencia
respuestas evasivas, hacemos referencia de desconocimiento, miradas de preocupacion
y en algunos casos de no saber.

Por otro lado, es necesario mencionar dentro del comportamiento humano los
diferentes aprendizajes desde la teoria social cognitiva de Bandura (1986), dado que el
mayor aprendizaje como parte del comportamiento humano es el dado por la
observacion, y este es uno de los medios marcados por algunos autores como el medio
mas fuerte de comunicacién de actitudes, valores y patrones de conducta lo que hace
entender como se comporta el individuo a momento de recibir cualquier informacion por
este medio, de la misma manera la persona que observa al momento definird sus
conceptos que lo enmarcaran de guia para su comportamiento. De acuerdo con la

informante quien refiere:

ESI: Primera responsabilidad mia, la educativa. La segunda, el tema de controlar
la informacion que llega a mi hijo frente a la sexualidad, suena muy deprimente y no lo
quiero hablar de esa manera, y es cudl es el tipo de peliculas que ve mi hijo, cuantas
horas esta mi hijo en Internet, como es el tema del celular y las relaciones afectivas,
emocionales, pues la familia contribuye al concepto de sexualidad cuando limita, pero al
mismo tiempo ensefia e informa sobre como llega la informacion de la sexualidad a ese

nino. Listo.

De acuerdo con el anterior enfoque, tedrico los padres son relevantes como
agente de socializacion y de imitacién, para sus hijos y el ambiente del hogar es el primer
referente que observaran, adaptaran, experimentaran, en las relaciones interpersonales
(Caprara, Regalia, y Bandura, 2002), el comportamiento sexual como saco de
mencionar, han sido tema de investigacion sistemética, dado los efectos que dan en el

aprendizaje del adolescente por observacion como es el caso de los medios de
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comunicacion como es la television en ella se puede ensefiar técnicas amorosas, formar
practicas sexuales y alterar las reglas sexuales de una sociedad.

Dado lo anterior, la sexualidad de los adolescentes y el establecimiento de
relaciones sentimentales y actividad sexual, estas son dos de las ocupaciones
importantes del desarrollo de la adolescencia, pues esta etapa se da con la maduracion
socialmente y biolégicamente para emprender relaciones sentimentales y actividad
sexual. Es por ello que este tipo de relaciones en los adolescentes se pueden definir
como relaciones interdependientes ya que se determinan por ser fugases y temporales
y confrontadas con las relaciones de los adultos pues estan son menos exclusivas e
intimas.

Es por ello que se deduce que el principal lugar que puedan tener los nifios y los
adolescentes es una familia, ya que ella provee de insumos necesarios como son la de
seguridad, la de proteccion, la de apoyo y confianza que ellos puedan encontrar al interior
y fuera de ella, de la misma manera es por ello que los padres de familia deben promover
la educacion basada en valores para un excelente crecimiento y desarrollo durante el
periodo necesario de su adultez, para que les permita asi enfrentar con éxito los retos de
su diario vivir. Estos aspectos se dan en concordancia con el concepto de la informante

quien refiere:

PSIO: La familia es la que se encarga de fomentar valores, responsabilidad,
puntualidad y el colegio se encarga de fortalecer y ensefarle otras cositas como las
materias. Y fortalecer lo que saben en casa, pero es que nosotros con nuestra poblacion
lo entregan en enero y creen que en noviembre lo reciben y ya esta formadito cuando en

casa no ha habido todo ese paso. Entonces la familia es clave para todo, la verdad.

En cualquiera de las estructuras la familia es la base de la construccion de los
esquemas de convivencia, la autoestima, y la maduracion social a la hora de relacionarse
con los demas y poder interactuar con el entorno, pero sobre todo descubrir su propio
mundo. Segun Scola (2012), la familia es una zona formativa, “una comunidad de amor
y de solidaridad insustituible para la ensefianza y transmision de valores culturales,

éticos, sociales, espirituales, esenciales para el desarrollo y bienestar de los propios
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miembros y de la sociedad” (p. 7). Por ellos en la familia se marca la identidad de los
individuos, el aprendizaje de las necesidades basicas, pero sobre todo el respeto a la
educacion, se aprende a vivir en comunidad, y a socializar todas las normas dadas en la
familia, el autocontrol de sus emociones, la responsabilidad de tareas, y autonomia en
sus propias decisiones.

Demarcando lo anterior se puede inferir, que le dialogo y la comprensién de los
padres hacia los hijos es una necesidad evidente en algunos hogares, la comunicacion
afectiva dada desde la ética moral y el amor se convierten en herramientas posibles de
una excelente educacién. Al respecto los informantes clave MFE, y DCN, y MZCP,

mencionaron:

MFE: No pues, tratando de darle el mejor ejemplo cuando estamos con el papa,
la verdad. Nosotros respetamos los tiempos, mas que todo respetamos los tiempos, los
espacios.

DCN: Los padres, si, si los padres estan bien, los hijos estan bien, pero si mamita
sola esta trabajando, mirando de su hogar, pues a la medida ellos también van a ese
ritmo

MZCP: Yo trato de darles la libertad, aunque esto fue un error ya que por ejemplo
con mi hija le di la libertad para vivir su vida sexual y amorosa como ella quisiera y
también le di las recomendaciones y precauciones que debia tener, pero ella hizo caso

Oomiso a estas.

Es por ello, que los informantes clave se quedan cortos, cuando hablan en familia
sobre la sexualidad, pues la familia esta anclada aun a los modos tradicionalistas de
educar y de formar en educacion sexual, es de mencionar que los adolescentes en esta
etapa son las independientes de los padres en busca de identificacion de su
personalidad, es por ello que los medios de comunicacién son una herramienta de facil
acceso a la informacion como es el caso del internet y las redes sociales, aprovechando
los espacios que se encuentran solo o en efecto por consultar sus inquietudes frente a

la sexualidad, es por ello que los adolescentes son los usuarios que mas atracciéon
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sienten al relacionarse, para explorar sus intereses, expresar sus ideas y conocer
personas.

De acuerdo con lo anterior, los jovenes se exponen a contenidos en ocasiones no
conciernen en sus etapas evolutivas 0 a su nivel de desarrollo cognitivo y emocional,
dejandolos expuestos a situaciones negativas propios del desconocimiento de los

adolescentes en este tema:

EDA-1: Como consejos dandome confianza, para contarles pues mi sexualidad lo
gue hago y lo que sucede, que de pronto digan que la sexualidad no es normal en los
jovenes, por ejemplo, a una corta edad esta mal y por ejemplo o sea ya sabes hay que
pensarlo muchisimo en el término de la sexualidad hay que pensarlo muchisimo para
actuar para decir una cosa asi y aparte en el si por ejemplo se va a tener relaciones
sexuales saber con qué persona darle o sea tenerle confianza a esa persona y todo eso.

EDA-2: O sea, en lo fisico, pues, el cuidado, bafiarse uno, tener buena higiene.
Como le estoy diciendo, en lo cultural, pues, en como tratar a las personas y €so. Y, no

sé.
EDA-3: Ayudandome y guiandome.

Los informantes clave EDA-1, EDA-2, EDA-3, colocan de manifiesto, que en su
familia hay debilidades cuando se habla de la sexualidad, pues la formacién de los
saberes en sexualidad ofrecidos por la familia sigue siendo enmarcados en los aspectos
fisicos, encaminados a la prevencion de los embarazos y las infecciones de trasmision
sexual, dejando claridad de la poca formacion que ellos tiene en educacién sexual,
limitando en los hijos el desarrollo adecuado de la misma.

Para Vallés (2011), el “tabu es unos de los principales detonantes que impiden la
cimentacion significativa y duradera de la educacion sexual”. (p,86). Otro de los
componentes que se deja de manifiesto es las creencias y los estereotipos, de acuerdo
a la sexualidad demarcando un atraso social, en los sujetos antes mencionados lo que
atrasa su buen desarrollo social y cultural dejando también en ellos desconfianza, para
hablar del tema en el rol familiar, llevandolos a utilizar fuentes no confiabas o inseguras

en la busqueda de una sexualidad sana y responsable.
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Figura 12. Categoria 2. La familia como formadora de la educacion sexual en los
adolescentes
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En referencia a lo mostrado en la imagen, en la Categoria nimero 2, denominada
la familia como formadora de la educacién sexual en los adolescentes, se pueden
subcategorias y dimensiones propias de los aportes emanados de los informantes clave,
entre los que se destacan: La formacion sexual tradicional, la carencia de afecto, los
estereotipos, la falta de comunicacion, las familias disfuncionales, los tabus y las
creencias, la ausencia de los padres y la orientacion sexual, la vision preventiva de la
sexualidad y la responsabilidad, y por ultimo, los miedos y los temores, que afectan la

formacién sexual e integral de los adolescentes y de los nifios.

Fase Met6dica

Finalmente, se realiza el cuadro de la exposicibn de la tercera categoria
emergente descrita como: Constructos del docente como agente de cambio en la
sexualidad, en forma sistematica e instituida, donde el docente es agente y protagonista

principal del perfeccionamiento e interaccidon en el entorno académico de los estudiantes.
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Tabla 7. lll Categoria Emergente: Constructos tedricos del docente como agente de

cambio en la sexualidad

Cddigo Dimension Sub categoria Categoria
Pedagogia  del Ejercicio del Constructos tedricos
docente y docente y del docente como
dinamica de la entorno social agente de cambio en

sexualidad

la sexualidad

Constructos del
docente como agente
de cambio en la

sexualidad

Dinamica de la

sexualidad

Responsabilidad

Comportamiento

Relaciones saludables

sociedad

Conocimiento

Roles

Escuela

Familia

Procesos

biopsicosociales

Pedagogia

En relacion a lo mostrado en el cuadro anterior, donde se exhibe la categoria

emergente, numero tres, denominada constructos del docente como agente de cambio

en la sexualidad, en la que se presenta la siguiente subcategoria: Ejercicio del docente

y su entorno social, a su vez se muestra la dimension la pedagogia del docente y la

dinamica de la sexualidad como principales roles o compromisos que tienen que asumir
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los directivos y los profesores al momento de ensefiar sobre esta teméatica a los
estudiantes, también se sefialan los codigos abiertos: Dinamica de la sexualidad,
responsabilidad, comportamiento, procesos biopsicosociales, pedagogia, familia,

escuela, roles, conocimientos, entre otros.

Fase Explicativa

De este modo, en lo presentado en el cuadro anterior, en cuanto a la tercera
categoria emergente Constructos del docente como agente de cambio en la sexualidad,
podemos observar la sub categoria, el ejercicio del docente y entorno social; la dimension
pedagogia del docente y dinAmica de la sexualidad, y por ultimo, los cédigos abiertos:
En los que se vinculan la pedagogia, los roles, el conocimiento, responsabilidad entre
otros.

Il Categoria emergente: Constructos del docente como agente de cambio en
educacion sexual.

Esta categoria es la Ultima que se conforma desde la dimensién: la “Pedagogia
del docente y dinamica de la sexualidad” y “Ejercicio del docente y entorno social”, dado
como un componente de las relaciones sociales a partir del ejercicio pedagdgico, en
donde los “Constructos tedricos del docente como agente en educacion sexual” Se
pueden generar juicios peyorativos de su ejercicio docente admitiendo perfeccionarla,
transformarla.

Los “Constructos del docente como agente de cambio en la sexualidad” la practica
del quehacer docente y los constructos sociales esta demarcado por el contexto, el
entorno social, la familia, las actitudes, comportamientos, y comprensiéon de la
sexualidad, los docentes entrevistados refieren que lo anterior esta sujeto a las dinamicas
de las realidades que influyen directamente en la practica pedagogica, y la construccion
social. Los constructos del docente, con respecto a la sexualidad, como expresion de la
personalidad, es un fendmeno intensamente complejo y multivariado; pues son muchas
las conveniencias en que se expresa, Por ellos los informantes clave manifiestan lo

siguiente:
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ESI: Primero escuchando de sus experiencias, de su vida, desde ese construir,
¢,no? De preguntar sus inquietudes, sus sugerencias, darles el espacio primero para
hablar, mas que involucrar primero una informacion que necesito.

PSIO: Sé también que la profesora que le dicta Biologia y algunos profesores
desde la parte de ética y de proyecto de vida también trabajan a nivel de preescolar hasta
once porque se tiene un solo proyecto y el transversal, ustedes saben que en la
educacion hay un manejo del proyecto transversal en la educacion para la sexualidad
responsable entonces los profesores, los que mas.

DCN: Bueno, el curriculo viene desde la parte, pues desde preescolar se les va
indicando en lo que por lo menos este afio me corresponde en los grados octavos. Viene
el tema que es la parte reproductiva, la parte de enfermedades de transmision sexual,
embarazos, entonces y enfermedades. Entonces buscan, vienen, indican a sus
comparieros, si hay fallas pues se les dice e interactuamos bastante, hablamos, en esas

clases hablamos bastante.

En ese sentido, Se puede evidenciar la debilidad que hay en el entorno
pedagdgico de los docentes cuando de hablar de sexualidad se trata no les gusta hablar
prefieren que otros docentes lo hagan que les da pena, y esto no es coherente con los
Constructos del docente como agente en educacion sexual, con la realidad sociales y las
acciones de cambio de manera positiva en la practica pedagdgica.

Podemos decir que la sociedad maneja unos determinantes sociales fundados en
las creencias, ideologias, costumbres y practicas sociales no estan instituidas como
unidad, sino que son adaptables y ajustadas mas que darse desde una estructura sélida
podemos referir entonces a las acciones sexuales percibiremos que lejos de que la
sociedad, organice la sexualidad de forma directa. Se puede describir entonces a lo
social lo que describimos como sexual como las manifestaciones de las relaciones
sociales, basadas en la complejidad del contexto, en donde cada una de ellas tiene un
enfoque diferente. La educacion sexual, segun Palacios (2008):

El proceso vital mediante el cual se adquieren y transforman, formal e

informalmente, los conocimientos, las actitudes y los valores respecto de la
sexualidad en todas sus manifestaciones, que incluyen desde los aspectos
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biologicos y aquellos relativos a la reproduccion, hasta todos los asociados

al erotismo, la identidad, y las representaciones sociales de los mismos (p.

78).

Desde esa perspectiva el docente, debe pensar la educacién como un proceso
dinAmico que hace parte esencial de la vida de todo ser humano, en donde este
manifiesto por la sociedad, la familia, pero especialmente el colegio de tal forma que
pueda desde la accion reflexiva favorecer el desarrollo de los conocimientos dados en
busca de habilidades y aptitudes permanentes acordes a la edad de los estudiantes,
descubriendo el camino propicio en su practica pedagodgica y de ahi ahondar en los
diferentes aspectos que componen la sexualidad y de esta manera proporcionarles
informacion correcta. Segun, Tirado (2015). Afirma las:

Practicas de los docentes en el aula estan determinadas por la institucion,

por el proyecto educativo, por el conocimiento profesional y asociado a sus

concepciones conformadas a partir de los, significados, conceptos, asi

como de los conocimientos, disciplinarios, pedagogicos y didacticos (p.

232).

Por ello, esta teméatica se integra en la educacion general incorporando todos los
procesos biopsicosociales de la sexualidad, como parte integral de la formacion de cada
individuo, buscando en el la integracion sexual y su propia identificacion en busca de
solidificar sus valores, actitudes, sensaciones, emociones que le permitan vivir una

sexualidad sana y responsable, ante lo cual:

PSIO: Que no les da porque también tenemos docentes que les da hasta pena
hablar de ello y dicen no a mi no me metan, yo no lo hago, pero dejo que lo haga otro,
pues en esa parte también tenemos que respetar.

ESI: Entonces primero el indagar ayuda a que yo pueda ayudarla, ¢cierto?
Entonces darle ese espacio para el dialogo, para la conversacion, para que exprese, esa
es la primera forma de ayudar. Se puede evidenciar que el sujeto entrevistado como
agente experto en sexualidad, propicia espacios de dialogo dentro de su aula de clase,
ya que es la manera mas objetiva de ayudar al adolescente con las inquietudes

presentadas.
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MFE: Pero, no sé, asi siempre le digo, mire que se no le da todavia. O sea,
hablandole, claro, siempre y pues sin tapujos, yo siempre le he dicho, digame las cosas,
gue necesita, o sea, le ha dado bien. Mas que una mama, como le dice, le ha bien dado
la confianza para que me cuente todo lo que sucede, porque, si pero no sé si es lo

correcto.

Avanzando asi en el proceso educativo como experiencia reflexiva, los
informantes clave PSIO, ESI, y MFE mencionan que algunas concepciones del docente
estan vinculadas con sus creencias y estereotipos que debilitan el desarrollo adecuado
de su préactica pedagogica, muchas veces son influenciadas por su estructura personal
de cada uno de ellos. Es asi que, la historia de la sexualidad se evidencia que la cultura
es influenciada en los constructos sociales y los comportamientos de los docentes y
padres de familia, evitando hablarles con naturalidad en estos temas, es indiscutible la
importancia de hablar con sinceridad, con un lenguaje adecuado y sin diminutivos, frente
al tema de la sexualidad.

En referencia a lo antes mencionado, Rosales y Flores (2009). Describe “es
frecuente encontrar en las instituciones educativas colombianas que los programas de
educacion de sexualidad sean de caracter informativo en lugar de formativo, priorizando
el enfoque sexoldgico y de prevencion de riesgos” (p. 45). Es asi que los docentes deben
revisar sus practicas pedagogicas buscando un adecuado significado de la educacion
sexual en el momento de importarla en el aula de clase.

Puede ser que los docentes dentro de sus objetivos académicos de sus
asignaturas no este directo el tema de la sexualidad o educacion sexual, sin embargo,
este concepto esta inmerso en cada momento de la vida, 6sea en el aula de clase, el en
descanso, en los pasillos de la institucion educativa, pues es ahi donde los nifios y
adolescentes pasar su mayoria de tiempo, y estos se manifiestan en el curriculo oculto

e influyen en las subjetividades de cada estudiante, por lo que:

EDA-1: hace énfasis en las debilidades en cuanto al conocimiento de la

sexualidad, evidenciando que hay tables que no conoce con respecto a la sexualidad
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segun el entrevistador. EDA-1: No le sabria decir, como los tabus que se crean de la

sexualidad se podria decir.

En concordancia con lo descrito por el participante se evidencia por parte de ellos
los tables como tematica a conocer segun (Pérez y Gardey, 2010), menciona gue:

El “tabu proviene del vocablo polinesio que significa “lo prohibido”, que

contextualizado a la condicion sexual implica prohibicion en ciertas

practicas y manifestaciones del placer y la conducta sexual, haciendo
énfasis a las diferentes conductas o acciones que no son aceptadas por un

grupo de personas debido a cuestiones culturales, sociales o religiosas (p.

24).

Demarcando lo antes mencionado, en la antigiedad el término sexualidad, era
una conducta que llamaba la atencién centrado la conducta y los comportamientos de
los individuos como algo patolégico inadecuado y de locura, estableciendo la sexualidad
como algo separado del ser humano. Sin embargo, en la actualidad esos conceptos han
cambiado y se asocia con emociones y sentimientos propios del ser humano que son
determinantes sociales influyentes en la sociedad dependiendo el contexto en que se
encuentre.

Por ello, se puede mencionar que el término la sexo, es uno de los principales
tables que siempre ha existido y existirA es la sexualidad ya que estos son
representaciones sociales que los individuos se hacen de algo cuando no pueden hablar
del mismo, dentro de nuestro Iéxico se encuentran multiples reacciones de la gente a
favor o en contra, el tabu sexual no puede ser eliminado de la sociedad porque la moral
ha transformado negativamente la sexualidad y las representaciones visuales, fotografia

y video, generan tabues frente a la mujer y al hombre:

EDA-2: Pues yo diria como que una union, si estuviera en una pareja, una union,
0 sea, parte y parte, también cuidarnos en las relaciones como dice, para no tener una...
Un ser vivo sin poder sustentarlo, porque usted para tener a alguien a este mundo tiene
gue tener recursos. Ahi se va, y también cuidarnos en la enfermedad de transmisién

sexual, que es muy importante.
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EDA-3: Ah, pues, mas confianza con otras personas, la experiencia que tengo

gue vivir experimentando con mi pareja como las relaciones sexuales.

En referencia con lo anterior se puede destacar que los informantes antes
indicados exponen miedo y temor cuando mencionamos la sexualidad humana como
parte activa del adolescente, es por ello que los constructos del docente y los padres de
familia, marcan un efecto negativo en el entorno social, en la vinculacion comunicativa y
afectiva que se dan en torno a la familia, estableciendo alteraciones en los pensamientos
gue determina la sociedad.

Es asi que, en la construccion social de la sexualidad de los adolescentes, los
educadores desempefian un rol significativo en un ambito politico- cultural en donde las
redes sociales se vuelven instrumentos poderosos en el desarrollo de la identidad sexual
de los jévenes. Se evidencia notoriamente que los docentes se ven con limitaciones a la
hora de hablar de sexualidad, pues no estan capacitados en EIS. Educacién Integral de
la Sexualidad, inclusive algunos expertos en el tema debido a los ataques o rechazos
sociales (Villalobos, 2023).

Dentro de los lineamientos estipulados por el Ministerio de Educacién Nacional
(MEN), en lo que compete al area de educacion dentro de las salas de clase, es
primordial ver como los docentes deben asumir y revisar un conjunto de aptitudes,
conocimientos y creencias en torno a la sexualidad y la armonia de los nifios, nifias y
adolescentes, que desde cada hogar traen como formacién inicial en su entrono de
familia, el Ministerio de Educacion Nacional, estipulo que en su Programa nacional de
educacion para la sexualidad y la construccion de ciudadania (2006), partiendo de un
enfoque especificamente reproductivo y/o fisico, enmarcado en la manera como se van
trasmitiendo de generacidén en generacion, por este aspecto, es fundamental que los
docentes aborden de manera reflexiva y completa todo lo que se vive en la sexualidad,
de acuerdo al grado de escolaridad que se encuentren los educandos especificamente
en los primeros afos de su vida fundamentales para su vida.

Por lo anterior, Gonzalez (2015), da un aporte sobre la importancia de esta labor
docente: “para que la escuela sea una promotora de educacion sexual integral tendra

que ser atendida por docentes con formacion especifica” (p.10), logrando asi que los
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docentes del aula sean los embajadores y promotores de una salud sexual integral de
manera adecuada, y que se vea de manera transversal en cada uno de los proyectos
institucionales de cada institucion educativa.

El Proyecto de Educacion Institucional (PEI) es, como (MEN 2020), es ahi donde
cada una de las instituciones educativas dan a conocer sus principios, recursos y demas
temas didacticos especificas de cada uno, ahi va el reglamento para los estudiantes y
los docentes y enmarcado en el sistema de gestion. (MEN, 2008), da los modelos a las
instituciones pedagogicas de codmo articular a los PEI, la educacién para la sexualidad
como un proyecto pedagdégico, donde debe haber participacion de toda la comunidad

educativa. En concordancia con lo anterior, la entrevistada refiere:

PSIO: El proyecto transversal del que hablaba, ellos saben y se maneja de
acuerdo a las edades, ¢no? O sea, nosotros tenemos el proyecto y se involucra con
todas las asignaturas, o sea, sociales, qué va a dictar de sexualidad en ese curso, en
octavo, en noveno, todos los cursos, inclusive en primario. Todo ese aspecto de
sexualidad. Entonces ha sido dificil porque es que nosotros tenemos muchisimo,
nosotros tenemos 1,640 estudiantes, tenemos 72 grupos, entonces es muy dificil replicar,
entonces solamente lo hacemos cuando nos llaman y lo manejamos. Entonces el

proyecto esta muy bien estructurado.

De la misma manera una de las entrevistas refiere lo antes dicho por la

participante. Quien nos afirma:

DCN: Bueno, como proyecto, aqui la verdad se les habla muchisimo, hay un
profesor a quien admiro, porque he observado los trabajos que ellos muestran, y es que
en ese mismo proyecto de vida, se encarrilen por el conocimiento, si, tanto es conocer
lo que son los anticonceptivos, el quehacer, la misma dignidad, en su cuidado propio, y
el proyecto funciona con él, es lastima que en este momento necesitamos docentes del
area por ejemplo de biologia, ya se han ido muchos docentes y hay que hacer algunos
cambios, pero me encanta como él dicta su materia, el prof. Edgar Yezid Jaimes, se

observa muy buenos resultados. Si.
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Es asi que los aciertos de respuestas proveen seguridad en su actuacion, desde
el rol del docente y su practica pedagogica, se evidencia el proyecto de sexualidad en el
cual se viene desarrollando en la institucién educativa dado la transversalidad del mismo,
es asi como se describe el programa que se maneja en Norte de Santander: Educacion
para todos, establece todas las politicas de inclusién, permanencia escolar, y enfoque
diferencial, abarcando a toda la poblacion estudiantil (MEN, 2020).

Tomando como referencia el proyecto institucional “Sexualidad en primera
persona”, para el afio 2005, se realizan los ultimos ajustes al programa y se le colocé lo
antes mencionado, lograndolo con apoyo de Profamilia joven, de la ciudad de Cucuta.
En donde ese mismo afo se llevd a cabo el 7 encuentro de sexualidad bajo el logo de
“la curiosidad mato al gato”. Es por ello que este programa se ofrece como estrategia
pedagdgica, en donde se busca la promocién de conocimientos saludables, basados en
los valores, las habilidades, actitudes, que enriquezcan la dignidad humana. Constante

con los comentarios que se vienen cimentando, el informante:

EDA-1: Asegura: Pues casi no nos dan como charlas sobre la sexualidad, solo
son como muy bajas que vienen como los practicantes y todo eso y nos dan charlas
sobre la sexualidad, sobre las enfermedades de transmision sexual y todo eso. En
conformidad con lo explicado, también el informante EDA-2, hace recaer las falencias
del programa de sexualidad primera persona, en algunas de las acciones dadas por el
mismo, en donde la entrevistada refiere: Aca en el provincial faltan charlas sobre la
sexualidad en los grados superiores e inferiores, en el término sexualidad como
agregarle eso a lo que digan los profesores por ejemplo que nos den mas charlas que
nos digan como cuidarnos las enfermedades de transmision sexual que las expliquen,

cémo las podemos prevenir qué tipo de medicamentos podemos tomar y todo eso.
Tal como se ha mencionado hasta ahora y tal como lo reconoce el Ministerio de

Educacion Nacional y el Fondo de Poblaciéon de Naciones Unidas (UNFPA), dada la
intencion al fortalecimiento del sector educativo de una politica de educacion para la
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sexualidad, con un enfoque de ejercicio de los derechos humanos, sexuales y

reproductivos. MEN (2005). De acuerdo con estas versiones, el entrevistado refiere:

EDA-3: Pues aprendido, pues, como cuando uno puede o tiene que hacer los
bebés. Es cuando el pene entra en... bueno, en la vagina y les descarga el semen a las

trompas de falopio. Pues los 6rganos intimos del hombre y de la mujer.

En este aspecto se termina reconociendo las interpretaciones hechas, pues se
evidencia fortalezas en el proyecto institucion de la educacién educativa San José en
cuanto la propuesta de su proyecto trasversal que ha liderado con el nombre sexualidad
en primera persona, demarcando los esfuerzos por ensefiar desde el curriculo, sim
embargo se evidencia debilidades en cuanto a la profundizacion de la tematica en cuanto
a la sexualidad pues no se puede limitar Unicamente al proceso bilégico, porque es mas

gue eso esta inmerso en el componente biopsicosocial del ser humano.

Figura 13. Categoria 3. Constructos del docente como agente de cambio en la
sexualidad
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La tercera y ultima categoria, descrita como constructos del docente como agente
de cambio en la sexualidad. Dado lo anterior, se evidencia en las familias, los colegios y
la sociedad en general tenemos un papel primordial en fomentar la educacion sexual de
los nifios y los adolescentes para que sean adultos responsables con su sexualidad. Ya

gue ellos deben tomar sus propias decisiones y no se vean vulnerados de cierta manera.

Figura 14. Relacion entre las Categorias

Folto de clonded en

los conceptos de o
Docentes con oy i

deficlencla en la
sexualidad

Pensamientos
desactualizados
en sexualidad

LA FAMILIA COMO

CONOCIMIENTO copmapopa DE LA 1. Formacion sexval
DE LA EDUCACION SEXUAL 3 ((Ead.cmm.h 0
EL LOS 2. Carencia de afecto.
SEXUALIDAD ADOLESCENTES 3. Estereotipos.
CONSTRUCTOS 4. Falta de
DEL DOCENTE m&’
COMO AGENTE disfunch &
DE CAMBIO EN R 6"'1.'“‘ D,My
LA SEXUALIDAD :

CI'HI'KMS.

Estudiantes
influenciados
por sus padres y
¢l entorno,

Docente intenta
« aborrar esfuerzos en la
educacitn sexual,

Al observar el grafico final, en el que se presentan la interrelacion entre los
constructos y las categorias emergentes, las subcategorias, las dimensiones y los
codigos abiertos que se derivan de la informacion recolectada en las entrevistas y que
después fueron interpretadas y analizadas por la investigadora, se puede deducir que,
las tres categorias centrales denominadas: Conocimiento de la sexualidad, familia como
formadora de la educacion sexual en los adolescentes, los constructos del docente como

agente de cambio en la sexualidad, guardan una estrecha relacion debido a que los
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participantes de la comunidad educativa son los principales responsables de velar por la
formacion integral de los nifios y los adolescentes, por lo que tienen el compromiso en
los hogares y en los colegios de ensefiar a los estudiantes lo concerniente a la educacion
sexual desde pequefios, para que de esta manera puedan establecer relaciones de
respeto con sus compareros de clase, con sus familiares y con las personas que se

encuentran en la comunidad.
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CAPITULO V

CONSTRUCTOS TEORICOS SOBRE LA FORMACION SOCIOCULTURAL DE LA
SEXUALIDAD EN LOS ADOLESCENTES

En el actual capitulo se bosqueja un constructo tedrico sobre la formacion
sociocultural de la sexualidad, como eje importante de la de la educacién sexual dado en
el programa institucional “Sexualidad en primera persona”, del colegio provincial San
José de la Ciudad de Pamplona, en la basica secundaria. Se pretende una apuesta a
romper los esquemas tradicionales buscando nuevas dinamicas con la intencion que los
adolescentes alcancen un conocimiento significativo en educacién sexual, para ello, se
requiere que los docentes desarrollen actividades y competencias para la vivencia de la
educacion sexual, que les permita a los adolescentes tomar decisiones auténomas, y
responsables frente a las vivencias de su sexualidad.

En este sentido, demarcaremos el concepto del constructo a partir de Arias (2017),
“Es, una idea o representacion mental de un hecho o de un objeto” (p. 42). Se puede
decir entonces, que es la construccién de una teoria basada en un contexto dado las
sistematizaciones logicas de la institucion educativa, creando acciones significativas en
practica con los estudiantes dentro del aula de clase como en el contexto familiar, social
y personal que les permita interactuar en cada una de las etapas de la vida de su
formacion integral.

Para ilustrar mejor el proceso de construccion sociocultural de la sexualidad desde
las atribuciones de la formacion sociocultural como componente de aprendizaje de la
época moderna y referente del adolescente, se dio a partir de los datos y se conformé
una categoria general que agrupara las categorias emergentes de la investigacion la cual
se llamo: la formacion sociocultural en la construccion de la sexualidad del adolescente,
gue permitié concretar elementos importantes en la formacion que permean directamente
sobre el joven adolescente en el proceso de pensamiento de la sexualidad ,asi como en

las instituciones primordiales de la formacion: la familia el colegio y el entorno.
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Figura 15. Disertaciones centrales de la sexualidad
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De igual modo, Rivera y Pifiero (2013), refieren que en el “contexto social, a los
fines de recrear, analizar y comprender las significaciones cotidianas del fenbmeno en
estudio, parte de las representaciones graficas para apoyar el discurso en la construccién
de teoria”. (p.36). Se disefié una figura con el objetivo de exponer la aproximacion teérica
(Figura 14) elementos fundamentales del trabajo minucioso de la teoria social que ha
realizado esta sobre la sexualidad, situandola en mudultiples discursos que alcanzan:
Teoria de Michel Foucault y la sexualidad, teoria de Sigmund Freud y el Psicoanalisis,
teoria de Erik Erikson y la teoria social, teoria Queer y la teoria ecolégica de sistemas de
Bronfenbrenner, estas escuelas han debatido la sexualidad, desde la identidad sexual,
el deseo, el placer, el cuerpo logrando postulados veridicos que permiten comprender al
ser humano desde la relacion del ser con lo sexual.

Con base a ello, se pretende abordar la sexualidad desde una postura novedosa
segun Luz Amanda Jaramillo, docente de Santa Rosa de Cabal, Risaralda: "Mi gran
recomendacion es reflexionar sobre la cotidianidad, lo que permite revisar nuestro
sistema de creencias, imaginarios y concepciones y ponernos en los zapatos de otras

personas, estudiantes, padres, comunidad; con esto lograremos una verdadera
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transformacion”. Esto incluye desplegar aptitudes, capacidades para la vivencia de la
sexualidad desde las diversas areas como son el entorno social, cultural, tecnolégico y
cientifico de estudiantes, docentes y padres de familia, y en general de la comunidad
educativa para que puedan tomar decisiones autbnomas y responsables en torno a la
sexualidad.

Asociado a lo descrito, se dan orientaciones sobre la educacion sexual de manera
explicita e implicita, en todos los espacios en los que se encuentre el individuo,
asumiéndola como una responsabilidad de todos; no solo en el colegio, el hogar y en la
sociedad, buscando el adecuado desarrollo del individuo. Se puede referir, que la
educacion sexual es un proceso vital en donde se adquieren y se transforman los
conocimientos, las actitudes y los valores de la sexualidad en todas sus manifestaciones
desde los aspectos biolégicos, psicologicos y culturales asociados a la identidad, el
erotismo, la sensualidad. Dado que este es un proceso que se inicia desde el momento
del nacimiento y durante toda la vida.

En continuidad con lo antes mencionado, se abordaran las cinco dimensiones de
la aproximacién tedrica los elementos y componentes de las misma que explican las
relaciones categoriales: La dimensién ontolégica comprende las realidades que tiene
el adolescente desde la percepcion de los constructos sociales, trasmitidos por parte de
la familia, su entorno cultural, los valores dados desde las vivencias de su cotidianidad ,
a partir de los significados del cuerpo y la sexualidad dados desde su identidad sexual,
reconocimiento con el ser y de sus vivencias en torno a ella.

Por ello, se puede referir que el cuerpo como medio de la de la expresion de la
sexualidad permite al ser humano comprender en su nivel personal que es un proceso
de autodescubrimiento y de autoexploracion personal, al ser la sexualidad el principal
constructo los adolescentes la asumen como estrategia de narracion en su identificacion
sexual, dado por las expresiones que aborda desde el entorno familia y cultural, que
pocas veces es clara y denota el desconocimiento de los padres como formador activo
de la misma.

La dimensién epistemoldgica el adolescente en esta dimension disefia la
importancia de sus vivencias y experiencias en la formacion sociocultural de su

sexualidad enfocada en conocimiento adquirido a través de su desarrollo y el apoyo de
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la familia y el colegio sobre el sexo, el embarazo, las enfermedades de trasmision sexual
es una situacion que se distancia de los disefios de la escuela y la familia, y que se
conecta con la acostumbrada por el joven en su relacion con el grupo al cual pertenece.

La comunicacion y la relacion afectiva conllevan al adolescente al deseo de
compartir con el otro sentimiento de carifio, afecto, de comunicar lo que desea, lo que
piensa y lo que siente. Dado que la informacién que le llega al joven por medio de las
redes sociales cumple la funcién de informa mas no de formar. Informa sobre una
realidad distorsionada de la sexualidad como el placer, el erotismo, y actitudes mas
sexistas dandole un alto grado de inicio de las actividades sexuales a temprana edad
bloqueando lo antes mencionado. Continuando con las dimensiones se aborda la
dimension axiolégica demarca los valores sociales que se relacionan con el orden
moral y los juicios en torno a la sexualidad que los demarca la sociedad y la importancia
cognoscitiva que desarrolla cada individuo en el trascurrir de su proyecto de vida y que
le permite crear sus propias pautas a su conducta social en busca de la maduracién de
su personalidad.

Es asi como los valores son necesarios para la convivencia pacifica y estructurada
en los diferentes entornos donde el adolescente se desenvuelve, como es el caso de la
escuela, el hogar y las reuniones de amigos para el sano disfrute de la sexualidad. Al
integrar el componente de la ética y el compromiso comprende el autocuidado, la
autoestima, que le permiten el disfrute de su sexualidad (Fallas, 2009; Lameiras y
Carrera, 2009; Agud et al., 2016). Ahora bien, ladimensidn sociolédgica se ve justificada
en muchos aspectos del individuo desde las instituciones educativas dado por los
diferentes modelos de imitacién que les ofrecen los docentes o en el hogar como son los
padres de familia como modelo inicial de la formacion personal y social de cada uno
creando un ambiente fisico, econdémico, psicolégico y moral imponiéndoles creencias o
prejuicios en torno a la sexualidad los cuales son producto de la cultura y de cada época.

En concordancia con lo antes mencionado, la sexualidad es evolutiva pues parte
desde el nacimiento y va estructurando al nifio, por medio de sus propias
trasformaciones, moldeando sus ideas y concepciones propias de su sexualidad y en
este sentido los factores externos son esenciales para su moldeamiento. La dimension

psicoldgica, en este sentido se puede mencionar que los factores psicoldgicos o
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sociales de los adolescentes son independientes de los biolégico ya que se enmarcan
en la personalidad ya que esta se va desarrollando desde nifio o nifia para finalmente
sentirse hombre o mujer. El concepto que tenga de si mismo el adolescente depende
realmente de como vive y siente su sexualidad, dandole sentido a su identidad sexual y
las formas que utiliza para dar y recibir afecto.

Los padres o cuidadores son los principales actores de la formacion de la
estructura psicologia del individuo, ya que juega un papel fundamental en las actitudes,
creencias, emociones y experiencias relacionadas con el sexo y la sexualidad como
agentes primarios del adolescente. Por tanto, para la UNESCO (2018), refiere que es
urgente y necesario abordar la educacién en sexualidad de una manera clara y
responsable sustentada en hechos cientificos e inspirada en los valores universales del
respeto, los derechos humanos, pues es necesario que la informacion que reciben los
estudiantes de los colegios sea vez y objetivo de acuerdo a los programas curriculares
encaminados a la educacion sexual. (p,10). Por ello, es necesario que se aborde que la
educacion sexual desde los proyectos transversales, en cada una de las instituciones
educativas de caracter publico o privado.

Ademas, la propuesta del Programa de Educacion para la Sexualidad y
Construccién de Ciudadania, es un programa del Ministerio en cual se aborda la
educacion sexual como “una dimensién humana, con diversas funciones, componentes
y contextos y su tratamiento en la escuela bajo el marco del desarrollo de competencias
ciudadanas que apunten a la formacion de los nifios, nifias y jovenes como sujetos
activos de derechos”. Dados los anteriores lineamientos el colegio San José provincial
los acoge y los integra el proyecto sexualidad en primera persona, y es por ello que en
el afio 2018 los actualiza, y establece teméticas en los grados noveno para que sean
trabajados por los docentes en el aérea de ética, y valores sin dejar de lado la
transversalizacion desde las diferentes asignaturas del plan de estudios del colegio.

Finalmente, desde la dimension pedagdgica, en ella se puede referir que abarca
una serie de reflexiones sobre los fundamentos, la estructura, el sentido y el valor de las
ciencias, en donde es la ciencia tiene por objetivo de estudio el problema de la educacion
en todos los aspectos. Una educacion desde el autocuidado, la libre personalidad, a ser

informado en una educacion integral, que le permita familiarizarse con aquellas cosas
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gue han sido tabus, en busca de una educacién liberadora que contemple la formacién
de la sexualidad como una manifestacion del ser humano que el que estén implicados
aspectos emocionales, afectivos, que se involucraran con el placer, la salud sexual y la
reproduccion de cada ser humano.

Desde la esencia de la complejidad el ser humano no se detiene a reflexionar en
la importancia de le educacion abordando la pedagogia como herramienta basica en la
construccion de saberes, en donde el docente es el actor principal en la educacion del
ser humano desde las politicas de educacion y desde los proyectos transversales que se
articulan en cada una de las instituciones de educacién media (V y L, 2007). Una
educacion de calidad, no se debe cimentar en dotar a los jévenes con una solida
formacion académica sino en estructurar las habilidades necesarias y la seguridad del
autocuidado expresando de esta manera el potencial personal, el logro de un bienestar
fisico, mental y emocional. Que responda a los derechos de los jévenes evitandoles
riesgos en si salud (ONU., 2014).

Por ello, se plantea un acercamiento tedrico de caracter inductivo en el cual se
plantearon tres categorias que emergieron del presente estudio, que fueron: El
conocimiento acerca de la sexualidad, la segunda la familia formadora de la educacion
sexual del adolescente y por ultimo la construccion del docente como agente de cambio

en la sexualidad del que se deriva el ejercicio del docente y el entorno sexual.

El conocimiento acerca de la sexualidad

Dado la aclaratoria anterior, se puede mencionar que los conocimientos en torno
a la sexualidad son factores relevantes que los adolescentes deben consideran como
parte de su educacion sexual evitando las consecuencias negativas, como el inicio de
relaciones sexuales a temprana edad, los embarazos no deseados, infecciones de
trasmision sexual entre otros. De la misma manera se puede referir que la sexualidad
hace harte esencial del ser humano a través de todo el desarrollo de cada uno de las
etapas del mismo.

Por ello, la etapa de la adolescencia esta definida por la Organizacion Mundial de

la Salud (OMS, 2016), define la “adolescencia como el periodo de crecimiento y
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desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre
los 10 y los 19 anos”. Esta se caracteriza por cambios psicoldgicos, fisioldgicos, sociales
y culturales, es estimada como una de las etapas mas completas del ciclo vital del ser
humano es por ello que se requiere darle todo el acompafiamiento y conocimiento en
practicas educativas enfocadas en informacién y habilidades necesarias para tomar
decisiones sanas sobre su sexualidad y salud reproductiva.

Dado lo antes indicado, el adolescente marca la etapa por el descubrimiento de la
sexualidad estd marcada por conductas que les genera incertidumbre, dado las
creencias o los mitos que se dan a partir de misma influenciada por los componentes de
la familia o por los pares, en algunos casos con informacion inadecuada, que carecen de
conocimiento cientifico y se requiere del acompafamiento del docente en cada uno de
las inquietudes que surjan alrededor de esta tematica. En relacion, Heilborn (1999)

menciona que:

es transcendental el discurso escolar sobre la sexualidad en el aula de
clase permite entender que las construcciones sociales son los
conocimientos culturales y cientificos de cada individuo, se hace relevante
ya que la educacion sexual esta marcada por diferencias especificas como
es el género, el sexo, que se dan de acuerdo a las reglas tradicionales o
culturales que demarcan en cada uno de los hogares en los que se
desarroll6 el adolescente (p,6).

En referencia a lo anterior se puede mencionar que la sexualidad esta influenciada
por la cultura, la politica, las normas sociales, la religion etc.., y condicionan los
comportamientos y las aptitudes de los adolescentes a través de las interacciones
sociales, estas pueden estar representadas en esquemas de se dan articulado de las
creencias y loa valores dadas por el grupo social en el que se encuentre. Dichas
interacciones sociales dependen de la percepcion emocional y las repuestas de los
adolescentes a las instancias del grupo social.

Esto, dilucidado desde los bosquejos de Foucault (2007), advierte que los
“‘estudiantes y padres en los dominios de las relaciones de poder macro-sociales y micro-
sociales, que comportan sus relaciones diferenciales entre fuerza” (p,8). Que estan
dadas por fuerzas internas, que se transmiten por medio de la familia o el hogar.

Intentado de esta manera conducir a la representacién social, por ello los padres de
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familia son los actores principales responsables de la educacion sexual y el conocimiento
gue envuelve las experiencias socio historicas que tiene los adultos.

Hoy en dia, los adolescentes, no tiene buena comunicacion con sus padres al
momento de hablar de la sexualidad, las relaciones, el respeto, la intimidad, pues no
existe claridad en los conceptos y otros fracasan en las orientaciones a sus hijos.
Ocasionando problemas en los hogares como es la violencia intrafamiliar, la falta de
concientizacion, la falta de toma de decisiones, y un mal manejo de la informacion y le

manejo de la sexualidad.
Figura 16. Conocimientos de la sexualidad
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En correspondencia con la imagen, se puede evidenciar la atribucion del
conocimiento de la sexualidad en el marco de la sociedad con actora influyente de los
padres de familia y los docentes en el proceso de aprendizaje de la educacion sexual,
pues debe darse de manera articulada ya que son principales educadores de los

adolescentes. Por ello se pretende que los espacios educativos sean los apropiados para
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gue los estudiantes adquieran los conocimientos en torno a las concepciones de la
sexualidad ya que ellos son los principales protagonistas.

Como hemos referido, que los estudiantes y los docentes puedan entender la
significancia del conocimiento de la sexualidad en el desarrollo del ser humano como

agente de cambio social.

La familia como formadora de la educaciéon sexual de los adolescentes

Segun Sigmund Freud, refiere que la sexualidad no es una cosa que aparece de
la nada y que se incorpora en el adolescente o el adulto, la sexualidad es todo lo que nos
rodea, esta inmersa en los patrones de crianza, la educacion en la familia, la edad, la
época historica en la que se esté. Se puede decir que la sexualidad es mucho mas que
definiciones pues esta hace que se confundan en el momento de pensar en la palabra
sexo o relaciones sexuales lo cual limita la vivencia de ella y lo condiciona a aspectos
netamente bioldgicos dados por el aspecto fisico. Y esto hace parte de ella, sin embargo,
la sexualidad demarca aspectos psicolégicos, sociales, culturales.

Es asi como la educacion desde la familia permite que se trasmitan valores,
formas de actuar con el fin de desplegar facultades fisicas, morales e intelectuales, la
educacion no solo se trasfiere por medio de la palabra, dado que esta presente en cada
uno de nuestras acciones, actitudes y sentimientos, por medio de ella se incluye la
concienciacion social, cultural, moral y conductual de cada ser humano. Ya que las
nuevas generaciones alcanzan y asimilan modos de ser y normas de conducta de las
generaciones anteriores con lo que asimilan las diferentes situaciones que se les
presenten en su entorno y poder interactuar y pertenecer a una sociedad.

Es asi, como la educacion materializa una serie de conocimientos, habilidades,
actitudes, valores que producen un cambio de caracter social, emocional e intelectual en
el individuo logrando una estructura sélida. La madre trasmite a su hijo desde el vientre
materno hasta el Gltimo dia de la existencia la educacion dado que de ahi se sacan
aspectos positivos y negativos dejando una ensefianza de generacion en generacion que

es lo que se conoce como pautas de crianza en la familia.
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Con frecuencia, se entiende que la familia es el principal agente formador de la
sexualidad, no desempefia un rol importante en la educacion sexual puesto que en ella
se demarcan algunas ideas erréneas, ya que en la actualidad todavia se presentan
familias con tables a cerca de la sexualidad, lo que hace que algunos adolescentes
aprendan esta tematica por si solos, pues los medios de comunicacion estan hoy a la
vanguardia de estos temas o inquietudes que ellos presentan para ser despejadas. Por
esta razon, revisaremos algunos puntos de vista importantes en a la educacion de la
familia en torno a la sexualidad:

1. La sexualidad es una de las dimensiones fundamentales del ser humano
ya que forma parte del bienestar personal y social dado que os padres deben trasmitir la
idea de que ella depende el individuo.

2. Es necesario e importante informar a los hijos sobre los riegos o
consecuencias negativas de vivir la sexualidad, explicAndoles los riegos como los
embarazos no deseados, las enfermedades, los abusos sexuales, pero sobre todo como
prevenirlos.

3. Educar a los hijos en el respeto de si mismo y al otro, la responsabilidad y
toma de decisiones, al momento de enfrentar la sexualidad.

Avanzando en el tema, los adolescentes son una poblacion demarcada como
vulnerable dado a las caracteristicas psicologicas, dado que son muy curiosos ante lo
desconocido, indagadores e inquietos pues su deseo es descubrir nuevos conocimientos
y resolver inquietudes propias de la temética. Los resultados de esta investigacion
arrojaron que la familia es la principal educadora de los adolescentes en torno a la
sexualidad ya que por medio de los patrones de crianza y los roles se fortalecen los

conceptos en torno a ella.
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Figura 17. La familia como formadora de la educacién sexual
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Dado la imagen anterior, esta nos refleja a la familia como formadora de la
educacion social soportada en los valores y principios eficaces en alianza con la
institucion educativa el trabajo se torna mas liviano, y eficaz en la educacién sexual del
individuo, dando un factor determinante en la sociedad que cada vez es mas exigente
cuando se trata de los estudiantes como actores principales de la sexualidad integral del
ser humano. El compromiso de la familia y la institucion educativa en la formacién de los
estudiantes en sexualidad es una estrategia positiva en las vivencias propias del ser que

determina su personalidad sana y responsable en el ejercicio de la educacion sexual.

Constructos del docente como agente de cambio en la sexualidad.

Los docentes y maestros de las instituciones educativas juegan un papel relevante
en la construccion de la sexualidad en los estudiantes ya que estos se encuentran en la
etapa mas complicada del individuo, es una etapa de cambios, sociales, psicologico y

fisicos, que son determinantes en su desarrollo. Conforme a ello, la construccion social
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de la sexualidad esta dada por las actitudes, comportamientos, emociones y sensaciones
gue ejercen gran influencia entre los estudiantes en busca de las respuestas a sus
inquietudes. Por esta razon, hablar de sexualidad establece que las instituciones
educativas se apropien de la teméatica de la educacién sexual en los adolescentes ya que
sigue siendo un tema de cuestion limitada, ya que solo se aborda el concepto enfocado
en las enfermedades o la prevencion del embarazo. Olvidando que esta es parte
importante del individuo. Se hace necesario abordar la sexualidad de una manera mas
amplia y detallada.

Es decir, la implementacién de la educacién sexual en las instituciones educativas
es necesaria en todo el contexto educativo en la béasica primaria, la secundaria y la
universitaria pues, desde el Ministerio de Educacion Nacional se fundamenté los
docentes como parte de la formacién integral de los alumnos puedan organizar en cada
una de las areas diferentes estrategias que le permitan incorporar los conocimientos en
sexualidad para que los nifios, jovenes puedan adquirir estos de manera responsable y
seria. Es por ello, que en afio 2005 la institucion educativa realiza ajustes al proyecto
institucional de “Sexualidad en primera persona”, en convenio con la institucién de
Profamilia Joven de la ciudad de Cucuta, en donde se realizara un evento cada dos afios
con estudiantes de los grados decimo y once.

A continuacion, se presentara una recapitulacion de la organizacion del Proyecto
de educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania del Colegio Provincial
San José de Pamplona, Esta propuesta estéa organizada a través de hilos conductores y

competencias generales asociadas a cada uno de ellos.

Tabla 8. Estructura general de los hilos conductores

1. Componentes de la Hilos conductores
sexualidad
Identidad de genero o La dignidad
o Pluralidad de identidades
o Valoracién de si mismo(a)
o Proyecto de vida
o Libre desarrollo de la personalidad
o Identidad y sexualidad
o Derecho a la informacion
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Comportamientos
culturales de genero

o Cultura y comportamientos de genero

o Andlisis critico de los comportamientos culturales de genero
¢ Flexibilidad en los comportamientos culturales de genero

o Equidad de genero

Orientacion sexual

o Orientacion sexo erética y afectiva

o Derecho a la libertad de eleccién y respeto a la diferencia
o Valoracion de la diversidad

o Construccion de ambientes de respeto

2. Funciones de Ia
sexualidad

HILOS CONDUCTORES

Funcion eroética

¢ Reconocimiento del placer

¢ El cuerpo como fuente de bienestar
e Expresiones erdticas

¢ Lenguaje del erotismo

¢ Derecho a la intimidad

¢ lgualdad entre sexos

Funcion afectiva

Establecimiento de vinculos

¢ Construccion y cuidado de las relaciones

¢ Identificacién, expresion y manejo de emociones propias y ajenas
e Expresion del afecto

e Derecho a exigir el estado civil

Funcién reproductiva

Funcionamiento biol6gico sexual y reproductivo

¢ Aspectos psicoldgicos y sociales de la reproduccion
¢ Salud sexual y reproductiva

¢ Servicios de salud sexual y reproductiva

¢ Derecho a la integridad fisica psiquica y social

e Toma de decisiones

¢ Derecho a la libertad

e Derecho a la vida

Funcion comunicativa
relacional

Convivencia pacifica y dialégica

¢ Relaciones participativas y horizontales

¢ Valoracion y respeto a la identidad y la diferencia

¢ Establecimiento de acuerdos frente a la sexualidad
¢ Derecho a la seguridad personal

¢ Derecho a la educacion

Las recapitulaciones planteadas en el cuadro, hacen parte del reto asumido por el

colegio provincial San José de la cuidad de Pamplona, para la implementacion de su

Proyecto de Educacion para la Sexualidad. En su implementacion, se tuvieron en cuenta

las necesidades de los estudiantes y se organizaron una serie de actividades para
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hacerles frente, los hilos conductores, que reunidos comprenden los principales aspectos
que debe abordar el sistema de educacion preescolar, basica y media con respecto a la
sexualidad. A cada hilo le concierne, a su vez, una capacidad general, que aglomera las
destrezas, las actitudes y los conocimientos que todas las personas deben haber
alcanzado al perfeccionar su educacién media.

Entre las razones mencionadas la institucion educativa con respecto a la
educacion sexual es un proceso de ensefianza y aprendizaje con una amplia variedad
de temas relacionados con la sexualidad y la salud sexual y reproductiva de los
adolescentes, en donde se explorar creencias y valores coherentes con la tematica. El
docente debe informar y formar a los estudiantes sobre la sexualidad, para que este haga
frente a las diferentes situaciones que se le presenten, pero sobre todo al desarrollo de
herramientas solidas en busca de las estrategias de afrontamiento dado los peligros y se
le vulneran los derechos.

Por otro lado, es necesario que los docentes se apropien del conocimiento de la
sexualidad, dentro de los procesos de ensefianza y aprendizaje dado que son
conscientes de las falencias que ellos presentan en esta temética, algunos todavia
refieren los tabues, o simplemente les da pena hablar y prefieren dejar a los demas
docentes de ciertas asignaturas como es el caso de ciencias naturales ética y valores.
Se debe capacitar al cuerpo docentes en actualizacion en los contenidos en el proyecto
transversal ya que es poco lo que se desarrolla en torno a la temética.

Finalmente, se demarca el componente pedagogico y didactico para que los
docentes puedan dar en el aula de clase el abordaje de la sexualidad en los estudiantes
de la institucion educativa, teniendo como base el eje transversal antes mencionado,
estableciendo estrategias desde el discurso al interior de las diferentes asignaturas
acentuando posturas y alternativas dinamicas en el concepto del abordaje de la
sexualidad, a su vez le permite al docente pensar en nuevas y creativas maneras de
trabajar esta tematica.

De la misma manera los docentes y los padres de familia deben tomarse la tarea,
muy en serio y actuar de manera responsable logrando el bienestar fisico, emocional y
social del adolescente, buscando que los jovenes logren fortalecer las herramientas y los
conceptos adecuados en la toma de decisiones de una manera segura e informada de
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la sexualidad como aspecto relevante del ciclo vital. Por ello, se describen tres aspectos
relevantes que se pueden articular dentro del aula de clase y serén utilices en el abordaje
de la teméatica desde el proyecto transversal del colegio y el Ministerio de Educacion

Nacional.

Tabla 9. Aspectos de transversalizacion de | ensefianza
1.Creaun espacio Una de las estrategias cuando se trata hablar de sexualidad es

seguro. fundamental crear un ambiente seguro dentro del aula de clase
colocar las reglas al inicio de la conversacion, esto implica no
solamente el espacio fisico, también las reglas logrando fomentar
el respeto mutuo, la libertad de expresion, la participacion de los
estudiantes en la disertacion o el silencio si es pertinente.
Los docentes y maestros deben establecer pautas de confianza
con los estudiantes en busca de adaptar un discurso participativo,
logrando en ellos debatir las inquietudes o interrogantes desde
su actuar, evitando las incomodidades de los estudiantes a la
hora de expresar sus opiniones respecto al tema.
De la misma manera el docente como agente seguro debe ser
consciente del enfoque en el cual desarrollara la tematica,
evitando las opiniones personales y centrandose en el enfoque

pedagdgico de la ensefianza de la sexualidad.

2. Abre tu mente a EIl adolescente pasa parte de su diario vivir en las instalaciones

la diversidad. del colegio, por ello se debe aprender a conocer a los estudiantes
y sus antecedentes desde el aspecto cultural, religiosa.
Emocional y sexual evitando los prejuicios y demostrando
sensibilidad frente al grupo.
Comprendiendo y respetando las normas sociales dentro de los
estudiantes y que puedan expresar a la hora de actuar y de
hablar, sin mostrar temor o pena cunado se hable de la diversidad
sexual, buscando habilidades necesarias para la comprension

del mismo. A su vez lograr empoderar a los adolescentes con el

149



conocimiento, educando con el lenguaje apropiado se previene
el dafio, y se promueve el respeto mutuo fortaleciéndoles las
relaciones interpersonales desde la comunicacion afectiva, la
conexién autentica y los limites apropiados que ellos deben

marcar.

3.Somos unico e El docente debe ser estratégico a la hora de abordar el tema de

irrepetibles veas la sexualidad dado, que en cualquier asignatura puedes dar el

la diferencia. componente trasversal, logrando identificar las diferencias dada
desde los sexos, ya que a las mujeres refieren la necesidad de
hablar sobre los temas emocionales o personales de sus cambios
y sus sensaciones, dado que el hombre es mas dado a conocer
sobre la practica, sin embargo, es necesario el abordaje de la
informacién a todos por igual dado las diferencias y la presion
dada por la sociedad, delimitando los limites y su importancia.
Los medios de comunicacién alternan en algunas situaciones la
veracidad de la informacion cientifica dada a la venta la
importancia de la falsa imagen corporal buscando siempre la
perfeccion de los cuerpos y desinformando a la audiencia,
creando falsas expectativas dentro de los estudiantes y de esta
manera dificulta la comprensién de la tematica, como es el caso

de la pornografia y las relaciones sexuales reales.

En definitiva, se debe repensar, en desarrollar las practicas pedagdgicas de una
manera interdisciplinaria, logrando superar el modelo curricular tradicional enfocado a
los aspectos netamente fisicos, tradicionales que logren empoderar al docente en nuevas
maneras de ensefiar la sexualidad con aspectos criticos, reflexivos, y responsables en
el que se utilice un lenguaje apropiado, logrando involucrar a los estudiantes como
agentes de participacion en la construccion de una nueva educacién sexual dinamica y

participativa.
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Figura 18. Constructos del docente como agente de cambio en la sexualidad

oY

COMO AGENTE DE CAMBIO EN
LA SEXUALIDAD

ESTRATEGIA
PEDAGOGICA

o ”,—5 k-
EL AULA DE CLASE 4 o ‘:
!

&

-

v
0003

N

Y

i

En relacion con la imagen, los constructos del docente como agente de cambio
en la sexualidad permite la posibilidad de utilizar los procesos de ensefianza aprendizaje
con un agente en construccion desde la representacion del concepto y las reflexiones
criticas de la sexualidad y permita que se aborden desde las estrategias pedagdgicas,
reconociéndose como ser artifice trasformador de cambio en los constructos de la

sexualidad en las que ellos todavia estan.
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CAPITULO VI
CONSIDERACIONES FINALES HERMENEUTICAS

La presente investigacion busca generar constructos teéricos desde la formacion
sociocultural de la sexualidad de los adolescentes, para fortalecer el desarrollo de los
procesos integrales del ser humano en el area de educacion sexual del colegio provincial
San José de la cuidad de Pamplona, Su abordaje tiene en cuenta varios estudios y
teorias que se han realizado desde el conocimiento de los estudiantes, los docentes y
los padres de familia. Ahora bien, hablar de sexualidad en los contextos académicos de
las instituciones educativas, es fenbmeno que se ha incrementado, pero la miso tiempo
causa temor en los entornos del colegio debido a la poca capacitacion de los docentes,
y la actualizacién en todas las formas de expresién en que hoy se evidencia el concepto
de sexualidad. Dado entonces una aproximacion al objeto final es necesario reflexionar
y ahondar en cada uno de los objetivos propuestos por la investigadora, se abordaran
los objetivos especificos los cuales se demarcaron al inicio de la investigacion.

El primer objetivo especifico, en diagnosticar la nocion de los estudiantes del
colegio San José Provincial, con respecto a la sexualidad. El cual permitié disertaciones
sobre algunos conceptos de la sexualidad que se emanan desde el hogar y son
reforzados en el colegio, sin embargo, es relevante precisar que existe un
desconocimiento de las habilidades en el momento de hablar con los hijos en referente
a esta tematica, de la misma manera las estrategias utilizadas por los docentes dentro
de las aulas de clase son pocas debido a que no estan actualizados en conceptos de
como encorar la sexualidad en los adolescentes.

Ademas, la modernidad permite comprender que en la sexualidad es relevante las
representaciones sociales en torno a las tematicas que se dan relacionadas con la
educacion sexual, dada que ella involucra aspectos necesarios para que el adolescente
puede entender y desarrollar en cada una de las dimensiones de manera correcta ya que
se develan algunas debilidades del adolescente. Asi mismo, se puede denotar que la

educacion sexual no promueve el inicio de las relaciones sexuales a temprana edad, o
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la errénea identificacion sexual como equivalencia de sexo y de genitalidad, dada que la
formacién de los aspectos socioculturales va mas alld de solo aspectos biologicos
enmarcados en constructos alrededor de la familia, la escuela y la sociedad.

En realidad, se deslumbra la importancia que ha tenido el proyecto transversal
desde las herramientas dadas en el programa dado por el colegio provincial y demarcado
al inicio ya que este ha permitido articulaciones con instituciones educativas y de salud
en busca de mejorar la formacion de los estudiantes de bachillerato del colegio. La
interpretacion revela que algunas de las estrategias pedagdgicas y didacticas que utilizan
los docentes en el proceso de formacion del proyecto transversal siguen anclados a la
educacion tradicional y son susceptibles de mejoramiento.

Ademas, el enfoque tedrico estuvo de manifiesto por los antecedentes
internacional, nacionales y locales, que fueron punto de partida con los resultados
obtenidos, las bases legales que dieron paso con el concepto de la sexualidad, de la
misma manera el marco epistemoldgico que permitié la constatacién de los resultados
obtenidos en la presente investigacion y al momento de la elaboracion del constructo
tedrico del conocimiento de la sexualidad de los estudiantes dentro de la familia, la
escuela y los docentes como agentes formadores de cambio.

En ese orden de ideas se analiz6 el segundo objetivo especifico, en donde se da:
Interpretar la dinamica y la interaccion entre los modos de crianza y el desarrollo del
concepto de la sexualidad desde la perspectiva familiar, en lo que concierne a develar
las concepciones que poseen los padre de familia sobre el concepto de sexualidad y la
formacion sociocultural de los adolescentes en los grados decimo y once, se evidencian
gue estan orientadas a la prevencion de los embarazos no deseados y a las
enfermedades de trasmisién sexual, pues los modos de crianza de los padres son
autoritarios y encaminados a solo en proceso bioldgico de la sexualidad y los cambios
gue se dan en los jovenes, pues se evidencia un bajo nivel académico en ellos, y esto
hace que ellos no puedan orientar esa formacion adecuadamente en el hijo.

De igual manera refieren que el colegio es la instituciéon idonea que puede formar
en educacion sexual y para eso se envian para que adquieran los conocimientos
necesarios en el proceso de la sexualidad. Por ello, es necesario suscitar un fundamento

gue permita que las familias realizar un acompafiamiento de manera activa y
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comprometida en el desarrollo de los procesos formativos de los adolescentes. Y asi de
esta manera ejercer una formacién sociocultural de los jovenes estudiantes desde etapas
iniciales ya que la sexualidad hace parte del ser humano en el trascurrir de toda la vida
(Lopez, 2015).

Otro punto relevante, es la necesidad de comprender que educar y hablar de
sexualidad es dialogar del cuerpo, sus cambios sus sensaciones, de la belleza de esos
cambios, el sentir de las emociones y la funcién necesaria para el conocimiento de las
mismas y su relacion consigo mismo, al interior de la familia se debe apoyar los buenos
deseos de que los hijos deben ser aceptados completamente y queridos, para que desde
esos sentimientos de afecto y carifio dados desde los patrones de crianza el adolescente
simiente el saber valorarse como persona pero sobre todo aprender a quererse como tal
y como es. Sin olvidar que el cuerpo en la educacién sexual cumple unas funciones
especificas como es la reproduccién, la identidad sexual, sexo entre otros.

Ahora puedo decir, que la familia es el ndcleo central en las relaciones de
parentesco que sustenta los lazos de alianza y compromiso de los padres, en el grado
de intimidad entre ellos y el vinculo de apego, que se da a los hijos, es moldeado por
ellos de manera satisfactoria en la relacién entre iguales con los hermanos, los amigos y
la sociedad en general.

En el caso de, la institucion educativa colegio San José provincial, se denota que
ellos se limitan a las funciones del docente en la formacion académica de cada una de
las asignaturas, dada la dificultad que se da en algunas familias ya que son
disfuncionales y los acudientes no van a las reuniones que organiza el colegio en pro de
los estudiantes, ellos se observan neutros ante estos elementos refieren que la formacion
en educacion sexual empoza desde casay en el colegio se fortalece, dejando de manera
separada estos dos actores importantes en la formacién del individuo como son el hogar
y el colegio.

El tercer objetivo: Estructurar las dimensiones tedricas para el acercamiento de
los constructos en la formacion sociocultural en la sexualidad, en primera medida se
abordo el acercamiento teorico, desde un sentido amplio de la sexualidad, que tiene una
representacion ontolégica motivada por el interés de los diferentes constructos que han
surgido en la sexualidad, demarcando que esta no define a los adolescentes sino dadas
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las experiencias, las vivencias no es mas que el recorrido normal que debe hacer en el
desarrollo de su ciclo vital para tratar de entenderse quién es y como responde a las
diferentes situaciones de la sociedad.

Para comprender mejor, los constructos desde la familia, se puede decir que los
padres son los que definitivamente aportan en la primera educacién sexual de sus hijos
y que ellos son los acompafantes en el arduo camino del desarrollo de la misma, en
donde se adquieren esos rasgos de personalidad, de caracter e identidad personal,
dadas las pautas de la estructura familiar en busca de la construccion de una mejor
sociedad. Mediante la sexualidad el adolescente encuentra sentido a lo que es y se hace
consciente de lo que quiere ser.

Indiscutiblemente, la familia y la escuela son los actores en la construccion de la
formacion sociocultural de la sexualidad, dado que los adolescentes deben recibir una
educaciéon con un enfoque social, que permita la comprensiéon de las realidades y las
subjetividades que promueven el desarrollo integral de forma satisfactoria, gratificantes
en el marco de los valores, el respeto, la responsabilidad y el cuidado consigo mismo.

En relacidn al objetivo general se examina: Generar constructos en la formacion
sociocultural de la sexualidad en los adolescentes Colegio San José Provincial de
Pamplona Norte de Santander. Develar esquemas que oriente la sexualidad desde la
escuela y la familia, en primer aspecto de debe responder a las raices culturales,
creencias, tradiciones, moralidades dificiles de desprender dado que la ciudad de
Pamplona es una cuidad religiosa y moralista, de la misma manera el nivel sociocultural
es elevado dado las situaciones nates expuestas lo que hace pensar en la actualizacion
del proyecto transversal que maneja la institucion educativa y en algunos proyectos de
aula desde asignaturas encaminadas a la educacion sexual de los jovenes.

Es preciso que los docentes manejen un idioma educativo, sin estereotipos que
bloqueen los conocimientos que adquieren en las conceptualizaciones que ellos
adquieren, dado que en el curriculo no se encuentra el tema de la educacién sexual en
ningun nivel educativo. Por otra parte, se evidencio que la educacion que manejan los
docentes basica y dada a las clases de conceptos tacitos que no explican realmente los
abordajes de la sexualidad. En efecto, las limitaciones y los alcances encontrados, en el

desarrollo de la tesis doctoral consinti6 en conocer la influencia de la formacion
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sociocultural de los adolescentes en la actualidad, en la institucion educativa colegio San
José Provincial de la cuidad de Pamplona, descubriendo elementos primordiales para
abordas las nuevas formas de educacion sexual en los adolescentes del colegio.
Definitivamente, el tema de investigacién abordado integra a un gran niamero de
adolescentes en las instituciones educativas de la basica secundaria, para que sigan
velando en el conocimiento de ella, logrando nuevas interpretaciones de la educacion
sexual, de forma amplia en la construccion tedrica de la sexualidad. Es importante
comprender que la formacion en educaciéon sexual, no busca transformar la sexualidad,
su busqueda es educar para una sociedad verséatil en donde se articule informacién para
la construccion del ser humano, que logre concientizarse y consolidarse como ser
humano libre pensante, analitico y critico que este a la par con los cambios sociales de

la cultura.
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ANEXO 1. Consentimiento informado.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
VICERRECTORIA DE INVESTIGACIONES
COMITE DE ETICA E IMPACTO AMBIENTAL DE LA UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

En el marco de la ley y de la Constitucion Nacional, yo

como participante, identificado(a) con cédula de ciudadania

No. de , hago constar que Martha

Doris Corzo Rodriguez, docente de la Universidad de Pamplona, en calidad de
investigador principal me informd sobre el objetivo principal del proyecto titulado:
Constructos Teodricos Sobre la Formacion Sociocultural de la Sexualidad en los
Adolescentes. en el cual acepto participar voluntariamente, por lo tanto: - He recibido la

informacion de las actividades del proyecto de manera clara y precisa, las cuales son:

- Que el uso de los datos recopilados en el proyecto sera netamente con fines de
investigacion y académicos y nunca se revelara mi identidad y toda informacién sera
confidencial.

- Asi mismo, podré hacer todas las preguntas que considere necesarias, a los teléfonos

3105668806 y correos electronicos marthacorzo@unipamplona.edu.co

Nombre del participante:
CC.N.°

Firma del participante:

Fecha:
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ANEXO 2. Instrumento entrevista

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO RURAL “GERVASIO RUBIO”

Por medio de la presente me dirijo a usted, con la finalidad de solicitar su valiosa
colaboracion en entrevista del instrumento que se aplicara para la recoleccion de
informacion en el desarrollo de la Tesis Doctoral que lleva por Titulo:_Constructos
Tedéricos Sobre la Formacion Sociocultural de la Sexualidad en los Adolescentes,
investigacion en desarrollo como requisito exigido, para optar al Titulo de Doctor en
Educacién de la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador (UPEL).

RESUMEN

Hablar de la sexualidad, significaba hasta hace unos afios remitirse al
funcionamiento de las partes del cuerpo principalmente anatdmico Yy fisiolégico, por otra
parte, hablar del sexo no era fécil, en especial si se trataba de un nifio o un adolescente.
Ya que alrededor de ella se han tejido una serie de mitos y tabues que es necesario dejar
atras, para empezar a hablar de una forma clara, abierta y precisa. En donde los
docentes y los padres de familia manifiestan ciertas debilidades, sobre las preguntas que
hacian en torno a la sexualidad. Asi, la falta de informacion y de formacién adecuada ha
llevado a que muchos jévenes incursionen a ciegas en una vida sexual. Por ello resulta
de vital importancia empezar a hablar de sexualidad para potencializar no solo en el
proceso bioldgico o de instinto, sino en la aptitud de la armonia, confianza, las relaciones
sociales y halagos. De igual forma en la presente tesis, se cred el propdsito de generar
constructos tedricos sobre la formacion sociocultural de la sexualidad integral en los
adolescentes del Colegio San José Provincial, llevando una coherencia de forma
sistematica esta se abordara desde el modelo interpretativo, bajo la direccion cualitativa
y método de estudio hermenéutico. De igual manera fueron seleccionados de la siguiente
manera: Un especialista en el area, dos docentes de aula, la psico-orientadora, y tres
jovenes del colegio, en la recoleccion se abordar4 por medio de la entrevista semi
estructurada y los diarios de campo.
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Objetivos de la Investigacion

Objetivo General:

Generar constructos teoéricos en la formacién sociocultural de la sexualidad
integral en los adolescentes Colegio San José Provincial de Pamplona Norte de
Santander.

Objetivos especificos:

Diagnosticar la nocion de los estudiantes del colegio San José Provincial, con
respecto a la sexualidad.

Interpretar la dindmica y la interaccion entre los modos de crianza y el desarrollo
del concepto de la sexualidad integral desde la perspectiva familiar

Estructurar las dimensiones teodricas para el acercamiento de los constructos en

la formacion sociocultural en la sexualidad integral.
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=

GUION DE ENTREVISTA DIRIGIDA A ADOLESCENTES

¢, Qué es la sexualidad para ti?

. ¢ Qué aspectos le inquietan respecto a la salud sexual?

¢ Como esta enfrentando el desarrollo de la sexualidad?

¢,Cudles aspectos cree usted que desconoce de la sexualidad en la etapa de la
adolescencia?

¢,Como considera que la sexualidad en la actualidad es acorde con los
conocimientos que tienes?
¢, Como es larelacion que tienes en el interior de su hogar para construir relaciones

saludables y fomentar el desarrollo de su sexualidad?

. ¢el concepto que maneja la familia incide en el desarrollo adecuado de su

sexualidad?

8. ¢De gué manera la familia puede contribuir en el concepto de su sexualidad?

9. ¢Qué tipo de tabus se considera en su familia con respecto al concepto de su

sexualidad y si esto le ha fortalecido sus relaciones intimas de manera

responsable y respetuosa?

10. ¢ Qué ha aprendido con respeto al proyecto institucional de la sexualidad?
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GUION DE ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS EXPERTOS Y LOS DOCENTES.

1. ¢De qué manera concibe usted el concepto de la sexualidad desde su

recorrido académico e intelectual?
2. ¢Qué aspectos le inquietan al adolescente respecto a la sexualidad?

3. ¢ Como esta enfrentando su maduracion intelectual de la sexualidad?

4. ¢Como ayudas al adolescente para que fortalezca la sexualidad en la etapa

de la adolescencia?

5. ¢Considera que el adolescente en la actualidad maneja la sexualidad acorde

con los conocimientos que tiene?

6. ¢Cuéntenos como crees que es la relacion afectiva que tienen los padres de

familia al interior de su hogar para construir relaciones saludables y fomentar

el desarrollo de la sexualidad?

7. ¢Cbomo crees que el afecto en la familia incide en el desarrollo adecuado de

su sexualidad?

8. ¢De qué manera la familia puede contribuir en el concepto de su sexualidad

del adolescente?

9. ¢Cbmo observas que la comprension de la familia aporta respecto al concepto

de su sexualidad, y si esto ha fortalecido al adolescente en sus relaciones

intimas de manera responsable y respetuosa?

10.¢De qué manera el adolescente ha aprendido su sexualidad respeto al

proyecto institucional enfocado en sexualidad?
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10.

GUION DE ENTREVISTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA.

¢,De qué manera concibe el concepto de la sexualidad y como la adapta a su
entorno familiar?

¢, Cémo padre de familia aplica los conceptos de la sexualidad en su diario vivir
y en su familia?

¢,Como padre de familia como ha colaborado para que su hijo tenga una
maduracion adecuada de la sexualidad?

¢, Como padre de familia aplica el concepto de la sexualidad en las diferentes
etapas en las que ha estado su hijo?

¢, Considera que su hijo maneja acorde los conocimientos que tiene acerca de
su sexualidad?

¢,Cuéntenos como crees que es la compensacion afectiva que tienen los
padres de familia al interior de su hogar para construir relaciones saludables y
fomentar desarrollo humano de su sexualidad?

¢, Como crees que el afecto en la familia incide en el desarrollo adecuado de
su sexualidad?

¢,De qué manera la familia puede contribuir en el concepto de su sexualidad
del adolescente?

¢, Como observas que la comprensién de la familia aporta respecto al concepto
de su sexualidad, y si esto ha fortalecido al adolescente en sus relaciones
intimas de manera responsable y respetuosa?

¢De qué manera el adolescente ha aprendido su sexualidad respeto a su

contexto familiar?
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Anexo 3. Entrevistas Informantes Clave

Categorizacion N° Texto
Experto en INV: ¢De qué manera concibe usted el
sexualidad concepto de la sexualidad desde su recorrido

académico e intelectual que ha tenido?

ESI: Bueno, yo pienso que la sexualidad es un
concepto interdisciplinar porque abarca procesos
antropologicos, sociolégicos, culturales, psicoldgicos,
sociales, personales y que dependen especificamente,
yo lo manejo en un modelo mas sistémico, de las
interacciones que puede tener cualquier persona
dentro de su contexto, dentro de su entorno. Entonces,
hablar de sexualidad es un término que depende del
lugar donde lo estés hablando, depende de la historia
donde estés hablando y depende del recorrido que las
personas tienen en la experiencia. Entonces, concepto
como tal concepto antropol6gico viene histéricamente
dado desde la evolucion humana que tiene que ver con
procesos evolutivos, biologicos, genéticos. Vistos
desde lo bioldgico y lo genético, antropolégicamente.

ESI: El concepto esta dado desde cOmo nos
volvemos humanos, el tema de la hominizacion, que
viene el tema de la reproduccion, el tema biolégico. Y
cuando estamos hablando antropolégicamente de la
sexualidad, tenemos que mirar el concepto desde lo
ontoldgico, visto de cdmo la familia se va conversando
dentro de la sexualidad. También desde la procreacion,
¢de qué fue primero? El huevo o la gallina, algunos
dirdn que el huevo, otros la gallina. Entonces,
antropolégicamente, histéricamente, y después eso se
vuelve un concepto sociolégico, después un concepto
social y después un concepto individualizado. ¢ Cierto?
¢, Qué tienen transversalmente todas estas historias de

las que estoy contando? Porque no he dado la
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definicibn, solamente para entender el concepto
antropol6gico. Tienen que ver con el tema de
interaccion, de comunicacién. Ahora un sujeto, un
individuo, una persona, dependiendo de como lo estés
interpretando, que esta inmerso en una historia, con la
gue estoy diciendo, tiene unas comunicaciones, tiene
unas interacciones, y esas interacciones se vuelven
concepto de sexualidad.

¢, Qué es sexualidad? ESI: Sexualidad es toda
comunicacion, toda interaccion, toda relacion, que una
persona tiene en un contexto, contexto, digase, con
cualquier otra persona, una, dos o mas dentro del
mismo.

Ahora, la sexualidad tiene un sinnUmero de
ramificaciones, de procesos que inician por entender la
palabra género, ¢cierto? Género y sexualidad, y de ahi
para alla, infinidad.

La sexualidad, para mi, es toda interaccién,
toda comunicacién que tiene un individuo, persona, en
un espacio en particular con otra o varias personas.

INV: ¢qué aspectos le inquietan al adolescente
respecto a la sexualidad?

ESI: la atraccion interpersonal es un tema que a
los adolescentes les inquieta y quieren saber mas, por
gué me gustan estas personas, por qué no me gustan,
0 por qué a uno les gustan las nifias y a mi me gustan
los nifios siendo nifios. Son preguntas mas de esa
atraccion interpersonal.

Creo que también les inquieta un tema
importante, que es el tema del placer y la satisfaccion,
gue son diferentes, ¢no? Estdn en esa curiosidad, y
dentro de esa curiosidad les inquieta en el
conocimiento del cuerpo, en el conocimiento del otro.

Es el tema de... me inquieta los limites, hasta donde
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puedo llegar con mi cuerpo y hasta donde puedo
experimentar para la satisfaccion, y hasta donde puedo
llegar con el cuerpo del otro para llegar a la satisfaccion,
y eso lleva al tema del enamoramiento, les inquieta el
enamoramiento. Lo que pasa es que si hablamos del
adolescente histéricamente hace diez afios, no es el
mismo que el de nosotras hace treinta afios. Entonces
las inquietudes pueden ser las mismas, pero las
actitudes frente a las inquietudes son distintas.

Yo pienso que también les inquieta un poco el
ver en el contexto la diversidad. Entonces hay
inquietudes en la sexualidad, sobre toda la comunidad
LGTBIQ+ hay mas. Hay inquietudes sobre Ila
orientacion y la identidad sexual en un ambiente que es
mucho mas libre, que da libertad frente a la toma de
decisiones.

ESIl: y eso me ayuda también a orientarme.
Entonces al final, pues, es un sinnimero de situaciones
gue la inquietud depende también de la estructura
personalidad. @ Porque uno puede encontrar
adolescentes que en su estructura personalidad no
quieren inquietarse, y hay otros que no han llegado a la
adolescencia, que todavia estan en la nifiez y se
inquietan demasiado. Esa estructura personalidad es
importante. Creo que también les inquietan cosas
familiares, ¢no? No quieren repetir historias o quieren
ir en contra de las historias familiares.

Les inquieta saber sobre la sexualidad para
comerse el mundo entero, metaféricamente comerse el
mundo en el sentido de voy a hacer todo lo que mis
papas me hicieron, voy a hacer todo lo que me dicen
qgue no haga, voy a hacer puntos suspensivos desde un
punto de vista exploratorio. Hay otros que simplemente

se encascaran emocionalmente, no salen, no quieren
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saber y que terminan generalmente en una
asexualidad.

INV: ¢Como esta enfrentando su maduracion
intelectual de la sexualidad?

ESI: Pues mira, ser experta en relaciones
sexuales, en relaciones de pareja, en desarrollo
emocional y especificamente en sexologia, es algo
maravilloso, no es para todo el mundo, digo yo ¢no?
Entonces ¢,como uno madura en el proceso? Pues yo
he madurado a de mi trayectoria de vida,
comprendiendo a mi misma en mi estructura de
personalidad, he madurado y sigo madurando, ¢si
guedara? Y sigo madurando reconociendo las lecturas,
circulando en la sociedad del conocimiento, experiencia
de investigaciones, pero son intereses personales.

Entonces maduro haciendo investigacién sobre
temas de sexualidad. Maduro leyendo, para mi gracias,
gracias con cafecito. Maduro leyendo los grandes
autores, yo tengo procesos psicolégicos, terapéuticos
de pareja, entonces aprendo a través de mi consultorio
y de las diferentes personas y parejas que vienen
desde temas de disfunciones sexuales, desde padres
de familia preocupados por la sexualidad de sus hijas,
desde adolescentes que se sienten atrapados dentro
de su sexualidad, o sea hay diversidad de casos. Yo
también maduro siendo docente universitaria, porque
en el aula de clase, entonces yo formo psicélogos que
van a trabajar con adolescentes mas adelante,
entonces desde el estudio de casos y yo también
maduro a través de mi experiencia personal.

INV: ¢Como ayudas al adolescente para que
fortalezca la sexualidad en la etapa de la adolescencia?

ESI: Yo esa pregunta la haria en doble entrada,

a veces ellos son los que lo fortalecen a uno y uno a

175




ellos, es decir, a mi me gusta mucho el modelo de
construir conjuntamente, ¢,no? Entonces, ¢,co6mo ayudo
yo?

Primero escuchando de sus experiencias, de su
vida, desde ese construir, ¢no? De preguntar sus
inquietudes, sus sugerencias, darles el espacio primero
para hablar, mas que involucrar primero una
informacién que necesito.

Entonces primero el indagar ayuda a que yo
pueda ayudarla, ¢ cierto? Entonces darle ese espacio
para el didlogo, para la conversacion, para que
exprese, esa es la primera forma de ayudar. Depende
de los factores que salgan en esas expectativas que
tiene, entonces se empieza a generar una situacion. Lo
gue pasa es que el adolescente por si mismo.

El adolescente por si mismo generalmente no
viene. No viene al experto, porque o0 no lo conoce, o es
costoso, entonces generalmente viene por el sistema
educativo, o generalmente viene por los padres, o los
abuelos, o un amigo de un abuelo, bueno, viene por un
factor externo a él, ¢cierto? Entonces, ¢,cémo ayudar?

Segundo, cuando es uno, el experto que esta
involucrado. Entonces, en ese sentido, pero no le
terminé la idea.

Antes, cuando no viene por su propio medio,
entonces no sabia a quién viene. ¢Qué ayuda
necesito? Si los que quieren ayuda son otros.
Entonces, mi papa quiere que yo venga porque Yo
disque, pero yo eso no lo creo, ¢ cierto? O la profe dice
gue yo no veo. O sea, ellos no perciben cuando vienen
por terceros. Hay que ayudar. Entonces, ese abrir el
espacio que te estoy diciendo de indagar a ver qué
inquietudes, a veces no tienen inquietudes o no las

perciben propias, pero con escucharlos, uno puede
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hacer una base de qué esta pasando y entonces hacer
la contrapartida y proponer qué te parece si trabajamos
esto o acocho. Ahora, cuando es uno el que esta en un
contexto, o uno trabaja en una gobernacién, en una
alcaldia y hay unas politicas de sexualidad, o uno
trabaja en un colegio, o uno trabaja con organizaciones
gue trabajan promocién, prevencion y mantenimiento
de la salud sexual, ¢ cierto? Entonces, ya si uno esta en
ese contexto, la forma de ayudar y comprender tiene
gue ver con la trayectoria de vida y el curso de vida.
Entonces, la politica de salud y acompafiamiento a los
sientes estd a determinados cursos 0 a determinadas
edades, ¢ cierto? Pues se da determinada informacion.
Entonces, ¢cdmo ayuda uno? Desde la politica publica
y la implementacién de esa politica publica en términos
de informacion frente a la misma.

Si yo estoy en un contexto mas hospitalario, es
el tema de la intervencibn, como ayudar a un
adolescente. Entonces vienen por urgencias, ¢ cierto?
Que se suicid6, perddn, que intent6 suicidarse porque
la novia lo dejo. Y entonces se empieza a indagar a
través de urgencias y de consulta externa porque
después de urgencia es un protocolo. Entonces, uno de
los temas por el cual fue un tema de sexualidad.
Entonces, lo que hacemos es una intervencion
terapéutica de un trabajo interdisciplinar que es
generalmente psiquiatria, psicologia, trabajo social,
terapia ocupacional. Y se ayuda ya en un proceso
especifico de tratamiento e intervencion porque ha
lesionado su vida frente al mismo. O si es, por ejemplo,
un consumo excesivo de sustancias psicoactivas
porque lo dejé la novia o porque, bueno, tantas cosas

gue pueden llegar ahi, llevan el mismo protocolo.
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INV: Listo. ¢ Considera que el adolescente en la
actualidad maneja la sexualidad acorde a los
conocimientos que tiene?

ESI: Esa pregunta también tiene varios puntos
de vista, ¢ cierto? Depende del adolescente. Entonces,
el adolescente esta inmerso en ese tema sociocultural
del que te hablé en la primera pregunta. Entonces, si yo
tengo un ambiente de padres donde hablan y
conversan y hay un tema de comunicacion y podemos
dialogar. Yo tengo unos pares, ahora mismo son
amigos, unas personas con las que también hay cierto
tema de sexualidad abierta, comunicativa. Tengo un
contexto educativo que también me permite liberar y
expresar mas que cualquier otra cosa y tener actitudes
positivas. Entonces, el manejo de la sexualidad es un
manejo que esta dado desde dos puntos de vista. De la
toma de decisiones responsable, ¢cierto? Y desde los
autos. Autoestima, autoimagen, autoconfianza,
autoconcepto y autodeterminacion.

Yo hablo méas de aqui. Y autodeterminacion,
¢écierto? Entonces, la toma de decisiones y los autos de
los que te acabo de hablar son fundamentales para
saber si maneja la sexualidad de acorde al
conocimiento.

Entonces, como venia diciéndote, ese manejo
de la sexualidad, si hay un contexto adaptativo, abierto,
pues la sexualidad es manejada desde un
conocimiento que el adolescente tiene en una apertura
a buenas decisiones y a una apertura a manejar la
autoestima, el autocontrol, la autodeterminacion para
llevarlo a actitudes positivas, ¢cierto?

Pero, pero, la pregunta es que, si el adolescente
maneja la sexualidad acorde a los conocimientos que

tiene, si el contexto donde estd, el nivel educativo, la
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familia, los pares 0 amigos, ¢cierto? Son soldados, no
dejan hablar del tema, hay prohibicion, hay castigo, hay
laceracion de la sexualidad, pues el adolescente no va
a poder actuar de acuerdo al conocimiento que tiene, y
entonces simplemente lo que hace es frustrar y
después escapar.

Entonces cuando fluye la conducta sexual, fluye
apoteodsicamente como si fuera un chorro de agua del
bombero cuando va a apagar un incendio,
metafdricamente hablando, o sea, se desborda. Ahora,
gue tiene conocimiento, lo tiene, lo tiene. Ahora hay
muchos medios de comunicacién, hay muchas redes
sociales, entonces tiene mucho conocimiento, la
pregunta es cémo lo canaliza.

INV: ¢cuéntenos cOmo cree que es la relacion
afectiva que tienen los padres de familia al interior de
su hogar para construir esas relaciones saludables y
fomentar el desarrollo de su sexualidad del
adolescente?

ESI: Esa pregunta es la mia, ¢si?

ESI: Relacion afectiva, la relacion afectiva
siempre tiene un proceso emocional, toda la afectividad
primero viene por emociones, que en la adolescencia
estan a flor de piel, la emocion es un instinto reactivo,
temporal, ¢cierto? A un instinto externo, ¢cierto?
Después eso se vuelve un afecto, perdon, un
sentimiento, y los sentimientos se vuelven emociones.
Entonces, ti me estas preguntando como es eso en la
familia, ¢ cierto? ¢Coémo crees que la relacién afectiva
tiene que ver con los padres? Y cdmo eso construye la
relacion de la sexualidad en el adolescente, ¢,no?

Entonces, creo que, si hay una pareja, un padre
y una madre, que en su vida de pareja tiene clara la

sexualidad y que es capaz de comunicarle a sus hijos,
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implicita y explicitamente, porque hay muchas
actitudes que no se dicen, puede ser un modelo para
gue la sexualidad del adolescente pueda tener un buen
desarrollo. No estamos hablando de papas y mamas,
estoy hablando de una abuela que cria, estoy hablando
de una madre soltera, estoy hablando de una institucion
gque acoge nifios, adolescentes, porgue no tienen
padres en este pais, eso sucede mucho. Tienen la
misma dinamica, ¢cierto?, de dejar que fluya la
comunicacion, pues creo que va a ser una relacion
afectiva saludable para el adolescente.

Ahora, si eso no se da, entonces ¢,qué vamos a
encontrar? Nos vamos a encontrar que ese hogar va a
ser negativo para fomentar una buena sexualidad.
Entonces se repite mi historia. Yo siempre hablo de
cdmo romper un vinculo afectivo de generacién en
generacién. Si mis padres tienen un tipo de
comunicacion negativa, yo termino haciendo lo mismo
con mi pareja y ellos terminan haciendo lo mismo con
los jovenes. Hay que hacer cosas para romper esos
vinculos. Nadie les ensefia a ser padres, nadie nos
ensefla a como manejar la sexualidad. Entonces
también depende de cuales son los valores que quiero.
Y empezar a informarse, no es lo mismo la generacion
de ahora que la generacion de hace ochenta afios. Los
abuelitos formaban de diferente manera.

Hoy por hoy los adolescentes tienen la
comunicacion, los medios de comunicacion tienen la
informacién perfecta y saben mas que yo. La pregunta
es ¢como es esa familia? Dejamos hablar. Si no
dejamos hablar, tu cu, tu cu, lu lu. O sea, no existe nada
de sexualidad positiva.

ESI: Yo pienso que el tema de la intimidad, es

un tema importantisimo, y la intimidad tiene que ver con
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los limites que uno pone frente a ciertas relaciones, en
este caso, afectivas. ¢cierto?

Entonces los padres deben tener una intimidad
con sus hijos, y esa intimidad significa expresiones
afectivas, expresiones emocionales, comunicaciones
asertivas, y tanto explicitas como implicitas.

INVE: ¢cémo cree que el afecto en la familia
incide en el desarrollo de la sexualidad? ESI: Si yo
expreso carifio, pero al mismo tiempo pongo limites al
carifio, pues obviamente mis hijos, en este caso los
adolescentes, van a poder entender un lenguaje
coherente frente a como ellos deben actuar. Pero yo
también, como padre de familia, le estoy dando a mis
hijos la fortaleza, la fuerza, la estabilidad emocional
para que ellos puedan decidir cuando ya tengan una
pareja, o cuando ya estdn empezando a tenerla,
puedan ser también afectuosos. Ahora, hay padres que
no son afectivos, Hay padres que no tienen en esa
expresion, de afecto como tal. Pero sin embargo tienen
otras formas de expresar el afecto. Y uno encuentra
adolescentes que le dicen a uno, mi papa no es muy
afectivo, pero yo sé que me quiere. Entonces, cédmo
demostrar altitudinalmente depende de la estructura de
personalidad de sus padres. Que si, no afecte. Pero
incluye directamente sobre ese desarrollo de la
sexualidad. Cuando hablo con Ilimites es algo
importante.

Los padres de familia, a los 3 y 4 afios por ley
de vida, por trayectoria de vida, por curso de vida,
aprenden en donde estan los limites de dejar pasar o
no pasar algo. Entonces si los padres de familia tienen
la capacidad de ensefarle a los 3 0 4 afos a los nifios

hasta donde pueden llegar o hasta donde no pueden
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llegar los otros, podemos evitar o podemos prevenir el
abuso sexual en adolescentes.

¢, Qué significa eso? A los 3 0 4 afios el nifio se
desnuda delante de todo el mundo. Es normal que a
uno le llegue a la casa llena de visitas el nifio en
pelotico, ¢ cierto? Si el padre de forma Afectuosa, que
es la pregunta tuya, le pone la ropa y le ensefia todos
los lugares en los que se o no esta bien. Esté bien para
gue a futuro ese nifio sepa que Su cuerpo es su cuerpo
y que es intocable en determinadas circunstancias,
porque después de que uno esta en la relacion de
pareja es totalmente tocable. ¢ Entender la cosa?

INV: ¢, De qué manera la familia puede contribuir
al concepto de sexualidad en la adolescencia?

ESI: Bueno, primero, yo creo que hay un tema
de formacion oficial. ¢ Qué es una formacién oficial?
Que yo como padre lleve a mi hija a la primaria, que la
lleve al colegio, hablo de eso en contextos
latinoamericanos como el de nosotros. Porque
generalmente nosotros encontramos a nifios en la
calle. No sé si tu has visto una mama con 7 hijos dando
vueltas y pidiendo limosna, no sé. Van a la escuela. Es
un tema cultural y es un tema educativo.

Entonces, si yo como padre soy responsable y
llevo a mi hijo, y aparte de eso tengo un nivel
socioeconémico que me lo permita, porque es que la
delincuencia viene de ahi. Entonces puedo decir que
por ahi empieza, ¢ cierto? Entonces, si va a la escuela,
el concepto de sexualidad ayuda. ¢Por qué? Porque
viene el tema de la socializacién que sucede entre los
4 0 5 afios. Cuando empieza uno el tema escolar es
gque uno necesita identificarse con otros nifios, uno
necesita juntarse un poquito, acariciar al otro, y eso es

un tema de socializacion que se hace en la escuela. Y
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ahi empieza la primera socializacién de pares entre los
4 o 5 afos cuando el nifio va al colegio, se sienta a
escribir la A, la B, bueno yo no sé ahora cémo sea, y se
encuentra con el otro que viene de otra casa y entonces
compartimos la lonchera, y entonces en el recreo
vamos a estar juntos, y entonces yo ya me doy cuenta
gue no soy Unico y dejo mi egocentrismo de yo solo a
estar con otros. Ese es un tema de sexualidad, de
comunicacion sexual, no nos imaginemos la sexualidad
de cigoto y ademas del nifio pequefio que aprende a
socializarse con otros, de acuerdo a eso.

ESI: Entonces primera responsabilidad mia, la
educativa. La segunda, el tema de controlar la
informacién que llega a mi hijo frente a la sexualidad,
suena muy deprimente y no lo quiero hablar de esa
manera, y es cual es el tipo de peliculas que ve mi hijo,
cuantas horas esta mi hijo en Internet, cdmo es el tema
del celular y las relaciones afectivas, emocionales,
pues la familia contribuye al concepto de sexualidad
cuando limita, pero al mismo tiempo ensefa e informa
sobre cémo llega la informacién de la sexualidad a ese
nifio. listo, Y por dltimo contribuye al concepto de
sexualidad cuando yo soy un modelo, cuando mi
pareja, si soy los padres, es un modelo, qué tipo de
modelo somos frente a la situaciéon o qué tipo de
modelos dentro de la familia hay para que mi hijo sea
un concepto de.

Ahora tu me estas hablando del concepto en la
adolescencia, para mi el concepto de sexualidad no se
forma en la adolescencia, el concepto de sexualidad se
forma entre los 3 6 4 afos y que se fortalece y se
reconstruye o se reingenieriza muchas veces en la
adolescencia cuando empieza la  atraccién

interpersonal. Entonces si ya me empiezan a gustar
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otras nifas, cual es la conversacion que los padres
tienen frente a la atraccion interpersonal cuando un
nifio dice que le gusta a una nifia 0 a una nifia, o te dice
gue no me gusta a nadie de la diversidad sexual. No
hables mal, no hables mal.

INV ¢Cbmo observan la comprension de la
familia y qué esta aporta respecto al concepto que
estabamos hablando de la sexualidad y si ha fortalecido
a la adolescente en esas relaciones intimas Para que
actle de manera responsable y respetuosa?

ESI: Bueno, yo observo que la comprensiéon
familiar es fundamental y es el pilar de todo respecto al
concepto que se tenga de sexualidad en la
adolescencia. Pero hay que mirar los tipos de familia.
Yo cuando oigo a Virginia Zatirque dice que en
Colombia ha descubierto mas de 100 tipos de familia.
Entonces uno dice, bueno, ¢ qué tipo de familia es? De
acuerdo al tipo de familia, hay un tipo de concepto de
sexualidad.

Voy a poner un ejemplo. Si mi madre es una
trabajadora sexual y mi padre es un gigol6. Y vivimos
en casa, ¢cierto? Nosotros somos dos hijos de eso.
Pues esa es la cultura que hay ahi. La sexualidad es
que el sexo se paga para tener un ingreso y para
sobrevivir. Y eso no significa que sean malos padres,
significa que son un tipo de familia. Y ese extremo del
gue te estoy hablando hace que el concepto de
sexualidad sea totalmente diferente al nifio que tiene un
padre y una madre, que trabajan, él es celador y ella es
nifia del aseo en una casa. Pero que la sexualidad no
se habla mucho y todo eso oculto. Porque ese es otro
concepto de sexualidad que se maneja. Entonces para
mi, depende la comprension de la familia, depende del

tipo de familia.
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Y hay dos tipos. Donde esta abierta la
comunicacion y donde es cerrada la comunicacién. Y
;se esta fortaleciendo a los adolescentes sus
relaciones intimas de manera responsable vy
respetuosa? Depende. ¢De quién? De la familia.

INV: ¢De qué manera el adolescente ha
aprendido su sexualidad respecto al proyecto
institucional enfocado en la sexualidad o a un proyecto
de una instituciéon educativa? ¢Puede ser en el caso
tuyo en la universidad o de punto sea en los colegios?

ESI: En los colegios esta desde el manual de
convivencia. Uno cree que solamente es el proyecto
institucional de sexualidad. Eso es un tema transversal,
¢écierto? Entonces esa transversalidad de la sexualidad
depende del manual de convivencia. Entonces yo tengo
un manual de convivencia donde hay que ir con
uniforme, y es que uno bafia con uniforme entonces
todos unificados, entonces le ponemos una multa o no
puede volver al colegio. Que hay manuales de
convivencia asi. O tenemos un manual de convivencia
gue dice que, si hay una nifia, un adolescente, un
embarazo adolescente, de todos esos nifios hay que
expulsarlos del colegio, ¢cierto? Es un manual de
convivencia. Y al mismo tiempo hay un proyecto
educativo institucional donde digamos que hay una
incongruencia entre los valores del respeto, la
honestidad, que tiene todo manual de convivencia con
este, perddn, proyecto educativo institucional con
manuales de convivencia que son incoherentes, pues
el nifio va a entender esa comunicacion de doble
entrada y entonces lo que va a hacer es hacer las cosas
por debajo de cuerda, que nadie se entere. Entonces
es una prohibicién de la sexualidad, pero que cuando

tiene un ambiente donde puede expresarlo, hace lo del
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agua de los bomberos, sale con toda. Entonces
aprende a ocultarlo, aprende a no decir, pero a hacerlo
en ambientes intimos.

El tema por ejemplo en la educacion de los
nifnos que se suicidan por su identidad sexual no
concebida o no comprendida en algunos colegios, es
un ejemplo. Ahora, si el colegio es, en su proyecto
educativo institucional y sus valores coherentes, con su
manual de convivencia y mira la sexualidad como un
aspecto natural, desde la diversidad, desde la
comprension, digamos que si, ayuda y apoya mucho.
Porque es que el nifio est4 todo el tiempo en el colegio,
y €s0 apoyado por las preguntas anteriores de la mama
y el papa y la familia, entonces familia, colegio, ayuda
en la toma de decisiones y el manejo de todo los...
autoestima, autodeterminacion, autoconcepto y la toma
de decisiones de forma responsable es chévere, pero
cuando no simplemente hay represién y la represion

siempre lleva a problemas sexuales. Listo.

Psico-orientadora

del colegio

INV: ¢De qué manera concibe usted el
concepto de la sexualidad desde ese recorrido
académico e intelectual que ha tenido?

PSIO: Bueno, cuando trabajamos hace unos
afios, pues era como mas vetado el estar hablando
nosotros de una educacion o de sexualidad. Pero, pues
como ha cambiado, todo ha cambiado. PSIO:Cuando
hablamos de sexualidad pues estamos hablando de
todo. Y hoy en dia, con todas las corrientes que vienen,
se hace como mas dificil para los muchachos poder
entender y comprender esa parte. Desde los nifios,
nosotros también tenemos aqui primaria y hemos
tenido algunas dificultades en los cursos tercero y

cuarto, en donde como que no comprenden todavia lo
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gue es la sexualidad en si. Y se dejan llevar, a veces
los llevan a los nifios a los bafios. Entonces, a nosotros
nos toca interpretar muy bien todo eso, porgue no lo
hacen a lo mejor de una manera de malicia, sino todo
lo que oyen y en este momento todo lo que ven. Ellos...
es una poblacién que estad muy metida en los tiktok y
cuando uno va a mirar a algunos, pues no son los mas
educativos que vemos. Y, por otra parte, las familias
aca no son aquella familia de papa, mama e hijo, sino
a veces es la abuelita. Y uno entiende que la abuelita
no esta metida en esos medios informéaticos. Y, por otro
lado, es una sefiora que ha tenido otro tipo de
educacion y no habla con los nietos, que en este caso
serian sus nietos. Hablan de sexualidad, entonces
guedan mas como muchas dudas para los nifios,
porque no tienen con quién comunicarse. Ahi nos toca
trabajar de la mano con los docentes y ellos si, pues
nos han colaborado, pero hasta cierto punto, porque
ustedes saben que en educacion el equipo es los
padres o los cuidadores, los docentes y los nifios.
Entonces, pues a veces, si hay un huequito por ahi
como seria el los padres, pues nos meten los goles.
Entonces, pues en ese concepto es que manejamos
nosotros. Nosotros puede que lo tengamos claro, pero
en el momento de irlos a pasar o a decirles a los nifios,
pues es mas dificil en esta época, por tanta cosa que
vemos nosotros ahora. Entonces, sexualidad es todo.
Lo que pasa es que el sentir, como que al ser humano
le han hecho ver que es malo.

INV: Si, sefiora.

PSIO: Pero nosotros podemos sentir por una
flor. E inclusive el concepto es tan dificil nosotros los
latinos, porque tenemos diferentes palabras. Si

nosotros nos damos cuenta, los americanos dicen love,
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igual para el perro, para la comida, para el ser humano.
Nosotros es amor, ternura, caricia. O sea, hay un
sinnimero, y también creemos que ese sinnimero se
les dice a unos que los quiere, otros que los ama, otros
gue siente algo por ellos. Entonces ha sido como mas
dificil esa parte.

INV: ¢ qué aspectos le inquietan al adolescente
respecto a la sexualidad?

PSIO: Hoy en dia es tantas corrientes que hay.
Es decir, los mismos nifios yo creo que dudan hasta de
su sexualidad. Hablamos de género masculino y
femenino, pero los estilos son diferentes. Entonces,
cuando uno hace las capacitaciones, inclusive el
manual de convivencia, que pues tenemos la
trayectoria de un colegio regido por los hermanos
cristianos. Entonces todavia esa cuestién la tenemos y
ahora que los nifios, si un dia les gusta ser nifia, pues
pongas el uniforme de nifia y venga. Inclusive se ha
hablado de los bafios, que pueden entrar a un lado y
otro, y uno también estd como muy sesgado a eso.
Pero en eso si hemos sido muy claros. Hay los bafios
de los nifios y las nifias, y si los 6rganos fisicos, a nivel
fisico, él tiene toda la composicion de que es nifio, pues
lo hacemos entrar al bafio de los nifios. Otra cosa es su
estilo de sexualidad o su estilo de vida sexual. Pero no
por ello dejamos de esa formacion. Pero si ha sido muy
dificil las corrientes. Porque transexual, bisexual, o sea,
hay una cantidad que a lo mejor ni yo me lo sé todos,
con el grupo TLG y ABCD, bueno, todo el abecedario,
y que uno a lo mejor con ellos no. Hemos trabajado, y
en lo posible cuando un estudiante se acerque, y mas
en el cargo mio, pues uno no se va a poner a abrir los
ojos para que le echen gotas ni nada, ni se va a

sorprender. Pero si por lo menos guiarlo. Espero un
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momentico, no se deje guiar. Usted piense qué es lo
gue usted siente, qué es, pero no, procure no dejarse
llevar, y mas cuando estan en los cursos, por ejemplo,
en primaria o los primeros cursos de aca. Entonces, en
eso si, no es que uno diga que no, pero tener cuidado
para ello.

INV: ¢Como esta enfrentando su maduracion
intelectual de la sexualidad en el adolescente, ¢como?

PSIO: Pues yo lo veo de la manera
irresponsable, sabe, uno que tiene la trayectoria de
tantos afos trabajar acd, los muchachos de antes eran
como mas responsables asi sea por ignorancia, a lo
mejor no tenian tanto conocimiento y la misma
ignorancia. Recordemos uno mismo. Le daba miedo
hasta que le dieran un beso porque, qué tal, qué les sé
de eso, que es embarazada. Entonces a veces la
ignorancia como que ayudo a que sea mas horitica. En
el colegio pues llevamos varios afitos que solamente
una nifla o dos niflas salen embarazadas porque
desafortunadamente a la nifia es a la que se le tilda. Asi
el nifio también esté ahi, en el curso. Pero
generalmente las chicas que salen embarazadas, los
nifios no son de aqui mismo, sino han tenido sus novios
por fuera. Entonces uno ve que saben mas, o sea hay
mas informacion, pero como que eso no me va a pasar
a mi. Como que eso no es conmigo. Entonces en ese
sentido si uno a veces les dice a los padres de familia
es que ustedes son los que deben inculcar, ustedes
hasta el ejemplo. Fijense que nosotros somos imagen,
nosotros papa y mama y cuando no tienen la imagen
paterna pues es mas dificil. Pero de todas maneras
pues yo veo que en este momento son mas
irresponsables en ese sentido de poder enfrentar esa

parte de su sexualidad. Esta alrededor los medios de
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comunicacion que de verdad uno contra ellos no puede
pelear. Pero si por lo menos se les dice a ellos mirenlo
desde el lado responsable, no como tan facil. Miren que
en las mismas universidades hoy en dia se cuestionan
de que los chicos no quieren estudiar si no quieren ser
influencer porque con ellos recogen un mundo de plata
pero que estan mostrando una imagen de sexualidad
facil, una imagen de sexualidad de que como no me
tocan, pero me ven, entonces eso es como bueno y a
uno le toca luchar contra eso inclusive con los mismos
chicos para que termine su bachillerato.

INV: ¢, Como le ayudas al adolescente para que
fortalezca la sexualidad en esa etapa de la
adolescencia?

PSIO: Bueno nosotros trabajamos mucho con
esta parte de la sexualidad ya te digo que no estamos
tan de lleno como otros afios de todas las semanas de
estar hablando de lo mismo pero si manejamos con la
Universidad de Pamplona que vengan ellos y se
colocan set donde les hablen de toda la parte de
cuidados, de toda la parte de lo que es la sexualidad en
si de la vida sexual activa y con la policia también se
hace ese gancho y se hacen dos por afio nosotros
manejamos eso, sé también que la profesora que le
dicta Biologia y algunos profesores desde la parte de
ética y de proyecto de vida también trabajan a nivel de
preescolar hasta once porque se tiene un solo proyecto
y el transversal, ustedes saben que en la educacion hay
un manejo del proyecto transversal en la educacion
para la sexualidad responsable entonces los
profesores, los que mas que no les da porque también
tenemos docentes que les da hasta pena hablar de ello

y dicen no a mi no me metan, yo no lo hago pero dejo
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gue lo haga otro, pues en esa parte también tenemos
que respetar

INV: ¢Considera que el adolescente en la
actualidad maneja la sexualidad acorde a los
conocimientos que tiene?

PSIO: No, se les olvida, o sea pueden tener el
conocimiento, pero cuando lo van a vivir ya bien otra
vida, eso si lo veo y lo hemos mirado en varios casos o
sea son mas los que no que los que si, también hay
gente que si, que hay chicos muy pero generalmente
estos nifios y muchachas que estan asi es cuando
tienen un hogar bien conformado de eso si no me
gueda la duda de que cuando tienen mama4, papay que
los dos y asi estén separados pero que el papa es
presente esta mejor conformado esa parte

INV: ¢ cuéntenos cOmo cree que es la relacion
afectiva que tienen los padres de familia al interior de
su hogar, para construir esas relaciones saludables y
fomentarles el desarrollo de la sexualidad?

PSIO: Mira, nosotros tenemos una poblacion
gue son estrato 1-2 y algunos 3 y si yo te digo que hay
unos 15-20 hogares bien conformados yo creo que no
me equivoco entonces es muy dificil, nosotros tenemos
aqui poblacién donde como lo decia antes las abuelitas
son las que se encargan A veces los papas por
ejemplo, ahora nosotros con todos los migrantes
entonces el papa se quedo en Venezuela, la mama esta
aca es dificil, se encuentra otra pareja, entonces mira,
yo podria decir sin equivocarme que hoy en dia uno
COMO mujer piensa mas en uno que en ser mamay aca
cuando nosotros hacemos las escuelas de padres yo
les digo lo contrario, 0 sea cuando ya tienen hijos uno
es primero madre que mujer y hemos tenido casos

inclusive de los padrastros a veces con las chicas y no
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les creen, silas estan tocando, y la mama como que no
cree en eso, entonces nosotros con la poblacién que
tenemos si la verdad que no tienen ellos ese apoyo en
casa, ese apoyo no lo veo, ellos cuando uno trabaja en
las escuelas de padres como que se acercan y
ayudeme, colaboreme usted porque yo en mi casa no,
y YO ya tengo otra pareja ya tengo entonces es un hogar
como tan disfuncional que uno dice, ve pobrecitos
también ellos, porque como hacen o0 sea, si se
equivocan, lo anico que tienen la base es a nivel de
colegio

INV: Si sefiora, ¢COmo crees que el afecto en
la familia incide en ese desarrollo adecuado de la
sexualidad?

PSIO: ¢ El afecto?

INV: Si.

PSIO: el afecto, clave. O sea, una persona que
tiene una autoestima alta es una persona que no va a
tener ningln problema. Y esa autoestima viene de
hogar. Inclusive, yo siempre les digo, los tres primeros
meses y los tres primeros afios son claves para un ser
humano. Muchas de las problematicas que se tienen o
gue tenemos nosotros aqui adolescentes cuando
echamos de para atras y nos cuentan, ha sido un hijo
no deseado, teniendo tantos meses la pareja ya la dejo,
luego consiguio otra y pues muy dificil. Como también
hay los pocos que hay también, pues estan bien
organizados y uno nota la gran diferencia en la parte
afectiva de los nifios con hogares conformados que no.
Y otros, pues las abuelitas tratan. Y a veces ese trato
es alcahueteable. Si aqui se le da una queja y dice no,
pero en la casa es lo mas lindo y uno va a ver y no.
Entonces es muy dificil porque el ser abuela es para

alcahuetear y el ser padre es para formar. Entonces yo
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les digo a las abuelitas de ustedes, con todo el amor
que tienen, no forman, si no ustedes alcahuetean y
guieren a su nieto, pero es muy dificil. Yo he tratado de
decirles no, entrégueselo a quien es el responsable
porque ni la edad ni la parte econdémica le da para usted
mantener a tanta gente.

INV: ¢De qué manera, la familia puede
contribuir en ese concepto de sexualidad en un
adolescente?

PSIO: No, es que la familia es todo, la familia es
la base, asi como dicen muchos escritores. La familia
es la que se encarga de fomentar valores,
responsabilidad, puntualidad y el colegio se encarga de
fortalecer y ensefiarle otras cositas como las materias.
Y fortalecer lo que saben en casa, pero es que nosotros
con nuestra poblacién lo entregan en enero y creen que
en noviembre lo reciben y ya esta formadito cuando en
casa no ha habido todo ese paso. Entonces la familia
es clave para todo, la verdad. Por eso yo digo, nos
interesa que estén separados, pero que haya presencia
del uno y del otro, porque a la hora de la verdad esa
relacién nunca se termina, asi no vivan. El es papa y
ella es maméa, pero la gran mayoria de nuestra
poblacion el papa habla mal de la mama y la mama de
papa. Entonces el chico queda en el medio y no sabe
para acoger para alli o para alla, o tnicamente llame a
su papa para que le dé plata. Mire, que la cuota del mes
no ha llegado, entonces es como muy dificil para un
nifio en ese término de familia de nosotros.

INV: ¢ Como observas que la comprension de la
familia aporta respecto al concepto de la sexualidad y
si esto fortalece a la adolescente en esas relaciones

intimas de manera responsable y respetuosa?
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PSIO: A nosotros es dificil esa parte, si por la
conformacion de la familia, o sea, ellos al Gltimo que le
cuentan, es a la persona que esta al cuidado de ellos.
Generalmente se le acercan a un profesor, el profesor
si le tiene bastante confianza pues, y con las pocas
charlas que estamos manejando ahora precisamente
con lo que decia antes. Y hoy en dia el celular es como
gue el amigo de ellos y entonces como que le va
diciendo eso y que nosotros recalcamos eso. Cuando
ustedes tengan una duda y algo nunca le digan a su
par, porque el par esta igual, no es que son
adolescentes, y adolescente viene del término que
adolecen, o sea, todavia no lo tienen ni saben.
Entonces puede ser que el amigo le pueda indicar una
cosay no seala mas correcta. Definitivamente la familia
es la clave, o sea, cuando nosotros no tenemos esa
parte y ese apoyo de familia, pues miramos a ver qué
hacemos. Y si encuentran la persona correcta y
consultan con la persona correcta, pues esta perfecto.

INV: ¢De qué manera el adolescente ha
comprendido su sexualidad respecto a ese proyecto
institucional enfocado en sexualidad?

PSIO: El proyecto transversal del que hablaba,
ellos saben y se maneja de acuerdo a las edades, ¢no?
O sea, nosotros tenemos el proyecto y se involucra con
todas las asignaturas, o sea, sociales, qué va a dictar
de sexualidad en ese curso, en octavo, en noveno,
todos los cursos, inclusive en primario. Todo ese
aspecto de sexualidad. A veces piden apoyo, nosotros
tenemos aqui un proyecto con un profesor que se llama
Edgar Yezid y con él nosotros trabajamos toda una vida
sexual productiva muy bonito. Cada dos afios traemos
un especialista y ubicamos unos grupos y cuando los

docentes, sea de aca o sea de primaria, que nos dicen,
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entonces organizamos los talleres y vamos a los sitios
y manejamos un tallercito y lo mismo lo replicamos para
los padres de familia de ese curso, o0 sea, hacemos la
esta.

Entonces ha sido dificil porque es que nosotros
tenemos muchisimo, nosotros tenemos 1,640
estudiantes, tenemos 72 grupos, entonces es muy
dificil replicar, entonces solamente lo hacemos cuando
nos llaman y lo manejamos. Pero, pues ahi vamos, ahi
vamos y es la idea de reforzar los muchachos aqui
cuando salen y son exalumnos, agradecen muchisimo
la formacion del colegio que han tenido, aunque a lo
mejor en casa no ha sido lo mejor, pero con la parte
humana que se les maneja ellos acda, porque siempre
hemos trabajado una sana convivencia. Decir nos
interesa mas que el chico se forme como persona, a
gue sepa mucha matematica, mucho inglés, que eso lo
puede conseguir en cualquier lado, pero la formacién si
tratamos de darsela precisamente porque conocemos
la situacion familiar. Entonces el proyecto estd muy
bien estructurado, si tu deseas yo creo que en la
rectoria se encuentra el proyecto de educacion, todo lo
gue tenga que ver y todos los afos se actualiza.

INV: Bueno, profe de verdad fue un gusto
poderla entrevistar, le agradezco de verdad toda esa
informacion.

PSIO: No sefiora, con todo carifio.

Docente de

ciencias naturales

INV: ¢ de qué manera concibe usted el concepto
de la sexualidad desde su recorrido académico e
intelectual?

DCN: Bueno el concepto de sexualidad se da
desde los mismos valores a los jovenes, en su respeto,

en su intimidad, en la relacibn que tienen ellos
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constantemente con compafieros, en su familia, hacia
su cuidado, hacia su pulcritud, hacia su higiene. Es ese
enfoque mas hacia los valores con respecto a la
sexualidad, entonces, si, hay muchas situaciones que
se presentan que podemos observar, la verdad, la
verdad tratamos de ayudar y de crear conciencia sobre
el manejo de la sexualidad como nifios y como
adolescentes que son.

INV: ¢,qué aspectos le inquietan al adolescente
respecto a la sexualidad?

DCN: Muchos. Hay un algo hoy en dia que, si
usted esta en grados octavos, en grados décimos, en
grado once, uno pregunta, por ejemplo, ¢Quiénes
desean tener hijos? Y casi un 80% del grupo le
contesta, no, Nno quiero, No quiero, N0 queremos tener
hijos. Pregunto ¢Por qué? Y muchos responden, no,
porque a mi es a quien me toca en las horas de la tarde,
cuidar a mis sobrinos o0 a mis hermanos. Y eso me
cansa, eso es muy cansoén, profe. Una responsabilidad
es a quien no debe ser, porque son los padres los que
deben encargarse del cuidado de sus hijos. Entonces,
se le deja la responsabilidad a un nifio de unos 5 afios
mayor o de unos 8 afios mayor, y no es asi, la
responsabilidad es para el adulto definitivamente.

INV: ¢Como estéd enfrentando ya a usted esa
maduracion intelectual de ese concepto de sexualidad?
¢, Como la ha manejado usted toda esa parte a nivel de
ese recorrido académico?

DCN: Bueno, como docente siempre me ha
interesado porgue mis alumnos sean positivos, me
encanta ver caras alegres. Pero si, logico, uno
encuentra personitas con muchas dificultades
emocionales. Y con respecto a sexualidad no sé qué ha

pasado, pero se ha hecho cémo muy irresponsable,
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hoy en dia poco, poca o0 sea no se les da decir y peor
aun hacer y ellos lo dicen francamente en las mismas
clases no es que profe yo tengo por ejemplo a mi
abuelo y él tiene muchos hijos y eso les parece genial,
entonces no, no coordina la responsabilidad que en
casa se les ensefia a lo que ellos dicen y hacen muchas
veces, no, no se encuentra ese valor de cuidado y
respeto a si mismos.

INV: ¢como concibe su propio desarrollo de la
sexualidad de esa maduracion como persona?

DCN: Bueno, yo soy bi6loga y resulta que para
mi fortuna tuve una mamita y ella hablaba mucho
conmigo, yo soy la hermana mayo de ocho hijos y yo
pude interactuar mucho con mama, ella me decia ten
cuidado como muijer, he del periodo menstrual, ella me
hablaba, entonces yo le podia preguntar, me acuerdo
mucho que en un tiempo tendria yo como siente afos
tal vez, que ella luego me contaba que vi nacer a una
ovejita en un lugar y le hice una pregunta a ella y me
conto tal como eran que nacian y yo le dije hay mama
YO0 Vi nacer una ovejita tal como usted me esta diciendo.
Asi es.

Entonces después pensaba ¢,no? Y yo creo que
ya me lo decia a ver si, si, si de pronto ella me decia lo
gue no era, pero afortunadamente si tuve una mama
con la que pude confiar, con la que pude hablar, era mi
amiga. Y eso de pronto ya en la parte profesional tiene
gue ver bastante porque uno encuentra nifias con
dificultades, ellas lloran y cuentan muchas cosas y uno
dice definitivamente falté mamita en casa y como se ve
en Pamplona de verdad que los hogares son
disfuncionales, falta el padre, pero las situaciones de
los adultos, yo les digo las situaciones de los adultos

son de los adultos, pero ustedes nunca dejan de ser
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nuestros hijos. Eso definitivamente es de estar, pero si
se observa en Pamplona que, que hay falta de papa y
falta de mama. Entonces ellos son asi. A veces les toca
de seis de la mafana solos a seis, ocho de la noche
solitos. Y eso influye para que lo que se lo que dice o
como deben actuar, Pues a pesar de que existe
Internet, de que existe tantos medios, hacen las cosas
a su manera y, de hecho, pues los resultados son
negativos.

INV: ¢ Como ayudas al adolescente para que se
fortalezca esa sexualidad en esa misma etapa del
adolescente? ¢ Desde su area profesional, como?

DCN: Bueno, el curriculo viene desde la parte,
pues desde preescolar se les va indicando en lo que
por lo menos este afio me corresponde en los grados
octavos. Viene el tema que es la parte reproductiva, la
parte de enfermedades de transmision sexual,
embarazos, entonces y enfermedades.

¢, Qué se hace? Ellos se les indica en el segundo
trimestre. Este afio cambiamos. Entonces ellos
desarrollan el programa, buscan, buscan los
conceptos, cada uno los va a explicar légico, yo le llevo
su material, me indican, traen su video y ahi aprenden,
aprenden muchas cosas que uno no sabe. Y me
preguntan profe, imaginense que miré lo que Vi.
Cualquier tema, cualquier tema que se presenta e
interactuamos, de verdad que hacemos las clases mas
hablandolas, hablandolas, porque el tema yo lo sé
cdmo mujer, como madre, como docente, pero me
interesa que ellos lo aprendan. Entonces buscan,
vienen, indican a sus comparieros, si hay fallas pues se
les dice e interactuamos bastante, hablamos, en esas
clases hablamos bastante. Entonces, por ejemplo, el

caso de la pastilla del dia después, una equivocacion
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total y la verdad, la verdad preocupante, cuando las
nifias las toman, en lo que yo he podido percibir, toman
una pastilla del dia después cinco o seis veces al afio y
esta cuestion es un cancerigeno, pero ellas no se dan
por, 0 sea, no lo saben, y poco, o0 sea, no les interesa
de pronto, ah, la pastilla del dia después, y es delicado,
muy delicado para la salud.

INV: ¢Considera que el adolescente en la
actualidad maneja la sexualidad acorde al
conocimiento que ellos tienen o al conocimiento que
reciben desde la casa, desde el colegio?

DCN: Lo que he observado es lo que ellos
hablan con los mismos compafieros, tienden a hacer, a
decir, y si actian entre las nifias, lo que hablan entre
ellas. Asi como buscar lo cientifico. No, no, no. Cuando
ya se les pide en su materia, la consulta y ellos
empiezan a preguntar cosas pues que no tienen
conocimiento, son  cuestiones faciles, pero
fundamentales para la vida. Eso es lo que he
observado, si hablan es con los amigos.

Pues yo he hablado con doctores y me dicen,
mira, mi profe en alguna consulta es tan importante que
se les hable a los muchachos. Definitivamente el
conocimiento, no sé por qué razon, pero en un curso de
por decir algo de 30 estudiantes que hablen en sus
casas, unos cuatro o cinco nifios, si, y no es solo del
colegio provincial, porque uno interactta con las demés
companferas del &rea y de Pamplona y es una falta de
preocuparse por hablarles. El hijo del cuidado y del
respeto hacia la nifia por conocer muchas cosas,
inclusive en el mismo periodo menstrual de la nifia.
Cuando se da, ellos saben, pero son cosas
equivocadas, muy equivocadas. Y si vuelvo y reitero la

falta de hablar en casa con ellos.
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INV: ¢ cuéntenos cdmo cree que es esa relacion
afectiva que los padres tienen en la familia, al interior
de su hogar para construir esas relaciones saludables
en torno o en el fomento a la sexualidad que cree usted.

DCN: Bueno, yo digo que hogar, es la hoguera,
padre, hijos. ¢No? Y familia son los abuelos, los tios,
los primos y resulta que en Pamplona esta pasando
algo y es que hay. No hay hogares, casi. Bueno, la
parte econdémica yo no la comprendo. Pero entonces,
cuando se presenta que hay tios, que hay abuelos, que
hay primos, que estan los hijos, que esta la esposa, el
esposo, es demasiada gente. Y se contamina. O sea, a
pesar de ser la misma familia, pero no es bueno, no es
sano para esta comprension de la sexualidad. Y es
peligrosa también.

INV: Si, sefiora. Bueno, ¢,coOmo crees que es el
afecto en esa familia o se incide en ese desarrollo
adecuado de la sexualidad?

DCN: Si, si. Si es esa familia que recibe la
buena informacion, pues los chicos son... su
comportamiento, sus modales son excelentes y son
nifos con los que no se tiene inconveniente. Al
contrario, se admira por tan pequefios y que los hay
l6gico en la institucion. Pero también observamos los
detalles con alumnos que viven en esas familias
demasiado numerosas y todos ahi reunidos que
duermen en una cama uno, dos, tres, es muy delicado,
delicado.

INV: ¢ de qué manera la familia puede contribuir
en ese concepto de sexualidad de la adolescente

DCN: Los padres, si, si los padres estan bien, los
hijos estan bien, pero si mamita sola esta trabajando,
mirando de su hogar, pues a la medida ellos también

van a ese ritmo, ¢no? Y siempre faltara el padre porque
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un hogar escuchara a los dos. O sea, es un hecho que
nosotros los seres humanos vivimos por estimulos, y si
los dos nos comparten sus conocimientos, pues genial,
si légico, los hay. Lastima que es en un niamero muy
muy pequefio. Entonces, los alumnos, yo a veces en
mis clases les hablo y les hablo pues como para que
ellos reaccionen. Un dia viernes, por ejemplo, ellos se
guedan calladitos, calladitos, y cuando me doy cuenta
una nifia o uno, dos o tres lloran de sus situaciones y
ellos luego se acercan a hablar con uno y son
situaciones delicadas. O sea, creeria que hay un
descuido, pero por parte de los hogares, con respecto
a nuestros muchachos jovenes y adolescentes. Y
nifios, hay. Hay grados de nifios pequefios en
Pamplona, de los colegios de nifias de todos, donde se
observa un descuido y estos nifios pequefios hablan
cosas, pero durisimas, y a veces indican, no, yo vi a mi
mama, yo vi cosas, cosas, cosas tremendas.

INV: ¢ Cémo observa que la comprensién de la
familia aporta respecto a ese concepto de la
sexualidad? Y si usted cree que ha fortalecido al
adolescente en esas relaciones intimas, ¢de qué
manera? Si es de esa manera responsable y
respetuosa.

DCN: Lo que vengo... pues, en el pensamiento,
si hay la comunicacion de mama4, de papa al nifio, y se
le habla con la verdad, pues, son las personas de éxito,
definitivamente. Pero, y lo otro es, si, la obediencia, que
exista obediencia en casa. Porgue si la mami le dice a
su hija las cosas y ella no es obediente, pues, va a tener
dificultades, si, no lo... o sea, si lo logra, lo logra con
mucha dificultad. En la nifla, qué rapido, pues, un
embarazo, porque la obediencia es parte de los dos

padres, ¢no? Papa y mama estar ahi. Pero si el uno
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dice una cosa, el otro no lo apoya o0 nunca se habla con
ellos, hay los resultados negativos. Ahora, se observa
en un nimero que papa y mama pueden ayudar y el
objetivo es lograrlo, lograrlo como hijos que son.
Entonces, es importante, muy importante hablarles a
nuestros jovenes. Pero desde casa y en el colegio,
reforzarles, reforzarles de verdad, de corazén, porque
los nifios son el futuro definitivo. Y en cuestién de
sexualidad, encaminarlos en lo mejor que se pueda,
gue no se equivoquen en lo que hacen.

INV: ¢de qué manera el adolescente ha
aprendido su sexualidad respecto al proyecto
institucional que esta enfocado su sexualidad?

DCN: Bueno, como proyecto, aqui la verdad se
les habla muchisimo, hay un profesor a quien admiro,
porque he observado los trabajos que ellos muestran,
y es que en ese mismo proyecto de vida, se encarrilen
por el conocimiento, si, tanto es conocer lo que son los
anticonceptivos, el quehacer, la misma dignidad, en su
cuidado propio, y el proyecto funciona con él, es lastima
gue en este momento necesitamos docentes del area
por ejemplo de biologia, ya se han ido muchos
docentes y hay que hacer algunos cambios, pero me
encanta como él dicta su materia, el prof. Edgar Yezid

Jaimes, se observa muy buenos resultados. Si.

Madre de familia
de un estudiante

de decimo grado

INV: ¢De qué manera concibe el concepto de
sexualidad y como lo adapta usted en ese entorno
familiar?

MFE: Yo la verdad desde de muy nifio, desde
gue empez6 la edad escolar a los 5 afios, yo le he
tenido sus reglas y le he hablado muy claro a como lo
ha presentado el dia a dia. Yo no le tengo tapujos a él
de nada. Las cosas son asi, mire qué esto esta

pasando, pilas con aquello. Yo le hablo para que él
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repare. Para que él no le tenga miedo a enfrentarse al
mundo, uno nunca sabe si el dia de mafiana puede
guedar solo, uno sale de la casa y no sabe si vuelva.
Entonces yo siempre le digo, mira, pilas, defiéndase
como pueda, haga usted sus cosas asi, pero este es lo
correcto y este es lo malo. Si usted quiere vivir su vida
bien, haga esto, y si quiere a las manos, pues va a los
malos y ya, pero esa es la decision, la toma usted. Yo
siempre le hablo sin tapujos a él.

INV: ¢Y como crees que es el concepto de
sexualidad? ¢ Cémo lo crees ti?

MFE: Pues ahi si creo que me falta como un
poquito porque él es hombre, yo soy mujer, entonces
son totalmente diferentes los cambios hormonales, o
sea, todo es... Si, porque como el papito es militar,
entonces yo soy la que mantengo con él, pues las 24,
hora 7 como se dice, y él viene cada 3, 4 meses, 40
dias, entonces... y él es muy reservado también en eso,
entonces pues si, yo le hablo con él, pero no sé qué
hablaran y nada, la verdad es que si.

INV: ¢como madre de familia, ¢cémo aplica
usted esos conceptos de la sexualidad en ese diario,
vivir dentro de la familia?

MFE: No, pues como les iba a hablar, lo mas
claro digamos gque tenga mucho cuidado, que mire que
hay, como se dice, las enfermedades, que no hay afan
para vivir las cosas, que todo es dependiendo de la
hormonal que tengan, porque ya, pues yo le digo a él,
yo sali a discotecas a los 17 afos, pero no veia lo que
ahorita ustedes salen a los 15, 16 afos. Hacia una
fiesta, asi fuera una fiesta casera, pero ustedes van a
ver mas cosas de la que yo vi. O sea, porgue

antiguamente era de 17 afios, 18 afios atras, no se
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miraba lo que se mira hoy. Asi le digo, entonces pilas
con eso.

INV: Bueno, como madre de familia, ¢,cémo ha
colaborado para que su hijo tenga esa maduracién
adecuada en la sexualidad?

MFE: Pues como le digo Isabel, yo creo que
hablandole claro a ellos como los términos de lo buen
y lo malo y los cambios que han hecho dia tras dia

INV: ¢Como madre de familia, ¢aplica el
concepto de la sexualidad en las diferentes etapas que
ha tenido su hijo?

MFE: Si, claro. Si, por ejemplo, cuando estaba
por ahi en segundo o tercero primario, mama es que ya
me gusta un nifio. ¢ C6mo asi que ya le gusta a la nifia
un nifo? Desde ahi, yo digo, juemadre, ese me salié
peor que mi papa de mujeriego. Pero, no sé, asi
siempre le digo, mire que se no le da todavia. O sea,
hablandole, claro, siempre y pues sin tapujos, yo
siempre le he dicho, digame las cosas, que necesita, 0
sea, le ha dado bien. Mas que una mama, como le dice,
le ha bien dado la confianza para que me cuente todo
lo que sucede, porque, si.

INV: ¢ Considera que su hijo maneja acorde los
conocimientos que tiene acerca de la sexualidad?

MFE: Pues yo creo que no, o sea, yo, uno como
mama, le trata como abrirle los ojos, pero asi a fondo,
y medirle como en la parte sexual 0 como en la parte
de conocimiento, pues no mucho. Pero yo creo que si,
porque ahorita actualizan mucho el internet y aparte la
tecnologia, ellos, como dice mi mama, ahorita los nifios
de 5 afios saben mas que uno, y es verdad, ellos dicen
cualquier palabra y ya el internet le bota todos los

significados de él. Y ahi ellos escogen si es él el que
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esta buscando o es este es, de acuerdo a lo que ellos
quieran. Si el significado la palabra le bota.

INV: Cuéntenos, ¢cdmo cree que es esa
comprension afectiva que tienen ustedes como padres
de familia al interior de su hogar para construir unas
buenas relaciones saludables y fomentar ese desarrollo
adecuado de la sexualidad?

MFE: No, mas que todo con el diadlogo. O sea,
aparte de todo el ambito del tema a tratar es siempre
decir el didlogo. Todo se habla, se dice lo que se tiene
gue decir respecto a la situaciéon que esta pasando.
Hasta el momento creo que el didlogo es lo mas
importante respecto a cualquier tema. Asi uno no tenga
conocimiento, pero hay conocimiento tedrico como tal.
Pero el diario Vivir nos da unos conocimientos
totalmente como las expectativas. Y uno lo aplica como
cada persona o cada situacién merece, de acuerdo a
conocimiento que tengo.

INV: listo, ¢Cémo crees que ese afecto en la
familia incide en ese desarrollo adecuado de su
sexualidad? ¢Como tratas esa, ese afecto que tu le das
a su hijo o al entorno en la familia incide en ese
desarrollo adecuado de su sexualidad?

MFE: Pues como le digo, el afecto mas que todo
pues dandole mucha confianza para que el dia de
mafana cualquier duda que tenga, la pregunte sin
ningun miedo.

INV: ¢ De qué manera usted en la familia puede
contribuir en ese concepto de su sexualidad del
adolescente? ¢ Como contribuye usted?

MFE: No pues, tratando de darle el mejor
ejemplo cuando estamos con el papa, la verdad.
Nosotros respetamos los tiempos, mas que todo

respetamos los tiempos.
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INV: Los espacios.

MFE: En su espacio, si. Entonces, cuando estoy
sola con él, es totalmente diferente a cuando estoy con
el papa. Entonces, cada uno ya sabe. O sea, él, sobre
todo el nifio, que es el que mas grande esté, porque la
nifia tiene ahora seis afos. Pero a pesar de eso, ella
entiende. Ah, mi papa llegé, yo me tengo que ir a dormir
al otro lado. Es un ejemplo, entonces ya. Pero el resto,
oye, ella dice, no, no, hoy puedo dormir. Ella pide antes
permisos y puede dormir con nosotras esa noche. Y
asi, o sea, normalito.

INV: Bien. ¢ Como observas que la comprension
de la familia aporta respecto a ese concepto de la
sexualidad y se ha fortalecido al adolescente en esas
relaciones intimas de manera responsable vy
respetuosa? Como puedes td, por decirte, escribir a su
hijo en esa parte.

MFE: Como le digo, como hemos sabido
manejar nuestros tiempos en la parte intima y todo, él
no puede decir, que pille a mi mama en palos menores,
por ejemplo. No, nunca. Uno sabe que es lo que el a
futuro va a... Yo le explico a él, mire, una mujer tiene
€s0, no sé qué. Yo muchas veces desde muy pequefia
me he cambiado delante del nifio. O sea, ahorita ya no
porque ya esta en su etapa de adolescencia, pero
desde cuando nifio, yo cuando estaba sola mas que
todo, me cambiaba delante de él y ahorita con la nifia
igual y entonces ya me queda mirandole y yo lo mamo
y no pasa nada, tl vas a crecer, mire que no sé qué. O
sea, le explicaba, aparte al nifio también le explicaba
cuando estaba mas pequefo. Entonces yo creo que
como esa confianza de... porque yo digo, si yo me
oculto a taparme, no, no me mire. Yo creo que ellos van

a tener como la iniciativa de ser como, jay, que se
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esconde! Y por eso muchas veces yo creo que la
juventud ha caido como en ese morbo que digamos,
porque ellos quieren como conocer y como todo mundo
tapa ese tema, 0 sea, oculta como ese tabu, tiene ese
tabl. Entonces por eso ellos como piensan que
cualquier momento es, pum, a comerse el mundo,
entonces como que no, digo yo, como la confianza que
uno le day le explica.

INV: Bueno, ¢de qué manera el adolescente ha
aprendido su sexualidad respecto al contexto familiar?

MFE: No, pues yo creo, pues de las mismas
explicaciones que yo le he dado, ¢no? O sea, como el
cuidado que yo he tenido con el papa en ciertas
situaciones, o, aunque con él no se le ha presentado,
hasta el momento no me, si ya tienes una noviecita y
todo, pero ya lo empilas, ¢no? Ya sabes, ay mama, eso
€s porque uno nunca sabe, el papa ya también tiene 15
afios, uno nunca sabe. Yo empecé mucho mas
después, pues es que mucho, lo devuelvo y le digo, los
tiempos han cambiado, entonces uno mas, uno que ya
vivié y uno dice, madre, meti las patas a los 22 afios,
pero fue a los 22 afios. Ahorita, ustedes hasta ahora,
pueden meterse, porque ustedes estan viviendo el
mundo como, uy, como si ya se fuera a acabar mafiana
y asi no es. Entonces, ¢qué hacen?, usted si molesta
mama, pero no es molestar siempre, yo soy pila, ¢no?,
a qué hora llega, no sé qué, vaya y la deja y ahi y se
viene, ¢no? No es que se queda 10 minutos, porque en
10 minutos pueden pasar muchas cosas, yo digo, ay
mama, yo le digo, papi, se lo digo. Entonces, queda
como, dice, ay no mama, confia en mi, confia en mi.
Por eso es que yo le hablo asi, yo confio en usted y

usted sabe que lo bueno y que lo malo. Entonces yo
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creo que, mas que todo, la confianza que uno le da y el
didlogo que uno tenga con los hijos es lo primordial.

INV: Ya, bueno, muchas gracias, muy amable.

Estudiante

decimo grado 1

INV: ¢qué es para usted la sexualidad?
tranquila.

EDA-1: La sexualidad SERIA, como, no tiene
gue ser como todos hombres piensa que es: sexo sino
la intimidad como de dos personas, el respeto también
puede ser el respeto del cuerpo de uno mismo y como
la confianza como explorar nuestro cuerpo.

INV: ¢Qué aspectos le inquietan respecto a la
salud sexual?

EDA-1: No pues no sabria decirle, bien, asi
como tal. Pues la verdad como que todo tiene que ser
a su debido tiempo y pues digamos que bien, bien.

INV: ¢ Como esta enfrentando el desarrollo de
su sexualidad?

EDA-1. pues bien, en la medida que voy
creciendo y mi cuerpo va cambiando voy asumiendo los
conocimientos de la sexualidad, pues es dificil siempre
estos temas porque pues no los hablamos con
sinceridad siempre buscamos apoyo en el internet, mis
amigas mas mayores, con mi mama me da pena hablar
de esos temas.

¢, Cudles aspectos cree usted que desconoce la
sexualidad en esta etapa de la adolescencia?

EDA-1:no le sabria decir, como los tabus que se
crean de la sexualidad se podria decir.

INV: ¢cdmo considera que la sexualidad en la
actualidad es acorde con los conocimientos que tiene?

EDA-1 Pues yo creeria pues 0 sea que a mi
edad es como el inicio de todas esas etapas, de todos

€s0s conocimientos y pues también como a mi edad,
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me faltaria conocer como muchisimas cosas mas,
como explorar mas cosas, como mas informacion.

INV: ¢, Como es la relacion que tienes al interior
del hogar para construir esas relaciones saludables y
fomentar el desarrollo adecuado de su sexualidad?

EDA-1: Hace algunos dias con mi mama
tuvimos una conversacion sobre la sexualidad, los
métodos anticonceptivos, que siempre tenerle
confianza a la familia, por ejemplo, si nos llega a pasar
algo o algun tipo asi tenerle esa confianza y no tener
pena porque pues la sexualidad es algo normal, es algo
en nuestro desarrollo y tener siempre como confianza
con ellos contarle lo que nos pasa o lo que nos sucede.

INV: ¢ el concepto que maneja la familia incide
en el desarrollo adecuado de su sexualidad?

SHARLOD: Si sefiora

INV: ¢en qué aspectos?

EDA-1: Por ejemplo, es muy importante lo que
ellos piensan, lo que ellos me dicen, para yo actuarlo
ya que ellos tienen como mas conocimiento que yo,
entonces seria como yo 0 sea tener en cuenta eso y Si
en algin momento de mi vida practicarlo.

INV: ¢, De qué manera la familia puede contribuir
en ese concepto de la sexualidad?

EDA-1: como consejos dandome confianza,
para contarles pues mi sexualidad lo que hago y lo que
sucede, que de pronto digan que la sexualidad no es
normal en los jévenes, por ejemplo a una corta edad
esta mal y por ejemplo o sea ya sabes hay que pensarlo
muchisimo en el término de la sexualidad hay que
pensarlo muchisimo para actuar para decir una cosa
asi y aparte en el si por ejemplo se va a tener relaciones
sexuales saber con qué persona darle o sea tenerle

confianza a esa persona y todo eso.
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INV: INV: Bueno, ¢qué tipo de tabus se
considera en su familia con respecto al concepto de su
sexualidad? Y si eso ha fortalecido sus relaciones
intimas de manera responsable y respetuosa.

EDC-1: pues uno de mujer es mas pudorosa en
eso, como de preguntarles a ellos sobre las cosas que
a ellos les haga sentir como incomodos, una vez la
pregunte a mi mama sobre los tabds y me respondio
€S0 No se pregunta yo no sé nada de eso pues antes a
nosotros no nos permitian hablar de la sexualidad era
un pecado.

INV: ¢qué has aprendido con respecto al
proyecto institucional o sea dentro de la institucién de
la sexualidad?

EDA-1: Pues casi no nos dan como charlas
sobre la sexualidad, solo son como muy bajas que
vienen como los practicantes y todo eso y nos dan
charlas sobre la sexualidad, sobre las enfermedades de
transmisién sexual y todo eso.

Aca en el provincial faltan charlas sobre la
sexualidad en los grados superiores e inferiores, en el
término sexualidad como agregarle eso a lo que digan
los profesores por ejemplo que nos den mas charlas
gue nos digan cémo cuidarnos las enfermedades de
transmisién sexual que las expliguen, como las
podemos prevenir qué tipo de medicamentos podemos

tomar y todo eso.

Estudiante 2

INV: ¢ qué es para usted la sexualidad?

EDB-2: La sexualidad es cémo cuidarnos,
mantener relaciones. Que no solamente es sexo, sino
también se hace involucrar a las personas. O sea, como
el hombre y la mujer. Es cultural.

INV: ¢Qué aspectos le inquietan respecto a la

salud sexual?
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EDB-2: Ninguno.

INV: ¢Colmo estda enfrentando usted el
desarrollo de su sexualidad?

EDB-2: Bien. Se me desarrolla ya No. Bueno.
No sé cOmo responder esa pregunta. Me siento
incomodo porque no se responderla creo que bien,
pues no tengo novia por el momento, ni estoy
buscéndola.

INV: ¢Cudles aspectos cree usted que
desconoce de la sexualidad en la etapa de la
adolescencia? ¢ Qué cree usted que le falta?

EDB-2: Pues yo diria como que una union, si
estuviera en una pareja, una union, o sea, parte y parte,
también cuidarnos en las relaciones como dice, para no
tener una... Un ser vivo sin poder sustentarlo, porque
usted para tener a alguien a este mundo tiene que tener
recursos. Ahi se va, y también cuidarnos en la
enfermedad de transmisibn sexual, que es muy
importante.

INV: ¢ Como considera que la sexualidad en la
actualidad es acorde a esos conocimientos que usted
tiene?

EDB-2: ¢(Cbémo, mas adelantada? Mas
adelantada. Ahorita, o sea, como... O sea, yo tengo
amigos en la universidad que por tener asi salir con una
chica y eso han tenido un problema de transmisién
sexual y eso. O sea, no estan cuidados. Y el problema
es que no... que ahi si no esa cosa se conoce, ya se va
pasando y se va progresando en la enfermedad de
transmision sexual.

INV: Si, sefior.

EDB-2: En la cadena.

211




INV: ¢, Como es la relacion que tienes al interior
de su hogar para construir relaciones saludables y
fomentar su desarrollo de la sexualidad?

EDB-2: Pues, soy el Unico varén. Yo, vivo con
mi mama y mis dos hermanas. Una es la mayor y la otra
es la menor. Y pues, nunca he hablado mucho de esos
temas, pero si, o0 sea, nos hablamos de los valores, los
respetos que a una mujer hay que respetarlas,
valorarlas y asi. Si muy Buena.

INV: ¢ El concepto que maneja la familia incide
en el desarrollo adecuado de su sexualidad?

EDB-2: Si, claro. O sea, porque no se basa
solamente en lo sexual, sino en los valores. O sea,
porgue una persona con valores es una persona que va
llegar muy alto.

INV: ¢ de qué manera la familia puede contribuir
en ese concepto de la sexualidad?

EDB-2: O sea, en lo fisico, pues, el cuidado,
bafiarse uno, tener buena higiene. Como le estoy
diciendo, en lo cultural, pues, en cémo tratar a las
personas y eso. Y, no se.

INV: ¢Qué tipo de tabls se considera en su
familia con respecto a su sexualidad?

EDB-2: No, no lo conozco. Y lo que me dice es
gue me cuide y cuando vaya a tener relaciones
sexuales, porque me puedo enfermar de una ets y lo
otro puedo dejar embarazada a mi pareja.

INV: ¢Qué ha aprendido con respecto al
proyecto institucional de sexualidad?

EDB-2: Eh... ¢ Cuando vienen las muchachas y
explican eso? Ah, En la institucién he aprendido, o sea,
cémo cuidar, como tratar las enfermedades entre mis

relaciones sexuales, como identificar una.
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Si, las muchachas de la universidad han venido
a hacer talleres también el afio pasado, nos explicaron,
venian en la sala de fundadores, también nos
explicaron, nos dieron a conocer, 0 sea, la imagen, y
todo eso. Bueno, profesora, de biologia ¢(Cémo... o
sea, ¢cuanto dura..? ¢(Cémo cuando uno tiene
relaciones, o sea, los nueve meses que dura, cOmo se
forma el feto, todo eso? Y también de la de los aparatos

gue hay para cuidarse.

Estudiante 3

INV: ¢ qué es la sexualidad para para ti?

EDC-3: Es como el amor gue tiene una pareja
sobre si

INV: ¢qué aspectos le inquietan respecto al
concepto de salud sexual?

EDC-3: Cuando uno no tiene mucha confianza
con la otra persona. El amor el respeto y ya.

INV: ¢Como esta enfrentando el desarrollo de
su sexualidad?

EDC-3: Creo que normal, pues no me he
terminado de desarrollar, me da pena cuando se me
salen los gallos cuando hablo, me identifico bien con mi
sexualidad, no he tenido ninguna relacién afectiva
hasta el momento, pero mi madre dice que estoy muy
joven para entender esas cosas de las parejas o
entender a una mujer que es muy dificil, creo que me
falta mucho por aprender y desarrollarme. Listo

INV: ¢cudles aspectos cree usted que
desconoce de la sexualidad en esta etapa de la
adolescencia?

EDC-3: Ah, pues, mas confianza con otras

personas, la experiencia que tengo que Vivir
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experimentando con mi pareja como las relaciones
sexuales.

INV: ¢ Como considera que la sexualidad en la
actualidad es acorde a esos conocimientos que usted
tiene?

EDC-3: Pues con los conocimientos que yo
tengo en la actualidad, pues creo que mal, porque
ahora las parejas casi no les respetan, no tienen
respeto a si mismas.

INV: ¢, Como en la relacidn que tienes al interior
del hogar para contribuir relaciones saludables y
fomentar el desarrollo de su sexualidad?

EDC-3: Pues bueno porque yo le pregunto a mi
familia y pues ellos me dicen de una manera muy buena
cdmo es y para qué es y con los cuidados que tengo
gue tener yo.

INV: ¢ El concepto que maneja la familia incide
en el desarrollo adecuado de su sexualidad?

EDC-3: Si.

INV: ¢ Por qué?

EDC-3: Porque digamos si yo tengo una
pregunta sobre la sexualidad pues ellos me responden
correctamente. Para no caer en malos pasos, es hacer

algo que no tenga que hacer.

INV: Perfecto, muy bien. ¢De qué manera la
familia puede contribuir en ese concepto de su
sexualidad?

EDC-3: Ayudandome, guiandome.

INV: Bueno, ¢ qué tipo de tabus se considera en
su familia con respecto al concepto de su sexualidad?
Y si eso ha fortalecido sus relaciones intimas de
manera responsable y respetuosa.

EDC-3: ¢ Tabus?
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INV: Si.

EDC-3: ¢ Qué son tabus?

INV: Cosas que de pronto esto en la época de
antes se temian para hablar de pronto, por lo menos
que en la familia no se hablaba de sexualidad, porque
era un pecado, un ejemplo, ese es un tabu. Entonces,
si en el interior de su familia hay tabus.

EDC-3: Pues si, porque eso no es que usted de
un momento a otro les pregunte a ellos sobre la
sexualidad. Es un momento como muy indicado para
preguntarles.

INV: ¢Qué ha aprendido con respecto al
proyecto institucional de la sexualidad? Aca en la
institucién, pues vya las... Entonces, ¢qué has
aprendido con respecto al proyecto institucional de la
sexualidad?

EDC-3: Pues aprendido, pues, como cuando
uno puede o tiene que hacer los bebés. Es cuando el
pene entra en... bueno, en la vagina y les descarga el
semen a las tropas de Falopio. Pues los 6rganos
intimos del hombre y de la mujer.

INV: Bueno, listo. Bueno, muchas gracias.
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