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RESUMEN

En Colombia, recientemente se esta promoviendo una apuesta estratégica
de Resignificacién del Tiempo Escolar, como parte del Programa de
Tutorias para el Aprendizaje y la Formacion Integral. Desde esta innovacion
en el campo académico se buscO presentar una construccion tedrica
referente a las apreciaciones de los docentes respecto a las actividades
extracurriculares en la educacién media — técnica. Para ello, se traz6 un
camino metodoldgico de caracteristicas cualitativas, requiriendo un
paradigma interpretativo, en consecuencia, se aplicé una entrevista a 4
informantes (docentes), asumiendo un método fenomenoldgico, en busca
de conocer y profundizar en el objeto de estudio, lo cual confluyo en la
consolidacion del siguiente aporte tedrico: las actividades extracurriculares
son asumidas con importancia porque complementan la formacion integral,
la formacion humana, sin apartar la estructura curricular académica, por
tanto, se valora y reconoce que hay estudiantes con gustos y talentos por
la musica, la danza, el deporte y que el desarrollo de habilidades en estos
ambitos permite que sean conscientes de sus capacidades y se inclinen
con énfasis porque le generan un valor agregado, considerandose como
parte de las estrategias de resignificacion del tiempo escolar para el
desarrollo integral en la trayectoria educativa, se acentlan el interés en
discurrir y reflexionar sobre el aprovechamiento del tiempo escolar,
proferido en distinguir estrategias relacionadas con el arte, deporte, ciencia,
para que se comprenda el valor de los estudiantes como personas con
habilidades que potenciar. La linea de investigacion en la que se inscribe la
investigacion es en Educacion del nucleo FIPSED del “Instituto Pedagdégico
Rural Gervasio Rubio”.

Descriptores: Actividades Extracurriculares, Educacion Media — Técnica



INTRODUCCION

El proceso de ensefianza en los Ultimos afios ha estado
experimentando una especie de transicion educativa debido a todas las
situaciones emergentes, cada vez mas son los cambios y transformaciones
gue se desarrollan a nivel social y tienen su impacto en la educacién, lo que
implica ciertas rupturas con formatos y propdsitos preestablecidos para
centrarse en otros que se estan considerando como fundamentales, entre
estos apostar por una formacion integral donde se resignifique el tiempo
escolar con actividades que permitan el desarrollo de habilidades,
destrezas y competencias, esto debido a que se le esta brindando
importancia al hecho de transformar el objetivo de las instituciones
educativas donde el proceso de ensefianza satisfaga las necesidades y los
intereses de los estudiantes, destacando que esto constituye un desafio
fundamental en las instituciones educativas al proyectar actividades como
el arte, el deportes, la ciencia requiriendo escenarios 0 ambientes
adecuados para cumplir con nuevos objetivos, esto indica un sistema mas
proactivo.

Segun Nunes (2002) las actividades extracurriculares, son acciones
inherentes a los seres humanos que aparecen como forma transicional
para obtener conocimiento y mejorar las acciones de pensamiento. En
Colombia se establecio la Ley 2294 de 2023, y en su articulo 125°
Estrategias de resignificacion del tiempo escolar para el desarrollo integral
y la proteccion de trayectorias de vida y educativas, se enfatiza en el
desarrollo de actividades dinamicas con la intencién que los estudiantes
logren desenvolverse activamente en su propio proceso desde el desarrollo
de sus habilidades y talentos.

La resignificacion del tiempo escolar en Colombia busca ampliar las
oportunidades de aprendizaje de los estudiantes, a través de una oferta

educativa mas diversa. Para ello, se integra la cultura, el deporte, la



recreacion, la actividad fisica, las artes, la ciencia, la ciudadania y la
educacion para la paz. El Plan Decenal de Educaciéon 2016-2026 del
Gobierno de Colombia implement6 gradualmente la Jornada Unica como
una politica para mejorar la calidad del sistema educativo. De alli que,
nacen los centros de interés como escenarios alternativos para fomentar el
aprendizaje integral. Enfatizando en las motivaciones, necesidades e
intereses de los estudiantes, posibilitando la exploracion, la indagacion,
goce y disfrute desde la conexién de la escuela con la interrelacion de otros
conocimientos

A continuacion, se presenta la investigacion sobre actividades
extracurriculares en la educacion media — técnica, reflejando una estructura
por capitulos, de la siguiente manera: Capitulo | conformado por el
problema, apoyado en las preguntas de investigacion; asimismo, se
presenta los objetivos de la investigacion desde la perspectiva general y de
manera especifica, ademas se presenta la justificacion e importancia de la
investigacion.

En el capitulo Il que comprende el marco tedrico se hace mencién del
cuerpo tedrico, iniciando con investigaciones previas relacionadas con el
objeto de estudio, seguido de los aportes tedricos fundamentados en Marsh
y Kleitman, Vigostky, Piaget, Decroly, asi como en basamentos de la Ley
115, Ley 2294 , cada uno de estos elementos forman parte esencial de la
investigacién, pues desde alli se vincula el objeto investigativo con el
contexto cientifico y practico, el capitulo Ill expone la metodologia de
caracteristicas cualitativas, interpretativas correspondidas con el método
fenomenoldgico y alli, se plantea lo que es el marco epistémico con el
escenario y los informantes, instrumento y técnicas que permitieron la
recoleccién y procesamiento de la informacion, estableciéndose asi la ruta
metodoldgica para alcanzar los objetivos previstos.

En el capitulo 1V se presenta el andlisis de interpretacion de datos y en el
capitulo V los aportes tedricos, destacando que en el proceso investigativo

se reconoce que los beneficios de las actividades extracurriculares son



incalculables y se pueden situar en el principio de complementariedad que
permite que se logren aprendizajes significativos, contribuyendo a una
formacion integral, centrada en acciones adicionales, beneficiosas y
efectivas en funcion de los aprendizaje y experiencias, producto de las
bondades de las actividades curriculares.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA
Planteamiento del Problema

La educacién es un proceso fundamental para el desarrollo de la
sociedad y por ende de todos los ciudadanos, a través de ésta se forman
valores, se enriquece la cultura, se adquieren los saberes necesarios para
alcanzar calidad de vida. De igual manera, la educacion permite formar
seres humanos mas justos, humanos, equilibrados, productivos,
comunicativos, libres, criticos y creativos para aportar soluciones
innovadoras a las diferentes situaciones que diariamente se suscitan en el
campo social, economico, politico, cultural y religioso y se vale del
curriculum para que a través de los contenidos métodos y objetivos guian
el proceso de ensefianza y con ello cumplan con las demandas
conceptuales y procedimentales sociales y culturales. Al respecto, torres

(2018) expresa:

La educacién como un proceso para el desarrollo integral del ser
humano, tiene un impacto significativo social en la transformacion
de los pueblos y ésta se ve reflejada en la calidad de vida, porque
contribuye en el proceso de trasformacién, y evolucién de la
conciencia humana (p. 14)

De acuerdo con el planteamiento de la autora, no queda duda que la
educacién constituye la mejor forma para alcanzar el desarrollo personal y
profesional de los seres humanos, y el avance social de un pais, porque a
través de los conocimientos adquiridos, y de las competencias y
habilidades desarrolladas pueden participar de manera activa en diferentes
campos del saber. Esto implica que se asuma la importancia de las
actividades extracurriculares que puedan desarrollarse como un
complemento formativo que enriguece la condicion humana, puesto que

atiende las destrezas, habilidades y potencialidades del ser y que mejor
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gue este contexto si se refiere educacion integral. El caso de Colombia la
educacion se articula a través de niveles como basica primaria, basica
secundaria y media técnica, este ultimo desde grado décimo a undécimo,
nivel en el especificamente para este estudio se profundizara.

La Educacion Media Técnica en Colombia, se distingue por
corresponderse por ser un nivel educativo que proyecta a los estudiantes
para desarrollarse en el campo laboral en los sectores de servicios y
produccion. Al respecto, Ramirez (2012), aporta que, hoy, la base del
desarrollo es la educacion, y es a través de ella que el hombre logra
evolucionar, es decir, transformarse de adentro hacia afuera con una
cuidadosa planificacion, habilidad e inteligencia, utilizando los recursos
disponibles. Y es aqui donde la educacion técnica debe ser capaz de
destacar que los sujetos no son solo entidades productivas sino también
ciudadanos destinados a realizar actividades productivas. El trabajo
humano debe ser revalorizado desde el punto de vista educativo, formacion
y promocion de la fuerza laboral y considerarla como una herramienta de
hombres y mujeres que reproducen la realidad en una relacibn mutuamente
cambiante.

Por ello, es importante que la educacion media técnica se armonicen
asignaturas tedricas y practicas para capacitar a los estudiantes y
desarrolle aptitudes, competencias, habilidades y conocimientos, asi como
también, les permita a descubrir sus talentos en un campo especifico, bien
sea en las ciencias, las artes o las humanidades. La educacion Media
Técnica, en Colombia, segun la Ley 115. Art. 32 es expuesta como la
encargada de:

Preparar a los estudiantes para el desempefio laboral en uno de los
sectores de la produccion y de los servicios, y para a continuacién
en la educacion superior. Esta dirigida a la formacién calificada en
especialidades tales como: agropecuaria, comercio, finanzas,
administracion, ecologia, medio ambiente, industria, informatica,
mineria, salud, recreacion, turismo, deporte y las demas que
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requiera el sector productivo y de servicios. Debe incorporar, en su
formacion tedrica y practica, lo mas avanzado de la ciencia y de la
técnica, para que el estudiante esté en capacidad de adaptarse a
las nuevas tecnologias y al avance de la ciencia.

En esta linea de formacion, se debe asumir elementos de ultima
generacion como la tecnologia, para que los estudiantes estén en relacion
con los cambios y transformaciones. La educacion debe satisfacer las
necesidades regionales, nacionales e incluso internacionales. Para el
Ministerio de Educacion Nacional MEN (2012), “los objetivos especificos de
la educacion media técnica son: Formacion laboral basica; preparacion y
contacto con el departamento de produccion y oportunidades de formacion”

De esta manera, la ensefianza que a diario realizan los docentes cobra
importancia si se tiene en cuenta que ésta debe ir mas alla de una simple
rutina para cumplir con algunos objetivos preestablecidos. Debe ser una
ensefianza que genere aprendizajes para la vida, que ayude al estudiante
a mejorar su rendimiento académico y a enfrentar con mayor seguridad los
retos de la sociedad actual. Desde esta perspectiva, Camacho (2017)
expresa que el educar no hace referencia solamente a la transmisién de
conocimiento, ya que implica ir més alla al formar personas integras que le
aporten a la sociedad desde diferentes aspectos como: lo humano, lo ético,
lo moral y corporal. Por tanto, las actividades extracurriculares representan
un fuerte aliado en la ensefianza y, sin embargo, en la mayoria de los
sistemas educativos no se le brinda la importancia que se requiere.

En Colombia recientemente se esta promoviendo una apuesta
estratégica de Resignificacion del Tiempo Escolar, como parte del
Programa de Tutorias para el Aprendizaje y la Formacion Integral,
proyectdndose por medio de la ley 2294 de 2023, articulo 125, con la
finalidad de aumentar las oportunidades de aprendizaje de los estudiantes,
a través de una oferta educativa mas diversa con formacion integral que
incluya la cultura, el deporte, la recreacion, la actividad fisica, las artes, la

ciencia, la programacion, la ciudadania y la educacion para la paz, como
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parte del proceso educativo orientado hacia el desarrollo del ser, en
reconocimiento de las dimensiones corporales, sociales, afectivas,
cognitivas, estéticas, espirituales, procuradas desde el escenario educativo
para potenciar los conocimientos, actitudes y capacidades para los retos
que impone el siglo XXI.

Hasta hace poco tiempo, la ensefianza era concebida bajo una sola
perspectiva, y era el de instruir, transmitir conocimientos disciplinares,
practica que ha perdurado a través de una ensefianza mecanizada, donde
el docente hace que el estudiante basicamente alcance niveles de
desempefio y rendimiento académico, que aprenda para el momento y
brinde respuesta a las pruebas aplicadas, como un indicativo de haber
logrado un aprendizaje. Esto ha repercutido en la falta de interés vy
motivacién en los estudiantes, que tienen tantos talentos ocultos, faltos de
desarrollar porque la escuela ha concentrado relevancia en aspectos
conceptuales olvidando el desarrollo integral del estudiante, como dice Ken
Robinson (2013) “Las escuelas matan la creatividad”.

Para Robinson, los nifios tienen dones extraordinarios, con grandes
talentos y continuamente se desperdicia esto sin ningun tipo de piedad.
Expresa que los sistemas educativos han estigmatizados tantas cosas como la
iniciativa, la produccion, la creatividad y sobre todo han hecho que los estudiantes
descuiden sus capacidades, lo innato, lo natural de su ser, estimulando el
conocimiento de contenidos, pero dejando atras sus verdaderos intereses.

El problema lo percibe en que los sistemas educativos, han elaborado sus
curriculum sobre la base del desarrollo académico en complicidad de lo emergente
con las necesidades de la industrializacion por lo que sus ideales se formaron en
funcion al conocimiento adquirido al servicio social, al desarrollo de la nacion, y
poco a poco se fue desprestigiando la musica, el ballet, las artes como actividades
que podian complementarse en otros espacios y se separan de la educacion formal.
Lo que trae como consecuencia apatia y desmotivacion ante las necesidades y
talentos que le son negados de desarrollar, ocultando la creatividad y la condicion

humana.
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Uno de los grandes problemas que ha enfrentado recientemente la
educacion es que los docentes deben referir una ensefianza que ademas
de transmitir conocimientos de las areas disciplinares, también enfoquen el
desarrollo de actividades extracurriculares, que referencien sus talentos,
habilidades correspondiéndose con aspectos axiolégicos, participativos,
constructivistas, centrada en el estudiante, en su proyeccion del saber,
hacer, conocer y convivir, para desenvolverse eficazmente dentro y fuera
del ambiente escolar. Ante esta apreciacion, en Colombia frente al plan de
desarrollo 2022 - 2026 de las actividades curriculares se presentan como
una alternativa que pretende fortalecer e innovar con estrategias de
ampliacion y uso significativo del tiempo para reconocer al estudiante como
sujetos de derechos, aspecto que ha sido punto focal ante el descuido de
otras oportunidades de aprendizaje, figurando por ejemplo “La educacion
CRESFE".

La educacion CRESE, refiere en su proyeccion lo que denominan
centros de interés en el marco de la jornada escolar y se organiza a partir
del trabajo conjunto con los estudiantes y maestros y aliados externos. Este
centro de interés pretende permitir el desarrollo de arte, deporte, ciencia,
tecnologia, entre otros, en los que se intencione ademas pedagodgicamente
el desarrollo socioemocional y la formacion ciudadana. Se comprende
entonces, como un proyecto pedagdgico con estrategias transversales,
articulados a semilleros, talleres ludicos, acompafiamiento en el aula para
innovar practicas pedagdgicas y resignificar el tiempo escolar, entre otras
iniciativas.

Lo anteriormente expuesto constituye el fundamento que abre la
posibilidad de conocer sobre otras alternativas que favorezcan el desarrollo
integral de los estudiantes, es asi como se presentan las actividades extra
curriculares, como elementos que pueden incorporarse en las jornadas
escolares para adquirir mayor conocimiento, a la par que se desarrollan
habilidades y destrezas innatas que hasta el momento han sido sesgadas

en la estructura educativa por concentrar atencién en lo disciplinar en sus
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cotidianidad institucional y personal. Actividades extracurriculares como por
ejemplo danzas, recreacion, musica, arte.

Segun Apolino, Acosta y Pavon Brito (2018) las actividades
extracurriculares pretenden ayudar al crecimiento juvenil en todos los
aspectos de la vida, se llevan a cabo después de la escuela, en su mayoria
junto con voluntarios. Linkonao (2018), por su parte, considera que son
aquellas que van mas alla de las actividades académicas, se utilizan para
mejorar el rendimiento escolar, para fortalecer las habilidades cognitivas de
los estudiantes, ayudar a desarrollar una gama de medidas institucionales
y técnicas para avanzar al desarrollo integral de la juventud. En el
imaginario de algunos docentes las actividades extracurriculares son
simplemente momentos de diversion donde los estudiantes juegan y se
desestresan de manera ludica. Es importante aprehender los
planteamientos de Apolino, Acosta y Pavon Brito (2018) y Linkonao (2018)
quienes enfatizan en la integralidad alcanzada con estas actividades,
logrando con ello el mejoramiento de todo tipo de aprendizajes en los
estudiantes.

Tintaya (2016) plantea que “la ensenanza puede entenderse como
un proceso de organizacion y disposicion de condiciones que facilitan el

aprendizaje” (p.80) y posteriormente dice “para la organizacion efectiva de las
condiciones de ensefianza es importante desarrollar actividades de innovacion, crear

actividades [...] que ayuden componer una ensefanza desarrolladora y un aprendizaje
significativo”. (p.81). Se visualiza en el planteamiento una conexion que
evidencia la importancia de incorporar las actividades extracurriculares que
ayuden a que el maestro se convierta en el promotor de una ensefianza
capaz de fortalecer otros conocimientos en los estudiantes en otros
aspectos), que no solo se quede con lo que se maneja en el disefio
curricular, y asi motivar para generar aprendizajes que realmente sean
significativos.

Camacho, et al, (2017) manifiestan que las actividades
extracurriculares son el vinculo ideal para el engranaje entre el motivar y el

aprender; de acuerdo a ello, surge como iniciativa implementar un sistema,
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gue despierte la atencion, que otorgue importancia a los temas logrando
generar una perspectiva innovadora en apoyo a las actividades que se
desarrollan en las instituciones educativas. De acuerdo con los autores, las
actividades extracurriculares se convierten en un elemento indispensable
en-la ensefanza, porque privilegian el desarrollo de habilidades.

Fernandez, (2012) expone que las actividades extracurriculares
hacen parte de los contenidos actuales y aportan a la formacion cultural,
deportiva o artistica en la sociedad, ademas son un equilibrio a las
actividades curriculares, permite utilizar de mejor manera el espacio de ocio
y tiempo libre, y coadyuvan en una mejor formacion integral del estudiante.
Esto permite inferir que la incorporacion de las actividades extracurriculares
en la practica pedagdgica puede convertirse en la mejor estrategia para
fortalecer la ensefianza y por ende mejorar el rendimiento académico de
los educandos, ademas habilidades y destrezas en otros campos del saber
y el hacer. Se trata, entonces, de que los maestros pueden ver estas
actividades mas alla de una estrategia para entretener al estudiante y las
conciban como el mejor apoyo y complemento para mejorar la accion
pedagogica que a diario se realiza en el ambiente escolar.

Fernandez y Lépez (2012) expresan que es importante traer a
colacion que las actividades extracurriculares brindan la oportunidad de
ayudar a educar a los estudiantes, reforzar valores, desarrollar actitudes y
reducir el estrés a través de actividades que se alinean con el plan de
estudios y los programas educativos del centro. Los autores confirman la
importancia de las actividades extracurriculares para hacer de la
enseflanza un proceso que permita desarrollar las distintas areas que
componen la personalidad del ser humano, situacion que deja ver el
alcance e influencia que éstas tienen cuando realmente se realizan
atendiendo a los requerimientos del contexto escolar.

El desarrollo de actividades extracurriculares tiene un sinfin de
beneficios que van desde fortalecer el proceso de ensefianza, para que

ésta deje de limitarse a la acostumbrada realizacibn de metodologias
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comunes donde el docente ejerce el papel principal del proceso, hasta
desarrollar habilidades sociales fundamentales para que el educando se
relacione adecuadamente dentro y fuera del ambiente de clase en
correspondencia con Ferndndez y LoOpez (2012) se destaca el
planteamiento de parra et al. (2009) quien explica que las actividades
extracurriculares proporcionan recursos significativos para el desarrollo de
habilidades sociales, necesarias para la vida, permitiendo una mejor visién
de futuro al incrementarse la motivacion, las metas personales, los talentos
y demas intereses,

Al respecto, Moriana, Alcala, Pino, Herruzco, y Ruiz, (2006) definen
las actividades extracurriculares como aquellas que pueden realizarse en
el ambiente escolar como complementario y dependiente de los
estudiantes. La idea es que las instituciones a medida que planifican y se
desarrollan innoven nuevas formas de participacion; esto los hace
beneficiosos a los estudiantes a medida que entienden de manera logica y
coherente lo que se les esta ensefiando. La idea es proporcionar un
espacio de interés y estas son las instalaciones que lo acompafan,
brindado autonomia y confianza en los estudiantes sobre otros talentos
mas alla de la cognicion.

En el contexto colombiano, la legislacion reciente y en particular los
lineamientos determinando la calidad de las instituciones en Colombia no
hay una referencia clara a las actividades extra curriculares (Contrato 2020
No. 02 - Modelo de Certificacion de Alta Calidad Actualizado, 2020), el cual
se encuentra contenido en el marco de la funcion asistencial prevista en el
citado documento, donde las instituciones educativas deben dirigir su vision
de educacion integrada y desarrollo humano.

También el texto oficial del Ministerio de Educacion Nacional de
Colombia (2012) se fundamenta en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales (sin especificar si las entienden en el curso o plan de
estudios, o por el contrario se determinan como actividades de ocio), como

una forma de habilidades relacionales y como parte de un gran grupo de
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personas. Estos documentos quedan al libre dominio e interpretacién de
cada institucion respetando su autonomia académica y su mision
institucional, y estos quieren aceptar de alguna manera la transversalidad
como condicién necesaria para el desarrollo de todos los sujetos

En este sentido, el Instituto Técnico “Nuestra Sefora de Belén” no
escapa de la realidad presentada, pues producto de observaciones
realizadas por la investigadora y en conversaciones informales con algunos
maestros se deja ver que la enseflanza que se realiza en este centro
educativo se centra en repeticiones de modelos preestablecidos por la
institucion, los que se orientan hacia la memorizacion y seguimiento de
actividades, y aunque algunos docentes buscan alternativas para que los
estudiantes puedan aprender de manera significativa y a pesar de los
grandes esfuerzos realizados para garantizar una educacion de calidad, la
institucion carece de programaciones organizadas o institucionalizadas,
gue permitan incluir actividades extracurriculares; solo se realizan cuando
se dictan por las directivas nacionales o en eventuales ocasiones eventos,
conmemoraciones.

Sin embargo, los esfuerzos realizados siguen estando aislados de
vincular otros tipos de ensefianza, donde aplique la importancia a las
actividades extracurriculares debido a que se conciben actualmente en
muchos sistemas educativos como en Finlandia, donde figuran como un
elemento fundamental para fortalecer el aprendizaje de los estudiantes y el
desarrollo de habilidades. Los establecimientos educativos se convierten
en las tardes en centro donde se desarrollan actividades extracurriculares
centradas en la masica, el deporte, la danza, la recreacién, convirtiendo a
la ensefianza en un proceso innovador, debido a que la realizacion de éstas
implica un trabajo diferencial, dedicacion, compromiso y desarrollo de
talentos para que realmente cumplan con su fin principal de la condicion
humana. Es claro que, de continuar la situacion expresada se seguira
facilitando una ensefianza tradicional, desmotivante, descontextualizada,

que no corresponde a las exigencias de la sociedad actual. Y esto a su vez,
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traerd en los estudiantes apatia e indiferencia por aprender, incluso mas
alla, desercion.

Consecuente con lo expresado en todo lo expuesto, este proyecto
de investigacion busca describir las actividades extracurriculares que
promueve el plan nacional de desarrollo 2022-2026 “Colombia, potencia
Mundial” y a su vez, interpretar las apreciaciones de los docentes sobre las
actividades extracurriculares en el proceso de ensefianza en la educacion
media — técnica. Por lo tanto, desde el planteamiento de la importancia que
tienen las actividades extracurriculares para el proceso de ensefanza, y
con el fin de presentar constructos tedricos sobre la importancia de las
actividades extracurriculares en el proceso de ensefianza en la educacion
media — técnica el Instituto Técnico Nuestra Sefiora De Belén — Salazar De
Las Palmas — Norte De Santander — Colombia, se plantean las siguientes
preguntas que da ruta a esta investigacion: ¢para qué se deben describir
las actividades extracurriculares que promueve el plan nacional de
desarrollo 2022-2026 “Colombia, potencia Mundial?
¢cudles son las concepciones que tienen docentes del Instituto Técnico
Nuestra Sefiora de Belén de Salazar de las Palmas sobre actividades
extracurriculares?

¢cudl es la finalidad de interpretar las apreciaciones de los docentes
sobre las actividades extracurriculares en el proceso de ensefianza en la
educacién media — técnica? Fernandez, (2012) expone gue las actividades
extracurriculares hacen parte de los contenidos actuales y aportan a la
formacion cultural, deportiva o artistica en la sociedad, ademas son un
equilibrio a las actividades curriculares, permite utilizar de mejor manera el
espacio de ocio y tiempo libre, y coadyuvan en una mejor formacion integral

del estudiante
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Objetivos de la Investigacion

Objetivo General:

Generar un aporte tedrico referente a las apreciaciones de los docentes
respecto a las actividades extracurriculares en la educacion media —
técnica en el Instituto Técnico Nuestra “Sefiora De Belén”, Norte De

Santander — Colombia.

Objetivos especificos:

Describir las actividades extracurriculares en la educacion media — técnica

Interpretar las apreciaciones de los docentes sobre las actividades

extracurriculares en la educacién media — técnica

Comprender la importancia de las actividades extracurriculares en la

educacién media — técnica desde la consolidacion de un aporte tedrico.

Proponer un aporte teérico para el fortalecimiento de las actividades

extracurriculares en la educacion media — técnica

Justificacidon e Importancia de la Investigacion

El Instituto Técnico Nuestra Sefiora De Belén de Salazar De Las
Palmas — Norte De Santander se encuentra legalmente registrado ante la
Secretaria de Educacion Departamental al igual que su PEI, lo que permite
establecer que su estructura curricular debe corresponder con los
lineamientos, orientaciones y normas emitidas por el MEN. Por ende,
comprender la importancia de las actividades extracurriculares en el

proceso de ensefianza en la educacion media — técnica desde la
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consolidacion de aportes teoricos, es una buena apuesta por obtener
informacion que podria ser a futuro una importante guia para realizar planes
de mejoramiento y propuestas en pro de la calidad de la educacion que se
imparte en los establecimientos educativos.

Un oportuno mensaje que apunta con certeza a la tesis que plantea
esta investigacion, llegd contenido en la resolucién 09317 del 6 de mayo de
2016 del Ministerio de Educacion Nacional, Manual de Funciones,
requisitos y competencias para los directivos docentes y docentes del
sistema especial de carrera docente. Entre los antecedentes del manual de
funciones se mencionan tres desafios importantes que se han
encomendado a los maestros (M.E.N, 2009). Garantizar que todo lo que los
educandos estudian, leen y aprenden debe ser convertido en objeto de
ensefianza o aprendizaje en el aula; recrear modos activos y nuevas formas
de ensefar para posibilitar y provocar modos distintos, relevantes y
significativos de aprender en sus estudiantes; y tener presente la relacion
entre ensefianza y evaluacion, debido a que esta Ultima tiene limites; pues
no todo lo que ensefilamos debe convertirse de manera directa en objeto
de evaluacion, no todo es evaluable o tiene el mismo valor y peso dentro

del proceso formativo. También dice el documento que:

“‘Hay que mencionar que no siempre lo que se evalua en el aula
es lo mas valioso, pero si es claro que lo evaluado y la forma
como se evalla, refleja la concepcion de conocimiento, la
importancia de éste y la concepcion o vision que tiene el
evaluador tanto de la evaluacién como del papel que ella juega
en el proceso de formacion integral y en el proceso de
ensefianza- aprendizaje. (MEN, 2016, p.4)

El Ministerio de Educacion Nacional busca enfatizar en el papel
fundamental del profesional de la educacion; es decir, que los nifios, nifias
y jovenes adquieran competencias que les permitan actuar como
ciudadanos productivos y participativos en la sociedad, asi como convivir
pacifica y democraticamente, esto respaldado en la resolucion 09317 de

2016. Un docente competente encontrara las estrategias, los recursos y el
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método necesario para lograr ir con sus estudiantes hacia el alcance de las
competencias y la presencia del docente en esa tarea se evidencia en las
practicas pedagdgicas y en su capacidad de vincular actividades que,
saliendo de la rutina, motiven a los estudiantes hacia mejores niveles de
aprendizaje.

De acuerdo con estas estimaciones, el Instituto Colombiano para la
Educacion Superior (ICFES) (2007) indica: “la competencia implica el
reconocimiento de nuestras capacidades y como estas se reflejan en el
desarrollo de la personalidad” (p. 12). Ahora bien, la investigacion se reviste
de importancia en lo ontolégico, porque permitirA comprender la
importancia de las actividades extracurriculares en el proceso de
ensefianza en la educacion media — técnica desde la consolidacion de
aportes teoricos, partiendo de las apreciaciones de los docentes. Desde el
punto de vista tedrico, se justifica la investigacion porque ofrece aportes y
definiciones desde las diferentes corrientes epistémicas que avalan el uso
de las actividades extracurriculares como un elemento pedagdgico a favor
del proceso de ensefianza, sobre todo en la actualidad cuando se amerita
de acciones innovadoras, empaticas y ajustadas a las necesidades
sociales e individuales de los estudiantes.

Institucionalmente ofrece un aporte desde la innovacion de alternativas
orientadas a los procesos formativos, correlacionados con los estandares
de calidad que ha direccionado el Ministerio de Educacion para los
diferentes centros educativos, buscando la mejora de los procesos
pedagdgicos- didacticos, lo que implicara un compromiso de la institucion,
ademas de hacer una importante contribucién al cumplimiento de la mision
y visién institucional. En cuanto a la praxis pedagdgica, ayudara a los
actores educativos en el reconocimiento de la transversalidad e integralidad
en cuanto a la ejecucion de las actividades extracurriculares para mejorar
su propia labor educativa, fortalecer los aprendizajes y mejorar los
resultados académicos de los educandos.
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En lo metodoldgico, ofrece un recorrido por el procesamiento de la
informacion desde la realidad estudiada, ademas de constituirse en un
aporte para futuros investigadores, pues los instrumentos que se pretenden
elaborar pueden ser empleados en otros campos de accidn con similitud en
el fendmeno analizado. Es importante sefialar, que la presente
investigacion posee relevancia e innovacion en funcion a un modo de ver
las actividades extracurriculares como acciones pedagodgicas de gran
iImportancia. Este estudio puede abrir caminos a nuevas investigaciones
gue den pie a postulados y aproximaciones teéricas con la finalidad de
canalizar acciones en funcion a los modos de ensefianza que permitan
complementar todo lo que se logra adquirir en las aulas de clase y hoy en
dia en los portales web oficiales que se emplean para la difusion de los
contenidos programaticos de las instituciones educativas. Es significativo
mencionar que la investigacion se enmarca en el Nucleo Didactica y
Tecnologia Educativa, bajo la linea: pedagogia y tecnologia.

Finalmente, este estudio tuvo como objetivo difundir los aportes y
teorias para potenciar el proceso de ensefianza a partir de las actividades
extracurriculares como estrategia de fortalecimiento del proceso de
ensefanza en el Instituto Técnico “Nuestra Sefora de Belén Salazar’ y
convertirse en una guia orientadora y motivadora para aquellas personas
gue se interesen en la investigacion se puedan nutrir de los nuevos
conocimientos y propuestas en la construccion teorica.

La linea de investigacion en la que se inscribe la investigacion es en
Educacion del nucleo FIPSED del “Instituto Pedagdgico Rural Gervasio
Rubio”.
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CAPITULO I
REFERENTES TEORICOS

En relacion a los referentes teéricos es pertinente sefialar que se
plantean tres aspectos fundamentales para dilucidar la manera como se ha
venido desarrollando el objeto de estudio, entre éstos se detallan los
antecedentes de caracter internacional, nacional y regional; seguidamente,
se presentan las bases tedricas que permiten ampliar el tema de
investigacion, y finalmente, se establece el fundamento legal a través del
cual se evidencian algunos documentos juridicos que fortalecen el estudio.
Es importante sefalar, que todo el sustento tedrico permite conocer en
profundidad el tema de investigacion para poder generar la construccion

tedrica planteada.

Antecedentes de la Investigacion

Los antecedentes se refieren a estudios realizados que dan cuenta
sobre como se ha venido desarrollando el objeto de investigacion, y para

ello se organizaron desde el plano internacional y nacional teniendo:

Antecedentes Internacionales

Gobmez (2019), realizé su tesis doctoral, titulada “La reflexion docente
como estrategia para adquirir conocimiento practico: interacciones de
supervision en el Practicum”. Donde se centré en describir la reaccion que
tienen los docentes durante sus practicas pedagoégicas, donde influyen
elementos motivacionales, sociales, y es desde aqui que cada profesional
puede asumir sus posturas metodoldgicas- didacticas. Para su realizacion
se apoy0 en el paradigma interpretativo con un enfoque mixto. Como
resultados se obtuvo que el docente puede identificar con mayor facilidad

las motivaciones que los retos en su labor. Se tomé en consideracion la
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investigacibn mencionada, por su similitud en el procesamiento de la
informacion, asi como la consideracion de los elementos que intervienen
en la practica de los docentes, considerandolo como un todo que se vera
reflejado en las practicas pedagdégicas del profesional de la docencia.

Caro (2020), en Barcelona, realizé su tesis doctoral en las practicas
pedagogicas en el proceso de adquisicion y desarrollo de competencias
basicas en estudiantes de provincia. Para su realizacion se trabajé con un
enfoque mixto, bajo un disefio secuencial. Como resultados mas
destacados se tienen que los docentes deben apoyar su practica
pedagogica general en las estrategias conocidas, con la finalidad de
alcanzar las competencias que cada uno posee. Este estudio deja
evidenciada la importancia que tiene la adecuada seleccion de estrategias
para la labor pedagogica del docente, pues desde alli se podran fortalecer
los procesos de ensefianza. Es desde aqui que se toma como referencia el
estudio, ademas de ofrecer en sus lineas constructos que conformaran el
cuerpo tedrico de la investigacion en desarrollo.

En cuanto a los estudios presentados en el contexto internacional sobre
las actividades extraescolares enraizadas en la complementariedad
pedagogica, se encuentra el trabajo de Serrano y Mufioz, (2008) con un
objetivo enmarcado en El andlisis del principio de complementariedad en la
educacion es fundamental en la coyuntura actual, especialmente en la
modalidad presencial. Modos cara y distancia. Debido a que a menudo se
los considera subsistemas muy diferentes, incluso antagonicos, su
coexistencia y compatibilidad pueden ocurrir de diferentes maneras. El
método utilizado se basa en un enfoque cualitativo basado en la
hermenéutica, que permite interpretar la aplicacion de |la
complementariedad pedagodgica.

Este aporte, permite ver el como se puede incluir la complementariedad
en los actos pedagdégicos, considerando la realidad contextual de los
estudiantes, eso conlleva a que se logre crear las bases de la aproximacion

tedrica que se pretende generar, después de realizada la investigacion.
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También representa un aporte valioso en el aspecto metodoldgico utilizado
para la recoleccion, presentacion y analisis de la informacion.

A ello se une, el trabajo realizado por Herrera, (2016), Tiene como
objetivo comprender la importancia de las actividades de mejora del
aprendizaje (ASP) desde la perspectiva de la comunidad escolar a nivel
general medio en la unidad educativa de la “Republica de Honduras” -
Puerto Cabello. La investigacion se realiz6 bajo la metodologia del
paradigma interpretativo con un enfoque cualitativo; logrando como
conclusion que: hace falta supervisibn por los encargados de los
estudiantes sobre la practica de actividades estimulantes en los
estudiantes. La realidad evidenciada en este estudio dejo visualizar que,
las actividades complementarias permiten un reforzamiento de las
actividades académicas - pedagobgicas y eso conlleva a que se logre
fortalecer conocimientos y a la vez eso sea para el proyecto de vida de
cada quien, de igual manera, en el enfoque metodologico empleado, pues
desde el cualitativo- interpretativo se describiran las posiciones de los
sujetos entrevistados para dar respuesta al fenémeno estudiado.

Fue tomado en consideracion como referente en cuanto a la relacion
gue éste tiene con el presente en el marco metodolégico, asi como la vision
gue se da al principio de implementacion de actividades que promuevan la
motivacion de los estudiantes, éstas deben poseer un carcter adaptativo
a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes. Asi mismo, se
presenta el trabajo realizado por Arguelles, (2015) su estudio se enfoco en
analizar actividades extraescolares en los centros publicos de la provincia
de Granada, especialmente en 2° y 3° trimestres de primaria, segun las
variables de género de los alumnos de primaria. Se realizO mediante una
metodologia mixta donde converge una desde lo cuantitativa y luego
concretado con una perspectiva cualitativa se interpreta lo concerniente a
la informacién encontrada, desde un analisis estadistico y se relaciona con
lo que es una interpretacion cualitativa. Entre las conclusiones mas

resaltantes, surgieron reflexiones que enaltecen las actividades
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extracurriculares, con la finalidad de contribuir con la formacion de los
estudiantes, estas actividades pueden ser de indole deportivo o académico.

Como aporte al presente estudio, ofrece ademés de un soporte tedrico
valioso en cuanto a las diferentes variables que pueden considerarse al
momento de planear las actividades extracurriculares con fin de apoyar la
formacion integral de los estudiantes, atendiendo a las caracteristicas
particulares de los estudiantes. De igual manera en el plano metodoldgico,
desde la redaccion del instrumento hasta su presentacion.

Es importante sefalar que se deja visualizar el trabajo realizado por
Fernandez (2020) titulado: Propuesta de intervencion: Actividades
Extraescolares como Método de Formacion en Valores. Realizado en la
Universidad de Almeria — Espafia. La investigacion se realiz6 con una
metodologia cualitativa enfocada en lo que es el andlisis de contenido y su
adaptabilidad en los procesos de ensefianza. Los resultados alcanzados
dejan ver que las actividades extraescolares en el presente trabajo brindan
un cumulo de conocimientos que conllevan a ofrecer apoyo al presente
trabajo ya que se manejan algunas acciones, enmarcadas en estrategias
gue confluyen en coadyuvar a que las estrategias extracurriculares se
conviertan en un conjunto de experiencias que facilite a los estudiantes un
aprendizaje significativo, en tal sentido se logra concatenar ideas que
permite establecer las bases tedricas de la presente investigacion.

En efecto, el desarrollo de las actividades extracurriculares muestran lo
gue es los asientos tedricos para que los docentes conviertan el desarrollo
de actividades extracurriculares en un perspectiva del aprendizaje y mas
cuando se establece una revision de lo que es los aportes que se puedan
llegar a brindar en el desarrollo de la investigacion que se propone de esa
manera se constituyen los elementos que van a formar parte de la
construccion teérica que conduce a reflexionar con la intencién de canalizar
acciones que faciliten una mejor adquisicion del conocimiento de esa

manera se construyen las bases tedricas de la presente investigacion.
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Antecedentes nacionales

A nivel nacional se presenta el trabajo realizado por Montejo, (2022), su
objetivo general se enfocd en: Analizar las percepciones de profesionales
y administradores sobre la relacion entre actividades de ocio, habilidades
socioemocionales y juego para promover el aprendizaje integrado en la
educacion superior. Se apoyOé en el enfoque cualitativo, con método
fenomenoldgico. Es importante sefialar que el presente trabajo ofrece un
conjunto de conocimientos que son fuente esencial para generar la
construccion tedrica, eso conlleva a establecer los elementos que se ven
reflejados en herramientas pedagdégicas y metodoldgicas que los docentes
deben tener a la mano para poder organizar y ejecutar las estrategias
extracurriculares con la intencién de que se logre definir el camino para que
los estudiantes obtengan de una manera efectiva los distintos saberes.

Se considera pertinente desde la visibn metodologica, asi por su
inclinacion hacia el estudio de los saberes docentes en las actividades
cotidianas y la influencia que éstas ejercen sobre el rendimiento de los
estudiantes.

Seguidamente, se presenta el trabajo realizado por Munera (2017)
denominado “Enfoques De Ensenanza - Aprendizaje de Maestros
Formadores de Educadores Infantiles En Universidades Estatales del
Caribe Colombiano. 2013 — 2016". Realizada en la Universidad de
Cartagena — Colombia. Cuyo objetivo se centro en indagar los enfoques de
ensefianza - aprendizaje que tienen los maestros formadores de
Educadores Infantiles de Universidades Publicas del Caribe Colombiano, a
saber, Universidad del Atlantico, del Magdalena y de La Guajira. Se realizé
mediante una investigacion cualitativa apoyada en el paradigma
interpretativo; lo cual converge en un conjunto de conocimientos vinculados
con las actividades extracurriculares que conducen a nuevas formas de

ensenfar.
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El autor concluyé que las actividades extracurriculares responden a
diversos enfoques de ensefianza y aprendizaje que realizan los maestros
formadores de educacion infantil, alli se ofrecen dindmicas y técnicas que
permiten realizar el intercambio de conocimientos para mejorar el
rendimiento estudiantil. Este estudio tiene relacion con la presente en
cuanto incentivan el empleo de diferentes metodologias que pueden
derivarse de los estilos de aprendizaje de los sujetos, a fin de proporcionar
las mejores alternativas para garantizar una mejora en el rendimiento
académico de los estudiantes.

Los trabajos antes descritos se convierten en una base esencial para el
desarrollo de la investigacion, porque permiten dilucidar la manera como se
han presentado las actividades extracurriculares y los aportes que éstas
hacen para reforzar el aprendizaje y contribuir en la mejora del rendimiento
académico de los estudiantes. Es asi como, se puede garantizar una
manera diferente de formar a los educandos en las diferentes instituciones

de educacion media.

Bases Tedricas

Las bases tedricas se convierten en fundamentos que van a definir lo
gue es las estrategias extracurriculares apoyadas en la complementariedad
pedagogica, desde una mirada que conduce a analizar algunas premisas
referidas a la complementariedad pedagogica desde la aplicabilidad de
actividades extracurriculares, asumiendo que son elementos que vienen a
definir la ruta ontoldgica, epistemolégica, gnoseoldgica y axiolégica en
funcién de todo lo que se debe conocer sobre el tema planteado; es asi que
se logra dar los primeros pasos para concretar lo que pudiese ser la
construccion teorica.

Las acciones pedagdgicas se desprenden de la practica docente y
convergen en cada una de las actividades que se desarrollan en el hecho

didactico que responde a los momentos que van en funcién del cémo se
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debe desarrollar las actividades de clase, es asi que definen el actuar de

cada uno de los protagonistas educativos, que busca un conjunto de

elementos que van desde la planificacion hasta la ejecucion de la accion

pedagdgicas. A continuacion, se presenta la tabla N° 1

Tabla N° 1. La complementariedad pedagdgica en el tiempo

Epoca

Antiguedad

Aportes

La pedagogia en las
diferentes disciplinas

Descripcion

Al revisar sobre las bases de la
complementariedad es preciso tal vez
remontarse al surgimiento de la
pedagogia; donde se le atribuye a los
antiguos griegos como Aristételes quien
fue uno de los precursores de la
pedagogia, donde se vali6 de
representaciones y analogias para la
ensefanza de determinados
conocimientos, sin embargo se debe
resaltar que tal vez por asociacion se
puede sefalar que hubo
complementariedad en la ensefianza de
los temas, pero en ninglln momento se
conoce algunos elementos tedricos que
muestre la complementariedad
pedagogica.

Modernidad

La
complementariedad
en la investigacion es
oportuno sefalar que
se logra observar que
el término
complementariedad
se vincula con la
investigacion y desde
alli se viene
presentando.

De esta manera surge el principio de
complementariedad metodoldgica y se
aplica a los métodos de investigacion
enmarcados en los enfoques
cuantitativos o cualitativos., eso conlleva
a que los investigadores empleen la
complementariedad para la recoleccion
de informacion como para el andlisis de
los datos, lo cual confluye en mostrar
como se aplica el principio de
complementariedad metodoldgica. Tal
cual lo afirma, Spinoza, (2013). Que
enfatiza que es importante apuntar a que
dentro de la modernidad la ética se
convirtié en un aspecto fundamental.

Postmodernidad

Inclusion de la
complementariedad
en la pedagogia.

En la época postmoderna, autores como
Freire, Varela, Morin, referenciado por
Venegas Traverso, (2007) quien
plantean la incorporacibn de la
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complementariedad pedagégica y se
estima que se maneja como una manera
gue el docente puede llegar a obtener

con la finalidad que se logre
complementar los  procesos de
ensefianza utilizando recursos

instruccionales que permitan que los
estudiantes logren complementar los
procesos de ensefanza.

Actualidad La pedagogia como
medio de
autoaprendizaje y
Uso de las TIC en el

proceso educativo

Hoy en dia con la transicién que se ha
vivido en la educacién que es el paso de
lo presencial a lo tecnolégico y hoy en
dia a lo hibrido; por tal razén se estima
que la inclusion de la
complementariedad pedagogica
conlleva a que se establezcan las bases
de un modelo de ensefianza enfocado
en ayudar a los docentes para que se
puedan lograr aprendizajes significativos
a lo largo de los procesos de formacion.

Fuente: Nifio, (2025)

Como puede observarse en la tabla anterior, la complementariedad

pedagogica ha sido reconocida como una alternativa en la ensefianza,

reconociendo el compromiso y el papel activo de los docentes en las

circunstancias pedagodgicas que desarrollan.

Actividades extracurriculares: Alternativas complementarias en la
ensefianza

Hacer referencias a las actividades extracurriculares, es conceptuar

todas aquellas acciones que se llevan a cabo al margen de los horarios

académicos; éstas pueden ser intra o interinstitucionales. Las actividades

extracurriculares apuntan a una necesidad dentro del hecho pedagdgico,

es asi que, se plantean como complementariedades pedagdgicas que se

enmarca en lo expresado por Marsh y Kleitman (2002) “las actividades

extraescolares seleccionadas y planificadas en la escuela, son mas

beneficiosas que las actividades que tenian lugar fuera de esta”, permiten
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reforzar conocimientos impartidos en el aula, convergiendo con acciones
concretas de aprendizaje.

Ahora bien, es pertinente sefalar que las actividades extracurriculares
apuntan a lo que sefiala Moriana, et al (2006), realizar actividades fuera
del aula, bien se tipo deportivas, culturales, artisticas, entre otras, abiertas
actualmente tanto en el ambito académico como fuera de este, y por su
beneficio es un tema de exploraciéon, comprension y aplicacién actual.
Desde este enfoque, Morin (1999) expresa que “La comprension se ha
tornado una necesidad crucial para los humanos. Por eso la educacion
tiene que abordarla de manera directa” (p.5). Es importante sefalar, que se
plantean las actividades extracurriculares como acciones que
complementan la formacién académica, y es por ello, que al asumir los
planteamientos de los autores se debe indicar que en multiples ocasiones
las actividades extracurriculares se logran ver como actividades sociales
gque van en funcidn de fortalecer las habilidades y destrezas de los
estudiantes.

Conviene tener en cuenta que las actividades extracurriculares se
convierten en un modo de ensefianza que se enmarca en nuevas maneras
de obtener los conocimientos, pero también, considera la importancia de
los talentos. Es importante tener en cuenta que, al parafrasear a Varela,
(2006) se puede asegurar que los maestros como los padres entienden que
las actividades extracurriculares son esenciales para la educacion de un
nifio. Porque en la sociedad en la que vivimos ahora, el desarrollo de
habilidades interesa, siendo un factor primordial de desarrollo.

Por lo tanto, estas actividades deben ser una de las estrategias
prioritarias para apoyar el proceso educativo de los estudiantes. Es
importante sefialar, que conducen a que se canalicen acciones en busca
de alternativas pedagogicas para conseguir un aprendizaje significativo. En
fin, constituyen oportunidades para desarrollar la condicion humana. Las
actividades extracurriculares como elemento de complementariedad

pedagdgica se logran comprender en dos vertientes a saber, una responde
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a las estrategias y dinamicas tradicionales y en las que las acciones que a
menudo se realizan permiten lograr el aprendizaje. Algunas de estas
estrategias se enmarcan en asignaciones para el hogar, investigaciones o
en su defecto juegos que se realicen con la finalidad de adquirir
conocimientos.

En consecuencia, las estrategias son los procedimientos que emplean
los docentes para llevar los conocimientos a los estudiantes, y es asi que,
se deja visualizar que desde la planeacion de situaciones de aprendizaje,
es preciso tener en cuenta que la ensefianza se caracteriza por tener un
procedimiento complejo y complementario, lo cual conlleva a que se logre
institucionalizar como una pedagogia que conduce a tener en cuenta que
los docentes empleen metodologias activas en pro del adecuado
aprendizaje de los estudiantes.

La resignificacion del tiempo escolar en Colombia busca ampliar las
oportunidades de aprendizaje de los estudiantes, a través de una oferta
educativa mas diversa. Para ello, se integra la cultura, el deporte, la
recreacion, la actividad fisica, las artes, la ciencia, la ciudadania y la
educaciéon para la paz. El Plan Decenal de Educacién 2016-2026 del
Gobierno de Colombia implement6 gradualmente la Jornada Unica como
una politica para mejorar la calidad del sistema educativo. De alli que,
nacen los centros de interés como escenarios alternativos para fomentar el
aprendizaje integral. Enfatizando en las motivaciones, necesidades e
intereses de los estudiantes, posibilitando la exploracién, la indagacion,
goce y disfrute desde la conexion de la escuela con la interrelacién de otros
conocimientos.

A ello, se une en la actualidad el uso de las tecnologias digitales, donde
se emplean plataformas tecnoldgicas como aulas virtuales y App que se
convierten en herramientas para que los docentes puedan alojar sus
materiales multimedia con la intencion de que los estudiantes hagan uso
de ellos para realizar las distintas actividades asignadas. Es importante

asumir que las actividades extracurriculares como complemento
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pedagogico conforman la necesidad de educacion y formacion de los
estudiantes; Es por esto que los docentes deben empoderarse de las
diferentes actividades e incorporarlas a su practica docente diaria. Para
ello, es importante recalcar que, a través de actividades extraescolares
combinadas desde el aula y la institucion, los docentes haran un aporte
muy relevante para el reforzamiento del proceso de ensefianza.

Es significativo mencionar, que de acuerdo a la percepcion del trabajo
que se viene realizando se enmarca en entender la complementariedad
pedagdgica, Murcia, y Jaramillo, (2001) explican que lo complementario, es
un proceso que involucra lo que la consolidacion del conocimiento,
teniendo presente que se involucra todo aquello que viene a apoyar los
conocimientos que se manejan en las instituciones educativas. Por citar un
ejemplo, dentro del establecimiento educativo, las actividades de ocio en
las instituciones educativas pueden planearse en el marco de las horas
lectivas internas en la ejecucion de proyectos, a través de acciones con
aspectos artisticos para expandir el conocimiento, considerando que todo
el equipo esté involucrado, a la vez, que los maestros tienen oportunidades
para implementar y demostrar mejor varios proyectos, evaluando el
progreso de sus estudiantes.

Por otra parte, fuera del establecimiento educativo, para Quezada y
Ramirez (2018), las actividades extracurriculares mas recurrentes, se
encuentran aquellas que refieren el arte, deporte, musica. Segun el autor,
la implementacion de actividades extracurriculares pueden darse tanto en
la institucién, como en horarios fuera de las institucionales, e incluso desde
la perspectiva de la investigadora, las actividades dentro de la institucién
proporcionan un nivel de igualdad, entre los estudiantes, oportunidades de
reconocimiento entre sus pares y semejantes, asi como un grado de
tranquilidad a los padres o responsables, ademas de considerar que
muchos representantes trabajan todo el dia y muchas veces no tienen
espacios en sus horarios para trasladar a sus hijos para dar cumplimiento

a estas actividades.
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Esto estaria fundamentado en la Ley 2294 de 2023, articulo 125°
Estrategias de resignificacion del tiempo escolar para el desarrollo integral
y la proteccion de trayectorias de vida y educativas. El objetivo se centra
en la basqueda del desarrollo de actividades dinamicas con la finalidad que
los estudiantes logren desenvolverse de manera adecuada y activamente

en su propio proceso desde el respeto de sus habilidades, talentos.

Ensefianza en el Nivel de Educacién Media- Técnica

En la mayoria de los paises, la educacion media es la Ultima etapa
de la educacion obligatoria. Puede proporcionar a los estudiantes bases y
mecanismos para estructurar y personalizar sus proyectos de vida (Brunner
et al., 2016). En Colombia, la Ley General de Educacion de 1994 (Ley N°
115) expresa que el sistema educativo se encarga de vincular la educacion
secundaria con la educaciéon formal superior con el objetivo de promover el
desarrollo de la nacién y que se inicia durante la educacion primaria.
Proporciona dos opciones de estudio: una opcion, la preparacion en el
plano académica y laboral.

Esta ley que esta modalidad de estudio expresa que su centro de
atencion se centra en los intereses y habilidades de los estudiantes
basados en las ciencias, las artes o las humanidades para profundizar en
un campo especifico y lograr su adaptaciéon en la educacion superior, con
el claro propdsito de los medios tecnoldgicos es preparar la entrada laboral,
sector manufacturero mientras se avanza hacia la educacion superior.

La educacién técnica secundaria prepara a los estudiantes para trabajar
en uno de los sectores manufacturero y de servicios y luego para la
educacion superior. Tiene como objetivo brindar formacion calificada en las
siguientes profesiones: agricultura, negocios, finanzas, administracion,
ecologia, medio ambiente, industria, informética, mineria, salud,
recreacion, turismo, deportes y otras profesiones requeridas en los

sectores productivos y de servicios. Debe incorporar la ciencia y la
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tecnologia mas avanzadas en la formacion teodrica y practica para que los
estudiantes puedan adaptarse a las nuevas tecnologias y avances

cientificos.

Aportes y postulados Tedricos

Desde lo anterior descrito, se hace necesario referenciar que, por su
caracteristica formativa, las actividades extracurriculares también se ven
influenciadas por las teorias didacticas, en donde la teoria constructivista
social de Lev Vigotsky sostiene que el aprendizaje debe ser una actividad
significativa para el aprendiz y se preocupa por la existencia de una relacion
entre el nuevo conocimiento y el conocimiento que el estudiante ya tiene.
En este sentido, el conocimiento académico que el estudiante posee se
vera reforzado de una manera favorable con la realizacion de actividades
agregadas (extracurriculares), por su nivel de motivacion, y mas aun, si
éstas son realizadas en la institucion.

La teoria del aprendizaje por descubrimiento de Brunner, teniendo
presente que es otra de las teorias que afianzan las acciones realizadas en
las actividades extracurriculares puesto que se debe tener claro que
gracias a esos elementos los estudiantes logran complementar los
conocimientos, por esa razén es pertinente que desde las teorias del
aprendizaje se logre concretar las bases de un modelo de ensefanza
enfocado en lo que la complementariedad pueda ayudar para dar paso a
un modo de ensefar que permita consolidar los conocimientos.

De igual manera, no se puede dejar a un lado lo que es la teoria de las
inteligencias multiples propuesta por Gardner, viene a reflejar o que es la
parte de la formacion integral de los estudiantes y es de suma importancia
ver cOmo una inteligencia se va complementando con la otra y para eso se
requiere ejercicios y actividades pedagdgicas donde el docente pueda
concretar acciones que les facilite a los estudiantes mejorar el rendimiento

académico y por ende su desenvolvimiento.
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Howard Gardner, presento su postulado sobre ocho tipos de
inteligencias humanas, las cuales se conocen como: Inteligencia
lingUistico-verbal, légico-matematica, espacial, musical, corporal-
cinestésica, intrapersonal, interpersonal, naturalista. Ante esto, expresa
que son potencialidades que se activan o no, dependiendo del desarrollo
del contexto y de cada persona. Para el precitado autor, no se nace siendo
inteligente, sino que se forma debido a la estimulacion, y al tipo de
educacién, y en las que influye el grado de motivacion e interés.

Para Macias (2002):

Histéricamente se ha concebido la existencia de una inteligencia
Gnica como expresion de la cognicibn humana, la cual era
susceptible de cuantificacion al ser evaluada con un instrumento
cuyos resultados numeéricos sefialaban la magnitud del desarrollo
de la misma en el individuo. Los ultimos hallazgos de la psicologia
cognitiva, con autores como Howard Gardner, nos muestran que en
realidad tenemos por lo menos ocho inteligencias diferentes. Los
seres humanos poseemos este espectro de inteligencias, y nos
diferenciamos por el nivel de desarrollo y la configuracién particular,
derivada de la dotacion bioldgica de cada uno, de su interaccion con
el entorno y de la cultura propia en su momento histérico. Las
combinamos y las usamos en diferentes grados, de manera
personal y Unica. (p.3)

Ante este aporte, se ha de apreciar que antes de su teoria se concebia
gue la cognicién humana desde postulados de Piaget, asi como la teoria
del procesamiento de la informacion centradas en habilidades l6gicas se
ignoraba a la creatividad y como esta era desarrollada. Para Gardner la
capacidad comunicativa humana permite el desarrollo de su capacidad
creadora de simbolos y con ello, la evolucion de la cognicion porque su
comprension estimula la inteligencia. En este orden de ideas, Morin (1999)
“‘Ensefar la comprension significa ensefiar a no reducir el ser humano a
una o varias de sus cualidades que son multiples y complejas” (p.5). El
dominio simbdlico a su vez es determinante porque conjuga varios factores

intervinientes, protagonizados por la familia y la educacion formal.

38



Esta teoria toma importancia, cuando refuta el aporte piagetiano, puesto
gue este ultimo no explica, el desarrollo precoz en un area y en otra no,
como sucede en las personas prodigios. La relacion intelecto — cultura,
hace que Gardner entre en contexto y asuma una posicion frente al
concepto tradicional de inteligencia. No conforme con el postulado de
inteligencia desde el punto de vista reduccionista. Ante dicha postura al
parafrasear Venegas Traverso, (2007) se logra ver que es un tema
innovador a pesar de ser un tema tratado por Freire, quien en su modo de
enseflanza manifiesta que es pertinente tener en cuenta que algunos
conceptos se van complementado unos con otros y es asi que en este caso
se hace énfasis en la complementariedad pedagogica, sustentandose en el

aporte de Gardner.

Perspectivas epistemoldgicas, axiologicas, ontolégica vy

gnoseologica

La fundamentacién paradigmética, responde al posicionamiento
epistemoldgico, ademas axioldgico, aspectos que conllevan a tener una
vision del funcionamiento de las actividades extracurriculares como
estrategia de complementariedad pedagdégica. Es indiscutible que, dentro
de la fundamentacion paradigmatica se estructura un conjunto de
conocimientos y teorias que permiten ver la vinculacién de las actividades
extracurriculares y la complementariedad pedagogica deja ver los asientos
tedricos de la presente investigacion.

En cuanto a la perspectiva epistemoldgica es pertinente sefalar que se
trabaja con la parte conceptual sobre los componentes de las actividades
extracurriculares y la complementariedad pedagogica, y el entorno que
rodea a los estudiantes, razén por la cual se hace necesario hacer un
acercamiento a lo que es los conocimientos basicos del tema que se viene
abordando y de los elementos que estructuran su accién en el proceso

educativo, es por ello que se hace necesario realizar un acercamiento a
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esos componentes. Por lo tanto, al relacionar la epistemologia con las
actividades extracurriculares como estrategia de complementariedad
pedagogica, es importante sefialar que se abordan las conceptualizaciones
esenciales y éstas dejan ver la relacibn existente con las actividades
extracurriculares permitiendo definir el camino para alcanzar un
conocimiento al respecto.

Para cumplir con el marco epistemoldgico, en primer momento se apoya
en la perspectiva de la teoria del aprendizaje social, desde donde Bandura
postula que para el aprendizaje de los sujetos intervienen diferentes
factores tanto personales como sociales, desde donde los docentes deben
actuar didacticamente para satisfacer las necesidades motivacionales de
los sujetos. También es importante sefalar el pragmatismo como modelo
que orienta la aplicabilidad de las actividades extracurriculares como
alternativa a la complementariedad pedagdgica.

Desde esta perspectiva, la pedagogia como ciencia encargada de la
formacion integral de los estudiantes, se enfoca desde la corriente
pragmatica a la aplicacion de actividades que orienten la capacitacion
general de los nifios, atendiendo a sus individualidades, competencias,
habilidades, pero también a sus diferencias, bajo la dimension de aprender
haciendo, conviviendo y atendiendo a las exigencias de sus contextos.

También, es importante destacar en esta fundamentacién que, la
educacioén de Freire (1979) se refiere al encuentro que se produce a partir
del didlogo en el que surgen situaciones que alientan a los sujetos a
participar de manera continua con los demas. Una mirada retrospectiva a
los descubrimientos que lo llevaron a convertirse en actor de una sociedad
gue estad cambiando, por eso se necesitan nuevos paradigmas educativos;
cambios que resultan en que los sujetos sean entrenados para poder ver
propuestas realistas y creativas para el desarrollo y la participacion, de la
sociedad democratica desde un punto de vista humanista.

Estos cambios mencionados antes, lleva a decir que no se puede hablar

de la docencia como un tema universal, teniendo como centro al maestro,
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por estar concebido asi en la modernidad, sus practicas fueron creadas en
un contexto escolar donde habia que ensefiar nuevas materias; por tanto,
el docente actual debe asumir estructuras mediadas por nuevos
significados culturales que desafian la cultura existente. La practica
docente se vuelve compleja porque hay una combinacion de diferentes
factores del entorno escolar, como conceptos y practicas de ensefianza.
Crea la necesidad de transformar el aprendizaje en practica de aprendizaje.
Segun Chevallard (1998), se define como la capacidad del docente para
transformar la realidad basada en el conocimiento cientifico de algo que se
puede ensefiar en el que el profesor se centra en despersonalizar su
conocimiento, para que los estudiantes se vuelvan actores pensantes y se
apropien de ellos.

La perspectiva axioldgica se encuentra vinculada con la esencia de
estudiar los valores; lo cual se ajusta a que, a través las actividades
extracurriculares como estrategia de complementariedad pedagdgica en la
ensefianza, y de esa manera, considerar la importancia de la condicién
humana, a través del estimulo y desarrollo de habilidades innatas en los
estudiantes. Por esa razon es necesario comprender la importancia de las
actividades extracurriculares en el proceso de ensefianza en la educacion
media — técnica.

Razon, por la cual es necesario asumir los valores en la educacion,
desde esa mirada es conveniente tener presente que a través de la accion
pedagogica se concretan acciones enmarcadas en el respeto a la condicion
humana desde el desarrollo de sus habilidades y potencialidades propias
del ser. Desde la perspectiva sefialada, la investigacion procura destacar
que, desde el cumplimiento de las actividades extracurriculares, se puede
promover en el estudiante valores de pertinencia, respeto hacia su sery a
su dignidad, valoracion por lo realizado, amor propio, confianza en sus
talentos, desarrollo de autoestima.

En relacion a la perspectiva ontolégica es pertinente sefalar que las

actividades extracurriculares, es asi que se debe hacer analogias y
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acercamientos para entender las formas y maneras como los docentes
quieren una pedagogia integral, relacionando el proceso de ensefianza con
todo aquello que circunda a los estudiantes, de esa manera se hace un
acercamiento sobre como concebir las actividades extracurriculares como
estrategia de la complementariedad pedagodgica, lo que conlleva a que se
logre tomar todos aquellos elementos que estan alrededor del objeto de
estudio. Es asi que Posada, J. (2014) demuestra en sus argumentos que
la ontologia es una rama de la filosofia dedicada a pensar las formas
esenciales de existencia de las cosas. Por ejemplo, la existencia de un
triangulo se debe a que esta formado por tres angulos. Su identidad
depende de esta propiedad y no puede existir sin ella. Un triangulo existe
siempre que haya tres angulos que separen el area entre si.

Por lo tanto, de esa manera se constituye el presente estudio la
perspectiva ontologica es una relacion entre el investigador y el
investigado, por esa razon se logra ver que los elementos que surjan en el
transcurso de la investigacion se convierten en las fases que se deben
asumir para que las actividades extracurriculares curriculares sean
concebidas como una estrategia que respalde la complementariedad
pedagogica.

De igual manera, se tiene que estudiar la naturaleza del objeto estudiado
(actividades extracurriculares), se destaca lo expuesto por Montejo (2022)
quien explica que las clases extracurriculares se ubican en el curriculo
oficial, o curriculo escrito, el cual consiste en una lista de curriculo, temario,
estandares, objetivos de aprendizaje. Segun el autor, estas actividades, se
encuentran en los esquemas curriculares, ademas son de conocimientos
por quienes ejercen la educacién o accion formadora, es aqui de donde el
presente estudio tiene su nacimiento, atendiendo a la importancia o
impacto que estas tienen, permitiendo asi la ruptura de esquemas
tradicionales, por tal motivo, se hace necesaria su incorporacion con mayor
recurrencia en las actividades cotidianas de los estudiantes, pues

atendiendo a las mallas curriculares, a los derechos bésicos de
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aprendizaje, objetivos, estandares de competencias, deben ejecutarse de
manera sistematica y sistémica en los escenarios educativos.

En relacion a lo gnoseoldgico es preciso indicar que se maneja lo
concerniente a las teorias que van a permitir definir el camino a seguir en
la investigacién y conlleva a que la gnoseologia es la ciencia que se
encarga del estudio de las teorias y es asi que se debe tener claro que
gracias a ello se pueden plantear las teorias a emplear las propias del plano
pedagdgico como son constructivismo e inteligencias multiples son las que
van a permitir definir la relacion de las mismas con la presente
investigacion, es coadyuva a mejorar los procesos en los actores educativo
y en su relacion con el entorno. La gnoseologia se caracteriza por ser el
punto de partida de diferentes actividades con la finalidad reestablecer un
acercamiento al objeto de estudio, es decir son las bases tedricas de la
propuesta final.

Ante dicha realidad vale sefalar que Armesilla. (2013) muestra la
gnoseologia como una episteme el cual se refiere al andlisis de cualquier
otra disciplina tedrica (tecnologia o disciplina tecnol6gica). Aunque no todas
ellas son ciencia en el sentido de ciencia positiva. Su organizacion
educativa conduce a estructuras cientificas experienciales. En la tradicion
de los aspectos analiticos de Aristoteles, se les llama ciencias. Por lo tanto,
distinguimos el término gnoseologia del término epistemologia, el dltimo de
los cuales se aplica a cualquier cosa relacionada con el andlisis del
conocimiento, exista 0 no una organizacion como una "disciplina” (la
"epistemologia genética" de Piaget).

En efecto, estos aspectos que permite canalizar esfuerzos para
entender y comprender lo que es conocimiento en cada una de las
diferentes disciplinas o en su defecto lo que se desea analizar, es asi que
desde esa perspectiva vale sefalar que se asume con la intencion de
analizar desde lo gnoseoldégico, el como se concretan acciones en funcion

de lo que son las actividades extracurriculares que buscan que a través de
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la complementariedad pedagdgica mejorar la formacion integral de los
estudiantes.

En este sentido, cuando se sefalan las actividades extracurriculares
como centro de estudio, debe tomarse en consideracién que el entorno
natural y construido constituyen una amplia gama de recursos educativos
en los que se desarrollan experiencias fundamentales que contribuyen al
proceso de desarrollo humano. Estas experiencias son una fuente de
conocimiento previo que los estudiantes traen a la escuela y son esenciales

para dar forma al aprendizaje escolar de ciencias.

Bases Legales

En el presente apartado es imprescindible sefalar que la
argumentacion juridica se desprende desde la Constitucion Politica de
1991, seguido de lo que establece la Ley 115 de 1994 que refieren a los
diferentes postulados de la educacion; alli, se logra evidenciar lo que se
encuentra vinculado con la organizacion de las actividades
extracurriculares que se hacen en funcién de buscar acciones que permitan
consolidar los conocimientos obtenidos en clase. Mencionadas Leyes,
tanto la Constitucién Politica como la Ley 115 estan relacionados con los
procesos de ensefianza y es importante aclarar que en ninguno de los
apartados existe algo especifico de la realizacién de las actividades
extracurriculares.

El articulo 67 de la Constitucion Politica de Colombia (1991)
establece el derecho de toda persona a una educacion de calidad en
igualdad de condiciones. y mejorar la cultura, la ciencia y la tecnologia y
proteger el medio ambiente en las practicas de trabajo y ocio. De acuerdo
a lo expuesto en la Constitucion se logra apreciar que la educacion se
encuentra signada por el presente articulo, el cual indica que es pertinente
tener claro que la educacién es una disposicion legal que definen a grandes

rasgos que se puede hacer una comparacion y se logra visualizar que es
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alli donde se respalda la investigacion que se ha propuesto; debido que
desde esos aspectos se constituyen las bases de las actividades
extracurriculares apoyadas en la complementariedad pedagdgica.

Al revisar la Ley 115 se encontré que uno de los articulos que
respaldan las actividades extracurriculares, y son las actividades que se
concretan a través de los proyectos integrales de la comunidad donde se
plasman cada una de las actividades de acuerdo a lo que es el eje
integrador y las competencias que se pretenden alcanzar; por lo tanto, es
significativo sefialar que desde esa parte se inicia la inclusién de las

actividades extracurriculares.
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CAPITULO Il

REFERENTE METODOLOGICO

La metodologia aplicada constituyé el camino para alcanzar los
objetivos previstos, en este particular se busco6 conocer y profundizar en el
objeto de estudio para Generar una construccion tedrica que permitid
fortalecer de los procesos de ensefianza y aprendizaje desde las
actividades extracurriculares como estrategia de complementariedad
pedagogica. Por lo tanto, en primer lugar, se muestra el marco epistémico
donde se plantea como enfoque la investigacion cualitativa, apoyada en el
paradigma interpretativo, bajo el método fenomenoldgico.

Seguidamente, se muestra lo que es el escenario que es una breve
descripcion. Asi mismo, se plantean los informantes claves, seguido de la
sistematizacion de las categorias previas, luego se plantea la credibilidad y
validez, se continua con Se describen técnicas y herramientas para la
recopilacion de informacion, y el capitulo finaliza con el subtitulo: técnicas

y procesamiento de la informacion”.

Marco Epistémico

El método cientifico se caracteriz6 porque se encargd de desentrafar
los misterios de los objetivos del programa, por lo que la ciencia se apoyo
en intervenciones socio - pedagdgicas para encontrar posibles soluciones
a los problemas que se presentan segun los temas presentados. Para esta
investigacion se trabajé bajo el enfoque de la investigacion cualitativa, la
cual, segun Escudero y Cortez, (2018) explica en sus aportes tedricos como
los programas de investigacion sistematica que proporcionan métodos

especializados para recopilar datos sobre los pensamientos y sentimientos
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de las personas. Este tipo de investigacion tuvo un caracter interpretativo y
se llevo a cabo en todo el desarrollo del proceso de investigacion con el fin
de comprender y generalizar la realidad natural de la sociedad.

En un primer momento, el estudio realizado bajo el enfoque cualitativo
permitié el reconocimiento de las situaciones estudiadas, desde su propio
origen, permitiendo modificar este fenomeno a partir de las descripciones
realizadas por los sujetos involucrados. Es de resaltar que el presente
trabajo se enmarc6 en el paradigma interpretativo, al respecto, Santos
(2010) expone que, para explicar y evaluar la realidad en lugar de medirla,
se necesita centrarse en aspectos que no son facilmente observables,
medibles o cuantificables (creencias, intenciones, motivaciones,
interpretaciones, significados para los actores sociales).

Los estudios cualitativos permiten al investigador conocer el verdadero
funcionamiento de los fendbmenos, del ser de los sujetos estudiados, no se
limita a una cifra o valor, sino que va mas alla de una medicion. En este
caso, la autora busco interpretar las apreciaciones de los docentes sobre
las actividades extracurriculares en el proceso de ensefianza en la
educacién media — técnica, como estrategia de la complementariedad
pedagogica.

Ahora bien, es importante sefialar que la investigacion se inscribié en el
método fenomenoldgico respondieron a los analisis que se realizaron en
funcidn del objeto de estudio planteado, en busca de conocer y profundizar
en el objeto de estudio, lo cual confluye en la consolidacién de aportes
tedricos; por tanto, la implementacion de las técnicas y procesamiento para
la informacion recolectada basadas en la fenomenologia. Para la
concrecién de este método se seguiran las siguientes fases expuestas por
Martinez (2001):

Fase: Descriptiva: se realizdé un acercamiento al fenomeno en estudio, a
través de la realidad problematica vivida en su escenario educativo. En ella

se describe el escenario de la investigacién, colegio Nuestra Sefiora de
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Belem, fundado el 11 de marzo de 1915, en la parroquia de Salazar de las
Palmas, Norte de Santander, a peticion del parroco, Reverendo José
Trinidad de Jesus Zafra, destinando a las hermana Helena (superiora),
Maria Indalecia, Maria Laura e Ignacia del Carmen que desde su llegada
sintieron el carifio de la ciudadania y la confianza del pueblo, factores que
le permitieron hacer el bien entre las diferentes clases sociales. Al iniciar
habia 60 alumnas de las cuales 37 eran internas y unos 15 nifios para la
seccion infantil. El colegio fue constituido como plantel educativo con la
ordenanza numero 8 del 6 de abril de 1915 bajo la direccion de la hermana
Maria Amelia, subdirectora Hermana Camila y como profesoras las
hermanas San Enrique y Luisa Matrtina.

El colegio se consolidd y crecio en todos los sentidos, pero en 1932 la
violencia politica obligd a las monjas a abandonar la ciudad por precaucioén,
a instancias del arzobispo de Pamplona, monsefior Rafael Afanador. Las
instituciones educativas en ese momento estaban dirigidas por laicos. En
1939 fue el feliz retorno, gracias a la gestion de los padres de familia y el
honorable consejo municipal que desde hace tiempo trabajaban por el
regreso de las hermanas, consiguieron que el gobierno departamental
incluyera en la ndmina del personal docente del colegio el nombramiento
de cuatro hermanas una de ellas como directora. El sefior Jesus Barrera
escriturd a la comunidad de las hermanas de la presentacién una casa de
su propiedad donde su Unica peticién fue que llevara el nombre de Nuestra
Sefiora De Belén en honor a la reina de Salazar.

El exalumno(a), egresado del Instituto Técnico Nuestra Sefiora de Belén
del Municipio de Salazar, a través de sus acciones y experiencias, seguira
mostrando el amor a su institucion, comprometido con el progreso y cambio
social de la region, dando a conocer sus aportes y experiencias para el
mejoramiento continuo del establecimiento. Esta misidén institucional
coincide con la intencionalidad del estudio, en virtud que se atiende la
educaciéon técnica para formar de manera integral a los estudiantes,

permitiendo su inclusién al sistema econémico de la sociedad.

48



Descrito el escenario, se procedié a la descripcion de las técnicas e
instrumentos para la recoleccion de la informacioén. La recoleccion de
informacion se llevé a cabo en el entorno natural y cotidiano de los
participantes en correspondencia por lo expuesto por Hernandez. et al,
(2014). Los informantes se conformaron por docentes quienes
respondieron a un guion de preguntas segun los objetivos de la
investigacién e intencionalidad del paradigma interpretativo.

En consideracion a lo sefialado, los informantes se asumieron 4
Docentes de la Institucién bajo los Cdodigo: DOC-01, DOC-02, DOC-03,
DOC-04, de esta manera se estructuran los informantes claves,

seleccionados atendiendo a los siguientes criterios:

Tabla 2. Criterios de Seleccion de los informantes clave.

Informantes H Criterio

Docentes Docente de la media técnica de
las areas de artistica, educacion
fisica y de la técnica.

Que acepten participar del
estudio.

Fuente: Nifio, (2025)

I. Fase: Estructuracion: comprendié la diagramacion de como se organizo
y describid la informacion, teniendo que, para la presente investigacion, se
considero la técnica de la entrevista y como instrumento de recoleccion de
datos el guion de preguntas, para el desarrollo del procesamiento de la
informacion se concretaron acciones que se exponen posteriormente
conforme al método fenomenoldégico.

Se detallaron cada una de las respuestas de la investigacion bajo
unidades de analisis expresadas en una codificacion abierta y axial con la
finalidad de mirar la concurrencia de palabras en las respuestas y luego se

construyeron las categorias emergentes, cada una de estas se reflejaron
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en una red semantica para establecer la vision grafica que se conviertié en
fundamento esencial para la redaccion de la aproximacion tedrica y para la
comprension del lector.

La construccién tedrica respondié a una fundamentacion en el plano
epistemoldgico, convirtiéndose en una herramienta de conocimiento
cientifico que permitié tomar conciencia sobre la necesaria implementacion
de las actividades extracurriculares para ser implementadas en las
instituciones. Por lo tanto, el analisis de datos en este estudio implico:

1. Aplicar la reduccion

2. Desarrollar la categorizacion

3. Triangular informacién para lograr una comprension de la realidad en
estudio.

Se destaca que, en el analisis de datos se identificaron patrones que
permitieron interpretarlos permitiendo aportar a la comprension del
fendmeno, de alli que se describieron las actividades extracurriculares en
la educacién media — técnica. Es asi, que, en el proceso de construccion
de la teoria, los resultados de la investigacion se integraron en un todo
coherente y logico. Esta teorizacidn, se traduce de manera metodoldgica

en la triangulacion, que se encontrara en el capitulo IV.

Il. Fase: Discusién de los resultados: presenta los resultados obtenidos
en la investigacion con las conclusiones de otros investigadores para
compararlas, entender mejor las posibles diferencias y asi, llegar a una
integracion mayor y a un enriquecimiento del cuerpo de conocimientos. En
este caso se centra en la informacion recolectada para lograr el propésito
investigativo de presentar constructos teéricos sobre la importancia de las
actividades extracurriculares en el proceso de ensefianza en la educacion
media — técnica el Instituto Técnico Nuestra “Sefiora De Belén”, Norte De

Santander — Colombia.
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Sistematizacion de las Categorias Previas

Las categorias previas orientaron el norte teérico referencial que permite

definirla en funcion de sus objetivos. Es asi que en el presente estudio se

plantean las siguientes:

Tabla 3. Categorias Previas
Categoria Previas

Apuesta estratégica

Definiciéon

Actividades
extracurriculares del plan
nacional de desarrollo
2022-2026 “Colombia
potencia Mundial”’

Subcategorias

Resignificacion del

Tiempo Escolar

Actividades
Extracurriculares

Conjunto de actividades
gue se organizan dentro o
fuera de las instituciones
educativas con la finalidad

*Actividades
complementarias dentro
y fuera de la institucion
educativa

de que se logren el
desarrollo de habilidades
y aprendizajes
significativos como
complemento
pedagdgico.

Fuente: Nifo, (2025)

Criterios de cientificidad

En el proceso investigativo es importante tener en cuenta que dentro de
lo cualitativo se consideraron dos elementos de marcada relevancia como
es la credibilidad y la validez; entendiendo que son elementos que permiten
dejar ver la rigurosidad de la investigacion. Por lo tanto, la fiabilidad se
considerd un elemento de consistencia cientifica, ya que significa que un

estudio puede repetirse utilizando el mismo método sin cambiar los
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resultados, es decir, es una medida de la repetibilidad de los resultados del
estudio.

A este elemento se suma la validez, que indica la calidad de la
investigacién, generalmente referida a su precisién cientifica; segun
Martinez (2004) la validez es una gran fortaleza, la forma en que se
recolecta la informacion, la forma en que se investiga, la realidad de la
investigacién La forma en que cada evento es percibido desde diferentes
perspectivas, analizado e interpretado, ayuda a superar la subjetividad y
otorga el rigor y la certeza en sus conclusiones. Los argumentos que
permiten afirmar que la investigacion cualitativa tiene un alto grado de
validez interna se reflejan en los métodos de recoleccion y andlisis de datos
gue se utilizaran.

Estos procesos se refuerzan con lo expuesto por Martinez (2006),
cuando afirma que la validez y fiabilidad cualitativa, se refuerzan con la
triangulacion metodoldgica. Dicho autor, explica que la triangulacion mejora
significativamente los resultados de la investigacion, concediendo validez y
fiabilidad al proceso para generar un aporte epistémico.

Ademads, la investigacion se fundament6 en el criterio de calidad
credibilidad, Transferibilidad, Fiabilidad, Confirmabilidad, Auditabilidad. En
cuanto a la credibilidad, se refiere que los hallazgos de la investigacion
contienen informacion creible basada en los datos recolectados de los
docentes de educacion media técnica y las interpretaciones asi lo reflejan.
Los hallazgos reflejan puntualmente las concepciones de los informantes.
En referencia a la transferibilidad y confirmabilidad, esta investigacion
puede apoyar otras investigaciones afines.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
HALLAZGOS ENCONTRADOS

El siguiente capitulo responde al espacio de hallazgos encontrados del
objeto de estudio. Llevado a cabo mediante el procesamiento de unidades
de analisis de acuerdo a las respuestas aportadas por los informantes,
aplicando la codificacién, para obtener categorias emergentes una vez
establecidas las subcategorias resultantes del estudio de contenido,
permitiendo interpretar las apreciaciones de los docentes sobre las
actividades extracurriculares en el proceso de ensefianza en la educacion
media — técnica. Los hallazgos representaron la conformacion de la
exploracion de los significados que los informantes atribuyeron segun sus
experiencias y concepciones y de esta forma una vez procesados y
decantados, se obtuvo una comprension del fendmeno indagado.

De acuerdo a los intereses del primer objetivo expuesto relacionado con
describir las actividades extracurriculares en la educacion media — técnica
se puede exponer que estas se vinculan con:

Grupos de lectura, escrituray poesia: Desarrollo de procesos cognitivos,
el andlisis, la comprension, interpretacion, inferencia, criticidad. Explora
cuentos, textos de ficcidn a través de talleres dirigidos. Discute literatura,
comparte recomendaciones de libros, organiza sesiones de resefas de
libros. Desarrolla habilidades para hablar en publico, pensamiento critico y
persuasion. Desarrolla patrones linguisticos, fonéticos. Colaborar con las
comunidades para revivir o preservar lenguas o dialectos indigenas.

Grupos de danzas: Desarrolla habilidades blandas, el trabajo en equipo,
la disciplina y la aptitud fisica. Promueve el crecimiento personal. Organiza

y participa en festivales o eventos culturales. Promueve la diversidad ante
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el contacto con grupos culturales. Explorar la historia, las tradiciones y las
costumbres. Organizar eventos de patrimonio cultural.

Grupo de teatro: Desarrolla habilidades blandas, el trabajo en equipo, la
disciplina y la aptitud fisica. Promueve el crecimiento personal y la
interaccién con personas de diferentes culturas.

Grupo de fotografia: Desarrollar habilidades para expresar creatividad y
exhibir sus talentos. Crear cortometrajes, desarrolla el aprendizaje por la
edicion de video, fotografia. Organiza festivales o proyecciones de
fotografia.

Musica: Recrea el aprendizaje sobre instrumentos musicales, participa en
coros institucionales, puede ser voluntario para organizar sesiones de
musica, puede utilizar la musica como herramienta terapéutica. Actuar en
eventos benéficos, reuniones locales.

Ciencia, tecnologia, robotica, plataformas digitales: Desarrollar
habilidades de exploracion sobre programacion de Inteligencia artificial (1A),
robdtica o algoritmos de aprendizaje automatico. Participar en proyectos
relacionados con la IA.

Escultura: Preservar y realizar artesanias culturales que representen
diferentes patrimonios culturales. Crear y vender artesanias, organizar
eventos para promover la cultura local y regional. Participar en la
restauracion de sitios historicos

Figura 1. Actividades extracurriculares en la educacion media
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Fuente: Nifio (2025)

Estas estimaciones permiten comprender a las actividades
extracurriculares desde el punto de vista del desarrollo de habilidades,
como elementos que contribuyen con el crecimiento de la persona de
manera integral. Al permitir a los estudiantes explorar sus talentos,
pasiones, representando una oportunidad para ampliar sus conocimientos
y descubrir intereses desde el estimulo y motivacion que pueden recibir
desde el contexto educativo. Realizar actividades extracurriculares permite
que el estudiante este alineado con intereses genuinos y disfrute personal.

La lectura y escritura, son actividades con mdultiples beneficios, que se
desarrollan en las personas estimuladas tanto a nivel cognitivo como
emocional para desarrollar habilidades relacionadas a la percepcion,
atencion, al analisis, razonamiento, interpretacion, comprension y disfrute,
representa una accion que resignifica el tiempo una vez que se promueve
una cultura lectora. La lectura y escritura, como una actividad
extracurricular puede llevarse a cabo a través de clubes de lectura, donde
el habito puede desarrollarse al leer un libro en equipo, de forma individual,
desarrollando habilidades para trabajar en profundidad sus contenidos,
distinguir los distintos estilos literarios, modelos linguisticos, y fonéticos, asi
como para preservar lenguas nativas y estimular la imaginacion y

creatividad.
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Este tipo de actividad extracurricular estimuladas por medio de clubs de
lectura invitan a discurrir, a la vez que desarrolle las habilidades blandas,
valores, estimula y desarrolla la inteligencia linglistica, intrapersonal e
interpersonal. Desarrolla habilidades como la fluidez en la lectura, la
expresion oral y escrita. Despertando el interés por conocer la belleza de la
poesia, el arte de las letras.

Trabajar sobre el desarrollo de habilidades linglisticas como leer,
escuchar, hablar y escribir, es importante como son aspectos cotidianos y
a través de actividades extracurriculares como los club de lectura se
incrementan las habilidades relacionadas con la percepcion, los detalles,
las conclusiones de compaferos, permite ademas, adquirir vocabulario,
mejorar ortografia, mejorar expresion oral, desarrollar un vocabulario
adecuado y la confianza necesaria para argumentar una postura o expresar
alguna opinion.

Por otra parte, los grupos de danza se representan como una actividad
extracurricular al permitir a los estudiantes desarrollar habilidades en
distintos géneros musicales como el hip-hop, salsa, danza arabe, tambor,
en break dance, danzas urbanas y contemporaneas, perfeccionar el talento
creativo, incluso, fomentar valores colectivos y culturales, desarrollan las
habilidades blandas, el compromiso, el compafierismo. Asimismo, motiva a
los estudiantes a mantenerse activos, a desarrollar flexibilidad, movimiento,
fuerza fisica, resistencia, contribuyendo a la salud en general fisica y
mental.

La danza como actividad extracurricular ayuda a desarrollar la madurez
emocional, autoestima, confianza de manera significativa porque fomenta
la socializacion, integracion e interaccion al trabajar en equipo.

Igualmente, el teatro funciona como una actividad extracurricular util al
desarrollar habilidades sociales, creativas, de expresion, mejora la
autoestima, contribuye con el reconocimiento y expresién de emociones, a
comunicar entretenimiento, cultura. Es una actividad artistica que potencia

la expresividad de los estudiantes, el dialogo, la introspeccion,
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transformacion, por lo que se concibe como una estrategia pedagdgica que
desde una postura transversal permite desarrollar la sensibilidad artistica.
Como actividad extracurricular resulta muy oportuna para fomentar el
desarrollo personal de las niflas, nifios y adolescentes, estimular la
seguridad, confianza y madurez, por lo que se interpreta como un recurso
gue potencia las capacidades en las distintas etapas de desarrollo. Farro y

Naupari (2021) exponen que:

El teatro conlleva a tener una adecuada socializacién, expresion
corporal e improvisacion, como también una mejor comunicacion.
Por medio del teatro se puede desarrollar un &ptimo
desenvolvimiento escénico, pierden la inseguridad con los que lo
rodean y perciben mejoras en el incremento de su vocabulario. En
ese sentido, en el teatro se fortalece el pensamiento critico y
desenvolvimiento escénico (p.9)

Es importante destacar que la relacion entre el teatro y las instituciones
educativas son bastante deficientes, puesto que las representaciones
teatrales se realizan en eventos culturales para conmemorar fechas, pero
no ha sido considerado una estrategia formativa complementaria y
significativa, puesto que ha sido orientada como parte del entretenimiento
sin prestar mayor interés en proyectarla como parte de la practica escolar
y como una oportunidad para desarrollar talentos y habilidades y optar por
becas en instituciones especializadas en dicha actividad, bien sea local,
regional, nacional o internacional.

Asimismo, las actividades extracurriculares vinculadas a la musica
permiten desarrollar valores como la disciplina, el compromiso y estimular
procesos relacionados con la concentracion, atencion, analisis, a la vez
que, la experiencia musical desarrolla el conocimiento de diferentes
instrumentos y la sensibilidad auditiva. Se comprende como una actividad
que despierta la curiosidad hacia las expresiones instrumentales, entre sus
ventajas se destaca que estimula la creatividad artistica, el lenguaje
musical, permitiendo asimilar elementos fundamentales como el ritmo,

melodia, respiracion, educacion auditiva y vocal. También este tipo de
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actividades, implica desarrollar la memoria, procesos de comprension y
asociacion, atencion, concentracion, retencion, estableciendo una profunda
simbiosis entre la ensefianza, el aprendizaje y la destreza musical.

Actualmente, la tecnologia, la inteligencia artificial y la robética forman
parte de los avances sociales, representando campos estimados como los
de mayor desarrollo econdmico del presente siglo, y esto involucra que la
educacion formal brinde oportunidades de aprendizajes en referencia a
estas areas. Promover acciones desde el contexto educativo que tengan
relacion con los aspectos basicos sobre disefio, programacién y creacion
vinculada al pensamiento computacional y comportamientos inteligentes,
creaciones de contenido, estimulando el enfoque del pensamiento formal
hipotético y el pensamiento deductivo.

Ademas, incrementa la utilizacion de lenguajes de programacion,
estimula la exploracidon de escenarios tecnoldgicos y cientificos. Al

respecto, Garcia; Mora y Avila (2020):

La creciente demanda del contexto socioeconémico conduce a
enfocarse en la necesidad del desarrollo del capital humano, campo
en el que la educacion adquiere gran relevancia. Los tres pilares
fundamentales de todo sistema educativo son: leer, escribir y
contar, ellos constituyen los cimientos de todo proceso de
aprendizaje, pero los estudiantes de la sociedad del conocimiento
necesitan otras competencias. (p.4)

La tecnologia, estd marcando un momento sin precedentes alguno,
sobre todo la inteligencia artificial al presentarse como una alternativa
viable en un mundo donde las personas cada vez mas, son demandantes
de tiempo por ello se esta enunciando como conocimientos que deben

desarrollarse en los establecimientos educativos.

Figura 2. Beneficios y ejemplos de actividades extracurriculares.
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Fuente: Nifio, (2025)

En cumplimiento del segundo objetivo planteado: interpretar las
apreciaciones de los docentes sobre las actividades extracurriculares en la
educacion media — técnica, se destaca que se generaron dos categorias
emergentes a partir de la informacion suministrada por los informantes,
denominadas: 1. Desarrollo de potencialidades humanas y 2. Estrategias
de Resignificacion del tiempo escolar.

A continuacién, se presenta el proceso interpretativo de la primera
categoria: Desarrollo de potencialidades humanas, contemplando las
subcategorias emergentes:

e Desarrollo de habilidades

e Estrategia para mejorar los aprendizajes

e Formacion Integral

e Escenarios alternativos para el desarrollo de actividades

extracurriculares.
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Categoria: Desarrollo de potencialidades humanas

El desarrollo de potencialidades humanas requiere de un
direccionamiento estratégico y prospectivo, esto implica una gestion de la
interaccion entre las personas, entendiéndose como procesos de apoyo y
aprendizaje, porque se desarrolla la mediacion para incubar unas
experiencias de intervencion y colaboracién para lograr los objetivos
propuestos. El potencial se especifica como los talentos, habilidades,
destrezas y capacidades que las personas poseen, inherentes a su
desarrollo, interés, motivaciones y estimulos recibidos. El potencial de cada
persona suele ser unico de alli que, hay ciertas acciones de caracteristicas
colectivas pero que se realizan segun estilos y formas individuales.

Para reconocer el potencial humano, es necesario reflexionar acerca de
las fortalezas, debilidades y oportunidades, aprender a integrarse con
personas que tienen una vision, experiencia, disciplina y organizacion en lo
que hacen para poder desarrollar positivamente talentos propios. Para
Maslow (1943), la autorrealizacion humana comprende cumplir con ciertas
necesidades basicas, pero aunado a esto, describe que la naturaleza
humana involucra la basqueda, seleccion, decisidbn, como caracteristicas
fundamentales humanas y con ello cada persona se hace.

Ante esto, se destaca que, para lograrlo cada persona debe confiar en
sus potencialidades y desarrollarlas, consciente del trabajo disciplinado que
ha de aplicar para conseguirlo y sobre todo para mantenerlo y mejorarlo
con el tiempo. Lo expuesto, implica voluntad y compromiso con sus
habilidades, sentido de vida y correspondencia con la confianza de lo que
posee y puede aportar, intervenido un estado de consciencia. Conforme a
lo expuesto, Victor Frankl (1988) indica que la conciencia es “esa capacidad

de percibir totalidades llenas de sentido en situaciones concretas de la vida

Anadlisis de la informaciéon encontrada
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Tabla 4. Codificacion de los Hallazgos en la Categoria Desarrollo de

potencialidades humanas
Categoria Emergente

Desarrollo de
potencialidades
humanas

Sub - categoria

Desarrollo de habilidades

Cddigos emergentes

Deporte

Arte

ciencia

Deporte

Habilidades comunicativas

Habilidades blandas

Estrategia para mejorar los
aprendizajes

Mejorar los aprendizajes

Didactica flexible.

Participacion activa

Complementar la formacién en
areas

Formacion Integral

Desarrollo de las inteligencias
multiples

Formacion humana

Valor agregado

Salud mental del estudiante

Complementariedad

Aprendizajes significativos

Grupos de teatro, de poesia

Semilleros de investigacion

Escenarios alternativos
para el desarrollo de
actividades
extracurriculares

Auditorios

Plaza

Canchas

Parques

laboratorios de investigacion

Teatros

canchas multiples

salones especializados para el arte y
la fotografia

Television Escolar
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Emisoras escolares

Canchas deportivas

Aulas mudltiples

Polideportivos

Centros de integracion

Canchas de futbol

Canchas de microfttbol

Canchas de baloncesto

Casa de la cultura

Fuente: Nifio, (2025)

Figura 3. Categoria: Desarrollo de potencialidades humanas
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Desarrallo de

habilidades
Escenarios alternatlj.rc_ls para el Desarrolio de Estrategia para mejorar los
desarrollo de actividades — potencialidades aprendizajes
extracurriculares humanas

Formacion Integral

Fuente: Nifio, (2025)

El analisis de la informacién expuesta, se presenta como uno de los
aspectos que confluyen en la realidad y que son importantes considerar
para la comprensién de los hallazgos, en consecuencia, se referencia cada

una de las subcategorias desarrollando el proceso de triangulacién.

Sistematizacion de los argumentos encontrados en la categoria
“Desarrollo de potencialidades humanas”
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Tabla 5. Sub- Categoria emergente: Desarrollo de habilidades

Deporte

Arte

Ciencia

Fuente: Nifio, (2025)

La educacién de caracteristica tradicional ha enfatizado en el desarrollo
sobre todo en tres habilidades en las estudiantes relacionadas a la
escritura, la lectura y la matematica. A estos aspectos, se ha asociado la
importancia de garantizar un buen desempefio académico al considerarse
las bases para lograr resultados 6ptimos, centrandose en la mayor divisién
de contenido posible en funcién del tiempo escolar y de los propositos del
area. Sin embargo, desde hace algunos afios nuevos aportes desde el
campo de la neurociencia han presentado la relevancia de estimular y
desarrollar otras habilidades esenciales en la formacion del estudiante y en
este momento historico.

Al respecto Portillo (2017) enuncia que “Los nuevos modelos
curriculares se disefian de acuerdo con los estandares educativos o en
resultados de aprendizaje. Estos estandares o resultados del curriculo se
expresan a traveés de competencias o habilidades consideradas esenciales
para la ciudadania del siglo XXI” (p.2).

Entre los datos aportados por los informantes y en referencia a ¢Cémo
conciben las actividades extracurriculares? El informante DOC- 02 expreso
que:

DOC-02. una actividad extracurricular como ese conjunto de proyectos
estructurados desde el proyecto educativo institucional que
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complementan la formacion en cualquiera de los ciclos la basica la
secundaria y la media como para dar un ejemplo consigo que las
actividades extracurriculares estdn encaminadas hacia el deporte el arte
el desarrollo de habilidades blandas el desarrollo de habilidades
comunicativas la participacion como ciudadanos. y ampliando este
concepto pues una actividad extracurricular también permite
complementar la formacion de cada una de las areas, es decir que una
actividad extracurricular les permite a los estudiantes desarrollar sus
potencialidades en la ciencia el arte el deporte entre otras

Las habilidades se comprenden como aquellas capacidades que tiene
una persona de hacer algo correcta y facilmente, pueden ser innatas o
aprendidas a través de mucho tiempo de entrenamiento. Sin embargo, para
alcanzar la excelencia en una determinada habilidad se necesita de
desarrollar aprendizajes continuamente para alcanzar altos niveles de
excelencia. La psicologia clasifica las habilidades en tres grandes
categorias cognitivas sociales y fisicas.

Las habilidades cognitivas son las relacionadas con el intelecto y los
procesos mentales. entre estas se encuentran: el razonamiento logico la
memoria y el empleo de lenguajes formales como la matematica. Por otra
parte, las habilidades sociales son conductas habitos pensamientos y
emociones que propician relaciones interpersonales satisfactorias en las
gue reina el respeto y el intercambio productivo de percepciones y puntos
de vista algunas, destacandose la empatia, asertividad, el respeto,
capacidad de exponer y defender puntos de vista, capacidad de valorar
decisiones y opiniones de los demas, capacidad de deducir consecuencias
y extraer conclusiones. Analizar una situacion problematica desde diversas
perspectivas, hallar soluciones creativas o innovadoras

Mientras las habilidades fisicas son las que estan relacionadas con las
capacidades motrices del cuerpo tocar un instrumento, practicar un
deporte, bailar, hacer ejercicios. Adquirir o desarrollar nuevas habilidades
implica activar diversas herramientas cognitivas y fisicas que involucran la
memoria, la interpretacion, la percepcion, el razonamiento, la creatividad,

asi como estimular la capacidad de transformar de acuerdo con las
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preferencias o necesidades. Todas las habilidades deben ser estimuladas
y desarrolladas, por ello, las experiencias que se provean en el contexto
educativo son cruciales para atender de manera positiva. La préactica y
repeticion de las acciones hacen grandes diferencias. A continuacién, se
presenta una figura que refiere las habilidades para la vida, segun la
UNESCO (2005)

Tabla 6. Habilidades para la vida

Habilidades Habilidades de toma Habilidades de

interpersonales y de de decision y autocontrol y

comunicacion pensamiento critico afrontamiento
Habilidades de Habilidades de Habilidades para
comunicacion resolucion de aumentar la confianza
interpersonal problemas y toma de

decisiones
Habilidades de Habilidades de Habilidades para
negociacion / rechazo pensamiento critico manejar los
sentimientos

Construccion de Habilidades para el
empatia manejo del estrés
Cooperacion y trabajo
en equipo
Habilidades de
negociacion

Fuente: Portillo (2017)

El siglo XXI demanda innovacion, y la educacion comienza empieza a
responder a ciertos requerimientos fundamentales de una sociedad que
apunta al progreso. Las instituciones educativas representan la lucha
contra la ignorancia para reproducir un sistema social que resista a las crisis
y cumpla las expectativas de un sistema que demanda la integracién con
el mundo y los avances tecnolégicos en un mundo cada vez mas
conectado, se necesita que los estudiantes desarrollen habilidades para
gue sean capaces de responder a las necesidades y exigencias del entorno
pero también para que satisfagan su ser desde un punto de vista holistico,

al integra sus habilidades como formas de desempefio tanto en el Deporte,
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como en el arte, la ciencia, que desarrollen habilidades comunicativas y
habilidades blandas habilidades.

La educacién mas all4 de promover y desarrollar conocimientos sobre las
distintas areas académicas, ha de fomentar habilidades y destrezas
relacionadas el desarrollo del ser, considerar la naturaleza del individuo, su
capacidad de liderazgo en las relaciones interpersonales, su actitud
positiva, que ademas de las habilidades duras identificadas con el
conocimiento académico curricular obtenido durante el proceso formativo
formal, las habilidades blandas simbolizan una puesta en practica integrada
de aptitudes rasgos de personalidad, conocimientos y valores adquiridos,
pero porque son importantes para el desempefio de las funciones diarias.

Desde esta connotacion, el docente juega un rol clave sobre el desarrollo
de las habilidades del siglo XXI, aquellas que requieren dominar los
estudiantes de hoy para insertarse en la vida y el trabajo que les tocara

Vivir.

Tabla 7. Sub- Categoria emergente: Estrategia para mejorar los aprendizajes

Didactica flexible

e o Estrategia para

e mejorar los )
habilidades i P
aprendizajes

Participacion activa

Fuente: Nifio, (2025)

La doctora Oakley (2018) insiste en que para expandir la mente se deben
ayudar a los estudiantes a expandirlas, animarlos a hacer cosas. Indica que
cuando se esta aprendiendo algo, a menudo se va alternando entre la red

de concentracion y otra red mas difusa y relajada. Ademas, expresa que
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muchas veces, la gente cree que solo aprende algo si se esta concentrado,
descartando la relajacion aspecto que es necesario ser considerado.

Segun Oakley (2018) para aprender bien, se necesita ser consciente de
gue si no puede resolver algo que resulta muy dificil la primera vez que se
enfrenta a ello, no pasa absolutamente nada. De hecho, es normal que eso
ocurra, aunque hay gente que resuelve las cosas enseguida. Indica que,
en cierto modo, cuando se adquiere el conocimiento de una manera mas
profunda, este puede ser beneficioso y la llama: "un cerebro de senderista”
gue significa, llegar a la meta.

Infiere incluso que un gran problema que enfrentan los estudiantes
alrededor del mundo a la hora de aprender es “la procrastinacion”, no les
apetece aprender en ciertos momentos. Actualmente a traves de estudia
de la neurociencia se sabe que la persona de solo pensar en algo que no
le gusta ni quiere hacer activa la corteza insular, que es la parte del cerebro
gue experimenta el dolor. Y ¢ Qué hace el cerebro? Dirige la atencidn hacia

otra cosa, terminando de aplazar el aprendizaje primario.

DOC-03. Como docente del &rea de ciencias naturales que abarca las
asignaturas de biologia y quimica; puedo decir estas actividades son
muy importantes como estrategia para mejorar los aprendizajes y la
formacion de los estudiantes. Ademas, pienso, que deben ser muy bien
planificadas, esas actividades tienen una connotacién de voluntad que
involucra la participacion activa y deben contar con una didactica mas
flexible en el momento de desarrollarlas

De acuerdo a lo indicado por el informante DOC-03, las estrategias para
mejorar los aprendizajes deben asumir una didactica flexible por parte del
docente y una participacion activa del estudiante. La didactica es un
elemento esencial en el ambito educativo, esta hace que la ensefianza sea
mas eficiente y ajustada al desarrollo evolutivo de los estudiantes. Por
tanto, emplea un conjunto de técnicas, estrategias y recursos destinados a
proveer de expericnias significativas el proceso académico mediante una
planificacién de actividades aplicables segun cada disciplina o contenido a

desarrollar. La didactica atiende lo que va a ser ensefiado y cOmo sera.
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Etimolégicamente la palabra deriva del griego didaskein: ensefiar y
tékne: arte, lo que se traduce en el arte de ensefiar. Esto implica que el
docente desarrolle habilidades y conocimientos para disponer de
procedimientos y técnicas especificas con el fin de lograr una mayor
eficiencia sobre lo que se ensefia y lo que se debe aprender. Las
actividades extracurriculares deben contar con una didactica particular,
porque dependera de las habilidades y conocimientos que se desean y se

han de potenciar favoreciendo el talento innato o ensefiado.

Tabla 8. Subcategoria: Formacion Integral

Desarrollo de
inteligencias multiples

Formacion Integral Formacion humana

Desarrollo de
potencialidas humana

Aprendizajes
significativos

Salud Mental del
estudiante

Fuente: Nifio, (2025)

El desarrollo de la inteligencia. Gardner (1983), postul6 la teoria de las
inteligencias multiples, donde propone la existencia de varios tipos de
inteligencias asociadas a diferentes capacidades, descartando la vision
unidimensional sobre esta, asumiendo solo la de caracteristica intelectual
vinculada para lograr el éxito escolar. La misma que anula el desarrollo de
habilidades y talentos de la persona, como por ejemplo la inteligencia

linglistica, tipica de los escritores y poetas, o la inteligencia légico-

69



matematica, aplicada por cientificos, astronomos, tecnélogos, ingenieros,
arquitectos, destacandose por el desarrollo de habilidades en la resolucion
de problemas matematicos.

También, la teoria de las inteligencias multiples, presenta la inteligencia
espacial, como la capacidad para formar modelos mentales y muy
desarrollada en ingenieros, cirujanos, escultores, pintores, bailarines. Asi
como refiri6 la inteligencia musical, relacionada con los mdasicos,
danzantes, misma que se articula con la inteligencia corporal y kinestésica
donde el cuerpo destaca la habilidad en el baile, el atletismo. hace mencion.
Asimismo, la inteligencia interpersonal, que implica el desarrollo de
habilidades en cuanto a estados de animo, motivaciones e intenciones, alli
se pueden mencionar lideres politicos, profesores, comunicadores
sociales, terapeutas, médicos con caracteristicas que involucren liderazgo,
y organizacion. Gardner, estimaba que todas las inteligencias trabajan
juntas para alcanzar metas personales, pero estas requieren ser
estimuladas y desarrolladas, trabajadas continuamente segun las
cualidades y disposiciones que maximicen las potencialidades.

Las actividades extracurriculares refieren la importancia del desarrollo
de habilidades, lo que implica oportunidades de aprendizaje que suman a
su condicion humana, a su desarrollo intelectual, consolidando asi un
equilibrio idoneo que puede satisfacer tanto lo cognitivo como lo emocional
y fisico. La educacién ya debe hacer cambios que sean relevantes,
creativos, innovadores, donde se reconozca la trascendencia de la
educaciéon y se prioricen aspectos que antes no tenian la atraccion que
tienen ahora, puesto que se ha concebido mas desde un sistema simbdlico
social en la formacibn humana, desconectado de las instituciones

educativas, donde se vincula, pero de manera basica, sin mayor influencia.

DOC-01. Los beneficios que traen consigo las actividades
extracurriculares son quiza incalculables y se pueden situar en el
principio de complementariedad que permite que se logren aprendizajes
significativos que contribuye a una formacion y capacitacion integral que
se centra en acciones que van en a permitir que los beneficios sean
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efectivos en funcién de los aprendizaje y experiencias que se adquieren.
De tal manera, los beneficios de las actividades curriculares son
multiples.

DOC-03: En una expresion concreta, las actividades extracurriculares
son una via efectiva hacia el aprendizaje por interés y eso es un plus en
la formacion integral del estudiante.

DOC-04. las actividades extracurriculares son sumamente importantes
para complementar la formacion integral de los estudiantes, la formacién
humana, la formacion holistica. Si bien es cierto, a veces nos ocupamos
solamente de lo académico, dejamos a un lado, si, pensamos en lo
humano pero estas actividades extracurriculares permiten que el
estudiante desarrolle eso que a ellos les gusta, eso que €l se siente que
hace muy bien, Gardner hablaba de las inteligencias multiples; con las
actividades extracurriculares se permite desarrollar esas inteligencias.
Los jévenes o nifios y nifias que son buenos en la musica, en la danza,
en diferentes aspectos, pueden desarrollar eso en lo que se sienten bien,
que son capaces, que de pronto lo académico, no los hace tan felices,
las actividades extracurriculares le generan un valor agregado y eso
contribuye a mejorar la salud mental del estudiante.

Desde las apreciaciones expuestas, se concibe a las actividades
extracurriculares importantes al contribuir con la formacién humana, con el
desarrollo de actitudes, talentos y valores que impactan en el crecimiento
personal y social del individuo. En este sentido, Arias (2016) “En la historia
de la humanidad ha existido un gran esfuerzo por preguntarse de qué
manera la formacion y la educacion pueden contribuir a la realizacion de
los ideales de ser humano y sociedad” (p.15). De esta manera, un sujeto
formado desde la dimensién humana, reconoce sus habilidades y
comprende el crecimiento y evolucion que eso conlleva.

Esto simboliza un valor agregado, lo cual es muy importante, al tener
este enfoque en la educacién por los multiples beneficios que destaca a
nivel integral y holistico, arménico tanto en lo intelectual, fisico, emocional
y social, desarrollo necesario para la salud mental del estudiante y ademas
porque forja un aprendizaje significativo, fundado en la complementariedad

en el proceso formativo, favoreciendo el desarrollo y orientaciéon de las
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virtudes, talentos y habilidades a través de actividades extracurriculares
gue dinamizan la persona humana coherentemente con su realizacion

plena desde su caracter y condicién natural.

Tabla 9. Subcategoria: Escenarios alternativos para el desarrollo de
actividades extracurriculares

Canchas

Auditorios

FParques

Laboratorios de
imvestigacidn

Teatros

Emisoras
escolares
[Texto] -

Aulas mualtiples

Centros de danza

Poliderpotivos

Televisign escolar

Centros de
integracion

Centros de
baloncesto

Fuente: Nifio, (2025)

Los escenarios alternativos para el desarrollo de actividades
extracurriculares se consideran espacios Utiles y significativos para adquirir
aprendizajes, estos se refieren como: auditorios, canchas mudltiples,
parques, casas de la cultura, entre otros. Estas acciones deportivas,

artisticas o sociales regularmente se realizan fuera del horario escolar.



Actualmente el Gobierno Nacional esta implementado el programa de rutas
pedagogicas con apuestas estratégicas de resignificacion del tiempo
escolar de acuerdo al articulo 125° de la Ley 2294 de 2023 como parte de
la innovacion escolar en relacion con el desarrollo integral de los
estudiantes.

En este sentido, al preguntarles a los informantes sobre ¢qué tipo de
escenarios alternativos pueden ofrecer el desarrollo de actividades

extracurriculares? Estos expresaron lo siguiente:

DOC-01. Los escenarios alternativos que se pueden emplear para el
desarrollo de actividades extracurriculares son diversos por ejemplo se
pueden utilizar auditorios, canchas, plazas, parques, entre otras; es
oportuno sefialar que las actividades extracurriculares se pueden realizar
en diferentes escenarios y se busca que se logre la integracion entre las
instituciones educativas y las comunidades, es asi que se logra definir
acciones en relacion a alternativas que van en relacion a aprendizajes
significativos, es asi que se logra ver los diferente lugares donde se
pueden desarrollar.

DOC-04. Dentro de la institucién las actividades extracurriculares se
pueden desarrollar en escenarios como las canchas deportivas, aulas
multiples, y los municipios escenarios como los polideportivos, los CIC
(centros de integracion ciudadana), canchas de futbol, canchas de
microfutbol, canchas de baloncesto, la casa de la cultura.

Un escenario alternativo se constituye como un recurso que permite el
desarrollo integral de las personas que participan activamente en alguna
disciplina deportiva o artistica y es un proceso en el que comunmente
interviene los nifios, nifias, adolescentes, familia y comunidad sin mayor
docente puesto que su accidn se concentra en los establecimientos
educativos oficiales en cumplimiento de programas académicos -
formativos de rigor conceptual, constituyéndose en situaciones educativas
basadas en métodos de ensefianza y aprendizaje, en cumplimiento de

objetivos preestablecidos. Para Guerrero, (2006)

La creacion y desarrollo en los centros deportivos, de actividades
artisticas o musicales, pueden servir para aflojar el control
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pandptico, canalizando y relajando las tensiones, a la vez que
ofreciendo nuevos escenarios de logro mas de lo académico (p.9)

Colombia esta direccionando nuevas lineas de accion para fortalecer el
sistema educativo y realmente formativo en lo que respecta a la condicion
humana, reinventando el curriculo con estrategias de ampliacion y uso
significativo del tiempo escolar, para aumentar las oportunidades de
aprendizaje de los estudiantes, integrando la cultura, el deporte, la
recreacion, la actividad fisica, las artes, la ciencia, con actividades
extracurriculares a nivel de establecimientos educativos. En congruencia

con esta apreciacion, el informante 2 expreso que:

DOC-02. En cuanto a los escenarios quiza es la piedra angular que tienen
este tipo de actividades extracurriculares, pues la inversion que debe
hacer el gobierno es muy fuerte es muy grande. Las instalaciones
educativas no gozan en su totalidad de escenarios minimos para
desarrollar actividades extracurriculares viéndose obligados a desarrollar
este tipo de actividades en aulas que no son apropiadas, hacen falta
laboratorios de investigacion hace falta teatros canchas mdltiples salones
especializados para el arte para la fotografia apaga la televisiéon hace
falta la implementacion de las emisoras escolares, cuando se cuente con
toda esta infraestructura los resultados van a ser alin mas grandes, cabe
Resaltar que algunas instituciones educativas sin contar con estos
escenarios desarrollan sus actividades extracurriculares en ambientes no
propios para este tipo de actividad pero que gracias al empefo de sus
docentes y el gusto de sus estudiantes salen adelante.

Figueroa; Esteves; y Asencio (2017) refieren que en los escenarios
alternativos “Se produce la formacion de los estudiantes expresada en
conocimientos, habilidades, habitos, valores y actitudes, individual y de
grupo”. (p.2). Generar escenarios para las actividades extracurriculares
implica retos sobre todo de caracter financiero por la cantidad de
establecimientos educativos publicos que existen en el territorio
colombiano. Sin embargo, el mundo actual reclama de cambios y
transformaciones a nivel pedagdgico, ya no basta con que se desarrollen

contenidos de areas académicas solamente, importa ademas la condicion
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humana, su desarrollo emocional, sumar sus talentos y habilidades al
proceso se esta considerando un factor clave y por ello se esta
considerando importantes la inclusion de nuevos escenarios educativos.
Los escenarios donde se desarrollan la ensefianza a través de diversas
actividades han sido unos de los factores criticos para todo sistema
educativo y esto tiene que ver con las factibilidades institucionales y

econdmicas. Al respecto, Santos, Barreto, Lopez y Bravo (2020) expresan:

Las Unidades educativas del milenio y siglo XXI deben atender a la
exigencia de los estudiantes de los diferentes niveles del sistema
educativo y en la formacion del docente comprometido en disefar
espacios estructurados, organizados para propiciar la participacion
activa en el desarrollo de todas las actividades académicas de los
nifos y nifas, favoreciendo su interaccion e interactividad en los
procesos de los aprendizajes, a la vez responder a las nuevas
necesidades (p.224)

La dindmica de las actividades extracurriculares puede valerse de
escenarios alternativos como casas de la cultura, teatros, polideportivos,
centros de integracién, de manera que pueda consolidarse una educacion
centrada en el estudiante y en el desarrollo de sus potencialidades,
atendiendo la diversidad humana y los principios de inclusion educativa
como formas de posibilitar un proceso formativo que permita no solo la
transmision y reproducciéon del conocimiento, sino que se promocione otra
perspectiva con enfoque de garantia conforme al desarrollo de habilidades,

capacidades y competencias favoreciendo la condicion humana.

La forma que adopte la competencia en el alumno estara
condicionada por el contexto en el que se desplieguen sus
conocimientos, habilidades, valores, etc. También estara
condicionada por las propias situaciones de estudio o trabajo a las
gue se enfrente, con los requisitos y las limitaciones asociados a un
entorno académico (p.54)

Las caracteristicas subyacentes a las actividades extracurriculares son

justamente los escenarios donde llevarlas a cabo para potenciarlas
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habilidades y los conocimientos, concibiéndose como recursos importantes
para gestionar cualidades artisticas, deportivas, cognitivas consideradas
valiosas para el avance de la sociedad y progreso de quienes la
desarrollan.

Seguidamente se presenta la categoria emergente: Estrategias de
Resignificacion del tiempo escolar. Se dispone a continuaciéon el proceso

interpretativo, estimando las subcategorias emergentes:

Cambios en la ensefianza
e Innovacion didactica

e Centros de interés

e Alianzas estratégicas

e Actividades extracurriculares

Categoria: Estrategias de Resignificacion del tiempo escolar

La resignificacion del tiempo escolar es una estrategia que se enfoca
actualmente en los establecimientos educativos, caracterizados por
aumentar la jornada escolar con el fin de incrementar las oportunidades de
aprendizaje y desarrollo de habilidades de los estudiantes, lo cual se logra
integrando en la oferta educativa una diversidad de actividades,
relacionadas con el deporte, la cultura, las artes, la ciencia, la recreacion,
entre otras, priorizando en el desarrollo biolégico, psicolégico y social.
Considerando que el proceso de ensefianza y aprendizaje debe
reinventarse, con actividades que hasta el momento se habian concebido
desde el punto de vista extracurricular, fuera de las instituciones. Sin
embrago, los avances y progresos sociales demandan nuevas visiones y
misiones articuladas con favorecer proyectos educativos relacionados a
una formacién realmente integral.

Las estrategias de ampliacion y resignificacion del tiempo escolar,

apunta hacia presentar experiencias pedagodgicas que se correspondan
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con saberes complementarios de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes
en el marco de

procesos sensibles a sus habilidades y capacidades Utiles en el curso de
su vida, enrigueciendo la trayectoria educativa, simbolizando innovacion
ante la

estructura que ha regido el proceso formativo. Por ende, les permite
descubrir y fortalecer sus intereses, y talentos. Ademas, les permite
identificar y comprender cuales son las habilidades que tienen y requieren
sr estimuladas y desarrolladas y que mejor espacio que los
establecimientos educativos para promover actividades extracurriculares
para potenciarlas a través de modalidades de jornadas establecidas para
enriquecer también las propuestas pedagdgicas de una manera mas
pertinente, contribuyendo asi a una educacién de calidad para todos.

Lo expuesto implica retos, porque significa replantear horarios,
funcionamiento escolar, direccionamiento de actividades, capacitacion
docente, factibilidad institucional, econémica y profesional, concientizacion
escolar, interacciones con lideres comunitarios, procesos inclusivos y de
reconocimiento a la diversidad, reinvencién curricular, planeacion, gestion
pedagogica, puesto que todos estos elementos son ejes centrales al
momento de aplicar una resignificacion del tiempo escolar, ante las
multiples y diversas intencionalidades y propésitos conforme a su
caracteristicas artisticas, culturales, deportivas, cientificas, recreativas, ya
gue no se trata solo y exclusivamente de impartir una serie de contenidos,
sino que se relacionan con la puesta en practica de actividades que cobran
vida en los procesos de planeacion ensefianza y aprendizaje, lo que
conlleva a una comprension multidimensional y holistica del ser humano.
Como lo expresa Morin (1999) “La educacion debera mostrar el destino
individual, social, global de todos los humanos” (p.3). En este sentido, se
deben apreciar el desarrollo de estrategias pedagdgicas comprendidas
desde la mediacion intencional para favorecer el aprendizaje significativo,

el desarrollo de talentos.
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Anédlisis de la informacién encontrada

Tabla 10. Codificacion de los Hallazgos en la Categoria Estrategias de
Resignificacion del tiempo escolar

‘ Categoria Emergente

Estrategias de
Resignificacion del
tiempo escolar

Sub - categoria

Cambios en la
ensefianza

Cédigos emergentes

Forma de ensefiar

Uso de estrategias

Adaptabilidad de estrategias

Integracion escuela — comunidad

Educacion integral y
complementaria

Personal externo cualificado en
actividades extracurriculares

Aprendizaje del campo cientifico

Trabajo colaborativo

Creatividad

Aplicaciébn de las actividades
extracurriculares

Innovacién didactica

Creacién de un club de ciencia

identificacién de potencialidades de
los educandos

Identificacion de gustos e intereses
potencialidades de los educandos

Didactica innovadora

Ferias de robdtica

Jornadas de realidad aumentada

competencias

fotografia como un elemento
innovador y atractivo

Salidas de campo a su entorno
natural

Centros de interés.

Curiosidad

Exploracion

Investigacion
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Formacién integral

Pensamiento critico

Desarrollo de habilidades
socioemocionales

Alianzas
estratégicas

Entidades gubernamentales

Entidades no gubernamentales

Alcaldias

Personal externo cualificado en
deporte, arte, mdsicos, actores,
docentes de danzas, folklore,
pintores.

Actividades
extracurriculares

Cuentos

Juegos de conocimientos

Competencias de lectura y escritura

Grupos de danzas

Grupo de teatro

Grupo de poesia

Grupo de escritura

Grupo de fotografia

Grupo de investigacion

Club de pintura

Murales

Técnicas de dibujo

Musica: ensefianza de
instrumentos musicales como la
guitarra, el cuatro, el piano, la flauta,
tamboras, coro

Actividades extracurriculares de
ciencia y tecnologia: talleres de
robdtica, uso de plataformas
digitales

Actividades de medio ambiente
como las huertas caseras y del
compost organico.

Clubes de lectura y de poesia
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Esculturas en arcilla o en plastilina

Fuente: Nifio, (2025)

Grafico Categoria: Estrategias de Resignificacion del tiempo escolar

Cambios en la
ensefianza

Resignificacidn
del tiempo
escolar

Actividades
extracurriculares

Innowvacion didactica ]

e

[ Alianzas estratégicas ] [ Centros de interés ]

Fuente: Nifio (2025)

Tabla 11. Subcategoria: Cambios en la ensefianza

Cambios en la
ensenanza

Estrategias de
resignificacion del
tiempo escolar

Fuente: Nifio, (2025)

Formas de ensefar

Uso de estrategias

Trabajo colaborativo

Aplicacion de
actividades
extracurriculares

Integracion escuela -
comunidad
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En referencia a los cambios de enseflanza se debe destacar que cada
momento de la historia esta marcado por ciertas caracteristicas, cada una
a demandado otras formas de difundirse, de acuerdo a las evoluciones y
trasnformaciones sociales que marcan y determinan también mejoras e
innovaciones en la ensefianza. Fandos (2006) “la educacion no queda
ajena a los cambios” (p.246). Lo expuesto, implica reflexionar acerca de la
forma de ensefiar, de la seleccibn y uso de estrategias, sobre su
adaptabilidad, integralidad y complementariedad en la practica de las
actividades extracurriculares. En esta linea, se presenta algunas

expresiones de los informantes en funcion de los cambios de ensefianza.

DOC-01. Los profesionales de enlace como coordinadores, subdirectores
y directores son encargados principales de planificar actividades
extracurriculares en el marco de la jornada regular; el acompafiamiento
que deberian realizar seria a través de la integraciéon escuela —
comunidad que favorezca los cambios en la ensefianza comprendiendo
la necesidad de establecer estrategias de ensefianza sobre del arte,
actividades deportivas, actividades musicales y culturales, para concretar
acciones y buenas practicas que respondan a las funciones de los
profesionales. De esa manera se puede llegar a consolidar las
actividades extracurriculares.

DOC-03: En Colombia, las instituciones educativas oficiales no cuentan
con personal externo cualificado para desarrollar estas actividades
extracurriculares, por ello, son desarrolladas por los mismos docentes y
a veces se cae en el error pedagdégico de hacer sentir a los estudiantes
gue se esta en una clase mas. No todos los docentes acomparfantes de
las AE estan capacitados para dirigirlas.

DOC-04. Estas actividades se deben realizar en un horario contrario a la
jornada escolar y estar contempladas en el calendario académico,
evitando interferir en las actividades propias del curriculo.

Desde las estimaciones expuestas, se destaca que, en los
establecimientos educativo de Colombia, las instituciones educativas

oficiales presentan entre sus falencias la falta de especialistas competentes
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para formalizar actividades extracurriculares, por lo que se puede
experimentar ciertos errores a nivel pedagogico, porgue se cumple mas con
transmitir un contenido muchas veces de tipo conceptual pero se sesga el
rasgo procedimental necesario para reconocer avances Yy logros de
habilidades y competencias en los estudiantes en lo correspondiente al
arte, ciencia, deporte. Garcia (2020) especifica que: “Es importante resaltar
gue los estudiantes no estan alli por obligacibn como en las clases
curriculares, los estudiantes asisten a espacios extracurriculares,
deportivos, artisticos, porque les gusta, y ahi ya encontramos aspectos a

favor para el aprendizaje” (p.42)

Figura 4. Cambios en la ensefianza

Cambios en la ensefianza
@ Establecer estrategias de ensefianza q
as

Concretar acciones y buenas practic

—— Espacios llamativos

L— Aspectos a favor para el aprendizaje

Fuente: Nifio (2025)

Subcategoria: Innovacién didactica
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Fomentar en las instituciones educativas la innovacion significa asumir
retos importantes porgue se debe desarrollar procesos de desadaptacion a
formatos pedagdgicos tradicionales, relacionados a practicas habituadas a
condiciones mas congruentes con el conocer que con el hacer, con el
producto que con el proceso. Si bien es cierto, desde hace ya varios afos
se ha innovado en la didactica que se desarrolla y se incorporaron
elementos que se expresan en la valoracion de los cuatro aprendizajes
fundamentales, es necesario considerar que las instituciones brinden otro
sistema de apoyo formativo, donde se declamen la atencion en el desarrollo
de actividades extracurriculares. Para Macay; Cedefo; Holguin vy
Hernandez (2022) Las actividades extracurriculares para los alumnos son
generalmente de cardcter voluntario mas que obligatorio y suelen tener
objetivos sociales, artisticos, deportivos en lugar de académicos (p.1033)

En los ultimos afos, la innovacion se ha convertido en una linea
estratégica que ocupa un eje central en los procesos educativos ante las
necesidades de cambio en la ensefianza, sobre todo de quienes asi lo
reclaman y requieren, los estudiantes. Al respecto, Macanchi; Bélgica
Marlene y Campoverde Encalada (2020) “la innovacion, supone adoptar
una forma creativa de seleccion, organizacion y utilizacion de los recursos
humanos y materiales; exige la conjuncién de condiciones para secuenciar
las acciones que permitiran lograr el objetivo propuesto” (p.398).

Desde esta perspectiva, el Ministerio de Educacién Nacional de
Colombia, disefi6 la Ley 2294, y en su articulo 125° especifica las
estrategias de resignificacion del tiempo escolar para el desarrollo del
estudiante. Esta estrategia busca identificar potencialidades, intereses de
los estudiantes, pero significa demas disefiar y aplicar una didactica
diferente, innovadora. En este sentido, Macanchi; Bélgica Marlene vy

Campoverde Encalada (2020) expresan:

La innovacién es también entendida como el arte de aplicar, en
condiciones nuevas, en un contexto concreto y con un objetivo
preciso, las ciencias, las técnicas, y por tanto supone que la
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introduccién de algo nuevo que produce mejora, promueve avances
en aspectos sustanciales en el objeto de innovacion, pero, ademas
identifica la reflexion en torno a cémo identificar las caracteristicas
de las personas que intervienen en el cambio (p.397)

Tabla 12. Subcategoria: Innovacién Didactica

Creacion de un
club de ciencia

Didactica
innovadora

Estrategias de
rsignificacion del
tiempo escolar

Ferias de
robatica

Inr]oyaqi-:':un
Didactica Fotografia

Salidas de
campo

Jornadas de
realidad
aumentada

Fuente: Nifio, (2025)

DOC-01. Si se puede llegar a innovar; puesto que en las comunidades
se pueden organizar y ejecutar actividades que estén acordes con las
exigencias de la sociedad actual; por ejemplo, se puede participar en
ferias de robdtica, en jornadas de realidad aumentada o en su defecto en
conversatorios donde se traten actividades que vayan a innovar en la
ensefianza; razén de ser para que las actividades extracurriculares se
implementen en las instituciones educativas que van en funcion del
proceso de ensefanza.

La innovacién implica tener objetivos claros de mejora en todo tipo de
proceso y la ensefianza requiere otros referentes complementarios como
las actividades extracurriculares, pero a su vez, estas reclaman la

aplicacién de una didactica que satisfaga la calidad educativa con el fin de
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desarrollar nuevos talentos, habilidades, motivaciones. Pensar en innovar
involucra un proceso continuo de busqueda de ideas, de promover el
interés capacitando a los docentes en el desarrollo integral del estudiante,
lo que conlleva a la transformacion de la cultura escolar vigente. En este

orden de ideas, el informante 4 expresa que:

DOC-04. Cuando hablamos de Innovacién, hablamos de dejar atras algo;
si, lo tradicional, dejar atras algo que se esta haciendo; si. El proceso de
ensefianza a veces se tiende a convertir en rutinario, por no decir
tradicional, cuando tendemos a caer en la monotonia, el aprendizaje se
ralentiza, el aprendizaje se pierde y el estudiante también se nos pierde
y se nos distrae; debemos buscar, involucrar por medio de las actividades
extracurriculares, hacer alianza con los aprendizajes que se generan a
diario en las aulas, por qué, porque cuando yo siempre me dejo a la
misma estructura de clase el aprendizaje se pierde, debo buscar nuevas
formas de ensefar, para que el estudiante empiece a aprender de todas
maneras, desde diferentes pequefios nuevas, nuevos cambios.

Tabla 13. Subcategoria: Centros de interés

Desarrollo de habildades
socioemocionales
Centros de interés Curiosidad
Estrategias de
resignificacion del
tiempoe scolar
Investigacion
Exploracion

Fuente: Nifio, (2025)

Actualmente, el desarrollo integral de las nifias, nifios, adolescentes y

jovenes es un objetivo prioritario en los sistemas educativos y en Colombia
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se ha trazado como una necesidad, para esto ha creado la Ley 2294 de
2023, articulo 125° Estrategias de resignificacion del tiempo escolar para
el desarrollo integral y la proteccion de trayectorias de vida y educativas. El
Ministerio de Educacién Nacional esta capacitando al cuerpo docente a
través de orientaciones pedagdgicas sobre la jornada Unica, las rutas
didacticas considerando la integracion.

Entre los aspectos resaltantes figuran los centros de interés como un
elemento fundamental de la metodologia a implementar en los contextos
educativos para favorecer la adecuacion de actividades extracurriculares
reconociendo en muchos casos las necesidades fisicas, de infraestructura
y recursos materiales. Los centros de interés son un espacio concebido
para privilegiar la exploracion, formacion y desarrollo de habilidades,

tomando en cuenta los intereses de los estudiantes.

DOC-04. Una de las estrategias empleadas y que es fundamental
para la resignificacion del tiempo escolar son los centros de interés
los cuales se constituyen como estrategias pedagdgicas que se
fundamentan en la curiosidad, la exploracién y la investigacion,
buscando la formacion integral de los y las estudiantes, fomentar el
pensamiento critco y el desarrollo de habilidades
socioemocionales, actividades como banda de marchas, clubes de
lecturas, grupos de danza estan relacionados con esta esta
estrategia, que ademas de contar con la participacion de
estudiantes, se pueden involucrar otros agentes dela comunidad
educativa como padres y madres de familia y/o acudientes.

En los aportes de Decroly, se destaca que a los alumnos debe
atendérseles segun sus caracteristicas y necesidades, adecuando también
los objetivos a sus capacidades, estimulandolas por medio de actividades
necesarias para que se adapten a otras formas de ensefianza, y que seran
Utiles en su edad adulta. Para Decroly, comprender la importancia del
desarrollo de habilidades en los nifios significa entenderlo como un ser
activo, con sus propias singularidades. En estos centros de interés, el
estudiante puede experimentar la curiosidad, la exploracion, la formacion

integral y con ello el desarrollo de habilidades socioemocionales.
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Desde esta nocidn, los centros de interés son ambientes de aprendizaje
gue se organizan alrededor de las areas del ser, se constituyen no como
actividades aisladas o0 momentaneas sino como estrategias pedagogicas
que permiten comprender los momentos evolutivos de los estudiantes, bajo
principios progresivos y de coherencia de los aprendizajes. En los centros
de interés son aliados fisicos donde se ejecutan acciones dinamicas
pertinentes para el desarrollo integral proyectos en el marco amplio de
propuestas constructivistas sobre la base de estrategias pedagdgicas
contando con personal calificado y especialista para la consolidacién de
objetivos.

Los centros de interés se basan en la idea de que el aprendizaje debe
enfocarse en el estudiante y sus intereses, ademas de la ensefianza de
contenidos. Para ello, se utilizan metodologias activas, que articula
diversas areas de conocimiento, promoviendo el aprendizaje participativo.
La premisa de los centros de interés fue impulsada por Decroly (1871-1932)
como parte de una perspectiva pedagogica diferente, fundamentandose en
el principio de priorizar al estudiante, de desarrollar la empatia con sus
intereses y crear una especie de programaciones para que puedan
adaptarse y asi poder llegar a otras areas de su desarrollo como persona.
Es a través de sus aportes que nace lo que se denominan hoy “Centros de

interés” y que en Colombia se le esté brindando gran relevancia.

Tabla 14. Subcategoria: Alianzas estratégicas

Entidades
gubernamentales

Entidades no

Alianzas estrategicas gubernamentales

Estrategias de

resignificacion del tiempo

escolar

Personal externo
calificado

Alcaldias

Fuente: Nifio (2025)
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Las alianzas estratégicas se conciben a nivel de educacion en aquellos
colaboraciones y convenios cuyo objetivo es brindar cooperacion. En el
caso educativo las instituciones se alian a las empresas, organizaciones o
fundaciones sin fines de lucro y de manera articulada consolidar proyectos
gue favorezcan una mejor calidad formativa, ampliar el alcance y desarrollo
de actividades que favorezcan el acceso y diversificacién del conocimiento,
a la par de promover oportunidades y una gama de beneficios que
satisfacen las habilidades y capacidades individuales.

Entre las principales utilidades e importancias de las alianzas
estratégicas es que enriquece una formacién académica, mejora la calidad
de la ensefianza al proporcionar a los estudiantes experiencias educativas
con una proyeccion enriquecedora, variada y ajustada a las necesidades
del mundo actual. Como aspectos relevantes de las alianzas estratégicas
se expresa que esta representa oportunidades de intercambio para la
mejora de las practicas pedagdgicas entre las partes que la conforman. El
trabajo en equipo permite consolidar objetivos comunes, generar
aprendizajes y progresos mutuos, desarrollar innovaciones, al ser
comprendidos como redes de apoyo que fortalecen la formacion en
deporte, arte, cultura, ciencia, entre otros. En este sentido, se expone lo

gue manifesté el informante:

DOC-02. El actual gobierno ha lanzado una estrategia ambiciosa
para ofrecer una educacion integral y complementaria en las
instituciones educativas se ha apoyado este afio en los centros de
interés y lo que se pretende es establecer alianzas estratégicas con
entidades gubernamentales y no gubernamentales que ofrezcan el
desarrollo de actividades extracurriculares encaminadas hacia el
deporte, el arte, por lo tanto, los docentes de enlace seran ese
grupo de profesionales como musicos, actores, docentes de
danzas, folklore, pintores, entre otros encargados de dar una
formacion complementaria a los estudiantes de las instituciones
educativas en horario contrario referente a su formacion.
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Las alianzas estratégicas son esenciales tanto en el presente como en
el futuro de la educacién, porque a traves de estas se fortalecen apoyos y
colaboraciones destinadas a favorecer procesos de innovacion y
crecimiento sobre todo cuando se requieren los recursos y la factibilidad
para enfrentar los desafios del Siglo y los estudiantes se eduquen con
mejores condiciones y recursos. Lo expuesto toma significado cuando se
reconoce el verdadero sentido de las alianzas estratégicas, originadas para
contemplar el desarrollo integral a través del tejido de lazos se redefine el

panorama educativo.

DOC-04. Los apoyos interinstitucionales son fundamentales para
aportar a la formacion integral de nifios, nifias, adolescentes y
jovenes, las alcaldias como aliadas estratégicas educativas
deberian enfatizar mas en tener contratados formadores en las
diferentes areas como mausica, dibujo, artes plasticas, teatro,
danzas, deportes y ofrecer talleres para el desarrollo de habilidades
y extender invitaciones para que los formadores realicen talleres
complementarios dentro de la jornada académica.

El mundo en los ultimos afios ha experimentado cambios rapidos y sin
precedentes, la evolucion marca un ritmo acelerado, y, por ende, la
educacién no puede quedarse atrds. Debe progresar, adaptandose a
reforzar alianzas porque estas se presentan desde una configuracion que
precisa el establecimiento de puente entre la educacién y las
organizaciones sociales y comunitarias, en el entendido que se es en
funcién de un objetivo el desarrollo humano. Para De la Cerda (2018) “La
constatacion de las mdltiples posibilidades que ofrece la colaboracion
contribuyen a aumentar la motivacion y a nutrir el gusto por la participacion”
(p-18)

La significacidbn se basa en establecer una entre el establecimiento
educativo y agentes comunitarios que de manera colaborativa y conjunta
aborden con agilidad el desarrollo de conocimientos y habilidades, pero
para lograrlo se han de considerar acuerdos, beneficios, planeacion de

actividades, motivar y dinamizar el equipo profesional que apoyara con su
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aporte, ademas dejar claro los fines y objetivos que favorezcan a todos los

involucrados, potenciando la creatividad, la innovacion, el enfoque humano

con proyeccion personal y social. Desde esta apreciacion, Cardini,

Bergamaschi, Weyrauch y Matovich (2021) expresan que:

Construir estos marcos de colaboracion no es una tarea sencilla.
Existe un complejo entramado de variables detrds de una alianza
multisectorial en educaciébn que implica comprender factores
contextuales, desarrollar modos de organizacién y construccion
institucional, desarrollar capacidades colectivas y responder a
oportunidades de mejora. Al mismo tiempo, esta colaboracion
involucra diferentes sectores como el gubernamental, el privado, la
sociedad civil sin fines de lucro y una vasta cantidad de actores que
multiplican las formas de articulaciéon (p.3)

Al respecto, “Para que estas acciones sean significativas y potentes, es

importante que hayan sido gestadas conjuntamente y partan de

necesidades reales” (p.28) Para alcanzar el éxito en las alianzas

estratégicas, se debe desarrollar un sentido de pertenencia, solidaridad,

compromiso, regirse por unos valores que respalden la coordinacion de

acciones para ser verdaderamente fructifera esta relacion de alianzas.

Tabla 15. Subcategoria: Actividades extracurriculares

Estrategias de
resignificacion del
tiempo escolar

Actividades
extracurriculares

Cuentos

Juegos de
conocimientos

Grupo de danzas

Grupo de teatro

Club de pintura

Grupo de fotografia

Club de pintura

Actividades extracurriculares de ciencia y tecnologia

Muasica: ensefianza de instrumentos

Escultura en arcilla o en plastilina

Murales

Teécnica de dibujo
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La ensefianza es un aspecto formal que refiere una gestion con énfasis
en garantizar la reproduccion y adquisicion de conocimientos. Sin embargo,
al abordar el tema de las actividades extracurriculares, esta se concibe
como parte de los aspectos que permiten explorar y desarrollar talentos y
habilidades, lo que conlleva a reconocer procesos creativos, que impulsan

el lado humano. Macay; Cedefio; Holguin y Hernandez (2022):

Las actividades extracurriculares son un conjunto de acciones que
contribuyen en el mejoramiento cualitativo de los estudiantes en
todos los niveles de formacién, puesto que complementa el proceso
de ensefianza-aprendizaje de manera integral, apoyandose en
otras areas como las artisticas, deportivas, culturales y sociales. Lo
cual garantiza una educacién complementaria (p. 1028)

En este orden de ideas, es transcendental definir estrategias de
resignificacion del tiempo escolar con el fin de garantizar la integralidad en
la formacién que se brinde en las instituciones educativas, activando el
aprendizaje significativo, articulado con una mision educativa, de apoyo al
trabajo académico, pero sin dejar de estimular las potencialidades de los
estudiantes bien de tipo deportivo, artistico, cientifico, entre otros. En

congruencia con Carballo (2006)

El desempefio estudiantil, mediante la formacién extracurricular
apoyada en las diferentes manifestaciones permiten un
desenvolviendo cualitativo que se va permitiendo un desarrollo
integral, existen multiples ejemplos entre los cuales se pueden
mencionar, la musica se transforma o se redimensiona como un
agente de comunicacién social y como una practica que produce
sentidos, pues las personas creamos espacios y formas de
expresar (p.170)

Las actividades extracurriculares, cumplen con diversos objetivos, entre
estos fomentar en los estudiantes motivacion, interés y estimulo para
complementar su actividad académica, a partir de la manifestacion de sus

potencialidades desde diferentes opciones conforme a las necesidades,

utilidades y provecho. Sobre esto, Cazar, Davila, Chamorro; Ortega, y Plua
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Vinces. (2020). “Los procesos de ensefanza-aprendizaje estan en
constante cambio, este fendmeno es frecuente en el desarrollo de las
sociedades que tienen como factor de cambio la innovacion”. Desde esta

perspectiva, se expone las respuestas de los informantes:

DOC-02. Todas las actividades extracurriculares se podrian
desarrollar en la institucion. No obstante, retomando las ideas que
ya sean puesto a consideracion depende es de la lectura del
contexto depende de los intereses gustos de los educandos
depende de las potencialidades de los docentes depende del grupo
de apoyo docente que cuente el municipio todo esto se reduce a un
factor econdémico y vemos que se hace necesario que el PIB
destinado a la educacion se incremente para que se pueda
garantizar la contratacion de docentes idoneos para desarrollar las
actividades extracurriculares. No obstante, se puede iniciar con
algunas actividades extracurriculares que no demandan muchos
recursos como son club de lectura de poesia de escritura de danzas
deportivos de ajedrez de fotografia y posteriormente dejar una ruta
de navegacion para que estos grupos llamados por el PTA centros
de interés incrementen y se puedan mantener a traves del tiempo
destinando recursos de la nacion.

En este linea de expresion, autores como Palacios (2012) (citados por
Macay; Cedefio; Holguin y Hernandez, 2022) indican que

Las actividades extracurriculares se realizan fuera del horario de
clase, dentro de la institucion, con autorizacion de los padres de
familia. son el complemento perfecto para tener una vida académica
balanceada. Son un elemento muy importante en el entorno
educativo por su contribucion a la formacion integral de los
estudiantes, ya que mediante el desarrollo de estas actividades se
promueven aspectos como la sana distraccion, buena convivencia
e integracion entre estudiantes. (p.1033)

Esto implica un equilibrio entre la academiay las actividades que satisfacen
la formacion integral, lo que conlleva a considerar una planificacion,
coordinacién, ejecucion, sistematizacion y evaluacion de proyectos

relacionados con el desarrollo integral con enfoque en las actividades



extracurriculares. En consecuencia, se expone lo comunicado por el

informante 4:

DOC-04. En la institucion educativa, se pueden hacer diferentes
actividades, gracias al apoyo de los padres de familia, podemos
hacer grupos deportivos los estudiantes les gusta mucho el deporte,
como el baloncesto o sea las actividades de actividad fisica y la
comunidad se mueve en torno a eso; entonces, no solamente
nosotros como institucion sino el apoyo a los padres de familia y
€s0 es un como un plus, porque no es solamente desde nosotros,
sino que fuimos apoyados. La alcaldia también puede ofrecer desde
sus diferentes secretarias los clubes de teatro, de cultura, musica
gue pueden fortalecer en los estudiantes ademas pues de los
centros literarios.

Como proceso reflexivo de la interpretacion de datos emergentes
expresados en categorias y subcategorias, se destaca una relacion donde
convergen que las actividades extracurriculares se vinculan a elementos
interactuantes como lo son el desarrollo de habilidades consideradas como
aspectos que permiten mejorar los aprendizajes para lograr una formacion
integral y para ellos e requieren escenarios alternativos en caso que los
establecimientos educativos no cumplan con los recursos para llevarlos a
cabo. Esto tiene repercusiones en la ensefianza al sefialar la necesidad
evidente de transformar su esquema por medio de la innovacion didactica,
de las alianzas estratégicas, de modo que se contribuya con una

ensefianza interdisciplinario.
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CAPITULO V

APORTE TEORICO

ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES EN LA EDUQACION MEDIA —
TECNICA EN EL INSTITUTO TECNICO NUESTRA SENORA DE BELEN

Presentacion

Al partir esta produccion epistémica desde la premisa que la educacion
armoniza asignaturas teédricas y practicas con el fin de capacitar a los
estudiantes, a la vez que brinda oportunidades para el desarrollo de
competencias, habilidades, destrezas, y conocimientos, también debe
permitir un proceso heuristico, relativo al descubrimiento de talentos en un
campo especifico, bien sea en artes, deporte o cientifico, su formacion debe
estar dirigida a la formacién calificada como parte de la satisfaccion de
intereses y necesidades humanas. Como lo expresaria Morin (1999) “La
basqueda de la verdad exige reflexibilidad, critica y correccion de errores”
(p-2)

En esta linea, se vinculan las actividades extracurriculares como medios
gue permiten potenciar esta condicion. La ensefianza se ha concebido bajo
un constructo que obedece a la consolidacion de saberes para disponer de
estos en el desempefio y practica social, determinada por el cumplimiento
de contenidos establecidos curricularmente en respuesta a las necesidades
de cada contexto. Sin embargo, se ha obviado un aspecto importante la
condicion humana, esa que se caracteriza en tomar en cuenta el desarrollo
biopsicosocial.

Actualmente existe un gran interés por considerar los aportes de
Decroly, quien fundament6 sus aportes basados en las caracteristicas y
necesidades, adecuaciones a las capacidades de los estudiantes,
estimulandolas por medio de actividades ineludibles y utiles en la edad
adulta. Para Decroly, el desarrollo de habilidades es un aspecto

fundamental desde la nifiez, y esto representa comprender que los
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estudiantes son seres activos, y que cada uno tiene sus propias
particularidades relacionadas a la curiosidad, la exploracion, y esto implica
asumir una formacion integral.

Las actividades extracurriculares en la educacion media — técnica, se
destacan que estas se refieren como aquellas acciones que se realizan
fuera de las aulas instituciones educativas, concebidas como de tipo social
— comunitaria. Cuya caracteristica principal es que esta fuera del curriculo
oficial. Son comprendidas como ese conjunto de proyectos estructurados
que complementan el proceso formativo del estudiante, y suelen estar
encaminadas hacia el deporte, el arte, simbolizando a su vez una excelente
forma de desarrollar habilidades blandas y comunicativas necesarias en el
campo ciudadano. Al respecto Morin (1999) enuncia que “la educacion
debe promover una inteligencia general apta para referirse al contexto, a lo
global, a lo multidimensional y a la interaccion compleja de los elementos”
(p.-2)

Por consiguiente, las actividades extracurriculares son asumidas con
importancia porque complementan la formacién integral, la formacion
humana, desde una perspectiva holistica. Sin apartar la estructura
curricular académica, por tanto, se valora y reconoce que hay estudiantes
con gustos y talentos por la musica, la danza, el deporte y que el desarrollo
de habilidades en estos ambitos permite que sean conscientes de sus
capacidades y se inclinen con énfasis porque le generan un valor agregado
y eso contribuye a mejorar su inteligencia emocional y en consecuencia su
calidad de vida.

Sobre las estrategias de resignificacion del tiempo escolar para el
desarrollo integral en la trayectoria educativa, se acentlan el interés en
discurrir y reflexionar sobre el aprovechamiento del tiempo escolar en
funcion al desarrollo integral, proferido en distinguir estrategias
relacionadas con el arte, deporte, ciencia, para que se comprenda el valor
de los estudiantes como personas con habilidades que potenciar. Y a esto,

se suman que la ensefianza deberia tener procesos de cambio y mejora,
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ofreciendo otras estrategias afines nuevos modos de desarrollar las
actividades académicas.

Entre otros aspectos que han de referirse se encuentran los centros de
interés como recursos que pueden servir de apoyo al desarrollo de las
actividades extracurriculares pedagdgicas como banda de marchas, clubes
de lecturas, escuelas de danza, que ademas de contar con la participacion
de estudiantes, se pueden involucrar otros agentes de la comunidad. En
funcion del tipo de acciones que deberian realizarse en las instituciones
educativas en cuanto a las actividades extracurriculares en el marco de la
jornada regular de ensefianza, refieren los datos aportados que los
profesionales de enlace como encargados de brindar el acompafiamiento
deberian a través de la integracion escuela — comunidad favorecer los
cambios en la ensefianza comprendiendo la necesidad de establecer
estrategias de ensefianza sobre del arte, actividades deportivas,
actividades musicales y culturales, para concretar acciones y buenas
practicas que respondan al desarrollo de habilidades y talentos.

Figura 5. Actividades extracurriculares en la educacion media — técnica
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Fuente: Nifio (2025
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Actividades extracurriculares: reflejo de una formacioén integral

Las actividades extracurriculares se conciben como todas aquellas
actividades que se hacen fuera de las aulas de clase o en su defecto fuera
de las instituciones educativas, a nivel comunitario. Particularmente, son
actividades que se encuentra fuera del curriculo oficial, tomando como
curriculo el conjunto de asignaturas de areas obligatorias en el sector
educativo colombiano contempladas en la ley 115 por medio de nueve
areas obligatorias, cada area cuenta con una organizacion curricular para
alcanzar los estandares minimos de competencia.

Sin embargo, quedan por fuera una serie de competencias que los
estudiantes deben alcanzar para desarrollarse de una manera integral, y
justamente son las actividades extracurriculares como ese conjunto de
proyectos estructurados desde el proyecto educativo institucional que
complementan la formacién en cualquiera de los ciclos la basica la
secundaria y la media. Para Portillo (2017) las tendencias actuales
demandan cambios en los sistemas educativos. Existe una agenda de
reforma que recorre todo el planeta y sintetiza altos estandares de
aprendizaje, expresados a través de competencias o habilidades
consideradas esenciales en el siglo XXI (p.2).

Las actividades extracurriculares estan encaminadas hacia el deporte, el
arte, el desarrollo de habilidades blandas, el desarrollo de habilidades
comunicativas. Ampliando este concepto, las actividades extracurriculares
permiten complementar la formacion de las diferentes areas, por tanto, los
estudiantes desarrollan sus potencialidades en la ciencia, el arte, el
deporte, entre otras. Las actividades extracurriculares son muy importantes
como estrategia para mejorar los aprendizajes y la formacién integral,
porque tiene una connotacién de voluntad que involucra la participacion
activa.

Entre los aspectos a destacar, es que las actividades extracurriculares

son sumamente importantes para complementar la formacion integral de
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los estudiantes, porque refieren atencion a los talentos humanos, a sus
potencialidades. Estas van mas alla de considerar aspectos curriculares de
caracteristicas netamente académicas, y asume una postura centrada en
el desarrollo bioldgico, psicologico, y social del estudiante, permitiéndoles
que desarrollen sus intereses, preferencias, habilidades y capacidades.
Desde la postura epistémica de Howard Gardner sobre las inteligencias
multiples, se ha de exponer que a través de las actividades
extracurriculares se permite desarrollar esas inteligencias. Los jévenes o
nifios y nifias que tiene habilidades en la musica, la danza, arte, deporte,
pueden desarrollarlas, generando un valor agregado porque ademas
mejora la salud mental y el desarrollo emocional de los estudiantes, al
fortalecer y complementar ese desarrollo por medio de la institucion

educativa.

Resignificacion del tiempo escolar: Cambios y transformaciones

La resignificacion del tiempo conduce a repensar que hacer para que el
tiempo escolar sea aprovechado en funcion al desarrollo integral de los
estudiantes, lo cual converge en mirar estrategias centradas en arte,
deporte, ciencia, para que se comprenda el valor de los estudiantes como
personas con habilidades que potenciar. En la actualidad con las multiples
transformaciones en los distintos sistemas, estan obligando a
redimensionar y resignificar las actividades que se desarrollan en las
instituciones educativas. Con ello, se sefialan reestructurar la forma como
se ha concebido la ensefianza y ofrecer otras formas pedagdgicas
relacionadas con los talentos y potencialidades, para lograr un buen
desarrollo integral, en el Instituto Técnico “Nuestra Sefiora de Belén” en el
tiempo escolar.

En estos tiempos, es necesario asimilar los cambios que estan proximos
a nivel social, cuales son los requerimientos en escala de habilidades de

las personas y potenciar a través de la educacién habilidades, destrezas y
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competencias para activar un marco de accion humano que, ademas,
mejore su trayectoria educativa; es asi que se plantean nuevos modos de
entender y de ser flexible con las necesidades y fortalezas de los
estudiantes. Es importante encontrar herramientas que permitan
resignificar el tiempo escolar con actividades que contribuyan con los
intereses y potencialidades de los estudiantes. Asi mismo, la identificacion
de las fortalezas del cuerpo docente para que se ofrezca en primer lugar
una formacién, que responda a la necesidad del contexto, y que sea
coherente con los intereses y las potencialidades de los estudiantes y sus
docentes.

Una de las estrategias empleadas y que es fundamental para la
resignificacion del tiempo escolar son los centros de interés, los cuales se
constituyen en el sistema educativo actualmente como estrategias
pedagogicas que se fundamentan en la curiosidad, la exploracion y la
investigacion, buscando la formacién integral de los estudiantes, a través
de estas, se busca fomentar el pensamiento critico y el desarrollo de
habilidades socioemocionales, actividades como banda de marchas,
clubes de lecturas, grupos de danza, que ademas de contar con la
participacion de estudiantes, se pueden involucrar otros agentes de la
comunidad educativa.

Los profesionales de enlace como coordinadores, subdirectores y
directores son encargados principales de planificar actividades
extracurriculares en el marco de la jornada regular; el acompafiamiento que
deberian realizar seria a través de la integracion escuela — comunidad que
favorezca los cambios en la enseflanza comprendiendo la necesidad de
establecer estrategias de ensefianza sobre del arte, actividades deportivas,
actividades musicales y culturales, para concretar acciones y buenas
practicas que respondan a las funciones de los profesionales. De esa
manera se puede llegar a consolidar las actividades extracurriculares.

El actual gobierno ha lanzado una estrategia ambiciosa para ofrecer una

educacion integral y complementaria en las instituciones educativas se ha
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apoyado este afio en los centros de interés y lo que se pretende es
establecer alianzas estratégicas con entidades gubernamentales y no
gubernamentales que ofrezcan el desarrollo de actividades
extracurriculares encaminadas hacia el deporte, el arte, por lo tanto, los
docentes de enlace seran ese grupo de profesionales como musicos,
actores, docentes de danzas, folklore, pintores, entre otros encargados de
dar una formacion complementaria a los estudiantes de las instituciones
educativas en horario contrario referente a su formacion.

En Colombia, las instituciones educativas oficiales no cuentan con
personal externo cualificado para desarrollar estas actividades
extracurriculares, por ello, son desarrolladas por los mismos docentes, y a
veces se cae en el error pedagdgico de hacer sentir a los estudiantes que
se esta en una clase mas. Por tanto, es primordial que los docentes
acompafantes de las Actividades Extracurriculares estén capacitados para
dirigirlas. Los apoyos interinstitucionales, son fundamentales para aportar
a la formacién integral de nifios, nifias, adolescentes y jévenes, las
alcaldias como aliadas estratégicas educativas deberian enfatizar mas en
tener contratados formadores en las diferentes areas como mausica, dibujo,
artes plasticas, teatro, danzas, deportes y ofrecer talleres para el desarrollo
de habilidades y extender invitaciones para que los formadores realicen
talleres complementarios dentro de la jornada académica.

Actividades extracurriculares: alianzas estratégicas

La innovacion educativa demanda apoyo de diferentes entes, entre
estos figuran las comunidades, los entes gubernamentales, que
organizados en conjunto con las lineas educativas se pueden organizar y
ejecutar actividades que estén acordes con las exigencias de la sociedad
actual. Entre las que se destacan, ferias de robdtica, jornadas de realidad
aumentada, actividades que tengan repercusiéon en el aprendizaje y

desarrollo de habilidades de los estudiantes desde el aprender a hacer.
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Razon de ser para que las actividades extracurriculares se implementen en
las instituciones educativas que van en funcion del proceso de ensefianza.
La innovacion en la ensefianza requiere de alianzas estratégicas porque
se tienen estudiantes que requieren otro tipo de estrategias de ensefanza,
alejados de esos modelos que dista mucho de las necesidades sociales y
de los intereses reales de los estudiantes del siglo XXI, donde la tecnologia
caracteriza toda forma de existencia. Es por ello que se debe resignificar la
forma como se llevan a cabo situaciones en las practicas pedagdégicas
Es importante destacar, como punto a favor que, actualmente el Estado,
ha desplegado en Colombia una estrategia ambiciosa para ofrecer una
educacion integral y complementaria en las instituciones educativas,
pretendiendo  establecer alianzas estratégicas con entidades
gubernamentales y no gubernamentales, con el fin de llevar a cabo el
desarrollo de actividades extracurriculares encaminadas hacia el deporte,
el arte. Por lo tanto, los docentes de enlace, se desempefian como ese
grupo de profesionales, entre estos: musicos, actores, docentes de danzas,
folklore, pintores, cuyos perfiles profesionales son idéneos para la
formacion complementaria a los estudiantes de las instituciones educativas
en horario contrario referente a su formacion escolar formal.

Esta estrategia nace debido a que, en el sistema educativo de Colombia,
las instituciones educativas oficiales no cuentan con personal externo
cualificado para desarrollar estas actividades extracurriculares porque se
han concebido como acciones fuera de las instituciones educativas, y de
manera consciente se desarrolla esta propuesta, para tratar de evitar
cometer un error pedagodgico al ser desarrolladas estas actividades por
personal docente no capacitado en la actividad extracurricular. En relacion
con lo estimado, y de acuerdo con el aporte de Vygotsky sobre la zona de
desarrollo proximo (ZDP) importa el nivel de desarrollo potencial del
estudiante, pero para incrementarlo requiere de la guia y colaboracién de
una persona adulta capaz de brindar ayuda y conocimiento.
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En las actividades extracurriculares prevalece un aspecto importante y
tiene que ver con la participacion del docente y especialistas desde el rol
gque cada uno ocupa para canalizar el desenvolvimiento y dominio de
experiencias que inspiren obtencion del conocimiento y desarrollo de
habilidades. En consecuencia, las actividades extracurriculares desde la
mirada que se le esta proponiendo, simbolizan estrategias de innovacion
en la enseflanza de media — técnica en la educacién colombiana, puesto
gue desde las estimaciones concebidas se plantea la organizacion de las
comunidades, la realizacion de ferias de robdtica, de realidad aumentada
consolidadas a través de las actividades extracurriculares que pueden
llegar a implementarse en las instituciones educativas de la mano con el
proceso de ensefianza.

Como aspecto resaltante que cabe ser mencionado, es que los
estudiantes actuales requieren otro tipo de estrategias de ensefianza,
alejadas de modelos conductistas, monétonos y tradicionales, donde
prevalezca el desarrollo de sus habilidades, sean estudiantes activos con
su aprendizaje, constructores de conocimiento, habilidosos, talentosos,
donde se ralentice mas el aprendizaje desde otras perspectivas.
Subrayando que la innovacion permite cambios, transformaciones y con
ello, apertura a la exploracion de nuevas cosas, al descubrimiento de
habilidades que estaban escondidas.

Desde estas apreciaciones, en el proceso investigativo se reconoce que
los beneficios de las actividades extracurriculares son incalculables y se
pueden situar en el principio de complementariedad que permite que se
logren aprendizajes significativos, contribuyendo a una formacion integral,
centrada en acciones adicionales, beneficiosas y efectivas en funcion de
los aprendizaje y experiencias, producto de las bondades de las actividades
curriculares.

El aporte tedrico se configura la concrecién de las apreciaciones de los
docentes sobre las actividades extracurriculares en la educacion media —

técnica en el Instituto Técnico “Nuestra Senora de Belén”, vislumbrando
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gue como propuesta tedrica aportes sobre el desarrollo de potencialidades
humanas y las estrategias de resignificacion del tiempo escolar,
expresados desde una perspectiva epistémica.

Para autores como Maroto (2022), las actividades extracurriculares son
concebidas como parte del proceso formativo de la persona que ocurre
fuera de la jornada escolar, y las comprende como acciones que estimulan
la motivacién y refuerza el aprendizaje. Desde esta perspectiva, se
considera lo expuesto por Vasquez; Zambrano; Molina y Moreira (2022) las
actividades extracurriculares se refieren como una especie de puentes
entre el conocimiento oficial brindado en las instituciones, y el conocimiento
gue surge extraoficialmente.

Al respecto expresan que “otorgan un escenario de logro, desde &mbitos
diferentes al académico, triunfos deportivos, reconocimientos culturales,
que contribuyen con el éxito escolar’ (p.854). Estas, se consideran
fundamentales para atender de una manera muy versétil las habilidades de
los estudiantes en deporte, artes, mausica, ciencia, tecnologia, en
consecuencia, son vitales para la formacion integral, asociandose a una
buena educacion, pero desde una postura un tanto antagonica a la
educacion tradicional, concentrada en el desarrollo de contenidos
disciplinares.

En estes sentido, la importancia al desarrollo de habilidades demanda
interés en los ultimo afios porque concentra conocimiento practico, y esto
involucra a su vez, el conocimiento de la naturaleza individual de la
persona, el reconocimiento de sus talentos y virtudes mas alla de un
desarrollo cognitivo, convirtiéndole en un ser visible socialmente porque el
cultivo de sus potencialidades humanas en danza, escultura, teatro,
natacion, futbol, fotografia, y en otras areas, lo faculta para integrarse
desde otro enfoque ala sociedad, servir a su continuidad cultural, histérica
de un determinado contexto.

Al respecto, la UNESCO, (2004) manifiesta que las habilidades

desarrolladas permiten a las personas un desarrollo humano sostenible,
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porque imprime la ejecucion de acciones enfocadas en aspectos practicos,
manuales, habilidades psico-sociales, que favorecen “el pensar, sentir,
actuar e interactuar como individuos”. Enfatiza, ademas, que el desarrollo
de las habilidades sirve para la vida, porque ayuda a lograr metas o
propositos importantes. Desde esta apreciacion, puede inferirse, que las
actividades extracurriculares integradas desde las instituciones educativas,

pueden representar una nueva cultura de ensefianza y aprendizaje.

Figura 6. Actividades extracurriculares como estrategia
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REFLEXIONES FINALES

Las instituciones educativas y sobre todo a nivel de educacion media se
enfatiza en el desarrollo de conocimientos y competencias utiles, lo cual se
identifica con un modelo pedagdgico organizado y estructurado para
corresponderse con el rendimiento y resultado académico como garantia
de su proceso continuo formativo superior, descuidando aspectos
importantes de su condicion humana y desarrollo biopsicosocial. Desde un
marco general la ensefianza es un sistema reproductivo considerado como
un instrumento privilegiado para el avance y progreso social.

Sin embargo, no se puede obviar que el cambio y transformacion que
experimenta la sociedad en los Ultimos afios ha ampliado las perspectivas
y enfoques, vinculando un interés por la persona, al reconocer que importa
el desarrollo de habilidades, permitiendo explorar y explotar sus talentos,
por ende, esta siendo actualmente una de las tendencias del proceso
educativo. Asi se refleja en el sistema educativo de Colombia, a través de
la apuesta estratégica de Resignificacion del Tiempo Escolar, del Programa
de Tutorias para el Aprendizaje y la Formacion Integral, fundamentada en
la ley y 2294, articulo 125, con la finalidad de aumentar las oportunidades
de aprendizaje de los estudiantes, a través de una oferta educativa mas
diversa con formacion integral que incluye cultura, deporte, recreacion,
actividad fisica, artes, ciencia, programacion, como parte del proceso
educativo orientado hacia el desarrollo del ser, en reconocimiento de las
dimensiones corporales, sociales, afectivas, cognitivas, estéticas.

Las actividades extracurriculares deberian estructurarse desde
temprana edad a nivel escolar, ofreciéndose como estrategias de cambio y
mejora, como otras maneras de alcanzar a complementar la formacion
académica; eso conlleva a tener presente que las actividades
extracurriculares son fundamentales en la formacién de los estudiantes;
puesto que, se logran concretar acciones que reflejan fortalecer

potencialidades humanas y respeto a su condicion y libertades. En
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referencia a la descripcion realizada por los docentes informantes sobre las
actividades extracurriculares que se requieren en la educacion media —
técnica del Instituto Técnico Nuestra Sefiora De Belén, se puede exponer
que estas se vinculan con la necesidad de importar grupos de lectura,
escritura y poesia, para el desarrollo de habilidades relacionadas al
analisis, comprension, interpretacion, criticidad, discusion de literatura,
persuasion, patrones linguisticos y fonéticos.

También, se destacan actividades extracurriculares vinculadas a la
creacion de grupos de danzas y teatro, con el fin de desarrollar habilidades
blandas, trabajo en equipo, aptitud fisica, contacto con grupos culturales.
Asimismo, actividades extracurriculares relacionadas a la musica, donde se
recrea el aprendizaje sobre instrumentos musicales, coros institucionales.
De igual formas, generar actividades extracurriculares relacionadas con la
ciencia, tecnologia, robotica, para desarrollar habilidades de exploracion

sobre programacion y proyectos relacionados con la IA.
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Unidad de analisis

.Como concibe wusted las actividades
extracurriculares?

DOC-01

Las actividades extracurriculares son todas aquellas
actividades que se hacen fuera de las aulas de clase o
en su defecto fuera de la instituciones educativas;
donde toman participacién las habitantes de la
comunidad; mencionadas actividades siempre estan
disefiadas en funcion de la celebracion de las fechas
religiosas, las ferias y fiestas o en su defecto las
conmemoraciones que invitan a mantener las
costumbres y tradiciones y las instituciones educativas
en muchas ocasiones son las encargadas de planear
este tipo de actividades, las extracurriculares.

Codificacion abierta

Actividades fuera de
las instituciones
educativas
Actividades
disefiadas en funcién
de la celebracién de
las fechas religiosas,
las ferias y fiestas,
conmemoraciones

DOC-02:

Bueno para mi una actividad extracurricular es
una actividad que se encuentra fuera del
curriculo oficial tomando como curriculo el
conjunto de asignaturas de areas obligatorias en
el sector educativo colombiano aqui debemos
recordar que la ley 115 contempla nueve areas
obligatorias cada é&rea cuenta con una
organizacion curricular para alcanzar los
estandares minimos de competencia. Sin
embargo, quedan por fuera una serie de
competencias que los estudiantes deben
alcanzar para desarrollarse de una manera
integral, y justamente eso es lo que entiendo por
una actividad extracurricular como ese conjunto
de proyectos estructurados desde el proyecto
educativo institucional que complementan la
formacién en cualquiera de los ciclos la bésica la
secundaria y la media como para dar un ejemplo
consigo que las actividades extracurriculares

Actividad fuera del
curriculo oficial.
Actividades
extracurriculares
encaminadas hacia
el deporte, el arte, el
desarrollo de
habilidades blandas,
el desarrollo de
habilidades
comunicativas.
Permiten
complementar la
formacion en areas.

Permite a los
estudiantes
desarrollar sus

potencialidades en la
ciencia, el arte, el
deporte, entre otras.

Codificacion

axial

Desarrollo de
habilidades

Codificacion
selectiva

Desarrollo de
potencialidades
humanas
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estdn encaminadas hacia el deporte el arte el
desarrollo de habilidades blandas el desarrollo de
habilidades comunicativas la participacion como
ciudadanos. y ampliando este concepto pues
una actividad extracurricular también permite
complementar la formacién de cada una de las
areas, es decir que una actividad extracurricular
les permite a los estudiantes desarrollar sus
potencialidades en la ciencia el arte el deporte
entre otras

DOC-03:

Como docente del &rea de ciencias naturales que
abarca las asignaturas de biologia y quimica;
puedo decir estas actividades son muy
importantes como estrategia para mejorar los
aprendizajes y la formacion de los estudiantes.
Ademas, pienso, que deben ser muy bien
planificadas, esas actividades tienen una
connotacion de voluntad que involucra Ia
participacion activa y deben contar con una
didactica méas flexible en el momento de
desarrollarlas.

Actividades muy
importantes ~ como
estrategia para
mejorar los

aprendizajes y la
formacion de los
estudiantes.

Tienen una
connotacién de
voluntad que
involucra la

participacion activa y
deben contar con
una didactica mas
flexible en el

DOC-04:

Considero que las actividades extracurriculares
son sumamente importantes para complementar
la formacién integral de los estudiantes, la
formacién humana, la formacién holistica. Si bien
es cierto, a veces nos ocupamos solamente de lo
académico, dejamos a un lado, si, pensamos en
lo humano pero estas actividades
extracurriculares permiten que el estudiante
desarrolle eso que a ellos les gusta, eso que él
se siente que hace muy bien, Gardner hablaba

momento de
desarrollarlas.

Las actividades
extracurriculares son
sumamente
importantes para
complementar la

formacion integral de
los estudiantes, la
formacién humana,
la formacion
holistica.

Estrategia para
mejorar los
aprendizajes

Formacion
Integral
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de las inteligencias mdltiples; con las actividades
extracurriculares se permite desarrollar esas
inteligencias. Los jévenes o nifios y nifias que son
buenos en la muasica, que son buenos en la
danza, que son buenos en diferentes aspectos,
pueden desarrollar eso en lo que se sienten bien,
gue son capaces, que de pronto lo académico, no
los hace tan felices, las actividades
extracurriculares le generan un valor agregado y
eso contribuye a mejorar la salud mental del
estudiante; entonces, son sumamente
importantes y fortalecen y complementan ese
desarrollo para la institucion educativa mejora y
redunda en unas mejores calificaciones; pero,
sobre todo para el nifio y las familias una mejor
formacioén y una mejor calidad de vida.

Permiten que el
estudiante desarrolle
eso que a ellos les
gusta, eso que él se
siente que hace muy

bien, Gardner
hablaba de las
inteligencias
multiples; con las
actividades

extracurriculares se
permite  desarrollar
esas inteligencias

Lo académico, no los
hace tan felices, las
actividades

extracurriculares le
generan un valor
agregado 'y eso
contribuye a mejorar
la salud mental del
estudiante
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Unidad de analisis

¢, Cudles son las estrategias de resignificacion del

tiempo escolar para el desarrollo integral en la
trayectoria educativa?

DOC-01
La resignificacion del tiempo conduce a repensar que hacer para
que el tiempo escolar sea aprovechado en funcién al desarrollo
integral, lo cual converge en mirar estrategias en arte, deporte,
ciencia, para que se comprenda el valor de los estudiantes como
personas con habilidades que potenciar. Ya la forma de ensefiar
deberia cambiar, ofrecer otras estrategias para lograr un buen
desarrollo integral, porque las estrategias que se utilizan en la
institucion en el tiempo escolar son especificamente de los
contenidos segun su naturaleza, importa que desarrollen
conocimientos, pero en realidad no hay estrategias. En estos
tiempos de hipermodernidad, se requiere comprender el uso de
estrategias y mirar su adaptabilidad en la trayectoria educativa;
es asi que se plantean nuevos modos de entender y de ser
flexible para lo que es la ejecucién de las actividades académicas.

Codificacion abierta

La forma de ensefar
deberia cambiar,
ofrecer otras
estrategias para
lograr un  buen
desarrollo integral,

porque las
estrategias que se
utilizan en la

institucion en el
tiempo escolar son
especificamente de
los contenidos segun
su naturaleza

En estos tiempos de
hipermodernidad, se
requiere comprender
el uso de estrategias
y mirar su
adaptabilidad en la
trayectoria educativa

Codificacion
axial

(Subcategoria)

Cambios en la
ensefianza

Comprensién y
adaptabilidad de
estrategias

Codificacion
selectiva

(Categoria
Emergente)
Estrategias de
Resignificacién
del tiempo
escolar

DOC-02:

El tiempo que pasa un escolar en el sistema educativo
colombiano depende del ciclo en el que se encuentra, un
estudiante de preescolar pasa 20 horas efectivas con su
docente, un estudiante de la basica pasa 25 horas y un
estudiante del bachillerato y de la media pasa 30 horas.
por tanto, pues, es necesario revisar si esos tiempos que

Algunas
competencias,
habilidades que se
espera que los
estudiantes
desarrollen en su
trayectoria educativa
no lo hacen o mejor
no se desarrollan por

Innovacion
didactica
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van de 4 a 6 horas diarias son suficientes para alcanzar las
competencias esperadas en cada grado y ciclo. la
experiencia nos ha mostrado que no son suficientes,
algunas competencias, habilidades que se espera que los
estudiantes desarrollen en su trayectoria educativa no lo
hacen o mejor no se desarrollan por falta de estrategias, de
una didactica innovadoras relacionadas a las capacidades
y, habilidades de los estudiantes, es importante encontrar
esas herramientas que permitan resignificar el tiempo
indudablemente una de ellas es la lectura del contexto, otra
estrategia es la identificacién de los gustos e intereses y
potencialidades de los educandos. Asi mismo, la
identificacién de las fortalezas del cuerpo docente para que
se ofrezca en primer lugar una formacion Que responda a
la necesidad del contexto y que sea coherente con los
intereses y las potencialidades de los estudiantes y sus
docentes

falta de estrategias,
de una didactica

innovadoras

relacionadas a las
capacidades Y,
habilidades de los
estudiantes, es

importante encontrar
esas herramientas
que permitan
resignificar el tiempo
indudablemente una
de ellas es la
identificaciéon de los
gustos e intereses y
potencialidades de
los educandos

DOC-03:

Desde el area de ciencias se esta proponiendo la creacion
de un club de ciencia que permita a los estudiantes a sentir
afinidad con este campo de estudio, explorar nuevas
formas de aprender y ver los fendmenos de una manera
quiza mas tranquila y menos impositiva.

Desde el éarea de
ciencias se esta
proponiendo la
creaciéon de un club
de ciencia que
permita a los
estudiantes a sentir
afinidad con este
campo de estudio

DOC-04:

Una de las estrategias empleadas y que es fundamental
para la resignificacion del tiempo escolar son los centros
de interés los cuales se constituyen como estrategias
pedagdgicas que se fundamentan en la curiosidad, la
exploracion y la investigacion, buscando la formacion
integral de los y las estudiantes, fomentar el pensamiento
critico y el desarrollo de habilidades socioemocionales,
actividades como banda de marchas, clubes de lecturas,
grupos de danza estdn relacionados con esta esta
estrategia, que ademas de contar con la participacion de

Una de las
estrategias

empleadas para la
resignificacion  del
tiempo escolar son
los centros de

interés. Se
fundamentan en la
curiosidad, la

exploracion 'y la
investigacion,

buscando la
formacion integral, el

Centros de
interés.

118



estudiantes, se pueden involucrar otros agentes dela
comunidad educativa como padres y madres de familia y/o
acudientes

pensamiento critico y
el desarrollo de
habilidades
socioemocionales,
actividades como
banda de marchas,
clubes de lecturas,
grupos de danza
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Unidad de analisis

¢,Qué tipo de acciones deberian realizarse

en las instituciones educativas en cuanto a
las actividades extracurriculares en el
marco de la jornada regular de ensefianza?
DOC-01

Codificacion
abierta

El acompafiamiento
que deberian realizar

Codificacion

axial

(Subcategoria)

Cambios en la

Codificacion
selectiva

(Categoria
Emergente)

Estrategias de
Resignificacion

Los profesionales de enlace como _seria a_’través de la ensefianza del tiempo
coordinadores, subdirectores y directores son L”;fngljﬁ%gg esc“elzu; escolar
enqqrgados prmc!pales de planificar favorezca los cambios

_actlwdades extracurriculares enNeI marco dela en la  ensefanza

jornada regular; el acompafamiento que comprendiendo la

deberian realizar seria a través de la necesidad de

integracion escuela — comunidad que establecer estrategias

favorezca los cambios en la ensefianza de ensefianza sobre del

comprendiendo la necesidad de establecer arte,  actividades

estrategias de ensefianza sobre del arte, deportivas, actividades

actividades deportivas, actividades musicales musicales y culturales

y culturales, para concretar acciones y buenas

practicas que respondan a las funciones de

los profesionales. De esa manera se puede

llegar a consolidar las actividades

extracurriculares.

DOC-02: para  ofrecer una Alianzas

El actual gobierno ha lanzado una estrategia
ambiciosa para ofrecer una educacion integral
y complementaria en las instituciones
educativas se ha apoyado este afio en los
centros de interés y lo que se pretende es
establecer alianzas  estratégicas con
entidades gubernamentales y no
gubernamentales que ofrezcan el desarrollo
de actividades extracurriculares encaminadas

educacion integral y
complementaria en las
instituciones
educativas  se ha
apoyado este afio en
los centros de interés y
lo que se pretende es
establecer alianzas
estratégicas con
entidades
gubernamentales y no
gubernamentales que

estratégicas
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hacia el deporte, el arte, por lo tanto, los ofrezcan el desarrollo
docentes de enlace seran ese grupo de de actividades
profesionales como  masicos, actores, extracurriculares
Unidad de andlisis Codificacion Codificacion Codificacion
abierta axial selectiva

¢, Qué beneficios tiene la realizacion de las actividades
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que dejar de apegarme tanto solamente a anclar eso que esta
aprendiendo y dejarlo adentro sino que mostrarlo, abrirlo y

Involucrar
actividades
extracurriculares,
para hacer alianza.

Estudiante aprende,
desde diferentes
formas

Aprender por medio
de una obra de teatro

Aprender por medio

hacer que el estudiante vea que hay diferentes formas. La
innovacion permite cambio, permite apertura y cuando mi
mente esta abierta explora, vuela, viaja y esta abierta nuevas
cosas y el estudiante antes me va a retar, y si un estudiante
me reta es el estudiante que yo mas debo querer, aunque a
veces me incomoda como docente porque es el que no me
saca de mi zona de confort; pero, ese es el estudiante que me
tiene que llevar a mi a ser innovador, porque me debe llevar a
mi a que yo debo hacer mas mas y mas y mas y darle mas
porque a veces yo me quedo como dice alguien por ahi en los
80s y yo no me puedo quedar en los 80s porque los 80 fueron
hace 40 afios y el mundo ha cambiado, ha pasado mucha
agua debajo de ese rio entonces hay que innovar hay que
transformarnos para mejorar las précticas, mejorar esas
actividades extracurriculares involucrdndolas dentro de mi
proceso de ensefianza.

de la Creatividad

La innovacion
permite cambio,
apertura
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Unidad de analisis

¢,¢Qué tipo de escenarios alternativos cree usted que

se pueden ofrecer para el desarrollo de actividades
extracurriculares??

DOC-01
Los escenarios alternativos que se pueden emplear para el
desarrollo de actividades extracurriculares son diversos
por ejemplo se pueden utilizar auditorios, canchas, plazas,
parques, entre otras; es oportuno sefalar que las
actividades extracurriculares se pueden realizar en
diferentes escenarios y se busca que se logre la
integracién entre las instituciones educativas y las
comunidades, es asi que se logra definir acciones en
relacién a alternativas que van en relacién a aprendizajes
significativos, es asi que se logra ver los diferente lugares
donde se pueden desarrollar

Codificacion
abierta

Auditorios

Canchas

Plazas

parques

Codificacion
axial

(Subcategoria)

Escenarios
alternativos para
el desarrollo de
actividades
extracurriculares

Codificacion
selectiva

(Categoria
Emergente)
Desarrollo de
potencialidades
humanas

DOC-02:

En cuanto a los escenarios quiza es la piedra angular que
tienen este tipo de actividades extracurriculares pues la
inversion que debe hacer el gobierno es muy fuerte es muy
grande. las instalaciones educativas no gozan en su
totalidad de escenarios minimos para desarrollar
actividades extracurriculares viéndose obligados a
desarrollar este tipo de actividades en aulas que no son
apropiadas, hacen falta laboratorios de investigacion hace
falta teatros canchas multiples salones especializados para
el arte para la fotografia apaga la television hace falta la
implementacién de las emisoras escolares, cuando se
cuente con toda esta infraestructura los resultados van a
ser alun mas grandes, cabe Resaltar que algunas
instituciones educativas sin contar con estos escenarios
desarrollan sus actividades extracurriculares en ambientes
no propios para este tipo de actividad pero que gracias al

laboratorios de
investigacion

teatros

canchas multiples
salones
especializados para
el arte y la fotografia
television

Emisoras escolares,
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empefo de sus docentes y el gusto de sus estudiantes
salen adelante.

Unidad de analisis

¢De acuerdo con su experiencia cuales son las

actividades extracurriculares que se pueden aplicar en
la institucién?

permieas para realizar actividades extracurriculares en
Bivergnse ASeencais; Mt iesafdosenfriedeh dsphcee MeisH
puBdeadiNeIID VigHg b Ui difech o S ndidistplilead,od ide
eioneas catialeRHecanatiy oo teldvrazidn @dliain ari
REerpHEREHE (RSpHAHEA®I abrazo en familia, entre otras;
lo cual conlleva a establecer una cercania con las tantas

Codificacion
abierta

Juegos de diferentes
disciplinas

Dias civicos,
celebracion de
efemérides

Codificacion
axial

(Subcategoria)

Mejoramiento
de la calidad
educativa

Codificacion
selectiva

(Categoria
Emergente)
Desarrollo de
potencialidades
humanas

BédGidHtes que se realizan en las instituciones educativas
D ertritedanadnakiuefiulais 08| deste sneidmcarricidaree sa
popene asinalianasackddeniasxticmuaicldaresnchas
deportivas, aulas mdltiples, y los municipios escenarios
como los polideportivos, los CIC (centros de integracion

Canchas deportivas
Celebracion del dia

U175 BARES de los
paflERufles *Oraze

padadena), canchas de futbol, canchas de microfutbol,
esdehagdle batonigsieda exsadertregididsd se  podrian
desarrollar en la institucion. No obstante retomando las
ideas que ya sean puesto a consideracion depende es de
la lectura del contexto depende de los intereses gustos de
los educandos depende de las potencialidades de los
docentes depende del grupo de apoyo docente que cuente
el municipio todo esto se reduce a un factor econémico y
vemos que se hace necesario que el PIB destinado a la

&enbroslaelpebdracisie
poesia y escritura
Canchas de futbol

Danzas deportivas
Canchas de

gl

Eanchas de baloncesto
otografia

Casa de la cultura

educacion se incremente para UE Se pueda garantizar la
contratacién de docentes idéneos para desarrollar las
actividades extracurriculares. no obstante, se puede iniciar
con algunas actividades extracurriculares que no
demandan muchos recursos como son club de lectura de
poesia de escritura de danzas deportivos de ajedrez de
fotografia y posteriormente dejar una ruta de navegacién
para que estos grupos llamados por el PTA centros de
interés incrementen y se puedan mantener a través del
tiempo destinando recursos de la nacion.

Centros de Interes.
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DOC-03:

Te he mencionado varias, pero vamos a resumir diciendo
Unidad de analisis

¢En qué momento considera pertinente la aplicacion

de las actividades extracurriculares?

<1

PRR-04 institucion educativa, se pueden hacer diferentes
| actividades, gracias al apoyo de los padres de familia,
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RSN 13BEIR B RSB BHE LR TRARY AREJONAE CRusIca
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S HRPGE RetifERNIRS RETVINRARS RXURMHERIG@R el colegio

1So)

TS D O —h —— —h O

Deportivas

Cientificas
Codificacion abierta

Tehtrales diferentes
momentos

Musicales

Culturales

Codificacion
axial

(Subcategoria)

Cambios en la
ensefianza

Codificacion
selectiva

(Categoria
Emergente)
Estrategias de
Resignificacién
del tiempo
escolar

desde el pnlan operativo anual donde desde inicio de afo s
DQC-02: . &~ L L T T e e T

Qﬁl%n gué actividades van a realizar en un cronograma d
actividades donde se desarrollan todas las actividades qu
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Desde temprana
edad

Desde el grado cero
0 transicion

oras adicionales de tiempo dejando oS limitados para que
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DOC-03:

En todo momento, deben ir de manera paralela con el
desarrollo del plan de estudios

En todo momento, ir
de manera paralela
con el desarrollo del
plan de estudios

DOC-04:

Estas actividades se deben realizar en un horario contrario
a la jornada escolar y estar contempladas en el calendario
académico, evitando interferir en las actividades propias
del curriculo.

En un horario
contrario a la jornada
escolar 'y estar
contempladas en el
calendario
académico
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Unidad de analisis

¢Cuales son las actividades extracurriculares que se

pueden planificar teniendo en cuenta el arte, el
deporte, la musica, tecnologia, ciencia?

DOC-01

Las actividades que mas se planifican son actos
complementarios a los conocimientos manejados como lo
son concursos de cuentos, juegos de conocimientos,
competencias de lectura y escritura; entre otros. En la parte
deportiva siempre se colocan de manifiesto actividades
COMo juegos intercursos, intercolegiales, entre otros. Con
respecto a la parte tecnolégica se emplean lo que es las
jornadas como robdticas que también estan relacionadas
con la ciencia; desde esa postura se manejan acciones en
relacion a cada una de las actividades.

Codificacion abierta

Cuentos
Juegos de
conocimientos
Competencias de
lectura y escritura

Codificacion
axial

(Subcategoria)

Actividades
extracurriculares

Codificacion
selectiva

(Categoria
Emergente)
Estrategias de
Resignificacién
del tiempo
escolar

DOC-02:

Bueno aqui voy a tratar de detallar algunas actividades
extracurriculares como son desde mi propia formacién y de
lo que yo he observado de mis comparfieros, se puede
contar con grupos que desarrollen las habilidades como la
ciencia el arte la masica las matematicas, el deporte, la
cultura, caso especifico serian grupos de debate una
emisora escolar clubes deportivos grupos de danzas de
teatro de poesia de escritura grupos de fotografia grupos
de investigacion todo esto depende repitiendo lo que se ha
dicho anteriormente de los intereses habilidades de los
estudiantes y de sus docentes.

Grupos de debate
Emisora escolar
Clubes deportivos
Grupos de danzas
Grupo de teatro
Grupo de poesia
Grupo de escritura
Grupo de fotografia
Grupo de
investigacion

DOC-03:
A bueno, te acabo de mencionar las que ya se estan
empezando a trabajar, esas son de musica y deporte. En

Musica y deporte
Club de pintura
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cuanto al arte hay una propuesta de un club de pintura,
pero se va a enfocar en los nifios de primaria y
progresivamente se extendera a secundaria.

DOC-04:

Murales Ensefiar técnicas basicas, las técnicas de dibujo
como la de la figura humana o los rostros humanos o
retratos, las esculturas en arcilla o en plastlina, la
fotografia, el teatro, la danza folclérica y contemporanea, la
musica, los clubes de lectura y de poesia, las
manualidades

Las actividades extracurriculares de deporte pueden ser:
futbol, microfdtbol, baloncesto, atletismo, patinaje, artes
marciales.

Las actividades extracurriculares de musica pueden ser:
ensefianza de instrumentos musicales como la guitarra, el
cuatro, el piano, la flauta, tamboras, coro.

Las actividades extracurriculares de musica pueden ser:
ensefianza de instrumentos musicales como la guitarra, el
cuatro, el piano, la flauta, tamboras

Las actividades extracurriculares de ciencia y tecnologia:
talleres de robdtica y de experimentos, actividades de
medio ambiente como las huertas caseras y del compost
organico, uso de plataformas digitales,

Murales Ensefiar
técnicas basicas,
técnicas de dibujo
como la de la figura
humana o los rostros
humanos o retratos
Esculturas en arcilla
o en plastilina,
Fotografia

Teatro

Danza folclérica vy
contemporanea
Musica: ensefianza
de instrumentos
musicales como la
guitarra, el cuatro, el
piano, la flauta,
tamboras, coro
Clubes de lectura y
de poesia
Manualidades
Deporte: futbol,
microfutbol,
baloncesto,
atletismo, patinaje,
artes marciales.
Actividades
extracurriculares de
ciencia y tecnologia:
talleres de robotica,
uso de plataformas

digitales
Actividades de
medio ambiente

como las huertas
caseras y del
compost organico.
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