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RESUMEN

El propdsito principal de este proyecto consistié en generar constructos a partir
de la percepion y las experiencias vinculadas al proyecto de vida, fundamentandose en
las representaciones sociales de las adolescentes de la Escuela de Danza Flores de
Mayo, ubicada en Junin. Para alcanzar este objetivo, se realiz6 un estudio de campo
de enfoque cualitativo con un método fenomenoldgico que investigoé las percepciones y
significados que estas adolescentes asocian al arte en la formacién de sus metas y
objetivos futuros. El escenario del estudio fue la Escuela de Danza Flores de Mayo,
situada en la ciudad de Rubio, municipio Junin del Estado Téchira. En este contexto, se
analizé la relacion entre el arte y la construcciébn de identidades en un entorno
culturalmente diverso y enriquecedor. Se llevaron a cabo entrevistas a cinco jovenes de
entre 13 y 16 afios que forman parte de esta escuela. El andlisis de datos se centré en
las historias y opiniones emergentes de las adolescentes entrevistadas,
proporcionando una perspectiva completa sobre como el arte se vincula con sus metas
y perspectivas futuras. Los hallazgos de este estudio contribuyeron al entendimiento
académico de las representaciones sociales de las jévenes en proceso de formacién
artistica en Junin. Ademas, beneficiaron la implementacion de programas y politicas en
pro del desarrollo integral de las adolescentes a través de la expresion artistica. Este
analisis también foment6 reflexiones y discusiones sobre la funcién del arte como
medio para fortalecer la identidad y la autoexpresion en la vida de las jévenes,
enrigueciendo asi el &mbito de la ensefianza artistica y el crecimiento personal.

Descriptores: Representaciones sociales, proyecto de vida, adolescentes
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INTRODUCCION

En el corazén del municipio Junin, en el estado Tachira, Venezuela, late un
pulso artistico que resuena con las aspiraciones de las jovenes de la Escuela de Danza
“Flores de Mayo”. Este proyecto de investigacion se sumergié en el fascinante mundo
de estas adolescentes, explorando cOmo sus representaciones sociales del proyecto de
vida se entrelazaron con su pasion por el arte. Se adentr6 en un territorio donde la
danza no era solo una disciplina, sino un lenguaje a través del cual estas jovenes
construyeron su identidad y proyectaron sus futuros.

El arte, en su infinita diversidad, ha sido histéricamente un faro para la expresion
personal y la exploracion del ser. En el contexto de la Escuela de Danza Flores de
Mayo, el arte adquirié una dimension aun mas profunda. Alli, la danza se convirtié en
un vehiculo para que estas jovenes moldearan sus suefios y aspiraciones, trazando las
lineas de sus proyectos de vida. Por consiguiente, la investigacion buscé desentrafiar
como estas adolescentes percibieron y utilizaron el arte como una herramienta para
construir su futuro, iluminando la conexion intrinseca entre la expresion artistica y el
desarrollo personal y social en un entorno donde la cultura y la tradicion danzaron
juntas.

A pesar de la creciente literatura sobre el impacto del arte en el desarrollo
juvenil, existe una notable carencia de estudios que se centraran en las
representaciones sociales de las adolescentes en contextos culturales especificos
como el de Rubio, Tachira. La mayoria de las investigaciones se habian centrado en
entornos urbanos o en poblaciones con acceso a mayores recursos, dejando un vacio
en la comprension de como el arte moldeaba el desarrollo de las jévenes en
comunidades méas pequefas y con recursos limitados. En respuesta a esta necesidad,
el estudio se propuso llenar este vacio, ofreciendo una visibn detallada y
contextualizada de cémo el arte y los proyectos de vida se entrelazaron en el tejido
social de estas adolescentes.

Este proyecto investigativo se estructuré en cinco capitulos fundamentales, cada
uno concebido para arrojar luz sobre un aspecto crucial de la investigacion.

Inicialmente, el Capitulo |, denominado "El Escenario del Problema”, establecio el



contexto del estudio. Se definid6 con precision el problema de investigacion y su
relevancia en el ambito social y académico. En esta seccion, se formularon las
preguntas esenciales que guiaron la exploracién, y se delinearon los objetivos
generales y especificos que se pretendian alcanzar. Ademas, se justifico la
trascendencia del estudio, donde se resalta su potencial contribucién al conocimiento
existente y su pertinencia para la comunidad local.

A continuacion, el Capitulo I, "EI Marco Tedrico: Un Mosaico de Ideas", se
sumergio en el andlisis de los antecedentes de la investigacién, explorando estudios
previos que iluminaron el camino. De esta forma, se desarroll6 la fundamentacién
tedrica, presentando los conceptos clave y las teorias que sustentaron el estudio, como
las representaciones sociales y el proyecto de vida. Igualmente, se exploré la
justificacion legal que respaldé la investigacion, asegurando su validez y pertinencia en
el marco normativo vigente.

En el Capitulo Ill, "EI Camino Metodologico: Un Enfoque Cualitativo”, se
describié el enfoque paradigméatico que guio la investigacion, adoptando un enfoque
cualitativo con disefilo fenomenologico. Asi, se detalldé el tipo y disefio de la
investigacion, asi como el escenario del estudio y los informantes clave, seleccionados
por su relevancia y conocimiento del tema. Se explicaron, ademas, las técnicas de
recoleccion de informacién, incluyendo entrevistas en profundidad, y el proceso de
analisis de datos, centrado en las historias y opiniones de las adolescentes, lo que
permitié una comprension profunda de sus experiencias y perspectivas.

Posteriormente, el Capitulo IV, "Andlisis e interpretacion de los relatos”, present6
los resultados del analisis e interpretacion de los relatos de las informantes clave. Estos
relatos fueron organizados en categorias y unidades tematicas que emergieron de la
reflexion sobre sus experiencias de vida en la danza. En este sentido, se describieron
las unidades de significado mayor que revelaron la esencia del fenbmeno estudiado,
mostrando su relacién con la investigacion y su correlacion con lo expuesto en
capitulos anteriores. De este modo, se logr6 una comprension integral de las
representaciones sociales de las adolescentes en relacion con sus proyectos de vida.

Finalmente, el Capitulo V, "Construccion del Conocimiento”, abordo el interés

por la formacion integral de las jévenes damas que integraron la escuela de danza



"Flores de Mayo". Se centré en explorar su percepcion de la danza como una disciplina
artistica y su influencia en la construccion de un proyecto de vida. Al utilizar un enfoque
multidimensional, se buscé entender como las representaciones sociales de estas
jovenes afectaron su vision del futuro y su capacidad para delinear un camino personal
y profesional.

En suma, esta estructura investigativa facilito abordar de manera sistematica y
rigurosa el problema de investigacion, tejiendo un tapiz de conocimiento que revelo las
representaciones sociales de las adolescentes de la Escuela de Danza Flores de Mayo
en relacion con sus proyectos de vida a través del arte.

Como resultado del proceso de codificacion y teorizacion en esta investigacion,
se dedujo que, en medio de la vida cotidiana donde las rutinas y los suefios se
entrelazan, surge una verdad ineludible: la ausencia de claridad en la concepcion del
proyecto de vida no implica necesariamente una falta de direccion. En efecto, las voces
de las informantes, navegantes de sus propias existencias, revelan una sabiduria
tacita, arraigada en el autoconcepto y nutrida por los recursos familiares y sociales. Por
lo tanto, sus acciones, aunque aparentemente pequefias, son los cimientos de un
proyecto de vida en constante construccion, un proceso que se manifiesta en el dia a
dia.

En este contexto, esta investigacion, desarrollada en la Escuela de Danza
"Flores de Mayo" en Rubio, municipio Junin, Tachira, Venezuela, adopta una
perspectiva fenomenoldgica, alejandose de definiciones tedricas rigidas y valorando la
riqueza y complejidad de cada experiencia individual. Asi pues, a través de la
codificacion y teorizacion de los relatos de las adolescentes, se desentrafian los hilos
gue tejen sus proyectos de vida, revelando como la danza se erige como un espacio
significativo para la exploracion de conceptos fundamentales como el éxito, la
autonomia, la disciplina y la proyeccion a futuro.

En cuanto a los hallazgos, estos revelan que las adolescentes definen el éxito de
manera subjetiva, priorizando el bienestar personal y la autonomia sobre las
comparaciones sociales. De hecho, la danza les brinda un espacio para explorar su
identidad y tomar decisiones independientes, fortaleciendo su sentido de autonomia.

Asimismo, la disciplina se percibe como una herramienta esencial para el crecimiento



personal y la consecucibn de metas, mientras que la autoexigencia, aunque
motivadora, puede convertirse en fuente de estrés si no se equilibra con el cuidado
personal.

Adicionalmente, la danza trasciende la mera transmision de informacion,
facilitando la expresién de emociones reprimidas y promoviendo el autodescubrimiento.
De esta manera, se convierte en un espacio seguro para explorar la identidad y
desarrollar habilidades comunicativas. En cuanto a las proyecciones de las
adolescentes, estas son variadas, reflejando sus valores, intereses y aspiraciones. La
danza se visualiza tanto como una carrera profesional como una herramienta para el
desarrollo personal y la construccion de proyectos comunitarios.

Por otro lado, el entorno familiar juega un papel crucial en la construccion del
proyecto de vida, ya sea como fuente de motivacién, apoyo emocional o como un
estandar a alcanzar. Sin embargo, el desconocimiento del concepto de proyecto de
vida revela la necesidad de abordar este tema de manera mas explicita en su entorno
educativo y social.

Finalmente, esta investigacion subraya la necesidad de un cambio paradigmatico
en la educacion y la cultura, implementando un modelo educativo que trascienda la
mera transmision de conocimientos y promueva el desarrollo de habilidades para la
vida. En consecuencia, la integracion de los ODS de la Agenda 2030 y la promocién del
empoderamiento femenino son esenciales para construir proyectos de vida sostenibles

y equitativos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

Es fundamental ofrecer un respaldo integral y adaptado a las necesidades
especificas de las jovenes artistas con el objetivo de ayudarlas a desarrollar un plan de
vida optimo, ya que fomentar la autoexpresion es esencial, pues les permitira descubrir
y potenciar su creatividad a través de diversas formas artisticas, como la musica, la
pintura, la danza, el teatro y la escritura, entre otras. Para alcanzar esta meta, resulta
crucial proporcionarles los recursos y las oportunidades adecuadas para que puedan
practicar y perfeccionar sus habilidades, lo cual les ofrecera el contexto necesario para
desarrollarse como artistas y alcanzar su maximo potencial.

Asimismo, resulta esencial asegurarse de que las adolescentes artistas tengan
acceso a una educacién artistica de calidad, lo que puede incluir la participacion en
programas extracurriculares, talleres, clases o incluso la posibilidad de asistir a una
escuela de arte especializada. Ademas, es importante conectar a estas jovenes con
mentores y profesionales del campo artistico que puedan brindarles orientacion vy
apoyo; estos mentores pueden ayudarles a establecer metas realistas, proporcionar
retroalimentacion constructiva y compartir sus propias experiencias y conocimientos.
Igualmente, es fundamental ayudarles a desarrollar una sdlida autoestima y confianza
en si mismas al reconocer y valorar sus talentos y logros, asi como al animar su
participacion en exposiciones, concursos o presentaciones publicas para que puedan
mostrar su trabajo y recibir reconocimiento.

En lo que respecta al apoyo emocional y psicologico, es fundamental reconocer
gue el camino de una adolescente artista puede ser desafiante y emocionalmente
exigente; por ello, es esencial brindar un espacio seguro donde se les permita expresar

sus sentimientos y preocupaciones, asi como ofrecer recursos para el manejo del



estrés y la salud mental. Ademas, al establecer conexiones y oportunidades
profesionales, se facilita que las adolescentes artistas se relacionen con otros
profesionales del campo artistico, como galeristas, agentes y directores de casting, lo
cual puede abrir puertas a oportunidades de exposicion, colaboraciones e incluso
contratos profesionales.

Resulta crucial establecer un equilibrio entre el arte y la educacién al incentivar a
las adolescentes artistas a encontrar un punto medio entre su pasion por el arte y su
formacion académica. Es fundamental ayudarles a comprender la importancia de
adquirir conocimientos y habilidades en otras areas, ya que esto puede complementar y
enriguecer su practica artistica. En la actualidad, se vive en un contexto de gran
complejidad, donde las situaciones sociales, econémicas y politicas a nivel global y
nacional impactan directamente en la vida diaria de la poblaciéon adulta y adolescente,
tanto en el ambito familiar como personal. Esto genera una serie de circunstancias que
transforman la manera en que los jovenes perciben y viven su entorno, afectando la
interaccion entre todas las personas en su vida cotidiana. Al respecto, Garcia y Lopez
(2022), manifiestan:

En un mundo caracterizado por la fluidez y la incertidumbre, la capacidad

de adaptacion y la resiliencia se convierten en pilares fundamentales para

la construccién del proyecto de vida de los jovenes. El acompafiamiento

en la exploracion de sus pasiones y el desarrollo de habilidades que les

permitan navegar la complejidad social y econdmica es esencial para

fomentar su motivacion y autodeterminacion (p. 78).

La situacion global provoca una serie de eventos que influyen en los
comportamientos, actitudes y acciones de los adolescentes que viven en la sociedad.
Estos factores tienen un impacto directo en la motivacion de las personas, ya que la
motivacion personal es lo que impulsa el crecimiento personal y guia la toma de
decisiones, especialmente en los nifios y jévenes, en cuanto a sus deseos, objetivos,
ambiciones, planes y proyectos a los que se dedicaran durante su periodo educativo,
tanto en casa como en la escuela.

Dado el contexto complicado en el que se encuentra el mundo actual y la
relevancia que tiene la motivacién en el comportamiento y en la toma de decisiones de

los adolescentes, la orientacién educativa, como factor de motivacion proporcionado



por los padres y representantes, fomenta el crecimiento adecuado de su personalidad,
asi como el descubrimiento y la consolidaciéon de muchas habilidades y talentos que a
menudo desconocen tener. En este sentido, Pino et al (2011) conciben a la orientacién
como aquélla que “se ha debatido en posiciones diversas, en las cuales lo mas comun
ha sido la preocupacion por las aristas personales del proceso educativo y el
crecimiento personal en general (p. 3).

La orientacion educativa desempefia un papel crucial al inspirar a los jévenes en
la concepcion y elaboracion de su plan de vida. A través de esta guia, pueden adquirir
la seguridad y motivacién necesarias para visualizar y organizar su futuro, un aspecto
fundamental para su desarrollo personal, la toma de decisiones y el fomento de
comportamientos que contribuyan al establecimiento de su proyecto de vida. En este
sentido, Valero (2003) sefiala que "la motivacion es un arte que estimula el interés, un
modo de hacer algo agradable, una pericia para saber presentar unos valores que sean
capaces de despertar impulsos, tendencias e intereses" (p. 30). Esto implica que, al
fomentar la motivacion, se les capacita para establecer y alcanzar metas, asi como
proyectarse en un plan de vida. Por lo tanto, es esencial proporcionar a los jovenes la
orientacion educativa adecuada para promover su motivaciéon y, con ello, contribuir al
desarrollo e idealizacion de su proyecto de vida.

En el proceso de motivacion de un adolescente, tanto la familia como los
representantes escolares deben poseer y aplicar habilidades que le permitan al joven
alcanzar una meta y desarrollar un proyecto de vida con el cual se sienta
comprometido. En esta linea, Valero (2003) afiade que “motivar es ofrecer una meta
luminosa, un objetivo atrayente. Es responder a necesidades y sentimientos. La
motivacion es el secreto para mover la voluntad, es la fuerza de revolucionar la vida” (p.
30). La orientacion educativa, como pilar para la obtencién y desarrollo de un proyecto
de vida, impulsa un sentimiento motivacional en el adolescente para forjarse y sofiar
con un futuro personal. Sin embargo, esa motivacion debe responder a intereses de
indole intrinseco o extrinseco que permitan idear y planear un proyecto de vida sélido
como base para el futuro, que responda a esos intereses personales.

En este orden de ideas, Mufoz (2002) define un proyecto como “un disefio de

pensamiento representado en perspectiva para hacer algo” (p. 855). Los proyectos, por



tanto, son planes a corto o largo plazo que buscan desarrollar situaciones de diversa
indole, impulsados por diferentes motivaciones. En el contexto adolescente, el proyecto
adquiere especial relevancia, ya que a través de este los jovenes logran plantear y
replantear, de acuerdo con sus expectativas, realidades y competencias, sus
aspiraciones a corto, mediano y largo plazo. Ante las diversas situaciones y decisiones
gue enfrentan diariamente, se vuelve esencial que los adolescentes disefien sus
proyectos de vida como base para su futuro, con el objetivo de alcanzar una serie de
metas que les permitan sentirse realizados tanto en el ambito familiar como profesional.

De forma similar, Muinoz (2002) sefala que “un joven que prepara su plan de
vida se prepara para triunfar, dificilmente fracasara, y muy probablemente dejara huella
profunda en el mundo” (p. 1). Asi, un adolescente motivado y apoyado a través de una
orientacion educativa y familiar solida, desarrollara una vision clara de su futuro, lo que
facilita la creacion de un plan o proyecto de vida. En consecuencia, los adolescentes
gue se encuentran motivados, gracias a una orientacion oportuna y adecuada, estaran
mejor preparados para afrontar las circunstancias sociales que se les presenten. En
esta linea, Suarez (2007) subraya que un proyecto de vida permite al adolescente
reconocer sus ambiciones, suefios, valores y motivaciones, y enfatiza que “el proyecto
de vida debe estar basado en el conocimiento e informacién de nosotros mismos.
Debemos conocer tanto nuestras fortalezas y debilidades internas como también las
oportunidades y amenazas del entorno” (p. 2).

De acuerdo con lo expuesto anteriormente, es esencial contar con un proyecto
de vida, ya que no solo proporciona orientacién, sino que también permite a los
individuos establecer metas y objetivos futuros, asi como superar los desafios diarios
gue se presentan en la vida cotidiana. Es importante resaltar que los jovenes y
adolescentes estan siempre cambiando y creciendo, y necesitan el respaldo de sus
familias y sociedad que esté acorde con su entorno. En contraste, la ausencia de
planes personales, falta de motivacién para alcanzar objetivos, problemas para tomar
responsabilidades, desinterés por el futuro y evitar enfrentar retos y responsabilidades,
resultan en una falta de motivacion para organizar y comprender la relevancia de crear

un proyecto de vida, que es fundamental para lograr metas personales y familiares.



Asimismo, esta problemética se atribuye a la falta de orientacion educativa que
promueva el desarrollo motivacional necesario para la creacion e idealizacion de un
proyecto de vida de acuerdo con los intereses de cada adolescente. La falta de
motivacion en los estudiantes, junto con la escasa orientacion vocacional, educativa y
social por parte de padres y tutores, resulta en una falta de claridad sobre el futuro y la
realizacion de metas. Adicionalmente, a esta situacibn se suma la migracion y la
fragmentacion familiar, factores que pueden impactar significativamente la vida de los
adolescentes, influyendo en su percepcion y valoracion del proyecto de vida. Estos
elementos pueden generar desafios emocionales y sociales que llevan a que las
adolescentes minimicen la importancia de dicho proyecto. La separacion causada por
la migracion de uno de los padres puede generar sentimientos de soledad, tristeza y
nostalgia en las adolescentes, disminuyendo su interés en planificar su futuro.

Es esencial reconocer la individualidad de cada adolescente y su habilidad para
enfrentar estos retos. Algunas personas descubrirdn maneras de ajustarse y vencer los
obstaculos, mientras que otras necesitaran ayuda extra. Los programas y servicios que
se enfoguen en las necesidades emocionales, sociales y educativas de las
adolescentes migrantes y de familias separadas desempefian un papel fundamental al
asistirlas en el mantenimiento de la relevancia de su proyecto de vida y en lograr sus
objetivos a largo plazo.

Por otra parte, el actual contexto del pais caracterizado por altos niveles de
desempleo, politicas econdémicas que limitan el crecimiento, falta de transporte
suficiente y una carencia de oportunidades para un futuro prometedor, ha influido en la
falta de motivacion de los jovenes para idear un plan de vida con objetivos a corto y
largo plazo. En la situacidn socioeconomica y politica actual en Venezuela, se
presentan dificultades que impactan a todas las areas de la sociedad, incluyendo a los
jovenes en la adolescencia. En el pais, se ha creado un ambiente de incertidumbre y
desesperanza debido a la crisis econdmica, la falta de alimentos y medicinas, la
inflacion descontrolada y la inestabilidad politica.

En este escenario, es comprensible que los adolescentes se sientan
desmotivados y no pongan como una prioridad la creacién de un proyecto de vida. La

ausencia de oportunidades, disponibilidad a una formacién de alta calidad vy



perspectivas de futuro puede desalentar a los jovenes y hacerles sentir que carecen de
control sobre su destino. A pesar de las dificultades actuales, es fundamental tener en
cuenta que los jévenes son un recurso valioso para la comunidad y tienen la capacidad
de aportar de manera significativa al progreso de Venezuela. Con el apoyo adecuado y
la creacion de condiciones favorables, los jovenes pueden encontrar la motivacion y la
esperanza necesarias para construir un proyecto de vida solido y alcanzar sus metas.

En este contexto social, las adolescentes construyen sus representaciones
sociales, las cuales influyen significativamente en su toma de decisiones. Estas
representaciones, segun Moscovici (1979), constituyen "un corpus organizado de
conocimientos y una de las actividades psiquicas gracias a las cuales los hombres
hacen inteligible la realidad fisica y social, se integran en un grupo o en una relacion
cotidiana de intercambios" (p. 18); es decir, son ideas colectivas que un grupo de
personas forma para entender y dar sentido al mundo que les rodea. Por tanto, las
representaciones sociales, entendidas como sistemas de valores, ideas y practicas que
permiten a los individuos y grupos comprender su entorno social y comunicarse, no son
meros reflejos de la realidad, sino construcciones dinamicas y simbdlicas que median
entre los individuos y el mundo, configurando su percepcion y accién en contextos
especificos.

Moscovici plante6 que las representaciones sociales cumplen dos funciones
primordiales: una funcion de saber, que permite interpretar y explicar la realidad,
haciendo comprensible lo desconocido mediante la integracion de nuevos elementos al
marco de conocimiento compartido; y una funcion de identidad, que facilita la cohesion
grupal y el sentido de pertenencia al establecer categorias, normas y referencias
comunes dentro de una colectividad. Estas representaciones se generan, reproducen y
transforman en el proceso de interaccién social a través de la comunicacién, siendo
influidas por discursos, instituciones y medios de comunicacion. Elementos clave en
este proceso son la objetivacién, que transforma conceptos abstractos en imagenes
concretas, y el anclaje, que incorpora lo nuevo dentro de esquemas previos de
interpretacion.

En términos metodologicos, el estudio de las representaciones sociales implica

un analisis critico de las narrativas, practicas y simbolos que configuran el tejido social.
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Este enfoque resulta central para la comprension de fendmenos sociales complejos y
para el disefio de intervenciones en areas como la salud, la educacion o el cambio
cultural. Estas representaciones tienen un impacto significativo en la manera en que se
interpreta la realidad y en las interacciones con ésta. Asi, cuando se planifica un
proyecto de vida, las ideas y percepciones compartidas por la sociedad pueden
desempeiiar un papel importante, incluyendo creencias, valores, normas y estereotipos
gue se han adquirido a lo largo de la vida y que ayudan a dar sentido a las
experiencias.

Por poner un ejemplo, si en la sociedad se tiene la idea generalizada de que el
éxito se determina exclusivamente por la cantidad de dinero y el estatus social que se
posee, es probable que las metas y objetivos personales se enfoquen en la
consecucién de riqueza y reconocimiento social. Por otro lado, si la representacion
social dominante es que el éxito se encuentra en la realizacion personal y el bienestar
emocional, es probable que el proyecto de vida se enfoque en el desarrollo personal y
la busqueda de la felicidad. Las representaciones sociales también pueden influir en las
metas y aspiraciones. Si la sociedad se considera que ciertas profesiones son mas
prestigiosas o0 valiosas que otras, es probable que las adolescentes se vean
influenciados por estas representaciones al momento de elegir su carrera o profesion.

Es fundamental tener en cuenta que las representaciones sociales no son
estaticas y pueden cambiar con el tiempo. Conforme la sociedad progresa, las
concepciones compartidas por las personas también podrian cambiar, y esto a su vez
podria tener un impacto en la manera en que las personas planifican y estructuran sus
metas y proyectos de vida. En sintesis, las representaciones sociales ejercen una
influencia relevante en la elaboracion de dicho proyecto, puesto que modelan la
percepcion de la realidad, las metas y aspiraciones, asi como las decisiones en
términos generales. Es importante ser conscientes de estas influencias y reflexionar
sobre como desea el adolescente construir el propio proyecto de vida, teniendo en
cuenta las propias necesidades, valores y deseos.

El planteamiento del problema se centra en los adolescentes quienes construyen
su proyecto de vida basandose en sus representaciones sociales en tiempos

modernos. En la actualidad, las personas deben afrontar diversos retos y tensiones que
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impactan su percepcion del mundo y sus elecciones para el futuro. Las
representaciones sociales son ideas colectivas creadas por un conjunto de personas,
gue les ayudan a dar sentido y entender el mundo que les rodea. Las construcciones
mentales de la sociedad son afectadas por diferentes elementos, tales como la cultura,
la formacion educativa, los medios de comunicacién y las vivencias individuales.

Hoy en dia, los jévenes se enfrentan a una considerable cantidad de datos e
influencias provenientes de las redes sociales, la tecnologia y los medios de
comunicacién. Esto puede tener un impacto en como desarrollan sus metas y objetivos
en la vida, debido a que pueden verse afectados por representaciones utépicas de
triunfo, satisfaccidon y crecimiento personal. Por otra parte, los individuos mas jévenes
deben hacer frente a mayores niveles de incertidumbre y cambios rapidos tanto en el
ambito laboral como en la sociedad en general. La situacion puede causar estrés y
obstaculos para planificar a largo plazo sobre lo que vendra.

La vision que los adolescentes tienen respecto al éxito, el empleo, la familia y
otros aspectos de la vida puede tener un gran impacto en la forma en que planifican su
futuro y establecen sus metas. Las creencias, valores y expectativas que los
adolescentes han interiorizado a través de su entorno social, cultural y familiar pueden
moldear su vision del mundo y sus aspiraciones futuras. Estas representaciones
sociales actian como marcos de referencia que guian la manera en que los jovenes
perciben las oportunidades y los desafios que se les presentan.

La carencia de incentivo en los jovenes, asi como la ausencia de metas futuras,
desemboca en embarazos precoces, deserciones escolares, prostitucién, drogadiccion,
elevacion en el namero de personas que viven de la economia informal, falta de
profesionales, rompimiento de nucleos familiares por la falta de valores y compromisos,
los cuales son situaciones negativas que se pueden generar por la falta de orientacién
educativa que denote en una motivacion para la idealizacion y futuro cumplimiento del
proyecto de vida. Con el objetivo de evitar todas las situaciones sociales mencionadas
anteriormente y la falta de motivacion en los adolescentes que les impide visualizarse
en el futuro cercano, se propone generar constructos en la concepcion y la experiencia
relacionadas con el proyecto de vida a partir de las ideas compartidas por las jévenes

en proceso de formacion artistica en Junin.
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Para lograr el trabajo investigativo, y considerando la propuesta de la autora, se
formulan las siguientes preguntas: ¢ Cual es la percepcion de las adolescentes sobre la
construccion de su proyecto de vida a través de sus representaciones sociales? Y
¢,Cudles son las vivencias de las adolescentes en relacion con la elaboracion de su
proyecto de vida?

El problema planteado se centra en la comprensibn de cémo las
representaciones sociales que tienen los jévenes en la actualidad afectan la forma en
gue construyen sus metas y proyecto de vida. Esto es esencial para entender como los
jovenes perciben y dan importancia a su futuro. Esto posibilitard reconocer los
obstaculos y posibilidades que afrontan los jévenes en el presente, tales como la
presion por alcanzar objetivos y triunfos, la influencia de los medios de comunicacion y
la sociedad en su concepcién de si mismos, y la necesidad de adquirir destrezas y
aptitudes para ajustarse a un entorno que esta en constante transformacién. También
brindar& la oportunidad de crear estrategias para respaldar la toma de decisiones y la
elaboracion de un proyecto de vida satisfactorio y significativo, que les permita lograr
sus metas personales y profesionales, y encontrar un proposito y direccion en sus

vidas.

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Reconstruir tedricamente las representaciones sociales de las adolescentes a
partir de su percepcion y las experiencias formativas sobre el proyecto de vida en el
contexto de la actividad artistica, en Junin.

Objetivos Especificos

1. Caracterizar la percepcion de las adolescentes sobre la construccion de su
proyecto de vida a través de sus representaciones sociales.
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2. Interpretar las vivencias de las adolescentes en relacion con la elaboracién
de su proyecto de vida.

3. Generar elementos tebricos a partir de la percepcion y las experiencias
vinculadas al proyecto de vida, con base en las representaciones sociales de las

adolescentes en formacioén artistica en el contexto seleccionado.

Justificacién e Importancia del Estudio

Tener un proyecto de vida es altamente beneficioso para los jovenes por
diversas razones. En primer lugar, proporciona orientacion y direccién al ofrecerles una
vision clara de sus metas futuras. Esto les brinda la posibilidad de fijar metas y
objetivos concretos, lo cual les permite tomar decisiones mejor fundamentadas y dirigir
sus esfuerzos hacia actividades que les acerguen a sus metas personales. Asimismo,
les otorga un proposito y una motivacibn para esforzarse, manteniéndolos
comprometidos con sus metas a largo plazo, incluso frente a obstaculos o desafios.
Esto les ayuda a superar la procrastinacion y mantenerse enfocados en la realizacion
de sus sueos.

Ademas, el proceso de elaborar un proyecto de vida no solo facilita el
autodescubrimiento, sino que también les brinda a los jovenes la valiosa oportunidad
de explorar sus intereses, pasiones y valores de manera mas profunda. Este proceso
les permite no solo conocerse a si mismos, sino también descubrir qué los motiva y les
inspira verdaderamente en la vida. Al comprender a fondo sus fortalezas y debilidades,
los jévenes adquieren la capacidad de tomar decisiones mas fundamentadas y
alineadas con sus metas y aspiraciones, tanto en su educacion como en su vida
profesional y personal. Este enfoque reflexivo y consciente no solo les impulsa hacia un
mayor crecimiento personal y profesional, sino que también les brinda una base sélida
para construir un futuro que esté en armonia con sus valores y metas mas profundas.

El desarrollo de un proyecto de vida resulta altamente ventajoso para los
jovenes, ya que les permite adquirir habilidades para planificar y organizar eficazmente
su porvenir. Crear un plan de vida implica que los jévenes fijen objetivos a corto,

mediano y largo plazo, y planifiquen acciones especificas para lograrlos. Este proceso
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beneficia el desarrollo de habilidades esenciales, tales como la organizacion, el manejo
del tiempo y la capacidad de tomar decisiones. Los adolescentes adquieren habilidades
como la capacidad de establecer metas claras, elaborar un plan para alcanzarlas y
aprender a seleccionar las acciones relevantes para lograrlas. También adquieren la
destreza de utilizar sus recursos de forma eficiente y mantener su atencién en sus
propésitos.

Estas competencias no solo les seran dutiles en el ambito académico y
profesional, sino que también les brindaran herramientas valiosas para enfrentar los
desafios de la vida cotidiana. Saber organizar sus actividades, establecer plazos
realistas y monitorear su progreso les permitird desarrollar una mayor autonomia,
autoconfianza y sentido de responsabilidad. Ademas, el hecho de tener un proyecto de
vida les ayuda a los adolescentes a mantener una vision a largo plazo, lo que les brinda
una mayor motivacion y perseverancia para superar obstaculos y alcanzar sus metas.
Esta capacidad de planificacion y ejecucion les servira como una sélida base para
lograr el éxito en multiples ambitos de su vida.

Con respecto a la relevancia social de tener un proyecto de vida radica en la
capacidad que este brinda a los jévenes para contribuir de manera significativa a la
sociedad. Un proyecto de vida bien definido les permite identificar como pueden utilizar
sus talentos y habilidades para generar un impacto positivo en su entorno. Al
establecer metas y objetivos alineados con sus valores, intereses y pasiones, los
adolescentes pueden enfocar sus esfuerzos en areas donde puedan marcar la
diferencia. Esto les otorga un sentido de propésito y les inspira a desarrollar soluciones
innovadoras a los problemas que afectan a su comunidad.

En lo investigativo, el abordaje sobre la importancia del proyecto de vida tiene un
valor tedrico significativo a la generacién de conocimiento ya que el estudio acerca de
la importancia del proyecto de vida posibilita la creacién de nuevos conocimientos en
areas como la psicologia, la educacion y otras disciplinas afines. Mediante la
recoleccion y examen de informacion, es posible descubrir pautas, cambios y
conexiones que proporcionen una mayor comprension sobre la manera en que el

proyecto de vida impacta en el crecimiento personal y social de las personas.
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En cuanto a la fundamentacion tedrica, la investigacion proporciona una base
sélida de evidencia empirica que respalda la importancia del proyecto de vida. Permite
identificar teorias y modelos que explican como el establecimiento de metas y la
planificacion a largo plazo pueden influir en el bienestar y el éxito de las personas. Este
hecho contribuye a reforzar el respaldo tedrico sobre la relevancia del proyecto de vida
y respalda su incorporacién en programas educativos y de crecimiento personal.

La investigacion puede ayudar a identificar los factores clave que influyen en la
efectividad y el impacto del proyecto de vida. Por ejemplo, se pueden investigar
variables como la autoeficacia, la motivacion, el apoyo social y las habilidades de
planificaciéon, y cémo se relacionan con el logro de metas a largo plazo. Esto
proporciona informacion valiosa para disefiar intervenciones y programas que
promuevan el desarrollo de proyectos de vida sélidos y efectivos. Ademas, puede influir
en la formulacion de politicas y practicas educativas. Los hallazgos de la investigacion
pueden proporcionar evidencia para respaldar la inclusion de programas de desarrollo
de proyectos de vida en el curriculo escolar, asi como en programas de orientacion
vocacional y desarrollo personal.

En ultima instancia, el propdsito de estudiar la relevancia del proyecto de vida es
mejorar el bienestar y la calidad de vida de las personas. Es importante tener una
comprension mas profunda de como el proyecto de vida puede tener un impacto en la
realizacion de objetivos, la satisfaccion personal y el sentido de propdsito, se pueden
desarrollar estrategias y programas mas efectivos para promover el desarrollo integral
de los individuos. Tener un proyecto de vida tiene varias implicaciones practicas,
incluyendo el impacto en la autoestima. El autoconocimiento y aceptacion: Al
desarrollar un proyecto de vida, los individuos tienen la oportunidad de reflexionar
sobre sus valores, intereses y metas personales. Esto les permite conocerse mejor a si
mismos y aceptarse tal como son. Al tener una comprension mas profunda de si
mismos, pueden fortalecer su autoestima y confianza en si mismos.

En lo fenomenoldgico, da lugar a la comprension profunda de la experiencia
subjetiva. El método fenomenoldgico permite explorar y comprender en profundidad la
experiencia subjetiva de los individuos con relacion a su proyecto de vida. Se busca

captar como los individuos experimentan y dan sentido a su proyecto de vida,
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considerando sus vivencias, emociones, valores y significados personales. Esto
proporciona una comprension mas rica y detallada de la experiencia individual del
proyecto de vida. Al aplicar el método fenomenoldgico, se busca identificar los aspectos
esenciales y fundamentales del proyecto de vida. Esto implica identificar los elementos
centrales que dan forma a la experiencia del proyecto, como las metas, los valores, las
motivaciones y las expectativas. Al comprender estos aspectos esenciales, se puede
obtener una visiébn mas clara de como éste influye en la vida de los individuos.

También posibilita explorar la intersubjetividad, es decir, cdmo la experiencia del
proyecto de vida se comparte y se relaciona con otros individuos y con la sociedad en
general. Se pueden investigar las influencias sociales, culturales y contextuales que
moldean la experiencia del proyecto de vida, asi como las interacciones y relaciones
gue se establecen en torno a él. Esto proporciona una comprension mas amplia de
coémo el proyecto de vida se entrelaza con el entorno social. EI método fenomenolégico
se centra en la vivencia presente, en el aqui y ahora. Al aplicarlo al estudio del proyecto
de vida, se enfoca en la experiencia actual de los individuos en relacion con el mismo,
sin perderse en el pasado o en el futuro.

"Flores de Mayo Danza" es un proyecto innovador que busca empoderar a las
jovenes a través del arte, demostrando como la participacion en actividades artisticas
puede catalizar su desarrollo personal y profesional. A través de la danza, estas
jovenes no solo cultivan habilidades artisticas, sino que también fortalecen su
autoestima, confianza y sentido de comunidad; la danza, como forma de expresion
artistica, trasciende los simples movimientos corporales, convirtiéndose en un lenguaje
universal que permite a las personas, especialmente a las adolescentes, conectar con
sus emociones, construir identidades y proyectar sus visiones del mundo, tal como se
observa en la escuela de danza "Flores de Mayo", un escenario privilegiado para
analizar cémo las jovenes construyen representaciones sociales y proyectan sus
proyectos de vida a través de esta disciplina.

Para concluir, el propdésito de este proyecto se centra en comprender como las
adolescentes conciben y viven la creacion de su futuro. Esto se enmarca en el ambito
de la Psicologia Educativa, disciplina que busca favorecer el desarrollo integral de las

personas a través de la educacién. Ademas, se pretende examinar las concepciones
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colectivas de las jévenes en cuanto a sus ideas, principios y perspectivas, y como estas
impactan en su percepcion del entorno y en la manera en que planifican su futuro, lo
cual se relaciona directamente con la investigacion de los elementos psicosociales que
influyen en el crecimiento y la educacion de los estudiantes.

Adicionalmente, el contexto de la investigacién, que involucra a adolescentes en
formacion artistica, se vincula estrechamente con la Psicologia Educativa, ya que esta
disciplina estudia como los diferentes entornos y experiencias formativas pueden
moldear el desarrollo integral de los jévenes. En consonancia con lo anterior, la linea
de investigaciébn que sustenta este proyecto es "Desarrollo Humano, Aprendizaje y
Contexto Socio-Cultural" (UPEL), dado su enfoque en el andlisis de los procesos de
desarrollo individual y colectivo en interaccion con los contextos educativos y

socioculturales.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

La elaboracién del marco tedrico constituye una fase inicial y fundamental en la
planificacion de la investigacion titulada "Proyecto de vida: Representaciones sociales
de adolescentes en la Escuela de Danza Flores de Mayo", ya que impregna todo el
estudio. Durante esta etapa, se establecen los cimientos tedricos que sustentan la
investigacion, reflejados en teorias generales y especificas que proporcionan el soporte
conceptual indispensable para llevar a cabo el estudio. Estas teorias no solo respaldan
la investigacién, sino que también enriquecen el andlisis desde diversas disciplinas y
areas interdisciplinarias, abordando aspectos importantes como la interpretacion social,
las metas personales y el ambito artistico. Asi, el marco tedrico permite contextualizar
el estudio dentro del panorama académico actual, reconociendo los aportes previos y
estableciendo un diadlogo con la literatura existente.

Ademas, al examinar los antecedentes de la investigaciéon, se logra situar el
estudio en un contexto mas amplio, lo que permite identificar vacios en la literatura y
areas que requieren mayor atencion. Esta evaluacion no solo enriquece la comprension
tedrica, sino que también establece una plataforma solida para generar nuevos
conocimientos sobre las percepciones sociales de las adolescentes en relacién con su
plan de vida a través de expresiones artisticas. En este sentido, el desarrollo del marco
tedrico no solo representa el inicio del proceso investigativo, sino que también se
convierte en la base fundamental para todo el estudio. Esto posibilita un analisis
profundo y enriquecedor de las ideas y creencias compartidas por las adolescentes
durante su proceso de creacién del proyecto de vida mediante la expresion artistica.

Finalmente, el desarrollo del marco tedrico no es meramente un inicio, sino que
constituye la columna vertebral del estudio. Al proporcionar un analisis profundo de las
ideas y creencias compartidas por las adolescentes durante su proceso creativo, este

marco permite explorar como se configuran sus proyectos de vida mediante la
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expresion artistica. La articulacion entre teoria y practica es esencial para comprender
las dinamicas sociales que influyen en la construccion de identidades juveniles,
destacando la importancia del arte como medio para reflexionar sobre sus aspiraciones
y realidades. En este sentido, el marco tedrico no solo fundamenta la investigacion,
sino que también abre caminos para futuras indagaciones sobre el impacto del arte en

el desarrollo personal y social de los adolescentes.

Antecedentes de la Investigacion

El propdsito principal de esta fase de la investigacion es llevar a cabo una
revision detallada de estudios previos relacionados con la tematica propuesta a nivel
internacional, nacional y local. Esta revision tiene como propésito conocer el estado
actual del conocimiento en el campo de estudio, analizar a fondo las investigaciones
existentes y contribuir con nuevos aportes que enriquezcan el entendimiento de las
problematicas planteadas. Esta revision exhaustiva del estado del arte permitird
identificar vacios en la literatura existente, areas que requieren mayor investigacion y
posibles direcciones para el desarrollo del estudio propuesto. Al analizar criticamente
las investigaciones previas, se podra construir una base soélida para el estudio actual,
integrando y ampliando el conocimiento disponible en el campo de estudio.

A nivel internacional, Seguel (2015) realiz6 una tesis doctoral titulada "Hacia una
orientacion educativa para el desarrollo de la autonomia" en Espafa. El objetivo de la
investigacion fue analizar como los profesores y directores perciben las diferentes
areas de su practica educativa mediante el uso de la matriz de las Invariantes
Pedagogicas creada por Celestin Freinet. Adicionalmente, se intent6 comprender los
elementos que promueven u obstaculizan el crecimiento de la formacion hacia la
independencia en los estudiantes. El estudio fue realizado con 71 profesores de una
institucion en la ciudad de Santiago de Chile, quienes pertenecian a un nivel
socioecondmico elevado y trabajaban en un centro educativo de caracter religioso. Se
empled el enfoque de Invariantes pedagdgicas de Celestin Freinet, organizado en tres
aspectos fundamentales: la manera en que los nifios se desarrollan, las respuestas que

los nifios presentan y las estrategias educativas utilizadas. Segun los resultados
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obtenidos, se evidencié que los docentes no estan promoviendo la autonomia en su
labor educativa ni basandose en sus propias convicciones pedagogicas. Se observo
una carencia de atencion en la promocion de la independencia en los alumnos. Por lo
tanto, se evidencio la necesidad de promover una orientacion educativa que fomente la
autonomia en los estudiantes, destacando la importancia de trabajar en la formacion
hacia la autonomia desde la practica docente y las convicciones pedagdgicas.

Este autor tiene una relevancia significativa ya que aborda la importancia de la
orientacion educativa en el desarrollo de la autonomia y el empoderamiento de los
estudiantes. Al analizar como los docentes perciben su practica educativa y los
elementos que promueven o limitan la independencia en los jévenes, se establece un
paralelismo con las experiencias artisticas de las adolescentes. La falta de atencion a
la promocién de la autonomia, evidenciada en el estudio, puede reflejarse en como las
adolescentes construyen sus representaciones sociales y su capacidad para tomar
decisiones sobre su futuro. Ademas, el énfasis en la necesidad de una orientacién que
fomente la autonomia resuena con la idea de que la participacion en actividades
artisticas puede ser un medio para empoderar a las jovenes, ayudandolas a desarrollar
habilidades y confianza necesarias para establecer un proyecto de vida significativo. En
este sentido, el trabajo subraya la importancia de crear un entorno educativo que valore
y apoye las experiencias artisticas como herramientas para el crecimiento personal y
profesional de las adolescentes.

El estudio de Seguel (2015) sobre la orientacion educativa para el desarrollo de
la autonomia ofrece valiosas perspectivas para esta investigacion en la Escuela de
Danza Flores de Mayo. En primer lugar, establece un paralelismo entre la autonomia y
el empoderamiento a través del arte. Seguel destaca la importancia de la autonomia en
el contexto educativo formal, lo que permite explorar como la participacion en
actividades artisticas puede fomentar un sentido similar de autonomia vy
empoderamiento en las adolescentes. De esta manera, la investigacion puede analizar
como la danza les brinda la oportunidad de tomar decisiones creativas, expresar sus
ideas y asumir la responsabilidad de su propio aprendizaje y desarrollo artistico.
Asimismo, al examinar cédmo las percepciones de los educadores influyen en la

promocién de la autonomia, se considera como las percepciones de los instructores de
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danza y otros adultos influyen en el desarrollo artistico y en la formacion de los
proyectos de vida de las adolescentes, explorando si fomentan la autonomia y la
creatividad o si imponen restricciones.

Ademas, la necesidad de un entorno educativo que fomente la autonomia,
destacada por Seguel, permite analizar si la Escuela de Danza Flores de Mayo
proporciona dicho entorno. Esto brinda la posibilidad de explorar cobmo las actividades
artisticas pueden ser utilizadas como herramientas para promover el crecimiento
personal y profesional de las jévenes, ayudandolas a desarrollar habilidades y la
confianza necesaria para establecer un proyecto de vida significativo. Finalmente, la
falta de atencion a la promocién de la autonomia, evidenciada en el estudio de Seguel,
puede reflejarse en como las adolescentes construyen sus representaciones sociales y
su capacidad para tomar decisiones sobre su futuro. En este sentido, se puede explorar
como la danza ayuda a que las adolescentes tengan una visién de la vida y de su
futuro con mayor autonomia, comparando y contrastando las experiencias en la
Escuela de Danza Flores de Mayo con las del estudio de Seguel para identificar
similitudes y diferencias en la promocion de la autonomia en ambos contextos.

Asimismo, Garcia (2017), realiz6 un estudio titulado: "Construccién de Proyectos
de Vida Alternativos (PVA)”, en Uraba, Colombia: El objetivo principal de la
investigacion consistié en examinar el rol que desempefia el sistema educativo en la
creacion de Proyectos de Vida Alternativos (PVA) en situaciones de vulnerabilidad, en
particular en Urab4, Colombia. Se realiz6 un analisis sobre la forma en que el sistema
educativo afecta la formacion de metas personales en entornos desfavorables. En este
estudio se empleé un método de investigacion cualitativo para examinar las
impresiones y vivencias de los adolescentes que asisten a la Institucion Educativa El
Playon en Uraba, Antioquia, Colombia. Se utilizaron métodos de recopilacion de
informacién, como entrevistas y observacion, con el fin de determinar los elementos
gue tienen influencia en la formacion de opciones de vida alternativas en esta situacion
especifica.

Los hallazgos mostraron que en zonas vulnerables como Uraba se originan
diferentes opciones de futuro (PVA) en los cuales las condiciones sociales influyen en

la infancia y la adolescencia, llevando a asumir responsabilidades propias de la edad
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adulta. Se encontraron desafios en la planificacion de un futuro libre de situaciones que
excluyen socialmente, demostrando la importancia de desarrollar habilidades
socioemocionales para superar dificultades. Segun esta investigacion, se determiné
que el sistema educativo tiene un impacto importante en la manera en que los jovenes
en situaciones de vulnerabilidad planifican su futuro. Esto puede ser tanto en el sentido
de perpetuar desafios estructurales en la sociedad, como en el de ofrecer una
educacion integral que contribuya en gran medida al desarrollo personal de estos
jovenes. Se resaltd la importancia de abordar las necesidades especificas de estos
entornos para promover la inclusiébn y el desarrollo personal de los individuos en
situaciones de vulnerabilidad.

Garcia examina el papel del sistema educativo en la creacion de Proyectos de
Vida Alternativos en contextos vulnerables. De manera similar, el estudio sobre las
adolescentes en la Escuela de Danza Flores de Mayo busca comprender como el
entorno educativo artistico influye en la formacion de sus metas y aspiraciones. Ambas
investigaciones resaltan la necesidad de un sistema educativo que no solo imparta
conocimientos, sino que también fomente el desarrollo integral y personal. Ademas, a
investigacion de Garcia se centra en jovenes que enfrentan condiciones sociales
desfavorables, lo que lleva a la necesidad de desarrollar habilidades socioemocionales
para superar dificultades. En el caso de las adolescentes en la Escuela de Danza, se
explora como el arte puede servir como una herramienta para empoderar a estas
jovenes y ayudarles a construir un proyecto de vida positivo, a pesar de los desafios
que puedan enfrentar.

El estudio de Garcia (2017) sobre la construccion de Proyectos de Vida
Alternativos (PVA) en Uraba, Colombia, resulta relevante para el titulo
"Representaciones sociales de las adolescentes y su participacion en actividades
artisticas: incidencia en el proyecto de vida (caso de estudio: Escuela de Danza Flores
de Mayo)" porque aborda la influencia del sistema educativo en la formacion de metas
personales en contextos vulnerables. Al examinar como el entorno educativo afecta las
decisiones de los adolescentes, se establece un paralelismo con la importancia de las
actividades artisticas en la vida de las jovenes. Estas actividades pueden servir como

herramientas para fomentar la autonomia y el empoderamiento, permitiendo que las
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adolescentes visualicen y construyan alternativas significativas para su futuro. Ademas,
el estudio destaca la necesidad de desarrollar habilidades socioemocionales, lo cual es
crucial para que las jovenes enfrenten los desafios que surgen en su camino hacia la
realizacion personal.

Al comprender como las representaciones sociales influyen en la participacion
artistica y, a su vez, en el proyecto de vida, se puede promover un enfoque educativo
gue no solo valore el arte como una forma de expresion, sino que también contribuya al
desarrollo integral y a la inclusién social de las adolescentes. En este sentido, los
hallazgos de Garcia aportan una perspectiva valiosa sobre como se pueden crear
entornos educativos que empoderen a las jévenes y les permitan construir proyectos de
vida mas resilientes y adaptados a sus realidades.

La investigacion realizada por Garcia proporciona un marco valioso para
entender cdmo los entornos educativos pueden influir en la construccion de proyectos
de vida alternativos. Esto es relevante para el estudio sobre las adolescentes en la
Escuela de Danza Flores de Mayo, ya que ambas investigaciones enfatizan la
importancia del arte y la educacion como herramientas para fomentar el
empoderamiento, el desarrollo integral y la inclusion social. Al integrar estos enfoques,
se pueden crear entornos mas efectivos que apoyen a las jévenes en su proceso hacia
una vida plena y significativa.

El estudio de Garcia (2017) ofrece una perspectiva valiosa y multifacética que
enriquece esta investigacion en varios aspectos cruciales. Particularmente, su enfoque
en contextos vulnerables y la construccion de proyectos de vida es directamente
relevante, ya que permite explorar como las adolescentes en la Escuela de Danza
Flores de Mayo, que pueden enfrentar diversas formas de vulnerabilidad, utilizan el arte
para construir sus propios proyectos. En este sentido, es posible analizar como el
entorno artistico de la escuela proporciona un espacio seguro y de apoyo donde las
jovenes pueden desarrollar habilidades socioemocionales, como la resiliencia y la
autoestima, que son esenciales para superar los desafios y construir un futuro
significativo.

Asimismo, destaca el papel del sistema educativo como agente de cambio, ya

gque puede tanto perpetuar las desigualdades como ofrecer oportunidades para el
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desarrollo personal. Esta investigacion, por tanto, puede examinar coémo la Escuela de
Danza Flores de Mayo actia como un agente de cambio, proporcionando a las
adolescentes un entorno donde pueden desarrollar su potencial y construir proyectos
de vida alternativos. Ademas, permite explorar como el arte, como parte del sistema
educativo de la escuela, puede empoderar a las jovenes, ayudandolas a desafiar las
expectativas sociales y a construir sus propias narrativas de éxito. Finalmente, y en
conexion con las representaciones sociales, el estudio permite analizar cémo, en
contextos vulnerables, estas representaciones que tienen las adolescentes sobre su
futuro pueden ser muy limitadas, y como el arte puede ayudar a ampliar esas
representaciones, proporcionando una visibn de la vida y del futuro con mas
herramientas.

A nivel nacional, Pérez, Carrillo, Ortunio y Guevara (2021), realizaron una tesis
gue lleva por titulo "Proyecto de Vida en Adolescentes de un Liceo Nacional del Estado
Carabobo, Venezuela" en Valencia, Estado Carabobo, Venezuela. El propdsito principal
de la investigacion fue determinar el nivel de claridad del plan de vida en los
adolescentes de una escuela en Valencia, Estado Carabobo. Se plante6é una serie de
metas concretas que implicaban categorizar a los jovenes segun su edad y género,
evaluar hasta qué punto tenian claros sus planes de futuro y examinar la normativa
legal actual en Venezuela. Se empled un método descriptivo sin experimentacion y un
formato de investigacion de tipo transversal. Se utilizaron encuestas y métodos de
recopilacion de informacion con el fin de evaluar el nivel de claridad de los planes de
futuro de los jévenes en la escuela secundaria elegida.

Los hallazgos sefialaron que la fuerza motivacional fue un elemento significativo
en la determinacion de los planes de futuro de los jovenes investigados, a pesar de las
adversidades econémicas y sociales que enfrentaban. Se ha detectado una inclinacién
hacia el consumo de sustancias psicotropicas en relacién con la condicion econémica y
la falta de comunicacion en algunos escenarios. Se determind en la tesis que es
fundamental prestar atencion y dar apoyo al proyecto de vida de los adolescentes. Se
hizo hincapié en la relevancia de fortalecer el vinculo entre los jovenes y sus padres,

ademdas de proporcionarles informacion y apoyo desde edades tempranas con el
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objetivo de fomentar el empoderamiento y la preparaciéon de los adolescentes para
hacer frente a los desafios que se les presenten en el futuro.

El estudio de Pérez et al. (2021) sobre el proyecto de vida en adolescentes de
un liceo nacional en Carabobo ofrece una perspectiva valiosa para esta investigacion,
ya que proporciona una visién directa de como los adolescentes en Venezuela —un
contexto similar al de las jovenes en formacion artistica de la Escuela de Danza Flores
de Mayo en Junin— estan construyendo sus proyectos de vida. De esta manera, es
posible comparar y contrastar los hallazgos de Pérez et al. (2021) con los de esta
investigacion, identificando similitudes y diferencias en los factores que influyen en la
construccion del proyecto de vida en ambos grupos de adolescentes. Asimismo, al
destacar la importancia de la fuerza motivacional en la determinacion de los planes de
futuro, Pérez et al. (2021) permiten explorar como la participacion en actividades
artisticas sirve como una fuente de motivacion para las adolescentes, ayudandolas a
desarrollar una visién positiva de su futuro.

Por otra parte, al sefialar que las adversidades econOmicas y sociales pueden
influir en los planes de futuro de los adolescentes, Pérez et al. (2021) permiten analizar
como las adolescentes de la Escuela de Danza Flores de Mayo —que pueden enfrentar
desafios socioeconémicos— utilizan el arte como una herramienta para superar estas
adversidades y construir un futuro mejor. Del mismo modo, al enfatizar la importancia
de prestar atencion y dar apoyo al proyecto de vida de los adolescentes, asi como de
fortalecer el vinculo entre los jovenes y sus padres, Pérez et al. (2021) facilitan la
exploracién de cémo la Escuela de Danza Flores de Mayo proporciona un entorno de
apoyo y orientacion para las adolescentes, y como las actividades artisticas pueden
fortalecer los lazos familiares y comunitarios. En conexién con las representaciones
sociales, la investigacion de Pérez et al. (2021) muestra cémo factores externos
influyen en la vision que tienen los jovenes sobre su proyecto de vida, lo que permite
explorar como la danza puede ayudar a las adolescentes a tener una vision mas amplia
sobre sus representaciones sociales de su futuro.

Ademés, Morillo (2014), realiz6 una investigacion titulada "Conductas
Antisociales Auto reveladas en Estudiantes Adolescentes: la Escuela, la Familia y los

Amigos", en Mérida Venezuela. El propdsito principal de esta investigacion doctoral fue
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examinar las conductas antisociales que los estudiantes adolescentes revelan sobre si
mismos, asi como el impacto de aspectos como la institucion educativa, la familia y el
circulo de amistades en la aparicién de tales comportamientos. La investigacion utilizd
un enfoque cuantitativo, aplicando encuestas a una muestra de 666 estudiantes
adolescentes escolarizados del estado de Meérida, Venezuela. Se emplearon
instrumentos para medir la conducta antisocial, el autocontrol, el control social y la
influencia del grupo de pares.

Los resultados obtenidos indican que las conductas antisociales de los
adolescentes se relacionan de manera significativa con la influencia del grupo de
amigos. Agquellos estudiantes que se relacionan con pares que presentan
comportamientos desviados tienen mayor probabilidad de desarrollar conductas
antisociales. Asimismo, se encontr6é que el autocontrol y el control social ejercido por la
familia y la escuela son factores que pueden disminuir la probabilidad de que los
adolescentes incurran en este tipo de comportamientos.

La tesis concluye que el abordaje de la conducta antisocial adolescente requiere
de un enfoque integrador que considere la influencia de mdultiples factores, como la
escuela, la familia y el grupo de pares. Esto permitiria disefiar estrategias de
prevencion e intervencion mas efectivas para abordar esta problemética en el contexto
venezolano. La investigacion realizada por Morillo proporciona un marco valioso para
comprender como los entornos familiares, escolares y sociales influyen en las
conductas adolescentes. Esto es relevante para el estudio sobre las adolescentes en la
Escuela de Danza Flores de Mayo, ya que ambas investigaciones enfatizan la
necesidad de crear contextos positivos que apoyen el desarrollo integral y personal. Al
integrar estos enfoques, se pueden identificar estrategias efectivas para empoderar a
las jovenes y ayudarles a construir proyectos de vida significativos, reduciendo asi la
probabilidad de conductas antisociales.

El estudio de Morillo (2014) sobre conductas antisociales en adolescentes, esta
nueva investigacion profundiza en cémo la dinamica del grupo de pares, el autocontrol,
el control social y las expectativas familiares influyen en el bienestar de las jovenes
bailarinas. La investigacién destaca la importancia de las relaciones entre pares en el

contexto de la danza. Se exploran tanto los aspectos positivos de la colaboracion como
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los desafios de la competencia, asi como el impacto del ciberacoso y las redes sociales
en la autoestima de las adolescentes. Se revela como la disciplina de la danza puede
fortalecer el autocontrol y la capacidad de las adolescentes para manejar el estrés y la
ansiedad. El papel de los profesores como mentores también se destaca como un
factor crucial en su desarrollo. El estudio examina como las expectativas de los padres
pueden influir en la motivacion y el estrés de las adolescentes, y la importancia de
encontrar un equilibrio entre la vida en la escuela de danza y las responsabilidades
familiares.

La investigacion adopta un enfoque integrador, considerando cémo el género, la
clase social y otras variables se intersecan para crear experiencias de desigualdad.
Ademéas, se explora como la danza puede ser una herramienta para el
empoderamiento femenino. Se proponen talleres de habilidades sociales y emocionales
adaptados al contexto de la danza, asi como programas de mentoria entre pares y
espacios seguros para la expresion y el didlogo. Los hallazgos de esta investigacion
tienen el potencial de informar el disefio de programas de intervencion y prevencion
mas efectivos para apoyar el bienestar integral de las adolescentes en la Escuela de
Danza Flores de Mayo. Se busca establecer lazos con profesionales de la salud
mental, para crear programas de prevencion, e intervencion, en el caso de ser
necesario. Se espera que este estudio sirva como modelo para otras investigaciones
sobre el impacto del entorno social en el desarrollo de adolescentes en contextos
artisticos.

Asimismo, Carrero (2014), presentd una tesis que lleva por nombre
"Construccion Subjetiva del Proyecto de Vida de una Adolescente Embarazada” en
Carabobo, Venezuela. El enfoque principal de esta investigacion de doctorado consistio
en comprender como se desarrolla el proyecto de vida de una joven que esta
esperando un hijo, investigando como factores como el entorno familiar, la educacion y
el circulo social influyen en este proceso. La investigacion empleé un enfoque
cualitativo, tomando en cuenta una vision global y adoptando un disefio
fenomenoldgico. Se llevaron a cabo entrevistas exhaustivas con 3 adolescentes que se
encontraban embarazadas y 2 personas externas que estaban interesadas en el

estudio. Se utilizé la metodologia de Spiegelberg para analizar e interpretar los datos.
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Los hallazgos indicaron que el embarazo durante la adolescencia implica un
significativo impacto en el desarrollo individual. El principal objetivo que la joven
embarazada tiene para el futuro se refiere a alcanzar las mejores circunstancias de
vida tanto para ella, su bebé y su familia. Se ha observado que las familias se hacen
cargo de la responsabilidad y las repercusiones de las acciones de las jovenes. La idea
central de la tesis es que es necesario fomentar la relevancia de un proyecto de vida
gue sea fortalecido a través del apoyo familiar, educativo y comunitario. Ademas, se
destaca la importancia de estimular el papel de las familias como un elemento de
proteccion en la prevencion del embarazo en adolescentes, promoviendo la creaciéon de
planes de vida desde una edad temprana.

La investigacion realizada por Carrero proporciona un marco valioso para
entender como los contextos familiares y sociales influyen en la construccion del
proyecto de vida entre adolescentes embarazadas. Esto es relevante para el estudio,
ya que ambas investigaciones enfatizan la necesidad de crear entornos positivos que
apoyen el desarrollo integral y personal. Al integrar estos enfoques, se pueden
identificar estrategias efectivas para empoderar a las jovenes y ayudarles a construir
proyectos de vida significativos, independientemente de los desafios que puedan
enfrentar.

La investigacion de Carrero (2014) sobre la construccion del proyecto de vida en
adolescentes embarazadas, explora como la danza influye en las metas y aspiraciones
de las jovenes en la Escuela de Danza Flores de Mayo. La investigacion revela que la
danza no solo es una actividad artistica, sino un elemento crucial en la construccion de
la identidad y el proyecto de vida de las adolescentes. Les proporciona un sentido de
propésito, pertenencia y direccion. Se explora como las adolescentes visualizan su
futuro en relacion con la danza y qué metas se proponen alcanzar. Al igual que en el
estudio de Carrero, se destaca la importancia del apoyo familiar, de los profesores y de
la comunidad de la danza en la motivacion, autoestima y perseverancia de las
adolescentes.

Se analiza cémo las redes de apoyo ayudan a las jovenes a superar desafios y
alcanzar sus metas. Adoptando un enfoque cualitativo y fenomenolégico, la

investigacion explora las experiencias subjetivas de las adolescentes y como dan
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sentido a su vida en la escuela de danza. Se busca comprender como la danza influye
en la construcciéon de sus proyectos de vida. Se destaca la importancia de promover la
creacion de planes de vida desde una edad temprana, utilizando la danza como una
herramienta para alcanzar metas realistas y significativas.

La danza se revela como un poderoso instrumento de empoderamiento
femenino, que ayuda a las adolescentes a desarrollar habilidades, confianza y un
sentido de propdésito. Esta investigacion proporciona informacion valiosa para disefiar
programas que apoyen el desarrollo integral de las adolescentes en la Escuela de
Danza Flores de Mayo. Se subraya la importancia de considerar la perspectiva de
género y la resiliencia en el contexto de la danza. Se espera que este estudio inspire a
otras investigaciones sobre el impacto de las actividades artisticas en el desarrollo de
los jovenes.

A nivel regional, Trigos (2021), realiz6 una investigacion titulada
“‘Representaciones sociales sobre la atencion de los estudiantes venezolanos en el
servicio educativo colombiano” en Rubio, Estado Tachira. El objetivo de este estudio
fue crear conceptos a partir de las opiniones de la comunidad sobre como se atiende a
los estudiantes venezolanos en el sistema educativo de Colombia. Los objetivos
especificos de este estudio son los siguientes: identificar como los profesionales de la
educacion perciben el proceso de atencion de los estudiantes venezolanos, analizar las
opiniones y creencias de los profesionales de la educacion sobre la atencion de los
estudiantes venezolanos antes y durante la pandemia del COVID-19, describir las
actitudes que surgen de las interacciones entre los profesionales de la educacién y los
estudiantes venezolanos en el sistema educativo colombiano, y establecer relaciones
entre las diferentes dimensiones de las representaciones sociales de los profesionales
de la educacion en relacion con la atencion de los estudiantes venezolanos en las
instituciones educativas oficiales La Salle, Alfonso Lopez, Agustina Ferro y José
Eusebio Caro de Norte de Santander. Se apoy0 en la teoria de las representaciones
sociales de autores como Moscovici (1979), Jodelet (1984), Araya (2002), asi como en
las perspectivas constructivistas de Piaget (1991) y Vygotsky (1978). El enfoque
metodoldgico utilizado fue cualitativo, siguiendo un paradigma interpretativo y basado

en los principios de la fenomenologia como método. Se emplearon entrevistas
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semiestructuradas e informantes claves, seleccionando a ocho actores educativos para
participar en el estudio. La informacion fue analizada e interpretada utilizando el
enfoque de triangulacién. Las percepciones y opiniones sobre la educacion de los
estudiantes venezolanos se ven afectadas por las interacciones y la influencia de los
medios de comunicacion. La pandemia del Covid19 ha empeorado aun mas la precaria
situacion econdémica y el impacto psicosocial de la migracion. En Colombia, el desafio
educativo consiste en superar las dificultades de acceso y mejorar la calidad de la
educacion. El objetivo principal es garantizar la permanencia de los venezolanos en
comunidades locales, mejorar su desempefio académico, brindarles apoyo psicosocial
y fomentar su integracion, especialmente en contextos donde se presentan actitudes
xenofobas, estigmatizacion y discriminacion.

Trigos investiga las representaciones sociales que tienen los profesionales de la
educacion sobre la atencion a los estudiantes venezolanos en Colombia. De manera
similar, el estudio sobre las adolescentes en la Escuela de Danza Flores de Mayo
busca analizar las representaciones sociales que estas jovenes tienen sobre su
participacion en actividades artisticas y como estas influyen en su proyecto de vida.
Ambas investigaciones destacan la importancia de entender cémo las percepciones
afectan las experiencias educativas. Asimismo, ambos estudios enfatizan la necesidad
de un enfoque inclusivo que promueva la integracion social. Trigos destaca la
importancia del apoyo psicosocial para los estudiantes migrantes, mientras que el
andlisis sobre las adolescentes podria explorar como el arte actiia como un medio para
fomentar la inclusion y el empoderamiento, contribuyendo a su desarrollo integral.

Por otro lado, Roa (2023), desarrollé una tesis que lleva por nombre “Area de
aprendizaje “Cultura y Desarrollo Rural” para la integracion en el Curriculo del
Subsistema de Educacion Primaria Bolivariana Venezolana. El objetivo de esta
investigacion fue generar conocimiento tedrico sobre el tema de "cultura y desarrollo
rural” con el fin de integrarlo en el curriculo de educacion primaria de la Unidad
Educativa Canea del Municipio Junin en Venezuela. Esta tesis doctoral fue
desarrollada siguiendo un enfoque cualitativo, con el objetivo de explorar a fondo la
realidad subjetiva relacionada con el tema de estudio. Se utilizé el paradigma

interpretativo, asi como el método fenomenoldgico y la investigacion de campo. Se
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utilizaron diferentes métodos para recopilar datos, incluyendo el andlisis de contenido y
la aplicacion de una entrevista semi estructurada. De ese modo, el examen de la
informacion ocurrié a través de las clasificaciones previamente determinadas y las que
surgieron en el proceso.

En la investigacion participaron siete (07) individuos, incluyendo seis (6)
profesores de la institucion y un (01) supervisor coordinador. El guion de la entrevista
se transcribié al formato digital en Word, ya que inicialmente se habia registrado la
informacion en forma de texto digital y las resefias del guion de entrevistas se
expresaron de manera organizada. Esta estructura se disefid teniendo en cuenta tres
argumentos para simplificar el proceso de codificacion: la numeracion de las lineas, el
contenido del texto y los codigos. Se abordd de manera integral las categorias
emergentes, estableciendo relaciones entre ellas, y luego se confrontaron con las
contribuciones de algunos tedricos. Esto permitié construir un nuevo analisis resumido
de los descubrimientos mas importantes del estudio y combinarlo con un cuerpo de
conocimientos ya establecidos. De esta forma se gener6 un modelo sobre el area de
aprendizaje "Cultura y Desarrollo Rural" en la educacion primaria, con el objetivo de ser
incorporado en el curriculo del subsistema de educacion primaria Bolivariano, dentro
del contexto de la Unidad Educativa Canea, ubicada en el municipio Junin del estado
Tachira.

Ambas investigaciones subrayan la relevancia del contexto educativo para la
formacion de identidades. Roa busca generar un modelo curricular que refleje la cultura
y el desarrollo rural, mientras que el estudio sobre las adolescentes investiga cO6mo su
participacion en actividades artisticas les ayuda a definir sus aspiraciones y a construir
su identidad. Este enfoque cultural es crucial para entender como las jévenes pueden
verse a si mismas dentro de sus comunidades. Ademas, Roa utiliza un enfoque
cualitativo y un disefio fenomenolégico para explorar las percepciones sobre el
curriculo educativo, lo que es comparable al enfoque que podria adoptar el estudio
sobre las adolescentes al investigar sus representaciones sociales. Ambas
investigaciones se benefician de métodos que permiten una comprensiéon profunda de

las experiencias subjetivas de sus respectivas poblaciones.
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La investigacion de Roa (2023) sobre la integracién de la cultura en el curriculo
educativo ofrece un marco valioso para profundizar en como la danza influye en la
construccion de la identidad y el proyecto de vida de las adolescentes en la Escuela de
Danza Flores de Mayo. De forma especifica, esta investigacion destaca como la
Escuela de Danza Flores de Mayo, como contexto educativo, influye en la construccién
de la identidad cultural y personal de las adolescentes. Se explora como la danza,
como expresion cultural, fortalece el sentido de pertenencia a la comunidad y proyecta
a las jovenes hacia el futuro, asi como también se analiza como las adolescentes
representan socialmente la danza y como estas representaciones (profesion, hobby,
expresion) moldean sus aspiraciones y proyectos de vida.

Esta investigacion, al adoptar un enfoque cualitativo con entrevistas y grupos
focales para comprender las experiencias subjetivas de las adolescentes y el
significado que le dan a la danza, permite utilizar la metodologia de Roa para analizar
como las adolescentes construyen su comprension de la danza y su papel en sus
vidas. De este modo, se explora como la danza se integra en el proyecto de vida de las
adolescentes, fomentando habilidades sociales, emocionales y cognitivas, y como las
representaciones sociales de la danza influyen en sus aspiraciones futuras. En
consecuencia, esta investigacion proporciona informacion valiosa para disefar
programas que apoyen el desarrollo integral de las adolescentes en la Escuela de
Danza Flores de Mayo, y subraya la importancia de considerar la perspectiva de
género, la resiliencia en el contexto de la danza, y el enfoque cualitativo para entender

a profundidad las representaciones sociales.

Bases Tebricas

Las bases teoricas constituyen el fundamento conceptual que sustenta este
estudio de investigacion, cuyo propdésito es construir un marco teérico solido a partir de
las ideas de diversos autores. Esta construccion busca profundizar en temas clave
como la orientacién educativa y familiar, la motivacién, la adolescencia y el proyecto de
vida. De esta forma, se pretende ofrecer una comprension exhaustiva de estos

conceptos y su interrelacion.
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Adicionalmente, este estudio se propone contextualizar las palabras clave
mencionadas en el marco especifico de la investigacion, lo que implica analizar como
estos conceptos se manifiestan y se interrelacionan en el contexto de las adolescentes
en formacion artistica de la Escuela de Danza Flores de Mayo. Este enfoque
contextualizado permite una comprension mas rica y matizada de los fenédmenos
estudiados, y facilitara la elaboracion de conclusiones relevantes y aplicables a la
realidad de estas jévenes. En este sentido, se espera que la construccion de este
marco tedrico contribuya a una mejor comprension de cdmo las representaciones

sociales de las adolescentes influyen en la construccion de sus proyectos de vida.

La adolescencia en la época contemporanea

La época contempordnea se encuentra caracterizada por un sinfin de realidades
y situaciones, ninguna semejante a la anterior, que de una u otra manera influyen en la
vida de los adolescentes, asi como en la forma como ven y perciben sus realidades.
Alves y Barbieri (2023) enfatizan que: “La adolescencia es un periodo de transicion que
se ve influenciado por multiples factores sociales, culturales y econémicos, que afectan
directamente la identidad y las expectativas de los jovenes en su desarrollo personal’
(p. 15). Estos autores resaltan como la adolescencia no es solo una etapa bioldgica,
sino un proceso complejo influenciado por diversos factores sociales y culturales. Esto
refuerza la idea de que los adolescentes estan inmersos en un contexto multifacético
gue moldea su identidad y sus expectativas futuras.

La referencia a "multiples factores sociales, culturales y econédmicos" sugiere
gue el desarrollo adolescente no puede ser entendido aisladamente; debe ser
considerado dentro de un marco mas amplio que incluye las dinamicas familiares,
educativas y comunitarias. Este enfoque es crucial para comprender como los
adolescentes enfrentan desafios contemporaneos, como el acceso a recursos
educativos y el impacto de las redes sociales en su autoimagen y aspiraciones.
Ademas, el reconocimiento de que estos factores afectan “directamente” el desarrollo
personal subraya la necesidad de intervenciones educativas y familiares adecuadas

gue ayuden a los jévenes a navegar por estas complejidades.
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Al respecto, la adolescencia es uno de los momentos mas importantes por los
cuales todo ser humano debe atravesar, pues es durante este momento que se
presentan todos los cambios fisicos, psicolégicos vy fisioldégicos que lo daran a conocer
como hombre-mujer adulta y, ademas, dispondran del caracter, el comportamiento y la
manera como los demas lo ven, en otras palabras, la adolescencia definira su vida.
Segun Ives (2021): “La adolescencia es una etapa crucial en la que se produce una
intensa busqueda de identidad y autonomia; los conflictos que surgen son
oportunidades para que los jovenes reconozcan las diferencias entre ellos mismos y su
entorno” (p. 45).

Durante la adolescencia, el joven aprende a conocerse a si mismo, comienza un
periodo de maduracion fisioldégica y psicologica que le permitird adentrarse en el
complejo mundo del adulto, lleno de responsabilidades, compromisos, trabajos, asi
como de triunfos y derrotas. Se asemeja a una fase de cambio, que se encuentra entre
la nifiez y la edad adulta, representa una etapa donde se producen transformaciones
significativas en todas las facetas de la vida. En algunas ocasiones se le describe como
problematica y llena de conflictos, pero al mismo tiempo ofrece excelentes ocasiones
para crecer y progresar en todos los ambitos: fisico, intelectual, emocional, moral y
social. Esto conlleva a asumir responsabilidades y alcanzar la propia identidad.

La adolescencia juega un papel crucial en el desarrollo vital de las personas,
llena de cambios y situaciones que pueden desembocar en grandes oportunidades de
transformacion personal, la cual puede estar llena de obstaculos y dificultades que
deben ser superadas con la ayuda de orientacion oportuna. Ives y Castellano (2023)
afirman que: “Los obstaculos que enfrentan los adolescentes, como las dificultades
econdémicas y los miedos sociales, son factores determinantes que marcan su
desarrollo personal y su capacidad para establecer proyectos de vida significativos” (p.
102).

Durante la vida de un adolescente, él puede encontrarse con distintos tropiezos
y situaciones que pueden frenar o interrumpir el desarrollo de una buena personalidad,
asi como destruir la motivacién con la que el adolescente contaba, lo cual trae como
consecuencia la pérdida del proyecto de vida que éste pudo haberse planteado. En

consecuencia, se enfatiza que los elementos internos de apoyo generan circunstancias
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0 emociones que tienen un impacto positivo en el cumplimiento de los objetivos
personales y educativos.

Motivado a lo conflictivo que puede llegar a ser la adolescencia para el joven
debido a los cambios fisicos, fisiolégicos y psicoldgicos que se evidencian en esa etapa
del crecimiento, necesitan de un apoyo en la forma de orientacion educativa y familiar
gue promueva situaciones y sentimientos positivos que van a ir de la mano con la
motivacion para el alcance de las metas trazadas a corto plazo, de la misma manera
qgue la organizacién meticulosa de un proyecto de vida exitoso para su porvenir. La
investigadora considera que la adolescencia en la sociedad actual juega un papel
importante debido a la gran cantidad de situaciones complicadas y relevantes que
surgen en el dia a dia regional, nacional y mundial, las cuales transforman la manera
de ver y percibir el mundo para los jovenes y adolescentes quienes deben hace frente a
los cambios paradigméaticos de globalizacion cuando todavia se encuentran en un
momento de su vida en que no han logrado desarrollar una manera critica y analitica

del mundo y del futuro que les depara.

La orientacién como plan motivacional

La orientacion como plan motivacional para los proyectos de vida en
adolescentes es de gran preeminencia pues es a través de una orientacion oportuna y
eficaz que los jévenes logran desarrollar y conocer las oportunidades que se le pueden
ir presentando en el correr de su vida, ademas de prestarle apoyo integral para el
desarrollo de su personalidad. Pino y otros (2011) “La orientacidn se articula a través
de estrategias educativas que parten del diagndstico integral de los educandos y su
contexto, planificadas, organizadas y dirigidas por la institucion o grupo de apoyo” (p.
69). La orientacion es un proceso que debe ser realizado por personas que conocen el
entorno del adolescente o por personas con los conocimientos cientificos aptos para
poder dirigir y organizar las ideas y pensamientos del adolescente, debe ser
organizada, estructurada y centrada en el bienestar del joven.

En este contexto, la orientacion desempefia un rol fundamental en el proceso

educativo, ya que permite dirigir a los jovenes para que puedan forjar su propio camino
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en la vida, facilitandoles el descubrimiento y el desarrollo de sus habilidades. La
orientacion familiar, educativa o social adquiere un rol importante al momento de
generar en el adolescente la motivacion intrinseca o extrinseca necesaria para que €l
tenga la fuerza individual para redescubrir en si mismo sus potencialidades, asi como
sus debilidades y trabajarlas de manera tal que sean beneficiosas para él y su proyecto
de vida.

Por su parte, Gualtero (2016) aporta que “la orientaciébn es una ayuda con
componentes técnicos y psicolégicos que se da dentro del marco de la educacién
formal, para que los sujetos que hacen parte de él se desarrollen de forma adecuada.
(p. 45). Debido a que la orientacion hace parte de la educacion tan necesaria que toda
persona que esta en sus primeras etapas de vida necesita para desarrollar y
consolidad una personalidad y un futuro 6ptimo, la misma cuenta con componentes y
recursos tanto técnicos como psicolégicos que le brindan al joven y al orientador los
métodos y herramientas necesarias para promover la motivacién personal y guiar su
fututo.

Se destaca la importancia de que los educadores y la familia guien a las
personas de manera que puedan lograr una autorrealizacién personal. Este impulso
permite que los individuos desarrollen sus habilidades y puedan llevar a cabo sus
valores e intereses mas importantes, dentro del marco de su vida social. Esta
orientacion también es fundamental para la construccion de proyectos de vida, los
cuales tienen un fuerte componente ético.La orientacibn permite no solo el
fortalecimiento de la autoestima y la motivacion del adolescente, sino que asienta la
base de un proyecto de vida, los cuales tienen gran importancia desde el punto de vista
social y ético, pues es a través de éstos que los adolescentes cumplen y realizan no
sb6lo sus aspiraciones personales, sino que vienen a ser parte de un gran

conglomerado llamado sociedad.

La motivacién como eje fundamental de vida

La motivacibn es un motor esencial para que los adolescentes actiuen y

persistan en el logro de sus metas. Este enfoque contemporaneo resalta no solo la
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importancia de la motivacion como un impulso interno, sino también su papel critico en
el desarrollo de un proyecto de vida significativo. Tirado y Moreno (2023) manifiestan:
‘La motivacién es el impulso que lleva a los adolescentes a actuar, persistir y
esforzarse por alcanzar sus metas; es fundamental para el desarrollo de un proyecto
de vida significativo” (p. 15). Viene a ser el eje fundamental que conseguird que el
adolescente desarrolle y realice sus metas de vida, logrando asi el cumplimiento de
sus objetivos como ser que vive y piensa, y por consiguiente, tiene aspiraciones
Durante la adolescencia, la motivacion juega un papel importante en la creacién y
desarrollo de un proyecto de vida. Aunque las ideas y planes comienzan a formarse
desde una edad temprana, solo se establecen de manera mas completa en la etapa de
la adolescencia a través de motivaciones mas complejas.

La motivacion se viene a consolidar como activadora del pensamiento complejo
durante los primeros afos de la adolescencia, pues es en esta etapa de la vida cuando
la persona ha desarrollado su pensamiento y su parte psicolégica a tal punto de poder
comprender con una Vvisibn mas critica y analitica la complejidad del mundo
contemporaneo, como lo plantean Pino y otros (2011) “La practica pedagogica reclama
en estos tiempos especial atenciobn a los procesos motivacionales-afectivos y auto
directivos de la personalidad del estudiante” (p. 20).

La motivacion viene y debe, ademas de ser propia del adolescente, provenir de
la practica pedagodgica con el fin de generar en los mas jovenes esa necesidad de
superacion y de alcance de logros tan importantes para que ellos no decaigan en
conductas e imaginarios que de una u otra manera le ciernan el fututo. La practica
pedagogica desde la orientacion debe trabajar adecuadamente los procesos
motivacionales y afectivos del adolescente, pues estos de una u otra manera son los
guian las decisiones y la manera de concebir la vida por parte del joven. En este
sentido, detectar las metas propuestas y sus aspectos emocionales es crucial para la
formacion de la mentalidad y la organizacion de las personas, ya que les ofrece la
habilidad de tener éxito, incluso con sus propios errores y aciertos.

La motivacion desempefa un papel significativo como pilar para la vida, ya que
permite al adolescente identificar y establecer las metas que desea alcanzar. Esta

motivacién, que actla como un factor emocional, resulta decisiva tanto para lograr
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esas metas como para reintentarlas en caso de no conseguirlo en el primer intento.
Los adolescentes dependen de la motivacién, pues les proporciona la energia
necesaria para satisfacer sus necesidades. Segun Martinez y Lépez (2023): “La
motivacion es un factor esencial que impulsa a los adolescentes a comprometerse con
sus objetivos; es el motor que activa su comportamiento y les permite enfrentar los
desafios del desarrollo” (p. 22).

Se enfatiza que la motivacién es un componente fundamental en la vida de los
adolescentes, actuando como un motor que les impulsa a comprometerse con sus
metas. Este enfoque contemporaneo subraya que la motivacion no solo es un impulso
interno, sino también un elemento clave para enfrentar los desafios que surgen durante
esta etapa del desarrollo. Al describir la motivacion como “el motor que activa su
comportamiento,” se resalta su funcion activa en el proceso de toma de decisiones y en
la perseverancia ante las dificultades. Esto implica que cuando los adolescentes estan
motivados, tienen una mayor probabilidad de establecer metas claras y trabajar
diligentemente para alcanzarlas.

Ademas, al sefialar que la motivacién “les permite enfrentar los desafios del
desarrollo,” los autores sugieren que esta no solo influye en las acciones inmediatas de
los adolescentes, sino que también tiene un impacto duradero en su crecimiento
personal y académico. Esto implica que es crucial crear un entorno educativo y familiar
gue fomente y apoye esta motivacion, ayudando a los jévenes a superar obstaculos y a

alcanzar sus objetivos.

El proyecto de vida como base motivacional para el futuro

Un proyecto de vida se refiere a los principios fundamentales que una persona
utiliza para guiar sus decisiones, basandose en su motivacion y en los criterios que ha
desarrollado a través de sus relaciones mas cercanas (familia, escuela, sociedad). En
algun momento de su vida, esta persona toma todas estas experiencias y valores y los
integra en un unico conjunto de ideas que sirve como una herramienta esencial para
interpretar su pasado, fortalecer su presente y planificar su futuro. Rojas (2022) plantea

que: “El proyecto de vida es una construccién personal que permite a los adolescentes
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definir sus metas y propositos, integrando sus experiencias y valores para guiar su
desarrollo y toma de decisiones” (p. 45).

Un adolescente que tiene un proyecto de vida como fuente de motivacion para el
futuro entiende completamente que su éxito o fracaso no estd determinado por factores
externos, sino por sus propias elecciones. Esto se debe a que ha decidido tomar el
control de su vida y asumir la responsabilidad sobre ella. Por lo tanto, es esencial que
se fundamente en su propia comprensién e informacion. Es crucial que estén
familiarizados tanto con los aspectos positivos y negativos internos de la situacion,
como también con las posibles oportunidades y amenazas externas que enfrentan. En
los jévenes, es fundamental guiar este proceso y el mejor lugar para llevarlo a cabo es
el entorno familiar, con la promocién y consolidacion en el entorno educativo, en la
escuela.

Entonces, el proyecto de vida no es una regla para la vida, sino una parte que
ayuda al joven a darle sentido a su vida, una guia hacia dénde quiere llegar y que tiene
un significado personal para €él. Mediante el establecimiento de objetivos, es factible
identificar y adquirir los recursos necesarios para lograr su ejecucion. Segun Pino y
otros (2011) el proyecto de vida es “un subsistema autorregulador de la personalidad
en el que se integral elementos cognoscitivos e instrumentales y afectivo-
motivacionales en determinadas tareas generales a desarrollar en la vida del individuo.
(p. 9).

Cuando se tiene una clara comprension de los objetivos y como alcanzarlos,
resultara facil recuperar el rumbo en caso de encontrar obstaculos o dificultades, o
cuando las ocupaciones diarias hayan desviado la atencion de las metas y sea
necesario volver a enfocarse en lograr lo que se desea. Ademas, esto permite lograr la
realizacion y satisfaccion a nivel individual. En este sentido, Bonilla (2012) expone que:

En el caso de la adolescencia existe evidencia de que tener un proyecto
de vida mejora las probabilidades de desarrollo de habitos saludables y
reduce el peligro de efectos adversos de los distintos factores de riesgo
sobre la salud integral del adolescente. (p. 46).

El hecho de que un proyecto de vida tenga un efecto protector no implica que la
vida esté planificada. En cambio, consiste en encontrar un proposito o sentido en la

vida que mejore las oportunidades de crecimiento personal. Para los adolescentes,
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tener un proyecto de vida les permite aprovechar al maximo sus habilidades vy
fortalezas, al mismo tiempo que disminuye el riesgo de caer en comportamientos
negativos hacia si mismos y su familia. Por ende, el proyecto de vida ofrece al
adolescente la oportunidad de resumir varios elementos internos que incluyen su ser
existencial, sus deseos y su visién de si mismo en el futuro. Es asi como para Pino y
otros (2011) “el proyecto de vida es la busqueda de una sintesis adecuada de los
aspectos motivacionales cognoscitivos y ejecutivos del pensamiento. Trata de
armonizar lo real y lo ideal” (p. 20).

En este sentido, un proyecto de vida consiste en una estrategia organizada y
planificada que se ajusta a las metas y aspiraciones de una persona que, como lider de
su propio camino, determina de qué manera desea experimentar su existencia,
tomando en cuenta lo que espera lograr, lo que desearia lograr y con lo que en el
momento cuenta como base y despegue para lo que aspira obtener y desarrollar. El
proyecto de vida como base motivacional para el futuro en los adolescentes es de vital
importancia para evitar el desarrollo y arraigo de habitos desagradables en el presente
y el futuro proximo que sin duda alguna le coartaran las posibilidades de superacion
intrinseca y extrinseca a los nifios y jévenes para la idealizacidén y realizacion de su

futuro.

El proyecto de vida en el contexto artistico

El arte puede desempefar un papel significativo en el proyecto de vida de una
persona, ya que puede ser una forma de expresion, exploracién y desarrollo personal.
El arte proporciona una plataforma para expresar los pensamientos, emociones y
experiencias de una manera creativa y Unica. Puede ser una forma de comunicar ideas
y sentimientos mas profundos, y de explorar la identidad y autenticidad. Para Gonzélez
y Martinez (2023): “El arte no solo actua como un medio de expresion; es un vehiculo
gue permite a los adolescentes explorar su identidad, desarrollar habilidades
emocionales y establecer conexiones significativas con su entorno” (p. 30).

A través del arte, es posible descubrir y explorar aspectos de si mismo que
quizas no hayan sido explorados antes. Puede ayudar a comprender valores, intereses
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y pasiones, y a desarrollar una mayor conciencia de quién es y qué le impulsa a la
persona. Participar en actividades artisticas permite desarrollar y mejorar habilidades
especificas relacionadas con el arte, como la pintura, la musica, la escritura, la danza,
entre otras. Estas destrezas tienen un valor propio y ademéas pueden ser aplicadas en
diferentes aspectos de la vida, como la capacidad de crear, solucionar problemas y
comunicar.

El proyecto de vida encuentra en el arte la capacidad de ser una fuente de
inspiracion y estimulo. Puede brindar apoyo para descubrir enfoques diferentes,
cuestionar las propias creencias y explorar alternativas para pensar y actuar de manera
innovadora. El arte alimenta la imaginacion y abre a nuevas posibilidades y
oportunidades. También puede ser una forma de conectarse con los demas y de
construir relaciones significativas. Logra ser una forma de comunicaciéon y diélogo.
Ademas, puede ser una herramienta muy efectiva para tratar asuntos sociales,
impulsar la sensibilizacién y transformacion, y aportar a la creacion de una sociedad
mas igualitaria y justa. Puede ser una forma de activismo y de dar voz a temas
importantes para el adolescente.

Ademas, el arte puede servir como un poderoso vehiculo para abordar temas
sociales y fomentar la empatia. Participar en actividades artisticas permite a los
adolescentes no solo expresar sus propias luchas e inquietudes, sino también
conectarse con las experiencias de otros. Como menciona los mismos autores: “El arte
actla como un puente que une diversas pasiones y disciplinas, permitiendo a los
adolescentes descubrir nuevas formas de interactuar con el mundo” (p. 30). Esto
implica que el arte no solo enriquece la vida interior de los jévenes, sino que también
les prepara para enfrentar los desafios del futuro con una mentalidad abierta y
resiliente. Al involucrarse en proyectos artisticos que abordan cuestiones sociales, los
adolescentes pueden desarrollar un sentido de responsabilidad social y convertirse en

agentes de cambio dentro de sus comunidades.
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Desarrollo personal y proyecto de vida

El desarrollo personal se refiere al proceso continuo de crecimiento, aprendizaje
y mejora de uno mismo en diferentes aspectos de la vida. Implica el desarrollo de
habilidades, conocimientos, actitudes y valores que contribuyen al bienestar y al logro
de metas personales, en consecuencia, la suma de estos aspectos brinda un soporte a
la realizacién de un proyecto de vida. El Centro de Psicologia de Madrid, Espafia, lo
define como: “Un proceso de superacion y crecimiento que nos ayuda a identificar
nuestros verdaderos intereses y objetivos vitales para adquirir y potenciar los recursos
necesarios para alcanzarlos y asi dar sentido a nuestras vidas” (p. 5).

Existen ciertas areas esenciales en el crecimiento y desarrollo personal, como el
conocimiento de uno mismo, el cual juega un papel fundamental en el proceso de
desarrollo personal. Significa entender las capacidades, limitaciones, principios,
deseos, y objetivos. La capacidad de conocerse a uno mismo brinda la oportunidad de
tomar decisiones mas conscientes y acordes con los verdaderos anhelos y
requerimientos al momento de crear un proyecto de vida. Por otro lado, desarrollar
habilidades sociales y emocionales ayuda a relacionarse de manera efectiva con los
demas y a manejar las propias emociones. Esto engloba habilidades como la
capacidad de entender y compartir las emociones de los demas, la habilidad para
comunicarse de manera efectiva y respetuosa, la capacidad para resolver problemas y
manejar situaciones conflictivas, y la habilidad para gestionar el estrés. Propicio para la
toma de decisiones y progreso en la implementacién del proyecto de vida.

Ademas, el desarrollo personal implica un compromiso con el aprendizaje
continuo. Esto puede incluir la adquisicibn de nuevos conocimientos, la mejora de
habilidades existentes y la blsqueda de nuevas experiencias y perspectivas. El
aprendizaje continuo permite adaptarse a los cambios, expandir los horizontes y
alcanzar las metas. Pero el desarrollo personal no sélo es esto; también implica cuidar
de la salud fisica, mental y emocional. Esto significa llevar a cabo practicas saludables,
como mantener una dieta balanceada, hacer ejercicio de manera regular, descansar lo

suficiente y manejar el estrés de manera efectiva.
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Representaciones sociales y su influencia en la construccién del proyecto de

vida en adolescentes

Las representaciones sociales constituyen la comprension colectiva y la
interpretaciéon que un grupo de individuos comparte sobre su realidad, a través de
conceptos, ideas y creencias comunes. Segun Moscovici (1984): “las representaciones
sociales son un sistema de valores, ideas y practicas que permite a los individuos
abordar su mundo y orientarse en él” (p. 4). En el contexto de los adolescentes, la
forma en que se perciben a si mismos y su entorno desempefia un papel esencial en la
formacion de sus objetivos y planes a largo plazo, que abarcan deseos, ambiciones y
proyectos para el futuro. Las representaciones sociales transmitidas en el entorno
familiar, social y cultural influyen directamente en las metas que los adolescentes se
proponen. Por ejemplo, si en su entorno se valora la educacion y se considera
importante tener una carrera exitosa, es probable que los adolescentes adopten estas
metas como parte de su proyecto de vida.

La manera en que las representaciones sociales afectan la formacion del
proyecto de vida de los jovenes es diversa. Estas representaciones no solo moldean la
percepcion del futuro entre los adolescentes, sino que también determinan las
oportunidades y limitaciones que enfrentan al construir su identidad. Asi, un entorno
gue fomente valores positivos y aspiraciones elevadas puede facilitar el desarrollo de
una vision clara sobre el futuro. Por lo tanto, es crucial considerar como las creencias y
normas sociales influyen en las decisiones de los jévenes, ya que esto puede tener un
impacto significativo en su capacidad para establecer un proyecto de vida significativo y
alineado con sus aspiraciones personales.

Adicionalmente, las representaciones sociales también tienen la capacidad de
tener un impacto en cémo los adolescentes interpretan sus propias habilidades y
oportunidades. Si en su entorno se les transmite la idea de que no son capaces de
lograr ciertas metas o que tienen limitaciones, es probable que internalicen estas
creencias y las integren en su proyecto de vida. Por el contrario, si se les transmite la
idea de que son capaces de lograr lo que se propongan, es mas probable que se

planteen metas ambiciosas y se esfuercen por alcanzarlas.
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En resumen, las representaciones sociales ejercen un impacto importante en la
formacion del proyecto de vida de los jovenes en etapa adolescencia. Estas pueden
tener un impacto en los objetivos y deseos que las personas establecen para si
mismas, ademas de influir en como perciben sus propias habilidades y oportunidades.
Es crucial considerar esta influencia al trabajar con jovenes en la elaboracién de su
proyecto de vida, promoviendo ideas y conceptos positivos que los hagan sentir
capacitados y empoderados. Es esencial contar con una planificacion consciente en el
proyecto de vida de los adolescentes con el fin de establecer objetivos precisos y tomar
decisiones bien fundamentadas acerca de lo que depara el porvenir Para Dominguez
(2018):

Planificar las intervenciones educativas es una cuestion que repercute de

forma directa en la mejora de la préctica educativa, pero si se plantea

mas alla de las préacticas estandarizadas, centrada en los contenidos y el

aprendizaje sino, desde una vertiente enfocada mas en los procesos de

cambio individuales estariamos hablando de lo que hemos denominado
planificacion consciente.

La planificacion consciente es un enfoque que implica tomar decisiones y
establecer metas de manera deliberada y consciente. El adolescente tiene la
oportunidad de reflexionar sobre sus metas y objetivos. Antes de comenzar a planificar,
es preciso tomarse un tiempo para reflexionar sobre lo que es importante y qué metas
desea alcanzar. Esto le ayudaré a establecer una base sélida para tu planificacion. Una
vez que haya identificado sus valores y objetivos, establecera metas claras y
especificas. De igual modo, debe asegurarse de que las metas sean realistas y
alcanzables, pero también lo suficientemente desafiantes como para motivarle.

Aunado a ello, deberé desarrolla un plan detallado que le ayude a alcanzar sus
metas. Divida las metas en pasos mas pequefos y establezca plazos realistas para
cada uno. Esto le ayudara a mantenerte enfocado y a dar seguimiento a su progreso.
De igual modo, sera pertinente identificar las tareas mas importantes y urgentes y dales
prioridad, a fin de administrar su tiempo de manera mas efectiva y a evitar la
procrastinacién. Asimismo, es fundamental, apartar tiempo para el descanso, la
relajacion y el cuidado personal, pues el equilibrio entre el trabajo y la vida personal es

fundamental para mantener la motivacion y el bienestar. La planificacion consciente
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implica mantenerse adaptable y ajustarse a las situaciones variables y obstaculos que
puedan aparecer en el trayecto; demanda compromiso y autodisciplina, pero ofrece la
posibilidad de tener el dominio sobre la vida y avanzar hacia los objetivos de forma méas
eficiente.

Las representaciones sociales através de la danza, en el contexto artistico

Las representaciones sociales son construcciones mentales compartidas que las
personas emplean para interpretar y dar sentido a su entorno social. Estas
representaciones no son meros reflejos de la realidad, sino sistemas complejos de
valores, ideas y practicas que permiten a los individuos orientarse y comunicarse
dentro de su comunidad. En el contexto de la danza, estas representaciones se
manifiestan de manera particular.

El cuerpo se erige como un vehiculo de expresion primordial. La danza facilita
gue las adolescentes manifiesten emociones, sentimientos y vivencias que, en muchas
ocasiones, les resultan dificiles de verbalizar. A través de movimientos, posturas y
gestos, las jovenes construyen un lenguaje corporal propio, que no solo refleja su
individualidad, sino también su particular vision del mundo.

Como afirma Abric (1994), "las representaciones sociales son un conjunto de
conceptos, declaraciones y explicaciones que se originan en la vida cotidiana en el
curso de las comunicaciones interindividuales" (p. 12). De esta forma, la danza se
convierte en un escenario donde se representan y reinterpretan las normas sociales,
permitiendo a las adolescentes desafiar las expectativas y construir nuevas narrativas
sobre si mismas. Este proceso de expresion corporal, ademas, contribuye a fortalecer
su autoestima y a desarrollar un sentido de pertenencia a un grupo, al compartir
experiencias y emociones con otras jovenes que comparten su pasion por la danza.

En el &mbito de la danza, la musica, mas all4 de ser un mero acompafiamiento,
desempefia un papel esencial en la construccion de significados, por lo que se
considera que la musica actia como un catalizador emocional, evocando recuerdos y
sensaciones que enriquecen la experiencia tanto para los bailarines como para el

publico. Asi, los ritmos, las melodias y las letras seleccionadas se entrelazan con los

46



movimientos, creando atmosferas y ambientes que refuerzan y amplifican las
representaciones sociales que se buscan transmitir. Jodelet (1986) argumenta que la
musica no solo complementa la danza, sino que se convierte en un elemento
fundamental para la construccion de una narrativa coherente y significativa. En
definitiva, la musica, en su interaccion con la danza, se convierte en un lenguaje
poderoso que trasciende las palabras y comunica emociones, ideas y valores.

La vestimenta y la escenografia, lejos de ser meros adornos, constituyen
elementos clave en la construccion de significados y la representacion de ideas dentro
del universo de la danza. Se considera que la eleccién de la vestimenta adecuada y la
creacion de escenografias elaboradas permiten a las jovenes expresar de manera
tangible su pertenencia a determinados grupos sociales, sus valores mas arraigados y
sus aspiraciones mas profundas.

La vestimenta se convierte en una extension del cuerpo, comunicando identidad
y transmitiendo mensajes sutiles pero poderosos, mientras que la escenografia crea un
contexto que enmarca la accion y refuerza la narrativa. De esta forma, a través de la
vestimenta y la escenografia, las adolescentes tienen la oportunidad de subvertir las
expectativas sociales, desafiar los estereotipos y construir representaciones
alternativas de si mismas y del mundo que las rodea. Tal como sefiala Abric (1994),
"las representaciones sociales cumplen una funcion de dominio, permitiendo a las
personas orientarse en su mundo y controlarlo” (p. 22).

La interaccién con los demas es un elemento fundamental de la danza, que
trasciende la mera ejecucion de movimientos coordinados. La danza, en esencia, es
una actividad social que implica una constante interaccion entre los bailarines. A través
de esta dinamica, las jovenes no solo construyen relaciones interpersonales
significativas, sino que también aprenden a cooperar, a colaborar y a trabajar en equipo
para lograr un objetivo comuin (Moscovici, 1961). Este proceso de socializacion,
ademas, contribuye al desarrollo de habilidades sociales esenciales para su vida, como
la comunicacion, la empatia y la resolucion de conflictos (Jodelet, 1986). Al interactuar
con sus comparieras, las adolescentes aprenden a respetar las diferencias, a valorar la
diversidad y a construir un sentido de pertenencia a un grupo, lo que fortalece su
identidad y su autoestima (Abric, 1994).
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El proyecto de viday la danza

La participacion en actividades artisticas, como la danza, puede tener un
impacto significativo en el proyecto de vida de las adolescentes. Al respecto, autores
como Eisner (2004) han destacado que las artes fomentan el desarrollo de habilidades
cognitivas, emocionales y sociales que son esenciales para el crecimiento personal y
profesional. A través de la danza, las jévenes pueden experimentar una serie de
beneficios que contribuyen a la construccion de un futuro pleno y significativo.

En primer lugar, la danza tiene el potencial de desarrollar la autoestima y la
confianza de las adolescentes. Como sefiala Brandes (2008), "el arte es una forma de
conocimiento que permite a los individuos construir un sentido de identidad y
pertenencia” (p. 25). Asi, el reconocimiento de sus habilidades y talentos, asi como la
superacion de desafios dentro de la disciplina, fortalecen su autoestima y confianza en
si mismas. De esta manera, la danza no solo les brinda la oportunidad de expresarse,
sino que también les permite descubrir su potencial y creer en sus capacidades.

Asimismo, la danza fomenta la creatividad y la expresion en las adolescentes.
Segun Greene (1995), "el arte permite a los individuos imaginar posibilidades,
cuestionar convenciones y crear nuevos significados" (p. 12). En este sentido, la danza
se presenta como una actividad que estimula la creatividad y la imaginacion,
permitiendo a las adolescentes explorar diferentes formas de expresarse y de ver el
mundo. En consecuencia, la practica de la danza no solo enriquece su vida personal,
sino que también les proporciona herramientas para afrontar los desafios de la vida con
mayor creatividad y flexibilidad.

Por otra parte, la danza promueve el establecimiento de metas y el trabajo en
equipo. En palabras de Goleman (1995), "la inteligencia emocional, que incluye la
capacidad de establecer metas y trabajar en equipo, es un factor clave para el éxito en
la vida" (p. 34). La danza implica el establecimiento de metas a corto y largo plazo, asi
como el trabajo en equipo, lo que favorece el desarrollo de habilidades importantes
para la vida, como la perseverancia, la responsabilidad y la colaboracién.

Finalmente, la danza contribuye a la construccion de relaciones sociales

significativas. De acuerdo con Putnam (2000), "las redes sociales y el capital social son
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esenciales para el bienestar individual y colectivo”" (p. 56). En este sentido, la danza
proporciona un espacio para establecer relaciones sociales basadas en intereses
comunes, lo que contribuye a la construccién de una red de apoyo que puede ser
fundamental para el desarrollo personal y el afrontamiento de los desafios de la vida.

Dimensiones del Estudio

En esta investigacion, se ha procurado una estructura coherente y sincronizada,
abordando de manera exhaustiva las dimensiones ontolégica, epistemoldgica,
metodoldgica y axioldgica, lo cual ha permitido establecer un marco de referencia
soélido para el desarrollo de la tesis. Este enfoque integral garantiza que el estudio se
sustenta en una comprension profunda de la realidad investigada, una epistemologia
clara sobre la naturaleza del conocimiento generado, una metodologia rigurosa para la
recoleccion y analisis de datos, y una reflexién ética sobre los valores que informan la

investigacion.

Dimension ontolégica

La dimension ontologica de esta investigacion se centrd en la naturaleza del ser
y la identidad de las adolescentes en el proceso de construccion de su proyecto de
vida. En este sentido, se entiende que la identidad no es un atributo fijo, sino un
constructo dinamico que se desarrolla a través de experiencias, interacciones y
representaciones sociales. Segun Berger y Luckmann (2003), "la realidad social es
construida por los individuos a través de procesos de interaccion, en los cuales la
identidad emerge como una construccion social que se redefine constantemente” (p.
45). Este enfoque permite comprender como las adolescentes, al participar en
actividades artisticas como la danza, no solo exploran sus habilidades y talentos, sino
gue también reflexionan sobre quiénes son y quiénes desean ser. Esta exploracion
resulta esencial para la formaciéon de una identidad solida y empoderada, que les

permita tomar decisiones informadas sobre su futuro.

49



Ademas, la construccion de la identidad en este contexto esta mediada por las
representaciones sociales que las adolescentes internalizan a partir de su entorno
familiar, educativo y cultural. Moscovici (1984) define las representaciones sociales
como "un sistema de valores, ideas y practicas que permite a los individuos
comprender su mundo y orientarse en él" (p. 22). Estas representaciones influyen
significativamente en como las adolescentes perciben su lugar en el mundo y las
posibilidades que tienen para alcanzar sus metas. En el caso de las jovenes bailarinas,
estas representaciones pueden potenciar o limitar su capacidad para imaginar un futuro
diferente y construir un proyecto de vida significativo.

La dimensién ontolégica también implicé reconocer el papel del empoderamiento
femenino en la formacion de la identidad de las adolescentes. Al fomentar la autonomia
y la confianza en si mismas, se les brindé la oportunidad de asumir el control sobre sus
vidas y decisiones. Segun Freire (1997), "la educacion debe ser un acto liberador que
permita a los individuos tomar conciencia critica de su realidad para transformarla” (p.
78). En este sentido, la participacion en actividades artisticas como la danza no solo les
proporciona un espacio para expresarse creativamente, sino que también les ayuda a
desarrollar habilidades socioemocionales esenciales para enfrentar los desafios del
entorno.

A través de este enfoque ontolégico, se buscdé comprender cémo las
adolescentes construyen su identidad en un contexto artistico, considerando tanto sus
experiencias individuales como las influencias externas. Es decir, las dinamicas
familiares, las expectativas sociales y las limitaciones culturales pueden influir
significativamente en su capacidad para imaginar y realizar un proyecto de vida". Esta
comprension permitio identificar los factores que facilitan o dificultan su desarrollo
personal y profesional. Asi, se contribuyd a generar un marco teorico que refleja la
complejidad del proceso identitario en relacion con las representaciones sociales y el

empoderamiento femenino.
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Dimension epistemolégica

La investigacion propuesta se enmarco dentro de una perspectiva constructivista
y sociocultural del desarrollo humano, donde las representaciones sociales
desempefan un papel fundamental. Desde este enfoque, el proyecto de vida de las
adolescentes no se concibe como algo estatico; en cambio, se entiende como un
proceso dindmico de construccion subjetiva, influenciado por factores sociales,
culturales y contextuales. Como sefiala Wertsch (1998), la perspectiva sociocultural
enfatiza que "el desarrollo humano estd inherentemente situado y es producto de la
interaccion entre el individuo y su contexto sociocultural” (p. 24). Las teorias del
desarrollo cognitivo de Piaget y del desarrollo psicosocial de Erikson ofrecen un
sustento tedrico relevante para comprender cdmo las adolescentes construyen su
identidad y proyectan su futuro. Estas teorias permitieron analizar el proceso evolutivo
gue atraviesan las jovenes mientras forman su autoconcepto y establecen sus metas a
largo plazo.

Asimismo, la teoria de las representaciones sociales de Moscovici proporciono
un marco analitico que permiti6 examinar como el conocimiento de sentido comun, las
creencias y las experiencias de las adolescentes en formacién artistica configuran su
vision del mundo y su proyecto de vida. Moscovici (1988) define las representaciones
sociales como "un corpus organizado de conocimiento y una de las actividades
psiquicas gracias a las cuales los hombres hacen inteligible la realidad fisica y social,
se insertan en un grupo o en una relacion cotidiana de intercambios, liberan las
potencias de su imaginario” (p. 212). Desde esta perspectiva, la investigacion busca
generar constructos teéricos que reflejen la complejidad del proceso de construccion
del proyecto de vida de las adolescentes, considerando la influencia de sus
representaciones sociales, sus interacciones con el entorno y el papel que desempefia
la formacion artistica en dicho proceso. Este enfoque integral es crucial para entender
como los diferentes elementos se entrelazan para dar forma a la identidad y
aspiraciones de las jovenes.

Para abordar esta tematica, se propuso un enfoque cualitativo que permitié
explorar en profundidad las vivencias, significados y procesos subjetivos que
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experimentan las adolescentes. Este enfoque permitio captar la riqueza de las
experiencias individuales y colectivas, asi como los matices que caracterizan el
proceso de construccion identitaria en un contexto artistico. A través de técnicas como
entrevista semiestructurada con adaptabilidad natural luego a entrevista a profundidad
como parte del mismo proceso de aplicacién, fue posible identificar los factores
sociales, culturales y personales que inciden en la configuracién de sus proyectos de
vida.

La dimension epistemoldgica de esta investigacion se fundament6 en una vision
constructivista y sociocultural del desarrollo humano. En este marco, las
representaciones sociales de las adolescentes en formacion artistica juegan un papel
central en la construccion de sus proyectos de vida. Al generar nuevos constructos
tedricos, se enriquece la comprension del fendmeno estudiado, permitiendo identificar
como estas representaciones influyen en la toma de decisiones y en la proyeccién

futura de las j6évenes.

Dimension metodoldgica

La dimension metodoldgica de esta investigacion se fundament6 en un enfoque
cualitativo que busco explorar y comprender las experiencias, significados y procesos
subjetivos de las adolescentes en relacion con su participacion en actividades artisticas
y la construccion de su proyecto de vida. Como sefiala Denzin y Lincoln (2011), la

investigacion cualitativa "es un campo interdisciplinario, transdisciplinario y
postdisciplinario que atraviesa las humanidades, las ciencias sociales y las artes" (p. 3).
Este enfoque permitié captar la complejidad del fendmeno estudiado, asi como las
interacciones entre las representaciones sociales, el empoderamiento femenino y el
desarrollo personal.

Para ello, se utilizardn diversas técnicas de recoleccion de datos, tales como
entrevistas semiestructuradas, grupos focales y observacion participante, que
facilitaran una comprension profunda de las vivencias de las jovenes. Flick (2009)
destaca que los las visiones cualitativas son especialmente Utiles para "explorar los

significados que las personas atribuyen a sus experiencias y para comprender los
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procesos sociales en su contexto natural” (p. 15). En consonancia con esta perspectiva,
la presente investigacion busca adentrarse en el mundo subjetivo de las adolescentes,
explorando sus percepciones, emociones y reflexiones en relacion con la danza y su
proyecto de vida.

Las entrevistas semiestructuradas se emplearon para obtener informacion
detallada sobre las percepciones y experiencias individuales de las adolescentes. Este
método permite a los participantes expresar sus ideas y sentimientos en un ambiente
seguro y cémodo, lo que puede resultar en una mayor apertura y sinceridad al
compartir sus historias. A través de preguntas abiertas, se buscé indagar sobre como
las representaciones sociales influyen en sus decisiones y aspiraciones, asi como en la
forma en que visualizan su futuro. La flexibilidad de este formato también permitio
profundizar en temas emergentes durante la conversacion.

En resumen, la dimension metodolégica de esta investigacion se centraron en
un enfoque cualitativo que combind diversas técnicas para explorar como las
representaciones sociales influyen en la construccion del proyecto de vida de las
adolescentes a través de su participacion en actividades artisticas. Al integrar
entrevista semiestructurada, con apoyo del manejo de algunos criterios de la entrevista
a profundidad en las participantes, lo cual permiti6 una vision rica y matizada que
contribuye a generar nuevos constructos tedricos sobre el empoderamiento femenino y
su relacién con el desarrollo personal en este contexto especifico.

Este enfoque no solo permitié identificar los factores que afectan la construccion
del proyecto de vida de las adolescentes, sino que también facilito el desarrollo de
estrategias educativas inclusivas que promuevan su empoderamiento y bienestar
integral. En este sentido, es imperativo fomentar espacios de reflexion e intercambio
donde las jévenes puedan explorar sus identidades, valores y conocimientos, articular
sus aspiraciones y encontrar en la danza no solo una forma de expresion artistica, sino
también una guia en su proyeccion hacia el futuro". Asi, se busca contribuir a la
creacion de entornos educativos mas equitativos donde cada adolescente tenga la

oportunidad de alcanzar su méximo potencial.
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Dimension axiolégica

La dimension axiol6gica de esta investigacion se centr6 en los valores y
principios que guian la construccion del proyecto de vida de las adolescentes,
especialmente en el contexto de su participacion en actividades artisticas. En este
sentido, se reconoce que las representaciones sociales influyen en la percepcién que
tienen las jovenes sobre si mismas y su entorno, lo que a su vez afecta sus decisiones
y aspiraciones. Bardi (2016) sefalan que "los valores sirven como principios guia que
influyen en las actitudes, decisiones y comportamientos de las personas en una
variedad de dominios de la vida" (p. 310). La importancia de fomentar valores como la
autoestima, la confianza y la autonomia se convierte en un eje central para el desarrollo
integral de las adolescentes. Estos valores no solo les permiten establecer metas
claras, sino que también les brindan las herramientas necesarias para enfrentar los
desafios que presenta la sociedad contemporanea.

El empoderamiento femenino emergid como un componente crucial dentro de
esta dimension axiolégica. Al promover la autonomia y el desarrollo personal, se busca
gue las adolescentes reconozcan su potencial y se sientan capacitadas para tomar
decisiones informadas sobre su futuro, puesto que el empoderamiento es un proceso
mediante el cual las mujeres adquieren control sobre sus vidas, lo cual es esencial para
gue puedan definir sus propios proyectos de vida. Kabeer (2016) destaca que el
empoderamiento femenino implica "la capacidad de tomar decisiones y actuar sobre
ellas, asi como la capacidad de influir en las decisiones y acciones de otros" (p. 9). Este
enfoque no solo contribuye al crecimiento individual de las jévenes, sino que también
tiene un impacto positivo en sus comunidades, al fomentar una mayor equidad social y
cultural.

Ademas, es fundamental considerar cdmo los contextos sociales y culturales
influyen en la formacién de los valores que sustentan el proyecto de vida de las
adolescentes. Las representaciones sociales transmitidas a través del entorno familiar,
educativo y comunitario juegan un papel determinante en la construccidon de su
identidad y aspiraciones. Jovchelovitch (2017) argumenta que "las representaciones

sociales son formas de conocimiento compartido que permiten a los individuos dar
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sentido a su mundo social y orientar sus acciones" (p. 78). Por lo tanto, es necesario
desarrollar estrategias educativas que integren estos valores en la formacion artistica,
promoviendo un ambiente donde las jovenes puedan explorar sus talentos y
habilidades sin limitaciones. Esto no solo enriquece su experiencia artistica, sino que
también fortalece su capacidad para proyectarse hacia un futuro lleno de
oportunidades.

En fin, la dimensién axiolégica en esta investigacion subraya la importancia de
los valores en la construccidon del proyecto de vida de las adolescentes. Al integrar el
empoderamiento femenino y las representaciones sociales en el proceso educativo, se
buscé crear un marco que fomente el desarrollo integral de las jovenes. Este enfoque
permite no solo mejorar su autoestima y confianza, sino también contribuir a una
sociedad mas justa e inclusiva donde cada adolescente pueda alcanzar su maximo

potencial.

Bases Legales

Este estudio sobre la relevancia de la motivaciéon y las metas de los estudiantes
se fundamenta en una sdélida base legal, principalmente en la Constitucion Bolivariana
de Venezuela (1999) y la Ley Orgéanica de Educacion (2009). El articulo 102 de la
Constitucion establece los principios esenciales que rigen la educacion en el pais,
abordando aspectos clave que delinean el enfoque y los valores del sistema educativo
venezolano. Este articulo considera la educacion como un derecho humano
fundamental y una responsabilidad colectiva de la sociedad, enfatizando su naturaleza
democratica, gratuita y obligatoria. De este modo, se establece que la educacion es un
derecho esencial para todas las personas, lo que refleja el compromiso del gobierno
venezolano con la formacion integral de sus ciudadanos y promueve la igualdad de
oportunidades y el acceso universal a la educacion.

Ademés, se destaca la importancia crucial que tiene la educacién en el
desarrollo del talento creativo de cada individuo. La educacién no solo se concibe como
un proceso de adquisicion de conocimientos, sino también como un medio para

fomentar valores éticos y promover la participacion activa en la comunidad. Esta vision
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integral resalta el papel de la educacion en la creacion de una sociedad democrética y
participativa, fundamentada en principios morales y civicos. Asimismo, se establece
gue es responsabilidad del Estado, en colaboracién con las familias y la sociedad civil,
impulsar el proceso educativo, reconociendo que el trabajo puede ser una actividad que
estimule la creatividad y el desarrollo personal. Esta perspectiva subraya la relevancia
de la educacién como via para lograr un desarrollo integral de los individuos,
promoviendo principios civicos y éticos que contribuyan al progreso social.

En relacion con esto, el derecho esencial de cada individuo a una educacion
integral, de calidad y continGa, en igualdad de circunstancias y oportunidades esta
delineado en el articulo 103 de la Constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela (CRBV), el cual establece el derecho esencial de cada individuo a recibir
una educacion integral, de calidad y continua, en igualdad de circunstancias y
oportunidades. Este articulo define los principios que guian un sistema educativo
inclusivo y accesible, cuyo objetivo es asegurar el desarrollo completo del potencial de
cada persona. En este sentido, se reconoce que todas las personas tienen el derecho a
recibir educacion sin restricciones, mas alla de sus habilidades, intereses y metas. Este
enfoque inclusivo refleja el compromiso del gobierno venezolano con el desarrollo
integral de sus ciudadanos, promoviendo la igualdad de oportunidades y garantizando
el acceso universal al sistema educativo.

La educacion también se establece como obligatoria en todos los niveles, desde
la primera infancia hasta la educacion secundaria. Esta disposicién implica que es
responsabilidad del Estado garantizar que todos los ciudadanos, sin ninguna exclusion,
tengan la oportunidad de acceder a la educacién, continuar sus estudios y completar su
formacion académica. La ensefianza proporcionada en las instituciones estatales no
tiene costo hasta el nivel universitario inicial, lo que demuestra un compromiso por
parte del gobierno para asegurar el acceso a la educaciéon para todos. Ademas, se
subraya que el gobierno realizara inversiones prioritarias en el ambito educativo,
siguiendo las recomendaciones de la Organizacion de las Naciones Unidas. Este
compromiso evidencia como el Estado se dedica a mejorar constantemente el sistema
educativo, asegurando que se destinen los recursos adecuados para mantener su

calidad y accesibilidad.
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Asimismo, se garantiza la igualdad en el acceso a los servicios educativos para
personas con necesidades especiales o discapacidades, asi como para aquellos que
estén privados de libertad o carezcan de las condiciones basicas para su insercion y
continuidad en el sistema educativo. Esta disposicion resalta el compromiso del
gobierno con la educacién como un derecho universal para todas las personas, sin
ninguna forma de exclusion. A través de estas politicas educativas inclusivas, se busca
no solo proporcionar acceso a la educacion, sino también fomentar un entorno donde
cada individuo pueda desarrollar plenamente su potencial y contribuir al progreso
social.

Por su parte, La Ley Organica de Educacion, en su articulo 3, establece los
principios rectores que guian la educacion en Venezuela, los cuales son fundamentales
para entender el enfoque y los objetivos del sistema educativo en el pais. Estos
principios incluyen la democracia, la responsabilidad social, la igualdad y la formacién
para la independencia y soberania de la nacién. En primer lugar, el principio de
democracia resulta esencial en la educacion venezolana, ya que se considera que la
educacion es un derecho humano y un deber social. Esto implica que debe ser
accesible y equitativa para todos, sin discriminacion alguna. Ademas, la educacién
debe fomentar la participacion ciudadana y la toma de decisiones democréticas,
permitiendo asi que los ciudadanos ejerzan su derecho a participar en los procesos
politicos y sociales.

En segundo lugar, el principio de responsabilidad social es crucial en el &mbito
educativo, ya que implica que todos los actores involucrados —el Estado, la sociedad y
los individuos— tienen un papel que desempefar. Este enfoque promueve la
solidaridad y la cooperacion entre los ciudadanos, fomentando su participacion activa
en la construccion de una sociedad mas justa y equitativa. Por otro lado, el principio de
igualdad es fundamental, ya que garantiza que todos tengan acceso a una educacion
sin discriminacién. Esto significa que el proceso educativo debe promover
oportunidades equitativas y eliminar las barreras que impiden el acceso a la educacion.

Finalmente, el principio de formacion para la independencia y soberania de la
nacion es esencial en el contexto educativo venezolano. Esto implica que la educacién

debe fomentar el desarrollo de ciudadanos criticos, creativos y comprometidos con la
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construccion de una sociedad mas justa. La educacién debe capacitar a los individuos
para tomar decisiones informadas y participar activamente en el progreso social. Asi,
estos principios rectores no solo establecen un marco normativo para el sistema
educativo, sino que también reflejan un compromiso con el desarrollo integral de todos
los ciudadanos.

Dentro de la misma ley, el articulo 6 garantiza el derecho de todas las personas
a obtener una educacion que se ajuste a sus habilidades y deseos, considerando las
diferentes capacidades y posibilidades de cada individuo. En esta perspectiva, el
Estado asume la responsabilidad de establecer y mantener instituciones educativas y
servicios adecuadamente equipados para asegurar el cumplimiento de esta obligacion.
Este enfoque se centra en el desarrollo integral del individuo y su participacién en un
empleo productivo y emancipador.

Este enfoque integral de la educacién implica una visiéon holistica que busca no
solo el desarrollo académico, sino también el crecimiento personal y la preparacion
para la vida laboral. Es esencial que las escuelas generen un entorno que estimule el
crecimiento emocional e intelectual de los alumnos, brindandoles oportunidades para
adquirir informacién, asi como para desarrollar habilidades sociales, emocionales y
practicas que resulten beneficiosas en su futuro. La articulacion permanente de estas
dimensiones en el proceso educativo permite que los estudiantes no solo adquieran
conocimientos teoricos, sino que también aprendan a aplicarlos en la practica, a
relacionarse de manera constructiva con su entorno y a desenvolverse efectivamente
en la sociedad.

De este modo, se busca formar individuos completos, capaces de enfrentar los
desafios del mundo actual y contribuir positivamente al desarrollo de su comunidad y
su pais. El marco legal que sustenta este trabajo de investigacién sobre la motivacion y
el proyecto de vida de los estudiantes se basa en la Constitucion Bolivariana y la Ley
Organica de Educacion, las cuales establecen principios y derechos fundamentales
relacionados con el desarrollo integral de la persona, la formacion para el trabajo y la

construccion de una sociedad mas justa y democratica.
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CAPITULO 1lI

MARCO METODOLOGICO

El marco metodoldgico de la investigacion propuesta se centra en el estudio de
conceptos relacionados con el proyecto de vida, fundamentandose en las
representaciones sociales de las adolescentes que se forman en la Escuela de Danza
Flores de Mayo en Junin. Esta metodologia se define como la estrategia general que
orienta todas las acciones del estudio, abarcando desde la recopilacion inicial de datos
hasta su analisis e interpretacion, en funcion de los objetivos establecidos. En este
contexto, se consideran aspectos fundamentales que guiaran el desarrollo del estudio,
tales como la naturaleza, el tipo, el disefio, el método, el escenario de investigacion, los
informantes clave, asi como la confiabilidad y validez de los datos. También se incluyen
las técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos y los procedimientos para el

analisis de resultados.

Naturaleza de la Investigacion

La investigacién se enmarca dentro de un enfoque cualitativo, especificamente
en el paradigma interpretativo. Este enfoque permite explorar las ideas y experiencias
de las adolescentes en relacibn con su proyecto de vida, centrandose en las
representaciones sociales que emergen en el contexto de la Escuela de Danza Flores
de Mayo. Segun Lépez, Pérez y Torres (2020), “la metodologia cualitativa busca
comprender la realidad desde la perspectiva de los participantes, enfatizando la riqueza
de sus experiencias y significados” (p. 112). Asi, el estudio se orienta hacia la
recoleccion de datos no cuantificables, lo que facilita una interpretacion profunda de las
realidades que enfrentan las jovenes en su proceso formativo.

La investigacién cualitativa es un enfoque metodoldgico que, aunque carece de

una definicion Unica y precisa, es ampliamente reconocido por su capacidad para
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recolectar datos no medibles ni cuantificables. Este enfoque se centra en comprender
las experiencias y percepciones de los sujetos investigados. Segun Flick (2022), “la
investigacion cualitativa busca entender el significado que las personas atribuyen a sus
experiencias y como estas influyen en su comportamiento” (p. 23). Se enfatiza que la
investigacion cualitativa busca comprender el significado detras de las experiencias
humanas y como estas influyen en el comportamiento. Este enfoque es fundamental
para captar la complejidad del contexto social en el que se desarrollan las interacciones
humanas y resalta la importancia del analisis profundo sobre la simple recopilacion de
datos.

Al respecto, Creswell y Poth (2018) complementan esta idea al afirmar que "la
investigacion cualitativa se basa en la recoleccion de datos descriptivos, como palabras
escritas o habladas, y comportamientos observables" (p. 6). Esto establece un marco
claro donde el investigador interactia activamente con los datos, lo que implica un
proceso dinamico de analisis en lugar de una simple recopilaciéon. La investigacion
cualitativa no se define Unicamente por los datos recolectados, sino también por el
método de analisis empleado.

Denzin y Lincoln (2018) enfatizan que este tipo de investigacion "implica una
serie de pasos metodoldgicos que guian al investigador hacia descubrimientos sin fines
estadisticos” (p. 125), es decir, refuerzan la idea de que la investigacion cualitativa
permite descubrimientos significativos a través de un proceso metodoldgico flexible y
adaptativo. Esto es crucial para abordar realidades complejas donde las variables no
pueden ser facilmente cuantificadas. Ademas, el enfoque cualitativo permite al
investigador integrar sus propias ideas y reflexiones en el proceso investigativo.
Gonzalez, Martinez y Lopez (2023) destacan caracteristicas clave como "la experiencia
subjetiva inmediata como base del conocimiento” y "la importancia de la conciencia
subjetiva” (p. 45). Este enfoque se centra en como los sujetos perciben e interpretan su
realidad, lo que permite al investigador obtener una visién holistica del fendmeno
estudiado. Por lo tanto, se aplican estrategias que buscan comprender cOmo los sujetos
ven y sienten sus probleméticas, lo que resulta crucial para realizar un analisis

hermenéutico efectivo.
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Las estrategias utilizadas en la investigacion cualitativa permitieron conocer
directamente cdmo los sujetos en estudio perciben y sienten su problematica y el mundo
gue les rodea. Con esta informacion, el investigador puede comprender qué les aqueja y
realizar un andlisis hermenéutico de la realidad, siempre considerando el punto de vista
de los estudiados. Este proceso implica un método de hallazgo basado en la
introspeccion y convivencia con los participantes, mientras que para realizar un
contraste se puede utilizar un consenso experiencial a traveés de un lenguaje académico.

Asi, el objeto de estudio se fundamenta en valores, normas, creencias y actitudes.

Paradigma de la Investigacion

El paradigma interpretativo ofrece un marco valioso para realizar una
investigacion que explore en profundidad como las adolescentes de "Flores de Mayo
Danza" construyen sus identidades a través de la danza, qué significados les atribuyen
a esta actividad y como esta influye en sus relaciones sociales y aspiraciones futuras.
En palabras de Schwandt (2000), este paradigma se centra en "comprender el mundo
de la experiencia humana" (p. 189), lo que lo convierte en una herramienta idénea para
analizar las vivencias de estas jévenes.

Desde una perspectiva ontologica, se asume que la realidad es construida
socialmente y, por lo tanto, multiple. Lincoln y Guba (1985) sefialan que, en este
paradigma, "las realidades son aprehendidas como construcciones holisticas y
divergentes que dependen de las perspectivas de las personas que las mantienen” (p.
294). En este sentido, las representaciones sociales de las adolescentes son producto
de sus interacciones sociales y culturales, y no pueden ser comprendidas fuera de este
contexto.

En cuanto a la epistemologia, el investigador busca comprender el significado
gue las adolescentes otorgan a su participacion en la danza y como esta experiencia
influye en su percepciéon del mundo. Al respecto, Geertz (1973) afirma que el objetivo de
la investigacion interpretativa es "lograr una comprension densa de los significados

culturales" (p. 5). De esta manera, el investigador se sumerge en el mundo de las
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participantes para comprender sus perspectivas y construir una interpretacion rica y
matizada de sus experiencias.

Finalmente, en términos de metodologia, se utilizé el método fenomenoldgico con
técnicas apropiadas, como entrevistas semiestructuradas y en profundidad; para
explorar las experiencias y significados de las participantes. Como sefalan Denzin y
Lincoln (2005), "la investigacidn cualitativa implica un enfoque interpretativo y naturalista
del mundo"” (p. 3). De esta forma, la investigacion se basa en la recopilacion de datos
ricos y detallados que permitan comprender las complejidades de las representaciones
sociales de las adolescentes y su influencia en la construccion de sus identidades y

proyectos de vida.

Tipo de Investigacion

La investigacion es una accién orientada hacia la resolucion de problemas, cuyo
objetivo es encontrar respuestas a preguntas mediante meétodos cientificos. Este
proceso genera nuevas estrategias que no solo se centran en un conocimiento
temporal, sino en aprendizajes duraderos a través de la resolucion de preguntas.
Segun Creswell y Poth (2018), “la investigacion es un proceso sistematico de
recopilacion y analisis de informacion para aumentar la comprension de un fenémeno”
(p. 4). Esta definicion subraya la importancia de la investigacion como un medio para
profundizar en el conocimiento y mejorar la comprensién de diversos problemas, lo que
a su vez puede llevar a soluciones mas efectivas y sostenibles.

Al respecto, la investigacion explicativa es un proceso en el cual se establecen
definiciones interconectadas de manera sistematica y coherente con los hechos
pertinentes al tema de estudio. Este tipo de investigacibn comprende un conjunto
organizado de principios, descubrimientos y afirmaciones que permiten interpretar una
determinada realidad. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2021), “la investigacion
explicativa busca establecer relaciones causa-efecto entre variables, permitiendo asi
una comprension mas profunda del fendmeno estudiado” (p. 123). Esta afirmacion

destaca que los estudios explicativos no solo se centran en describir lo que ocurre, sino
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gue también intentan entender por qué sucede, lo cual es fundamental para el
desarrollo de teorias y practicas basadas en evidencia.

Los resultados y conclusiones representan el conocimiento mas profundo,
buscando explicar la importancia de un aspecto de la realidad en relacidon con eventos
o fendbmenos que ocurren en circunstancias especificas. La capacidad de una
investigacion para generar conocimiento significativo radica en su metodologia rigurosa

y en su enfoque sistematico hacia la resolucion de problemas.

Disefio de la Investigacion

De acuerdo con los objetivos planteados, la investigacion se adecud a un disefio
de campo, en la medida que el objeto de estudio comprende un problema de la realidad
social educativa, el cual debe ser descrito e interpretado, para entender su naturaleza y
factores que lo constituyen en el lugar donde se suceden los hechos. Al respecto,
Palella y Martin (2006), sostienen:

La investigacion de campo, consiste en la recoleccion de datos
directamente de la realidad donde ocurren los hechos, sin manipular o
controlar variables. Estudia los fenomenos sociales en su naturaleza. El
investigador no manipula variables debido a que hace perder el ambiente

de la naturalidad en el cual se manifiesta y desenvuelve el hecho

investigativo (p. 82).

En este caso, los datos que se quisieron conocer, fueron recogidos por la autora
de la investigacion a partir de entrevistas en profundidad y observaciones participantes
a los informantes clave objeto de estudio; con la finalidad de conocer, comprender e
interpretar la percepcion que tienen sobre el problema investigado. Por tanto, no se
manipularon variables, sino que se consideré para el andlisis toda la informacion que

emergio de los datos aportados, en el sitio donde se llevo a cabo la misma.

Método de la Investigacion

El método fenomenoldgico se fundamenta en el analisis filoséfico y cientifico de

la percepcion y vivencia humana, centrandose en coémo estas experiencias se
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manifiestan en la conciencia. Desarrollado por el fildsofo aleman Edmund Husserl a
principios del siglo XX, este enfoque ha tenido un impacto significativo en diversas
areas académicas, como la psicologia, la sociologia y la antropologia. Fuster (2018)
destaca que “Husserl, como fundador de este enfoque, critica los supuestos del
naturalismo cientifico y las pretensiones objetivistas de la ciencia, subrayando la
importancia de abordar la vida activa de construccion de sentido que realiza la
subjetividad” (p. 47). Esta critica es esencial para entender cémo el enfoque
fenomenoldgico busca explorar dimensiones de la experiencia humana que a menudo
son ignoradas por las ciencias tradicionales.

El objetivo principal del método fenomenol6gico es describir y comprender la
estructura y el significado de la experiencia subjetiva sin hacer suposiciones previas o
teorias preconcebidas. Se basa en la premisa de que la realidad se revela a través de
la experiencia consciente, que constituye la base para cualquier conocimiento valido.
Giorgi (2017) sostiene que “la investigacion fenomenoldgica busca captar las esencias
de las experiencias vividas, proporcionando una comprension profunda del fenémeno
en cuestion” (p. 45). Esto implica que el investigador debe adoptar una actitud reflexiva
y suspender sus juicios previos para acceder a las vivencias auténticas de los
participantes.

En el contexto del presente trabajo, que se centra en generar constructos a partir
de las concepciones y experiencias vinculadas al proyecto de vida, el método
fenomenoldgico resulta particularmente adecuado. Al aplicar este enfoque a las
representaciones sociales de las adolescentes de la Escuela de Danza Flores de Mayo,
se busca no solo describir sus experiencias, sino también interpretar como estas
vivencias influyen en su desarrollo personal y en su percepcion del futuro. La
investigacion permitira explorar las significaciones que estas jovenes atribuyen a su
trayectoria artistica y coémo estas experiencias contribuyen a la construccion de su
identidad y proyecto de vida.

Ademas, el enfoque fenomenoldgico facilita un espacio donde las adolescentes
pueden expresar sus vivencias sin prejuicios ni restricciones impuestas por teorias
preconcebidas. Esto es fundamental para captar la complejidad de sus realidades y

comprender cdmo sus experiencias en la danza se entrelazan con sus aspiraciones
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personales y sociales. Al integrar sus voces en el proceso investigativo, se contribuye a
un entendimiento mas holistico que no solo beneficiara a las participantes, sino que
también podré informar practicas educativas mas inclusivas y sensibles a las realidades

juveniles.

Escenario de la Investigacion

Al realizar un trabajo investigativo, es de gran importancia tener en cuenta los
elementos en estudio desde el lugar, por ello, se espera que el investigador produzca
un contacto con la realidad y el lugar en investigacion, y asi lograr mejores resultados
gue le seran de gran apoyo en el momento de generar las sapiencias. Cabe destacar,
que el contacto con la realidad se realizé en la Escuela de Danza Flores de Mayo de la
ciudad de Rubio, municipio Junin, Estado Téchira, de donde se investigo y se extrajo la
recoleccion de los datos y el contacto con la realidad. Al realizar un trabajo
investigativo, es fundamental considerar los elementos en estudio desde el contexto
especifico en el que se desarrollan.

La investigacion cualitativa, particularmente en su enfoque fenomenoldgico,
enfatiza la importancia del escenario en el proceso investigativo. Hernandez (2014)
sostiene que “la investigacion cualitativa se teje en escenarios propios de los actores
intervinientes, permitiendo adaptar métodos y teorias a lo que va surgiendo en el
proceso” (p. 45). Esto implica que el investigador debe estar abierto a las realidades
emergentes y a las narrativas que surgen del contexto especifico. Ademas, Denzin y
Lincoln (2018) argumentan que “el escenario de la investigacion cualitativa no es solo
un espacio fisico; es un entorno social y cultural donde se construyen significados” (p.
125). Esta perspectiva resalta como el contexto influye en las experiencias de los
participantes y en la interpretacion de los datos recolectados.

Al investigar las representaciones sociales de las adolescentes en la Escuela de
Danza Flores de Mayo, es esencial considerar como su entorno cultural y social
impacta sus concepciones sobre el proyecto de vida. La danza, como forma de
expresion artistica y cultural, no solo refleja sus aspiraciones personales, sino también

las dinamicas sociales que las rodean. Gonzalez, Martinez y Lépez (2023) enfatizan
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gue “las experiencias vividas dentro de un contexto especifico son fundamentales para
entender como los individuos construyen su identidad y su proyecto de vida” (p. 40).
Este enfoque permite al investigador captar no solo las experiencias individuales, sino
también cdmo estas se entrelazan con el contexto social y cultural en el que se
desarrollan.

Por lo tanto, al aplicar un enfoque cualitativo en esta investigacion, se busca no
solo recolectar datos sobre las experiencias de las adolescentes, sino también
interpretar cdmo estas experiencias estdn moldeadas por su entorno. Este analisis
permitira generar constructos significativos sobre sus concepciones del proyecto de
vida, contribuyendo asi a una comprension mas profunda y contextualizada de su

realidad.

Informantes Clave

Los informantes clave son sujetos que, debido a su cercania y conocimiento
sobre el objeto de estudio, se convierten en fuentes valiosas de informacion para el
investigador. La seleccion de estos informantes es crucial, ya que su experiencia y
perspectiva pueden ofrecer insights significativos que enriquecen el trabajo
investigativo. Goetz y LeCompte (2000) definen a los informantes clave como
“‘individuos en posesion de conocimiento, estatus o destrezas comunicativas especiales
gue estan dispuestos a cooperar con el investigador” (p. 134). Este enfoque resalta la
importancia de elegir informantes que no solo tengan conocimientos relevantes sobre el
tema en estudio, sino que también pertenezcan a la comunidad o grupo especifico en
investigacion. En este caso, se seleccionaron informantes clave de la Escuela de
Danza Flores de Mayo en Rubio, municipio Junin, Estado Tachira, quienes permitieron
una comprension mas profunda de la problematica abordada.

Al respecto, la diversidad en la seleccion de estos informantes, que incluye
adolescentes de diferentes edades y experiencias, es fundamental para captar una
variedad de perspectivas sobre sus aspiraciones, suefios y desafios. Robledo (2009)
sefiala que "los informantes clave son aquellas personas que, por sus vivencias y

capacidad de empatizar, pueden apadrinar al investigador, convirtiéndose en fuentes
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importantes de informacion” (p. 1). Este concepto subraya la necesidad de establecer
relaciones de confianza con los informantes para facilitar un intercambio abierto y
honesto sobre sus experiencias.

La investigacion se llevé a cabo con la participacion de cinco (5) informantes
clave, quienes cumplieron con el perfil de ser adolescentes y formar parte del grupo de
formacion artistica Escuela de Danza Flores de Mayo ubicada en la ciudad de Rubio,
municipio Junin, Estado Té&chira. Las dos primeras informantes clave (IC1, IC2) son
adolescentes de 14 afios; las informantes clave (IC3, IC4) tienen 16 afos; las
informantes clave (IC5, IC6) son jovenes de 15 afios; y la séptima informante clave
(IC7) es una adolescente de 13 afios. Todas ellas son estudiantes de la Il etapa de
Educacion Basica y Media Diversificada y residen en la localidad de Rubio, municipio
Junin. La autora ha decidido incluirlas en el estudio debido a la valiosa informacion que
poseen sobre la compleja situacion que se vive en la sociedad contemporanea. Su
edad les permite expresar sus perspectivas sobre la vida, asi como sus aspiraciones,
suefios y metas, o incluso su falta de ellas.

En este mismo orden de ideas, Crespo (2012) enfatiza que “la seleccion
adecuada de informantes clave puede determinar el éxito del estudio, ya que estos
individuos no solo aportan datos relevantes, sino que también pueden facilitar el acceso
a otros participantes y contextos” (p. 78). Este aspecto es vital en la investigacion
cualitativa, donde las dinamicas sociales y culturales juegan un papel crucial en la
interpretacion de los datos. Al involucrar a adolescentes que no solo son estudiantes
sino también miembros activos de su comunidad artistica, se logra un enfoque mas
holistico y contextualizado.

El contacto directo con los informantes clave permitio a la investigadora explorar
cémo las experiencias artisticas influyen en sus concepciones del proyecto de vida. Las
adolescentes seleccionadas no solo aportaron informacién sobre su realidad cotidiana,
sino que también ofrecieron una visién interna sobre como su entorno social y cultural
afecta sus aspiraciones. Este enfoque se alinea con la idea de Fine (1980), quien
argumenta que "los informantes clave son esenciales para el proceso investigativo
porque ayudan a abrir puertas hacia nuevas perspectivas y comprensiones del

fendmeno estudiado” (p. 23). En este sentido, el papel de los informantes clave no se
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limita a proporcionar datos; también actian como guias dentro del contexto social del

estudio.

Confiabilidad y Validez

La validez se refiere a la logica de los resultados y su consistencia con otros
estudios bien establecidos, evitando contradicciones. Para Pérez (2002), la validez “se
refiere a la revisién exhaustiva del instrumento de investigacion antes de ser aplicado”
(p. 70). En este sentido, la validez es crucial en el proceso de recopilacion,
organizacion y analisis de datos, ya que permite al investigador confirmar la
confiabilidad de los resultados obtenidos mediante los instrumentos de recoleccion.
Martinez (1991) también destaca que “la validez es la mayor fuerza de las
investigaciones cualitativas y etnograficas” (p. 128), lo que resalta su importancia en el
contexto de estudios que buscan comprender fenbmenos complejos y subjetivos.

La confiabilidad, por otro lado, se refiere a la capacidad de un estudio para
producir resultados consistentes cuando se aplica el mismo meétodo en diferentes
ocasiones. Segun Pérez (2002), “la confiabilidad se refiere al grado en que su
aplicacion repetida al mismo sujeto produce resultados iguales” (p. 70). Autores como
Goetz y LeCompte (2000) sefialan que “la confiabilidad representa el nivel de
concordancia interpretativa entre diferentes observaciones, evaluadores o jueces del
mismo fendémeno” (p. 3). Esto implica que la confiabilidad es fundamental para
asegurar gue los instrumentos utilizados en una investigacién proporcionen resultados
coherentes y estables a lo largo del tiempo.

Para garantizar tanto la validez como la confiabilidad en la investigacion
cualitativa, es esencial adoptar un enfoque reflexivo y critico a lo largo del proceso
investigativo. Fernandez, Pérez y Bardales (2024) argumentan que “la evaluacion
continua de los criterios de rigor es necesaria para asegurar que los resultados
obtenidos sean validos y confiables” (p. 36). Este enfoque implica no solo una revision
exhaustiva de los instrumentos utilizados, sino también una reflexion constante sobre
las decisiones metodoldgicas tomadas durante el estudio. La atencién a estos aspectos

contribuye a minimizar sesgos y errores que podrian comprometer la calidad de los
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hallazgos. Ademas, en la investigacion cualitativa se enfatiza el entendimiento profundo
del contexto y las experiencias individuales. Namakforoosh (2010) sefala que ‘“la
validez interna se refiere a la precision con la que un instrumento mide lo que pretende
medir, mientras que la validez externa se relaciona con la generalizacion de los
hallazgos” (p. 45). Por lo tanto, al disefiar una investigacion cualitativa, es fundamental
considerar coOmo estos conceptos se aplican en el contexto especifico del estudio.
Finalmente, asegurar la validez y confiabilidad en una investigacién no solo
fortalece los hallazgos presentados, sino que también contribuye a la legitimidad del
conocimiento generado. Como concluye Martinez (2020), “una investigacion rigurosa
en términos de validez y confiabilidad no solo proporciona datos precisos, sino que
también establece un fundamento solido para futuras investigaciones en el campo” (p.
102). Este enfoque no solo beneficia al investigador al proporcionar resultados mas
robustos, sino que también enriqguece el corpus académico al contribuir con

conocimientos validos y aplicables en contextos reales.

Técnicas e Instrumentos y Procedimientos para la Recoleccion de Datos

Esta seccion de la investigacion es fundamental, ya que implica la definicion de
métodos y herramientas adecuadas para recolectar la informacion necesaria por parte
de los investigadores. Se empled la entrevista semiestructurada y luego en profundidad
como parte complementaria. Palella y Martins (2005) la definen como “la técnica
destinada a obtener datos de varias personas cuyas opiniones interesan al
investigador” (p. 76).

La entrevista semiestructurada, como herramienta de investigacion, se
implemento en esta investigacion con base en los lineamientos de diversos autores que
han destacado su utilidad en la obtencion de datos cualitativos profundos. Autores
como Patton (2002) resaltan que la entrevista semiestructurada permite una flexibilidad
gue facilita la exploracion de temas emergentes durante la conversacion, a la vez que
mantiene un enfoque en los objetivos de la investigacion.

Esto se traduce en la capacidad de obtener narrativas ricas y detalladas de las

experiencias de los participantes. Kvale (1996) subraya la importancia de contar con
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una guia de entrevista que asegure la cobertura de los temas clave, pero también la
necesidad de permitir la apertura para que los participantes expresen sus perspectivas
de manera libre. Este equilibrio entre estructura y flexibilidad es crucial para capturar la
complejidad de las experiencias humanas. Mishler (1986) enfatiza el papel de la
interaccion entre el entrevistador y el entrevistado en la construccion del significado.

La entrevista semiestructurada, al fomentar un diadlogo abierto, permite
comprender el contexto en el que se desarrollan las experiencias de los participantes.
La entrevista semiestructurada es una técnica ampliamente utilizada en la investigacion
cualitativa, para obtener datos profundos sobre las experiencias de las personas. En
resumen, la implementacion de la entrevista semiestructurada en esta investigacion se
basa en la comprension de que esta técnica permite una exploracion profunda y
contextualizada de las experiencias de los participantes, al tiempo que se mantiene un
enfoque en los objetivos de la investigacion.

Esta técnica estd compuesta por siete items y se aplicé a las adolescentes
integrantes de dicho grupo de formacion artistica. La flexibilidad inherente a las
entrevistas abiertas permitid0 una exploracion mas profunda de las experiencias y
percepciones de los participantes, lo que resulté crucial para comprender sus
realidades y aspiraciones.

La técnica de entrevista a profundidad es ampliamente utilizada en la
investigacion cualitativa y facilita la obtencion de informacion detallada sobre las
vivencias y puntos de vista de los individuos involucrados. Creswell (2018) sefiala que
‘las entrevistas a profundidad permiten al investigador explorar temas complejos y
matizados, adaptando las preguntas segun el flujo de la conversacion” (p. 34). Esta
adaptabilidad es clave para profundizar en los temas relevantes sin perder el enfoque
en los objetivos del estudio. Ademas, el entrevistador debe desarrollar habilidades de
escucha activa y empatia para establecer una conexién con los participantes, lo que
facilita un intercambio mas significativo.

Para llevar a cabo una entrevista a profundidad de manera efectiva, es
fundamental que el entrevistador desarrolle habilidades como la escucha activa,
empatia y flexibilidad. Hernandez, Fernandez y Baptista (2021) destacan que “la

capacidad del investigador para conectarse con el participante es esencial para generar
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confianza y fomentar un entorno donde se sientan comodos compartiendo sus
experiencias” (p. 85). Este ambiente propicio no solo enriquece la calidad de los datos
recolectados, sino que también permite al investigador profundizar en los temas
relevantes sin perder de vista los objetivos del estudio.

Al seguir estos pasos Yy consideraciones, el investigador pudo obtener
informacion valiosa que le permiti6 comprender en profundidad las experiencias,
percepciones y significados que los participantes atribuyen a los fenémenos
estudiados. Denzin y Lincoln (2018) enfatizan que “la investigacién cualitativa busca
entender el contexto social y cultural en el que se producen las experiencias, lo que
contribuye a una comprensién mas rica del fenobmeno” (p. 125). Esta informacion
cualitativa puede ser fundamental para complementar y enriquecer los hallazgos de
una investigacion, proporcionando un marco mas completo para analizar las dindmicas

sociales presentes en el entorno artistico

Procedimientos para el Andlisis de los Datos

La fenomenologia se centra en comprender la experiencia humana a través de la
conciencia individual y se presenta tanto como un enfoque filosofico como
metodolégico. La fenomenologia, como enfoque filoséfico y metodoldgico, se erige
sobre la premisa fundamental de que la comprension de la experiencia humana reside
en la exploracion profunda de la conciencia individual. A través de la reflexiéon y la
descripcion detallada de las vivencias, la fenomenologia busca revelar la esencia de
coémo los individuos perciben y dan sentido al mundo que les rodea. Este enfoque, tal
como lo ha desarrollado Max Van Manen citado por Guerrero y Gonzalez (2022), nos
invita a sumergirnos en la riqueza de la experiencia vivida, a desentraiar los
significados que se ocultan tras la aparente cotidianidad, y a reconocer la subjetividad
como un elemento indispensable en la busqueda de la verdad. En este sentido, la
fenomenologia no se limita a la mera observacion, sino que se adentra en la
interpretacion y la reflexion profunda, con el fin de iluminar la complejidad de la

existencia humana.
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Recogida de informacion: La investigacion se nutrié6 de datos provenientes de
experiencias vividas por las jovenes bailarinas, complementados con el respaldo de
referentes tedricos relevantes en el ambito de la danza. El punto de partida fue una
entrevista fenomenoldgica, cuidadosamente disefiada para evocar y estimular la
narracion de experiencias significativas en la vida de las informantes clave. Se formulé
una pregunta inicial que sirviera como catalizador, incentivando la reflexion profunda
sobre su trayectoria y su conexién con el mundo de la danza. Posteriormente, se llevo
a cabo una escucha atenta y reiterada de las grabaciones, prestando especial atencion
a los matices linglisticos y a los detalles reveladores presentes en cada testimonio,
para asi lograr una transcripcién exhaustiva y precisa que capturara la riqueza de sus
experiencias. El material transcrito fue sometido a un riguroso proceso de codificacion
para facilitar su analisis.

Reflexién sobre la experiencia vivida: Se realizd una inmersién en la
experiencia narrada, visualizando el relato de cada participante de manera integral.
Este proceso permiti6 identificar frases y elementos clave que aportaran significado,
dando origen a la construccion de categorias y subcategorias que permitieran
desentrafiar la esencia de sus vivencias. La reiterada reflexion sobre la informacion
recopilada aseguré la congruencia entre las categorias emergentes y la experiencia
vivida, garantizando la fidelidad y la validez del analisis.

Descripcion reflexiva de las experiencias vividas: Se llevé a cabo un analisis
exhaustivo y una descripcion detallada de las unidades tematicas identificadas,
buscando dar sentido a cada elemento y revelando su interconexién. En esta etapa,
emergieron las unidades de significado mas relevantes, que permitieron establecer la
relacion entre las experiencias de las jovenes bailarinas, los objetivos de la
investigacion y el marco teorico de referencia. La interpretacion del fendmeno
estudiado se realiz6 a partir de la correlacion entre las unidades tematicas y los
fundamentos tedricos, ofreciendo una comprensién profunda y matizada de la
influencia de la danza en la construccion del proyecto de vida de las jovenes.

En el contexto de la investigacion cualitativa, las fases de la fenomenologia —
descripcion, estructuracion y construccion— son fundamentales para analizar vy

comprender a fondo la informacién recopilada. En primer lugar, la fase de Descripcion
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se enfoca en captar y registrar de manera detallada las experiencias tal como son
narradas por los participantes.

Moustakas (1994) sefiala que “la descripcibn es el primer paso hacia la
comprension del fendmeno, ya que proporciona una base sélida sobre la cual construir
el analisis” (p. 78). En esta etapa, el investigador busca una descripcién minuciosa vy fiel
de los fenbmenos tal como son experimentados, evitando interpretaciones o juicios
previos. Esta inmersion profunda en los relatos de los participantes permite identificar
elementos clave, patrones recurrentes y detalles significativos que emergen de las
narrativas.

Posteriormente, en la fase de estructuracion, el investigador organiza y clasifica
la informacion recopilada durante la etapa de descripcion. En esta fase, se busca
identificar las relaciones, conexiones y significados subyacentes que emergen de los
datos. Mediante la categorizacion e identificaciébn de temas recurrentes, se organiza la
informacion de modo que facilite una comprensiéon mas profunda de los fenémenos
investigados. El andlisis minucioso durante este proceso es esencial para identificar las
bases fundamentales que moldean las vivencias de los involucrados. Giorgi (2017)
enfatiza que “la estructuracion permite al investigador dar sentido a los datos al revelar
patrones y conexiones que no son evidentes en un primer momento” (p. 45). Este
enfoque sistematico es crucial para garantizar que el analisis sea riguroso y
significativo.

Por ultimo, en la fase de construccion, el investigador integra los hallazgos de las
fases anteriores para desarrollar una comprension mas amplia y significativa de los
fendmenos estudiados. En esta etapa, se busca ir mas alla de la mera descripcidon y
estructuracion de los datos para construir interpretaciones mas profundas. Se
identifican patrones generales, significados compartidos y posibles implicaciones de los
hallazgos, lo que enriquece la comprension del fendmeno estudiado. Van Manen
(2014) sostiene que “la construccion del significado es un proceso reflexivo que permite
al investigador conectar las experiencias individuales con contextos mas amplios” (p.
12). Este enfoque no solo facilita una comprension mas rica del fenémeno, sino que
también permite al investigador situar estos hallazgos dentro de un marco tedrico mas

amplio.
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En fin, el método fenomenolégico ofrece un marco robusto para explorar y
comprender las experiencias humanas desde una perspectiva profunda y matizada. Al
seguir las fases de descripcion, estructuracion y construccion, los investigadores
pueden obtener una vision integral del fenébmeno estudiado, capturando tanto la riqueza
de las experiencias individuales como sus interconexiones dentro del contexto social.
Este enfoque es particularmente valioso en campos como la psicologia, la educacion y
la sociologia, donde comprender las vivencias subjetivas es esencial para informar

practicas efectivas y sensibles a las realidades humanas.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RELATOS

El presente estudio se fundamenta en la actividad artistica, especificamente en
el ambito de la danza, comprendida como un fendmeno cultural y de socializacion
intrinseco a diversos espacios, incluyendo el institucional. En este contexto, y partiendo
de la experiencia de la investigadora como periodista y comunicadora social en la
Universidad Pedagogica Experimental Libertador, Rubio, estado Tachira, se llevo a
cabo una inmersion en la escuela "Flores de Mayo Danza". Este acercamiento permitio
una indagacion profunda y directa, con el propdsito de recabar informacion pertinente
para dar respuesta a los objetivos de la investigacion, explorando las percepciones de
las jovenes bailarinas en relacion con la construcciéon de su proyecto de vida.

Para analizar las experiencias de las jovenes bailarinas, se emple6 el método
fenomenoldgico, permitiendo una comprension profunda de los significados que
atribuyen a la danza en la construccion de sus proyectos de vida. Este enfoque se
centrd en los relatos proporcionados por las informantes clave, buscando identificar las
estructuras esenciales de su experiencia vivida. La rigurosidad del proceso
metodoldgico se bas6 en una recogida de informacion detallada, complementada con
un andlisis exhaustivo de las entrevistas y una reflexion continua sobre el significado de
sus palabras.

En el presente capitulo, se exponen los resultados del exhaustivo analisis e
interpretaciéon de los relatos de las informantes clave, quienes compartieron sus
experiencias de vida en el ambito de la danza. Dicho andlisis, organizado en categorias
y unidades de significado, emerge de una profunda reflexiébn sobre sus vivencias,
permitiendo desentrafiar la esencia del fenbmeno estudiado. De esta forma, se
describen las unidades teméticas mayores, revelando su estrecha relacion con la
investigacion y su coherencia con los fundamentos teéricos y los hallazgos presentados

en capitulos anteriores.
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Ahora bien, con el propésito de profundizar en la comprensiébn de estas
experiencias, este estudio se sustenta en una metodologia cualitativa rigurosa, que
busca obtener informacion cientifica a partir de la sdlida fundamentacion tedrica y las
valiosas experiencias de las informantes clave. Con este fin, la seleccion de las
participantes se realiz6 de manera intencional, eligiendo a estudiantes comprometidas
con la danza del grupo "Flores de Mayo" de la localidad de Rubio, quienes demostraron
disposicion para participar activamente en las entrevistas y compartir detalles
relevantes sobre sus vidas y autoconceptos. De esta manera, se seleccionaron cinco
estudiantes de este grupo, a las que se les realiz6 una entrevista a profundidad
centrada en la unidad tematica central: Representaciones sociales de las adolescentes
acerca de la construccion del proyecto de vida.

En cuanto al desarrollo de las entrevistas, estas se llevaron a cabo siguiendo un
guion semiestructurado, que naturalmente desemboco6 en entrevista a profundidad, lo
gue propicid un conversatorio abierto y presencial en un ambiente respetuoso y
amable. Asimismo, con el consentimiento y permiso de las participantes, se utilizé un
dispositivo de grabacion (teléfono celular) para registrar las conversaciones. Esta
medida facilitd la expresion clara y libre de las ideas de las informantes en relacion con
el objeto de estudio: sus representaciones sociales para la construccion de un proyecto
de vida basado en el ambito artistico, especificamente en la danza, donde se
desarrollan.

Una vez obtenida la informacién, se procedié a la transcripcion detallada de las
entrevistas, incluyendo todas las expresiones de las participantes, para luego
incorporar los datos cualitativos en el software Atlas.ti version 9, con el objetivo de
optimizar el analisis y maximizar la utilizacion de cada elemento de la informacion. Este
software permitié contrastar y comparar la informacion de manera efectiva, facilitando
la identificacion de patrones y temas recurrentes. Ademas, con el fin de garantizar la
confidencialidad de las participantes, se utilizaron nombres ficticios: Carmen (13),
Natalia (15), Rosa (16), Valeria (15) y Jexy (13), reforzando asi la confianza de las
informantes y permitiéndoles expresar sus ideas sin temor a juicios o criticas.

Al respecto, tras la transcripcion y el andlisis de contenido, se procedié a la

interpretacién de la informacion, integrando los hallazgos con el marco tedrico de la
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investigacion. De esta forma, los relatos ofrecieron una ventana a la realidad o
fendmeno experimentado por cada una de las informantes, enriqueciendo Yy
complementando el marco teérico, y permitiendo generar nuevos conocimientos sobre
el objeto de estudio.

Por ultimo, es fundamental destacar que el proceso de categorizacion implicé la
clasificacion, organizacién y depuracion de los datos y hallazgos de las entrevistas.
Este proceso tuvo como obijetivo principal la explicacion y clasificacion de las unidades
teméticas encontradas, asi como el desarrollo de descripciones especificas. En
consecuencia, como resultado del analisis realizado a través de Atlas.ti, se obtuvieron,
a partir de las categorias iniciales, elementos que permitieron la elaboracion de tablas
con los respectivos cédigos, que se integran a lo largo de este capitulo. En estas
tablas, se visualizan las frases y palabras clave que sirvieron para construir la
descripcion de las reflexiones macro y microtematicas. A continuacion, se detalla el
analisis de estas reflexiones macro y microtematicas, con sus respectivos hallazgos y
analisis.

Este apartado presenta los relatos estructurados siguiendo las fases
propuestas por Van Manen, segun la interpretacion de Guerrero y Gonzalez (2022),
derivadas de la recopilacion de datos y la reflexibn sobre la experiencia vivida. Se
ofrece una descripcion reflexiva de dichas experiencias, organizadas a través de la
sistematizacion de la unidad tematica y las reflexiones fenomenoldgicas. Estas
reflexiones se agrupan en tres macrotematicas principales: Percepcion, Formacién
Artistica y Vida Cotidiana.

Percepcion: esta macrotematica se desglosa en microtematicas como
autoconcepto, éxito, autoexigencia, autonomia, comunicacion, disciplina, estandar
familiar y desconocimiento del concepto PDV; formacion artistica: esta se compone de
las microtematicas de motivacion y proyeccion; y vida cotidiana: Esta dltima
macrotematica abarca la planificacion y las rutinas planificadas.

Este enfoque permite una exploracion detallada y organizada de las
experiencias vividas, facilitando la comprension de las interconexiones entre la

percepcion individual, la formacion artistica y la vida cotidiana.
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Tabla 1. Sistematizacion de la unidad tematica

Unidad tematica Macrotematica
(Significado
Fundamental)

central:

Reflexiéon

Reflexiéon

Microtematica
(Unidades de

Significado)

Significado de la
experiencia vivida

Representaciones
sociales de las
adolescentes

acerca de la
construccion del
proyecto de vida

Percepcion

Formacion
Artistica

Vida cotidiana

Realidad

y

perspectiva del

Proyecto
Vida (PDV):

de

Desconocimiento.

Del concepto.
Autoconcepto.
Exito.
Autoexigencia.
Autonomia.
Comunicacion.
Disciplina.

Estandar familiar.

Vinculada a
motivacion
ambiente
artistico:
Motivacion.
Proyeccion.

Asociada a
planificacion
diaria:
Planificacion
Rutinas
planificadas.

la
y

la

Apreciacién PDV: Las
jovenes, si bien asocian
elementos clave como el
éxito y la disciplina a su
futuro, carecen de wuna
comprension integral  del
proyecto de vida como un
proceso de planificacion y
construccion consciente.

La motivacion 'y el
ambiente artistico son
cruciales: Las experiencias
positivas en la danza,
impulsadas por la motivacion
y un entorno enriquecedor,
influyen en la percepcion del
futuro y en la posibilidad de
integrar la danza en sus
proyectos de vida.

La planificacion diaria
como base para el
proyecto de vida: La
capacidad de establecer
rutinas y planificar
actividades cotidianas se
relaciona con la vision a
futuro y la posibilidad de
concretar metas a largo
plazo, aunque esta conexion
no siempre sea explicita para
las jovenes.
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Unidad Tematica Central: Representaciones sociales de las adolescentes acerca

de la construccién del proyecto de vida

La presente investigacion se adentra en el complejo entramado de las
representaciones sociales que las adolescentes de la escuela de danza "Flores de
Mayo" construyen en torno a la edificacion de su proyecto de vida. Este estudio, de
corte fenomenoldgico, busca comprender como las jovenes perciben su futuro, de qué
manera la danza moldea esas percepciones, y qué factores sociales y culturales
ejercen influencia en sus aspiraciones. A través de un analisis detallado de sus
experiencias, valores y perspectivas, se pretende iluminar los procesos mediante los
cuales estas jovenes conciben sus trayectorias vitales.

Asi mismo, se estructura en torno a tres elementos centrales que emergen del
analisis de los relatos de las jovenes: la Unidad Tematica Central, que articula la
totalidad del andlisis, que se centra en las representaciones sociales de las
adolescentes acerca de la construccién del proyecto de vida. A partir de alli, se
identifican las Categorias Fenomenoldgicas que permiten organizar y comprender los
distintos aspectos de dichas representaciones. En este caso, las categorias son
Percepcion, Vivencias en la Formacion Artistica y Vida Cotidiana. Cada categoria se
desglosa en dos niveles de analisis: la Reflexion Microtematica, que captura la esencia
del relato a través de conceptos concretos y recurrentes en las experiencias de las
jovenes, y la Reflexion Macrotematica, que ofrece una interpretacion mas amplia y
abstracta de estos conceptos, revelando su significado fundamental en relacién con la
construccion del proyecto de vida. De esta forma, se proporciona una vision integral y
jerarquizada de las representaciones sociales de las jovenes, permitiendo una

comprension profunda de los factores que influyen en su vision del futuro.
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Figura 1. Unidad Tematica Central: Representaciones sociales de las

adolescentes acerca de la construccion del proyecto de vida
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Reflexion Macrotematica: Percepcion

Dentro del marco de la investigacién, la "Percepcion" emerge como una
categoria fenomenoldgica central para comprender codmo las adolescentes de la
escuela de danza "Flores de Mayo" se aproximan a la construccion de su proyecto de
vida. Entendida aqui como la configuracion mental que moldea su vision y expectativas
sobre el futuro, la percepcion actia como un filtro a través del cual interpretan sus
experiencias, evallan sus oportunidades y establecen sus metas. En este sentido, la
percepcion no es un proceso pasivo, Sino una construccion activa que se nutre de sus
vivencias, valores y creencias, influenciando de manera significativa sus decisiones y

acciones.
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La categoria fenomenolégica "Percepcion” se constituye a partir de la
integracion de elementos tedricos y empiricos. En primer lugar, se adopta una
definicion conceptual que proporciona un marco de referencia para comprender el
fendmeno. Siguiendo a Berger y Luckmann (2003), quienes en su obra "La
construccion social de la realidad" sefialan que "la percepcién es un proceso por el cual
los individuos organizan e interpretan sus impresiones sensoriales a fin de dar
significado a su entorno” (p. 33), se entiende que esta categoria abarca los procesos
cognitivos y emocionales a través de los cuales las adolescentes construyen una
imagen mental de su proyecto de vida. Esta imagen mental, a su vez, esta influenciada
por las interacciones sociales y culturales que experimentan en su entorno.

En segundo lugar, la categoria se nutre de la esencia de los relatos de las
jovenes, identificando los aspectos esenciales que revelan cémo perciben su futuro y
coémo la danza se relaciona con él. De este andlisis, emergen elementos clave como la
asociacion del proyecto de vida con el éxito, la autoexigencia, la autonomia, la
comunicacion, la disciplina y el cumplimiento de un estandar familiar. Estos codigos,
gue representan los aspectos esenciales de su percepcion, revelan una vision del
futuro marcada por la ambicion, el esfuerzo personal y la busqueda de reconocimiento
social. En este sentido, la categoria "Percepcion” se constituye como una sintesis entre
la teoria y la experiencia, permitiendo comprender cdmo las adolescentes de la escuela

de danza "Flores de Mayo" construyen su vision del proyecto de vida.
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Figura 2. Reflexidbn Macrotematica: Percepcién
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Reflexion Microtematica: Desconocimiento del proyecto de vida

El desconocimiento del proyecto de vida constituye un fendmeno complejo,
influenciado por una serie de factores interrelacionados que limitan la capacidad de los
adolescentes para visualizar y construir un futuro significativo. Estos factores abarcan
desde obstaculos econdmicos y sociales que restringen sus oportunidades y acceso a
recursos, hasta representaciones sociales limitantes que perpetian estereotipos y
expectativas poco realistas. A fin de contrarrestar este fendmeno, es fundamental
brindar a los adolescentes un apoyo integral que les permita superar estas barreras y

desarrollar proyectos de vida que se ajusten a sus intereses, valores y aspiraciones.
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Tabla 2. Reflexion Microtemética: Desconocimiento del proyecto de vida

Informante Relato Asociado

Carmen Es como un plan, o una planificacion de lo que usted quiere
hacer, pero de ahi en adelante desconozco los pasos o cO6mo
hacerlo.

Natalia No tengo idea, podria ser como una guia para la vida.

Rosa Nunca habia escuchado el término

Valeria Es algo nuevo para mi, no conozco al respecto.

Yexi Puede ser organizarme en lo que quiero hacer en el futuro,

pero no sé exactamente como hacer el PDV.

A partir de los relatos de las informantes, se evidencia un desconocimiento inicial
del concepto de proyecto de vida, lo que revela la necesidad de abordar este tema de
manera mas explicita en su entorno educativo y social. Carmen describe el proyecto de
vida como "como un plan, o una planificacién de lo que usted quiere hacer, pero de ahi
en adelante desconozco los pasos o cdmo hacerlo”, evidenciando una comprension
basica del concepto, pero una falta de claridad sobre cémo llevarlo a la practica. Natalia
manifiesta su desconocimiento al afirmar "No tengo idea, podria ser como una guia
para la vida", mostrando una intuicion sobre su propdésito, pero sin una definicion clara.
Rosa es directa al expresar que "Nunca habia escuchado el término”, lo que subraya la
ausencia de este concepto en su vocabulario. Valeria comparte esta falta de
familiaridad al decir "Es algo nuevo para mi, no conozco al respecto”. Yexi, finalmente,
lo asocia con la organizacion, pero reconoce su falta de conocimiento sobre cémo
implementarlo, mencionando que "Puede ser organizarme en lo que quiero hacer en el
futuro, pero no sé exactamente como hacer el PDV".

En conjunto, estos relatos demuestran que las informantes carecen de una
comprension clara del concepto de proyecto de vida, lo que puede limitar su capacidad
para planificar y construir un futuro significativo. Esta falta de conocimiento puede estar
relacionada con las representaciones sociales transmitidas en su entorno, que pueden
no fomentar la reflexién sobre el proyecto de vida o pueden presentar modelos que no
se ajustan a sus aspiraciones. En este sentido, es fundamental proporcionar a los
adolescentes espacios de reflexibn y orientacibn que les permitan superar los

obstaculos y construir proyectos de vida que se ajusten a sus valores y deseos.
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Ives y Castellano (2023) sefialan que "los obstaculos que enfrentan los
adolescentes, como las dificultades econdémicas y los miedos sociales, son factores
determinantes que marcan su desarrollo personal y su capacidad para establecer
proyectos de vida significativos" (p. 102). Estos obstaculos pueden limitar las
oportunidades de los adolescentes y dificultar la planificacién de su futuro. Por su parte,
Moscovici (1984) destaca que "las representaciones sociales son un sistema de
valores, ideas y practicas que permite a los individuos abordar su mundo y orientarse
en €' (p. 4). En el contexto de los adolescentes, las representaciones sociales
transmitidas en su entorno familiar, social y cultural influyen directamente en sus metas
y planes a largo plazo.

En fin, el desconocimiento del proyecto de vida es un fenbmeno complejo que
puede estar influenciado por diversos factores, incluyendo obstaculos econémicos y
sociales, asi como representaciones sociales limitantes. Es fundamental proporcionar a
los adolescentes el apoyo necesario para superar estos obstaculos y construir
proyectos de vida significativos. La escuela de danza, en este contexto, puede
desempeiiar un papel crucial al ofrecer espacios de reflexion, orientacion y
empoderamiento que les permitan explorar sus pasiones, desarrollar sus habilidades y
construir un futuro que se alinee con sus valores y aspiraciones.

Para la autora, las participantes priorizan una concepcion de éxito intimamente
ligada a la autodefinicion y la satisfaccion personal. Este hallazgo resalta la importancia
de la autenticidad y el crecimiento individual, en consonancia con la teoria de Carl
Rogers sobre el autoconcepto y la autorrealizacion. La relevancia otorgada a la salud
mental y la seguridad personal subraya la necesidad de abordar el bienestar integral en
la busqueda del éxito. En ultima instancia, las perspectivas aqui presentadas invitan a
una reflexion profunda sobre los valores que sustentan nuestras aspiraciones y la
importancia de cultivar una relaciobn armoniosa con uno mismo en el camino hacia la

plenitud
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Reflexion Microtematica: Autoconcepto

La autora presenta el autoconcepto como una construccion personal en
constante evolucion, donde la autenticidad, el bienestar emocional y la busqueda de la
satisfaccion personal son fundamentales. Para la autora, el autoconcepto se presenta
como un proceso dinamico de autodescubrimiento, donde los individuos exploran y
definen sus identidades a través de un viaje interno, reflejado en la busqueda de
"aprender a aceptarse" y mejorar la comunicacion, tal como lo expresa Yexi; este
proceso subraya la valoraciéon de la autenticidad, priorizando la fidelidad a uno mismo
sobre las expectativas externas, alineandose con la congruencia entre el yo ideal y real
de Carl Rogers; ademas, la salud mental emerge como un factor crucial, ya que el
bienestar psicolégico influye en la formaciébn y mantenimiento de un autoconcepto
saludable, requiriendo atencién a la seguridad personal; finalmente, la autora destaca
la construccion individual del autoconcepto, donde las experiencias Unicas de cada
persona moldean su vision de si mismos, evidenciandose en las diversas perspectivas

de las entrevistadas.

Tabla 3. Reflexion Microteméatica: Autoconcepto

Informante Relato Asociado

Natalia Cdomo te describes a ti en este momento:  Personalmente
tranquila y apasionada por lo que estoy haciendo justo ahora qué
es ensayar y estar en danza

Rosa Significa cumplir con lo que usted quiere y también sentirse feliz no
comparado con el éxito no comparado con el éxito de otras
personas sino con lo que cada quien se haya planteado y trabajar
mucho para eso. Esa satisfaccion que uno siente es el éxito.

Valeria Como una persona amable. En los estudios aplicada.
Valeria Como una buena persona, soy buena para el estudio.
Yexi Como una persona que esta aprendiendo a aceptarse y a mejorar

su lenguaje para comunicarse con las demas personas y abrirse de
cierta manera para expresar lo que siente teniendo un poco mas
de seguridad.

Yexi Primero que todo tener una buena. Tener una buena salud mental
espiritual desenvolverse bien y tener una seguridad excepcional.
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Las informantes demuestran una clara preferencia por la autodefinicion y la
busqueda de la satisfaccion personal en su camino hacia el éxito. La influencia de la
salud mental y la seguridad personal se destaca como un factor determinante en su
bienestar. Las perspectivas individuales presentadas subrayan la relevancia de la
autenticidad y el crecimiento personal, valores que resuenan con la teoria de Carl
Rogers sobre el autoconcepto y la autorrealizacion.

El analisis de las respuestas de Natalia, Rosa, Valeria y Yexi revela una
marcada tendencia hacia la valoracion de la autenticidad y el bienestar interno. En
contraposicion a las métricas convencionales de éxito, estas jovenes priorizan la paz
interior, la pasion personal y la satisfaccion intrinseca. Como bien sefiala Rosa, el éxito
se define por "cumplir con lo que usted quiere y también sentirse feliz", subrayando la
importancia del logro personal sobre la comparacion externa. Yexi complementa esta
vision al destacar que "tener una buena salud mental espiritual desenvolverse bien y
tener una seguridad excepcional" son pilares fundamentales para alcanzar el éxito.
Este enfoque resuena profundamente con la teoria de Carl Rogers, quien enfatizaba la
autorrealizacion y la congruencia como elementos esenciales para una vida plena.

La perspectiva de Carl Rogers, con su enfoque centrado en la persona, ofrece
un marco tedrico robusto para comprender estas respuestas. Rogers postulaba que la
congruencia entre el yo ideal y el yo real es crucial para la satisfaccion personal. Su
afirmacion de que "la buena vida es un proceso, no un estado del ser. Es una direccion,
no un destino” se alinea perfectamente con la vision de Rosa y Yexi, quienes conciben

el éxito como un camino de desarrollo continuo.

Reflexion Microtematica; Exito

El éxito, en este contexto, se entiende como una construccion subjetiva que
emerge de las representaciones sociales que las adolescentes asocian a la
culminaciéon de sus metas personales y profesionales. Este concepto no es un estado
fijo ni universal, sino mas bien una percepcion individual que varia segun las
experiencias, valores y aspiraciones de cada persona. En el ambito artistico,
especialmente en la danza, el éxito puede tomar multiples formas: desde el
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reconocimiento técnico y la excelencia en la ejecucion hasta el desarrollo personal y la
capacidad de usar esta disciplina como una herramienta para proyectarse hacia el

futuro.

Tabla 4. Reflexién Microtematica; Exito

Informante Relato asociado
Carmen Le daria mucha importancia porque quiero ser alguien exitoso
tener mi carrera y desempefarme en eso.
Rosa Como una persona exitosa...
Rosa ...también sentirse feliz no comparado con el éxito de otras

personas sino con lo que cada quien se haya planteado y
trabajar mucho para eso...

Valeria Una persona que cumple sus suefios.

Yexi Tener una buena salud mental espiritual desenvolverse bieny
tener una seguridad excepcional

A partir de los relatos de las informantes clave, se observa una diversidad de
perspectivas sobre el concepto de éxito, matizadas por sus experiencias individuales y
valores personales. Carmen asocia el éxito con el @&mbito profesional, expresando su
deseo de "ser alguien exitoso, tener mi carrera y desempefarme en eso". En contraste,
Rosa ofrece una visibn mas holistica, enfatizando que el éxito implica "sentirse feliz, no
comparado con el éxito de otras personas sino con lo que cada quien se haya
planteado y trabajar mucho para eso". Esta nocion resalta la importancia de la
autonomia y la satisfaccion personal en la construccion del éxito. Valeria, por su parte,
lo define simplemente como "una persona que cumple sus suefios”, subrayando la
conexion entre aspiraciones personales y logro. Finalmente, Yexi amplia ain mas la
perspectiva, incorporando elementos de bienestar integral al definir el éxito como "tener
una buena salud mental espiritual, desenvolverse bien y tener una seguridad
excepcional”.

En conjunto, estos relatos revelan que las adolescentes conciben el éxito de
manera diversa, abarcando desde metas profesionales hasta el bienestar personal y la
realizacion de suefios. Si bien el enfoque profesional tiene su lugar, es evidente que el

bienestar personal y la autonomia son aspectos centrales en la definicion del éxito para
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estas jovenes. Esta vision subjetiva del éxito, donde cada individuo establece sus
propios criterios y prioridades, se contrapone a las las comparaciones sociales,
resaltando la importancia de la autenticidad y la congruencia en la construccion de un
proyecto de vida significativo.

La visién de Vargas (2015), quien destaca la importancia del esfuerzo y la accion
en la consecucion del éxito, puede servir como marco para analizar las aspiraciones y
acciones de las informantes. Sin embargo, es fundamental reconocer que el esfuerzo,
aunque crucial, no es el Unico factor determinante. Factores externos, circunstancias
individuales y el contexto social también pueden influir en el logro del éxito,
complejizando aun mas su definicidén y alcance. En ultima instancia, la construccion del
éexito es un proceso dinamico y multidimensional, donde convergen elementos

personales, sociales y contextuales.

Reflexion Microtematica: Autoexigencia

La autoexigencia, en el contexto de esta investigacion, se define como una
presion interna que impulsa a las adolescentes a establecer estandares de rendimiento
excepcionalmente altos para si mismas y a esforzarse constantemente por alcanzar o
superar esos estandares. Esta autoexigencia se manifiesta como una necesidad
imperiosa de perfeccionamiento continuo, que puede estar asociada tanto a la
basqueda de logros tangibles como al deseo de cumplir con expectativas
internalizadas, ya sean propias o impuestas por el entorno. Implica una autoevaluacion
constante y critica, que puede generar tanto motivacion como ansiedad, dependiendo
de como se gestione esta presion interna. En esencia, la autoexigencia refleja la
ambicion de las jévenes por alcanzar su maximo potencial, pero también puede
convertirse en una fuente de estrés si no se equilibra con la aceptacién y el cuidado

personal.
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Tabla 5. Reflexion Microtematica: Autoexigencia

Informante Relato asociado
Natalia No lograr mis objetivos.
Rosa No ser una persona exitosa y no cumplir con las metas que
tengo como persona y profesional
Valeria Cumplir con mis estudios.
Yexi Me preocupa no rendir en la universidad.

A partir de los relatos de las informantes, se identifica una preocupacion comun
en torno a la materializacion de sus proyectos de vida, aunque expresada de diversas
maneras. Natalia, de forma concisa, manifiesta su temor a "no lograr mis objetivos".
Rosa, en una linea similar, expresa su inquietud por "no ser una persona exitosa y no
cumplir con las metas que tengo como persona y profesional”. Estas declaraciones
iniciales revelan una ansiedad subyacente relacionada con la consecucion de sus
aspiraciones, tanto en el &mbito personal como profesional.

A diferencia de las anteriores, Valeria enfoca su preocupacién en el dmbito
académico, sefialando la importancia de "cumplir con mis estudios". Esta perspectiva
sugiere una valoracion del logro educativo como un medio para alcanzar sus objetivos
de vida. Yexi, por su parte, explicita una preocupacion especifica relacionada con su
rendimiento universitario, al expresar su temor a "me preocupa no rendir en la
universidad". Esta inquietud refleja la presion académica que experimentan las jovenes
y su impacto en la percepcidn de sus capacidades y futuro.

En conjunto, los relatos de las informantes revelan una preocupacion latente en
torno a la concrecion de sus proyectos de vida, ya sea en términos de logro personal,
éxito profesional o desempefio académico. El contraste entre las diferentes
perspectivas subraya la diversidad de factores que influyen en las aspiraciones y
temores de las adolescentes. Como argumenta Syed (2015), en contextos de
desarrollo de la identidad, "las aspiraciones personales y profesionales a menudo se
entrelazan con ansiedades sobre el futuro, especialmente en relacién con el logro de
metas significativas”. (p. 125) Este analisis inicial permite vislumbrar la complejidad del
proceso de construccion del proyecto de vida en las jévenes, asi como la necesidad de

abordar sus preocupaciones y aspiraciones de manera integral.
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Reflexién Microtematica: Autonomia

Para la autora, la autonomia se concibe como un proceso dindmico de
diferenciacion del entorno, donde las adolescentes establecen limites claros y cultivan
un sdlido sentido de individualidad. Lejos de ser un simple acto de rebeldia o
independencia fisica, la autonomia implica una profunda exploracion interna que
permite a las jévenes definir sus propios valores, creencias y metas,
independientemente de las expectativas externas. Los conflictos y desafios inherentes
a la adolescencia no son vistos como obstaculos, sino como oportunidades cruciales
para que exploren y definan quiénes son, forjando una identidad auténtica y resiliente.
Esta construccion autonoma del ser se nutre de la reflexion, la experimentacion y la
toma de decisiones conscientes, permitiendo a las adolescentes tomar las riendas de

sus vidas y trazar un camino propio en el mundo.

Tabla 6. Reflexiéon Microtematica: Autonomia

Informante Relato Asociado
Carmen Como una persona exitosa y que depende de ella misma
ayudando a mi familia y otras personas
Natalia Lograr tus objetivos y no depender de nadie.
Rosa Sin depender de nadie

A partir de los relatos de las informantes, se evidencia una concepcion de la
autonomia centrada en la capacidad de valerse por si mismas y de tomar decisiones
independientes. Carmen asocia la autonomia con "ser una persona exitosa y que
depende de ella misma ayudando a mi familia y otras personas”, entrelazando la
independencia personal con la responsabilidad familiar y el altruismo. Natalia refuerza
esta idea al expresar que la autonomia implica "lograr tus objetivos y no depender de
nadie". Rosa, de manera similar, sefiala la importancia de "sin depender de nadie".

En conjunto, estos relatos reflejan una valoracion de la autonomia como un
medio para alcanzar el éxito personal y profesional, asi como para contribuir al

bienestar de sus seres queridos. Este enfoque individualista puede interpretarse como
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una manifestacion de la busqueda de identidad propia, donde la autonomia se
convierte en un medio para diferenciarse y establecer una identidad Unica.

Como sefiala Ives (2021), "la adolescencia es una etapa crucial en la que se
produce una intensa busqueda de identidad y autonomia; los conflictos que surgen son
oportunidades para que los jévenes reconozcan las diferencias entre ellos mismos y su
entorno” (p. 45). Los relatos de las informantes reflejan esta busqueda al destacar la
importancia de no depender de nadie y de lograr objetivos personales, o que puede
interpretarse como una forma de afirmar su individualidad y de establecer limites con
su entorno. Esta necesidad de autonomia se alinea con la teoria del desarrollo
psicosocial de Erikson, donde la adolescencia se caracteriza por la busqueda de

identidad y la independencia.

Reflexién Microtematica: Comunicacion

La comunicacion, desde la perspectiva del autor, trasciende la mera transmision
de informacion verbal, concibiéndose como un proceso multidimensional que abarca la
expresion de la identidad, el desarrollo de habilidades emocionales y la construccion de
conexiones significativas con el entorno. Esta vision integral implica que la
comunicaciéon no se limita a un intercambio de datos o mensajes, sino que se
manifiesta como un acto creativo y relacional a través del cual las personas dan forma
a su individualidad y establecen vinculos con los demas. De esta manera, la
comunicacién se convierte en un vehiculo esencial para la construccion de la identidad
personal, el fomento de la empatia y la creacion de un sentido de pertenencia en la

comunidad.
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Tabla 7. Reflexiéon Microteméatica: Comunicacion

Informante Relato Asociado

Carmen Me ha ayudado drenar porque yo antes acumulaba mucho no
salia de mi casa lloraba mucho y me ayud6 a liberar me
ensefid a hablar mas a ser mas comunicativa y a no acumular

todo

Rosa ...la danza para la vida a través de la disciplina y para lograr el
hecho de drenar

Yexi Me ha ayudado a comunicarme y a fluir cuando no puedo decir

lo que quiero decir.

A partir de los relatos de las informantes, la comunicacibn emerge como un
elemento central en su experiencia dentro de la danza, trascendiendo la mera
transmision de informacion. Carmen destaca que la danza "me ha ayudado drenar
porque yo antes acumulaba mucho, no salia de mi casa, lloraba mucho y me ayudo a
liberar, me ensefid a hablar mas, a ser mas comunicativa y a no acumular todo". Rosa
también asocia la danza con "el hecho de drenar”, vinculandola a la disciplina y al
bienestar en la vida. Yexi complementa estas perspectivas al afirmar que la danza "me
ha ayudado a comunicarme y a fluir cuando no puedo decir lo que quiero decir".

En conjunto, estos relatos revelan que la danza no solo facilita la expresion de
emociones reprimidas, sino que también promueve el autodescubrimiento y la conexién
con el mundo. La danza se convierte en un espacio seguro para explorar la propia
identidad y desarrollar habilidades comunicativas que trascienden lo verbal.

Este concepto se alinea con la vision de Gonzalez y Martinez (2023), quienes
afirman que "el arte no solo actia como un medio de expresién; es un vehiculo que
permite a los adolescentes explorar su identidad, desarrollar habilidades emocionales y
establecer conexiones significativas con su entorno” (p. 30). La danza, en este
contexto, se convierte en un lenguaje no verbal que facilita la comunicacion emocional
y la conexién interpersonal. En un mundo donde la comunicacion verbal a menudo se
ve limitada por las normas sociales y las expectativas, el arte ofrece un camino
alternativo para expresar lo que no se puede decir con palabras. La danza, en
particular, permite a las informantes comunicar sus emociones y experiencias de

manera auténtica y liberadora. La escuela de danza, por lo tanto, se transforma en un
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espacio donde se cultivan habilidades esenciales para la vida, fomentando la

autoexpresion, el bienestar emocional y la conexién con los demas.

Reflexién Microtematica: Disciplina

La disciplina, desde la perspectiva de la autora de la investigacion, se entiende
como un proceso de autogestion y autorregulacion que permite a los individuos alinear
Sus acciones con sus valores y metas. Se caracteriza por la capacidad de dirigir el
propio comportamiento, de establecer prioridades y de perseverar en la consecucion de
objetivos a largo plazo. Mas alla de la simple obediencia a reglas externas, la disciplina
implica un compromiso intrinseco con el propio crecimiento y bienestar, fomentando un
sentido de responsabilidad y constancia en la busqueda de la excelencia personal. En
esencia, la disciplina no es una restriccion, sino una herramienta que empodera a los

individuos para tomar el control de sus vidas y alcanzar su maximo potencial.

Tabla 8. Reflexion Microtematica: Disciplina

Informante Relato Asociado

Carmen Enfocarme en mis estudios y no tener flojera enfocarme y
tener disciplina

Natalia A nivel emocional la responsabilidad me ha ayudado mucho y
la aplicaria en el futuro al igual que el orden.

Rosa Enfocarme y no dejarme cambiar por situaciones que pueden
ser momentaneas.

Valeria Segquir estudiando, para tener una carrera

Valeria No veo la danza para mi futuro sino como un hobby. Pero la
disciplina me parece importante para la vida y eso lo aprendi
aqui.

Valeria Que cuando queremos algo hay que ser constantes, ponerle
empefio a las cosas

Yexi Trabajar en ellos en confiar en mi en que puedo lograrlo.

A partir de los relatos de las informantes, se evidencia que la disciplina es
percibida como una herramienta esencial para el crecimiento personal y la consecucion
de metas. Carmen destaca la importancia de "enfocarme en mis estudios y no tener

flojera, enfocarme y tener disciplina”. Natalia, por su parte, valora la responsabilidad y
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el orden, afirmando que "a nivel emocional la responsabilidad me ha ayudado mucho y
la aplicaria en el futuro al igual que el orden". Rosa subraya la necesidad de
"enfocarme y no dejarme cambiar por situaciones que pueden ser momentaneas".
Valeria relaciona la disciplina con la constancia y el esfuerzo, indicando que "cuando
gueremos algo hay que ser constantes, ponerles empefio a las cosas", y aunque no
visualiza la danza como una carrera, reconoce que "la disciplina me parece importante
para la vida y eso lo aprendi aqui". Finalmente, Yexi enfatiza la importancia de la
autoconfianza y el trabajo personal, sefialando la necesidad de "trabajar en ellos, en
confiar en mi, en que puedo lograrlo".

En conjunto, estos relatos revelan que las informantes asocian la disciplina con
el enfoque, la constancia, la responsabilidad, el orden y la autoconfianza. La danza, en
el caso de Valeria, se convierte en un espacio donde se aprende y se practica la
disciplina, incluso si no se visualiza como una carrera profesional. Este aprendizaje
trascendental, forjado en la practica artistica, se extiende mas all4d del estudio de
danza, permeando sus vidas y moldeando sus perspectivas. Al interiorizar estos
valores a través de la danza, las jovenes desarrollan una mayor capacidad para
afrontar los desafios cotidianos, establecer metas claras y perseverar en su
consecucion.

Duckworth (2016), define la disciplina como "la capacidad de persistir en tareas
dificiles a largo plazo" (p. 15). Esta definicion se refleja en los relatos de las
informantes, quienes destacan la importancia de la constancia y el esfuerzo para
alcanzar sus metas. Kuhl (2000), en su teoria de la volicion, sostiene que la disciplina
implica la capacidad de "regular las emociones y los impulsos para mantener el
enfoque en las metas a largo plazo" (p. 123). Esta idea se alinea con los relatos de
Natalia y Rosa, quienes destacan la importancia de la responsabilidad, el orden y la
capacidad de resistir a las distracciones momentaneas. Segun la autora, la disciplina,
desde esta perspectiva, no es un fin en si mismo, sino un medio para alcanzar la
realizacion personal y contribuir al bienestar de la sociedad. La practica de la disciplina
en la danza, por lo tanto, trasciende el ambito artistico, impactando positivamente en
diversas areas de la vida de las jévenes.
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Reflexién Microtematica: Estandar familiar

El estandar familiar, en el contexto de esta investigacion, se define como el
conjunto de expectativas, valores y normas internalizadas que las adolescentes
perciben como parte de su entorno familiar y que influyen en la construccion de su
proyecto de vida. Estos estandares abarcan diversas areas, desde logros académicos y
profesionales hasta roles de género, responsabilidades familiares y aspiraciones
personales. Se trata de un marco de referencia implicito o explicito que orienta las
decisiones y acciones de las jévenes, generando tanto un sentido de pertenencia y
seguridad como posibles conflictos y limitaciones en su proceso de desarrollo
individual. Este estandar familiar actia como un filtro a través del cual las adolescentes
evallan sus propias aspiraciones y posibilidades, moldeando su visiéon del futuro y su

capacidad para trazar un camino propio.

Tabla 9. Reflexién Microtematica: Estandar familiar

Informante Relato Asociado
Carmen Lograr lo que me proponga dar orgullo a mi familia
Rosa Mi familia, no es por enorgullecerlos. Sino porque ellos estan
ahi.
Valeria Sacar a mi familia adelante y a mi.
Yexi Como una profesional arquitecto de pronto. Bailarina aun

teniendo a mi familia y cumpliendo mis metas para ayudarles.

A partir de los relatos de las informantes, se evidencia la influencia del entorno
familiar en la construccion de sus proyectos de vida. Carmen expresa su deseo de
“lograr lo que me proponga, dar orgullo a mi familia", revelando una motivacioén
intrinseca ligada a la satisfaccion y el reconocimiento familiar. Rosa, aunque matiza
esta idea, reconoce que su familia esta presente en sus aspiraciones: "Mi familia, no es
por enorgullecerlos, sino porque ellos estan ahi”. Valeria explicita un objetivo que
involucra directamente a su familia: "Sacar a mi familia adelante y a mi". Yexi, por su

parte, visualiza un futuro profesional donde pueda integrar su pasion por la danza con
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el bienestar familiar: "Como una profesional arquitecto de pronto. Bailarina aun
teniendo a mi familia y cumpliendo mis metas para ayudarles".

En conjunto, estos relatos sugieren que la familia es un eje central en la
configuracion de las aspiraciones de las adolescentes, ya sea como fuente de
motivacién, apoyo emocional o como un objetivo a alcanzar. La intencién de "dar
orgullo” a la familia, "sacarlos adelante” o simplemente "tenerlos ahi" refleja una
conexion profunda y un sentido de responsabilidad hacia sus seres queridos.

Si bien los logros individuales son importantes, la influencia de la familia en la
construccion del proyecto de vida de las adolescentes no debe subestimarse. Como
sefiala Kim (2017), "el apoyo familiar es un factor clave en el desarrollo de la resiliencia
y el bienestar psicolégico de los adolescentes, especialmente en contextos de
adversidad". (p. 78) La percepcion de contar con el respaldo y el afecto de sus familias
puede fortalecer su autoconfianza y su capacidad para afrontar los desafios que se
presenten en su camino hacia la realizacién de sus suefios. En este sentido, la familia
no solo representa un estandar a alcanzar, sino también un recurso valioso para la

construccion de un proyecto de vida significativo.

Reflexién Macrotemética: Vivencias en la formacién artistica

Las vivencias en la formacién artistica, particularmente en la danza, son mucho
mas que el aprendizaje de técnicas y coreografias; representan una experiencia
transformadora que impacta profundamente en la construccion de la identidad y el
proyecto de vida de las jovenes. A través de la danza, las adolescentes exploran su
interioridad, descubren sus capacidades expresivas y desarrollan un sentido de
pertenencia a una comunidad artistica. Este proceso les permite conectar con sus
emociones, fortalecer su autoestima y adquirir herramientas valiosas para afrontar los
desafios de la vida. Sin embargo, la formacion artistica no siempre se enfoca en el
desarrollo integral de las jovenes, lo que puede limitar su capacidad para integrar la
danza en sus proyectos de vida futuros.

Es fundamental que la formacion artistica trascienda la mera instruccién técnica

y se convierta en un espacio de reflexion y autoconocimiento. Las vivencias en la
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danza deben fomentar la exploracion de la identidad, el desarrollo de valores como la
disciplina, la creatividad y la colaboracion, y la conexion con el entorno social y cultural.
Al integrar estos elementos, la formacion artistica se convierte en una herramienta
poderosa para el empoderamiento personal y la transformacion social, permitiendo a
las jovenes construir proyectos de vida significativos y coherentes con sus aspiraciones
y valores.

Figura 3. Formacion Artistica
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Reflexién Microtemaética: Motivacion

La motivacion, entendida como un impulso intrinseco hacia la accion, se erige
como un motor fundamental para el crecimiento personal y la construccion de un
proyecto de vida significativo. Este impulso vital se nutre de diversas fuentes
interconectadas, que van desde el amor y el apoyo familiar, que proporciona un sentido

de arraigo y seguridad, hasta el deseo de superacion personal, que impulsa a las
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personas a alcanzar su maximo potencial. Ademas, la motivacion se alimenta del
ejemplo de figuras inspiradoras, modelos a seguir que demuestran que es posible
alcanzar metas ambiciosas y vivir una vida plena. Esta sinergia de factores internos y
externos enciende la chispa de la motivacion, propulsando a los individuos a perseguir

Sus suefios con pasion y perseverancia.

Tabla 10. Reflexion Microtematica: Motivacion

Informante Relato Asociado

Carmen Mi mama me impulso a estar en danza y bailar es recordarla a
ella y asi yo esté bailando donde sea saber que ella me ve.
Desde los dos afios ella vino a traerme a los dos afos

Natalia Qué te motiva para salir adelante: mi familia y hacer las cosas
bien y por mi misma.

Valeria Sacar a mi familia adelante y a mi.

Yexi Me motiva mi tia que fallecio y el ejemplo de ella y de mi
mama

A partir de los relatos de las informantes, se evidencia la importancia de la
motivacion en el desarrollo de un proyecto de vida significativo. Carmen expresa que
"Mi mam& me impulsé a estar en danza y bailar es recordarla a ella y asi yo esté
bailando donde sea saber que ella me ve. Desde los dos afios ella vino a traerme a los
dos afios", revelando una profunda conexién emocional con su madre y un legado
familiar que la impulsa. Natalia, por su parte, encuentra su motivacion en "mi familia y
hacer las cosas bien y por mi misma", subrayando la importancia del apoyo familiar y la
superacion personal. Valeria comparte este sentimiento al afirmar que su motivacion
reside en "sacar a mi familia adelante y a mi", evidenciando un fuerte sentido de
responsabilidad y compromiso. Yexi encuentra inspiracion en figuras femeninas de su
familia, mencionando que "Me motiva mi tia que fallecio y el ejemplo de ella y de mi
mama".

En conjunto, estos relatos ejemplifican cémo la motivacién, en este contexto, no
se limita a la consecucidén de metas materiales, sino que abarca la realizacion personal
y el cumplimiento de un legado familiar. La danza, en particular, se convierte en un

vehiculo para honrar a sus seres queridos y expresar su identidad.
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Tirado y Moreno (2023) definen la motivacién como "el impulso que lleva a los
adolescentes a actuar, persistir y esforzarse por alcanzar sus metas; es fundamental
para el desarrollo de un proyecto de vida significativo” (p. 15). Este concepto se refleja
en los relatos de las informantes, quienes encuentran en sus familias y en sus propios
deseos la fuerza para perseverar y alcanzar sus objetivos. La motivacion, tal como la
describen Tirado y Moreno, no es un estado pasivo, Sino un proceso dinamico que
impulsa a los individuos a tomar accién y superar obstaculos. Las informantes, a través
de sus relatos, demuestran que la motivacion puede surgir de diversas fuentes,
incluyendo el amor familiar, el deseo de superacion personal y el ejemplo de figuras

inspiradoras.

Reflexion Microtematica: Proyeccion

La proyeccion, en términos psicologicos y de desarrollo personal, se refiere a la
capacidad de visualizar y planificar el futuro, estableciendo metas y aspiraciones
concretas. Implica la construccién de una imagen mental detallada de uno mismo en el
futuro, acompafnada de una planificacién estratégica de las acciones necesarias para
alcanzar esa vision. Esta capacidad de proyeccion no se limita a la mera fantasia o
deseo, sino que involucra un proceso cognitivo complejo que requiere la evaluacion de
recursos, la identificacion de obstaculos y la elaboracion de un plan de accion realista.
Ademés, la proyeccion implica una conexiébn emocional con el futuro deseado,
generando un sentido de propdésito y motivacion que impulsa a la persona a perseverar

en la consecucion de sus objetivos.
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Tabla 11. Reflexion Microtematica: Proyeccion

Informante Relato Asociado
Carmen Me gustaria mejorar mis habilidades de danza y aspiro algun
dia sacar algo relacionado con la danza.
Natalia Empezando con la danza me gustan los vestuarios, porque

quisiera ser disefladora de moda. Los atuendos de danzas me
dan mas ideas para disefios que pudiera a futuro crear. Con el
magquillaje también he aprendido desde pequefia a hacerlo yo
sola. Se tienen las herramientas para salir adelante.

Natalia Me veo como aspirante a bailarina profesional ya que es una
carrera larga y dificil.
Rosa ... Con la danza me gustaria ejercerlo no como tal porque

antes me visualizaba haciendo bailarina profesional, pero
ahora creo que es importante contar con una academia
integral

Rosa He querido formar a través de la danza una academia integral.
Con notas, clases, salones y ensayos.

A partir de los relatos de las informantes, se evidencia una diversidad de
proyecciones relacionadas con la danza, lo que subraya la importancia de esta
actividad en sus vidas. Carmen expresa su aspiracion por "mejorar mis habilidades de
danza y aspiro algun dia sacar algo relacionado con la danza", mostrando un enfoque
en el desarrollo personal y profesional dentro del ambito artistico. Natalia, por su parte,
visualiza una conexién entre la danza y su interés por el disefio de moda, mencionando
que "Empezando con la danza me gustan los vestuarios, porque quisiera ser
disefiadora de moda. Los atuendos de danzas me dan mas ideas para disefios que
pudiera a futuro crear. Con el maquillaje también he aprendido desde pequefia a
hacerlo yo sola. Se tienen las herramientas para salir adelante”.

Ademas, Natalia considera seriamente una carrera en la danza, expresando que
"Me veo como aspirante a bailarina profesional ya que es una carrera larga y dificil".
Rosa comparte su vision de crear un espacio que integre la danza y la formacion
integral, afirmando que "Con la danza me gustaria ejercerlo no como tal porque antes
me visualizaba haciendo bailarina profesional, pero ahora creo que es importante

contar con una academia integral". Complementando esta idea, Rosa afiade su deseo
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de "He querido formar a través de la danza una academia integral. Con notas, clases,
salones y ensayos".

En conjunto, estos relatos revelan que las proyecciones de las informantes son
variadas y reflejan sus valores, intereses y aspiraciones. Si bien algunas aspiran a una
carrera profesional en la danza, otras visualizan la danza como una herramienta para el
desarrollo personal, la creatividad o la construccion de proyectos comunitarios.

Las informantes denotan una mentalidad de crecimiento y una clara definicion de
metas en sus vidas. La capacidad de visualizar un futuro deseado y de planificar los
pasos necesarios para alcanzarlo es fundamental para la toma de decisiones y la
construccion de un proyecto de vida significativo. Como sefiala Covey (1989), "La clave
no es priorizar lo que esta en tu agenda, sino agendar tus prioridades” (p. 153). Segun
la autora, la proyeccién es muy importante para la toma de decisiones, ya que, sin la
capacidad de proyectar los resultados de esas decisiones, las personas no sabrian qué
camino tomar. La danza, en este contexto, se convierte en un medio para explorar sus
pasiones, desarrollar habilidades y construir un futuro que se alinee con sus valores y

aspiraciones.

Reflexién Macrotematica: Vida cotidiana asociada a la planificacion

La vida cotidiana asociada a la planificacion, desde la perspectiva de la
investigadora, se entrelaza de manera compleja con las experiencias, aspiraciones y
valores de las jovenes. No se trata simplemente de organizar horarios y actividades,
sino de un proceso reflexivo que implica la toma de decisiones, la priorizacion de metas
y la adaptacion a las circunstancias cambiantes. La planificacion se convierte asi en
una herramienta para dar sentido a la vida cotidiana, permitiendo a las jovenes alinear
Sus acciones con sus suefios y construir un futuro que refleje sus verdaderas pasiones
e intereses.

La planificacion no esta exenta de desafios y tensiones. Las jovenes se
enfrentan a la presion de cumplir con las expectativas sociales y familiares, a la
incertidumbre del futuro y a la dificultad de equilibrar sus mudaltiples roles vy

responsabilidades. La vida cotidiana asociada a la planificaciéon, por lo tanto, se
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caracteriza por un constante proceso de negociacion entre lo deseado y lo posible,
entre la individualidad y la pertenencia, entre el presente y el futuro. La clave reside en
desarrollar una capacidad de adaptacion y resiliencia que permita a las jovenes

navegar por la complejidad de la vida cotidiana sin perder de vista sus objetivos vy
valores fundamentales.

Figura 4: Vida Cotidiana
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Reflexiéon Microtematica: Planificacion

Segun la autora, la planificacién, para estas adolescentes, no se limita a la mera
organizacion de tareas, sino que implica un proceso de reflexion y autoconocimiento
gue va mas alla de la simple gestién del tiempo. Se trata de una introspeccion profunda
gue les permite conectar sus actividades diarias con sus aspiraciones a largo plazo,
discernir sus valores fundamentales y comprender cdmo sus acciones presentes
influyen en la construccion de su futuro. Este proceso de reflexion y autoconocimiento

les capacita para tomar decisiones mas informadas y coherentes con sus metas,
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transformando la planificacién en una herramienta poderosa para el desarrollo personal

y la realizacion de sus suefios.

Tabla 12. Reflexion Microtematica: Planificacion

Informante Relato Asociado
Natalia Es importante para tener objetivos claro y saber lo que haces.
Rosa Soy una persona que debe muy organizada en saber cémo
voy a lograr las cosas y con qué cuento.
Rosa En la noche me pongo a pensar y tengo un cuaderno de
pensamientos donde escribo mis cosas.
Rosa Organizo escribiendo tengo un cuaderno tengo el habito del

cuaderno desde hace afos algunas metas han cambiado con
el tiempo. Todo me gusta escribirlo.

Valeria Me parece importante tener esa planificacién quiero estudiar y
trabajar quiero lograr mis objetivos.
Yexi Que es algo que todo deberiamos hacer porque vamos a tener

plasmado lo que queremos y vamos a ir teniendo ideas sobre
coémo trabajar en eso para cumplirlo.

A partir de los relatos de las informantes, se evidencia una valoracién de la
planificacibn como una herramienta clave para la consecucion de sus objetivos y la
organizacion de sus vidas. Natalia subraya que "Es importante para tener objetivos
claros y saber lo que haces", destacando la funcién de la planificacién en la clarificacion
de metas. Rosa enfatiza la importancia de la organizacion y la prevision, expresando
gue "Soy una persona que debe muy organizada en saber cOmo voy a lograr las cosas
y con qué cuento". Ademas, Rosa describe su habito de reflexionar y planificar por
escrito, mencionando que "En la noche me pongo a pensar y tengo un cuaderno de
pensamientos donde escribo mis cosas" y que "Organizo escribiendo, tengo un
cuaderno, tengo el habito del cuaderno desde hace afios, algunas metas han cambiado
con el tiempo. Todo me gusta escribirlo”. Valeria refuerza esta idea al afirmar que "Me
parece importante tener esa planificacion, quiero estudiar y trabajar, quiero lograr mis
objetivos". Yexi, por ultimo, considera que la planificacion es una practica beneficiosa
para todos, argumentando que "es algo que todo deberiamos hacer porque vamos a
tener plasmado lo que queremos y vamos a ir teniendo ideas sobre como trabajar en

eso para cumplirlo™.
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En conjunto, estos relatos demuestran que las informantes reconocen la
importancia de la planificacion en la vida cotidiana, tanto para la organizacion de tareas
como para la reflexion sobre el futuro y la consecucion de objetivos a largo plazo. Sin
embargo, como sefiala Dominguez (2018), es posible que necesiten apoyo para
desarrollar habilidades de planificacion a largo plazo y construir proyectos de vida
significativos.

Dominguez (2018) define la planificacion consciente como un proceso que va
mas alld de las practicas estandarizadas y se centra en los procesos de cambio
individuales. Segun Dominguez, planificar las intervenciones educativas es una
cuestién que repercute de forma directa en la mejora de la practica educativa, pero si
se plantea mas alla de las préacticas estandarizadas, centrada en los contenidos y el
aprendizaje desde una vertiente enfocada mas en los procesos de cambio individuales
estariamos hablando de lo que hemos denominado planificacibn consciente. La
planificacion consciente, tal como la describe Dominguez, implica un proceso de
reflexion y autoconocimiento que va mas alla de la mera organizacion de tareas. Las
informantes, a través de sus relatos, demuestran que estan en camino de desarrollar
esta habilidad, pero pueden beneficiarse de orientacion y apoyo para fortalecerla. En el
ambito educativo, por ejemplo, se podrian implementar talleres y actividades que
fomenten la reflexion sobre el proyecto de vida, la identificacion de metas personales y

el desarrollo de estrategias para alcanzarlas.

Reflexién microteméatica: Rutinas planificadas

Las rutinas planificadas implican una organizacion y estructuracion consciente
de las actividades diarias o semanales, disefiadas para optimizar el uso del tiempo,
aumentar la productividad y minimizar el estrés. Este enfoque proactivo se basa en la
anticipacion de tareas, la asignacion de horarios especificos y la creacion de habitos
gue faciliten la consecucion de metas tanto personales como profesionales. Al
establecer rutinas planificadas, se busca crear un marco predecible y eficiente que
permita a los individuos enfocarse en sus prioridades, reducir la procrastinacion vy

alcanzar un mayor nivel de satisfaccion personal. La clave reside en adaptar estas
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rutinas a las necesidades y preferencias individuales, garantizando que sean flexibles y

sostenibles a largo plazo.

Tabla 13. Reflexidon Microtematica: Rutinas planificadas

Informante Relato Asociado

Carmen Voy al colegio, llegé y descanso, juego, hago las tareas y

vengo a danza. Si no hay ensayo comparto con mi abuela.

Cémo planificas las actividades de toda la semana: Me
organizo por tiempos, a veces se me olvida todo y agarro todo
para ultimo momento.

Natalia Me levanto y alistd para ir a clases, al terminar clases
almuerzo y voy a pasantias del centro de formacion artistica,
vengo al ensayo y hago las tareas...

Rosa En la mafana voy al colegio el colegio me distrae, aunque a
veces mis comparfieros son estresantes al mediodia como con
mi familia y eso es algo especial porque siempre estamos los
cuatro a la mesa. En las tardes descanso hago mis tareas y
luego vengo a danza...

Valeria Desayuno, estudio, trabajo con mi mama en una tienda de
maquillaje, vengo a ensayo, cumplo con mis tareas...
Yexi ...Dos dias a la semana me levanto a las 4 de la mafana a

estudiar a las 5 me visto me bafio y me visto a las 6 bajo al
centro para irme a la universidad estoy toda la mafiana en la
universidad, me devuelva mediodia y cuando llego a veces
duermo un poco vengo a ensayar hago la cena.

A partir de los relatos de las informantes, se revela la diversidad de cémo se
manifiestan las rutinas planificadas en la vida cotidiana de estas jovenes estudiantes, y
cdmo estas rutinas se adaptan a sus diferentes necesidades y circunstancias. Carmen
describe una rutina que incluye el colegio, el descanso, el juego, las tareas y la danza,
y reconoce que a veces se le olvida organizarse y termina haciendo todo a ultima hora.
Natalia, por su parte, relata una rutina estructurada que comprende levantarse para ir a
clases, almorzar, asistir a pasantias del centro de formacion artistica, ensayar y hacer
las tareas. Rosa menciona una rutina que incluye el colegio, donde a veces se distrae,
el almuerzo en familia, que considera un momento especial, el descanso, las tareas y la
danza. Valeria describe una rutina que abarca el desayuno, el estudio, el trabajo con su

madre en una tienda de maquillaje, el ensayo y el cumplimiento de sus tareas. Yexi, por
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altimo, relata una rutina exigente que implica levantarse a las 4 de la mafana para
estudiar, ir a la universidad, regresar al mediodia, dormir un poco, ensayar y preparar la
cena.

En resumen, el cuadro de informantes muestra la variedad de rutinas
planificadas que estas jovenes estudiantes han incorporado en sus vidas, adaptandolas
a sus diferentes responsabilidades, prioridades y habitos. Si bien algunas tienen rutinas
mas estructuradas que otras, todas demuestran un esfuerzo por equilibrar sus estudios,
sus responsabilidades familiares y su pasion por la danza.

Segun Duhigg (2012), las rutinas son esenciales para la productividad y el
bienestar. Explica que los habitos, que son rutinas automatizadas, se componen de una
sefal, una rutina y una recompensa. "Los habitos nunca desaparecen realmente. Estan
codificados en las estructuras de nuestro cerebro, y eso es una gran ventaja, porque
seria terrible tener que volver a aprender a conducir después de cada ausencia de
vacaciones" (p. 60). Segun la autora, las rutinas planificadas varian significativamente
entre las personas, dependiendo de sus responsabilidades, prioridades y habitos. La
capacidad de planificar y organizar las actividades diarias esta relacionada con el nivel
de disciplina y compromiso. Las rutinas pueden incluir no solo actividades obligatorias,

sino también tiempo para el descanso, la familia y el desarrollo personal.

Integracion del Significado de la experiencia vivida

Apreciacion del PDV: Las jévenes, si bien asocian elementos clave como el éxito
y la disciplina a su futuro, carecen de una comprension integral del proyecto de vida
como un proceso de planificacion y construccion consciente.

La motivacion y el ambiente artistico son cruciales: Las experiencias positivas en
la danza, impulsadas por la motivacién y un entorno enriquecedor, influyen en la
percepcion del futuro y en la posibilidad de integrar la danza en sus proyectos de vida.

La planificacién diaria como base para el proyecto de vida: La capacidad de
establecer rutinas y planificar actividades cotidianas se relaciona con la vision a futuro y
la posibilidad de concretar metas a largo plazo, aunque esta conexion no siempre sea

explicita para las jovenes.
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La perspectiva y proyeccion a futuro de las jovenes, en el contexto de esta
investigacion, se revela como un constructo complejo y multifacético, influenciado por
sus experiencias en la danza, sus relaciones familiares, sus aspiraciones personales y
las expectativas sociales que las rodean. No se trata simplemente de visualizar un
futuro idealizado, sino de un proceso activo de construccion de un proyecto de vida que
integre sus pasiones, valores y habilidades. Esta construccién se ve moldeada por sus
vivencias en la danza, que les proporciona un espacio para explorar su identidad,
desarrollar su creatividad y adquirir disciplina y compromiso.

Sin embargo, esta perspectiva y proyeccion a futuro no siempre se presenta de
manera clara y definida. Las jovenes a menudo se enfrentan a la incertidumbre, a la
presion de tomar decisiones importantes y a la dificultad de conciliar sus deseos
individuales con las expectativas de su entorno. La falta de modelos a seguir, la
limitada informacién sobre las opciones disponibles y las barreras econdémicas y
sociales pueden dificultar la construccion de un proyecto de vida que se ajuste a sus
necesidades y aspiraciones. En este sentido, es fundamental brindarles apoyo y
orientacion para que puedan explorar sus intereses, identificar sus fortalezas y
desarrollar estrategias para superar los obstaculos que se presenten en su camino.

En dltima instancia, la perspectiva y proyeccién a futuro de las jovenes se
construye a partir de un didlogo constante entre sus suefios y la realidad que las rodea.
Se trata de un proceso dinamico y evolutivo que requiere flexibilidad, adaptacion y
resiliencia. Al empoderarlas para que tomen las riendas de su propio futuro, se les
brinda la oportunidad de construir vidas plenas y significativas, contribuyendo a la
construccion de una sociedad mas justa y equitativa. La danza, en este contexto, se
convierte en una herramienta poderosa para la expresion, la autoexploracion y la

construccion de un proyecto de vida que refleje su individualidad y sus valores.
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CAPITULO V

TEORIZACION

Presentacion

El interés central de esta investigacion radica en la formacién integral de las
jovenes integrantes de la escuela de danza "Flores de Mayo", buscando explorar su
percepcion de la danza como disciplina artistica y su influencia en la construcciéon de un
proyecto de vida. Para ello, se adopta un enfoque multidimensional que permita
comprender cOmo las representaciones sociales de estas jovenes moldean su vision
del futuro y su capacidad para disefiar un camino personal y profesional significativo.
Como sefiala Pérez Serrano (2000), la formacién integral implica "el desarrollo
armonico de todas las dimensiones de la persona: fisica, afectiva, cognitiva, social y
espiritual” (p. 35), lo que justifica la necesidad de analizar las multiples facetas de la
vida de estas jovenes.

En este sentido, se busca profundizar en la comprension de como la danza,
como practica artistica y cultural, influye en la construccién de la identidad y el proyecto
de vida de las adolescentes. Se explorara como la participacion en actividades de
danza puede fortalecer su autoestima, fomentar su creatividad y desarrollar habilidades
sociales importantes. Asimismo, se analizara cOmo las representaciones sociales que
tienen sobre la danza, tanto a nivel individual como colectivo, pueden limitar o potenciar
sus aspiraciones y sus elecciones profesionales. En definitiva, se pretende ofrecer una
vision holistica de cémo la danza se integra en el proceso de construccion del futuro de
estas jovenes, teniendo en cuenta tanto sus dimensiones personales como sociales y

culturales.
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Andlisis desde Diversos Enfoques

En el laberinto de la cotidianidad, donde las rutinas se entrelazan con los
suefios, emerge una verdad ineludible: la falta de claridad en la concepcion del
proyecto de vida no implica necesariamente una ausencia de direccion. Las
informantes, navegantes de sus propias existencias, revelan una sabiduria tacita, un
conocimiento arraigado en el autoconcepto y nutrido por los recursos familiares y
sociales. Sus acciones, aunque aparentemente pequeiias, son los cimientos de un
edificio en construccion, un proyecto de vida que se manifiesta en el dia a dia.

Es crucial, entonces, abandonar la mirada simplista que exige una definicion
tedrica del proyecto de vida. En su lugar, debemos adoptar una perspectiva
fenomenoldgica, que nos permita comprender la riqueza y complejidad de cada
experiencia individual. Cada escenario, por insignificante que parezca, merece ser
reconocido y abordado con atencion y respeto. Solo asi podremos desentrafiar los hilos
gue tejen el proyecto de vida de cada persona, y ofrecer soluciones que se ajusten a
sus necesidades y aspiraciones.

La busqueda de mejoras, por lo tanto, debe centrarse en la ampliacion del
conocimiento sobre el proyecto de vida en los espacios donde las informantes se
desenvuelven. Esto implica crear espacios de reflexion y dialogo, donde puedan
explorar sus valores, metas y suefios, y descubrir las herramientas y recursos que
necesitan para alcanzarlos. EI empoderamiento, en este sentido, no se trata de
imponer un modelo preestablecido de éxito, sino de acompafiar a cada persona en su

propio camino, respetando su individualidad y fomentando su autonomia.

Reconstruccidn tedrica de las representaciones sociales de las adolescentes de
la escuela flores de mayo danza.

Percepcidon y experiencias sobre el proyecto de vida

Esta investigacion revela que la danza, en el contexto de la Escuela de Danza
Flores de Mayo, se erige como un espacio significativo para la construccion del

proyecto de vida en adolescentes. A través de sus experiencias en la danza, las
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jovenes exploran y definen conceptos fundamentales como el éxito, la autonomia, la
disciplina y la proyeccién a futuro.

Figura 5. Representaciones sociales de las adolescentes
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1. Exito y Autonomia:

- Las adolescentes definen el éxito de manera subjetiva, priorizando el
bienestar personal y la autonomia sobre las comparaciones sociales. La danza les
brinda un espacio para explorar su identidad y tomar decisiones independientes,
fortaleciendo su sentido de autonomia.

- La autonomia se concibe como la capacidad de valerse por si mismas y
tomar decisiones independientes, siendo un medio para alcanzar el éxito personal y

profesional.

2. Disciplinay Autoexigencia:

- La disciplina se percibe como una herramienta esencial para el crecimiento
personal y la consecucion de metas. La danza fomenta valores como el enfoque, la
constancia y la responsabilidad, que se extienden mas alla del ambito artistico.

- La autoexigencia, aunque puede generar motivacion, también puede

convertirse en fuente de estrés si no se equilibra con el cuidado personal.

3. Comunicacion y Expresion:

- La danza trasciende la mera transmisién de informacién, facilitando la
expresion de emociones reprimidas y promoviendo el autodescubrimiento. Se convierte
en un espacio seguro para explorar la identidad y desarrollar habilidades

comunicativas.

4. Proyeccion a Futuro y Planificacion:

- Las proyecciones de las adolescentes son variadas, reflejando sus valores,
intereses y aspiraciones. La danza se visualiza tanto como una carrera profesional
como una herramienta para el desarrollo personal y la construccion de proyectos

comunitarios.
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- La planificacion se concibe como un proceso reflexivo que implica la toma de

decisiones, la priorizacion de metas y la adaptacion a las circunstancias cambiantes.

5. Influencia del Entorno:

- El entorno familiar juega un papel crucial en la construccion del proyecto de
vida, ya sea como fuente de motivaciéon, apoyo emocional 0 como un estandar a
alcanzar.

- El desconocimiento del concepto de proyecto de vida revela la necesidad de
abordar este tema de manera mas explicita en su entorno educativo y social.

Las representaciones sociales que emergen de los relatos de las informantes
nos revelan una concepcion del éxito asociada al cumplimiento de metas propias. La
motivacién, intrinseca o familiar, actia como un motor que impulsa sus acciones,
mientras que la disciplina y la planificacidbn se convierten en herramientas esenciales
para alcanzar sus objetivos. Sin embargo, también se evidencia una problematica
subyacente: el manejo inadecuado de la orientacion o la falta de conocimiento del
proyecto de vida con base en el autoconcepto.

Esta desconexion entre el autoconcepto y el proyecto de vida puede llevar a las
personas a perder el norte, a desviarse de su esencia y a subordinar sus propios
suefios a las expectativas familiares. La falta de orientacion, en este sentido, se
convierte en un obstaculo para el empoderamiento y la realizacion personal. Es
fundamental, por lo tanto, ofrecer espacios de orientacibn y acompafiamiento que
permitan a las personas reconectar con su esencia, definir sus propios objetivos y
trazar un camino hacia su realizacion.

El andlisis de las representaciones sociales de las adolescentes de la escuela de
danza "Flores de Mayo" revela una compleja interaccién entre aspiraciones personales,
influencias familiares y un conocimiento limitado sobre la construccién de proyectos de
vida. Esta investigacion nos invita a reflexionar sobre las oportunidades y desafios que
enfrentan estas jovenes en su basqueda de un futuro significativo.

Las informantes perciben el éxito como una dualidad: la realizacion de metas

personales y el cumplimiento de expectativas familiares. Esta vision ambivalente
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plantea interrogantes sobre la autonomia y la autenticidad de sus deseos. ¢Hasta qué
punto sus aspiraciones reflejan sus propios valores y suefios, y hasta qué punto estan
moldeadas por las expectativas de sus seres queridos?

La familia ejerce una influencia poderosa en la vida de estas jovenes, a menudo
eclipsando su individualidad. Si bien el apoyo familiar es esencial, es crucial fomentar
un equilibrio que permita a las adolescentes explorar sus propios intereses y tomar
decisiones autonomas. La motivacion basada Unicamente en estandares familiares
puede resultar fragil si no se complementa con un solido autoconocimiento.

La comprension limitada del proyecto de vida como un plan para los propdsitos
de vida evidencia una carencia educativa significativa. Las jovenes carecen de las
herramientas y la orientacién necesarias para trazar un camino claro hacia su futuro. La
omision de los recursos del entorno, dificulta la construccion de un proyecto de vida
solido. Es fundamental implementar estrategias pedagogicas que promuevan la
autoconciencia, la planificacion a largo plazo y la exploracién de los recursos
disponibles.

En cuanto a la escuela de danza "Flores de Mayo" representa un espacio
privilegiado para el desarrollo integral de estas jovenes. Es crucial que los docentes
asuman un papel activo en la promocion del proyecto de vida, integrando aspectos
tedricos y practicos en su ensefianza. La investigacion y la extension también
desempeiian un papel fundamental en la creacion de un entorno que fomente la
reflexion y el didlogo sobre este tema.

Esta investigacién subraya la necesidad de un cambio paradigmatico en la
educaciéon y la cultura. Es fundamental implementar un modelo educativo que
trascienda la mera transmision de conocimientos y promueva el desarrollo de
habilidades para la vida, como la toma de decisiones, la resolucion de problemas y la
comunicacion efectiva. La integracion de los ODS de la Agenda 2030 y la promocion
del empoderamiento femenino son esenciales para construir proyectos de vida
sostenibles y equitativos.

El andlisis de la Escuela de Danza "Flores de Mayo" en Rubio, municipio Junin,
revela un ecosistema vibrante donde la disciplina, la planificacion y la proyeccion

artistica convergen para formar a las futuras generaciones. Este espacio no solo se
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erige como un centro de formacién artistica, sino también como un laboratorio social
donde se forjan lideres culturales y se promueve la vision sistémica del arte.

La escuela se distingue por su enfoque en la disciplina y la planificacion,
elementos esenciales para el éxito en cualquier disciplina artistica. La transmision de
estos valores a las nuevas generaciones, tanto por parte de los docentes como de los
pares, crea un ambiente de aprendizaje enriquecedor y estimulante.

La disertacién de las informantes resalta la importancia de la vision sistémica del
arte, que trasciende la mera practica técnica y abarca la comprensién del arte como un
fendmeno social, cultural y educativo. Esta visidbn se traduce en practicas cotidianas
gue enriquecen el ambiente cultural y fomentan la investigacion y la educacion.

El papel del investigador se vuelve crucial en este contexto. Es necesario
proseguir con iniciativas que fortalezcan los centros de formacién artistica, orientando
los programas hacia las necesidades del municipio y la region. La articulacién con otros
espacios educativos y culturales, a través de redes de apoyo, es fundamental para
ampliar el impacto de estas iniciativas.

La reactivacion de la formacion de lideres culturales, con el apoyo del servicio
comunitario y otros espacios culturales y sociales, es una estrategia clave para
dinamizar el ambiente cultural del municipio y la regién. La participacién de jovenes
universitarios o préximos a la universidad en estas iniciativas garantiza la continuidad y
el relevo generacional.

La formulacion de iniciativas que promuevan la cultura y el arte a través de la
danza en las instituciones educativas es una estrategia poderosa para fomentar la
creatividad, la expresion y el desarrollo integral de los jovenes. La danza, como
lenguaje universal, puede convertirse en una herramienta de transformacién social,
promoviendo valores como la disciplina, el trabajo en equipo y el respeto a la
diversidad.
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REFLEXIONES FINALES

La investigacion nos invita a reflexionar sobre la responsabilidad colectiva de
crear un entorno que permita a las jévenes construir proyectos de vida auténticos y
significativos. Es crucial que las instituciones educativas, los docentes, las familias y la
sociedad en general se comprometan a brindar a estas jovenes las herramientas vy el
apoyo necesarios para que puedan alcanzar su maximo potencial.

La investigacion nos invita a reflexionar sobre la necesidad de trascender las
definiciones tedricas del proyecto de vida y a adoptar una mirada mas amplia y
comprensiva. Solo asi podremos reconocer la riqueza y complejidad de las
experiencias individuales, y ofrecer herramientas y recursos que permitan a cada
persona construir un proyecto de vida auténtico y significativo.

La Escuela de Danza "Flores de Mayo" se erige como un modelo a seguir en la
formacion de jovenes artistas y lideres culturales. Su enfoque en la disciplina, la
planificacion y la vision sistémica del arte, sumado al compromiso de sus docentes e
investigadores, garantiza la continuidad y el fortalecimiento del ambiente cultural del
municipio y la region. Es crucial que las instituciones educativas y culturales apoyen y
repliguen este modelo, para que la danza y el arte en general se conviertan en motores

de desarrollo social y cultural.

Implicaciones

- Es fundamental que la formaciéon artistica trascienda la mera instrucciéon
técnica y se convierta en un espacio de reflexion y autoconocimiento.

- Se requiere brindar a las adolescentes apoyo y orientacion para que puedan
explorar sus intereses, identificar sus fortalezas y desarrollar estrategias para superar
los obstéaculos.

- Es necesario proporcionar a los adolescentes espacios de reflexion y
orientacion que les permitan superar los obstaculos y construir proyectos de vida que

se ajusten a sus valores y deseos.
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En resumen, la danza se presenta como un poderoso medio para que las
adolescentes construyan proyectos de vida significativos y coherentes con sus
aspiraciones y valores.

La convergencia de estas dimensiones ofrece un marco comprensivo para
analizar el desafio que enfrentan las jévenes de la escuela de danza "Flores de Mayo"
al construir un proyecto de vida significativo. Al reconocer la interaccion entre sus
identidades, valores, conocimientos, contextos educativos, sociales y culturales, se
abre la puerta a intervenciones mas efectivas que fomenten su desarrollo integral. En
este sentido, es imperativo fomentar espacios de reflexion e intercambio donde las
jovenes puedan explorar sus identidades, valores y conocimientos. Estos espacios
deben ser seguros, inclusivos y respetuosos, permitiéndoles expresar sus
pensamientos y sentimientos sin temor a juicios o criticas. Al compartir sus
experiencias y perspectivas, las jovenes pueden construir un sentido de comunidad y
apoyo mutuo, lo que a su vez fortalece su autoestima y confianza en si mismas.

Asimismo, es fundamental que estos espacios promuevan la articulacion de sus
aspiraciones y la conexion entre sus pasiones artisticas y sus metas personales. Al
ayudarles a visualizar un futuro donde la danza no sea solo una actividad
extracurricular, sino un componente esencial de su desarrollo integral, se les empodera
para tomar decisiones informadas y construir un camino que se alinee con sus valores
y deseos. En ultima instancia, la danza debe ser entendida no solo como una disciplina
técnica, sino como una herramienta de empoderamiento y transformacién personal. Al
reconocer su potencial para fomentar la creatividad, la expresiébn emocional, la
disciplina y el trabajo en equipo, se puede ayudar a las jovenes a desarrollar
habilidades valiosas que les serviran a lo largo de su vida. La danza, al convertirse en
un motor de crecimiento personal, puede inspirarlas a alcanzar su maximo potencial y a

construir un futuro pleno y significativo.
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4.

Anexo A

Instrumento

Comprender la percepcion de las adolescentes sobre la construccion de su

proyecto de vida a través de sus representaciones sociales.

1.

N o g bk~ 0D

5.

¢, Como te describes en este momento?

¢ Describe como te ves en el futuro?

Me gustaria saber que te motiva

¢ Quién te inspira?

Hablemos un poco de lo que te preocupa

Qué cosa quisieras cambiar en tu vida en este momento

¢, Qué estas haciendo para cumplir tus suefos, esos que te llevaran a la vida
gque deseas?

¢, Qué significa para ti ser exitoso?

Me gustaria saber como es tu dia cotidianamente, es decir, que haces desde
gue te levantas hasta que te acuestas

Interpretar las vivencias de las adolescentes en relacion con la elaboracion

de su proyecto de vida.
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