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RESUMEN

La discapacidad intelectual, es una condicién de origen organico ambiental que
se presenta desde el nacimiento de la persona o0 como consecuencia de un accidente en
el desarrollo del individuo, esta situacion; lo acompafara durante el transcurso de su
vida, al llegar a la adolescencia se presenta el despertar sexual como en cualquier ser
humano sin ninguna condicion especifica, siendo relevante conocer que informacién
tienen sobre el tipo y nivel de retardo mental, la sexualidad de su hijo (a) asi como las
etapas emocionales por las que atraviesan, evidenciandose falta de informacion,
capacitacion y orientacion sobre los topicos. El propdsito general del estudio fue construir
una aproximacion teérica que facilito la operatividad emocional de los padres ante el
inicio de la funcién sexual de sus hijos del Instituto escenario de estudio; se ejecutd bajo
la linea de investigacion: Ciencia, Educacién, Sociedad y Tecnologia, se apoyd
tedricamente en la conceptualizacién y politica de la modalidad de Educacién Especial,
las Emociones de Kibler Ross y aspectos relacionados con la Sexologia del centro de
investigaciones psiquiatricas, psicologicas y Sexoldgicas de Venezuela (CIPPSV),
metodolégicamente tiene un enfoque Cualitativo, paradigma Postpositivista-
Interpretativo, el espiteme es hermenéutico-fenomenologico siendo los padres,
docentes y el equipo multidisciplinario los informantes clave, se aplicd una entrevista con
un guion de preguntas estructuradas. Posteriormente se establecieron los hallazgos y se
establecieron las categorias, asi como la ruta epistémica que emergio de la calamita
direccionada hacia una fundamentacion teorica emergente. Finalmente se presentaron
las reflexiones y aportes generados por el autor.

Descriptores: discapacidad intelectual, etapas emocionales, funcién sexual.
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SUMMARY

Intellectual disability is a condition of organic environmental origin that occurs from
the birth of the person or as a consequence of an accident in the development of the
individual, this situation; will accompany him throughout his life, upon reaching
adolescence, sexual awakening occurs as in any human being without any specific
condition, it is relevant to know what information you have about the type and level of
mental retardation, the sexuality of your child ( a) as well as the emotional stages they go
through, evidencing a lack of information, training and guidance on the topics. The
general purpose of the study was to build a theoretical approach that facilitated the
emotional operability of parents before the beginning of the sexual function of their
children in the Institute's study setting; It was carried out under the line of research:
Science, Education, Society and Technology, it was theoretically supported by the
conceptualization and policy of the Special Education modality, the Emotions of Kibler
Ross and aspects related to Sexology of the psychiatric, psychological and research
center. Sexological Studies of Venezuela (CIPPSV), methodologically it has a Qualitative
approach, Postpositivist-Interpretive paradigm, the essence is hermeneutical-
phenomenological with the parents, teachers and the multidisciplinary team being the key
informants, an interview was applied with a script of structured questions. Subsequently,
the findings were established and the categories were established, as well as the
epistemic route that emerged from the calamite directed towards an emerging theoretical
foundation. Finally, the reflections and contributions generated by the author were
presented.

Descriptors: intellectual disability, emotional stages, sexual function.
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INTRODUCCION

Al dar inicio a un tema de investigacion es relevante centrarse en la problematica
gue el investigador quiere presentar ante la comunidad cientifica. En este sentido, la
sexualidad es una concepcion inherente al conjunto de comportamientos que
corresponden a la satisfaccion de la necesidad y el deseo sexual, a la vida humana en
cuanto a su naturaleza bioldgica, pero también es construida socialmente en cuanto a su
practica, manifestacion y construccion de la identidad; son los resultados de procesos
histéricos, culturales y sociales que convergen de manera dinAmica en los espacios
particulares en que se dé la vivencia de lo sexual. A este particular, el inicio del ejercicio
de la funcién sexual es parte vital del ciclo de la vida como seres vivos, son cambios que
se producen en el cuerpo y que seran expresados a través del comportamiento, y la
manera de como estas manifestaciones se presentan van a depender de la individualidad
de cada ser.

Al hablar de la sexualidad y de la funcién sexual generalmente se piensa en el
sexo, Yy es que el sexo es una condicidén organica que distingue el macho de la hembray
la sexualidad son las caracteristicas de cada sexo, la manera en como se manifiestan va
a depender de cada ser humano y de sus propias individualidades y particularidades.

Siendo las cosas asi, los temas relacionados con la sexualidad son considerados
tabu en muchas culturas y para otras es un tema que se estad implementando en los
procesos de ensefianza-aprendizaje actualmente. En todas las sociedades, sin
excepcion, la sexualidad ha superado largamente la mera satisfaccion de tensiones
corporales, convirtiéndose en un nucleo basico para la organizaciéon social y las
regulaciones morales, la misma ha estado matizada por un sin nimero de criticas, tablues
y errores de concepto que han opacado la rigueza que esta encierra para el ser humano,
Y es que cuando se habla del inicio del ejercicio de la funcién sexual son diversos los
topicos que estan inmersos en este proceso evolutivo, abarcando desde la identidad
sexual, auto ejercicio de la funcién sexual, noviazgo y finalmente la practica sexual.

Las consideraciones hechas hasta ahora sobre los cambios en el comportamiento
sexual del ser humano, llevan a establecer ciertamente que estas alteraciones producen

cambios fisioldgicos, organicos y psicoldgicos, asi como los afectos emocionales propios



de este periodo que se ponen de manifiesto durante la adolescencia. En este particular,
es necesario entender que esta etapa se presenta de manera diferente en cada individuo,
no existe una norma o regla para poder tratar a dos personas de igual manera. Ahora
bien, la sexualidad no se pierde, aunque el individuo este lesionado o haya perdido
sensibilidad, porgue existen muchas variables que facilitaran o inhibiran la busqueda de
otras formas de vivir la sexualidad, todos estos cambios igualmente se presentan en las
personas que presentan una limitacion, impedimento o discapacidad, las cuales pueden
ser de origen organico ambiental, asi como también por algin accidente en el transcurso
de su vida evolutiva.

Por consiguiente, se desprende que las personas con discapacidad intelectual
tienen una condicién que limita su adecuado desarrollo en esta etapa vital de todo ser
humano, el cual radica en su coeficiente intelectual (C.l.) y este indicara su nivel de
discapacidad ademéas de describir como serd su funcionamiento y adaptacion en el
medio tanto familiar, escolar, comunitario y social. Hay que saber entender de manera
particular; que las personas con discapacidad no estan solas y que cada una de ellas
tiene su nucleo familiar que igualmente va a estar ligado durante todo el transcurso de la
vida de la persona con discapacidad. Entonces se entiende que todas las etapas
emocionales que atraviesa la persona con discapacidad igualmente las viviran tanto los
padres y/o representantes hasta el cuidador que pueda estar a cargo dependiendo de su
limitacion, este proceso de poder hablar, explicar y orientar a una persona con
discapacidad hacia el tema del inicio del ejercicio de la funcién sexual no es tarea facil.

Dentro de esta perspectiva, es necesario que se tenga claro varios aspectos
fundamentales como son: ¢conocen el tipo y nivel de su discapacidad?, ¢estan los
padres y/o representantes preparados para enfrentar este tipo de situacién?, ¢conocen
los padres y/o representantes asi como los docentes las estrategias adecuadas de
orientacion sexual pertinentes para las respectivas individualidades?, y la mas importante
¢, Qué tipo de informacion y orientacion se le puede brindar a las personas involucradas
gue sean claras, precisas y con un lenguaje adaptado a cada particularidad? Ahora bien,
el autor de la presente investigacion hace énfasis en esta Ultima interrogante ya que
durante todos sus afios de servicios ha podido conversar y observar con detenimiento el

interés y preocupacion de los padres ante el manejo de esta situacion.



Por tal motivo, se hace necesario disponer de una educacion sexual pertinente y
adaptada a los cambios actuales y a las necesidades que pueden presentar las personas
con necesidades educativas especiales como también sus padres y/o representantes.
Por esta razon surge la necesidad por parte del autor del presente estudio en desarrollar
la investigacion que lleva como titulo: Vision Orientadora Multidisciplinaria del Ejercicio
de la Funcién Sexual en Adolescentes con Discapacidad Intelectual en la cual los
principales informantes son los padres y/o representantes con hijos (as) con
discapacidad intelectual, personal docente y miembros del equipo multidisciplinario que
asisten al instituto de educacion especial objeto de estudio, el mismo contribuye
paulatinamente al desarrollo individual tanto sexual como emocional de los diferentes
entes participantes como son: familiar, escolar, social y comunitario.

En tal sentido, el estudio se torna relevante al ofrecer una informacién y una vision
orientadora sobre este tema. Para dar cuenta de este proceso de investigacién que se
desarroll6 y presentar sus hallazgos en este estudio se eligi6 la estructura de Momentos.
Por tanto, el trabajo se estructurd en cinco momentos, cuyos contenidos se describen a
continuacion:

En el Momento |, se presenta el acercamiento a la realidad, interrogantes,
propositos de la investigacion fines teleoldgicos

De igual manera en el Momento Il, se detallaran los antecedentes de estudios
previos que guardan relacion con el tema tratado, ademas de la disertacion de diferentes
tedricos que guardan relacién con la historia dl arte con el tema tratado.

El Momento Ill, muestra la ruta metodolégica empleada la cual consta de: lugar
epistemologico, enfoque, modalidad, método, linea de investigacion, informantes,
técnicas e instrumentos de reeleccion de los datos, organizacion y analisis de los
resultados, validez, matriz epistémica.

Por otra parte, en el Momento IV, se desarrollo la Interpretacion de los hallazgos,
especificando la categorizacién, matriz de las entrevistas, asi como la contrastacion.

En este sentido, se encuentra el Momento V. donde se credé la calamita
direccionada, se desarrollé la fundamentacion teorica basada en una matriz emergente,
finalmente las reflexiones y aportes generados por el autor. Luego se presentan

referencias y anexos.



MOMENTO |

CONTEXTO EMPIRICO

Acercamiento con la realidad

La educacion no cambia al mundo:
Cambia a las personas que van a cambiar al mundo
Paulo Freire

Al iniciar un tema de investigacion, es importante que el autor o investigador se
haya paseado por todas las directrices de lo que sera su fenédmeno de estudio, resulta
de suma importancia que exista una estrecha relacion entre el investigador y el estudio,
dar a conocer lo que desea mostrar al futuro lector, su interés sobre el tema que lo
acontece. Es por tal motivo que como autor amerita tener la capacidad de expresar sus
ideas con claridad y sumergirse en el mundo de la problematica que va a escudrifiar, en
ese sentido el investigador de la presente tesis doctoral plasmara su concepcion
discursiva dentro del campo del ser humano especificamente con las personas que
presentan una disminucién en su desarrollo fisico, emocional e intelectual. Plasmando
su experiencia personal desarrollada durante sus afios de servicio dentro de la Modalidad
de Educacion Especial.

El ser humano desde que nace, atraviesa por diferentes etapas evolutivas que lo
va a acompaniar durante todo el transcurso de su vida, y que cada una de estas etapas
tiene un lapso de tiempo que dependera del desarrollo de cada persona. Ahora bien,
cuando se llega a la adolescencia; existen situaciones basicas que tienen una respuesta
conductual con su respectivo componente emocional acompafiado de su estructura
biologica. Resulta claro que la persona sufre cambios tanto fisicos como emocionales
gue van a repercutir en su actuacion o desenvolvimiento tanto dentro del hogar como
fuera de él. En este sentido, existen hogares donde algun miembro del grupo familiar
presenta una condicion especial, la cual puede ser desde su nacimiento y esta; podria

ser de origen organica-ambiental o por alguna situacion accidental en el transcurso del
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desarrollo de su vida, la cual segun el caso; cambia todos los estereotipos a los cuales
ese grupo familiar estaba acostumbrado.

Por consiguiente, al mencionar el término de condicidon especial el autor de la
presente investigacion quiere hacer referencia a que estas; pueden ser consideradas
como Necesidades Educativas Espaciales (NEE) tales como: Discapacidad Intelectual,
Discapacidad Visual, Discapacidad Fisico-Motora, Discapacidad Auditiva, Discapacidad
Del Lenguaje, Autismo y Alto Nivel del Desempefio. Cada una de ellas con sus
respectivas caracteristicas y diagnosticos diferenciados; Asimismo, en Venezuela, existe
un documento por el cual se rigen todas las personas que hacen vida dentro de la
Modalidad de Educacion Especial, el cual tiene como titulo: Conceptualizacién y Politica
del Area de Educacion Especial y dentro del mismo se hace referencia a cada una de
estas necesidades especiales donde a la Discapacidad Intelectual igualmente se le
denomina: Area de Retardo Mental.

En esta oportunidad, el autor considerara de vital relevancia a la Discapacidad
Intelectual como tema central de esta investigacion, ademas de ser el centro de su
desempeiio laboral, término que durante el transcurso de la historia a tenidos cambios
en su terminologia. Comenzando por: estupidos, imbéciles, idiotas, alto o bajo
compromiso cognitivo, mayor o menor compromiso, diversidad funcional hasta el término
gue se estd manejando en la actualidad como lo es el de Discapacidad Intelectual, esta
limitacion, minusvalia o impedimento se obtiene a través de la aplicacién de una bateria
de test psicoldgicos estandarizados los que determinaran el coeficiente intelectual (C.I)
de cada persona.

Segun el grupo de inteligencia limite la Organizacién Mundial de la Salud (OMS,
s/f) define la discapacidad intelectual como: “El conjunto de personas que presentan
dificultades para adaptarse al medio, en las condiciones esperadas para su edad, debido
a una limitacion de sus capacidades cognitivas” (s/p). Por otra parte: "La discapacidad
intelectual consiste en un rendimiento intelectual general significativamente inferior al
promedio, que se relaciona o esta asociado con discapacidades de la conducta
adaptativa y que se manifiesta durante el periodo del desarrollo”. Grossman, (1983)
expresa que es por ello que el coeficiente intelectual lo divide en varios niveles como

son: funcionamiento intelectual limite con un Cl entre el 70 a 85%, Leve con un ClI entre



el 50 a 70%, Moderado con un CI entre el 35 a 50% Grave con un Cl entre un 25 a 35%
y el Profundo con un Cl menor al 20%.

En este sentido, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2002) expresa que el
término retraso mental significa: “un funcionamiento intelectual por debajo del promedio,
gue se presenta junto con deficiencias de adaptacion y se manifiesta durante el periodo
de desarrollo (antes de los 18 afos)” (s/f). De igual manera, la Organizacion
Panamericana para la Salud, conjuntamente con la Organizacion Mundial de la Salud
(OPS/OMS 2012), mencionan: “Segun el Informe Mundial sobre la Discapacidad,
alrededor del 15% de la poblacién vive con algun tipo de discapacidad. Las mujeres
tienen mas probabilidades de sufrir discapacidad que los hombres y las personas
mayores mas que los jovenes” (s/p).

Siendo las cosas asi, los padres y/o representantes que tienen un hijo (a) con
discapacidad intelectual en su hogar, sienten un torbellino de emociones que se van a
manifestar desde el nacimiento de este hijo, lo cual los va acompafar durante todo el
transcurso de su vida, donde pasaran por sus respectivas etapas emocionales. Desde el
duelo hasta la aceptacion y en cada una de esas etapas, son innumerables los factores
que van a incidir en la rutina familiar, observandose que entre los progenitores muchas
veces se culpan del nacimiento de este nifio, lo cual puede traer como consecuencia la
ruptura de la unién. Particularmente en esta oportunidad el autor decidid que se trabajara
esta limitacién especificamente en la etapa de la Adolescencia ya que es alli donde las
personas que presentan este tipo de limitacion manifiestan cambios de mayor
repercusion en su desempefio y desenvolvimiento; ahora bien, el Diccionario Basico
Escolar Larousse (2008) la define: “periodo entre la infancia y la edad adulta” (p.5).

Partiendo de lo anteriormente expresado, la OMS (2002) define a la adolescencia
como el periodo de crecimiento que se produce después de la nifiez y antes de la edad
adulta, entre los 10 y 19 afios. Por otra parte, el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) (2020) expresa que: “la adolescencia es una etapa necesaria e
importante para hacernos adultos. Pero esencialmente es una etapa con valor y riqueza
en si misma, que brinda infinitas posibilidades para el aprendizaje y el desarrollo de
fortalezas” (s/p). Se entiende como una etapa desafiante, donde se establecen muchos

cambios e interrogantes tanto para los adolescentes, como también para sus padres,



representantes y adultos cercanos. La adolescencia implica un cambio de nifiez a adulto,
donde se da la busqueda completa de la identidad y se cuestiona la existencia de la
persona y las relaciones con los demas.

Un adolescente con discapacidad tiene mas dificultad en encontrar su identidad
en esta etapa porque sus propias caracteristicas complican el desarrollo habitual. Se
podria decir que la situacion de la persona con discapacidad es el nifio eterno. Ya que
Su actuacion se podria catalogar como un comportamiento infantil perenne,
observandose que muchos de estos comportamientos son aupados por los padres y/o
representantes por sentir inseguridad ante situaciones que como adolescentes sin
discapacidad tendrian que enfrentar.

En este sentido, hablar del nifio eterno, se refiere a que el adolescente con
discapacidad, en diferentes casos se le dificulta adquirir la autonomia suficiente para
depender de si mismo, ya que una de las caracteristicas es la disminucién de su
razonamiento producida por su discapacidad psiquica y sus caracteristicas. Aunque este
adolescente con la practica continua y gracias a la ayuda de sus familiares y
profesionales conformados por un equipo multidisciplinario que lo integran: Docentes
especialistas, Medico, Psicélogos, Terapista Ocupacional, Fisioterapista, trabajador
Social los cuales pueden mejorar y aprender a hacer diferentes tareas, estando claros
gue deberan tener una ayuda y/o vigilancia constante que lo acompafara en el
transcurso de su vida, y no es solo la necesidad que presenta el adolescente sino las
personas que lo rodean donde deben estar preparados a diferentes situaciones tanto de
indole familiar, escolar como social.

En esta etapa, uno de los rasgos con los cuales nos podemos encontrar es el
bullying, los adolescentes que presentan algun tipo de discapacidad psiquica, podrian
ser acosados, no solo de personas sin discapacidad, sino que pueden llegar al acoso
incluso entre ellos/as, se podrian clasificar entre los chicos y chicas mas invisibles y
vulnerables, hecho que provoca, para los padres, familiares y profesionales, una
dificultad afadida para controlar sus impulsos y sus emociones, ya que esta violencia
produce un dafio psicolégico que es dificil de anular.

Esta violencia puede ocasionar que el adolescente con discapacidad, se amolde

o cambie su personalidad a una persona mas introvertida de lo que es o bien, con un



caracter mas duro, ocasionando que sea mas dificil de controlar en muchas ocasiones,
para ello la persona en concreto deberé tener en sus alrededores personas de referencia
positiva que eviten esas conductas desfavorables. En este sentido el adolescente con
discapacidad dentro de los espacios educativos que funcionan dentro de la Modalidad
de Educacion Especial tiene un apoyo que puede ser observado por un equipo de
profesionales de diferentes especialidades.

Es importante destacar, que parte de las discapacidades intelectuales se
diagnostican antes del nacimiento del bebé. Son aquellas cuya causa es genética o
producida por trastornos cromosémicos y causas biologicas prenatales; el resto se
diagnostican a lo largo del desarrollo de los menores, momento en el que la atencion a
gue éste evolucione segun los patrones medios es fundamental para un diagnéstico
precoz y una atenciéon especializada lo mas temprana posible. Donde juegan un papel
importante los padres y representantes, asi como el apoyo de los especialistas los cuales
estableceran que patrones se deben seguir.

En general, algunos sintomas que nos pueden poner en alerta sobre la existencia
de una discapacidad intelectual son: desarrollo motor, del lenguaje o social se adquieren
més tarde que en la poblacion general; la prevalencia de un razonamiento bésico,
dificultades en la realizacion de actividades del dia a dia, de tareas que implican
memoria, tiempos de atencion limitados, dificultades en el razonamiento matemético y la
solucion de problemas son algunas de las manifestaciones con las que se van a
encontrar. Ante una sospecha de posible discapacidad intelectual, es importante
sobreponerse a los sentimientos de desconsuelo y temor ante lo desconocido y actuar
para que se evalle y se diagnostique a la persona, para ello, la principal referencia ha
de ser el pediatra, quien iniciara el procedimiento para la valoracion de la discapacidad.
Al igual que los centros de atencion a personas con discapacidad, también pueden
orientarte sobre el procedimiento a seguir. A este particular los centros especializados
de atencion a partir de los 2 o0 3 afios son conocidos como: Centros de Desarrollo Infantil
(CDI).

De acuerdo a lo expresado en el parrafo anterior, segun los datos recogidos por
el Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO, 2017) en las Comunidades

Auténomas, a finales de 2015 habia en Espafia un total de 268.633 personas con una



discapacidad intelectual reconocida (con grado igual o superior al 33%), esto supone un
9% del total de personas con discapacidad reconocida en Espafa. Los datos recogidos
por las administraciones publicas no son del todo precisos, pues sélo retnen a aquellas
personas que disponen de un certificado de discapacidad (reconocidas por tanto
oficialmente como tales, y ademas no consideran otros posibles trastornos relacionados
con el desarrollo.

Dentro de la misma linea, segun cifras del Instituto Nacional de Estadisticas (INE),
qguienes trabajan conjuntamente con el Consejo Nacional para Personas con
Discapacidad (CONAPDIS), en Venezuela existen 907.692 personas con algun tipo de
discapacidad, de acuerdo a la OMS, alrededor de 650 millones de personas en el mundo,
es decir, aproximadamente el 10% de la poblacion mundial total sufre de diversas formas
de discapacidad. Asimismo, el 80% de las personas con discapacidad, mas de 400
millones de estas personas viven en paises pobres, con menos oportunidades de atender
sus necesidades.

En la perspectiva que aqui adoptamos, es opinion del autor de la presente
investigacion que se hace meritorio reflexionar sobre esta etapa y la actitud de los padres
ylo representantes ante los diferentes eventos que se les presentan a sus hijos con
discapacidad intelectual durante la misma y el posible desconocimiento del manejo
adecuado ante las diferentes situaciones que se daran en el inicio del ejercicio de la
sexualidad de sus hijos adolescentes. Los padres sienten que no estan preparados
ademas muestran una desinformacion para afrontar las diversas situaciones
relacionadas con el derecho que tiene el adolescente al pleno desarrollo del ejercicio de
su sexualidad y la gran mayoria acuden a los docentes especialistas para recibir
orientaciones, algunos muestran una postura de incertidumbre, angustia expresando que
han acudido a familiares, psicologos y hasta libros para aclarar sus dudas. Es necesario
brindarles las respectivas orientaciones a los padres ya que al tener un hijo con algun
tipo de limitacién no era lo que ellos esperaban y en tal sentido nadie esta preparado
para tal evento.

Resulta claro, que esta postura determinara el tipo de respuesta que como padres
enfrentaran para una futura solucion a su problematica, de alli radica la importancia de

conocer gque informacién y su postura ante esta situacion; por lo que, la Real Academia



Espafiola (RAE, 2010) menciona tres definiciones de la palabra actitud, un término que
proviene del latin actitud:” el estado de animo que se expresa de una cierta manera como
una actitud conciliadora, las otras dos definiciones hacen referencia a la postura del
cuerpo de una persona cuando transmite algo de manera eficaz” (s/p). Por su parte
Jeffress (2016) define a la actitud como: “nuestra respuesta emocional y mental a la
circunstancia de la vida” (p.234). En este particular la actitud es la postura que como
seres humanos optamos a nuestra conveniencia y la misma la podemos interpretar de
una manera favorable o desfavorable ante las situaciones que se nos presenten en
nuestro dia a dia.

A partir de las apreciaciones anteriores, el autor de la presente investigacion hace
mencion igualmente a que la sexualidad es parte fundamental en el desarrollo del ser
humano y que lo acomparfiara siempre en las diferentes etapas evolutivas. Graziottin

“*

(2000) define la sexualidad como: “el conjunto de fendbmenos emocionales y de

conductas, relacionadas con todo lo que la persona hace y es” (p.22). Igualmente, Vélez

“

(2010) expresa que es: “el conjunto de condiciones estructurales fisioldgicas,
comportamentales, socioculturales que permite el ejercicio de la funcion sexual
humana...” (p.87). Al hacer referencia a esta fase de la vida, existen autores que opinan
gue nuestros comportamientos estdn acompafiados por un componente emocional y
sexual.

Ahora bien, es importante hacer mencion a que la sexualidad, existe; esta
presente en todas las personas independientes de sus caracteristicas fisicas,
psicolégicas y emocionales, asi como ante la presencia de limitaciones, compromisos o
discapacidades términos que se han empleado para catalogar a las personas con una
disfuncion para el adecuado desempefio de cualquier actividad. Existe una
desinformacion general que acompafa el hecho de que las personas con discapacidad
son diferentes a las demas personas llamadas “Normales” término que actualmente se
ha modificado segun la UNESCO (2013) las personas sin discapacidad. Las personas
con discapacidad son biolégicamente idénticas a cualquier sujeto sienten y padecen
igual, asi como también su desarrollo fisiologico. No obstante, estas conductas ante

estos eventos se presentaran de manera natural, sélo que al tener una limitacion
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intelectual sus respuestas pueden ser diferentes, tardias o con una explicacién que
puede no entenderse.

La sexualidad no es solo el sexo ni el coito ni la simple genitalidad; la sexualidad
es mucho mas. Es una parte de la personalidad que acompafia al ser humano desde que
nace hasta que muere y, por lo tanto, es dindmica y se desarrolla en diferentes etapas.
La sexualidad humana de acuerdo con la OMS (2011) la define como: “Un aspecto
central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y
los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion
sexual” (p.26). La sexualidad se vive y se expresa a través de los pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y
relaciones interpersonales.

A partir de las apreciaciones anteriores, existe una desinformacion general en la
poblacion en general y es que acomparia el hecho de que las personas con discapacidad
son diferentes, asi como existen errores de concepto presentes en las personas sin
discapacidad termino que actualmente se esta empleando, el cual se utiliza para
establecer la diferencia entre una persona con discapacidad y una persona sin
discapacidad. A este particular, las personas con discapacidad son biolégicamente
idénticas a cualquier sujeto sienten y padecen igual, sus conductas ante estos eventos
se presentaran de manera natural, solo que al tener una limitacién intelectual sus
respuestas pueden ser diferentes.

Parafraseando a Lépez (2021), las personas con discapacidad tienen las mismas
necesidades interpersonales que el resto de la poblacién, pero pueden encontrar
limitaciones personales (en sus propias limitaciones) o sociales (en prejuicios y forma de
organizacion social) para resolverlas. Entre estas necesidades esta la de intimidad
afectiva y sexual con otras personas. Precisamente ésta es la necesidad peor cubierta
por este colectivo. De hecho, aunque, se ha avanzado en otros aspectos es frecuente
gue los temas referidos a la sexualidad sean ignorados e incluso rechazados. Aunado a
estas situaciones estan los mitos, creencias o distorsiones de la realidad donde las
personas establecen conjeturas que no son ciertas y establecen etiquetas inapropiadas

para las personas con discapacidad, y todavia se observa como los padres y/o
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representantes muestran una enorme inquietud cuando su hijo (a) atraviesan esta etapa
de la adolescencia.

A titulo ilustrativo, en el caso de Espafa, desde comienzos del milenio empiezan
las luchas por el reconocimiento para la “diversidad funcional” es en este marco que
comienzan las reivindicaciones en torno a la teméatica de la sexualidad de las personas
en situacion de discapacidad, en Suiza a comienzos del afio 2000 empieza a reunirse el
primer grupo de personas en esta situacion, es en este marco que comienzan las
reivindicaciones en torno a la tematica de la sexualidad de las personas en situacion de
discapacidad para trabajar la teméatica de la asistencia sexual, en Francia las luchas por
el reconocimiento en torno a la relaciéon sexualidad-discapacidad comenzaron a hacerse
visibles a partir de la Ley de 2005 por la igualdad de derechos y oportunidades,
participacion y ciudadania de las personas discapacitadas, en Holanda los ciudadanos
con discapacidades reciben dinero publico para pagar servicios sexuales hasta 12 veces
al afio, en Colombia alrededor del 6% de la poblacion son hombres y mujeres con algun
tipo de discapacidad, miembros de una familia, cifra en aumento, que se ven enfrentados
a una serie de barreras tanto culturales como de orden estructural, ameritando de un
cuidador para poder ejercer su derecho sexual.

Atendiendo las ideas antes sefialadas, un estudio realizado en la Universidad
Central de Venezuela dice que en Venezuela el 80% hace referencia a aquellos
adolescentes y jovenes con discapacidad intelectual grave y profunda, no son capaces
de comprender estas experiencias y regularla de acuerdo a las normas sociales, asi
como una representacion de su propio cuerpo o controlar sus relaciones con los otros.
Estas personas dependen aun mas de los padres y cuidadores; de tal forma que su
sexualidad sera las que ellos (as) busquen, deseen o puedan, pero, sobre todo, la que
los padres, educadores y la sociedad puedan permitir.

En este orden de ideas, a nivel regional Aramayo (2013), realiz0 una investigacion
en su postgrado en sexologia, realizado en el Centro de Investigaciones, Psiquiatricas
Psicoldgicas y Sexoldgicas de Venezuela (CIPPSV) relacionando a la sexualidad de la
persona con discapacidad intelectual concluyendo que las politicas educativas para esta
poblacibn no pueden fundamentarse en la investigacion sistematica cuando ésta

simplemente no existe.
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En atencion a los planteamientos descritos, se desprenden las memorias de las
12 Jornadas de Investigadores Junior (2002), hacia la construccion de un espacio para
el saber y el hacer comprometidos donde afortunadamente el ingeniero Edgar Redondo
realiz6 una compilacion del al Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y
Tecnoldgicas (CONICIT) En las generalizaciones anteriores se desprende, que los nifios
y niflas tienen derecho a recibir una educacion sexual integral, los organismos
internacionales de derechos humanos han establecidos que los nifios, nifias y jovenes
tienen derecho a recibir una educacion sexual integral, rigurosa cientificamente soélida y
culturalmente sensible basada en la normativa internacional existente. Esta normativa
incluye la Convencion de las Naciones Unidas sobre los derechos del nifio, la
Convencion de las Naciones Unidas sobre la eliminacion sobre todas las formas de
violencia en contra la mujer, el pacto internacional de derechos econdmicos, sociales y
culturales y a nivel europeo la carta social europea y los convenios de Lanzarote y
Estambul.

Dentro de este marco, el derecho a recibir una educacion sexual integral se deriva
de una serie de derechos protegidos a esto se le suma que en todo el mundo las
personas con discapacidad siguen enfrentdndose a obstaculos en su participacion a la
sociedad para una adecuada integracién bio-psico social. Es por ello que Venezuela dio
un paso de avance en su politica dirigida a alcanzar una mayor inclusion al suscribir la
Convencién sobre los Derechos Humanos de las Personas con Discapacidad para de
alguna manera garantizar una herramienta mas fuerte para sus necesidades bio-psico
sociales.

Del analisis realizado se desprende que, las personas con discapacidad intelectual
tienen derecho al placer y al disfrute de la sexualidad, a decidir sobre su cuerpo con
autonomia, a mantener la fertilidad, a que no les realicen esterilizaciones sin su
consentimiento, a permanecer con sus hijas/os y hacerse cargo de la crianza. Es
necesario sefialar, a criterio del autor lo importante que para los padres significa que su
hijo (a) llegue a esta etapa, durante sus afios de servicio dentro de la modalidad de
Educacion Especial asi como su experiencia durante casi los treinta afios de su labor
educativa; ha podido observar y constatar como las emociones en sus diferentes niveles

pasan a formar parte de su cotidianidad, realmente se sienten carentes de informacién y
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formacion para atacar la situacion o para poner en practicas las estrategias necesarias.
Los padres muestran gran preocupacion al no tener claridad de lo que deben y como
hacerlo, nunca fueron preparados para educar a un hijo especial, sus conocimientos
pueden estar sesgados al trabajo hacia su formacidbn con personas normales
intelectualmente.

Estos sesgos alimentan muchas incertidumbres y temores tanto en las familias
como en los profesionales, lo que suele conducir a silenciar este tipo de necesidades,
reprimir toda conducta en la que se aprecien connotaciones sexuales, asi como a evitar
la formacion sexual de las personas con discapacidad intelectual al considerarla
innecesaria o peligrosa, ya que prefieren omitir todo tipo de conversacion que guarde
relacion con la teméatica sexual de su hijo (a) con discapacidad. Si bien es cierto que el
desarrollo sexual es algo natural y bioldgico, también existen muchas dudas en los
padres. El desarrollo sexual de una persona con discapacidad intelectual se da a un ritmo
similar al de una persona sin esta discapacidad, la diferencia est4 en la manera en la que
unos y otros responden a estimulos sexuales y la dificultad para interpretar dichos
estimulos.

Atendiendo a las ideas antes sefaladas, se hace necesario aclarar que la
sexualidad es un aspecto de la vida de todos los seres humanos y esta relacionada con
nuestra forma de ser, de pensar, de sentir, de actuar y de relacionarnos con otras
personas y con hosotros mismos; se debe tener claro que la forma en que cada individuo
vive la sexualidad dependera de su edad, cultura, familia y época histérica. A las
personas con discapacidad intelectual no se le reconocen estos aspectos y sus
manifestaciones eréticas son percibidas como anormalidades y como fuentes de
preocupacion y de alarma para los padres y/o representantes. A este respecto, muchos
padres reprimen la experiencia sexual de su hijo (a) distrayéndolo, asi como alejandolo
de hechos o informaciones que podrian estimular su impulso sexual.

Se plantea entonces el problema, en un sin fin de ocasiones, donde los padres le
han expresado al autor preguntas tales como: ¢mi hijo podra tener novia (0)?, ¢,qué voy
hacer cuando quiera tener sexo?, ¢podra tener una familia?, ¢y si tiene hijos al final
tendré que criarlos yo? Y la mas frecuente ¢sera necesario que converse sobre

sexualidad? Un modo sencillo de poder desarrollar esta reflexién consiste en focalizar la
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atencién en dos aspectos importantes y que es necesario darle respuesta tales como:
¢La persona con discapacidad intelectual puede tener una vida sexual propia? ¢La
sexualidad de las personas con discapacidad intelectual es igual a la de todos nosotros?
Estas interrogantes se las hacen dia tras dia la gran mayoria de los padres que tiene un
hijo (a) adolescente con discapacidad intelectual.

En atencién a la problemética expuesta, el autor considera de suma importancia
el poder conocer las necesidades que presentan estos padres y/o representantes en lo
referente al inicio de la sexualidad de su hijo (a) con discapacidad, las diferentes
situaciones a nivel emocional, que puedan entender que la sexualidad en las personas
es un hecho natural y necesaria al ser una respuesta que el cuerpo manifiesta
biologicamente en la etapa que le corresponda y asi poder analizar los diferentes
constructos teoricos, para poder iniciar de esta manera un acercamiento a una nueva
teoria que maneje un lenguaje mas accesible, eficaz, efectivo e inclusivo para los padres
y/o representantes donde se les guie o mejor dicho se les oriente a una adecuada ruta
hacia el mejor manejo de su situacion. Podran existir muchos textos con lecturas acerca
de la sexualidad, dando respuestas a la poblacion sin discapacidad donde se amerita ser
adaptadas a las necesidades de sus hijos. Las observaciones preliminares del autor
refieren que de esta situacion no escapan la gran mayoria de los padres y/o presentantes
gue hacen vida dentro del centro educativo objeto de estudio.

A titulo ilustrativo, se indica que dicho centro tiene como misién: brindar atencion
educativa integral a los nifios, nifias y adolescentes desde una perspectiva holistica que
permite facilitar al maximo su personalidad y potencialidades considerando los
lineamientos establecidos en la conceptualizacion y politica de retardo mental, con la
finalidad de favorecer y contribuir a su integracién activa a la sociedad. Ademas, su vision
es que los nifios, nifas y adolescentes participen en igualdad de oportunidades con
apoyo continuo y significativo de la familia como factor determinante en el desarrollo
integral de las individualidades con necesidades especiales. Potenciando la integracion
a la comunidad, autbnomas, criticas y en ejercicios plenos de sus derechos y deberes
como ciudadanos.

Atendiendo a las ideas antes sefialadas, es de suma relevancia el poder destacar

gue estos padres y/o representantes, atraviesan un sin fin de incégnitas que se les
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presentan al llegar sus hijos a la adolescencia, ya que le afirman al autor su preocupacién
ante este hecho, evidenciadas desde que se despierta sexualmente mostrando
conductas no operativas tales como: el auto ejercicio de la funcidn sexual
constantemente sin motivos, querer besar a las nifias o nifilos sin razones aparentes, ni
solicitadas por la parte involucrada, el realizar preguntas de indole sexual en momentos
inadecuados, todas estas situaciones son algunas de la gran cantidad que se presentan,
claro est4, que esto va a depender del nivel de discapacidad que tenga el adolescente.
Algunas de sus manifestaciones, siempre vienen acompafadas del no saber qué hacer,
cabe considerar igualmente que, se han presentado casos en que alguno de los padres
también tiene la condicion de ser discapacitado intelectualmente, donde el docente
especialista se le hace cuesta arriba el poder establecer un plan de orientacidén cognitivo
conductual tanto para el padre como para el adolescente.

En las generalizaciones anteriores, se denota la gran ausencia de informacién que
maneje un discurso de facil acceso adaptado a las necesidades y particularidades tanto
de los padres como de los adolescentes por lo que el autor de la presenta investigacion
se plantea la realizacion del presente estudio. Al analizar tal planteamiento, el autor de

la presente investigacion se plantea las siguientes interrogantes:

Interrogante General

¢Qué tipo de preparacibn necesitan los padres y/o representantes de
adolescentes con discapacidad intelectual para abordar el tema del inicio del ejercicio la
funcion sexual con sus hijos manejando un lenguaje y teorias adaptadas a sus

necesidades individuales y particulares?

Otras Interrogantes

¢, Cual es el nivel de conocimiento de los padres sobre la discapacidad intelectual
gue tienen sus hijos?

¢, Qué tipo de informacion tienen los padres ante los diferentes aspectos que
abarca el inicio del ejercicio de la funcion sexual en sus hijos con discapacidad

intelectual?

16



¢, Cudles etapas emocionales se presentan en los padres al momento de hablar
sobre la sexualidad con sus hijos?

¢, Cudles teorias manejan los padres de adolescentes con discapacidad
intelectual, en relacion a la condicion de sus hijos?

¢ Qué importancia y significancia deriva en los padres la creacion de una nueva
teoria sobre el manejo de la sexualidad adaptada a sus hijos con discapacidad
intelectual?

¢, Cuales elementos onto-epistémicos deben considerarse para una construccion
tedrica que facilite la orientacion en el manejo de la sexualidad en sus hijos (as) con
discapacidad intelectual?

A partir de las apreciaciones anteriores, como investigador es necesario que estas
interrogantes se transformen en propésitos que se desarrollan, encontrdndose los

siguientes:

Propésito general
Construir una aproximacion tedrica que facilite la orientacion del manejo operativo
en los padres y/o representantes ante el inicio del ejercicio de la funcién sexual de sus

hijos (as) adolescentes con discapacidad intelectual.

Propésitos especificos

e Interpretar el conocimiento que tienen los padres acerca de la discapacidad
intelectual que tienen sus hijos.

e Contrastar el tipo de informacion tienen los padres ante los diferentes aspectos
gue abarca el inicio del ejercicio de la funcion sexual en sus hijos con discapacidad
intelectual.

¢ Distinguir las diferentes etapas emocionales que se presentan en los padres al
momento de hablar sobre la sexualidad de sus hijos con discapacidad intelectual.

e Explorar en los padres que tipo de teoria sobre la sexualidad esta adaptada a las

necesidades y particularidades de sus hijos.
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e Develar la importancia y significancia que deriva en los padres la creacion de una
nueva teoria sobre el manejo de la sexualidad adaptada a sus hijos con

discapacidad intelectual.

Fines teleolégicos de la investigacion

La adolescencia, es una etapa en la vida de todo ser humano, en ella se visualizan
diferentes cambios tanto fisicos como emocionales, estos cambios deben ser atendidos
para dar respuestas a las interrogantes que suelen presentarse, es importante; dentro
del contexto de la presente investigacion la relacion que existe entre las personas con
discapacidad intelectual y el inicio del ejercicio de la funcion sexual. Ahora bien, se debe
tomar en cuenta que cada individuo forma parte de una sociedad en la cual se esta
inmerso y debido a ello se encuentra influenciado por las representaciones sociales,
culturales y propias que emergen de ese contexto social especifico, por lo cual al
acercarse a esa realidad se debe tener en cuenta las diferentes teorias que pueden
incidir en ello, y de esta manera hacer una interpretacion mas acorde a su propia realidad
de representaciones y significados.

Desde esta perspectiva, cuanto mas evidente es la deficiencia, mas probabilidad
de ser considerados como seres asexuados y privados del derecho de enamorarse,
crear, tener hijos, adoptarlos, llevar una casa y finalmente su area afectiva sexual se
considera nula. En la cultura latinoamericana y venezolana las personas con
discapacidad frecuentemente son percibidas de forma negativa y nuestras ideas sobre
estas personas estan llenas de mitos y prejuicios., algunos autores afirman que en los
aspectos afectivos y sexuales muchas veces en el interior de los hogares no se asume
gue las personas con discapacidad intelectual tengan deseos sexuales y necesidades
afectivas de parejas, la familia desconfia mucho de quienes se acercan a ellos por temor
a que se burlen. La pregunta que muchas personas se hacen es ¢las personas con
discapacidad intelectual sienten lo mismo que una persona que no tiene una
discapacidad visible?

De acuerdo a lo antes mencionado; se puede resaltar, que la sexualidad es un
elemento implicito en el ser humano, por tal motivo se hace necesario mejorar la calidad

de vida sexual con el fin de que se produzca un desarrollo arménico y placentero dentro
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de las personas con los impedimentos antes descritos. Debe sefalarse, que el estudio
cobra importancia porque busca comprender las variantes emocionales existentes en el
adolescente con limitaciones, asi como a sus padres y/o representantes respecto a la
sexualidad; el autor de esta investigacion considera que al saber que es lo normal en
esta etapa se puede comprender a las personas con discapacidad intelectual tomando
en cuentas sus temores, inquietudes y tables sobre la sexualidad.

Desde un aspecto general, una vez obtenida la informacion se puede llegar a
comprender los diversos cambios emocionales y sexuales. Por estas razones, se busca
saber las vivencias de estos cambios ya que estos dependen de la personalidad de estos
adolescentes y de las situaciones ambientales que los rodean (familiares, de noviazgo,
sociales y comunitarios).

Desde la perspectiva social, la investigacion beneficiara a la poblacién
adolescente con discapacidad intelectual, a sus padres y/o representantes, a los
docentes, a la institucion objeto de estudio y a la comunidad educativa en general, ya
gue es importante que estas personas con necesidades especiales sean atendidos como
un miembro mas de la sociedad que necesita la debida atencion y orientacion, la cual se
les dificulta a los familiares y docentes debido a los nuevos roles que deben asumir cada
uno de ellos y que sin querer desestiman estas necesidades basicas, logrando que estos
cuenten con un apoyo necesario para mantener calidad en su estilo de vida.

Evidentemente, el aporte que se brindara al sector educativo, facilitara la
implementacion de estrategias orientadas hacia el manejo de un lenguaje claro,
significativo y entendible hacia una sexualidad adecuada; donde el sistema educativo en
general particularmente a la modalidad de Educacién Especial, asi como a los docentes
especialistas y regulares se empoderen de los conocimientos fundamentales para su
puesta en practica dentro de las instituciones respectivas.

Cabe destacar, desde la perspectiva cientifica esta investigacion es un basamento
donde se pueden partir otras investigaciones relacionadas con las etapas emocionales
ante el ejercicio de la funcion sexual del adolescente con discapacidad intelectual que
deben manejar tanto los padres y/o representantes, docentes e investigadores dentro de
los subsistemas del sistema educativo bolivariano y de la comunidad cientifica en

general, ya que proporciona principalmente el desarrollo integral de las personas con
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necesidades educativas en general y especialmente a los adolescentes con
discapacidad intelectual, ademas de un ambiente arménico tanto familiar, educativo,
laboral y social.

Por esta razon los padres y docentes deben convertirse en un orientador un amigo
gue escucha sus inquietudes y lo ayude en la medida de sus posibilidades a buscar
soluciones a sus problemas que se les pueda presentar.

A partir de las consideraciones anteriores, este estudio representa un aporte
tedrico, donde la importancia de esta investigacion consiste en dar a conocer aspectos
interesantes por diferentes autores y la relacion existente entre sus teorias y la relevancia
en el ejercicio de la funcion sexual y las emociones de las personas con discapacidad
intelectual en su entorno familiar, ademas que tedricamente pretende ofrecer material
actualizado en referencia al tema, permitiendo esclarecer los vacios de informacién, la
cual permitira construir sobre estos hallazgos el manejo de nuevas teorias que facilitaran
la construccion de nuevos aprendizajes en esta poblacién, la cual seria de mucha
utilidad, ya que representa un importante segmento de la sociedad que indudablemente
demanda atencion en todos los ambitos.

Considerando lo descrito anteriormente, metodoldégicamente hablando; la
investigacion servira de base para futuras propuestas y estudios que pretendan abordar
teorias que no han sido manejadas por el investigador, asi como brindara los
mecanismos necesarios para guiar la construccion de futuros estudios que guarden
relaciéon con el tema tratado, entonces, es necesario considerar que la estructura guiara
al lector para comprender su ejecucion, donde se consider6 el paradigma Post
positivista-Interpretativo, con un enfoque cualitativo. En este punto es importantisimo
detenerse y estar claros hacia dénde va a estar la direccion de la investigacién y en
opinion del autor de la presente investigacion, que la realidad que se presenta es multiple
al estar inmersas teorias importantes en el desarrollo del estudio como lo es la
emocionalidad de los padres ante el desconocimiento y manejo del inicio y ejercicio de
la funcion sexual de sus hijos aparte de su condicidn como personas con discapacidad
intelectual, ademas de ser inductiva al tener que interpretar todas esas interrogantes que

presentan debido a falsas creencias 0 a su propio desconocimientos,
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Constructivista al tener que generar cambios en su actitud ante ese hecho, asi
mismo no descarta la parte humana que como personas sienten y padecen igualmente
como cualquier otro ser humano sin ninguna condicion especifica. Cada uno de esos
aspectos forman parte del Axioma que el autor tomo en consideraron para en la
realizacion del presente estudio.

Ahora bien, resulta fundamental que la investigacion se lleve a cabo a través de
una corriente especifica perteneciente a los lineamientos de esta casa de estudio y a tal
efecto se debe partir por la Linea de Investigacion, considerando que la mas pertinente
por el tema el cual se desarrollo es: Ciencia, Educacion, Sociedad y Tecnologia D0077,
la cual representa un aporte tedrico educativo al desarrollo del constructo Funcién Sexual
en Educandos con Necesidades Educativas Especiales, hacia la formacion integradora
del especialista y la familia. Siendo de suma importancia aclarar que la emocionalidad
de los padres y/o representantes y docentes ante el inicio del ejercicio de la funcion
sexual de las personas con discapacidad intelectual se convierte en los principales

aportes para ser considerados en el presente trabajo doctoral.
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MOMENTO II

CONTEXTO REFERENCIAL

Una mirada hacia la Teorizacion

La teoria es espléndida, pero no tiene

Valor alguno sino los pones en prdctica

James Cash Penney

Uno de los componentes mas importantes para la realizacion del constructo
referente a la teorizacién que se lleva a cabo en la tesis doctoral, fue necesario realizar
una busqueda exhaustiva de diversos autores y corrientes filoséficas que serviran de
guia para escudrifiar el discernir de la temética que se desarrolla en estudio. Es por ello
que el autor comenzd por tener claro las teméaticas referentes que se van a llevar a cabo
en la investigacion. Y en este sentido se manejaron los siguientes. Tomando en cuenta
gue la investigacion que se desarrolla lleva como titulo: Inicio del Ejercicio de la Funcién
Sexual en Adolescente con Discapacidad Intelectual. Una Visién Multidisciplinaria, en
este sentido resulta claro, tal como lo describen Diez y Moulines (1997): “teorizar, a
diferencia de proferir oraciones gramaticales o argumentar, es una practica que genera
un cuerpo de saber explicitamente formulado acerca de cierto ambito” (p.16). De igual
forma, podria decirse que la teoria es el punto clave de las tesis doctorales. Esto es
reafirmado por Morales (2011) cuando expresa: “el teorizar es el aspecto resaltante de
la investigacion ya que es el momento en el cual se realiza el acto cientifico, el hacer

cienciay el generar conocimiento™ (p.21).

Marco de Referencia, Teorias Consagradas
Por otra parte, definiendo el marco referencial como hechos previamente
conocidos, investigaciones realizadas que sirven de base para la realizacién de la
investigacion, Lerma (2009) sefiala: “suministrar informacion sobre los resultados de
estudios anteriores donde se puede deducir el problema de investigacion y las principales

investigaciones” (p.57). Asimismo, Arias (2022) expresa: “es un proceso de investigacion
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que implica la busqueda cientifica del investigador, quien debe realizar una indagacion

exhaustiva en textos, articulos cientificos, tesis, foros, reportes...” (p.24)

Antecedentes de la Investigacion
Dentro de esta perspectiva, nos encontraremos con los antecedentes de la
investigacion base para emprender cualquier estudio, ya que aportan la informacién
sobre el conocimiento existente, inherentes al tema de estudio Arias (2022) expresa: “Los
antecedentes sirven para aportar ideas nuevas a nuestro estudio y resulta util para
compartir y conocer los descubrimientos realizados por otros investigadores” (p.19).

Consecutivamente, Hernandez et al. (2010), afirman que:

Conocer lo que se ha hecho con respecto a un tema ayuda a: No investigar sobre

algun tema que ya se haya estudiado a fondo...a estructurar mas formalmente la

idea de investigacion...a Seleccionar la perspectiva principal desde la cual se

abordard la idea de investigacion (p.28)

Puede decirse entonces que corresponde a investigaciones previas que guardan
relacion con la investigacion que se esta realizando con la intencién de vincularlas en el
marco del contexto referencial pertinente. A continuacion, se presentan los antecedentes

gue fueron considerados pertinentes para el presente estudio.

Estudios Internacionales

Inicialmente, se considera el articulo realizado por Andriola (2018) en su
participacion en el V Congreso de Género y Sociedad que trataron el tema: Derechos
Sexuales y (No) Reproductivos en Mujeres con Discapacidad Mental, presentados en la
Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales en Coérdova Espafia. El objetivo en esta
ponencia fue presentar los avances de investigacion sobre el discurso juridico y los
cuerpos de las mujeres, puntualmente abordando los derechos sexuales y (no)
reproductivos de las mujeres con padecimientos mentales y/o discapacidad en los
procesos de determinacion a la capacidad juridica. En el mismo se hizo énfasis en el
ejercicio de la sexualidad, de la reproduccion, de la maternidad y la formaciéon de las
familias son algunos de los temas mas debatidos y cada vez mas puestos en agenda

desde los estudios de géneros. Estos temas tan importantes y relevantes son
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complejizados cuando se habla de mujeres que padecen algun tipo de enfermedad
mental y/o discapacidad. Por tener algin padecimiento mental, suelen ser consideradas
como locas o que tienen algun tipo de discapacidad, cualidad que como parte de los
prejuicios se las piensa como mujeres asexuadas.

Hay que hacer referencia en este antecedente, ya que es la realidad que viven no
solo las mujeres de igual manera las personas con discapacidad intelectual en general,
lo que el autor lo considero importante para ser tomado en consideracion en el presente
estudio. Donde se puede resaltar que en este estudio que se ejecuta actualmente una
de las caracteristicas que mas se destaca es la negatividad que poseen los padres para
gue sus hijos ejerzan sus derechos sexuales.

Dentro de este marco, se toma la tesis doctoral desarrollada por Lépez y Gonzalez
(2020), titulada: La Sexualidad en las Personas con Discapacidad presentada en la
Universidad de Ciencias Sociales Humanas y de la Educacién en Aragén Espafia, cuyo
propésito general de acuerdo con lo planteado hasta el momento, es reflexionar y
profundizar en este tema, abordando y desmontando, en la medida de lo posible, los
diferentes mitos que rodean la sexualidad de las personas con discapacidad intelectual
y poniendo sobre la mesa cdmo estos mitos dificultan, no solo la aceptacién social de la
sexualidad de este colectivo, sino la vivencia de la misma por parte de las personas con
discapacidad intelectual.

El asunto que ocupa, es el tratamiento educativo de la sexualidad de las personas
con discapacidad, es un asunto sobre el que se habla poco y casi nunca se tiene en
cuenta al plantear las intervenciones educativas con personas con discapacidad
intelectual, pese a la importancia que la sexualidad tiene en el desarrollo integral del
individuo. La Sexualidad en las personas con discapacidad es un aspecto central en el
desarrollo humano (se tenga discapacidad o no) y, sin embargo, los maestros no reciben
ninguna formacion al respecto durante los estudios de Grado. De igual manera se debe
hacer mencion a la hora de que los maestros orienten a los padres.

Resulta relevante el aporte del estudio descrito en el parrafo anterior, ya que el
autor de la investigacion que se lleva a cabo; ve reflejada sus inquietudes como
investigador al poder constatar a través de sus afios de servicios en la docencia y

especificamente en el area de retardo mental como reconoce la inquietud de los padres
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en lo que respecta al ejercicio de la funcion sexual de sus hijos, donde las grandes
limitaciones que tienen los padres y/o representantes ante una informacién y formacion
adaptada a sus realidades.

Dentro de este orden de ideas, se toma en consideracion, un articulo de la revista
INFAD, elaborado por Nicola et al. (2020), titulado: Actitudes hacia la Sexualidad de las
Personas con Discapacidad Intelectual en la Universidad de Extremadura Espafia, donde
dice que un aspecto esencial para garantizar la calidad de vida en las personas con
Discapacidad Intelectual (PDI) es la salud sexual. Pese a que en los ultimos afios se ha
aumentado la atencion, es determinante conocer si existen prejuicios que pueden afectar
al desarrollo saludable. El objetivo del estudio ha sido comparar las actitudes hacia la
sexualidad de las PDI que tienen ellas mismas con las que tiene la poblacion general
(PPG). Para ello un total de 100 PDI (50% hombres y 50% mujeres), de 19 a 55 afios
completaron la Escala de Percepcion Sexual, y 454 PPG (39.4% hombres y 60.6%
mujeres), de entre 20-82 afios completaron la Escala de Actitudes para la Sexualidad en
Personas con Discapacidad Intelectual (ASEXDI).

El 71.1% de las PPG presenta unas actitudes moderadas hacia la sexualidad de
las PDI, el 18.7%, actitudes liberales y 10.1% conservadoras. Ambos grupos difieren en
la tolerancia a las caricias siendo superior en el grupo de PPG (68.28% lo considera muy
aceptable, frente al 22.78% de las PDI). Por el contrario, las relaciones sexuales con
penetracion entre PDI estan ligeramente mejor valoradas por las PDI que entre la PG,
aunque en ambos casos son actitudes conservadoras (el 15% de las PDI lo considera
nada aceptable en absoluto, frente al 37.89% de la PG). Ahora bien, la PG tiende a
considerar de forma mas positiva las competencias de las PDI para el uso correcto del
preservativo.

Dentro de las conclusiones se establecid que la PG muestra una tolerancia
moderada hacia la expresion de la sexualidad de este colectivo, con la excepcion de la
practica de penetraciéon hacia la que muestran cierta prevencion. La actitud positiva de
los PDI hacia esta practica unida a su baja percepcion de competencia en el uso del
preservativo justifica la necesidad de programas de educacion afectivo-sexual

adaptados.
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Se considerd relevante para el presente estudio a partir de su conclusion sobre la
necesidad de la formacion en cuanto a la orientacion sexual de las personas con
discapacidad, ademas que las variables principales se tratan en consideracion de los
avances sobre este aspecto. Aqui se destaca la actitud ante la sexualidad en personas

con discapacidad y es referencia que se visualiza en el entorno del presente estudio.

Estudios Nacionales

Atendiendo a las ideas antes sefialadas, se encontro el trabajo realizado por
Guaramato (2018) titulado: Desde Nosotras Mujeres con Discapacidad, formando parte
de una serie de articulos desarrollados sobre el tema de la situacion de los derechos
humanos en las mujeres realizado en Caracas Venezuela. Desde enero de 2007, en
Venezuela entré en vigencia la Ley para las Personas con Discapacidad, asimismo un
5,8% de la poblacion venezolana declara tener alguna discapacidad. El estado Mérida
(8,6%) tiene la proporcién mas alta de poblacién con alguna discapacidad, seguido de
Sucre (8,1%) y Truijillo (8,1%). Las nifias, jovenes y mujeres con discapacidad tienen los
mismos derechos en materia de salud sexual y reproductiva que las demas. Sin embargo,
se encuentran con importantes obstaculos para acceder a esos derechos y ejercerlos,
como la estigmatizacion y los estereotipos, las restricciones legislativas y la falta de
informacion y de servicios adaptados a su edad y discapacidad. Ademas, la pobreza o la
exclusiéon social las privan de los conocimientos necesarios para entablar relaciones
sanas y aumentan el riesgo de abuso sexual, enfermedades de transmision sexual,
embarazos no planeados y practicas nocivas, destacandose que una parte importante
para el pleno ejercicio de la funcién sexual esta a cargo de la figura del cuidador,
entendiéndose como los padres y/o representantes los cuales desconocen que
estrategias pueden implementar con su familiar con discapacidad.

Atendiendo este particular, se toma el estudio como aporte para la actual
investigacion, debido a la importancia que muestra la tematica tratada, resaltando a la
discapacidad y el derecho al plano ejercicio de su funcidén sexual y los estigmas que este
tema presenta en nuestra sociedad, donde sus aportes tedricos se desarrollaran en el

presente trabajo investigativo.
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A partir de las apreciaciones anteriores, se encuentra el ensayo realizado por
Caricote (2018) titulado: La Sexualidad en la Discapacidad Intelectual en el estado
Mérida el mismo tomo como eje principal la Sexualidad en las personas con
discapacidad, destacando que la sexualidad es un aspecto de la vida de todos los seres
humanos y esté relacionada con nuestra forma de ser, de pensar, de sentir, de actuar y
de relacionarse con otras personas y con nosotros mismos. A la persona con
discapacidad intelectual no se le reconocen estos aspectos, y sus manifestaciones
eroticas son percibidas como anormalidades y como fuentes de preocupacion y de
alarma para los padres.

El autor de la investigacion que se estd desarrollando actualmente, considero
pertinente el ensayo anteriormente descrito ya que reune el motivo central del presente
estudio, ya que trae a colacion las etapas emocionales por las que atraviesan los padres
ylo representantes de hijos con Discapacidad Intelectual, asi como la incertidumbre que
despierta en la poblacion la sexualidad en la discapacidad siendo este su tema central.

Estudios Regionales

En referencia a los estudios regionales, el investigador considerd pertinente
mencionar los que se desarrollan a continuacién, ya que, en su busqueda de la teméatica
a nivel doctoral, no se encontraron fuentes relacionadas con su tematica, no obstante,
considerando la relevancia de estos dos estudios es propicio hacer referencia a estas
investigaciones de maestria ya que estan inmersas las tematicas que se trabajan en su
investigacion.

En este sentido, nos encontramos con el estudio realizado por Diaz. (2013)
titulado: Actitud de las Mujeres con Discapacidad Fisica—Motora ante su Respuesta
Sexual que asisten al Consejo Nacional para Personas con Discapacidad Municipio
Girardot Estado Aragua. Metodolégicamente el estudio se encuentra dentro de una
investigacion descriptiva, de campo con un disefio no experimental de corte transversal,
sustentada con una revision bibliografica y documental, con una poblacién de 102
mujeres como técnica se llevo a cabo una encuesta y como instrumento un cuestionario
conformado de tres partes la lera para obtener informacion de los datos

sociodemogréficos la 2da parte para indagar el nivel de informacion sobre la sexualidad
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y la discapacidad y como 3era parte precisar la actitud en sus dimensiones: Cognitiva,
Afectiva y Conductual, la validez se llevé a cabo a través del juicio de expertos y la
confiabilidad se ejecutd con los coeficientes Kuder Richardson para las preguntas
dicotdmicas y el Alpha de Cronbach para las interrogantes policotdmicas arrojando una
confiabilidad de 0,81 y 0.91 respectivamente siendo ambas una alta confiabilidad, como
Conclusion las mujeres arrojaron una actitud favorables en sus tres dimensiones, donde
se recomienda asistir a circulos de auto ayuda, participar en talleres en el CONAVDIS.

El estudio se tomO en consideracion por manejar aspectos relevantes que se
consideraran en la presente investigacion ya que sus resultados muestran que la actitud
reflej6 cambios emocionales que pueden estar vinculados con la postura de las mujeres
y su ejercicio sexual. Las emociones presentes en unas personas con discapacidad
juegan un papel relevante ya que; su manejo indicara su comportamiento.

Es preciso destacar, el trabajo presentado por Lopez (2021) titulado: Plan de
accion para la promocion de la educacion sexual responsable en los estudiantes de la
Unidad Educativa Nacional San Sebastian Estado Aragua realizado en la Universidad
Pedagodgica Experimental Libertador. Instituto Pedagdgico Rural el Macaro. Estado
Aragua. La sexualidad en los estudiantes es un tema de suma preocupacion por la
tendencia que presenta, en cuanto a la manera en como es asumida por parte de los
estudiantes de bachillerato. El presente estudio tiene como fin proponer un Plan de
Accion para la promocioén de la educacion sexual responsable en los estudiantes de la
Unidad Educativa Nacional San Sebastian. La investigacion se ubicé en el paradigma
positivista, bajo el enfoque cuantitativo.

La modalidad de la investigacion fue el proyecto factible, apoyado en un disefio
de campo. Se abordé directamente la realidad investigada con un nivel descriptivo. La
poblacién estuvo conformada por cincuenta y tres (53) estudiantes de la Unidad
Educativa Nacional San Sebastian. La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y
el Instrumento el cuestionario. La técnica de analisis fue la estadistica porcentual. El
analisis de los datos dio como resultado que los estudiantes respondieron en un 63%
gue el docente no realiza ningun tipo de conversatorio acerca de la sexualidad con los
estudiantes, mientras que el 37% de los consultados indicaron que los docentes si

realizan. Por eso, es necesario implementar acciones que integren al docente y a la

28



familia para crear una red de apoyo que promueva la sexualidad sana y responsable.
Que motive a los estudiantes a tener una sexualidad responsable, desarrollando una
cultura fortalecida en valores éticos, morales y de convivencia en su entorno social.

El estudio anterior, representa interés para ser revisado; ya que en el mismo se
desarrolla como los docentes de aula regular carecen de técnicas, estrategias y
orientacion para tocar el tema de la sexualidad con sus estudiantes, siendo este un punto
de interés para el autor ya que esta misma situacion lo viven igualmente los docentes
gue laboran en el modalidad de educacion especial especificamente en el area de
retardo mental, sin tomar en consideracioén la participacién de los representantes. Donde
el tema de la sexualidad esta en boga y resulta un desconcierto total para los padres.

En las generalizaciones anteriores, es necesario especificar que todos los
antecedentes anteriormente sefalados fueron de gran relevancia para el autor de la
presente investigacion ya que, cada uno de ellos dio aportes significativos para la
construccion y organizacion de la presente tesis doctoral. Donde se pudo observar la
relacion existente con el abordaje de las tematicas tratadas y donde se pone de

manifiesto la necesidad imperiosa de ser tomadas en consideracion.

Fuentes Documentales-Teoéricas

Constituyen el corazon de la investigacion, pues sobre este que se construye todo
el trabajo. Una buena base tedrica forma la plataforma sobre la cual se construye todo el
andlisis de los resultados obtenidos en el trabajo, sin ella no se puede analizar los
resultados. En este caso, las bases teoricas segun Hernandez et al. (2010), presenta:
“una estructura sobre la cual se disefia el estudio, sin esta no se sabe cuéles elementos
se pueden tomar en cuenta y cuales no” (p.26). Sin unas buenas bases tedricas todo
instrumento disefiado o seleccionado, o técnica empleada en el estudio, carecera de
validez.

A continuacion, se disertara sobre las teorias que sustentan la investigacion, las
cuales permiten conformar las diferentes bases teéricas, al respecto Arias (2012) afirma:
“Las bases tedricas implican un desarrollo amplio de los conceptos y proposiciones que
conforman el punto de vista o enfoque adoptado, para sustentar o explicar el problema

planteado” (p. 107). En este sentido, el autor de la tesis doctoral considera conveniente
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comenzar centrando el tema dentro de una corriente filosofia ya que esta rama de la
ciencia centra y orienta al autor hacia donde se debe dirigir. Las corrientes filoséficas son
las distintas disciplinas que se aplican segun la cultura en la que se vive, a lo largo de la
historia de la Filosofia se han ido conformando diversas corrientes y escuelas, en todas
las ramas de la Filosofia hay autores que tienen opiniones irreconciliables.

En todo caso, ¢Cual es la importancia de las corrientes filoséficas en la
educacion? Y es que las Corrientes Filosoéficas tienen como objetivos centrales fomentar
el pensamiento critico y autbnomo, la promocion de la comunicacion, la interaccion social
y el impulso de la creatividad de los estudiantes. En resumen, la filosofia de la educacion
tiene como objetivo primordial esclarecer los conocimientos educativos, priorizando las
teorias pedagogicas, a través de analisis dialécticos, l6gicos y retoricos.

Si bien es cierto, en el manejo y conocimiento de estas corrientes filoséficas
existen dos escuelas que pretenden dar respuesta al origen del conocimiento:
racionalismo y empirismo. El primero ve en el pensamiento y la razon el origen principal
del conocimiento; el segundo, contrario al racionalismo, afirma que la Gnica fuente del
conocimiento humano es la experiencia.

Visto de esta forma, el autor del presente estudio puede hacer referencia
comenzando con la identificacion de la tematica direccionandola hacia lo cualitativo, el
enfoque cualitativo, llamado por muchos autores humanistico-interpretativo, critico y
naturalista, se sustenta también en el idealismo subjetivo: en el humanismo neokantiano,
en sus diferentes posiciones y escuelas. Se plantea entonces el problema, donde el tema
central del presente estudio va dirigido hacia las personas con Necesidades Educativas
Especiales (NEEE).

Modalidad de educacion especial
La Modalidad de Educacion Especial es una variante escolar del sistema
educativo venezolano bajo el enfoque Humanista Social que garantiza el derecho social
a la educacion de nifios, adolescentes, jovenes y adultos con necesidades educativas
especiales, el acceso a una educacion integral, el respeto a la diversidad en todos los
ambientes y espacios educativos. Es la Modalidad del sistema educativo responsable de

garantizar el ejercicio pleno del derecho social a la educacién de nifias, nifios y jovenes
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en situacion de discapacidad. Porque la relevancia para el autor discernir sobre esta
modalidad, es porque su andar durante sus afos de servicios los llevo a cabo dentro de
esta modalidad y de alli su interés por escudrifiar mas afondo experiencias que pudo
observar en su actuar como docente.

Precisemos, antes que nada, que hacer mencion a esta modalidad es hablar de
las diferentes areas que la conforman y estas son: Asi esta establecido en el documento
del Viceministerio de Asuntos Educativos se expresa que la Direccion de Educacion
Especial esta estructurada por areas de atencion: Retardo Mental, Autismo, Deficiencias
Auditivas, Deficiencias Visuales, Dificultades de Aprendizaje, Impedimentos Fisicos; y
Programas de Apoyo. El investigador hara referencia especificamente al area de Retardo
Mental, término que ha tenido diversas terminologias tales como: estupidos, imbéciles,
idiotas, mayor o menor compromiso cognitivo, alto o bajo compromiso, diversidad

funcional, discapacidad cognitiva hasta la mas reciente discapacidad intelectual.

Conceptualizacién y politica en educacion especial

En atencion a la problemética, en Venezuela la modalidad de educacion especial
esta sustentada por la conceptualizacion y politica en educacién especial, este
documento rige todos los aspectos relacionados a esta modalidad y donde los que hacen
vida es la guia para saber administrar adecuadamente lo concerniente a la parte legal,
administrativa, social, educativa y recreacional, En lineas generales es la biblia de una
persona con discapacidad y de todos los actores que hacen vida dentro de ella.

Debe sefalarse, que su objetivo principal es potenciar al personal desde los
distintos roles, a efectos que, generando prioridades, modificando estrategias,
redistribuyendo espacios y tiempos, se logre la mejor cobertura de Educacion Especial,
segun las necesidades y especificidades que los nifios, nifias y adolescentes presenten.
Su fin primordial es el servicio educativo que ofrece atencién con equidad a alumnos con
discapacidad o bien con aptitudes sobresalientes y de acuerdo con sus condiciones,
necesidades, intereses y potencialidades. Los principios fundamentales son:
accesibilidad, humanidad, enfoque individual y personal, socializacion, apoyo

psicologico, médico y pedagogico.
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Educacion especial

En este sentido se comprende, la Educaciéon Especial, que de acuerdo al
Ministerio del Poder Popular para la Educacion (MPPE, 2012) se refiere a una variedad
de servicios que ayudan a los nifios con discapacidades a aprender. “No es un enfoque
Unico para todos: la educacion especial esta disefiada para satisfacer las necesidades
particulares de cada nifio, nifia que califican para recibir atencién especializada (p.24).
En esta perspectiva el fin dltimo de la Educacion Especial es el de proporcionar al
individuo con necesidades educativas especiales una formacién tan completa como sea
capaz de asimilar y un pleno desarrollo de su personalidad, capacitdndole para su
insercion en el mundo laboral, via definitiva de integracion social, de alli que es de gran
importancia para los nifios, nifias con discapacidades de aprendizaje, por cuanto les
brinda la oportunidad de obtener una educacion de calidad acorde con sus necesidades
Unicas, ademas le permite que cada estudiante obtener un alto nivel de independencia 'y

alcance su maximo potencial.

Necesidades Educativas Especiales

Dentro de este marco, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Cultura, las
Ciencias y la Educaciéon (UNESCO,2013) expresa que: “Las Necesidades Educativas
Especiales estan relacionadas con las ayudas y los recursos especiales que hay que
proporcionar a determinados alumnos y alumnas que, por diferentes causas, enfrentan
barreras para su proceso de aprendizaje y participacion” (p.1). Se habla de Necesidades
Educativas Especiales (NEE) cuando un nifio o nifia, también una persona adulta
presenta una desventaja o mayor dificultad para el aprendizaje que el resto de sus pares
y, por lo tanto, requiere de ayuda adicional para alcanzar el desarrollo educativo en forma
optima.

Queremos con ello significar, qué segun Ministerio de Poder Popular para la
Educacion (MPPE, 2015) las necesidades educativas especiales de caracter
permanente: son aquellas barreras para aprender y participar que determinados
estudiantes experimentan durante toda su escolaridad como consecuencia de una

discapacidad diagnosticada por un profesional competente y que demandan al sistema
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educacional la provision de apoyos. Entendiendo que los recursos deben ser brindados
por el estado venezolano.

Existen diferentes tipos de necesidades educativas especiales a nivel fisico,
psiquico, cognitivo y sensorial, las cuales variaran en funcion de las dificultades que
presente el nifio (a) y la cual lo acompafiara el resto de su vida dependiendo de su
limitacién. En este particular, esta limitacion igualmente sus niveles alto, medio o bajo y
en lo referente a la discapacidad intelectual se hace mencion a leve, moderado, severo
y profundo.

A partir de las apreciaciones anteriores, el termino Discapacidad segun la Real
Academia Espafiola (RAE, 2021) es la: “Situacién de la persona que por sus condiciones
fisicas 0 mentales duraderas se enfrenta con notables barreras de acceso a su
participacion social” (s/p). Para el Ministerio del Poder Popular para la Educacién (MPPE,
2012) el término discapacidad significa una deficiencia fisica, mental o sensorial, ya sea
de naturaleza permanente o temporal, que limita la capacidad de ejercer una o mas
actividades esenciales de la vida diaria, que puede ser causada o agravada por el
entorno econdmico y social. Por su parte, el Consejo Nacional para las Personas con
Discapacidad (CONAPDIS, 2017), clasifica la discapacidad como:

Discapacidad auditiva: es la dificultad que tienen algunas personas para captar

los sonidos emitidos a su alrededor.

e Discapacidad visual: ausencia completa o casi completa del sentido de la vista.

e Discapacidad fisico-motora: es la dificultad para realizar actividades motoras
como espina bifida, paralisis cerebral, distrofias musculares.

e Discapacidad cognitiva y/o intelectual: se manifiesta en una capacidad intelectual
inferior a la media o promedio, aparece generalmente durante la infancia, entre
este tipo de discapacidad ademas del intelectual se encuentran el Trastorno del
Espectro Autista, Sindrome Down.

e Discapacidad multiple: es una situacién que se caracteriza por la presencia en una

misma persona de dos o mas discapacidades, tales como: discapacidad auditiva

y visual de forma combinada, discapacidad visual e intelectual de manera

combinada, y sordo ciego multimpedido.
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En las generalizaciones anteriores, el investigador ha decidido trabajar
exclusivamente con la discapacidad intelectual por ser el area de atenciébn que se
desempeiio durante sus afos de servicio dentro del Ministerio del Poder Popular para la
Educacion Popular (MPPE).

Discapacidad intelectual

Dentro de este marco, la discapacidad intelectual es un término utilizado cuando
una persona no tiene la capacidad de aprender a niveles esperados ni funcionar
normalmente en la vida cotidiana. En los nifios, y nifias, los niveles de discapacidad
intelectual varian ampliamente, desde problemas muy leves hasta problemas muy
graves, es aquella que presenta una serie de limitaciones en las habilidades diarias que
una persona aprende y le sirven para responder a distintas situaciones en la vida. Se
hace mas facil de llevar si su entorno ayuda a hacerles mas sencillas las cosas. En este
particular el autor quiere destacar que en los hogares donde existe una persona con esta
condicion su entorno familiar presenta limitaciones en su estructura familiar y no todos
los padres y/o representantes responden de igual manera ante este hecho de tener un
hijo/a con retardo mental.

Asimismo, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2011), la
discapacidad intelectual es aquella que presenta una serie de limitaciones en las
habilidades diarias que una persona aprende y le sirven para responder a distintas
situaciones en la vida. La discapacidad intelectual es aquella que presenta una serie de
limitaciones en las habilidades diarias que una persona aprende y le sirven para
responder a distintas situaciones en la vida. A las personas con discapacidad intelectual
se les hace mas complicado aprender, comprender y comunicarse; es irreversible, es
decir, dura toda la vida y no solo es un impacto que sufre el individuo, sino también es
un reto muy fuerte para toda su familia. Es importante decir que la discapacidad
intelectual no quiere decir que las personas sean enfermas, presentan una condicién y
esto ha sido una lucha constante de los que laboran dentro de esta modalidad por los
mitos y falsas creencias, son personas como nosotros con muchos suefos en la vida y
ganas de alcanzarlos, si se reunen las condiciones adecuadas pueden progresar y lograr

sus objetivos.
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Partiendo de las apreciaciones anteriores, el investigador cree necesario que se
conozca que los niveles de la discapacidad son obtenidos por los resultados de la
aplicacidn de test estandarizados que segun lo que arroje establecera si la persona tiene
0 no retardo mental y cuél es su nivel, de la misma manera existe la Clasificacion
Internacional de Funcionamiento (CIF). Es una clasificacion disefiada con un propésito
multiple para ser utilizada en varias disciplinas y diferentes sectores.

Proporcionar una base cientifica para el estudio y la comprension de la salud y los
estados relacionados con ella, discapacidad es el término genérico que incluye déficits,
limitaciones y restricciones e indica los aspectos negativos de la interaccién entre el
individuo (con una condicion de salud dada) y sus factores contextuales (factores
ambientales y personales).

Ahora bien, la American Psychiatric Association (2014), a través del Manual
Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V), define: la discapacidad
intelectual (trastorno del desarrollo intelectual) dentro de los trastornos del
Neurodesarrollo, grupo de afecciones cuyo inicio se sitla en el periodo de desarrollo y
gue incluye limitaciones del funcionamiento. EIl objetivo principal del manual DSM-V
consiste en ayudar a los profesionales de la salud en el diagnéstico de los trastornos
mentales de los pacientes, como parte de la valoracion de un caso que permita elaborar
un plan de tratamiento perfectamente documentado para cada individuo.

De igual manera esta la Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y
del Desarrollo (AAIDD) AAMR Desde su fundacién en 1876, la Asociacibn Americana
sobre Retraso Mental (AAMR) ha guiado el campo del retraso mental en la comprension,
definicion y clasificacién de dicha condicidén. En el afio 1992 la Asociacion Americana
para el retraso Mental (AAMR) definié el retraso mental de la siguiente manera: “El
retraso mental se refiere a limitaciones sustanciales en el funcionamiento intelectual”
(s/f).

Segun el sitio web ATZEGI, haciendo referencia a la AAMR dice: “El retraso
mental se refiere a limitaciones sustanciales en el funcionamiento intelectual” (s/f) la cual
se caracteriza por un funcionamiento intelectual inferior a la media, que coexiste junto a
limitaciones en dos o mas de las siguientes areas de habilidades de adaptacion:

comunicacion, cuidado propio, vida en el hogar, habilidades sociales, uso de la
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comunidad, autodireccion, salud y seguridad, contenidos escolares funcionales, ocio y
trabajo. El retraso mental se ha de manifestar antes de los 18 afios de edad.

Las limitaciones adaptativas especificas a menudo coexisten con puntos fuertes
en otras habilidades adaptativas u otras capacidades personales, y aqui es donde entra
en liza el factor fundamental de esta nueva definicion que es el de los APOYOS
apropiados durante un periodo de tiempo continuado, fruto de los cuales el
funcionamiento vital de la persona con retraso mental generalmente mejorara. Los
apoyos, son entendidos como nucleo central del proceso. Lo verdaderamente relevante
es que el crecimiento, el progreso, el desarrollo de una persona no es solo cuestion de
genes, ni de sindromes, es cuestion también del entorno, de la potencialidad y la realidad
de este entorno para cubrir las necesidades de apoyo que cada persona presente en

cada momento de su vida.

Etiologia de la discapacidad intelectual

En la discapacidad intelectual existen limitaciones en el funcionamiento cognitivo
de la persona originadas por distintos factores causales, de orden personal o ambiental,
gue pueden ejercer su accion en diferentes momentos, mas o menos criticos, del
desarrollo de la persona, es asi como la Asociacion Americana de Discapacidad
Intelectual y del Desarrollo (AAIDD, 2011), explica que las causas o etiologia se le
considera como un constructo multifactorial entre las que explica:

Prenatal- Biomédico: trastorno cromosomico, trastornos asociados a un dnico
gen (sindrome del maullido, trisomia 18, trisomia 22) trastornos metabdlicos, digénesis
cerebrales, enfermedades maternas, edad parental.

e Social: pobreza, malnutricion maternal, violencia doméstica, falta de acceso a
cuidados prenatales.
e Conductuales: consumo de drogas, alcohol, tabaco por parte de los padres,

Inmadurez parental.

e Educativos: discapacidad intelectual sin apoyos, por parte de los padres, falta de
apoyos para la paternidad y/o maternidad.

Perinatal- Biomédico: prematuridad, lesiones en el momento del parto, trastornos

neonatales.
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e Social: falta de cuidados en el momento del nacimiento.
e Conductual: rechazo por parte de los padres a cuidar al hijo o hija,
e Educativos: falta de informes médicos sobre servicios de intervencion tras la alta

médica.

Postnatal-Biomédico: traumatismos craneoencefalicos, trastornos epilépticos,
trastornos degenerativos.
e Social: falta de adecuada estimulacién, pobreza familiar, enfermedad cronica en
la familia, institucionalizacion.
e Conductual: maltrato y abandono infantil, violencia doméstica, medidas de
seguridad inadecuadas, de privacién social, conductas problematicas del nifio
0 nifa.
e Educativos: deficiencias parentales, diagnostico tardio inadecuados servicios de
intervencion  temprano, inadecuados  servicios  educativos especiales,

inadecuado apoyo familiar.

De acuerdo a lo expresado anteriormente son diversas las causas que pueden
genera la discapacidad intelectual, lo cual es importante que sea conocida por los padres
y representantes, le permitira estar alerta frente a las reacciones que se puedan enfrentar

en contexto donde se desenvuelva

Caracteristicas de la discapacidad intelectual

Cabe considerar, que American Academy of Pediatrics (2019) afirma que: “una de
las caracteristicas mas resaltantes en los nifios con DI es las dificultades considerables
tanto en el funcionamiento intelectual como en la conducta de adaptacion” (p.79). De la
misma forma tenemos que se sienten, gateen o caminen mas tarde que otros nifios,
aprendan a hablar mas tarde o tener problemas para hablar, tengan dificultad para
recordar cosas, tengan problemas para entender las reglas sociales, tengan dificultad
para ver las consecuencias de sus acciones.

En este contexto, Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(DSM-V), establece la clasificacion por diferentes niveles, utilizando el criterio CI

(Coeficiente Intelectual), el cual es el resultado de dividir la edad mental entre la edad
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cronolégica y multiplicado por 100. De esta manera, Alarcon (2017), explica que existen
cuatro niveles o grados de deficiencia mental atendiendo al C.I:

e Discapacidad intelectual leve (C.l. 50-60): dificultades de aprendizaje en la
escuela. Muchos adultos seran capaces mantener empleos y relaciones sociales
positivas.

e Discapacidad intelectual moderada (C.I. 35-49): Puede desarrollar algin grado de
independencia en el cuidado personas, y adquirir comunicacion y habilidades de
lecto-escritura.

e Discapacidad intelectual grave (C.I. 20-24): Probable necesidad de apoyo
constante en actividades de la vida cotidiana.

e Discapacidad intelectual profunda (C.l. <20): Severas limitaciones del cuidado

personas, continencia, comunicacion y movilidad.

En el diagnédstico de discapacidad intelectual segun Verdugo (2003) afirma que:
“la evaluacién del funcionamiento intelectual del nifio o nifia es una tarea crucial que debe
ser realizada por un psicélogo especializado y suficientemente cualificado en este
ambito” (p.67).

Retardo Mental

Tenemos pues que, esta es la terminologia mas conocida para identificar a las
personas con una limitacidon cognitiva, es una afeccion diagnosticada antes de los 18
afnos de edad que incluye un funcionamiento intelectual general por debajo del promedio
y una carencia de las destrezas necesarias para la vida diaria, en el pasado, el término
retardo mental se usaba para describir esta afeccibn. En la novena revision la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 1976), acerca de la clasificacion de las
enfermedades mentales, se define el retraso mental como: “Un estado del desarrollo de
la mente, el cual esta detenido e incompleto. Lo caracteriza el desarrollo subnormal de
la inteligencia” (s/f). Con respecto al Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales en su cuarta edicion (DSM-IV, 2001), la discapacidad intelectual también es

denominada “retraso mental” y es delimitada por tres caracteristicas diagndsticas:
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Capacidad intelectual significativamente inferior al promedio: un CI de
aproximadamente 70 o inferior en un test de Cl administrado individualmente, y
en caso de nifios pequefios, un juicio clinico de capacidad intelectual
significativamente inferior al promedio.

Déficit o alteraciones en la actividad adaptativa actual (eficacia para satisfacer las
exigencias planteadas para la edad y grupo cultural), en por lo menos dos de las
siguientes: comunicacion, cuidado personal, vida doméstica, habilidades
sociales/interpersonales, utilizacion de recursos comunitarios, autocontrol,
habilidades académicas funcionales, trabajo, ocio, salud y seguridad.

El inicio es previo a los 18 afios.

Posteriormente, en el DSM-V se cambia la etiqueta “retraso mental”, y se sustituye

por la de “discapacidad intelectual” y su ubica en la seccion “Trastornos del desarrollo

neurolégico”. Los criterios para su diagndstico, segun la Asociacion Americana de
Psiquiatria (2013) son:

Déficits en funciones intelectuales como razonamiento, solucion de problemas,
planificacion, pensamiento abstracto, juicio, aprendizaje académico y aprendizaje
por experiencia, confirmado por una evaluacién clinica y el resultado de una
prueba estandarizada de inteligencia.

Déficits en la conducta adaptativa que resulta en la insuficiencia para cumplir con
los estandares de desarrollo y socioculturales para la autonomia personal y social.
Sin apoyo permanente, los déficits adaptativos limitan el funcionamiento en una o
més actividades de la vida cotidiana como: comunicacion, participacion social y
vida independiente en contextos.

El inicio de los déficits intelectuales y de adaptacion se da durante el periodo de

desarrollo.

Ademas, la clasificacion del grado de discapacidad no solo se limita al Cl, sino

que por cada categoria de la discapacidad intelectual se evalua el funcionamiento

individual segun tres dominios: conceptual, practico y social.
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Discapacidad Intelectual y Educacién

Cabe considerar que, los nifios con discapacidad intelectual pueden tomar mas
tiempo para aprender a hablar, caminar, y aprender las destrezas para su cuidado
personal tales como vestirse o comer, estan propensos a tener problemas en la escuela,
si aprenderan, pero necesitaran mas tiempo. Para Castro (2000), la discapacidad
intelectual es: “el individuo incapaz de adaptarse independientemente a la sociedad por
razones de desarrollo mental incompleto debido a factores lesivos originados en el
periodo de desarrollo” (p.40). Esta definicidon resalta la importancia de comprender las
necesidades individuales de las personas con retardo mental y la necesidad de
proporcionarles apoyo adecuado en todos los aspectos importantes de sus vidas,
incluyendo el ambito escolar, es fundamental brindarles la atencidn y el apoyo necesarios
para facilitar su adaptacion y desarrollo en la sociedad. Por ello, es importante que, los
padres entreguen el diagndstico a los docentes realizado por especialistas, a fin de lograr
la verdadera integracion ya sea al aula regular o a una institucién de educacion especial
con el fin de realizar las adaptaciones necesarias para colaborar con el proceso de
aprendizaje del nifio, nifia con discapacidad intelectual, ademas esto le permitird al
docente evaluar si existe alguna causa dentro del grupo familiar que pueda estar
perjudicando su conducta.

En este orden de ideas, Nufiez (2015), explica que en el aula los estudiantes con
discapacidad intelectual son capaces de resolver diversas tareas de forma eficiente y
gue cuentan con potencial para superar situaciones de aprendizaje al igual que otros
estudiantes. Por lo que es muy importante que los padres ayuden a sus hijos a recuperar
la seguridad en si mismos, motivandolos para que se esfuercen por alcanzar las metas,
aun cuando esto impligue mayores esfuerzos que los de sus compafieros, recuérdales
gue tienen capacidad para hacerlo y procura su socializacion dentro del aula. La
interaccion con sus padres y con el resto de adultos es importante para el nifio/a con
discapacidad intelectual debido a que es el espacio donde se le reconoce como individuo
y como miembro de un grupo. En el aula aprende a compartir, a ganar y también a perder.

En atencion a lo antes expuesto, es necesario resaltar que cada persona con
discapacidad intelectual no funciona igual que otra, cada caso tiene su particularidad y

esta puede estar asociada a otros cuadros especificos que amerita seguir varios pasos
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para establecer el mejor y adecuado plan de ensefianza. En este sentido, los
profesionales que hacen vida dentro de la Modalidad de Educacion Especial ponen en
practica mecanismos desde que la persona asiste a las diferentes instituciones
relacionadas con su respectiva area de atencion, como:

e Los centros de desarrollo infantil (CDI),

e Los institutos de educacion especial (IEE), y

e Los Talleres de Educacién Laboral (TEL).

Toda esta atencidn igualmente esta acompafiada de un personal de apoyo los
cuales forman un equipo multidisciplinario conformados por médicos, psicélogos,
terapistas del lenguaje, trabajadores sociales, fisioterapistas entre otros, claro esta; no
todos los centros cuentan con el equipo total, por lo que deben emplear las lineas
estratégicas de accion para darle respuesta y atencion tanto al estudiante con
necesidades educativas especiales como a sus padres y/o representantes. En este
sentido, un equipo multidisciplinario se configura como un equipo de trabajo conformado
por profesionales provenientes de diferentes disciplinas complementarias que se unen

para lograr un objetivo comun.

Entornos Educativos

En este sentido, los entornos educativos o de aprendizaje son espacios
enriquecedores que fomentan el desarrollo de los nifios y nifias, estos incluyen el salon
de clases, los espacios de juego, las areas que componen las rutinas de cuidado y las
areas en el exterior, por lo que deben estar bien organizados y administrados.
Dependiendo de la institucion educativa y de la modalidad esos entornos tienen sus
respectivas adaptaciones en sus espacios como los de los colegios de educacion
espacial los cuales muestras dependiendo de su fin educativo las caracteristicas
necesarias para su poblacion estudiantil.

Estos espacios de formacion igualmente son utilizados para la formacion y
divulgacién de los procesos académicos, donde hacen vida los diferentes entes de la
comunidad que esta a su alrededor. Asimismo, Loughlin y Suina citados en Garcia (2014)

indican: “el ambiente de aprendizaje es un entorno dispuesto por el profesor para influir
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en la vida y en la conducta de los nifios a lo largo del dia escolar” y esto se logra al

organizar el espacio fisico.

Equipo multidisciplinario

El equipo multidisciplinario es aquel que esté formado por un grupo de
profesionales de diferentes disciplinas, donde uno de ellos es el responsable del trabajo
gue se lleva a cabo, sin embargo, requiere del aporte del resto de los profesionales para
obtener el logro de los objetivos comunes. Desde un enfoque multidisciplinar diferentes
profesionales trabajan cada uno desde su campo comparten el logro de un mismo
objetivo, desde el interdisciplinar profesional de la misma &rea cumplen el alcance de
objetivos diferentes.

Se entiende que, en una institucién dentro de la modalidad de educacion especial
las instituciones cuentan con un equipo multidisciplinario que hace vida dentro del
entorno educativo y cuya funcién principal es el abordaje tanto de supervision,
informacion y formacion de todos los aspectos tanto médicos como de formacién de los
estudiantes y de su grupo familiar el cual esta compuestos por diferentes profesionales
tales como: Médicos, Trabajador Social, Psicélogo, Terapista del Lenguaje, Fisioterapista
y otros, es necesario resaltar que no en todos los espacios o entornos educativos tienen
equipo multidisciplinario y en otros si estan pero no con todos los profesionales antes
descritos. Cuando se realizan consejos de evaluacidon es de suma importancia la opinién
de los miembros del equipo para poder formular los diferentes objetivos que se llevaran
a cabo tanto con los estudiantes como con el grupo familiar.

Educacioén sexual

La educacion sexual es un proceso de ensefianza y aprendizaje de alta calidad
acerca de una amplia variedad de temas relacionados con la sexualidad y la salud
reproductiva, donde se exploran valores y creencias relacionados con estos temas. Con
esto se quiere significar que la educacién sexual es parte del proceso de formacion en la
cual los padres deben estar claros con lo que van a conversar con sus hijos/as, no
obstante, cuando se trata de nifios, jévenes y adolescentes con discapacidad intelectual

esta conversacion se hace cuesta arriba, motivado al manejo que ellos pueden
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comprender por su limitacion cognitiva. En diversas ocasiones el autor a través de
conversaciones con los padres ha observado el uso y manejo inadecuado de temas

relacionados a la sexualidad.

Sexo

Dentro de los temas que son relevantes para el autor por la temética que se estan
desarrollando considero relevante hacer mencion a Gomez quien afirma (2010), que el
“sexo es una cualidad es inseparable de la vida humana, por lo que el sexo es el conjunto
de caracteristicas fisioldgicas que constituyen a las mujeres y los hombres, es decir la
pertenencia a uno u otro sexo” (p.117). En atencién a esto, el sexo es considerado como
un conjunto de caracteristicas no solo anatdomicas, también fisiolégicas que en los seres
humanos distinguen al hombre de la mujer quienes se complementan para el placery la
reproduccion, las pocas diferencias existentes entre ambos obedecen a unos factores

bioldgicos. Es una condicidn que se trae al nacer.

Sexualidad

Uno de los componentes mas importantes, dentro de las teméticas en la presente
investigacion esta direccionada hacia la sexualidad en las personas con discapacidad
intelectual y mas aun, es como se enfrenta ese proceso en un hogar donde hay un
miembro con esta condicién. La sexualidad la asumen Gonzalez y Castellanos (1996)
como: “proceso activo y permanente que potencia al individuo para el encuentro libre,
pleno y responsable con la sexualidad, en correspondencia con sus necesidades y con
las demandas del entorno, la capacidad de elegir los limites personales de la sexualidad”
(p.7).

En este mismo orden de ideas, el Dr. Bianco (1991) presidente del Centro de
Investigaciones Psiquiatricas, Psicoldgicas y Sexologicas de Venezuela (CIPPSV) define
la sexualidad: “como el conjunto de fases que excitan a una accion simultanea, cuando
se sitlan cambios en el ambiente interno o externo del organismo; el cual conlleva a la
ejecucion de una actividad sexual...” (p.8). El autor del presente estudio toma la teoria

del Dr. Bianco al ser egresado de esta casa de estudios en su formacion de postgrado,
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donde toma parte de sus conceptualizaciones para engramar los aportes tedricos que
hacen referencia a su investigacion.

Entre las teorias de las variantes sexuales se encuentra; la teoria de la variante
fisiologica de sexo y funcion sexual siendo esta importante para clarificar el despertar
sexual en las personas con discapacidad intelectual la cual se da como en cualquier
persona “normal” de esta manera aclarando dudas, y la misma hace referencia a una
condicion necesaria del organismo que permite el funcionamiento del proceso de
diferenciacion del sexo siendo este paso importante para que los menores comiencen su
proceso de activacion de la unidad situacién/estimulo sexual/respuesta sexual. En virtud
de este referente se elabora el constructo variante fisioldgica, el cual se conceptualiza

como: “la condicion necesaria del organismo que le permite funcionar” (p.13).

Funcioén sexual

Visto de esta forma, la funcion sexual se refiere a la actividad relacionada con los
organos, glandulas y hormonas sexuales, mediante ella los seres humanos expresan la
sexualidad, se perpetdan la especie y se permite a la pareja mantener una intima
comunicacion y el disfrute de sensaciones placenteras. La funcién sexual es un concepto
complejo y multidimensional que amerita ser manejado con claridad bien sea para la
propia compresion como seres biolodgicos con necesidades o en diferentes roles que se
desempefien dentro del ambito social, como lo es el de ser padres; esto incluye aspectos
fisicos, psicolégicos, emocionales y de la pareja. Es evidente que la funcion sexual se
acompafia también de cambios soméaticos generales y psiquicos, a veces, muy intensos.
Como durante el proceso de la excitacion la cual se produce un aumento progresivo de
la presion arterial, la frecuencia cardiaca y la ventilacion pulmonar, hasta alcanzar su
maximo en el orgasmo y decae rapidamente después de este.

De igual manera, Rodriguez (2018) sostiene que: “La funcion sexual abarca la
actividad relacionada con los 6rganos, glandulas y hormonas sexuales, expresando la
sexualidad humana, perpetuando la especie y facilitando la comunicacion intima y el
placer sensorial en la pareja” (s/p). En efecto, la problematica que se plantea sobre este

particular, es dirigida hacia las falsas posturas que tienen las personas sobre la
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sexualidad de la persona con discapacidad, ya que ven como algo deferente al sujeto
con esta limitacion.

Las personas somos seres biolégicamente iguales, aqui no hay excepcion las
personas con discapacidad intelectual sienten y padecen igual que una persona "normal”,
constantemente el autor del presente estudio observa este desconocimiento, asi como
el manejo inadecuado de algunos padres y/o representantes ante este aspecto, bien sea

por su desconocimiento o por falta de informacion y formacion.

Ejercicio de la funcién sexual

Desde la perspectiva mas general, el ejercicio de la funcibn sexual es
caracterizado como una importante actividad fisica sexo reproductivo, con sus dos fines
bien determinados, enfocados en perpetuar la especie y los fines psico-suntuos. Por su
parte, Bianco (1991), afirma que el ejercicio de la funcion sexual es el encuentro entre
nifios, hermanos, primos o0 amigos, en el cual ocurre algun tipo de estimulacion sexual.
Hoy dia se comete el error de juzgar a los nifios desde pequefios sobre su sexualidad,
se debe ir, paso a paso, para que cada uno vaya conociéndose a si mismo como hombre
o mujer, para que el dia de mafana puedan tener una educacion sexual plena, sin tabu
y sin prejuicios. A titulo ilustrativo indicaremos, la relevancia del tema al ser abordado en
personas con discapacidad intelectual, existe una extensa gama de textos ilustrativos de
como poder iniciar un primer encuentro con sus hijos a través de laminas donde se dan
orientaciones en este sentido lo que les facilita a los padres iniciar el tema. Pero que
sucede, cuando el hijo tiene una discapacidad y también se presenta el caso de padres
igualmente con discapacidad donde el trabajo de los especialistas se torna algo
complicado.

Algunas de sus manifestaciones, suelen estar expresadas por una gran
preocupacion donde las emociones estan a flor de piel alegando los padres y/o
representantes interrogantes tales como: ¢,cémo voy a poder ensefiarle eso si yo misma
no lo sé?, ¢existe algln especialista que me pueda orientar?, ¢y si quiere tener novio
()? ¢y la pregunta mas frecuente ¢Qué voy hacer cuando quiera tener relaciones? Es
realmente impresionante la gran cantidad de desinformacién que muestran aunado a su

gran preocupacion, la teoria que se encuentra esta disefiada la mayoria de las veces

45



para personas sin discapacidad, con un lenguaje de dificil comprension para algunos
padres debido a que muchos de ellos provienen de estratos sociales catalogados de
pobreza extrema, muchos no ganan para asistir a especialistas y en muchas instituciones
gubernamentales no tienen el equipo necesario para brindarles ayuda. En este sentido
se comprende la preocupacion por parte del investigador la que dirige hacia la
construccion de una aproximacion tedrica con un lenguaje apropiado, inclusivo de facil
manejo tanto para los padres y/o representantes como para sus hijos(as).

Asi se ha verificado, el como afecta la sexualidad a la persona con discapacidad
ya que las influencias psicoldgicas negativas son la génesis de las dificultades sexuales
que presentan, como pueden ser: alteraciones del deseo sexual, disminucion de la
autoestima, dificultades con la ereccidn, relaciones interpersonales y de pareja, asuncion
inadecuada de roles de género, entre otros. Realmente es alarmante como se puede ver
modificado el comportamiento y su actitud ante estos hechos, expresiones tales como:
‘bueno y sera que piensan que esos nifios tienen derecho a tener sexo”, “esos padres
deben estar locos permitiendo que tengan novio (a), de alli lo que va a salir es otro
retardado mas”.

Este aspecto mas que ayudar a tener una inclusion a la sociedad los excluye adn
mas, donde ese padre que ya vivio etapas de duelo y se llama de esa manera porque
como padres nunca pensaron que podian tener un hijo/a con discapacidad intelectual,
donde primeramente se echan la culpa ambos por esa situacién y luego pasan por
diferentes etapas hasta llegar a la aceptacién. No obstante, luego al pasar los afios el
hijo crece hasta llegar a la adolescencia y este ciclo se vuelve a repetir.

Sexualidad y Discapacidad Intelectual

Hablar de sexualidad en personas con discapacidad es un tema de interés para el
autor de la presente tesis doctoral ya que es el eje central de la investigacion, las
personas con discapacidad tienen derecho a vivir su sexualidad. lgualmente pueden
formar parejas y tener sus propias familias. Ademas, las mujeres con discapacidad deben
tener los mismos derechos que las otras mujeres.

En este sentido, Rebolledo, y Carvajal (2020) afirman: “La sexualidad es parte de

la vida y del desarrollo de toda persona. Las personas con discapacidad tienen derecho
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a vivir una sexualidad plena al igual que el resto” (p.89). Ahora bien, para que esto ocurra
debe existir un cambio cultural en nuestra sociedad donde se prioricen las necesidades
de la persona con discapacidad y se cambien los paradigmas pre establecidos; asi como
los sistemas de salud deben cumplir con favorecer el acceso oportuno a los servicios,
incluidos aquellos que se relacionan con la salud sexual y reproductiva brindando
orientaciones oportunas.

En el caso de la poblacién con discapacidad intelectual, Ojeda (2017), afirma que
la sexualidad se expresa de misma manera que en las personas de desarrollo normal,
por tanto; la pubertad tiene su inicio homogéneamente, al igual que los cambios fisicos
y hormonales correspondientes. La diferencia se presenta en la necesidad del individuo
de recibir una instruccién especifica y constante por parte del entorno para entender los
cambios que implican los cambios sexuales y cdmo logran adaptarse a ellos. Segun De
la Cruz y Cabezon (2017), en personas con esta discapacidad, quizas al emerger los
impulsos y experiencias del cuerpo propias del desarrollo de la sexualidad, éste no logra
comprender dichas sensaciones, por ejemplo, puede que sienta mas placer en algunas
partes del cuerpo y no sepa exactamente qué actitudes tomar frente a este deseo. De
alli, que la sexualidad en esta poblacion, de acuerdo a estos autores se caracterizan por
lo siguiente:

e Al presentar la maduracion del interés sexual, estos lo toman con mas naturalidad
qgue racionalidad. El interés entonces, no se cataloga como una buena o mala
conducta, sino es la proyeccién de lo que su cuerpo desea.

e Al explorar su cuerpo son mas desinhibidos, presentan dificultades para
comprender informacién que se le entrega acerca de lo privado y lo publico lo que
provoca la descontextualizacion de sus acciones. Mientras mas dificultades
tengan para comprender su entorno, presentan rasgos mas exacerbados de dicha
exploracion.

¢ Tienen muchas dificultades para discriminar conductas de riesgo a trasgresoras
de su intimidad o la de otros(as) que se vinculan con su cuerpo.

e La necesidad de tener experiencias sociales basadas en vinculos significativos

afectivos y sexuales, no se extingue a propadsito de la Discapacidad. Es importante

47



para la inclusion social, que logren crear vinculos afectivos que le permitan

incorporarse al medio.

Estas distintas caracteristicas se expresan en la heterogeneidad de las personas
en situacion de discapacidad intelectual, las cuales deben verse en funcién de la
condicion de estos para iniciar procesos de aprendizaje e integracion de informacién a
partir de las oportunidades de acompafamiento de los padres que logren orientarlos en
su conducta y lograr la creacion de factores protectores y reducir los factores de riesgo.
Es asi como Garcia y Miquel (2017) hacen una caracterizacion de la sexualidad en esta
poblacion de acuerdo a su nivel:

Discapacidad intelectual leve: pueden llegar a tener una sexualidad muy
‘normalizada”, incluyendo, en los casos que lo deseen y tengan oportunidad de tener la
familia y el entorno adecuado, una relacion de pareja, formalizada o no con el matrimonio.
Algunos de ellos pueden formar una familia y tener hijos, aunque es frecuente que
necesiten ayudas para la adecuada educacion de éstos, como tantos otros padres, por
otra parte, tienen gran capacidad para aprender los contenidos basicos de la educacion
sexual y llegar a protegerse de las practicas de riesgo.

Discapacidad intelectual moderada: tienen mas dificultades para tener una
sexualidad normalizada, debiendo aprender a tener, si es su deseo, conductas auto
eroticas en privado, controlar sus deseos y emociones, también los sexuales, respetando
a los demas y haciéndose respetar. Son mucho mas vulnerables al hecho de sufrir
abusos y a cometerlos, tienen grandes dificultades para evitar las practicas sexuales de
riesgo, no les es facil establecer relaciones de pareja y mantenerlas, etc. Por ello,
conviene que vivan en ambientes protegidos: la familia, el centro de educacion especial
o la escuela de integracion.

Discapacidad intelectual grave: no son capaces de comprender estas
experiencias y regularla de acuerdo a las normas sociales, asi como una representacion
de su propio cuerpo o controlar sus relaciones con los otros dependen aun mas de los
padres y representantes; de tal forma que su sexualidad sera las que ellos/ellas busquen,
deseen o puedan, pero, sobre todo, la que los padres, educadores y la sociedad les
pueda permitir que tengan.

Asi se ha verificado, que los temas relacionados a la sexualidad de las personas
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con discapacidad en especial los de discapacidad intelectual suelen estar ausentes
permanentemente de la discusion, lo que aumenta la ignorancia y los prejuicios cuestion
de derechos que tienen las personas con discapacidad, ademas de profundizar en el rol
gue deben desempeniar los profesionales; asi como los padres y/o representantes en la

rehabilitacion y el desarrollo de estrategias de inclusién social.

Abuso Sexual

El término abuso sexual es una expresion utilizada con diversos alcances, segun
los paises, para referirse genéricamente a un acto que dafia la libertad sexual de otra
persona, entendiéndose como un tipo de violencia sexual la cual puede ocurrir con o sin
contacto fisico, mediante conductas que van desde provocaciones verbales hasta fisicas.
Considerandose un delito que consiste en atentar contra la libertad sexual de otra

persona, sin violencia o intimidacion y sin consentimiento.

Abuso Sexual en personas con Discapacidad Intelectual

El abuso sexual es un tema que afecta, de manera especial, a las personas con
discapacidad intelectual. En su abordaje, el rol de los profesionales resulta clave tanto
en la identificacion como en la prevencion y tratamiento de la problemética. Sin embargo,
existen pocos estudios que examinen hasta qué punto la estimacion de los profesionales
coindice con la experiencia real de las personas con discapacidad intelectual. Ademas,
cuando este abuso es causado por un miembro o conocido del nicleo familiar la situacion
se convierte en un misterio que es dificil de resolver debido a la discapacidad intelectual
del adolescente al poder explicar la situacion, haciendo que esta se vuelva mas dificil de

aclarar.

Derechos Sexuales, y Reproductivos del Adolescente

Durante las ultimas décadas, dos enfoques dedicados al desarrollo e
implementacion de programas y politicas publicas han sido ampliamente utilizados al
momento de investigar e intervenir en temas relacionados a la sexualidad humana. Estos
son: salud sexual y reproductiva y derechos sexuales y reproductivos. El primer término

es definido por la OMS (2006) como: “Un estado de completo bienestar fisico, mental y
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social, en los aspectos relativos a la sexualidad y la reproduccién en todas las etapas de
la vida. (...) La salud reproductiva implica que las personas puedan tener una vida sexual
segura y satisfactoria” (p. 5).

Otra definicion, como lo indican Edwars y Coleman, (2004) es ofrecida en 1994
durante la Conferencia de Poblacién y Desarrollo de El Cairo, alli se expresa que, la
salud sexual y reproductiva es la experiencia de proceso permanente de consecucion
del bienestar fisico, psicoldgico y sociocultural relacionado con el desarrollo autbnomo y
pleno de la sexualidad y sus expresiones, como aspecto fundamental de la salud integral
y la calidad de vida. Se relaciona con el desarrollo y las relaciones personales, y no
meramente la atencidn en materia de reproduccion y de Infecciones de Transmision
Sexual. Esta ultima definicién, aunque menos reciente que la ofrecida por la OMS (2006),
logra superar algunas de las criticas mas comunes, como la presuncion de la salud como
estado, y plantea términos mas vigentes al momento de hablar de la sexualidad como
proceso interactivo.

En relacion a los derechos sexuales y reproductivos la OMS (2006) explica que
abarcan ciertos derechos humanos reconocidos en documentos internacionales como
“Los principios de Yogyakarta” y “El programa de accién de la Conferencia Internacional
de El Cairo”, del cual Venezuela es pais signatario desde 1994. Estos se basan en el
reconocimiento del derecho basico de todas las personas con discapacidad intelectual:

e Tienen derecho a tener la vida sexual y afectiva que deseen y sea posible, segun
su edad, comportamiento adaptativo y repertorio de habilidades sociales,
disponiendo de un sistema de apoyos familiares, legales y profesionales.

e Tienen derecho a la integridad y autonomia de su cuerpo, o sea, la conciencia de
gue son duefios de su cuerpo y solo deben realizar cosas que a ello/as consientan.

e Tiene derecho a vivir en un ambiente libre de coercidn, discriminacion y violencia

a: el nivel méas alto de salud sexual incluyendo el acceso a servicios en salud

sexual y reproductiva, acceso a informacioén basada en hechos relacionada con la

sexualidad, la libre escogencia de pareja, las relaciones sexuales consentidas,
decidir si tener hijos 0 no, y a una vida sexual satisfactoria y placentera.

e La educacion en sexualidad a nivel familiar e institucional como derecho se hace

un recurso necesario para que la persona con discapacidad intelectual pueda
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conocer su cuerpo, sus emociones, sentimientos y afectos, aprendiendo a

relacionarse con los demas de forma adecuada.

En algunos casos, como lo expresa Valdivia (2013), tal vez no manifiesten
intereses sexuales o sus limitaciones no les permitan ir mas alla de algunas conductas
muy concretas y limitadas como darse la mano o masturbarse, por ejemplo, en otros, tal

vez se pueda establecer, con apoyos, una relacion de pareja.

Mitos y falsas creencias sobre la sexualidad de las personas con discapacidad
intelectual

La sexualidad vy la discapacidad son temas que histéricamente se han rodeado
de malos entendidos y prejuicios, asi lo exponen Torices y Avila (2013), al expresar que:
“Cuando ambos aspectos estan reunidos en una sola persona, es blanco de criticas e
incluso morbosidad” (p.87); por lo que no es reconocido en sus necesidades eréticas,
cuando la realidad es que tiene derecho a disfrutar de la sexualidad como cualquier otra
persona. En esta perspectiva investigativa, los mitos que han surgido en torno a la
sexualidad de las personas con discapacidad, se exponen a continuacion:

e Negacion de la sexualidad: se fundamenta en que las personas con discapacidad
son asexuadas, porque son como niflos y se cree que los nifios no tienen
sexualidad. Por lo tanto dependen de los demas y necesitan proteccion.

e Represion enérgica de cualquier manifestacion sexual: parte que las personas con
discapacidad tienen una sexualidad incontrolable por lo que los expone a peligros
y su manera de evitarlo es reprimiendo su manifestacion. Por lo anterior se cree
gue no se debe despertar su interés sexual, porque son inocentes y el coito es la
conducta sexual mas importante, y esta es solamente para tener hijos.

e Restringido acceso a la construccion de la propia intimidad: esta relacionado con
la sobreproteccion de las personas con discapacidad, lo cual las imposibilita a que
se desarrolle su intimidad, esto propicia que todas las conductas se produzcan en
lo publico por ser el Unico @mbito que existe.

e La educacion sexual “incita” e incrementa sus conductas sexuales: al negarles el
derecho a una educacion sexual y la falta de oportunidades para aprender a

relacionarse afectivamente aumenta la posibilidad de riesgos. Algunas de estas
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conductas sexuales consideradas fuera de control que presentan personas con
discapacidad intelectual se deben principalmente a presentarse fuera de contexto,

es aqui donde se demuestra la importancia de una educacion sexual adecuada.

Estos prejuicios y mitos conllevan a privar de voluntad y decisién a las personas
con discapacidad, ya que sus necesidades sexuales son las mismas que las demas
personas, como el afecto e intimidad, por el contrario, la sobreproteccion impide el

desarrollo de la autonomia y la independencia de la persona.

El docente educando la sexualidad

Es necesario para criterio del investigador que se eduque al representante en
sexualidad. Una educacion en sexualidad efectiva debe incluir oportunidades que les
permitan explorar sus valores y actitudes tanto al nifio como al padre y/o representante,
poniendo en practica competencias esenciales para la toma de decisiones para elegir
con fundamento la forma que desea conducir su vida sexual.

Asi pues, Solano (2023) expresa que los docentes: “deben acompafar los
procesos, promover actitudes, trabajar la autonomia y brindar herramientas para que con
libertad, nifias y nifios tomen sus propias decisiones” (p. 26). Es necesario que los
docentes desarrollen estrategias inclusivas para involucrar activamente a los estudiantes
con discapacidad intelectual en las clases. De esta manera, el docente se convierte en
la guia que se necesita para promover un adecuado desarrollo de habilidades sociales,
permitiendo que los esta poblacién lleven una vida regular deseable.

En este orden de ideas, Lugo (2017), refiere que la poblacion con discapacidad
intelectual es digna de ser educada y orientada en la sexualidad, con sentimientos,
emociones, necesidades, deseos y esperanzas de vivir y tener calidad de vida como
cualquier otra persona, para ello, la educacién sexual debe tener como objetivo contribuir
a mejorar su calidad de vida a fin de llevar una vida lo mayor auténoma posible y libre de

situaciones abusivas.

Orientacion y discapacidad
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Dentro de este marco, la Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2011), la
identidad sexual de una persona es la vivencia intima del ser de ésta, donde se integran
varios componentes, entre los que se encuentran: el sexo biologico, la identidad de
género, la orientacion sexual y la expresion de género.

A este particular, Bisquerra y Alvarez, (1998) la orientacion es “un proceso de
ayuda continua a todas las personas, en todos sus aspectos, con el objeto de potenciar
el desarrollo humano a lo largo de toda la vida” (p.57). Ayudar permanentemente a todos
los sujetos y facilitar el desarrollo como persona es tarea fundamental para el crecimiento
personal, asi como potenciar el desarrollo humano durante toda la vida. La orientacién
personal es el proceso de ayuda en el cual un sujeto para que llegue al suficiente
conocimiento de si mismo y del mundo en torno que le haga capaz de resolver los
problemas de su vida. Al trabajar con la poblacion estudiantil, es necesario encaminar
ese encuentro entre el ser humano y sus aspiraciones, intereses, aptitudes y actitudes,
las cuales interactian con el medio y definen las situaciones reales en las que cada
individuo debe tomar decisiones de las que depende también su autorrealizacion, tanto
personal como social.

En el caso de personas con discapacidad la situacion no es diferente; se enfrentan
a muchos estereotipos y errores de conceptos, esta poblacion también esta expuesta a
los diversos normas sociales existentes, al igual que con cualquier otra persona, la
orientacién debe favorecerlas en su desarrollo potenciando el autoconocimiento y el
conocimiento del medio en el que se relaciona, con el fin de que cada persona adquiera
las habilidades necesarias para la toma de decisiones autbnomas y la convivencia social
armonica, donde los padres y/o representantes juegan un papel primordial para la

adquisicién de esta autonomia.

La adolescencia

Por consiguiente, segun la Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia
(OMS, 2007), es el periodo comprendido entre 10 y 19 afios, es una etapa compleja de
la vida, marca la transicion de la infancia al estado adulto, con ella se producen cambios
fisicos, psicoldgicos, biologicos, intelectuales y sociales. Estos cambios van a repercutir

en la conducta y comportamiento del adolescente donde se sienten duefios del mundo y
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expresan ser autosuficientes e independientes para los cambios que se generan dentro
de una sociedad determinada, siendo aqui donde entran en conflictos vertientes como:
gue quiero hacer, o lo que estoy dispuesto a hacer, situaciones que llevan a los padres
a tener continuas conversaciones acerca de los cuidados que deben tener ante el inicio
del ejercicio de la funcidn sexual y sus respectivas variantes.

Asimismo, para Piaget (1980), la pubertad se caracteriza especificamente por la
maduracion del instinto sexual, mientras que la adolescencia es un concepto mas amplio,
porque incluye también todos los otros cambios a nivel de pensamiento formal y
desarrollo social, de igual manera se puede decir que la adolescencia es un periodo en
la vida de toda persona que se ubica entre el fin de la nifiez y el comienzo de la edad
adulta. Puede ser un periodo breve o largo, cuya duracion varia de familia en familia, de
un nivel socioecondmico a otro y de cultura a cultura, el tiempo de duracién va a depender
de la persona en cuanto pueda enfrentar sus fases.

Caracteristicas de la Adolescencia

Los cambios mas importantes que se dan durante la adolescencia son a nivel
fisico: pubertad y madurez sexual. Psicolégico: desarrollo del pensamiento formal y
busqueda de identidad personal. Los padres muestran cierta preocupacion ante la actitud
de sus hijos (as) ante estos cambios. Todos estos cambios de la misma manera se
observan en el adolescente con discapacidad intelectual ya que biolégicamente los seres
humanos se forman de igual manera, la adolescencia y las etapas del desarrollo humano
nunca deben ser vistas como una enfermedad, un problema o una etapa critica. Sin
embargo, si un adolescente no ha empezado su etapa de desarrollo a los 15 afios, es

conveniente buscar la asesoria de un profesional de la salud.

Adolescencia y Discapacidad

En atencion a la problematica, las personas con discapacidad intelectual
presentan un alejamiento fisico el cual muchas veces esta dificultado (y a veces
impedido) debido a dificultades en la ubicacion tempero-espacial y en muchos otros
casos, a pesar de haber dificultad, se pospone o inhabilita la adquisicién de habilidades

para la autonomia. Los cambios son continuos y en una persona con discapacidad se
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presentan de igual manera, pero su manejo y comprension duran un tiempo mayor
debido a su limitacién cognitiva.

A medida que el hijo/a con discapacidad crece y llega a adolescente, todo se
dificulta, quedando muchas cosas por hacer y por aprender. Los padres, en muchos
casos se sienten inexpertos para tal experiencia, nunca fueron preparados para dar
atencidén en todas sus vertientes con discapacidad nadie les ensefia a criar un hijo/a,
tenga o no discapacidad. Si ya es dificil criar a un hijo/a en la etapa de la adolescencia,
¢,cOmo debe ser criar a una persona con discapacidad psiquica?

En este punto cabe destacar, las palabras de Zazueta (2016): “;EI amor por los
hijos es nuestra mejor fortaleza! s Tu que no harias por tus hijos?”, esta expresion es el
mejor testimonio del sentimiento hacia un hijo. Segun el autor del presente trabajo
investigativo, en este extracto se resalta la importancia del amor por los hijos como una
fortaleza significativa. Es decir, se hace referencia a un testimonio que ilustra el intenso
sentimiento hacia la descendencia.

Por otro lado, alguna de sus manifestaciones, que se pueden observar dentro de
la etapa adolescente con discapacidad es el acoso, en esta etapa, uno de los rasgos que
se pueden encontrar es el bullying. Los adolescentes que tienen algun tipo de
discapacidad psiquica, podrian ser victima de acoso, no solo de personas sin
discapacidad, sino que pueden llegar al acoso incluso entre ellos/as. Se podrian clasificar
entre los chicos y chicas mas invisibles y vulnerables, hecho que provoca, para los
padres, familiares y profesionales, una dificultad afiadida para controlar sus impulsos y
Sus emociones, ya que esta violencia produce un dafio psicolégico que es dificil de
anular. Y de manejar ya que hay que recordar que su capacidad de razonamiento se
encuentra disminuida.

Esta violencia puede ocasionar que el adolescente con discapacidad, cambie su
personalidad a una persona mas introvertida de lo que es o bien, con un caracter mas
duro, ocasionando que sea mas dificil de controlar en muchas ocasiones. Para ello la
persona en concreto debera tener en sus alrededores personas de referencia positiva

gue eviten esas conductas desapropiadas o no operativas.
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Padres de hijos con discapacidad

Dentro de esta perspectiva, Hardman citado en Ortega et al. (2012), sefala:

El nacimiento de un hijo con discapacidad altera a la familia como unidad social
de diversas maneras. Padres y hermanos reaccionan con decepcion, enojo,
depresion, culpay confusion. El hecho se percibe como algo inesperado y extrafio,
gue rompe las expectativas sobre el hijo deseado. (p.68)

Las ideas de este autor se han mantenido durante los afios porque refleja la
realidad de lo que el investigador ha podido constatar a través de las conversaciones con
los padres y/o representantes durante sus afios de servicio dentro de la modalidad, y
dicho por sus propias palabras y cito: “Profe el mundo nos cambid”.

Y es que la familia sera la encargada de ofrecer los medios necesarios para que
su hijo se enfrente a su entorno con sus propias capacidades, asi como con sus
limitaciones y, sobre todo, le ayudaran a superar con otras técnicas aquellas situaciones
gue no es capaz de llegar a desarrollar o realizar por si mismo. De acuerdo a las ideas
expuestas, dentro del nucleo se presentan diferentes sentimientos que mueven a la
familia cuando llega a sus vidas un hijo con discapacidad intelectual, se dan varias fases:
miedo (incertidumbre), negacion (primeras fases de las crisis. sentimientos de
incredulidad y conmocién), enfado e ira (¢, por qué me ha tocado a mi?), soledad o tristeza
(se desmorona las expectativas que tenia con respecto a mi hijo), culpa (busca causa),
agotamiento, sobreproteccion.

Todas estas etapas los van acompafar en el transcurso de toda su vida,
repitiéndose los ciclos segun se pasen a otras etapas evolutivas, dentro los entornos
educativos existen un equipo multidisciplinario que van a guiar y orientar a los padres
durante los diferentes procesos, aunque la preocupacion se mantiene y es que el
lenguaje con el cual se aborda la problematica expresan no comprenderlo o no saben
como emplear las diferentes estrategias que se les brinda ameritando mejorar este
proceso donde puedan conversar con sus hijos donde ellos como padres entiendan lo

gue les estan ensefiando a sus hijos.
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Orientacion a los padres de hijo (a) con discapacidad
Los padres de un hijo con discapacidad intelectual poseen una fuerza y

determinacién excepcionales, a medida que hacen frente a los desafios y
preocupaciones, estos desafios se iran presentando en el transcurso de las diferentes
etapas por las que atraviesa todo ser humano, solo que en la persona con discapacidad
intelectual amerita de un mayor apoyo de los padres y estos a su vez de una guia que
un equipo de profesionales en los que se encuentran los especialistas, docentes y
miembros de los equipos multidisciplinario de las instituciones. En este sentido, los
padres ameritan de orientacién para poder aplicar diferentes estrategias con sus hijos en
las diferentes etapas evolutivas segun Ortega et al. (2012), entre las que se mencionan:

e Formate e inférmate constantemente.

e Acude a programas de apoyo, centros de atencidn y asociaciones de familiares.

e Informa a los profesores de la situacion.

e Busca actividades en grupo.

e Organiza quedadas en las que participen otros nifios.

e Deja de lado el miedo al rechazo

Etapas del duelo de los padres de un hijo (a) con discapacidad intelectual

Corresponde entonces, hacer mencién a estos cinco estadios como son la
negacion, la ira, la negociacion, la depresién y la aceptacién, y es que cada uno tienen
lugar en mayor o menor grado siempre que sufre una pérdida, o suceso al cual no se
estaba preparado. Las cinco etapas negacion, ira, negociacion, depresion y aceptacion
forman parte del marco en el que se prende a aceptar la pérdida de un ser querido. Las
mismas son instrumentos para ayudar a enmarcar e identificar lo que se puede estar
sintiendo. Pero no son paradas en ningun proceso de duelo lineal. No todo el mundo
atraviesa todas ni lo hace en un orden prescrito.

Es importante destacar que cada persona la puede presentar de manera
particular. Hay varios tipos de duelo segun la Dra. Elizabeth Kibler Ross (2004) son:

e Duelo anticipado.

e Duelo sin resolver.
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e Duelo ausente.

e Duelo cronico o patolégico.
e Duelo retardado.

e Duelo inhibido.

e Duelo desautorizado.

e Duelo distorsionado.

Del texto anterior se desprende, que para el autor de la presente tesis doctoral es
necesario tener un acercamiento con el origen de la teoria que se pretende abordar y es
de suma importancia dar respuesta a todas esas inquietudes que durante sus afos de
servicio pudo constatar con las conversaciones con los padres y representantes los
cuales manifestaban que para ellos fue un impacto cuando supieron que la condicion de
su hijo era diferente a lo que ellos esperaban, después de culparse entre ellos y algunos
después de encuentros verbales de ofensas repetidas terminaron en la separacion al no
poder aceptar la condicién de su hijo con discapacidad.

Dicho de este modo, resulta un tema que para muchos a pesar de los afios
muestran emociones de tristeza, esta situacion al pasar los afios puede volver a
manifestarse cada vez que su hijo con limitacién pasa de una etapa evolutiva a otra, el
autor en su interés por tratar de tener un acercamiento con la realidad que viven los
padres y/o representantes, decide indagar la necesidad de estos, para darle respuesta a
SuUs preocupaciones que se presentan cuando sus hijos entran en la etapa de la
adolescencia y su despertar sexual, siendo este el tema principal de su investigacion. El
duelo por el nacimiento de un hijo con discapacidad, produce un impacto que
desencadena respuestas emocionales que tienen una repercusion psicolédgica en toda la
familia, sin embargo, es la madre es quien habitualmente esta al cuidado del hijo con
discapacidad, por lo que es importante que las madres elaboren su proceso.

De alli pues, que para poder establecer que mecanismos de afrontamiento son
necesarios para su adecuado manejo, es de suma importancia que se construya un
acercamiento tedrico para poder formar e informar ante las constantes interrogantes que
se presentan los padres con discapacidad. La gran mayoria acude a algun especialista

para pedir consejos y estrategias que puedan emplear a sus hijos, el error es que se esta
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brindando informacion sobre los procesos valederos para personas normales y estos de
alguna manera no se adaptan a la realidad lero porque su hijo no es normal, 2do la
estrategia debe ser adaptada al nivel de retardo del hijo y aqui hay que acotar que las
personas con discapacidad intelectual no son iguales, esto es por el nivel que su hijo (a)

puede poseer.

Las Emociones

Del texto anterior se desprende, la importancia y la relevancia que tienen las
emociones en nuestro actuar las cuales incidiran en la actitud y comportamiento que
mostremos ante los hechos de la vida, es por ello que se debe comenzar por su

significado y segun el diccionario escolar Larousse (2008) establece que:

Emocidn. Alteracién del &nimo provocada por la alegria, la sorpresa, el miedo, etc.
Il Expectacion. El filosofo Aristételes define la emocibn como aquellos
sentimientos que hacen que la condicion de un individuo se transforme a tal grado
gue su juicio quede afectado, y que van acompafiados de placer o dolor. (s/p)

Igualmente, se puede hacer referencia a Goleman (2008), quien propuso seis
emociones basicas: aversion, sorpresa, felicidad, tristeza, ira y miedo. En el caso de las
secundarias, mencion6 que no son compartidas por todas las personas, puesto que son
aprendidas y que suelen estar compuestas por la union de dos 0 mas emociones bésicas.
Debe sefialarse, que nuestros comportamientos son expresados por un componente
emocional independientemente de las particularidades de cada sujeto, las emociones
son reacciones psicofisiolégicas que representan modos de adaptacion a ciertos
estimulos del individuo cuando percibe un objeto, una persona, un lugar, un suceso o un
recuerdo importante.

Es aquello que sentimos, cuando percibimos algo o a alguien. Son universales y
comunes a todas las culturas. Hasta el hablar y la forma o manera de decir las cosas son
expresadas por las emociones. Las emociones juegan un papel central en nuestras vidas
nos informan, nos movilizan a la accion y nos permiten actuar de una manera mas
precisa. Es importante aprender a escucharlas, a tomarlas en cuenta en nuestra toma de

decisiones y estilos de afrontamiento, de cdmo se enfrente cada una de ellas se vera
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reflejado en nuestro estilo de ver y vivir la vida. De ahi que, las principales caracteristicas
de las emociones basicas en el ser humano, se identifican por una expresion
determinada (facial-corporal) Provocan una predisposicion a la accion caracteristica

(funcién adaptativa).

Teoria Racional Emotiva
Es preciso resaltar, que la terapia racional emotiva desarrollada por Ellis (1997)
fue tomada como base para sustentar la presente investigacion, la cual consiste en
enfrenar I6gicamente al sujeto con aquellas creencias las cuales originan un estado
emocional inadecuado, propiciador de comportamientos desadaptados. La idea del
enfrentamiento es simplemente demostrar al sujeto lo erréneo de la causa efecto que el
atribuia a la situacion ambiental con respecto a su malestar y que entienda que es la
creencia lo que conlleva a dicho malestar, su teoria consiste en el modelo ABCDE:
A. Representa cierta situacion estimulo real al que el sujeto se enfrenta.
B. Representa la manera cognitiva como el sujeto responde
C. Simboliza las reacciones emocionales por parte del sujeto que se originan a
consecuencia de B.
D. Implica la confrontacion terapéutica. No se trata de convencer al sujeto de lo
absurdo de sus creencias, todo lo contrario, la idea es pedirle a él que nos

demuestre su veracidad, su légica.

Una de las principales metas de la terapia racional emotiva consiste
precisamente en averiguar cuales son las creencias irracionales de la persona en dicha

situacion y someterlas a hipétesis.

Tipos de emociones

Cabe sefalar, que entre ellas las mas relevantes son las 6 emociones basicas:
sorpresa, asco, miedo, alegria, tristeza e ira. Estas aparecen durante el desarrollo natural
de cualquier persona con independientemente del contexto en el que se desarrolle. Entre
las emociones primarias se encuentran las siguientes:

e Elenojo.
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e La tristeza.
e El asco o desagrado.
e El miedo.

e La alegria

De igual forma, las emociones secundarias se manifiestan en base a lo que se ha
ido aprendiendo a lo largo de la vida, nutrida por experiencias y potenciadas por
expectativas ante diferentes situaciones, las emociones complejas o secundarias: son
un amplio abanico de estados emocionales que surgen de la combinacién de emociones
primarias. Por ejemplo, el resentimiento surgiria de la combinacion de tristeza y rabia.
Parafraseando a Ekman (2017), estas son las que se producen como resultado de
nuestro crecimiento, la interaccion con los demas y la combinacion de varias de las

emociones primarias.

El adolescente y sus emociones
De manera que, las emociones en la adolescencia se vuelven ciclicas, se repiten

constantemente pues ocurren regularmente y estan influenciadas por diferentes factores
como la salud o la cantidad de horas de suefio; es decir, el mundo no es como lo ve el
adolescente, sus emociones la distorsionan de alguna manera mostrandolas segun sea
el caso de la situacion que la antecede, algunos adolescentes llegan a preocuparse por:

e Su rendimiento escolar.

e Su apariencia, desarrollo fisico y popularidad.

e La posibilidad de que fallezca un progenitor.

e La violencia escolar.

e No tener amigos.

e Las drogasy el alcohol.

e El hambre y la pobreza en el mundo.

e Fracasar en conseguir un empleo.

En el adolescente se desarrolla una euforia de sentirse como si estuvieran en la

cima del mundo, se sienten lo maximo y en minutos pueden pasar de un momento y estar
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deprimidos al siguiente. Estos cambios emocionales afectan su desempefio escolar,
apariencia, eleccion de amigos y su capacidad para tomar decisiones adecuadas en la

vida.

El adolescente con discapacidad intelectual y sus emociones

De modo que, un adolescente con discapacidad tiene mas dificultad en encontrar
su identidad en esta etapa porgue sus propias caracteristicas complican el desarrollo
habitual. Se podria decir que la situacion de la persona con discapacidad es el nifio
eterno, esta limitacién se observa debido a su discapacidad en el &rea cognitiva ya que,
en estas se desarrollan los procesos de atencion y concentracién, razonamiento,
capacidad de observacion, conceptualizacion, memoria y sentidos esterognosicos. En
esta edad ellos experimentan limitaciones para percibir sus propias emociones,
dificultades para expresar sus emociones, lo que dificulta su deteccién, asi como la
distincion entre las sefiales indicativas de una determinada situacion emocional y otros
factores internos. Por esta situacion se les hace dificil a los padres y/o representantes
poder prevenir o anticipar que pueden hacer.

Dicho de otro modo, los adolescentes con discapacidad intelectual son mas
propensos que otros a tener problemas de comportamiento, como crisis explosivas,
rabietas y comportamiento fisicamente agresivo o auto lesivo, y si estas explosiones son
llevadas a cabo fuera del nucleo familiar hace mas dificil su aceptacion e inclusién a la
sociedad donde hacen vida diariamente, permitiendo que se establezcan falsas
creencias sobre ellos.

El autor sugiere también, hacer mencion que los padres igualmente pasan por un
enfrentamiento de sus emociones que no habian experimentado anteriormente, ya que
el componente emocional va a estar determinado por situaciones de cOmo se enfrentan
en el dia a dia, para los padres no es tarea facil poder canalizar todas las situaciones
gue enfrentan dentro del nucleo familiar y mas cuando hay otros miembros que habitan
en el hogar, todos enfrentan nuevas situaciones por el miembro con discapacidad lo cual

hace que presten mayor atencion a una situacion inesperada.
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Actitud

En atencion a la problematica, el autor considero importante hacer mencion a este
apartado como lo es la Actitud partiendo que esta es la postura que puede tener la
persona ante una situacion determinada. Segun Allport citado en Fagundez (2008),
la actitud se define como: “estado mental y neural de disposicion para responder,
organizado por la experiencia, directiva o dindmica, sobre la conducta respecto a todos
los objetos y situaciones con los que se relaciona” (p.67). Igualmente, Gémez (2011),
dice que es una disposicion psiquica, relativamente estable, que predispone al individuo
a reaccionar (pensar, sentir y actuar) de un determinado modo ante el ambiente (objetos,
personas, hechos y situaciones).

De acuerdo con Barcena et al. (2013), expresan: “es fundamental que los padres
de familia tengan un nivel de conocimientos sobre la sexualidad para dejar los prejuicios,
puedan ser comunicativos con sus hijos/as y que estos puedan abrirse y ser asertivos”
(p.11). Es decir, es importante que los padres hablen con su hijo/a para que adquieran
confianza y seguridad, ademas, que este dialogo entre ellos fortalecera su autoestima,
por lo que es mas probable que digan que no cuando no quieren hacer algo y que utilicen
medidas de prevencion en caso de iniciar una relacion sexual. Aunque por experiencia
del autor obtenida a través de conversaciones 0 situaciones que se presentaron en el
ejercicio de sus funciones como docente de aula, que muchos padres preferirian que
esta etapa no les llegara a sus hijos, comentando que esta situacién es muy incomoda
para ellos, mostrando una actitud desfavorable ante el inicio del ejercicio de la funcion
sexual de su hijo/a con discapacidad intelectual.

Cabe destacar que, Bianco (1991), sefiala que las actitudes son sistemas positivos
0 negativos mas o menos duraderos que implican expectativas conductuales
relacionadas con los diferentes aspectos de la vida de los individuos. Las actitudes
poseen tres componentes basicos interdependientes: el Cognitivo (creencias y
conceptos) el Afectivo (sentimientos y emociones) y el Conductual (reactivo o de accién
motora). La actitud de una persona hacia otra persona, objeto, evento, institucion o
conducta, corresponde a la evaluacion positiva 0 negativa de esa persona, visto asi la
actitud vendria a ser determinada por las informaciones, las creencias, conceptos y

valores que se poseen acerca de algo.
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Componentes de la actitud

En este particular, existen tres componentes los cuales categorizan la respuesta
del individuo ante la situacion que se presenta los cuales son: Cognitivo, Afectivo y
Conductual, Gutiérrez (2013), explica: “el componente cognoscitivo es la idea, la
categoria utilizada, el pensar valorado cognoscitivamente. A €l pertenecen
primordialmente los conjuntos de opiniones, las categorias, los atributos, los conceptos”
(p.28). Muchas creencias, opiniones o valores estan compuestos por una proposicion
qgue se considera ampliamente verdadera, pero, asi sean verdaderas o falsas, tienen
influencia en las personas que las mantienen.

En atencién al componente afectivo es el sentimiento en favor o en contra de un
objeto social. Es la dimensidbn méas caracteristica de las actitudes, Gutiérrez (ob. cit)
sefiala que esta dimension de la actitud es la emotividad que impregna los juicios. Es la
valoracion emocional positiva 0 negativa que acompafa a las categorias asociandolas a
lo agradable o desagradable. Este componente debe verse desde su intensidad y su
posicion en la predisposicidon que tiene el sujeto de que le guste o no, segun su
valoracion.

Finalmente, el componente conductual es la tendencia a reaccionar hacia los
objetos de una determinada manera. Es el componente activo de la actitud ya que se
puede interpretar como cuando el individuo cree o piensa algo sobre determinada
situacion, siente una vivencia positiva/negativa hacia la misma lo que lo lleva a actuar de

una manera determinada ante ese objeto.

Actitud de los padres sobre la sexualidad de sus hijos con discapacidad
intelectual

A los padres se le dificulta hablar de sexualidad con sus hijos, debido a: falta de
conocimiento o eficacia, pena o verglienza ante esta tematica, el investigador en sus
entrevistas constato la apatia para tocar el tema y su indisposicion evidenciadas con
movimientos de inconformidad y al hacerles referencia que es un tema natural que se

debe tocar sus facciones corporales cambiaban
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Cabe considerar, la opinibn de Barcena et al. (2013), quienes afirman: “es
fundamental que los padres de familia tengan un nivel idéneo de conocimientos sobre la
sexualidad para dejar de lado prejuicios, puedan abrirse y ser asertivos en la
comunicacion con sus hijos de manera que, puedan responder correctamente a las
preguntas que estos tengan sobre el tema” (p.79). Cuando los nifios comienzan a hacer
preguntas, se presenta una actitud de rechazo por parte de los padres o generalmente
evaden este tipo de conversaciones, hasta preferir que sea en las escuelas que aborden
eltemay muchos evitan que esta informacion les llegue a sus hijos sin su consentimiento.

En este contexto, Lopez (2017), sugiere que los padres deben asumir una actitud
facilitadora, la cual se produce cuando estos estan atentos para saber reconocer las
primeras manifestaciones sexuales de sus hijos en el hogar, dan seguridad y confianza
a sus hijos para que expresen sus dudas en este tema, ofrecen explicaciones a lo que
ellos preguntan adecuadas a su nivel de conocimiento y comprension, no dan mas
informacion de la que demandan, les dicen siempre la verdad de forma concisa y clara,
cuando no saben darles una respuesta en el momento en que ellos formulan la pregunta,
comentan a sus hijos e hijas que necesitan tiempo para poder explicarsela y no se
olvidan de hacerlo en cuanto se haya elaborado la respuesta y consultan a profesionales
en caso de tener dudas en las conducta sexual de su hijos.

Comportamiento

A partir de las apreciaciones anteriores, segun Brace (2000) se llama
comportamiento a “las actividades que una persona, incluyendo las acciones fisicas que
se pueden observar directamente y la actividad mental que es inferida e interpretada”
(p.284). En psicologia y biologia, el comportamiento es la manera de proceder que tienen
las personas u organismos, en relacion con su entorno o mundo de estimulos. El
comportamiento puede ser consciente o inconsciente, voluntario o involuntario, publico o
privado, segun las circunstancias que lo afecten, es decir la manera en que los hombres
se comportan en su vida y acciones. Por lo que la palabra, puede utilizarse como

sinonimo de comportamiento en este sentido, expresa Martinez (2002) que: “el

comportamiento se refiere a las acciones con su entorno o con su mundo de estimulos”
(p.51).

65



Teoria de la Accion Razonada

En este sentido, las acciones razonadas se basan en las actitudes individuales,
por lo que una teoria de la accion consiste esencialmente en una descripcion de las
actitudes, donde la informacién que permite la formacion de las mismas es de tipo
cognitivo, afectivo y conductual. Ahora bien, la teoria de la accidon razonada propuesta
por Ajzen, y Fishbein (2000) asume que la mayoria de los comportamientos sociales
relevantes estan bajo el control volitivo del sujeto y que siendo el ser humano un ser
racional que procesa la informacién que dispone en forma sistemética, utiliza dicha
informacion estructurada para formar la intencién de realizar (0 no realizar) una conducta
especifica.

Los autores antes mencionados refieren a que existe una confusion al intentar
medir actitudes hacia conductas, por ejemplo, el control natal, hacer dieta la agresion,
respetar las normas de transitos, no serian conductas, sino son categorias conductuales.
El mejor predictor de la conducta es la intencién conductual, es la probabilidad subjetiva
gue una conducta se conecte con una accion. Mientras mas cercano en el tiempo, mas
cercana es la intencion conductual a la conducta.

El investigador en sus conclusiones, en este proceso investigativo reconoce que
el lenguaje que se utiliza no es acorde, no lo entienden, no se maneja las individualidades
donde radica la relevancia e importancia de que la teorizacion se establezca con una
investigacion exhaustiva de la realidad, donde la disertacion de las teorias dé pie a un

nuevo andamiaje consultivo de conocimientos teoricos.

Basamento Legal
Las leyes constituyen el conjunto de normativas que permiten regular la actividad
a desarrollada en las sociedades modernas, asi como establecer los deberes y derechos
de cada uno de los ciudadanos que la conforman, lograndose un equilibrio entre los
factores para lograr el desarrollo armonioso en general. Al respecto Palella (2014) refiere:
-las bases legales son las normativas juridicas que sustenta el estudio desde la carta
magna, las leyes organicas, las resoluciones decretos entre otros" (p.55). El estudio que

se desarrolla hace referencia a la necesidad que tienen los adolescentes con
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discapacidad intelectual a ejercer su derecho al ejercicio de la funcién sexual, no

obstante, el autor ha podido constatar durante sus afios de servicio la evasién de

conversar con sus hijos sobre el tema de la sexualidad que presentan los padres y/o

representante.

En este sentido, el marco legal puede ser amplio en sus articulos, asi como la

relevancia de las diferentes leyes que tratan el tema y es que los derechos sexuales y

reproductivos se encuentran protegidos por la legislacion internacional referente a

derechos humanos y otros documentos de las Naciones Unidas. Entre los principales

instrumentos legales internacionales que los apoyan se tienen los siguientes:

Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948)

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (1976)

Pacto de Derechos Econdmicos y Sociales (1976)

Convenciéon Internacional para la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacién Contra la Mujer (1981)

Convencién sobre los Derechos del Nifio (1990)

Declaracion y Programa de Accion de la Conferencia Internacional de Derechos
Humanos, Viena (1993)

Programa de Accién de la Conferencia Internacional de Poblacion y Desarrollo, El
Cairo (1994)

Programa de Accion de la Conferencia Mundial de la Mujer, Beijing (1995).

A Nivel Nacional se hace mencién a la Constitucion de la Republica Bolivariana

de Venezuela (CRBV 1999) en el Titulo 1l Derechos Humanos y Garantias, Capitulo |

Disposiciones Generales hace mencion al:

Articulo 19. El Estado garantizara a toda persona, conforme al principio de
progresividad y sin discriminacién alguna, el goce y ejercicio irrenunciable,
indivisible e interdependiente de los derechos humanos. Su respeto y garantia son
obligatorios para los o6rganos del Poder Publico de conformidad con esta
Constitucion, con los tratados sobre derechos humanos suscritos y ratificados por
la Republica y con las leyes que los desarrollan.
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Este articulo es de suma importancia, porque refleja la necesidad de avalar y
garantizar el desarrollo de todos los individuos, respetando cabalmente su integridad
como seres humanos ante todos los érganos del poder publico y garantizando su
desarrollo biopsicosocial. Por su parte en el Articulo 20. Toda persona tiene derecho al
libre desenvolvimiento de su personalidad, sin mas intenciones que las que derivan del
derecho de las demas y del orden publico y social.

El presente articulo se toma en cuenta porque permite conocer el libre derecho
gue tienen todos los seres humanos que habitan en el pais, y a permitir su
desenvolvimiento, sin discriminacién ni limitaciébn para una satisfactoria integracion
social.

Continuando con nuestra Carta magna, se tiene que en el Capitulo V De los

Derechos Sociales y de las Familias en el:

Articulo 81, expresa que toda persona con discapacidad o necesidades especiales
tiene el derecho al ejercicio pleno de sus capacidades y a su integracion familiar
y comunitaria. El estado con la participacion solidaria de las familias y la sociedad,
le garantizan el respeto a la dignidad humana, la equiparacién a oportunidades,
condiciones laborales satisfactorias y promovera su formacion, capacitacion y
acceso al empleo acorde con sus condiciones, con conformidad con la Ley. Este
articulo se dedica a las personas con discapacidad, exigiendo al Estado y a la
sociedad la atencion que merecen.

Las personas con discapacidad intelectual tiene el pleno derecho a la integracion
familiar, social y de ejercer totalmente sus capacidades sin que exista ningun tipo de
distincién que afecte su desarrollo y calidad de vida, todo ello se realizara a través de la
ayuda del Ejecutivo Nacional e igualmente con la participacion de las familias y la
sociedad para de esta forma garantizarles a estas personas el respeto a su virtud y
bienestar socio-educativo en cuanto a la no discriminacién, y a su formacion para

insertarse a la sociedad como un individuo productivo para el pais.

Articulo 102, establece que: La educacion como derecho humano y un deber
social fundamental, es democratica, gratuita y obligatoria. El Estado asumira
funcion indeclinable y de interés en todos sus niveles y modalidades, como
instrumento cientifico, humanistico y tecnolégico al servicio de la sociedad.
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El mismo guarda relacion con la presente investigacion, ya que hace relevancia a
una educacion sustentada en el respeto a la diversidad de pensamientos cuya finalidad
es desarrollar el potencial de cada persona, asi como también desarrollar la personalidad
en busca del servicio de la sociedad. Es importante destacar que el Estado debe tener
maximo interés en todos los niveles del Sistema Educativo, sin distincion de raza, cultura

o credo.

Articulo 103, indica que: Toda persona tiene derecho a una educacion integral, de
calidad permanente, en igualdad de condiciones y oportunidades, sin mas
limitaciones que las derivadas de sus aptitudes, vocaciones y aspiraciones...La
ley garantizara igual atencion a las personas con necesidades especiales o con
discapacidad y a quienes se encuentren privados de su libertad o carezcan de
condiciones basicas para su incorporacién y permanencia en el sistema educativo.

Este articulo sefiala que la educacion es un derecho humano y un deber social y
que ademas toda persona tiene derecho a una educacion donde el Estado venezolano

propondra establecer los mecanismos y las formas de como debe llegar a ser impartida.

Ley Organica de Educacion (LOE, 2009)

Articulo 6. El Estado, a través de los 6rganos nacionales con competencia en
materia Educativa, ejercera la rectoria en el Sistema Educativo. En consecuencia:
Garantiza: El acceso al Sistema Educativo a las personas con necesidades
educativas o con discapacidad, mediante la creacion de condiciones y
oportunidades. (...). (p.3)

Articulo 15. Fomentar el respeto a la dignidad de las personas y la formacion
transversalizada por valores éticos de tolerancia, justicia, solidaridad, paz, respeto
a los derechos humanos y la no discriminacion. (p.13)

Articulo 17. Las familias tienen el deber, el derecho y la responsabilidad en la
orientaciéon y formacion en principios, valores, creencias, actitudes y habitos en
los nifios, nifias, adolescentes, jovenes, adultos y adultas, para cultivar respeto,
amor, honestidad, tolerancia, reflexion, participacién, independencia y aceptacion.
Las familias, la escuela, la sociedad y el Estado son corresponsables en el
proceso de educacion ciudadana y desarrollo integral de sus integrantes. (p.14)

69



Toda persona con discapacidad tiene el derecho al estudio y ser incluido al sistema
educativo nacional, la familia debe vivir bajo principios y valores en donde se fomente el
amor, el respeto, la honestidad entre otros.

De igual forma, la Ley para la Proteccion del Nifio Nifa y del Adolescente
(LOPNNA 2007)

Articulo 5. Obligaciones Generales de la Familia. La familia es responsable, de
forma prioritaria, inmediata e indeclinable, de asegurar a los nifios y adolescentes
el ejercicio y disfrute pleno y efectivo de sus derechos y garantias. El padre y la
madre tienen responsabilidades y obligaciones comunes e iguales en lo que
respecta al cuidado, desarrollo y educacion integral de sus hijos”. El Estado debe
asegurar politicas, programas y asistencia apropiada para que la familia pueda
asumir adecuadamente esta responsabilidad, y para que los padres y las madres
asuman, en igualdad de condiciones, sus responsabilidades y obligaciones. (p.6)

Por lo antes expuesto se puede decir que este articulo esta muy acorde a la
investigacion en cuestion ya que ayuda a que los padres entiendan que los hijos son de
responsabilidad de ellos, y que el estado esta en el deber de brindarles apoyo a través

programas que los ayude a asumir su responsabilidad como los progenitores que son.

Articulo 50. Referido a la salud sexual y reproductiva se establece el derecho que
tienen los nifios, nifnas adolescentes a ser informados y educados, de acuerdo a
su desarrollo en salud sexual y reproductiva para una conducta sexual
responsable, sana y sin riegos. El estado con la activa participacién de la sociedad
debera garantizar servicios y programas de atencion en este aspecto. (p.22)

Una parte de la educacion integral del ser humano es la educacion de la
sexualidad, que ensena a los sujetos no so6lo a hacer sino ademas, a ser, sin embargo,
aun nuestra sociedad esta cargada de tabues y prejuicios que afectan la educacion
sexual del adolescente con discapacidad auditiva y por tanto, provocan un

enfrentamiento inadecuado a la misma, privandolos de un desarrollo arménico.

Ley Para Personas con Discapacidad (2007)

Articulo 6.La persona con discapacidad son aquellas que por causas congénitas
o adquiridas presenten alguna disfuncion o ausencia de sus capacidades de orden
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fisico, mental, intelectual, sensorial o combinaciones de ellas; de caréacter
temporal, permanente o intermitente, que al interactuar con diversas barreras le
impliquen desventajas que dificultan o impidan su participacion, inclusion e
integracion a la vida familiar y social, asi como el ejercicio pleno de sus derechos
humanos en igualdad de condiciones con los demas. Se reconocen como
personas con discapacidad: Las sordas, las ciegas, las sordociegas, las que
tienen disfunciones visuales, auditivas, intelectuales, motoras de cualquier tipo,
alteraciones de la integracion y la capacidad cognoscitiva, las de baja talla, las
autistas y con cualesquiera combinaciones de algunas de las disfunciones o
ausencias mencionadas (...) (p.7)

Se entiende por discapacidad, la condicion compleja del ser humano constituida

por factores biopsicosociales, que evidencia una disminuciéon o supresion temporal o

permanente, de alguna de sus capacidades sensoriales, motrices o intelectuales que

puede manifestarse en ausencias, anomalias, defectos, pérdidas o dificultades para

percibir, desplazarse sin apoyo, ver u oir, comunicarse con otros, o integrarse a las

actividades de educacion o trabajo, en la familia con la comunidad, que limitan el ejercicio

de derechos, la participacién social y el disfrute de una buena calidad de vida, o impiden

su participacién activa en las actividades de la vida familiar y social, sin que ello implique

necesariamente incapacidad o inhabilidad para insertarse socialmente.

Articulo 9. Ninguna persona podra ser objeto de trato discriminatorio por razones
de discapacidad, o desatendida, abandonada o desprotegida por sus familiares o
parientes, aduciendo razonamientos que tengan relacién con condiciones de
discapacidad. La persona con discapacidad debe ser atendida en el seno familiar.
En caso de atencion institucionalizada, ésta se hara previo estudio de acuerdo
con las leyes de la Republica. El Estado brindara apoyo y sostendra instituciones
para brindar esta atencion en condiciones que garanticen respeto a la dignidad
humana y a la libertad personal. (p.9)

Sobre esta base de este articulo, el rol de la familia es la garantia de los derechos

de los hijos, donde los padres son los principales responsables de cuidarlos y educarlos

lo cual es fundamental en el desarrollo de la personalidad del hijo con discapacidad

intelectual.
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MOMENTO Il

CONTEXTO METODOLOGICO

Ruta para construir el mejor camino

"Cocura es hacer la misma cosa una y otra vez esperando obtener diferentes resultados”
Albert Einstein.

A partir de las apreciaciones anteriores, la teoria que se esta desarrollando en el
presente proyecto de tesis doctoral, se ir4 construyendo a medida que el autor se apropie
del mejor discurso que guarde relevancia y pertinencia para ser tomada en
consideracion. Se hace meritorio organizar los aspectos en los cuales se desarrollara la
misma, siendo uno de ellos el marco metodolédgico, ya que en éste se detallara los
diferentes pasos para la construccion y organizacion del presente estudio. Partiendo de

los propésitos establecidos el investigador disefia su ruta metodolégica a seguir.

Ruta Metodolégica-Operativa

La metodologia es el procedimiento de trabajo que dara el giro a la investigacion,
donde se expone como se va a realizar el estudio, Trujillo (2001), establece que: “a partir
de este momento el investigador tiene que planificar la estrategia para recolectar los
datos primarios o informaciones que se encuentran en la realidad que se propone
indagar”. (p.59). De igual manera, para Tamayo y Tamayo (2012), la metodologia: “es el
procedimiento ordenado que se sigue para establecer lo significativo de los hechos y
fenomenos hacia los cuales estan encaminados el interés de la investigacion” (p.68). Lo
descrito se entiende que en este aspecto el autor reconsidera la manera de establecer

cudl es el mejor camino para disefiar la organizacién de su trabajo de tesis doctoral.

Lugar epistemolégico
Dentro de este orden de ideas, el estudio se centra en un paradigma Post
positivista—Interpretativo, entendiéndose como paradigma el conjunto de ideas,

creencias, argumentos que construyen una forma para explicar la realidad. Cuando se
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realizan investigaciones, el investigador debe situarse en una forma de explicar la
realidad especifica, lo que implica definir al paradigma de la investigacion. Damiani
(1997): "Un paradigma constituye un sistema de ideas que orientan y organizan la
investigacion cientifica de una disciplina, haciéndola comunicable y modificable al interior
de una comunidad cientifica que utiliza el mismo lenguaje” (p. 56).

En general, el término paradigma se refiere a la forma cémo percibe y se actia en
el mundo. Debe sefialarse que se observan dos momentos que se llevan a cabo en las
realizaciones de las investigaciones donde el investigador amerita conocer hacia donde
va su tesis y de alli hacer las adaptaciones que tengan lugar, y la corriente que se adopta
en este estudio es la postmodernidad, donde la objetividad comienza a ser puesta en
duda, una vez que las verdades no son absolutas y es posible tener variadas versiones
de una misma realidad. Partiendo de esto, los padres y/o representantes con hijos con
discapacidad tienen diferentes posturas siendo necesaria su intervencion. Asi, este
paradigma anuncia un horizonte de riqueza y complejidad, que se caracteriza por la
diversidad, pluralidad, intersubjetividad y multiplicidad de maneras de actuacion e
intervencion.

A titulo ilustrativo se indica que, para llevar a cabo la realizacibn de esta
investigacion el autor considerd al pospositivismo como paradigma a ser utilizado, Flores
(2004) afirma: “el pospositivismo es una versiéon modificada del paradigma positivista. La
diferencia con el positivismo radica en que en el pospositivismo la realidad existe, pero
no puede ser completamente aprehendida” (p.12). Ademas, incluso el autor antes
descrito manifiesta que: “se basa en la imperfeccion de los mecanismos intelectuales y
perceptivos del ser humano, lo que lo limita para poder dominar todas las variables que
pueden estar presentes en un fenomeno” (p.1).

Siendo las cosas asi, Hernandez et al. (2010), realizan un resumen de las
caracteristicas del paradigma postpositivista, en donde afirman que:” la realidad puede
ser conocida de forma imperfecta, el investigador puede formar parte del fenémeno de
interés, el objeto de estudio influencia al investigador y viceversa” (p.13). Es evidente que
la teoria o hipotesis que sustenta una investigacion influye en el desarrollo de la misma
y el investigador debe estar consciente de que sus valores o tendencias pueden influir

en su investigacion.
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Cabe considerar, que el estudio igualmente se encuentra dentro de los
lineamientos del paradigma interpretativo Krause (1995) expresa: “observar lo que la
gente hace o dice, las realidades socialmente construidas, son como definen al mundo,
reconociendo el punto de vista personal y enfatizando el proceso de comprension de
ellos, el investigador debe estar inmerso para comprenderlo” (p.12). Iniciar un tema de
investigacion genera en el investigador muchas interrogantes, las cuales seran
desarrolladas en el transcurso de su proceso investigativo. Es donde el autor pone de
manifiesto su discurso para exponer su postura ante el tema que va a llevar a cabo.
Dentro de esta perspectiva, todo proceso de construccién de los aspectos relevantes que

se generan dentro de una metodologia se resalta los inherentes a la matriz epistémica.

Enfoque de la investigacion

Uno de los componentes mas importante dentro de todo proceso de indagacion
es el enfoque en el cual esta inmersa la investigacion, el autor del presente estudio
seleccioné el enfoque cualitativo, al respecto Hernandez et al. (2010), expresan: “puede
concebirse como un conjunto de practicas interpretativas que hacen al mundo “visible”,
lo transforman y convierten en una serie de representaciones en forma de observaciones,
anotaciones, grabaciones y documentos” (p.132). Contindan exponiendo los autores
antes mencionados es naturalista: “porque estudia los fendmenos y seres vivos en sus
contextos 0o ambientes naturales y en su cotidianidad e interpretativo pues intenta
encontrar sentido a los fendmenos en funcién de los significados que las personas les
otorguen” (p.133). Por consiguiente, se asume el fundamento investigativo que se
relaciona con la tematica que se desarrollado y por el interés del autor en dar respuesta

a sus inquietudes.

Modalidad de la investigaciéon

Cabe considerar por otra parte, que la investigacion es de tipo descriptiva ya que
el investigador se sumerge en la problematica existente la cual la ha tenido presente a
través de sus observaciones durante sus afios de servicio y de esta manera detalla los
sucesos que la acontece, al respecto Colombo y Orfila (2004) expresan: como aquellos

dirigidos a resefar las caracteristicas primordiales de un fendmeno”(p.42), es decir,
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consiste en la caracterizacion de un hecho, fenémeno, individuo o grupo, con el fin de
establecer su estructura o comportamiento, donde los resultados de este tipo de
investigacion se ubican en un nivel en cuanto a la profundidad de los conocimientos se
refiere

En atencion a la problemética expuesta, el estudio corresponde a una investigacion
de campo ya que se va directamente al lugar donde ocurren los hechos siendo el lugar
donde el investigador se desempefid durante toda su carrera como personal de este
entorno educativo, Mufioz (2003), argumenta que una investigaciéon de campo aquella:”
donde la recopilacion de la informacion se realiz6 enmarcada en un ambiente especifico
en el que se presenta el fenébmeno o hecho a estudiar, utilizando métodos especificos de
recoleccion de datos” (p, 6).

Debe sefialarse que la unidad educativa seleccionada fue el Instituto de Educacion
Especial Nacional Bolivariano Romulo Gallegos, ya que en este centro se desempefid
en diversas funciones como: docente de aula, sub director (E) y coordinador del

programa alimentario escolar (PAE).

Método de la investigacion

En este sentido se comprende, que el estudio se centra en un método
fenomenolégico-Hermenéutico, siendo este el camino utilizado para resolver las
situaciones antes descritas. Siendo establecido principalmente en la produccién del
conocimiento en las ciencias humanas, igualmente un método de investigacién debe
basarse en lo empirico y en la dialogicidad y estar sujeto a los principios especificos de
las pruebas de socializacion. A tal efecto se seleccion6 lo fenomenolégico hermenéutico
como el método a utilizar en la presente tesis doctoral.

Considerando lo descrito, este método de investigacion consiste en la disminucion
de todo el conjunto de experiencias a la conciencia de las vivencias mas genuinas y
haciendo referencia a lo dicho anteriormente amerita cambiar posturas pre establecidas
gue muestran los informantes y que tienen relevancia con las tematicas. Entendiendo
gue este metodo se detiene en la experiencia y no presupone al mundo mas alla de la

experiencia.
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En este caso, Martinez (2002) expresa: “no se estudia una realidad “objetiva y
externa” (como ordinariamente se califica), igual para todos, sin depender del modo que
es vivida y percibida por el sujeto, una realidad interna, personal, Unica de cada ser
humano” (p.307). La diferencia que hay entre el método fenomenolégico y el
hermenéutico es que en la hermenéutica trata de introducirse en el contenido y la
dinamica de la persona estudiada y en sus implicaciones, y busca estructurar una
interpretacion coherente del todo, mientras el fenomenoldgico respeta plenamente la
relacion que hace la persona con sus propias vivencias.

Asimismo, Martinez (ob.cit) menciona: “Podemos conocer como nos sabe a
nosotros el chocolate, pero nunca como le sabe a otra persona si ella no trata de
decirnoslo; y, aun cuando nos los diga, esa experiencia no es plenamente comunicable”
(p-309). Lo que un padre sienta, piense, opine y considere sobre un tema en particular
no es necesariamente igual al resto de los padres ya que es su postura la cual esta

pronunciando.

Linea de la investigacion

Atendiendo a las ideas antes sefialadas, es necesario definir primeramente hacia
donde va a estar dirigida la presente investigacion, y en este sentido el autor después de
seleccionar su tema para iniciar el proceso investigativo; es imperioso organizar como
poder plasmarlo y a tal efecto se debe partir por la Linea de Investigaciéon fundamento
qgue la mas pertinente por el tema el cual se va a desplegar es: Ciencia, Educacion,
Sociedad y Tecnologia (D0077), la cual puede representar un aporte tedrico educativo al
desarrollo del constructo Funcion Sexual en Educandos con Necesidades Educativas
Especiales, hacia la formacion integradora del especialista y la familia. Es de suma
importancia aclarar que la emocionalidad de los padres y el inicio del ejercicio de la
funcidn sexual de sus hijos adolescentes con discapacidad intelectual se convierten en
las teorias principales para ser consideradas en el desarrollo del presente proyecto

doctoral.
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Informantes de la investigacion

Uno de los componentes mas importantes, en todo proceso de investigacion es la
forma que utiliza el investigador para poder obtener informacion y de esta manera
enriquecer su estudio, esta representacion puede estar dirigida por teoria 0 muestra por
criterios, donde se seleccionan los sujetos o al grupo social, porque tienen uno o varios
atributos que ayudan a ir desarrollando una teoria. Al hablar de rigor metodolégico en
investigacion cualitativa invita a precisar el tipo de informantes, lugar de estudio y el tipo
de muestreo. De este modo, la teoria y los objetivos de la investigacion son la base del
proceso reflexivo constante en el investigador, siendo este proceso reflexivo necesario
para finalmente tomar la decision de cuales seran los ambitos y actores. Izquierdo,
(2015), dice que:” Los informantes son los sujetos, objeto de estudio, las personas que
haran parte de la investigacion” (p.144).

Ahora bien, el acercarse al fendmeno de estudio se hace necesario un proceso de
reflexiébn constante en torno a la forma como se ve, aproxima y analiza el objeto de
estudio. Los informantes son los sujetos, objeto de estudio, las personas que haran parte
de la investigacion. Es aqui donde el investigador debe tener empatia con sus
informantes para lograr la recopilacion de informacion.

En este apartado de la investigacion cualitativa se debe definir: a) Los criterios de
seleccidén del lugar de estudio e informantes. b) El tipo de muestreo y las etapas
utilizadas. Es decir, si se tuvo contacto inicial con uno o con otro y la razén de decidir por
uno o por otro. ¢) El numero de informantes incluidos en la investigaciéon. A titulo
ilustrativo, se indica que el investigador del presente estudio, ejercié durante sus afios
de servicio dentro de la modalidad de educacién especial especificamente en el area de
discapacidad intelectual sus funciones académicas; por lo cual tiene contacto directo con
los informantes en cuestion. Aqui no importa el niumero de sujetos, lo que realmente
importa es lo que los informantes tienen para decir, y son muchas las experiencias
compartidas que hoy en dia se contindan presentando, lo que permite establecer el rigor
metodolégico. Este es la descripcion de cdmo se llegé a estos informantes.

Precisemos, antes que nada, la importancia de tener informantes para poder
verificar la informacién recibida. Las personas seleccionadas como informantes hacen

vida dentro de la institucién seleccionada, ellos conforman la poblacién del instituto, asi
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como los padres y/o representantes asisten diariamente a la institucion para llevar y
retirar a sus hijos (as) y algunos de ellos trabajan dentro de la institucién en diferentes
puestos. Aqui juegan un papel importante los miembros del equipo multidisciplinario, ya
gue cada especialista maneja su propia metodologia para recabar su informacion.

Ademas, son fundamentales en la operacionalizacion de las estrategias
educativas y orientadoras que recibiran: los padres y/o representantes, los estudiantes y
los docentes especialistas. Igualmente el autor opina que es necesario que se realice un
perfil de las caracteristicas de los miembros del equipo, donde cada uno de ellos tenga
contacto no solo con los estudiantes sino también con los padres y/o representantes y
con sus respectivos docentes que al final son los que mas informacién les pueden
brindar, de igual manera los padres que se tomaran al respecto en la escogencia y
seleccidn de esta representacion de sujetos son de suma importancia a fin de que sean
ellos juntos a sus hijos (as) adolescentes son importantes ya que constantemente
expresan su preocupacion al llegar sus hijos a la adolescencia.

Donde se les colocara un nombre clave direccionado a la emocionalidad para
poder resaltar las respectivas informaciones. Por lo anteriormente descrito se selecciond
una muestra representativa de tres (3) representantes con hijos adolescentes, tres (3)
docentes especialistas con experiencia en la modalidad de educacién especial minima
de cinco (5) afios de experiencia y tres (3) miembros del equipo multidisciplinario que

hacen vida permanente dentro del entorno educativo.
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Técnicas e instrumentos de recoleccién datos

A partir de las consideraciones antes descritas, las técnicas y sus instrumentos de
recoleccion de datos son los recursos de los que dispone el investigador para acceder a
los fendmenos que desea estudiar y extraer la informacion pertinente. Pineda (2010),
sefala que la técnica es: “el medio o el camino a través del cual se establece la relacion
entre el investigador y el consultado para la recoleccion de datos y el logro de los
objetivos” (p.60). De igual manera Rodriguez (2018), refiere que la técnica: “es la parte
del método que consiste en un procedimiento o conjunto de procedimientos regulados o
previstos de una determinada eficacia” (p.124).

Dicho de este modo, la técnica que se utilizara es la observacién participante y la
entrevista. Al hablar de observacion participante se puede decir que es una técnica que
permite conocer las practicas sociales que conforman los multiples procesos sociales
que constituye el centro de las investigaciones, es necesario hacer mencion que los
padres indicaron que si era necesario que el investigador asistiera al hogar no habia
ningin problema. ElI autor consider6 relevante el tener mayor informacion
independientemente de su apreciacién personal, al ser importante ver como esos
adolescentes se comportan y expresan sus inquietudes y necesidades, Se enfatizé la
necesidad de observar, lo cual brinda una comprension mas profunda de sus
experiencias y realidades.

De tal manera, se desprende, la utilidad de la entrevista para ser empleada como
otra técnica de obtencion de informacion, entendiéndose como entrevista una interaccion
verbal cara a cara constituidas por preguntas y respuestas dirigidas a una teméatica u
objetivos especificos, asi mismo una técnica para el acercamiento al objeto de estudio.
El autor sugiere también, el uso de la entrevista a profundidad ya que es personal, directa
y no estructurada en la que el investigador hace una indagacion exhaustiva para lograr
gue el entrevistado hable libremente y exprese en forma detallada sus motivaciones,
creencias y sentimientos sobre un tema.

Igualmente es conveniente informar al entrevistado sobre el propésito de la
entrevista, estas se fundamentan en una guia general con temas que guardan relacion
con la investigacion teniendo el entrevistador toda la flexibilidad para manejarlas. En ellas

se pueden utilizar diferentes herramientas donde el autor consideré las grabaciones de
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audio o video, apuntes y notas en libretas y fotografias, su consentimiento fue primordial.
Un aspecto relevante en el cual se va a tocar son las emociones presentes en esos
adolescentes, igualmente a los miembros del equipo multidisciplinario, docentes y
principalmente a los padres y/o representantes ante el inicio del ejercicio de la funcion

sexual de los adolescentes.

Organizacion y analisis de los resultados

El criterio del autor indica que para lograr entender mejor las respuestas dadas
por los informantes es necesario organizar muy bien el material recopilado como los
audios, videos, anotaciones etc. siendo clasificados por orden de recoleccion. En
ocasiones se reduce la informacién recogida, pero se debe tener mucho cuidado para no
perder informacién fundamental y relevante para el analisis, luego de este proceso es
importante clasificar por categorias en este sentido Hernandez et al. (ob.cit) dicen que la
categorizacion: “En la mayoria de los estudios cualitativos se codifican los datos para
obtener una descripcién mas profunda de estos” (p.585).

De alli pues, que para realizar esta categorizacion de lleven a cabo dos niveles o
planos: en el primero, se codifican las unidades en categorias; en el segundo se
comparan las categorias entre si para agruparlas en temas y buscar posibles
vinculaciones. Aqui entra en juego la capacidad del autor de verificar las respuestas de
los informantes como son los miembros del equipo multidisciplinario, docentes, padres
y/o representantes y los adolescentes en estudio y la misma es un proceso por medio
del cual se busca reducir la informacién de la investigacion. De acuerdo con este criterio,
es clasificar la informacion por categorias de acuerdo a criterios tematicos referidos a la
busqueda de significados. Es conceptuar con un término o expresion que sea claro e
inequivoco, el contenido de cada unidad temética con el fin de clasificar contrastar

interpretar analizar y teorizar.
Validez de los Instrumentos

La validez de un instrumento segun opinion de Palella y Martin (2014) “determina

hasta donde los items de un instrumento son representativos (grado de
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representatividad) del dominio o universo de contenido de las propiedades que se

desean medir” (p.146).

Matriz Epistémica

En atencion a la problematica es preciso la realizacion de una ruta epistémica en
la que se tomaran en consideracion cinco (10) aspectos relevantes como son:
Ontoldgico, Epistemolégico, Teleoldgico, Axiolégico, Metodolégico, Hermenéutico,

Psicoldgico, Legal, Gnoseoldgico, Filoséfico.

Interrogante General

¢Qué tipo de preparacion necesitan los padres y/o representantes de
adolescentes con discapacidad intelectual para abordar el tema del inicio de la funcion
sexual la funcion sexual con sus hijos manejando un lenguaje y teorias adaptadas a sus

necesidades individuales y particulares?

Propésito General

Construir una aproximacioén teorica que facilite el manejo operativo de los padres
y/o representantes ante el ejercicio de la funcion sexual de sus hijos (as) con
discapacidad intelectual del Instituto de Educacién Especial Nacional Bolivariano Rémulo

Gallegos.

Figura 1
Vision Epistémica

EPISTEMOLOGICO

FILOSOFICA GNOSEOLOGICO

TELEOLOGICA PSICOLOGICA
Vision
Epistémica

ONTOLOGICA HERMENEUTICA

LEGAL AXIOLOGICA
METODOLOGICA

Nota. Fuente: Del Nogal (2023
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Tabla 1
Matriz Epistémica

Ontoldgico

Epistemoldgico

Teleoldgico

Axioldgico

Metodoldgico

El término “ontologia”
segun Cristian Wolf, es la
parte de la filosofia que se
ocupa del examen de las
propiedades de los seres:
(la rama de la metafisica
que estudia las diferentes
entidades como la
busqueda de la verdad, la
existencia divina, de las
ideas y de los numeros; y
la ética como la rama de la
filosofia que se ocupa del
estudio racional de la
moral, la virtud y el deber,
ambas fundamentan la
razébn de  ser. Se
presentara la percepcion
del investigador de
manera holistica sobre las
ideas, emociones y
situaciones que rodea el
ejercicio de la sexualidad
en el adolescente con
discapacidad intelectual.

Segun Krause (1999)
expresa que: “observar lo
que la gente hace o dice,
las realidades
socialmente construidas,
son cémo definen al
mundo, reconociendo el
punto de vista personal y
enfatizando el proceso
de comprensién de ellos,

el investigador debe
estar inmerso  para
comprenderlo” (p.12).

Desde el Pospositivismo
plasmar sus variedades,
origenes, objetivos y los
limites que pueden tener
los padres ante el inicio
del ejercicio de la funcion
sexual en su hijo/a con
discapacidad intelectual
a través de diferentes
teorias.

La teleologia es una
doctrina idealista,
segun lacual, todoen la
Naturaleza existe para
un determinado fin.
Permite la conexion del
hombre que se quiere
formar lo cual nos
permite pensar hacia
dénde queremos como
investigadores  llegar,
explicAndoles a los
padres los fines que se
persigue con el manejo

de un Acercamiento
tedrico sobre
sexualidad y

discapacidad de facil
manejo, con sus hijos
adolescentes

La Axiologia estudia la

naturaleza de los
valores y  juicios
valorativos, los
mismos se van

construyendo, no son

transferibles. La
investigacion

recogera las
creencias y los
valores tales:
comunicacion

participacion,

responsabilidad y
respeto a la diversidad
social, cultural 'y
sexual enfocados en
los principios
holisticos (fisicos,

mental e inclusivo)

El estudio se centra en
un método cientifico, ya

que es usado
principalmente en la
produccién de

conocimiento en las
ciencias, debe basarse
en lo empirico y en la
medicién, A partir de las
apreciaciones

anteriores se
selecciona a la
fenomenologia como el
método a utilizar en el
presente proyecto de
tesis doctoral.
Considerando lo
descrito, motivado a la
importancia de conocer,
que saben los padres,
Sus emociones, como
poder guiarlos hacia un
manejo de informacion.

Fuente: Del Nogal (2023)
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Tabla 2

Continuacion Matriz epistémica

Gnoseolégico Psicologica Hermenéutica Legal Filosofica

Segun Kant (1997) Demian (2013) dice Palmer (1969) La Fernandez (2023) Dewey (1859-1952) el
dice que: “La que: "el conocimiento hermenéutica es: “en son: " un conjunto de primer “filésofo de la
gnoseologia es la de esta disciplina sentido general, el normas y educacion”,  porque
teoria filosofica y permite tomar estudio de la regulaciones gue plante6 su trabajo
cientifica del decisiones pertinentes comprension y de la rigen el como un examen
conocimiento gue para canalizar o0 interpretacion, y en funcionamiento de un filoséfico de los
estudia la naturaleza, resolver problemas sentido particular, la proyecto o empresa. problemas que surgen
la  posibilidad, el que surgen en el tarea de la Estas bases son en el desarrollo de la
origen, la esencia, los espacio educativo, interpretacion de fundamentales para educacion, y no como
fundamentos, las permite determinar los textos”™ (p.57). La garantizar la legalidad pensamiento filoséfico
clases y los limites del campos limites en sus hermenéutica es y transparencia de aplicado a la
conocimiento acciones y las considerada como cualquier actividad educacion. Siendo
humano™ (p.232). En relaciones con otras parte de la que se realice dentro Freire y su filosofia
esta teoria, Kant ciencias o areas del perspectiva cualitativa del proyecto” socio critica la que
explic6 como el conocimiento” (p.35). porque el concepto (p.57).Por tanto, el fundamenta el

conocimiento no se
genera enteramente a
partir de la
experiencia sensorial.
Como resultado de
esto, Kant acepta la
razon y los sentidos
como fuente de
conocimiento.

Incluye la referencia
de hechos que utiliza
datos, teorias, textos,
entre otros, que estén
vinculados con el
tema del proyecto o
trabajo.

predominante de la
investigacion
cualitativa incluye, de
manera general, todos
los enfoques que no
son cuantitativos.

fundamento legal es la
parte de una ley que
se puede aplicar a un
caso concreto.

concepto que cada
persona construye su
propio  estilo de
aprendizaje.

Fuente: Del Nogal (2023)
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A partir de este momento, el investigador del presente proyecto doctoral organiza
Sus pasos a ejecutar a través de un plan de trabajo tomando en consideracion todos los

aspectos relacionados con el estudio.
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MOMENTO IV

INTERPRETACION DE LOS HALLAZGOS

Categorizacion

La informacion solo es 1itil cuando es comprendida”
Muriel Cooper.

La realizacion de este aspecto, es de suma importancia para el investigador el
poder escudrifiar la postura en cada una de las personas que intervienen en este proceso
investigativo. En este momento se presenta el analisis realizado de las técnicas e
instrumentos obtenidos en la aplicacién de las entrevistas realizadas a los informantes
claves, para lo cual se procedio a ejecutar el tratamiento correspondiente para el analisis
e interpretacion de los mismos. Por cuanto la informacion que se exhibe es modelo
fidedigno de las respuestas agrupadas en matrices que se obtuvieron del colectivo con
respecto a la temética abordada, para asi dar respuesta a los propdsitos que se
establecieron en la investigacion.

En este sentido, en la tarea de la categorizacion el investigador llevo a cabo un
proceso mental de contenido, en consecuencia, las categorias recopiladas se analizaron
exhaustivamente por el medio atributivo y de interpretacion de una matriz de
categorizacion, en la cual se refleja las relaciones y nexos existentes entre la informacién
reportada por los informantes claves.

Ahora bien, para el analisis de la informacion obtenida se recurrio al modelo
GATER, el cual permitié la construccién de categorias. Modelo que segun Gonzalez y
Hernandez (2011) es:

“...una herramienta util para el procesamiento y organizacién de la Evidencia
cualitativa, el cual consiste en le organizacion de la informacién mediante tablas o
matrices en funcioén en funcion de los siguientes aspectos: a) Codigo o tematica
b) Descripcion; c) Categorias €; c¢) interpretacion... (p.23)
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Posteriormente se procedio a la elaboracion de las tablas sugeridas por el modelo
y la interpretacion de las categorias que emergieron y las creadas por el autor. No
obstante, para los efectos de la presente investigacion, el modelo GATER fue adaptado
de la siguiente manera: el aspecto Codigo o Tematica fue cambiado por el de categoria;
mientras el aspecto Categoria fue cambiado por el de subcategoria.

En cuanto al tema de la Categorizacion, Martinez (ob.cit) apunta que este
procedimiento de analisis no es mas que "...clasificar las partes con un todo™ (p.266).
Esto es, una vez producida la informacion necesaria para el desarrollo de la
investigacion, se procedio a la clasificacion de la evidencia de acuerdo con los aspectos
comunes. Posteriormente, las evidencias agrupadas en grandes categorias fueron
clasificadas en otras menos complejas, las cuales fueron denominadas subcategorias.

En este sentido, se aplicaron las diferentes entrevistas y se realizé un exhaustivo
andlisis para tomar en consideracion a los diferentes informantes claves los cuales son
la principal fuente donde se obtiene la informacion necesaria para el presente estudio
doctoral los cuales hacen vida en la Modalidad de Educacion Especial y en el entorno
educativo anteriormente descrito ademas de ser el lugar de trabajo del investigador en
su desempefio laboral en sus afos de servicios como docente activo, sin dejar de tener
contacto ya que continuamente lleva a la institucion a sus estudiantes de pregrado y de
especializacion de la UPEL para su proceso de formacion.

En este sentido quedaron seleccionados nueve (9) personas para tener una mejor
sustentabilidad por las tematicas tratadas y asi se logra una mayor credibilidad del
estudio, quedando divididos en tres grupos y se procedi6 a la elaboracion de las
diferentes interrogantes que fueron adaptadas a la tematica del estudio, las mismas
fueran pertinentes con su ambito familiar, escolar y laboral estableciéndose las

siguientes:

ler grupo (padres y/o representantes)

A) ¢ Has hablado de sexualidad con tu hijo (a)?
B) ¢ Como te sientes cuando piensas que debes conversar con tu hijo (a) el tema
de la sexualidad?

C) ¢te han orientado los especialistas sobre la sexualidad de tu hijo (a)?
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D) ¢ Te has informado sobre el tema de la sexualidad para poder conversar con tu
hijo (a)?

E) ¢ Has observado si tu hijo (a) este mostrando algun tipo de comportamiento que
refleje su despertar sexual?

F) ¢ Consideras que el docente de tu hijo (a) esta capacitado para orientarlo
sexualmente?

G) ¢, Crees que el equipo multidisciplinario del instituto cuenta con especialistas que
aborden el tema de la sexualidad?

H) ¢ Crees que la sexualidad de tu hijo (a) debe ser abordada solo en el hogar?

l) ¢Piensas que se deben adaptar las estrategias de orientacién sexual a la
discapacidad de tu hijo (a)?

J) ¢ Te sientes capacitado para aplicar algun tipo de estrategias para corregir de
alguna manera la conducta sobre la sexualidad en tu hijo (a)?

2do grupo (personal docente):

A) ¢ Hablas de sexualidad con tus estudiantes?

B) ¢En tus planes de ensefianza empleas estrategias de sexualidad con tus
estudiantes?

C)¢Consideras importante tocar el tema de la sexualidad dentro de las
planificaciones especializadas con tus estudiantes?

D) ¢ Tiene certeza sobre el dominio del disefio curricular en cuanto al enfoque de la
sexualidad?

E) ¢Crees que es importante hablar y promocionar la sexualidad con caracter
especial a tus estudiantes con discapacidad intelectual?

F) ¢ Has percibido de alguna manera el despertar sexual de tus estudiantes con
discapacidad intelectual?

G)¢ Te sientes preparado como docente tocar el tema de la sexualidad con tus
estudiantes con discapacidad intelectual?

H) ¢ Estas capacitado para aplicar estrategias de orientacion sexual a tus
estudiantes con discapacidad?

) ¢Consideras que tus estudiantes con discapacidad tienen el derecho al ejercicio

de su sexualidad?
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J) ¢Has conversado o se te han acercado los padres y/o representantes para
dialogar sobre la sexualidad de su hijo (a)?

3er grupo (Miembros del equipo multidisciplinario):

A) ¢ Entre tus funciones de acompafiamiento y evaluacion permanente se toma en
consideracion el desarrollo sexual de los estudiantes?

B) ¢ Como miembro del equipo multidisciplinario consideras el abordaje de la
sexualidad?

C) ¢ El despertar sexual al ser inherente al desarrollo evolutivo consideras que su
abordaje debe ser adaptado a los estudiantes con discapacidad intelectual?
D)¢Dentro de las evaluaciones peridédicas de los estudiantes contemplas un
seguimiento de su desarrollo sexual?

E) ¢ Existe algun tipo de prueba o Test que incluya el abordaje sexual en estudiantes
con discapacidad intelectual?

F) ¢La sexualidad es un tema muy controversial hoy en dia, algunos opinan que
este tema solo debe ser conversado por los padres en los hogares?

G) ¢ Ha recurrido algun padre para direccionar el mejor abordaje de la sexualidad
en su hijo?

H) ¢ Existen textos, revistas y folletos que hablan de sexualidad, crees que estos
estan adaptados a la poblacién con discapacidad intelectual?

) ¢Consideras que el resto del equipo multidisciplinario debe participar en el
abordaje de la sexualidad de los estudiantes?

J) ¢Crees que es importante que se realicen talleres de formacién y capacitacion
sobre la sexualidad en personas con discapacidad intelectual donde participe

familia-escuela-comunidad?
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Modelo de Consentimiento Informado

Siguiendo con el procedimiento anteriormente descrito se procedio a realizar una
ficha de investigacion para dar a los informantes una clara explicacion de la ruta en la
cual ellos participaron de manera voluntaria y la importancia de su contribucién con la
investigacion, asi como el rol que ellos desempefian como participantes del estudio,
permitiendo que su aporte fuera utilizado para los fines inherentes a la investigacion. Se
les informo el motivo de la realizacion de la presente tesis doctoral, la relevancia del tema
con lo que el autor busca dejar su aporte a la comunidad cientifica.

La importancia de la informacién recabada sirvié para sustentar el estudio y es
utilizada solo para fines académicos la cual esta amparada por el autor, seguidamente
se procedio a realizar las respectivas fichas donde se tomaron en cuenta varios aspecto
informativos y descriptivos de los informantes, donde cada uno expreso por qué estan
en la Modalidad de Educacién Especial, siendo identificados tomando en consideracion
su actitud y emociones ante el tema tratado, y su imagen fue autorizada para ser incluidas
en la investigacion.

I.  Grupo de informantes: conformado por 3 (tres) padres y/o representantes,
nombres seleccionados: Constante, Entregada, Dedicada.
II.  Grupo de Informantes: constituido por tres (3) docentes especialistas nombres
seleccionados: Protectora, Formadora, Facilitadora
lll.  Grupo de Informantes Miembros del equipo Multidisciplinario los cuales estuvieron
constituido por tres (3) especialistas: Médico, Psicélogo, Fisioterapista cuyos
nombres seleccionados fueron: Impulsadora, Analizadora, Practicadora.

Seguidamente se presentaran los cuadros respectivos, donde se detallan paso

por paso los diferentes analisis de la informacién recabada:
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Matriz de la entrevista a los Informantes Claves

La matriz de trabajo tiene como objetivo proporcionar informacion sobre el factor de produccion que el investigador

desea expresar a través de la realizacion de las entrevistas para ser utilizadas con fines netamente formativos.

Tabla 3
Procesamiento de la Entrevista. 1er Padre y/o representante
Informante  Cddigo Notas Crudas Identificadores o Indicadores Comentarios
palabras claves Significativos

ler Padrey/o 001 Pregunta 1 ¢Has hablado de Conversacion Informacién Se muestra

representante 002  sexualidad con tu hijo (a)? R: Si, he del padre de apropiada dispuesta a

(Constante) 003 hablado con ellas y les hago saber forma Instruida conversar con
004 alla en el colegio que no se pueden prudencia
005 dejar tocar con nadie, que cuando
006 vayan al bafo estén siempre
007 pendiente de cerrar las puertas y
008 que deben dejarse respetar y si
009 algun nifo les dice algo decirle que
010  respete.
011 Pregunta 2 ;Como te sientes Desconcierto Enfoque abierto Dudas para
012 cuando piensas que debes tematico y disponible entablar el
013  conversar con tu hijo (a) el tema de para la tema de Ia
014  la sexualidad? orientacién sexualidad con
015 R: Bueno a veces no sé como sexual sus hijas
016  expresarlo porque ellas con su
017  problema que tienen de retardo
018 quizds no lo vayan a entender
019  mucho, pero siempre les hablo y les
020
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021
022

023
024
025
026
027
028
029
030
031

032
033
034
035
036
037
038
039
040
041
042
043

044
045
046
047
048
049
050

estoy diciendo pues, y algunas
cosas pues sobre la
sexualidad.

Pregunta 3 ¢ Te han orientado los
especialistas sobre la sexualidad
de tu hijo (a)?

R. Si me han orientado en la charla,
yo tengo dos gemelitas y me han
orientado, ellos orientan a uno
sobre la educacion que uno les va
a dar a los nifos sobre la
sexualidad.

Pregunta 4 ;Te has informado
sobre el tema de la sexualidad para
poder conversar con tu hijo (a)?
R. Con ellas muy poco toco el tema
de la sexualidad, sino que siempre
estoy atenta de decirles lo que yo
pienso, si me han informado sobre
muchas cosas de la sexualidad de
los nifios especiales que hay, pero
no tanto asi de la sexualidad.

Pregunta 5 ;Has observado si tu
hijo (a) este mostrando algun tipo
de comportamiento que refleje su
despertar sexual?

R. No, porque ellas estudian en el
colegio y siempre las trato de ubicar
donde el area de costura donde

Informacion
Instruida

Desinformacion
tematica

Ubicacion
interesada

Disposicion
adecuada de los
expertos

Hablamos de
sexualidad

El sentido y los
significados de
la sexualidad

Mantiene cierto
contacto con el

docente

Tiene interés
por el tema
sexual, sin
ponerlo en
practica

Siente

tranquilidad ya
que las hijas no
muestran
interés por el
tema.
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051
052
053
054
055
056
057
058
059
060
061
062
063
064
065
066
067
068

069
070
071
072
073
074
075
076
77
078
079
080

081

ellas estan y comparten contactos
con puras hembras y bueno este no
le veo ninguna importancia, esa
opcion asi de sensualidad no la
pongo en practica ya que ellas en
parte estudian con puras hembras
no comparten con varones en el
salén de clase y en la casa bueno
somos nosotras tres nada mas, no
compartimos con varones y entre
familia son puras tias hembras y
ellas no tienen contacto

con varones y no las veo asi

con nada de que me demuestren
la sexualidad de nada,

ni de novio tampoco

hablan.

Pregunta 6 ;Consideras que el
docente de tu hijo (a) esta
capacitado para orientarlo
sexualmente? R. Este si, ella esta
capacitada para eso, pero yo hasta
ahorita como yo no la veo a ellas
con ninguna conducta que
demuestran nada sobre la
sexualidad y yo no les

pregunto pues porque

ellas no manifiestan

nada sobre sexualidad.

Promocion
informada

Abordaje
terapéutico de la
sexualidad

Confianza ante
la capacidad
formativa de
los

especialistas
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082
083
084
085
086
087
088
089
090

091
092
093
094
095
096
097
098
099

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109

110
111

Pregunta 7 ;Crees que el equipo
multidisciplinario  del instituto
cuenta con especialistas que
aborden el tema de la sexualidad?
R. Si hay en la institucion,

como maestros y otros
profesionales como meédico,
también trabajan con psicologos
que trabajan

con la sexualidad.

Pregunta 8 ;Crees que Ila
sexualidad de tu hijo (a) debe ser
abordada solo en el hogar?

R. Me gustaria que cuando fueran
a hablar de ese tema sobre la
sexualidad esté como el
representante ahi en el colegio
para uno estar alli y no sé poder
recibir un poco mas orientacion.

Pregunta 9 ;Piensas que se deben
adaptar las estrategias de
orientacion sexual a la
discapacidad de tu hijo (a)? R. Si,
seria bueno para cada edad
deberian de tener su momento para
hablarlo en el colegio pues cada
una de esas estrategias la deben
hacer de acuerdo a la edad y al
problema de los nifios

Intervencion
estructurada

Abordaje
asistido

Adaptacion
informada

Transmision
generalizada de
mensajes y
contenidos de
educacion
sexual

Socializacion a
través de la
familia

Agentes
socializadores
de orientacion
sexual

Mantiene sus
reservas sobre
quien inicia
una
conversacion
relacionada a
la sexualidad

Inseguridad
ante la manera
en coémo se
aborde el tema
sexual

Interés ante las

adaptaciones
del tema
sexual
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112 Pregunta 10 ¢Te  sientes Formacion Condiciones Desinformacio
113  capacitado para aplicar algun tipo limitada psicologicas n ante que
114  de estrategias para corregir de para la puede hacer
115  alguna manera la conducta sobre la capacitacion 'y sobre la
116  sexualidad en tu hijo (a)? R. Bueno orientacién formacion
117  no me siento capacitada todavia no sexual de sus
118  he vivido eso de que las vea a ellas hijas
119 en algo sobre la sexualidad, ellas
120  no ven nada de ese tipo de cosas y
121 solo somos nosotras tres, pero en
122 el momento que las vea en eso
123  tendré
124 que buscar ayuda porque en
realidad
no me siento capacitada.
Tabla 4
Procesamiento de Entrevistas 2do Padre y/o representante (Entregada)
Informante  Cdédigo Notas Crudas Identificadores o Indicadores Comentarios
palabras claves Significativos
2doPadrey/o 125 Pregunta 1 ;Has hablado de Desinterés Duda No muestra
representante 126  sexualidad con tu hijo (a)? formativo informativa interés ante
(Entregada) 127 R. No he hablado con mi hijo de iniciar

128 esas cosas realmente hasta el conversacion
129  momento €l no ha mostrado ningun sobre la
130 interés para poder hablar de ese sexualidad
131 temay no lo tocamos en la casa. Mi
132  hija dice que es mejor no alborotar
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133
134
135

136
137
138
139
140
141
142
143

144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155

156
157
158
159
160
161
162

el avispero y el varén mayor dice
que tampoco le ha preguntado

Pregunta 2 ;Como te sientes
cuando piensas que debes
conversar con tu hijo (a) el tema de
la sexualidad? R. Tengo cierta pena
porque pienso que seria algo
incomodo porque con su edad
hasta el momento no ha
manifestado ningun interés

Pregunta 3 ;Te han orientado los
especialistas sobre la sexualidad
de tu hijo (a)?

R. No me han orientado porque yo
tampoco he buscado tocar ese
tema ni con mi hijo ni con los
docentes, en la familia no tocamos
ese tema delante de él, y me daria
mucha verglenza preguntarle a un

docente, aunque ellos siempre
estan dispuestos a
ayudar.

Pregunta 4 ;Te has informado
sobre el tema de la sexualidad para
poder conversar con tu hijo (a)?

R. No me he informado, en
ocasiones hablo con mi otro hijo
que es mayor, pero sin retardo y le
pregunto si ha tocado ese tema con
su hermano y él se rie y dice que

Poca tolerancia

Escases
orientadora

Negatividad
informativa

Conversacion
evadida

Limitacion
abordaje
formacion
orientadora

Hablando

en
de

de

sexualidad con

familia

Muestra
inquietud para
iniciar el tema

de la
sexualidad

No muestra
interés para
solicitar
orientacion

ante el tema de
la sexualidad d
su hijo

Desconocimie

nto ante el
manejo de la
sexualidad
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163
164
165
166
167
168
169

170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182

183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193

para que no vale la pena ya que no
muestra ningun interés, el otro dia
su tio le dijo ya estas como para
tener novia y le pegue un grito que
si estaba loco.

Pregunta 5 s Has observado que tu
hijo (a) estd mostrando algun
comportamiento sobre el despertar
sexual?

R. Si, lo he visto acostado boca
abajo frotandose con el colchon lo
que hacemos es dejado tranquilo,
aunque echamos broma, nos
reimos de eso cuando eso pasa y
los muchachos dicen que va a
prefar al colchdn total nos reimos
de la situacion por lo menos lo hace
en su cama.

Pregunta 6 ¢;Consideras que el
docente de tu hijo (a) esta
capacitado para orientar la
sexualidad?

R. No, pienso que deberia de ser un
especialista el que oriente

a mi hijo ya que el profesor

que lo atiende a él le ensenaotras
cosas y cuando me llama

para aclarar algunas situaciones
no tocamos ese tema

deberia ser el psicologo, pero

creo que esta de

Contexto
supervisado

Desconocimient
o formativo

Vision y
significancia
sobre la
sexualidad

Dudas ante el
abordaje
terapéutico

Se observa
pendiente ante
alguna
conducta del
despertar
sexual de su

hijo

Negatividad a
recibir
orientaciéon por
el docente
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194
195
196

197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209

210
21
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224

permiso.

Pregunta 7 ;Has conversado con Supervision
especialistas ante el despertar asistida

sexual de tu hijo (a)?

R. Si, algunas veces he hablado
con el medico en la escuela ese
tema y le he preguntado qué hacer,
pero no entiendo como hacer eso,
cuando lo observo en eso le digo
desde afuera ya, pero no hace caso
mayormente en las mafanas es
cuando mas hace ese tipo de cosas
y de verdad no me gusta porque lo
he visto

Pregunta 8 ;Crees que Ila Abordaje
sexualidad de tu hijo (a) debe ser comprometido

abordada solo en el hogar?

R. Si, debe ser abordada en la
casa, aunque no tenemos la
experiencia con el tema y no
sabemos qué hacer realmente en
estos casos porque no tenemos
conocimiento ni una persona o un
especialista porque muchas veces
no asisten al colegio para que nos
orienten como tal para saber
sobrellevar a mi hijo, mis hijos
mayores me mandan a busque
informacion, pero creo que igual
debe ser discutido en la casa, todos

Manejo
formativo de
especialistas

Socializacion a
través del grupo
familiar

Interés por
conversar con
miembros del
equipo
multidisciplinar
io

Opina que el
tema de |la
sexualidad de
su hijo se debe
abordar en el
hogar
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225
226
227

228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240

241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255

debemos poner un poco mas de
nuestra parte.

Pregunta 9 ; Piensas que se debe
adaptar las estrategias de
orientacion sexual a la
discapacidad de tu hijo (a)?

R. Si por supuesto ya que ellos
aprenden poco a poco y a veces el
docente nos informa como
podemos trabajar los que nos
manda para la casa realizando
actividades y esas tareas nos
sirven para que ellos vayan
ayudandose a si mismo y de
repente aprender del tema

Pregunta 10 . Te sientes
capacitado para aplicar algun tipo
de estrategias para corregir de
alguna manera la conducta sobre la
sexualidad en tu hijo (a)?

R. El no muestra interés para
hablar y solo he visto esa conducta
de la cama, no creo que sea
adecuada pero con su tamafio
mientras lo haga en la casa, ya que
en presencia de vecinos, amigos y
familiares nunca se ha tocado sus
partes él nunca ha dicho cosas que
no se deben decir referente al tema
de hecho hay nifios pequefios en la
casa y €l se muestra muy

Compatibilidad
adaptativa

Escases
formativa

Formacion

socializadora de

la sexualidad

Necesario
abordaje
psicologico
orientador

el

Opina que el
tema de la
sexualidad
debe estar
adaptado a las
necesidades
educativas de
su hijo

Se observa

poco interés
para aplicar
estrategias
sobre la
conducta
sexual en su
hijo
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256
257
258
259
260
261
262

respetuoso hacia los nifios y solo
trato de corregir con las
sugerencias que me dice el
docente, pero lo hago por lo que me
digan ya que no siento que este
capacitada para hacerlo

Tabla 5
Procesamiento de Entrevistas 3er Padre y/o representante Dedicada)
Informante  Cddigo Notas Crudas Identificadores o Indicadores Comentarios
palabras claves Significativos

3er Padre y/o 263 Pregunta 1 ;Has hablado de Intolerancia Tematica sexual Negatividad

representante 264  sexualidad con tu hijo (a)? tematica poco para tocar el

(Dedicada) 265 R. No, no lo creo necesario porque participativa tema de Ila
266 ella siempre estda conmigo y para sexualidad
267 mi todavia es una nifia por lo tanto
268  no ha habido ninguna conversacion
269 que considere necesaria, porque
270  para mi ella siempre sera una nifa
271 y mientras lo pueda evitar asi lo
272  hare, aunque mis hijos me digan
273  que no debe ser asi.
274
275 Pregunta 2 ;Como te sientes Participacion Enfoque sexual Se observa
276 cuando piensas que debes comprometida generador que el tema de
277  conversar con tu hijo (a) el tema de emocional la sexualidad le
278 la sexualidad? causa angustia
279 R. De verdad que ese tema me
280 causa mucho estrés me bloqueo no
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281
282
283
284
285
286
287
288

289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299

300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311

lo veo necesario porque para mi
ella siempre es una nifia y al estar
a mi lado no creo que vaya suceder
ningun tipo de evento que a Mary le
cambie su comportamiento,
aunque habla que tiene novio, pero
es imaginario.

Pregunta 3 ¢;Te han orientado los
especialistas sobre la sexualidad
de tu hijo (a)?

R: No de ese tema no he recibido
ningun tipo de orientacion solo
algunas informaciones del docente
y el equipo multidisciplinario no
esta actualmente en el colegio sé
que debo hablar, pero como no me
siento capacitada no lo hago.

Pregunta 4 ;Te has informado
sobre la sexualidad para conversar
con tu hijo (a)?

R. No realmente no he conversado
con ninguna persona ni especialista
ni con los docentes para poder
hablar sobre este tema eso me
produce angustia porque para mi
mi hija es una nifia y todavia no ha
manifestado ningun
comportamiento, aunque un dia
cuando sali y la deje con su

Desinformacion
tematica

Escases
informativa

Abordaje

especializado

Desinformacién
comunicativa

sobre la

sexualidad

nulo
ante el abordaje

No siente
necesidad de
recibir
informacion
sobre la
sexualidad de
su hija

Postura ante el
manejo de la
sexualidad de
su hija es de
poco agrado y
no busca
informacion
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312
313
314
315

316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329

330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340

341

hermana ella me comento que se
estaba frotando con el copete de la
cama y cuando llegue a la casa yo
la reganie.

Pregunta 5 ;Has observado que tu
hijo (a) esta mostrando algun
comportamiento sobre el despertar
sexual?

R. Si ella siempre dice que tiene
novio, pero no es verdad y yo le
digo que te pasa y se hecha a reir,
aunque nos turnamos para no
dejarla sola, ella es muy
independiente y se hace sus cosas
ella misma delante de mi no dice
nada, pero con su hermana si, asi
como que el novio de su hermana
es de ella.

Pregunta 6 ¢;Consideras que el
docente de tu  hijo(a) esta
capacitado para orientarlo

sexualmente?

R. Este bueno yo sé que son
maestros son graduados son
profesionales, pero no tienen una
educacion a nivel sexual a mi punto
de ver y creo que deberia ser
tratado por especialista en
educacion sexual.

Curiosidad
tematica

Inseguridad
formativa

Expresion
conductual
formacion

Dudas ante
formacion
expertos

en

la
de

Aunque su hija
muestra
conductas del
despertar
sexual ella
evita  buscar
orientacion por
pena

Inseguridad
ante la persona
que aborde el
tema de la
sexualidad con
su hija
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342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354

355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373

Pregunta 7 ¢ El equipo
multidisciplinario  del instituto
cuenta con especialistas que

manejan el tema de la sexualidad?
R. Se supone que si, pero
actualmente los especialistas por
alguna razon o no estan o estan de
permiso o no asisten debido la
situacion que vivimos por lo tanto
no he recibido ningun tipo de
orientacién de parte de ellos. En
una oportunidad me sugirieron que
conversara con mi hija

Pregunta 8 ;Cree que Ila
sexualidad de tu hijo(a) solo debe
ser aborda en el hogar?

R. Pienso que debe ser abordada
en el hogar y de esta manera creo
que me sentiria mas coémoda para
hablar del tema, aunque mas por lo
incomodo de la situacidén y asi no
me daria tanta pena tener que
hacerlo en el colegio

Pregunta 9 ;Piensas que se deben
adaptar las estrategias de
sexualidad a la discapacidad de tu
hijo (a)?

R. Si porque de esa manera nos
ayudan ademas que otras
actividades podemos trabajar sobre
ese tema con los muchachos ya

Asistencia nula

Jerarquizacion
contextual

Adaptacion
tematica

Participacion
escasa
expertos

Inconformidad

de

ante el abordaje
de la sexualidad

Aceptacion
ante
promocioén
formativa

de
la

Desinformacio
n por
especialista
motivado a la
ausencia

Inseguridad
ante el espacio
donde se
aborde la
sexualidad de
su hija

Aceptacion a

que las
estrategias
deben estar

adaptadas a la
discapacidad
de su hija
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374
375
376

377
378
379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389

que cada uno tiene su propio
problema y debe recibir su
recomendacion.

Pregunta 10 ;Has observado que
tu hijo (a) muestra conductas no
operativas en su inicio del ejercicio
de la funcion sexual?

R. Como dije anteriormente a ella la
observaron masturbandose con el
copete de la cama, le hemos
llamado la atencion, asi como dice
que tiene novio entonces si se ha
iniciado en su despertar sexual,
pero creo que es necesario hacer
algo sobre ese

problema.

Manifestaciones
conductuales

Inicio del
ejercicio sexual

auto

Siente
necesidad de
recibir
orientacion
para el
abordaje de la
sexualidad de
su hija

Tabla 6
Procesamiento de Entrevistas 1er Docente (Protectora)
Informante  Cdédigo Notas Crudas Identificadores o Indicadores Comentarios
palabras claves Significativos
1er Docente 390 Pregunta 1 ;Hablas de sexualidad Formacion Conversaciones Dispuesta a
(Protectora) 391 con tus estudiantes? asistida instruidas compartir  su
392 R. Si hablamos sobre la sexualidad experiencia
393 ya que ellos estan en una edad de relacionada
394  exploracion e interés en cuanto al con la
395 noviazgo a tocar sus partes intimas sexualidad
396 y nos da a nosotros una alarma
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397
398
399
400

401
402
403
404
405
406
407
408
409
410
411
412
413
414
415
416
417

418
419
420
421
422
423
424
425
426
427

porque ellos pueden ser propensos
a ser abusados sexualmente por
personas desconocidas.

Pregunta 2 ,En tus planes de
ensefanza empleas estrategias
sobre la sexualidad en tus
estudiantes?

R. Si empleo las dramatizaciones
en caso de que alguien los quiera
tocar realizamos una cancion que
se llama yo cuido mi cuerpo donde
ellos se dan a respetar con las
personas también realizamos
dibujos y pequeinos conversatorios
sobre la situacién de que cuales
son sus partes intimas porque no
se deben dejar tocar por personas
desconocidas sea abuelo, abuela,
tia o tio que deben

tener cuidado.

Pregunta 3 ; Consideras importante
tocar el tema de la sexualidad
dentro de las planificaciones
especializadas con tus
estudiantes?

R. Si porque se debe a esto lo que
nos va a permitir a nosotros que
ellos se resguarden a si mismo y
cuando hablamos de planificacién
especializada hablamos de los

Actualizacion
tematica

Adaptaciones
implementadas

Estrategias
constructoras

Estrategias
innovadoras
Implementadas

Interés en
compartir con
sus

estudiantes
sus
conocimientos
en sus
planificaciones

Poner en
practica el
tema de Ila
sexualidad con
sus
estudiantes es
primordial
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428
429
430
431
432
433
434
435

436
437
438
439
440
441
442
443
444
445
446
447
448

449
450
451
452
453
454
455
456
457
458

proyectos educativos
individualizados donde cada nifo
va a mostrar su interés y sus
necesidades por lo tanto lo
hacemos individuales y a pesar de
que trabajamos en forma grupal
ellos tienen unos  objetivos
especificos alli

Pregunta 4 ; Tiene certeza sobre el
dominio del disefio curricular en
cuanto al enfoque de Ila
sexualidad?

R. Si, especificamente si tengo
experiencias durante mis 16 afos
de servicio que me han permitido
trabajarlo, el enfoque qué hacemos
nosotros lo trabajamos bajo las
necesidades y las iniciativas del
estudiante cuales son sus ritmos y
su estilo de aprendizaje

Pregunta 5 ;Crees que es
importante hablar y promocionar la
sexualidad con caracter especial a
tus estudiantes con discapacidad
intelectual?

R. Si es muy importante ya que
siempre se mantienen vulnerables
a estas situaciones porque muchos
padres y representantes no le gusta
tocar el tema con sus hijos sobre la
sexualidad y ellos sexualmente

Desinformacion
tematica

Promocién
participativa

Dominio

del

abordaje
curricular

Disertacion
consensuada de

la
sexual

tematica

Mantiene cierta

reserva para
manejar a
fondo el
contenido

dentro de las

planificaciones

La sexualidad
forma parte de

su praxis
debido a que
sus

estudiantes

estan viviendo
esa etapa vy
considera que
es fundamental
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459
460
461
462
463
464
465
466
467
468

469
470
471
472
473
474
475
476
477
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490

pueden ser personas activas y no
se les va a quitar sus necesidades
a ellos son

seres humanos iguales sienten
padecen y necesitan que

se les hable

de su sexualidad

y conocerse como

personas sexuales.

Pregunta 6 ¢;Has percibido de
alguna manera el despertar sexual
de tus estudiantes con
discapacidad intelectual?

R. Si porque estan en la edad de 12
a 13 afos entrando a |la
adolescencia por lo tanto ellos
muestran carifos y desean tocarse
qué es lo que le esta provocando y
se les indica a ellos que eso se
hace en privado en su casa o en el
bafio sucede que muchas

veces los papas se asustan o a
veces los docentes se nos olvida
que fuimos también nifios o
adolescentes y se nos pasa por alto
esa situacion nos asustamos nos
alteramos y resulta que no es asi
tenemos que verlo de una manera
mas tranquila mas pacifica para
poder darle las estrategias para asi
poder satisfacerse

ellos mismos.

Despertar
tematico

Conductas
observables del
despertar sexual

Constantemen
te sus
estudiantes
tocan ese tema
ya que estan
mostrando
interés en el
despertar
sexual
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491

492
493
494
495
496
497
498
499
500
501
502
503
504
505
506
507
508
509
510
511

512
513
514
515
516
517
518
519
520
521

Pregunta 7 ¢ Te sientes preparado
como docente para tocar el tema de
la sexualidad con tus estudiantes
con discapacidad intelectual? R. Si
en estos momentos me siento
capaz de tocar el tema sobre la
sexualidad con mis estudiantes ya
que he tenido mas experiencia y
esto me ha permitido abordar
estrategias diferentes para cada
uno y hablamos sobre lo que es el
noviazgo que es algo normal que
se siente lo unico que no podemos
permitir es que se nos to

que nuestro cuerpo sin ser
permitido y hasta qué punto pues
esta permitido un abrazo

un beso o la intencionalidad

de los mismos.

Pregunta 8 ¢ Estas capacitado para
aplicar estrategias de orientaciéon
sexual a tus estudiantes con
discapacidad?

R. Si estoy capacitada para

poder tocar el tema de Ia
sexualidad tratando de siempre
respetar los temas y adaptandolos
a su entender y a su conocimiento
para poder asimilar esta

situacion muy bien y asi puedes

Contenido
Formativo

Aplicacion
estratégica

Responsabilida

d ante la praxis

educativa

Manejo del

contenido
programatico

ante la

sexualidad

Expresa estar
capacitada
porque lleva
anos
trabajando con
adolescentes

Constantemen
te busco
informacion
innovadora
sobre el
contenido
sexual
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522
523
524

525
526
527
528
529
530
531
532
533
534

535
536
537
538
539
540
541
542
543
544
545
546
547
548
549
550
551

distinguir la situacion que se
presente en ellos.

Pregunta 9 ;Considera que tus
estudiantes con  discapacidad
tienen derecho al ejercicio de su
sexualidad?

R. Tienen todo el derecho pienso
que, asi como dos personas que no
tienen ningun tipo de discapacidad
igualmente tienen su derecho para
expresar

su sentir.

Pregunta10 ¢ Has conversado o se
te han acercado los padres y/o
representantes para dialogar sobre
la sexualidad de su hijo (a)?

R. Si he tocado el tema con los
padres y representante ya que yo
presento interés para saber como
abordan o que estrategias emplean
con sus hijos en casa, utilizo ese
tipo tarjetas de sexualidad en su
casa para orientarlo como hablar
con

ellos usando palabras claves

y también colorear

con colores las figuras

ademas de fotos o

algunos videos.

Aceptacion de
derechos

Conversaciones
asistidas

Compromiso
actitudinal de los
derechos
sexuales

Necesidad
imperante ante
la  divulgacion
informativa de la
sexualidad

Muestra
solidaridad
referente al
tema sexual de
Sus
estudiantes sin
establecer
distinciones
por su
condicién

Mantiene
contacto con
sus padres y/o
representantes
, No obstante,
muchos de
ellos
mantienen sus
reservas sobre
el tema de la
sexualidad
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Tabla 7

Procesamiento de Entrevistas 2do Docente (Formadora)

Informante  Cddigo Notas Crudas Identificadores o Indicadores Comentarios
palabras claves Significativos
2do 552  Pregunta 1 ;Hablas de sexualidad Rutina Informacién Trata el tema
Docente 553  con tus estudiantes? construida apropiada de la
(Formadora) 554  R. Si converso durante la rutina o sexualidad
555 de alguna actividad que se esté como parte de
556 desarrollando dentro de las su rutina
557 diferentes planificaciones tocamos
558 la sexualidad.
559 Pregunta 2 ;En tus planes de Planes Manejo Durante su
560 ensefanzas empleas estrategias aplicados apropiado de los jornada laboral
561 sobre la sexualidad en tus enfoques se hace
562  estudiantes? referencia
563 R. Si dentro la planificaciéon del sobre la
564 proyecto de aula se tiene sexualidad ya
565  estipulado trabajar la sexualidad y que tiene
566 en algunos casos si es necesario adolescentes
567 en los planes educativos para
568  atender algunos casos particulares
569 de adolescentes que estan
570  mostrando conductas de estaren la
571 etapa del noviazgo.
572  Pregunta 3 ; Consideras importante Abordaje Divulgacion del Opina que la
573 tocar el tema de la sexualidad tematico contenido sobre sexualidad es
574 dentro de las planificaciones la sexualidad un tema que
575  especializadas con tus debe ser
576 estudiantes? R. Si se requiere abordado
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577
578
579
580
581
582
583

584
585
586
587
588
589
590
591
592
593
594
595
596
597
598
599
600
601
602
603
604
605
606
607

trabajar el tema desde los niveles
mas pequefos tomando en cuenta
los niveles de desarrollo ya que
desde pequefios comienzan a
mostrar conductas que en algunos
casos son de indole sexual.

Pregunta 4 ¢ Tienes certeza sobre
el dominio del disefio curricular en
cuanto al enfoque de Ila
sexualidad?

R. Si tengo el dominio de lo que se
esta trabajando ahorita en el disefio
curricular con respecto a la
sexualidad donde lo pongo en
practica realizando adaptaciones
segun la situacion lo amerite no
obstante existen barreras con
algunos padres que estan
renuentes ante esta situacion.

Pregunta 5 ;Crees que es
importante hablar y promocionar la
sexualidad con caracter especial
con tus estudiantes con
discapacidad Intelectual?

R. Si es necesario tocar o trabajar
el tema de la sexualidad en los
estudiantes y también se hace
necesario hacerlo con el grupo
familiar y en este sentido los padres
desconocen como abordarlo y
prefieren no tocarlo expresando no

Claridad
tematica

Promocion
asistida

Correcta

Formacioén de la

tematica

Primordial
divulgacion
tematica

la

desde edades
tempranas

Maneja el
contenido de
las
adaptaciones
que se realizan
en los
contenidos

Opina que la
sexualidad es
inherente a
cualquier ser
humano sin
distincion
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608
609

610
611
612
613
614
615
616
617
618
619
620
621
622
623

624
625
626
627
628
629
630
631
632
633
634
635
636
637
638

estar listos

Pregunta 6 ¢Has percibido de
alguna manera el despertar sexual
de tus estudiantes con
discapacidad intelectual?

R. Si lo he percibido pues algunos
tienen interés en relacion al tema
de la sexualidad sobre todo en la
etapa de la adolescencia ya que
ellos aun cuando tienen
discapacidad intelectual
biolégicamente  presentan las
mismas necesidades que pudiera
tener un adolescente sin condicion.

Pregunta 7 ;Te sientes preparado
como docente tocar el tema de la
sexualidad en tus estudiantes con
discapacidad intelectual?

R: Si estoy preparada para trabajar
el tema no solo en buscar
informacion sino en prepararse en
cualquier experiencia que pudiera
servir para conversarla ya que los
estudiantes en ocasiones pueden
hacerte preguntas y bueno
necesitan orientaciéon en cuanto a
lo que es tener una pareja en
cuanto a como debe tener una
relacion meétodos anticonceptivos
en dirigir o ensefarles a ellos que
bueno la relacion entre hombre y

Induccion
compartida

Capacidad
formativa

Abordaje
terapéutico de la
sexualidad

Transmision
generalizada del
contenido
terapéutico de la
sexualidad

La sexualidad
es abordada
con
regularidad ya
que varios de
Sus
estudiantes se
estan iniciando
sexualmente

Opina estar
capacitada
para trabajar la
sexualidad en
sus
estudiantes
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639
640
641
642
643
644
645
646
647
648
649
650

651
652
653
654
655
656
657
658
659
660
661
662
663
664
665
666
667
668
669
670

mujer que tienen que tener una
estable en que tienen que tener una
relacién primero de novio porque
pues pasa que pueden tener varias
relaciones de manera deliberada
sin tener distincion ni proteccion si
€S una amiga 0 amigo es eso no
significa que son pareja.

Pregunta 8 ¢ Crees estar
capacitada para orientar a tu
estudiante con discapacidad el
tema de la sexualidad?

R. Si este tema particularmente lo
manejo primero con mis hijos y
hasta el momento trato de ponerlo
en practica de la mejor manera y el
postgrado en orientacién de la
conducta me ha servido para llevar
a cabo diferentes actividades con
mis estudiantes pues he podido
poner en practica estrategias
orientando en diferentes momentos
en diferentes etapas también del
desarrollo como trabajar con los
mas pequefios cuando ellos estan
en ese proceso de exploracion, ya
con lo mas grande con los
adolescentes ya el tema es otro
pues y se hace necesario que uno
trabaje continuamente lo que es la
sexualidad métodos

Experiencia
formativa

Socializacion

orientadora para

el grupo familiar

Expresa estar
capacitada vy
que su
maestria en
orientacion le
ha brindado
estrategias
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671
672
673
674
675
676
677
678
679
680
681
682
683
684

685
686
687
688
689
690
691
692
693
694
695
696
697

698
699
700
701

anticonceptivos cdmo deben darse
cémo deben ejercer ellos la funcién
sexual en la parte del auto ejercicio
de la funcion sexual también
necesita pues una orientacion y
pues todo ese

trabajo debe estar
acompanado con una
formacion para los padres.

este

Pregunta 9 ;Consideras que tus
estudiantes con discapacidad
tienen derecho al disfrute de su
sexualidad?

R. Si ellos merecen tener o mejor
dicho tienen los mismos derechos
de llevar a cabo una sexualidad
pero que sea una sexualidad
responsable ellos pueden tener su
pareja de hecho pueden
establecerse como pareja legal si
cuenta pues con el apoyo de la
familia.

Pregunta10 ;Has conversado o se
te han acercado los padres y/o
representantes para dialogar sobre
la sexualidad de su hijo (a)?

R. Si siempre es un tema que se
toca desde temprana edad cuando
ellos estan mas pequeinos que hay
una parte de exploracion que esta

Aceptacion de
Derechos

Disposicion
informativa

Formacion legal

ante los
derechos
sexuales
Disertacion
sobre la

tematica sexual
para el abordaje
familiar

Expresa que la
sexualidad en
el ser humano
no presenta

ninguna
distincion y al
igual que el
resto de la
poblacion

ameritan de
guia

Ha observado
cierta
participacion,
no obstante,
algunos padres
estan
renuentes para
abordar el
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702
703
704
705
706
707
708
709
710
711
712
713
714
715
716
7
718
719
720
721
722
723
724
725
726
727

conociendo su cuerpo necesita
pues un trabajo con los padres para
que ellos entiendan que eso es
parte de su biologia que ellos van a
sentir igualito que hay necesidad
pues de sentir de saber de conocer
y pues ya mientras ellos van
haciéndose adulto pues ya esto
proceso va cambiando de
exploracion a querer conocer y a
practicar lo que es el ejercicio de la
funcién sexual y bueno hay casos
de embarazos en adolescentes han
habido muchos casos de abuso
sexual en nuestros estudiantes
entonces se requiere pues que ese
sea un trabajo desde las primeras
etapas de vida pues hasta que ellos
estén en la etapa de la adultez.

tema con sus
hijos
adolescentes
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Tabla 8

Procesamiento de Entrevistas 3er Docente (Facilitadora)

Informante  Cddigo Notas Crudas Identificadores o Indicadores Comentarios
palabras claves Significativos
3er 728 Pregunta 1 ;Habla de sexualidad Conversaciones Hablando de Comparte con
Docente 729  con tus estudiantes? compartidas sexualidad al sus

(Facilitadora) 730 R. Si hablamos ya que estamos en grupo estudiantes los
731 una etapa adolescente donde temas
732  debemos incluirlo en este tema ya relacionados a
733 que algunos tienen su despertar la sexualidad
734 sexual mostrando  curiosidad
735 dependiendo de su nivel de
736  discapacidad, asi como que lo
737  abordamos con los padres.
738 Pregunta 2 ;En tus planes de Aplicacidon Planificacion Dentro de sus
739 ensefianza empleas estrategias estratégica estratégica planificaciones
740 sobre la sexualidad con tus priorizada esta el
741 estudiantes? abordaje de la
742 R. Siempre estamos empleando sexualidad
743  estrategias sobre la sexualidad ya
744  que nuestros estudiantes ameritan
745 de mayor tiempo para poder
746  entender lo que se debe hacer y
747 donde se debe hacer, tenemos
748  sobre todo que tomar en cuenta el
749  desarrollo individual y la etapa de la
750  adolescencia.
751 Pregunta 3 4 Consideras importante Abordaje Relevancia ante Le presta la
752 tocar el tema de la sexualidad tematico el abordaje importancia
753 dentro de la planificacion tematico necesaria
754  especializada con tus estudiantes? debido a que
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755
756
757
758
759
760
761
762

763
764
765
766
767
768
769
770
771
772
773
774

775
776
77
778
779
780
781
782
783
784
785

R. Si es importante ya que estamos
en una etapa adolescente vy
debemos informar sobre el tema y
trabajar conjuntamente en el hogar,
aunque algunos padres vy
representantes les incomodan
tocar esos temas con sus hijos.

Pregunta 4 ;Tienes certeza sobre
el dominio del disefio curricular en

cuanto al enfoque de Ia
sexualidad?

R. Si conocemos el tema sobre la
sexualidad y a través de las
adaptaciones  curriculares  los

empleamos con los estudiantes de
acuerdo a su edad y su condicién
son necesarios para el abordaje de

las actividades que debemos
emplear.
Pregunta 5 ;Crees que es

importante hablar y promocionar
con caracter especial la sexualidad
con tus estudiantes con
discapacidad intelectual?

R. Si es importante ya que estamos
en una edad donde debemos
hablar sobre el tema para prevenir
situaciones a futuro para que ellos
tengan conocimiento y de alguna
manera puedan ejercer su

Abordaje
adaptado

Conversaciones
construidas

Planificacion
estratégica ante
la sexualidad en
la discapacidad

Relevancia ante
el abordaje de la
sexualidad

su poblacién lo
amerita

Posee dominio
sobre el tema
sexual y lo

pone en
practica  con
sus

estudiantes

Propicia el
tema de Ila
sexualidad
para evitar
situaciones
incomodas vy
brindar la
informacion
necesaria
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786
787
788

789
790
791
792
793
794
795
796
797
798
799

800
801
802
803
804
805
806
807
808
809
810
811

812
813
814
815

sexualidad en el momento y lugar
adecuado con responsabilidad.

Pregunta 6 ¢Has percibido de
alguna manera el despertar sexual
de tus estudiantes con
discapacidad intelectual?

R. Si ya que ellos son seres
sexuales y sin malicia tienen
momentos donde exploran su
cuerpo y experimentan
sensaciones ademas algunos
comienzan a tocarse y ameritan ser
orientados.

Pregunta 7 ¢ Te sientes preparado
como docente tocar el tema de la
sexualidad con tus estudiantes con
discapacidad intelectual?

R. Si debido al tema del proyecto y
a la edad adolescente con que
trabajamos haciendo énfasis en los
tiempos que vivimos donde la vida
sexual comienza antes de tiempo y
lo perciben en las demas personas
bien sea en su hogar o comunidad.

Pregunta 8 ;Crees estar
capacitado para orientar a tu
estudiante con discapacidad el
tema de la sexualidad?

R. No, necesito mas herramientas
sobre el tema y conocimientos ya

Despertar
sexual
supervisado

Formacién
especializada

Necesidad
formativa

Expresion

conductual ante

la sexualidad

Planificacion
especializada

del abordaje de

la sexualidad

Actualizacion
orientadora
sobre
tematica

la

Sus
estudiantes
muestran
interés en el
despertar
sexual y
entabla
conversacion
con los padres
al respecto

Actualmente
esta
ejecutando un
proyecto sobre
la sexualidad
en especial el
tema del
noviazgo

Muestra

desconocimien
to ante el
dominio de
estrategias de
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816
817
818
819
820
821
822

823
824
825
826
827
828
829
830
831
832
833

834
835
836
837
838
839
840
841
842
843
844
845
846

que en la actualidad para poder
abordar correctamente el tema se
debe estar muy bien informado y
conocer las técnicas y estrategias
adecuadas.

Pregunta 9 ;Consideras que tus
estudiantes con  discapacidad
tienen derecho al disfrute de su
sexualidad?

R. Si ya que es una necesidad
fisiolégica siempre y cuando se
haga con responsabilidad vy
conocimientos ademas que es algo
biolégico que todos los seres
humanos tenemos sin ningun tipo
de distincion.

Pregunta 10 4 Has conversado con
tus padres y/o representantes
sobre la sexualidad de sus hijos
con discapacidad?

R. Si ya que muestran
preocupacion sobre el tema vy
necesitan ser orientados ademas
que muchos de esos padres
desconocen qué estrategias se
pueden aplicar en el hogary es que
para ellos sus hijos son
eternamente unos angelitos vy
muchos se niegan a tocar ese tema

Derechos
establecidos

Conversaciones
instructivas

Necesidad
imperiosa ante
los derechos
sexuales de la
persona con
discapacidad

Primordial el
abordaje sexual
con el grupo
familiar

orientacion
sexual

Expresa
solidaridad
ante el derecho
a la sexualidad
de la persona
con
discapacidad

Expresa
solidaridad con
los padres ante
su
desinformacio
n y ayuda a
medida de su
conocimiento
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847
848

porque hasta dicen para que si no
se van a casar

Tabla 9

Procesamiento de la Entrevista 1er Miembro del Equipo Multidisciplinario: Médico (Impulsadora)

Informante

1er Miembro
del Equipo
Multidisciplin
ario: Médico
(Impulsadora)

Caddigo

849
850
851
852
853
854
855
856
857
858
859
860
861
862
863

864
865
866
867
868
869
870
871

Notas Crudas

Pregunta 1 ; Entre tus funciones de
acompafiamiento y evaluacion
permanente se toma en
consideracion el desarrollo sexual
de los estudiantes?

R. Yo como profesional en la
escuela y acompafiando a los
demas docentes en su quehacer si
ensefo la parte que tiene que ver
con su desarrollo sexual sobre todo
para corregir errores de concepto y
aclarar dudas que tengan entonces
los companeros sobre el desarrollo
sexual de los estudiantes.

Pregunta 2 ;Como miembro del
equipo multidisciplinario consideras
el abordaje de la sexualidad?

R. Si, considero que hay que
abordar a los estudiantes en el area
de la sexualidad porque ellos tienen
muchas inquietudes y no hay quien
les conteste o quién las aclare en

Identificadores o

palabras claves
Funciones
comprometidas

Necesidad
abordaje

Indicadore

S

Significativos
Conocimiento vy

dominio
tema sexual

de Fundamental

promocionar

del

la

sexualidad de la

persona
discapacidad

con

Comentarios
Interés por
cumplir con
sus

asignaciones y
colaborar en el
desarrollo de
las actividades

Dispuesta a
aclarar dudas
tanto a
estudiantes

como a los
representantes
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872
873
874
875
876
877
878
879

880
881
882
883
884
885
886
887
888
889
890
891
892
893
894
895
896
897
898

899
900
901
902

cambio yo conversando con ellos
de la manera mas sencilla de
manera que comprendan les puedo
aclarar sus dudas y darle su
educacién en la sexualidad a nivel
de su condicion.

Pregunta 3 ¢ El despertar sexual al
ser inherente al desarrollo evolutivo
consideras que su abordaje debe
ser adaptado a los estudiantes con
discapacidad intelectual?

R. Si, considero que hay que
abordarlos desde el punto de vista
de la sexualidad porque ellos
también son seres sexuados ellos
estan experimentando el mismo
desarrollo organico y hay que
darles una explicacion de lo que
sucede a nivel sexual, pero se debe
utilizar términos adecuados de
manera que ellos puedan entender
y lo puedan asimilar y asi ser
aplicados en el dia a dia.

Pregunta 4 ;Dentro de Ilas
evaluaciones periodicas de los
estudiantes contemplas un
seguimiento de su desarrollo
sexual?

Adaptacion
asistida

Necesidad
seguimiento

Procesos
adaptativos
proceso

de Seguimiento
supervisado

en

Desarrolla
actividades
para informar y
formar al
colectivo

Las
evaluaciones
se llevan a
cabo 3 veces al
ano o cuando
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903
904
905
906
907
908
909
910
911
912
913
914
915
916
917
918
919

920
921
922
923
924
925
926
927
928
929
930
931
932
933
934

R. En las veces que atiendo a los
muchachos veo que tienen como
curiosidad en la parte de tener
novia o tener novio de verdad, me
han dicho que se han tocado y
sienten cosas sabrosas y entonces
quieren saber mas y quieren que se
les informe entonces por eso que
es justo y necesario que ellos
reciban una educacion sexual de
acuerdo al nivel de discapacidad
que tienen porque todas esas
preguntas ademas de que las
hacen también las estan
experimentando.

Pregunta 5 ;Existe algun tipo de
prueba o Test que incluya el
abordaje sexual en estudiantes con
discapacidad intelectual?

R. Como test para averiguar el
desarrollo sexual no hay al
momento ningun tipo de estudio
realizado que te diga que hacer lo
que si se puede hacer es a través
de la observacion y al contacto y
observacion tener una guia para
abordar la situacion y establecer
como un patrén acerca de como
estd su sexualidad y asi poner
como un punto de control y hacer
preguntas que la puedan entender

Creacion
prioritaria

el caso Ilo
amerite

Fundamental la Considera que

creacion de este aspecto
material técnico no ha
formativo sido
especializado desarrollado
por los
organismos

competentes y
se guia por sus
conocimientos
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935
936
937

938
939
940
941
942
943
944
945
946
947
948
949
950
951
952
953
954
955
956
957
958
959
960

961
962
963
964
965

para ver si se pueden aclarar sus
dudas.

Pregunta 6 ;La sexualidad es un
tema muy controversial hoy en dia,
algunos opinan que este tema solo
debe ser conversado por los padres
en los hogares?

R. Por lo general presentan
muchas inquietudes en relacion al
aspecto sexual de sus hijos ellos
consideran que ellos son angelitos
y que por lo tanto ellos no van a
ejercer la sexualidad si hay que
hablar con ellos porque lo unico
que es diferente es que ellos tienen
una  discapacidad pero su
desarrollo organico y bioldgico es
igualito y por lo tanto van a sentir
van a enamorarse van a querer
tener compaferos van a querer
tener pareja y hasta van a querer
casarse hay que hablar con los
padres para que se den por
enterado que sus hijos tienen
derecho a la sexualidad.

Pregunta 7 ¢Ha recurrido algun
padre para direccionar el mejor
abordaje de la sexualidad en su hijo
(a)?

R. Si, a mi se me han acercado los
padres y madres inquietos porque

Inquietud
tematica

Disposicion
formadora

Inquietud ante el
abordaje de la
sexualidad

Compromiso
divulgativo

Atiende a los
padres bien
sea porque
ellos muestran
interés por el
tema de la
sexualidad o
por resolver

alguna
situacion que
se pudiera
presentar

Como médico
presta el
servicio de
orientacion y
tratamiento

siempre y
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966
967
968
969
970
971
972
973
974
975
976

977
978
979
980
981
982
983
984
985
986
987
988
989
990
991
992
993
994
995

han encontrado que sus
muchachos se estan masturbando
0 se estan tocando y me han
preguntado qué pueden hacer en
€s0s casos yo siempre les digo que
los dejen tranquilo y que les digan
que eso se hace en el bafo o en
cualquier otro lugar que estén ellos

solos que eso no se hace
publicamente.
Pregunta 8 ;Existen textos,

revistas y folletos que hablan de
sexualidad, crees que estos estan
adaptados a la poblacion con
discapacidad intelectual? En
internet se pueden observar
articulos y blogs que hablan sobre
la sexualidad en nifos vy
adolescentes con discapacidad,
pero lo hablan de una manera muy
general no especifica y eso debe
ser mas amplio y mas profundo
porque no todas las
discapacidades se parecen y no
todas las discapacidades tienen el
mismo nivel por lo tanto hay que
ajustarse a nivel del muchacho
para poder explicarlo faltan
estudios sobre la materia.

Necesidad
instrumental

Fundamental la
divulgacion
especializada

cuando cuente
la institucion
con el material

Considera que
el

material
impreso es
insuficiente
para tratar
situaciones
especificas
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996

997

998

999

1000
1001
1002
1003
1004
1005
1006
1007
1008
1009
1010
1011

1012
1013
1014
1015
1016
1017
1018
1019
1020
1021
1022
1023
1024
1025
1026

Pregunta 9 ;Consideras que el
resto del equipo multidisciplinario
debe participar en el abordaje de la
sexualidad de los estudiantes?

R. Bueno, estan dos que son mis
compaferos en el equipo que
trabajamos en nuestra institucion
los cuales estan muy interesados
en hablar sobre la sexualidad del
muchachito yo considero que todos
debemos de estar al dia con los
temas de la sexualidad y poder
participar con los muchachos en su
desarrollo en informacion vy
formacion en

educacién sexual

Pregunta 10 ;Crees que es
importante que se realicen talleres
de formacidén y capacitacion sobre
la sexualidad en personas con

discapacidad intelectual donde
participe familia-escuela-
comunidad?

R. Con todo respeto opino que la
informacion constante es prioridad
de lo que se debe hacer por lo tanto
considero que todos los
involucrados deben tener el
conocimiento para el manejo de los
temas comunes y poder brindar
una adecuada orientacion y hacer

Tareas
compartidas

Prioridad
colectiva

Intervencion

multidisciplinaria

compartida

Necesaria

la

participacion de

todos
sectores

los

Es importante
que el trabajo
se realice en
colectivo para
poder
establecer la
estrategia mas
acorde  para
cada caso

Opina que
como centro
educativo es
imperioso

mostrar a la
colectividad la
mejor manera

para  brindar
las
orientaciones

fundamentales
sobre todo en
el aspecto de
la sexualidad
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1027
1028
1029
1030
1031

algun curso charlas seminarios
para mantenernos bien informado
acerca de la sexualidad del nifio y
adolescente con discapacidad.

Tabla 10
Procesamiento de Entrevistas 2do Miembro del Equipo: Psicologa (Orientadora)
Informante  Cddigo Notas Crudas Identificadores o Indicadores Comentarios
palabras claves Significativos

2do Miembro 1032 Pregunta 1 ;Entre tus funciones de Acompafiamient Comprometida Mas que un

del Equipo: 1033 acompafiamiento y evaluacion o formativo ante el manejoy acompafiamie

Psicologa 1034 permanente se toma en prosecucion del nto expresa

(Orientadora) 1035 consideraciéon el desarrollo sexual desarrollo hacer un
1036 de los estudiantes? sexual seguimiento
1037 R. Yo como profesional en la para orientar
1038 escuela y acompafiando a los tanto a los
1039 demas docentes en su quehacer si padres como a
1040 ensefo la parte que tiene que ver los estudiantes
1041  con su desarrollo sexual sobre todo
1042 para corregir errores de concepto y
1043 aclarar dudas que tengan entonces
1044 los companeros sobre el desarrollo
1045 sexual de los estudiantes.
1046
1047

126



1048
1049
1050
1051
1052
1053
1054
1055
1056
1057
1058
1059
1060
1061
1062
1063
1064
1065
1066
1067
1068
1069
1070
1071
1072
1073
1074
1075
1076
1077
1078
1079
1080

Pregunta 2 ;Como miembro del
equipo multidisciplinario consideras
el abordaje de la sexualidad?

R. Si, considero que hay que
abordar a los estudiantes en el area
de la sexualidad porque ellos tienen
muchas inquietudes y no hay quien
les conteste o quién las aclare en
cambio yo conversando con ellos
de la manera mas sencilla de
manera que comprendan les puedo
aclarar sus dudas y darle su
educacion en la sexualidad a nivel
de su condicion.

Pregunta 3 ¢ El despertar sexual al
ser inherente al desarrollo evolutivo
consideras que su abordaje debe
ser adaptado a los estudiantes con
discapacidad intelectual?

R. Si, considero que hay que
abordarlos desde el punto de vista
de la sexualidad porque ellos
también son seres sexuados ellos
estan experimentando el mismo
desarrollo organico y hay que
darles una explicacion de lo que
sucede a nivel sexual, pero se debe
utilizar términos adecuados de
manera que ellos puedan entender
y lo puedan asimilar y asi ser
aplicados en el dia a dia.

Abordaje
inquietudes

Abordaje
tematico

de

Funcionarios
dispuestos para
el abordaje de la
tematica

Analisis
conductual
aplicado

Es importante
segun su
experiencia el
abordaje de la
sexualidad en
la persona con
discapacidad

Es segun su
criterio que se
establezcan
mecanismo
para adaptar la
formacion
sexual a la
persona con
discapacidad
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1081

1082
1083
1084
1085
1086
1087
1088
1089
1090
1091
1092
1093
1094
1095
1096
1097
1098
1099
1100
1101
1102

1103
1104
1105
1106
1107
1108
1109
1110
1111

Pregunta 4 ;Dentro de

evaluaciones periodicas de los
estudiantes contemplas un
seguimiento de su desarrollo

sexual?

R. En las veces que atiendo a los
muchachos veo que tienen como
curiosidad en la parte de tener
novia o tener novio de verdad, me
han dicho que se han tocado y
sienten cosas sabrosas y entonces
quieren saber mas y quieren que se
les informe entonces por eso que
es justo y necesario que ellos
reciban una educacion sexual de
acuerdo al nivel de discapacidad
que tienen porque todas esas
preguntas ademas de que las
hacen también las estan
experimentando.

Pregunta 5 ;Existe algun tipo de
prueba o Test que incluya el
abordaje sexual en estudiantes con
discapacidad intelectual?

R. Como test para averiguar el
desarrollo sexual no hay al
momento ningun tipo de estudio
realizado que te diga que hacer lo
que si se puede hacer es a través

las Abordaje

informativo

Necesidad
instrumental

Formacion
especializada
rutinaria

Métodos
evaluativos
constante
adaptacion

en

Segun su
criterio el
abordar la
sexualidad en
una persona
con

discapacidad

es fundamental
seguir un plan
para conocer
los avances
que se tengan

Al respecto
opina que cada
especialista
crea
propios
mecanismos
de abordaje,
debido a la
escasez de

Sus
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1112
1113
1114
1115
1116
1117
1118
1119

1120
1121
1122
1123
1124
1125
1126
1127
1128
1129
1130
1131
1132
1133
1134
1135
1136
1137
1138
1139
1140
1141
1142
1143

de la observacion y al contacto y
observacion tener una guia para
abordar la situacion y establecer
como un patrén acerca de como
estd su sexualidad y asi poner
como un punto de control y hacer
preguntas que la puedan entender
para ver si se pueden aclarar sus
dudas.

Pregunta 6 ;La sexualidad es un
tema muy controversial hoy en dia,
algunos opinan que este tema solo
debe ser conversado por los padres
en los hogares?

R. Por lo general presentan
muchas inquietudes en relacion al
aspecto sexual de sus hijos ellos
consideran que ellos son angelitos
y que por lo tanto ellos no van a
ejercer la sexualidad si hay que
hablar con ellos porque lo unico
que es diferente es que ellos tienen
una  discapacidad pero su
desarrollo organico y bioldgico es
igualito y por lo tanto van a sentir
van a enamorarse van a querer
tener compaferos van a querer
tener pareja y hasta van a querer
casarse hay que hablar con los
padres para que se den por
enterado que sus hijos tienen
derecho a la sexualidad.

Seguimiento
formativo

Expresion de
etapas emotivas
presentes

informacion
sobre la
sexualidad

El tema sexual
es tabu para
algunos padres
segun su
opinién, donde
hay que
trabajarlos
desde edades
tempranas al
grupo familiar
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1144
1145
1146
1147
1148
1148
1150
1151
1152
1153
1154
1155
1156
1157
1158
1159

1160
1161
1162
1163
1164
1165
1166
1167
1168
1169
1170
1171
1172
1173
1174

Pregunta 7 ¢Ha recurrido algun
padre para direccionar el mejor
abordaje de la sexualidad en su hijo
(a)?

R. Si, a mi se me han acercado los
padres y madres inquietos porque
han encontrado que sus
muchachos se estan masturbando
0 se estan tocando y me han
preguntado qué pueden hacer en
€s0s casos yo siempre les digo que
los dejen tranquilo y que les digan
que eso se hace en el baho o en
cualquier otro lugar que estén ellos

solos que eso no se hace
publicamente.
Pregunta 8 ;Existen textos,

revistas y folletos que hablan de
sexualidad, crees que estos estan
adaptados a la poblacion con
discapacidad intelectual? R. En
internet se pueden observar
articulos y blogs que hablan sobre
la sexualidad en nifios vy
adolescentes con discapacidad,
pero lo hablan de una manera muy
general no especifica y eso debe
ser mas amplio y mas profundo
porque no todas las
discapacidades se parecen y no
todas las discapacidades tienen el

Conversaciones
espontaneas

Necesidad
formativa

Interés

formativo por los

padres

Prioridad
adaptativa
eje curricular

del

Se observa
que es
fundamental
que los padres
amplien su
formacion
sobre la
sexualidad de
sus hijos

El material que
se consigue es
para personas
sin
discapacidad
por lo cual
considera que
es necesario
realizar
adaptaciones,
ya que algunos
no cuentan con
internet
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1175
1176
1177
1178

1179
1180
1181
1182
1183
1184
1185
1186
1187
1188
1189
1190
1191
1192
1193
1194

1195
1196
1197
1198
1199
1200
1201
1202
1203
1204
1205

mismo nivel por lo tanto hay que
ajustarse a nivel del muchacho
para poder explicarlo faltan
estudios sobre la materia.

Pregunta 9 ;Consideras que el
resto del equipo multidisciplinario
debe participar en el abordaje de la
sexualidad de los estudiantes?

R. Bueno, estan dos que son mis
compaferos en el equipo que
trabajamos en nuestra institucion
los cuales estan muy interesados
en hablar sobre la sexualidad del
muchachito yo considero que todos
debemos de estar al dia con los
temas de la sexualidad y poder
participar con los muchachos en su
desarrollo en informacién vy
formacion en educacion sexual

Pregunta 10 ;Crees que es
importante que se realicen talleres
de formacidén y capacitacion sobre
la sexualidad en personas con

discapacidad intelectual donde
participe familia-escuela-
comunidad?

R. Con todo respeto opino que la
informacion constante es prioridad
de lo que se debe hacer por lo tanto
considero que todos los

Acompafamient
o compartido

Formacion
cooperativa

Necesidad de
Trabajo
cooperativo
Fundamental

Formar,
Promocionar vy
divulgar  debe
ser colectivo

En su
institucion el
trabajo se lleva

a cabo
cooperativame
nte

La formacion y

preparacion
segun su
criterio es

primordial para
todos los que
hacen vida
dentro y fuera
de la institucion
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1206
1207
1208
1209
1210
1211
1212
1213
1214

involucrados deben tener el
conocimiento para el manejo de los
temas comunes y poder brindar
una adecuada orientacion y hacer
algun curso charlas seminarios
para mantenernos bien informado
acerca de la sexualidad del nifio y
adolescente con discapacidad.

Tabla 11
Procesamiento de Entrevistas 3er Miembro del Equipo: Fisioterapista (Practicadora)
Informante  Cddigo Notas Crudas Identificadores o Indicadores Comentarios
palabras claves Significativos

3er Miembro 1215  Pregunta 1 ¢ Entre tus funciones de Escasa Necesidad de Dentro de sus

del Equipo: 1216 acompanamiento y evaluacién formacion informacion funciones,

Fisioterapista 1217 permanente se toma en aunque se

(Practicadora 1218 consideracién el desarrollo sexual? debe llevar a

) 1219 R. Sucede que la parte de la cabo expresa
1220 sexualidad de verdad se que no la
1221  esta trabajando muy poco en lo que ejecuta con
1222 es la parte de Educacion fisica sin regularidad
1223 embargo cuando se presenta la
1224  oportunidad de trabajar lo que es la
1225  sexualidad estaria el docente de
1226 aula.
1227
1228 Pregunta 2 ;Como miembro del Abordaje Fundamental A su criterio es
1229 equipo multidisciplinario consideras necesario entablar fundamental el
1230 el abordaje de la sexualidad? conversaciones abordaje de la
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1231
1232
1233
1234
1235
1236
1237
1238
1239
1240
1241
1242
1243
1244
1245
1246
1247

1248
1249
1250
1251
1252
1253
1254
1255
1256
1257
1258
1259
1260
1261
1262

R. Si, lo que es la parte de la
sexualidad es muy importante
sobre todo en nuestros nifios con
condicion y discapacidad
intelectual sobre  todos los
sindromes de Down ya que a ellos
se les despierta mas lo que es este
deseo como explicartelo la
sexualidad como tal en ellos es
como lo primordial y mientras no
haya un abordaje adecuado o una
explicacion adecuada a los chicos
entonces es dificil de trabajar con
ellos lo que es la parte de la
sexualidad sobre todo en edades
diferentes.

Pregunta 3 ¢ El despertar sexual es
inherente al desarrollo evolutivo
consideras que su abordaje debe
ser adaptado a los estudiantes con
discapacidad intelectual?

R. Si, porque cuando tu adaptas
estas adaptando primero a las
edades porque tenemos chicos con
diferentes edades y cuando tu
hablas de abordaje no se puede dar
a todos por igual sabemos que
tenemos chicos con edades a partir
de 3 afos y hay chicos que también
tienen edades de 15 afos que su

Adaptacion
imperiosa

sobre

la

sexualidad y sus

etapas

La adaptaciéon
€S necesaria en

las
etapas

diversas

sexualidad en
la  poblacion
con
necesidades

especiales

En su
departamento
se guia vy
orienta al
representante
para ser

aplicado en el
hogar
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1263
1264
1265
1266

1267
1268
1269
1270
1271
1272
1273
1274
1275
1276
1277
1278
1279
1280
1281
1282
1283

1284
1285
1286
1287
1288
1289
1290
1291
1292
1293

despertar es diferente por lo quees
de suma importancia su abordaje.

Pregunta 4 ;Dentro de Ilas
evaluaciones periodicas de los
estudiantes contemplas un
seguimiento de su desarrollo
sexual?

R. Si, es importante hacer un
seguimiento ya que muchos de
nuestros estudiantes se quedan
con personas como los abuelos y
tios cuando no estan los padres y
esto seria lo primordial para poder
explicar lo que es la el desarrollo
sexual de un chico aqui dentro de
las instituciones se le explica lo
basico pero la idea es que se
trabaje de casa y se trabaje en la
institucion.

Pregunta 5 ;Existe algun tipo de
prueba o test que incluya el
abordaje sexual en estudiantes con
discapacidad?

R. Hasta ahora no he escuchado
que exista alguna prueba que se
utilice para abordar y aplicar a ellos
como tal, pero seria importante que
existiera una prueba para poderlos

Seguimiento
supervisado

Prioridad
instrumental

Compromiso
formativo
supervisado

Prioridad
nuevas
concepciones
evaluativas

ante

Segun su
criterio el
seguimiento es
fundamental

para la
prosecucion de
las actividades

No tiene
conocimiento

que en el
mercado exista

algo
estandarizado
para ser

aplicado a los
estudiantes
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1294
1295

1296
1297
1298
1299
1300
1301
1302
1303
1304
1305
1306
1307
1308
1309
1310
1311
1312
1313
1314
1315
1316
1317
1318
1319
1320
1321
1322
1323
1324

ayudar a ellos a trabajar lo que es
la parte de la sexualidad.

Pregunta 6 ;La sexualidad es un
tema muy controversial hoy en dia
algunos opinan que esté punto solo
debe ser conversado por los padres
qué opinas de esto?

R. No estoy de acuerdo con esto ya
que se deberia trabajar en casa y
en la instituciéon para ayudarnos
mutuamente referente a este tema
de la sexualidad muchos padres
dicen que Ilo hacen y le
preguntamos que realizan y no
saben como explicarlo, por eso es
importante ser abordado por los
docentes y equipo en las
instituciones.

Pregunta 7 ¢;Ha recurrido algun
padre para direccionar el mejor
abordaje de la sexualidad de su hijo
(a)?

R. No, hasta ahora solo los padres
de los chicos que van hacia Tel
algunos papas se sienten
preocupados por lo que es la
sexualidad, pero muchos papas lo
dejan asi y esperan que lleguen al
Tel para ver como van a solucionar
ese choque que hay en el Tel ya
que la dindmica es muy diferente.

Necesidad
conocimiento
compartido

Escasa
participacion

de Primordial un
Cambio
actitudinal

Necesidad

de

integracion ante

el tema de
sexualidad

la

Con
discapacidad.

Inconformidad
con algunas
posturas de los
padres al decir
que la
sexualidad
solo se trabaje
en el hogar.

La gran
mayoria de los
padres se
comunican con
el docente o
con la Dra. y
psicologo no
acuden a su
servicio.
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1325

1326

1327 Pregunta 8 (Existen textos y Necesidad Fundamental el Segun su
1328 revistas que hablan sobre adaptativa compromiso experiencia si
1329 sexualidad crees que estos estan informativo existen, pero
1330 adaptados a la poblacion con adaptado a no estan
1331 discapacidad intelectual? necesidades adaptadas a la
1332 R. La mayoria no esta adaptada a poblacion  de
1333 lo que es la parte de Educacion educacién
1334 especial entonces deberia haber especial

1335 una transformacion en cuanto al

1336 material que se recibe sobre la

1337 sexualidad.

1338 Pregunta 9 ¢ Consideras Trabajo Fundamental el Opina que el
1339 conveniente que el resto del equipo compartido abordaje sexual trabajo debe
1340 Multidisciplinario participe en el compartido ser cooperativo
1341 abordaje de la sexualidad de los y es importante
1342 estudiantes? que se realice
1343 R. Si, es importante que el equipo con esa vision
1344  Multidisciplinario trabaje a lo que es

1345 el abordaje de la sexualidad para

1346 llegar al resultado que se quiere

1347 sobre todo sobre la sexualidad de

1348 manera sana con nuestros

1349 estudiantes.

1350 Pregunta 10 ;Crees que es Fundamental Formacion El poder
1351 importante que se realicen talleres formacion colectiva compartir en
1352 de formacion y capacitacion sobre compartida prioritaria ante colectivo los
1353 la sexualidad de la persona con errores de procesos de
1354 concepto formacion es
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1355
1356
1357
1358
1359
1360
1361
1362
1363

discapacidad donde participe
familia, escuela y comunidad?

R. Si, es muy importante que se
realicen talleres donde tenga la
oportunidad todos los padres vy
representantes para que asi de
alguna u otra manera ellos puedan
ayudarse donde participen todos
los involucrados

fundamental
que todos
participen para
llegar a
complementar
se

Fuente: Del Nogal (2023)
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El modelo del cuadro anteriormente descrito permiti6 al investigador el
establecimiento de los indicadores significativos expresados a través de las respuestas
suministradas por los informantes claves, asi como la apreciacién por el autor. Donde
cada uno de estos aportes dan respuesta al 1er propdsito planteado como fue el
Interpretar el conocimiento que tienen los padres acerca de la Discapacidad intelectual
que tienen sus hijos, siendo significativo para tener un seguimiento operativo en la

sistematizacion de la informacion.

Categorizadores
La categorizacion es la operacion de asociar los cédigos a una determinada
categoria, puede realizarse de forma deductiva o inductiva; en la primera el investigador
espera tomar de los referentes tedricos para deducir las categorias y subcategorias y en
la segunda el investigador previamente organiza la informacion que va a extraer de

acuerdo a las expresiones emitidas por los entrevistados.
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Tabla 12

Categorizadores 1er Padre

Caodigo Notas Crudas Categoria Subcategoria Meta categoria
001 Pregunta 1 ¢Has hablado de Guias de ensefianza de Inicio del Formacion sexual
002 sexualidad con tu hijo (a)? sexualidad ejercicio sexual
003 R. Si, he hablado con ellas y les
004 hago saber alla en el colegio que
005 no se pueden dejar tocar con
006 nadie, que cuando vayan al bafio
007 estén siempre pendiente de cerrar
008 las puertas y que deben dejarse
009 respetar y si algun nifio les dice
010 algo decirle que respete
011 Pregunta 2 ¢ Como te sientes Relacion saludable en  Conocimiento Sexualidad informada
012 cuando piensas que debes brindar educacién sexual sexual
013 conversar con tu hijo (a) el tema
014 de la sexualidad?

015 R. Bueno a veces no sé como

016 expresarlo porque ellas con su

017 problema que tienen de retardo

018 quizds no lo vayan a entender

019 mucho, pero siempre les hablo y

020 les estoy diciendo pues, y algunas

021 cosas pues sobre la

022 sexualidad.

023 Pregunta 3 ¢ Te han orientado los Adultos de confianza Seguridad Emociones presentes
024 especialistas sobre la sexualidad emocional
025 de tu hijo (a)?

026 R. Si me han orientado en la

027 charla, yo tengo dos gemelitas

028
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029
030
031

032
033
034
035
036
037
038
039
040
041
042
043

044
045
046
047
048
049
050
051
052
053
054
055
056
057
058

y me han orientado, ellos orientan
a uno sobre la educacion que uno
les va a dar a los nifios sobre la
sexualidad.

Pregunta 4 ¢ Te has informado
sobre el tema de la sexualidad
para poder conversar con tu hijo
(@)?

R. Con ellas muy poco toco el
tema de la sexualidad, sino que
siempre estoy atenta de decirles
lo que yo pienso, si me han
Informado sobre muchas cosas de
la sexualidad de los nifios
especiales que hay, pero no tanto
asi de la sexualidad.

Pregunta 5 ¢Has observado si tu
hijo (a) este mostrando algun tipo
de comportamiento que refleje su
despertar sexual?

R. No, porque ellas estudian en el
colegio y siempre las trato de
ubicar donde el area de costura
donde ellas estdn y comparten
contactos con puras hembras y
bueno este no le veo ninguna
importancia, esa opcion

asi de sensualidad no la pongo en
practica ya que ellas en parte
estudian con puras hembras no
comparten con varones en el

La vision informativa de la Proyeccion de la Educacion sexual

sexualidad

La vivencia del cuerpo Formacion de la Conducta sexual

sexuado

sexualidad

sexualidad
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059
060
061
062
063
064
065
066
067
068

069
070
071
072
073
074
075
076
077
078
079
080

081
082
083
084
085
086
087
088

salon de clase y en la casa

bueno somos nosotras tres

nada mas, no compartimos con
varones y entre familia son puras
tias hembras y ellas no tienen
contacto con varones y no las veo
asi con nada de que me
demuestren la sexualidad de
nada, ni de novio tampoco
hablan.

Pregunta 6 ¢ Consideras que el
docente de tu hijo (a) esta
capacitado para orientarlo
sexualmente?

R. Este si, ella esta capacitada
para eso, pero yo hasta ahorita
como yo no la veo a ellas con
ninguna conducta que
demuestran

nada sobre la sexualidad y yo

no les pregunto pues porque ellas
no manifiestan nada sobre
sexualidad.

Pregunta 7 ¢Crees que el equipo
multidisciplinario  del instituto
cuenta con especialistas que
aborden el tema de la sexualidad?
R. Si hay en la institucion,

como maestros y otros
profesionales como  médico,
también trabajan con

Un cuerpo sexuado Conociendo
cambiante cuerpo

Atencion a la singularidad Abordaje
especialistas

su ldentidad
Formacion
especializada

de Capacitacion
especializada

sexual
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089
090

091
092
093
094
095
096
097
098
099

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119

psicologos que trabajan con la
sexualidad.

Pregunta 8 ¢Crees que la
sexualidad de tu hijo (a) debe ser
abordada solo en el hogar?

R. Me gustaria que cuando fueran
a hablar de ese tema sobre la
sexualidad est¢é como el
representante ahi en el colegio
para uno estar alli y no sé poder
recibir un poco mas orientacion.

Pregunta 9 ¢Piensas que se
deben adaptar las estrategias de
orientacion sexual a la
discapacidad de tu hijo (a)?

R. Si, seria bueno para cada edad
deberian tener su momento para
hablarlo en el colegio pues cada
una de esas estrategias la

deben hacer de acuerdo a

a edad y al problema de los nifios.

Pregunta 10 ¢Te  sientes
capacitado para aplicar algun tipo
de estrategias para corregir de
alguna manera la conducta sobre
la sexualidad en tu hijo (a)?

R. Bueno no me siento capacitada
porque todavia no he vivido eso
de

gue las vea a ellas en algo sobre

Lugar significativo para Intervencion Abordaje
enrumbar la educacion capacitada del contextualizado
sexual: El hogar equipo

Utilidad para todas las Necesidad en su Estrategias para
personas con abordaje sexualidad
discapacidades

Socializaciéon y Divulgacion de la Formacion
culturizacién en materia informacion educacion sexual
de educacion sexual centralizada

la

en
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120 la sexualidad ellas no ven
121 nada de ese tipo de cosas y solo
122 somos nosotras tres, pero en el
123 momento que las vea en eso
124 tendré que buscar ayuda porque
en realidad no me siento
capacitada.
Tabla 13
Categorizadores 2do Padre y/o Representante (Entregada)

Caddigo Notas Crudas Categoria Subcategoria Meta categoria
125 Pregunta 1 ¢ Has hablado de sexualidad Conversando de Inicio de la Identidad sexual
126 con tu hijo (a)? sexualidad sexualidad
127 R. No he hablado con mi hijo de esas
128 cosas realmente hasta el momento él
129 no ha mostrado ningln interés para
130 poder hablar de ese tema y no lo
131 tocamos en la casa. Mi hija dice que es
132 mejor no
133 alborotar el avispero y el varén mayor
134 dice que
135 tampoco le ha preguntado
136 Pregunta 2 ;Cdémo te sientes cuando Abordaje instruido Informacion Funcion sexual
137 piensas que debes conversar con tu hijo de la sexualidad sexual
138 (a) el tema de la sexualidad? R. Tengo
139 cierta pena porque pienso que seria
140 algo incomodo porque con su edad
141 hasta el momento no ha manifestado
142 ningun interés
143
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144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155

156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169

170
171
172
173

Pregunta 3 ¢Te han orientado los
especialistas sobre la sexualidad

de tu hijo (a)?

R. No me han orientado porque yo
tampoco he buscado tocar ese tema ni
con mi hijo ni con los docentes, en la
familia no tocamos ese tema delante de
él, y me daria mucha verglienza
preguntarle a un docente, aunque ellos
siempre estan dispuestos a

ayudar.

Pregunta 4 ¢ Te has informado sobre el
tema de la sexualidad para poder
conversar con tu hijo (a)?

R. No me he informado, en ocasiones
hablo con mi otro hijo que es mayor,
pero sin retardo y le pregunto si ha
tocado ese tema con su hermano y él se
rie y dice que para que no vale la pena
ya que no muestra ningun interés, el
otro dia su tio le dijo ya estas como
paratener noviay le pegue un grito que
si estaba loco.

Pregunta 5 ¢ Has observado que tu hijo
(a) esta mostrando algun
comportamiento sobre el despertar
sexual?

Formacion Ejercicio de la Inicio de la sexualidad
especializada de la sexualidad

sexualidad

Contenido Fases de Ila Etapa sexual
especializado de la sexualidad informada

sexualidad

Instruccion de Comportamiento Identidad sexual
conductas sexual

sexuadas
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174
175
176
177
178
179
180
181
182
183

184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196

197
198
199
200
201
202
203
204

R. Si, lo he visto acostada boca

abajo frotandose con el colchon lo que
hacemos es dejado tranquilo,

aungque echamos broma, nos

reimos de eso cuando eso pasay

los muchachos dicen que va a

prefiar al colchon total nos

reimos de la situacion

por lo menos

lo hace en su cama.

Pregunta 6 ¢ Consideras que el docente

Instruccion

de tu hijo (a) esta capacitado para especializada de la la sexualidad

orientar la sexualidad?

R. No, pienso que deberia de ser un
especialista el que oriente a mi

hijo ya que el profesor que lo

atiende a él le ensefia otras cosas

y cuando me llama para aclarar
algunas situaciones no

tocamos ese tema deberia

ser el psicélogo, pero

creo que esta de permiso.

tematica sexual

Pregunta 7 ¢Has conversado con Abordaje ante el

especialistas ante el despertar sexual
de tu hijo (a)?

R. Si, algunas veces he hablado con el
medico en la escuela ese tema y le he
preguntado qué hacer, pero no entiendo
coémo hacer eso, cuando lo observo en
eso le digo desde afuera ya, pero no

inicio de
sexualidad

la

Despertar sexual

Conocimiento de Formacion sexual

Identidad y genero
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205
206
207
208
209

210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227

228
229
230
231
232
233
234
235

hace caso mayormente en las mafianas
es cuando mas hace

ese tipo de cosas y de verdad no me
gusta porque lo he visto.

Pregunta 8 ¢ Crees que la sexualidad de
tu hijo (a) debe ser abordada solo en el
hogar?

R. Si, debe ser abordada en la casa,
aunque no tenemos la experiencia con
el tema y no sabemos qué hacer
realmente en estos casos porgue no
tenemos conocimiento ni una persona
0 un especialista porque muchas
veces no asisten al colegio para que
nos orienten como tal para saber
sobrellevar a mi hijo, mis hijos mayores
me mandan a busque informacién, pero
creo gue igual debe ser discutido en la
casa, todos debemos poner un poco
mas de nuestra parte.

Pregunta 9 ¢Piensas que se debe
adaptar las estrategias de orientacion
sexual a la discapacidad de tu hijo (a)?
R. Si por supuesto ya que ellos
aprenden poco a poco y a veces el
docente nos informa como podemos
trabajar los que nos manda para la casa
realizando actividades y esas tareas

Contextualizacién Sexo
en el abordaje de la contextualizado
sexualidad

Promocién sexual

Prioridad en Adaptacion de la Manejo
adaptacion de sexualidad sexualidad
estrategias sobre la

sexualidad

de

la
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236
237
238
239
240

241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261

nos sirven para que ellos vayan
ayudandose a si mismo y de repente
aprender del tema

Pregunta 10 ¢Te sientes capacitado
para aplicar algun tipo de estrategias
para corregir de alguna manera la
conducta sobre la sexualidad en tu hijo
(? R. El no muestra interés para
hablar y solo he visto esa conducta de
la cama, no creo que sea adecuada
pero con su tamafio mientras lo haga
en la casa, ya que en presencia de
vecinos, amigos y familiares nunca se
ha tocado él nunca ha dicho cosas que
no se deben decir referente al tema,
pero hay nifios pequefios en la casa 'y
€l se muestra muy respetuoso hacia los
nifios y solo trato de corregir con las
sugerencias que dice el docente, pero
lo hago por lo que me digan ya que no
siento que este capacitada para hacerlo

Aplicacion
Estrategias de
tematica sexual

de Conociendo
la sexualidad

la

Inicio de
sexual

la funcién
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Tabla 14

Categorizadores 3ero Padre (Dedicada)

Cddigo Notas Crudas Categoria Subcategoria Meta categoria
262 Pregunta 1 ¢ Has hablado de sexualidad Debilidad en el Sexualidad Desinformacion sexual
263 con tu hijo (a)? abordaje de la desinformada
264 R. No, no lo creo necesario porque ella sexualidad
265 siempre esta conmigo y para mi todavia
266 es una nifia por lo tanto no ha habido
267 ninguna conversacion que considere
268 necesaria, porque para mi ella siempre
269 sera una nifia y mientras
270 lo pueda evitar asi lo hare, aunque mis
271 hijos me digan que no
272 debe ser asi.

273

274 Pregunta 2 ¢Como te sientes cuando Emocionalidad Emociones Fases emocionales
275 piensas que debes conversar con tu hijo presente ante el presentes
276 (a) el tema de la sexualidad? abordaje de la

277 R. De verdad que ese tema me causa sexualidad

278 mucho estrés me bloqueo

279 no lo veo necesario porque

280 para mi ella siempre es una nifia y al

281 estar a mi lado no creo que vaya

282 suceder ningun tipo de evento que a

283 Mary le cambie su comportamiento,

284 aunque

285 habla que tiene novio,

286 pero es imaginario.

287

288
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289
290
201
292
293
294
295
296
297
298

299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314

315
316
317
318
319

Pregunta 3 ¢Te han orientado los
especialistas sobre la sexualidad de tu
hijo (a)?

R. No de ese tema no he recibido
ningdn tipo de orientacion solo algunas
informaciones del docente y el equipo
multidisciplinario no esta actualmente
en el colegio sé que debo hablar, pero
no me siento capacitada no

lo hago.

Pregunta 4 ¢ Te has informado sobre la
sexualidad para conversar con tu hijo
(a@)?

R. No realmente no he conversado con
ninguna persona ni especialista ni con
los docentes para poder hablar sobre
este tema eso me produce angustia
porque para mi mi hija es una nifia y
todavia no ha manifestado ningun
comportamiento, aunque un dia cuando
sali y la deje con su

hermana ella me comento que se
estaba frotando con el copete de la
cama y cuando llegue a la casa

yo la regafie.

Pregunta 5 ¢ Has observado que tu hijo

(a) esta mostrando algun
comportamiento sobre el despertar
sexual?

Orientacion limitada Sexualidad
ante la tematica desinformada
sexual

Informacion
sexual limitada

Desinformacién de
la sexualidad

Presentes Conducta sexual
manifestaciones
conductuales de la

sexualidad

Desinformacién sexual

Sexualidad
desinformada

Identidad sexual
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320
321
322
323
324
325
326
327
328

329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339

340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350

R. Si ella siempre dice que tiene novio,
pero no es verdad y yo le digo que te
pasa y se hecha a reir, aunque nos
turnamos para no dejarla sola, ella es
muy independiente y se hace sus cosas
ella misma delante de mi no dice nada,
pero con su hermana si, asi como que
el novio de su hermana es de ella.

Pregunta 6 ¢ Consideras que el docente

orientarlo sexualmente?

R. Este bueno yo sé que son maestros
son graduados son profesionales, pero
no tienen una educacion a nivel sexual
a mi punto de very creo que deberia ser
tratado por especialista en educacion
sexual.

Pregunta 7 ¢ El equipo multidisciplinario
del instituto cuenta con especialistas
gue manejan el tema de la sexualidad?
R. Se supone que si, pero actualmente
los especialistas por alguna razén o no
estan o estan de permiso o0 no asisten
debido la situacién que vivimos por lo
tanto no he recibido ningan tipo de
orientacion de parte de ellos. En una
oportunidad me sugirieron

Desconfianza ante
de tu hijo(a) esta capacitado para el abordaje sexual

por los especialistas

Inseguridad  del
abordaje sexual

Capacitacion de la Sexualidad

tematica
limitada

sexual

desinformada

Inseguridad
Informacién sexual

en

Dudas en informacion

sexual
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351
352
353

354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364

365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375

376
377
378
379
380

gue conversara con
mi hija

Pregunta 8 ¢ Cree que la sexualidad de
tu hijo(a) solo debe ser aborda en el
hogar?

R. Pienso que debe ser abordada en el
hogar y de esta manera creo que me
sentiria mas comoda para hablar del
tema, aunque mas por lo incomodo de
la situacion y asi no me daria tanta pena
tener que hacerlo en el

colegio

Pregunta 9 ¢Piensas que se deben
adaptar las estrategias de sexualidad a
la discapacidad de tu hijo (a)?

R. Si porque de esa manera nos ayudan
ademas que otras actividades podemos
trabajar

sobre ese tema con los muchachos ya
gue cada uno tiene su propio problema
y debe recibir su recomendacion.

Pregunta 10 ¢Has observado que tu
hijo (a) muestra conductas no
operativas en su inicio del ejercicio de la
funcibn sexual? R. Como dije
anteriormente a ella la observaron

Abordaje sexual Formacion
limitado sexual
contextualizada

Priorizacibn en la Estrategias
adaptacion de sexuales
estrategias de la actualizadas
sexualidad

Manifestaciones Conductas
conductuales sobre sexuadas
la sexualidad

Sexualidad
desinformada

Adaptacion de la
sexualidad

Formacioén sexual
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381 masturbandose con el copete de la
382 cama, le hemos llamado la atencion, asi
383 como dice que tiene novio entonces si
384 se
385 ha iniciado en su despertar
386 sexual, pero creo que es
387 necesario hacer algo sobre ese
388 problema
389

Tabla 15

Categorizadores 1er Docente (Protectora)

Cddigo Notas Crudas Categoria Subcategoria Meta categoria
390 Pregunta 1 ¢Hablas de sexualidad con Hablando de Conversaciones Informacion de la
391 tus estudiantes? sexualidad sexuadas sexualidad
392 R. Si hablamos sobre la sexualidad ya
393 gue ellos estan en una edad de
394 exploracion e interés en cuanto al
395 noviazgo a tocar sus partes intimas y
396 nos da a nosotros una alarma porque
397 ellos pueden ser propensos a ser
398 abusados sexualmente por
399 personas desconocidas.

400

401 Pregunta 2 ¢En tus planes de Abordaje continuo Formacion de la Informacion sexual
402 ensefianza empleas estrategias sobre sobre la sexualidad sexualidad

403 la sexualidad en tus estudiantes?

404 R. Si, las dramatizaciones en caso

405 de que alguien los quiera tocar

406 realizamos una cancién que se

407 llama yo cuido mi cuerpo
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408
409
410
411
412
413
414
415
416
417
418

419
420
421
422
423
424
425
426
427
428
429
430
431
432
433
434
435
436

437
438

donde ellos se dan a respetar con las
personas también realizamos

dibujos y pequefios conversatorios
sobre la situacion de que

cudles son sus partes intimas porque
no se deben dejar tocar por personas
desconocidas sea abuelo, abuela, tia o
tio que deben

tener cuidado.

Pregunta 3 ¢Consideras importante
tocar el tema de la sexualidad dentro de
las planificaciones especializadas con
tus estudiantes?

R. Si porque se debe a esto lo que nos
va a permitir a nosotros

gue ellos se resguarden a si mismo y
cuando hablamos de

planificacion especializada

hablamos de los proyectos educativos
individualizados

donde cada nifio va a mostrar

su interés y sus necesidades por lo
tanto lo hacemos individuales y a pesar
de que trabajamos en forma grupal ellos
tienen unos objetivos especificos alli

Pregunta 4 ¢Tiene certeza sobre el
dominio del disefio curricular en cuanto
al enfoque de la

Planificacion Contenido sexual Planificacion
especializada sobre adaptado actualizada de |la
la sexualidad sexualidad

Dudas ante los Desinformacion Informacion limitada
nuevos enfoques del contenido del curriculo ante la
curricular sexualidad
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439
440
441
442
443
444
445
446
447
448
449

450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469

sexualidad?

R. Si, especificamente si
experiencias durante mis 16
afios de servicio que me han permitido
trabajarlo, el enfoque

gué hacemos nosotros lo

trabajamos bajo las necesidades

y las iniciativas del estudiante

cuales son sus

ritmos y su estilo de aprendizaje

tengo

Pregunta 5 ¢Crees que es importante
hablar y promocionar la

sexualidad con caracter especial a tus
estudiantes con

discapacidad intelectual?

R. Si es muy importante ya que siempre
se mantienen

vulnerables a estas situaciones porque
muchos padres y representantes no le
gusta

tocar el tema con sus hijos sobre la
sexualidad y ellos sexualmente pueden
ser personas activas

y no se les va a quitar sus necesidades
a ellos son seres humanos iguales
sienten padecen

y necesitan que se les hable

de su sexualidad y

conocerse como

personas sexuales.

Fundamental Conversaciones
promocionar la de la sexualidad
tematica sexual en

los estudiantes

Abordaje de
Informacién sexual
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470
471
472
473
474
475
476
477
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492

493
494
495
496
497
498
499
500
501

Pregunta 6 ¢Has percibido de alguna
manera el despertar sexual de tus
estudiantes con discapacidad
intelectual?

R. Si porque estan en la edad de 12 a
13 afos entrando a la adolescencia por
lo tanto ellos muestran carifios y desean
tocarse qué es lo que le esta
provocando y se les indica a ellos que
eso se hace en privado en su casa o en
el bafio sucede que muchas veces los
papas se

asustan o a veces los docentes se nos
olvida que fuimos también

nifos o adolescentes y se nos

pasa por alto esa situacion nos
asustamos nos alteramos y resulta que
no es asi tenemos que verlo de una
manera mas tranquila mas pacifica para
poder darle las estrategias para asi
poder satisfacerse ellos mismos.

Pregunta 7 ¢Te sientes preparado

Manifestaciones

sexuales presentes

desde temprana

edad

Formacion

del

Imagen sexual

Contenido

como docente para tocar el tema de la contenido del tema programéatico

sexualidad con tus estudiantes con
discapacidad intelectual?

R. Si en estos momentos me siento
capaz de tocar el tema sobre la
sexualidad con mis estudiantes ya que
he tenido mas experiencia y esto me ha
permitido abordar estrategias diferentes

de la sexualidad

actualizado

Identidad sexual

Formacion
especializada
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502
503
504
505
506
507
508
509
510
511
512
513

514
515
516
517
518
519
520
521
522
523
524
525
526

527
528
529
530
531
532

para cada uno y hablamos sobre lo que
es el noviazgo que es algo normal

gue se siente lo Unico que no podemos
permitir es que se nos togue nuestro
cuerpo sin ser permitido y hasta qué
punto

pues esta permitido un

abrazo un beso o la intencionalidad de
los

mismos.

Pregunta 8 ¢Estas capacitado para
aplicar estrategias de orientacion
sexual a tus estudiantes con
discapacidad?

R Si estoy capacitada para poder tocar
el tema de la sexualidad tratando
siempre de respetar los temas vy
adaptandolos a su entender y a su
conocimiento para poder asimilar esta
situacién bien y asi puedes distinguir la
situacion que se presente

en ellos.

Pregunta 9 ¢Considera que tus
estudiantes con discapacidad tienen
derecho al ejercicio de su sexualidad?

R. Tienen todo el derecho pienso que,
asi como dos personas que no tienen

Capacitacion Orientacion en Procesos de
adaptada a sexualidad orientacién
necesidades de los especializada
escolares

El ejercicio sexual Legalidad en el Derechos sexuales
como derecho es ejercicio de la asistidos
fundamental sexualidad
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533 ningun tipo de discapacidad igualmente
534 tienen su derecho para expresar
535 Su sentir.
536
537
538
539 PreguntalO ¢Has conversado o se te Conversaciones Comunicacion Sexualidad asistida
540 han acercado los padres y/o adaptadas asistida
541 representantes para dialogar sobre la
542 sexualidad de su hijo (8)? R. Si he
543 tocado el tema con los padres ya que yo
544 presento interés para saber como
545 abordan o que estrategias emplean con
546 sus hijos en casa, utlizo ese tipo
547 tarjetas de sexualidad en su casa para
548 orientarlo cdmo hablar con ellos usando
549 palabras claves y también colorear con
550 calores las figuras ademas de fotos o
551 algunos videos.

Tabla 16

Categorizadores 2do Docente (Formadora)

Cddigo Notas Crudas Categoria Subcategoria Meta categoria
552 Pregunta 1 ¢Hablas de sexualidad con Conversaciones Informacion Sexualidad
553 tus estudiantes? rutinarias sobre sexual conversada
554 R. Si converso durante la rutina o de sexualidad
555 alguna actividad que se esté establecidas
556 desarrollando dentro de las diferentes
557 planificaciones tocamos la sexualidad.

558
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559
560
561
562
563
564
565
566
567
568
569
570
571

572
573
574
575
576
577
578
579
580
581
582
583

584
585
586
587
588
589

Pregunta 2 ¢En tus planes de
ensefianzas empleas estrategias sobre
la sexualidad en tus estudiantes?

R. Si dentro la planificacion del proyecto
de aula se tiene estipulado trabajar la
sexualidad y en algunos casos si es
necesario en los planes educativos para
atender algunos casos particulares de
adolescentes que estdn mostrando
conductas de estar en la etapa del
noviazgo.

Pregunta 3 ¢Consideras importante
tocar el tema de la sexualidad dentro de
las planificaciones especializadas con
tus estudiantes?

R. Si se requiere trabajar el tema desde
los niveles mas pequefios tomando en
cuenta los niveles de desarrollo ya que
desde pequefios comienzan a mostrar
conductas que en algunos casos son de
indole sexual.

Pregunta 4 ¢;Tienes certeza sobre el
dominio del disefio curricular en cuanto
al enfoque de la sexualidad?

R. Si tengo el dominio de lo que se esta
trabajando ahorita en el disefio
curricular con respecto a la sexualidad

Estrategias  sobre Estrategias en Aplicacion de

sexualidad sexualidad estrategias en
establecidas dentro aplicadas sexualidad

de las

planificaciones

Requerimiento Planificacion Informacion en

fundamental en la construida educacion sexual
elaboracion de

estrategias

Preparacion Abordaje del Aplicacion del

continua del disefio curricular contenido curricular
abordaje de nuevos
lineamientos
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590
591
592
593
594
595
596

597
598
599
600
601
602
603
604
605
606
607
608
609

610
611
612
613
614
615
616
617
618
619
620

donde lo pongo en practica realizando
adaptaciones segun la situacion lo
amerite no obstante existen barreras
con algunos padres que estan
renuentes ante esta situacion.

Pregunta 5 ¢Crees que es importante
hablar y promocionar la sexualidad con
caracter especial con tus estudiantes
con discapacidad Intelectual?

R. Si es necesario tocar o trabajar el
tema de la sexualidad en los estudiantes
y también se hace necesario hacerlo con
el grupo familiar y en este sentido los
padres desconocen como abordarlo y
prefieren no tocarlo expresando no estar
listos

Pregunta 6 ¢Has percibido de alguna
manera el despertar sexual de tus
estudiantes con discapacidad
intelectual?

R. Silo he percibido pues algunos tienen
interés en relacion al tema de la
sexualidad sobre todo en la etapa de la
adolescencia ya que ellos aun cuando
tienen discapacidad intelectual
bioldgicamente presentan las mismas

Es fundamental la Divulgacion de la Formacion

promocién
sexualidad

Despertar
presente

de la

sexual

informacion

Inicio de
sexualidad

compartida

la Formacion
sexualidad

sexual

de

la
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621
622
623

624
625
626
627
628
629
630
631
632
633
634
635
636
637
638
639
640
641
642
643
644
645
646
647
648
649
650

651

necesidades que pudiera tener un
adolescente sin condicion.

Pregunta 7 ¢ Te sientes preparado como
docente tocar el tema de la sexualidad
en tus estudiantes con discapacidad
intelectual?

R. Si estoy preparada para trabajar el
tema no solo en buscar informacion sino
en prepararse en cualquier experiencia
que pudiera servir para conversarla ya
que los estudiantes en ocasiones
pueden hacerte preguntas y bueno
necesitan orientacion en cuanto a lo que
es tener una pareja en cuanto a como
debe tener wuna relacion métodos
anticonceptivos en dirigir o ensefiarles a
ellos que bueno la relacion entre hombre
y mujer que tienen que tener una
estable en que tienen que tener una
relacion primero de novio porque pues
pasa que

pueden tener varias relaciones de
manera deliberada sin

tener distincion ni proteccion

si es una amiga o amigo es

es0 no significa que son

pareja.

Preparacion

continua en
adquisicion de
nuevos

conocimientos

Indagacion
nuevos

contenidos
sexualidad

de Necesidad
adaptacién
en contenido sexual

de
del
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652
653
654
655
656
657
658
659
660
661
662
663
664
665
666
667
668
669
670
671
672
673
674
675
676
677
678
679
680
681
682
683
684

Pregunta 8 ¢Crees estar capacitada
para orientar a tu estudiante con
discapacidad el tema de la sexualidad?
R. Si este tema particularmente lo
manejo primero con mis hijos y hasta el
momento trato de ponerlo en practica de
la mejor manera y el postgrado en
orientacion de la conducta me ha
servido para llevar a cabo diferentes
actividades con mis estudiantes pues he
podido poner en practica estrategias
orientando en diferentes momentos en
diferentes etapas también del desarrollo
como trabajar con los mas pequefios
cuando ellos estdn en ese proceso de
exploracion, ya con lo mas grande con
los adolescentes ya el tema es otro pues
y se hace necesario que uno trabaje
continuamente lo que es la sexualidad
métodos anticonceptivos cémo deben
darse como deben ejercer ellos la
funcién sexual en la parte del

auto ejercicio de la funcion

sexual también necesita pues

una orientacion y pues todo

ese trabajo debe estar

este acompafiado con una formacion
para los

padres.

Capacidad
orientadora
previamente
establecida

Lineas
orientacion
sexual

en Orientacion
educacion sexual

en
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685
686
687
688
689
690
691
692
693
694
695
696
697

698
699
700
701
702
703
704
705
706
707
708
709
710
711
712
713
714
715

Pregunta 9 ¢Consideras que tus
estudiantes con discapacidad tienen
derecho al disfrute de su sexualidad?

R. Si ellos merecen tener o mejor dicho
tienen los mismos derechos de llevar a
cabo una sexualidad pero que sea una
sexualidad responsable ellos pueden
tener su pareja de hecho pueden
establecerse como pareja legal si
cuenta pues con el apoyo de la familia.

Preguntal0 ¢Has conversado o se te
han acercado los padres y/o
representantes para dialogar sobre la
sexualidad de su hijo (a)?

R. Si siempre es un tema que se toca
desde temprana edad cuando ellos
estan mas pequefios que hay una parte
de exploracion que esta conociendo su
cuerpo necesita pues un trabajo

con los padres para que

ellos entiendan que eso es

parte de su biologia que ellos van a
sentir igualito que hay necesidad pues
de sentir de saber de conocer y pues ya
mientras ellos van haciéndose adulto
pues ya esto proceso va cambiando de
exploracibn a querer conocer y a

Abordaje de la Sexualidad con Derechos sexuales
sexualidad es un derecho
derecho establecido

Conversaciones Lenguaje Conversaciones
sobre sexualidad es interpretativo de sexuadas
prioridad dentro del la sexualidad

abordaje educativo
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716 practicar lo que es el ejercicio de la
717 funcién sexual y bueno hay casos de
718 embarazos en adolescentes ha habido
719 muchos casos de abuso sexual en
720 nuestros estudiantes entonces se
721 requiere pues que ese sea un trabajo
722 desde las primeras etapas de vida pues
723 hasta que ellos estén en la etapa de la
724 adultez.
725
726
727

Tabla 17

Categorizadores 3er Docente (Facilitadora)

Caddigo Notas Crudas Categoria Subcategoria Meta categoria
728 Pregunta 1 ¢Habla de sexualidad con Conversacion de Formacion de la Sexualidad informada
729 tus estudiantes? tematica sexual sexualidad
730 R. Si hablamos ya que estamos en una dirigida
731 etapa adolescente donde debemos
732 incluirlo en este tema ya que algunos
733 tienen su despertar sexual mostrando
734 curiosidad dependiendo de su nivel de
735 discapacidad, asi como que lo
736 abordamos con los padres
737
738 Pregunta 2 ¢En tus planes de Estrategias de Estrategias Planificacion
739 ensefianza empleas estrategias sobre la sexualidad sexuales estratégica
740 sexualidad con tus estudiantes? adaptadas a la
741 poblacién estudiantil
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742
743
744
745
746
747
748
749
750

751
752
753
754
755
756
757
758
759
760
761
762

763
764
765
766
767
768
769
770
771
772

R. Siempre estamos empleando
estrategias sobre la sexualidad ya que
nuestros estudiantes ameritan de mayor
tiempo para poder entender lo que se
debe hacer y donde se debe hacer,
tenemos sobre todo que tomar en
cuenta el desarrollo individual y la etapa
de la adolescencia.

Pregunta 3 ¢Consideras importante
tocar el tema de la sexualidad dentro de
la planificacion especializada con tus
estudiantes?

R. Si es importante ya que estamos en
una etapa adolescente y debemos
informar sobre el tema y trabajar
conjuntamente en el hogar, aunque
algunos padres les incomodan tocar
esos temas.

Pregunta 4 ¢Tienes certeza sobre el
dominio del disefio curricular en cuanto
al enfoque de la sexualidad?

R. Si conocemos el tema sobre la
sexualidad y a travées de las
adaptaciones curriculares los
empleamos con los estudiantes de
acuerdo a su edad y su condicién son

Priorizar la Planificacion Sexualidad
implementacion de especializada en planificada
la tematica sexual sexualidad

en la planificacion

Temética abordada Enfoque Adaptaciones
con contenido curricular curriculares
adaptado adaptado
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773
774

775
776
777
778
779
780
781
782
783
784
785
786
787
788

789
790
791
792
793
794
795
796
797
798
799

800
801
802

necesarios para el abordaje de las
actividades que debemos emplear.

Pregunta 5 ¢Crees que es importante
hablar y promocionar con caracter
especial la sexualidad con tus
estudiantes con discapacidad
intelectual?

R. Si es importante ya que estamos en
una edad donde debemos hablar sobre
el tema y prevenir situaciones a futuro
para que ellos tengan conocimiento y de
alguna manera puedan ejercer su
sexualidad en el momento y lugar
adecuado con responsabilidad

Pregunta 6 ¢Has percibido de alguna
manera el despertar sexual de tus
estudiantes con discapacidad
intelectual?

R. Si ya que ellos son seres sexuales y
sin malicia tienen momentos donde
exploran su cuerpo y experimentan
sensaciones ademas algunos
comienzan a tocarse y ameritan ser
orientados.

Importancia del

Sexualidad

abordaje de la adaptativa

sexualidad

Despertar sexual en
estudiantes
presente

Inicio del
despertar sexual

Conociendo
sexualidad

Funcién sexual

la
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803
804
805
806
807
808
809
810
811

812
813
814
815
816
817
818
819
820
821
822

823
824
825
826
827
828
829
830
831
832
833

Pregunta 7 ¢ Te sientes preparado como
docente tocar el tema de la sexualidad
con tus estudiantes con discapacidad
intelectual? R. Si debido al tema del
proyecto y a la edad adolescente con
gue trabajamos haciendo énfasis en los
tiempos que vivimos donde la vida
sexual comienza antes de tiempo y lo
perciben en las demas personas sea en
su hogar o comunidad.

Pregunta 8 ¢Crees estar capacitado
para orientar a tu estudiante con
discapacidad el tema de la sexualidad?
R. No, necesito mas herramientas sobre
el tema y conocimientos ya que en la
actualidad para poder abordar
correctamente el tema se debe estar
muy bien informado y conocer las
técnicas y estrategias adecuadas.

Pregunta 9 ¢Consideras que tus
estudiantes con discapacidad tienen
derecho al disfrute de su sexualidad?

R. Si ya que es una necesidad
fisiologica siempre y cuando se haga
con responsabilidad y conocimientos
ademas que es algo bioldgico que todos

Abordaje

tematica sexual

Limitacibn ante
de
tematica sexual

orientacion

Necesidad

con

la
la

de

reconocer derechos

sexuales
estudiantes

en

los

Conociendo la Identidad sexual
conocimiento de la sexualidad

Desconocimiento Orientacion
del contenido limitada

Implementacion  Sexualidad
de los derecho
Derechos

sexuales

sexual

con
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834
835
836
837
838
839
840
841
842
843
844
845
846
847
848

los seres humanos tenemos sin ningan
tipo de distincion.

Pregunta 10 ¢Has conversado con tus
padres y/o representantes sobre la
sexualidad de sus hijos con
discapacidad? R. Si ya que muestran
preocupacion sobre el tema y necesitan
ser orientados ademas muchos de esos
padres desconocen qué estrategias se
pueden aplicar en el hogar

y es que para ellos sus hijos

son eternamente unos angelitos

y muchos se niegan a tocar

ese tema porque hasta

dicen para que si no se

van a casar

Sentimientos
inseguridad
abordaje sexual

de
del

Conversaciones
guiadas de la
sexualidad

Conversacion
tematica
especializada
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Tabla 18

Categorizadores 1er Miembro del Equipo Multidisciplinario: Médico (Impulsadora)

Caodigo
849
850
851
852
853
854
855
856
857
858
859
860
861
862
863
864
865
866
867
868
869
870
871
872
873
874
875
876

Notas Crudas

Pregunta 1 ¢Entre tus funciones de
acompafamiento y evaluacion
permanente se toma en consideracion el
desarrollo sexual de los estudiantes?

R. Yo como profesional en la escuela y
acompafando a los demas docentes en
su quehacer si ensefio la parte que tiene
gue ver con su desarrollo sexual sobre
todo para corregir errores de concepto y
aclarar dudas que tengan entonces los
comparieros sobre el desarrollo sexual
de los estudiantes.

Pregunta 2 ¢ Como miembro del equipo
multidisciplinario consideras el abordaje
de la sexualidad?

R. Si, considero que hay que abordar a
los estudiantes en el area de la
sexualidad porque ellos tienen muchas
inquietudes y no hay quien les conteste
0 quién las aclare en cambio yo
conversando con ellos de la manera
mas sencila de manera que
comprendan les puedo aclarar sus
dudas y darle su educacién en la
sexualidad a nivel de su condicion.

Categoria Subcategoria Meta categoria
Funciones Conocimientos Formacion de la
comprometidas formadores sexualidad
Necesidad de Priorizar la Compromiso del
abordaje sexual Sexualidad abordaje del

Contenido sexual
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877
878
879

880
881
882
883
884
885
886
887
888
889
890
891
892
893
894
895
896
897
898
899
900
901
902
903
904
905
906
907
908

Pregunta 3 ¢ El despertar sexual al ser
inherente  al desarrollo  evolutivo
consideras que su abordaje debe ser
adaptado a los estudiantes con
discapacidad intelectual?

R. Si, considero que hay que abordarlos
desde el punto de vista de la sexualidad
porque ellos también son seres
sexuados ellos estan experimentando el
mismo desarrollo organico y hay que
darles una explicacion de lo que sucede
a nivel sexual, pero se debe utilizar
términos adecuados de manera que
ellos puedan entender y lo puedan
asimilar y asi ser aplicados en el dia a
dia.

Pregunta 4 ¢ Dentro de las evaluaciones
periddicas de los estudiantes
contemplas un seguimiento de su
desarrollo sexual?

R. En las veces que atiendo a los
muchachos veo que tienen como
curiosidad en la parte de tener novia o
tener novio de verdad, me han dicho que
se han tocado y sienten cosas sabrosas
y entonces quieren saber mas y quieren
gue se les informe entonces por eso que
es justo y necesario que ellos reciban
una educacion sexual de acuerdo al
nivel de discapacidad que tienen porque
todas esas preguntas ademas de que
las hacen

Adaptacion
desarrollo
asistido

Necesidad
seguimiento

del Planificacion
sexual sexual
estructurada

de Abordaje sexual
continuo

Abordaje sexual
estructurado
Seguimiento del

abordaje sexual
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909

910
911
912
913
914
915
916
917
918
919
920
921
922
923
924
925

926
927
928
929
930
931
932
933
934
935
936
937

938

también las estan experimentando.

Pregunta 5 ¢ Existe algun tipo de prueba
o Test que incluya el abordaje sexual en
estudiantes con discapacidad
intelectual?

R. Como test para averiguar el
desarrollo sexual no hay al momento
ningun tipo de estudio realizado que te
diga que hacer lo que si se puede hacer
es a través de la observacion y al
contacto y observacion tener una guia
para abordar la situacién y establecer
como un patrén acerca de cOmo esta su
sexualidad y asi poner como un punto
de control y hacer preguntas que la
puedan entender para ver si se pueden
aclarar sus dudas.

Pregunta 6 ¢La sexualidad es un tema
muy controversial hoy en dia, algunos
opinan que este tema solo debe ser
conversado por los padres en los
hogares? R. Por lo general presentan
muchas inquietudes en relacion al
aspecto sexual de sus hijos ellos
consideran que ellos son angelitos y que
por lo tanto ellos no van a ejercer la
sexualidad si hay que hablar con ellos
porque lo Unico que es diferente es que
ellos tienen una discapacidad pero su
desarrollo organico y biolégico es
igualito y por lo tanto van a sentir van a

Creacion prioritaria Necesidad de Formacién
de la tematica formacion necesaria

sexual

Inquietud temética

estructurada

Desinformacion Informacion
de la teméatica limitada
sexual

sexual

sexual
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939
940
941
942
943
944
945
946
947
948
949
950
951
952
953
954
955
956
957
958
959
960

961
962
963
964
965
966
967
968
969
970

enamorarse van a querer tener
compafieros van a querer tener pareja 'y
hasta van a querer casarse hay que
hablar con los padres para que se den
por enterado que sus hijos tienen
derecho a la sexualidad.

Pregunta 7 ¢Ha recurrido algin padre
para direccionar el mejor abordaje de la
sexualidad en su hijo (a)?

R. Si, a mi se me han acercado los
padres y madres inquietos porque han
encontrado que sus muchachos se
estan masturbando o se estan tocando
y me han preguntado qué pueden hacer
en esos casos yo siempre les digo que
los dejen tranquilo y que les digan que
eso se hace en el bafio o en cualquier
otro lugar que estén ellos solos que eso
no se hace publicamente.

Pregunta 8 ¢Existen textos, revistas y
folletos que hablan de sexualidad, crees
gque estos estdn adaptados a la
poblacion con discapacidad intelectual?
R. En internet se pueden observar
articulos y blogs que hablan sobre la
sexualidad en nifios y adolescentes con
discapacidad, pero lo hablan de una
manera muy general no especificay eso
debe ser mas amplio y mas profundo

Conversaciones
instruidas

Necesidad
creacion
instrumental

Necesidad
informacion
sexual

de Priorizar
creacion
pruebas

de Direccionar
abordaje de
sexualidad

la Limitaciones
de pruebas
estandarizadas

el
la

de
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971
972
973
974
975
976

977
978
979
980
981
982
983
984
985
986
987
988
989
990

991
992
993
994
995
996
997
998
999
1000
1001

porque no todas las discapacidades se
parecen y no todas las discapacidades
tienen el mismo nivel por lo tanto hay
gue ajustarse a nivel del muchacho para
poder explicarlo faltan estudios sobre la
materia.

Pregunta 9 ¢ Consideras que el resto del
equipo multidisciplinario debe participar
en el abordaje de la sexualidad de los
estudiantes?

R. Bueno, estan dos que son mis
compafieros en el equipo que
trabajamos en nuestra institucion los
cuales estan muy interesados en hablar
sobre la sexualidad del muchachito yo
considero que todos debemos de estar
al dia con los temas de la sexualidad y
poder participar con los muchachos en
su desarrollo en informacién y formacion
en educacion sexual

Pregunta 10 ¢ Crees que es

importante que se realicen talleres de
formaciébn y capacitacion sobre la
sexualidad en personas con
discapacidad intelectual donde participe
familia-escuela-comunidad?

R. Con todo respeto opino que la
informacion constante es prioridad de lo
gue se debe hacer por lo tanto considero
gue todos los involucrados deben tener
el conocimiento para el manejo de los

Tareas compartidas Trabajo

Prioridad
de
colectiva

formacion

cooperativo

Promover la
formacion
colectiva

Formacion
cooperativa

Divulgacion instruida
de la sexualidad
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1002
1003
1004
1005

temas comunes y poder brindar una
adecuada orientacion y hacer algun
curso  charlas  seminarios  para
mantenernos bien informado acerca de
la sexualidad del nifio y adolescente con
discapacidad.

Tabla 19

Categorizadores 2do Miembro del Equipo Multidisciplinario (Psicologa: Orientadora)

Caodigo

Notas Crudas

Categoria

Subcategoria

Meta categoria

1032
1033
1034
1035
1036
1037
1038
1039
1040
1041
1042
1043
1044
1045
1046
1047
1048
1049
1050
1051

Pregunta 1 ¢Entre tus funciones de
acompafamiento y evaluacién
permanente se toma en consideracion
el desarrollo sexual de los estudiantes?
R. Yo como profesional en la escuela y
acompafando a los demas docentes en
su quehacer si ensefio la parte que
tiene que ver con su desarrollo sexual
sobre todo para corregir errores de
concepto y aclarar dudas que tengan
entonces los compafieros sobre el
desarrollo sexual de los estudiantes.

Pregunta 2 ¢ Como miembro del equipo
multidisciplinario consideras el abordaje
de la sexualidad?

R.Si, considero que hay que abordar a
los estudiantes en el éarea de la
sexualidad porgue ellos tienen muchas
inquietudes y no hay quien les conteste

Acompafamiento

formativo
sexualidad

Abordaje
inquietudes
sexuales

de

Abordaje sexual
la

de Sexualidad
instruida

Formacién de la
sexualidad

Educacion de la
sexualidad
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1052
1053
1054
1055
1056
1057

1058
1059
1060
1061
1062
1063
1064
1065
1066
1067
1068
1069
1070
1071
1072
1073

1074
1075
1076
1077
1078
1079
1080
1081

0 quién las aclare en cambio yo
conversando con ellos de la manera
mas sencilla de manera que
comprendan les puedo aclarar sus
dudas y darle su educacién en la
sexualidad a nivel de su condicién.

Pregunta 3 ¢ El despertar sexual al ser
inherente al desarrollo evolutivo
consideras que su abordaje debe ser
adaptado a los estudiantes con
discapacidad intelectual?

R. Si, considero que hay que abordarlos
desde el punto de vista de la sexualidad
porque ellos también son seres
sexuados ellos estan experimentando
el mismo desarrollo organico y hay que
darles una explicacion de lo que sucede
a nivel sexual, pero se debe utilizar
términos adecuados de manera que
ellos puedan entender y lo puedan
asimilar y asi ser aplicados en el dia a
dia.

Pregunta 4 ¢ Dentro de las evaluaciones
periodicas de los estudiantes
contemplas un seguimiento de su
desarrollo sexual?

R. En las veces que atiendo a los
muchachos veo que tienen como
curiosidad en la parte de tener novia o
tener novio de verdad, me han dicho
gue se han tocado y sienten cosas

Abordaje
evolutivo

Abordaje
informativo

sexual Desarrollo de la Desarrollo evolutivo

informacion de la sexualidad
sexual
sexual Seguimiento del Seguimiento y
contenido sexual evaluaciones
periodicas del

desarrollo sexual
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1082
1083
1084
1085
1086
1087
1088
1089

1090
1091
1092
1093
1094
1095
1096
1097
1098
1099
1100
1101
1102
1103
1104
1105

1106
1107
1108
1109
1110
1111
1112

sabrosas y entonces quieren saber mas
y quieren que se les informe entonces
por eso que es justo y necesario que
ellos reciban una educacion sexual de
acuerdo al nivel de discapacidad que
tienen porque todas esas preguntas
ademas de que las hacen también las
estan experimentando.

Pregunta 5 ¢ Existe algun tipo de prueba

o Test que incluya el abordaje sexual en
estudiantes con discapacidad
intelectual?

R. Como test para averiguar el
desarrollo sexual no hay al momento
ningun tipo de estudio realizado que te
diga que hacer lo que si se puede hacer
es a través de la observacion y al
contacto y observacion tener una guia
para abordar la situacién y establecer
como un patrén acerca de cdmo esta su
sexualidad y asi poner como un punto
de control y hacer preguntas que la
puedan entender para ver si se pueden
aclarar sus dudas.

Pregunta 6 ¢La sexualidad es un tema
muy controversial hoy en dia, algunos
opinan que este tema solo debe ser
conversado por los padres en los
hogares?

R. Por lo general presentan muchas
inquietudes en relacion al aspecto

Necesidad Necesidad de Limitaciones en las

instrumental pruebas adaptaciones
adaptadas a la instrumentales
discapacidad

Seguimiento Informacion Necesidad de
formativo sexual formacién sexual en
contexto
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1113
1114
1115
1116
1117
1118
1119
1120
1121
1122
1123
1124
1125

1126
1127
1128
1129
1130
1131
1132
1133
1134
1135
1136
1137
1138

1139
1140
1141
1142
1143

sexual de sus hijos ellos consideran que
ellos son angelitos y que por lo tanto
ellos no van a ejercer la sexualidad si
hay que hablar con ellos porque lo Unico
gue es diferente es que ellos tienen una
discapacidad pero su desarrollo
orgénico y bioldgico es igualito y por lo
tanto van a sentir van a enamorarse van
a querer tener compafieros van a
querer tener pareja y hasta van a querer
casarse hay que hablar con los padres
para que se den por enterado que sus
hijos tienen derecho a la sexualidad.

Pregunta 7 ¢Ha recurrido algun padre
para direccionar el mejor abordaje de la
sexualidad en su hijo (a)?

R. Si, a mi se me han acercado los
padres y madres inquietos porque han
encontrado que sus muchachos se
estan masturbando o se estan tocando
y me han preguntado qué pueden hacer
en esos casos yo siempre les digo que
los dejen tranquilo y que les digan que
eso se hace en el bafio o en cualquier
otro lugar que estén ellos solos que eso
no se hace publicamente.

Pregunta 8 ¢ EXxisten textos, revistas y
folletos que hablan de sexualidad, crees
gue estos estan adaptados a la
poblacién con discapacidad
intelectual?R. En internet se pueden

Conversaciones
espontaneas
sexualidad

Necesidad
formativa

Necesidad
de formaciéon
sexualidad

Adaptacion
tematica
prioridad

de Desinformacion
en sexual

Informacion y
una formacién adaptativa
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1144
1145
1146
1147
1148
1148
1150
1151
1152
1153
1154
1155

1156
1157
1158
1159
1160
1161
1162
1163
1164
1165
1166
1167
1168
1169

1170
1171
1172
1173
1174

observar articulos y blogs que hablan
sobre la sexualidad en nifios vy
adolescentes con discapacidad, pero lo
hablan de una manera muy general no
especifica y eso debe ser mas amplio y
mas profundo porque no todas las
discapacidades se parecen y no todas
las discapacidades tienen el mismo
nivel por lo tanto hay que ajustarse a
nivel del muchacho para poder
explicarlo faltan estudios sobre la
materia.

Pregunta 9 ¢Consideras que el resto
del equipo multidisciplinario debe
participar en el abordaje de la
sexualidad de los estudiantes?

R. Bueno, estan dos que son mis
compafieros en el equipo que
trabajamos en nuestra institucion los
cuales estan muy interesados en hablar
sobre la sexualidad del muchachito yo
considero que todos debemos de estar
al dia con los temas de la sexualidad y
poder participar con los muchachos en
su desarrollo en informacion vy
formacion en educacion sexual

Pregunta 10 ¢ Crees que es importante
gue se realicen talleres de formacion y
capacitacion sobre la sexualidad en
personas con discapacidad intelectual
donde participe familia-escuela-

Acompafamiento
compartido

Formacion
cooperativa

Participacion en Abordaje compartido

equipo

Priorizar
divulgacién

de la educacion
sexual

la Educacion sexual
participativa
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1175 comunidad?R. Con todo respeto opino
1176 gue la informacion constante es
1177 prioridad de lo que se debe hacer por lo
1178 tanto considero que todos los
1179 involucrados deben tener el
1180 conocimiento para el manejo de los
1181 temas comunes y poder brindar una
1182 adecuada orientacion y hacer algun
1183 curso charlas  seminarios  para
1184 mantenernos bien informado acerca de
1185 la sexualidad del nifio y adolescente
1186 con discapacidad.
1187

Tabla 20

Categorizadores 3er Miembro del Equipo Multidisciplinario (Fisioterapista: Practicadora)

Caddigo Notas Crudas Categorias Subcategorias Meta categorias

1215 Pregunta 1 ¢ Entre tus funciones Escasa formacion de Limitacion en Desinformacion para
1216 de acompafamiento y procesos evaluativos procesos evaluar  contenidos
1217 evaluacion permanente se toma evaluativos sexuales
1218 en consideracion el desarrollo
1219 sexual?
1220 R. Sucede que la parte de la
1221 sexualidad de verdad se esta
1222 trabajando muy poco en lo que
1223 es la parte de Educacion fisica
1224 sin embargo cuando se presenta
1225 la oportunidad de trabajar lo que
1226 es la sexualidad estaria el
1227 docente de aula.
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1228
1229
1230
1231
1232
1233
1234
1235
1236
1237
1238
1239
1240
1241
1242
1243
1244
1245
1246
1247

1248
1249
1250
1251
1252
1253
1254
1255
1256
1257
1258
1259

Pregunta 2 ¢ Como miembro del
equipo multidisciplinario
consideras el abordaje de la
sexualidad?

R. Si, lo que es la parte de la
sexualidad es muy importante
sobre todo en nuestros nifios con
condicion y discapacidad
intelectual sobre todos los
sindromes de Down ya que a
ellos se les despierta més lo que
es este deseo como explicartelo
la sexualidad como tal en ellos
es como lo primordial y mientras
no haya un abordaje adecuado o
una explicacion adecuada a los
chicos entonces es dificil de
trabajar con ellos lo que es la
parte de la sexualidad sobre todo
en edades diferentes.

Pregunta 3 ¢ El despertar sexual
es inherente al desarrollo
evolutivo consideras que su
abordaje debe ser adaptado a
los estudiantes con
discapacidad intelectual?

R. Si, porque cuando tu adaptas
estas adaptando primero a las
edades porque tenemos chicos
con diferentes edades y cuando
tu hablas de abordaje no se

Abordaje necesario

Adaptacion imperiosa

Necesidad del Informacibn sexual

manejo del presente
contenido sexual

Necesidad de Formacién de
programacion tematica sexual
adaptada a las
especificidades
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1260
1261
1262
1263
1264
1265
1266
1267
1268

1269
1270
1271
1272
1273
1274
1275
1276
1277
1278
1279
1280
1281
1282
1283
1284
1285

1286
1287
1288
1289
1290

puede dar a todos por igual
sabemos que tenemos chicos
con edades a partir de 3 afios y
hay chicos que también tienen
edades de 15 aflos que su
despertar es diferente por lo

gue es de suma

importancia

su abordaje.

Pregunta 4 ¢Dentro de las
evaluaciones periodicas de los
estudiantes  contemplas un
seguimiento de su desarrollo
sexual?

R. Si, es importante hacer un
seguimiento ya que muchos de
nuestros estudiantes se quedan
con personas como los abuelos
y tios cuando no estan los
padres y esto seria lo primordial
para poder explicar lo que es la
el desarrollo sexual de un chico
aqui dentro de las instituciones
se le explica lo bésico pero la
idea es que se trabaje de casay
se trabaje en la institucion.

Pregunta 5 ¢ Existe algun tipo de
prueba o test que incluya el
abordaje sexual en estudiantes
con discapacidad?

Seguimiento supervisado

Prioridad instrumental

Evaluaciones Seguimiento y
periodicas evaluacion de la
formacién sexual

Creacion de Prioridad del manejo
instrumentos de instrumental
evaluacion
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1291
1292
1293
1294
1295
1296
1297
1298

1299
1300
1301
1302
1303
1304
1305
1306
1307
1308
1309
1310
1311
1312
1313
1314
1315
1316
1317

1318
1319
1320
1321

R. Hasta ahora no he escuchado
gue exista alguna prueba que se
utilice para abordar y aplicar a
ellos como tal, pero seria
importante que existiera una
prueba para poderlos ayudar a
ellos a trabajar lo que es la parte
de la sexualidad.

Pregunta 6 ¢ La sexualidad es un
tema muy controversial hoy en
dia algunos opinan que esté
punto solo debe ser conversado
por los padres qué opinas de
esto?

R. No estoy de acuerdo con esto
ya que se deberia trabajar en
casa y en la institucion para
ayudarnos mutuamente
referente a este

tema de la sexualidad muchos
padres dicen que lo hacen y le
preguntamos que realizan y no
saben como explicarlo, por eso
es importante ser abordado

por los docentes y

equipo en las

instituciones.

Pregunta 7 ¢Ha recurrido algun
padre para direccionar el mejor
abordaje de la sexualidad de su
hijo (a)?

Necesidad
conocimiento compartido

Escasa participacion

de Conversaciones

Formacién

sexual

sobre sexualidad contextualizada

Ampliar el rango Limitacion
formativo sobre conversatorio
sexualidad la sexualidad

en
sobre
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1322
1323
1324
1325
1326
1327
1328
1329
1330
1331

1332
1333
1334
1335
1336
1337
1338
1339
1340
1341
1342

1343
1344
1345
1346
1347
1348
1349
1350
1351
1352

R. No, hasta ahora solo los
padres de los chicos que van
hacia Tel algunos papéas se
sienten preocupados por lo que
es la sexualidad, pero muchos
papas lo dejan asi y esperan que
lleguen al Tel para ver como van
a solucionar ese choque que hay
en el Tel ya que la dindmica es
muy diferente.

Pregunta 8 ¢Existen textos y
revistas que hablan sobre
sexualidad crees que estos
estan adaptados a la poblacion
con discapacidad intelectual?

R. La mayoria no est4 adaptada
alo que es la parte de Educacién
especial entonces deberia haber
una transformacion en cuanto al
material que se recibe sobre la
sexualidad.

Pregunta 9 ¢, Consideras
conveniente que el resto del
equipo Multidisciplinario
participe en el abordaje de la
sexualidad de los estudiantes?
R. Si, es importante que el
equipo Multidisciplinario trabaje
a lo que es el abordaje de la
sexualidad para llegar al
resultado que se quiere sobre

Necesidad adaptativa

Trabajo compartido

Divulgacion del Prioridad en la

tema sexual adaptacion de la
adaptado a tematica sexual
necesidades

Equidad en Trabajo cooperativo
asignaciones

compartidas
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1353
1354
1355

1356
1357
1358
1359
1360
1361
1362
1363
1364
1365
1366
1367
1368
1369

todo sobre la sexualidad de
manera Ssana con nuestros
estudiantes.

Pregunta 10 ¢Crees que es
importante que se realicen
talleres de  formacion vy
capacitacion sobre la sexualidad
de la persona con discapacidad
donde participe familia, escuela
y comunidad?

R. Si, es muy importante que se
realicen talleres donde tenga la
oportunidad todos los padres y
representantes para que asi de
alguna u otra manera ellos
puedan ayudarse donde
participen todos los involucrados

Fundamental
compartida

formacién Divulgacién
promocion

y Formacion
divulgacion
sexualidad

de

y
la

Autor: Del Nogal. (2023)

183



Partiendo de lo desarrollado en el modelo de cuadro antes descrito, permitio el
establecimiento de las diferentes categorias, sub categorias y meta categorias donde se
resaltan tres (3) teméaticas que guardan relacion a la discapacidad intelectual, etapas

emocionales y sexualidad, las cuales son los temas centrales del presente estudio.

Comparacioén de los Hallazgos
En este sentido, la presente investigacion implica comparar elementos para
comprender mejor las similitudes y diferencias entre ellos, utilizando métodos rigurosos
y analizando estos resultados para obtener soluciones significativas. Este modelo ayuda

a ampliar el conocimiento y proporciona una base para tomar decisiones informadas.
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Tabla 21

Comparacion de hallazgos 1er informante Padre y/o representante (Constante)

Informante Caodigo Notas Crudas Comparacion de los
Hallazgos entre
Informantes
ler 001 Pregunta 1 ¢Has hablado de Respeto
informante 002  sexualidad con tu hijo (a)?
Padre ylo 003 R: Si, he hablado con ellas y les
representante 004  hago saber alla en el colegio que
(Constante) 005 no se pueden dejar tocar con
006 nadie, que cuando vayan al bafio
007  estén siempre pendiente de cerrar
008 las puertas y que deben dejarse
009 respetar y si algun nifio les dice
010 algo decirle que respete
011 Pregunta 2 ¢COmo te sientes Retardo
012 cuando piensas que debes
013  conversar con tu hijo (a) el tema de
014  la sexualidad?
015 R: Bueno a veces no sé como
016  expresarlo porque ellas con su
017 problema que tienen de retardo
018 quizds no lo vayan a entender
019 mucho, pero siempre les hablo y
020 les estoy diciendo pues, y algunas
021  cosas pues sobre la
022 sexualidad.
023  Pregunta 3 ¢ Te han orientado los Orientacion
024  especialistas sobre la sexualidad
025  de tu hijo (8)?
026 R. Si me han orientado en la
027  charla, yo tengo dos gemelitas y
028 me han orientado, ellos orientan a
029  uno sobre la educacion que uno les
030 va a dar a los nifios sobre la
031  sexualidad.
032 Pregunta 4 ¢Te has informado Atencion
033  sobreeltema de la sexualidad para
034  poder conversar con tu hijo (a)?
035 R.Con ellas muy poco toco el tema
036 de la sexualidad, sino que siempre
037  estoy atenta de decirles lo que yo
038 pienso, si me han informado sobre
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039
040
041

042
043
044
045
046
047
048
049
050
051
052
053
054
055
056
057
058
059
060
061
062
063
064
065

066
067
068
069
070
071
072
073
074
075
076
077

078
079
080
081

muchas cosas de la sexualidad de
los nifios especiales que hay, pero
no tanto asi de la sexualidad.

Pregunta 5 ¢Has observado si tu
hijo (a) este mostrando algun tipo
de comportamiento que refleje su
despertar sexual?

R. No, porque ellas estudian en el
colegio y siempre las trato de
ubicar donde el area de costura
donde ellas estan y comparten
contactos con puras hembras y
bueno este no le veo ninguna
importancia, esa opcion asi de
sensualidad no la pongo en
practica ya que ellas en parte
estudian con puras hembras no
comparten con varones en el salén
de clase y en la casa bueno somos
nosotras tres nada mas, no
compartimos con varones y entre
familia son puras tias hembras y
ellas no tienen contacto con
varones y no las veo asi con nada
de que me demuestren la
sexualidad de nada, ni de novio
tampoco hablan.

Pregunta 6 ¢Consideras que el
docente de tu hio (a) esta
capacitado para orientarlo
sexualmente?

R. Este si, ella estd capacitada
para eso, pero yo hasta ahorita
como yo no la veo a ellas con
ninguna conducta que demuestran
nada sobre la sexualidad y yo no
les pregunto pues porque ellas no
manifiestan nada sobre
sexualidad.

Pregunta 7 ¢Crees que el equipo
multidisciplinario  del  instituto
cuenta con especialistas que
aborden el tema de la sexualidad?

Sexualidad

Capacitacion

Especialistas
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082
083
084
085
086
087
088
089
090
091
092
093
094
095

096
097
098
099
100
101
102
103
104
105

106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119

R. Si hay en la institucién
especialistas, como maestros y
otros profesionales que también
trabajan con psicologos que
trabajan con la sexualidad.
Pregunta 8 ¢Crees que Ila
sexualidad de tu hijo (a) debe ser
abordada solo en el hogar?

R. Me gustaria que cuando fueran
a hablar de ese tema sobre la
sexualidad estt como el
representante ahi en el colegio
para uno estar alli y no sé poder
recibir un poco mas orientacion.

Pregunta 9 ¢ Piensas que se deben
adaptar las estrategias de
orientacion sexual a la
discapacidad de tu hijo (a)? R. Si,
seria bueno para cada edad
deberian de tener su momento
para hablarlo en el colegio pues
cada una de esas estrategias la
deben adaptar de acuerdo a la
edad y al problema de los nifios.

Pregunta 10 ¢ Te  sientes
capacitado para aplicar algun tipo
de estrategias para corregir de
alguna manera la conducta sobre
la sexualidad en tu hijo (a)? R.
Bueno no me siento capacitada
porque todavia no he vivido eso de
gue las vea a ellas en algo sobre la
sexualidad porque ellas no ven
nada de ese tipo de cosas y solo
somos nosotras tres, pero en el
momento que las vea en eso
tendré que buscar ayuda porque
en realidad no estoy capacitada

Representante

Adaptacion

Incapacidad
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Tabla 22

Comparacion de los Hallazgos 2do informante padre y/o representante (Entregada)

Cddigo Notas Crudas Comparacion de los
Hallazgos entre
Informantes
2do 126  Pregunta 1 ¢Has hablado de Interés
informante 127  sexualidad con tu hijo (a)?
padre y/o 128 R. No he hablado con mi hijo de
representante 129  esas cosas realmente hasta el
(Entregada) 130 momento él no ha mostrado
131 ningdn interés para poder
132 hablar de ese tema y no lo
133 tocamos en la casa. Mi hija dice
134 que es mejor no alborotar el
135 avispero y el varon mayor dice
136  que tampoco le ha preguntado
137 Pregunta 2 ¢(Coémo te sientes Pena
138 cuando piensas que debes
139 conversar con tu hijo (a) el
140 tema de la sexualidad? R.
141 Tengo cierta pena porgque
142 pienso que seria algo
143  incomodo porque con su edad
144  hasta el momento no ha
145  manifestado ningun interés
146  Pregunta 3 ¢Te han orientado Verglenza
147 los especialistas sobre la
148  sexualidad de tu hijo (a)?
149 R. No me han orientado porque
150 yo tampoco he buscado tocar
151 ese tema ni con mi hijo ni con
152 los docentes, en la familia no
153 tocamos ese tema delante de
154 él, y me daria mucha
155 verglenza preguntarle a un
156 docente, aunque ellos siempre
157  estan dispuestos a ayudar.
158 Pregunta 4 ¢Te has informado Interés
159 sobre el tema de la sexualidad
160 para poder conversar con tu
161  hijo ()?
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162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173

174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187

188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200

201
202
203
204

R. No me he informado, en
ocasiones hablo con mi otro
hijo que es mayor, pero sin
retardo y le pregunto si ha
tocado ese tema con su
hermano y él se rie y dice que
para que no vale la penaya que
no muestra ningun interés, el
otro dia su tio le dijo ya estas
como para tener novia y le
pegue un grito que si estaba
loco.

Pregunta 5 ¢Has observado
gue tu hijo (a) estd mostrando
algan comportamiento sobre el
despertar sexual?

R: Si, lo he visto acostado boca
abajo frotindose con el
colchén lo que hacemos es
dejado  tranquilo, aunque
echamos broma, nos reimos de
eso cuando eso pasa y los
muchachos dicen que va a
prefiar al colchén total nos
reimos de la situacién por lo
menos lo hace en su cama.

Pregunta 6 ¢ Consideras que el
docente de tu hijo (a) esta
capacitado para orientar la
sexualidad?

R. No, pienso que deberia de
ser un especialista el que
oriente a mi hijo ya que el
profesor que lo atiende a él le
ensefa otras cosas y cuando
me llama para aclarar algunas
situaciones no tocamos ese
tema deberia ser el psicélogo,
pero creo que esta de permiso.

Pregunta 7 ¢Has conversado
con especialistas ante el
despertar sexual de tu hijo (a)?

Emociones

Negacion

Entendimiento
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205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215

216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234

235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247

R. Si, algunas veces he
hablado con el medico en la
escuela ese tema y le he
preguntado qué hacer, pero no
entiendo cémo hacer eso,
cuando lo observo en eso le
digo desde afuera ya, pero no
hace caso mayormente en las
mafianas es cuando mas hace
ese tipo de cosas y de verdad
no me gusta porque lo he visto.

Pregunta 8 ¢Crees que la
sexualidad de tu hijo (a) debe
ser abordada solo en el hogar?
R. Si, debe ser abordada en la
casa, aunque no tenemos la
experiencia con el tema y no
sabemos qué hacer realmente
en estos casos porgue no
tenemos conocimiento ni una
persona 0 un especialista
porque muchas veces no
asisten al colegio para que nos
orienten como tal para saber
sobrellevar a mi hijo, mis hijos
mayores me mandan a busque
informacion, pero creo que
igual debe ser discutido en la
casa, todos debemos poner un
poco mas de nuestra parte.

Pregunta 9 ¢Piensas que se
debe adaptar las estrategias de
orientacion sexual a la
discapacidad de tu hijo (a)?

R. Si por supuesto ya que ellos
aprenden poco a poco y a
veces el docente nos informa
como podemos trabajar los que
nos manda para la casa
realizando actividades y esas
tareas nos sirven para que ellos
vayan ayudandose a si mismo
y de repente aprender del tema

Inexperiencia

Trabajo
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260
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263
264
265
266
267
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269
270
271

Pregunta 10 ¢Te sientes
capacitado para aplicar algun
tipo de estrategias para
corregir de alguna manera la
conducta sobre la sexualidad
en tu hijo (a)? R. El no muestra
interés para hablar y solo he
visto esa conducta de la cama,
no creo que sea adecuada pero
con su tamafio mientras lo
haga en la casa, ya que en
presencia de vecinos, amigos y
familiares nunca se ha tocado
sus partes €l nunca ha dicho
cosas que no se deben decir
referente al tema de hecho hay
niflos pequefios en la casa y él
se muestra muy respetuoso
hacia los nifilos y solo trato de
corregir con las sugerencias
gue me dice el docente, pero lo
hago por lo que me digan ya
que no siento que este
capacitada para hacerlo

Desinterés

Tabla 23

Comparacion de los hallazgos 3er Padre y/o representante (Dedicada)

Informante  Cadigo Notas Crudas Comparacion de los
Hallazgos entre Informantes

3er Padre y/o 264  Pregunta 1l ¢Has hablado de Innecesario
representante 265  sexualidad con tu hijo (a)?
(Dedicada) 266 R. No, no lo creo necesario

267  porque ella siempre esta

268 conmigo y para mi todavia

269  es una nifla por lo tanto no

270 ha habido ninguna

271  conversacion que considere

272 necesaria, porque para mi

273  ella siempre sera una nifa y

274 mientras lo pueda evitar asi

275 lo hare, aunque mis hijos me

276  digan que no debe ser asi
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303
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305
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307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320

Pregunta 2 ¢Como te
sientes cuando piensas que
debes conversar con tu hijo
(a) el tema de la sexualidad?
R. De verdad que ese tema
me causa mucho estrés me
bloqueo no lo veo necesario
porque para mi ella siempre
es una nifia y al estar a mi
lado no creo que vaya
suceder ningun tipo de
evento que a Mary le cambie
su comportamiento, aunque
habla que tiene novio, pero
es imaginario.

Pregunta 3 ¢Te han
orientado los especialistas
sobre la sexualidad de tu hijo
@)?

R. No de ese tema no he
recibido ningun tipo de
orientacion solo algunas
informaciones del docente y
el equipo multidisciplinario
no esta actualmente en el
colegio sé que debo hablar,
pero como no me siento
capacitada no lo hago.

Pregunta 4 ¢Te has
informado sobre la
sexualidad para conversar
con tu hijo (a)? R. No
realmente no he conversado
con ninguna persona ni
especialista ni  con los
docentes para poder hablar
sobre este tema eso me
produce angustia porque
para mi mi hija es una nifia y
todavia no ha manifestado
ningun comportamiento,
aunque un dia cuando sali y
la deje con su hermana ella
me comento que se estaba

Estrés

Incapacidad

Angustia
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324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
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341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352

353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363

frotando con el copete de la
cama y cuando llegue a la
casa yo la reganie.

Pregunta 5 ¢ Has observado
gque tu hijo (a) esta
mostrando algun
comportamiento sobre el
despertar sexual?

R. Si ella siempre dice que
tiene novio, pero no es
verdad y yo le digo que te
pasa y se hecha a reir,
aunque nos turnamos para
no dejarla sola, ella es muy
independiente y se hace sus
cosas ella misma delante de
mi no dice nada, pero con su
hermana si, asi como que el
novio de su hermana es de
ella.

Pregunta 6 ¢ Consideras que
el docente de tu hijo(a) esta
capacitado para orientarlo
sexualmente? R. Este bueno
yO Sé que son maestros son
graduados son
profesionales, pero no
tienen una educacion a nivel
sexual a mi punto de ver y
creo que deberia ser tratado
por especialista en
educacion sexual.

Pregunta 7 ¢ElI equipo
multidisciplinario del instituto
cuenta con especialistas que
manejan el tema de la
sexualidad? R. Se supone
gue si, pero actualmente los
especialistas por alguna
razon o no estan o estan de
permiso o no asisten debido
la situacion que vivimos por
lo tanto no he recibido

Emociones

Especialistas

Desorientacion
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377
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381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393

394
395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406

ningun tipo de orientacion de
parte de ellos. En una
oportunidad me sugirieron
gue conversara con mi hija

Pregunta 8 ¢Cree que la
sexualidad de tu hijo(a) solo
debe ser aborda en el
hogar?

R. Pienso que debe ser
abordada en el hogar y de
esta manera creo que me
sentiria mas comoda para
hablar del tema, aunque
mas por lo incomodo de la
situacion y asi no me daria
tanta pena tener que hacerlo
en el colegio

Pregunta 9 ¢ Piensas que se
deben adaptar las
estrategias de sexualidad a
la discapacidad de tu hijo
@)?

R. Si porque de esa manera
nos ayudan ademas que
otras actividades podemos
trabajar sobre ese tema con
los muchachos ya que cada
uno tiene su  propio
problema y debe recibir su
recomendacion.

Pregunta 10 ¢Has
observado que tu hijo (a)
muestra  conductas  no
operativas en su inicio del
ejercicio de la funcion
sexual? R. Como dije
anteriormente a ella la
observaron masturbandose
con el copete de la cama, le
hemos llamado la atencidn,
asi como dice que tiene
novio entonces si se ha
iniclado en su despertar

Comodidad

Adaptacion

Despertar
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407  sexual, pero creo que hay
408 que hacer algo sobre ese
409 problema

Tabla 24
Comparacion de los hallazgos 1er Docente (Protectora)
Informante  Cdédigo Notas Crudas Comparacion de los
Hallazgos entre Informantes
ler Docente 391 Pregunta 1 ¢Hablas de Interés
(Protectora) 392 sexualidad con tus

393 estudiantes?

394 R. Si hablamos sobre la
395 sexualidad ya que ellos
396 estin en una edad de
397 exploracion e interés en
398 cuanto al noviazgo a tocar
399 sus partes intimas y nos da a
400 nosotros una alarma porque
401 ellos pueden ser propensos
402 a ser abusados sexualmente
403 por personas desconocidas.

404 Pregunta 2 ¢En tus planes

405 de ensefianza empleas Conversatorios
406 estrategias sobre la
407 sexualidad en tus

408 estudiantes?

409 R. Si empleo las
410 dramatizaciones en caso de
411 gue alguien los quiera tocar
412 realizamos una cancién que
413 se llama yo cuido mi cuerpo
414 donde ellos se dan a
415 respetar con las personas
416 también realizamos dibujos y
417 pequeiios conversatorios
418 sobre la situacion de que
419 cudles son sus partes
420 intimas porque no se deben
421 dejar tocar por personas
422 desconocidas sea abuelo,
423 abuela, tia o tio que deben
424 tener cuidado.
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447
448
449
450
451
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463
464
465
466
467
468

Pregunta 3 ¢Consideras
importante tocar el tema de
la sexualidad dentro de las
planificaciones
especializadas con  tus
estudiantes?

Si porque se debe a esto lo
gue nos va a permitir a
nosotros que ellos se
resguarden a si mismo y
cuando hablamos de
planificacion  especializada
hablamos de los proyectos
educativos individualizados
donde cada nifio va a
mostrar su interés y sus
necesidades por lo tanto lo
hacemos individuales y a
pesar de que trabajamos en
forma grupal ellos tienen
unos objetivos especificos
alli

Pregunta 4 ¢Tiene certeza
sobre el dominio del disefo
curricular en cuanto al
enfoque de la sexualidad?
R. Si, especificamente si
tengo experiencias durante
mis 16 afios de servicio que
me han permitido trabajarlo,
el enfoque qué hacemos
nosotros lo trabajamos bajo
las necesidades y las
iniciativas  del estudiante
cuéles son sus ritmos y su
estilo de aprendizaje

Pregunta 5 ¢Crees que es
importante hablar y
promocionar la sexualidad
con caracter especial a tus
estudiantes con
discapacidad intelectual? R.
Si es muy importante ya que
siempre  se mantienen

Planificacion

Necesidades

Vulnerabilidad
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490
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494
495
496
497
498
499
500
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502
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504
505
506
507
508
509
510

511
512

vulnerables a estas
situaciones porque muchos
padres y representantes no
le gusta tocar el tema con
sus hijos sobre la sexualidad
y ellos sexualmente pueden
ser personas activas y no se
les va a quitar sus
necesidades a ellos son
seres humanos iguales
sienten padecen y necesitan
gue se les hable de su
sexualidad y conocerse
como personas sexuales.

Pregunta 6 ¢Has percibido
de alguna manera el
despertar sexual de tus
estudiantes con
discapacidad intelectual?

R. Si porque estan en la
edad de 12 a 13 afos
entrando a la adolescencia
por lo tanto ellos muestran
emociones y desean tocarse
gqué es lo que le esta
provocando y se les indica a
ellos que eso se hace en
privado en su casa o en el
bafio sucede que muchas
veces los papas se asustan
0 a veces los docentes se
nos olvida que fuimos
también nifios o]
adolescentes y se nos pasa
por alto esa situacién nos
asustamos nos alteramos y
resulta que no es asi
tenemos que verlo de una
manera mas tranquila mas
pacifica para poder darle las
estrategias para asi poder
satisfacerse ellos mismos.

Pregunta 7 ¢Te sientes
preparado como docente

Emociones

Experiencias

197



513
514
515
516
517
518
519
520
521
522
523
524
525
526
527
528
529
530
531
532
533

534
535
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538
539
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541
542
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544
545
546
547
548

549
550
552
553
554
555
556
557

para tocar el tema de la
sexualidad con tus
estudiantes con
discapacidad intelectual?

R. Si en estos momentos me
siento capaz de tocar el tema
sobre la sexualidad con mis
estudiantes ya que he tenido
mas experiencia y esto me
ha permitido abordar
estrategias para cada uno y
hablamos sobre lo que es el
noviazgo que es algo normal
gue se siente lo Unico que no
podemos permitir es que se
nos toque nuestro cuerpo sin
ser permitido y hasta qué
punto pues esta permitido un
abrazo un beso o Ila
intencionalidad de los
mMismos.

Pregunta 8 ¢ Estas
capacitado para aplicar
estrategias de orientacion
sexual a tus estudiantes con
discapacidad?

R. Si estoy capacitada para
poder tocar el tema de la
sexualidad tratando de
siempre respetar los temas y
adaptandolos a su entender
y a su conocimiento para
poder asimilar esta situacion
muy bien y asi puedes
distinguir la situacién que se
presente en ellos.

Pregunta 9 ¢Considera que

tus estudiantes con
discapacidad tienen derecho
al ejercicio de su
sexualidad?

R. Tienen todo el derecho
pienso que, asi como dos
personas que no tienen

Adaptacion

Derechos
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559
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562
563
564
565
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568
569
570
571
572
573
574
575
576
S77
578
579
580
581

ningun tipo de discapacidad
igualmente tienen su
derecho para expresar su
sentir.

PreguntalO ¢Has
conversado o se te han
acercado los padres yl/o
representantes para dialogar
sobre la sexualidad de su
hijo (a)?

R. Si he tocado el tema con
los padres y representante
ya que yo presento interés
para saber como abordan o
gue estrategias emplean con
sus hijos en casa, utilizo ese
tipo tarjetas de sexualidad en
su casa para orientarlo como
hablar con ellos usando
palabras claves y también
colorear con calores las
figuras ademéas de fotos o
algunos videos.

Orientacion

Tabla 25
Comparacion de los hallazgos 2do Docente (Fromadora)
Informante  Cdédigo Notas Crudas Comparacion de los
Hallazgos entre Informantes
2do: 554 Pregunta 1 ¢Hablas de Planificaciones
Docente 555 sexualidad con tus
(Formadora) 556 estudiantes?
557 R. Si converso durante la
558 rutina o de alguna actividad
559 gue se esté desarrollando
560 dentro de las diferentes
561 planificaciones tocamos la
562 sexualidad.
563 Pregunta 2 ¢En tus planes Conductas
564 de enseflanzas empleas
565 estrategias sobre la
566
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608
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sexualidad en tus
estudiantes?

R. Si dentro la planificacion
del proyecto de aula se tiene
estipulado trabajar la
sexualidad y en algunos
casos si es necesario en los
planes educativos para
atender  algunos  casos
particulares de adolescentes
que estan mostrando
conductas de estar en la
etapa del noviazgo.

Pregunta 3 ¢Consideras
importante tocar el tema de
la sexualidad dentro de las
planificaciones
especializadas con  tus
estudiantes?

R. Si se requiere trabajar el
tema desde los niveles mas
pequefios tomando en
cuenta los niveles de
desarrollo ya que desde
pequefios comienzan a
mostrar conductas que en
algunos casos son de indole
sexual.

Pregunta 4 ¢Tienes certeza
sobre el dominio del disefio
curricular en cuanto al
enfoque de la sexualidad?
R. Si tengo el dominio de lo
gue se estd trabajando
ahorita en el disefo
curricular con respecto a la
sexualidad donde lo pongo
en practica realizando
adaptaciones segun la
situacion lo amerite no
obstante existen barreras
con algunos padres que
estan renuentes ante esta
situacion.

Desarrollo

Adaptaciones
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Pregunta 5 ¢Crees que es
importante hablar y
promocionar la sexualidad
con caracter especial con tus
estudiantes con
discapacidad Intelectual?

R. Si es necesario tocar o
trabajar el tema de Ila
sexualidad en los
estudiantes y también se
hace necesario hacerlo con
el grupo familiar y en este
sentido los padres
desconocen cémo abordarlo
y prefieren no tocarlo
expresando no estar listos

Pregunta 6 ¢Has percibido
de alguna manera el
despertar sexual de tus
estudiantes con
discapacidad intelectual?

R. Si lo he percibido pues
algunos tienen interés en
relacion al tema de Ia
sexualidad sobre todo en la
etapa de la adolescencia ya
gue ellos aun cuando tienen
discapacidad intelectual
biologicamente  presentan
las mismas necesidades que
pudiera tener un adolescente
sin condicion.

Pregunta 7 ¢Te sientes
preparado como docente
tocar el tema de Ila
sexualidad en tus
estudiantes con
discapacidad intelectual?

R. Si estoy preparada para
trabajar el tema no solo en
buscar informacion sino en
prepararse en cualquier
experiencia que pudiera

Desconocimiento

Adolescencia

Orientacion
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servir para conversarla ya
gque los estudiantes en
ocasiones pueden hacerte
preguntas y bueno necesitan
orientacion en cuanto a lo
que es tener una pareja en
cuanto a como debe tener
una relacion métodos
anticonceptivos en dirigir o
ensefarles a ellos que bueno
la relacion entre hombre y
mujer que tienen que tener
una estable en que tienen
gue tener una relacion
primero de novio porque
pues pasa que pueden tener
varias relaciones de manera
deliberada sin tener
distincion ni proteccion si es
una amiga o amigo es eso no
significa que son pareja.

Pregunta 8 ¢Crees estar
capacitada para orientar a tu
estudiante con discapacidad
el tema de la sexualidad?

R. Si este tema
particularmente lo manejo
primero con mis hijos y hasta
el momento trato de ponerlo
en practica de la mejor
manera y el postgrado en
orientacion de la conducta
me ha servido para llevar a
cabo diferentes actividades
con mis estudiantes pues he
podido poner en practica
estrategias orientando en
diferentes momentos en
diferentes etapas también
del desarrollo como trabajar
con los mas pequefios
cuando ellos estan en ese
proceso de exploracion, ya
con lo mas grande con los
adolescentes ya el tema es

Estrategias
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otro pues y se hace
necesario que uno trabaje
continuamente lo que es la
sexualidad métodos
anticonceptivos como deben
darse como deben ejercer
ellos la funcién sexual en la
parte del auto ejercicio de la
funcion

sexual también necesita
pues una orientacion y

pues todo

ese trabajo debe estar
acompafado con una
formacion para los

padres.

Pregunta 9 ¢ Consideras que
tus estudiantes con
discapacidad tienen derecho
al disfrute de su sexualidad?
R. Si ellos merecen tener o
mejor dicho tienen los
mismos derechos de llevar a
cabo una sexualidad pero
gue sea una sexualidad
responsable ellos pueden
tener su pareja de hecho
pueden establecerse como
pareja legal si cuenta pues
con el apoyo de la familia.

PreguntalO ¢Has
conversado o se te han
acercado los padres vy/o
representantes para dialogar
sobre la sexualidad de su
hijo (a)?

R. Si siempre es un tema que
se toca desde temprana
edad cuando ellos estan mas
pequeios que hay una parte
de exploracion que esta
conociendo su cuerpo
necesita pues un trabajo

con los padres para que

Responsabilidad

Exploracion
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743 ellos entiendan que eso es
744 parte de su biologia que
745 ellos van a sentir igualito que
746 hay necesidad pues de sentir
747 de saber de conocer y pues
748 ya mientras ellos van
749 haciéndose adulto pues ya
750 esto proceso va cambiando
751 de exploracion a querer
752 conocer y a practicar lo que
753 es el ejercicio de la funcién
754 sexual y bueno hay casos de
755 embarazos en adolescentes
756 ha habido muchos casos de
757 abuso sexual en nuestros
758 estudiantes entonces se
759 requiere pues que ese sea
760 un trabajo desde las

761 primeras etapas de vida

762 pues hasta que ellos

763 estén en la etapa de

764 la adultez.

Tabla 26
Comparacion de los hallazgos 3er Docente (Facilitadora)

Informante  Cddigo Notas Crudas Comparacion de los
Hallazgos entre Informantes

3er: Docente 727 Pregunta 1 ¢Habla de Etapas

(Facilitadora) 728 sexualidad con tus
729 estudiantes?
730 R. Si hablamos ya que
731 estamos en una etapa
732 adolescente donde debemos
733 incluirlo en este tema ya que
734 algunos tienen su despertar
735 sexual mostrando curiosidad
736 dependiendo de su nivel de
737 discapacidad, asi como que
738 lo abordamos con los
739 padres.

740 Pregunta 2 ¢En tus planes Estrategias
741 de ensefilanza empleas
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778
779
780
781
782
783

estrategias sobre la

sexualidad con tus
estudiantes?

R. Siempre estamos
empleando estrategias
sobre la sexualidad ya que
nuestros estudiantes

ameritan de mayor tiempo
para poder entender lo que
se debe hacer y donde se
debe hacer, tenemos sobre
todo que tomar en cuenta el
desarrollo individual y la
etapa de la adolescencia.

Pregunta 3 ¢Consideras
importante tocar el tema de
la sexualidad dentro de la
planificacion especializada
con tus estudiantes?

R. Si es importante ya que
estamos en una etapa
adolescente 'y debemos
informar sobre el tema y
trabajar conjuntamente en el
hogar, aunque algunos
padres y representantes les
incomodan tocar esos temas
con sus hijos.

Pregunta 4 ¢Tienes certeza
sobre el dominio del disefio
curricular en cuanto al
enfoque de la sexualidad?
R. Si conocemos el tema
sobre la sexualidad y a
través de las adaptaciones
curriculares los empleamos
con los estudiantes de
acuerdo a su edad y su
condicibn son necesarios
para el abordaje de las
actividades que debemos
emplear.

Informacion

Adaptaciones
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Pregunta 5 ¢Crees que es
importante hablar y
promocionar con caracter
especial la sexualidad con
tus estudiantes con
discapacidad intelectual?

R. Si es importante ya que
estamos en una edad donde
debemos hablar sobre el
tema para prevenir
situaciones a futuro para que
ellos tengan conocimiento y
de alguna manera puedan
ejercer su sexualidad en el
momento y lugar adecuado
con responsabilidad.

Pregunta 6 ¢Has percibido
de alguna manera el
despertar sexual de tus
estudiantes con
discapacidad intelectual?

R. Si ya que ellos son seres
sexuales y sin malicia tienen
momentos donde exploran
SuU cuerpo y experimentan
sensaciones ademas
algunos comienzan a
tocarse y ameritan ser
orientados.

Pregunta 7 ¢Te sientes
preparado como docente
tocar el tema de Ia
sexualidad con tus
estudiantes con
discapacidad intelectual?

R. Si debido al tema del
proyecto y a la edad
adolescente con que
trabajamos haciendo énfasis
en los tiempos que vivimos
donde la vida sexual
comienza antes de tiempo y
lo perciben en las demas

Prevenciéon

Exploracién

Adolescencia
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personas bien sea en su
hogar o comunidad.

Pregunta 8 ¢Crees estar
capacitado para orientar a tu
estudiante con discapacidad
el tema de la sexualidad? R.
No, necesito mas
herramientas sobre el temay
conocimientos ya que en la
actualidad para  poder
abordar correctamente el
tema se debe estar muy bien
informado  yconocer las
técnicas y  estrategias
adecuadas.

Pregunta 9 ¢ Consideras que
tus estudiantes con
discapacidad tienen derecho
al disfrute de su sexualidad?
R. Si ya que es una
necesidad fisiolégica
siempre y cuando se haga
con responsabilidad vy
conocimientos ademas que
es algo biolégico que todos
los seres humanos tenemos
sin ningun tipo de distincion.

Pregunta 10 ¢Has
conversado con tus padres
y/o representantes sobre la
sexualidad de sus hijos con
discapacidad?

Si ya que muestran
preocupacion sobre el tema
y necesitan ser orientados
ademas que muchos

de esos padres desconocen
gué estrategias se pueden
aplicar en el hogar y es que
para ellos sus hijos son
eternamente unos angelitos
y muchos se niegan a tocar

Desconocimiento

Necesidad

Preocupacion
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871 ese tema porque hasta dicen
872 para que si no se van
873 a casar

Tabla 27

Comparacion de los hallazgos 1er Equipo Multidisciplinario (Médico: Impulsadora)

Informante Caodigo Notas Crudas Comparacion de los
Hallazgos entre
Informantes
ler Equipo 848 Pregunta 1 ¢Entre tus Acompafiamiento
Multidisciplinario 849  funciones de
(Medico: 850 acompafnamiento y
Impulsadora) 851 evaluacion permanente se
852 toma en consideracion el
853 desarrollo sexual de los
854 estudiantes?
855 R. Yo como profesional en
856 la escuela y acompafnando
857 a los demas docentes en
858 su quehacer si ensefio la
859 parte que tiene que ver con
860  su desarrollo sexual sobre
861  todo para corregir errores
862 de concepto y aclarar
863 dudas que tengan
864 entonces los comparferos
865 sobre el desarrollo sexual
866 de los estudiantes.
867 Pregunta 2 ¢,Como Inquietudes
868 miembro del equipo
869 multidisciplinario
870 consideras el abordaje de
871 la sexualidad?
872 R. Si, considero que hay
873 que abordar a los
874 estudiantes en el area de la
875 sexualidad porque ellos
876 tienen muchas inquietudes
877  yno hay quien les conteste
878 0O quién las aclare en
879 cambio yo conversando
880 con ellos de la manera mas
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881
882
883
884
885
886

887
888
889
890
891
892
893
894
895
896
897
898
899
900
901
902
903
904
905
906
907
908
909
910
911

912
913
914
915
916
917
918
919
920
921
922
923
924

sencilla de manera que
comprendan les puedo
aclarar sus dudas y darle
su educacion en la
sexualidad a nivel de su
condicion.

Pregunta 3 ¢EI despertar
sexual al ser inherente al

desarrollo evolutivo
consideras que su
abordaje debe ser
adaptado a los estudiantes
con discapacidad
intelectual?

R. Si, considero que hay
que abordarlos desde el
punto de vista de la
sexualidad porque ellos
también son seres
sexuados ellos estan
experimentando el mismo
desarrollo organico y hay
gue darles una explicacion
de lo que sucede a nivel
sexual, pero se debe
utilizar términos
adecuados de manera que
ellos puedan entender y lo
puedan asimilar

y asi ser aplicados en el dia
a dia.

Pregunta 4 ¢Dentro de las
evaluaciones periddicas de
los estudiantes contemplas
un seguimiento de su
desarrollo sexual?

R. En las veces que
atiendo a los muchachos
veo que tienen como
curiosidad en la parte de
tener novia o tener novio
de verdad,

me han dicho que se han
tocado

Desarrollo

Educacion
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925
926
927
928
929
930
931
932
933
934
935
936
937

938
939
940
941
942
943
944
945
946
947
948
949
950
951
952
953
954
955
956
957
958
959

960
961
962
963
964
965
966
967

y sienten cosas sabrosas
y entonces quieren saber
mMA&s y quieren gque se les
informe entonces por eso
que es justo y necesario
que ellos reciban una
educacion  sexual de
acuerdo al nivel de
discapacidad que tienen
porque todas esas
preguntas ademas de que
las hacen también las
estan experimentando.

Pregunta 5 ¢Existe algun
tipo de prueba o Test que
incluya el abordaje sexual
en estudiantes con
discapacidad intelectual?
R. Como test para
averiguar el desarrollo
sexual no hay al momento
ningan tipo de estudio
realizado que te diga que
hacer lo que si se puede
hacer es a través de la
observacion y al contacto y
observacion tener una guia
para abordar la situaciéon y
establecer como un patron
acerca de como estd su
sexualidad y asi poner
como un punto de control y
hacer preguntas que la
puedan entender para ver
si se pueden aclarar sus
dudas.

Pregunta 6 ¢La sexualidad
es un tema muy
controversial hoy en dia,
algunos opinan que este
tema solo debe ser
conversado por los padres
en los hogares? R. Por lo
general presentan muchas

Observacion

Inquietud
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968
969
970
971
972
973
974
975
976
977
978
979
980
981
982
983
984
985
986
987
988
989

990
991
992
993
994
995
996
997
998
999
1000
1001
1002
1003
1004
1005
1006
1007
1008
1009
1010

inquietudes en relacion al
aspecto sexual de sus hijos
ellos consideran que ellos
son angelitos y que por lo
tanto ellos no van a ejercer
la sexualidad si hay que
hablar con ellos porque lo
anico que es diferente es
que ellos tienen una
discapacidad pero su
desarrollo  organico 'y
bioldgico es igualito y por lo
tanto van a sentir van a
enamorarse van a querer
tener compafieros van a
guerer tener pareja y hasta
van a querer casarse hay
gue hablar con los padres
para que se den por
enterado que sus hijos
tienen derecho a Ila
sexualidad.

Pregunta 7 ¢Ha recurrido
algun padre para
direccionar el mejor
abordaje de la sexualidad
en su hijo (a)?

R. Si, a mi se me han
acercado los padres vy
madres inquietos porque
han encontrado que sus
muchachos se  estan
masturbando o se estan
tocando y me han
preguntado qué pueden
hacer en esos casos Yyo
siempre les digo que los
dejen tranquilo y que les
digan que eso se hace en
el bafio o en cualquier otro
lugar que estén ellos solos
que eso no se hace
publicamente.

Inquietud
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1011
1012
1013
1014
1015
1016
1017
1018
1019
1020
1021
1022
1023
1024
1025
1026
1027
1028
1029
1030

Pregunta 8 ¢ Existen
textos, revistas y folletos
que hablan de sexualidad,
crees que estos estan
adaptados a la poblacion
con discapacidad
intelectual?

R. En internet se pueden
observar articulos y blogs
que hablan sobre Ila
sexualidad en nifos Yy
adolescentes con
discapacidad, pero lo
hablan de una manera muy
general no especificay eso
debe ser mas amplio y mas
profundo porque no todas
las discapacidades se
parecen y no todas las
discapacidades tienen el
mismo nivel por lo tanto
hay que ajustarse a nivel
del muchacho para poder
explicarlo faltan estudios
sobre la materia.

Pregunta 9 ¢Consideras
que el resto del equipo
multidisciplinario debe
participar en el abordaje de
la sexualidad de los
estudiantes?

R. Bueno, estan dos que
son mis compaferos en el
equipo que trabajamos en
nuestra institucion  los
cuales estan muy
interesados en  hablar
sobre la sexualidad del
muchachito yo considero
que todos debemos de
estar al dia con los temas
de la sexualidad y

poder participar con los
muchachos en su
desarrollo en informacién y

Discapacidad

Desarrollo
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formacién en educacién
sexual

Pregunta 10 ¢ Crees que es
importante que se realicen
talleres de formacion vy
capacitacion  sobre la
sexualidad en personas
con discapacidad
intelectual donde participe
familia-escuela-

comunidad?
R. Con todo respeto opino
que la informacion

constante es prioridad de lo
gue se debe hacer por lo
tanto considero que todos
los involucrados deben
tener el conocimiento para
el manejo de los temas
comunes y poder brindar
una adecuada orientacion
y hacer algun curso charlas
seminarios para
mantenernos bien
informado acerca de la
sexualidad del nifo vy
adolescente con
discapacidad.

Conocimiento

Tabla 28

Comparacion de los hallazgos 2do Equipo Multidisciplinario (Psicéloga: Orientadora)

Informante

2do Equipo
Multidisciplinario

(Psicologa:

Orientadora)

Cadigo

1031
1032
1033
1034
1035
1036
1037
1038
1039

Notas Crudas

Pregunta 1 ¢Entre tus
funciones de
acompafnamiento y
evaluacion permanente se
toma en consideracion el
desarrollo sexual de los
estudiantes?

R. Yo como profesional en
la escuela y acompafiando

Comparacion de los
Hallazgos entre
Informantes
Desarrollo
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1040
1041
1042
1043
1044
1045
1046
1047
1048
1049

1050
1051
1052
1053
1054
1055
1056
1057
1058
1059
1060
1061
1062
1063
1064
1065
1066
1067
1068
1069

1070
1071
1072
1073
1074
1075
1076
1077
1078
1079
1080
1081
082
1083

a los demas docentes en
su quehacer si ensefio la
parte que tiene que ver con
su desarrollo sexual sobre
todo para corregir errores
de concepto y aclarar
dudas que tengan
entonces los comparieros
sobre el desarrollo sexual
de los estudiantes.

Pregunta 2 ¢Como
miembro del equipo
multidisciplinario
consideras el abordaje de
la sexualidad?

R. Si, considero que hay
que abordar a los
estudiantes en el &rea de la
sexualidad porque ellos
tienen muchas inquietudes
y no hay quien les conteste
0 quién las aclare en
cambio yo conversando
con ellos de la manera mas
sencilla de manera que
comprendan les puedo
aclarar sus dudas y darle
su educacién en la
sexualidad a nivel de su
condicién.

Pregunta 3 ¢El despertar
sexual al ser inherente al

desarrollo evolutivo
consideras que su
abordaje debe ser
adaptado a los estudiantes
con discapacidad
intelectual?

R. Si, considero que hay
gue abordarlos desde el
punto de vista de Ila
sexualidad porque ellos
también son seres
sexuados ellos estan

Inquietudes

Desarrollo
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1084
1085
1086
1087
1088
1089
1090
1091
1092
1093
1094
1095

1096
1097
1098
1099
1100
1101
1102
1103
1104
1105
1106
1107
1108
1109
1110
1111
1112
1113
1114
1115
1116
1117
1118
1119

1120
1121
1122
1123
1124
1125
1126

experimentando el mismo
desarrollo organico y hay
que darles una explicacion
de lo que sucede a nivel
sexual, pero se debe
utilizar términos
adecuados de manera que
ellos puedan entender y lo
puedan asimilar

y asi ser aplicados en el
dia

a dia.

Pregunta 4 ¢Dentro de las
evaluaciones periodicas de
los estudiantes contemplas
un seguimiento de su
desarrollo sexual?

R. En las veces que
atiendo a los muchachos
veo (que tienen como
curiosidad en la parte de
tener novia o tener novio
de verdad, me han dicho
que se han tocado vy
sienten cosas sabrosas y
entonces quieren saber
mas y quieren que se les
informe entonces por eso
gue es justo y necesario
que ellos reciban una
educacion  sexual de
acuerdo al nivel de
discapacidad que tienen
porque todas esas
preguntas ademas de que
las hacen también las
estan experimentando.

Pregunta 5 ¢Existe algun
tipo de prueba o Test que
incluya el abordaje sexual
en estudiantes con
discapacidad intelectual?

R. Como test para
averiguar el desarrollo

Educacion

Observacion
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1127
1128
1129
1130
1131
1132
1133
1134
1135
1136
1137
1138
1139
1140
1141
1142
1143
1144
1145

1146
1147
1148
1148
1150
1151
1152
1153
1154
1155
1156
1157
1158
1159
1160
1161
1162
1163
1164
1165
1166
1167
1168
1169
1170
1171

sexual no hay al momento
ningun tipo de estudio
realizado que te diga que
hacer

lo que si se puede hacer
es a traves de la
observacion y al contacto y
observacion tener

una guia para abordar la
situacion 'y establecer
como

un patron acerca de cOmo
esta

su sexualidad y asi poner
como

un punto de control y hacer
preguntas que la puedan
entender para ver si se
pueden aclarar sus dudas.

Pregunta 6 La
sexualidad es un tema muy
controversial hoy en dia,
algunos opinan que este
tema solo debe ser
conversado por los padres
en los hogares?

R. Por lo general presentan
muchas inquietudes en
relacion al aspecto sexual
de sus hijos ellos
consideran que ellos son
angelitos y que por lo tanto
ellos no van a ejercer la
sexualidad si hay que
hablar con ellos porque lo
anico que es diferente es
gue ellos tienen una
discapacidad pero su
desarrollo  organico vy
bioldgico es igualito y por lo
tanto van a sentir van a
enamorarse van a querer
tener compafieros van a
querer tener pareja y hasta
van a querer casarse hay

Inquietudes
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1172
1173
1174
1175
1176
1177

1178
1179
1180
1181
1182
1183
1184
1185
1186
1187
1188
1189
1190
1191
1192
1193
1194
1195
1196
1197
1198

1199
1200
1201
1202
1203
1204
1205
1206
1207
1208
1209
1210
1211
1212
1213

que hablar con los padres
para que se den por
enterado que sus hijos
tienen derecho a la
sexualidad.

Pregunta 7 ¢Ha recurrido
algun padre para
direccionar el mejor
abordaje de la sexualidad
en su hijo (a)?

R. Si, a mi se me han
acercado los padres vy
madres inquietos porque
han encontrado que sus
muchachos se  estan
masturbando o se estan
tocando y me han
preguntado qué pueden
hacer en esos casos yo
siempre les digo que los
dejen tranquilo y que les
digan que eso se hace en
el bafio o en cualquier otro
lugar que estén ellos solos
que eso no se hace
publicamente.

Pregunta 8  ¢Existen
textos, revistas y folletos
gue hablan de sexualidad,
crees que estos estan
adaptados a la poblacién
con discapacidad
intelectual?

R. En internet se pueden
observar articulos y blogs
que hablan sobre Ila
sexualidad en nifios vy
adolescentes con
discapacidad, pero lo
hablan de una manera muy
general no especificay eso
debe ser mas amplio y mas
profundo porque no todas

Conductas

Discapacidad
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las discapacidades se
parecen y no todas las
discapacidades tienen el
mismo nivel por lo tanto
hay que ajustarse a nivel
del muchacho para poder
explicarlo faltan estudios
sobre la materia.

Pregunta 9 ¢Consideras
que el resto del equipo
multidisciplinario debe
participar en el abordaje de
la sexualidad de los
estudiantes?

R. Bueno, estan dos que
son mis compaferos en el
equipo que trabajamos en
nuestra  institucion  los
cuales estan muy
interesados en  hablar
sobre la sexualidad del
muchachito yo considero
gque todos debemos de
estar al dia

con los temas de la
sexualidad y poder
participar con los
muchachos en su
desarrollo en informacion y
formaciébn en educacion
sexual

Pregunta 10 ¢Crees que
es importante que se
realicen talleres de
formacion y capacitacion
sobre la sexualidad en
personas con discapacidad
intelectual donde participe
familia-escuela-

comunidad?
R. Con todo respeto opino
que la informacion

constante es

Participacion

Informacion

218



prioridad de lo que se
debe

hacer por lo tanto
considero

que todos los involucrados
deben tener el
conocimiento  para el
manejo de los temas
comunes y poder brindar
una adecuada orientacion
y hacer algun curso charlas
seminarios para
mantenernos bien
informado acerca de la
sexualidad del nifio vy
adolescente con
discapacidad.

Tabla 29
Comparacion de los hallazgos 3er Equipo Multidisciplinario (Fisioterapista:
Practicadora)
Informante Cadigo Notas Crudas Comparacion de los
Hallazgos entre
Informantes
3ro Equipo 1214  Pregunta 1 ¢Entre tus Trabajo
Multidisciplinario 1215  funciones de
(Fisioterapista: 1216  acompafiamiento y
Practicadora) 1217  evaluacién permanente se
1218 toma en consideracion el
1219  desarrollo sexual?
1220 R. Sucede que la parte de
1221 la sexualidad de verdad se
1222  esta trabajando muy poco
1223 en lo que es la parte de
1224  Educacion fisica sin
1225 embargo cuando se
1226  presenta la oportunidad de
trabajar lo que es la
sexualidad  estaria el
docente de aula.
1227  Pregunta 2 ¢Como Discapacidad
1228 miembro del equipo
1229  multidisciplinario
1230
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1231
1232
1233
1234
1235
1236
1237
1238
1239
1240
1241
1242
1243
1244
1245
1246

1247
1248
1249
1250
1251
1252
1253
1254
1255
1256
1257
1258
1259
1260
1261
1262
1263
1264
1265

consideras el abordaje de
la sexualidad?

R. Si, lo que es la parte de
la sexualidad es muy
importante sobre todo en
nuestros nifios con
condicion y discapacidad
intelectual sobre todos los
sindromes de Down ya que
a ellos se les despierta mas
lo que es este deseo cOmo
explicartelo la sexualidad
como tal en ellos es como
lo primordial y mientras no
haya un abordaje
adecuado 0 una
explicacion adecuada a los
chicos entonces es dificil de
trabajar con ellos lo que es
la parte de la sexualidad
sobre todo en edades
diferentes.

Pregunta 3 ¢El despertar
sexual es inherente al
desarrollo evolutivo
consideras que su abordaje
debe ser adaptado a los
estudiantes con
discapacidad intelectual?
R. Si, porque cuando tu
adaptas estds adaptando
primero a las edades
porque tenemos chicos con
diferentes edades y cuando
tu hablas de abordaje no se
puede dar a todos por igual
sabemos que tenemos
chicos con edades a partir
de 3 afios y hay chicos que
también tienen edades de
15 aflos que su despertar
es diferente por lo que es
de suma importancia su
abordaje.

Adaptacion
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1266
1267
1268
1269
1270
1271
1272
1273
1274
1275
1276
1277
1278
1279
1280
1281
1282

1283
1284
1285
1286
1287
1288
1289
1290
1291
1292
1293
1294

1295
1296
1297
1298
1299
1300
1301
1302
1303

Pregunta 4 ¢Dentro de las
evaluaciones periédicas de
los estudiantes contemplas
un seguimiento de su
desarrollo sexual?

R. Si, es importante hacer
un seguimiento ya que
muchos de nuestros
estudiantes se quedan con
personas como los abuelos
y tios cuando no estan los
padres y esto seria lo
primordial para  poder
explicar lo que es la el
desarrollo sexual de un
chico aqui dentro de las
instituciones se le explica lo
basico pero la idea es que
se trabaje de casa y se
trabaje en la institucion.

Pregunta 5 ¢Existe algun
tipo de prueba o test que
incluya el abordaje sexual
en estudiantes con
discapacidad?

R. Hasta ahora no he
escuchado que exista
alguna prueba que se
utiice para abordar y
aplicar a ellos como tal,
pero seria importante que
existiera una prueba para
poderlos ayudar a ellos a
trabajar lo que es la parte
de la sexualidad.

Pregunta 6 ¢La sexualidad
es un tema muy
controversial hoy en dia
algunos opinan que esté
punto solo debe ser
conversado por los padres
gué opinas de esto?

R. No estoy de acuerdo con
esto ya que se deberia

Seguimiento

Pruebas

Ayuda
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1304
1305
1306
1307
1308
1309
1310
1311

1312
1313
1314
1315
1316
1317
1318
1319
1320
1321
1322
1323
1324
1325

1326
1327
1328
1329
1330
1331
1332
1333
1334
1335
1336

trabajar en casa y en la
institucion para ayudarnos
mutuamente referente a
este tema de la sexualidad
muchos padres dicen que
lo hacen y le preguntamos
que realizan y no saben
coémo explicarlo, por eso es
importante ser abordado
por los docentes y equipo
en las instituciones.

Pregunta 7 ¢Ha recurrido
algun padre para
direccionar el mejor
abordaje de la sexualidad
de su hijo (a)?

R. No, hasta ahora solo los
padres de los chicos que
van hacia Tel algunos
papas se sienten
preocupados por lo que es
la sexualidad, pero muchos
papas lo dejan asi vy
esperan que lleguen al Tel
para ver como van a
solucionar ese choque que
hay en el Tel ya que la
dinamica es muy diferente.

Pregunta 8 ¢ Existen textos
y revistas que hablan sobre
sexualidad crees que estos
estdn adaptados a la
poblacién con discapacidad
intelectual?

R. La mayoria no esta
adaptada a lo que es la
parte de Educacion
especial entonces deberia
haber una transformacion
en cuanto al material que
se recibe sobre la
sexualidad.

Preocupacion

Transformacion
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1337
1338
1339
1340
1341
1342
1343
1344
1345
1346
1347
1348

1349
1350
1351
1352
1353
1354
1355
1356
1357
1358
1359
1360
1361
1362

Pregunta 9 ¢Consideras
conveniente que el resto
del equipo Multidisciplinario
participe en el abordaje de
la sexualidad de los
estudiantes?

R. Si, es importante que el
equipo Multidisciplinario
trabaje a en el abordaje de
la sexualidad para llegar al
resultado que se quiere
sobre todo sobre la
sexualidad de manera sana
con nuestros estudiantes.

Pregunta 10 ¢ Crees que es
importante que se realicen
talleres de formacion vy
capacitacibon  sobre la
sexualidad de la persona
con discapacidad dénde
participe familia, escuela y
comunidad?

R. Si, es muy importante
que se realicen talleres
donde tenga la oportunidad
todos los padres vy
representantes para que
asi de alguna u otra manera
ellos puedan ayudarse
donde participen todos los
involucrados

Abordaje

Participacion

Fuente: Del Nogal (2023)
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El autor en el desarrollo del modelo del cuadro realizado, obtuvo un camino
significativo en el establecimiento de la mejor manera para identificar que se presenta en
las respuestas de los informantes ya que a través de la palabra clave pudo guiar el
camino a seguir. La realizacion de este cuadro presenta las diferentes posturas de los
informantes la cual utilizo el investigador al dar aportes significativos para dar respuesta
al siguiente propésito como fue el poder distinguir las diferentes etapas emocionales que
se presentan en los padres al momento de hablar sobre la sexualidad de sus hijos con

discapacidad intelectual.

Andamiaje de Interpretacion

Segun Delmastro (2008) en primer lugar, el andamiaje define y clarifica al objeto de
estudio para proceder a su caracterizacion y asi establecer la teoria, entendiendo que:
“constituye una estructura provisional, aportada por el docente o los pares mas
capacitados, es un apoyo al estudiante en la construccion de los nuevos aprendizajes’.
(p.123). A este particular el autor procedid a la seleccion de los informantes que
participaron en el desarrollo del estudio los cuales estuvieron de acuerdo que tantos sus

datos y aportes sirvieron para el desarrollo de la investigacion.
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Tabla 30
Andamiaje de interpretacion Informacién cruda de los informantes Claves (Padres y/o
representantes)

Informante 1(Constante)

Nombre y apellido: E.S.
Sexo: F talla: 1.61 Peso: 58 kg
Fecha de Nac: 11-02-59

Escolaridad: 2do afo

EEENE]
e

Ocupacion: Ama de casa

“Al tener a mis hijas con necesidades educativas especiales comienzo a
tener contacto con las diferentes instituciones especiales”
Informante 2 (Entregada) Nombre y apellido: E.V.
Sexo: F Talla: 1.72 Peso: 90kg
Fecha de Nac: 20-11-60

Escolaridad: 6to grado

=
-
-
-
4
1
=
-
=
=

Ocupacion: Ama de casa

“Siento que educacién especial me ayudo en como podia trabajar con mi hijo y siempre

me trataron bien”

Informante 3 (Dedicada)
Nombre y apellido: E.M.

Sexo: F Talla: 1.68 Peso: 78kg
Fecha de Nac: 05-01-80
Escolaridad: 6to grado

Ocupacion: Ama de casa

“En un principio no queria aceptar su condicion y hasta la tapaba cuando salia a la
calle ara que no la vieran, luego al aceptarla después de tanto preguntarme por qué a
mi, fue cuando comencé a entrar en contacto con la educacién especial”.

Autor: Del Nogal. (2023)
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Tabla 31
Andamiaje Interpretacion Informacion cruda de los informantes Claves (Docentes
Especialistas)

Nombre y apellido: N.O.
Sexo: F Talla: 1.79 Peso: 100kg
Fecha de Nac: 07-06-79

Profesion: Lic. Educacion Especial

Cargo: Docente de aula

Anos de servicio: 16

“Una de las iniciativas de estar laborando en esta area es por tener un familiar con
Sindrome de Down y el observar sus avances me motivaron para entrar en esta

carrera”

Informante N 5 (Formadora)
Nombre y apellido: E.M

Sexo: F Talla: 1.65 Peso: 70kg
Fecha de Nac: 23-09-78

Profesion: MSc. Orientaciéon de la Conducta

Cargo: directora

Anos de servicio: 23

“Al principio tenia poca orientacion y realice investigaciones sobre la carrera y luego
me senti atraida y decida cursar el area de educacion especial’.

Informante 6 (Facilitadora)
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Nombre y apellido: G.M.
Sexo: F Talla: 1.68 Peso: 72kg

Fecha de Nac: 14-12-89

Profesion: Profesora en Retardo Mental
Cargo: Docente especialista

Anos de servicio: 10 afios

“Estoy en educacion especial por amor, por conviccion desde pequena sofiaba con ser
maestra y darles clase a nifios especiales”.
Autor: Del Nogal. (2023)

Tabla 32
Andamiaje Interpretacion Informacion cruda de los informantes Claves (Equipo
Multidisciplinario)

Informante 7 (Impulsadora)
Nombre y apellido: F.P.

Sexo: F Talla: 1.57 Peso: 64kg
Fecha de Nac: 07-05-57
Edad: 67 afos

Profesion: Médico cirujano, MSc. en Orientacion en Sexologia, Msc. Recursos

Humanos

Cargo: Medico

Anos de servicio: 30 afios

“Al estar atendiendo estudiantes en el cargo del ministerio comencé a ver a nifios de
otras dependencias de la zona y en varias oportunidades me toco trabajar con nifios
especiales y por eso solicité el cambio para la institucion de nifios especiales”
Informante 8 (Analizadora) Nombre y apellido: F.P.
Sexo: F Talla: 1.57 Peso: 64kg

Fecha de Nac: 07-05-57

Edad: 67 afos

Profesion: Médico cirujano, MSc. en Orientacion en Sexologia, MSc. Recursos

Humanos
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Cargo: Medico

Anos de servicio: 30 afos

“Al estar atendiendo estudiantes en el cargo del ministerio comencé a ver a nifios de
otras dependencias de la zona y en varias oportunidades me toco trabajar con nifios
especiales y por eso solicité el cambio para la institucion de nifios especiales”
Nombre y apellido: M.M.
Sexo: F Talla: 1.67 Peso: 78kg
Fecha de Nac: 02-07-79
Edad: 44 afios

Profesion: Profesor de Educacion Fisica

Cargo: Fisioterapista
AfRos de servicio: 18 afios
“Me inicié en la modalidad para probar en el area, al principio fue un choque por el
ambiente y atendia a nifios grandes y luego con el tiempo decidi estudiar educacién
especial”

Autor: Del Nogal. (2023)
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Contrastacion
La contrastacion puede definirse como el proceso a través del cual el investigador
comparo distintas fuentes donde se proveen perspectivas, voces y argumentos diversos.
Esta verificacion consistio en la comprobaciéon o el examen sobre la eficacia de la

informacion con base en la definicion de criterios especificos.

229



Tabla 33

Contrastacion 1er Informante: Padre (Constante)

Caodigo Notas Crudas Categoria Categoria Autores Opinién del
Sintetizada Universal Autor
001 Pregunta 1 ¢Has hablado de Inicio del Formacion En biologia, segune El conversar
002  sexualidad con tu hijo (a)? ejercicio sexual sexual Gbomez, (2010), el sobre el sexo
003 R:Si, he hablado con ellas y les sexo es el conjunto debe ser de
004 hago saber alla en el colegio de las manera natural
005 que no se pueden dejar tocar peculiaridades que que sirva de
006 con nadie, que cuando vayan al caracterizan los instruccion para
007 bafio estén siempre pendiente individuos de wuna los hijos
008 de cerrar las puertas y que especie
009 deben dejarse respetar y si dividiéndolos en
010 algun nifio les dice algo decirle masculinos y
que respete femeninos.
011 Pregunta 2 ¢(Cémo te sientes Desconocimiento Sexualidad Segun Caricote, ElI tema de Ila
012 cuando piensas que debes sexual informada (2018) La sexualidad en los
013  conversar con tu hijo (a) el tema educaciéon sexual es representantes
014  de la sexualidad? parte del proceso de se ha convertido
015 R. Bueno a veces no sé como formacion en la cual en un tabu, el
016  expresarlo porque ellas con su los padres deben cual lo desean
017  problema que tienen de retardo estar claros con lo evitar para su
018 quizas no lo vayan a entender que van a conversar beneficio y no el
019  mucho, pero siempre les hablo con sus hijos/as. de sus hijos (as)
020 vy les estoy diciendo pues, y
021 algunas cosas pues sobre la
022  sexualidad.
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023
024
025
026
027
028
029
030
031

032
033
034
035
036
037
038
039
040
041
042
043

044
045
046
047
048
049
050

Pregunta 3 ¢Te han orientado
los especialistas sobre la
sexualidad de tu hijo (a)?

R. Si me han orientado en la
charla, yo tengo dos gemelitas y
me han orientado, ellos orientan
a uno sobre la educacién que
uno les va a dar a los nifios
sobre la sexualidad.

Pregunta 4 ¢Te has informado
sobre el tema de la sexualidad
para poder conversar con tu hijo
(a@)?

R. Con ellas muy poco toco el
tema de la sexualidad, sino que
siempre estoy atenta de
decirles lo que yo pienso, si me
han informado sobre muchas
cosas de la sexualidad de los
nifos especiales que hay, pero
no tanto asi de la sexualidad.

Pregunta 5 ¢Has observado si
tu hijo (a) este mostrando algun
tipo de comportamiento que
refleje su despertar sexual?

R. No, porque ellas estudian en
el colegio y siempre las trato de
ubicar donde el area de costura

Inseguridad
emocional

Emociones
presentes

Proyeccién de la Educacion

sexualidad

sexual

Formacion de la Conducta

sexualidad

sexual

Ellis (1997) consiste
en enfrenar
l6gicamente al
sujeto con aquellas
creencias las cuales
originan un estado
emocional
inadecuado.

Bianco (1991) dice:
el término
“sexualidad” se
refiere a una
dimension
fundamental del
hecho de ser un ser
humano, es por ello
gue el basarse en el
sexo, este término
incluye al género,
las identidades de
sexo Y la orientacion
sexual.

Aristoteles en 1994
define la emociéon
como “aquellos

sentimientos  que
hacen que la
condicion de un
individuo se

Los padres en su
inseguridad ante
el tema de la
sexualidad
reflejan un
estado
emocional
negativo lo que
perjudica al hijo

Los padres en
medio de su
desinformacion
sobre la
sexualidad

recurren a la
evasion

Los

comportamientos
son respuestas
gue se dan por
un estimulo, el
deseo sexual es
inherente al ser
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051
052
053
054
055
056
057
058
059
060
061
062
063
064
065
066
067
068

069
070
071
072
073
074
075
076
077
078
079
080
081

donde ellas estan y comparten
contactos con puras hembras y
bueno este no le veo ninguna
importancia, esa opcion asi de
sensualidad no la pongo en
practica ya que ellas en parte
estudian con puras hembras no
comparten con varones en el
salon de clase y en la casa
bueno somos nosotras tres
nada mas, no compartimos con
varones y entre familia son
puras tias hembras y ellas no
tienen contacto con varones y
no las veo asi con nada de que
me demuestren la sexualidad
de nada, ni de novio tampoco
hablan.

Pregunta 6 ¢Consideras que el
docente de tu hijo (a) esta
capacitado para orientarlo
sexualmente?

R. Este si, ella est4 capacitada
para eso, pero yo hasta ahorita
como yo no la veo a ellas con
ninguna conducta que
demuestran nada sobre la
sexualidad y yo no les pregunto
pues porque ellas no
manifiestan nada sobre
sexualidad.

Conociendo
cuerpo

Su

Identidad
sexual
Formacion
especializada

transforme a tal
grado que su juicio
quede afectado, y
que van
acompanados de
placer o dolor”

De acuerdo a
Hardman (1996)
dentro los entornos
educativos existen
un equipo
multidisciplinario

que van a guiar y
orientar a los padres

durante los
diferentes procesos,
aunque la

preocupacion se
mantiene

humano el cual
amerita de
formacion y
orientacion
Existen
diferentes

opiniones en los
padres acerca de
quién y qué lugar
es el mas idéneo

para recibir
orientacion sobre
el abordaje

sexual de su hijo
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082
083
084
085
086
087
088
089
090

091
092
093
094
095
096
097
098
099

100
101
102
103
104
105
106

Pregunta 7 ¢Crees que el
equipo multidisciplinario  del
instituto cuenta con
especialistas que aborden el
tema de la sexualidad? R. Si
hay en la institucion, maestros y
otros  profesionales  como
médico, trabajan con
psicélogos que trabajan con la
sexualidad.

Pregunta 8 ¢Crees que la
sexualidad de tu hijo (a) debe
ser abordada solo en el hogar?
R. Me gustaria que cuando
fueran a hablar de ese tema
sobre la sexualidad esté como
el representante ahi en el
colegio para uno estar alli y no
sé poder recibir un poco mas
orientacion.

Pregunta 9 ¢Piensas que se
deben adaptar las estrategias
de orientacion sexual a la
discapacidad de tu hijo (a)? R.
Si, seria bueno para cada edad
deberian de tener su momento
para hablarlo en el colegio pues

Abordaje de los Capacitacion

especialistas

Intervencion
capacitada
equipo

del

especializada

Abordaje

contextualizado

Necesidad en su Estrategias

abordaje

para
sexualidad

la

RAE-ASALE (2022)
desde un enfoque
multidisciplinar
profesionales
diferentes trabajan
cada uno desde su
campo para llegar a
sus propios
objetivos

RAE-ASALE (2022)
la funcién principal
es el abordaje tanto
de supervision,
informacion y
formacion de todos
los aspectos tantos

médicos como
educativos de los
estudiantes

Segun Caricote,
(2018) la educacién
sexual es parte del
proceso de
formacion en la cual
los padres deben
estar claros con lo

En las
instituciones los
equipos
multidisciplinario
estan en la
capacidad de
brindar
orientacion

especializada

El abordaje de la
sexualidad en la
discapacidad

dbe ser llevado a
cabo tomando en
cuenta el
conocimiento de
los padres y su

nivel cultural
para la futura
aplicacién de

estrategias

Las estrategias
gue se apliquen

deben ser
estructuradas
segun el nivel

intelectual de los

233



107 cada una de esas estrategias la gue van a conversar estudiantes con
108 deben hacer de acuerdo a la con sus hijos/as. discapacidad
109 edady al problema de los nifios.
110 Pregunta 10 (Te sientes Divulgacion de la Formacién en Ellis (1997) dice: La La capacitacion
111 capacitado para aplicar algun informacion educacion idea del sobre la
112  tipo de estrategias para corregir centralizada sexual enfrentamiento es sexualidad en la
113 de alguna manera la conducta simplemente discapacidad es
114  sobre la sexualidad en tu hijo demostrar al sujeto fundamental
115 (a)?R. Bueno no me siento lo errbneo de la para el abordaje
116  capacitada porgue todavia no causa efecto que el de los padres y
117  he vivido eso de que las vea a atribuia a la de esa manera
118 ellas en algo sobre Ia situacion ambiental compartir 0
119 sexualidad porque ellas no ven con respecto a su aplicar las
120 nada de esas cosas y solo malestar y que estrategias mas
121  somos nosotras tres, pero en el entienda que es la acertadas con
122 momento que las vea en eso creencia lo que sus hijos (as)
123 tendré que buscar ayuda conlleva a dicho ante el inicio del
124  porgue no me siento capacitada malestar ejercicio de su
sexualidad como
algo normal del
ser humano
Tabla 34
Contrastacion 2do Informante: Padre (Entregada)
Caodigo Notas Crudas Categoria Categoria  Autores Opinién del Autor
Sintetizada Universal
125 Pregunta 1 ¢Has hablado de Inicio de la Identidad Bianco (1991) Los La negatividad de
126 sexualidad con tu hijo (a)? sexualidad sexual cambios mas los padres para
127 R. No he hablado con mi hijo de importantes que Se conversar con sus
128 esas cosas realmente hasta el dan durante la hijos (as) se
129 momento él no ha mostrado adolescencia son a convierten en
130 ningun interés para poder hablar nivel fisico: pubertad conductas de
131 de ese temay no lo tocamos en y madurez sexual rechazo
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132
133
134
135

136
137
138
139
140
141
142
143

144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155

156
157
158
159
160

la casa. Mi hija dice que es mejor
no alborotar el avispero y el
varon mayor dice que tampoco
le ha preguntado

Pregunta 2 ¢(Como te sientes
cuando piensas que debes
conversar con tu hijo (a) el tema
de la sexualidad? R. Tengo
cierta pena porque pienso que
seria algo incobmodo porque con
su edad hasta el momento no ha
manifestado ningun interés

Pregunta 3 ¢Te han orientado
los especialistas sobre la
sexualidad de tu hijo (a)?

R. No me han orientado porque
yo tampoco he buscado tocar
ese tema ni con mi hijo ni con los
docentes, en la familia no
tocamos ese tema delante de él,
y me daria mucha verglenza
preguntarle a un docente,
aunque ellos siempre estan
dispuestos a ayudar.

Pregunta 4 ¢Te has informado
sobre el tema de la sexualidad
para poder conversar con tu hijo
(a)?R. No me he informado, en
ocasiones hablo con mi otro hijo

Informacion
sexual

Ejercicio de
sexualidad

Fases de
sexualidad

Funcién
sexual

la Inicio de la
sexualidad

la Etapa
sexual
informada

Los padres muestran
cierta preocupacion
ante estos cambios

Bianco (1991)
Algunas de sus
manifestaciones,

suelen estar

expresadas por una
gran preocupacion
donde las
emociones estan a
flor de piel.

Bianco (1991) Asi se
ha verificado, el

como afecta la
sexualidad a la
persona con
discapacidad ya que
las influencias
psicologicas

negativas son la
génesis de las

dificultades sexuales
gue presentan

Lopez, (2021) en
efecto, la
problematica que se
plantea sobre este
particular, es dirigida

Impera en los
padres
sentimientos
encontrados
donde el hijo

resulta el que se
le niega su
derecho

Existe un equipo
multidisciplinario
pero su temor al
tratar el tema de
la sexualidad con
su hijo hace que
no busque la
ayuda

Se observa fallas
en el manejo de
conocimientos

por parte de los
padres para
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161
162
163
164
165
166
167
168
169
170

171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183

184
185
186
187
188
189
190

gue es mayor, pero sin retardo y
le pregunto si ha tocado ese
tema con su hermano y él se rie
y dice que para que no vale la
pena ya que no muestra ningun
interés, el otro dia su tio le dijo
ya estas como para tener novia
y le pegue un grito que si estaba
loco.

Pregunta 5 ¢ Has observado que
tu hijo (a) esta mostrando algun
comportamiento sobre el
despertar sexual?

R. Si, lo he visto acostado boca
abajo frotandose con el colchon
lo que hacemos es dejado

tranquilo, aunque echamos
broma, nos reimos de eso
cuando eso pasa Yy los

muchachos dicen que va a
prefiar al colchén total nos
reimos de la situacion por lo
menos lo hace en su cama.

Pregunta 6 ¢Consideras que el
docente de tu hijo (a) esta
capacitado para orientar la
sexualidad?

R. No, pienso que deberia de ser
un especialista el que oriente a
mi hijo ya que el profesor que lo

Comportamiento
sexual

Conocimiento de Formacion

la sexualidad

Identidad
sexual

sexual

hacia las falsas
posturas que tienen
las personas sobre
la sexualidad de la
persona con
discapacidad

Bianco (1991) Hoy
dia se comete el
error de juzgar a los

ninos desde
pequefios sobre su
sexualidad

Bianco (1991) Es
realmente

impresionante la
gran cantidad de
desinformacion que
muestran aunado a

conversar de
sexualidad con
sus hijos
Los padres al
observar  estas
conductas
muestran
desconcierto por
no buscar

informacion al
respecto cuando

son conductas
elementales del
ser humano

El personal
docente vy el
equipo
Multidisciplinario
tienen la
capacidad de

brindar este tipo
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191
192
193
194
195
196

197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209

210
211
212
213
214
215
216
217
218

atiende a él le ensefia otras
cosas y cuando me llama para
aclarar algunas situaciones no
tocamos ese tema deberia ser el
psicélogo, pero creo que esta de
permiso.

Pregunta 7 ¢Has conversado
con especialistas ante el
despertar sexual de tu hijo (a)?
R. Si, algunas veces he hablado
con el medico en la escuela ese
tema y le he preguntado qué
hacer, pero no entiendo como
hacer eso, cuando lo observo en
eso le digo que ya, pero no hace
caso mayormente enlas
mafianas es cuando mas hace
ese tipo de cosas y deverdad no
me gusta porque lo he visto.

Pregunta 8 ¢Crees que la
sexualidad de tu hijo (a) debe
ser abordada solo en el hogar?
R. Si, debe ser abordada en la
casa, aunque no tenemos la
experiencia con el tema y no
sabemos qué hacer realmente
en estos casos porque no
tenemos conocimiento ni una

Despertar sexual

Sexo
contextualizado

Identidad vy
genero

Promocion
sexual

su gran
preocupacion

Lugo (2017) las
personas somos
seres

biol6gicamente
iguales, aqui no hay
excepcion las
personas con
discapacidad
intelectual presentan
el mismo despertar
sexual solo que seréa
a su edad mental

Bianco (1991)
constantemente el
autor observa este
desconocimiento,

asi como el manejo
inadecuado de
algunos padres y/o
representantes ante
este aspecto, bien

de orientacion

sobre la
sexualidad en las
personas con

discapacidad

El despertar
sexual es una
conducta innata y
biolégicamente
igual a las
personas sin
discapacidad,
solo que el hijo
con discapacidad
amerita
orientacion al
presentarla, tanto
de padres,
docentes y equipo
multidisciplinario

Algunos padres al

desconocer la
tematica
muestran
inseguridad y

cierto temor de
quien aborda la
sexualidad de sus
hijos para no
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219 persona 0 un especialista sea por su tener ellos
220 porque muchas veces no asisten desconocimiento o complicaciones
221  al colegio para que nos orienten por falta de en ladindmica del
222 como tal para saber sobrellevar informacion y hogar
223 a mi hijo, mis hijos mayores me formacion.
224 mandan a busque informacion,
225 pero creo que igual debe ser
226 discutido en la casa, todos
227 debemos poner un poco mas de

nuestra parte.
228 Pregunta 9 ¢Piensas que se Adaptacion de la Manejo de OMS (2011) los La aplicacion de
229 debe adaptar las estrategias de sexualidad la padres ameritan de estrategias para
230 orientacion sexual a la sexualidad  orientacion para abordar la
231  discapacidad de tu hijo (a)? poder aplicar sexualidad es
232 R. Si por supuesto ya que ellos diferentes fundamental y es
233 aprenden poco a poco y a veces estrategias con sus necesario que los
234 el docente nos informa como hijos en las padres se
235 podemos trabajar los que nos diferentes etapas proyecten para
236 manda para la casa realizando evolutivas esa ejecucion
237 actividades y esas tareas nos
238 sirven para que ellos vayan
239 ayudandose a si mismo y de
240 repente aprender del tema
241 Pregunta 10 ¢Te sientes Conociendo la Inicio de la Hardman (1996) la Los padres
242 capacitado para aplicar algun sexualidad funcién preocupacion se ameritan de tener
243 tipo de estrategias para corregir sexual mantiene y es que el un entrenamiento
244 de alguna manera la conducta lenguaje con el cual previo para llevar
245 sobre la sexualidad en tu hijo se aborda la a cabo la
246 (@)?R. El no muestra interés problematica aplicacién de las
247 para hablar y solo he visto esa expresan no
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248 conducta de la cama, no creo comprenderlo o no estrategias en la
249 gue sea adecuada pero con su saben como emplear sexualidad
250 tamafio mientras lo haga en la las diferentes
251 casa, ya que en presencia de estrategias que se
252  vecinos, amigos y familiares les brinda
253 nunca se hatocado sus partes él ameritando mejorar
254 nunca ha dicho cosas que no se este proceso donde
255 deben decir referente al tema de puedan conversar
256 hecho hay nifios pequefios en la con sus hijos donde
casa y él se muestra respetuoso ellos como padres
hacia los nifios y solo trato de entiendan lo que les
corregir con las sugerencias que estdn ensefiando a
me dice el docente, lo hago por sus hijos.
lo que me digan ya que no estoy
capacitada para hacerlo
Tabla 35
Contrastacion 3ero Informante: Padre (Dedicada)
Cadigo Notas Crudas Categoria Categoria Autores Opinién del
Sintetizada Universal Autor
263  Pregunta 1 ¢Has hablado de Sexualidad Desinformacién Bianco (1991) Los La negatividad
264  sexualidad con tu hijo (a)? desinformada sexual cambios mas de los padres
265 R. No, no lo creo necesario importantes que se para conversar
266  porque ella siempre esta dan durante la con sus hijos (as)
267 conmigo y para mi todavia es adolescencia son a se convierten en
268 una nifla por lo tanto no ha nivel fisico: conductas de
269 habido ninguna conversacién pubertad y madurez rechazo
270 que considere  necesaria, sexual Los padres
271 porque para mi ella siempre muestran cierta
272 serd una nifia y mientras lo preocupacion ante
273  pueda evitar asi lo hare, aunque estos cambios
274  mis hijos me digan que no
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275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288

289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299

Pregunta 2 ¢COmo te sientes
cuando piensas que debes
conversar con tu hijo (a) el tema
de la sexualidad?

R. De verdad que ese tema me
causa mucho estrés me
bloqueo no lo veo necesario
porque para mi ella siempre es
una nifia y al estar a mi lado no
creo que vaya suceder ningun
tipo de evento que a Mary le

cambie su comportamiento,
aunque habla

gue tiene novio, pero es
imaginario.

Pregunta 3 ¢Te han orientado
los especialistas sobre la
sexualidad de tu hijo (a)? R. No
de ese tema no he recibido
ningun tipo de orientacion solo

algunas informaciones del
docente y el equipo
multidisciplinario  no  esta

actualmente en el colegio sé
gue debo hablar, pero como no
me siento capacitada no hablo
mucho de eso.

Emociones
presentes

Sexualidad
desinformada

Etapas
emocionales

Desinformacién
sexual

Bianco
Algunas de
manifestaciones,
suelen estar
expresadas por una
gran preocupacion
donde las
emociones estan a
flor de piel

(1991)
sSus

Bianco (1991) Asi
se ha verificado, el

como afecta la
sexualidad a la
persona con

discapacidad ya
gue las influencias

psicologicas
negativas son la
génesis de las
dificultades
sexuales que
presentan

Impera en los
padres
sentimientos
encontrados
donde el hijo
resulta el que se
le niega su
derecho

Existe un equipo
multidisciplinario
pero su temos al
tratar el tema de
la sexualidad con
su hijo hace que
no busque la
ayuda.
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300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315

316
317
318
319

320
321
322
323
324
325
326
327
328
329

Pregunta 4 ¢Te has informado
sobre la sexualidad para
conversar con tu hijo (a)?

R. No, no he conversado con
ninguna persona ni especialista
ni con los docentes para poder
hablar sobre este tema eso me
produce angustia porque para
mi mi hija es una nifia y todavia
no ha manifestado ningun
comportamiento, aunque un dia
cuando sali y la deje con su
hermana ella me comento que
se estaba frotando con el
copete de la cama y cuando
llegue a la casa yo la regafie.

Pregunta 5 ¢Has observado
gue tu hijo (a) esta mostrando
algan comportamiento sobre el
despertar sexual?

R. Si ella siempre dice que tiene
novio, pero no es verdad y yo le
digo que te pasa y se hecha a
reir, aungue nos turnamos para
no dejarla sola, ella es muy
independiente y se hace sus
cosas ella misma delante de mi
no dice nada, pero con su
hermana si, asi como que el
novio de su hermana es de ella.

Informacién
sexual limitada

Conducta sexual

Sexualidad
desinformada

Identidad
sexual

Ojeda (2017) en
efecto, la
problemética que se
plantea sobre este
particular, es
dirigida hacia las
falsas posturas que
tienen las personas
sobre la sexualidad
de la persona con
discapacidad

Bianco (1991). Hoy
dia se comete el
error de juzgar a los
nifos desde
pequefios sobre su
sexualidad

Se observa fallas
en el manejo de
conocimientos

por parte de los

padres para
conversar de
sexualidad con
sus hijos

Los padres al
observar estas
conductas

muestran

desconcierto por
no buscar

informacion al
respecto cuando
son conductas
elementales del
serh
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Pregunta 6 ¢Consideras que el
docente de tu hijo(a) esta
capacitado para orientarlo
sexualmente? R. Este bueno yo
Sé que son maestros son
graduados son profesionales,
pero no tienen una educacion a
nivel sexual a mi punto de very
creo que deberia ser tratado por
especialista en educacion
sexual.

Pregunta 7 ¢ElI  equipo
multidisciplinario del instituto
cuenta con especialistas que
manejan el tema de la
sexualidad? R. Se supone que
si, pero actualmente los
especialistas por alguna razén
0 No estan o estan de permiso o
no asisten debido la situacion
gue vivimos por lo tanto no he
recibido ningdn  tipo de
orientacion de parte de ellos. En
una oportunidad me sugirieron
gue conversara con mi hija

Inseguridad del
abordaje sexual

Sexualidad
desinformada

Informacion
sexual

Dudas
informacion
sexual

en

Bianco (1991) es
realmente
impresionante la
gran cantidad de
desinformacion que
muestran aunado a
su gran
preocupacion

Caricote (2018) las
personas somos
seres

biolégicamente
iguales, aqui no hay

excepcion las
personas con
discapacidad
intelectual
presentan el mismo
despertar sexual
solo que sera a su
edad mental

El personal
docente y el
equipo

Multidisciplinario
tienen la
capacidad de
brindar este tipo
de orientacion

sobre la
sexualidad en las
personas con

discapacidad.

El despertar
sexual es una
conducta innata
y biol6gicamente
igual a las
personas sin
discapacidad,
solo que el hijo
con discapacidad
amerita
orientacion al

presentarla,

tanto de padres,
docentes y
equipo

multidisciplinario
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Pregunta 8 ¢Cree que la
sexualidad de tu hijo(a) solo
debe ser aborda en el hogar?
R. Pienso que debe ser
abordada en el hogar y de esta
manera creo que me sentiria
mas comoda para hablar del
tema, aunque mas por lo
incomodo de la situacion y asi
no me daria tanta pena tener
gue hacerlo en el colegio

Pregunta 9 ¢Piensas que se
deben adaptar las estrategias
de sexualidad a la discapacidad
de tu hijo (a)?

R. Si porque de esa manera nos
ayudan ademas que otras
actividades podemos trabajar
sobre ese tema con los
muchachos ya que cada uno
tiene su propio problemay debe
recibir su recomendacion.

Formacion
sexual
contextualizada

Estrategias
sexuales
actualizadas

Sexualidad
desinformada

Adaptacion de
la sexualidad

Bianco (1991)
constantemente el
autor observa este
desconocimiento,

asi como el manejo
inadecuado de
algunos padres y/o
representantes ante
este aspecto, bien

sea por su
desconocimiento o
por falta de
informacion y
formacion.

Zazueta (2016):
Los padres, en
muchos casos se
sienten inexpertos

para tal experiencia,
nunca fueron
preparados para dar
atencion en todas
sus vertientes con
discapacidad

Algunos padres
al desconocer la
tematica
muestran
inseguridad y
cierto temor de
quien aborda la
sexualidad de
sus hijos para no
tener ellos
complicaciones
en la dinamica
del hogar.

El
desconocimiento
de estrategias
sobre sexualidad
en la
discapacidad es
grande en los
padres, los
cuales ameritan
de orientacién
por parte de los
docentes y por
los miembros del
equipo
multidisciplinario
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377 Pregunta 10 ¢Has observado Conductas Formacion Hardman (1996), la Los padres y/o
378 que tu hijo (a) muestra sexuadas sexual familia  serd la representantes
379  conductas no operativas en su encargada de pueden tener la
380 inicio del ejercicio de la funcion ofrecer los medios iniciativa de
381 sexual? R. Como dije a ella la necesarios para que tratar de aplicar a
382  observaron masturbandose con su hijo se enfrente a medida de sus
383 el copete de la cama, le hemos Su entorno con sus conocimientos y
384 llamado la atencion, asi como propias posibilidades
385  dice que tiene novio entonces si capacidades, asi algun tipo de
386 se ha iniciado en su despertar como con  sus estrategia
387  sexual, pero limitaciones y, sobre orientada a la
388 creo que es necesario hacer todo, le ayudaran a sexualidad, pero
389  algo sobre ese superar con otras esta va estar
problema técnicas aquellas sesgada a sus
situaciones que no creencias
es capaz de llegara previas y no a lo
desarrollar 0 que debe ser
realizar por si mejor para su
mismo. hijo (a)
Tabla 36
Contrastacion 1er Informante: Docente (Protectora)
Caodigo Notas Crudas Categoria Categoria Autores Opinién del Autor
Sintetizada Universal
390 Pregunta 1 ¢Hablas de Conversaciones Informacion OMS (2013) Es El docente dentro
391 sexualidad con tus estudiantes? sexuadas de la fundamental que los de las
392 R. Si hablamos sobre la sexualidad padres de familia y/o planificaciones
393 sexualidad ya que ellos estan en representantes aborda la
394 una edad de exploracion e tengan un nivel sexualidad con
395 interés en cuanto al noviazgo a idoneo de sus estudiantes
396  tocar sus partes intimas y nos conocimientos sobre
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398
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401
402
403
404
405
406
407
408
409
410
411
412
413
414
415
416
417

418
419
420
421
422

da a nosotros una alarma
porque ellos pueden ser
propensos a ser abusados
sexualmente por personas
desconocidas.

Pregunta 2 ¢En tus planes de
enseflanza empleas estrategias

sobre la sexualidad en tus
estudiantes?
R. Si empleo las

dramatizaciones en caso de que
alguien los quiera tocar
realizamos una cancion que se
llama yo cuido mi cuerpo donde
ellos se dan a respetar con las

personas también realizamos
dibujos y pequefios
conversatorios sobre la

situaciéon de que cuéles son sus
partes intimas porque no se
deben dejar tocar por personas
desconocidas sea  abuelo,
abuela, tia o tio que deben tener
cuidado.

Pregunta 3 ¢, Consideras
importante tocar el tema de la
sexualidad dentro de las
planificaciones especializadas
con tus estudiantes?

Formacion de la
sexualidad

Contenido sexual
adaptado

Informacion
sexual

Planificacion

actualizada
de
sexualidad

la

la sexualidad para
dejar de lado
prejuicios, puedan
ser comunicativos

OMS (2013) los
adolescentes  con
discapacidad

intelectual tienden
abrirse y ser
asertivos en las
conversaciones con
sus padres de
manera que, puedan
responder

correctamente a las
preguntas que estos

tengan sobre el
tema
Ajzen, y Fishbein

(2000) asumen que
la mayoria de los
comportamientos

sociales relevantes

El empleo de las
adaptaciones
curriculares  en
los docentes de la
modalidad de
educacion
especial les
facilita el disefio a
las diferentes
estrategias

La sexualidad es
una fase de la
vida de todo ser
humano con o sin
discapacidad por
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R. Si porgue se debe a esto lo
gue nos va a permitir a nosotros
que ellos se resguarden a si
mismo y cuando hablamos de

planificacion especializada
hablamos de los proyectos
educativos individualizados

donde cada nifio va a mostrar su
interés y sus necesidades por lo
tanto lo hacemos individuales y
a pesar de que trabajamos en
forma grupal ellos tienen unos
objetivos especificos alli

Pregunta 4 ¢Tiene certeza
sobre el dominio del disefio
curricular en cuanto al enfoque
de la sexualidad?

R. Si, especificamente si tengo
experiencias durante mis 16
afios de servicio que me han
permitido trabajarlo, el enfoque
gué hacemos nosotros o
trabajamos bajo las
necesidades y las iniciativas del
estudiante cuales son sus
ritmos y su estilo de aprendizaje

Pregunta 5 ¢Crees que es
importante hablar y promocionar
la sexualidad con caracter

Desinformacion
del contenido
curricular

Conversaciones
de la sexualidad

Informacion

limitada del
curriculo ante
la sexualidad

Abordaje de
Informacion
sexual

estan bajo el control
volitivo del sujeto y
que siendo el ser

humano un ser
racional que
procesa la
informacion que
dispone en forma
sistematica

Bisquerra y Alvarez,
1998) La orientacién
es “un proceso de
ayuda continua a
todas las personas,
en todos sus
aspectos, con el
objeto de potenciar
el desarrollo
humano a lo largo de
toda la vida”

Lopez
docente
“acompanar

(2021)
debe:
los

lo que es
fundamental su

abordaje en los
entornos
educativos y en
los hogares

El docente posee
conocimiento
sobre la
sexualidad y esta
en capacidad de
poder aplicar
estrategias que
faciliten la mejor
adaptacion en
sus estudiantes

Los docentes
dentro de sus
planificaciones
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especial a tus estudiantes con
discapacidad intelectual?
R. Si es muy importante ya que

siempre se mantienen
vulnerables a estas situaciones
porque muchos padres vy

representantes no le gusta tocar
el tema con sus hijos sobre la
sexualidad y ellos sexualmente
pueden ser

personas activas y no se les

va a quitar sus necesidades a
ellos son seres humanos
iguales sienten padecen y
necesitan que se les hable

de su sexualidad y conocerse
Ccomo personas

sexuales.

Pregunta 6 ¢Has percibido de
alguna manera el despertar
sexual de tus estudiantes con
discapacidad intelectual?

R. Siporque estan en la edad de
12 a 13 afos entrando a la
adolescencia por lo tanto ellos
muestran carifios y desean
tocarse qué es lo que le esta
provocando y se les indica a
ellos que eso se hace en privado
en su casa o en el bafo sucede
gue muchas veces los papas se
asustan o a veces los docentes

Imagen sexual

Identidad
sexual

procesos, promover
actitudes, trabajar la
autonomia y brindar
herramientas para
que con libertad,
nifias y niflos tomen
sus propias
decisiones.

APA, (2011), la
identidad sexual de
una persona es la
vivencia intima del
ser de ésta, donde
se integran varios
componentes, entre

los que se
encuentran: el sexo
bioldgico, la

identidad de género,
la orientacion sexual
y la expresion de
género

curriculares esta
la aplicacion de
estrategias sobre

la sexualidad

El despertar
sexual es algo
biolégico que le
sucede a
cualquier
persona con

discapacidad vy
sin ella.
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se nos olvida que fuimos
también nifios o adolescentes y
se nos pasa por alto esa
situacion nos asustamos nos
alteramos y resulta que no es
asi tenemos que verlo de una
manera mAas tranquila mas
pacifica para poder darle las
estrategias para asi poder
satisfacerse ellos mismos.

Pregunta 7 (Te sientes
preparado como docente para
tocar el tema de la sexualidad
con tus estudiantes con
discapacidad intelectual?

R. Si en estos momentos me
siento capaz de tocar el tema
sobre la sexualidad con mis
estudiantes ya que he tenido
mas experiencia y esto me ha
permitido abordar estrategias
diferentes para cada uno y
hablamos sobre lo que es el
noviazgo que es algo normal
gue se siente lo Unico que no
podemos permitir es que se nos
toque nuestro cuerpo sin ser
permitido y hasta qué punto
pues esta permitido un abrazo

Contenido
programéatico
actualizado

Formacion
especializada

Una educacion en
sexualidad efectiva

debe incluir
oportunidades que
les permitan

explorar sus valores
y actitudes tanto al
nifio como al padre
y/o  representante,
poniendo en
practica
competencias
esenciales para la
toma de decisiones
para elegir con
fundamento la forma
que desea conducir
su vida sexual.

El docente
amerita formarse
continuamente
en las diferentes
areas del
aprendizaje
siendo una de
estas la de
educacion
sexual.
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525
526
527
528
529
530
531
532
533
534

un beso o la intencionalidad de
los mismos.

Pregunta 8 ¢Estas capacitado
para aplicar estrategias de
orientacion  sexual a tus
estudiantes con discapacidad?
R. Si estoy capacitada para
poder tocar el tema de la
sexualidad tratando de siempre
respetar los temas y
adaptandolos a su entender y a
Su conocimiento para poder
asimilar esta situacién muy bien
y asi puedes distinguir la
situacion que se presente en
ellos.

Pregunta 9 ¢Considera que tus
estudiantes con discapacidad
tienen derecho al ejercicio de su
sexualidad? R. Tienen todo el
derecho pienso que, asi como
dos personas que no tienen
ningun tipo de discapacidad
igualmente tienen su derecho
para

expresar su sentir.

Orientacion
sexualidad

Legalidad en el

ejercicio de
sexualidad

en Procesos de
orientacion
especializada

Derechos
la sexuales
asistidos

Carvajal (2020)
dicen: “La
sexualidad es parte
de la vida y del
desarrollo de toda
persona. Las
personas con
discapacidad tienen
derecho a vivir una
sexualidad plena al
igual que el resto”

De acuerdo a la
OMS (2006) todo ser
humano tiene
deberes y derechos
y entre estos se

encuentran los
derechos sexuales
los cuales son
idénticos para todas
las personas sin
limitaciones o]

impedimentos.

Como docentes
especialistas
deben
actualizarse
constantemente
a los nuevos
disefios
curriculares

El pleno ejercicio
de la sexualidad
en las personas
con discapacidad
esta regido por
los articulos
consagrados en
la Constitucion de

la Republica
Bolivariana de
Venezuela
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535  PreguntalO ¢Has conversado o Comunicacion Sexualidad Bércenas, Robles y La gran mayoria
536  se te han acercado los padres asistida asistida Diaz (2013) cuando de los padres y/o
537  ylorepresentantes para dialogar los niflos comienzan representantes
538  sobre la sexualidad de su hijo a hacer preguntas, muestran
539 (a)? se presenta una inquietud para
540 R. Si he tocado el tema con los actitud de rechazo poder abordar el
padres y representante ya que por parte de los tema de la
yo presento interés para saber padres o sexualidad de sus
como abordan o que estrategias generalmente hijos.
emplean con sus hijos en casa, evaden este tipo de
utilizo ese tipo tarjetas de conversaciones,
sexualidad en su casa para hasta preferir que
orientarlo como hablar sea en las escuelas
con ellos usando palabras gue aborden el tema
claves y también colorear con y muchos evitan que
calores las figuras, ademas esta informacion les
de fotos o llegue a sus hijos sin
algunos videos. Su consentimiento
Tabla 37
Contrastacion 2do Informante: Docente (Formadora)
Caddigo Notas Crudas Categoria Categoria Autores Opinién del
Sintetizada Universal Autor
552 Pregunta 1 ¢Hablas de Informacion Sexualidad Zazueta (2016) Los Se mantienen
553  sexualidad con tus sexual conversada cambios son conversaciones
554  estudiantes? continuos y en una constantes sobre
555 R. Siconverso durante la rutina persona con el abordaje de la
556 o0 de alguna actividad que se discapacidad se sexualidad
557 esté desarrollando dentro de presentan de igual
558 las diferentes planificaciones manera, pero su

tocamos la sexualidad.
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570
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572
573
574
575
576
S577
578
579
580
581
582

Pregunta 2 ¢En tus planes de
ensefianzas empleas
estrategias sobre la sexualidad
en tus estudiantes?

R. Si dentro la planificacion del
proyecto de aula se tiene
estipulado trabajar la
sexualidad y en algunos casos
si es necesario en los planes
educativos para atender
algunos casos particulares de
adolescentes que estan
mostrando conductas de estar
en la etapa del noviazgo.

Pregunta 3 ¢Consideras
importante tocar el tema de la
sexualidad dentro de las

planificaciones especializadas
con tus estudiantes?

R. Si se requiere trabajar el
tema desde los niveles mas
pequefios tomando en cuenta
los niveles de desarrollo ya que
desde pequefios comienzan a
mostrar conductas que en

Estrategias
sexualidad
aplicadas

Planificacion
construida

en Aplicacion de
estrategias en
sexualidad

Informacion en
educacion
sexual

manejo y
comprension

RAE (2021) la
educacion  sexual
es parte del proceso
de formacién en la
cual los padres
deben estar claros
con lo que van a
conversar con Ssus
hijos/as,

Bianco (1991) El
término

“sexualidad” se
refiere a una
dimension

fundamental del

hecho de ser un ser
humano, es por ello
gue el basarse en el
sexo, este término
incluye al género,

A través de las
adaptaciones
curriculares se

realizan las
respectivas

estrategias  de
sexualidad.

En la
adolescencia el
tema  principal
para ser
abordado tanto

en las escuelas
como en la
familia es la
sexualidad.
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597
598
599
600
601
602
603
604
605
606
607
608

algunos casos son de indole
sexual.

Pregunta 4 ¢Tienes certeza
sobre el dominio del disefio
curricular en cuanto al enfoque
de la sexualidad?

R. Si tengo el dominio de lo que
se esté trabajando ahorita en el
disefio curricular con respecto a
la sexualidad donde lo pongo
en practica realizando
adaptaciones segun la
situacion lo amerite no obstante
existen barreras con algunos
padres que estan renuentes
ante esta situacion.

Pregunta 5 ¢Crees que es
importante hablar y
promocionar la sexualidad con
caracter especial con tus
estudiantes con discapacidad
Intelectual?

R. Si es necesario tocar o
trabajar el tema de la
sexualidad en los estudiantes y
también se hace necesario
hacerlo con el grupo familiar y
en este sentido los padres

Abordaje del
disefio curricular

Aplicacion
contenido
curricular

Divulgacion de la  Formacién

informacion

sexual
compartida

del

las identidades de
sexoy la orientacion
sexual.

Hardman (1996)
dentro los entornos
educativos existen
un equipo
multidisciplinario
gue van a guiar y
orientar a los padres
durante los
diferentes
procesos, aunque la
preocupacion se
mantiene

RAE-ASALE (2022)
la funcién principal
es el abordaje tanto
de supervision,
informacion y
formacién de todos
los aspectos tantos
médicos como
educativos de los
estudiantes

Los docentes
deben adaptarse
a los cambios en
los disefios
curriculares

La promocion de
la sexualidad en
la discapacidad
es fundamental
para que tanto
los adolescentes
como el grupo
familiar sientan
gue estan siendo
formados y que
la comunidad en
general debe
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616
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618
619
620
621
622
623

624
625
626
627
628
629
630
631
632
633
634
635

desconocen como abordarlo y
prefieren no tocarlo expresando
no estar listos

Pregunta 6 ¢Has percibido de
alguna manera el despertar
sexual de tus estudiantes con
discapacidad intelectual?R. Si
lo he percibido pues algunos
tienen interés en relacién al
tema de la sexualidad sobre
todo en la etapa de
laadolescencia ya que ellos aun

cuando tienen discapacidad
intelectual biol6gicamente
presentan las mismas

necesidades que pudiera

tener un adolescente sin
condicion.
Pregunta 7 ¢Te sientes

preparado como docente tocar
el tema de la sexualidad en tus
estudiantes con discapacidad
intelectual?R. Si estoy
preparada para trabajar el tema
no solo en buscar informacién
sino en prepararse en cualquier
experiencia que pudiera servir
para conversarla ya que los
estudiantes en  ocasiones
pueden hacerte preguntas y

Inicio de
sexualidad

Indagacion
nuevos

contenidos
sexualidad

la

de

en

Formacién de la
sexualidad

Necesidad de
adaptacion del
contenido
sexual

Gonzalez y
Castellanos (1996)
cuando se trata de

nifos, jovenes 'y
adolescentes con
discapacidad

intelectual esta

conversacion se
hace cuesta arriba,
motivado al manejo
gue ellos pueden
comprender por su
limitacion cognitiva

Bianco (1991), se
debe ir, paso a
paso, para que cada

uno vaya
conociéndose a si
mismo como

hombre o muijer,
para que el dia de

mafana pueda
tener una
educacion  sexual

manejar la
tematica con
adecuidad.

Los docentes

continuamente
cuando sus
estudiantes

entran en la
adolescencia

hacen registros
de sus
comportamientos
y observan los
cambios que
estos estan
presentando

La actualizacion

del docente
siempre

dependera  del
grado de

compromiso que
él tenga con sus
estudiantes.
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651
652
653
654
655
656
657
658
659
660
661
662
663
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665

bueno necesitan orientacién en
cuanto a lo que es tener una
pareja en cuanto a como debe
tener una relacion meétodos
anticonceptivos en dirigir 0
ensefarles a ellos que bueno la
relacion entre hombre y mujer
que tienen que tener una
estable en que tienen que tener
una relacién primero de novio
porque pues pasa que

pueden tener varias relaciones
de manera deliberada sin

tener distincion ni proteccién

si es una amiga o amigo

€s0 no significa que son pareja.

Pregunta 8 (Crees estar
capacitada para orientar a tu
estudiante con discapacidad el
tema de la sexualidad? R.Si
este tema particularmente lo
manejo primero con mis hijos y
hasta el momento trato de
ponerlo en practica de la mejor
manera y el postgrado en
orientaciéon de la conducta me
ha servido para llevar a cabo
diferentes actividades con mis
estudiantes pues he podido
poner en practica estrategias
orientando en diferentes

Lineas
orientacion
sexual

plena, sin tabd y sin
prejuicios.

en Orientacion en Carvajal (2020) Asi

educacion
sexual

se ha verificado,
que los temas
relacionados a la
sexualidad de las
personas con
discapacidad en
especial los de
discapacidad

intelectual  suelen
estar ausentes
permanentemente
de la discusién

Como docentes
de la modalidad
de educacion
especial cuentan
igualmente con
un equipo
multidisciplinario
gue los asesora
para realizar sus
abordajes tanto
con el estudiante
como con los
padres.
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666
667
668
669
670
671
672
673
674
675
676
677
678
679
680
681
682
683
684

685
686
687
688
689
690
691
692
693
694
695
696
697

momentos en diferentes etapas
también del desarrollo como
trabajar con los mas pequefios
cuando ellos estan en ese
proceso de exploracién, ya con
lo mas grande con los
adolescentes ya el tema es otro
pues y se hace necesario que
uno trabaje continuamente lo
gue es la sexualidad métodos
anticonceptivos como deben
darse como deben ejercer ellos
la funcién sexual en la parte del
auto ejercicio de la funcion
sexual también necesita pues
una orientacion y pues todo
ese trabajo debe estar este
acompafiado con una
formacion para los padres.

Pregunta 9 ¢Consideras que
tus estudiantes con
discapacidad tienen derecho al
disfrute de su sexualidad?

R. Si ellos merecen tener o
mejor dicho tienen los mismos
derechos de llevar a cabo una
sexualidad pero que sea una
sexualidad responsable ellos
pueden tener su pareja de
hecho pueden establecerse
como pareja legal si cuenta
pues con el apoyo de la familia.

Sexualidad con Derechos

derecho

sexuales

La OMS (2006)
refiere que todo ser
humano tiene

deberes y derechos
y entre estos se
encuentran los
derechos sexuales
los cuales son
idénticos para todas
las personas sin

limitaciones 0]
impedimentos en
este sentido

Las personas sin
distincion de raza
ni credo tienen el
derecho al pleno
disfrute de su
sexualidad

dentro de los
pardmetros que
dicta la sociedad.
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702
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704
705
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707
708
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711
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713
714
715
716
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719
720
721
722
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Preguntal0 ¢ Has conversado o
se te han acercado los padres
y/o representantes para
dialogar sobre la sexualidad de
su hijo (a)? R. Si siempre es un
tema que se toca desde
temprana edad cuando ellos
estdn mas pequefios que hay
una parte de exploracion que
estd conociendo su cuerpo
necesita pues un trabajo con los
padres para que

ellos entiendan que eso es
parte de su biologia que ellos
van a sentir igualito que hay
necesidad pues de sentir de
saber de conocer y pues ya
mientras ellos van haciéndose
adulto pues ya esto proceso va
cambiando de exploracion a
querer conocer y a practicar lo
gue es el gjercicio de la funcién
sexual y bueno hay casos de
embarazos en adolescentes
han habido muchos casos de

Lenguaje Conversaciones
interpretativo de sexuadas
la sexualidad

el Programa
Nacional de Salud
Sexual y

Procreacion
Responsable

Bisquerra y Alvarez,
1998) la orientacion
es “un proceso de
ayuda continua a
todas las personas,
en todos sus
aspectos, con el
objeto de potenciar
el desarrollo
humano a lo largo
de toda la vida

El abordaje de la
sexualidad es
imperante que el
docente conozca
de estrategias
para ser
impartidas tanto
a sus estudiantes

como a los
padres y/o
representantes.
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abuso sexual en nuestros
estudiantes entonces se
requiere pues que ese sea un
trabajo desde las primeras
etapas de vida pues hasta que
ellos estén en la etapa de la
adultez.

Tabla 38

Contrastacion 3er Informante: Docente (Facilitadora)

Cadigo Notas Crudas Categoria Categoria Autores Opinién del Autor
Sintetizada Universal

728 Pregunta 1 ¢Habla de Informacién Sexualidad Bisquerra y Alvarez Es necesario

729  sexualidad con tus sexual conversada 1998) esta abordar desde la

730  estudiantes? poblacién también escuela los

731 R. Sihablamos ya que estamos esta expuesta a las temas

732 en una etapa adolescente diversas normas relacionados con

733 donde debemos incluirlo en sociales existentes, la sexualidad de

734 este tema ya que algunos al igual que con la persona con

735 tienen su despertar sexual cualquier otra discapacidad.

736  mostrando curiosidad persona, la

737 dependiendo de su nivel de orientacion  debe

discapacidad, asi como que lo
abordamos con los padres.

favorecerlas en su
desarrollo

potenciando el
autoconocimiento y
el conocimiento del
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738
739
740
741
742
743
744
745
746
747
748
749
750

751
752
753
754
755
756
757
758
759
760
761
762

Pregunta 2 ¢En tus planes de
enseflanza empleas estrategias

sobre la sexualidad con tus
estudiantes?
R. Siempre estamos

empleando estrategias sobre la
sexualidad ya que nuestros
estudiantes ameritan de mayor
tiempo para poder entender lo
gue se debe hacer y donde se
debe hacer, tenemos sobre
todo que tomar en cuenta el
desarrollo individual y la etapa
de la adolescencia.

Pregunta 3 ¢, Consideras
importante tocar el tema de la
sexualidad dentro de |la
planificacion especializada con
tus estudiantes? R. Si es
importante ya que estamos en
una etapa adolescente 'y
debemos informar sobre el
tema y trabajar conjuntamente
en el hogar, aunque algunos
padres y representantes les
incomodan tocar esos temas
con sus hijos.

Estrategias
sexualidad
aplicadas

Planificacion
construida

en Aplicacion de
estrategias en
sexualidad

Informacién en
educacion
sexual

medio en el que se
relaciona.

Bisquerra y Alvarez
(1998) La
orientaciéon es “un
proceso de ayuda
continua a todas las
personas, en todos
sus aspectos, con el
objeto de potenciar
el desarrollo
humano a lo largo
de toda la vida

Carvajal. (2020)
una educacién en
sexualidad efectiva

debe incluir
oportunidades que
les permitan

explorar sus valores
y actitudes tanto al
nifio como al padre

y/o representante,
poniendo en
practica

competencias

La actualizacion
por parte del
docente es
continda

motivado a
cambios

curriculares
existentes.

los

La sexualidad es
un tema
prioritario en el
abordaje dentro

de las
planificaciones
en las

instituciones de
la modalidad de
educacion
especial.
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765
766
767
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769
770
771
772
773
774

775
776
777
778
779

Pregunta 4 ¢Tienes certeza Abordaje

sobre el dominio del
curricular en cuanto al enfoque
de la sexualidad?

R. Si conocemos el tema sobre
la sexualidad y a través de las
adaptaciones curriculares los
empleamos con los estudiantes
de acuerdo a su edad y su
condicion son necesarios para
el abordaje de las actividades
gue debemos emplear.

Pregunta 5 ¢(Crees que es
importante hablar y
promocionar con  caracter
especial la sexualidad con tus

disefio disefo curricular

del Aplicacion
contenido
curricular

Divulgacion de la Formacion

informacion

sexual
compartida

del

esenciales para la
toma de decisiones

para elegir con
fundamento la
forma que desea
conducir su vida
sexual.

Carvajal (2020) asi
se ha verificado,
que los temas
relacionados a la
sexualidad de las
personas con
discapacidad en
especial los de
discapacidad
intelectual  suelen
estar ausentes
permanentemente
de la discusion, lo
gue aumenta la
ignorancia 'y los
prejuicios que
rodean a este y
otros grupos
humanos

Carvajal (2020) en
este apartado se
ofrece una mirada
critica-reflexiva

sobre la sexualidad

Como docentes
deben tener
colectivos de

formacioén
permanentes Yy
se realizan
enlaces con
entes
gubernamentales
y otras

instituciones para
realizar

capacitaciones
tanto para el
docente  como
para la
comunidad en
general.

Las instituciones

educativas son
centros de
promocioén y

divulgacion  de
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781
782
783
784
785
786
787
788

789
790
791
792
793
794
795
796
797
798
799

estudiantes con discapacidad
intelectual?

R. Si es importante ya que
estamos en una edad donde
debemos hablar sobre el tema
para prevenir situaciones a
futuro para que ellos tengan
conocimiento y de alguna
manera puedan ejercer su
sexualidad en el momento y
lugar adecuado con
responsabilidad.

Pregunta 6 ¢Has percibido de
alguna manera el despertar
sexual de tus estudiantes con
discapacidad intelectual?

R. Si ya que ellos son seres
sexuales y sin malicia tienen
momentos donde exploran su
cuerpo y experimentan
sensaciones ademas algunos
comienzan a tocarse y ameritan
ser orientados.

Inicio de
sexualidad

la Formacion de la
sexualidad

y la salud sexual
como cuestion de
derechos, ademéas
de profundizar en el
rol  que deben
desempefiar los
profesionales en la
rehabilitacion y el

desarrollo de
estrategias de
inclusién social.
Sexualidad y

discapacidad.

Betancur (2023) el
docente debe:
“acompanar los
procesos, promover
actitudes, trabajar la
autonomia y brindar
herramientas para
que con libertad,
nifias y niflos tomen
sus propias
decisiones.

las diversas
actividades que
planifican.

La sexualidad en
la discapacidad
se va a presentar
de la misma
manera que una

persona sin
discapacidad
solo que su
comprensiéon
tanto para el
adolescente
como para el

padre debe ser
supervisado y
poder poner en
practica las
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814
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816
817
818
819
820
821
822

Pregunta 7 ¢Te sientes
preparado como docente tocar
el tema de la sexualidad con tus
estudiantes con discapacidad
intelectual?

R. Si debido al tema del
proyecto y a la edad
adolescente con que

trabajamos haciendo énfasis en
los tiempos que vivimos donde
la vida sexual comienza antes
de tiempo y lo perciben en las
demas personas bien sea en su
hogar o comunidad.

Pregunta 8 (Crees estar
capacitado para orientar a tu
estudiante con discapacidad el
tema de la sexualidad?

R. No, necesito mas
herramientas sobre el tema y
conocimientos ya que en la
actualidad para poder abordar
correctamente el tema se debe
estar muy bien informado y

Indagacion
nuevos

contenidos
sexualidad

Lineas
orientacion
sexual

de Necesidad de
adaptacion del

en contenido
sexual

en Orientacibn en
educacion
sexual

Bisquerra y Alvarez
(1998) Ayudar
permanentemente a
todos los sujetos y
facilitar el desarrollo
como persona es
tarea fundamental
para el crecimiento
personal asi como
potenciar el
desarrollo humano
durante toda la vida

Betancur (2023)
debemos ser
conscientes de

todos los aspectos
gue se deben tener
en cuenta para
poder trabajar la
Educacién Sexual,
claro esta que en el
caso de los nifios
con discapacidad

estrategias
adecuadas

Preparacion
constante tanto
el docente como
los padres yl/o
representantes
sera la clave para
el logro d los
objetivos.

La capacitacion
permanente de
los docentes es
tarea
fundamental para
el correcto
desarrollo del
abordaje de los
diferentes
contenidos de la
sexualidad.
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823
824
825
826
827
828
829
830
831
832
833

834
835
836
837
838
839
840
841
842
843
844
845
846
847
848

conocer las técnicas vy
estrategias adecuadas.

Pregunta 9 ¢Consideras que
tus estudiantes con
discapacidad tienen derecho al
disfrute de su sexualidad?

R. Si ya que es una necesidad
fisiolégica siempre y cuando se
haga con responsabilidad y
conocimientos ademas que es
algo bioldgico que todos los
seres humanos tenemos sin
ningun tipo de distincion.

Pregunta 10 ¢Has conversado
con tus padres ylo
representantes sobre la
sexualidad de sus hijos con
discapacidad?

R. Si ya que muestran
preocupacion sobre el tema y
necesitan ser orientados
ademas que muchos de esos
padres desconocen qué
estrategias se pueden aplicar
en el hogar y es que para ellos
sus hijos son eternamente unos
angelitos y muchos se niegan a
tocar ese tema porque hasta

Sexualidad con Derechos
derecho sexuales

Lenguaje Conversaciones
interpretativo de sexuadas
la sexualidad

intelectual se debe
realizar
adaptaciones
curriculares.

Bianco (1997) la
sexualidad a la
persona con
discapacidad ya
gue las influencias
psicologicas

negativas son la

génesis de las
dificultades
sexuales que
presentan.

Bianco (1997) La
funcién sexual es
un concepto
complejo y
multidimensional

gue amerita ser
manejado con
claridad bien sea
para la  propia
compresiébn  como
seres biolégicos
con necesidades o
en diferentes roles
que se
desempefien dentro

La  sexualidad
como otro
aspecto del ser
humano es algo
gue se debe ver
como normal y
poder ser tratado
con adecuidad.

Conversaciones
con lenguaje
adaptado a las
capacidades

cognitivas del
adolescente son
primordiales

tanto para ellos
como para los
padres y estas
deben ser
adaptadas y asi

realizar las
estrategias que
se ameriten
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dicen para que si no se van a
casar

del ambito social,
como lo es el de ser
padres

segun sea el

caso.

Tabla 39

Contrastacion 1er Informante: Equipo Multidisciplinario (Medico: Impulsadora)

Caddigo Notas Crudas Categoria Categoria Autores Opinién del Autor
Sintetizada Universal

849  Pregunta 1 ¢ Entre tus funciones Conocimientos Formacion de RAE-ASALE (2022) Es de gran
850 de acompafamiento y formadores la sexualidad desde un enfoque importancia que
851  evaluacion permanente se toma multidisciplinar los miembros del
852  en consideracion el desarrollo profesionales equipo
853  sexual de los estudiantes? diferentes trabajan multidisciplinario
854 R. Yo como profesional en la cada uno desde su seavoquenenun
855  escuela y acompafiando a los campo para llegar a trabajo
856 demas docentes en su sus propios mancomunado
857  quehacer si ensefio la parte que objetivos, desde el con los
858  tiene que ver con su desarrollo interdisciplinar, los estudiantesy con
859  sexual sobre todo para corregir profesionales los docentes vy
860 errores de concepto y aclarar trabajan juntos en grupo familiar.
861  dudas que tengan entonces los todas las areas con
862  comparfieros sobre el desarrollo un objetivo
863  sexual de los estudiantes. compartido.
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865
866
867
868
869
870
871
872
873
874
875
876
877
878
879

880
881
882
883
884
885
886
887
888
889
890
891
892

Pregunta 2 ¢ Como miembro del
equipo multidisciplinario
consideras el abordaje de la
sexualidad?

R. Si, considero que hay que
abordar a los estudiantes en el
area de la sexualidad porque
ellos tienen muchas
inquietudes y no hay quien les
conteste o0 quién las aclare en
cambio yo conversando con
ellos de la manera mas sencilla
de manera que comprendan les
puedo aclarar sus dudas y darle
su educacion en la sexualidad
a nivel de su condicion.

Pregunta 3 ¢ El despertar sexual
al ser inherente al desarrollo
evolutivo consideras que su
abordaje debe ser adaptado a
los estudiantes con
discapacidad intelectual? R. Si,
considero que hay que
abordarlos desde el punto de
vista de la sexualidad porque

ellos también son seres
sexuados ellos estan
experimentando el mismo

desarrollo organico y hay que

Priorizar
Sexualidad

Planificacion
sexual
estructurada

la

Compromiso
del abordaje
del

Contenido
sexual

Abordaje
sexual
estructurado

RAE-ASOLE (2022)
Se entiende que, en

una institucion
dentro de la
modalidad de

educacion especial
las instituciones
cuentan con un
equipo
multidisciplinario
que hace vida
dentro del entorno
educativo y cuya
funcién principal es

el abordaje tanto de
supervision,
informacion y

formacién de todos
los aspectos

RAE-ASALE (2022)
un equipo
multidisciplinario
gue hace vida
dentro de Is
institucion su
funcion principal es
el abordaje tanto de
supervision,
informacion y
formacion de todos
los aspectos tantos
médicos como de

La sexualidad es
un tema bésico y
fundamental en
la adolescencia y
mas aun en la
persona con
discapacidad
intelectual donde
el equipo lo debe
abordar para la
futura aplicaciéon
de orientacion y
formacién a
todos los entes
que hacen vida
en el entorno
educativo.

Su abordaje
terapéutico debe
estar adaptado al

nivel de
funcionalidad del
estudiante  con

discapacidad asi,
al nivel de
comprension y
entendimiento de
los padres ylo
representantes.
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893
894
895
896
897
898

899
900
901
902
903
904
905
906
907
908
909
910
911
912
913
914
915
916

darles una explicacién de lo que
sucede a nivel sexual, pero se
debe utilizar términos
adecuados de manera que ellos
puedan entender y lo puedan
asimilar y asi ser aplicados en el
dia a dia.

Pregunta 4 ¢Dentro de las
evaluaciones periddicas de los
estudiantes contemplas un
seguimiento de su desarrollo
sexual?

R. En las veces que atiendo a
los muchachos veo que tienen
como curiosidad en la parte de
tener novia o tener novio de
verdad, me han dicho que se
han tocado y sienten cosas
sabrosas y quieren saber mas y
quieren que se les informe
entonces por eso que es justo y
necesario que ellos reciban una
educacion sexual de acuerdo al
nivel de discapacidad que
tienen porque todas esas

Abordaje sexual
continuo

Seguimiento

del
sexual

abordaje

formacién de los
estudiantes y de su

grupo familiar el
cual esta
compuesto por
diferentes
profesionales tales
como: Médicos,
Trabajador Social,
Psicdlogo,
Terapista del
Lenguaje,
Fisioterapista y
otros.

Gonzalez y
Castellanos, (1996)
como: “proceso

activo y permanente
gue potencia al
individuo para el
encuentro libre,
pleno y responsable
con la sexualidad,
en correspondencia
con sus
necesidades y con
las demandas del

entorno, la
capacidad de elegir
los limites
personales de la
sexualidad

El seguimiento
en las estrategias

de sexualidad
que se apliquen
tanto al

estudiante como
a los padres debe
ser continuo.
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917 preguntas ademas de que las
918 hacen las estan
919  experimentando.
920 Pregunta 5 ¢Existe algun tipo Necesidad de Formacion Bianco (1991) La Existe diversidad
921  de prueba o Test que incluya el formacién sexual funcidbn sexual es de informacion
922  abordaje sexual en estudiantes estructurada necesaria un concepto tanto en internet
923  con discapacidad intelectual? complejo y como en material
924  R. Como test para averiguar el multidimensional documental de
925 desarrollo sexual no hay al gue amerita ser libros y revistas,
926  momento ningun tipo de estudio manejado con pero no estan
927 realizado que te diga que hacer claridad bien sea adaptados a la
928 lo que si se puede hacer es a para la  propia discapacidad.
929 través de la observacion y al compresiébn  como
930 contacto y observacion tener seres biolégicos
931 una guia para abordar la con necesidades o
932  situacién y establecer como un en diferentes roles
933  patron acerca de como esta su que se
934  sexualidad y asi poner como un desempeiien dentro
935 punto de control y hacer del ambito social,
936 preguntas que la puedan como lo es el de ser
937  entender para ver si se pueden padres.

aclarar sus dudas.
938 Pregunta 6 ¢La sexualidad es Desinformacion Informacion Bianco (1991) Hoy en dia se ha
939 un tema muy controversial hoy de la tematica sexual limitada existe una extensa diversificado el
940 endia, algunos opinan que este sexual gama de textos manejo de
941 tema solo debe ser conversado ilustrativos de como diferentes temas
942  por los padres en los hogares? poder iniciar un sobre la
943 R. Por lo general presentan primer  encuentro sexualidad y su
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944
945
946
947
948
949
950
951
952
953
954
955
956
957
958
959
960

961
962
963
964
965
966
967
968
969
970
971

muchas inquietudes en relacion
al aspecto sexual de sus hijos
ellos consideran que ellos son
angelitos y que por lo tanto ellos
no van a ejercer la sexualidad si
hay que hablar con ellos porque
lo Unico que es diferente es que
ellos tienen una discapacidad
pero su desarrollo orgénico y
biolégico es igualito y por lo
tanto van a sentir van a
enamorarse van a querer tener
compafieros van a querer tener
pareja y hasta van a querer
casarse hay que hablar con los
padres para que se den por
enterado que sus hijos tienen
derecho a la sexualidad.

Pregunta 7 ¢Ha recurrido algun
padre para direccionar el mejor
abordaje de la sexualidad en su
hijo (a)?

R. Si, a mi se me han acercado
los padres y madres inquietos
porque han encontrado que sus
muchachos se estan
masturbando o0 se estan
tocando y me han preguntado
gué pueden hacer en esos

Necesidad
informacion
sexual

de Direccionar el
abordaje de la
sexualidad

con sus hijos a
través de laminas
donde se dan
orientaciones en
este sentido lo que
les facilita a los
padres iniciar el
tema. Pero que
sucede, cuando el
hijo  tiene una
discapacidad y
también se
presenta el caso de
padres igualmente
con discapacidad
donde el trabajo de
los especialistas se

torna algo
complicado.

Bianco (1991)
Algunas de sus

manifestaciones,
suelen estar
expresadas por una
gran preocupacion
donde las
emociones estan a
flor de piel alegando
los padres y/o
representantes

aplicacion en los
centros
educativos, no
obstante,

algunos padres
ylo
representantes

se encuentran
renuentes a que
este tipo de
informacion sea
suministrada en
las instituciones
educativas, esta
actitud se ve
reflejada por los
estéreotipos que
ven en las redes
sociales.

El equipo
multidisciplinario
esta en

capacidad de
abordar y poner
en practica los

planes de
informacion y
divulgacion

donde abarquen
a los estudiantes,
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973
974
975
976
977

978
979
980
981
982
983
984
985
986
987
988
989
990
991
992
993
994
995

casos yo siempre les digo que
los dejen tranquilo y que les
digan que eso se hace en el
bafio o en cualquier otro lugar
gue estén ellos solos que eso
no se hace publicamente.

Pregunta 8 ¢Existen textos,
revistas y folletos que hablan de
sexualidad, crees que estos
estan adaptados a la poblacion
con discapacidad intelectual?
R. En internet se pueden
observar articulos y blogs que
hablan sobre la sexualidad en
niios y adolescentes con
discapacidad, pero lo hablan de
una manera muy general no
especifica y eso debe ser mas
amplio y mas profundo porque
no todas las discapacidades se
parecen y no todas las
discapacidades tienen el mismo
nivel por lo tanto hay que
ajustarse a nivel del muchacho
para poder explicarlo faltan
estudios sobre la materia.

Priorizar
creacion
pruebas

la Limitaciones
de de pruebas
estandarizadas

Bianco (1991) es
realmente

impresionante la
gran cantidad de
desinformacion que
muestran aunado a

su gran
preocupacion, la
teoria que  se

encuentra esta
disefiada la mayoria
de las veces para
personas “sin
discapacidad”, con
un lenguaje de
dificil comprension
para algunos
padres debido a
que muchos de
ellos provienen de
estratos  sociales
catalogados de
pobreza extrema.

docentes, padres
ylo
representantes
asi como a la
comunidad
educativa  que
hace vida en los
espacios de la
institucion.

La informacion
sobre la
sexualidad esta,
solo debe ser
tomada en
consideracion
por los padres y
dejar sus miedos
atras.
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1010
1011

1012
1013
1014
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1016
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1018

Pregunta 9 ¢Consideras que el
resto del
multidisciplinario debe participar
en el abordaje de la sexualidad
de los estudiantes?

R. Bueno, estan dos que son
mis compaferos en el equipo
gue trabajamos en nuestra
institucién los cuales estdn muy
interesados en hablar sobre la
sexualidad del muchachito yo
considero que todos debemos
de estar al dia con los temas de
la sexualidad y poder participar
con los muchachos en su
desarrollo en informacién vy
formacién en educacion

sexual

Pregunta 10 ¢Crees que es

importante que se realicen
talleres de formacion vy
capacitacion sobre la

sexualidad en personas con
discapacidad intelectual donde

Trabajo

equipo cooperativo

Promover
formacion
colectiva

Formacion
cooperativa

la Divulgacion
instruida de la
sexualidad

Bianco (1991)
algunos padres no
ganan para asistir a
especialistas y en
muchas
instituciones
gubernamentales
no tienen el equipo
necesario para
brindarles  ayuda.
En este sentido se
comprende la
preocupacion.

Carvajal (2020) la
sexualidad es parte
de la vida y del
desarrollo de toda
persona. Las
personas con
discapacidad tienen

La informacién
sobre la
sexualidad en
ocasiones se ve
interrumpida por
el aspecto social
y economico de
los padres, bien
sea por  su
desconocimiento
0 por la falta de

recursos, no
obstante, las
instituciones
pueden
brindarles ese
tipo de

informacion pero
el temor de los
padre hace
cuesta arriba su
abordaje con sus
hijos (as)

La divulgacion de
la tematica sobre
la sexualidad de
la persona con
discapacidad

intelectual es
fundamental ya
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1019 participe familia-escuela- derecho a vivir una que esto

1020 comunidad? sexualidad plena al ayudaria a
1021 Con todo respeto opino que la igual que el resto. romper

1022 informacion  constante  es paradigmas pre
1023 prioridad de lo que se debe establecido.

1024  hacer por lo tanto considero que
1025 todos los involucrados deben
1026 tener el conocimiento para el
1027 manejo de los temas comunes 'y
1028 poder brindar una adecuada
1029 orientacién y hacer algin curso
1030 charlas seminarios para
mantenernos bien informado
acerca de la sexualidad del nifio
y adolescente con
discapacidad.

Tabla 40

Contrastacion 2do Informante: Equipo Multidisciplinario (Psicéloga: Orientadora)

Caodigo Notas Crudas Categoria Categoria Autores Opinién del Autor

Sintetizada Universal

1031 Preguntal ¢ Entre tus funciones Abordaje sexual Formacion de Carvajal (2020) EIl abordaje de la
1032 de acompafiamiento y la sexualidad Asi se ha sexualidad por
1033 evaluacion permanente se toma verificado, que los los miembros del
1034 en consideracion el desarrollo temas relacionados equipo
1035 sexual de los estudiantes? a la sexualidad de multidisciplinario
1036 Yo como profesional en la las personas con brinda
1037 escuela y acompaiando a los discapacidad en oportunamente la
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1038
1039
1040
1041
1042
1043
1044
1045

1046
1047
1048
1049
1050
1051
1052
1053
1054
1055
1056
1057
1058
1059
1060
1061

1062
1063
1064

demas docentes en su
guehacer si ensefio la parte que
tiene que ver con su desarrollo
sexual sobre todo para corregir
errores de concepto y aclarar
dudas que tengan entonces los
compaferos sobre el desarrollo
sexual de los estudiantes.

Pregunta 2 ¢ Como miembro del
equipo multidisciplinario
consideras el abordaje de la
sexualidad?

R. Si, considero que hay que
abordar a los estudiantes en el
area de la sexualidad porque
ellos tienen muchas inquietudes
y no hay quien les conteste o
quién las aclare en cambio yo
conversando con ellos de la
manera mas sencilla de manera
que comprendan les puedo
aclarar sus dudas y darle su
educacion en la sexualidad a
nivel de su condicion.

Pregunta 3 ¢ El despertar sexual
al ser inherente al desarrollo
evolutivo consideras que su

Sexualidad
instruida

Educacion de
la sexualidad

Desarrollo de la Desarrollo

informacion
sexual

evolutivo de la
sexualidad

especial los de
discapacidad
intelectual suelen
estar ausentes
permanentemente
de la discusion.

Carvajal (2020) En
este apartado se
ofrece una mirada
critica-reflexiva

sobre la sexualidad
y la salud sexual
como cuestion de
derechos, ademas
de profundizar en el
rol que deben
desempefiar los
profesionales en la
rehabilitacion y el

desarrollo de
estrategias de
inclusion social.
Sexualidad y

discapacidad.

Carvajal (2020) asi
se ha verificado,
que los temas

puesta en
practica de
estrategias que
facilitan a los
padres ser
puestas en
funcionamiento.

Los  miembros
del equipo
multidisciplinario
dentro de sus
planificaciones
tienen

contempladas la

puesta en
practica

estrategias  de
orientacion y

divulgacion de la
sexualidad en la
discapacidad.

El despertar
sexual es
idéntico en toda
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1065
1066
1067
1068
1069
1070
1071
1072
1073
1074
1075
1076
1077
1078
1079
1080

1081
1082
1083
1084
1085
1086
1087
1088
1089
1090
1091
1092
1093
1094

abordaje debe ser adaptado a
los estudiantes
condiscapacidad intelectual? R.
Si, considero que hay que
abordarlos desde el punto de
vista de la sexualidad porque

ellos también son seres
sexuados ellos estan
experimentando el  mismo

desarrollo organico y hay que
darles una explicacion de lo
gue sucede a nivel sexual, pero
se debe utlizar términos
adecuados de manera que ellos
puedan entender y lo puedan
asimilar y asi ser aplicados en el
dia a dia.

Pregunta 4 ¢Dentro de las
evaluaciones periddicas de los
estudiantes contemplas un
seguimiento de su desarrollo
sexual? R. En las veces que
atiendo a los muchachos veo
gue tienen como curiosidad en
la parte de tener novia o tener
novio de verdad, me han dicho
que se han tocado y sienten
cosas sabrosas y entonces
quieren saber mas y quieren
gue se les informe entonces por
€S0 que es justo y necesario

Seguimiento del
contenido sexual

Evaluaciones
periddicas del
desarrollo
sexual

relacionados a la
sexualidad de las
personas con
discapacidad en
especial los de
discapacidad

intelectual suelen
estar ausentes
permanentemente
de la discusion, lo

gue aumenta la
ignorancia y los
prejuicios que
rodean a este y
otros grupos
humanos.

Carvajal. (2020)

una educacién en
sexualidad efectiva

debe incluir
oportunidades que
les permitan
explorar sus

valores y actitudes

tanto al nifio como
al padre ylo
representante.

persona bien sea
con discapacidad
o sin ella, solo
que en la
persona con
discapacidad
amerita de un
acompafamiento
continuo.

La prosecucion
de las
actividades

dependera de la
factibilidad con la

que el
representante se
aboque a
ponerlas en
practicas.
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1095
1096
1097
1098
1099
1100

1101
1102
1103
1104
1105
1106
1107
1108
1109
1110
1111
1112
1113
1114
1115
1116
1117
1118
1119

1120
1121
1122

que ellos reciban una educacion
sexual de acuerdo al nivel de
discapacidad que tienen porque
todas esas preguntas ademas
de que las hacen también las
estan experimentando.

Pregunta 5 ¢Existe algun tipo
de prueba o Test que incluya el
abordaje sexual en estudiantes
con discapacidad intelectual?
R. Como test para averiguar el
desarrollo sexual no hay al
momento ningun tipo de estudio
realizado que te diga que hacer
lo que si se puede hacer es a
través de la observacion y al
contacto y observacion tener
una guia para abordar la
situacion y establecer como un
patrén acerca de como esta su
sexualidad y asi poner como un
punto de control y hacer
preguntas que la puedan
entender para ver si se

pueden aclarar sus dudas.

Pregunta 6 ¢La sexualidad es
un tema muy controversial hoy
en dia, algunos opinan que este

Necesidad de Limitaciones en

pruebas las

adaptadas a la adaptaciones

discapacidad instrumentales

Informacion Formacion

sexual sexual en
contexto

Carvajal (2020) en
este apartado se
ofrece una mirada
critica-reflexiva

sobre la sexualidad
y la salud sexual
como cuestiéon de
derechos, ademas
de profundizar en el
rol que deben
desempefiar los
profesionales en la

rehabilitacion y el
desarrollo de
estrategias de

inclusién social.
Sexualidad y
discapacidad.

Betancur (2023)
acompanar los
procesos, promover

Existe una
bateria de
pruebas
estandarizadas

para el abordaje
de la sexualidad
y los docentes y
miembros del
equipo
multidisciplinario
le realizan las
diferentes
adaptaciones
para ser
aplicados a sus
estudiantes con
discapacidad.

La sexualidad es
un teme muy
controversial y
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1123
1124
1125
1126
1127
1128
1129
1130
1131
1132
1133
1134
1135
1136
1137
1138
1139
1140
1141
1142

1143
1144
1145
1146
1147
1148
1148
1150
1151
1152
1153

tema solo debe ser conversado
por los padres en los hogares?

R. Por lo general presentan
muchas inquietudes en relacion
al aspecto sexual de sus hijos
ellos consideran que ellos son
angelitos y que por lo tanto ellos
no van a ejercer la sexualidad si
hay que hablar con ellos porque
lo Unico que es diferente es que
ellos tienen una discapacidad
pero su desarrollo organico y
biol6gico es igualito y por lo
tanto van a sentir van a
enamorarse van a querer tener
comparnieros tener pareja hasta
van a querer casarse hay que
hablar con los padres para que
se den por enterado hijos tienen
derecho a la sexualidad

Pregunta 7 ¢Ha recurrido algun
padre para direccionar el mejor
abordaje de la sexualidad en su
hijo (a)?

R. Si, a mi se me han acercado
los padres y madres inquietos
porque han encontrado que sus
muchachos se estan
masturbando o0 se estan
tocando y me han preguntado
gqué pueden hacer en esos

Necesidad
formacion
sexualidad

de Desinformacion
en sexual

actitudes, trabajar
la autonomia vy
brindar

herramientas para
que con libertad,
nifias y niflos tomen
sus propias
decisiones.

Betancur (2023)
Debemos ser
conscientes de

todos los aspectos
gue se deben tener
en cuenta para
poder trabajar la
Educacion Sexual.

hoy en dia esta
en boga por la
diversidad de Is

tematicas y
algunos padres
ylo
representantes
opinan que
deberia ser

abordado solo en
el hogar.

Los padres yl/o
representantes
acuden con
frecuencia a los
docentes y a los
miembros del
equipo
multidisciplinario
los cuales les dan
las informaciones
y orientaciones
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1154
1155
1156
1157
1158

1159
1160
1161
1162
1163
1164
1165
1166
1167
1168
1169
1170
1171
1172
1173
1174
1175
1176
1177

casos yo siempre les digo que
los dejen tranquilo y que les
digan que eso se hace en el
bafio o en cualquier otro lugar
que estén ellos solos que eso
no se hace publicamente.

Pregunta 8 ¢Existen textos,
revistas y folletos que hablan de
sexualidad, crees que estos
estan adaptados a la poblacion
con discapacidad intelectual?
R. En internet se pueden
observar articulos y blogs que
hablan sobre la sexualidad en
nifios y adolescentes con
discapacidad, pero lo hablan de
una manera muy general no
especifica y eso debe ser mas
amplio y mas profundo porque
no todas las discapacidades se
parecen y no todas las
discapacidades tienen el mismo
nivel por lo tanto hay que
ajustarse a nivel del muchacho
para poder explicarlo faltan
estudios sobre la materia.

Adaptacion
tematica
prioridad

Informacion
una formaciéon
adaptativa

y La OMS (206)
informacion en un
lenguaje sencillo y
claro.

necesarias,
aunque por su
temor a lo que su
hijo pueda hacer
no lo ponen en
practica.

Informacién
especializada
sobre la
sexualidad hay

mucha, pero falta
el que los padres

la sepan
interpretar y
realzar las
respectivas

adaptaciones
para sus hijos
con
discapacidad.
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1178
1179
1180
1181
1182
1183
1184
1185
1186
1187
1188
1189
1190
1191
1192
1193

1194
1195
1196
1197
1198
1199
1200
1201
1202
1203
1204
1205
1206

Pregunta 9 ¢ Consideras que el
resto del equipo
multidisciplinario debe participar
en el abordaje de la sexualidad
de los estudiantes? Bueno,
estn dos que son mis
compaferos en el equipo que
trabajamos en nuestra
institucién los cuales estdn muy
interesados en hablar sobre la
sexualidad del muchachito yo
considero que todos debemos
de estar al dia con los temas de
la sexualidad y poder participar
con los muchachos en su
desarrollo en informacién vy
formacién en educacion sexual

Pregunta 10 ¢Crees que es

importante que se realicen
talleres de formacibn vy
capacitacion sobre la

sexualidad en personas con
discapacidad intelectual donde
participe familia-escuela-
comunidad?

R. Con todo respeto opino que
la informacién constante es
prioridad de lo que se debe
hacer por lo tanto considero que
todos los involucrados deben

Participacion en

equipo

Priorizar
divulgacién

Abordaje
compartido de
la  educacién
sexual

la Educacioén
sexual
participativa

Bisquerra y Alvarez
(1998) un proceso
de ayuda continua
a todas las
personas, en todos

sus aspectos, con
el objeto de
potenciar el

desarrollo humano
a lo largo de toda la
vida.

Bisquerra y Alvarez
(1998)

La orientacién
personal es el
proceso de ayuda
en el cual un sujeto
para que llegue al
suficiente
conocimiento de si
mismo y del mundo

en torno que le
haga capaz de
resolver los

El trabajo del
equipo

multidisciplinario
debe estar
estructurado en
poder canalizar
las  debilidades
en los ambitos en
los cuales sus
integrantes  se
desempefian vy
eguir una linea
directa para
llegar al fin
deseado con la
participacion de
todos.

En las
instituciones
educativas de la
modalidad de
educacion
especial como el
resto de los
entornos

educativos son
centros de
formacion y
divulgacion,

donde la
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1207
1208
1209
1210
1211
1212
1213

tener el conocimiento para el
manejo de los temas comunes y
poder brindar una adecuada
orientacion y hacer algun curso
charlas seminarios para
mantenernos bien informado
acerca de la sexualidad del nifio
y adolescente con
discapacidad.

problemas de su comunidad en

vida.

general se debe
incorporar para la
realizacion de un
trabajo
mancomunado.
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Tabla 41

Contrastacion 3ro Informante: Equipo Multidisciplinario (Fisioterapista: Practicadora)

Caodigo Notas Crudas Categoria Categoria Autores Opinién del
Sintetizada Universal Autor

1214 Pregunta 1 ¢Entre tus Limitacion en Desinformacion Bisquerra y Alvarez El  adolescente
1215 funciones de acompafiamiento procesos para evaluar (1998). Al trabajar dentro de sus
1216 y evaluacion permanente se evaluativos contenidos con la poblacion etapas evolutivas
1217 toma en consideracion el sexuales estudiantil, es se presenta la
1218 desarrollo sexual? necesario sexualidad la
1219 R. Sucede que la parte de la encaminar ese cual va a marcar
1220 sexualidad de verdad se esta encuentro entre el un interés
1221 trabajando muy poco en lo ser humano y sus particular tanto
1222  que es la parte de Educacion aspiraciones, en el estudiante
1223 fisica sin embargo cuando se intereses, aptitudes como en sus
1224  presenta la oportunidad y actitudes, las padres y/o
1225 de trabajar lo que es la cuales interactian representantes.
1226 sexualidad estaria el docente con el medio vy
1227 de aula. definen las
1228 situaciones reales

en las que cada

individuo debe

tomar decisiones de

las que depende

también su

autorrealizacion,

tanto personal como

social.
1229 Pregunta 2 ,Como miembro del Necesidad del Informacién Bisquerra y Alvarez En la modalidad
1230 equipo multidisciplinario manejo del sexual (1998) Enelcasode de educacion
1231 consideras el abordaje de la contenido sexual presente personas con especial es
1232 sexualidad? Si, lo que es la discapacidad la importante el
1233 parte de la sexualidad es muy situacion no es abordaje de la
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1234
1235
1236
1237
1238
1239
1240
1241
1242
1243
1244
1245
1246
1247
1248

1249
1250
1251
1252
1253
1254
1255
1256
1257
1258
1259
1260
1261
1262
1263

importante sobre todo en
nuestros nifios con condicién y
discapacidad intelectual sobre
todos los sindromes de Down
ya que a ellos se les despierta
mas lo que es este deseo como
explicartelo la sexualidad como
tal en ellos es como lo
primordial y mientras no haya
un abordaje adecuado o una
explicacion adecuada a los
chicos entonces es dificil de
trabajar con ellos lo que es la
parte de la sexualidad sobre
todo en edades diferentes.

Pregunta 3 ¢El despertar
sexual es inherente al
desarrollo evolutivo consideras
gue su abordaje debe ser
adaptado a los estudiantes con
discapacidad intelectual?

R. Si, porque cuando ta adaptas
estads adaptando primero a las
edades porque tenemos chicos
con diferentes edades y cuando
tu hablas de abordaje no se
puede dar a todos por igual
sabemos que tenemos chicos
con edades a partir de 3 afios y
hay chicos que también tienen

Necesidad
programacion la
adaptada a las sexual
especificidades

de Formacién

de
tematica

diferente; se
enfrentan a muchos
estereotipos y
errores de
conceptos, esta
poblacion también

esta expuesta a las
diversas normas
sociales existentes.

Bianco (1991) la
orientacion debe
favorecerlas en su
desarrollo

potenciando el
autoconocimiento y
el conocimiento del
medio en el que se
relaciona, con el fin

de que cada
persona adquiera
las habilidades

necesarias para la
toma de decisiones
autonomas y la

sexualidad ya
que los
estudiantes con
discapacidad vy
su grupo familiar
amerita de
formacion

constante.

Todo contenido
programatico

debe estar
adaptado a las
necesidades vy
particularidades
de los
estudiantes con
discapacidad

intelectual en
especial las
unidades

curriculares que
formen parte de
su desarrollo
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1264
1265
1266
1267

1268
1269
1270
1271
1272
1273
1274
1275
1276
1277
1278
1279
1280
1281
1282
1283
1284
1285

edades de 15 afios que su
despertar es diferente por lo
gue es de suma importancia su
abordaje.

Pregunta 4 ¢Dentro de las
evaluaciones periédicas de los
estudiantes contemplas un
seguimiento de su desarrollo
sexual?

R. Si, es importante hacer un
seguimiento ya que muchos de
nuestros estudiantes se quedan
con personas como los abuelos
y tios cuando no estan los
padres y esto seria lo primordial
para poder explicar lo que es la
el desarrollo sexual de un chico
aqui dentro de las instituciones
se le explica lo béasico pero la
idea es que se trabaje de casa
y se trabaje en la institucion.

Evaluaciones
periodicas

Seguimiento 'y
evaluacion de
la

formacion
sexual

convivencia social
armonica, donde los
padres y/o
representantes
juegan un papel
primordial para la
adquisicion de esta
autonomia.

Bianco (1991) la
orientacion debe
favorecerlas en su
desarrollo

potenciando el
autoconocimiento y
el conocimiento del
medio en el que se
relaciona, con el fin

de que cada
persona adquiera
las habilidades

necesarias para la
toma de decisiones
autbnomas y la
convivencia social
armonica, donde los
padres ylo
representantes
juegan un papel
primordial para la
adquisicién de esta
autonomia.

personal e
intelectual.

El  seguimiento
regular de las
actividades es
primordial en la
modalidad de

educacion
especial para
poder  reforzar

los contenidos y
en el caso que
sea  necesario
modificar las
estrategias para
una mejor
adaptaciéon  de
los  contenidos
programaticos.

280



1286
1287
1288
1289
1290
1291
1292
1293
1294
1295
1296
1297
1298

1299
1300
1301
1302
1303
1304
1305
1306
1307
1308
1309
1310
1311
1312
1313
1314

Pregunta 5 ¢Existe algun tipo
de prueba o test que incluya el
abordaje sexual en estudiantes
con discapacidad?

R. Hasta ahora no he
escuchado que exista alguna
prueba que se utilice para
abordar y aplicar a ellos como
tal, pero seria importante que
existiera una prueba para
poderlos ayudar a ellos a
trabajar lo que es la parte de la
sexualidad.

Pregunta 6 ¢La sexualidad es
un tema muy controversial hoy
en dia algunos opinan que esté
punto solo debe ser conversado
por los padres qué opinas de
esto? R. No estoy de acuerdo
con esto ya que se deberia
trabajar en casa y en la
institucibn  para  ayudarnos
mutuamente referente a este
tema de la sexualidad muchos
padres dicen que lo hacen y le
preguntamos que realizan y no
saben como explicarlo,por eso
es importante ser abordado por
los docentes y equipo en las

Creacion de Prioridad del
instrumentos de manejo

evaluaciéon instrumental

Conversaciones Formacion
sobre sexualidad sexual
contextualizada

Bianco (1991)

Los cambios son
continuos y en una
persona con
discapacidad se

presentan de igual
manera, pero su
manejo y

comprensién duran
un tiempo mayor
debido a su
limitacion cognitiva.

Zazueta (2016)
Para ello la persona
en concreto debera

tener en sus
alrededores
personas de
referencia positiva
gque eviten esas
conductas
desapropiadas o no
operativas.

Las evaluaciones
gue se llevan a
los estudiantes
con discapacidad
intelectual tienen
sus respectivas
modificaciones y
adaptaciones por
el manejo del
contenido a sus
edades y a su
nivel de
funcionamiento.

El tema de la
sexualidad se ha
convertido de
una manera
vertiginosa  en
algo de moda y
controversial el

cual debe ser
discutido en
colectivo de

docentes con la
participacion de
los miembros del
equipo

multidisciplinario,
padres y/o
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1315

1316
1317
1318
1319
1320
1321
1322
1323
1324
1325
1326
1327
1328
1329

1330
1331
1332
1333
1334
1335
1336
1337
1338
1339
1340

instituciones.

Pregunta 7 ¢Ha recurrido algan Ampliar el rango
padre para direccionar el mejor formativo sobre

abordaje de la sexualidad de su
hijo (a)? R. No, hasta ahora solo
los padres de los chicos que
van hacia Tel algunos papas se
sienten preocupados por lo que
es la sexualidad, pero muchos
papas lo dejan asi y esperan
qgue lleguen al Tel para ver
como van a solucionar ese
choque que hay en el Tel ya que
la dinamica es muy diferente.

Pregunta 8 ¢Existen textos y
revistas que hablan sobre
sexualidad crees que estos
estan adaptados a la poblacion
con discapacidad intelectual?R.
La mayoria no esta adaptada a
lo que es la parte de Educacion
especial entonces deberia
haber una transformacion en
cuanto al material que se recibe
sobre la sexualidad.

sexualidad

Divulgacion del
tema

adaptado
necesidades

sexual

a

Limitacion en
conversatorio
sobre la
sexualidad

Prioridad en la
adaptacion de

la
sexual

tematica

Hardman (1996)

La familia sera la
encargada de
ofrecer los medios
necesarios para que
su hijo se enfrente a

su entorno con sus
propias
capacidades, asi
como con  sus
limitaciones.

Hardman (1996)
la  persona

discapacidad

intelectual amerita
de un mayor apoyo
de los padres vy
estos a su vez de
una guia que un
equipo de
profesionales en los
gue se encuentran

con

representantes y
miembros de la
comunidad.

Los padres y/o
representantes
continuamente
piden orientacion
a los
especialistas y a
algunos
miembros de los
equipos
multidisciplinario
el que realmente
este en la
institucién y
muchas escuelas
no cuentan con
estos miembros.

La formacioén
debe ser
permanente y
existir diferentes
recursos de
internet y textos
estandarizados,

pero muchos
ameritan ser
discutidos y

analizados para
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1341
1342
1343
1344
1345
1346
1347
1348
1349
1350
1351
1352

1353
1354
1355
1356
1357
1358
1359

Pregunta 9 ¢, Consideras
conveniente que el resto del
equipo Multidisciplinario
participe en el abordaje de la
sexualidad de los estudiantes?
Si, es importante que el equipo
Multidisciplinario trabaje a lo
gque es el abordaje de la
sexualidad para llegar al
resultado que se quiere sobre
todo sobre la sexualidad de
manera sana con nuestros
estudiantes.

Pregunta 10 ¢Crees que es

importante que se realicen
talleres de formacion vy
capacitacion sobre la

sexualidad de la persona con
discapacidad donde participe
familia, escuela y comunidad?

Equidad
asignaciones
compartidas

Divulgacion
promocién

en Trabajo
cooperativo

y Formacion y
divulgacién de
la sexualidad

los  especialistas,
docentes
miembros de los
equipos

multidisciplinario de
las instituciones.

OMS (2011) en este
sentido, los padres
ameritan de

orientacién para
poder aplicar
diferentes
estrategias con sus
hijos en las
diferentes  etapas
evolutivas.

OMS (2011)
férmate e inférmate
constantemente.

-Acude a programas
de apoyo, centros
de atencion vy

ser puestos en
practica en la
poblacion  con
discapacidad
intelectual.

El trabajo de los
de docentes vy
especialistas, asi
como los padres
ylo

representantes

deben estar
informados y
formados para
trabajar en
conjunto y
establecer los

mecanismos de
aprendizajes
mas oportunos
para los
estudiantes.

Los entornos
educativos
pasaron  hacer
actualmente
centros de
formacion y

divulgacién para
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1360 R. Si, es muy importante que se asociaciones de la incorporacion

1361 realicen talleres donde tenga familiares. de todas Ilas
1362 la oportunidad todos los padres -Informa a los personas
1363 vy representantes participen profesores de la interesadas en
situacion. formar parte de
los colectivos de
ensefianza-

aprendizajes.

Autor: Del Nogal. (2023)
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En apreciacion del investigador fue importante el poder contrastar informaciones
emitidas por los diferentes informantes y de esta manera manejar como se puede
cimentar con una teoria y lo que para el autor significa la realidad de la existencia
tematica que se persigue en el pleno hecho de la accidén educativa, dando respuesta al
segundo proposito el cual fue el poder contrastar el tipo de informacién tienen los padres
ante los diferentes aspectos que abarca el inicio del ejercicio de la funcion sexual en sus
hijos con discapacidad intelectual. Asi como; que relevancia tenia la informacién con las
emitidas por los docentes y miembros del equipo multidisciplinario.

Dentro de esta perspectiva, luego del cuadro anteriormente descrito se procedio
a realizar la descripcion suscita de las unidades teméticas que corroboran la decision
imperante de abordar la investigacion titulada: Vision Orientadora Multidisciplinaria
del Ejercicio de la Funciéon Sexual en Adolescentes con Discapacidad Intelectual.

A continuacion, se presentan los gréaficos de los informantes clave de cada categoria:

Figura 2
Informante 1.

Socializacion y

culturizacion en Guias de
materia de ensefianza de
educacién sexual sexualidad

Utilidad para Relacién

todas las » > b saludable en
personas con = /f brindar
discapacidades 7 AY

educacién sexual

INFORMANTE 1
Lugar significativo @Q/ \_Q? Adultos de

para enrumbar la A » confianza
educacién sexual: ) i—b \%
El hogar - J‘
La visién
Atencién a la Un cuerpo Irviverciaidel informativa de la
singularidad sexuado TR e O sexualidad
cambiante B

Fuente: Del Nogal (2023
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Figura 3
Informante 2

Aplicacién de
Estrategias de la
tematica sexual

Prioridad en
adaptacién de
estrategias sobre la
sexualidad

Contextualizacid
n en el abordaje
de la sexualidad

Abordaje ante el
inicio de la
sexualidad

Fuente: Del Nogal (2023)

Figura 4
Informante 3

DEBILIDAD EN EL

ABORDAJE

MANIFESTACIONES
CONDUCTUALES

PRIORIZACION EN
LA ADAPTACION

ABORDAJE
LIMITADO

CAPACITACION
LIMITADA

Fuente: Nogal (2023)

Conversando de
sexualidad

INFORMANTE 2

Abordaje
instruido de la
sexualidad

Formacién
especializada de
la sexualidad

Contenido
especializado de

Instruccién de
la sexualidad

conductas
sexuadas

Instruccién
especializada de
la tematica
sexual

EMOCIONALIDAD
PRESENTE

ORIENTACION
LIMITADA

DESINFORMACION

MANIFESTACIONES
CONDUCTUALES

DESCONFIANZA
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Figura 5
Informante 4

;@ Ejercicio sexual como derecho es
fundamental
Informante 4

Capac:tacton adaptada a
) idades de los

Formacion del contenido del tema
de la sexualidad

Manifestaciones sexuales presentes

desde temprana edad
Promocionar la tematica
‘ sexual en los estudiantes
04 5% Dudas ante los nuevos
~—— sotoques
03 :[% Planificacion especializada
sobre la sexualidad L
02 @8 Abordaije continuo sobre la ..
~ sexualidad P
o1 &L Hablando de sexualidad o

Fuente: Del Nogal (2023)

Figura 6
Informante 5

Informante 5

01

Conversaciones
rutinarias sobre
sexualidad
establecidas

03

Requerimiento

fundamental en la

elaboracién de
estrategias

05

Es fundamental
la promocién de
la sexualidad

07

Preparacion
continua en
adquisiciéon de
nuevos
conocimientos

09

Abordaje de la
sexualidad es un
derecho
establecido

Estrategias sobre Preparacion Despertar Capacidad Conversaciones
sexualidad continua del sexual orientadora sobre sexualidad
establecidas dentro abordaje de nuevos presente previamente es prioridad

dentro del
abordaje
educativo

de las planificaciones lineamientos establecida

Fuente: Del Nogal (2023)
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Figura 7
Informante 6

Informante 6

20
88

[ m— Priorizar la L
implementacié
ndela
tematica
sexual en la
planificacion

© ° ©
& o8

——  Sentimientos
de inseguridad
del abordaje
sexual

&

Fuente del Nogal (2023)

Figura 8
Informante 7

Fuente: Del Nogal (2023)
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Figura 9
Informante 8

Acompafiamiento Abordaje de Abordaje sexual Necesidad sexual
formativo de la inquietudes evolutivo formativa
sexualidad sexuales ’
I | I |
1 2 3 4
| | | |
Necesidad MNecesidad
instrumental - 8 - formativa
Seguimiento Informante 9 __ Acompafiamiento
formativo 8 compartido
Conversaciones — o Formacion
espontaneas de sexualidad cooperativa

Fuente: Del Nogal (2023)

Figura 10
Informante 9

| ¥ o1 I

™
Escasa formacién de
procesos evaluvativos

y

‘H‘* :)2 L _‘

Aborda j& necesario

Fuente: Del Nogal: (2023)
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)
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Siguiendo con el orden de ideas, se realizo la representacion que se originé de las

unidades tematicas expresadas a través de los informantes claves y las categorias.

Donde se evidencio que las categorias estan expresadas con las teorias que se

desarrollaron en el transcurso de toda la investigacion y que deja al descubierto la

relevancia del proceso investigativo realizado por el autor de la presente investigacion

Tabla 42
Categorias desde los Padres
Categoria ler Padre 2do Padre 3er Padre
Discapacidad Utilidad para todas Formacion Debilidad en el
las personas con especializada abordaje

discapacidad

Sexualidad Guias de Abordaje instruido Orientacion limitada
ensefianza de la de la sexualidad
sexualidad
Emociones Adultos de Instruccion de Desconfianza  del
confianza conductas conocimiento
Tabla 43

Categorias desde los Docentes

Categoria

ler Docente

2do Docente

3er Docente

Discapacidad

Sexualidad

Emociones

Promocion de la
tematica
Ejercicio sexual

como derecho

Dudas

nuevos enfoques

ante los

Necesidad
abordaje
Despertar

presente

Capacidad

orientadora

de

sexual

Tematica abordada

con compromiso

Importancia del
abordaje de la
sexualidad

Sentimientos de

inseguridad en el

abordaje sexual
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Tabla 44
Categorias desde el Equipo Técnico

Categoria ler Equipo Tec. 2do Equipo Tec. 3er Equipo Tec.

Discapacidad Prioridad de Necesidad formativa Abordaje necesario

formacion colectiva

Sexualidad Necesidad del Conversaciones Escasa formacion
abordaje de la espontaneas de de procesos
sexualidad sexualidad evolutivos

Emociones Inquietud temética Necesidad Necesidad de

instrumental conocimiento
compartido

Autor: Del Nogal. (2023)

Luego de haber interpretado los conceptos, sub categorias y categorias
expresadas por los sujetos de estudio, se procedié a contrastar las mismas con la
fiabilidad de registrar los puntos de coincidencia y las discrepancias entre los
informantes. Asi mismo, al agrupar las categorias y sub categorias relacionadas,
surgieron los cédigos sustantivos y los codigos tedricos. Las tematicas abordadas fueron
expresadas por la informacion y formacion que tenian los participantes, visto de esta
forma, las respuestas mencionadas sirvieron para el avance del proposito de explorar en
los padres que tipo de teoria sobre la sexualidad esta adaptada a las necesidades y
particularidades de sus hijos. Al mismo tiempo, la formacion de los docentes y su
capacidad de dar respuestas a los padres y la orientacién oportuna del equipo fue

fundamental para concadenar el patrén que siguio el investigador.

Primera Estructuracion
Una vez enumeradas las categorias que surgieron de la investigacion se procedio
con la estructuracion. Los patrones e inferencias concretas y objetivas que emergen del

analisis de los datos.
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Tabla 45

Estructuracion
Patrén Tedrico Pauta Metodologica Contenido Pedagogico
Erick Fromm Enfoque Humanista El hombre es el centro y la

meta de toda actividad
humana, y cualquier intento
de subordinar al individuo a
poderes 0 metas ajenas a él
es considerado una
violacion de su dignidad.
Joseph Novak Aprendizaje Significativo En su teoria propone que: ~
construir significado implica
pensar, sentir y actuar y
gue estos aspectos hay que
integrarlos para construir un
aprendizaje significativo
diferente, sobre todo, para

crear nuevos
conocimientos
Monserrat Creamer Pensamiento Critico El pensamiento critico es

un procedimiento para dar
validez racional a las
creencias y sentido a las
emociones, siendo esta
parte importante para el
manejo de las respuestas
ante una situacion.

Autor: Del Nogal (2023)

En referencia al cuadro de estructuracion el autor refleja la importancia que se
devela de los andlisis que afloraron de las teorias expresadas por autores emergentes y

la relacidén que esta guardan con las tematicas tratadas en el estudio.

Fase plana de contrastacion
En esta oportunidad se presenta la relacion de los resultados de los diferentes
estudios descritos en el Momento IV, en la cual se considerd con un pensamiento critico
para lograr hacer una mejor explicacion del significado del estudio: Vision Orientadora
Multidisciplinaria del Ejercicio de la Funcion Sexual en Adolescentes con

Discapacidad Intelectual. A este particular, Martinez (2002) explica que:
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Esta etapa de la investigacion consiste en relacionar y contrastar sus resultados
con aquellos estudios paralelos o similares que se presentaron en el Marco
Tedrico Referencial, para ver como aparecen desde perspectivas diferentes o
sobre Marcos Teoricos mas amplios y explicar mejor lo que el estudio
verdaderamente significa (p.142).

Siendo esto, un proceso de revision de la informacion que tiende afianzar la
validez del estudio, por lo que, se puede afirmar que Martinez destaca que esto consiste
en un proceso de relacionar y comparar lo expresado por los informantes en
contraposicion a las teorias que fundamentan la investigacion doctoral y sus respectivos

aportes por investigadores especializados en el area de la Educacion Especial.

Tabla 46
Fase plana de contrastacion
Categoria Material Protocolar Tedrico
Discapacidad Intelectual Concepto, clasificacion, etiologia,
organizaciones fundamentadas,

conceptualizacion 'y politica de la
modalidad de educacion especial.

Inicio de la sexualidad Identidad, género, funcion sexual, auto
ejercicio de la sexualidad, distorsiones
pre- establecidas.

Etapas emocionales presentes Fases desde el nacimiento, actitudes ante
la emocionalidad, comportamiento ante la
respuesta emotiva.

Autor: Del Nogal (2023)

Tomando en consideracion los aspectos descritos anteriormente es evidente que
el estudio refleja la necesidad por parte de los informantes de realizar un cambio de
actitud ante el mejor proceso de informacién y formacién de las tematicas expresadas
por ellos, las cuales van a dar beneficios al ser puestas en practica por los padres y/o
representantes bajo la guia y orientacion de los docentes y del equipo multidisciplinario
con un contenido adaptado a las necesidades y particularidades de los adolescentes con
discapacidad intelectual. El analisis precedente permitié la practica del quinto propdsito
gue fue develar la importancia y significancia que deriva en los padres la creacion de una
nueva teoria sobre el manejo de la sexualidad adaptada a sus hijos con discapacidad

intelectual.
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MOMENTO V
TEORIA EMERGENTE

Calamita direccionada a la base familiar en funcion de los derechos hacia los

estudiantes con discapacidad intelectual en contextos escolares emergentes

“El aprendizaje es mds que la adquisicién de la capacidad de pensar; es la adquisicion de

numerosas habilidades para pensar en una gran variedad de cosas ~ Vygotsky

Tomando en consideracion, el rumbo epistémico donde el autor de la presente
tesis doctoral expreso su ruta investigativa y su discurso interpretativo de los diferentes
andlisis y hallazgos obtenidos considero pertinente utilizar la Calamita para tomar el
mejor rumbo en miras de una adecuada praxis pedagégica en su desempefio como
investigador doctoral.

Entre sus definiciones se encuentran, la del Diccionario de la Ciencia y de la
Tecnologia del Renacimiento (DICTER) en el que se menciona que es una piedra
durisima y sélida, aunque no muy pesada, de color pardo. Por otro lado, est4d Ufano
(1613) el cual se expresa: “... Y con esta inteligencia tomado el derecho rumbo de la
parte del mundo en la calamita o bruxola, con sus cuerdas de medir, su regla, nivel y
escuadra ira guiando, si quisiere, su mina rectamente” (p.265). Finalmente nos
encontramos con el significado que da el diccionario de la Real Academia Espafiola que
expresa que la Calamita es un instrumento para determinar las direcciones terrestres
identificadas con una brajula, compas y monocular. Al mismo tiempo, el autor de esta
investigacion refleja que es donde se plasma la priorizacion comunicativa que amerita la
familia para el oportuno abordaje sexual de un miembro con necesidades educativas
especiales resaltando en esta oportunidad la discrepancia existente en la Discapacidad
Intelectual, donde el acometida si es observada permite visualizar el mejor camino para

expresar una necesidad basica y bioldgica, medido al depender de un nivel cognitivo que
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amerite una construccion clara y facil de comprender y direccionado hacia las mejores
estrategias que se emplee la cual dara respuestas satisfactorias.

El investigador resaltando la funcionabilidad de la calamita a su proceso
investigativo sintid la necesidad de escudrifiar las partes que posee y la importancia y
relevancia para su disertacion, pero aclaremos antes que nada cual es la funcién de una
calamita en otras palabras es un instrumento en forma de brdjula que facilita la
orientacion asi como permite determinar direcciones horizontales o rumbos, es decir que
con su auxilio podemos tomar la direccion deseada y encaminarnos hacia el norte, sur,
el este, o el oeste, llevdndola a la praxis pedagogica nos permite el poder construir el
mejor camino direccionado a la construccibn y organizacion de los diferentes
aprendizaje.

En este proceso, es claro que el camino que se quiera seguir a nivel investigativo
puede tener muchas aristas y la calamita permite ubicar la mejor trayectoria. La calamita
tiene tres (3) partes que la componen como son: un compas, una barra de medicién y un
binocular, en cada una de estas partes el autor resalto su magnificencia con el estudio
siendo las siguiente: el compas el cual permite seguir y respetar el ritmo de aprendizaje
de los actores implicados en el estudio como lo son los padres y/o representantes al
poder emitir una respuesta de acuerdo a sus posibilidades, la barra de medicion le indica
el tipo de estrategia que se debe aplicar para lograr alcanzar la relevancia de su postura
interpretativa y en donde estan sus limitaciones y finalmente el binocular ya que brinda
uno de los aspectos mas importantes segun el autor como es el poder visualizar el mejor
camino que permita el alcance y logro de lo que se desea alcanzar, donde intervienen
los padres y/o representantes, docentes y miembros del equipo multidisciplinario.
Partiendo claro esta, que la tematica que aqui nos compete va relacionada a los derechos
sexuales y a los entornos escolares emergentes los cuales estan ligados a la estructura
familiar como base de toda jerarquizacion dentro de un contexto social. Seguidamente el

autor les presenta el disefio de su calamita.
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Figura 11
Calamita

GUSTAVO DEL NOGAL

2024

Fuente: Del Nogal (2024)

Siendo las cosas asi, es relevante mencionar que el autor tomé en consideracion
la Teoria “emergente”, para plasmar sus interpretaciones de las respuestas obtenidas a
través de las entrevistas realizadas a sus informantes y como poder visualizar a través
de su calamita el mejor camino donde emerja con la sustentacion de nuevos autores el
camino para presentar a los padres y/o representantes, docentes y miembros del equipo
multidisciplinarios la construccion de la interpretacion de las teorias que les facilitara el
acometida de la sexualidad, en este sentido Glaser y Strauss (2023), mencionan: “se
refiere a una estrategia de abordaje de la investigacion” (p.232) originandose hace medio
siglo por dos sociblogos de la Escuela de Chicago, la cual tuvo fuertes influencias en sus
estudios urbanos. De igual forma, las pedagogias emergentes permiten comprender los
cambios en la gestion y en la practica docente respecto al aprovechamiento de las
posibilidades educativas de los recursos disponibles en su contexto, que median la
relacion entre el docente y los estudiantes donde el grupo familiar forma una parte

importante dentro del contexto escolar. La teoria emergente se desarrollé inductivamente
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a partir de un conjunto de datos. Los cuales fueron considerados para el discernimiento
del autor con la realidad existente ante la desinformacién y negatividad instaurada en los
entornos familiares.

Cabe considerar que, es necesario visibilizar la calamita direccionada a la base
familiar en funciébn de los derechos sexuales que tienen los adolescentes con
discapacidad intelectual, es una prioridad en los contextos escolares emergentes. A titulo
ilustrativo, se indicara el seguimiento que se llevd a cabo para dar respuesta a lo
anteriormente planteado. A este particular el autor considero los siguientes autores para
respaldar la teoria que emerge desde la praxis educativa y la relevancia de ir con los
cambios y avances de la sociedad hoy en dia sin dejar de considerar a los autores ya
consagrados en sus diferentes lineas donde el interés principal es lograr adaptar estos
aprendizajes tedricos con un lenguaje comprensible, acondicionado a las diferentes

particularidades entre ellos nos encontramos los siguientes.

Caracteristicas de la Teoria Emergente

A saber, es necesario que como autor del presente estudio se genere un cambio,
partiendo de poder analizar las diferentes teorias y poder construir un acercamiento a
nuevas teorias emergentes. Cabe sefialar que, Strauss y Corbin (2002) definen la teoria
emergente como: “una teoria derivada de datos que son recopilados de manera
sistémica y analizados a lo largo del proceso de investigacion es el descubrimiento de
una nueva teoria que cada vez que el investigador explora sus datos desde esta
perspectiva” (p.142). Asi mismo tiene como objetivo descubrir, desarrollar
(provisionalmente) y verificar teorias emergentes que expliquen los fenbmenos bajo
estudio a partir de un proceso de recoleccion y analisis de datos sistematico y en relacién
reciproca.

La critica de Burawy ex presidente de la American Sociological Association y de
la International Sociological Association, sugiere en este particular, que no sélo tenemos
gue reconocer distintos caminos hacia la construccion de teorias sino distintos
contenidos que la teoria puede tener, respondiendo a distintos objetivos, dar cuenta de
las clases de cosas que tienen rasgos en comun, dar cuenta de procesos socio-histéricos

asi como las fuerzas dinamicas subyacentes. En este sentido, el investigador considera
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que la realidad epistémica es dinamica, dialéctica e interdisciplinaria permite que los
diferentes entes participantes expresan libremente las perspectivas humanas donde se
devela las concesiones desarrolladas de la realidad, los conocimientos se construyen y
reconstruyen en un espacio histérico determinado con la realidad critica tanto de los
padres y/o representantes como de los docentes, en una relacion intersubjetiva y
multidisciplinaria tomando en cuenta el escudrifiar sobre las posturas y creencias de cada
uno. El reto de los docentes, equipo multidisciplinario y principalmente los padres y/o
representantes ademas del interés propio del investigador, es saber aprovechar los
diversos momentos de trabajo educativo (lecturas, discusiones, elaboracion de escritos,
etc.) para introducir estrategias variadas que lleven a esa vigilancia critica de las ideas

gue deben ser actualizadas y puestas en practica.

Teorias que emergen dentro de la calamita
Dentro de este orden de ideas, es importante teorizar las corrientes filosdéficas las

cuales sustentaran los aportes de los aprendizajes emergentes a la base familiar.

Enfoque humanista

En este sentido se comprende que la teoria que se cimienta va a disipar las
posibles dudas que genera el brindar nuevos conocimientos, lo que significé para el
autor un reto en su praxis pedagdgica por lo que tanto ha querido construir durante su
desempefio laboral en la Modalidad de Educacion Especial especificamente en el area
de Discapacidad Intelectual. Es importante aclarar algunas especificidades que estan
inmersas en esta area; las cuales hace plantear dudas a la gran mayoria de padres y/o
representantes de los beneficios que generarian en la poblacién adolescente con
discapacidad intelectual.

Visto de esta forma, el autor considera que para el presente trabajo investigativo
se busca orientar principalmente a una poblacién constituida por padres yl/o
representantes que conjuntamente al personal docente que hace vida dentro de los
entornos educativos de la modalidad de educacion especial asi como a un equipo

multidisciplinario conformado por diferentes especialistas, es necesario indagar la pericia
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gue sobre el humanismo nos presenta en su discurso Erich Frommer por manejar un
estilo mas acorde y de mejor comprensién hacia la corriente humanista.

La postura tedrica de Fromm explica que los individuos estan determinados por
las coyunturas sociales y personales lo que los lleva a no asumir la responsabilidad de
su existencia, lo que les impide la realizacion de si mismos y el empleo productivo de sus
potencialidades constructivas. Como se puede evidenciar en su postura se refleja lo que
en el autor de la presente tesis doctoral plasma al reflejar las limitaciones presentes de
los padres ante la sexualidad de sus hijos, asi como la negatividad de ejercer sus
derechos a su sexualidad

Los cambios actuales que se han generado dentro de los entornos educativos
dentro de la modalidad de educacion especial, se hace necesaria la mayor participacion
de los padres y/o representantes a participar en las diferentes actividades, asi como las
adaptaciones curriculares al curriculo basico nacional en areas como la sexual, la cual
esta generando cambios de actitud tanto en el estudiantado especial, en los padres y/o

representantes como en los miembros del equipo multidisciplinario.

Aprendizaje Significativo

Se tiene pues que, el aprendizaje significativo es un proceso que engloba la
dimensién emocional, motivacional y cognitiva de la persona. En este tipo de aprendizaje,
el estudiante utiliza sus conocimientos previos para adquirir nuevos conocimientos. El
aprendizaje significativo es un proceso en el que el estudiante comprende y retiene
informacién a largo plazo, de igual manera la relaciona con conocimientos previos donde
establece una conexién personal con el material. También este tipo de aprendizaje se
diferencia del aprendizaje memoristico, en el que el estudiante simplemente memoriza
la informacién sin comprenderla de manera profunda. El autor discurre importante
imaginar esta linea por la viabilidad que significa esta corriente en la poblacién con
necesidades educativas especiales ya que su experiencia intrinsecamente del proceso
de ensefanza-aprendizaje dentro de la modalidad facilita el manejo de estos contenidos
con sus estudiantes con discapacidad.

Este tipo de aprendizaje se basa en la teoria de la asimilacion y la acomodacion,

propuesta por el psicologo Jean Piaget, el centro europeo CEUPE (2020) el cual dice: “el
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aprendizaje significativo ocurre cuando la informacion nueva se integra de manera
coherente con los conocimientos previos del estudiante™ (p.76).

Igualmente, entre los autores de esta corriente se destaca el tedrico
estadounidense David Ausubel, donde expresa: ~ es un aprendizaje en el que un
estudiante asocia la informacién versionista nueva con la que ya posee; reajustando y
reconstruyendo ambas informaciones en este proceso” (p.89).

Es por ello, que se tomd en consideracion la teoria del constructivismo humano de
Novak (1998) el cual baso su teoria en el aprendizaje significativo. En su teoria propone
qgue: " construir significado implica pensar, sentir y actuar y que estos aspectos hay que
integrarlos para construir un aprendizaje significativo diferente, sobre todo, para crear
nuevos conocimientos”. (p.47) El aprendizaje significativo se da por medio de los
conceptos, es a través de ellos que logramos entender y darle significado a la
experiencia. En este sentido, hace distincion a cinco elementos de la educacion
esenciales a saber:

e Elprofesor: su actuacién marca la diferencia entre un aprendizaje mas significativo
0 Uno Mas memoristico.

e El aprendiz: Es quién lleva a cabo una construccion del conocimiento en un
proceso individual, facilitado por el profesor.

e EIl contexto: Esta determinado por factores culturales y sociales que impactan
directa o indirectamente en el proceso de aprendizaje.

e EIl conocimiento: debe ser altamente significativo, para ello, debe realizarse por
medio de estrategias y materiales que les ayuden a los estudiantes a recuperar el
conocimiento que tienen y tener relacion con los intereses de los aprendices.

e La evaluacion: para la evaluacion se pueden utilizar herramientas que muestren
el conocimiento que tienen los aprendices y de esta manera poder plasmar la

forma en la que tienen organizado su conocimiento.

Por ello, Novak propone el uso de los mapas conceptuales como una poderosa
herramienta en los procesos de evaluacion del aprendizaje, aqui se trata de demostrar
como los conocimientos previos NOs permiten crear conocimientos nuevos, a partir del

conocimiento organizado, con la ayuda de estos mapas conceptuales. Estos se
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componen de conceptos y preposiciones o incluso, creativamente se pueden realizar con
ilustraciones para aquellos que se inician en la escritura. Quiere ello decir, que mientras
el representante utilice estrategias donde el adolescente con discapacidad se le disipe
ciertas dudas, pueda asimilar a su ritmo y estilito la informacion que se le esta brindando.
Partiendo que mas son las veces que la respuesta emocional de los padres se expresa
antes de que el hijo (a) emita la conducta o respuesta a lo que se estaba desarrollando,
El autor de este estudio considera que no se puede limitar la construccion del

conocimiento sin antes ponerlo en practica.

Caracteristicas del aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo es un proceso en el que el conocimiento nuevo se
relaciona con conocimientos previos y se integra en una estructura cognitiva coherente.
Algunas de sus caracteristicas incluyen:

a) Relacion con conocimientos previos: el nuevo conocimiento se asocia con
conceptos y experiencias previas, permitiendo una comprension mas profunda y
duradera.

b) Relevancia personal: el conocimiento adquirido es percibido como util y
significativo para el estudiante.

c) Activa participacion: el aprendizaje significativo requiere una participacion activa
del estudiante, ya sea a través de la resolucion de problemas, la discusion o la
aplicacion practica.

d) Integracién en una estructura cognitiva: el nuevo conocimiento se integra en una
estructura mental coherente, permitiendo una comprensiéon profunda y un
recuerdo duradero.

e) Comprension profunda: el aprendizaje significativo se caracteriza por una
comprension profunda y un conocimiento duradero en lugar de un simple recuerdo

superficial.

La informacion expuesta anteriormente, hace necesario reflexionar acerca de la
postura mas idonea la cual guarde consistencia con el punto de vista que considero el
autor de la presente investigacion, después de varios analisis reflexivos estima que la

teoria de Joseph Novak (1998) se adapta a su criterio con el cual se viene desarrollando
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su discurso sobre qué estrategia es la mas necesaria para brindarle a los padres y/o
representantes una adecuada orientacion con un discurso sencillo que sea entendible
donde se plasme la necesidad imperiosa de hacer valer los derechos de su hijo con

discapacidad a la temética del despertar sexual.

Pensamiento socio-critico

Precisemos, antes que nada, que el poder distinguir las oportunidades, bondades
y fortalezas que exalta el adecuado manejo de los aprendizajes emergentes al
conocimiento brinda grandes oportunidades de avanzar en las estrategias que guardan
relevancia con la disertacion del autor hacia la sexualidad de los adolescentes con
discapacidad intelectual. Comencemos, antes que nada, con un aspecto reflexivo el cual
debe ir dirigido a combatir el sexismo y la discriminacion de género en cualquier
sociedad, asi como promover, a través del sistema educativo, la equidad entre mujeres
y hombres.

A fin de cuentas, un aspecto apreciable que el investigador de la presente tesis
doctoral; es concerniente al aspecto socio critico que se tom6 como punto emergente
para desarrollo de la espiteme generada por el autor.

Al analizar tal planteamiento, la didactica del pensamiento critico ayuda a
fortalecer la meta cognicién y la autoevaluacion, donde se pone de manifiesto los
procesos cognitivos para generar una actitud de analisis desde varias perspectivas, la
gue permite una mejor toma de decisiones y dar soluciones a los problemas, asi como
fomentar el didlogo y la comunicacion entre todos los participantes del proceso de
enseflanza — aprendizaje, padres, estudiantes y docentes incluidos en el texto y el
contexto; y a desarrollar entre otras cosas, destrezas en los/las docentes para analizar
textos y materiales educativos. Todo este proceso es evaluativo y auto evaluativo donde
cada uno de los entes participantes sea capaz de autocriticarse y poder reflexionar el pro
y los contras de su postura.

Se puede decir que, el pensamiento critico segun Creamer (2011) es: “el proceso
intelectualmente disciplinado que activa, conceptualiza, aplicar, analiza, sintetiza y
evalua la informacion recopilada o generada por la observacion, experiencia, reflexion y

razonamiento o comunicacion, como una guia hacia la creencia y la accién” (p.14). El
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pensamiento critico es un procedimiento para dar validez racional a las creencias y
sentido a las emociones, siendo esta parte importante para el manejo de las respuestas
ante una situacion. La didactica del pensamiento critico implica un aprendizaje activo y
significativo donde se construye un significado por medio de la interaccion y el didlogo
para desarrollar la curiosidad, el cuestionamiento, la reflexion y el aprovechamiento de

conocimientos con el fin de tomar decisiones y ofrecer soluciones.

Comunidad de Aprendizaje

A partir de las apreciaciones anteriores, las Comunidades de Aprendizaje implican
a todas las personas que de forma directa o indirecta influyen en el aprendizaje y el
desarrollo de las y los estudiantes, incluyendo al profesorado, familiares, amigos y
amigas y locales, personas voluntarias, etc. Se puede decir, entonces que el concepto
de la comunidad de aprendizaje es definido de forma sencilla como un grupo de personas
gue aprende en comun, utilizando herramientas comunes en un mismo entorno.

Cabe destacar que, segun la pagina Bohérquez (2022) expresa que:
consideramos a las comunidades de aprendizaje como aquellos espacios —escolares,
universitarios, comunitarios y virtuales— constituidos por personas con fines comunes que
se agrupan para trabajar en el logro de objetivos mutuos, que implica trabajo en equipo
y aprendizaje cooperativo” (p.121). Este aspecto es sumamente interesante y tema de
discusion y reflexiéon; ya que las comunidades de aprendizajes se forman por un interés
y necesidad que agrupa a una cantidad de sujetos en un fin determinado y el tema que
en esta investigacion se desentrafia, y esto motivd al investigador a agrupar una
comunidad para direccionar a los padres a consolidar un constructo teérico el cual les
facilite el poder explicar a sus hijos adolescentes lo referente a la sexualidad, ellos
reconocen que se debe tratar, reconocen que es importante para sus hijos (as) no
obstante el miedo y el temor son algunas de las emociones presentes en cada uno de
los padres y/o representantes que hacen vida dentro de los entornos educativos
emergentes. Al analizar tal planteamiento, es una solucion factible que genera la
espiteme que se desarrolla dentro de la praxis educativa del investigador, la cual
continla ejerciendo debido a que una gran cantidad de padres y/o representantes

continuamente se comunican para solicitar una orientacién, asi como también le solicitan
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gue converse con sus hijos (as) los cuales también fueron sus estudiantes en su ejercicio

laboral.

Socializacién del autor generado por la calamita

Retomando la expresion Socializar, es ineludible el tomar en consideracion los
diferentes aspectos que se fueron generando en la investigacion y los aportes brindados
por el investigador durante sus 27 afios de servicio dentro de la modalidad de educacion
especial especificamente en el area de discapacidad intelectual, donde las tematicas
centrales del presente estudio son La discapacidad intelectual, Las etapas emocionales
y el aspecto mas relevante La sexualidad. Son afios que el investigador tiene observando
esta situacion donde los padres y/o representantes muestran una negatividad a entablar
conversaciones asertivas con sus hijos sobre la sexualidad, donde el factor
preponderante es notablemente la desinformacién que poseen al respecto y el temor a
generar comportamientos que tantos sus hijos con discapacidad como ellos mismos no
sepan controlar.

Por consiguiente, El autor asume que los padres entrevistados y muchos que
todavia hacen vida en las instituciones educativas especiales mantienen posturas de
rechazo ante los derechos sexuales que tienen sus hijos (as) adolescentes con
discapacidad intelectual, porque expresan que su limitacion cognitiva no les permite la
adquisicibn de nuevas estrategias sobre la sexualidad, donde les cuestiona
planteandoles situaciones reflexivas de facil acceso. Para ellos el solo hecho de
mantener una conversacion les implica inquietud, rechazo, desconfianza en si todas las
actitudes negativas al respecto.

En atencion a esta problematica se debe comenzar desde un principio y el hecho
gue se esta hablando de discapacidad donde puede ser interpretado por las personas
gue al no tener conocimiento piensan que no pueden manejar situaciones evolutivas que
se van a presentar por su condicion de discapacidad, el investigador durante su quehacer
educativo ha constatado que algunos representantes también presentan la condicion de
discapacidad lo cual hace que la aplicacion de correctivos se haga cuesta arriba, existe
un caso dentro del entorno educativo donde labora que tiene la condicion de

discapacidad y labora como personal obrero la cual tiene dos hijos uno varén y la mayor
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es hembra ambos con discapacidad y la hembra tiene tres niflos con discapacidad y
actualmente esta embarazada del cuarto hijo.

Otro aspecto que también genera inquietud, es el manejo de las diferentes etapas
emocionales por las cuales atraviesan los padres y/o representantes al tener un hijo con
discapacidad comenzando desde el rechazo al hijo pasando por el resto de las diferentes
etapas hasta finalmente llegar a la etapa de aceptacion, donde es importante aclarar que
al llegar este hijo a su etapa adolescentes pueden volver a transitar por las diferentes
etapas debidos a las situaciones que esta acarrea.

Finalmente, el tema que ha generado el interés del autor en la realizacion del
presente estudio como lo es la sexualidad, el cual ha venido durante afios viendo cémo
se continda presentando en los padres la misma situacion de incertidumbre donde no se
hacia nada al respecto, continua el temor al hablar con sus hijos (as) sobre una condiciéon
gue todos la vamos a pasar, asi como es necesario destacar que muy pocos la enfrentan,
citando a una madre la cual dice que cuando su hijo varén necesite realizar el ejercicio
de la funcion sexual le diria al esposo para que lo lleve a un prostibulo y se desahogue.

Evidentemente la situacién antes descrita es una estrategia que ella aplicaria con
su hijo, donde también hay que tomar en consideracion una explicacién a du hijo de lo
qgue va a realizar y los cambios conductuales que esto podria generar, pero que sucede
en el caso de las adolescentes cuando comienzan a mostrar interés por el sexo opuesto
gue hacen los padres ante esta situacion. Las adolescentes y mujeres con discapacidad
tienen hasta 10 veces mas posibilidades de sufrir violencia sexual. Observandose que
mas de la mitad de ellas sufren algun tipo de abuso sexual antes de los 18 afios,
especialmente las que poseen discapacidad intelectual o psicosocial. Se plantea
entonces el problema, de como es el inicio de la sexualidad en las adolescentes el cual
se da de igual manera que en los hombres ya que, es una respuesta que viene dada por
los cambios hormonales que se presentan en cualquier ser humano con discapacidad y
sin ella, El desarrollo sexual de una persona con discapacidad intelectual se da a un ritmo
similar al de una persona sin esta discapacidad, la diferencia esta en la manera en la que
unos y otros responden a estimulos sexuales y la dificultad para interpretar dichos
estimulos. Ahora bien es necesario que para alcanzar este conocimiento sea adaptado

a las particularidades y se promueva el uso de un lenguaje que no reproduzca esquemas
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sexistas, el cual sea inclusivo y de facil acceso. La sexualidad debe ser una educacion
para el placer y no para el sufrimiento ni la sumision y esta basada en el respeto y el
amor. Una buena comunicacion en la sexualidad ayuda en la construccion de una familia
duradera y confortable.

Historicamente, las conductas sexuales en las personas con discapacidad
intelectual han sido negadas y doblegadas a una eterna estigmatizacion, siendo incluso
valoradas como actos no aptos para la libre expresion de sus experiencias sexuales.
Todo ello es lo que ha llevado a cohibir el derecho a la libre expresion de su sexualidad
y a valorar los padres la discapacidad y la sexualidad como un doble tabu, sin embargo,
experimentan las mismas emociones y deseo sexual, tanto fisico como emocional,
presentando las mismas necesidades a nivel afectivo como en el caso de los varones.

En esta perspectiva, en el transitar en su praxis educativa el autor en una
oportunidad utilizo a dos padres con una actitud favorable y asertiva para entablar una
reunion y conversatorio, siendo estos con sus experiencias los que llevaron el manejo de
la actividad alegando que con diferentes estrategias, planes de observacion y
modificacién de conductas lograron los avances deseados con sus hijos adolescentes
en el tema de la sexualidad, esta experiencia genero la inquietud de plasmar el mejor
camino para redactar la teoria emergente tomando en consideracion los aspectos
humanistas del ser humano, factores legales y la socio critica para cimentar las

experiencias de aprendizajes llevadas a cabo.
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REFLEXIONES FINALES DEL AUTOR

El investigador en su conocimientos, considero importante dejar en claro que la
presente tesis doctoral tuvo unas lineas investigativas que fueron vitales para el abordaje
de su tematica las cuales fueron: La discapacidad intelectual, las etapas emocionales, y
la tematica central el inicio del ejercicio de la funcién sexual de los adolescentes con
discapacidad intelectual, sin dejar de abarcar los derechos sexuales a los cuales tienen
su marco de ser ejercidos primeramente por la constitucion de la Republica Bolivariana
de Venezuela y otros organismos antes mencionados.

Del andlisis se desprende, que como investigacién el factor preponderante fue la
direccionalidad que emergieron dentro de su calamita direccionada la cual fue reflejada
en la ruta llevada a cabo por el investigador conjuntamente con la valiosa participacion y
colaboracion de los estudiantes, padres y/o representantes, docentes especialistas y
miembros del equipo multidisciplinario plasmadas en el abordaje de los derechos
sexuales de los estudiantes. Igualmente se produjeron unas interrogantes que generaron
las inquietudes del investigador, las cuales se conformaron en propdsitos siendo
fundamental lo sefialado en el ler propédsito el cual fue la interpretacion de los
conocimientos reflejados por los actores de la investigacion en referencia a la
discapacidad intelectual que tienen sus hijos adolescentes evidenciando que la gran
mayoria estan informados de la discapacidad de su hijo mostrando un desconociendo en
el nivel de retardo que tienen. Esto hizo que se trazara la mejor ruta en el abordaje de
los conocimientos dando como deducciones que la gran mayoria de los padres y/o
representantes conocen a sus hijos (as) y estan informados que tienen la condicion de
discapacidad intelectual mejor conocido para ellos como retardo mental.

No obstante, algunos de ellos también presentan la misma condicion de sus hijos
y a la vez sus hijos tienen hijos con la misma condicion, donde desconocen el tipo de
retardo y las consecuencias que esto genera en el desarrollo de sus hijos (as) las cuales
los acompafiaran en el transcurso de sus vidas, y aunque existe material y personas
especializadas para su abordaje, no obstante la vida de los padres y transcurren como
en muchos hogares en buscar el sustento diario, donde la capacitacion y formacion

gueda de lado siendo postergada para futuros momentos. Los centros educativos o como
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son llamados actualmente entornos educativos estan capacitados para brindarles la
instruccion y formacion necesaria, en los cuales se estableceria el contraste de las
diferentes preparaciones necesarias en cada caso en particular. En virtud de lo
anteriormente descrito, las actitudes de los padres ante el abordaje de los aprendizajes
gue sean significativos para ellos dependié del agrado o desagrado ya que estos
dependieron de los conocimientos que tenian con anterioridad, los cuales fueron
establecidos por manejos de contenidos sujetos a costumbres y estilos generados por
sus grupos familiares, ostensibles ante corrientes filosoficas siendo practicados con sus
hijos adolescentes quedando estos conocimientos previamente establecidos sobre las
estrategias formadoras de la sexualidad.

El investigador creyd conveniente en su 2do propdsito el establecer una
contrastacion que tienen los informantes sobre la sexualidad como eje central de la
presente tesis doctoral, la cual marco el interés del investigador; ya que en el transcurso
de su desempefio laboral dentro de la modalidad de educacién especial a podido tener
contacto con una gran cantidad de padres y/o representantes donde muchos de ellos
hoy en dia continlan en contacto, se ha logrado mantener conversaciones con confianza
y las charlas son bastantes enriquecedoras y las cuales brindaron un aporte significativo
a la presente investigacion. Sin embargo, el autor en sus respectivos analisis esta claro
gue aqui no interviene ni los estudios, conocimientos ni estrato social que tengan los
padres sino la incomodidad que genera en ellos cuando se le hace referencia a la
sexualidad de su hijo, donde expresan situaciones como: “profe yo procuro ni siquiera
tocar ese tema’”, "de verdad que no lo encuentro necesario”, "para que hacerlo sera para
alborotarlo™.

Es evidente la negatividad que el tema les produce a los padres, donde el autor
les pregunta el ¢,por qué? Ya que este tema debe ser una conversacion normal que solo
amerita hacerlo con un lenguaje de facil comprension para sus hijos, donde la sexualidad
es una etapa bioldgica y que el cuerpo tarde o temprano la va a expresatr.

En atencidn a los planteamientos descritos, existen diferentes autores que facilitan
el camino para comprender el mejor camino que en materia de sexualidad se llevan a
cabo, no obstante en su investigacion y en la profundizacion del mejor manejo del inicio

del ejercicio de la funcién sexual en los adolescentes con discapacidad, considero que
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esta tematica debe ser contextualizada con material acorde a la discapacidad donde los
padres en concordancia con los docentes especialistas de sus hijos acompafados por
los miembros del equipo multidisciplinario, realicen las respectivas adaptaciones
curriculares tomando en consideracion el paradigma emergente acompafiado del
espiteme socio critico para avanzar en el camino de la auto ayuda que se debe hacer
para considerar que teoria se ajusta mas a los padres y/o representantes para ser
puestas en practica, sabiendo que es necesario desligarse de previas concesiones
culturales, ya que actualmente este paradigma hace referencia a que la parte cultural
son las raices que como padres traen y que genera mas interés en ellos que la parte
social.

El autor sugiere también, en su 3er propdsito que es de suma importancia el poder
distinguir las diferentes etapas emocionales que los padres y/o representantes de los
adolescentes con discapacidad enfrentan, es claro que surcaron diferentes momentos
cargados de emotividad, muchos agradables y otros no tanto los cuales marcan el
desempefio de cualquier persona en especial cuando se tiene un hijo (a) con
discapacidad. La adolescencia es una etapa por la cual cualquier ser humano atraviesa
y es légico descubrir que genera cambios comportamentales en la vida de las personas,
sucediendo de igual manera en el individuo con discapacidad intelectual, estas etapas
emocionales que los padres y/o representantes presentan generan interrogantes tanto
en sus hijos como en los mismos padres al no tener claridad de como actuar ante los
diferentes hechos los cuales se irdn presentando en el transcurso de toda su vida y que
a medida que se avance en edad estas mismas etapas pueden volver a presentarse.

Desde que viene al mundo el hijo (a) con discapacidad se observan muchos
cambios y a través de conversaciones informales con los padres se exterioriza el rechazo
al sentir culpabilidad por la limitacion presente en su hijo, y asi sucesivamente van
pasando por las diferentes etapas hasta llegar a la aceptacion, pero como se dijo
anteriormente pueden volver a repetirse a medida que el hijo avance en su edad
cronoldgica. En tal sentido las bondades y fortalezas que emergen del aceptar su
conocimiento y emocionalidad ante los avances formativos en la aplicacion de
estrategias fueron claves para distinguir la necesidad que existe en la puesta en practica

de las estrategias de un manejo adecuado y enriquecido con un lenguaje sencillo y
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coherente con los autores emergentes sobre la praxis del inicio del ejercicio de la
sexualidad de su hijo (a).

Las emociones reflejadas en sentimientos de angustia se ven manifestada a la
hora de tocar temas de interés para el hijo adolescente como es el de la sexualidad, el
cual se ha convertido mas en una situacion incomoda que los padres evitan el poder
tener algun tipo de conversacion con su hijo relacionado a la sexualidad, y esto es debido
mas a una negacion de los padres que al interés particular del hijo al pleno ejercicio de
su sexualidad.

Dicho de otro modo, interviene el acrecentamiento de la cultura que como padres
tienen a los conceptos establecidos como normas sociales, es decir a las costumbres
adquiridas por las costumbres familiares, trayendo errores de conceptos, mitos y tabues
sobre aspectos sexuales que les generan temor generando negatividad para su
abordaje. En otras palabras, el abordaje es sistémico, tanto para los padres y/o
representantes como para los adolescentes con discapacidad el cual estuvo dirigido a la
base familiar tanto en el hogar como en los contextos de aprendizajes emergentes.

En tal sentido, el autor en su 4to propésito reflexiond ante la exploracion tedrica
sobre la sexualidad que tienen concebida la cual obedece a la capacidad informativa,
formativa y reflexiva de los padres ante los derechos sexuales, de sus derivaciones y que
logren entender que es una necesidad biologica que con ayuda basica y fundamental de
autores emergentes en el campo de la sexualidad les facilita el camino donde los frutos
generados son para el beneficio de sus propios hijos (as).

Finalmente, el investigador en su 5to propdsito tomar en consideracion develar la
importancia y significancia que deriva en los padres la creacién de una nueva teoria sobre
el manejo de la sexualidad adaptada a sus hijos con discapacidad intelectual. A tal efecto,
los mismos padres en colaboracion con los miembros del personal docente con las
diferentes estrategias que se aplican bajo la guia y orientacion del equipo
multidisciplinario donde las adaptaciones curriculares forman un punto preponderante en
la puesta en practica de los recursos tedéricos que son creados para tal fin.

En conclusion todos estos constructos tedricos emergentes direccionados a la
orientacion y manejo operativo de los padres y/o representantes se pudo dar respuesta

al logro de brindar una respuesta oportuna al propésito general de este trabajo
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investigativo el que facilito el acercamiento de una aproximacion de una nueva teoria que
esta dando los primeros pasos al correcto manejo de la sexualidad del adolescente con
discapacidad intelectual siendo los padres y/o representantes los protagonistas de estos
avances, donde el autor de la presente investigacion ve con enorme satisfaccion el poder

cosechar lo que sembré con su tesis doctoral.

Aportes generados del autor
A partir de los resultados generados por el estudio a través de la extensa
informacién aportada magistralmente por todos los actores que intervinieron en la
presente tesis doctoral ademas del andlisis exhaustivo llevado a cabo por el autor,
amerita la iniciativa de brindar oportunidades de cambio en vias de facilitar el camino a

la puesta en practica de diferentes estrategias.

A los padres y/o representantes

e Si bien es cierto que el educar un hijo no es tarea facil y que no hay un catalogo
que nos brinde todas las soluciones, esta situacién se vuelve mas compleja al
tener un hijo (a) con discapacidad. Siendo relevante ceder antes los
conocimientos pre establecido y darse la oportunidad de un cambio que traera
mas beneficios y satisfacciones para su hijo y para ustedes mismos, realizando
conversaciones enriquecedoras sobre la etapa de la adolescencia, pero
principalmente sobre el abordaje de la sexualidad en su hijo con discapacidad
intelectual.

e Asistir con frecuencia a los colectivos de formacién que se realizan en la institucion
ya que en ellos se tratan temas oportunos sobre las diferentes situaciones que se
presentan con sus hijos.

e Acatar los llamados por los docentes especialistas ya que los mismos estan
direccionados hacia la actuacién y desempefio dentro del aula y de la institucion.

e Solicitar orientacion a los miembros del equipo multidisciplinario, el cual les
facilitara las diferentes estrategias para un adecuado abordaje de la sexualidad y
todo lo que ello implica.

e Por Ultimo y no menos importante entender que cada hijo es diferente que sus
ritmos de aprendizaje son distintos y donde las comparaciones deben ser
excluidas de este proceso de formacién, y lo que le sucede a otro hijo no tiene por
gué ser igual a lo que le pueda suceder o no al hijo con discapacidad.
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A los docentes especialistas

Como docentes especialistas promover la participacion de los padres y/o
representantes en la incorporacion de las diferentes estrategias sobre la
sexualidad para ser aplicadas en el hogar y por los diferentes miembros del grupo
familiar, ya que todos deben estar involucrados en el proceso de ensefianza
aprendizaje.

Suministrar periddicamente informacion sobre los avances en materia de
sexualidad y llevar un control de los padres que ms requieren de este tipo de
ayuda la cual puede estar influenciada por su desconocimiento o por su
negatividad de mantener conversaciones con su hijo sobre la sexualidad.
Recordar que la limitacién de los padres se vera reflejada en sus hijos donde la
paciencia y tolerancia son vitales para respetar los diferentes ritmos de

aprendizajes.

A los miembros del equipo multidisciplinario

Ser consecuentes en los procesos de informacion y formacion como entes
divulgadores a la comunidad en general.

Retomar en los entornos educativos las evaluaciones periodicas a través de los
consejos iniciales y finales de evaluacion con la presencia del representante es
vital.

Favorecer espacios fisicos que fomenten la informacién adecuada y pertinente
acerca de todo lo relacionado a esta etapa, donde ocurren todos estos cambios
psicologicos, fisioldgicos, afectivos y conductuales.

Mantener un control médico y psicologico regularmente a fin de poder consultarle
a los padres y/o representantes sus inquietudes o tratar de resolver sus dudas
acerca de la sexualidad en conversacion abierta con otros padres o con diferente
personal especializado sobre este tema quienes le podran brindar informacién

acerca de la sexualidad en esta etapa.
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ANEXO
ANEXO- A

Carta de consentimiento de los informantes

Sres.

Padres y/o Representantes

Personal docente

Miembros del equipo Multidisciplinario.
Presente.

Autorizacién

Tengan todos unos saludos muy cordiales de parte de mi persona el MSc. Gustavo
Del Nogal CIV- 7186612 el cual todos Uds. conocen de trato durante sus afos de servicio
dentro de la institucién IEENB Romulo Gallegos, el trabajo de grado que estoy realizando
amerito de la participacion de diferentes personas para recabar toda la informacién
basica, necesaria y fundamental para el desarrollo y culminacion del presente trabajo
doctoral el cual lleva como titulo: Vision Orientadora Multidisciplinaria de la Funcion
Sexual de Adolescentes con Discapacidad Intelectual donde fueron seleccionados
por su disposicion y entusiasmo donde su aportesera evidenciado a través de sus
respuesta en las entrevistas y registrados por grabacién y fotografias. El ser parte de
este logro servira para guiar a futuros representantes en las tematicas que se abordaron
dentro del estudio.

A todos mil gracias por su valioso aporte.

1- Madre Constante ci 7185487

2- Madre Entregada ci 7185341

3- Madre Dedicada ci 14192515

4- Docente Protectora ci 13579246

5- Docente Formadora ci 14701468

6- Docente Facilitadora ci 11149433

7- Doctora Impulsadora ci 3814643

8- Psicologa Analizadora ci 7230143

9- Fisioterapeuta Practicadora ci 14756410
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Instituto

Comité de Etica I

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION Y POSTGRADO

Orientaciones para llenar esta planilla: El participante debe recibir y comprender toda la
informacion necesaria para decidir participar voluntariamente en la investigacion sin coercion alguna.

1. Propésito de la investigacion: _Construir una aproximacion tedrica que facilite la orientacion del
manejo operativo en los padres y/o representantes ante el inicio del ejercicio de la funcién sexual
de sus hijos (as) adolescentes con discapacidad intelectual.

2. Responsable de la investigacion: Gustavo Del Nogal

3. Lugary fecha de aplicacion de la investigacion:

4. Duracion de la investigacion:

5. Descripcion de la participacion:

6. Condiciones de la participacion:

7. Nombre del participante:

8. Consentimiento del participante: Habiendo recibido y comprendido la informacién suministrada
sobre el proposito, las caracteristicas, las condiciones y la relacion riesgos/beneficios de esta
investigacion, manifiesto que no tengo ningun problema en participar de forma voluntaria en ella,
pudiendo retirarme voluntariamente en cualquier momento sin perjuicio por mi accion. Entiendo,
ademas, que puedo resolver cualquier inquietud durante el proceso a través del investigador
responsable o Comité de Etica de la institucion. Por tanto, doy mi consentimiento para participar
en esta investigacion respetando el protocolo que se ha de desarrollar y aportando de manera
fidedigna la informacién que me corresponda bajo el respeto de la confidencialidad.

o i
A= vl
-

."1.-'.'1"-_'?&.1

e t -
:_F.__._-,’T:_,;: - Firma del Participante Consintiente

=il
II| P |II

o
Lugar y Fecha:

C.C: Participante y Comité de Etica
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION Y POSTGRADO

Instituto
Comité de Etica

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Orientaciones para llenar esta planilla: El participante debe recibir y comprender toda la
informacion necesaria para decidir participar voluntariamente en la investigacion sin coercion alguna.

1.Propésito de la investigacion: Construir una aproximacion teérica que facilite la orientacién del
manejo operativo en los padres y/o representantes ante el inicio del ejercicio de la funcién sexual
de sus hijos (as) adolescentes con discapacidad intelectual.

2. Responsable de la investigacion: Gustavo Del Nogal

3. Lugary fecha de aplicacion de la investigacion:

4. Duracion de la investigacion:

5. Descripcién de la participacion:

6. Condiciones de la participacion:

7. Nombre del participante:

8. Consentimiento del participante: Habiendo recibido y comprendido la informacién suministrada
sobre el proposito, las caracteristicas, las condiciones y la relacion riesgos/beneficios de esta
investigacion, manifiesto que no tengo ningln problema en participar de forma voluntaria en ella,
pudiendo retirarme voluntariamente en cualquier momento sin perjuicio por mi accién. Entiendo,
ademas, que puedo resolver cualquier inquietud durante el proceso a través del investigador
responsable o Comité de Etica de la institucion. Por tanto, doy mi consentimiento para participar
en esta investigacion respetando el protocolo que se ha de desarrollar y aportando de manera
fidedigna la informacion que me corresponda bajo el respeto de la confidencialidad.
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Firma del Participante Consintiente
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
Instituto
Comité de Etica v ' I

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Orientaciones para llenar esta planilla: El participante debe recibir y comprender toda la
informacion necesaria para decidir participar voluntariamente en la investigacion sin coercion alguna.

1.Prop6sito de la investigacion: _Construir una aproximacion teérica que facilite la orientacién del
manejo operativo en los padres y/o representantes ante el inicio del ejercicio de la funcién sexual
de sus hijos (as) adolescentes con discapacidad intelectual.

2. Responsable de la investigacion: Gustavo Del Nogal

3. Lugary fecha de aplicacion de la investigacion:

4. Duracion de la investigacion:

5. Descripcion de la participacion:

6. Condiciones de la participacion:

7. Nombre del participante:

8. Consentimiento del participante: Habiendo recibido y comprendido la informacién suministrada
sobre el proposito, las caracteristicas, las condiciones y la relacion riesgos/beneficios de esta
investigacion, manifiesto que no tengo ningun problema en participar de forma voluntaria en ella,
pudiendo retirarme voluntariamente en cualquier momento sin perjuicio por mi accion. Entiendo,
ademads, que puedo resolver cualquier inquietud durante el proceso a través del investigador
responsable o Comité de Etica de la institucion. Por tanto, doy mi consentimiento para participar
en esta investigacion respetando el protocolo que se ha de desarrollar y aportando de manera
fidedigna la informacién que me corresponda bajo el respeto de la confidencialidad.
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Firma del Participante Consintiente
Lugar y Fecha:

C.C: Participante y Comité de Etica

C.C: Participante y Comité de Etica
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
Instituto
Comité de Etica v ' 1

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Orientaciones para llenar esta planilla: El participante debe recibir y comprender toda la
informacion necesaria para decidir participar voluntariamente en la investigacion sin coercién alguna.

1.Proposito de la investigacién: Construir una aproximacion teérica que facilite la orientacion del
manejo operativo en los padres y/o representantes ante el inicio del ejercicio de la funcién sexual
de sus hijos (as) adolescentes con discapacidad intelectual.

2. Responsable de la investigacion: Gustavo Del Nogal

3. Lugary fecha de aplicacion de la investigacion:

4. Duracion de la investigacion:

5. Descripcion de la participacion:

6. Condiciones de la participacion:

7. Nombre del participante:

8. Consentimiento del participante: Habiendo recibido y comprendido la informacion suministrada
sobre el propdsito, las caracteristicas, las condiciones y la relacién riesgos/beneficios de esta
investigacion, manifiesto que no tengo ninguin problema en participar de forma voluntaria en ella,
pudiendo retirarme voluntariamente en cualquier momento sin perjuicio por mi accion. Entiendo,
ademas, que puedo resolver cualquier inquietud durante el proceso a través del investigador
responsable o Comité de Etica de la institucion. Por tanto, doy mi consentimiento para participar
en esta investigacion respetando el protocolo que se ha de desarrollar y aportando de manera
fidedigna la informacion que me corresponda bajo el respeto de la confidencialidad.
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Firma del Participante Consintiente
Lugar y Fecha:

C.C: Participante y Comité de Etica
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION Y POSTGRADO

Instituto

Comité de Etica

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Orientaciones para llenar esta planilla: El participante debe recibir y comprender toda la
informacion necesaria para decidir participar voluntariamente en la investigacion sin coercion alguna.

1.Proposito de la investigacion: Construir una aproximacion tedrica que facilite la orientacion del
manejo operativo en los padres y/o representantes ante el inicio del ejercicio de la funcién sexual
de sus hijos (as) adolescentes con discapacidad intelectual.

2. Responsable de la investigacion: Gustavo Del Nogal

3. Lugar y fecha de aplicacion de la investigacion:

4. Duracion de la investigacion:

5. Descripcion de la participacion:

6. Condiciones de la participacion:

7. Nombre del participante:

8. Consentimiento del participante: Habiendo recibido y comprendido la informacion suministrada
sobre el proposito, las caracteristicas, las condiciones y la relacién riesgos/beneficios de esta
investigacion, manifiesto que no tengo ningn problema en participar de forma voluntaria en ella,
pudiendo retirarme voluntariamente en cualquier momento sin perjuicio por mi accion. Entiendo,
ademads, que puedo resolver cualquier inquietud durante el proceso a través del investigador
responsable o Comité de Etica de la institucion. Por tanto, doy mi consentimiento para participar
en esta investigacion respetando el protocolo que se ha de desarrollar y aportando de manera
fidedigna la informacion que me corresponda bajo el respeto de la confidencialidad.

Firma del Participante Consintiente
Lugar y Fecha:

C.C: Participante y Comité de Etica
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION Y POSTGRADO

Instituto

Comité de Etica

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Orientaciones para llenar esta planilla: El participante debe recibir y comprender toda la
informacién necesaria para decidir participar voluntariamente en la investigacion sin coercion alguna.

1.Proposito de la investigacion: _Construir una aproximacion tedrica que facilite la orientacién del
manejo operativo en los padres y/o representantes ante el inicio del ejercicio de la funcién sexual
de sus hijos (as) adolescentes con discapacidad intelectual.

2. Responsable de lainvestigacion: Gustavo Del Nogal

3. Lugar y fecha de aplicacion de la investigacion:

4. Duracion de la investigacion:

5. Descripcion de la participacion:

6. Condiciones de la participacion:

7. Nombre del participante:

8. Consentimiento del participante: Habiendo recibido y comprendido la informacion suministrada
sobre el proposito, las caracteristicas, las condiciones y la relacion riesgos/beneficios de esta
investigacion, manifiesto que no tengo ningn problema en participar de forma voluntaria en ella,
pudiendo retirarme voluntariamente en cualquier momento sin perjuicio por mi accion. Entiendo,
ademas, que puedo resolver cualquier inquietud durante el proceso a través del investigador
responsable o Comité de Etica de la institucion. Por tanto, doy mi consentimiento para participar
en esta investigacion respetando el protocolo que se ha de desarrollar y aportando de manera
fidedigna la informacién que me corresponda bajo el respeto de la confidencialidad.

Firma del Participante Consintiente
Lugar y Fecha:

C.C: Participante y Comité de Etica
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
Instituto '
Comité de Etica 1

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Orientaciones para llenar esta planilla: El participante debe recibir y comprender toda la
informacion necesaria para decidir participar voluntariamente en la investigacion sin coercién alguna.

1.Proposito de la investigacion: _Construir una aproximacion teérica que facilite la orientacion del
manejo operativo en los padres y/o representantes ante el inicio del ejercicio de la funcién sexual
de sus hijos (as) adolescentes con discapacidad intelectual.

2. Responsable de la investigacion: Gustavo Del Nogal

3. Lugary fecha de aplicacién de la investigacion:

4. Duracion de la investigacion:

5. Descripcion de la participacion:

6. Condiciones de la participacion:

7. Nombre del participante:

8. Consentimiento del participante: Habiendo recibido y comprendido la informacion suministrada
sobre el propésito, las caracteristicas, las condiciones y la relacion riesgos/beneficios de esta
investigacion, manifiesto que no tengo ningun problema en participar de forma voluntaria en ella,
pudiendo retirarme voluntariamente en cualquier momento sin perjuicio por mi acciéon. Entiendo,
ademas, que puedo resolver cualquier inquietud durante el proceso a través del investigador
responsable o Comité de Etica de la institucion. Por tanto, doy mi consentimiento para participar
en esta investigacion respetando el protocolo que se ha de desarrollar y aportando de manera
fidedigna la informacién que me corresponda bajo el respeto de la confidencialidad.
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Firma del Participante Consintiente
Lugar y Fecha:

C.C: Participante y Comité de Etica
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION Y POSTGRADO

Instituto

Comité de Etica

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Orientaciones para llenar esta planilla: El participante debe recibir y comprender toda la
informacion necesaria para decidir participar voluntariamente en la investigacion sin coercion alguna.

1.Proposito de la investigacion: _Construir una aproximacion teérica que facilite la orientacion del
manejo operativo en los padres y/o representantes ante el inicio del ejercicio de la funcién sexual
de sus hijos (as) adolescentes con discapacidad intelectual.

2. Responsable de la investigacion: Gustavo Del Nogal

3. Lugar y fecha de aplicacion de la investigacion:

4. Duracion de la investigacion:

5. Descripcion de la participacion:

6. Condiciones de la participacion:

7. Nombre del participante:

8. Consentimiento del participante: Habiendo recibido y comprendido la informacion suministrada
sobre el propésito, las caracteristicas, las condiciones y la relacion riesgos/beneficios de esta
investigacion, manifiesto que no tengo ningun problema en participar de forma voluntaria en ella,
pudiendo retirarme voluntariamente en cualquier momento sin perjuicio por mi accion. Entiendo,
ademas, que puedo resolver cualquier inquietud durante el proceso a través del investigador
responsable o Comité de Etica de la institucién. Por tanto, doy mi consentimiento para participar
en esta investigacion respetando el protocolo que se ha de desarrollar y aportando de manera
fidedigna la informacion que me corresponda bajo el respeto de la confidencialidad.

Firma del Participante Consintiente
Lugar y Fecha:

C.C: Participante y Comité de Etica
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION Y POSTGRADO

Instituto

Comité de Etica

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Orientaciones para llenar esta planilla: El participante debe recibir y comprender toda la
informacién necesaria para decidir participar voluntariamente en la investigacion sin coercién alguna.

1.Propésito de la investigacion: _Construir una aproximacion teérica que facilite la orientacion del
manejo operativo en los padres y/o representantes ante el inicio del ejercicio de la funcién sexual
de sus hijos (as) adolescentes con discapacidad intelectual.

2. Responsable de la investigacion: Gustavo Del Nogal

3. Lugary fecha de aplicacién de la investigacion:

4. Duracion de la investigacion:

5. Descripcion de la participacion:

6. Condiciones de la participacion:

7. Nombre del participante:

8. Consentimiento del participante: Habiendo recibido y comprendido la informaciéon suministrada
sobre el propésito, las caracteristicas, las condiciones y la relacion riesgos/beneficios de esta
investigacion, manifiesto que no tengo ningln problema en participar de forma voluntaria en ella,
pudiendo retirarme voluntariamente en cualquier momento sin perjuicio por mi accién. Entiendo,
ademas, que puedo resolver cualquier inquietud durante el proceso a través del investigador
responsable o Comité de Etica de la institucién. Por tanto, doy mi consentimiento para participar
en esta investigacion respetando el protocolo que se ha de desarrollar y aportando de manera
fidedigna la informacién que me corresponda bajo el respeto de la confidencialidad.
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Firma del Participante Consintiente

Lugary Fecha:

C.C: Participante y Comité de Etica
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Anexo A-2

Curriculum Vitae Autor

GUSTAVO DEL NOGAL
PROFESOR

(0243)246.98.56 — 04140909458
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7169-2249
gustavodelnogal@hotmail.com/
gustavodelnogal@gmail.com

0®©

ACERCA DE

Me destaco por tener:
« Aptitudes comunicativas Asertivas

UNIVERSIDAD LATINOAMERICANA Y DEL CARIBE, DTTO. CAPITALASESOR
Y TUTOR DE TESIS DE POSTGRADO ACTUALMENTE.

« Desarrollar proyectos de

Investigacion
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR. “INSTITUTO

« Me enfoco en lﬂ Ensefianza didﬂk‘[icﬂ.. PEDAGOGICO RAFAEL ALBERTO ESCOBAR LARA” Y CENTRO DE
Me ConsiAeTs Proatiivey Tersevetante INVESTIGACIONES PSIQUIATRILLAS, PSICOLOGICAS Y SEXOLOGICAS DE
€ considero Proactivo'y perseverante. VENEZUELA. ASESOR Y JURADO DE TESIS DE GRADO (ACTUALMENTE).

Desarrollo mi Capacidad de liderazgoy « MISION INDIGENA. LA GRAN SABANA, EDO. BOLIVAR. ASESOR DEL DISERO

CURRICULAR DE PREESCOLAR Y PROYECTOS PEDAGOGICOS DE AULA.
(ACTUALMENTE).

Organizacion de equipo.

Me mantengo informado sobre la ; ;
« MISION SUCRE: DOCENTE TUTOR DE DOCENTES EN FORMACION

Planificacion y ejecucion del Manejo de (ACTUALMENTE).

herramientas digitales

Amo las Clases en grupos

CENTRO DE INVESTIGACIONES PSIQUIATRITAS, PSICOLOGICAS Y
SEXOLOGICAS DE VENEZUELA. MARACAY, EDO. ARAGUA

Magister en Ciencias Mencién: Orientacién de la Conducta

ID I O MAS Distincién Honorifica CUMLAUDEM

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR. INSTITUTO
PEDAGOGICO “RAFAEL ALBERTO ESCOBAR LARA” MARACAY, EDO. ARAGUA

Profesor en Retardo Mental
COLEGIO UNIVERSITARIO DE PSICOPEDAGOGIA. CARACAS DTTO.

ESPANOL CAPITAL

T.8.U. en Psicopedagogia Mencién: Retardo Mental y Problemas Emocionales

CENTRO DE INVESTIGACIONES PSIQUIATRITAS, PSICOLOGICAS Y
SEXOLOGICAS DE VENEZUELA. MARACAY, EDO. ARAGUA

Diplomado en Metodologfa de la Investigacién

UNIVERSIDAD BICENTENARIA DE ARAGUA
Diplomado en Formacién de Tutores
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II Congreso de Construccion Curricular. Maracay, Edo. Aragua
Conversatorio de Metodologfa Universidad Bicentenaria de Aragua
2011
Curso de Formacion de Tutores Universidad Bicentenaria de
Aragua 2011
Foro Internacional “El Contexto Sociopolitico que emerge de las
Vacunas "marzo 2022
Foro  Internacional ~ La  Gerencia  desde la
SinergiaTransformacional: equipos efectivos en el (trabajo
corporativo” abril 2022
Foro Gerencial retos y desafios Julio 2022
Autoestima septiembre 2022
Fortalecimiento de la docencia octubre 2022

Prospectivas de recursos humanos del futuro octubre 2022

Usos ecoldgicos agosto 2022

El suelo como factor clave agosto 2022

Circulo de encuentro y saberes paradigmas de la investigacion
noviembre 2022.

Conferencia innovacion educativa en la investigacion™ noviembre
2022
Foro™ Paradigmas de la Investigacion™ noviembre 2022

Taller Internacional” Redaccion de un Articulo Cientifico con
Valoracion para Arbitrar” diciembre 2022
- Foro™ Redaccion de articulo cientifico” diciembre 2022 Jornadas™
Construyendo Contenido Interactivo con 1a herramienta HSP”
marzo 2023
Jornadas™ Educacion a Distancia” marzo 2023
Encuentro Internacional ~ Herramientas Prosociales para la
Inclusion Escolar™ abril 2023
Encuentro Internacional” La Familia, Discapacidad e Inclusion
Socioeducativa” mayo 2023
Taller” Inteligencia Artificial para Educadores™ junio 2023
Encuentro Internacional * Educacion Inclusiva: Educacion para la
Vida™ julio 2023
Encuentro Internacional * Neurodiversidad: Terapia y Disciplina
Positiva™ agosto 2023
Curso " Integracion de la Inteligencia Artificial en Metodologia de
la Investigacion Cientifica” agosto 2023
Webinar " Descolonizacion Del Conocimiento” agosto 2023
Encuentro Internacional “ Hablemos de Autismo” septiembre 2023
Webinar™ Debate Prejuicio y Discriminacion en la Educacion
Universitaria” septiembre 2023
Certificado Internacional: "Discapacidad y Apoyos en Innovacion
Tecnoldgica™ octubre 2023
Miembro del comité como revisor internacional de la revista EPIC
2023
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Instituto de Educacion Especial Nacional Bolivariano “Rémulo
Gallegos”

Cafa de Azucar, Edo. Aragua Docente VI de Aula (jubilado)
Universidad Latinoamericana y del Caribe, Dtto. Capital. Asesor y
tutor de tesis de Postgrado Actualmente.
Instituto de Educacion Especial Nacional Bolivariano “Rémulo
Gallegos” Cafla de Azucar Edo. Aragua. Asesor de Proyectos
Estudiantiles. Universidad Pedagdgica Experimental Libertador.
“Instituto Pedagdgico Rafael Alberto Escobar Lara” y Centro de
Investigaciones  Psiquiatrillas, Psicoldgicas y  Sexologicas de
Venezuela. Asesory Jurado de Tesis de grado (actualmente%.1
Instituto de Educacion Especial Nacional Bolivariano “Rémulo
Gallegos” Cafla de Azucar, Edo. Aragua. Sub- director Encargado.
2000 — 2003. Mision Indigena. La Gran Sabana, Edo. Bolivar. Asesor
del Disefio Curricular de Preescolar y Proyectos Pedagdgicos de Aula.
(Actualmente).
Fundacion para el Desarrollo de la Educacion Especial Filial Aragua.
Miembro Principal de la Junta Directiva.
ASO VAC. I1I Festival Juvenil de la Ciencia. Jurado Calificador.
Mision Sucre: Docente Tutor de Docentes en Formacion
(Actualmente).
Conferencista de Charlas Informativas y Seminarios sobre
Educacion Especial, Adaptaciones Curriculares y Manejo de
Conductas No Operativas en el Sindrome de Down.
Universidad Pedagdgica Experimental Libertador. — “Instituto
Pedagogico Rafael Alberto Escobar Lara” Docente en Educacion
Primaria, docente en el Programa de Educacion Especial 3] docente
en la Especializacion para las Personas con Discapacidad y del
Desarrollo en diferentes unidades curriculares en las que destacan:
Investigacion Educativa, Estrategias Diddcticas para el educando con
Retardo Mental, Fases de Observacion, Dificultades de Aprendizaje.
entre otras
Centro de Investigaciones Psiquiatritas, Psicoldgicas y Sexoldgicas de
Venezuela. Maracay, Edo. Aragua. Jurado y Tutor de Tesis de
Postgrado.
Universidad Bicentenaria de Aragua. Jurado de Tesis de grado.
Centro de Investigaciones Psiquiatritas, Psicoldgicas y Sexoldgicas de
Venezuela. Profesor de Metodologfa de Investigacion.
Centro de Investigaciones Psiquiatritas, Psicolégicas y Sexologicas de
Venezuela. Evaluador de cursos de seminarios de investigacion.
Organizador de la Jornada Diversidad Tematica sobre Las Politicas
Educativas Nacionales e Internacionales 2023
Organizador del Encuentro de Saberes™ Mirada Epistémica desde la
Praxis Educativa en el Continuo Andamiaje Cognitivo™ 2023
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« I- La ontologfa del lenguaje socioemocional inclusiva una praxis
reflexiva.

« 2-  Visién Socio critica de la politica Estadal ante los avances

Tecnoldgicos desde 1a Praxis Universitaria en Venezuela

Botén Honor al Mérito por Organizar Actividades Docentes
Recreativas a nifios de la Tragedia de El Limon. Otorgado por el
Ministerio de la Defensa del Edo. Aragua. 1987.

« Botdn Honor al Mérito. Otorgado por la Alcaldfa del Municipio
Girardot y el Departamento de Educacion Especial de la Zona
Educativa del Edo. Aragua.

« Botén Honor al Mérito. Otorgado por la Fundacién para el
Desarrollo de la Educacion Especial Filiar Aragua.

« Orden al Mérito en su Tercera Clase. Otorgado por la Gobernacién
del Edo. Aragua.

« Botdn Honor al Mérito. Alcaldfa Mario Briceno Iragorry
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Curriculum Vitae Tutora

1. DATOS PERSONALES

APELLIDOS

BAPTISTA SILVA FATIMA DEL ROSARIO

NOMBRES

PASAPORTEICEI?ULA
O IDENTIFICACION

V-12.339.312

vTITULOS PREGRADO:

*PROFESORA EN CIENCIAS SOCIALES MENCION
HISTORIA (1998) UPEL- Instituto Pedagégico “Rafael
Alberto Escobar Lara”

*ABOGADA (2016) UBA-Universidad Bicentenaria de Aragua
vTITULOS POSTGRADO:

MMaestria en Educacion Superior (2001) UPEL-
Instituto Pedagégico “Rafael Alberto Escobar Lara”

MDoctora en Educacion (2009) UPEL-
Instituto Pedagégico “Rafael Alberto Escobar Lara”

MEspecializacion en Derecho Laboral (2017) UBA
Universidad Bicentenaria de Aragua

MPost-Doctorado en Investigacion (2019) UBA Universidad
Bicentenaria de Aragua

TITULO POSTGRADO:

MAGISTER EN EDUCACION SUPERIOR
(2001)

DOCTORA EN EDUCACION (2009)

ESPECIALISTA EN DERECHO LABORAL
(2017)

Post-Doctora en Investigacion (2019)

INSTITUCION DE
TRABAJO

UPEL-MARACAY

INSTITUTO PEDAGOGICO “RAFAEL ALBERTO ESCOBAR
LARA”

*JEFA DE LA UNIDAD DE EVALUACION

*COORDINADORA GENERAL DE INVESTIGACION
*COORDINADORA DEL PROGRAMA DEL DOCTORADO EN
EDUCACION
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DEPARTAMENTO | AREA ESPECIALIDADES DE ESTUDIO

DE INVESTIGACION *HISTORIA

COMPONENTE EDUCATIVA INVESTIGACION EDUCATIVA

DOCENTE EJES DE INVESTIGACION CUALITATIVA
INVESTIGACION DERECHO A LA PROPIEDAD
ELABORACION DE INTELECTUAL
INSTRUMENTOS DE DERECHO LABORAL
INVESTIGACION DERECHO PENAL

TELEFONOS 04124034278 CORREOS ELECTRONICO

HABITACION 0243-2374025

PLAZA RESIDENCIAL MONTANA FRESCA
SECTOR LOS JABILLOS CALLE ACOPAN J233-

D

doctoralupel@gmail.com

cronistaimatistasilval@gmail.com

coordinarinvestigaripmar@gmail.com

RESUMEN DE ASPECTOS MAS IMPORTANTES DE SU TRABAJO DURANTE LOS
ULTIMOS CINCO ANOS (PARTICIPACION EN CARGOS OCUPADOS, ESTUDIOS

REALIZADOS EN ESTE PERIODO)

Tutorias y asesorias en las diferentes disciplinas del area de la Investigacion Cualitativa y en

el programa del Doctorado de Educacién de la UPEL Maracay.

Arbitro en Revista Ambito Cientifico.

Actualmente ocupo el cargo de Coordinadora del Doctorado en Educacion.

PUBLICACIONES (EN LOS ULTIMOS 5 ANOS)

TITULO PUBLICACION LIBROS, REVISTA, COMPILACIONES, ANO
MEMORIAS DE EVENTOS, ENTRE OTRAS
MATICES JURIDICOS DEL Revista AMBITO CIENTIFICO Vol. 2, N°2. p.p.58- | 2016
DERECHO PROBATORIO [
LINEAMIENTOS
GERENCIALES PARA LA ]
OPTIMIZACI(’)N DEL Revista AMBITO CIENTIFICO. Volumen 09 N° 1. 2018
PROCESO COMUNICACIONAL | P-P-221-237
DEL PERSONAL DIRECTIVO
Revista AMBITO CIENTIFICO. Volumen 10 N° 2. 2019

INFLUENCIA DEL BULLYING
EN LAS EMOCIONES DEL
ESTUDIANTE EN EL
ESCENARIO UNIVERSITARIO

p.p10-29
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FORMACION DE RECURSOS HUMANOS (ULTIMOS 8 ANOS)

TITULO DE TESIS TUTELADAS NIVEL ANO | INSTITUCION
Espec. | Maest. | Doctorado

La Educacién Penitenciaria para X 2018 | UPEL
Adolescentes: Una vision del Fenomeno MARACAY
Educativo en su Contexto Natural
Actitud Ante el Ejercicio de la Funcién X 2018 | UPEL
Sexual en Hombres con Pareja MARACAY
Histerectomizadas Desde un Enfoque
Ontoldgico: Una  Aproximacion
Tedrica
Alcance del Mimetismo Frente al X 2018 | UPEL
Acoso Escolar: Una Mirada MARACAY
Fenomenolégica en Educacién
Primaria
Aproximacién  Tedrica sobre el X 2015 | UPEL
Liderazgo del Personal Directivo y de MARACAY
Supervision en Contextos Escolares
Aproximacién  Te6rica sobre la X 2015 | UPEL
Importancia de la Integracion Escuela- MARACAY
Comunidad desde la Perspectiva Social
Gerencial
Gestion Escolar Democréatica: Un X 2015 | UPEL
constructo Teérico para el Trabajo MARACAY
Colegiado
Gerencia y Mejora Continua. Una X 2015 | UPEL
aproximacion  Te6rica Emergente MARACAY
Basada en la Filosofia Kaizen
Criterios Tedricos Metodoldgicos que X 2015 | UPEL
fundamentan el uso de la Narrativa MARACAY
Literaria en la Escuela Primaria desde
la Visién Haberniana
Modelo Tedrico de la Praxis Cultural X 2015 | UPEL
para la Escuela Venezolana MARACAY
Estrategias para la Estimulacion de la X 2015 | UPEL-MACARO
Socio Afectividad en los Nifios y Nifias
de la Escuela de Educacion Inicial
Richard Zarraga Escalona
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Curiosidades con el Domin6 para la 2014 | UPEL
Ensefianza de la Matematica en MARACAY
Educacion Universitaria
Derechos Humanos: Cosmovision del 2014 | UPEL
Docente de la Universidad Pedagdgica MARACAY
Experimental Libertador
Vision Fenomenoldgica de la Didactica 2013 | UPEL
de la Educacién Fisica y el Desarrollo MARACAY
Cognitivo del Nifio de 5 a 7 afios. Una
Dimension  Hermenéutica en la
Educacion Inicial
Aproximacién Tedrico- Practico para 2013 | UPEL
el Desarrollo en la Formacion del MARACAY
Profesional en Enfermeria
Reflexiones Tedricas Hermenéuticas de
la Formacion Docente y su ejercicio en 2013 | UPEL
la Educacion Universitaria MARACAY
Aproximacion Teorica Interpretativa: 2012 | UPEL
Dimensién Historica de la Formacion MARACAY
Académica en Enfermeriay el Cuidado
Humano
Desempeiio Académico del Docente de 2012 | UPEL
Postgrado de Ginecologia y Obstetricia MARACAY
del Hospital Instituto Venezolano de los
Seguros Sociales Dr José Maria
Caraballo Tosta

2012 | UPEL
Perspectivas Cognitivas como un MARACAY

Aporte que consolide la Inteligencia en
el Tutor y Estudiante UPEL-IMPM
Extension -Apure
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COMPETENCIAS EN EDUCACION VIRTUAL (DISTANCIA , MIXTA, ENTRE OTROS)

He participado en multiples foros y conformado clases virtuales. Destrezas y
Macrohabilidades en aulas virtuales

Direccion ejecutiva y administrativa de Actividades asincronas en los Estudios del Doctorado
en Educacion

HABILIDADES Y DESTREZAS COMPLEMETARIAS

AREA HABILIDADES Y DESTREZAS

REDACCION CIENTIFICA | Manejo del discurso cientifico en Articulos de Investigacion,
Trabajos de Grado y Tesis Doctorales.

Servicio Comunitario Desarrollando experiencias positivas al direccionar las
LOS INFOCENTROS Y LA | asignaturas de pregrado a distancia y presencial con los
UPEL estudiantes con las nuevas tecnologias de informacioén y
ALFABETIZACION comunicacion

TECNOLOGICA

DOMINIO EN OTRAS PROFESIONES Y OFICIOS

PROFESION/ OFICIO NIVEL DE DOMINIO
ABOGADA DERECHO A LA PROPIEDAD INTELECTUAL/DERECHO
LABORAL

DERECHO PENAL-DERECHO CIVIL' Y LABORAL
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