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RESUMEN

La Actividad Fisica Adaptada es fundamental para el goce y disfrute del bienestar
que proporciona el movimiento en el ser humano, es entonces que a partir de su
puesta en practica, busca mejorar y desarrollar armdnicamente las habilidades
motoras basicas, cualidades coordinativas y lograr asi la satisfaccion e interaccion
personal entre los participantes que reciben la instruccion, por lo que cada persona
debe potenciar y llevar a cabo lo desarrollado y ejecutado desde la clase de educacion
fisica, para asi desenvolverse fisica, psicologica y socialmente en el contexto en el
cual convive. Por consiguiente, la intencion de la presente investigacion se centro en
Generar postulados tedricos sobre la Ontoepistemologia de la Actividad Fisica
Adaptada desde la Perspectiva de los docentes de Educacion Fisica del Instituto
Pedagdgico Rural El Macaro “Luis Fermin”. Para tal fin la ruta metddica disefiada se
enmarcO en un episteme interpretativo, con un disefio desde el paradigma
interpretativo con enfoque cualitativo, desde el método Fenomenologico
Hermenéutico. Para la recoleccion de la data se utilizo la observacion participante y
la entrevista a profundidad. El escenario fue la Sede Turmero del IPREMLF por la
facilidad de acceso del investigador a ese espacio por ser parte de la planta profesoral
de esa institucion. Los informantes clave fueron dos docentes de Educacion Fisica
quienes cumplieron con los requisitos en afios de servicio con base a la experiencia y
gerencia institucional, quienes estuvieron siempre dispuestos a ser parte de la
investigacion. Para el andlisis, exégesis y generacion tedrica se empled el Método
Comparativo Continuo y el Muestreo Teorico de la Teoria Fundamentada.

Descriptores: Actividad Fisica Adaptada, Discapacidad, vision Ontoepistémica.
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INTRODUCCION

Hoy dia, es pertinente mencionar que el sistema educativo en Venezuela esta
compuesto por un conjunto de concepciones y politicas que tienen como fin
garantizar la calidad en la atencién del proceso educativo. Es por ello que la
educacion actualmente es considerada como el recurso mas idoneo de todo desarrollo
y renovacion social que pudiera caracterizar a una nacion. Ante esta premisa, el
proceso educativo formula la invitaciéon al ser humano a buscar permanentemente
conocimientos relevantes que vayan desde la comprension social hasta la formacion
y preparacion de los recursos humanos necesarios para enfrentar las situaciones que

actualmente presenta el sistema contemporaneo.

Por consiguiente, dada la relevancia que tiene la capacitacion y formacion de
individuos con un margen de conocimientos abiertos a los diferentes escenarios y
situaciones que se presentan en el contexto educativo. Es pertinente que, se pretenda
investigar desde una vision integral desde el ser, que comprenda la concepcion
dinamica del mundo en la que interactia en los diversos entornos sociales, culturales,
politicos, religiosos y econdmicos en los cuales se desenvuelve cada individuo; ellos
representan la oportunidad mas privilegiada para asumir una actitud hermenéutica
que oriente a una serie de procesos académicos propios en relacion a la necesidad
existente, lo cual invita a propiciar un sentido eminentemente epistemoldgico, con
base a la sumatoria de visiones relacionadas a través de una compleja caracterizacion
de disciplinas, todo ello a la luz de crear una concepcidon Ontoldgica que sirva de base

para sustentar el objeto de estudio.

Por tal razon, el acto de investigar es un proceso complejo donde se requiere de
acciones y medidas concretas que permitan dar respuesta a los retos y desafios de la
sociedad venezolana. En consecuencia, la educacion como recurso invaluable para
potenciar estos cambios debe reconducir su fines y/u objetivos con el fin de crear
condiciones mas favorables que la trasciendan en el devenir del hombre para asi

reconocer su realidad concreta, transmitir conocimientos que emerjan de un constante

1



didlogo consigo mismo inspirado en intercambios académicos, disciplinares, por lo
que para ello, se requiere un camino que le permita aprender y comprender de esa
cotidianidad y del quehacer diario, para asi tener entrada en su proceso reflexivo en el

quehacer docente.

Dentro de estos constructos cientificos, se encuentra la Actividad Fisica
Adaptada como disciplina, como un cuerpo cientifico de conocimientos, ella ha
recorrido un continuo y largo camino de desarrollo en aras de la atencidon de las
personas con discapacidad (motora, cognitiva, sensorial o mixta). De este modo, en
Venezuela, si bien es cierto, ha sufrido cambios paradigmaticos encaminados a buscar
correctivos epistémicos necesarios para su reconciliacion y reacomodo con los
requerimientos sociales. Por lo que las politicas educativas van dirigidas hacia la
atencion y formacion integral de cada una de estas personas involucradas en la accion

educativa de la atencion de personas con discapacidad.

En este sentido, la Actividad Fisica Adaptada es considerada como un cuerpo
de conocimiento multidisciplinar dirigido a la identificacion y solucion de las
diferencias individuales en la actividad fisica. El autor Orden (2015) indica que la
Actividad Fisica Adaptada incluye, ademés de otros aspectos, la educacion fisica, el
deporte, la recreacion, la danza y las artes creativas, la nutricion, la medicina y la
rehabilitacion. Por lo cual, los &mbitos de actuacion de la Actividad Fisica Adaptada

serian: el educativo, el recreativo, el competitivo, el terapéutico y el preventivo.

Como puede inferirse, para llevar a cabo este constructo de perspectiva
Transdiciplinar, el docente de Educacion Fisica juega un papel relevante por cuanto
durante el curso de su formacion debe desarrollar competencias que le permitan
mejorar en cada individuo los beneficios fisicos, mentales y sociales derivados de las
actividades fisicas, desarrollar destrezas de estilos de vida y actitudes saludables. Por
cuanto el proposito de la Actividad Fisica es, optimizar la Calidad de Vida a través de

un compromiso a largo plazo mediante la participacion de un programa de



actividades de forma personal, divertido que pueda satisfacer una diversidad de

necesidades en un mundo cambiante.

En este sentido UNESCO (1976) indica que la educacion fisica ocupa un lugar
central dentro de los procesos educativos destinados a la formacion integral de las
personas que conforman la comunidad. Sus intervenciones conllevan un abordaje de
aspectos complejos, tanto por la diversidad de sus objetivos de trabajo, como de los
efectos que pretende lograr. Es asi, que la Educacion Fisica debe tender a transformar
a los espectadores en participantes, a los que son meros observadores pasivos de las
practicas del deporte en actores de privilegio de las mismas; siendo que, para ello, se
deberan considerar tanto las motivaciones y caracteristicas de las personas, asi como
sus posibilidades de actuacion. Asimismo, la UNESCO (1999) establecio que la
Educaciéon Fisica y el Deporte constituyen un derecho humano fundamental y un

factor esencial del desarrollo humano.

En base a lo anterior, se desarrolla la presente investigacion, atendiendo a una
estructura por momentos, los cuales agruparon la informacién respectiva de la
siguiente manera: Momento I, contentivo de Abordaje del Contexto, la Realidad a
Estudiar, es decir, refleja la situacion del contexto, los propositos de la investigacion,
entendida como el primer momento; donde se asume la situacion objeto de estudio,
luego el Momento II, que en este caso se enfoca en la teoria de entrada, la
conceptualizacion y las bases tedricas, los diferentes constructos que se acercan al

punto de partida de la presente Investigacion.

Luego el momento II1, en este apartado se describe el Sendero Metodologico, la
Plataforma Epistémica, el enfoque epistémico, el sendero a tomara para desarrollar la
presente investigacion, las dimensiones ontologicas, epistemolodgicas, teleologicas,
gnoseoldgicas y axiologicas, el escenario de estudio, los informantes clave, las
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, y técnica de analisis de la

informacion.



El momento IV lo compone la exégesis y andlisis de los datos. Génesis de la
teoria emergente, en la cual se realizaron los analisis de los datos aportados por las
dos docentes quienes fungieron como Informante Clave, para que asi, de esta manera
poder recabar la informacion necesaria y pertinente para con el objeto de estudio, se
procedid a elaborar las categorias de segundo y primer nivel de ambos Informantes,
para asi elaborar las categorias de primer nivel y de esta manera dar piso epistémico

al constructo teorico a ser presentado en el momento V.

A manera de conclusion, se elabora el Momento V de la presente Investigacion, el
cual consta de las  Reflexiones Finales de la investigacion, donde se reflejan y
muestran el Constructo Teodrico elaborado a raiz del trabajo del proceso investigativo

en el escenario del Instituto Pedagogico Rural El Mécaro “Luis Fermin”.



MOMENTO 1

ABORDAJE DEL CONTEXTO

La Realidad a Estudiar

Hoy dia, nuestra nacion planifica y trabaja en pro de una educacion para todos,
una educacion que permita la participacion de cada uno de los actores sociales del
pais, desde las primeras edades en educacion Inicial, hasta educacion para adultos
(universitario), por otro lado, a personas fuera del modelo tradicional educativo son
incluidos en la educacion a través de misiones (Robinson y Rivas).En este orden, la
linea estratégica por parte del gobierno es que todos sean integrados en el sistema
educativo de la nacion. Por lo anterior, resulta interesante analizar los cambios que se
intentan producir en las diferentes mallas curriculares de cada instituto de educaciéon
superior, en busca de mejorar el sistema educativo y la atencidén a los diferentes
actores del ambito educativo, esto es, a los estudiantes y docentes de cada casa de
estudio, todos estos cambios que se intentan producir en lo curricular han tenido su
incidencia en la formacion académica, la cual es catalogada como la punta de lanza
para la atencion integral y de calidad a los estudiantes que pasan afio tras afio por
cada aula de clases y egresan hacia diversas acciones a desarrollar en su nacion.

Importante acotar, que dentro de los planes para la Agenda 2030 de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2006) y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible en el literal cuatro (4), sobre una Educacion de Calidad, persigue en
sentido general: Garantizar una Educacion Inclusiva, equitativa y de calidad y asi
promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos. La
consecucion de una educacion de calidad, es la base para mejorar la vida de las
personas y el desarrollo sostenible. Si bien es cierto, se han producido importantes
avances con relacion a la mejora en el acceso a la educacion en todos los niveles y el
incremento en las tasas de escolarizacion en las escuelas, sobre todo en el caso de las

mujeres y las nifias. Se ha incrementado en gran medida el nivel minimo de



alfabetizacion, si bien es necesario redoblar los esfuerzos para conseguir mayores
avances en la consecucion de los objetivos de la educacion universal.

En base a lo anterior, es pertinente considerar la necesidad que esta entre los
planes en Educaciéon de aqui hasta el 2030, que haya un alcance entre sus objetivos,
teniendo como logro alcanzado para esa fecha una integracion total de nifios, nifas
jovenes, adultos, personas con discapacidad y genero en el sistema de escolarizacion,
teniendo entre sus vertientes, la calidad, buenas instalaciones, excelente formaciéon y
educacion pertinente y actual para todos los actores del ambito educativo.

Ahora bien, es necesario hacer mencion, que hoy dia, el sistema educativo
venezolano en sus diferentes niveles y modalidades, tiene presente dentro de sus aulas
de clases o espacios de atencion pedagodgica a un gran nimero de estudiantes
regulares, que cursan estudios y requieren por si de una adecuada atencion
pedagogica, para llevar a cabo el cumplimiento de cada una de las actividades
planificadas por el docente en relacion a sus estudiantes y contenidos a desarrollar.
Actualmente también se percibe la integracion social que se vienen llevando a cabo a
través de las politicas educativas en nuestra nacion, en la cual se permite la
incorporacion a las aulas de clases de estudiantes regulares (estudiantes) a personas
con discapacidades de diferente indole, los cuales requieren de una atencidon
especifica segun sea el tipo de discapacidad que presentan, aun cuando existen por
otro lado escuelas de educacion especial para atender a la poblacion de acuerdo a la
discapacidad que presenten, se refleja actualmente en nuestro Pais que en algunos
institutos educativos regulares haya estudiantes con algun tipo de discapacidad en las
aulas de clases regulares

Por lo que se ha visto como algo comun en las diferentes aulas de clases, la
interaccion de estudiantes regulares con estudiantes con alguna discapacidad (motora,
sensorial o cognitiva), compartiendo la misma aula de clases o espacio abierto
(cancha) en la cual intervienen en la praxis educativa que cada docente lleva a cabo
en su planificacion diaria para el cumplimiento de los contenidos a desarrollar
durante la sesion académica. En este sentido, el Instituto Pedagogico Rural El Mécaro
Luis Fermin, no escapa a esta realidad, en el cual estan presentes dentro de las aulas
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de clases y espacios de educacion fisica, estudiantes con discapacidad, que a su vez
interactian con estudiantes regulares en cada sesion de clases entre semana.

Es pertinente hacer énfasis, que en este proceso educativo actual en nuestro
pais, en el cual convergen en un mismo espacio (aula de clases) estudiantes regulares
y estudiantes con algun tipo de discapacidad, es necesario y oportuno determinar la
aplicacion y administracion de la clase de educacion fisica a todos por igual, cuando
en la hora académica de clases se atiende de forma general, en algunos casos sin
especificidad dirigida a un grupo en particular, esto es a regulares o estudiantes con
discapacidad. Es por ello, que es de suma importancia el saber como se administra,
planifica, lleva a cabo y evaltia una clase dirigida a un grupo en particular, en el cual
interactuan ambos tipos de estudiantes (regulares y con discapacidad), ya que si bien
es cierto, para la atencion para personas con discapacidad se requiere el manejo de
estrategias y conocimientos de acuerdo a la discapacidad presentada por el o los
estudiantes, en el cual la labor del docente ha de ser en cierta manera algo extrema
para manejar ambos grupos dentro del mismo salon de clases.

Por otra parte, se hace necesario abordar la concepcion de Actividad Fisica
Adaptada, puesto que esta es la herramienta que el docente de Educacion Fisica debe
manejar desde el punto de vista ontologico, asi como también metodoldgico y
epistémico para poder ofrecer respuestas a las necesidades de formacion de los
estudiantes en las aulas regulares, tengan o no discapacidad, por cuanto ambos van a
egresar y deberan enfrentar esta realidad en sus espacios laborales. En este orden de
ideas, la Actividad Fisica Adaptada (AFA), como se deriva de las conclusiones del
Congreso Mundial de Actividad Fisica Adaptada (1998, en Orden: 2015) es “un
cuerpo de conocimiento multidisciplinar dirigido a la identificacion y solucion de las
diferencias individuales en la actividad fisica” (p. 259). En este sentido, Orden (2015)
indica que la AFA incluye, ademas de otros aspectos, la educacion fisica, el deporte,
la recreacion, la danza y las artes creativas, la nutricion, la medicina y la
rehabilitacion. Por lo cual, los ambitos de actuacion de la AFA serian: el educativo, el

recreativo, el competitivo, el terapéutico y el preventivo.



Como puede inferirse, para la operacionalizacion de este constructo de
perspectiva Transdiciplinar, el docente de Educacion Fisica juega un papel relevante
por cuanto durante el curso de su formacion debe desarrollar competencias que le
permitan, desde la perspectiva de Lumpkin (1986) “mejorar en cada individuo los
beneficios fisicos, mentales y sociales derivados de las actividades fisicas, desarrollar
destrezas de estilos de vida y actitudes saludables" (p.10). Por cuanto el propdsito de
la Educacion Fisica es, optimizar la Calidad de Vida a través de un compromiso a
largo plazo mediante la participacion de un programa de ejercicio personal divertido
pueda satisfacer una diversidad de necesidades en un mundo cambiable.

En este sentido UNESCO (1976) indica que la educacién fisica ocupa un lugar
central dentro de los procesos educativos destinados a la formacion integral de las
personas que conforman la comunidad. Sus intervenciones conllevan un abordaje de
aspectos complejos, tanto por la diversidad de sus objetivos de trabajo, como de los
efectos que pretende lograr. Es asi, que la educacion fisica debe tender a transformar
a los espectadores en participantes, a los que son meros observadores pasivos de las
précticas del deporte en actores de privilegio de las mismas; siendo que, para ello, se
deberan considerar tanto las motivaciones y caracteristicas de las personas, asi como
sus posibilidades de actuacion. Asimismo, la UNESCO (1999) establecido que la
educacion fisica y el deporte constituyen un derecho humano fundamental y un factor
esencial del desarrollo humano.

Lo anterior estd en concordancia con lo establecido en la Ley Organica de
Deporte, Actividad Fisica y Educacion Fisica (2011) la cual consagra al Deporte, la
Actividad Fisica y la Educacion Fisica como Derecho Universal y como actividades
de Interés General, Servicio Publico, Utilidad Publica e Interés Social. De igual
forma, entre los derechos de las personas establece la Educacion Fisica, la practica de
deportes y actividades fisicas en todo el Sistema Educativo Venezolano, hasta el
pregrado universitario. Por su parte la Ley para las Personas con Discapacidad (2007)
expresa la obligatoriedad del Estado de desarrollar programas y acciones para la

inclusion e integracion de las personas con discapacidad a la practica deportiva.



Por todo lo anterior, surge un vacio epistémico en torno a la perspectiva que
tienen los docentes del Instituto Pedagdgico Rural El Mdacaro “Luis Fermin” en los
ambitos ontoldgico y epistemoldgico en torno a la Actividad Fisica Adaptada, por
cuanto esta bajo su responsabilidad la formacion de los futuros docentes de la
Especialidad que abordaran la educacion de los ciudadanos del futuro, esto toma
mayor relevancia en virtud del ingreso a las aulas de la institucion de estudiantes con
diferentes tipos de discapacidad. De lo hasta aca expresado surge la interrogante que
orientara el desarrollo de la Tesis Doctoral: ;Cudl es la vision ontoepistemoldgica en
torno a la Actividad Fisica Adaptada que poseen los docentes de Educacion Fisica del
Instituto Pedagdgico Rural El Mécaro “Luis Fermin”?

De lo cual surgen los ejes teleologicos a desarrollar en el curso de la Tesis

Doctoral.
Ejes Teleologicos

Develar la vision ontologica de los docentes de Educacion Fisica en torno a la
Actividad Fisica Adaptada.

Indagar la perspectiva epistemoldgica sobre la Actividad Fisica Adaptada de los
docentes de Educacion Fisica.

Generar postulados tedricos sobre la Ontoepistemologia de la Actividad Fisica
Adaptada desde la Perspectiva de los docentes de Educacion Fisica del Instituto

Pedagogico Rural El Mécaro “Luis Fermin™.



MOMENTO II

EL CONTEXTO TEORICO

Experiencias Investigativas Previas

En primer lugar, se presenta la Tesis Doctoral de Ocete (2016) que lleva por
titulo, Deporte inclusivo en la escuela: Disefio y andlisis de un programa de
intervencion para promover la inclusion del alumnado con discapacidad en Educacion
Fisica, esta fue realizada en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte de la Universidad Politécnica de Madrid.

Los objetivos generales del estudio fueron: a. Disefiar e implementar un
programa de sensibilizacion y concienciacion hacia la discapacidad basado en los
deportes adaptados en el 4area de Educacion Fisica para alumnos de secundaria y
bachillerato; b. Evaluar el impacto del programa en los diferentes agentes implicados
y ¢. Determinar los aspectos clave de los programas de intervencion inclusivos en el
area de Educacion Fisica a partir del estudio.

Para tal fin disefio la investigacion de tipo cuasi-experimental, basado en una
investigacion mixta cualitativa-cuantitativa, con un disefio pre-tratamiento y post-
tratamiento, la poblacion abordada la conformaron 3.200 estudiantes y 50 profesores
de 15 diferentes centros educativos de la Comunidad Autéonoma de Madrid en el
curso académico 2012-2013.

Entre las conclusiones destacan la demostracion que programas de intervencion
en Educacion Fisica basada en deportes adaptados y paralimpicos que usan como
estrategias la informacién, la simulacion de la discapacidad y el contacto directo,
facilitan la sensibilizacion y concienciacion de las personas con discapacidad
facilitando una actitud positiva hacia su inclusion. De igual forma el programa
implementado impacté de manera positiva a los estudiantes sin discapacidad, que no
tenian colegas con discapacidad en su aula, hacia la inclusion de compafieros con
discapacidad. Asimismo, tuvo un impacto positivo en la actitud y auto eficacia de los

docentes involucrados hacia la inclusion de alumnos con discapacidad. Destaca la
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importancia de la capacitacion docente como elemento de valor para el éxito de
procesos de inclusion de personas con discapacidad.

Por su parte Jiménez en (2016) desarrolld para la Universidad Autonoma de
Madrid la Tesis Doctoral titulada: Las competencias en Actividad Fisica Adaptada
del profesional de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: identificacion del
perfil y efectos de un programa de intervencion sobre su mejora.

Los propositos de la investigacion fueron: a. Definir y validar una propuesta de
perfil de competencias que deberian adquirir los futuros profesionales para la
atencion a personas con discapacidad. b. Poner en practica y evaluar un programa de
intervencion, orientado al logro de dichas competencias. Para tal fin desarrolld dos
estudios diferenciados. En el estudio 1 se elaboré una primera propuesta de perfil
competencial, que posteriormente fue validada por un grupo de expertos de
reconocido prestigio en el ambito. En el estudio 2, fundamentado en la investigacion-
accion, se implemento6 y evalud, a través de las pruebas de evaluacion disefiadas, el
impacto del programa de intervencion en los estudiantes, con el proposito de
determinar el grado de desarrollo de las competencias definidas en el perfil elaborado.
Los informantes fueron 44 estudiantes de tercer curso de Grado de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad Catodlica de Valencia “San Vicente
Martir”.

Los resultados evidenciaron en el estudio 1 el establecimiento de 9
competencias tras la valoracion de los expertos, que superaron el criterio de acuerdo
del Comité de Acuerdo Inter-jueces. Los resultados del estudio 2 muestran que los
estudiantes mejoran sus competencias, aunque existen diferencias entre la adquisicion
de unas competencias y otras. Ademas, el propio seguimiento critico del programa ha
permitido detectar carencias en cuanto al disefio de algunas pruebas de evaluacion,
cuya superacion debe permitir poner en marcha un nuevo ciclo de investigacion-
accion. Concluye apelando a que los programas de formacidon puedan tener una linea
comun consensuada, y que contengan, tanto experiencias practicas, en las que haya
contacto con personas con discapacidad, como reflexion sobre las mismas que
posibilite una mejor adquisicion de competencias.
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Seguidamente se despliega la Tesis Doctoral realizada en la Universidad
Nacional de Educacion a Distancia de Espafia (UNED) por Orden (2015),
denominada: Educacion Fisica especial en la Comunidad de Madrid, situacion actual
y propuesta de mejora. Para lo cual, el objetivo general es: Conocer si en la educacion
fisica especial de la Comunidad de Madrid existe un verdadero planteamiento
inclusivo unificado que permita el méximo desarrollo posible de las capacidades
cognitivas, afectivas y psicomotoras del alumnado que presenta necesidades
educativas especiales.

El disefio de la investigacion es mixto integrando la busqueda y el analisis de
datos cuantitativos y cualitativos haciendo triangulacion de enfoques y una
metodologia de trabajo que estd basada en un modelo ecléctico por cuanto coexisten
los enfoques positivista, interpretativo y sociocritico. Utilizo la encuesta y la
entrevista para la recopilacion de la informacion la cual se abordé con un muestreo
intencional.

Concluye que el profesorado esta dispuesto a seguir avanzando en el proceso de
integracion e inclusion en las clases de educacion fisica especial o adaptada: Resulta
conveniente pues, seguir investigando en los factores clave que conducen a la
formacion de las actitudes favorables del profesorado, con el propdsito de darle a
conocer a la sociedad, y, sobre todo, a la Administracion educativa, para que sean
conscientes de estos factores y puedan actuar en consecuencia, con el objetivo de
alcanzar una educacion de mayor calidad. Destaca de igual forma, que se deberia
tener contacto con el profesorado universitario relacionado con el tema y con técnicos
deportivos para realizar investigaciones conjuntas.

Finalmente, se presenta la Tesis Doctoral realizada en la Universidad de
Granada por Ponce (2015): Influencia de un programa de actividad fisica sobre los
procesos cognitivos de las personas mayores de 60 afos.

El objetivo de la investigacion fue analizar la influencia de un programa de
ejercicios fisicos funcionales sobre la condicion fisica y el procesamiento cognitivo
en mayores de 60 afios fisicamente activos. Para tal fin, el disefio es cuasi
experimental con grupo de estudio y grupo control, la poblacion objeto de estudio
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fueron 44 voluntarios que se distribuyeron en dos grupos (GE & GC) que
participaron en sendos programas de entrenamiento de 5 sesiones semanales de 50
minutos durante 8 semanas. El GE ejecutd un programa de ejercicios funcionales, y el
GC otro de caracter ludico-recreativo. Antes, durante y después de la intervencion,
evaluamos la capacidad cognitiva mediante el Tiempo de Reaccion Simple y de
Eleccion, y la condicion fisica mediante el Senior Fitness Test y un test de isometria
manual.

Concluye aseverando que el incremento de la frecuencia semanal de actividad
fisica (5 sesiones semanales de 50 minutos) durante 8 semanas, influye positivamente
sobre la mejora de la condicidn fisica, aunque el enfoque sea Iudico-recreativo y que
un programa de ejercicios funcionales con sesiones de objetivo de trabajo global
(aptitudes fisicas, motora y concentracion mental) mejora significativamente el
Tiempo de Reaccién Simple y el Tiempo de Reaccion de Eleccion.

Como puede verse estos antecedentes estdn intimamente ligados a la
investigacion que se proyecta por cuanto, no sélo abordan la teméatica de la actividad
fisica adaptada en diferentes niveles de la educacion formal, asi como en la vida
extraescolar, sino ademas porque resaltan la relevancia del trabajo de los docentes de
Educacion Fisica en la sensibilizacion de la comunidad, sea esta con o sin
discapacidad, asi como el fortalecimiento, desarrollo y la produccién investigativa en
el area. En este ultimo aspecto resalta la recomendacion de hacer disefios
investigativos conjuntos entre los diferentes niveles del Sistema Educativo, hecho que
me parece muy relevante por cuanto al ser UPEL la Universidad de los Maestros, este
tipo de investigaciones aportaria relevantes elementos para fortalecer la
contextualizacion del ejercicio del curriculo de la Universidad, asi como también su
integracion con las comunidades a las cuales sirve.

Otro elemento a considerar es que abordan los disefios metodologicos desde
diversos paradigmas, ya sea asumiendo uno de ellos en exclusiva o construyendo
disefios eclécticos o haciendo ejercicios de sintagma paradigmatico a través de la

triangulacion.
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Teorias que Sustentan el Trabajo de Investigacion
Teoria de las Representaciones Sociales de Serge Moscovici

A finales del siglo XX y principios del siglo XXI, los psicologos y filosofos
europeos se ubicaron hacia la psicologia de las masas, donde se mostraba que la
multitud o masa es intelectual y moralmente inferior que el individuo aisladamente
escogido, los pioneros en estas investigaciones fueron los franceses Gustave Le Bron,
autor de la Psicologia de los pueblos y las masas y Gabriel Tarde, autor de opiniones
de la multitud, ambos basandose en el contexto historico vivido en ese momento, en
la post Revolucion Francesa. Asimismo, el historiador francés Taine, sin ser
psicologo, es otro de los primeros en mencionar la psicologia de las masas, al
describir el estado psicologico de las personas antes y después de la Revolucion
Francesa.

Por otra parte, en 1879. Wilhelm Wundt funda en Leipzig, Alemania, el
Instituto de Psicologia, iniciando a la Psicologia como ciencia experimental de
laboratorio porque se utilizaban métodos de Fisiologia para abordarla, sus
publicaciones eran consideradas textos obligatorios, Wundt dictaba catedra de
Filosofia, enfatizaba en problemas psicoldgicos que hasta entonces eran resueltos
mediante la especulacion, establecia distinciones entre Psicologia Experimental y
Psicologia Social, asimismo diferenciaba a la Psicologia Fisiologica y Experimental
de la Social o Etnopsicologia. Esta nueva ciencia atrajo por sus métodos y por las
catedras dictadas por Wundt a un gran nimero de estudiantes de otros paises, para
fundar luego laboratorios en esa especialidad, entre ellos tenemos, Hall, Catell,
Wolfe, Pace, Scripture. Angell, Tichener y Wilmer.

Cabe considerar a Emile Durkheim, uno de los fundadores de la Sociologia
Cientifica quien coincidi6 con Wundt al establecer diferencias entre las
representaciones individuales y las representaciones colectivas, haciendo referencia
que lo colectivo no podia ser reducido a lo individual. Es decir, la conciencia
colectiva trasciende a los individuos como una fuerza impulsiva que se visualiza en la

religion, las creencias y en la cultura.

14



Siguiendo a la Psicologia Social de Wundt, surge en Norteamérica un
movimiento Filosofico, el Pragmatismo, con fuertes implicaciones en la Pedagogia, la
Psicologia y la Comunicacion. Sus representantes: William James, John Dewey y
George Hebert Mead, definieron al Pragmatismo como una filosofia de la accion.
Mead bas6 su Psicologia Social estudiando a Darwin y la Etnopsicologia de Wundt,
abordo el lenguaje del individuo con la colectividad y con su cultura a través de
simbolos y sus significados, el autor enfatiza que quien se comunica, s€ comunica
consigo mismo y esta comunicacion crea la realidad. Las reflexiones de Mead fueron
publicadas de manera postuma por la Universidad de Chicago en 1934 en el libro
titulado: Mind, Self and Society (Mente, Yo y la Sociedad), bautizado por Hebert
Blummer como Interaccionismo Simbolico.

Pasados unos afios, Serge Moscovici integra aportes de varias disciplinas como
la Sociologia y la Historia, en una teoria de Psicologia Social que estudia las
representaciones sociales y las comunicaciones. En este sentido, Moscovici (1961)
define a las Representaciones Sociales como “una modalidad particular del
conocimiento, cuya funcion es la elaboracidon de los comportamientos y la
comunicacion de los individuos™ (p. 17). En otras palabras, es el conocimiento de
sentido comUn que tiene por propdsito comunicar. Por su parte, Jodelet (1986)
incorpora nuevos elementos a su definicion refiriendo que son:

Iméagenes condensadas de un conjunto de significados; sistemas de

referencia que nos permiten interpretar lo que nos sucede, e incluso, dar

un sentido a lo inesperado; categorias que sirven para clasificar las

circunstancias, los fenoémenos y a los individuos con quienes tenemos

algo que ver... formas de conocimiento practico que forja las evidencias

de nuestra realidad consensual (p. 472).

Dentro de este marco, en 1961, Moscovici publica su obra El Psicoandlisis, su
Imagen y su Publico, iniciando lo que se conoce en la actualidad como la Escuela
Francesa, cuya finalidad es la Psicologia Social Teorica. Los trabajos del citado autor
se fundamentaban en la estructuracion del modelo de las representaciones sociales.

Vale resaltar, que Moscovici estudio la psicologia de las minorias debido a que

pensaba que la psicologia de las masas no respondia a fendmenos e interrogantes de
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la realidad que se le planteaba, en lo que respecta a como las ideas y pensamientos de
pocos individuos influian en la forma de pensar de las masas.

La concepcion de Moscovici para estructurar el modelo de las representaciones
sociales se fundamenta en la influencia de la Etnopsicologia de Wundt, el
Interaccionismo Simbolico de Mead y la definicion de Representaciones Colectivas
de Durkheim, en palabras de Moscovici (ob. cit.): “toda representacion social esta
compuesta de figuras y expresiones socializadas. Conjuntamente una representacion
social es una organizacion de imagenes y de lenguaje porque recorta y simboliza
actos y situaciones que son o se convierten en comunes.” (pp.16 - 17). En esas
representaciones sociales intervienen cuatro categorias, la informacion (lo que yo sé),
la imagen (lo que yo veo), las opiniones (lo que yo creo), las actitudes (lo que yo
siento).

Segun lo expresa Moscovici, referido por Lacolla (2005) la Teoria de las
Representaciones Sociales trata de explicar la diferencia entre el ideal de un
pensamiento conforme a la ciencia y la razén y la realidad del pensamiento del
mundo social, es decir, de qué manera el pensamiento de sentido comun, plagado de
teorias implicitas y basado fundamentalmente en lo perceptivo, recibe todo el
bombardeo de informacion acerca de los descubrimientos, las nociones y los
lenguajes que la ciencia “inventa” permanentemente. Y como todo este bagaje se
transforma en una "ciencia popular" que incide sobre la manera de ver el mundo y de
actuar de todos quienes pertenecen a una determinada sociedad.

Visto asi, la nocion de representacion social tiene una naturaleza abierta que
permite la integracion de las experiencias subjetivas individuales y de los sistemas de
interaccion social. Estudiarlas depende tanto de los procesos de produccion y
transformacion del conocimiento comun respecto a diferentes objetos sociales, como
a los sistemas cognitivos que contienen los campos de representacion.

En este sentido, se caracterizan por ser dindmicas, modificables, tienen que ver
con el aqui y ahora, se nutren de otros tipos de lenguajes y discursos y poseen un
nucleo central y una red, que a su vez posee derivaciones las cuales son contenidos
periféricos. Se tratan entonces de una manera de interpretar y pensar a realidad
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cotidiana, una forma de conocimiento social y la actividad mental que despliegan
individuos o grupos a fin de fijar posicion en torno a situaciones, objetos,
comunicaciones o acontecimientos que les conciernen.

Enmarcados dentro de la Teoria de las Representaciones Sociales podemos
entender que este conocimiento espontdneo o ingenuo se constituye a partir de la
propia experiencia, asi como de las informaciones, conocimientos y modelos de
pensamiento que son recibidos y transmitidos a través de la tradicion, la educacion y
la comunicacién social. Por lo que este conocimiento es socialmente elaborado,
compartido y aceptado para explicar y comprender el mundo cotidiano teniendo las
caracteristicas de un conocimiento practico, es decir participa en la construccion
social de nuestra realidad (Jodelet, 1986).

Después de lo anterior expuesto, se puede evidenciarla conexion entre la Teoria
de las Representaciones Sociales de Moscovici, especialmente las categorias
mencionadas con la presente produccion doctoral, ya que las mismas, sirven de guia
para el analisis de la informacién, asimismo, debido a su interaccion con la vida
cotidiana, las representaciones sociales han logrado un extraordinario avance en la
comprension de los fendmenos sociales, esto significa que mas que un simple
procesamiento de informacion, se incluyen y construyen saberes sociales. La
conceptualizacion de representaciones sociales planteada por Moscovici, es pertinente

y adecuada en esta investigacion, porque fortalece su marco referencial.
Aspectos Teoricos

Los aspectos tedricos corresponden al desarrollo de los aspectos conceptuales
del tema, en correspondencia con los objetivos formulados y que se fundamentan en
teorias y definicién de términos basicos, por medio de los cuales se sistematizan,
clasifican y relacionan los fendmenos estudiados. Al respecto, Rodriguez (2007),
sefiala que la teoria “Permiten los constructos y concepciones sobre los cuales se
apoya la investigacion” (p. 46). En este sentido, se efectué un arqueo de fuentes
documentales, dirigidas a obtener informacion tedrica que contribuya al desarrollo de

esta produccion doctoral.
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La Discapacidad

Iniciaré este aparte de la fundamentacion tedrica de la investigacion haciendo
intento de abordar las diferentes y variadas concepciones del término Discapacidad.
En este sentido y desde el ordenamiento juridico venezolano, el Articulo 5 de la Ley
para las Personas con Discapacidad (LPD, 2007) senala que:

Se entiende por discapacidad la condicion compleja del ser humano
constituida por factores biopsicosociales que evidencia una disminucion
0 supresion temporal o permanente, de algunas de sus capacidades
sensoriales, motoras o intelectuales que pueden manifestarse en ausencia,
anomalias, defectos, pérdidas o dificultades para percibir ,desplazarse sin
apoyo ver y oir , comunicarse con otros o integrarse a las actividades de
educacion o trabajo familiar con la comunidad, que limitan el ejercicio
de derechos ,la participacion activa de las personas en las actividades de
la vida familiar y social sin que ello implique necesariamente incapacidad
o inhabilidad para insertarse socialmente

De igual manera el Articulo 6 sefiala que las personas con discapacidad son:

Son todas aquellas personas que por causas congénitas o adquiridas
presenten alguna disfuncién o ausencia de sus capacidades de orden
fisico, mental, intelectual, sensorial o combinaciones de ellas; de caracter
temporal, permanente o intermitente, que al interactuar con diversas
barreras le 1impliquen desventajas que dificultan o impidan su
participacion, inclusion e integracion a la vida familiar y social, asi como

el ejercicio pleno de sus derechos humanos en igualdad de condiciones

con los demas.

Desde una perspectiva juridica multinacional, la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF) referida por la Organizacion
Mundial de la Salud (2011), define la discapacidad como un “término genérico que
engloba deficiencias, limitaciones de actividad y restricciones para la participacion.
La discapacidad denota los aspectos negativos de la interaccion entre personas con un
problema de salud (como paralisis cerebral, sindrome de Down o depresion) y
factores personales y ambientales (como actitudes negativas, transporte y edificios
publicos inaccesibles, y falta de apoyo social)” (p. 7).

Por su parte, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2006) caracteriza a

la persona con discapacidad como aquellas que tengan deficiencias fisicas, mentales,
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intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras,
puedan impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las demas.

Mas alla de las definiciones o clasificaciones la discapacidad se considera,
como expresan Moreno (2006) como una problemdtica que tiene consecuencias
personales, familiares y sociales que pueden conducir a la exclusion social. De igual
forma los autores citados previamente aseveran que la condicion de discapacidad
genera multiples cambios en la vida de las personas y sus familiares, los cuales se
relacionan con condiciones de dependencia asociadas con limitaciones fisicas, la
modificacién del estado de salud y la consecuente alteracion en los roles sociales.
Vale destacar que la Organizacion Mundial de la Salud (2014) expresa que:

e Mas de mil millones de personas, o sea, un 15% de la poblacién mundial,
padece alguna forma de discapacidad.

o Entre 110 millones y 190 millones de adultos tienen dificultades considerables
para funcionar.

o Las tasas de discapacidad estdn aumentando a causa del envejecimiento de la
poblacién y el aumento de las enfermedades cronicas, entre otras causas.

e Las personas con discapacidad tienen menos acceso a los servicios de
asistencia sanitaria y, por lo tanto, necesidades insatisfechas a este respecto.

Las cifras presentadas dan cuenta de la extension de la problematica de la
discapacidad a nivel mundial y permite prever la necesidad de abordar esta area con
una vision centrada mas en lo social-colectivo que en lo individual-médico. Esto se
ve reflejado en la evolucion historica que ha venido desarrollandose en torno al
constructo Discapacidad, lo cual se refleja en los Modelos o Paradigmas de la
Discapacidad que se han desarrollado a lo largo del tiempo y que se desarrollan a

continuacion.
Los Modelos de Discapacidad

Un recorrido historico del término muestra que, a lo largo de los siglos, la

concepcidn de la discapacidad ha ido cambiando, y con ella el modo de afrontarla. En
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este sentido y siguiendo a Velarde (2012) los estudiosos de la discapacidad distinguen
tres modelos que coinciden, a grandes rasgos, con tres periodos historicos: el Modelo
de Prescindencia, caracteristico de la Antigliedad y el Medioevo; el Modelo Médico o
de Rehabilitacion, propio de la primera mitad del siglo XX; y el Modelo Social,
surgido a partir de la década de los sesenta del siglo pasado, y cuyos parametros
intentan impregnar la mirada actual. Hagamos algunas consideraciones en torno a

cada uno de ellos.
El Modelo de Prescindencia o Modelo Tradicional.

Durante la Antigiiedad y la Edad Media, la actitud mds comun hacia la
discapacidad era la prescindencia. Ya sea por haber recibido un castigo de los dioses
o bien por considerarse que las personas con discapacidad no tenian nada que aportar
a la comunidad, se asumia que sus vidas carecian de sentido y que, por lo tanto, no
valia la pena que la vivieran (Velarde, 2012). En este sentido, el modelo se explica,
siguiendo a Palacios (2008), con base en dos presupuestos, el primero relacionado
con la causa de la discapacidad y el segundo, con el rol del discapacitado en la
sociedad.

En relacion al primero, propone que las causas que daban origen a la
discapacidad eran religiosas. A saber, un castigo de los dioses por un pecado
cometido generalmente por los padres de la persona con discapacidad, o bien una
advertencia de la divinidad que, a través de una mal formacioén congénita, podia estar
anunciando que la alianza ancestral se habia roto y que se avecinaba una catéstrofe.
En cuanto al segundo presupuesto, que identificaba el rol de la persona con su
utilidad, partia de la idea de que el discapacitado no tenia nada que aportar a la
sociedad, que era un ser improductivo y, por consiguiente, terminaba
transformandose en una carga tanto para sus padres como para la misma comunidad.

Esta vision de castigados o de innecesarios con las cuales se etiquetaron a las
personas con discapacidad en esa época devino en dos sub-modelos: el eugenésico y
el de marginacion. Asi, si bien desde ambos sub-modelos se prescindia de las vidas

de los nifios con discapacidad, en el primero la solucion estaba enfocada hacia la
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eliminacion del nifio dandole muerte. Asi lo hacian hace cerca de dos mil aflos, en
Esparta o Roma; mientras que, en el segundo, puesto en practica con la introduccioén
y expansion del cristianismo, dicho objetivo se alcanzaba mediante la separacion o el
alejamiento del recién nacido del nucleo social. De igual forma, Palacios (2008),
explica que en el mundo antiguo las personas con discapacidad que sobrevivian eran
objeto de burla y entretencion, llegando a convertirse incluso en una moda el tener
jorobados, enanos y deformes en las cortes, especialmente entre los esclavos.

Muy distinto era el trato recibido por aquellos cuya discapacidad habia sido
adquirida durante la juventud o adultez, puesto que su causa ya no era religiosa. Cabe
mencionar, explica Velarde (2012) a este respecto, el caso de los soldados que,
habiendo servido a las polis griegas o al imperio romano, al quedar heridos de guerra
no eran eliminados, sino que, por el contrario, cobraban pensiones y participaban del
reparto del botin. De hecho, la constitucion ateniense establecia que se debian otorgar
dos ovalos diarios a los discapacitados (Palacios, 2008).

La introduccidn y expansion del cristianismo produce un cambio importante en
la situacion de los discapacitados, pues se condena el infanticidio. De ahi que el
medioevo haya sido prolifero en asilos y hospitales donde eran cuidados los nifios
con diversidades funcionales que sus padres habian abandonado. Criticable o no, lo
cierto es que, como producto del cristianismo, transitamos del sub-modelo
eugenésico, propio del mundo antiguo, al sub-modelo de la marginacion,
caracteristico de la Edad Media, y cuyas pautas se prolongan hasta principios del

siglo XX.
El Modelo Médico o de Rehabilitacion.

A raiz de la Primera Guerra Mundial acaecida entre los afios 1914 y 1918 del
siglo XX, a y de la introduccion de las primeras legislaciones en torno a la seguridad
social, el concepto de discapacidad asiste a un cambio de paradigma. En efecto, y aun
cuando se pueden encontrar algunas transformaciones en los siglos anteriores,
comenta Velarde (2012) fueron los millares de soldados mutilados durante la Gran

Guerra, por un lado, y el auge de las leyes laborales, por otro, los que verdaderamente
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modificaron la forma de entender la diversidad funcional. En este sentido, los
impedimentos fisicos y mentales dejaron de ser considerados castigos divinos y
comenzaron a entenderse como enfermedades que podian recibir tratamientos, por lo
que, las personas aquejadas de alguna dolencia, no necesitaban ser marginadas de la
sociedad. Fue asi como el Modelo de Prescindencia pas6 a ser sustituido por el
Modelo Médico o de Rehabilitacion, cuyos fundamentos impregnan la mentalidad
comun hasta el dia de hoy.

Desde esta perspectiva, los presupuestos en los que se basa este nuevo
paradigma son dos, uno relacionado con las causas de la discapacidad, y el otro con el
rol de la persona en la sociedad. Visto asi, las causas de la discapacidad ya no son
religiosas sino cientificas y las personas con discapacidad dejan de ser consideradas
inatiles respecto de las necesidades de la comunidad y, siempre que sean
rehabilitadas, pueden tener algo que aportar. Por lo que al cambiar las causas de la
discapacidad, se modifica su concepcion y su tratamiento, pues al entenderse como
una deficiencia bioldgica con causa cientifica, la diversidad funcional no sélo puede
ser curada sino ademas prevenida.

Cabe destacar que, durante la segunda mitad del siglo XX, se advierte un
paulatino transito hacia un nuevo cambio de paradigma respecto de la discapacidad
(Velarde, 2012). En efecto, y aunque muy lentamente, una revision de la historia de
las resoluciones de Naciones Unidas muestra como el modelo rehabilitador fue dando
paso a lo que hoy conocemos como modelo social. Asi, por ejemplo:

En la década de los setenta, dos resoluciones dejan de hablar de asistencia —
término caracteristico del modelo médico— para referirse a los derechos, palabra
introducida por el modelo social. El primero de dichos instrumentos se remonta a
1971 y es la “Declaracion de los Derechos del Retrasado Mental”; mientras que el
segundo documento, emitido en 1975, fue denominado “Declaracion de los Derechos
de los Impedidos”.

La década de los ochenta implicd un gran paso a este respecto en el ambito

internacional: 1981fue proclamado “Afio Internacional de los Impedidos” por la
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Asamblea General de Naciones Unidas; El decenio comprendido entre 1983 y 1992
fue proclamado “Decenio de Naciones Unidas para las Personas con Discapacidad”.
Década de los noventa, en 1993, el mismo organismo aprob6 una resolucion
histérica titulada “Normas Uniformes sobre la Igualdad de Oportunidades de las
Personas con Discapacidad”, cuya filosofia y principios fueron elaborados en gran
medida por personas con diversidades funcionales, respondiendo a las
reivindicaciones que venian pidiendo desde hacia muchos afios (Palacios y Bariffi,

2007).
El Modelo Social.

En la actualidad, se estd pasando de la percepcion de las personas con
discapacidad como personas enfermas, que debian de superar carencias y deficiencias
a fin de adaptarse lo mejor posible a la sociedad existente, para lo que se les ofrecia el
adecuado tratamiento médico, o en su caso, prestaciones econdémicas o sociales, que
eran entendidas casi como beneficencia; a la percepcion de las personas con
discapacidad como un colectivo que se encuentra en una especial situacion de
desventaja social debido a que la sociedad ha construido un entorno preparado sélo
para un determinado estandar de personas, con determinadas caracteristicas, y para
solucionar ese estado de cosas lo que se ha de reconocer son los derechos de igualdad
y no discriminacion también de las personas con discapacidad; se trata de lograr, por
consiguiente, que sea la sociedad la que se adapte para dar espacios a toda clase de
personas.

El Modelo Social de la Discapacidad se presenta como nuevo paradigma del
tratamiento actual de la discapacidad, con un desarrollo tedrico y normativo;
considera que las causas que originan la discapacidad no son religiosas, ni cientificas,
sino que son, en gran medida, sociales. Tal como lo sefiala Palacios (2008): “Las
causas que dan origen a la discapacidad se consideran preponderantemente sociales y
no tanto personales” (p. 47). Es decir, no son las limitaciones individuales

ocasionadas por las deficiencias las que impiden, sino las limitaciones de una
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sociedad que no toma en consideracion a las personas con discapacidad estableciendo
barreras que las excluyen y discriminan.

Vale resaltar que el modelo se basa en dos presupuestos: uno relacionado con
sus causas y el otro con el rolde la persona en la sociedad. En primer lugar, para el
modelo social las causas que originan la discapacidad no son ni religiosas ni
cientificas, sino sociales.

Desde esta nueva perspectiva, se pone ¢énfasis en que las personas con
discapacidad pueden contribuir a la sociedad en iguales circunstancias que las demas,
pero siempre desde la valoracion a la inclusion y el respeto a lo diverso. Este modelo
se relaciona con los valores esenciales que fundamentan los derechos humanos, como
la dignidad humana, la libertad personal y la igualdad, que propician la disminucion
de barreras y dan lugar a la inclusion social, que pone en la base principios como
autonomia personal, no discriminacion, accesibilidad universal, normalizacién del
entorno, didlogo civil, entro otros.

Siguiendo a Palacios (2008), este modelo parte de la premisa de que la
discapacidad:

Es en parte una construccion y un modo de opresion social, y el resultado

de una sociedad que no considera ni tiene presente a las personas con

discapacidad. Asimismo, apunta a la autonomia de la persona con

discapacidad para decidir respecto de su propia vida, y para ello se centra

en la eliminacion de cualquier tipo de barrera, a los fines de brindar una

adecuada equiparacion de oportunidades. (p. 27).

La premisa es que la discapacidad es una construccion social, no una
deficiencia que crea la misma sociedad que limita e impide que las personas con
discapacidad se incluyan, decidan o disefien con autonomia su propio plan de vida en
igualdad de oportunidades. De esta forma, el concepto de discapacidad que maneja el
modelo social se aparta de un concepto basado Unica y exclusivamente en rasgos de
las personas. Esto significa que, mas alld de las diversidades funcionales de las
personas, la discapacidad es el resultado de una sociedad que no se encuentra

preparada ni disefiada para hacer frente a las necesidades de todos y todas, sino solo

de determinadas personas, que casualmente son consideradas personas estandar.

24



En este sentido, la discapacidad esta determinada por la diferencia que existe
entre las habilidades de una persona, las demandas sociales y las limitaciones
impuestas por el medio ambiente. Manifiesta cierta discapacidad debido a que es
confrontada con un ambiente sociocultural que le es discriminante y hostil. Puede
concluirse entonces que el modelo social de la discapacidad visualiza y ubica el
problema de la discapacidad dentro de la misma sociedad. El esfuerzo por lograr una
plena integracion de las personas con discapacidad debe orientarse hacia la
eliminacion, o al menos a la continua disminucion de las barreras ambientales, fisicas
e ideoldgicas que limitan la participacién e integracion de las personas con
discapacidad dentro de la sociedad. Sobre este punto, Victoria (2013) revela:

Asi, el modelo social ha enfatizado las barreras econdmicas,
medioambientales y culturales en el contexto. Entre las barreras
mencionadas, se anota de forma pormenorizada la inaccesibilidad a la
educacion, a los sistemas de comunicacion e informacion, a los entornos
laborales, al transporte, a las viviendas y los edificios publicos, o a los de
servicio de apoyo social y sanitario no discriminatorio. Se refiere a la
devaluacion de las personas etiquetadas por la imagen y su representacion
negativa en los medios de comunicacion. Se sefnala que las personas con

deficiencias son discapacitadas debido al rechazo de la sociedad a

acomodar las necesidades individuales y colectivas dentro de la actividad

general de la vida, economica y cultural. (p. 1098).

En efecto, este modelo de derechos humanos esta centrado en la dignidad del
ser humano. Sitiia al individuo en el centro de todas las decisiones que le afectan y, lo
que es aln mas importante, situa el problema principal fuera de la persona, en la
sociedad. En este modelo, el problema de la discapacidad se deriva de la falta de
sensibilidad del Estado y de la sociedad hacia la diferencia que representa esa
discapacidad. De ello se deduce que el Estado tiene la responsabilidad de hacer frente
a los obstaculos creados socialmente a fin de garantizar el pleno respeto de la
dignidad y la igualdad de derechos de todas las personas,

De esta manera, el modelo social pone énfasis en la rehabilitacion de una
sociedad, que ha de ser concebida y disefiada para hacer frente a las necesidades de
todas las personas, gestionando las diferencias e integrando la diversidad. Para

finalizar este punto, se cita a Palacios (2008), cuando manifiesta que:
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La vida de una persona con discapacidad tiene el mismo sentido que la

vida de una persona sin discapacidad. En esta linea, las personas con

discapacidad remarcan que ellas tienen mucho que aportar a la sociedad,

pero para ello deben ser aceptadas tal cual son, ya que su contribucion se

encuentra supeditada y asimismo muy relacionada con la inclusiéon y la

aceptacion de la diferencia. (p. 105)

El objetivo que se encuentra reflejado en este paradigma es rescatar las
capacidades en vez de acentuar las discapacidades. Conforme a dicha idea, las nifias y
nifos con discapacidad deben tener las mismas oportunidades de desarrollo que las
nifias y nifos sin discapacidad, y la educacioén debe tender a ser inclusiva, adaptada a
las necesidades de todos y todas, como regla, reservandose la educacion especial
como ultima medida.

De este modo, el modelo social atenta fuertemente los componentes médicos
de la discapacidad y resalta los sociales. Ahora bien, al considerar que las causas que
estan en el origen de la discapacidad son sociales, en este sentido, Pérez Bueno
(2010) propone que las “soluciones” no deben tener cariz individual respecto de cada
persona concreta “afectada”, sino que mas bien deben dirigirse a la sociedad. De ahi
que, a diferencia del modelo médico que se asienta sobre la rehabilitacion de las
personas con discapacidad, el modelo social pone el énfasis en la rehabilitacion de
una sociedad, que ha de ser concebida y diseiada para hacer frente a las necesidades
de todas las personas, gestionando las diferencias e integrando la diversidad. Mas
aun, propone Palacios (2008) que esta nueva vision de inclusion “desafia la verdadera
nociéon de normalidad en la educacion —y en la sociedad— sosteniendo que la
normalidad no existe, sino que es una construccién impuesta sobre una realidad

donde solo existe la diferencia” (p. 129).
Clasificacion de las Discapacidades

En cuanto a la clasificacion de las discapacidades, existen diversidad de estas
en distintos textos especializados, para efectos de esta investigacion nos remitiremos
al articulo 6 de la Ley para las Personas con Discapacidad quien expresa que:

Se reconocen como personas con discapacidad: Las sordas, las ciegas, las
sordociegas, las que tienen disfunciones visuales, auditivas, intelectuales,
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motoras de cualquier tipo, alteraciones de la integracion y la capacidad
cognoscitiva, las de baja talla, las autistas y con cualesquiera
combinaciones de algunas de las disfunciones o ausencias mencionadas, y
quienes padezcan alguna enfermedad o trastorno discapacitante;
cientifica, técnica y profesionalmente calificadas, de acuerdo con la
Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la
Salud de la Organizacion Mundial de la Salud.

Por su parte, el Consejo Nacional para las Personas con Discapacidad
(CONAPDI, 2009) clasifica a las discapacidades en:

Auditiva, entendida como la dificultad que tienen las personas de percibir
sonidos emitidos a su alrededor.

Visual, ceguera o amaurosis que es la ausencia completa o casi completa del
sentido de la vista, ya sea total o parcial, permanente o temporal y de diferentes
causas.

Fisico Motora, esta es definida como la dificultad para realizar actividades
motoras convencionales, ya sea regional o general.

Intelectual o Cognitiva, la cual se refiere a limitaciones sustanciales en el
desenvolvimiento corriente y estd caracterizada por un funcionamiento intelectual
significativamente inferior a la media, y esta se desarrolla asociada a limitaciones en
dos o mas de las areas de habilidades adaptativas comunicacion, cuidado personal,
vida en el hogar, habilidades sociales, utilizacion de la comunidad, autogobierno,
salud y seguridad, habilidades académicas funcionales, ocio y trabajo.

Multiple o Multimpedimento, la cual se caracteriza por la presencia en una
misma persona de dos o mas discapacidades.

Esta clasificacion sera la que se utilizara a lo largo de esta investigacion por

cuanto es el marco de referencia legal vigente en el Pais.
Actividad Fisica Adaptada

El constructo Actividad Fisica Adaptada (AFA), es de data reciente y surge
como indica Orden (2015) en una reunion realizada en Canada en el afio 1975 y en la
cual se fund6 la Federacion Internacional de Actividad Fisica Adaptada (IFAPA,
segun sus siglas en inglés), la cual tiene como objetivo de poner en comun los
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avances en este ambito. Es de destacar que en la actualidad se vienen utilizando de
manera simultdnea diversas terminologias que son afines al concepto de AFA:
Educacion Fisica Especial, Educacion Fisica Adaptada y Deporte Adaptado. En este
sentido estos diferentes conceptos a pesar de parecer similes, en realidad se
fundamentan en visiones epistémicas diferentes, por lo cual seguidamente se pasara

revista a cada una de ellas.
Educacion Fisica Especial (EFE)

Esta es definida por Linares (1993) como:

la educacion fisica especial utilizara todos los medios de la educacion
fisica con la finalidad de normalizar o mejorar el comportamiento, cubrir
las necesidades de juegos, recreacion y actividad social, que son tan
necesarios en las personas con deficiencias. Los objetivos inherentes a la
educacion fisica especial son similares a la educacion fisica normal.
Siendo las necesidades bésicas, por lo general, las mismas en unas
personas que en otras (...). El programa de educacion fisica especial debe
ajustarse y adaptarse a las capacidades de la persona deficiente,
proporcionandole la posibilidad de mejorar sus deficiencias (...). Los
objetivos planteados en educacion fisica especial coinciden por los
propugnados por la educacion fisica; y solo las reglas, las normas, la
organizacion, y los procedimientos de cada actividad particular requeriran
un minimo de adaptacion (pp. 25-26).

Como puede verse, esta definicion se ubica en una corriente centrada en los
alumnos con discapacidad, como colectiva, con una vision enmarcada en el “déficit”
del alumno. Esta perspectiva es compartida con la que asume la definicién de

Educacion Fisica Adaptada.
Educacion Fisica Adaptada (EFA)

Esta incluye una serie de actividades fisica, que Jaubert (1993, referido por
Orden: 2015) que son:

Planeadas para personas con problemas de aprendizaje, resultante de
deficiencias motrices, mentales o sensoriales.

Planeadas con el proposito de rehabilitar, capacitar, poner remedio, prevenir y
desarrollar fisicamente.
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Modificadas con la finalidad de posibilitar la participacion del discapacitado.

Disefiadas para modificar las capacidades motrices del individuo, procurando
un desarrollo motor méximo.

Llevadas a cabo en instituciones docentes, hospitales, o centros de
rehabilitacion.

En este orden vale resaltar que este término estd mdas relacionado con los
elementos que caracterizan el ambito actual de la Educacion Especial (Orden, 2015),
ya que se muestra mds acorde con el modelo de escuela comprensiva, abierta a la
diversidad y compensadora de las desigualdades. Al respecto Toro y Zarco (1995)

ofrecen la siguiente definicién de EFA:

Al hablar de educacion fisica adaptada nos estamos refiriendo, por tanto,

a un proceso de actuacion del docente, en el que éste ha de planificar y

actuar de tal modo que consiga dar respuesta a esas necesidades de

aprendizaje de sus alumnos. Ser4 en funcion de dichas necesidades que el

profesor debera llevar a cabo una programacioén de trabajo en la que

contemple el tipo de adaptacion requerido, el cual podra ir dirigido, bien a

los objetivos, contenidos, metodologia y evaluacion (elementos de acceso

al curriculum), bien a aspectos tales como el tipo de relaciones

personales, organizacion de espacios y tiempo, mobiliario y recursos, etc.

(elementos personales y materiales). Se trata, por consiguiente, de un

nivel de individualizacién de la ensefianza que contemple la necesidad del

alumnado de cara a su progreso” (p. 73).

En pocas palabras una accion docente centrada en el desarrollo de Adaptaciones
Curriculares y la individualizacion de la planificacion con base en la Discapacidad
del estudiante. En resumen, una concepcion para la vision de Integracion, mas que de

Inclusion.
Deporte Adaptado (DA)

El DA es un constructo que da respuesta a la necesidad de incluir en las
disciplinas deportivas de competencia a personas con diferentes tipos de
discapacidad. En este de orden de ideas, es definido por Reyna (2010. Referido por el
Centro de Referencia Estatal de Autonomia Personal y Ayudas Técnicas y Secretaria

de Estado de Servicios Sociales e Igualdad, Ceapat-Inserso, 2014) como:
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. aquella modalidad deportiva que se adapta al colectivo de personas

con discapacidad o condicidon especial de salud, ya sea porque se han

realizado una serie de adaptaciones y/o modificacion es para facilitar la

practica de aquellos, o porque la propia estructura del deporte permite su

practica (p.9)

Como puede verse, el DA incluye algunos deportes convencionales que han
adaptado alguna de sus caracteristicas para ajustarse a las necesidades de un
determinado colectivo de personas con discapacidad que lo va a practicar, como es el
caso del Basket Ball en sillas de ruedas, asi como la creacion de nuevas modalidades
deportivas a partir de las caracteristicas especificas de un determinado colectivo de
personas con discapacidad, tales como el Goalball, el cual fue creado para ciegos y
deficientes visuales en el que dos equipos de tres jugadores cada uno intentan meter
gol en la porteria contraria mediante el lanzamiento del baloén con la mano.

En este marco referencial, las adaptaciones que deben asumir las disciplinas
deportivas incluyen, siguiendo lo referido por Ceapat-Inserso (2014):

El reglamento (por ejemplo, permitiendo el doble regate en el baloncesto en
silla de ruedas respecto de la version a pie).

El material (por ejemplo, el uso de un balén sonoro en modalidades deportivas
para personas con discapacidad visual).

Las adaptaciones técnico tacticas (que tendrdn en cuenta las exigencias
formales y funcionales del deporte adaptado de que se trate).

La instalacién deportiva (mds alld de la adaptaciéon en relacion a su uso
accesibilidad universal- suelen utilizarse adaptaciones segiin la modalidad, como por
ejemplo los relieves en las lineas del campo en deportes como el Goalball o el dibujo
de las lineas del terreno de juego en la instalacion de la que se trate, como en el caso
del deporte anterior o la Boccia).

A nivel internacional, existen tres grandes eventos deportivos que son el
maximo exponente de los logros deportivos de personas con discapacidad:

a) Los Juegos Paralimpicos, sin duda los principales y en los que participan

deportistas con discapacidades fisicas (lesion medular, amputaciones, paralisis
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cerebral), discapacidad visual y discapacidad intelectual (con su reincorporacion al
movimiento paralimpico en los Juegos de Londres 2012)

b) Los Juegos Mundiales “Special Olympics”, centrado en deportistas con
discapacidad intelectual, pero con un enfoque mas participativo.

c¢) las olimpiadas para personas con discapacidad auditiva o “Deaflympics”,
maxima expresion del deporte para personas con discapacidad auditiva a nivel

mundial. (Ceapat-Inserso, 2014).
Actividad Fisica Adaptada (AFA)

Segun las conclusiones del Congreso Mundial de Actividad Fisica Adaptada
(1998, en Orden: 2015) la AFA se puede definir como “un cuerpo de conocimiento
multidisciplinar dirigido a la identificacion y solucion de las diferencias individuales
en la actividad fisica” (p. 259). Lo que coincide con las perspectivas asumidas por
Pérez, Reina y Sanz (2012), asi como con la desarrollada por Doll-Tepper y DePauw
(1996, referidos por Ceapat-Inserso, 2014). Es importante destacar que ademas de lo
previamente referido Orden (2015) y Ceapat-Inserso (2014) expresan que la AFA es
ademads una profesion de prestacion de servicio y un cuerpo académico de estudio que
cada dia atrae un mayor numero de profesionales de diferentes disciplinas diversas,
cuya finalidad es desarrollar actitud de aceptacion de las diferencias individuales,
aboga por mejorar el acceso a estilos de vida y al deporte y promueve la innovacion y
la cooperacion en la prestacion de servicios y la adaptacion de las normativas.

Por lo anterior y desde la perspectiva de Orden (2015) la AFA incluye, ademas
de otros aspectos, la educacion fisica, el deporte, la recreacion, la danza y las artes
creativas, la nutricion, la medicina y la rehabilitacion. Por lo cual, los ambitos de
actuacion de la AFA serian: el educativo, el recreativo, el competitivo, el terapéutico
y el preventivo.

Para el disefio de intervenciones en AFA, es importante tener en cuenta cuatro
aspectos fundamentales: la persona como individuo Unico y con caracteristicas
propias, el contexto social donde se va a intervenir, el proceso de aparicion de la

discapacidad y los recursos de los que se disponen (Tierra y Castillo, 2009).
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Esta perspectiva es de gran importancia para el desarrollo de la Tesis Doctoral
por cuanto se requiere conocer la perspectiva que asumen los docentes de Educacion
Fisica del IPRMLF quienes son los facilitadores de la construccion conceptual de los

futuros docentes.
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MOMENTO III
SENDERO METODOLOGICO
Plataforma Epistémica

La posicion epistémica implica la adopcion de un paradigma de investigacion
para el abordaje en torno a una realidad especifica. En ese sentido, para la busqueda
de elementos que lleven al conocimiento de los elementos que lo integran, la
situacién que origina el presente estudio estard basada en una posicidon epistémica
Interpretativa, mostrando interés por desentrafiar las causas inmediatas o mediatas de
algunos fendmenos inmersos en la Vision Ontoepistémica de la Educacion Fisica
Adaptada: Una Hermenéusis desde los Docentes de la UPEL Macaro, por lo que esta
en dependencia de las potencialidades epistemologicas de cada generacion o de cada
persona.

En este trabajo de investigacion, la episteme desde una dimension
paradigmatica gira como eje dinamizador del conocimiento razonado desde el posible
alcance de la certeza, por la opinion obtenida por los sujetos significantes
(docentes), se buscéd la comprension de las vivencias de los individuos que en este
caso son profesionales de la docencia en Educacion Fisica de la Universidad
Pedagbgica Experimental Libertador en su Instituto Pedagdgico Rural EL Macaro
“Luis Fermin”, expresando la realidad vivida desde su experiencia y la relacion
circunstancial del investigador con el fendomeno de estudio. Por consiguiente, este
escenario tuvo como proposito aclarar la posicion paradigmatica y epistemoldgica de
la investigacion, en la cual el objeto de estudio fue la relacion del investigador con los
involucrados.

Para conocer e interpretar esta realidad el investigador acogié una posicién
epistemolodgica utilizando el Paradigma Interpretativo, bajo un enfoque cualitativo,
enmarcado en el Método Fenomenoldgico Hermenéutico. A continuacion, se

describen los supuestos epistémicos que enmarcaron la investigacion.
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Supuestos Epistemologicos
Dimension Ontolégica

Se refiere a la naturaleza de los fendmenos sociales, al qué de la investigacion.
En este caso, en la UPEL El Mécaro “Luis Fermin”, Aragua, conocer el ;Qué? de las
distintas situaciones que se observan, vistas desde el ser hacia el ser, desde una
constante busqueda de impresiones emitidas por docentes que aplican estrategias
didacticas para acceder a otras maneras de percibir las realidades, entre estas
actividades estan las practicas pedagdgicas de la Educacion Fisica adaptada que
influyen en la relacion entre el docente y estudiante basadas en la educacion fisica,
las habilidades motoras basicas y motricidad que permiten a los estudiantes y
docentes abordar la realidad del lugar y el entorno que los rodea creando un sentido
de llevar a la préactica lo aprendido.

Esto también facilita conocerse entre ambos, desde otra perspectiva natural
expresando su conducta real y su forma de ser en otros espacios mas alla del aula de
clase. Dentro de esta institucion emerge una realidad que se estd dando en este tiempo
exacto y que amerita ser apreciada y expuesta para de esta manera reflexionar y a su
vez comprender los hechos que alli estan sucediendo y de qué manera estas
situaciones que se asoman en este centro educativo en educacidon primaria y
educacion media general pueden ser interpretados, por lo que a dicho escenario se le
atribuye el significado que los individuos quienes fueron afrontados en la entrevista le

dieron desde su perspectiva.
Dimension Epistemologica

En los senderos de comprension del fendémeno en estudio desde distintas
manifestaciones esta dimension estd direccionada a la relacion pedagogica entre el
docente y el estudiante antes y después de vincularse en una praxis pedagdgica de la
Educacion Fisica. Por lo tanto, se quiere saber qué piensa cada uno de ellos en cuanto
a como perciben esa interaccion pedagogica involucrada con la realidad del entorno y
cudl es la apreciacion que se genera desde cada perspectiva. La idea es mostrar con

claridad la esencia del dia adia que se produce entre ellos desde sus visiones
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elementales en consecuencia de las estrategias didacticas en clase. El investigador se
propuso mostrar una apreciacion desde los docentes. Lo mas interesante de esta
apreciacion epistemoldgica fue captar a través de la reduccion eidética lo esencial de
lo accidental, ya que es un proceso de variacion imaginaria que nos permite llegar al
ser, en esencia pura revelar lo que sucede en el aqui y el ahora, develando las

dimensiones ocultas detras de los fendmenos expresados.
Dimension Gnoseologica

La intencion real es mostrar la naturaleza del conocimiento con sus
posibilidades y limites en el fenomeno de estudio, tal cual como la sefialan los
involucrados. El conocimiento que se genera entre los sujetos implicados, el Docente
y los Estudiantes y la relaciéon que tiene el entorno, el hecho de salir del aula y
conocerse a si mismo. El saber apreciar el conocimiento desde la praxis. En este nivel
se identifican los saberes y conocimientos de cada uno de los sujetos de
investigacion, desde esta postura el investigador presenta un sendero que facilita el
transitar de las categorias de la esencia interpretativa que se va generando producto de

la interaccidn humana para contribuir al propdsito planteado.
Dimension Teleologica

El fin ultimo fue generar un constructo tedrico de la Vision Onto-Epistémica de
la Educacion Fisica Adaptada desde la vision de los docentes de la UPEL El Mécaro
“Luis Fermin”, considerando la utilidad que pueden tener la praxis pedagogica de la
Educacion Fisica desde el sentido del desarrollo de las habilidades motoras bésicas
de los involucrados en el entorno, bajo el Método Fenomenoldgico Hermenéutico se
considera el sentido de reduccion fenomenologica de la préctica a la vivencia , desde
la conciencia de los docentes que llevan a sus estudiantes a conocer los contenidos de
educacion fisica y ponerlos en practica fuera de sus aulas de clases, practicar en el
espacio natural , social, econdmico y cultural, asi como la interaccidon entre todos en
actividades fisicas, el cual permite conocerse mucho mas y apreciar el valor de la
educacion fisica como actividad fisica para el dia a dia. Ademas, este abordaje

permite entender el sentido que puede tener una estrategia didactica bien aplicada
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desde otra Optica para afianzar la calidad de vida del estudiante con discapacidad,
considerando las caracteristicas que presenta la UPEL El Macaro “Luis Fermin” en su
contexto individual, y como esta condiciébn repercute colectivamente en la
comunidad. El soporte fue conocer como desde el campo educativo se pudo aportar
un enfoque novedoso, que podria contribuir con la evolucién de la transformacion
social de la poblacion estudiantil con discapacidad.

Dimension Axiologica

La investigacion recoge las aptitudes, los valores, que emergen de las vivencias
del docente en su sentir cotidiano, en las relaciones interpersonales con su mundo de
vida, desde sus percepciones, donde refieren sus rutinas capaces de desarrollar entre
el docente y el estudiante la sensibilidad, la solidaridad, el respeto, la participacion
social, la comunicacion entre ellos y la forma de relacionarse con el entorno, el
sentido de pertenencia que va enfocado en el convivir cotidiano. Es importante
destacar como se reflejan valores de responsabilidad social, el sentido de la igualdad
en un aprendizaje cooperativo donde todos aprenden en colectivo, la participacion sin
distincion, la perseverancia de los docentes en disponerse a administrar la Educacion
Fisica de otra manera.

Estos valores facilitan un conocimiento empirico que conlleva a comprender
profundamente las condiciones de las personas con discapacidad y su interaccion con
la comunidad. Asi concebir las ideas de las estrategias didéacticas de la clase de
educacion fisica y la puesta en practica en la comunidad, fomentando asi valores de
identidad, integracion y asi proporcionar al estudiante opciones de desarrollo y una
mejor comprension del aprendizaje dado por el docente en contacto directo con la

realidad y su entorno.
El Paradigma de Investigacion
Paradigma Interpretativo

El Paradigma Interpretativo, también denominado por Martinez (1993) como

paradigma cualitativo, fenomenoldgico o etnometodoldgico, el cual se propone el
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estudio de los significados de las acciones humanas y de la vida social. Esta
concepcion intenta sustituir las nociones cientificas de explicacion, prediccion y
control del paradigma positivista por las de comprension, significado y accion.

Los investigadores cualitativos se centran en la descripcion y comprension de lo
particular del sujeto, mas que en lo generalizable, se preocupan por comprender la
realidad social desde los significados de las personas implicadas, se estudian
creencias, intensiones, motivaciones y otras caracteristicas de los hechos sociales no
observables directamente, ni susceptibles de experimentacion.

Por otro lado, la Investigacion Cualitativa segin Pérez (1994) se concibe como
un “proceso activo, sistematico y riguroso de indagacion” (p.21) que guiara el modo
de trabajo de los investigadores. Por su parte, Taylor y Bogdan (1994) explican que la
Investigacion Cualitativa produce datos descriptivos a partir de las propias palabras
de las personas, ya sean habladas o escritas, asi como la conducta observable.
Asimismo, la Investigacion Cualitativa es Inductiva, en ella los investigadores
desarrollan conceptos, intelecciones y comprensiones partiendo de pautas de los
datos, y no recogiendo datos para evaluar modelos, hipdtesis o teorias preconcebidos.
Por otra parte, Taylor y Bogdan (1994) indican que, en los estudios cualitativos, los
investigadores siguen un disefio de investigacion flexible y comienzan sus estudios
con interrogantes solo vagamente formuladas.

Las caracteristicas de la metodologia cualitativa que podemos sefialar a manera
de sinopsis son:

Una primera caracteristica de estos métodos se manifiesta en su estrategia para
tratar de conocer los hechos, procesos, estructuras y personas en su totalidad, y no a
través de la medicion de algunos elementos. La misma estrategia indica ya el empleo
de procedimientos que se dan un caracter Uinico a las observaciones.

La segunda caracteristica es el uso de procedimiento que hacen menos
comparables las observaciones en el tiempo y en diferentes circunstancias culturales,
es decir, este método busca menos la generalizacion y se acerca mas a la
fenomenologia y al interaccionismo simbdlico.

Una tercera caracteristica estratégica importante para este trabajo se refiere al
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papel del investigador en su trato con las personas involucradas en el proceso de
investigacion, para entenderlas.

Como cuarta caracteristica, en la investigacion cualitativa el investigador ve al
escenario y a las personas en una perspectiva holistico: las personas, los escenarios o
los grupos no son reducidos a variables, sino considerado como un todo. El
investigador cualitativo estudia a las personas en el contexto de su pasado y de las
situaciones en las que se hallan. Los investigadores cualitativos son sensibles a los
efectos que ellos mismos causan sobre las personas que son objeto de su estudio. Se
han dicho de ellos que son naturalistas. Es decir que interactuan con los informantes
de un modo natural y no intrusivo. En la observacién participante tratan de no
desentonar en la estructura, por lo menos hasta que han llegado a una comprension
del escenario. En las entrevistas en profundidad siguen el modelo de una
conversacion normal, y no de un intercambio formal de preguntas y respuestas.
Aunque los investigadores cualitativos no pueden eliminar sus efectos sobre las
personas que estudian, intentan controlarlos o reducirlos a un minimo, o por lo menos
entenderlos cuando interpretan sus datos.

Como quinta caracteristica, para el investigador cualitativo, los escenarios y
personas son dignos de estudios. Ningin aspecto de la vida social es demasiado
frivolo o trivial como para ser estudiado. Todos los escenarios y personas son a la vez

similares y Unicos.
Meétodo de Investigacion

En cuanto al método de investigacion, se utilizd el Fenomenologico
Hermenéutico, este como explica Van Manen (2003) “intenta explicar los significados
que, en cierto sentido, estdn implicitos en nuestras acciones. Tenemos informacion a
través de nuestros cuerpos, de nuestras relaciones con los demés y de nuestra
interaccion con los objetos de nuestro mundo” (p.13). Visto asi, a través del lenguaje,
es posible descubrir las experiencias interiores y de igual forma descubrir las palabras
a las que parecen pertenecer, por lo cual el método busca aproximarnos a la

descripcion, interpretacion, comprension y teorizacion en torno a un mundo de la vida
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intersubjetivo.

Para tal fin, propende el uso de modos de “discursos que intentan fusionar
métodos de conocimiento cognitivo y no cognitivo, gndstico y patico” (p. 13), en
otras palabras, métodos que permitan imbricar lo cognitivo, lo experiencial, lo
corporeo, lo contextual, lo relacional. De esta manera se logra la experiencia

fenomenoldgica al hacer patentes esos significados.
Escenario

El escenario ideal para la investigacion para Taylor y Bogdan (1994): Es aquel
en el cual el observador obtiene facil acceso, establece una buena relacion inmediata
con los informantes y recoge datos directamente relacionados con los intereses
educativos. Los escenarios constituyen una luz indispensable para orientar las
decisiones estratégicas y pueden ayudar a elegir, las estrategias que sea la mas idonea
de acometer en el proyecto que se determine. Sin embargo, aunque el camino del
método de escenarios debe ser 16gico, no es imprescindible recorrerlo de principio a
fin. Todos dependen del grado de conocimiento del sistema estudiado y de los
objetivos que se persigan. En este contexto es importante sefialar que el escenario
para desarrollar la presente investigacion fue el Instituto Pedagogico Rural el Mécaro
“Luis Fermin”, ubicado en la carretera Nacional Maracay - Turmero, sector el
Mécaro, estado Aragua, Venezuela.

En este Centro Educativo se realizd este estudio que tuvo la finalidad de
comprender en su naturalidad la Vision Onto Epistémica de la Educacion Fisica
Adaptada, tomando en consideracion la importancia que tienen estas practicas para la
formacion integral del ser (estudiante con discapacidad), mejora de habilidades

motoras bésicas, desarrollo fisico, habitos hacia la actividad fisica y otros.
Informantes Clave

Es dificil a priori determinar el nimero de personas necesarias por entrevistar
en un estudio cualitativo porque no se busca una representacion estadistica sino mas
bien comprender el discurso acerca del objeto de andlisis, pues realmente importa es

el contenido y la calidad de la informaciéon. Por lo tanto, es relevante seleccionar
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participantes de un mismo perfil y que reunan las caracteristicas de acuerdo a los
criterios establecidos previamente del grupo de estudio. Es decir, individuos
concretos que presentan caracteristicas comunes a su grupo de referencia.

Es por eso que, de acuerdo a lo expresado anteriormente en la presente
investigacion, los informantes clave fueron seleccionados de forma intencionada,
pero de acuerdo a unos criterios o perfiles establecidos en el desarrollo del marco
contextual o empirico. De alli que los informantes seran seleccionados atendiendo a:

1. Docentes del IPREMLF.

2. Que posean como minimo titulo de especializaciéon o de maestria que

tengan que ver con Educacion.

3. Docentes que tengan como minimo cuatro (4) afios laborando en el instituto

antes mencionado, realizando actividades de Docencia, Investigacion y
Extension.

4. Dispuestos a cooperar con la investigacion.
Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion.
La Observacion Participante

Para Taylor y Bogdan (1994), la observacién es relevante desde la preparacion
a la realizacion de trabajos de campo incluyendo el disefio de la investigacién, la
eleccion de los escenarios, el acceso, la recoleccion de datos, la negociacion del
propio rol, el establecimiento del raport, la participacion, los informantes y toda la
estructura de la investigacion. En las investigaciones de enfoque cualitativo se utiliza
la observacion participante.

La observacion participante u observacion participativa ha sido por muchos
afios un sello de estudios tanto antropoldgicos como sociologicos. Esta es definida
por Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) como ‘el registro sistematico, céalido y
confiable, del comportamiento o conducta” (p. 309).En afos recientes, el campo de la
educacion ha visto un crecimiento en el numero de estudios cualitativos que incluyen

la observacion participante como una forma de recoger informacion.
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La entrevista

Fue la técnica usada en la investigacion, la cual es un proceso de comunicacion
que se realiza normalmente entre dos personas; en este proceso el entrevistador
obtiene informacion del entrevistado de forma directa. Si se generalizara una
entrevista seria una conversacion entre dos personas por el mero hecho de
comunicarse, en cuya accion la una obtendria informacion de la otra y viceversa. En
tal caso los roles de entrevistador /entrevistado irian cambiando a lo largo de la
conversacion.

La entrevista en profundidad que segin Rodriguez (2007) es “un diadlogo
premeditado, que se orienta hacia un fin especifico, en si, es una conversacion entre
dos o mas personas, que se inicia con el interesado, con la finalidad de obtener
informacion necesaria para su trabajo de investigacion” (s/n).Vale resaltar que la
entrevista no se considera una conversacion normal, sino una conversacion formal,
con una intencionalidad, que lleva implicitos unos objetivos englobados en una
investigacion.

La diferencia primordial entre la observacion y la entrevista reside en los
escenarios y situaciones en los cuales tiene lugar la investigacion. Mientras que los
observadores llevan a cabo sus estudios en situaciones naturales, los entrevistadores
realizan lo suyo en situaciones especificamente preparadas, donde, el observador
obtiene una vision directa del mundo social. El entrevistador reposa exclusiva e
indirectamente sobre los relatos de otros. Es por ello que es necesario realizar la
entrevista a profundidad para conocer la realidad que se presenta en la relacion
topofilica entre docente y estudiante. Los elementos de la entrevista son los
siguientes: Preguntas no directas y sin estructuras al principio. Las demas
estructuradas se hacen en un segundo momento; Especificidad, es decir, debe sacar a
relucir los elementos especificos que determinan el impacto de un evento en el
entrevistado.

Apoyandome ademads de las técnicas mencionadas se utilizaron otros medios
para recoger la informacion como revision bibliografica, grabaciones, fotografias,

cuaderno de notas.
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Meétodo de Andlisis de la Informacion

Para el analisis, interpretacion y generacion tedrica se utilizé la Teoria
Fundamentada. Las estrategias de recogida de informacion presentes en la Teoria
Fundamentada son similares a las utilizadas en otros métodos de investigacion:
entrevistas, observaciones, documentos variados, asi como grabaciones audiovisuales
y otros.

Sefiala Sandelowski (citado en Strauss y Corbin, 2002), que la caracteristica
primordial de este método es la fundamentaciéon de conceptos en los datos, la
creatividad de los investigadores también es un ingrediente esencial. Una etapa
importante dentro de la Teoria Fundamentada (Strauss y Corbin, 2002) son los
procedimientos de codificacion, los cuales permitiran iniciar, la construccion de la
nueva teoria; estos son:

1. Codificacion Abierta: Consiste en leer detenidamente el texto y asignar
codigos a cada evento significativo.

2. Codificacion Axial: Es la busqueda de conceptos y subconceptos que surgen
de las categorias e indagan la relacionan entre éstos, atendiendo a la sensibilidad que
va desarrollando el investigador a lo largo del proceso de interacciéon con la
informacion y las fuentes de la misma.

3. Codificacion Selectiva: Presenta las meta - categorias u oraciones que le dan
sentido al interrelacionar categorias.

4. Muestreo Teorico: Es el procedimiento utilizado por el investigador para
recopilar la informacién, al mismo tiempo que comienza el andlisis y fragmentacion
de la misma. De este modo, el proceso de recogida de datos se encuentra
estrechamente unido al analisis de los mismos y a la teoria emergente. En ese mismo
orden, Glaser y Strauss (2006), define el muestreo tedrico como:

La recoleccion de datos guiada por los conceptos derivados de la teoria
que se estda construyendo y basada en el concepto de hacer
comparaciones, cuyo proposito es acudir a lugares, personas o
acontecimientos que maximicen las oportunidades de descubrir
variaciones entre los conceptos y que hagan més densas las categorias en
términos de sus propiedades y dimensiones. (p.221).
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Significa entonces, que, al maximizar las oportunidades de comparar los
conceptos junto con sus propiedades para buscar similitudes y diferencias, se hara
mas densas las categorias. Glaser (1992), comenta que los datos pueden provenir de
distintas fuentes directas como la entrevista y el cuestionario, e indirectas como
experiencias o analisis de casos; permitiendo la combinaciéon de todos. En este
sentido, la Teoria Fundamentada admite la recolecciéon de datos desde una amplia
fuente de recursos. Y como cualquier metodologia cualitativa puede incluir el uso de

datos secundarios para contextualizar el analisis.
Método Comparativo Constante

El Método Comparativo Constante es un modo de generar teoria a partir del
analisis comparativo y sistematico de los datos y requiere la saturacion de los mismos
y no la prueba o verificacion de hipdtesis. Este proceso facilita la identificacion de
conceptos, como progresion que apenas describen que estd ocurriendo con los datos
obtenidos, constituyen un rasgo o aspecto de la codificacion abierta, descubren la
relacion entre si y a lo largo de los incidentes producidos. Los incidentes en los datos
necesitan ser chequeados uno frente a otro para ser valida su interpretacion (Strauss y
Corbin, 2002).

En el Método Comparativo Constante, se desarrolla en cuatro fases, la primera
fase, permite la comparacion de los incidentes, origindndose las categorias
preliminares; una segunda fase de relacion de las categorias con sus propiedades lo
que permite refinarlas; tercera fase o etapa de delimitacion de la teoria producto de la
saturacion y la cuarta fase de clarificacion de conceptos que facilitan la redaccion de

la teoria.
Saturacion Teorica

Es el criterio a partir del cual el investigador decide no buscar mas informacion
relacionada con una determinada categoria, esto supone que no se ha encontrado
ningln tipo de informacion adicional que permita al analista desarrollar nuevas

propiedades de la categoria encontrada. En este proceso, el investigador debid
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asegurarse que la comparacidon constante vaya caracterizando el proceso, es decir la
muestra teorica que dirigio al investigador.

Es importante sefalar, que el proceso de categorizacion pasara por la fase de
formacion de subcategorias, esto es la agrupacion de codigos similares en conceptos
de mayor grado de abstraccion. Ademads, la informacion codificada y categorizada fue
extraida de los instrumentos que se les aplicaron a los docentes. Strauss y Corbin,
(2002) sefialan que este procedimiento simultineo de recoleccion y andlisis de la
informacion permitira conocer en qué momentos de la investigacion, se disponen de
categorias saturadas, es decir, categorias suficientemente desarrolladas en funcioén de
los argumentos que aportaran los informantes clave. Es justo en ese momento de
Saturacion Tedrica cuando es posible percibir, que ya no surgiran nuevos hallazgos

en relacion con los objetivos propuestos.
Criterios de Rigor Cientifico

Con relacion a los criterios de rigor cientifico o bien sea el caso de la
investigacion, los criterios de credibilidad de los hallazgos vienen sustentados por la
comprension e interpretacion de los hechos. Sandin (2003), hace mencion que lo
fundamental en los criterios de rigor cientifico en el contexto de la investigacion
cualitativa “es la interpretacion del significado de acciones humanas y sociales”
(p.186).

Esto quiere decir; que la validacion de la investigacion viene dada por el
proceso a través del cual se realizan afirmaciones y evaluaciones con respecto a la
credibilidad de las observaciones, interpretaciones y generalizaciones llevadas a cabo
en el estudio.

Cabe agregar, que los criterios de esta investigacion, se presentaran de manera
organizada, de forma tal que se comprenda la relacion horizontal entre investigador y
los sujetos de estudio. En consideracion a lo planteado por el anterior autor, podria
decirse que los criterios de credibilidad de este estudio, vienen dados por la capacidad

explicativa de la informacion desplegadas por los docentes (informantes clave).
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MOMENTO 1V

ANALISIS YEXEGESIS DE LOS DATOS. GENESIS DE LA TEORIA
EMERGENTE

El Analisis

En este momento se procederda al andlisis e interpretacion de los datos
recopilados con la entrevista a profundidad realizada a los informantes clave en el
Instituto Pedagdgico Rural El Macaro “Luis Fermin”. Para tal fin se procedio
siguiendo los elementos del Método Comparativo Continuo y Muestreo Tedrico de la
Teoria Fundamentada, a través de los cuales se construyeron los codigos y categorias
emergentes de los datos los cuales se muestran a continuacion iniciando con el
informante 1. La Informante 1 (I1) es una docente con 09 afios de experiencia en la
UPEL, ha ejercido cargos en la administracion publica asi como también cargos de

estructura en diversos niveles de la gerencia institucional.

Cuadro 1. Listado de Codigos Informante 1

DIMENSION INCIDENTE CODIGO/ETIQUETA
“...la actividad fisica yo la veo como parte de la
cotidianidad, yo pienso que desde que uno se levanta,
hasta qu'e uno se acuesta, 1pgluswe hasta dqrm}endo, Actividad fisica como hecho cotidiano
uno estd en constante actividad, porque si bien es
. . X 11co)
cierto cuando tu caminas, cuando subes un escalon,
cuando tu lavas, barres, tG estds haciendo
actividad...”
...4c14ar0 que no lo estamos viendo como una Percepcién de la actividad fisica
actividad, porque no hay un mayor esfuerzo, pero es .
.. X . relacionada con el esfuerzo (11C02)
actividad fisica...
““..., si nosotros viéramos la actividad fisica desde el | Cambiar la percepcién mejorara la
punto de vista como parte de la vida...yo creo que | practica de actividad fisica (11C03)
hubiera mas personas practicandolas como tal, para | Actividad fisica mejora condiciones de
VISION mejorar sus condiciones de salud cotidianas...” salud (I1C04)
ONTOEPISTEMICA “...la actividad fisica vista desde lomas sencillo es lo Actividad fisica como hecho cotidiano
DE LA ACTIVIDAD | que realizamos cotidianamente, hasta para respirar, (1co1)
FISICA ADAPTADA hacemos un esfuerzo, sencillo pero es un esfuerzo...”

“...Pues, optimizando la capacidad de respiracion,
capacidades organicas que es lo que yo considero que
primero se debe trabajar cuando hablamos de
capacidades fisicas o condicion fisica...”

Trabajar la respiracion
condicion fisica (I1C05)

mejora la

“...sl nosotros comenzamos a trabajar nuestra
condicion fisica desde tempranas edades me imagino
que ese seria el paso para que nosotros pudiéramos
alejar lo que es la longevidad o ser mas longevos
pero de manera eficiente...”

Actividad fisica desde temprana edad
mejora la expectativa de vida (11C06)
Actividad  fisica  asociada  con
longevidad (11C07)

“...no llegar a cierta edad con ciertos dolores,
carencias o sedentarismo y limitaciones mecanicas y
motrices, porque hay veces que veo a personas de 60
y 70 afios que ya tienen limitaciones motrices pero

Vision preventiva de la actividad fisica
(I1C08)

Actividad fisica desde temprana edad
mejora la expectativa de vida (I11C06)

45




eso quizas se deba a que no realizaron ninguna
actividad continuamente para poder mejorar esas
condiciones fisicas a lo largo de la vida...”

“...mis primeras experiencias de actividad fisica la
tuvimos cuando estaba pequefla, porque nosotros
viviamos en el campo, bueno, mi papa, mi mama y
familia viene del campo, entonces una de las
actividades fisicas que haciamos queriendo o no
queriendo, era caminar, nosotros para todos lados
ibamos caminando y largos trechos, yo estaba
pequeiia, yo lo recuerdo, caminabamos desde la casa
hasta la carretera, casi dos horas caminando, un tio
murié de ciento y pico de afios y murid enterito,
porque ese tio todo lo hacia caminado, caminaba con
paso corto pero dejaba a todo el mundo botado, asi
que yo pienso que esa es mi primera incursion en la
actividad fisica, porque lo hice a juro por las
necesidades...”

Actividad fisica desarrolla habilidades
motoras basicas (11C09)
Actividad fisica como hecho cotidiano

(1cot)
Actividad fisica en contexto
sociocultural (I1C10)

Actividad fisica desde temprana edad
mejora la expectativa de vida (I1C06)
Actividad  fisica  asociada  con
longevidad (11C07)

Actividad fisica como expresion de
individualidad (I1C11)

“...la mayoria de esas personas, casi todas murieron
de viejos pero no de ataques al corazon, casi todos
mis tios fueron asi...”

Prevencion de enfermedades

cardiovasculares (11C12)

“..Me imagino que fue el ambiente y la
alimentacion que los llevo a ellos a ser longevos,

Actividad fisica desde temprana edad

pero longevos con dinamismo, ordefiaban, | mejora la expectativa de vida (I1C06)
caminaban, subian cerros y arboles a cierta edad, eso | Actividad fisica asociada con
me dice que como lo hicieron desde pequefios a | longevidad (I1C07)
cierta edad, eso los ayudo a ellos a ser mas
longevos...”
“... {Qué pasa cuando nos venimos a la ciudad? Ya ACt} vidad fisica en contexto
. - ., . . sociocultural (I1C10)
dejamos de caminar, que es la accion mas sencilla de . L . . .
- X ” Vida citadina limita la actividad fisica
actividad fisica...
(11C13)
Vida citadina limita la actividad fisica
“...dejamos de caminar, que es la accion mas sencilla | (I1C13)

de actividad fisica, comenzamos a comer de una

Actividad fisica debe complementarse

manera desorbitada, menos naturales y vamos | con habitos de alimentacion sana

mermando esa actividad fisica que para mi debe ser | (I1C14)

innata...” Vision de la actividad fisica como
hecho humano (I1C15)

“...porque la traemos, para poder caminar, marchar y
movernos, necesitamos hacer una actividad fisica que
es caminar, para mi esa es la principal, después
vendria el trote y después vendrian subir, trepar,
reptar...”

Actividad fisica desarrolla habilidades
motoras basicas (11C09)

“...cualquier otra actividad que se pueda realizar
para mejorar la condicion fisica de cada persona,
dependiendo de la edad cronologica y fisiologica
donde se encuentre el individuo...”

Actividad fisica se debe ajustar a la
edad y condicion de salud (I1C16)

“...Y actividades fisicas, muchas, desde una sencilla
caminata, una carrera, un paseo, una subida de cerro,
una baile, andar en bicicleta, pegar una carrera...”

Actividad fisica como hecho cotidiano
(Icot)

Actividad fisica en
sociocultural (11C10)
Vision de la actividad fisica como

contexto

hecho humano (I1C15)
« . . Actividad fisica en contexto
... bueno te voy a decir una que estda muy de moda, .
. sociocultural (I1C10)
cuando ves a una persona que viene con malas .,
. . . . Prevencion de enfermedades
intenciones, ;Qué es lo primero que haces?, pegas .
PR . cardiovasculares (11C12)
una carrera...ahi inmediatamente te sube la R ) ;
Situaciones sociales inesperadas te

frecuencia cardiaca, hiciste actividad fisica, asustado
pero hiciste actividad fisica...”

llevan a ajustar la actividad fisica en
momentos de la vida. (I1C17)

“...entonces pienso que toda accion que uno realiza
sistematica es una actividad, porque estamos
hablando de actividad fisica, ya cuando es
sistematica, viene controlado, viene con cargas, ya
tiene otra intencion...”

La Actividad Fisica la caracteriza la
planificacion. (I1C18)

La actividad Fisica se ajusta a
momento, persona y/o circunstancia
real que se vaya a implementar. (I1C19)
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“... {Qué es lo que yo les recomiendo a las personas
que me dicen que se cansan mucho? Personas de
cualquier edad...que los muchachos ahora estan mas
flojos ahora por la computadora, teléfonos y esas
cosas, (qué les digo? Bueno, lo primero que tienes
que hacer es dejar el carro y caminar, hacer tus
compras caminando, si quieres hacer algo de mas
fuerza vete al ovalo de Turmero caminando y luego
poco a poco podras hacerlo corriendo suave...”

La Actividad Fisica parte de un
Diagnostico Fisico Individual. 11C20
Actividad fisica como hecho cotidiano
(I1co1)

Actividad fisica en
sociocultural (I1C10)

Vida citadina limita la actividad fisica
(I1C13)

La Actividad Fisica la caracteriza la
planificacion. (I1C18)

contexto

“...Esas son las recomendaciones basicas que yo le
doy a la gente. Pero principalmente que se hagan una
revision médica para ver como eta su parte
interna...”

Actividad Fisica promocionada y

patrocinada por un  especialista
conocedor. (I1C21)
Actividad  Fisica parte de un

Diagnostico Fisico Individual. (I1C20)

«

si, pienso que tiene que ver con personas
discapacitadas, que tienen alguna alteracion fisica,
creo que tienen que ver con eso. Creo que tiene que
ver con eso que es lo adaptado, pero no tengo el
concepto muy claro realmente...”

Actividad Fisica Adaptada dirigida a
personas con discapacidad. (I11C22)
No hay claridad para el concepto de
Actividad Fisica Adaptada. (11C23)

“... Porque ese es una de las cosas que nunca he
trabajado, con educacion fisica adaptada. No, en mi
experiencia no la he trabajado nunca...”

No existe la experiencia laboral en
Educacion Fisica Adaptada.(11C24)

“... En extension deportiva, a esa muchacha le hice
unas evaluaciones diferentes, ehhh ella, sus
evaluaciones consistia en la parte organizativa de
eventos que haciamos al aire libre y ella era una de
las pilares en la parte organizativa, porque ella estaba
limitada...”

Estrategias de Evaluacion diferentes a
persona con Discapacidad motora Silla
de Ruedas. (I1C25)

Delegar responsabilidades en la parte
organizativa de actividades especiales a
personas con discapacidad. (I11C26)

«

. pero ella iba al parque, subia por un cerro
llamado casupo, mas alto que del Hotel Maracay,
ella subio con su mama y su papa, y ella subio en su
silla de ruedas hasta la primera estacion, ella era muy
activa y no se ponia limites en ese sentido, pero
evidentemente sus limitaciones llevaban a hacerle
unas evaluaciones diferentes...”

La actividad Fisica ajustada a su
discapacidad es compartida con la
familia. (I1C27)

La  discapacidad fisica
fortalecer la motivacion.(I1C28)
Estrategias de Evaluacion diferentes a
persona con Discapacidad motora Silla
de Ruedas. (I1C25)

permite

“... Pero decirte que tengo la experiencia trabajando
con educacion fisica adaptada, nooo... nunca la tuve,
en esa area nunca la tuve...”

Inexperiencia en Educacion Fisica
Adaptada. (11C29)

«

. No, no he tenido la experiencia. No la he
visto...”

Inexperiencia en poner en practica y
observar la Actividad Fisica Adaptada
en la UPEL. (I1C30)

“... me imagino que si, pero por ejemplo yo trabaje
con los sordos, verdad que yo trabaje con sordos...
ayyyysiiii yo trabaje con los sordos tienes toda la
razén, pero como te explico, pero como ellos
entienden la practica, ellos conmigo eran muy
dindmicos...”

Trabajo con sordos en clases de
educacion Fisica en la UPEL. (I1C31)
Dinamismo y comprension de la
practica por parte de los sordos en
clases de educacion fisica. (11C32)

“... tuve la oportunidad de trabajar con los sordos
una materia que se llama educacion ritmica y
movimiento que fue una materia que yo di hace poco,
y este, ay no recuerdo como fue, creo que estabamos
dando creo que era el tempo y a través de un video
que les ensefie con ayuda de la interprete ellos
entendian que era lo que iban a hacer, les mande que
me trajeran una cancion donde ellos querian dar su
actividad, ellos iban a interpretar la cancion con sus
sefias, una cancion de Moli que estaba dedicada a los
sordos...”

Experiencia de trabajo con Sordos en
Educacion Ritmica y Movimiento en la
UPEL. (I11C33)

Estrategias de Evaluacion diferentes a
personas con Discapacidad sensorial
Sordos. (11C234)

Desarrollo y Fortalecimiento personal
en otras areas fuera de su limitacion.
(11C35)

“... pero vuelvo y te repito, no sé si lo que yo hice
estaba bien, porque no he recibido ninguna
formaciéon como en la parte adaptada, pero me
imagino que algunas cosas tuve que adaptarlas para
que ellos...”

Desconocimiento de lo que se hace en
la practica. (11C36)

Ausencia de formacién en Actividad
Fisica Adaptada. (I1C37)

Adaptacion de actividades fisicas y
evaluativas durante las clases. 11C38
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“... por ejemplo si les iba a dar a ellos las figuras
musicales, yo se las dibujaba en el pizarron y les
hacia las sefias a ellos con la interprete y ellos la
adaptaban con su lenguaje, ;cual era la blanca? ;Cual
era la corchea y negra?...”

Estrategias de Evaluacion diferentes a
personas con Discapacidad sensorial
Sordos. (11C234)

Adaptacion de actividades fisicas y
evaluativas durante las clases. (I1C38)

“... yo creo que en lugar de ellos adaptarse a mi, yo
me adapte a ellos, porque ellos me ensefiaron a mi,
de hecho algunos movimientos de gimnasia ellos me
enseflaban con sus sefias la forma de hacer la sefia del
movimiento gimnastico, para que yo supiera segun su
lenguaje, entonces pienso que yo me adapte a ellos
en lugar de ellos a mi...”

Proceso de Adaptacion en el proceso
académico durante el desarrollo de las
clases. (11C39)

Receptividad al momento de adaptarse
a nuevas situaciones en clases. (I11C40)
Durante el proceso de Aprendizaje en
clase de la  Actividad Fisica el
aprendizaje es reciproco. (11C41)

«

El rollo es que yo no conozco nada de eso,
pienso que es una limitante que tenemos nosotros los
profesores de educacion fisica por lo menos esta
generacion que va de salida, espero que la generacion
que va de entrada reciba una formacion mas
completa...”

Desconocimiento de Actividad Fisica
Adaptada por parte del cuerpo docente
de la especialidad. (I11C42)
Aspiraciones de que el nuevo cuerpo
docente reciba capacitacion en cuanto a
actividad fisica adaptada. (11C43)

“... Por lo menos yo no sé si se da esto como
asignatura, creo que en el nuevo pensum si esta.
Como que la acabo de ver, de personas con
discapacidad, pero en el curriculo viejo, como yo fui
formada no aparece...”

Desconocimiento de Actividad Fisica
Adaptada por parte del cuerpo docente
de la especialidad. (11C42)

Ausencia de asignaturas para la
atencion a personas con discapacidad en
pensum de estudios antiguo de la
UPEL. (11C44)

“... Yo le veo la ventaja, que nosotros tenemos,
teniamos, el traductor, el interprete, nos apoyan
muchisimo, por que cuando las asignaturas son
practicas se nos facilita, ellos se les hace mas facil,
captan el movimiento, los siguen y lo hacen, yo
cuando veo la limitacién es cuando hay clases
tedricas...”

En las clases se asistia con intérprete de
lengua de sefas para facilitar la accion
pedagogica. (11C45)

Mas facil llegar a los estudiantes con
discapacidad mediante actividades
practicas que teoricas. (I1C46)

Las clases tedricas para personas con
discapacidad presentan limitaciones.
(11C47)

“... yo cuando veo la limitacion es cuando hay clases
tedricas, por ejemplo tenian muchos problemas en las
asignaturas de ciencias aplicadas, porque hay muchas
terminologias que ellos no la saben, no la conocen,
no las manejan y para ellos se les hace muy dificil, es
ahi donde yo pienso que debe prepararse el profesor
para que de alguna manera le llegue o busque la
manera de construir estrategias sin dejar de atender a
la poblacion entre comillas NORMAL...”

Las clases tedricas para personas con
discapacidad presentan limitaciones.
11C47)

Terminologias desconocidas en algunas
asignaturas  para  estudiantes con
discapacidad dentro de clases. (I11C48)
Urge la capacitacion y formacion por
parte de docentes para hacerse
comprender por los estudiantes con
discapacidad. (I1C49)

La atencion dentro del aula a todos debe
ser integral. (I1C50)

“...para atenderlos a ellos que no se centre solo en la
clase de estudiantes normales sino que se construya o
haga una clase que mezcle nuevas estrategias para los
dos grupos con quien trabaja, pensar en los
muchachos con discapacidad...”

Atencion ambos grupos de
estudiantes. ~ Regulares y  con
Discapacidad. (I1C51)

para

“...no te sabria decir por que como desconozco el
area, no te sabria decir que técnicas utilizaria, pero
me imagino que si tiene el interprete deberia crear en
conjunto estrategias para optimizar el rendimiento de
los muchachos

Debilidades en la vision Ontologica del
area. (11C52)

Debilidades en la vision metodologica
del area. (I1C53)

“...creo que a los intérpretes no se toman en cuenta
para planificar las clases. el docente y el interprete
juntos para que los sordos se sientan incluidos en la
clase, porque yo siento que conmigo no se sentian
incluidos, se sentian excluidos, porque yo estaba
dandola clase de gimnasia y veia que ellos se sentian
excluidos...”

Carencia de especialistas en el area para
planificar las clases. (I11C54)

Trabajo en equipo de docente y
especialista en el area. (I1CS55)
Apreciacion por parte del docente de
exclusion de estudiantes con
discapacidad en la clase. (I1C56)

“...yo paraba la clase y le decia ;Qué no entienden?
Entonces ellos le decian a la intérprete y yo entonces

Asistencia del especialista (Interprete)
durante el desarrollo de la clase.
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utilizaba a los muchachos o dos estudiantes que eran
buenos en gimnasia y los colocaba a ellos para que le
ayudaran a mejorar la técnica, pero como era técnica,
una ejecucion, pienso que es mas facil que la teoria
que ellos presentan mas dificultad...”

(I1C57)

Utilizacion de estudiantes regulares con
dominio de técnica para demostrar la
ejecucion. (I1C58)

“...como una limitante que ellos no escriben bien,
como no escriben bien se le hace mas dificil
desarrollar los temas, en la practica, yo pienso que si,
ellos se involucran y participan mas en la practica, de
hecho aqui habia uno que jugaba futbol, que forma
parte de la seleccion de aqui, hay uno que juega
voleibol, que es Nicolas, que es muy activo, entonces
¢l nos servia como guia para que los otros sordos
entendieran como era la clase

Limitante de lectura y escritura en
estudiantes con discapacidad sensorial
auditiva. (I1C59)

Mayor participacion en las actividades
practicas que teoricas por parte de los
estudiantes con discapacidad. (I1C60)
Existe un estudiante con discapacidad
que es habil y funge como guia para los
otros estudiantes con discapacidad.
(I11C61)

“...de hecho si considero que debemos prepararnos
mucho para atender a esta poblacion. Prepararnos
para atender a esos estudiantes en actividad fisica
adaptada y tiene que ser una persona que realmente
conozca de esto...”

Formacion y Capacitacion para atender
a estudiantes con discapacidad en el
area de actividad fisica adaptada.
11C62)

Indagar y solicitar personal calificado
en el area de actividad fisica adaptada
para la formacion. (11C63)

«

para eso debemos utilizar el principio de
individualismo, de individualidad, entonces cuando
unos se da cuenta cual es la condicion de cada uno,
cuando uno hace el diagnostico, tu a través del
diagnostico te va a permitir saber cual es la condicion
de entrada del estudiante y t en base a eso planificas
las actividades que se adapten al grupo de estudiantes
que tu tienes...”

Utilizacion de principios para la
atencion especializada a personas con
discapacidad. (11C64)

Diagnostico situacional en estudiantes
con discapacidad. (11C65)

Planificaciéon académica en base a
diagnostico situacional. (I1C66)

“...La actividad fisica no tiene que digamos, como
no tiene limitantes, tu puedes planificar en una clase
diferentes actividades donde todos se involucren, por
ejemplo, yo lo hago, cada quien va a trabajar a su
ritmo, asi les digo.

Actividad fisica sin limitantes. (I11C67)
Planificacion para participacion de toda
la poblacion estudiantil. (11C68)

Respetar los principios de
individualidad de cada estudiante.
(11C69)

“...Porque no todos tienen la misma condicién, por
ejemplo cuando me los llevo a caminar o a trotar nos
vamos y les digo: El que quiera irse corriendo, corra,
el que quiera caminar camine...pero yo me quedo
con la gente que va caminando y trotando suave
porque hay que respetar esas condiciones, por lo
menos en mi caso y si es asi la evaluacion es
diferente para cada uno y teéricamente la evaluacion
debe ser asi.

Principio de individualidad presente.
11C70)

Libertad e independencia la ejecutar las
acciones motrices en clase. (I1C71)
Evaluar individualmente a cada uno
segun su condicion. (11C72)

“...Bueno, osea el qué de la actividad fisica adaptada
como formacién segun el disefio o perfil que se

ersigue es que el estudiante tenga y se adapte Desconocimiento de la_  visién
persig a . g2y pie, ontologica de la actividad fisica
bueno, no seria el termino pero mas o menos para
S adaptada. (11C73)
adaptar los conocimientos al contexto que se
presente...”
Desconocimiento  de  la  vision

«...El QUE de la actividad fisica adaptada es buscar
€so, bueno... creo yo no...es buscar ese ehh, esta en
la busqueda que la persona tenga salud a lo largo de
la vida, porque eso es forma del desarrollo
integral...”

ontologica de la actividad fisica
adaptada. (11C73)
Abarca pocas areas acerca del alcance

de la actividad fisica adaptada. (11C74)

“...Que busque que la salud forme parte de su vida,
que sea de la cotidianidad dia a dia, ese es el
conocimiento que debo tener. Para como yo o como
ellos van a producir conocimiento, evidentemente
deben ser investigadores cien por ciento, porque no
me puedo quedar con lo que me dan, debo ir mas alla
con la innovacion, y que para que ayuda eso nuevo y
como lo puedo adaptar a mi espacio de trabajo, esa es
la visién que yo tengo, y que va de la mano con la

Epistemologia en base a la Praxiologia.
I11C75)

Docencia e investigacion presente en lo
epistemologico. (11C76)

Lo epistemologico en relacion al
contexto donde convergen los actores
sociales. (I1C77)
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teoria que yo tengo, hacer yo con esa teoria...”

“...s1 la tenia, pero no me habia dado cuenta
porque como las cosas se van dando de manera
natural y mecanico, voy resolviendo sobre la marcha
no me habia fijado...”

Perspectiva praxiologica con actividad
fisica adaptada. (I1C78)

Ejecucion de actividades sobre lo
presente cotidianamente. (I11C79)

“.... Lo que pasa es como te digo que no tengo la
experiencia y pienso que no estoy trabajando
adaptado, porque he leido pero nunca he tenido la
especialista que me diga vas bien o mal, esto es asi o
no, la tinica que me decia era la interprete, me decia
si prof asi lo podemos hacer por ahi nos podemos
meter...”

Falta de experiencia en actividad fisica
adaptada. (I1C80)

Practica lectora sobre el area pero no en
la practica. (11C81)

Ausencia de especialista en el abordaje
de la administracion académica.
(11C82)

“...Crear conciencia, concientizacion, es
humanizarnos, recuerda que los profesores de la
UPEL en la mayoria en mi experiencia, es que
creemos que todo el mundo es deportista y no todo el
mundo es deportista y como no son deportista no
pueden ser profesores porque son dos cosas
diferentes y concientizar para que se humanicen en
relacion a que tengas una limitacién...”

Concienciar al personal en torno al
trabajo con personas con discapacidad.
(11C83)

Tendencia deportivista presente en el
curriculo de la UPEL. (I1C84)

Praxis de la teoria humanista en el
desarrollo de las clases. (I1C85)

“...discapacidad no significa que no puedas ser prof
y dar una buena clase, de repente esa chica no va a
trabajar con lo que uno llama niflos normales de
condiciones fisicas esplendidas, de repente ella va a
trabajar con nifios que tiene igual limitacion fisica,
ella es el ejemplo, mira yo lo logre y uds lo pueden
lograr, ella es el estimulo de llegarle a gente que ha
perdido un miembro y ella les esta diciendo YO
LOLOGRE y uds también pueden...”

Tener discapacidad no es limitante en
rol profesional. (I1C86)

Inspiracion y motivacion personal como
modelo a seguir en la discapacidad.
(11C87)

“...me gustaria como gerente que trabajemos con
nuevas ideas acerca de trabajar y evaluar por
competencias y trabajar con personas discapacitadas,
hacer un proceso de formacion sencillito para esos
profesores que van a trabajar aqui para todos los
profesores de educacion fisica, mas o menos es la
idea que tengo...”

Nuevas estrategias para el abordaje en
actividad fisica adaptada. (11C88)
Evaluacion por competencias para
estudiantes con discapacidad.(I1C89)
Se requiere actualizacién docente en el
area de actividad fisica
adaptada.(I1C90)

“...mira pienso que tenemos una lucha interna,
porque fuimos formados con visidn deportivista,
gracia a Dios pude pasearme por los primeros afos
del curriculo de la UPEL, ya va vamos asentarnos en
el piso con ellos primero y conocer a los nifios
normales que vienen de su casa es a divertirse,
tenemos un debate en que no es deportista es
docente...”

Tendencia deportivista presente en el
curriculo de la UPEL. (11C84)

Se requiere cambiar vision deportivista
de la especialidad. (I1C91)

“...Porque a veces en gimnasia deporte de alta
exigencia técnica, es que no me interesa que el haga
el Handvolt o voltereta a la perfeccion, me interesa
que ¢l sepa la metodologia para ensefiar ese
fundamento o estrategias para las clases de educacion
fisica para que el muchacho pueda hacer una
voltereta con facilidad, existe esa disyuntiva ahi entre
deportista o pedagogo...”

Tendencia deportivista presente en el
curriculo de la UPEL. (11C84)

Se requiere cambiar vision deportivista
de la especialidad. (I1C91)

Vision metodolégica centrada en la
docencia. (11C92)

“...Es bueno saber y hacer notar que debemos
preparar a los muchachos que hay un abanico de
posibilidades para trabajar educacion fisica,
recreacion y otras cosas...”

Capacitacion y formacion docente

multidimensional.(11C93)

Seguidamente los codigos se agrupan por similitudes para constituir las
categorias de segundo nivel (Cat2-XX) las cuales se definen y se les establecen las

propiedades a modo de criterios de inclusion de cddigos en las categorias, para
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seguidamente agrupar las categorias de segundo nivel en categorias de primer nivel

(Catl-XX) las cuales son igualmente definidas. El producto de este proceso de

reduccion categorial se muestra seguidamente en el Cuadro 2.

Cuadro 2. Categorizacion. Informante 1

ONTOEPISTEMICA DE
LA ACTIVIDAD FISICA
ADAPTADA

en el individuo.

Propiedades: Expectativas de vida, Longevidad,
Individualidad, Salud, Situaciones de vida,
Crecimiento personal, Superacion.

Codigos: 11C03, I1C06, 11C07, IIClI1, I1Cl16,
11C17, 11C28, 11C35, 11C86.

DIMENSION CATEGORIAS 2° NIVEL CATEGORIAS 1¥ NIVEL
Actividad Fisica en Contexto Sociocultural
(Cat2-01)
Definicion: Conjunto de actividades motrices que
realiza el individuo a menor o gran escala, con
umbrales de esfuerzo fisico determinado,
fletpendtigndo de su medio circundante con el cual | pidactica de la Actividad Fisica
interactua.
Propiedades: Cotidianidad, salud, Contexto Adaptada (Catl-01)
sociocultural, Convivencia, Vida citadina, Accioén L o
Humana, Familia. Definicién: Parte méas importante de
Cédigos: 11C01, 11C02, 11C10, 11C13, TIC15, | la Pedagogia donde se llevan a cabo
11C27,11C70, 11C77, 11C78. actividades de investigacion,
Vision Preventiva de la Actividad Fisica (Cat2- | docencia y praxis de la Actividad
02) ) o Fisica Adaptada en un contexto
Dgﬁnici(’)n; Percepcion acerca deila.s sﬁuaglones 2 | determinado para el logro del
evitar mediante el empleo de la actividad fisica en el . .
individuo aprendizaje en los estudiantes.
Propiedades:  Diagnosis, Salud, Percepcion, . o .
Expectativa de Vida, Habilidad Motora, prevencion Cat2: Docencia y Actividad Fisica
de Enfermedades. Adaptada, Visién Conceptual de la
Cédigos: 11C03, I1CO05, I1C06, I11C08, I1C09, | Actividad Fisica Adaptada, Vision
IlC‘12‘; lllet,.llCZO, 11C65. _ _ desde la praxis de la Actividad Fisica
0A3c)thldad Fisica en la Expectativa de Vida (Cat2- Adaptada, Docencia e Investigacion
Definicion: Todo aquello que se espera o vislumbra en Actividad Fisica Adaptada.

VISION mediante el empleo y practica de la actividad fisica

Vision Metodologica de la Actividad Fisica
Adaptada (Cat2-04)

Definicion: Percepcion que se tiene desde los
diferentes senderos a seguir para la puesta en
practica de la Actividad Fisica Adaptada.
Propiedades: Diagnosis, Planificacion, Praxis,
Estrategias de Evaluacion, Asistencia Técnica,
Debilidad Metodologica, Debilidad al Planificar,
Evaluacion por Competencias.

Codigos: 11C18, I1C20; 11C32, I1C34, 11C38,
11C45, 11C47, 11C51, 11C53, 11C54, 11C58, 11C64,
11C66, 11C72, 11C89, 11C92.

Cotidianidad de la Actividad Fisica
Adaptada (Cat1-02)

Definicion: situaciones o
acontecimientos que se presentan en
los hechos de la vida diaria donde
estd presente la puesta en practica
planificada o no de la Actividad
Fisica Adaptada.

Cat2: Contexto Sociocultural,
Beneficios de la Actividad Fisica,
Vision desde la praxis de la Actividad
Fisica Adaptada, Formacion vy
Capacitacion en Actividad Fisica
Adaptada, Actividad Fisica en la
Expectativa de Vida.
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Docencia y Actividad Fisica Adaptada (Cat2-05)
Definicion: Puesta en practica de la accion docente
o facilitador en el 4rea de la Actividad Fisica
Adaptada.

Propiedades: Diagnosis, Planificacion,
Organizacion, Estrategias de  Evaluacion,
Actividades Adaptadas, Aprendizaje Reciproco,
Desconocimiento metodolégico, Carencia
conceptual de actividad Fisica Adaptada, Practica
docente.

Codigos: 11C18, I1C20, 11C32, 11C34, I11C38,
11C45, 11C47, 11C51, 11C53, 11C54, 11CS8, 11C64,
11C66, 11C68, 11C72, 11C89, 11C92.

Vision Preventiva de la Actividad
Fisica Adaptada (Cat1-03)

Definicion: Elementos conceptuales
y procedimentales que otorgan a la
Actividad Fisica Adaptada wuna
concepcion preventiva de la salud
integral.

Cat2: Contexto Sociocultural, Vision
Preventiva de la Actividad Fisica,
Actividad Fisica en la Expectativa de
Vida, Beneficios de la Actividad
Fisica, Formacion y capacitacion en
Actividad Fisica Adaptada.

Vision Conceptual de la Actividad Fisica
Adaptada (Cat2-06)

Definicién: Percepcion de los diferentes conceptos
y términos empleados en el area de la Actividad
Fisica Adaptada.

Propiedades: desconocimiento conceptual de la
actividad Fisica Adaptada, Personal Docente no
formado en el area, Terminologias Desconocidas,
debilidades de la vision Ontologica, concienciar al
personal Docente.

Codigos: 11C23, 11C42, 11C49, 11CS52, 11C73,
11C74, 11C83.

Beneficios de la Actividad Fisica (Cat2-07)
Definicion: Todas aquellas situaciones y momentos
que generan ganancia y/o provecho personal,
mediante el empleo de la actividad fisica en el ser.
Propiedades: Mejora condiciones de salud,
expectativa de vida, longevidad, Vision preventiva
de la actividad fisica, habilidades motoras basicas,
Actividad fisica en contexto sociocultural, habitos
de alimentacion sana, momentos de la vida,
discapacidad es compartida con la familia,
Actividad fisica sin limitantes, individualidad de
cada estudiante.

Codigos: 11C04, I1C05, 11C06, 11C07, 11CO08,
11C09, 11C11, I1C12, I11C14, 11C17, 11C27, 11C27,
11C28, 11C35, 11C67, 11C68, 11C69, 11C71, 11C78,
11C86.

Vision  Epistemolégica de la
Actividad Fisica Adaptada (Catl-
04)

Definicién: Escenarios para la
construccion  del conocimiento
cientifico de la Actividad Fisica
Adaptada.

Cat2: Vision Metodoldgica de la
Actividad Fisica Adaptada, Docencia
y Actividad Fisica Adaptada, Vision
desde la praxis de la Actividad Fisica
Adaptada, Docencia e Investigacion
en Actividad Fisica Adaptada.

Vision desde la Praxis de la Actividad Fisica
Adaptada (Cat2-08)

Definiciéon: Perspectiva que se tiene de la Actividad
Fisica Adaptada, mediante el empleo y la puesta en
practica de diversas actividades motrices.
Propiedades: Actividad Fisica promocionada por
especialista, Direccionalidad de trabajos fisicos,
Inexperiencia en Educacion Fisica Adaptada,
Trabajo con sordos en clases, Desconocimiento de
lo que se hace en la practica, Mas practicas que
teorias en clases, Ausencia de Formaciéon y
Capacitacion, Epistemologia en base a la

Vision Praxeologica de la Actividad
Fisica Adaptada (Cat1-05)

Definicion: Construccion reflexiva
desde lo experiencial de los docentes
en torno a la Actividad Fisica
Adaptada en el marco de la docencia
en Educacion Fisica.

Cat2:Vision  Conceptual de la
Actividad Fisica Adaptada, Vision
Metodolégica de la Actividad Fisica
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Praxiologia, Falta de experiencia en actividad fisica | Adaptada, Docencia y Actividad
adaptada. Fisica Adaptada, Vision desde la
Cédigos: 11C21, 11C22, 11C24, 11C29, I11C30, | praxis de la Actividad Fisica
11C31, 11C33, 11C36, 11C39, 11C46, I1C59, 11C60, | Adaptada, Docencia e Investigacion
11C61,11C64, 11C75, 11C78, 11C80, I11C81, 11C85. en Actividad Fisica Adaptada
Formacion en Actividad Fisica Adaptada (Cat2-
09)

Definicion:  Proceso  de  capacitacion y
adiestramiento que se ofrece a personas interesadas
en el area de la Actividad Fisica Adaptada para la
atencion a personas con discapacidad.

Propiedades: Ausencia de formacion en Actividad
Fisica Adaptada, Desconocimiento de Actividad
Fisica Adaptada por parte del cuerpo docente,
Aspiraciones de que el nuevo cuerpo docente reciba
capacitacion, Terminologias desconocidas, Urge la
capacitacion y formacion por parte de docentes,
Carencia de especialistas en el area, solicitud
personal calificado, Falta de experiencia en
actividad fisica adaptada, Ausencia de especialista
en el abordaje de la administracion académica, Se
requiere actualizacion docente, Vision metodologica
centrada en la docencia.

Coédigos: I11C37, T11C42, 11C43, T11C44, 11C48,
11C49, 11C54, 11C62, 11C63, 11C80, 11C82, 11C90,
11C93.

Docencia e Investigacion en Actividad Fisica
Adaptada (Cat2-10)

Definicion: Proceso de la puesta en practica de la
accion docente e indagacion y busqueda de
situaciones en el area de la Actividad Fisica
Adaptada.

Propiedades: Docencia e investigacion presente en
lo epistemologico, Lo epistemoldgico en relacion al
contexto, Concienciar al personal, Inspiracién y
motivacion personal como modelo a seguir en la
discapacidad, Nuevas estrategias para el abordaje en
actividad fisica adaptada, Se requiere actualizacion
docente en el area de actividad fisica adaptada.
Codigos: 11C76, I1C77, 11C83, 11C84, I11C87,
11C88, 11C90, 11CI1.

12C01, 12C02, 12C03, 12C05, 12C06, 12C07, 12C10,

En la blUsqueda de saturar las categorias construidas y basandome en el
Muestreo Teorico de la Teoria Fundamentada se realiz6 la entrevista a la Informante
2 (12). La Informante 2 es una docente con 25 afios de experiencia en la UPEL, ha
ejercido cargos en la administracion publica asi como también cargos de estructura en
diversos niveles de la gerencia institucional, ha realizado investigaciones en el area de
la atencion de personas con discapacidad.

A continuacion se presenta el listado de codigos extraidos de la entrevista

realizada
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Cuadro 3. Listado de Cédigos. Informante 2

DIMENSION INCIDENTE CODIGO/ETIQUETA
“...Yo pienso que uno va adaptando las cosas Proceso de Adaptacién (12C01)
siempre y cuando a lo que uno se consigue ;no?, Cambios Continuos en sistema(12C02)
porque todo el tiempo hay cambios, y los cambios
ameritan adaptaciones...”
“... para mi la evolucion, a medida que nosotros | Adaptaciones en el contexto
vamos evolucionando como seres, vamos adaptando | Sociocultural (12C03)
las cosas, vamos cambiando...”
“... nos adaptamos al grupo que viene nuevo y desde .,
ese grupo tan heterogéneo existen personas con PDri(\)/:z?dgz ll?i(;iaga(cllzocno(gCOI)
distintas caracteristicas fisicas y por supuesto esas Actividad Adaptada ajustada a  cada
caracteristicas fisicas individualizadas, hay que tener caso particular 52 o 4)']
una aplicacion de actividad fisica adaptada...” P
“... lo que pasa es que por lo general nosotros lo Desconocimiento  Metodolégico  de
generalizamos, de hecho una persona que tenga pie Actividad Fisica Adaptada (12C05)
plano, una persona que ftenga genusvarum o Actividad Adaptada ajustada a cada
genusvalgum ya necesita una actividad fisica caso particular (12C04)
adaptada para él...” P
“... porque discapacidad no es que solo le falte un . . .
. . : ] Vision conceptual de Discapacidad
pie, una mano, o sea ciego, inclusive hay personas (12C06)
que por mala postura, por sobrepeso sufrer} W08 1 Desconocimiento Metodologico  de
alteragon en su sistema musculo esquelético y Actividad Fisica Adaptada (12C05)
estudian educacion fisica y llegan a nuestras manos .. .
. . Actividad Adaptada ajustada a cada
en el aula y hay que adaptarles una actividad fisica, caso particular (12C04)
pero por lo general, lo generalizamos...” P
: En fas polmca,s de formacién  de nuegtf 2 | Ausencia de formacién en Actividad
universidad no contdbamos con una preparacion Fisica Adaptada (12C07)
idonea para este tipo de campos...” P
“... Nosotros en el Macaro tenemos, teniamos a los Inexperiencia en la administracién de
estudiantes con discapacidad auditiva, ehh actiin) dad fisica adaptada en la UPEL
VISION lastimosamente no pude administrarle a ninguno en (12C08) P
ONTOEPISTEMICA su momento clase...”
DE LA ACTIVIDAD pero pude apreciar que mis compaiieros si .
FISICA ADAPATADA | pudieron adaptarse a ellos con el interprete de por Cuerpo docente adaptado asistido por

medio...

especialista (12C09)

“... muy importante que la actividad fisica es por
naturaleza un lenguaje, todo movimiento fisico es un
lenguaje y la persona porque te observa imita lo que
uno o el compaiiero hace...”

Vision conceptual de la actividad fisica
(12C10)
Aprendizaje por imitacion (12C11)

“... como universidad no contamos, esto viene a
modo propio, digamos individual esa preparacion
que uno va buscando, es que uno como profesional
como te dije anteriormente cree que esa capacidad de
mejorar tu formacion docente te lleva a investigar y
te lleva a ahondar...”

Ausencia de formacion en Actividad
Fisica Adaptada (12C07)

Situaciones te llevan a prepararte
(12C12)

Iniciativa personal en la capacitacion
(12C13)

“... 'Y jqué es Actividad Fisica?, mira, todo aquello
que ti haces, desde que te levantas, al tu caminar, ya
estas haciendo actividad fisica, porque es la puesta en
marcha de los movimientos y la orden de tu cerebro
para lo que el movimiento se refiere...”

Vision conceptual de la actividad fisica
(12C10)

contexto Sociocultural de la actividad
fisica (12C14)

“... el movimiento la inteligencia corporal, como
podemos inculcar al humano que tenemos al frente lo
importante que es para la salud, para la vida, hacer
actividades  fisicas planificadas, estructuradas,
organizadas, porque desde que el humano es
humano, se conoce que hace actividad fisica, sino
fuésemos totalmente rigidos, porque el movimiento
implica actividad fisica, para mi, eso es lo yo creo de
eso...”

Beneficios de la actividad fisica 12C15
Vision metodologica de la actividad
fisica (12C16)

“... ¢(La produccién de conocimientos?, claro, como
yo te estoy explicando, nosotros tenemos la facilidad
que trabajamos con el cuerpo, con un lenguaje
corporal, por que las personas observan y aquellas

Vision epistémica de la actividad fisica
adaptada (12C17)

Transmision de conocimientos
mediante el cuerpo humano (12C18)
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personas que presentan una condicién que no tienen
vista, a través del oido, tacto u otros sentidos, pero
los que no tienen la capacidad de observar e imitar,
la produccion del conocimiento viene por eso...”

Aprendizaje por imitacion (12C11)

“... en cuanto a la formacién académica a nuestros
estudiantes a futuro, que van a egresar como
profesores, considero que hay que ahondar en nuestra
malla curricular y debe haber una o dos unidades
curriculares con reforzamiento que vamos teniendo
de otras asignaturas de condicion con discapacidad, y
saber como adapto la actividad fisica para alguna
discapacidad...”

Docencia e investigacion en actividad
fisica adaptada (12C19)

Ausencia de asignaturas en el curriculo
(12C20)

Vision docente en actividad fisica
adaptada (12C21)

“... por ejemplo alguien con hiperactividad o que
presenten una condicion motora, si son cuadripléjicos
o displéjicos, tengo que saber, y reeducarme para
poder adaptar los conocimientos que adquiri a esa
persona...”

Actividad Adaptada ajustada a cada
caso particular (12C04)

Vision metodologica de la actividad
fisica (12C16)

Vision docente en actividad fisica
adaptada (12C21)

“... no puedo ir de buenas a primeras aplicarle a una
persona entre comillas que se llama normal a una
persona que tiene alguna diferencia, porque para mi
todos somos normales en nuestro nivel, yo no creo
que algo es anormal 0 no es normal, todos estamos
en un nivel que todos somos normales...”

Vision integral de la administracion de
la actividad fisica adaptada (12C22)
Diagnosis presente en el contexto
(12€23)

“... Mira, no son faciles los cambios, los cambios
cuestan, a nosotros nos prepararon de una manera
unilateral, creo que el curriculo del 87 habia una sola
materia de educacion fisica adaptada...”

Resistencia al cambio (12C24)
Ausencia de asignaturas en el curriculo
(12C20)

Vision docente en actividad fisica
adaptada (12C21)

«

... yo en mi época cuando me forme no tuve la
oportunidad de ver esas materias, después
asignaturas ahora unidades curriculares, que
aportaran estrategias para trabajar con personas con
alguna discapacidad, cognitiva...”

Poca formacion en actividad fisica
adaptada (12C25)
Vision docente en actividad fisica

adaptada (I2C21)

“... (Cudl es mi sugerencia como gerente? Mira,
crear conciencia sobre todo es lo primero, hacer
sentir al docente que no tenemos la ultima palabra,
que no la sabemos todas, que todos los dias tenemos
que aprender...”

Concienciar al personal docente de la
UPEL (12C26)

Aprendizaje cotidiano
fisica adaptada (12C27)

en actividad

“... todos los dias tenemos que abrir el compas o el
abanico de  posibilidades  para  adquirir
conocimientos, porque el conocimiento en educacion
no es cerrado, pues todos los dias hay avances, todas
las personas tienen una forma de ver la vida y todos
los dias nos encontramos a personas distintas...”

Aprendizaje cotidiano en actividad
fisica adaptada (12C27)

Percepcion individual (12C28)

contexto Sociocultural de la actividad

fisica (12C14)

“... lo otro es crear asignaturas a través de las
extensiones acreditables, donde permite al estudiante
cursar asignaturas de indole obligatorio, tiene que
haber en el curriculo uno, dos o tres, una de inicio,
una intermedia de carrera y una al final, sobre este
tipo de acciones que debe tomar uno ante individuos
que tienen una condicion distinta, porque son
muchisimas condiciones para verlas en un solo
semestre...”

Vision metodologica de la actividad
fisica (12C16)

Ausencia de asignaturas en el curriculo
(12C20)

Vision docente en actividad
adaptada (12C21)

contexto Sociocultural de la actividad
fisica (12C14)

fisica

“... Lo otro que yo creo es que esta actividad fisica
adaptada es... debe ser de wuna vision
multidisciplinaria, donde no es nada mas el docente
de educacién fisica, hay esta psicologos,
orientadores, los maestros de aula, médicos, padres
que se involucran también...”

Actividad Adaptada ajustada a cada
caso particular (12C04)
visién multidisciplinaria de la actividad

fisica adaptada (12C29)

“... imaginate a nosotros los de educacion fisica
charlando con un docente y no conozca del éarea,
debe ser multidimensional y multidisciplinaria, que
haya la participacion de todos los especialistas para
que cuando el nifio egrese ya tenga una base solida
para que pueda enfrentar una vida adulta...”

Desconocimiento de la Ontologia de la
actividad fisica adaptada (12C30)
Enfoque multidimensional y
multidisciplinario de la actividad fisica
adaptada (12C31)
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“... que las personas que realizan actividad fisica
fortalecen caracter, conducta, su estado fisico como

contexto Sociocultural de la actividad

beneficios de la actividad fisica, si lo llevo bien | fisica 2C14

encaminados con un equipo multidisciplinario, mira, | Beneficios de la actividad fisica
las opciones serian mejores, las respuestas serian | (I2C15)

mejores...”

“... yo tengo mis reservas en cuanto al proceso | Investigacion y actividad fisica
investigativo en nuestra universidad...” adaptada (12C32)

“... (Cuantos han hecho investigacion en lo que

respecta a actividad fisica adaptada para atender a | Investigacion y  actividad fisica

personas con discapacidad?, ;Cuéntos de nosotros ha
tomado la iniciativa para crear unas estrategias para
la atencion?, creo que somos muy pocos, y ahi estd
mi respuesta, es muy poco el trabajo investigativo
que se hace en el Macaro...”

adaptada(12C32)

Ausencia de Iniciativa en procesos
investigativos (12C33)

Poco trabajo en investigacion (12C34)

“... (Qué invito? A crear lineas y centros de
investigacion, a motivar al investigador que este es
un tema importante, yo creo que del 100 % de
nosotros creo que hay dos o cuando mucho tres que
nos hemos dedicado, por lo que si hay debilidades
investigativas...”

Investigacion y  actividad fisica
adaptada(12C32)

Poco trabajo en investigacion (12C34)
Debilidades investigativas en la UPEL

(12C35)

“... deben prepararse las personas, deben prepararse,
no podemos ser uno mas del monton, que sin tener el

Urge la formacion en el area (12C36)
Marcar la pauta como profesional en el

dominio o conocimiento de algo vamos y aplicamos | area (12C37)

actividad fisica sin saber que podemos perjudicar a la | Actividad Adaptada ajustada a cada

persona...” caso particular (12C04)

w . . Pertinencia en el quehacer docente

. siento que debe haber una consonancia con lo (2C38)

que decimos, con lo que sabemos y con el resultado sion . d vidad fisi
ue vamos a obtener, debe haber algo logico...” Vision docente en - actividad fisica

q ’ - adaptada (12C21)

“... no puedo hacer una evaluacion igual para todos,
imposible, la evaluacion debe ser particular de

Estrategias de evaluacion dirigida cada
situacion (12C39)

acuerdo al diagnostico que ti hagas, nosotros los de | Diagnosis presente en el contexto
educacion fisica necesitamos tener un ojo visor | (I12C23)
clinico para poder detectar a simple vista quienes | Vision docente en actividad fisica
tienen o poseen alguna alteracién motora...” adaptada (I2C21)

Diagnosis presente en el contexto
w L L .| (12€23)
... si yo tengo una vision cuando alguien tiene pie - . .

. Visién docente en actividad fisica

plano, puedo considerar la forma de hacerle la

adaptada (12C21)

actividad fisica y la forma de evaluarlo...”

Estrategias de evaluacion dirigida cada
situacion (12C30)

“... bueno, si, mi hijo... tiene una hemiplejia motora
espastica, producto de una paralisis cerebral que le
dio cuando yo estaba embarazada, se los diagnostican
a los diez meses, eso le produjo una paralisis total de
sus miembros inferiores...”

Experiencia personal en actividad fisica
adaptada (12C40)
Praxis familiar de la actividad fisica
adaptada (12C41)

“... le diagnosticaron que no iba a caminar, una lucha
de madre no tiene precio y hoy dia mi hijo, se
mantiene en sus dos pies, camina, corre, hizo
natacion, equitacion, terapias desde

los diez meses de nacido, sigue en terapia, fue
sometido a ocho operaciones, en fin es una historia
de vida que tengo con mi hijo...”

El amor y deseo supera las limitaciones
(12C42)

Tratamiento continuo en actividad fisica
adaptada (12C43)

Variedad de actividades
tratamiento presentado (12C44)

para el

... Y por eso esta sensibilidad, hay que tenerla y
sentirla, para poder decir... ahhh ya comprendo lo
que le pasa o sufre ante tal situacion...

Vivir la experiencia para
comprender situaciones (12C45)

poder

“... debemos prepararnos para no perjudicar a nadie
en el contexto social, educativo en tu comunidad,
siempre vamos a tener a nuestro alrededor a alguien
con discapacidad...”

Situaciones te
(12C12)
Iniciativa personal en la capacitacion
(12C13)

Concienciar al personal docente de la
UPEL (12C26)
Aprendizaje cotidiano
fisica adaptada (12C27)
Urge la formacion en el area (12C36)

llevan a prepararte

en actividad
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“... discapacidad para mi no es que no puedan hacer | Vision conceptual de la actividad fisica

algo porque no tenga manos o piernas, discapacidad | adaptada (12C10)

para mi es cuando la persona no puede hacer algo | Vivir la experiencia para poder

que se le ha encomendado y se le dificulta...” comprender situaciones (12C45)
Actividad Adaptada ajustada a cada

“... no os voy a tomar como a iguales, tengo que | caso particular (12C04)

adaptar una actividad fisica para ellos...” Variedad de actividades para el
tratamiento presentado (2C44)

Seguidamente los codigos se contrastan con

los codigos y categorias

previamente construidos. El producto de este proceso de Comparacién Continua se

muestra seguidamente en el Cuadro 4 y se representan en el Grafico 1.

Cuadro 4. Categorizacion 1+2.

ONTOEPISTEMICA  DE
LA ACTIVIDAD FISICA
ADAPTADA

Actividad Fisica en la Expectativa de Vida (Cat2-
03)

Definicion: Todo aquello que se espera o vislumbra
mediante el empleo y practica de la actividad fisica
en el individuo.

Propiedades: Expectativas de vida, Longevidad,

Individualidad, Salud, Situaciones de vida,
Crecimiento personal, Superacion.
Codigos: 11C03,11C06, I11C07, I1Cl11, I1Cl16,

11C17, 11C28, 11C35, 11C86.

DIMENSION CATEGORIAS 2° NIVEL CATEGORIAS 1* NIVEL

Actividad Fisica en Contexto Sociocultural
(Cat2-01)
Definicién: Conjunto de actividades motrices que
realiza el individuo a menor o gran escala, con
umbrales de esfuerzo fisico determinado,
fletpendtigndo de su medio circundante con el cual | pidactica de la Actividad Fisica
interactua.
Propiedades: Cotidianidad, salud, Contexto Adaptada (Catl-01)
sociocultural, Convivencia, Vida citadina, Accion .
Humana, Familia. Definicion: Parte mas importante de
Cédigos: 11C01, 11C02, 11C10, 11CI13, 11C15, | la Pedagogia donde se llevan a cabo
11C27,11C70, 11C77, 11C78. actividades de investigacion,
Vision Preventiva de la Actividad Fisica (Cat2- | docencia y praxis de la Actividad
02) L B o Fisica Adaptada en un contexto
Dgﬁmclon.: Percepcion acerca della‘s sﬂuaglones 2 | determinado para el logro del
evitar mediante el empleo de la actividad fisica en el . .
individuo. aprendizaje en los estudiantes.
Propiedades:  Diagnosis, Salud, Percepcion,
Expectativa de Vida, Habilidad Motora, prevenciéon | Cat2: Docencia y Actividad Fisica
de Enfermedades. Adaptada, Vision Conceptual de la

i Cédigos: I1C03, T11C05, T1C06, T1CO8, T1C09, | Actividad Fisica Adaptada, Visién

VISION 11C12; 11C14, 11C20, 11C65.

desde la praxis de la Actividad Fisica
Adaptada, Docencia e Investigacion
en Actividad Fisica Adaptada.

Vision Metodologica de la Actividad Fisica
Adaptada (Cat2-04)

Definicion: Percepcion que se tiene desde los
diferentes senderos a seguir para la puesta en
practica de la Actividad Fisica Adaptada.
Propiedades: Diagnosis, Planificacion, Praxis,
Estrategias de Evaluacion, Asistencia Técnica,
Debilidad Metodologica, Debilidad al Planificar,
Evaluacion por Competencias.

Codigos: 11C18, I1C20; I11C32, I11C34, I1C38,
11C45, 11C47, 11C51, 11C53, 11C54, 11C58, 11C64,
11C66, 11C72, 11C89, 11C92.

Cotidianidad de la Actividad Fisica
Adaptada (Cat1-02)

Definicion: situaciones o
acontecimientos que se presentan en
los hechos de la vida diaria donde
estd presente la puesta en practica
planificada o no de la Actividad
Fisica Adaptada.
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Cat2: Contexto Sociocultural,
Beneficios de la Actividad Fisica,
Vision desde la praxis de la Actividad
Fisica Adaptada, Formaciéon y
Capacitacion en Actividad Fisica
Adaptada, Actividad Fisica en la
Expectativa de Vida.

Docencia y Actividad Fisica Adaptada (Cat2-05)
Definicion: Puesta en practica de la accion docente
o facilitador en el area de la Actividad Fisica
Adaptada.

Propiedades: Diagnosis, Planificacion,
Organizacion, Estrategias de Evaluacion,
Actividades Adaptadas, Aprendizaje Reciproco,
Desconocimiento metodolégico, Carencia
conceptual de actividad Fisica Adaptada, Practica
docente.

Codigos: 11C18, 11C20, 11C32, 11C34, I11C38,
11C45, 11C47, T1C51, T1C53, 11C54, 11CS8, 11C64,
11C66, 11C68, 11C72, 11C89, 11C92.

Vision Preventiva de la Actividad
Fisica Adaptada (Cat1-03)

Definicion: Elementos conceptuales
y procedimentales que otorgan a la
Actividad Fisica Adaptada una
concepcion preventiva de la salud
integral.

Cat2: Contexto Sociocultural, Vision
Preventiva de la Actividad Fisica,
Actividad Fisica en la Expectativa de
Vida, Beneficios de la Actividad
Fisica, Formacion y capacitacion en
Actividad Fisica Adaptada.

Vision Conceptual de la Actividad Fisica
Adaptada (Cat2-06)

Definicion: Percepcion de los diferentes conceptos
y términos empleados en el area de la Actividad
Fisica Adaptada.

Propiedades: desconocimiento conceptual de la
actividad Fisica Adaptada, Personal Docente no
formado en el area, Terminologias Desconocidas,
debilidades de la vision Ontoldgica, concienciar al
personal Docente.

Codigos: 11C23, 11C42, 11C49, 11CS52, 11C73,
11C74, 11C83.

Beneficios de la Actividad Fisica (Cat2-07)
Definicion: Todas aquellas situaciones y momentos
que generan ganancia y/o provecho personal,
mediante el empleo de la actividad fisica en el ser.
Propiedades: Mejora condiciones de salud,
expectativa de vida, longevidad, Vision preventiva
de la actividad fisica, habilidades motoras basicas,
Actividad fisica en contexto sociocultural, habitos
de alimentaciéon sana, momentos de la vida,
discapacidad es compartida con la familia,
Actividad fisica sin limitantes, individualidad de
cada estudiante.

Codigos: 11C04, I1C05, 11C06, 11C07, 11CO08,
11C09, 11C11, I1C12, I11C14, T11C17, 11C27, 11C27,
11C28, 11C35, 11C67, 11C68, 11C69, 11C71, 11C78,
11C86.

Visiéon  Epistemolégica de la
Actividad Fisica Adaptada (Catl-

04)
Definicion: Escenarios para la
construccion del conocimiento

cientifico de la Actividad Fisica
Adaptada.

Cat2: Vision Metodologica de la
Actividad Fisica Adaptada, Docencia
y Actividad Fisica Adaptada, Vision
desde la praxis de la Actividad Fisica
Adaptada, Docencia e Investigacion
en Actividad Fisica Adaptada.

Vision desde la Praxis de la Actividad Fisica
Adaptada (Cat2-08)

Vision Praxeolégica de la Actividad
Fisica Adaptada (Cat1-05)
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Definicion: Perspectiva que se tiene de la Actividad
Fisica Adaptada, mediante el empleo y la puesta en
practica de diversas actividades motrices.
Propiedades: Actividad Fisica promocionada por
especialista, Direccionalidad de trabajos fisicos,
Inexperiencia en Educacion Fisica Adaptada,
Trabajo con sordos en clases, Desconocimiento de
lo que se hace en la practica, Mas practicas que
teorias en clases, Ausencia de Formacion y
Capacitacion, Epistemologia en base a la
Praxiologia, Falta de experiencia en actividad fisica
adaptada.

Codigos: 11C21, I1C22, 11C24, 11C29, I11C30,
11C31, 11C33, 11C36, 11C39, 11C46, 11C59, 11C60,
11C61, 11C64, 11C75, 11C78, 11C80, 11C81, 11C85.

Formacion en Actividad Fisica Adaptada (Cat2-
09)

Definicién:  Proceso  de  capacitacion y
adiestramiento que se ofrece a personas interesadas
en el area de la Actividad Fisica Adaptada para la
atencion a personas con discapacidad.

Propiedades: Ausencia de formacion en Actividad
Fisica Adaptada, Desconocimiento de Actividad
Fisica Adaptada por parte del cuerpo docente,
Aspiraciones de que el nuevo cuerpo docente reciba
capacitacion, Terminologias desconocidas, Urge la
capacitacion y formacion por parte de docentes,
Carencia de especialistas en el area, solicitud
personal calificado, Falta de experiencia en
actividad fisica adaptada, Ausencia de especialista
en el abordaje de la administracion académica, Se
requiere actualizacion docente, Vision metodologica
centrada en la docencia.

Codigos: 11C37, 11C42, 11C43, 11C44, 11C48,
11C49, 11C54, 11C62, 11C63, 11C80, 11C82, 11C90,
11C93.

Docencia e Investigacion en Actividad Fisica
Adaptada (Cat2-10)

Definicion: Proceso de la puesta en practica de la
accion docente e indagacion y busqueda de
situaciones en el area de la Actividad Fisica
Adaptada.

Propiedades: Docencia e investigacion presente en
lo epistemologico, Lo epistemologico en relacion al
contexto, Concienciar al personal, Inspiracién y
motivacion personal como modelo a seguir en la
discapacidad, Nuevas estrategias para el abordaje en
actividad fisica adaptada, Se requiere actualizacion
docente en el area de actividad fisica adaptada.
Coédigos: I1C76, I1C77, 11C83, 11C84, 11C87,
11C88, 11C90, 11CI1.

12C01, 12C02, 12C03, 12C05, 12C06, 12C07, 12C10,

Definicion: Construccion reflexiva
desde lo experiencial de los docentes
en torno a la Actividad Fisica
Adaptada en el marco de la docencia
en Educacion Fisica.

Cat2:Vision Conceptual de la
Actividad Fisica Adaptada, Vision
Metodologica de la Actividad Fisica
Adaptada, Docencia y Actividad
Fisica Adaptada, Vision desde la
praxis de la Actividad Fisica
Adaptada, Docencia e Investigacion
en Actividad Fisica Adaptada
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Grafico 1. Categorizacion 1+2

No habiendo aparecido nuevos codigos o categorias producto de la
comparacion entre los informantes 1 y 2 se considera que las categorias estan
saturadas y se detiene de esta manera la realizacion de entrevistas, tal como lo
establece el Muestreo Tedrico de la Teoria Fundamentada, por lo que se procede al
proceso de interpretacion de las categorias construidas en la blisqueda de generar

finalmente la Teoria emergente de los datos.
La Exégesis
Dimension Vision Ontoepistémica de la Actividad Fisica Adaptada

Esta dimension se comprende como la perspectiva tedrica conceptual y de la
generacion de conocimiento cientifico en el ambito de la Actividad Fisica Adaptada
que poseen los docentes de la UPEL El Macaro “Luis Fermin”.

Esta dimension quedo conformada por cinco (5) Categorias de Primer Nivel
(Catl-XX) a saber, Didactica de la Actividad Fisica Adaptada (Catl-01),

Cotidianidad de la Actividad Fisica Adaptada (Catl-02), Vision Preventiva de la
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Actividad Fisica Adaptada (Catl-03), Vision Epistemologica de la Actividad Fisica
Adaptada (Cat1-04) y Vision Praxioldgica de la Actividad Fisica Adaptada (Cat1-05),
las cuales agrupan diez (10) Categorias de Segundo Nivel (Cat2-XX): Actividad
Fisica en Contexto Sociocultural (Cat2-01), Vision Preventiva de la Actividad Fisica
(Cat2-02), Actividad Fisica en la Expectativa de Vida (Cat2-03), Vision
Metodologica de la Actividad Fisica Adaptada (Cat2-04), Docencia y Actividad
Fisica Adaptada (Cat2-05), Vision Conceptual de la Actividad Fisica Adaptada
(Cat2-06), Beneficios de la Actividad Fisica (Cat2-07), Vision desde la praxis de la
Actividad Fisica Adaptada (Cat2-08), Formacion en Actividad Fisica Adaptada
(Cat2-09), Docencia e Investigacion en Actividad Fisica Adaptada (Cat2-10). El

proceso hermenéutico se realizard a partir de las Categorias de Primer Nivel.
Didactica de la Actividad Fisica Adaptada (Cat1-01)

Esta categoria se define como parte mas importante de la Pedagogia donde se
llevan a cabo procedimientos de investigacion, docencia y praxis de la actividad fisica
adaptada en un contexto determinado, para el logro del aprendizaje en los
estudiantes.... Estd conformada por las Categorias de Segundo Nivel: Docencia y
Actividad Fisica Adaptada, Vision Conceptual de la Actividad Fisica Adaptada,
Vision desde la Praxis de la Actividad Fisica Adaptada, Docencia e Investigacion en
Actividad Fisica Adaptada, las cuales se representan en el Grafico 2 y se interpretan

seguidamente.
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Grafico 2. Didactica de la Actividad Fisica Adaptada (Cat1-01)

Docencia y Actividad Fisica Adaptada (Cat2-05)

Quedo6 definida como: Parte mas importante de la Pedagogia donde se llevan a
cabo actividades de investigacion, docencia y praxis de la Actividad Fisica Adaptada
en un contexto determinado. Sus propiedades son: Diagnosis, Planificacion,
Organizacion, Estrategias de Evaluacion, Actividades Adaptadas, Aprendizaje
Reciproco, Desconocimiento metodologico, Carencia conceptual de actividad Fisica
Adaptada, Practica Docente. Estas propiedades se fundamentan en expresiones
verbalizadas por los informantes tales como: “... entonces pienso que toda accion que
uno realiza sistematica es una actividad, porque estamos hablando de actividad fisica,
ya cuando es sistematica, viene controlado, viene con cargas, ya tiene otra

intencion...”, “... ;Qué es lo que yo les recomiendo a las personas que me dicen que

se cansan mucho? Personas de cualquier edad...que los muchachos ahora estan mas
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flojos ahora por la computadora, teléfonos y esas cosas, ;qué les digo? Bueno, lo
primero que tienes que hacer es dejar el carro y caminar, hacer tus compras
caminando, si quieres hacer algo de mas fuerza vete al ovalo de Turmero caminando
y luego poco a poco podras hacerlo corriendo suave...”, “... me imagino que si, pero
por ejemplo yo trabaje con los sordos, verdad que yo trabaje con sordos... ayyyy siiii
yo trabaje con los sordos tienes toda la razén, pero como te explico, pero como ellos
entienden la practica, ellos conmigo eran muy dinamicos...”, “... tuve la oportunidad
de trabajar con los sordos una materia que se llama educacion ritmica y movimiento
que fue una materia que yo di hace poco, y este, ay no recuerdo como fue, creo que
estabamos dando creo que era el tempo y a través de un video que les ensefie con
ayuda de la interprete ellos entendian que era lo que iban a hacer, les mande que me
trajeran una cancion donde ellos querian dar su actividad, ellos iban a interpretar la
cancion con sus sefas, una cancion de Moli que estaba dedicada a los sordos...”, “...
pero vuelvo y te repito, no sé€ si lo que yo hice estaba bien, porque no he recibido
ninguna formacién como en la parte adaptada, pero me imagino que algunas cosas
tuve que adaptarlas para que ellos...”, “... nos adaptamos al grupo que viene nuevo y
desde ese grupo tan heterogéneo existen personas con distintas caracteristicas fisicas
y por supuesto esas caracteristicas fisicas individualizadas, hay que tener una
aplicacion de actividad fisica adaptada...”, “... porque discapacidad no es que solo le
falte un pie, una mano, o sea ciego, inclusive hay personas que por mala postura, por
sobrepeso sufren una alteracion en su sistema musculo esquelético y estudian
educacion fisica y llegan a nuestras manos en el aula y hay que adaptarles una
actividad fisica, pero por lo general, lo generalizamos...”, “... En las politicas de
formacioén de nuestra universidad no contdbamos con una preparacion idonea para
este tipo de campos...”, ... no puedo ir de buenas a primeras aplicarle a una persona
entre comillas que se llama normal a una persona que tiene alguna diferencia, porque
para mi todos somos normales en nuestro nivel, yo no creo que algo es anormal o no
es normal, todos estamos en un nivel que todos somos normales...”, “... deben
prepararse las personas, deben prepararse, no podemos ser uno mas del monton, que
sin tener el dominio o conocimiento de algo vamos y aplicamos actividad fisica sin
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e 19

saber que podemos perjudicar a la persona...”, “... no puedo hacer una evaluacion
igual para todos, imposible, la evaluacion debe ser particular de acuerdo al
diagnostico que ta hagas, nosotros los de educacion fisica necesitamos tener un ojo
visor clinico para poder detectar a simple vista quienes tienen o poseen alguna

b 1Y

alteracion motora...”, “... Y por eso esta sensibilidad, hay que tenerla y sentirla, para
poder decir... ahhh ya comprendo lo que le pasa o sufre ante tal situacién...”, “... no
0s voy a tomar como a iguales, tengo que adaptar una actividad fisica para ellos...”.

Lo anterior significa en el marco de la dimension en estudio que los
informantes consideran que no existe una verdadera preparacion durante el proceso
de formacion académica de pregrado de la Universidad para poder atender las
necesidades de los estudiantes que presenten alguna discapacidad dentro del aula
regular, lo que consideran una debilidad. En ese marco se requiere que se desarrolle
una politica de formacion y actualizacion permanente dirigida a optimizar el recurso
existente de forma que pueda dar respuesta a las exigencias que se desprenden de la
atencion pedagogica adaptada que requiere un estudiante con discapacidad en un aula
regular.

Ese proceso de formacion y actualizacion debe iniciar por una sensibilizacion
de los docentes hacia la atencioén al estudiante con discapacidad, e incluir ademas
diferentes elementos conceptuales, procedimentales (planificacion, estrategias,
adaptaciones curriculares, Lengua de Sefias Venezolana) y actitudinales que amplien
las competencias de los docentes, mas aun cuando en las aulas de la Universidad ya
se tienen estudiantes con discapacidades de diversos tipos y los docentes estan
ofreciendo respuestas mas desde lo intuitivo que desde la formacion académica
adecuada.

Es importante destacar que ademas de lo previamente referido Orden (2015) y
Ceapat-Inserso (2014) expresan que la Actividad Fisica Adaptada (AFA) es ademas
una profesion de prestacion de servicio y un cuerpo académico de estudio que cada
dia atrae un mayor nimero de profesionales de diferentes disciplinas diversas, cuya
finalidad es desarrollar actitud de aceptacion de las diferencias individuales, aboga
por mejorar el acceso a estilos de vida y al deporte y promueve la innovacion y la
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cooperacion en la prestacion de servicios y la adaptacion de las normativas. En tal
sentido la Docencia y Actividad Fisica Adaptada juega un papel importante en el rol
del docente especialista en Educacion Fisica, ya que ha de satisfacer las necesidades
requeridas por la unidad curricular que administra y la poblacion que atiende, esto es
a personas que presenten alguna discapacidad o no, ese docente que emplee y ponga
en practica el uso adecuado de técnicas, recursos, actividades, por lo que la dimension
de la Docencia y Actividad Fisica Adaptada ha de ser la punta de lanza en el proceso
que se ha de desarrollar en la casa de estudio en el contexto en el cual se desarrolla la

investigacion.
Vision Conceptual de la Actividad Fisica Adaptada (Cat2-06)

Se define como: Percepcion de los diferentes conceptos y términos
empleados en el area de la Actividad Fisica Adaptada. Sus propiedades son:
desconocimiento conceptual de la actividad Fisica Adaptada, Personal Docente no
formado en el area, Terminologias Desconocidas, debilidades de la visiéon Ontoldgica,
concienciar al personal Docente. Estas propiedades se fundamentan en expresiones
verbalizadas por los informantes tales como: “... porque discapacidad no es que solo
le falte un pie, una mano, o sea ciego, inclusive hay personas que por mala postura,
por sobrepeso sufren una alteracion en su sistema musculo esquelético y estudian
educacion fisica y llegan a nuestras manos en el aula y hay que adaptarles una
actividad fisica, pero por lo general, lo generalizamos...”, “... si, pienso que tiene que
ver con personas discapacitadas, que tienen alguna alteracion fisica, creo que tienen
que ver con eso. Creo que tiene que ver con eso que es lo adaptado, pero no tengo el

(13

concepto muy claro realmente...”, El rollo es que yo no conozco nada de eso,
pienso que es una limitante que tenemos nosotros los profesores de educacion fisica
por lo menos esta generacion que va de salida, espero que la generacién que va de
entrada reciba una formacion mas completa...”, “... yo cuando veo la limitacion es
cuando hay clases teoricas, por ejemplo tenian muchos problemas en las asignaturas
de ciencias aplicadas, porque hay muchas terminologias que ellos no la saben, no la

conocen, no las manejan y para ellos se les hace muy dificil, es ahi donde yo pienso
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que debe prepararse el profesor para que de alguna manera le llegue o busque la
manera de construir estrategias sin dejar de atender a la poblacion entre comillas
NORMAL...”, “...Bueno, o sea el qué¢ de la actividad fisica adaptada como
formacion segln el disefio o perfil que se persigue es que el estudiante tenga y se
adapte, bueno, no seria el termino pero méas o menos para adaptar los conocimientos

(13

al contexto que se presente...”, “... muy importante que la actividad fisica es por
naturaleza un lenguaje, todo movimiento fisico es un lenguaje y la persona porque te
observa imita lo que uno o el compafiero hace...”, “... ;La producciéon de
conocimientos?, claro, como yo te estoy explicando, nosotros tenemos la facilidad
que trabajamos con el cuerpo, con un lenguaje corporal, por que las personas
observan y aquellas personas que presentan una condicion que no tienen vista, a
través del oido, tacto u otros sentidos, pero los que no tienen la capacidad de observar
e imitar, la produccion del conocimiento viene por eso...”, “... Lo otro que yo creo es
que esta actividad fisica adaptada es... debe ser de una visiéon multidisciplinaria,
donde no es nada més el docente de educacion fisica, hay esta psicologos,
orientadores, los maestros de aula, médicos, padres que se involucran también...”,
“... Imaginate a nosotros los de educacion fisica charlando con un docente y no
conozca del érea, debe ser multidimensional y multidisciplinaria, que haya la
participacion de todos los especialistas para que cuando el nifio egrese ya tenga una
base solida para que pueda enfrentar una vida adulta...”, .

Lo anterior comentado infiere en el marco de la dimension en estudio, los
informantes consideran que pudieran existir muchas concepciones y definiciones
acerca de la Actividad Fisica Adaptada, por lo que estdn en acuerdo que existe la
relaciéon de la falta de algin miembro o una carencia que presente un individuo,
personas con alteraciones, personas que padezcan o carezcan de algo, por lo que en
realidad no dan una concepcién clara respecto a la terminologia de Actividad Fisica
Adaptada, en lo que si coinciden es la capacitacion debe tener el docente para que de
esta manera se pueda atender a esta poblacion de una manera integral, para que los
estudiantes con discapacidad o personas que son atendidas desde el punto de vista
pedagogico puedan gozar de salud y bienestar en el medio circundante en el cual
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conviven, por lo que se hace necesario definir y conocer de forma real la concepcion
teorica de la Actividad Fisica Adaptada.

Segun las conclusiones del Congreso Mundial de Actividad Fisica Adaptada
(1998, en Orden: 2015) la AFA se puede definir como “un cuerpo de conocimiento
multidisciplinar dirigido a la identificacion y solucion de las diferencias individuales
en la actividad fisica” (p. 259). Lo que coincide con las perspectivas asumidas por
Pérez, Reina y Sanz (2012), asi como con la desarrollada por Doll-Tepper y DePauw
(1996, referidos por Ceapat-Inserso, 2014). Partiendo o tomando como referencia la
definicion aportada por Orden, es importante destacar a la AFA como ese cuerpo de
conocimientos multidisciplinar, es decir que convergen y estan presentes en la labor
o administracién un conjunto de especialistas que son los indicados para la debida
atencion a personas con discapacidad que se encuentren dentro del trabajo de la
actividad fisica adaptada, esto es, psicologos, terapeutas, docentes, personal médico,
entrenadores, terapeutas, padres y/o representantes y algun otro que incida en el
trabajo de la AFA, por lo que cobra importancia y realce que los docentes tengan
clara la vision conceptual de la AFA, para su fiel administracion y desempefio en el

contexto en el cual se encuentre trabajando.
Vision desde la Praxis de la Actividad Fisica Adaptada (Cat2-08)

Definida como: Perspectiva que se tiene de la Actividad Fisica Adaptada,
mediante el empleo y la puesta en practica de diversas actividades motrices. Sus
propiedades son: Actividad Fisica promocionada por especialista, Direccionalidad
de trabajos fisicos, Inexperiencia en Educacion Fisica Adaptada, Trabajo con sordos
en clases, Desconocimiento de lo que se hace en la practica, Mas practicas que teorias
en clases, Ausencia de Formacion y Capacitacion, Epistemologia en base a la
Praxiologia, Falta de experiencia en actividad fisica adaptada. Estas propiedades se

3

fundamentan en expresiones verbalizadas por los informantes tales como: “...Esas

son las recomendaciones bésicas que yo le doy a la gente. Pero principalmente que se
2% ¢

hagan una revision médica para ver como eta su parte interna...”, “... Porque ese es

una de las cosas que nunca he trabajado, con educacion fisica adaptada. No, en mi
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experiencia no la he trabajado nunca...”, “... Pero decirte que tengo la experiencia
trabajando con educacion fisica adaptada, nooo... nunca la tuve, en esa area nunca la

2% ¢

tuve...”, “.... Lo que pasa es como te digo que no tengo la experiencia y pienso que
no estoy trabajando adaptado, porque he leido pero nunca he tenido la especialista
que me diga vas bien o mal, esto es asi o no, la inica que me decia era la interprete,
me decia si profe asi lo podemos hacer por ahi nos podemos meter...”, “...Crear
conciencia, concientizacion, es humanizarnos, recuerda que los profesores de la
UPEL en la mayoria en mi experiencia, es que creemos que todo el mundo es
deportista y no todo el mundo es deportista y como no son deportista no pueden ser
profesores porque son dos cosas diferentes y concientizar para que se humanicen en
relaciébn a que tengas una limitacién...”, “... lo que pasa es que por lo general
nosotros lo generalizamos, de hecho una persona que tenga pie plano, una persona
que tenga genusvarum o genusvalgum ya necesita una actividad fisica adaptada para

(13

él...”, Nosotros en el Macaro tenemos, teniamos a los estudiantes con

discapacidad auditiva, ehh lastimosamente no pude administrarle a ninguno en su
momento clase...”, “... pero pude apreciar que mis compaiieros si pudieron adaptarse
a ellos con el interprete de por medio...”, “... yo en mi €poca cuando me forme no
tuve la oportunidad de ver esas materias, después asignaturas ahora unidades
curriculares, que aportaran estrategias para trabajar con personas con alguna
discapacidad, cognitiva...”, “... ;Cudl es mi sugerencia como gerente? Mira, crear
conciencia sobre todo es lo primero, hacer sentir al docente que no tenemos la tltima
palabra, que no la sabemos todas, que todos los dias tenemos que aprender...”, “...
imaginate a nosotros los de educacion fisica charlando con un docente y no conozca
del éarea, debe ser multidimensional y multidisciplinaria, que haya la participacion de
todos los especialistas para que cuando el nifio egrese ya tenga una base solida para
que pueda enfrentar una vida adulta...”, “... deben prepararse las personas, deben
prepararse, no podemos ser uno mas del monton, que sin tener el dominio o

conocimiento de algo vamos y aplicamos actividad fisica sin saber que podemos

perjudicar a la persona...”.
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Lo anterior significa en el marco de la dimensiéon en estudio que los
informantes consideran que aunque no han mantenido mucha experiencia trabajando
con personas con Discapacidad, si han vivido la experiencia con al menos una
persona, pero reflejan y manifiestan no estar capacitadas para la atencion a personas
con discapacidad, por lo que le atribuyen al curriculo de su casa de estudios de la
Universidad (UPEL) de la cual egresaron ambas informantes, manteniendo en su
argumento la Tendencia Deportivista que contenian ambos curriculos (1987 y 1996),
por lo que las formas de evaluacion eran en busca de la excelencia en la ejecucion de
la destreza deportiva, sin tomar en cuenta cosas como la intencion, voluntad y
mecanica corporal al ejecutar la accion, no tuvieron la oportunidad de cursar una
asignatura en su casa de estudios, durante el proceso de formaciéon, por lo que
incentivan y motivan a sus colegas a la formacion permanente, a la capacitacion para
la debida atencion a personas con discapacidad y que de esta manera en la praxis se
puedan desarrollar técnicas y actividades adecuadas y dirigidas a la persona atendida
segun la discapacidad que presente y su nivel de funcionamiento.

El llamado de ambas informantes es que se creen algunas asignaturas para la
atencion a personas con discapacidad y que se puedan cursar de entrada, media
carrera y salida de la carrera, debido a la cantidad de discapacidades que se pudieran
trabajar en cada uno de los semestres, esto toma mayor relevancia al considerar la
posibilidad que abre el Diseno Curricular 2015 de crear Unidades Curriculares de
Libre Eleccion (UNCLE) que permitan abordar el disefio de espacios para la
formacion de los estudiantes en los niveles que contempla el Disefio Curricular 2015,
a saber Fundamentacion, Integracion y Profundizacion.

Desde esta perspectiva Orden (2015) expone que la AFA incluye, ademas de
otros aspectos, la educacion fisica, el deporte, la recreacion, la danza y las artes
creativas, la nutricion, la medicina y la rehabilitacion. Por lo cual, los ambitos de
actuacion de la AFA serian: el educativo, el recreativo, el competitivo, el terapéutico
y el preventivo. En este sentido, es pertinente hacer énfasis en la vision Praxiologica
de la AFA, la puesta en practica y desenvolvimiento que llevan a cabo los docentes
encargados de administrar las unidades curriculares en la UPEL para asi de esta

69



manera hacer de la praxiologia de la AFA un trabajo de excelencia y buen desempefio

en el quehacer docente.
Docencia e Investigacion en Actividad Fisica Adaptada (Cat2-10)

Se puede definir como: Proceso de la puesta en practica de la accion docente e
indagacion y busqueda de situaciones en el area de la Actividad Fisica Adaptada. Sus
propiedades son: Docencia e investigacion presente en lo epistemologico, Lo
epistemologico en relaciéon al contexto, Concienciar al personal, Inspiracion y
motivacion personal como modelo a seguir en la discapacidad, Nuevas estrategias
para el abordaje en actividad fisica adaptada, Se requiere actualizacién docente en el
area de actividad fisica adaptada. Estas propiedades se fundamentan en expresiones
verbalizadas por los informantes tales como: “...Que busque que la salud forme parte
de su vida, que sea de la cotidianidad dia a dia, ese es el conocimiento que debo tener.
Para como yo o como ellos van a producir conocimiento, evidentemente deben ser
investigadores cien por ciento, porque no me puedo quedar con lo que me dan, debo
ir mas alld con la innovacion, y que para que ayuda eso nuevo y como lo puedo
adaptar a mi espacio de trabajo, esa es la vision que yo tengo, y que va de la mano
con la teoria que yo tengo, hacer yo con esa teoria...”, “...Crear conciencia,
concientizacioén, es humanizarnos, recuerda que los profesores de la UPEL en la
mayoria en mi experiencia, es que creemos que todo el mundo es deportista y no todo
el mundo es deportista y como no son deportista no pueden ser profesores porque son
dos cosas diferentes y concientizar para que se humanicen en relacién a que tengas
una limitacion...”, “...me gustaria como gerente que trabajemos con nuevas ideas
acerca de trabajar y evaluar por competencias y trabajar con personas discapacitadas,
hacer un proceso de formacion sencillito para esos profesores que van a trabajar aqui
para todos los profesores de educacion fisica, mas o menos es la idea que tengo...”,
“...mira pienso que tenemos una lucha interna, porque fuimos formados con visioén
deportivista, gracia a Dios pude pasearme por los primeros afios del curriculo de la
UPEL, ya va vamos asentarnos en el piso con ellos primero y conocer a los nifios

normales que vienen de su casa es a divertirse, tenemos un debate en que no es

70



2 ¢

deportista es docente...”, ““... En las politicas de formacion de nuestra universidad no
contdbamos con una preparacion idonea para este tipo de campos...”, “... como
universidad no contamos, esto viene a modo propio, digamos individual esa
preparacion que uno va buscando, es que uno como profesional como te dije
anteriormente cree que esa capacidad de mejorar tu formacion docente te lleva a
investigar y te lleva a ahondar...”, “... ;La produccion de conocimientos?, claro,
como yo te estoy explicando, nosotros tenemos la facilidad que trabajamos con el
cuerpo, con un lenguaje corporal, por que las personas observan y aquellas personas
que presentan una condicion que no tienen vista, a través del oido, tacto u otros
sentidos, pero los que no tienen la capacidad de observar e imitar, la produccion del

(13

conocimiento viene por €so...”, “... en cuanto a la formacion académica a nuestros
estudiantes a futuro, que van a egresar como profesores, considero que hay que
ahondar en nuestra malla curricular y debe haber una o dos unidades curriculares con
reforzamiento que vamos teniendo de otras asignaturas de condicion con
discapacidad, y saber como adapto la actividad fisica para alguna discapacidad...”,
“... Mira, no son faciles los cambios, los cambios cuestan, a nosotros nos prepararon
de una manera unilateral, creo que el curriculo del 87 habia una sola materia de
educacion fisica adaptada...”, “... yo en mi época cuando me forme no tuve la
oportunidad de ver esas materias, después asignaturas ahora unidades curriculares,
que aportaran estrategias para trabajar con personas con alguna discapacidad,
cognitiva...”, “... ;Cudl es mi sugerencia como gerente? Mira, crear conciencia sobre
todo es lo primero, hacer sentir al docente que no tenemos la tltima palabra, que no la

(13

sabemos todas, que todos los dias tenemos que aprender...”, “... todos los dias
tenemos que abrir el compas o el abanico de posibilidades para adquirir
conocimientos, porque el conocimiento en educacion no es cerrado, pues todos los
dias hay avances, todas las personas tienen una forma de ver la vida y todos los dias
nos encontramos a personas distintas...”, “... yo tengo mis reservas en cuanto al

(13

proceso investigativo en nuestra universidad...”, (Cuantos han hecho
investigacion en lo que respecta a actividad fisica adaptada para atender a personas
con discapacidad?, ;Cuantos de nosotros ha tomado la iniciativa para crear unas
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estrategias para la atencion?, creo que somos muy pocos, y ahi estd mi respuesta, es
muy poco el trabajo investigativo que se hace en el Mécaro...”, “... ;Qué invito? A
crear lineas y centros de investigacion, a motivar al investigador que este es un tema
importante, yo creo que del 100 % de nosotros creo que hay dos o cuando mucho tres
que nos hemos dedicado, por lo que si hay debilidades investigativas...”,
debemos prepararnos para no perjudicar a nadie en el contexto social, educativo en tu
comunidad, siempre vamos a tener a nuestro alrededor a alguien con
discapacidad...”.

Lo anterior permite exponer el marco de la dimension en estudio que los
informantes consideran que ese proceso de la puesta en practica de la accion docente
e indagacion y busqueda de situaciones en el area de la Actividad Fisica Adaptada, se
ha llevado a cabo, pero de manera de salir de situaciones reales que se han presentado
en el aula de clases, por parte de uno o varios estudiantes que asisten a las clases, se
ha trabajado de forma general para todos aplicando los procesos docentes, por
desconocer el trabajo y la atencion a estudiantes con algun tipo de discapacidad, bien
sea motora, cognitiva, sensorial o mixta, por lo que ambas informantes expresan que
se han preocupado por hacer la tarea de dar la clase pero no de la manera que requiere
la discapacidad presente en el aula, atribuyen una vez més a la casa de estudios donde
egresaron por no brindarle la oportunidad de formarse en el dmbito docente para la
atencion. Por otro lado, manifiestan que hay pocos productos investigativos en
nuestra universidad en el ambito de la atencion a personas con discapacidad

Ademas, muchos docentes prefieren quedarse en su zona de confort sin tentar,
ni atreverse ir a lo desconocido para ellos, por lo que investigan otras areas, menos
esta, ha salido de voluntad de cada quien el hecho de investigar y prepararse para la
atencion adecuada y oportuna para estudiantes con discapacidad y que de esta manera
sea consolidados el proceso didactico e investigativo dentro de la casa de estudios
Instituto Pedagogico Rural El Mécaro “Luis Fermin”. Hacen el llamado a prepararse,
capacitarse, que la universidad elabore programas, cree asignaturas, que exista un
proceso de capacitacion e investigacion, por lo que consideran la oportunidad de crear
lineas y centros de investigacion dentro de la casa de estudios respectiva.
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Para el disefo de intervenciones en la Docencia e Investigacion de la AFA, es
importante tener en cuenta cuatro aspectos fundamentales: la persona como individuo
unico y con caracteristicas propias, el contexto social donde se va a intervenir, el
proceso de aparicion de la discapacidad y los recursos de los que se disponen, asi lo
expresan los autores Tierra y Castillo (2009), por lo que resulta relevante la puesta en
practica de la docencia o situaciones propias de investigacion partiendo desde estos
cuatro aspectos, reconociendo la individualidad del ser a quien se atiende, importante
destacar tanto para la practica docente como procesos investigativos tomar en cuenta
el contexto social donde se va a intervenir en la accion didactica, social, terapéutica,
recreativa, laboral, la aparicion, génesis y caracteristicas de la discapacidad
presentada y los recursos con los que disponemos para llevar a cabo la accion docente

o la investigacion que se vaya a emplear en la AFA.
Cotidianidad de la Actividad Fisica Adaptada (Catl-02)

Esta categoria se define como situaciones o acontecimientos que se presentan
en los hechos de la vida diaria donde est4 presente la puesta en practica planificada o
no de la Actividad Fisica Adaptada... Estd conformada por las Categorias de
Segundo Nivel: Actividad Fisica en Contexto Sociocultural, Beneficios de la
Actividad Fisica, Vision desde la Praxis de la Actividad Fisica Adaptada, Expectativa
de Vida de la Actividad Fisica Adaptada, las cuales se representan en el Grafico 2 y

se interpretan seguidamente.
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Grafico 3. Cotidianidad de la Actividad Fisica Adaptada (Cat1-02)
Actividad Fisica en Contexto Sociocultural (Cat2-01)

Entendida como el Conjunto de actividades motrices que realiza el individuo a
menor o gran escala, con umbrales de esfuerzo fisico determinado, dependiendo del
medio circundante con el cual interactia. Sus propiedades son: Cotidianidad, salud,
Contexto sociocultural, Convivencia, Vida citadina, Accion Humana, Familia. Estas
propiedades se fundamentan en expresiones verbalizadas por los informantes tales
como: “...la actividad fisica yo la veo como parte de la cotidianidad, yo pienso que
desde que uno se levanta, hasta que uno se acuesta, inclusive hasta durmiendo, uno
estd en constante actividad, porque si bien es cierto cuando tu caminas, cuando subes
un escalon, cuando tu lavas, barres, tu estds haciendo actividad...”, “...mis primeras
experiencias de actividad fisica la tuvimos cuando estaba pequefia, porque nosotros

viviamos en el campo, bueno, mi papa, mi mama y familia viene del campo, entonces

una de las actividades fisicas que haciamos queriendo o no queriendo, era caminar,
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nosotros para todos lados ibamos caminando y largos trechos, yo estaba pequena, yo
lo recuerdo, caminabamos desde la casa hasta la carretera, casi dos horas caminando,
un tio murid de ciento y pico de afios y muri6 enterito, porque ese tio todo lo hacia
caminado, caminaba con paso corto pero dejaba a todo el mundo botado, asi que yo
pienso que esa es mi primera incursion en la actividad fisica, porque lo hice a juro por
las necesidades...”, “... ;Qué pasa cuando nos venimos a la ciudad? Ya dejamos de
caminar, que es la acciéon mas sencilla de actividad fisica...”, “... bueno te voy a
decir una que estd muy de moda, cuando ves a una persona que viene con malas
intenciones, ;Qué es lo primero que haces?, pegas una carrera...ahi inmediatamente
te sube la frecuencia cardiaca, hiciste actividad fisica, asustado pero hiciste actividad
fisica...”, “...Yo pienso que uno va adaptando las cosas siempre y cuando a lo que
uno se consigue ;no?, porque todo el tiempo hay cambios, y los cambios ameritan
adaptaciones...”, “... nos adaptamos al grupo que viene nuevo y desde ese grupo tan
heterogéneo existen personas con distintas caracteristicas fisicas y por supuesto esas
caracteristicas fisicas individualizadas, hay que tener una aplicaciéon de actividad
fisica adaptada...”, “... Mira, no son faciles los cambios, los cambios cuestan, a
nosotros nos prepararon de una manera unilateral, creo que el curriculo del 87 habia
una sola materia de educacion fisica adaptada...”, “... todos los dias tenemos que
abrir el compas o el abanico de posibilidades para adquirir conocimientos, porque el
conocimiento en educacion no es cerrado, pues todos los dias hay avances, todas las
personas tienen una forma de ver la vida y todos los dias nos encontramos a personas
distintas...”.

Ante lo mencionado, significa en el marco de la dimension en estudio, las
consideraciones de los informantes con respecto a la medida que la actividad Fisica
Adaptada se va desarrollando, empleando o llevando a cabo de acuerdo al lugar
donde se encuentre, ya que no existe alguna semejanza en realizar actividades fisicas
tanto en zonas agricolas como en la ciudad, afirman ambas informantes que la
actividad fisica se va desarrollando de acuerdo a las situaciones que se van
presentando con una vision contextual sociocultural, ahi justamente se resuelve que
se va a hacer con respecto a la actividad fisica, que en la mayoria de las cosas no
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existe algo planificado para tal fin, simplemente se presenta el hecho y se resuelve
que hacer, por lo que consideran pertinente y necesario crear en cada una de las
personas con discapacidad o no, una amplia gama de actividades, movimientos y/o
destrezas que se puedan emplear para un fin determinado que se presente en algin dia
especifico, en el contexto o lugar en que se encuentre, tomando en consideracion que
pudiera ser académico, rural, urbano, empresarial, recreacional, de salud y otros.

Por lo que se hace necesaria la formacion y capacitacion de cada una de las
personas involucradas en tal accion, esto es a docentes, especialistas, estudiantes de la
carrera de educacion fisica, padres o representantes quienes tengan dentro de su seno
familiar a alguna persona con discapacidad, por tanto, el llamado que hacen ambas
informantes es a la preparacion y formacion del personal calificado para suministrar
las herramientas necesarias en base a estrategias a ser aplicadas por cada una de las
personas que posean algun tipo de discapacidad y que puedan ser aplicadas en un
contexto sociocultural determinado.

La AFA en el contexto sociocultural viste de gran relevancia segin lo
expresado por los autores Tierra y Castillo (2009), donde hacen énfasis en la
importancia y relevancia que tiene el contexto para el desarrollo de la AFA en la
cotidianidad o en el dia a dia, puesto que el contexto sociocultural propiciara indicios
y situaciones en las cuales se puedan aprovechar circunstancias o0 momentos para
elaborar situaciones de trabajo efectivo de la AFA, en este sentido, es el contexto lo
que determina en si mismo la naturaleza del ser, su forma o manera como se
desenvuelve para si y para con los demas, el contexto también ha de facilitar o
dificultar ciertas tareas que se tienen planificadas o elaboradas en pro de la adecuada

atencion a personas con discapacidad.
Beneficios de la Actividad Fisica (Cat2-07)

Esta categoria se define como Todas aquellas situaciones y momentos que
generan ganancia y/o provecho personal, mediante el empleo de la actividad fisica en
el ser...Sus propiedades son: Mejora condiciones de salud, expectativa de vida,

longevidad, Vision preventiva de la actividad fisica, habilidades motoras basicas,
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Actividad fisica en contexto sociocultural, habitos de alimentacion sana, momentos
de la vida, discapacidad es compartida con la familia, Actividad fisica sin limitantes,
individualidad de cada estudiante. Estas propiedades se fundamentan en expresiones

(13

verbalizadas por los informantes tales como: “..., si nosotros viéramos la actividad
fisica desde el punto de vista como parte de la vida...yo creo que hubiera mas
personas practicandolas como tal, para mejorar sus condiciones de salud
cotidianas...”, “...la actividad fisica vista desde lo mas sencillo es lo que realizamos
cotidianamente, hasta para respirar, hacemos un esfuerzo, sencillo pero es un
esfuerzo...”, “...Pues, optimizando la capacidad de respiracion, capacidades
organicas que es lo que yo considero que primero se debe trabajar cuando hablamos
de capacidades fisicas o condicion fisica...”, “...si nosotros comenzamos a trabajar
nuestra condicion fisica desde tempranas edades me imagino que ese seria el paso
para que nosotros pudiéramos alejar lo que es la longevidad o ser mas longevos pero
de manera eficiente...”, “...no llegar a cierta edad con ciertos dolores, carencias o
sedentarismo y limitaciones mecanicas y motrices, porque hay veces que veo a
personas de 60 y 70 afios que ya tienen limitaciones motrices pero eso quizas se deba
a que no realizaron ninguna actividad continuamente para poder mejorar esas
condiciones fisicas a lo largo de la vida...”, “...Me imagino que fue el ambiente y la
alimentacion que los llevo a ellos a ser longevos, pero longevos con dinamismo,
ordefiaban, caminaban, subian cerros y arboles a cierta edad, eso me dice que como lo
hicieron desde pequefios a cierta edad, eso los ayudo a ellos a ser mas longevos...”,
“...cualquier otra actividad que se pueda realizar para mejorar la condicion fisica de
cada persona, dependiendo de la edad cronologica y fisiologica donde se encuentre el
individuo...”, “... ;Qué es lo que yo les recomiendo a las personas que me dicen que
se cansan mucho? Personas de cualquier edad...que los muchachos ahora estdn mas
flojos ahora por la computadora, teléfonos y esas cosas, ;qué les digo? Bueno, lo
primero que tienes que hacer es dejar el carro y caminar, hacer tus compras
caminando, si quieres hacer algo de mas fuerza vete al ovalo de Turmero caminando
y luego poco a poco podras hacerlo corriendo suave...”, “...Esas son las

recomendaciones basicas que yo le doy a la gente. Pero principalmente que se hagan
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una revision médica para ver como eta su parte interna...”, “... muy importante que
la actividad fisica es por naturaleza un lenguaje, todo movimiento fisico es un
lenguaje y la persona porque te observa imita lo que uno o el compafiero hace...”,
“... Y (qué es Actividad Fisica?, mira, todo aquello que ti haces, desde que te
levantas, al tu caminar, ya estds haciendo actividad fisica, porque es la puesta en
marcha de los movimientos y la orden de tu cerebro para lo que el movimiento se

(13

refiere...”, “... el movimiento la inteligencia corporal, como podemos inculcar al
humano que tenemos al frente lo importante que es para la salud, para la vida, hacer
actividades fisicas planificadas, estructuradas, organizadas, porque desde que el
humano es humano, se conoce que hace actividad fisica, sino fuésemos totalmente
rigidos, porque el movimiento implica actividad fisica, para mi, eso es lo yo creo de
eso...”, “... Lo otro que yo creo es que esta actividad fisica adaptada es... debe ser de
una vision multidisciplinaria, donde no es nada mas el docente de educacion fisica,
hay esta psicologos, orientadores, los maestros de aula, médicos, padres que se
involucran también...”, “... que las personas que realizan actividad fisica fortalecen
caracter, conducta, su estado fisico como beneficios de la actividad fisica, si lo llevo
bien encaminados con un equipo multidisciplinario, mira, las opciones serian
mejores, las respuestas serian mejores...”.

Lo anterior significa en el marco de la dimension en estudio consideraciones de
los informantes acerca de los diversos beneficios que la actividad fisica nos puede
ofrecer, bien sea personas con discapacidad o sin ella, en tal sentido han manifestado
acciones o actividades desde lo mas sencillo como lo es el hecho de poner en practica
el proceso respiratorio, despertar de la cama, caminar, correr y asi otras acciones que
se ponen en practica dia a dia, a veces sin darnos cuenta o resaltar la importancia de
la actividad fisica, por el hecho que lo tomamos como mecénico lo que hacemos cada
dia.

Hacen la sugerencia de realizar actividad fisica para asi poseer una gama de
probabilidades o posibilidades ante situaciones que se presenten en la vida de manera
planificada o no; infieren en la relevancia de beneficios de la practica de actividad
fisica para el mantenimiento y mejora de la salud, para el desarrollo de las habilidades
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motoras basicas (caminar, correr, trepar, reptar, saltar, rodar), beneficios en cuanto a
la socializacidon que se pueda llevar a cabo a través de la interaccion con otros pares
bien sea académicos o sociales de acuerdo al contexto donde se esté desenvolviendo
cada individuo, beneficios en el orden psicologico, a través de mejorar la conducta, la
empatia, la voluntad, competitividad, lo recreativo, lo social, liberar estrés y salir de
tensiones laborales o sociales, beneficios para evitar llegar a ser personas de edad
avanzada y que no presenten la gran cantidad de molestias, dolores y quejas que
presentan la gran mayoria, por el hecho de no realizar ningtn tipo de actividad fisica.

En resumen, los informantes apuntan los beneficios en el orden motor,
Psicoldgico, social, educativo, laboral, familiar, cultural y otro, por lo que se hace
énfasis en la puesta en practica de la actividad fisica desde temprana edad, para que
asi cada individuo goce y disfrute del bienestar y sensacion que produce la practica de
la actividad fisica para personas con discapacidad o en ausencia de ella.

Con base a esta dimension, el autor Jaubert (1993) hace énfasis en los
beneficios que aporta la AFA a cada uno de los estudiantes practicantes, entre los que
se puede mencionar la armonia biopsicosocial en el ser, donde en el orden biologico,
psicologico y social el individuo ha de establecer una armonia aportada por la
practica continua, planificada, sistematizada y orientada por un especialista, en la
administracion de la unidad curricular durante un semestre o varios semestres segin
sea la planificacion de la malla curricular establecida, por lo que el autor considera
los beneficios que aporta al individuo para que de esta manera cada individuo pueda
interactuar, convivir y desarrollarse junto a sus compaferos de clase, vecinos,

compaiieros de trabajo y otros.
Vision desde la Praxis de la Actividad Fisica Adaptada (Cat2-08)

Esta categoria se define como: Perspectiva que se tiene de la Actividad Fisica
Adaptada, mediante el empleo y la puesta en practica de diversas actividades
motrices. Sus propiedades son: Actividad Fisica promocionada por especialista,
Direccionalidad de trabajos fisicos, Inexperiencia en Educacion Fisica Adaptada,

Trabajo con sordos en clases, Desconocimiento de lo que se hace en la practica, Mas
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practicas que teorias en clases, Ausencia de Formaciéon y Capacitacion,
Epistemologia en base a la Praxiologia, Falta de experiencia en actividad fisica
adaptada. Estas propiedades se fundamentan en expresiones verbalizadas por los
informantes tales como: “... Porque ese es una de las cosas que nunca he trabajado,
con educacion fisica adaptada. No, en mi experiencia no la he trabajado nunca...”,
“... En extension deportiva, a esa muchacha le hice unas evaluaciones diferentes,
ehhh ella, sus evaluaciones consistia en la parte organizativa de eventos que haciamos
al aire libre y ella era una de las pilares en la parte organizativa, porque ella estaba
limitada...”, “... Pero decirte que tengo la experiencia trabajando con educacion
fisica adaptada, nooo... nunca la tuve, en esa area nunca la tuve...”, “... No, no he
tenido la experiencia. No la he visto...”, “... me imagino que si, pero por ejemplo yo
trabaje con los sordos, verdad que yo trabaje con sordos... ayyyy siiii yo trabaje con
los sordos tienes toda la razon, pero como te explico, pero como ellos entienden la
practica, ellos conmigo eran muy dinamicos...”, “... pero vuelvo y te repito, no sé si
lo que yo hice estaba bien, porque no he recibido ninguna formaciéon como en la parte
adaptada, pero me imagino que algunas cosas tuve que adaptarlas para que ellos...”,
“... yo creo que en lugar de ellos adaptarse a mi, yo me adapte a ellos, porque ellos
me ensefaron a mi, de hecho algunos movimientos de gimnasia ellos me ensefiaban
con sus sefias la forma de hacer la sefia del movimiento gimndstico, para que yo
supiera segun su lenguaje, entonces pienso que yo me adapte a ellos en lugar de ellos
ami...”, “... Elrollo es que yo no conozco nada de eso, pienso que es una limitante
que tenemos nosotros los profesores de educacion fisica por lo menos esta generacion
que va de salida, espero que la generacion que va de entrada reciba una formacion
mas completa...”, “... yo cuando veo la limitacion es cuando hay clases tedricas, por
ejemplo tenian muchos problemas en las asignaturas de ciencias aplicadas, porque
hay muchas terminologias que ellos no la saben, no la conocen, no las manejan y para
ellos se les hace muy dificil, es ahi donde yo pienso que debe prepararse el profesor
para que de alguna manera le llegue o busque la manera de construir estrategias sin
dejar de atender a la poblacién entre comillas NORMAL...”, “...para atenderlos a

ellos que no se centre solo en la clase de estudiantes normales sino que se construya o
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haga una clase que mezcle nuevas estrategias para los dos grupos con quien trabaja,
pensar en los muchachos con discapacidad...”, “...no te sabria decir por que como
desconozco el area, no te sabria decir que técnicas utilizaria, pero me imagino que si
tiene el interprete deberia crear en conjunto estrategias para optimizar el rendimiento
de los muchachos...”, “...yo paraba la clase y le decia ;Qué no entienden? Entonces
ellos le decian a la intérprete y yo entonces utilizaba a los muchachos o dos
estudiantes que eran buenos en gimnasia y los colocaba a ellos para que le ayudaran a
mejorar la técnica, pero como era técnica, una ejecucion, pienso que es mas facil que
la teoria que ellos presentan mas dificultad...”, “... para eso debemos utilizar el
principio de individualismo, de individualidad, entonces cuando unos se da cuenta
cual es la condicion de cada uno, cuando uno hace el diagndstico, tu a través del
diagndstico te va a permitir saber cudl es la condicidon de entrada del estudiante y ti
en base a eso planificas las actividades que se adapten al grupo de estudiantes que ta
tienes...”, “.... Lo que pasa es como te digo que no tengo la experiencia y pienso que
no estoy trabajando adaptado, porque he leido pero nunca he tenido la especialista
que me diga vas bien o mal, esto es asi 0 no, la inica que me decia era la interprete,
me decia si profe asi lo podemos hacer por ahi nos podemos meter...”, “...me
gustaria como gerente que trabajemos con nuevas ideas acerca de trabajar y evaluar
por competencias y trabajar con personas discapacitadas, hacer un proceso de
formacion sencillito para esos profesores que van a trabajar aqui para todos los
profesores de educacion fisica, mas o menos es la idea que tengo...”, “... Nosotros en
el Macaro tenemos, teniamos a los estudiantes con discapacidad auditiva, ehh
lastimosamente no pude administrarle a ninguno en su momento clase...”, “... pero
pude apreciar que mis compaferos si pudieron adaptarse a ellos con el intérprete de

13

por medio...”, como universidad no contamos, esto viene a modo propio,
digamos individual esa preparacion que uno va buscando, es que uno como
profesional como te dije anteriormente cree que esa capacidad de mejorar tu
formacion docente te lleva a investigar y te lleva a ahondar...”, “... por ejemplo
alguien con hiperactividad o que presenten una condicidbn motora, si son

cuadripléjicos o displéjicos, tengo que saber, y reeducarme para poder adaptar los
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conocimientos que adquiri a esa persona...”, ““... Mira, no son faciles los cambios, los
cambios cuestan, a nosotros nos prepararon de una manera unilateral, creo que el
curriculo del 87 habia una sola materia de educacion fisica adaptada...”, “... ;Cual es
mi sugerencia como gerente? Mira, crear conciencia sobre todo es lo primero, hacer
sentir al docente que no tenemos la ultima palabra, que no la sabemos todas, que
todos los dias tenemos que aprender...”, “... todos los dias tenemos que abrir el
compas o el abanico de posibilidades para adquirir conocimientos, porque el
conocimiento en educacion no es cerrado, pues todos los dias hay avances, todas las
personas tienen una forma de ver la vida y todos los dias nos encontramos a personas
distintas...”, “... Lo otro que yo creo es que esta actividad fisica adaptada es... debe
ser de una Lo anterior significa en el marco de la dimensiéon en estudio
consideraciones de los informantes, donde no es nada mas el docente de educacion
fisica, hay esta psicologos, orientadores, los maestros de aula, médicos, padres que se
involucran también...”, “... deben prepararse las personas, deben prepararse, no
podemos ser uno mas del monton, que sin tener el dominio o conocimiento de algo
vamos y aplicamos actividad fisica sin saber que podemos perjudicar a la persona...”,
“... siento que debe haber una consonancia con lo que decimos, con lo que sabemos y
con el resultado que vamos a obtener, debe haber algo 16gico...”, “... no puedo hacer
una evaluacion igual para todos, imposible, la evaluacion debe ser particular de
acuerdo al diagndstico que ti hagas, nosotros los de educacion fisica necesitamos
tener un ojo visor clinico para poder detectar a simple vista quienes tienen o poseen
alguna alteraciéon motora...”, “... debemos prepararnos para no perjudicar a nadie en
el contexto social, educativo en tu comunidad, siempre vamos a tener a nuestro
alrededor a alguien con discapacidad...”.

Lo anterior significa en el marco de la dimensiéon en estudio, las
consideraciones de los informantes en torno a la vision Praxiologica de la Actividad
Fisica Adaptada, inciden que la practica se lleva a cabo a medida que se van
presentando las situaciones en clases, ya que esta claro que no existe la formacién
académica, profesional, personal en el area de Actividad Fisica Adaptada o atencion

para personas con discapacidad por parte de la casa de estudio la cual egresaron
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(UPEL) que en ambos curriculos 1987 y 1996 no se administraron asignaturas para la
debida atenciéon a personas con discapacidad, por lo que ha generado en las
informantes el desconocimiento para la atencion y puesta en practica de diversas
actividades que se puedan emplear para la atencion debida y necesaria de cada una de
los estudiantes con discapacidad o no que estén dentro del aula de clases (canchas,
gimnasio, salon).

Las informantes expresan que la experiencia ha sido poca en el trabajo o
desempefio a personas con discapacidad, solo en la casa de estudio (UPEL), han
logrado tener contacto con uno o dos participantes con discapacidad, pero de forma
asistida, con la ayuda de interprete en Lengua de Sefias Venezolanas, ya que ellas no
dominan el lenguaje de sefias y requerian la ayuda y asistencia de intérpretes. Por otro
lado, la puesta en practica se ha venido realizando sin conocer realmente si lo que se
esta haciendo estd bien o mal empleado, ya que no ha existido la previa formacion ni
tampoco se ha contado con la participacion ni asistencia de algun especialista en el
area para la atencion a personas con discapacidad, lo que ha generado la puesta en
practica del desempefio laboral solos en al momento de la atencion pedagogica,
social, cultural, deportiva, recreativa, de salud y otros que se presenten en relacion a
la atencion.

Se considera oportuna la visiéon que reflejan las informantes en relacion a la
Vision Praxioldgica de la Actividad Fisica Adaptada, donde consideran que la
Actividad Fisica Adaptada deberia tener una vision Multidisciplinaria, con la
participacion, asistencia y cooperacion de diversos actores especialistas (docentes,
psicologos, médicos, padres, entes adscritos a la atencioén a la discapacidad y otros
afines) en el proceso de educacion, atencién y administracion en la atencion a
estudiantes o personas con discapacidad dentro del contexto o recinto académico o
fuera de este. Una vez mas se ve expresamente identificado y ha caracterizado el
llamado de ambas informantes en relacion a la capacitacion y formacion para la
atencion a personas con discapacidad para que asi la puesta en practica o vision

Praxioldgica sea llevada a cabalidad y con una atencion esmerada e integral.

83



El autor Orden (2015), afirma que la Actividad Fisica Adaptada incluye,
ademads de otras dimensiones, la educacion fisica, el deporte, la recreacion, la danza y
las artes creativas, la nutricion, la medicina y la rehabilitacion. Por lo cual, los
ambitos de actuacion de la AFA serian: el educativo, el recreativo, el competitivo, el
terapéutico y el preventivo. En este sentido, es pertinente hacer énfasis en la vision
Praxioldgica de la AFA, la puesta en practica y desenvolvimiento que llevan a cabo
los docentes encargados de administrar las unidades curriculares en la UPEL para asi
de esta manera hacer de la praxiologia de la AFA un trabajo de excelencia y buen

desempefio en el quehacer docente.
Actividad Fisica en la Expectativa de Vida (Cat2-03)

Esta categoria se define como: Todo aquello que se espera o vislumbra
mediante el empleo y practica de la actividad fisica en el individuo. Sus propiedades
son: Expectativas de vida, Longevidad, Individualidad, Salud, Situaciones de vida,
Crecimiento personal, Superacion. Estas propiedades se fundamentan en expresiones

13

verbalizadas por los informantes tales como: “..., si nosotros viéramos la actividad
fisica desde el punto de vista como parte de la vida...yo creo que hubiera mas
personas practicaindolas como tal, para mejorar sus condiciones de salud
cotidianas...”, “...s1 nosotros comenzamos a trabajar nuestra condicion fisica desde
tempranas edades me imagino que ese seria el paso para que nosotros pudiéramos

..no

alejar lo que es la longevidad o ser mas longevos pero de manera eficiente...”, «.
llegar a cierta edad con ciertos dolores, carencias o sedentarismo y limitaciones
mecanicas y motrices, porque hay veces que veo a personas de 60 y 70 afios que ya
tienen limitaciones motrices pero eso quizas se deba a que no realizaron ninguna
actividad continuamente para poder mejorar esas condiciones fisicas a lo largo de la
vida...”, “...Me imagino que fue el ambiente y la alimentacion que los llevo a ellos a
ser longevos, pero longevos con dinamismo, ordefiaban, caminaban, subian cerros y
arboles a cierta edad, eso me dice que como lo hicieron desde pequefios a cierta edad,
»

eso los ayudo a ellos a ser més longevos...”, “...cualquier otra actividad que se pueda

realizar para mejorar la condicion fisica de cada persona, dependiendo de la edad
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cronoldgica y fisiologica donde se encuentre el individuo...”, “...Esas son las
recomendaciones basicas que yo le doy a la gente. Pero principalmente que se hagan
una revision médica para ver como eta su parte interna...”, ““...La actividad fisica no
tiene que digamos, como no tiene limitantes, tu puedes planificar en una clase
diferentes actividades donde todos se involucren, por ejemplo, yo lo hago, cada quien
va a trabajar a su ritmo, asi les digo...”, “... muy importante que la actividad fisica es
por naturaleza un lenguaje, todo movimiento fisico es un lenguaje y la persona
porque te observa imita lo que uno o el compaiero hace...”, “... ;La produccion de
conocimientos?, claro, como yo te estoy explicando, nosotros tenemos la facilidad
que trabajamos con el cuerpo, con un lenguaje corporal, por que las personas
observan y aquellas personas que presentan una condicién que no tienen vista, a
través del oido, tacto u otros sentidos, pero los que no tienen la capacidad de observar
e imitar, la produccion del conocimiento viene por eso...”, “... que las personas que
realizan actividad fisica fortalecen caracter, conducta, su estado fisico como
beneficios de la actividad fisica, si lo llevo bien encaminados con un equipo
multidisciplinario, mira, las opciones serian mejores, las respuestas serian
mejores...”.

Lo anterior significa en el marco de la dimension en estudio sobre Actividad
Fisica en la Expectativa de Vida que son realmente muchas las expectativas que tiene
el individuo sobre todo lo que pueda aportar la puesta en practica, conocimiento y
ejecucion de actividades de actividades fisicas adaptadas para la atencion a personas
con discapacidad, las informantes afirman que la AFA deberia ensefiarse y emplearse
desde edades tempranas para llegar asi a la longevidad de manera sana, fuerte y
vigorosa y con mucha salud, contrarrestando de esta manera lo que se refleja hoy dia,
gran cantidad de personas adultas con edades avanzadas y con gran rango de
enfermedades o alteraciones fisicas por no haber llevado a cabo durante su desarrollo
de vida actividades fisicas que beneficiaran su aparato locomotor, con cosas que
pueden ir desde la postura corporal, habilidades motoras basicas, actividades del dia a
dia, por ejemplo, ;cOmo caminar, correr, agacharse, mantenerse de pie, sentarse o
permanecer sentados?, actividades que por la constancia la realizamos diariamente,
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no le damos la importancia ni relevancia que deberia tener cada una de estas
actividades, tomando en consideraciéon que desde tempranas edades se ensefie al
como hacer los movimiento y gestos corporales presentando alguna discapacidad bien
sea motor, cognitivo o sensorial.

Revisten la importancia que le otorgan a la salud y prevenciéon de muchas
enfermedades que puedan presentarse tras los afios de vida, por lo laboral, lo
deportivo u otro evento que se realice cotidianamente, por lo que consideran las
informantes que exista la preparacion y formacioén de Actividad Fisica Adaptada a
todo el personal y hasta para los estudiantes que hacen carrera en la UPEL, para que
de esta manera cuando egresen a sus destinos y campos laborales futuros, puedan
emplear en su contexto laboral las diversas acciones, actividades, estrategias
aprendidas durante la carrera en su casa de estudio.

A este respecto, Jaubert (1999), hace referencia a las actividades que las
expectativas de vida en la actividad fisica son planeadas en base a personas con
problemas de aprendizaje, resultante de deficiencias motrices, mentales o sensoriales
planeadas con el propdsito de rehabilitar, capacitar, poner remedio, prevenir y
desarrollar fisicamente al individuo que est4 siendo atendido mediante un diagnostico
previo de algin especialista en el area, quien pudiera determinar la discapacidad real
y especifica del individuo, asi como su nivel de funcionamiento. Todas estas
actividades planificadas son modificadas con la finalidad de posibilitar la
participacion de la mayor cantidad de personas que posean alguna discapacidad, asi
como disefiadas para modificar las capacidades motrices del individuo, procurando un
desarrollo motor maximo en funcién de su discapacidad y llevadas a cabo en

instituciones docentes, hospitales, o centros de rehabilitacion.
Vision Preventiva de la Actividad Fisica Adaptada (Catl-03)

Esta categoria se define como: Elementos conceptuales y procedimentales que
otorgan a la Actividad Fisica Adaptada una concepcion preventiva de la salud
integral.... Estd conformada por las Categorias de Segundo Nivel: Contexto

Sociocultural, Vision Preventiva de la Actividad Fisica, Actividad Fisica en la
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Expectativa de Vida, Beneficios de la Actividad Fisica. Las cuales son representadas
en el Grafico 4 y se interpretan a continuacion.
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Grafico 4. Vision Preventiva de la Actividad Fisica Adaptada (Cat1-03)

Actividad Fisica en Contexto Sociocultural (Cat2-01)

Quedd definida como: Conjunto de actividades motrices que realiza el
individuo a menor o gran escala, con umbrales de esfuerzo fisico determinado,
dependiendo de su medio circundante con el cual interactua. Sus propiedades son:
Cotidianidad, salud, Contexto sociocultural, Convivencia, Vida citadina, Accidn
Humana, Familia. Estas propiedades se fundamentan en expresiones verbalizadas por

¢

los informantes tales como: “...la actividad fisica yo la veo como parte de la
cotidianidad, yo pienso que desde que uno se levanta, hasta que uno se acuesta,
inclusive hasta durmiendo, uno esta en constante actividad, porque si bien es cierto

cuando tu caminas, cuando subes un escalon, cuando tu lavas, barres, tu estas
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haciendo actividad...”, “...mis primeras experiencias de actividad fisica la tuvimos
cuando estaba pequefia, porque nosotros viviamos en el campo, bueno, mi papa, mi
mama y familia viene del campo, entonces una de las actividades fisicas que
haciamos queriendo o no queriendo, era caminar, nosotros para todos lados ibamos
caminando y largos trechos, yo estaba pequefia, yo lo recuerdo, camindbamos desde
la casa hasta la carretera, casi dos horas caminando, un tio muri6 de ciento y pico de
afos y murio enterito, porque ese tio todo lo hacia caminado, caminaba con paso
corto pero dejaba a todo el mundo botado, asi que yo pienso que esa es mi primera
incursion en la actividad fisica, porque lo hice a juro por las necesidades...”,
(Qué pasa cuando nos venimos a la ciudad? Ya dejamos de caminar, que es la accion
mas sencilla de actividad fisica...”, “... bueno te voy a decir una que esta muy de
moda, cuando ves a una persona que viene con malas intenciones, /Qué es lo primero
que haces?, pegas una carrera...ahi inmediatamente te sube la frecuencia cardiaca,
hiciste actividad fisica, asustado pero hiciste actividad fisica...”, “...Yo pienso que
uno va adaptando las cosas siempre y cuando a lo que uno se consigue ;no?, porque
todo el tiempo hay cambios, y los cambios ameritan adaptaciones...”, “... nos
adaptamos al grupo que viene nuevo y desde ese grupo tan heterogéneo existen
personas con distintas caracteristicas fisicas y por supuesto esas caracteristicas fisicas
individualizadas, hay que tener una aplicacion de actividad fisica adaptada...”, «
Mira, no son féciles los cambios, los cambios cuestan, a nosotros nos prepararon de
una manera unilateral, creo que el curriculo del 87 habia una sola materia de
educacion fisica adaptada...”, “... todos los dias tenemos que abrir el compas o el
abanico de posibilidades para adquirir conocimientos, porque el conocimiento en
educacion no es cerrado, pues todos los dias hay avances, todas las personas tienen
una forma de ver la vida y todos los dias nos encontramos a personas distintas...”.

Lo anterior significa en el marco de la dimension en estudio que los
informantes consideran que la actividad Fisica Adaptada se va desarrollando,
empleando o llevando a cabo de acuerdo al lugar donde te encuentres, ya que no hay
semejanza en realizar actividades fisicas tanto en zonas agricolas como en la ciudad,
afirman ambas informantes que la actividad fisica se va desarrollando de acuerdo a
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las situaciones que se van presentando, ahi justamente se resuelve que se va a hacer
con respecto a la actividad fisica, que en la mayoria de las cosas no existe algo
planificado para tal fin, simplemente se presenta el hecho y se resuelve que hacer, por
lo que consideran pertinente y necesario crear en cada una de las personas con
discapacidad o no, una amplia gama de actividades, movimientos y/o destrezas que se
puedan emplear para un fin determinado que se presente en algin dia especifico, en el
contexto o lugar en que se encuentre, tomando en consideracion que pudiera ser
académico, rural, urbano, empresarial, recreacional, de salud y otro.

Por lo que se hace necesaria la formacion y capacitacion de cada una de las
personas involucradas en tal accidn, esto es a docentes, especialistas, estudiantes de la
carrera de educacion fisica, padres o representantes quienes tengan dentro de su seno
familiar a alguna persona con discapacidad, por tanto, el llamado que hacen ambas
informantes es a la preparacion y formacion del personal calificado para suministrar
las herramientas necesarias en base a estrategias a ser aplicadas por cada una de las
personas que posean alglin tipo de discapacidad y que puedan ser aplicadas en un
contexto sociocultural determinado.

La Actividad Fisica Adaptada en el contexto sociocultural reviste gran
relevancia segin los autores Tierra y Castillo (2009), quienes hacen énfasis en la
notabilidad que tiene el contexto sociocultural para el desarrollo de la Actividad
Fisica Adaptada en la cotidianidad de cada uno de los individuos que presenten en sus
caracteristicas fisicas, sensoriales o cognitivas alguna discapacidad, puesto que el
contexto sociocultural propicia situaciones en las cuales se puedan aprovechar
circunstancias para planificar y elaborar situaciones de trabajo efectivo de la
Actividad Fisica Adaptada para la atencion a personas con discapacidad, el contexto
determina en si mismo la naturaleza del ser, su forma o manera como se desenvuelve
para si y para con los demads, el contexto también ha de facilitar o entorpecer ciertas
tareas que se tienen planificadas o elaboradas en pro de la adecuada atencion a

personas con discapacidad.
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Vision Preventiva de la Actividad Fisica (Cat2-02)

Esta categoria se define como: Percepcion acerca de las situaciones a evitar
mediante el empleo de la actividad fisica en el individuo. Sus propiedades son:
Diagnosis, Salud, Percepcion, Expectativa de Vida, Habilidad Motora, prevencion de
Enfermedades. Estas propiedades se fundamentan en expresiones verbalizadas por los
informantes tales como: “..., si nosotros viéramos la actividad fisica desde el punto
de vista como parte de la vida...yo creo que hubiera més personas practicandolas
como tal, para mejorar sus condiciones de salud cotidianas...”, “...Pues, optimizando
la capacidad de respiracion, capacidades organicas que es lo que yo considero que
primero se debe trabajar cuando hablamos de capacidades fisicas o condicion
fisica...”, “...no llegar a cierta edad con ciertos dolores, carencias o sedentarismo y
limitaciones mecénicas y motrices, porque hay veces que veo a personas de 60 y 70
aflos que ya tienen limitaciones motrices pero eso quizas se deba a que no realizaron
ninguna actividad continuamente para poder mejorar esas condiciones fisicas a lo
largo de la vida...”, “...dejamos de caminar, que es la accidon mas sencilla de
actividad fisica, comenzamos a comer de una manera desorbitada, menos naturales y
vamos mermando esa actividad fisica que para mi debe ser innata...”, “... ;Qué es lo
que yo les recomiendo a las personas que me dicen que se cansan mucho? Personas
de cualquier edad...que los muchachos ahora estin mas flojos ahora por la
computadora, teléfonos y esas cosas, ;qué les digo? Bueno, lo primero que tienes que
hacer es dejar el carro y caminar, hacer tus compras caminando, si quieres hacer algo
de mas fuerza vete al ovalo de Turmero caminando y luego poco a poco podras

(13

hacerlo corriendo suave...”, para eso debemos utilizar el principio de
individualismo, de individualidad, entonces cuando unos se da cuenta cual es la
condicion de cada uno, cuando uno hace el diagnostico, tu a través del diagndstico te
va a permitir saber cudl es la condicion de entrada del estudiante y ti en base a eso

29 ¢¢

planificas las actividades que se adapten al grupo de estudiantes que th tienes...”,
nos adaptamos al grupo que viene nuevo y desde ese grupo tan heterogéneo existen

personas con distintas caracteristicas fisicas y por supuesto esas caracteristicas fisicas

29 ¢¢

individualizadas, hay que tener una aplicacion de actividad fisica adaptada...”, “... el
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movimiento la inteligencia corporal, como podemos inculcar al humano que tenemos
al frente lo importante que es para la salud, para la vida, hacer actividades fisicas
planificadas, estructuradas, organizadas, porque desde que el humano es humano, se
conoce que hace actividad fisica, sino fuésemos totalmente rigidos, porque el

13

movimiento implica actividad fisica, para mi, eso es lo yo creo de eso...”, “... le
diagnosticaron que no iba a caminar, una lucha de madre no tiene precio y hoy dia mi
hijo, se mantiene en sus dos pies, camina, corre, hizo natacidén, equitacion, terapias
desde los diez meses de nacido, sigue en terapia, fue sometido a ocho operaciones, en
fin es una historia de vida que tengo con mi hijo...”.

Lo anterior expuesto, sostiene, que actualmente nuestra poblacién tiende a
expresar sensaciones de molestias e inconvenientes desde lo corporal, bien sea por el
grado de longevidad y las situaciones vividas durante su proceso bioldgico en el
cual se enmarc6 dentro de la inactividad fisica en el contexto en el cual se desarrolld
y ejecuté en las diversas acciones cotidianas que llevaron a presentar diversas
alteraciones, anomalias y padecimientos desde el ambito laboral, hogarefio, desde el
nacimiento y/o postural. Entre esas anomalias o alteraciones pueden estar presentes:
escoliosis o lordosis (desviaciones de la columna) a través de una incorrecta postura
corporal al momento de estar de pie, sentado o agachado de forma incorrecta;
dificultad en los procesos respiratorios, debido a la realizacion de poca actividad
fisica, en cuanto a lo psicoldgico, la interaccion social que produce el estar asociados
y en constante comunicacion y acompafiamiento de pares académicos, deportivos,
recreativos, terapéuticos y otros. Otra de las situaciones a prevenir mediante el
empleo y puesta en practica de la actividad fisica es al momento de llegar a la
longevidad, que el contexto en el cual se desenvuelve cada quien no afecte el
desarrollo personal en cuanto a movimiento corporal y relaciones.

Los autores Vicente-Rodriguez y Casajus (2011). exponen que desde la antigua
Grecia se promocionaba en todos los ambitos y esferas sociales la actividad fisica en
pro de una excelente conexiéon mente — cuerpo en cada uno de los individuos que
convivian en ese territorio, y que la practica de la actividad fisica era fundamental e
importante para crear salud fisica y por ende hacia un ajuste social con
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direccionalidad a un porvenir de salud y bienestar del individuo, evitando situaciones
de fatiga, sedentarismo, anomalias, inactividad fisica, poco auge en las actividades
culturales y deportivas presentadas en los magnos eventos de la nacion. Por lo que es
sobresaliente la vision preventiva que aporta la actividad fisica adaptada en el ser
humano, este, como un ente integral, asi presente alguna discapacidad motora,
sensorial o cognitiva que limite su funcionamiento en ciertas areas que no puedas
desenvolverse por la discapacidad presentada, pero que ha de fortalecer otras areas y

aspectos en las cuales la discapacidad no esta presente.
Actividad Fisica en la Expectativa de Vida (Cat2-03)

Esta categoria se define como: Todo aquello que se espera o vislumbra
mediante el empleo y practica de la actividad fisica en el individuo. Sus propiedades
son: Expectativas de vida, Longevidad, Individualidad, Salud, Situaciones de vida,
Crecimiento personal, Superacion. Estas propiedades se fundamentan en expresiones

(13

verbalizadas por los informantes tales como: “..., si nosotros viéramos la actividad
fisica desde el punto de vista como parte de la vida...yo creo que hubiera mas
personas practicandolas como tal, para mejorar sus condiciones de salud
cotidianas...”, “...s1 nosotros comenzamos a trabajar nuestra condicion fisica desde
tempranas edades me imagino que ese seria el paso para que nosotros pudiéramos
alejar lo que es la longevidad o ser mas longevos pero de manera eficiente...”, “...no
llegar a cierta edad con ciertos dolores, carencias o sedentarismo y limitaciones
mecanicas y motrices, porque hay veces que veo a personas de 60 y 70 afios que ya
tienen limitaciones motrices pero eso quizas se deba a que no realizaron ninguna
actividad continuamente para poder mejorar esas condiciones fisicas a lo largo de la
vida...”, “...Me imagino que fue el ambiente y la alimentacion que los llevo a ellos a
ser longevos, pero longevos con dinamismo, ordefiaban, caminaban, subian cerros y
arboles a cierta edad, eso me dice que como lo hicieron desde pequefios a cierta edad,
eso los ayudo a ellos a ser mas longevos...”, “...cualquier otra actividad que se pueda
realizar para mejorar la condicion fisica de cada persona, dependiendo de la edad

cronoldgica y fisiologica donde se encuentre el individuo...”, “...Esas son las
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recomendaciones basicas que yo le doy a la gente. Pero principalmente que se hagan
una revision médica para ver como eta su parte interna...”, ““...La actividad fisica no
tiene que digamos, como no tiene limitantes, tu puedes planificar en una clase
diferentes actividades donde todos se involucren, por ejemplo, yo lo hago, cada quien
va a trabajar a su ritmo, asi les digo...”, “... muy importante que la actividad fisica es
por naturaleza un lenguaje, todo movimiento fisico es un lenguaje y la persona
porque te observa imita lo que uno o el companero hace...”, “... ;La producciéon de
conocimientos?, claro, como yo te estoy explicando, nosotros tenemos la facilidad
que trabajamos con el cuerpo, con un lenguaje corporal, por que las personas
observan y aquellas personas que presentan una condiciéon que no tienen vista, a
través del oido, tacto u otros sentidos, pero los que no tienen la capacidad de observar
e imitar, la produccion del conocimiento viene por eso...”, “... que las personas que
realizan actividad fisica fortalecen caracter, conducta, su estado fisico como
beneficios de la actividad fisica, si lo llevo bien encaminados con un equipo
multidisciplinario, mira, las opciones serian mejores, las respuestas serian
mejores...”.

Ante lo mencionado anteriormente en el marco de la dimension en estudio
sobre Actividad Fisica en la Expectativa de Vida que son realmente muchas las
expectativas que tiene el individuo sobre todo lo que pueda aportar la puesta en
préctica, conocimiento y ejecucion de actividades de actividades fisicas adaptadas
para la atencion a personas con discapacidad, las informantes afirman que la actividad
fisica adaptada deberia ensefiarse y emplearse desde edades tempranas para llegar asi
a la Longevidad de manera sana, fuerte y vigorosa y con mucha salud,
contrarrestando de esta manera lo que se refleja hoy dia, gran cantidad de personas
adultas con edades avanzadas y con gran rango de enfermedades o alteraciones fisicas
por no haber llevado a cabo durante su desarrollo de vida actividades fisicas que
beneficiaran su aparato locomotor, con cosas que pueden ir desde la postura corporal,
habilidades motoras basicas, actividades del dia a dia, por ejemplo, ;cémo caminar,
correr, agacharse, mantenerse de pie, sentarse o permanecer sentados?, actividades
que por la constancia la realizamos diariamente, no le damos la importancia ni
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relevancia que deberia tener cada una de estas actividades, tomando en consideracion
que desde tempranas edades se ensefie al como hacer los movimiento y gestos
corporales presentando alguna discapacidad bien sea motor, cognitivo o sensorial.

Revisten la importancia que le otorgan a la salud y prevencion de muchas
anomalias y enfermedades que puedan presentarse tras los afios de vida, por lo
laboral, por lo deportivo u otro evento que se realice cotidianamente, por lo que
consideran las informantes que exista la preparacion y formacion de Actividad Fisica
Adaptada a todo el personal y hasta para los estudiantes que hacen carrera en la
UPEL, para que de esta manera cuando egresen a sus destinos y campos laborales
futuros, puedan emplear en su contexto laboral las diversas acciones, actividades,
estrategias aprendidas durante la carrera en su casa de estudio.

En este ambito, Jaubert (1999), citado por Orden (2015), describe las
actividades que las expectativas de vida en la actividad fisica son planeadas en base a
personas con problemas de aprendizaje, resultante de deficiencias motrices, mentales
o sensoriales. Planeadas con el proposito de rehabilitar, capacitar, poner remedio,
prevenir y desarrollar fisicamente al individuo que est4 siendo atendido mediante un
diagnostico previo de algin especialista en el area, quien pudiera determinar la
discapacidad real y especifica del individuo.

Todas estas actividades planificadas son modificadas con la finalidad de
posibilitar la participacion de la mayor cantidad de personas que posean alguna
discapacidad, disefladas para modificar las capacidades motrices del individuo,
procurando un desarrollo motor maximo, llevadas a cabo en instituciones docentes,

hospitales, o centros de rehabilitacion.
Beneficios de la Actividad Fisica (Cat2-07)

Esta categoria se define como todas aquellas situaciones y momentos que
generan ganancia y/o provecho personal, mediante el empleo de la actividad fisica en
el ser. Sus propiedades son: Mejora condiciones de salud, expectativa de vida,
longevidad, Visidon preventiva de la actividad fisica, habilidades motoras basicas,

Actividad fisica en contexto sociocultural, habitos de alimentacidon sana, momentos

%94



de la vida, discapacidad es compartida con la familia, Actividad fisica sin limitantes,
individualidad de cada estudiante. Estas propiedades se fundamentan en expresiones

(13

verbalizadas por los informantes tales como: “..., si nosotros viéramos la actividad
fisica desde el punto de vista como parte de la vida...yo creo que hubiera mas
personas practicandolas como tal, para mejorar sus condiciones de salud
cotidianas...”, “...1a actividad fisica vista desde lo mas sencillo es lo que realizamos
cotidianamente, hasta para respirar, hacemos un esfuerzo, sencillo pero es un
esfuerzo...”, “...Pues, optimizando la capacidad de respiracion, capacidades
organicas que es lo que yo considero que primero se debe trabajar cuando hablamos
de capacidades fisicas o condicion fisica...”, “...si nosotros comenzamos a trabajar
nuestra condicion fisica desde tempranas edades me imagino que ese seria el paso
para que nosotros pudiéramos alejar lo que es la longevidad o ser mas longevos pero
de manera eficiente...”, “...no llegar a cierta edad con ciertos dolores, carencias o
sedentarismo y limitaciones mecanicas y motrices, porque hay veces que veo a
personas de 60 y 70 afios que ya tienen limitaciones motrices pero eso quizas se deba
a que no realizaron ninguna actividad continuamente para poder mejorar esas
condiciones fisicas a lo largo de la vida...”, “...Me imagino que fue el ambiente y la
alimentacion que los llevo a ellos a ser longevos, pero longevos con dinamismo,
ordefnaban, caminaban, subian cerros y arboles a cierta edad, eso me dice que como lo
hicieron desde pequefios a cierta edad, eso los ayudo a ellos a ser mas longevos...”,
“...cualquier otra actividad que se pueda realizar para mejorar la condicion fisica de
cada persona, dependiendo de la edad cronologica y fisioldgica donde se encuentre el
individuo...”, “... ;Qué es lo que yo les recomiendo a las personas que me dicen que
se cansan mucho? Personas de cualquier edad...que los muchachos ahora estdn mas
flojos ahora por la computadora, teléfonos y esas cosas, ;qué les digo? Bueno, lo
primero que tienes que hacer es dejar el carro y caminar, hacer tus compras
caminando, si quieres hacer algo de mas fuerza vete al ovalo de Turmero caminando
y luego poco a poco podras hacerlo corriendo suave...”, “...Esas son las
recomendaciones bésicas que yo le doy a la gente. Pero principalmente que se hagan

una revision médica para ver como eta su parte interna...”, ““... muy importante que
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la actividad fisica es por naturaleza un lenguaje, todo movimiento fisico es un
lenguaje y la persona porque te observa imita lo que uno o el compafiero hace...”,
“... Y (qué es Actividad Fisica?, mira, todo aquello que ti haces, desde que te
levantas, al tu caminar, ya estas haciendo actividad fisica, porque es la puesta en
marcha de los movimientos y la orden de tu cerebro para lo que el movimiento se

13

refiere...”, “... el movimiento la inteligencia corporal, como podemos inculcar al
humano que tenemos al frente lo importante que es para la salud, para la vida, hacer
actividades fisicas planificadas, estructuradas, organizadas, porque desde que el
humano es humano, se conoce que hace actividad fisica, sino fuésemos totalmente
rigidos, porque el movimiento implica actividad fisica, para mi, eso es lo yo creo de
eso...”, “... Lo otro que yo creo es que esta actividad fisica adaptada es... debe ser de
una vision multidisciplinaria, donde no es nada mas el docente de educacion fisica,
hay esta psicologos, orientadores, los maestros de aula, médicos, padres que se
involucran también...”, “... que las personas que realizan actividad fisica fortalecen
caracter, conducta, su estado fisico como beneficios de la actividad fisica, si lo llevo
bien encaminados con un equipo multidisciplinario, mira, las opciones serian
mejores, las respuestas serian mejores...”.

Lo anterior significa en el marco de la dimension en estudio consideraciones de
los informantes acerca de los diversos beneficios que la actividad fisica nos puede
ofrecer, bien sea personas con discapacidad o sin ella, en tal sentido han manifestado
acciones o actividades desde lo més sencillo como lo es el hecho de poner en practica
el proceso respiratorio, despertar de la cama, caminar, correr y asi otras acciones que
se ponen en practica dio a dia, a veces sin darnos cuenta o resaltar la importancia de
la actividad fisica, por el hecho que lo tomamos como mecanico o basico lo que
hacemos cada dia, hacen la sugerencia de realizar actividad fisica para asi poseer una
gama de probabilidades o posibilidades ante situaciones que se presenten en la vida
de manera planificada o no; infieren en la relevancia de beneficios de la practica de
actividad fisica para el mantenimiento y mejora de la salud, para el desarrollo de las
habilidades motoras bésicas (caminar, correr, trepar, reptar, saltar, rodar), beneficios
en cuanto a la socializacion que se pueda llevar a cabo a través de la interaccion con
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otros pares bien sea académicos o sociales de acuerdo al contexto donde se esté
desenvolviendo cada individuo, beneficios en el orden psicolégico, a través de
mejorar la conducta, la empatia, la voluntad, competitividad, lo recreativo, lo social,
liberar estrés y salir de tensiones laborales o sociales, beneficios para evitar llegar a
ser personas de edad avanzada y que no presenten la gran cantidad de molestias,
dolores y quejas que presentan la gran mayoria, por el hecho de no realizar ningiin
tipo de actividad fisica. En conclusion los informantes apuntan los beneficios en el
orden motor, Psicoldgico, social, educativo, laboral, familiar, cultural y otro, por lo
que se hace énfasis en la puesta en practica de la actividad fisica desde temprana
edad, para que asi cada individuo goce y disfrute del bienestar y sensacion que
produce la practica de la actividad fisica para personas con discapacidad o en
ausencia de ella.

En relacion a lo comentado anteriormente, se hace necesario mencionar a
aportando los beneficios que aporta la Actividad Fisica Adaptada a cada uno de los
practicantes, entre los que se puede mencionar la armonia biopsicosocial en el ser,
donde en el orden biologico, psicoldgico y social el individuo ha de establecer una
armonia aportada por la practica continua, planificada, sistematizada y orientada por
un especialista, en la administracion de la unidad curricular durante un semestre o
varios semestres segun sea la planificacion de la malla curricular establecida, por lo
que el autor considera los beneficios que aporta al individuo para que de esta manera
cada individuo pueda interactuar, convivir y desarrollarse junto a sus compaieros de
clase, vecinos, compafieros de trabajo y otros.

Los autores Aparicio, Carbonell-Baeza y Delgado (2010), sostienen que debido
a que el nimero de personas mayores se incrementa y que ha sido altamente
contrastado que el envejecimiento activo es clave para conseguir una poblacion
mayor sana, la promocion de la actividad fisica regular es una de las principales
estrategias no farmacoldgicas con la que cuentan las instituciones. La actividad fisica
regular y adaptada estd asociada con un menor riesgo de mortalidad. Principalmente
como consecuencia de un efecto protector cardiovascular y de sindrome metabélico,
disminuye el riesgo de sufrir un infarto de miocardio y de desarrollar diabetes tipo II.
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Sumado a esto, la actividad fisica se ha mostrado eficaz en la prevencion de ciertos
tipos de cancer, incrementa la densidad mineral 6sea, reduce el riesgo de caidas,
disminuye el dolor osteoarticular (frecuente en la poblacion mayor) y mejora la
funcion cognitiva, reduciendo el riesgo de padecer demencia y Alzheimer. Ademas,
los beneficios psicosociales de la actividad fisica adquieren especial protagonismo,
combatiendo el aislamiento, la depresion y la ansiedad y favoreciendo la autoestima y
cohesion social. Ante todo esto se ve necesaria y oportuna la préctica de la actividad
fisica desde edades tempranas para asi, gozar de cada uno de los beneficios que trae

consigo.
Vision Epistemologica de la Actividad Fisica Adaptada (Catl-04)

Esta categoria se define como: Escenarios para la construccion del
conocimiento cientifico de la Actividad Fisica Adaptada..... Estd conformada por las
Categorias de Segundo Nivel: Vision Metodologica de la Actividad Fisica Adaptada,
Docencia y Actividad Fisica Adaptada, Vision Praxiologica de la Actividad Fisica
Adaptada, Docencia e Investigacion en Actividad Fisica Adaptada. Las cuales se

representan e interpretan a continuacion.
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Grafico S. Vision Epistemologica de la Actividad Fisica Adaptada (Cat1-04)
Vision Metodologica de la Actividad Fisica Adaptada (Cat2-04)

Esta vision es definida como: Percepcion que se tiene desde los diferentes
senderos a seguir para la puesta en practica de la Actividad Fisica Adaptada. Sus
propiedades son: Diagnosis, Planificacion, Praxis, Estrategias de Evaluacion,
Asistencia Técnica, Debilidad Metodologica, Debilidad al Planificar, Evaluacion por
Competencias. Estas propiedades se fundamentan en expresiones verbalizadas por los
informantes tales como: “...entonces pienso que toda accidn que uno realiza
sistematica es una actividad, porque estamos hablando de actividad fisica, ya cuando
es sistemadtica, viene controlado, viene con cargas, ya tiene otra intencion...”,
(Qué es lo que yo les recomiendo a las personas que me dicen que se cansan mucho?
Personas de cualquier edad...que los muchachos ahora estan més flojos ahora por la
computadora, teléfonos y esas cosas, ;qué les digo? Bueno, lo primero que tienes que
hacer es dejar el carro y caminar, hacer tus compras caminando, si quieres hacer algo

de mas fuerza vete al ovalo de Turmero caminando y luego poco a poco podras
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hacerlo corriendo suave...”, “... me imagino que si, pero por ejemplo yo trabaje con
los sordos, verdad que yo trabaje con sordos... ayyyy siiii yo trabaje con los sordos
tienes toda la razon, pero como te explico, pero como ellos entienden la practica,
ellos conmigo eran muy dindmicos...”, “... pero vuelvo y te repito, no s¢€ si lo que yo
hice estaba bien, porque no he recibido ninguna formacién como en la parte adaptada,
pero me imagino que algunas cosas tuve que adaptarlas para que ellos...”, “... Yo le
veo la ventaja, que nosotros tenemos, teniamos, el traductor, el interprete, nos
apoyan muchisimo, por que cuando las asignaturas son practicas se nos facilita, ellos
se les hace mas facil, captan el movimiento, los siguen y lo hacen, yo cuando veo la
limitacion es cuando hay clases teoricas...”, “... yo cuando veo la limitacion es
cuando hay clases teoricas, por ejemplo tenian muchos problemas en las asignaturas
de ciencias aplicadas, porque hay muchas terminologias que ellos no la saben, no la
conocen, no las manejan y para ellos se les hace muy dificil, es ahi donde yo pienso
que debe prepararse el profesor para que de alguna manera le llegue o busque la
manera de construir estrategias sin dejar de atender a la poblacion entre comillas
NORMAL...”, “...para atenderlos a ellos que no se centre solo en la clase de
estudiantes normales sino que se construya o haga una clase que mezcle nuevas
estrategias para los dos grupos con quien trabaja, pensar en los muchachos con
discapacidad...”, “...no te sabria decir por que como desconozco el area, no te sabria
decir que técnicas utilizaria, pero me imagino que si tiene el interprete deberia crear
en conjunto estrategias para optimizar el rendimiento de los muchachos...”, “...yo
paraba la clase y le decia ;Qué no entienden? Entonces ellos le decian a la intérprete
y yo entonces utilizaba a los muchachos o dos estudiantes que eran buenos en
gimnasia y los colocaba a ellos para que le ayudaran a mejorar la técnica, pero como
era técnica, una ejecucion, pienso que es mas facil que la teoria que ellos presentan
mas dificultad...”, “...Porque no todos tienen la misma condicién, por ejemplo
cuando me los llevo a caminar o a trotar nos vamos y les digo: El que quiera irse
corriendo, corra, el que quiera caminar camine...pero yo me quedo con la gente que
va caminando y trotando suave porque hay que respetar esas condiciones, por lo
menos en mi caso y si es asi la evaluacion es diferente para cada uno y teéricamente
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la evaluacion debe ser asi...”, “.... Lo que pasa es como te digo que no tengo la
experiencia y pienso que no estoy trabajando adaptado, porque he leido pero nunca he
tenido la especialista que me diga vas bien o mal, esto es asi o no, la inica que me
decia era la interprete, me decia si profe asi lo podemos hacer por ahi nos podemos

13

meter...”, nos adaptamos al grupo que viene nuevo y desde ese grupo tan
heterogéneo existen personas con distintas caracteristicas fisicas y por supuesto esas
caracteristicas fisicas individualizadas, hay que tener una aplicacion de actividad
fisica adaptada...”, “... lo que pasa es que por lo general nosotros lo generalizamos,
de hecho una persona que tenga pie plano, una persona que tenga genusvarum O
genusvalgum ya necesita una actividad fisica adaptada para ¢€l...”, “... muy
importante que la actividad fisica es por naturaleza un lenguaje, todo movimiento
fisico es un lenguaje y la persona porque te observa imita lo que uno o el compafiero
hace...”, “... por ejemplo alguien con hiperactividad o que presenten una condicion
motora, si son cuadripléjicos o displéjicos, tengo que saber, y reeducarme para poder

13

adaptar los conocimientos que adquiri a esa persona...”, lo otro es crear
asignaturas a través de las extensiones acreditables, donde permite al estudiante
cursar asignaturas de indole obligatorio, tiene que haber en el curriculo uno, dos o
tres, una de inicio, una intermedia de carrera y una al final, sobre este tipo de acciones
que debe tomar uno ante individuos que tienen una condicion distinta, porque son
muchisimas condiciones para verlas en un solo semestre...”, ““... debemos prepararnos
para no perjudicar a nadie en el contexto social, educativo en tu comunidad, siempre
vamos a tener a nuestro alrededor a alguien con discapacidad...”.

Los autores Barroso, Sanchez y Calero (2015) indican que la metodologia a
emplear en la aplicacion y puesta en practica de la actividad fisica adaptada para con
personas con discapacidad, cualquiera fuere su discapacidad, debe generarse a través
de un diagnoéstico previo de cada individuo que formard parte de los participantes a
ser atendidos. Partiendo de los resultados de ese diagnostico realizado por un
especialista, se proceden a planificar cada una de las acciones y situaciones a llevar a
cabo en el lugar en el cual se va a desarrollar o llevar a cabo la puesta en practica de

las actividades para personas con discapacidad.
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El procedimiento disefiado permitird la implementacion de la metodologia para
el desarrollo de actividad fisico-deportiva dirigida a personas con discapacidad en
organizaciones, describiendo cada una de las actividades a ejecutar, sus entradas,
salidas y las relaciones entre estos elementos. Su aplicacion y ejecucion debe ser
multidisciplinaria, debe estar a cargo de un equipo de profesionales integrado por
profesores de educacion fisica, psicologos, socidlogos y médicos del deporte,
constituyendo una herramienta para el perfeccionamiento de los servicios que ofrecen
las organizaciones encargadas de atender cada una de las discapacidades presentes en

el recinto estudiantil o comunitario.
Docencia y Actividad Fisica Adaptada (Cat2-05)

Es considerada como parte mds importante de la Pedagogia donde se llevan a
cabo actividades de investigacion, docencia y praxis de la Actividad Fisica Adaptada
en un contexto determinado. Sus propiedades son: Diagnosis, Planificacion,
Organizacion, Estrategias de Evaluacion, Actividades Adaptadas, Aprendizaje
Reciproco, Desconocimiento metodologico, Carencia conceptual de actividad Fisica
Adaptada, Practica Docente. Estas propiedades se fundamentan en expresiones
verbalizadas por los informantes tales como: “... entonces pienso que toda accidon que
uno realiza sistematica es una actividad, porque estamos hablando de actividad fisica,
ya cuando es sistemadtica, viene controlado, viene con cargas, ya tiene otra
intencion...”, “... ;Qué es lo que yo les recomiendo a las personas que me dicen que
se cansan mucho? Personas de cualquier edad...que los muchachos ahora estdn mas
flojos ahora por la computadora, teléfonos y esas cosas, ;qué les digo? Bueno, lo
primero que tienes que hacer es dejar el carro y caminar, hacer tus compras
caminando, si quieres hacer algo de mas fuerza vete al ovalo de Turmero caminando
y luego poco a poco podrés hacerlo corriendo suave...”, “... me imagino que si, pero
por ejemplo yo trabaje con los sordos, verdad que yo trabaje con sordos... ayyyysiiii
yo trabaje con los sordos tienes toda la razon, pero como te explico, pero como ellos

»

entienden la préctica, ellos conmigo eran muy dindmicos...”, “... tuve la oportunidad

de trabajar con los sordos una materia que se llama educacion ritmica y movimiento
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que fue una materia que yo di hace poco, y este, ay no recuerdo como fue, creo que
estabamos dando creo que era el tempo y a través de un video que les ensefie con
ayuda de la interprete ellos entendian que era lo que iban a hacer, les mande que me
trajeran una cancién donde ellos querian dar su actividad, ellos iban a interpretar la
cancion con sus sefas, una cancion de Moli que estaba dedicada a los sordos...”, “...
pero vuelvo y te repito, no sé si lo que yo hice estaba bien, porque no he recibido
ninguna formacion como en la parte adaptada, pero me imagino que algunas cosas
tuve que adaptarlas para que ellos...”, “... nos adaptamos al grupo que viene nuevo y
desde ese grupo tan heterogéneo existen personas con distintas caracteristicas fisicas
y por supuesto esas caracteristicas fisicas individualizadas, hay que tener una
aplicacion de actividad fisica adaptada...”, “... porque discapacidad no es que solo le
falte un pie, una mano, o sea ciego, inclusive hay personas que por mala postura, por
sobrepeso sufren una alteracion en su sistema musculo esquelético y estudian
educacion fisica y llegan a nuestras manos en el aula y hay que adaptarles una
actividad fisica, pero por lo general, lo generalizamos...”, “... En las politicas de
formacion de nuestra universidad no contdbamos con una preparacion idonea para
este tipo de campos...”, “... no puedo ir de buenas a primeras aplicarle a una persona
entre comillas que se llama normal a una persona que tiene alguna diferencia, porque
para mi todos somos normales en nuestro nivel, yo no creo que algo es anormal o no
es normal, todos estamos en un nivel que todos somos normales...”, “... deben
prepararse las personas, deben prepararse, no podemos ser uno mas del monton, que
sin tener el dominio o conocimiento de algo vamos y aplicamos actividad fisica sin
saber que podemos perjudicar a la persona...”, “... no puedo hacer una evaluacién
igual para todos, imposible, la evaluacion debe ser particular de acuerdo al
diagnostico que ti hagas, nosotros los de educacion fisica necesitamos tener un 0jo
visor clinico para poder detectar a simple vista quienes tienen o poseen alguna
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alteracion motora...”, “... Y por eso esta sensibilidad, hay que tenerla y sentirla, para

poder decir... ahhh ya comprendo lo que le pasa o sufre ante tal situaciéon...”, “... no

0s voy a tomar como a iguales, tengo que adaptar una actividad fisica para ellos...”.
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Lo anterior significa en el marco de la dimensiéon en estudio que los
informantes consideran que no existe una verdadera preparacion durante el proceso
de formacion académica de pregrado de la Universidad para poder atender las
necesidades de los estudiantes que presenten alguna discapacidad dentro del aula
regular, lo que consideran una debilidad. En ese marco se requiere que se desarrolle
una politica de formacion y actualizacion permanente dirigida a optimizar el recurso
existente de forma que pueda dar respuesta a las exigencias que se desprenden de la
atencion pedagogica adaptada que requiere un estudiante con discapacidad en un aula
regular.

Ese proceso de formacion y actualizacion debe iniciar por una sensibilizacion
de los docentes hacia la atencioén al estudiante con discapacidad, e incluir ademas
diferentes elementos conceptuales, procedimentales (planificacion, estrategias,
adaptaciones curriculares, Lengua de Sefias Venezolana) y actitudinales que amplien
las competencias de los docentes, mas atn cuando en las aulas de la Universidad ya
se tienen estudiantes con discapacidades de diversos tipos y los docentes estan
ofreciendo respuestas mas desde lo intuitivo que desde la formacion académica
adecuada.

Es importante destacar que ademas de lo previamente referido Orden (2015) y
Ceapat-Inserso (2014) expresan que la Actividad Fisica Adaptada (AFA) es ademas
una profesion de prestacion de servicio y un cuerpo académico de estudio que cada
dia atrae un mayor nimero de profesionales de diferentes disciplinas diversas, cuya
finalidad es desarrollar actitud de aceptacion de las diferencias individuales, aboga
por mejorar el acceso a estilos de vida y al deporte y promueve la innovacion y la
cooperacion en la prestacion de servicios y la adaptacion de las normativas. En tal
sentido la Docencia y Actividad Fisica Adaptada juega un papel importante en el rol
del docente especialista en educacion fisica, ya que ha de satisfacer las necesidades
requeridas por la unidad curricular que administra y la poblacion que atiende, esto es
a personas que presenten alguna discapacidad o no, ese docente que emplee y ponga
en practica el uso adecuado de técnicas, recursos, actividades, por lo que la dimension
de la Docencia y Actividad Fisica Adaptada ha de ser la punta de lanza en el proceso
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que se ha de desarrollar en la casa de estudio en el contexto en el cual se desarrolla la

investigacion.
Vision desde la Praxis de la Actividad Fisica Adaptada (Cat2-08)

Esta categoria se define como: Perspectiva que se tiene de la Actividad Fisica
Adaptada, mediante el empleo y la puesta en practica de diversas actividades
motrices. Sus propiedades son: Actividad Fisica promocionada por especialista,
Direccionalidad de trabajos fisicos, Inexperiencia en Educacion Fisica Adaptada,
Trabajo con sordos en clases, Desconocimiento de lo que se hace en la practica, Mas
practicas que teorias en clases, Ausencia de Formacion y Capacitacion,
Epistemologia en base a la Praxiologia, Falta de experiencia en actividad fisica
adaptada. Estas propiedades se fundamentan en expresiones verbalizadas por los
informantes tales como: “... Porque ese es una de las cosas que nunca he trabajado,
con educacion fisica adaptada. No, en mi experiencia no la he trabajado nunca...”,
“... En extension deportiva, a esa muchacha le hice unas evaluaciones diferentes,
ehhh ella, sus evaluaciones consistia en la parte organizativa de eventos que haciamos
al aire libre y ella era una de las pilares en la parte organizativa, porque ella estaba
limitada...”, “... Pero decirte que tengo la experiencia trabajando con educacidon
fisica adaptada, nooo... nunca la tuve, en esa area nunca la tuve...”, “... No, no he
tenido la experiencia. No la he visto...”, “... me imagino que si, pero por ejemplo yo
trabaje con los sordos, verdad que yo trabaje con sordos... ayyyy siiii yo trabaje con
los sordos tienes toda la razén, pero como te explico, pero como ellos entienden la
practica, ellos conmigo eran muy dinamicos...”, “... pero vuelvo y te repito, no sé si
lo que yo hice estaba bien, porque no he recibido ninguna formaciéon como en la parte
adaptada, pero me imagino que algunas cosas tuve que adaptarlas para que ellos...”,
“... yo creo que en lugar de ellos adaptarse a mi, yo me adapte a ellos, porque ellos
me ensefaron a mi, de hecho algunos movimientos de gimnasia ellos me ensefiaban
con sus seflas la forma de hacer la sefia del movimiento gimndstico, para que yo
supiera segun su lenguaje, entonces pienso que yo me adapte a ellos en lugar de ellos
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ami...”, “... Elrollo es que yo no conozco nada de eso, pienso que es una limitante
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que tenemos nosotros los profesores de educacion fisica por lo menos esta generacion
que va de salida, espero que la generacién que va de entrada reciba una formacion
mas completa...”, “... yo cuando veo la limitacion es cuando hay clases teoricas, por
ejemplo tenian muchos problemas en las asignaturas de ciencias aplicadas, porque
hay muchas terminologias que ellos no la saben, no la conocen, no las manejan y para
ellos se les hace muy dificil, es ahi donde yo pienso que debe prepararse el profesor
para que de alguna manera le llegue o busque la manera de construir estrategias sin
dejar de atender a la poblacion entre comillas NORMAL...”, “...para atenderlos a
ellos que no se centre solo en la clase de estudiantes normales sino que se construya o
haga una clase que mezcle nuevas estrategias para los dos grupos con quien trabaja,
pensar en los muchachos con discapacidad...”, “...no te sabria decir por que como
desconozco el 4rea, no te sabria decir que técnicas utilizaria, pero me imagino que si
tiene el interprete deberia crear en conjunto estrategias para optimizar el rendimiento
de los muchachos...”, “...yo paraba la clase y le decia ;Qué no entienden? Entonces
ellos le decian a la intérprete y yo entonces utilizaba a los muchachos o dos
estudiantes que eran buenos en gimnasia y los colocaba a ellos para que le ayudaran a
mejorar la técnica, pero como era técnica, una ejecucion, pienso que es mas facil que
la teoria que ellos presentan mas dificultad...”, “... para eso debemos utilizar el
principio de individualismo, de individualidad, entonces cuando unos se da cuenta
cual es la condicion de cada uno, cuando uno hace el diagndstico, tu a través del
diagnostico te va a permitir saber cudl es la condicion de entrada del estudiante y ti
en base a eso planificas las actividades que se adapten al grupo de estudiantes que ti
tienes...”, “.... Lo que pasa es como te digo que no tengo la experiencia y pienso que
no estoy trabajando adaptado, porque he leido pero nunca he tenido la especialista
que me diga vas bien o mal, esto es asi 0 no, la inica que me decia era la interprete,
me decia si profe asi lo podemos hacer por ahi nos podemos meter...”, “...me
gustaria como gerente que trabajemos con nuevas ideas acerca de trabajar y evaluar
por competencias y trabajar con personas discapacitadas, hacer un proceso de
formacion sencillito para esos profesores que van a trabajar aqui para todos los

profesores de educacion fisica, mas o menos es la idea que tengo...”, “... Nosotros en

106



el Mécaro tenemos, teniamos a los estudiantes con discapacidad auditiva, ehh
lastimosamente no pude administrarle a ninguno en su momento clase...”, “... pero
pude apreciar que mis compaiieros si pudieron adaptarse a ellos con el interprete de

(13

por medio...”, como universidad no contamos, esto viene a modo propio,
digamos individual esa preparacion que uno va buscando, es que uno como
profesional como te dije anteriormente cree que esa capacidad de mejorar tu
formacion docente te lleva a investigar y te lleva a ahondar...”, “... por ejemplo
alguien con hiperactividad o que presenten una condicion motora, si son
cuadripléjicos o displéjicos, tengo que saber, y reeducarme para poder adaptar los
conocimientos que adquiri a esa persona...”, ““... Mira, no son faciles los cambios, los
cambios cuestan, a nosotros nos prepararon de una manera unilateral, creo que el
curriculo del 87 habia una sola materia de educacion fisica adaptada...”, ... ;Cudl es
mi sugerencia como gerente? Mira, crear conciencia sobre todo es lo primero, hacer
sentir al docente que no tenemos la ultima palabra, que no la sabemos todas, que
todos los dias tenemos que aprender...”, “... todos los dias tenemos que abrir el
compads o el abanico de posibilidades para adquirir conocimientos, porque el
conocimiento en educacion no es cerrado, pues todos los dias hay avances, todas las
personas tienen una forma de ver la vida y todos los dias nos encontramos a personas
distintas...”, “... Lo otro que yo creo es que esta actividad fisica adaptada es... debe
ser de una Lo anterior significa en el marco de la dimension en estudio
consideraciones de los informantes, donde no es nada mas el docente de educacion
fisica, hay esta psicologos, orientadores, los maestros de aula, médicos, padres que se
involucran también...”, “... deben prepararse las personas, deben prepararse, no
podemos ser uno mas del monton, que sin tener el dominio o conocimiento de algo
vamos y aplicamos actividad fisica sin saber que podemos perjudicar a la persona...”,
“... siento que debe haber una consonancia con lo que decimos, con lo que sabemos y
con el resultado que vamos a obtener, debe haber algo 16gico...”, “... no puedo hacer
una evaluacion igual para todos, imposible, la evaluaciéon debe ser particular de
acuerdo al diagndstico que ti hagas, nosotros los de educacion fisica necesitamos
tener un ojo visor clinico para poder detectar a simple vista quienes tienen o poseen
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alguna alteracion motora...”, ““... debemos prepararnos para no perjudicar a nadie en
el contexto social, educativo en tu comunidad, siempre vamos a tener a nuestro
alrededor a alguien con discapacidad...”.

Lo anterior significa en el marco de la dimension en estudio, las
consideraciones de los informantes en torno a la vision Praxioldgica de la Actividad
Fisica Adaptada, inciden que la practica se lleva a cabo a medida que se van
presentando las situaciones en clases, ya que estd claro que no existe la formacion
académica, profesional, personal en el area de Actividad Fisica Adaptada o atencidon
para personas con discapacidad por parte de la casa de estudio la cual egresaron
(UPEL) que en ambos curriculos 1987 y 1996 no se administraron asignaturas para la
debida atenciéon a personas con discapacidad, por lo que ha generado en las
informantes el desconocimiento para la atencion y puesta en practica de diversas
actividades que se puedan emplear para la atencion debida y necesaria de cada una de
los estudiantes con discapacidad o no que estén dentro del aula de clases (canchas,
gimnasio, salon).

Las informantes expresan que la experiencia ha sido poca e inexistente en el
trabajo o desempeio a personas con discapacidad, solo en la casa de estudio (UPEL),
han logrado tener contacto con uno o dos participantes con discapacidad, pero de
forma asistida, con la ayuda de interprete en lengua de sefias Venezolanas, ya que
ellas no dominan el lenguaje de sefias y requerian la ayuda y asistencia de interprete
en lengua de sefas. Por otro lado, la puesta en practica se ha venido realizando sin
conocer realmente si lo que se estd haciendo estd bien o mal empleado, ya que no ha
existido la previa formaciéon ni tampoco se ha contado con la participacion ni
asistencia de algin especialista en el darea para la atencidn a personas con
discapacidad, lo que ha generado la puesta en practica del desempefo laboral solos en
al momento de la atencion pedagogica, social, cultural, deportiva, recreativa, de salud
y otros que se presenten en relacion a la atencion.

Se considera oportuna la visién que reflejan las informantes en relacién a la
vision Praxiologica de la Actividad Fisica Adaptada, donde consideran que la
Actividad Fisica Adaptada deberia tener una vision Multidisciplinaria, con la
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participacion, asistencia y cooperacion de diversos actores especialistas (Docentes,
psicologos, médicos, padres, entes adscritos a la atencion a la discapacidad y otros
afines) en el proceso de educacidn, atencion y administracion en la atencion a
estudiantes o personas con discapacidad dentro del contexto o recinto académico o
fuera de este. Una vez mas se ve expresamente identificado y ha caracterizado el
llamado de ambas informantes en relacion a la capacitacion y formacion para la
atencion a personas con discapacidad para que asi la puesta en practica o vision
Praxiologica sea llevada a cabalidad y con una atencion esmerada e integral.

Desde esta perspectiva Orden (2015) expone que la AFA incluye, ademas de
otros aspectos, la educacion fisica, el deporte, la recreacion, la danza y las artes
creativas, la nutricion, la medicina y la rehabilitacion. Por lo cual, los ambitos de
actuacion de la AFA serian: el educativo, el recreativo, el competitivo, el terapéutico
y el preventivo. En este sentido, es pertinente hacer énfasis en la vision Praxiologica
de la AFA, la puesta en practica y desenvolvimiento que llevan a cabo los docentes
encargados de administrar las unidades curriculares en la UPEL para asi de esta
manera hacer de la praxiologia de la AFA un trabajo de excelencia y buen desempefio

en el quehacer docente.
Docencia e Investigacion en Actividad Fisica Adaptada (Cat2-10)

Quedo definida como: Proceso de la puesta en practica de la accion docente e
indagacion y busqueda de situaciones en el area de la Actividad Fisica Adaptada. Sus
propiedades son: Docencia e investigacion presente en lo epistemologico, Lo
epistemologico en relacion al contexto, Concienciar al personal, Inspiracion y
motivacion personal como modelo a seguir en la discapacidad, Nuevas estrategias
para el abordaje en actividad fisica adaptada, Se requiere actualizacion docente en el
area de actividad fisica adaptada. Estas propiedades se fundamentan en expresiones
verbalizadas por los informantes tales como: “...Que busque que la salud forme parte
de su vida, que sea de la cotidianidad dia a dia, ese es el conocimiento que debo tener.
Para como yo o como ellos van a producir conocimiento, evidentemente deben ser

investigadores cien por ciento, porque no me puedo quedar con lo que me dan, debo
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ir mas alld con la innovacion, y que para que ayuda eso nuevo y como lo puedo
adaptar a mi espacio de trabajo, esa es la vision que yo tengo, y que va de la mano
con la teoria que yo tengo, hacer yo con esa teoria...”, “...Crear conciencia,
concientizacion, es humanizarnos, recuerda que los profesores de la UPEL en la
mayoria en mi experiencia, es que creemos que todo el mundo es deportista y no todo
el mundo es deportista y como no son deportista no pueden ser profesores porque son
dos cosas diferentes y concientizar para que se humanicen en relacion a que tengas
una limitacion...”, “...me gustaria como gerente que trabajemos con nuevas ideas
acerca de trabajar y evaluar por competencias y trabajar con personas discapacitadas,
hacer un proceso de formacion sencillito para esos profesores que van a trabajar aqui
para todos los profesores de educacion fisica, mas o menos es la idea que tengo...”,
“...mira pienso que tenemos una lucha interna, porque fuimos formados con visioén
deportivista, gracia a Dios pude pasearme por los primeros afnos del curriculo de la
UPEL, ya va vamos asentarnos en el piso con ellos primero y conocer a los nifios
normales que vienen de su casa es a divertirse, tenemos un debate en que no es

99 ¢

deportista es docente...”, ““... En las politicas de formacion de nuestra universidad no
contdbamos con una preparacion idonea para este tipo de campos...”, “... como
universidad no contamos, esto viene a modo propio, digamos individual esa
preparacion que uno va buscando, es que uno como profesional como te dije
anteriormente cree que esa capacidad de mejorar tu formacion docente te lleva a
investigar y te lleva a ahondar...”, “... ;La produccion de conocimientos?, claro,
como yo te estoy explicando, nosotros tenemos la facilidad que trabajamos con el
cuerpo, con un lenguaje corporal, por que las personas observan y aquellas personas
que presentan una condicion que no tienen vista, a través del oido, tacto u otros
sentidos, pero los que no tienen la capacidad de observar e imitar, la produccion del
conocimiento viene por eso...”, “... en cuanto a la formacion académica a nuestros
estudiantes a futuro, que van a egresar como profesores, considero que hay que
ahondar en nuestra malla curricular y debe haber una o dos unidades curriculares con
reforzamiento que vamos teniendo de otras asignaturas de condicion con
discapacidad, y saber como adapto la actividad fisica para alguna discapacidad...”,
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“... Mira, no son faciles los cambios, los cambios cuestan, a nosotros nos prepararon
de una manera unilateral, creo que el curriculo del 87 habia una sola materia de
educacion fisica adaptada...”, “... yo en mi época cuando me forme no tuve la
oportunidad de ver esas materias, después asignaturas ahora unidades curriculares,
que aportaran estrategias para trabajar con personas con alguna discapacidad,
cognitiva...”, “... ;Cudl es mi sugerencia como gerente? Mira, crear conciencia sobre
todo es lo primero, hacer sentir al docente que no tenemos la tltima palabra, que no la

[13

sabemos todas, que todos los dias tenemos que aprender...”, “... todos los dias
tenemos que abrir el compas o el abanico de posibilidades para adquirir
conocimientos, porque el conocimiento en educacion no es cerrado, pues todos los
dias hay avances, todas las personas tienen una forma de ver la vida y todos los dias
nos encontramos a personas distintas...”, “... yo tengo mis reservas en cuanto al

(13

proceso investigativo en nuestra universidad...”, (Cuantos han hecho
investigacion en lo que respecta a actividad fisica adaptada para atender a personas
con discapacidad?, ;Cuéantos de nosotros ha tomado la iniciativa para crear unas
estrategias para la atencion?, creo que somos muy pocos, y ahi estd mi respuesta, es
muy poco el trabajo investigativo que se hace en el Macaro...”, “... ;Qué¢ invito? A
crear lineas y centros de investigacion, a motivar al investigador que este es un tema
importante, yo creo que del 100 % de nosotros creo que hay dos o cuando mucho tres
que nos hemos dedicado, por lo que si hay debilidades investigativas...”,
debemos prepararnos para no perjudicar a nadie en el contexto social, educativo en tu
comunidad, siempre vamos a tener a nuestro alrededor a alguien con
discapacidad...”.

Lo anterior significa en el marco de la dimensiéon en estudio que los
informantes consideran que ese proceso de la puesta en practica de la accién docente
e indagacion y busqueda de situaciones en el area de la Actividad Fisica Adaptada, se
ha llevado a cabo, pero de manera de salir de situaciones reales que se han presentado
en el aula de clases, por parte de uno o varios estudiantes que asisten a las clases, se
ha trabajado de forma general para todos aplicando los procesos docentes, por
desconocer el trabajo y la atencion a estudiantes con algun tipo de discapacidad, bien
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sea motora, cognitiva o sensitiva, por lo que ambas informantes expresan que se han
preocupado por hacer la tarea de dar la clase pero no de la manera que requiere la
discapacidad presente en el aula, atribuyen una vez més a la casa de estudios donde
egresaron por no brindarle la oportunidad de formarse en el ambito docente para la
atencion, por otro lado, manifiestan que no hay procesos investigativos en nuestra
universidad para la atencion a tales personas, muchos docentes prefieren quedarse en
su zona de confort sin tentar, ni atreverse ir a lo desconocido para ellos, por lo que
investigan otras areas, menos esta, ha salido de voluntad de cada quien el hecho de
investigar y prepararse para la atencion adecuada y oportuna para estudiantes con
discapacidad y que de esta manera sea consolidados el proceso didactico e
investigativo dentro de la casa de estudios Instituto Pedagdgico Rural El Macaro
“Luis Fermin”. Hacen el llamado a prepararse, capacitarse, que la universidad elabore
programas, cree asignaturas, que exista un proceso de capacitacion e investigacion,
por lo que consideran la oportunidad de crear lineas y centros de investigacion dentro
de la casa de estudios respectiva.

Para el disefio de intervenciones en la Docencia e Investigacion de la Actividad
Fisica Adaptada, es importante tener en cuenta cuatro aspectos fundamentales: la
persona como individuo Unico y con caracteristicas propias, el contexto social donde
se va a intervenir, el proceso de aparicion de la discapacidad y los recursos de los que
se disponen, asi lo expresan los autores Tierra y Castillo en el ano 2009, por lo que
resulta relevante la puesta en practica de la docencia o situaciones propias de
investigacion partiendo desde estos cuatro aspectos, reconociendo la individualidad
del ser a quien se atiende, importante destacar tanto para la practica docente como
procesos investigativos tomar en cuenta el contexto social donde se va a intervenir en
la accion didactica, social, terapéutica, recreativa, laboral, la aparicion, génesis y
caracteristicas de la discapacidad presentada y los recursos con los que disponemos
para llevar a cabo la accion docente o la investigacion que se vaya a emplear en la

Actividad Fisica Adaptada.
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Vision Praxioldgica de la Actividad Fisica Adaptada (Catl-05)

Se define como la construccion reflexiva desde la experiencia de los docentes
en torno a la Actividad Fisica Adaptada en el marco de la docencia en Educacion
Fisica. Estd conformada por las Cat2: Vision Conceptual de la Actividad Fisica
Adaptada, Vision Metodologica de la Actividad Fisica Adaptada, Docencia y
Actividad Fisica Adaptada, Vision desde la praxis de la Actividad Fisica Adaptada,
Docencia e Investigacion en Actividad Fisica Adaptada, las cuales se representan en

el Grafico 6 y son desarrolladas a continuacion.
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Grafico 6. Vision Praxeologica de la Actividad Fisica Adaptada (Cat1-05)

Vision Conceptual de la Actividad Fisica Adaptada (Cat2-06)
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Se comprende como la Percepcion de los diferentes conceptos y términos
empleados en el area de la Actividad Fisica Adaptada. Sus propiedades son:
desconocimiento conceptual de la actividad Fisica Adaptada, Personal Docente no
formado en el area, Terminologias Desconocidas, debilidades de la visiéon Ontoldgica,
concienciar al personal Docente. Estas propiedades se fundamentan en expresiones
verbalizadas por los informantes tales como: “... porque discapacidad no es que solo
le falte un pie, una mano, o sea ciego, inclusive hay personas que por mala postura,
por sobrepeso sufren una alteracion en su sistema musculo esquelético y estudian
educacion fisica y llegan a nuestras manos en el aula y hay que adaptarles una
actividad fisica, pero por lo general, lo generalizamos...”, “... si, pienso que tiene que
ver con personas discapacitadas, que tienen alguna alteracion fisica, creo que tienen
que ver con eso. Creo que tiene que ver con eso que es lo adaptado, pero no tengo el

(13

concepto muy claro realmente...”, El rollo es que yo no conozco nada de eso,
pienso que es una limitante que tenemos nosotros los profesores de educacion fisica
por lo menos esta generacion que va de salida, espero que la generacién que va de
entrada reciba una formacién mas completa...”, “... yo cuando veo la limitacion es
cuando hay clases teoricas, por ejemplo tenian muchos problemas en las asignaturas
de ciencias aplicadas, porque hay muchas terminologias que ellos no la saben, no la
conocen, no las manejan y para ellos se les hace muy dificil, es ahi donde yo pienso
que debe prepararse el profesor para que de alguna manera le llegue o busque la
manera de construir estrategias sin dejar de atender a la poblacion entre comillas
NORMAL...”, “...Bueno, o sea el qué¢ de la actividad fisica adaptada como
formacion segln el disefio o perfil que se persigue es que el estudiante tenga y se
adapte, bueno, no seria el termino pero mas o menos para adaptar los conocimientos

13

al contexto que se presente...”, “... muy importante que la actividad fisica es por
naturaleza un lenguaje, todo movimiento fisico es un lenguaje y la persona porque te
observa imita lo que uno o el compafiero hace...”, “... ;La produccion de
conocimientos?, claro, como yo te estoy explicando, nosotros tenemos la facilidad
que trabajamos con el cuerpo, con un lenguaje corporal, por que las personas
observan y aquellas personas que presentan una condicién que no tienen vista, a
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través del oido, tacto u otros sentidos, pero los que no tienen la capacidad de observar
e imitar, la produccion del conocimiento viene por eso...”, “... Lo otro que yo creo es
que esta actividad fisica adaptada es... debe ser de una vision multidisciplinaria,
donde no es nada mas el docente de educacion fisica, hay esta psicologos,
orientadores, los maestros de aula, médicos, padres que se involucran también...”,
“... imaginate a nosotros los de educacion fisica charlando con un docente y no
conozca del area, debe ser multidimensional y multidisciplinaria, que haya la
participacion de todos los especialistas para que cuando el nifio egrese ya tenga una
base solida para que pueda enfrentar una vida adulta...”, .

Lo comentado anteriormente, infiere en el marco de la dimension, en el cual,
los informantes consideran la existencia de muchas definiciones y concepciones
relacionadas con el area de la Actividad Fisica Adaptada, lo que los llevo a
establecer acuerdo argumentativo, donde las personas presentan la ausencia de algin
miembro de su cuerpo (brazo o pierna), o la carencia sensorial que presente un
individuo, personas con alteraciones morfoldgicas, personas que padezcan o carezcan
de algo en su cuerpo, por lo que en realidad no dan una concepcion clara respecto a la
terminologia de Actividad Fisica Adaptada, en lo que si existe relacion entre ambos
informantes es dirigido a la capacitacion que debe tener el docente para que de esta
manera se pueda atender a esta poblacion de una forma integral, para que los
estudiantes con discapacidad o personas atendidas desde el punto de vista pedagogico
puedan gozar de salud y bienestar en el medio circundante en el cual conviven, por lo
que es meritoria la acepcion desde lo Ontologico en base a la concepcion teodrica de
la Actividad Fisica Adaptada que se pueda gerenciar en el cuerpo docente.

Ahora bien, en relacion a las conclusiones del Congreso Mundial de Actividad
Fisica Adaptada (1998, en Orden: 2015) la AFA es definida como “un cuerpo de
conocimiento multidisciplinar dirigido a la identificacion y solucion de las diferencias
individuales en la actividad fisica” (p. 259). Lo que coincide con las perspectivas
asumidas por Pérez, Reina y Sanz (2012), asi como con la desarrollada por Doll-
Tepper y DePauw (1996, referidos por Ceapat-Inserso, 2014). Partiendo o tomando
como referencia la definicidon aportada por Orden, es importante destacar a la AFA
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como ese cuerpo de conocimientos multidisciplinar, es decir que convergen y estan
presentes en la labor o administraciéon un conjunto de especialistas que son los
indicados para la debida atencidon a personas con discapacidad que se encuentren
dentro del trabajo de la actividad fisica adaptada, esto es, psicologos, terapeutas,
docentes, personal médico, entrenadores, terapeutas, padres y/o representantes y
algin otro que incida en el trabajo de la AFA, por lo que cobra importancia y realce
que los docentes tengan clara la vision conceptual de la AFA, para su fiel

administracion y desempefio en el contexto en el cual se encuentre trabajando.
Vision Metodologica de la Actividad Fisica Adaptada (Cat2-04)

Esta vision se precisa como la Percepcion que se tiene desde los diferentes
senderos a seguir para la puesta en practica de la Actividad Fisica Adaptada. Sus
propiedades son: Diagnosis, Planificacion, Praxis, Estrategias de Evaluacion,
Asistencia Técnica, Debilidad Metodologica, Debilidad al Planificar, Evaluacion por
Competencias. Estas propiedades se fundamentan en expresiones verbalizadas por los
informantes tales como: “...entonces pienso que toda accidon que uno realiza
sistematica es una actividad, porque estamos hablando de actividad fisica, ya cuando
es sistemadtica, viene controlado, viene con cargas, ya tiene otra intencion...”,
(Que es lo que yo les recomiendo a las personas que me dicen que se cansan mucho?
Personas de cualquier edad...que los muchachos ahora estdn més flojos ahora por la
computadora, teléfonos y esas cosas, ;qué les digo? Bueno, lo primero que tienes que
hacer es dejar el carro y caminar, hacer tus compras caminando, si quieres hacer algo
de mas fuerza vete al ovalo de Turmero caminando y luego poco a poco podras
hacerlo corriendo suave...”, “... me imagino que si, pero por ejemplo yo trabaje con
los sordos, verdad que yo trabaje con sordos... ayyyy siiii yo trabaje con los sordos
tienes toda la razon, pero como te explico, pero como ellos entienden la practica,
ellos conmigo eran muy dindmicos...”, “... pero vuelvo y te repito, no sé€ si lo que yo
hice estaba bien, porque no he recibido ninguna formacién como en la parte adaptada,
pero me imagino que algunas cosas tuve que adaptarlas para que ellos...”, “... Yo le

veo la ventaja, que nosotros tenemos, teniamos, el traductor, el interprete, nos
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apoyan muchisimo, por que cuando las asignaturas son practicas se nos facilita, ellos
se les hace mas facil, captan el movimiento, los siguen y lo hacen, yo cuando veo la
limitacién es cuando hay clases teoricas...”, “... yo cuando veo la limitacion es
cuando hay clases teoricas, por ejemplo tenian muchos problemas en las asignaturas
de ciencias aplicadas, porque hay muchas terminologias que ellos no la saben, no la
conocen, no las manejan y para ellos se les hace muy dificil, es ahi donde yo pienso
que debe prepararse el profesor para que de alguna manera le llegue o busque la
manera de construir estrategias sin dejar de atender a la poblacion entre comillas
NORMAL...”, “...para atenderlos a ellos que no se centre solo en la clase de
estudiantes normales sino que se construya o haga una clase que mezcle nuevas
estrategias para los dos grupos con quien trabaja, pensar en los muchachos con
discapacidad...”, “...no te sabria decir por que como desconozco el area, no te sabria
decir que técnicas utilizaria, pero me imagino que si tiene el interprete deberia crear
en conjunto estrategias para optimizar el rendimiento de los muchachos...”, “...yo
paraba la clase y le decia ;Qué no entienden? Entonces ellos le decian a la intérprete
y yo entonces utilizaba a los muchachos o dos estudiantes que eran buenos en
gimnasia y los colocaba a ellos para que le ayudaran a mejorar la técnica, pero como
era técnica, una ejecucion, pienso que es mas facil que la teoria que ellos presentan
mas dificultad...”, “...Porque no todos tienen la misma condicién, por ejemplo
cuando me los llevo a caminar o a trotar nos vamos y les digo: El que quiera irse
corriendo, corra, el que quiera caminar camine...pero yo me quedo con la gente que
va caminando y trotando suave porque hay que respetar esas condiciones, por lo
menos en mi caso y si es asi la evaluacion es diferente para cada uno y tedéricamente
la evaluacion debe ser asi...”, “.... Lo que pasa es como te digo que no tengo la
experiencia y pienso que no estoy trabajando adaptado, porque he leido pero nunca he
tenido la especialista que me diga vas bien o mal, esto es asi o no, la inica que me
decia era la interprete, me decia si profe asi lo podemos hacer por ahi nos podemos

13

meter...”, nos adaptamos al grupo que viene nuevo y desde ese grupo tan
heterogéneo existen personas con distintas caracteristicas fisicas y por supuesto esas
caracteristicas fisicas individualizadas, hay que tener una aplicacion de actividad
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fisica adaptada...”, “... lo que pasa es que por lo general nosotros lo generalizamos,
de hecho una persona que tenga pie plano, una persona que tenga genusvarum o
genusvalgum ya necesita una actividad fisica adaptada para ¢él...”, “... muy
importante que la actividad fisica es por naturaleza un lenguaje, todo movimiento
fisico es un lenguaje y la persona porque te observa imita lo que uno o el compafero
hace...”, “... por ejemplo alguien con hiperactividad o que presenten una condicion
motora, si son cuadripléjicos o displéjicos, tengo que saber, y reeducarme para poder

13

adaptar los conocimientos que adquiri a esa persona...”, lo otro es crear
asignaturas a través de las extensiones acreditables, donde permite al estudiante
cursar asignaturas de indole obligatorio, tiene que haber en el curriculo uno, dos o
tres, una de inicio, una intermedia de carrera y una al final, sobre este tipo de acciones
que debe tomar uno ante individuos que tienen una condicion distinta, porque son
muchisimas condiciones para verlas en un solo semestre...”, ““... debemos prepararnos
para no perjudicar a nadie en el contexto social, educativo en tu comunidad, siempre
vamos a tener a nuestro alrededor a alguien con discapacidad...”.

Lo enunciado por las informantes, permite inferir que en relacion a la Vision
Metodoldgica de la Actividad Fisica Adaptada, hoy dia se observa poca o escaza la
formacion académica e instruccional de las diferentes casas de estudio universitario
con respecto a la atencion de las personas que presenten alguna discapacidad,
teniendo como consecuencia hoy dia, que la atencioén se ha dado en base a lo que el
especialista de educacion fisica ha conocido tras su formacion académica en los afios
de estudio en la universidad, tras la puesta en practica de los disefios curriculares que
en ningin momento ha presentado unidades curriculares para la atencion a personas
con discapacidad, es entonces, a partir de ahi procede a generar adaptaciones para la
planificacion, administracion y ejecutese de las diferentes actividades y acciones que
va a llevar a cabo en la administracion y la atencion a personas con discapacidad.

Vale la pena acotar, las consideraciones al respecto, en lo que tiene que ver con
la aceptacion por parte de los informantes en relacion que deberia existir un
diagnéstico previo de cada una de las personas a ser atendidas, a partir de ahi realizar
la planificacion de todas las actividades y acciones a llevar a cabo, organizar y tener a
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la mano los recursos a ser empleados durante la administracion de la clase o terapia y
las técnicas a ser empleadas para ejecutar la accion docente en cada una de las
sesiones con estas personas con discapacidad. En sintesis, las informantes tienen en
comun que la vision metodoldgica es el sendero o camino a transitar para llevar a
cabo la accidon docente y asi cumplir de esta manera con los objetivos planteados y
planificados previamente.

Los autores Barroso, Sanchez y Calero (2015) indican que la metodologia a
emplear en la aplicacion y puesta en practica de la actividad fisica adaptada para con
personas con discapacidad, cualquiera fuere su discapacidad, debe generarse a través
de un diagnostico previo de cada individuo que formara parte de los participantes a
ser atendidos. Partiendo de los resultados de ese diagnéstico realizado por un
especialista, se proceden a planificar cada una de las acciones y situaciones a llevar a
cabo en el lugar en el cual se va a desarrollar o llevar a cabo la puesta en practica de
las actividades para personas con discapacidad.

Es asi, como el procedimiento disefiado permitird la implementacion de la
metodologia para el desarrollo de actividad fisico-deportiva dirigida a personas con
discapacidad en organizaciones, describiendo cada una de las actividades a ejecutar,
sus entradas, salidas y las relaciones entre estos elementos. Su aplicacion y ejecucion
debe ser multidisciplinaria, debe estar a cargo de un equipo de profesionales
integrado por profesores de educacion fisica, psicologos, socidlogos y médicos del
deporte, constituyendo una herramienta para el perfeccionamiento de los servicios
que ofrecen las organizaciones encargadas de atender cada una de las discapacidades

presentes en el recinto estudiantil o comunitario.
Docencia y Actividad Fisica Adaptada (Cat2-05)

Es considerada como parte mas importante de la Pedagogia donde se llevan a
cabo actividades de investigacion, docencia y praxis de la Actividad Fisica Adaptada
en un contexto determinado. Sus propiedades son: Diagnosis, Planificacion,
Organizacion, Estrategias de Evaluacion, Actividades Adaptadas, Aprendizaje

Reciproco, Desconocimiento metodolégico, Carencia conceptual de actividad Fisica
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Adaptada, Préactica Docente. Estas propiedades se fundamentan en expresiones
verbalizadas por los informantes tales como: “... entonces pienso que toda accion que
uno realiza sistematica es una actividad, porque estamos hablando de actividad fisica,
ya cuando es sistematica, viene controlado, viene con cargas, ya tiene otra
intencion...”, “... ;Qué es lo que yo les recomiendo a las personas que me dicen que
se cansan mucho? Personas de cualquier edad...que los muchachos ahora estan mas
flojos ahora por la computadora, teléfonos y esas cosas, ;qué les digo? Bueno, lo
primero que tienes que hacer es dejar el carro y caminar, hacer tus compras
caminando, si quieres hacer algo de mas fuerza vete al ovalo de Turmero caminando
y luego poco a poco podras hacerlo corriendo suave...”, “... me imagino que si, pero
por ejemplo yo trabaje con los sordos, verdad que yo trabaje con sordos... ayyyy siiii
yo trabaje con los sordos tienes toda la razén, pero como te explico, pero como ellos
entienden la practica, ellos conmigo eran muy dinamicos...”, “... tuve la oportunidad
de trabajar con los sordos una materia que se llama educacion ritmica y movimiento
que fue una materia que yo di hace poco, y este, ay no recuerdo como fue, creo que
estabamos dando creo que era el tempo y a través de un video que les ensefie con
ayuda de la interprete ellos entendian que era lo que iban a hacer, les mande que me
trajeran una cancién donde ellos querian dar su actividad, ellos iban a interpretar la
cancion con sus sefias, una cancion de Moli que estaba dedicada a los sordos...”, «

pero vuelvo y te repito, no sé si lo que yo hice estaba bien, porque no he recibido
ninguna formacioén como en la parte adaptada, pero me imagino que algunas cosas
tuve que adaptarlas para que ellos...”, “... nos adaptamos al grupo que viene nuevo y
desde ese grupo tan heterogéneo existen personas con distintas caracteristicas fisicas
y por supuesto esas caracteristicas fisicas individualizadas, hay que tener una
aplicacion de actividad fisica adaptada...”, “... porque discapacidad no es que solo le
falte un pie, una mano, o sea ciego, inclusive hay personas que por mala postura, por
sobrepeso sufren una alteracion en su sistema musculo esquelético y estudian
educacion fisica y llegan a nuestras manos en el aula y hay que adaptarles una
actividad fisica, pero por lo general, lo generalizamos...”, “... En las politicas de
formacion de nuestra universidad no contdbamos con una preparacion idonea para
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este tipo de campos...”, ... no puedo ir de buenas a primeras aplicarle a una persona
entre comillas que se llama normal a una persona que tiene alguna diferencia, porque
para mi todos somos normales en nuestro nivel, yo no creo que algo es anormal o no
es normal, todos estamos en un nivel que todos somos normales...”, “... deben
prepararse las personas, deben prepararse, no podemos ser uno mas del montén, que
sin tener el dominio o conocimiento de algo vamos y aplicamos actividad fisica sin
saber que podemos perjudicar a la persona...”, “... no puedo hacer una evaluacién
igual para todos, imposible, la evaluaciéon debe ser particular de acuerdo al
diagnostico que ti hagas, nosotros los de educacion fisica necesitamos tener un 0jo
visor clinico para poder detectar a simple vista quienes tienen o poseen alguna
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alteracion motora...”, “... Y por eso esta sensibilidad, hay que tenerla y sentirla, para
poder decir... ahhh ya comprendo lo que le pasa o sufre ante tal situacion...”, “... no
0s VOy a tomar como a iguales, tengo que adaptar una actividad fisica para ellos...”.

Lo anterior significa en el marco de la dimension en estudio que los
informantes consideran que no existe una verdadera preparacion durante el proceso
de formacion académica de pregrado de la Universidad para poder atender las
necesidades de los estudiantes que presenten alguna discapacidad dentro del aula
regular, lo que consideran una debilidad. En ese marco se requiere que se desarrolle
una politica de formacion y actualizacién permanente dirigida a optimizar el recurso
existente de forma que pueda dar respuesta a las exigencias que se desprenden de la
atencion pedagogica adaptada que requiere un estudiante con discapacidad en un aula
regular.

Ese proceso de formacion y actualizacion debe iniciar por una sensibilizacion
de los docentes hacia la atencion al estudiante con discapacidad, e incluir ademas
diferentes elementos conceptuales, procedimentales (planificacion, estrategias,
adaptaciones curriculares, Lengua de Sefias Venezolana) y actitudinales que amplien
las competencias de los docentes, méas aiin cuando en las aulas de la Universidad ya
se tienen estudiantes con discapacidades de diversos tipos y los docentes estan
ofreciendo respuestas mas desde lo intuitivo que desde la formacion académica
adecuada.
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Es importante destacar que ademds de lo previamente referido Orden (2015) y
Ceapat-Inserso (2014) expresan que la Actividad Fisica Adaptada (AFA) es ademas
una profesion de prestacion de servicio y un cuerpo académico de estudio que cada
dia atraec un mayor niumero de profesionales de diferentes disciplinas diversas, cuya
finalidad es desarrollar actitud de aceptacion de las diferencias individuales, aboga
por mejorar el acceso a estilos de vida y al deporte y promueve la innovacion y la
cooperacion en la prestacion de servicios y la adaptacion de las normativas. En tal
sentido la Docencia y Actividad Fisica Adaptada juega un papel importante en el rol
del docente especialista en educacion fisica, ya que ha de satisfacer las necesidades
requeridas por la unidad curricular que administra y la poblacidén que atiende, esto es
a personas que presenten alguna discapacidad o no, ese docente que emplee y ponga
en practica el uso adecuado de técnicas, recursos, actividades, por lo que la dimension
de la Docencia y Actividad Fisica Adaptada ha de ser la punta de lanza en el proceso
que se ha de desarrollar en la casa de estudio en el contexto en el cual se desarrolla la

investigacion.
Vision desde la Praxis de la Actividad Fisica Adaptada (Cat2-08)

Esta categoria se define como: Perspectiva que se tiene de la Actividad Fisica
Adaptada, mediante el empleo y la puesta en practica de diversas actividades
motrices. Sus propiedades son: Actividad Fisica promocionada por especialista,
Direccionalidad de trabajos fisicos, Inexperiencia en Educacion Fisica Adaptada,
Trabajo con sordos en clases, Desconocimiento de lo que se hace en la practica, Mas
practicas que teorias en clases, Ausencia de Formacion y Capacitacion,
Epistemologia en base a la Praxiologia, Falta de experiencia en actividad fisica
adaptada. Estas propiedades se fundamentan en expresiones verbalizadas por los
informantes tales como: “... Porque ese es una de las cosas que nunca he trabajado,
con educacion fisica adaptada. No, en mi experiencia no la he trabajado nunca...”,
“... En extension deportiva, a esa muchacha le hice unas evaluaciones diferentes,
ehhh ella, sus evaluaciones consistia en la parte organizativa de eventos que haciamos

al aire libre y ella era una de las pilares en la parte organizativa, porque ella estaba
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limitada...”, “... Pero decirte que tengo la experiencia trabajando con educacidon
fisica adaptada, nooo... nunca la tuve, en esa area nunca la tuve...”, “... No, no he
tenido la experiencia. No la he visto...”, ... me imagino que si, pero por ejemplo yo
trabaje con los sordos, verdad que yo trabaje con sordos... ayyyy siiii yo trabaje con
los sordos tienes toda la razon, pero como te explico, pero como ellos entienden la
practica, ellos conmigo eran muy dindmicos...”, ... pero vuelvo y te repito, no sé si
lo que yo hice estaba bien, porque no he recibido ninguna formaciéon como en la parte
adaptada, pero me imagino que algunas cosas tuve que adaptarlas para que ellos...”,
“... yo creo que en lugar de ellos adaptarse a mi, yo me adapte a ellos, porque ellos
me ensefiaron a mi, de hecho algunos movimientos de gimnasia ellos me ensefiaban
con sus sefias la forma de hacer la sefia del movimiento gimnéstico, para que yo
supiera segln su lenguaje, entonces pienso que yo me adapte a ellos en lugar de ellos
ami...”, “... Elrollo es que yo no conozco nada de eso, pienso que es una limitante
que tenemos nosotros los profesores de educacion fisica por lo menos esta generacion
que va de salida, espero que la generacion que va de entrada reciba una formacion
mas completa...”, “... yo cuando veo la limitacion es cuando hay clases tedricas, por
ejemplo tenian muchos problemas en las asignaturas de ciencias aplicadas, porque
hay muchas terminologias que ellos no la saben, no la conocen, no las manejan y para
ellos se les hace muy dificil, es ahi donde yo pienso que debe prepararse el profesor
para que de alguna manera le llegue o busque la manera de construir estrategias sin
dejar de atender a la poblacion entre comillas NORMAL...”, “...para atenderlos a
ellos que no se centre solo en la clase de estudiantes normales sino que se construya o
haga una clase que mezcle nuevas estrategias para los dos grupos con quien trabaja,
pensar en los muchachos con discapacidad...”, “...no te sabria decir por que como
desconozco el area, no te sabria decir que técnicas utilizaria, pero me imagino que si
tiene el interprete deberia crear en conjunto estrategias para optimizar el rendimiento
de los muchachos...”, “...yo paraba la clase y le decia ;Qué no entienden? Entonces
ellos le decian a la intérprete y yo entonces utilizaba a los muchachos o dos
estudiantes que eran buenos en gimnasia y los colocaba a ellos para que le ayudaran a

mejorar la técnica, pero como era técnica, una ejecucion, pienso que es mas facil que
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la teoria que ellos presentan mds dificultad...”, “... para eso debemos utilizar el
principio de individualismo, de individualidad, entonces cuando unos se da cuenta
cual es la condicién de cada uno, cuando uno hace el diagnostico, tu a través del
diagnostico te va a permitir saber cual es la condicion de entrada del estudiante y ta
en base a eso planificas las actividades que se adapten al grupo de estudiantes que tu
tienes...”, “.... Lo que pasa es como te digo que no tengo la experiencia y pienso que
no estoy trabajando adaptado, porque he leido pero nunca he tenido la especialista
que me diga vas bien o mal, esto es asi 0 no, la unica que me decia era la interprete,
me decia si profe asi lo podemos hacer por ahi nos podemos meter...”, “...me
gustaria como gerente que trabajemos con nuevas ideas acerca de trabajar y evaluar
por competencias y trabajar con personas discapacitadas, hacer un proceso de
formacion sencillito para esos profesores que van a trabajar aqui para todos los
profesores de educacion fisica, mas o menos es la idea que tengo...”, “... Nosotros en
el Mécaro tenemos, teniamos a los estudiantes con discapacidad auditiva, ehh
lastimosamente no pude administrarle a ninguno en su momento clase...”, “... pero
pude apreciar que mis compaiieros si pudieron adaptarse a ellos con el intérprete de

(13

por medio...”, como universidad no contamos, esto viene a modo propio,
digamos individual esa preparacion que uno va buscando, es que uno como
profesional como te dije anteriormente cree que esa capacidad de mejorar tu
formacion docente te lleva a investigar y te lleva a ahondar...”, “... por ejemplo
alguien con hiperactividad o que presenten una condicidbn motora, si son
cuadripléjicos o displéjicos, tengo que saber, y reeducarme para poder adaptar los
conocimientos que adquiri a esa persona...”, “... Mira, no son féciles los cambios, los
cambios cuestan, a nosotros nos prepararon de una manera unilateral, creo que el
curriculo del 87 habia una sola materia de educacion fisica adaptada...”, ... ;Cual es
mi sugerencia como gerente? Mira, crear conciencia sobre todo es lo primero, hacer
sentir al docente que no tenemos la ultima palabra, que no la sabemos todas, que
todos los dias tenemos que aprender...”, “... todos los dias tenemos que abrir el
compas o el abanico de posibilidades para adquirir conocimientos, porque el
conocimiento en educacion no es cerrado, pues todos los dias hay avances, todas las
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personas tienen una forma de ver la vida y todos los dias nos encontramos a personas
distintas...”, “... Lo otro que yo creo es que esta actividad fisica adaptada es... debe
ser de una Lo anterior significa en el marco de la dimensién en estudio
consideraciones de los informantes, donde no es nada mas el docente de educacion
fisica, hay esta psicologos, orientadores, los maestros de aula, médicos, padres que se
involucran también...”, “... deben prepararse las personas, deben prepararse, no
podemos ser uno mas del monton, que sin tener el dominio o conocimiento de algo
vamos y aplicamos actividad fisica sin saber que podemos perjudicar a la persona...”,
“... siento que debe haber una consonancia con lo que decimos, con lo que sabemos y
con el resultado que vamos a obtener, debe haber algo 16gico...”, “... no puedo hacer
una evaluacion igual para todos, imposible, la evaluacion debe ser particular de
acuerdo al diagnostico que ti hagas, nosotros los de educacion fisica necesitamos
tener un ojo visor clinico para poder detectar a simple vista quienes tienen o poseen
alguna alteracion motora...”, ““... debemos prepararnos para no perjudicar a nadie en
el contexto social, educativo en tu comunidad, siempre vamos a tener a nuestro
alrededor a alguien con discapacidad...”.

Lo anterior significa en el marco de la dimension en estudio, las
consideraciones de los informantes en torno a la vision Praxiologica de la Actividad
Fisica Adaptada, inciden que la practica se lleva a cabo a medida que se van
presentando las situaciones en clases, ya que esta claro que no existe la formacion
académica, profesional, personal en el area de Actividad Fisica Adaptada o atencion
para personas con discapacidad por parte de la casa de estudio la cual egresaron
(UPEL) que en ambos curriculos 1987 y 1996 no se administraron asignaturas para la
debida atenciéon a personas con discapacidad, por lo que ha generado en las
informantes el desconocimiento para la atencion y puesta en practica de diversas
actividades que se puedan emplear para la atencion debida y necesaria de cada una de
los estudiantes con discapacidad o no que estén dentro del aula de clases (canchas,
gimnasio, salon).

Las informantes expresan que la experiencia ha sido poca e inexistente en el
trabajo o desempeio a personas con discapacidad, solo en la casa de estudio (UPEL),

125



han logrado tener contacto con uno o dos participantes con discapacidad, pero de
forma asistida, con la ayuda de interprete en lengua de sefias Venezolanas, ya que
ellas no dominan el lenguaje de sefias y requerian la ayuda y asistencia de interprete
en lengua de senas. Por otro lado, la puesta en practica se ha venido realizando sin
conocer realmente si lo que se estd haciendo estd bien o mal empleado, ya que no ha
existido la previa formacidon ni tampoco se ha contado con la participacion ni
asistencia de algin especialista en el area para la atencion a personas con
discapacidad, lo que ha generado la puesta en practica del desempefio laboral solos en
al momento de la atencién pedagodgica, social, cultural, deportiva, recreativa, de salud
y otros que se presenten en relacion a la atencion.

Se considera oportuna la vision que reflejan las informantes en relacion a la
vision Praxiologica de la Actividad Fisica Adaptada, donde consideran que la
Actividad Fisica Adaptada deberia tener una vision Multidisciplinaria, con la
participacion, asistencia y cooperacion de diversos actores especialistas (Docentes,
psicélogos, médicos, padres, entes adscritos a la atencion a la discapacidad y otros
afines) en el proceso de educacion, atencidon y administracion en la atencion a
estudiantes o personas con discapacidad dentro del contexto o recinto académico o
fuera de este. Una vez mas se ve expresamente identificado y ha caracterizado el
llamado de ambas informantes en relacion a la capacitacion y formacion para la
atencion a personas con discapacidad para que asi la puesta en practica o vision
Praxioldgica sea llevada a cabalidad y con una atencion esmerada e integral.

Desde esta perspectiva Orden (2015) expone que la AFA incluye, ademas de
otros aspectos, la educacion fisica, el deporte, la recreacion, la danza y las artes
creativas, la nutricion, la medicina y la rehabilitacion. Por lo cual, los ambitos de
actuacion de la AFA serian: el educativo, el recreativo, el competitivo, el terapéutico
y el preventivo. En este sentido, es pertinente hacer énfasis en la vision Praxiologica
de la AFA, la puesta en practica y desenvolvimiento que llevan a cabo los docentes
encargados de administrar las unidades curriculares en la UPEL para asi de esta
manera hacer de la praxiologia de la AFA un trabajo de excelencia y buen desempefio
en el quehacer docente.
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Docencia e Investigacion en Actividad Fisica Adaptada (Cat2-10)

Quedo6 definida como: Proceso de la puesta en practica de la accion docente e
indagacion y busqueda de situaciones en el area de la Actividad Fisica Adaptada. Sus
propiedades son: Docencia e investigacion presente en lo epistemoldgico, Lo
epistemoldgico en relacion al contexto, Concienciar al personal, Inspiracion y
motivacion personal como modelo a seguir en la discapacidad, Nuevas estrategias
para el abordaje en actividad fisica adaptada, Se requiere actualizacion docente en el
area de actividad fisica adaptada. Estas propiedades se fundamentan en expresiones
verbalizadas por los informantes tales como: ““...Que busque que la salud forme parte
de su vida, que sea de la cotidianidad dia a dia, ese es el conocimiento que debo tener.
Para como yo o como ellos van a producir conocimiento, evidentemente deben ser
investigadores cien por ciento, porque no me puedo quedar con lo que me dan, debo
ir mas alld con la innovacion, y que para que ayuda eso nuevo y como lo puedo
adaptar a mi espacio de trabajo, esa es la vision que yo tengo, y que va de la mano
con la teoria que yo tengo, hacer yo con esa teoria...”, “...Crear conciencia,
concientizacion, es humanizarnos, recuerda que los profesores de la UPEL en la
mayoria en mi experiencia, es que creemos que todo el mundo es deportista y no todo
el mundo es deportista y como no son deportista no pueden ser profesores porque son
dos cosas diferentes y concientizar para que se humanicen en relacion a que tengas
una limitacion...”, “...me gustaria como gerente que trabajemos con nuevas ideas
acerca de trabajar y evaluar por competencias y trabajar con personas discapacitadas,
hacer un proceso de formacion sencillito para esos profesores que van a trabajar aqui
para todos los profesores de educacion fisica, mas o menos es la idea que tengo...”,
“...mira pienso que tenemos una lucha interna, porque fuimos formados con vision
deportivista, gracia a Dios pude pasearme por los primeros afios del curriculo de la
UPEL, ya va vamos asentarnos en el piso con ellos primero y conocer a los nifios
normales que vienen de su casa es a divertirse, tenemos un debate en que no es

99 ¢

deportista es docente...”, ““... En las politicas de formacion de nuestra universidad no

13

contdbamos con una preparacion idonea para este tipo de campos...”, “... como

universidad no contamos, esto viene a modo propio, digamos individual esa
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preparacion que uno va buscando, es que uno como profesional como te dije
anteriormente cree que esa capacidad de mejorar tu formacion docente te lleva a
investigar y te lleva a ahondar...”, “... ;La produccion de conocimientos?, claro,
como yo te estoy explicando, nosotros tenemos la facilidad que trabajamos con el
cuerpo, con un lenguaje corporal, por que las personas observan y aquellas personas
que presentan una condicion que no tienen vista, a través del oido, tacto u otros
sentidos, pero los que no tienen la capacidad de observar e imitar, la produccion del

(13

conocimiento viene por e€so...”, “... en cuanto a la formacion académica a nuestros
estudiantes a futuro, que van a egresar como profesores, considero que hay que
ahondar en nuestra malla curricular y debe haber una o dos unidades curriculares con
reforzamiento que vamos teniendo de otras asignaturas de condicion con
discapacidad, y saber como adapto la actividad fisica para alguna discapacidad...”,
“... Mira, no son faciles los cambios, los cambios cuestan, a nosotros nos prepararon
de una manera unilateral, creo que el curriculo del 87 habia una sola materia de
educacion fisica adaptada...”, “... yo en mi época cuando me forme no tuve la
oportunidad de ver esas materias, después asignaturas ahora unidades curriculares,
que aportaran estrategias para trabajar con personas con alguna discapacidad,
cognitiva...”, “... ;Cudl es mi sugerencia como gerente? Mira, crear conciencia sobre
todo es lo primero, hacer sentir al docente que no tenemos la tltima palabra, que no la

(3

sabemos todas, que todos los dias tenemos que aprender...”, “... todos los dias
tenemos que abrir el compds o el abanico de posibilidades para adquirir
conocimientos, porque el conocimiento en educacion no es cerrado, pues todos los
dias hay avances, todas las personas tienen una forma de ver la vida y todos los dias
nos encontramos a personas distintas...”, “... yo tengo mis reservas en cuanto al

(13

proceso investigativo en nuestra universidad...”, (Cuantos han hecho
investigacion en lo que respecta a actividad fisica adaptada para atender a personas
con discapacidad?, ;Cuantos de nosotros ha tomado la iniciativa para crear unas
estrategias para la atencion?, creo que somos muy pocos, y ahi estd mi respuesta, es
muy poco el trabajo investigativo que se hace en el Mécaro...”, “... ;Qué invito? A
crear lineas y centros de investigacion, a motivar al investigador que este es un tema
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importante, yo creo que del 100 % de nosotros creo que hay dos o cuando mucho tres
que nos hemos dedicado, por lo que si hay debilidades investigativas...”,
debemos prepararnos para no perjudicar a nadie en el contexto social, educativo en tu
comunidad, siempre vamos a tener a nuestro alrededor a alguien con
discapacidad...”.

Lo anterior expone en el marco de la dimension en estudio que los informantes
consideran que ese proceso de la puesta en practica de la accion docente e indagacion
y busqueda de situaciones en el area de la Actividad Fisica Adaptada, se ha llevado a
cabo, pero de manera de salir de situaciones reales que se han presentado en el aula
de clases, por parte de uno o varios estudiantes que asisten a las clases, se ha
trabajado de forma general para todos aplicando los procesos docentes, por
desconocer el trabajo y la atencidn a estudiantes con algln tipo de discapacidad, bien
sea motora, cognitiva o sensitiva, por lo que ambas informantes expresan que se han
preocupado por hacer la tarea de dar la clase pero no de la manera que requiere la
discapacidad presente en el aula, atribuyen una vez mas a la casa de estudios donde
egresaron por no brindarle la oportunidad de formarse en el dmbito docente para la
atencion, por otro lado, manifiestan que no hay procesos investigativos en nuestra
universidad para la atencion a tales personas, muchos docentes prefieren quedarse en
su zona de confort sin tentar, ni atreverse ir a lo desconocido para ellos, por lo que
investigan otras areas, menos esta, ha salido de voluntad de cada quien el hecho de
investigar y prepararse para la atencion adecuada y oportuna para estudiantes con
discapacidad y que de esta manera sea consolidados el proceso didactico e
investigativo dentro de la casa de estudios Instituto Pedagdgico Rural EI Macaro
“Luis Fermin”. Hacen el llamado a prepararse, capacitarse, que la universidad elabore
programas, cree asignaturas, que exista un proceso de capacitacion e investigacion,
por lo que consideran la oportunidad de crear lineas y centros de investigacion dentro
de la casa de estudios respectiva.

Para el disefio de intervenciones en la Docencia e Investigacion de la Actividad
Fisica Adaptada, es importante tener en cuenta cuatro aspectos fundamentales: la
persona como individuo unico y con caracteristicas propias, el contexto social donde
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se va a intervenir, el proceso de aparicion de la discapacidad y los recursos de los que
se disponen, asi lo expresan los autores Tierra y Castillo en el afio 2009, por lo que
resulta relevante la puesta en practica de la docencia o situaciones propias de
investigacion partiendo desde estos cuatro aspectos, reconociendo la individualidad
del ser a quien se atiende, importante destacar tanto para la practica docente como
procesos investigativos tomar en cuenta el contexto social donde se va a intervenir en
la accion didactica, social, terapéutica, recreativa, laboral, la aparicion, génesis y
caracteristicas de la discapacidad presentada y los recursos con los que disponemos
para llevar a cabo la accion docente o la investigacion que se vaya a emplear en la

Actividad Fisica Adaptada.
Argumentando la Categoria Central

El proceso desarrollado a través del Método Comparativo Continuo de la Teoria
Fundamentada finaliza con la Codificacion Selectiva, la cual como indican Strauss y
Corvin (2002) es el proceso por el cual todas las categorias previamente identificadas
son unificadas en torno a una categoria de “nucleo” o “central”, que representa el
fenomeno principal que estd siendo estudiado, con la finalidad de de integrar la
Teoria y lograr que con la menor utilizacion (en cuanto a cantidad) de categorias y
conceptos se puede explicar y comprender el fenomeno con la mejor exactitud. En
virtud de lo cual existe una serie de criterios que facilitan diferenciar en el sistema
categorial emergente de los datos esa categoria central en torno a la cual se construira
la Teoria Formal. Seguidamente se presentan los argumentos que permiten aseverar
que Vision Praxeologica de la Actividad Fisica Adaptada (Catl-05) es la Categoria
Central emergente de los datos por cuanto, siguiendo los lineamientos de Strauss y
Corvin (2002):

En primer lugar, todas las otras categorias principales se pueden relacionar con
ella, lo cual se evidencia por la presencia en las Categorias de 1* Nivel, Didactica de
la Actividad Fisica Adaptada, Cotidianidad de la Actividad Fisica Adaptada, Vision
Epistemologica de la Actividad Fisica Adaptada del elemento reflexivo desde el

quehacer inherente a la Vision desde la Praxis de la Actividad Fisica Adaptada (Cat2-
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08) eje central de esa Catl-05, de igual forma su influencia se denota en la Categoria
de 17 Nivel Vision Preventiva de la Actividad Fisica Adaptada por cuanto en esta se
agruparon concepciones de los informantes que se fundamentan en su reflexion sobre
el quehacer propio (Praxeologia) durante los afios de experiencia como docentes en el
ambito de la Educacion Fisica.

Vale resaltar que la Praxeologia, entendida desde la vision de Juliao (2007)
hace referencia a la reflexion practica sobre los principios de la accion humana y de
sus técnicas, pero busca, igualmente, los principios generales y la metodologia
adecuada para una accion eficaz y pertinente. Lo cual supone siempre un proceso de
reflexividad, que, en un sentido genérico, se entiende como "la capacidad de los
individuos de llevar a cabo su comportamiento segin expectativas, motivos,
propdsitos; esto es, como agentes o sujetos de accion" (Guber, 1991:86, citado por
Bertoldi y otros 2008).

Por otra parte, la Categoria Central debe aparecer con frecuencia en los datos.
Ello significa que en todos, o en casi todos los casos, existan indicadores que apunten
a tal concepto. En este orden de ideas y como ya se expresé en el apartado anterior el
elemento reflexivo desde el quehacer inherente a la Vision desde la Praxis de la
Actividad Fisica Adaptada (Cat2-08) eje central de la Catl-05 permea todas las otras
Catl desarrolladas. Ademas, la explicacion que se desarrolla a partir de relacionar las
categorias es logica y consistente y los datos no son forzados, lo cual es otro de los
criterios o caracteristicas con los que Strauss y Corvin (2002) identifican a la
Categoria Central.

Finalmente, la Categoria Central se caracteriza por que el nombre o la frase
usados para describir la categoria central deben ser lo bastante abstractos para que
puedan usarse para hacer investigacion en otras areas sustantivas, que faciliten el
desarrollo de una teoria mdas general, visto asi y siguiendo nuevamente a Juliao
(2007) para quien la Praxeologia es una teoria de la accion y se presenta como el
enfoque que otorga un lugar adecuado, en el campo de la teoria y la investigacion, al
profesional practico-reflexivo, aquel que busca aprehender su propia experiencia y
formalizar, desde ella, una teoria apropiada, por lo cual la Catl-05 cumple los
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requisitos establecidos por Strauss y Corvin (2002) para ser considerada Categoria

Central de la presente Tesis Doctoral.
La Teoria Emergente

Actividad Fisica Adaptada: Una Construccion Ontoepistémica desde la

Praxeologia de los Docentes
Presentacion

Hoy dia, nuestra casa de estudio de Educacion Superior (UPEL), esta en la
necesidad de transcender a nivel nacional y de esta manera avanzar a pasos
agigantados hacia politicas de formacion y capacitacion en via de ofrecer a sus
actores sociales (docentes y estudiantes) una preparacion adecuada, oportuna,
pertinente, actualizada y orientada hacia la atencion para personas con discapacidad
(Motora, Sensorial, Cognitiva o Mixta), tomando en cuenta que disefios curriculares
anteriores (1983 y 1996) respectivamente no llevaron a cabo tal mision, de incluir
dentro de sus respectivos pensum de estudios asignaturas contentivas con esos
procesos académicos, por lo que actualmente se ha visto desasistido o poco atendido
esa poblacion. Si bien es cierto el cuerpo profesoral de la UPEL ha hecho esfuerzos
en cada accion docente de desarrollar algunas adaptaciones curriculares pertinentes
para cubrir con la atencion pedagdgica de los estudiantes con discapacidad que
tengan en cada una de las situaciones que se presentan en la clase (Aulas, espacios
abiertos, gimnasios o canchas deportivas), para asi de esta manera poder asistir a los
estudiantes en cada una de las sesiones presentadas durante el semestre regular.

En este sentido, es menester acotar que el disefio curricular debe ir de la mano
de las necesidades que presenta la Sociedad actual (Pertinencia), por lo que se
requiere visualizar la relacion existente entre las unidades curriculares que estan en
construccion y la creacion del Diseno Curricular 2015 y lo que realmente se requiere
para la debida formacion y capacitacion del personal docente y estudiantil en relacion
a la atencion de las personas con discapacidad. Es oportuno considerar la labor que
han realizado los docentes durante la administracion de la clase contando con la

presencia de algln estudiante que presente alguna discapacidad dentro de su recinto
132



académico, por lo que es reconocido y de alto valor en el proceso educativo y la
valiosa accion de realizar adaptaciones de estrategias, actividades y recursos en base
a lo aprendido durante su formacién académica en la UPEL, para la atencion a estos
estudiantes con alguna discapacidad dentro del recinto académico.

En este marco, se presenta la Actividad Fisica Adaptada: Una Construccion
Ontoepistémica desde la Praxeologia de los Docentes; vista y percibida, como una
convergencia, desde el quehacer docente cotidiano con base en lo que se sabe, la
forma de generar conocimiento a través de las diversas acciones llevadas a cabo la
practica docente y la generacion de diversas situaciones a emplear en un momento
determinado de atencidon pedagodgica a estudiantes o personas con discapacidad,
tomando en cuenta el Modelo Social de Discapacidad, con incidencia al
funcionamiento de la persona con discapacidad a pesar de su limitacion, puesto que
es necesario considerar, que el individuo como sujeto integral de hecho y de derecho.

Por lo anterior, la Actividad Fisica Adaptada: Una Construccién
Ontoepistémica desde la Praxeologia de los Docentes, se define como la vision
basada en la reflexion desde el quehacer en la cual el docente, desde su pensamiento
reflexivo con base en la accion a través de sus afios de experiencia y formacion de su
ejercicio profesional en el area de la Educacion Fisica, lleva a cabo procesos de
diagnosis, planificacion, elaboracion de actividades y clase, ejecucion de los
contenidos, evaluacion de lo que se ha puesto en practica en el escenario educativo y
la sistematizacion de base investigativa de esas actividades llevadas a cabo durante su

practica docente.

Fundamentacion de la Actividad Fisica Adaptada: Una Construccion

Ontoepistémica desde la Praxeologia de los Docentes

La Actividad Fisica Adaptada, Una Construccion Ontoepistémica desde la
Praxeologia de los Docentes, presenta sus bases, arraigadas y fundamentadas en las
categorias de segundo y primer nivel que se han generado y desarrollado en la

seccion anterior.
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Ademas, toma fuerza y consistencia en la Teoria de las Representaciones
Sociales de Serge Moscovici, quien integra aportes de varias disciplinas como la
Sociologia y la Historia, en una teoria de Psicologia Social que estudia las
representaciones sociales y las comunicaciones. En este sentido, Moscovici (1961)
define a las Representaciones Sociales como “una modalidad particular del
conocimiento, cuya funcion es la elaboraciéon de los comportamientos y la
comunicacion de los individuos™ (p. 17). En otras palabras, es el conocimiento de
sentido comun que tiene por propdsito comunicar.

En este sentido, se relaciona con las tesis doctorales de Ocete (2016) que lleva
por titulo, Deporte inclusivo en la escuela: Disefio y analisis de un programa de
intervencion para promover la inclusion del alumnado con discapacidad en Educacion
Fisica, esta fue realizada en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte de la Universidad Politécnica de Madrid. Jiménez en (2016) desarrolld para
la Universidad Auténoma de Madrid la Tesis Doctoral titulada: Las competencias en
Actividad Fisica Adaptada del profesional de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte: identificacion del perfil y efectos de un programa de intervencion sobre su
mejora y por Orden (2015), denominada: Educacion Fisica especial en la Comunidad
de Madrid, situacion actual y propuesta de mejora. Para lo cual, el objetivo general
es: Conocer si en la educacion fisica especial de la Comunidad de Madrid existe un
verdadero planteamiento inclusivo unificado que permita el méaximo desarrollo
posible de las capacidades cognitivas, afectivas y psicomotoras del alumnado que
presenta necesidades educativas especiales.

En relacion a estos estudios previos, los autores mencionados en sus Tesis
Doctorales, realizaron sus investigaciones en Espafia, guardan mucha relacion con la
presente investigacion Doctoral, puesto que la poblacioén a ser atendida o enfocada,
son las personas con alguna discapacidad motora, sensorial o cognitiva, en las tesis
mencionadas se hizo énfasis en las actividades adaptadas a través de la inclusion por
medio de los deportes adaptados, la capacitacion y formacion del personal docente
calificado para realizar tal tarea y la inclusion de las personas con discapacidad en los
diferentes programas establecidos por las casas de estudios.
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La Actividad Fisica Adaptada: Una Construccion Ontoepistémica desde la
Praxeologia de los Docentes se fundamenta ademés en la Transdisciplinariedad,
porque atiende las necesidades devenidas de los diversos desafios que se presentan
en el contexto en el cual convergen los individuos con discapacidad o ausencia de
ella, facilitando su comprension, con la intenciéon de superar la fragmentacion del
conocimiento y por el entretejido continuo entre el aprendizaje, asi como también
funda bases en la Multidisciplinariedad por la interaccion existente de varias
disciplinas en paralelo (Médicos especialistas en el area, Docentes, Terapeutas,
psicologos), con la finalidad de planificar y trabajar en aras de la adecuada atencion,

de manera integral y continua.

Caracteristicas de la Actividad Fisica Adaptada: Una Construccion

Ontoepistémica desde la Praxeologia de los Docentes

En el marco de los fundamentos antes mencionados, la Actividad Fisica
Adaptada: Una Construccion Ontoepistémica desde la Praxeologia de los Docentes
presenta ciertas caracteristicas que la realzan en su fundamentacion Ontoldgica, entre
las caracteristicas propias se pueden mencionar: flexible, reflexiva, continua,
pertinente, investigativa, creadora de nuevas situaciones, seguimiento en la accion,
inclusiva, participativa, preventiva, multimetddica, multidisciplinaria en la
interaccion de actores profesionales y sociales involucrados en la accion para la
atencion a personas con discapacidad o ausencia de la misma. Asi mismo, se cataloga
como una herramienta de reflexion y accion pertinente, para asi, afrontar en el
ambito institucional, comunitario y médico para desarrollar actividades significativas
para el beneficio de las personas que integran las comunidades.

La Actividad Fisica Adaptada: Una Construccion Ontoepistémica desde la
Praxeologia de los Docentes se basa en la vision que caracteriza a este constructo,
entre las que se pueden mencionar:

Vision Conceptual, tomada como base para llegar a la comprension y
reconocimiento Ontologico de lo que es en si la Actividad Fisica Adaptada, para que

de esta manera al tener claridad de lo que es, se pueda definir las orientacion, planes,
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propositos, alcances y hasta limitaciones de la Actividad Fisica Adaptada en el
contexto en la cual se va a desarrollar.

Vision Preventiva, considerada como la accion que todo ser humano puede
prevenir anomalias y sintomas alusivos a la longevidad con la puesta en practica de la
Actividad Fisica Adaptada desde edades tempranas de una forma organizada,
planificada y con un seguimiento hacia donde se busca compensar la actividad o la
accion motora.

Vision Docente, considerando a este como el organizador, planificador, ejecutor
y evaluador de la puesta en practica de la accion docente en el area de Educacion
Fisica, el cual debe contar con la capacitacion, formacion, calificacion en el trabajo
para la atencion a personas con discapacidad, aunado a un grupo disciplinar que
interactien en aras de la atencion integral de esta poblacion particular.

Vision Metodoldgica, orientada a tomar las diferentes vias, caminos, sendas
para abordar las situaciones presentadas segun sea el tipo de discapacidad presente o
el tipo de grupos al cual se vaya a atender en un determinado contexto, es necesario
hacer mencion que ante cada particularidad, se podrian aplicar diferentes y variadas
formas de atencidn, no tratar a todos por igual, bajo un mismo enfoque o sistema, ya
que el funcionamiento del individuo no es igual para todos.

Vision Praxeoldgica, orientada y fundamentada en la reflexion del quehacer
docente a través de sus afios de experiencia, dentro de lo empirico y cientifico, para la
puesta en practica de las diferentes acciones y actividades planificadas en funcion de
las necesidades presentes en la poblacion a ser atendidas, posean o no algtn tipo de
discapacidad, tomando en consideracion que la Actividad Fisica Adaptada, se deberia
emplear de acuerdo al principio de individualidad existente en cada persona, para no
planificar ni realizar actividades fisicas para todos por igual, por en que en honor a la
verdad, no todos son iguales en sus condiciones o caracteristicas fisicas aun sin

poseer discapacidad alguna. Las cuales se representan en el Grafico 7.
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Grafico 7. Visiones de la Actividad Fisica Adaptada.
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MOMENTO V
REFLEXIONES FINALES

Es pertinente y oportuno reconocer, que actualmente el mundo esta en proceso
de cambios, que tienen caracteristicas inéditas que procuren la mayor participacion de
los individuos en un momento determinado y situaciones presentadas, por lo que es
visible el proceso de Globalizacion que enfrentan las diferentes casas de estudios
universitarias, lo que la lleva a emparejarse y ajustarse a los patrones sociales que el
mundo esta desarrollando, esto, para que la universidad no se quede atras mientras
que la sociedad va mas adelantada en otros aspectos. En este sentido, Ruiz (2004)
resume “la Universidad debe cuestionar su propio lugar en el mundo, su relacién con
las estructuras de la globalizacion y las responsabilidades que surgen de su papel” (p.
167). Para tal fin, debe adoptar los conceptos de la sostenibilidad ambiental y social,
como “reacciodn social, politica, académica y educativa, frente a los retos planteados
por la ciencia y la tecnologia en la globalizacién” (ibidem).

Ante lo planteado anteriormente, la universidad debe ajustarse, adaptar,
planificar, crear, originar nuevas situaciones, por lo que debe asumir el reto de
releerse y reinventarse de forma tal que pueda, por una parte, poder transformarse en
una organizacion que gestione de manera inteligente y eficaz su recurso humano; por
la otra, mantener su vigencia y pertinencia social. Lo cual implica que debe formar
profesionales con altas calidades cientificas y humanisticas para la sociedad del siglo
XXI. Lo que significa formar personas iddneas, integras, que asumen para con ellos
mismos y para con la sociedad la responsabilidad social de mejorar y transformar el
planeta para hacer de €l un lugar humanamente sostenible; es decir, un mundo mas
vivible y viable para todos.

Es en este marco donde se aprecia el aporte doctoral que se desarrolla en la
presente investigacion, en virtud que se genera partiendo de la conceptualizacion
operativa de los actores del hecho socio pedagdgico inmersos en los procesos

educativos que se llevan a cabo en la UPEL El Méacaro “Luis Fermin” en el area de
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Educacion Fisica, con la interaccion de las docentes tomadas como Informantes
Clave, quienes en base a su experiencia de muchos afios en la UPEL, tanto en la parte
gerencial como administracion de asignaturas o unidades curriculares pudieron dar
sus aportes Ontologicos, Epistemologicos, Praxeoldgicos y hasta Teleoldgicos desde
su percepcion Praxeoldgica de la Actividad Fisica Adaptada, por lo que se hace
necesario mencionar que nuestra casa de estudio, debe crear desde ya, con base en las
informaciones recabadas de las informantes, politicas de formacion y capacitacion del
personal docente para la atencion a personas con discapacidad, por otro lado, crear
Unidades Curriculares de Libre Eleccion (UNCLE) para que asi, los estudiantes
puedan tener dentro de sus disefio curricular contenidos que los ayuden a alcanzar el
conocimiento necesario, para ser puesto en practica una vez egresen de la universidad
o durante su proceso de formacion en el ambito laboral.

Importante destacar la concepcion paradigmatica por la cual se ajusta la
presente investigacion, bajo el Modelo Social de la Discapacidad, teniendo en cuenta
en la persona, no solo el tipo de discapacidad que presente desde el punto de vista
médico o terapéutico, sino mas bien el nivel de funcionamiento que pudiera tener en
cuenta cada uno de los individuos que presenten alguna discapacidad de orden motor,
cognitivo, sensorial o mixto. Por lo que la persona con discapacidad es tomada en
consideracion como todo un ser integral para el desarrollo de las Actividades Fisicas
Adaptadas que se planificaran y llevaran a cabo en un contexto determinado.

En resumen, La Actividad Fisica Adaptada: Una Construccion Ontoepistémica
desde la Praxeologia de los Docentes, realza el proceso reflexivo del quehacer
cotidiano de los docentes en el area de Educaciéon Fisica para el trabajo o
administracién en la atencidén a personas con discapacidad, sin distingo de edad o

situacion presentada.
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ANEXO 1
ENTREVISTA INFORMANTE 1

HECTOR H: Buenos dias, gracias por permitirme hacer la entrevista correspondiente
a la elaboracion de mi tesis Doctoral. Hoy es 13 de Junio del 2019, bueno, en primer
lugar me gustaria que me dieras tus datos, estudios, categoria académica, cargo que
ocupas actualmente aqui en la universidad y asignaturas que has administrado en tu
experiencia laboral.

L: buenos dias, gracias, gracias por tomarme en consideracion, bueno, mi nombre es
L B, tengo aproximadamente 8 o 9 afios que concurse aqui en la UPEL, tengo
aproximadamente afios aqui en el Macaro, vengo de traslado de Mejoramiento
Profesional del Magisterio de Carabobo, vengo de Valencia, concurse fue por
Caracas, comencé nueva en Educacion Superior, haciendo unas pasantias breves en el
Maicaro, aproximadamente hace 18 afos, como monitor deportivo comenzamos aqui
cuando todavia no estaba la especialidad de educacion Fisica, comencé con la Prof. R
C, cuando ella era la coordinadora de deportes, por ahi comencé, ella me abrid el
espacio y se me inicio el gusanillo de querer ingresar a la universidad, en educacion
fisica, mi especialidad es educacion fisica, yo me gradué en educacion fisica.
Mencion deportes, cuando saliamos con mencion deportes.

H: En qué afio fue eso?

L: ;el afio en que me gradué? En el 90, el afio 1990, empecé a trabajar en educacion
con todas las modalidades que hay en el subsistema, hasta quinto afio, desde inicial
hasta quinto afio, educacion fisica antes no se estipulaba, se trabajaba con los afios
superiores, una vez nos llego una resolucion que decia que teniamos que abarcar los
afios inferiores, y como en mi escuela habia preescolar, comencé a trabajar preescolar
hasta sexto grado, después en el liceo y universitario. Mi experiencia trabajando a
nivel de escuela basica fue maravillosa, fue muy nutritiva, nosotros recibiamos mucha
preparacion a nivel de la gobernacion del estado y a nivel de la zona educativa, desde
el ano 93 como hasta el fue muy fructifero para nosotros, siempre teniamos congresos
de educacion fisica a nivel de las escuelas, estaba el deporte escolar lo que era el
deporte estudiantil, se masificaba el deporte en lo que era la parte de recreativo,
deportivo y se hacia una gran fiesta en lo que era la practica de deportes en las
escuelas en esos afios.

A partir del afio 2000,2005, 2006 creo que fue mermando, todavia se hace pero creo
que no tenemos la misma participaciéon que tuvimos durante esos afios, en los afios
90, desde el 90 hasta el 2005 hubo un gran auge en el deporte escolar y te estoy
hablando no solo del estado Aragua sino de todo el pais, y nosotros recibiamos
mucha preparacion, Fundestil creo que era, no sé¢ como se llama eso... una fundacion,
ellos amparaban al deporte y nosotros teniamos unos kit deportivos que utilizabamos
para trabajar y este... esa rifa que se hacia era rifa que se hacia era para crear fondos
para que los muchachos salieran del pais a representarnos en el deporte escolar y los
nacionales.

H: ;Y aqui en la Universidad?
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L: aqui en la universidad yo comencé trabajando como docente en mejoramiento
profesional, mi primera incursion fue dando folklore, era una asignatura de formacion
general y llegue nueva y ese fue mi primer contacto a nivel superior, después de los
que tuve anteriormente, esa fue una asignatura donde nosotros mismos proponiamos
las actividades, focalizadas en las efemérides que se trabajaban en ese afio.

H: ;(Nosotros quien? ;Directivos o docentes?

L: Los docentes, nosotros proponiamos las actividades, formaba parte de lo que era la
parte sociocultural, ellos nos daban los nombres de los eventos que se iban a celebrar
ese semestre y en base a esas celebraciones, elaborabamos los programas que ibamos
a darles a los muchachos ese semestre. Fue una experiencia maravillosa, porque
nosotros cuando estudidbamos aqui en el pedagoégico de Maracay, nosotros vimos esa
materia, folklore y tenia nociones de como abordarla, pero fijate que como estaba
trabajando con docentes en servicio, yo en vez de darle... ellos me dieron, me
enriquecieron muchisimo, porque conoci manifestaciones folkloricas especificas de
Valencia y sectores de Valencia, como Yuma, puerto cabello, he de...no recuerdo el
otro sector...los diablos danzantes de un sector de Valencia y entreviste a muchos
cultores, gente que trabajaba como cultores all4 en la alcaldia, nosotros hicimos una
cruz de mayo, hicimos los diablos danzantes de Canoabo y trabaje también los bailes
de San Juan, eso mas o menos y las fiestas navidefias que de alguna manera formo
parte de ese primer encuentro, participe como mesa técnica, colaboradora y logistica
en la elaboracion de la cruz de la voz UPEL institucional y luego fuimos ala regional
que se celebro en Yaracuy y tuve la oportunidad de conocer mucha gente del nucleo
de alla, de Yaracuy, también eso es en mi primera incursion, luego comencé a dar
gimnasia que es una de mis especialidades que manejo también y he evidentemente
como parte del curriculo, nosotros veiamos clases de gimnasia alla, en el gimnasio de
gimnasia alla de Valencia, gimnasio de gimnasia, asi se llama, ese es el nombre que
se le da, entonces tenemos los recursos para dar la asignatura y como eran adultos
todos, mi grupo era de personas que pasaban los 35 afos, no es la gimnasia que uno
esta acostumbrado a grados de dificultad tan fuertes, pero si les daba la parte tedrica,
les ensefiaba videos, ibamos a verlas clases de gimnasia de las nifias y en base a eso
ellos me construian una clase de gimnasia para ellos en funciéon de un nivel de
dificultad menos, yo me enfocaba en elementos de gimnasia bésicos para ellos que
podian dar en las escuelas, y ellos me hicieron una gimnastrada que de verdad me
dejaron con la boca abierta, porque la verdad que se la comian haciendo eso, era
buenisimo, yo tengo videos alld de como ellos se esmeraban a hacer su gimnastrada
ellos mismos y meter elementos sencillos, pero para ellos era de alto nivel de
dificultad, y en base a su nivel de condiciones era la evaluacion, evidentemente
manejaba mucho lo que era la teoria como te digo eran docentes en servicio, tenian
afnos de servicio, ellos los que necesitaban era el titulo para ascender y luego irse a
retiro, muchos, otros eran entrenadores que querian incursionar como docentes y
también se estaban preparando alli, teniamos poblaciones muy heterogéneas,
teniamos gente desde los 23 afios, gente que ha sido deportista, hasta los 60 afios, te
digo, yo llegue a tener una alumna de 65afios,una sefiora, este tuve personas que
tenian discapacidad.
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H: ;Discapacidad motora o cual?

L: Discapacidad motora, si, de sillas de rueda, dentro de mi poblacién, ella era una
persona que le di una asignatura que yo di alla, que se llama extension deportes, que
se daba a todas las especialidades, ahi fue donde tuve a personas con discapacidad
motora, ehh... tuve una chica que solamente ella podia mover las manos y la cabeza,
ella siempre en sillas de ruedas, ella estaba estudiando alla creo que era, que es para
educacion especial, ellos veian por especialidades extension deportes como una
electiva obligatoria para todas las especialidades, que era como decir aqui educacioén
fisica que esa no aparece en el pensum de estudios de las demés carreras de nosotros,
que es algo que siempre he dicho, imaginate tu, siempre hemos tenido la especialidad
de educacion fisica y sin embargo no aparece como obligatoria para todas las
especialidades, entonces no entiendo esa situacion.

Bueno, en extension deporte también habia una parte dedicada a las tradiciones y
cultura de las regiones y también yo aprovechaba a conocer cudles eran cada una de
las tradiciones de las diferentes regiones, y conoci bailes, costumbres y la parte
gastrondmica, fue increible, esa fue mi experiencia alld, he trabaje con gerencia
deportiva, gerencia de la educacion fisica creo que es como se llama, se utilizaba para
disefiar planes y programas y eventos deportivos para la institucion y con servicio
comunitario que me dio la oportunidad de relacionarme con las comunidades,
realmente me presentaban unos trabajos comunitarios muy buenos, excelentes, me
hicieron unos, lo que recuerdo fue que una chica trabajo por Bejuma o Belén, ella
queria trabajar con lo que era el embarazo precoz, que uno dice que esta trillado, no
sé qué, pero siguen saliendo las chicas embarazadas.

H: eso depende del contexto, cultura y zona...

L: si, del contexto, entonces ella como docente de esos sitios, ella me dijo que le
preocupaba mucho, porque muchas nifas salian embarazados antes de salir del liceo.
(Qué hizo ella?, ella comenzo a trabajar dentro del liceo, pero utilizo a los muchachos
de 4to y 5to afio los formo en lo que era el embarazo precoz y ahi los envi6 a las
comunidades a hablar sobre eso, porque ella dice que no era igual que le hable un
adulto, a que le hable un par, uno igual a ellos para saber como es eso y prevenirlo,
ella dice que fue una experiencia maravillosa, ella trabajo con los dispensarios y
doctores que estaban alli, con los orientadores del liceo y psicopedagogos que estaban
ahi, entonces hizo un trabajo bien chévere, con resultados excelente, de verdad que
ella dice que pudo trabajar con madre e hijas, madres que no llegaban a 30 afios con
hijas que ya estaban pariendo, esa fue la experiencia de ella alla , se hizo buen trabajo
alla, y bueno también trabaje con mis muchachos de educacion fisica pero ellos se
enfocaban mas hacia la parte de deportes y hacia la parte de la recreacion, entonces
trabajaba con rescate de cancha, arreglaban las canchas, pero no lo hacian ellos solos,
ellos hacian unos censos y trabajaban con otras personas hasta donde le permitian con
eso que antes era asociacion de vecino, ahora juntas comunales, ellos hablaban con
las juntas comunales, con los comités encargados para tal fin, el comité de deporte
siempre le daba apertura para que ellos trabajaran alld, de eso yo tenia documentos,
pero seme dafio la computadora y lo perdi, quedo fueron los trabajos escritos, pero si
fue muy fructifero, el trabajo fue fructifero, la gente que estaba alli eran personas
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adultas y sabian lo que querian, sabian por que estaban alli y no se perdia mucho
tiempo, las clases eran sabatinas, sabados y domingos, asi eran nuestra parte
académica, que mas que verlas clases, eran como tutorias, asi nos llamabamos,
éramos tutores que evaludbamos el trabajo que ellos preparaban y cuando tenian
dudas los asesorabamos, pero mas que dar clases yo iba era a ver sus actividades y
darles las orientaciones delo que ellos estaban que podian mejorar, pero yo pienso
que ahi laque aprendi6 bastante fui yo, por la experiencia de cada uno de ellos, muy
preparados, eso nos paso hasta el 2014 por que del 2015 para alld comienza una
migracion de estudiantes de bachillerato que ven eso como muy facilito graduarse en
4 anos y ver clases sabados y domingos, entonces comenzamos a tener muchos
estudiantes recién graduados del liceo, entonces eso de alguna manera nos cambio el
panorama, nos llevo a reinventarnos, para ver como ahora si estdbamos obligados a
dar clases, nos llegaban gente que no tenian experiencia en el plano educativo, te
estoy hablando de Valencia.

H: ;Y aqui? Cuéntame de aqui en el Mécaro.

L: aqui yo llegue directamente a la especialidad, a la coordinacion de educacion
fisica, llegue trabajando con gimnasia, la asignatura desde que la comencé a trabajar
fue completamente diferente, desde que la comencé a trabajar, aqui si son clases de
14 semanas de clases, donde tengo que dar clases, tengo que montar contenidos, son
mas especificos a desarrollar y trate... el primer semestre para mi fue como de
shock... yo preparaba alla un semestre en 4 o Ssesiones y aqui tenia que trabajarlo en
14 semanas, evidentemente aqui la adaptacion no fue dificil porque cuando uno es
docente, uno se planifica y puede modificar la planificacion, pero al principio si fue
como... aja..Yo daba por ejemplo, por temas cada clase, aqui se trabaja por
contenidos especificos, ehh, entonces aqui es mas practica, mas teoria y practica, el
sistema de evaluacion cambio totalmente, aqui si tenia que estar preparada por que yo
tenia que dar la clase, era yo que daba clases, los muchachos reciben clases,
evidentemente eso me llevo a buscar muchas estrategias por que la gimnasia no es un
deporte facil de aprender, mucho menos en un semestre, entonces ahi si es verdad que
tuve que ponerme los patines como quien dice...ponerme los patines y ahi si tuve que
indagar mas, porque no era superficial sino mas especifico y tenia el gimnasio de la
UPEL de Maracay y tenia todo, yo trabajaba desde las 7 am hasta las 4 de la tarde,
tenia dos secciones de gimnasia de treinta y pico de estudiantes, aqui me inaugure
bello de verdad, empecé con gimnasia, creo que esa fue la primera asignatura que yo
di aca, aqui en el Macaro, mira después de eso, no s¢€ si te comente que allad en
Valencia yo era responsable, yo estaba adscrita a extension y como extensionista yo
estaba encargada de la oficina de deportes de all4, evidentemente, te repito alla se
maneja diferente aqui, el esquema es el mismo, se maneja lo deportivo y recreativo,
pero también se maneja lo que es deporte de alta competencia, los que van para los
JUVINES, para los juegos, alld tuve la oportunidad de sacra dos medallista de Oro,
pero en pesas, alla no trabajaba con deportes colectivos, sino con individuales, porque
eran muchachos que aun estaban activos en su deporte. Aunque tenia mucha gente
que eran deportistas y habian cumplido su ciclo olimpico y no podian participar en
esos juegos, llego acd y como te dije llegue a Docencia, pero creo que el semestre
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siguiente me propusieron para Preparaduria Académica, ese fue mi primera incursion
en el drea administrativa aqui en el Mécaro.

Estuve un semestre dos semestres encargada de preparaduria, me empape como se
lleva la parte de preparaduria, yo tenia 77 preparadores que tenia que atendera nivel
nacional, la mayor cantidad estaban aqui concentradas en el Macaro por ser la sede
principal y por tener la necesidades académicas que habian, luego comenz6 a mermar
un poco, comenzaron a emigrar los estudiantes y cuando yo me fui de preparaduria
académica de77 preparadores que tenia llegue a 58 a nivel nacional y me imagino que
eso siguid mermando, la verdad no tengo la mas minima informacioén de como estara
eso a nivel del Macaro, después de alli me trasladaron a coordinar el CIU alli tuve un
semestre en el CIU una experiencia muy linda, mas que todo la organizacion del
semestre 2018-1que fueron los que ingresaron hace poco, se montaron los moédulos
para dar acé, evidentemente recibi mucha ayuda de las personas para trabajar aca de
los directores, subdirectores, admision, secretaria, toda esa gente se trabaja con
docencia que es el responsable de montar el CIU y bueno el primero se hizo con
bombos y platillos por que se estaba inaugurando, luego de alli hubo cambio de
directores, cambio de acd y ahorita me encuentro recién nombrada de coordinadora de
la especialidad de Educacion Fisica, me estoy inaugurando, evidentemente ahorita me
estoy empapando como es el trabajo ahi en la coordinacion, pero como tengo
experiencia en estar en otras coordinaciones, no es desconocido lo que se tiene que
hacer la parte interna que es lo que se maneja aqui, pero cuando uno maneja la
coordinacién ya uno sabe mas o menos por donde, quizas tenga algunas cositas pero
mas o menos tengo la formacion general para abordarlo, en relacion a la parte
académica estuve trabajando con gimnasia, estoy trabajando con el nuevo disefio
curricular, estoy dando preparacion fisica basica, yo pienso que este disefo se
empezd... a pesar que tiene mucho tiempo de que se venia trabajando a nivel
nacional, siento que aqui en la Mécaro se empezd de una manera atropellada, quizas
por no decir desinformacion o muy poca informacion sobre cudles eran los cambios
transcendentales que tenia de otras tendencias que tenia, primero es un curriculo que
se trabaja por competencias.

L: primero que los cambios son tan drasticos que nosotros pasamos a una evaluacion
de contenidos a una evaluacion de competencias, se tiene que hacer un perfil, el eje
tics, eje investigacion y practica profesional quizas desde el segundo semestre y el eje
tics desde el primer semestre, se tiene que integrar las actividades integradoras, es
decir que ya no podemos trabajar parcelados sino en conjunto con los demas
componentes y aparte de eso se tiene que hacer una planificacion por evaluacion por
competencias y por criterios, entonces si es cierto que muchos lo manejan por qué
viene de la escuela, hay mucha gente que no lo maneja porque no ha estado por la
escuela. Entonces bueno ese es el atropellado, pienso que hay poca informacion a la
evaluacion por competencias, estamos en pafiales en ese sentido, de repente si hay
personas que si lo conocen, si lo saben, pero los talleres que hemos recibido aqui son
muy poco en relacion a eso.

He incursionado en otra area que desconocia que era montar un programa de la
unidad curricular que estoy dando actualmente, con creacion de programas, ah y se
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me olvido decirte que tuve que dar curriculo un semestre emergente a educacion
fisica aqui recién llegada también, siento que me estoy preparando, capacitando
porque esto me va llevando a eso. Siempre he estado abierta a los cambios y a esas
nuevas experiencias a mi eso no me va a parar. Por lo menos no me ha asustado
todavia.

H: Bien L, me parece extraordinaria y buena toda la experiencia que has tenido en tu
trabajo, con educacidn inicial, docentes en servicio, personas de60 afios de edad,
personas con discapacidad, expresion corporal y folklore, preparacion fisica basica,
gerencia, creacion y elaboracion de programas, es decir que tienes una abundante
experiencia y significativa y ante todo eso que esta alli en tu experiencia hay algo que
lo transversa, que lo rige y coordina, lo guia... como lo es LA ACTIVIDAD
FISICA...;Qué importancia, relevancia tiene la Actividad fisica para ti como docente,
como pedagoga? en todo lo que has trabajado en tu experiencia estd inmersa la
actividad fisica, en todo lo que me has nombrado esta la actividad fisica presente.

L: Lo que pasa es que la actividad fisica yo la veo como parte de la cotidianidad, yo
pienso que desde que uno se levanta, hasta que uno se acuesta, inclusive hasta
durmiendo, uno estd en constante actividad, porque si bien es cierto cuando tu
caminas, cuando subes un escaléon, cuando tu lavas, barres, ti estds haciendo
actividad, claro que no lo estamos viendo como una actividad, porque no hay un
mayor esfuerzo, pero es actividad fisica, si nosotros viéramos la actividad fisica desde
el punto de vista como parte de la vida...yo creo que hubiera mas personas
practicandolas como tal, para mejorar sus condiciones de salud cotidianas, ehhh la
actividad fisica vista desde lomas sencillo es lo que realizamos cotidianamente, hasta
para respirar, hacemos un esfuerzo, sencillo pero es un esfuerzo, ;Cémo podemos
respirar mejor? Pues, optimizando la capacidad de respiracion, capacidades organicas
que es lo que yo considero que primero se debe trabajar cuando hablamos de
capacidades fisicas o condicion fisica en este caso, si nosotros comenzamos a trabajar
nuestra condicion fisica desde tempranas edades me imagino que ese seria el paso
para que nosotros pudiéramos alejar lo que es la longevidad o ser més longevos pero
de manera eficiente, no llegar a cierta edad con ciertos dolores, carencias o
sedentarismo y limitaciones mecanicas y motrices, porque hay veces que veo a
personas de 60 y 70 afios que ya tienen limitaciones motrices pero eso quizas se deba
a que no realizaron ninguna actividad continuamente para poder mejorar esas
condiciones fisicas a lo largo de la vida. Yo lo veo desde ese punto de vista, fijate que
yo, nosotros, mis primeras experiencias de actividad fisica la tuvimos cuando estaba
pequeia, porque nosotros viviamos en el campo, bueno, mi papa, mi mama y familia
viene del campo, entonces una de las actividades fisicas que haciamos queriendo o no
queriendo, era caminar, nosotros para todos lados ibamos caminando y largos trechos,
yo estaba pequeia, yo lo recuerdo, camindbamos desde la casa hasta la carretera, casi
dos horas caminando, un tio murid de ciento y pico de afios y murid enterito, porque
ese tio todo lo hacia caminado, caminaba con paso corto pero dejaba a todo el mundo
botado, asi que yo pienso que esa es mi primera incursion en la actividad fisica,
porque lo hice a juro por las necesidades y la mayoria de esas personas, casi todas
murieron de viejos pero no de ataques al corazon, casi todos mis tios fueron asi.
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Me imagino que fue el ambiente y la alimentaciéon que los llevo a ellos a ser
longevos, pero longevos con dinamismo, ordefiaban, caminaban, subian cerros y
arboles a cierta edad, eso me dice que como lo hicieron desde pequefios a cierta edad,
eso los ayudo a ellos a ser mas longevos, ;Qué pasa cuando nos venimos a la ciudad?
Ya dejamos de caminar, que es la accidbn mas sencilla de actividad fisica,
comenzamos a comer de una manera desorbitada, menos naturales y vamos
mermando esa actividad fisica que para mi debe ser innata, porque la traemos, para
poder caminar, marchar y movernos, necesitamos hacer una actividad fisica que es
caminar, para mi esa es la principal, después vendria el trote y después vendrian
subir, trepar, reptar y cualquier otra actividad que se pueda realizar para mejorar la
condicién fisica de cada persona, dependiendo de la edad cronologica y fisiologica
donde se encuentre el individuo, es basicamente la vision que yo tengo de lo que es
actividad fisica.

Y actividades fisicas, muchas, desde una sencilla caminata, una carrera, un paseo, una
subida de cerro, una baile, andar en bicicleta, pegar una carrera, bueno te voy a decir
una que estd muy de moda, cuando ves a una persona que viene con malas
intenciones, ;Qué es lo primero que haces?, pegas una carrera...ahi inmediatamente
te sube la frecuencia cardiaca, hiciste actividad fisica, asustado pero hiciste actividad
fisica, entonces pienso que toda accion que uno realiza sistematica es una actividad,
porque estamos hablando de actividad fisica, ya cuando es sistemadtica, viene
controlado, viene con cargas, ya tiene otra intencion, ;Qué es lo que yole recomiendo
a las personas que me dicen que se cansan mucho? Personas de cualquier edad...que
los muchachos ahora estan mas flojos ahora por la computadora, teléfonos y esas
cosas, ;qué les digo? Bueno, lo primero que tienes que hacer es dejar el carro y
caminar, hacer tus compras caminando, si quieres hacer algo de mas fuerza vete al
ovalo de Turmero caminando y luego poco a poco podras hacerlo corriendo suave.
Esas son las recomendaciones basicas que yo le doy a la gente. Pero principalmente
que se hagan una revision médica para ver como eta su parte interna.

H: (Has escuchado L. sobre Actividad Fisica Adaptada?

L: si, pienso que tiene que ver con personas discapacitadas, que tienen alguna
alteracion fisica, creo que tienen que ver con eso. Creo que tiene que ver con €so que
es lo adaptado, pero no tengo el concepto muy claro realmente. Porque ese es una de
las cosas que nunca he trabajado, con educacidon fisica adaptada. No, en mi
experiencia no la he trabajado nunca.

H: me hablaste algo acerca de tu experiencia en Valencia sobre trabajar con una
persona con discapacidad, silla de ruedas... ;Qué me dices?

L: En extension deportiva, a esa muchacha le hice unas evaluaciones diferentes, ehhh
ella, sus evaluaciones consistia en la parte organizativa de eventos que haciamos al
aire libre y ella era una de las pilares en la parte organizativa, porque ella estaba
limitada, pero ella iba al parque, subia por un cerro llamado casupo, mas alto que del
Hotel Maracay, ella subié con su mama y su pap4, y ella subid en su silla de ruedas
hasta la primera estacion, ella era muy activa y no se ponia limites en ese sentido,
pero evidentemente sus limitaciones llevaban a hacerle unas evaluaciones diferentes.
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Pero decirte que tengo la experiencia trabajando con educacion fisica adaptada,
n0oo... nunca la tuve, en esa area nunca la tuve.

H: ;Aqui en la UPEL has visto o sido testigo del empleo de la actividad fisica
adaptada en las sesiones de clases a los estudiantes nuestros?

L: No, no he tenido la experiencia. No la he visto.

H: Aqui hay estudiantes con Discapacidad.

L: ehhh, Los sordos, si.

H: ;consideras que para ellos se ha dado actividad fisica adaptada?

L: me imagino que si, pero por ejemplo yo trabaje con los sordos, verdad que yo
trabaje con sordos... ayyyy siiii yo trabaje con los sordos tienes toda la razén, pero
como te explico, pero como ellos entienden la practica, ellos conmigo eran muy
dindmicos, tuve la oportunidad de trabajar con los sordos una materia que se llama
educacion ritmica y movimiento que fue una materia que yo di hace poco, y este, ay
no recuerdo como fue, creo que estdbamos dando creo que era el tempo y a través de
un video que les ensefie con ayuda de la interprete ellos entendian que era lo que iban
a hacer, les mande que me trajeran una cancion donde ellos querian dar su actividad,
ellos iban a interpretar la cancién con sus sefias, una cancion de Moli que estaba
dedicada a los sordos, pero vuelvo y te repito, no sé€ si lo que yo hice estaba bien,
porque no he recibido ninguna formacion como en la parte adaptada, pero me
imagino que algunas cosas tuve que adaptarlas para que ellos, por ejemplo si les iba a
dar a ellos las figuras musicales, yo se las dibujaba en el pizarrdn y les hacia las sefias
a ellos con la interprete y ellos la adaptaban con su lenguaje, ;cual era la blanca?
(Cual era la corchea y negra?, yo creo que en lugar de ellos adaptarse a mi, yo me
adapte a ellos, porque ellos me ensefiaron a mi, de hecho algunos movimientos de
gimnasia ellos me ensefiaban con sus sefias la forma de hacer la sefia del movimiento
gimnastico, para que ellos superan segin su lenguaje, entonces pienso que yo me
adapte a ellos en lugar de ellos a mi. Me ensefaron a hacerla sefia de gimnasia y asi
me identificaban la profe de gimnasia. El rollo es que yo no conozco nada de eso,
pienso que es una limitante que tenemos nosotros los profesores de educacion fisica
por lo menos esta generacion que va de salida, espero que la generacién que va de
entrada reciba una formacion mas completa.

Por lo menos yo no sé si de da esto como asignatura, creo que en el nuevo pensum si
esta. Como que la acabo de ver de personas con discapacidad, pero en el curriculo
viejo, como yo fui formada no aparece, sin embargo seque en la Universidad de
Carabobo, alld en Valencia, hacen por lo menos dos veces al afo eventos sobre
educacion fisica adaptada, he visto quela especialidad trabaja con educacion fisica
adaptada y hacen eventos en relacion a eso.

H: En base a la experiencia que has vivido con los sordos y estudiantes regulares en
clases en las dos asignaturas que diste: Gimnasia y Educacion Ritmica y Movimiento,
(Que consideras que es y deberia ser la actividad fisica adaptada en las clases aqui en
la UPEL Mécaro?

L: Yo le veo la ventaja, que nosotros tenemos, teniamos, el traductor, el interprete,
nos apoyan muchisimo, por que cuando las asignaturas son practicas se nos facilita,
ellos se les hace mas facil, captan el movimiento, los siguen y lo hacen, yo cuando
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veo la limitacion es cuando hay clases teodricas, por ejemplo tenian muchos problemas
en las asignaturas de ciencias aplicadas, porque hay muchas terminologias que ellos
no la saben, no la conocen, no las manejan y para ellos se les hace muy dificil, es ahi
donde yo pienso que debe prepararse el profesor para que de alguna manera le llegue
o busque la manera de construir estrategias sin dejar de atender a la poblacion entre
comillas NORMAL, para atenderlos a ellos que no se centre solo en la clase de
estudiantes normales sino que se construya o haga una clase que mezcle nuevas
estrategias para los dos grupos con quien trabaja, pensar en los muchachos con
discapacidad, no te sabria decir por que como desconozco el area, no te sabria decir
que técnicas utilizaria, pero me imagino que si tiene el interprete deberia crear en
conjunto estrategias para optimizar el rendimiento de los muchachos, cosa que aqui
no se hacia, creo que a los intérpretes no se toman en cuenta para planificar las clases
el docente y el interprete para que los sordos se sientan incluidos en la clase, porque
yo siento que conmigo no se sentian incluidos, se sentian excluidos, porque yo estaba
dandola clase de gimnasia y veia que ellos se sentian excluidos, yo paraba la clase y
le decia ;Qué no entienden? Entonces ellos le decian a la intérprete y yo entonces
utilizaba a los muchachos o dos estudiantes que eran buenos en gimnasia y los
colocaba a ellos para que le ayudaran a mejorar la técnica, pero como era técnica, una
ejecucion, pienso que es mas facil que la teoria que ellos presentan mas dificultad,
como una limitante que ellos no escriben bien, como no escriben bien se le hace mas
dificil desarrollar los temas, en la practica, yo pienso que si, ellos se involucran y
participan mas en la practica, de hecho aqui habia uno que jugaba futbol, que forma
parte de la seleccion de aqui, hay uno que juega voleibol, que es Nicolas, que es muy
activo, entonces €l nos servia como guia para que los otros sordos entendieran como
era la clase, de hecho ¢l les explicaba, ¢l parecia el profesor de ellos porque ¢l
manejaba el lenguaje, de hecho si considero que debemos prepararnos mucho para
atender a esta poblacion. Prepararnos para atendera esos estudiantes en actividad
fisica adaptada y tiene que ser una persona que realmente conozca de esto.

H: ;Que consideraciones das acerca que la actividad fisica deberia ser
administrada a todos por igual, a la totalidad de estudiantes que tengas en el
aula con discapacidad y sin ella?

L: bueno, vamos a hablar del deber ser... el deber ser, es que uno hace unas pruebas
fisicas de entrada para ver como estan las condiciones fisicas del estudiante, se
supone que todos los estudiantes que estudian educacion fisica deberian tener ciertas
condiciones de base, entonces si tu, partiendo de esa premisa uno tiene que planificar
partiendo que todos tienen condicidn fisica, ;verdad? Pero sabemos que en la practica
no es asi, para eso debemos utilizar el principio de individualismo, de individualidad,
entonces cuando unos se da cuenta cual es la condicion de cada uno, cuando uno hace
el diagnostico, tu a través del diagnostico te va a permitir cual es la condicion de
entrada del estudiante y tu en base a eso planificas las actividades que se adapten al
grupo de estudiantes que tu tienes.

La actividad fisica tiene la digamos, como no tiene limitantes, tu puedes planificar en
una clase diferentes actividades donde todos se involucren, por ejemplo, yo lo hago,
cada quien va a trabajar a su ritmo, asi les digo. Porque no todos tienen la misma
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condicion, por ejemplo cuando me los llevo a caminar o a trotar nos vamos y les
digo: El que quiera irse corriendo, corra, el que quiera caminar camine...pero yo me
quedo con la gente que va caminando y trotando suave porque hay que respetar esas
condiciones, por lo menos en mi caso y si es asi la evaluacion es diferente para cada
uno y tedricamente la evaluacion debe ser asi.

H: L, como es tu vision como docente acerca del qué y la forma como generas
conocimiento a través de la actividad fisica adaptada para esos estudiantes que el dia
de mafiana van a la calle a otros espacios a laborar y poner en practica lo aprendido
aqui?

L: Ya va, vamos para el que de la actividad fisica... Cuando me dices el que, dame
otra palabra para ver si me sumerjo bien ahi, por favor.

H: El Qué, es lo ontoldgico, lo que en esencia es o se manifiesta la actividad fisica
adaptada.

L: Bueno, osea el qué de la actividad fisica adaptada como formacién segun el disefio
o perfil que se persigue es que el estudiante tenga y se adapte, bueno, no seria el
termino pero mas o menos para adaptar los conocimientos al contexto que se presente
y una de las razones de la educacion fisica es buscar el desarrollo integral del
individuo en concordancia con lo que dice la constitucion de la republica Bolivariana
de Venezuela. El QUE de la actividad fisica adaptada es buscar eso, bueno... creo yo
no...es buscar ese ehh, esta en la busqueda que la persona tenga salud a lo largo de la
vida, porque eso es forma del desarrollo integral.

Ahora,;, El para que la actividad fisica adaptada?

H: como se produce conocimiento a través de la actividad fisica adaptada en las
sesiones de clases en la UPEL Macaro?

L: eeehhh, yo creo es que ellos internalicen, ;para qué se va a hacer?, ;Cual es el fin?
Que busque que la salud forme parte de su vida, que sea de la cotidianidad dia a dia,
ese es el conocimiento que debo tener. Para como yo o como ellos van a producir
conocimiento, evidentemente deben ser investigadores cien por ciento, porque no me
puedo quedar con lo que me dan, debo ir mas all4 con la innovacion, y que para que
ayuda eso nuevo y como lo puedo adaptar a mi espacio de trabajo, esa es la vision
que yo tengo, y que va de la mano con la teoria que yo tengo, hacer yo con esa
teoria... bueno esmenuzarla y adaptarla a las situaciones de aprendizaje que se me
presente a mi en cualquier contexto.

H: ;Entonces si has tenido experiencia con Actividad Fisica Adaptada?

dado cuenta porque como las cosas se van dando de manera natural y mecanico, voy
resolviendo sobre la marcha no me habia fijado, fijate que en las pruebas escritas los
sordos no me respondian porque no tenian la habilidad de responder el examen en
una hora y seme ocurrio hacerle dibujos y con el intérprete ellos me dijeron que
significaba cada dibujo y asa lograron descifrar lo que yo les estaba preguntando. Con
dibujos me hablaron y les llegue a ellos, la verdad se me habia olvidado y es algo
adaptado. Lo que pasa es como te digo que no tengo la experiencia y pienso que no
estoy trabajando adaptado, porque he leido pero nunca he tenido la especialista que
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me diga vas bien o mal, esto es asi o no, la Gnica que me decia era la interprete, me
decia si prof asi lo podemos hacer por ahi nos podemos meter.

H: L, ahora como Gerente de la especialidad de la coordinacién de Educacion Fisica,
tienes a tu cuerpo docente entre los cuales me incluyo, le vas a dar tus palabras de
exhorto para la planificacion de las clases para una poblacion general con
discapacidades o no, cudles serian tus palabras?

L: mira, eso me preocupa porque no todo el mundo puede haber tenido la misma
vision que pude haber tenido yo, tengo una chica con discapacidad motora del pie, le
falta un pie, tiene una protesis, esa muchacha da para todo, esa muchacha me subio el
cerro, el de picacho, lo subid hasta la escalera, ella me dijo profe yo puedo, porque
ella es atleta, es lo que te estaba diciendo al hacer unas pruebas fisicas antes, bueno
eso se hacia antes no se si ahorita con estos cambios, pero ella es atleta y esta
acostumbrada a recibir volumen de trabajo a su ritmo y manera y podia hacer muchas
cosas, no podia saltar ni trotar, pero si caminaba bastante, entonces que hacia yo, por
ejemplo silos mandaba a trotar unos 10 minutos, practicamente hacia todo a su ritmo
y manera, me focalice en la teoria con ella y como no tiene limitacién cognitiva me
entrego todo.

A veces cuando me hacen la pregunta yo pienso que lo que estoy haciendo no es lo
mejor, pero bueno... tal vez sea de una desea. ;Qué pasaria con los colegas? Crear
conciencia, concientizacién, es humanizarnos, recuerda que los profesores de la
UPEL en la mayoria en mi experiencia, es que creemos que todo el mundo es
deportista y no todo el mundo es deportista y como no son deportista no pueden ser
profesores porque son dos cosas diferentes y concientizar para que se humanicen en
relacion a que tengas una limitacion, discapacidad no significa que no puedas ser
profe y dar una buena clase, de repente esa chica no va a trabajar con lo que uno
llama nifios normales de condiciones fisicas esplendidas, de repente ella va a trabajar
con nifios que tiene igual limitacion fisica, ella es el ejemplo, mira yo lo logre y uds
lo pueden lograr, ella es el estimulo de llegarle a gente que ha perdido un miembro y
ella les esta diciendo YO LO LOGRE y uds también pueden. Esto no es la muerte,
soy un ejemplo, me falta un pie y aqui estoy, entonces es crear conciencia, SOmos
nosotros los que debemos bajar un poquito ese nivel de exigencia sin dejar de ser
exigentes, me gustaria como gerente que trabajemos con nuevas ideas acerca de
trabajar y evaluar por competencias y trabajar con personas discapacitadas, hacer un
proceso de formacion sencillito para esos profesores que van a trabajar aqui para
todos los profesores de educacion fisica, mas o menos es la idea que tengo.

H: Como gerente, ;como ves la vision de los docentes de la UPEL Maécaro Luis
Fermin en relacion a la actividad fisca adaptada para esos estudiantes que posean
alguna discapacidad?

L: bueno, mira pienso que tenemos una lucha interna, porque fuimos formados con
vision deportivista, gracia a Dios pude pasearme por los primeros afios del curriculo
de la UPEL, ya va vamos asentarnos en el piso con ellos primero y conocer a los
nifios normales que vienen de su casa es a divertirse, tenemos un debate en que no es
deportista es docente. Porque a veces en gimnasia deporte de alta exigencia técnica,
es que no me interesa que el haga el Handvolt o voltereta a la perfeccion, me interesa
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que el sepa la metodologia para ensefar ese fundamento o estrategias para las clases
de educacion fisica para que el muchacho pueda hacer una voltereta con facilidad,
existe esa disyuntiva ahi entre deportista o pedagogo.

Es bueno saber y hacer notar que debemos preparar a los muchachos que hay un
abanico de posibilidades para trabajar educacion fisica, recreacion y otras cosas.

H: Bueno L, agradecido de verdad por esta oportunidad de entrevistarte sobre este
tema para el desarrollo de mi tesis doctoral.

L: de nada, gracias a ti por tomarme en cuenta, estaba pensando y decia ;qué me va a
preguntar? Y la verdad que de actividad fisica adaptada me falta mucho y no era
consciente de lo que hacia, estrategias sé que me hacen falta, pero trato de buscar para
beneficiar al estudiante.
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ANEXO 2

ENTREVISTA INFORMANTE 2

Entrevista realizada a la Prof. RC. 26 Junio de 2019.

H: Hola R, gracias por la oportunidad de permitirme hacer esta entrevista, quisiera
puedas hablarme acerca de tu experiencia con la actividad fisica Adaptada en la
UPEL Mécaro Luis Fermin.

R: bueno, desde el Macaro, de aqui de la UPEL, Yo pienso que uno va adaptando las
cosas siempre y cuando a lo que uno se consigue ;no?, porque todo el tiempo hay
cambios, y los cambios ameritan adaptaciones, para mi la evolucion, a medida que
nosotros vamos evolucionando como seres, vamos adaptando las cosas, vamos
cambiando.nos adaptamos al disefio curricular nuevo, nos adaptamos al grupo que
viene nuevo y desde ese grupo tan heterogéneo existen personas con distintas
caracteristicas fisicas y por supuesto esas caracteristicas fisicas individualizadas, hay
que tener una aplicacion de actividad fisica adaptada, lo que pasa es que por lo
general nosotros lo generalizamos, de hecho una persona que tenga pie plano, una
persona que tenga genus varum o genus valgum ya necesita una actividad fisica
adaptada para ¢l. Independientemente que tenga o no una discapacidad, porque
discapacidad no es que solo le falte un pie, una mano, o sea ciego, inclusive hay
personas que por mala postura, por sobrepeso sufren una alteracion en su sistema
musculo esquelético y estudian educacion fisica y llegan a nuestras manos en el aula
y hay que adaptarles una actividad fisica, pero por lo general, lo generalizamos.

En las politicas de formacion de nuestra universidad no contdbamos con una
preparacion idonea para este tipo de campos, ;no? Nosotros en el Macaro tenemos,
teniamos a los estudiantes con discapacidad auditiva, ehh lastimosamente no pude
administrarle a ninguno en su momento clase, pero pude apreciar que mis
compafieros si pudieron adaptarse a ellos con el interprete de por medio, muy
importante que la actividad fisica es por naturaleza un lenguaje, todo movimiento
fisico es un lenguaje y la persona porque te observa imita lo que uno o el compaiiero
hace, no tuve la oportunidad de estar con ellos en clase, pero mis compafieros
lograron adaptarse a la condicién que estas personas tenian y repito nosotros como
universidad no contamos, esto viene a modo propio, digamos individual esa
preparacion que uno va buscando, es que uno como profesional como te dije
anteriormente cree que esa capacidad de mejorar tu formaciéon docente te lleva a
investigar y te lleva a ahondar, ;Coémo yo podre en mi experiencia docente llevarla a
un plano mas especial hacia una persona que tenga una condicion distinta a otro de
los estudiantes, no s¢€ si esto responde a tu pregunta...

Y (qué es Actividad Fisica?, mira, todo aquello que ti haces, desde que te levantas, al
tu caminar, ya estds haciendo actividad fisica, porque es la puesta en marcha de los
movimientos y la orden de tu cerebro para lo que el movimiento se refiere, cuando
esa nuestra area en deporte, educacion fisica, ah por supuesto, esta tacito que es
nuestra principal base la actividad fisica. Eeehhh, el movimiento la inteligencia
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corporal, como podemos inculcar al humano que tenemos al frente lo importante que
es para la salud, para la vida, hacer actividades fisicas planificadas, estructuradas,
organizadas, porque desde que el humano es humano, se conoce que hace actividad
fisica, sino fuésemos totalmente rigidos, porque el movimiento implica actividad
fisica, para mi, eso es lo yo creo de eso.

H: ;Cudl es tu vision acerca de la producciéon de conocimientos a través de la
Actividad Fisica adaptada a esos estudiantes que el dia de mafiana se gradua y salen a
trabajar a otros espacios a atender una poblacion diversa?

R: ;La produccion de conocimientos?, claro, como yo te estoy explicando, nosotros
tenemos la facilidad que trabajamos con el cuerpo, con un lenguaje corporal, por que
las personas observan y aquellas personas que presentan una condicién que no tienen
vista, a través del oido, tacto u otros sentidos, pero los que no tienen la capacidad de
observar e imitar, la producciéon del conocimiento viene por eso, por las
gesticulaciones que uno hace y en cuanto a la formacién académica a nuestros
estudiantes a futuro, que van a egresar como profesores, considero que hay que
ahondar en nuestra malla curricular y debe haber una o dos unidades curriculares con
reforzamiento que vamos teniendo de otras asignaturas de condicion con
discapacidad, y saber como adapto la actividad fisica para alguna discapacidad, por
ejemplo alguien con hiperactividad o que presenten una condicién motora, si son
cuadripléjicos o displéjicos, tengo que saber, y reeducarme para poder adaptar los
conocimientos que adquiri a esa persona, no puedo ir de buenas a primeras aplicarle a
una persona entre comillas que se llama normal a una persona que tiene alguna
diferencia, porque para mi todos somos normales en nuestro nivel, yo no creo que
algo es anormal o no es normal, todos estamos en un nivel que todos somos normales.
H: En tu funcién como gerente en la UPEL Macaro, como coordinadora, ;Qué
llamado u orientaciones le das a tu personal docente quienes van a administrar las
asignaturas para los grupos de estudiantes, dentro de ellos estudiantes con
discapacidad?

R: Mira, no son faciles los cambios, los cambios cuestan, a nosotros nos prepararon
de una manera unilateral, creo que el curriculo del 87 habia una sola materia de
educacion fisica adaptada, yo en mi época cuando me forme no tuve la oportunidad
de ver esas materias, después asignaturas ahora unidades curriculares, que aportaran
estrategias para trabajar con personas con alguna discapacidad, cognitiva... ;Cual es
mi sugerencia como gerente? Mira, crear conciencia sobre todo es lo primero, hacer
sentir al docente que no tenemos la ultima palabra, que no la sabemos todas, que
todos los dias tenemos que aprender, todos los dias tenemos que abrir el compas o
abrir el abanico de posibilidades para adquirir conocimientos, porque el conocimiento
en educacion no es cerrado, pues todos los dias hay avances, todas las personas tienen
una forma de ver la vida y todos los dias nos encontramos a personas distintas, lo otro
es crear asignaturas a través de las extensiones acreditables, donde permite al
estudiante cursar asignaturas de indole obligatorio, tiene que haber en el curriculo
uno, dos o tres, una de inicio, una intermedia de carrera y una al final, sobre este tipo
de acciones que debe tomar uno ante individuos que tienen una condicion distinta
,porque son muchisimas condiciones para verlas en un solo semestre, porque tiene

158



que trabajar con aspecto neuroldgico, tiene que conocerlos aspectos fisicos del
comportamiento, porque una persona que tenga hiperactividad, no estd limitado
fisicamente, pero tiene una condicién mental y de conducta, que hay que aplicar una
actividad distinta y es ahi cuando debo adaptar la actividad.

Puedo tener dentro del aula un sordo, un pie plano, un hiperactivo, y a cada uno debo
adaptarle una actividad distinta, por lo que un semestre no alcanzaria para eso, por
que debo conocer toda la gama que me puedo conseguir en un espacio académico y
como accionar. Lo otro que yo creo es que esta actividad fisica adaptada es una debe
ser de una vision multidisciplinaria, donde no es nada mas el docente de educacion
fisica, hay esta psicologos, orientadores, los maestros de aula, médicos, padres que se
involucran también, porque una evolucion de un nifio no se da solo con una clase, con
una actividad fisica que haga durante una semana, una evolucién se hace con la
constancia, imaginate a nosotros los de educacion fisica charlando con un docente y
no conozca del area, debe ser multidimensional y multidisciplinaria, que haya la
participacion de todos los especialistas para que cuando el nifio egrese ya tenga una
base solida para que pueda enfrentar una vida adulta, en este caso con mayor
seguridad, ya que las personas que realizan actividad fisica fortalecen cardcter,
conducta, su estado fisico como beneficios de la actividad fisica, si lo llevo bien
encaminados con un equipo multidisciplinario, mira, las opciones serian mejores, las
respuestas serian mejores.

H: ;Qué vision tienes acerca del proceso investigativo en correspondencia a la
Actividad Fisica Adaptada en la UPEL Macaro?

R: Mira, yo tengo mis reservas en cuanto al proceso investigativo en nuestra
universidad, por ejemplo, ;cuantos profesores estamos por educacion fisica en el
Macaro?, creo que estamos por ocho o nueve, /Cuantos han hecho investigacion en lo
que respecta a actividad fisica adaptada para atender a personas con discapacidad?,
(Cuantos de nosotros ha tomado la iniciativa para crear unas estrategias para la
atencion?, creo que somos muy pocos, y ahi estd mi respuesta, es muy poco el trabajo
investigativo que se hace en el Mécaro, con relaciona este tema. Me ha tocado ser
jurado de presentaciones de otras especialidades con temas que se le acerca a la
atencion de personas con discapacidad, pero en nuestra area con nuestros
investigadores han quedado mucho espacio vacio, ;Qué invito? A crear lineas y
centros de investigacion, a motivar al investigador que este es un tema importante, yo
creo que del 100 % de nosotros creo que hay dos o cuando mucho tres que nos hemos
dedicado, por lo que si hay debilidades investigativas.

H: ;Cuales son tus consideraciones en cuanto a la praxiologia de la actividad fisica
adaptada?

R: repito, deben prepararse las personas, deben prepararse, no podemos ser uno mas
del montén, que sin tener el dominio o conocimiento de algo vamos y aplicamos
actividad fisica sin saber que podemos perjudicar a la persona, siento que debe haber
una consonancia con lo que decimos, con lo que sabemos y con el resultado que
vamos a obtener, debe haber algo 16gico, si voy a trabajar con una persona que tiene
genus recurvatum y le voy a evaluar velocidad, su carrera es mucho mas lenta que el
chico que no tiene la alteracion que tiene sus dos piernas bien, no puedo hacer una
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evaluacion igual para todos, imposible, la evaluacion debe ser particular de acuerdo al
diagnostico que ti hagas, nosotros os de educacién fisica necesitamos tener un 0jo
visor clinico para poder detectar a simple vista quienes tienen o poseen alguna
alteracion motora dentro del aula de clases, hablar con propiedad, si yo tengo una
visiéon cuando alguien tiene pie plano, puedo considerar la forma de hacerle la
actividad fisica y la forma de evaluarlo.

H: ante todo esto lo planteado, ;Qué esta mal entonces? Quien es el culpable?

R: ja ja ja, bueno, nosotros fuimos formados bajo un curriculo eminentemente
deportivo, tuve la oportunidad de cursar dos gimnasias, dos voleibol, dos baloncesto,
dos natacioén, dos atletismo, futbol, softbol, esgrima, imaginate... ;Donde tu vas a dar
en una escuela Esgrima?, venimos de una formacion deportiva, curriculo del donde la
UPEL ingreso como UPEL y la excelente era la ejecucion, para nosotros tener la
maxima nota debiamos ejecutar excelente todo, fueron una serie de traumas que
vivimos nosotros, luego vino la otra generacion que salimos nosotros los de ese
curriculo, asumir a todo docente y nos toco un curriculo mas flexible, el del 96, un
poco mas flexible, en mi formacién no tuve nada que ver con actividad fisica
adaptada, por interés propio hice mi trabajo de postgrado y disefie un programa de
atencion de alteraciones morfoposturales y la accion pedagogica, cuando entre a la
UPEL en el 92 empecé a trabajarlo deportivo de forma ruda en la evaluacion,
exigiendo la perfeccion en la técnica, no me bastaba la intencion sino la perfeccion.
Entonces, ;De quién ha sido la culpa? pues, de todos. Los que estdn graduados
ahorita, los que estan por graduarse, hay que incentivarlos, los que tenemos este
deseo que las cosas tienen que cambiar debemos incentivar, la gente no les gusta para
nada los cambios, es muy sabroso evaluarlos a todos y atenderlos a todos por igual,
pero no todos los nifos tienen las mismas condiciones.

H: ;Has tenido experiencia de trabajar con personas con Discapacidad?

R: bueno, si, mi hijo... tiene una hemiplejia motora espastica, producto de una paralisis
cerebral que le dio cuando yo estaba embarazada, se los diagnostican a los diez meses, eso le produjo
una pardlisis total de sus miembros inferiores y gracias a lo que pude adquirir cuando
hice mi trabajo de grado, fue antes que yo saliera embarazada, Dios tiene un fin para
todo, El me preparo, me dijo preparate porque te viene esta situacion en tu vida y me
ayudo, de hecho le diagnosticaron que no iba a caminar, una lucha de madre no tiene
precio y hoy dia mi hijo, se mantiene en sus dos pies, camina, corre, hizo natacion,
equitacion, terapias desde los diez meses de nacido, sigue en terapia, fue sometido a
ocho operaciones, en fin es una historia de vida que tengo con mi hijo. Y por eso esta
sensibilidad, hay que tenerla y sentirla, para poder decir... ahhh ya comprendo lo que
le pasa o sufre ante tal situacion, debemos prepararnos para no perjudicar a nadie en
el contexto social, educativo en tu comunidad, siempre vamos a tener a nuestro
alrededor a alguien con discapacidad, te repito, discapacidad para mi no es que no
puedan hacer algo porque no tenga manos o piernas, discapacidad para mi es cuando
la persona no puede hacer algo que se le ha encomendado y se le dificulta, no os voy
a tomar como a iguales, tengo que adaptar una actividad fisica para ellos.

H: Gracias por esta valiosa entrevista.

R: Siempre a la orden éxitos con tu trabajo.
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