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RESUMEN

La presente investigacion tiene como proposito general es generar una aproximacion
tedrica que sustente una vision epistémica del entramado , Mujer, Equidad e Igualdad en el
Deporte de Alta Competencia. La ruta epistémica metodoldgica se trabajo en esta
investigacion desde la dimension paradigmatica, por la experiencia dada de los
participantes, se busco una vision de la participacion de la mujer como atleta de alta
competencia en relacion a la equidad e igualdad de género teniendo como referencia las
competencias del Ciclo Olimpico. La investigaciones sustento en la Filosofia Hermenéutica
de Gadamer El paradigma de investigacion se enmarco en un paradigma Metodoldgico
interpretativo, el método de la investigacion es Hermenéutico. El tipo de investigacion de
campo, descriptivo sustentado en una revision documental. La técnica de la investigacion a
utilizar fue la entrevista a profundidad a travées de relatos de vida, el escenario de estudio
estaba conformado por el Instituto Nacional de Deporte IND (Venezuela) y el Comité
Olimpico Venezolano (COV), los participantes significantes, es decir los informantes
claves son mujeres venezolanas atletas de alta competencia que han participado en eventos
internacionales del Ciclo Olimpico. Los hallazgos encontrados se agruparon en cuatro
grandes categorias, la primera; Vision de género de la Participacion de la Mujer en la Alta
Competencia en Venezuela, segundo: Desarrollo Fisico de la Mujer, tercero: Dimension
Ontoaxiologica de la Mujer en el Deporte de Alta Competencia, y cuarto: Logros
alcanzados por la Mujer Venezolana en la Alta Competencia. Se observa que la posicion de
la mujer en cuanto a la participacion ha mejorado considerablemente, no obstante en cuanto
a la equidad todavia hay evidencia que mas trabajo debe realizarse para lograrla.

Descriptores: Equidad, igualdad, género, alta competencia.



INTRODUCCION

Las mujeres y los hombres de la prolifica época de la llustracion que creyeron,
sofiaron y lucharon por una sociedad mas justa y libre, nos legaron ideas como el
pacifismo, el respeto, la democracia, la educacién, la solidaridad, la igualdad y la
fraternidad, aun viviendo en una época de grandes diferencias e injusticias. Ellas y ellos,
mediante su legado, nos desafian a mirar y apoyarnos en sus ideas para lograr construir la
sociedad que aun no hemos podido construir .La razdn es el concepto que caracteriza y
expresa el alcance y sentido de la ilustracion. Una razon que discrimina, juzga, compara,
mide y descubre. Una razdn autosuficiente y autdbnoma que no necesita de la autoridad ni de
la tradicion. Sin embargo, es fundamental destacar que también cuenta con una dimension
practica pues es un instrumento que podia perfeccionar las ciencias y las artes y, con ello, la
comodidad y el bienestar de la gente. En la razén esta la luz, la salvacion, la felicidad y
respuesta. Concepciones que inciden directamente sobre las caracteristicas principales de la
ilustracion que son: el anti-dogmatismo y el escepticismo; el liberalismo y el anti-
autoritarismo y el optimismo en el progreso.

En este devenir histdrico, el sentir y el quehacer de la nueva época se plasmaron en
la obra la Enciclopedia, la mas importante y representativa del siglo XVIII, desarrollada
por Diderot y D Alambert entre 1751y 1772, en la cual se recopilo todo el conocimiento
de la época y demuestra un gran trabajo de los autores por lograr por medio de la razon
iluminar el camino que la sociedad occidental debia recorrer para poder avanzar, (Mufios
2018). La posibilidad de alcanzar el programa de la ilustracién sélo era posible mediante la
educacién. El pensamiento ilustrado tenia un carécter pedagdgico, encaminado hacia la
difusion del saber y la creacion de un nuevo tipo de ser humano: una persona critica y libre.
Tarea aln pendiente y que exige el presente, desde el inicio de este periodo aunque no se
referia directamente a las necesidades mujer, sus enunciados sentaron las bases para que

mas adelante esta iniciara la lucha feminista por sus derechos.



La desigualdad en el tratamiento de mujeres y hombres en las sociedades tiene
profundas raices historicas y refleja los resultados de antiguas y modernas batallas por
alcanzar estdndares compatibles con la declaracion universal sobre los derechos
humanos.Por razones biolégicas y sociales, la divisién familiar del trabajo asigné al sexo
masculino la tarea de producir bienes e ingresos para el sostenimiento familiar. A las
mujeres, correspondio el cuidado de los nifios y el trabajo doméstico generalmente no
remunerado. De ahi derivo un primer ordenamiento jerarquico social que situa a los varones
en el apex del mundo, mientras coloca a las mujeres en condicion subordinada, esto es,
desigual.

En esas condiciones, el trabajo no remunerado en el hogar es indispensable al
funcionamiento normal de la sociedad y al bienestar humano: sin embargo, como recae casi
invariablemente en las mujeres, limita su rango de eleccion y sus oportunidades de
emprender otras actividades que podrian ser mas satisfactorias. A partir de estos hechos
sociales se comenzaron a gestan diferencias abismales en el estatus de hombres y mujeres.
Se inici6 también la larga lucha de la mujer por acceder a una igualdad que en la actualidad
aun encuentra obstaculos. Ganar el sufragio y plenos derechos politicos, el divorcio, el
acceso al mercado de trabajo y a derechos sociales basicos (salud y educacion), supuso
emprender luchas que hoy so6lo parcialmente redondean los derechos humanos en una

esfera humana particularmente descuidada.

Hoy, parece emergido el momento de enmendar con urgencia esas separaciones que
deforman la vida de los paises. Por eso, habra que hurgar en el mundo de vida las diversas
manifestaciones de la desigualdad de la mujer en el mundo del deporte, con miras a

aproximarnos a la equidad de genero de la mujer en el deporte de alta competencia.

En virtud que, el deporte representa una alternativa importante para el
empoderamiento social mediante las habilidades y los valores aprendidos, como el trabajo
en equipo, la negociacion, el liderazgo y el respeto a los demas. Los beneficios sociales de
la participacion en el deporte se consideran especialmente importantes para las mujeres, ya
gue muchas de ellas, particularmente en la adolescencia, tienen menos oportunidades que
los nifios varones de interaccion social fuera de casa y mas alla de las estructuras de la

familia. A través del deporte las mujeres y las nifias adquieren nuevas redes interpersonales,
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desarrollan el sentido de la identidad y acceden a nuevas oportunidades, lo que les permite
participar de manera mas activa en la escuela y en la vida de la comunidad. La
participacion en el deporte también permite a las mujeres y a las nifias disfrutar de la
libertad de expresion y de circulacion y aumenta su autoestima y su autoconfianza. Asi
mismo, el deporte y la educacion fisica pueden servir de base para crear mujeres nadando
hacia el futuro.

El deporte puede servir de vehiculo para mejorar el papel de liderazgo de las
mujeres y su participacion en la adopcion de decisiones. La adquisicion de habilidades
valiosas en materia de gestion, negociacion y adopcion de decisiones capacita a las mujeres
para ocupar posiciones de liderazgo en todas las esferas de la vida de la comunidad y en el
hogar. A medida que mas mujeres vayan ocupando puestos de liderazgo y de adopcion de
decisiones, su influencia como modelos y orientadoras ira animando a ma&s mujeres a
participaren todos los niveles del deporte.

A partir de estas perspectivas, esta investigacion corresponde a un trabajo de
investigacion doctoral en el contexto de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
planteandose como Propdsito General: Generar una aproximacion teorica que sustente una
visién epistémica del entramado Mujer, Equidad e Igualdad en el Deporte de Alta
competencia.. Para ello, esta investigacion se desarroll6 atendiendo a la siguiente
estructura: EI Momento |, describe el contexto ontolégico relacionado con la equidad e
igualdad de género en la alta competencia. Posteriormente, el Momento Il, contiene el
marco referencial que sustenta la equidad e igualdad de género en la alta competencia. Asi
como los antecedentes de la investigacion y su soporte tedrico y legal. Seguidamente, el
Momento 11, hace referencia a la ruta epistémica y metodoldgica que permitié desarrollar
la investigacion.

Mientras que, el Momento 1V, se presentan los hallazgos ubicados en las entrevistas
realizadas a los informantes claves, que dieron origen las categorias., en el Momento V se
enuncia el aporte tedrico que género esta investigacion doctoral, posteriormente servira
para indicar las conclusiones sobre el estudio realizado. Finalmente, se incorporan las

referencias bibliograficas y los anexos correspondientes.
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MOMENTO I
CONTEXTO ONTOLOGICO
Equidad e Igualdad de Género en la Alta Competencia

Desde la zona ciega de la ciencia la mujer ha buscado un espacio donde pueda
demostrar o poner de manifiesto sus capacidades intelectuales, mostrarse como un ser
capaz de reingeniarse, de desordenar lo ordenado para reencontrarse a si misma y con la
sociedad y que esta también pueda reprender el pensamiento para innovar en ella. Partiendo
de esta reflexion profunda, emerge una serie de aspectos que durante afios ha bloqueado el
devenir participativo de la mujer en diferentes &reas de la sociedad desde sus inicios,
delimitando su radio de accion, limitandole a las labores bésicas del hogar y a su funcion
social de la concepcion. EI hombre por el contrario ha desbordado las barreras del saber,
del conocimiento y de las ciencias, ademas de ocupar todos los espacios en las diferentes
esferas de la vida social desde la edad antigua hasta nuestros dias, apoyado por una
sociedad estructurada bajo una premisa patriarcal, donde la figura del hombre representa la
autoridad dentro de la sociedad ,tribu, comunidad indigena o grupo familiar, propiciando la
organizacion de todas las actividades a realizar donde en su mayoria la mujer no
participaba.

A pesar de los obstaculos que la mujer durante toda su existencia ha tenido que lidiar
en los ultimos afios ha logrado socavar los cimientos de una sociedad orientada hacia un
paradigma exclusivamente masculino que parecia imposible en épocas pasadas, para
Murillo (2008) “la evolucion de los derechos de la mujer, a través de esta larga historia de
la humanidad, muestra una innegable avance en la superacion de la discriminacion” (p. 25).
Las luchas que ha enfrentado durante toda su evolucion, hoy en dia estd dando los frutos
esperados con nuevos aires de cambios en la sociedad actual, donde la mujer ha logrado
ocupar espacios que antes le eran esquivos, ocupados y destinados para los hombres, en
este particular la mujer ha incursionado en escenarios asumiendo roles importantes dentro
del ambito politico, social, gerencial y deportivo en diferentes partes del mundo, en este

ultimo le ha sido dificil su transitar por las diferentes visiones que desde la edad antigua se
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ha propagado sobre la participacion de la mujer en este &mbito, que se ha manejado en las
diferentes sociedades influenciado por las diferentes religiones, imperios y gobernantes de
turno.

El deporte como un elemento del entramado social que desde tiempos memoriales ha
servido para estrechar lazos de solidaridad entre los paises, comunidades y ciudadanos,
desde sus inicios era de acceso exclusivo por los hombres; la participacion de la mujer era
practicamente vacia, sin embargo la incursion de esta en el deporte no solo por recreacion o
salud fisica ha generado una serie de reacciones adversas en el ambito social, pero segin
Gallo, Monsalve, Castro, Hopf, Agudeloy Ochoa (2000), el deporte es un ambito de suma
importancia para la mujer, “pues permite vislumbrarse como un placer, profilaxis,
diversion, identificacion, belleza, busqueda de compaiiia, entre otras”(p. 2), ante todo se
promueve la socializacién y propicia la configuracion de un espacio de crecimiento para la
mujer.

Ante tal afirmacion es necesario mencionar que la mujer no solo ha logrado
incursionar en el deporte sino que ha alcanzado logros significativos que son de relevancia
pero que no ha recibido la misma importancia o valor que los logros obtenidos de los
hombres. Por ende los principios de equidad e igualdad en el &mbito deportivo aun para la
mujer no se manifiestan a pesar de sus luchas y victorias en este campo.

La presencia de la mujer en el deporte de alta competencia toma fuerza a partir de los
refundados Juegos Olimpicos de la era moderna 1896, de los cuales su precursor fue Pierre
de Freddy, Baron de Coubertain, a pesar de su posicion de no permitir la participacion de la
mujer en el evento por considerarlo un hecho aberrante y contrario a la salud publica, esta
pudo incursionar en los Juegos Olimpicos de Londres de 1900, en las disciplinas de tenis y
golf, la particion de la mujer solo se limitdé a disciplinas especificas de bajo riesgo y
exigencia para ese entonces. Sin embargo la participacion de la mujer en la edad antigua
(776 a.c) se destinaba a los trabajos doméstico en las clases populares y en las clases
pudientes a la musica y la danza, confinadas a este tipo de actividades por la influencia de
los establecidos estereotipos de géneros, los cuales determinan los caracteres conductuales
del hombre y la mujer en una determinada sociedad. Muchos autores entre los que se

encuentran Antinez y Miranda (2006), se han manifestado en base a establecer los aspectos
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relacionados con las diferencias entre el hombre y la mujer (sexo), sobre lo femenino y lo
masculino (género), y los roles de cada uno asumido en la sociedad (estereotipo).

Para ellas, sexo “se refiere al conjunto de diferencias bioldgicas entre el macho y la
hembra; es natural. EI género son los rasgos atribuidos a cada sexo, depende de factores
adquiridos; es cultural y es cambiante en funcion de dimensiones histérico — sociales” (p.
1). Tener presente estos aspectos es de mucha relevancia para poder adentrarse en este
campo de estudio referente a la participacion de la mujer en el deporte competitivo,
asumiendo que ella ha incursionado en un mundo exclusivo para hombres en épocas
pasadas, donde los estereotipos de género se manifestaba de manera muy marcada en
detrimento de la mujer. En este mismo sentido Antlnez y Miranda (2006) describen que
“Los estereotipos se basan en creencias, ideas preconcebidas y expectativas con las que se
evalla el comportamiento de las personas” (p,1). En cambio segin las autoras, los
estereotipos de género ‘“‘son responsables del trato diferenciado al que son sometidos
mujeres y varones, desde el inicio de la infancia, por parte de los responsables de la
socializacion” (p. 1). Esta concepcion que se ha establecido como un patron de
funcionamiento para la mujer y el hombre dentro nuestra sociedad ha generado el
afianzamiento de la falta de equidad e igualdad dentro de las diferentes sociedades y en
particular mas aun dentro de campo deportivo competitivo.

La lucha de la mujer por abrir el abanico de oportunidades en el ambito social y
deportivo se fundamenta en la creacion o conformacion de diferentes organizaciones
feministas cuyo objetivo es la busqueda del reconocimiento de la participacion de la
mujeres en el aspecto sociopolitico, cultural y deportivo, reforzados por la corriente
feminista que estructurd sus bases a partir de una serie de eventos acaecidos mediante la
revolucién francesa, la cual se baso en un proyecto de inclusion e igualdad social, en el cual
no aparece reflejada claramente el papel a desempefiar la mujer en la nueva sociedad, sino
limitada a ciertos aspectos académicos y sociales, mas no politico como el derecho al voto.
En este sentido Olimpia de Gauges en su obra “La Declaracion de los Derechos de la
Mujer Ciudadana” en 1791 plasmaba que la revolucion habia olvidado a las mujeres en su
proyecto igualitario y liberador (autora historia del movimiento feminista). Para
Scheinner(1972, citado por Murillo, 2011), existen dos momentos del feminismo, “el

primero en la decada de 1800 con la revolucién democratica, el segundo desde 1960
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después de la segunda guerra mundial”(p.77).Otros autores, entre ellos Valcarcel (2001),
plantean que el feminismo tiene su nacimiento con la ilustracion, como consecuencia de la
polémica ilustrada sobre la igualdad y la diferencia, que no es mas que la propuesta que
promueve el ideal igualitarista ilustrado donde se incluyen a todos los seres humanos y no
con el sufragismo, sin embargo Barrios (s/f), describe tres momentos del feminismo; el
sufragista considerado el periodo comprendido entre el siglo XIX y mediados del XX,
donde se afianzé la lucha de las mujeres por ser reconocidas como ciudadanas y acceder al
derecho al voto, la segunda ola se describe en relacién al derecho al trabajo e igualdad de
condiciones orientado por la lucha de grupos de mujeres socialistas por ser reivindicadas
desde el punto de vista laboral, tiene sus bases forjadas desde la internacional socialista de
1864 y el tercer momento el cual se inicia a partir de 1960 y se afianzo en las universidades
Europeas y Norte Americanas en 1968, se describe como Mujer sujeta/social, en este
momento la lucha se orienta hacia el derecho de la mujer de disponer de su propio cuerpo,
el derecho al aborto, al uso de anticonceptivos, y otras demandas sociales y laborales. En
este periodo que se extiende hasta la década de los 70,80 y 90, se desarrollaron estudios de
géneros basados en la distribucion de roles y analisis de poder, asi como el surgimiento del
empoderamiento de la mujer como concepto, que no es mas que la necesidad de la mujer de
abrirse paso y tener presencia; en consecuencia se conformo un conglomerado de hombre y
mujeres que se avocaron a profundizar en los estudios de los procesos discriminatorios
hacia la mujer, por establecer y reconocer sus derechos ante una sociedad enmarcada dentro
de una cultura patriarcal. Por consiguiente al hablar de la evolucion del feminismo se
estaria haciendo referencia a cuatro etapas u olas, el ilustrado, el sufragista, el laborista, el
social, hoy en nuestros dias el feminismo se proyecta con un enfoque méas centrado a partir
del 2012 en la lucha por los derechos de la mujer marcado por manifestaciones
multitudinarias en diversos paises como protesta en contra de la violencia contra la mujer,
por el avance en relacién a la igualdad de oportunidades y defensa de sus derechos
humanos.

La busqueda por la igualdad y la equidad por la participacion de la mujer en la vida
social y deportiva es una iniciativa de los investigadores en el area feminista partiendo de la

base de tres aspectos importantes, segun Ordofiez (2011):
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- Descubrir las formas como ha sido institucionalizado el poder masculino sobre las
mujeres en el deporte.

- Cuestionar de manera practica y simbdlica los privilegios masculinos, usando el
género como categoria basica de analisis.

- Crear conciencia acerca de las complejidades y contradicciones de las relaciones de
género en el deporte.

La igualdad y la equidad de oportunidades es una demanda fuerte en el feminismo
deportivo por parte de la mujer en relacion al hombre, es una lucha constante de hombres y
mujeres para lograr abrir una ventana de entrada para la mujer a las actividades exclusivas
para el hombre.

La organizacion de la mujer como fuerza viva para implementar la exigencia de sus
derechos se inicia en 1917 con Alice Melliat, dama fundadora de la Federacion de
Sociedades Femeninas Francesas (FFSF) y cuatro afios méas tarde en 1921, en concordancia
con los Estados Unidos de América, Italia, Reino Unido, Checoslovaquia y Francia, dan
vida a la Federacién Internacional Deportiva Femenina, a pesar que su vigencia duré muy
corto tiempo. Tenia como fin Unico incentivar e incrementar la participacion de la mujer en
el mayor nimero de competencias deportivas

La participacion de la mujer en el deporte de competicion ha ido aumentando a
medida que ha pasado el tiempo, sin superar diferentes barreras u obstaculos que estan
presentes dentro del campo deportivo. Sin embargo el optimismo de la mujer en base a
ocupar un espacio en el ambito deportivo contribuyé a la organizacion y creacion de
entidades orientadas a fomentar la participacion del mujer en la educacién y el deporte, una
de las principales organizaciones que se establecidé a mediados del siglo pasado (1949) se
denomind la Asociacién Internacional de Educacion fisica y Deporte para Mujeres y Nifias
(IAPESGW) con la finalidad de contribuir a incentivar la participacion de las mujeresy las
nifias en todos los niveles y areas de la educacién fisica, de apoyarlas en su desarrollo
profesional, estd organizacion tiene entre sus objetivos, reunir académicos y estudiantes
preocupados en trabajar en la mejora de la posicion de las nifias y mujeres en el &rea de la
actividad fisica, la educacion fisica y el deporte, fortalecer las redes y contactos

internacionales asi como financiar y promover los intercambios de ideas entre personas y
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paises que contribuyan con el mejoramiento de participacion de las nifias y mujeres en la
actividad fisica, educacion fisica y el deporte (Lopez de D’ Amico, 2018).

En 1978 la Organizacion de Naciones Unidas en busca de reconocer la importancia
de la educacion en el sistema educativo, pero ademéas fomentar la equidad y la igualdad en
cuanto a la practica deportiva, redacta la Carta Internacional de Educacion Fisica y
Deportes, revisada y actualizada en el 2015, la cual especificamente en su articulo 01
sefiala: “La practica de la educacion fisica y el deporte es un derecho fundamental para
todos”( p.4), esto conlleva a que todos los paises adscritos a la Organizacién de Naciones
Unidas promuevan el desarrollo y la aplicacién de la educacién fisica y el deporte en su
sistema educativo y deportivo respectivamente, permitiendo la participacion de nifias nifios,

adolescentes y adultos, consolidando la integracién social.

La lucha de la mujer por la igualdad y la equidad en la educacion fisica y el deporte,
se complementa y ve sus frutos de manera estratégica por medio de la alianza de dos
organizaciones importantes interesadas en el devenir deportivo de la mujer a nivel mundial,
en mayo de 1994 en Reino Unido en la cuidad de Brighton, se celebrd la conferencia
mundial sobre Deporte Femenino y Desafio del Cambio, preparada por el Consejo de
deporte de Gran Bretafia y el Comité Olimpico Internacional., la idea central de esta
conferencia era reunir la mayoria de las organizaciones deportivas a nivel mundial para
discernir sobres las diferentes experiencias y situacion de la mujer en el deporte en sus
diferentes etapas, dentro de su agenda de trabajo plasmaron como punto principal la
promocion de la participacién de la mujer en el deporte partiendo de la base de equidad y la
igualdad de género. De esta conferencia surgen las bases para los postulados de la
declaracién de Brighton, que emerge de un informe de todas las aceptaciones a las que
llegaron en este evento, la cual tiene como objetivo principal: “El desarrollo de una cultura
deportiva que permita y valorice la plena participacion de las mujeres en todos los aspectos
del deporte” (Grupo de Trabajo Internacional Mujer y Deporte, 1994, p. 6).

Con ello se logra dar un paso importante hacia la construccion de las bases que
sustente el desarrollo y la participacion de esta en el deporte. La declaracion plantea la
inclusion de la mujer no solo en la parte competitiva, sino en la parte educativa, la

promocion de la investigacion y la de infraestructura, promoviendo la construccion de
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instalaciones acorde con los requerimientos necesarios para la practica por parte de ellas.
Todo esto se orienta a producir cambios significativos en todos los paises que se firmaron
esta declaracion por medio de su respectivo Comité Olimpico Nacional.

En oposicion discursiva al argumento, el principal obstaculo que se le presenta a la
mujer en el deporte, es luchar en contra de la diferencias bioldgicas y la criminalizacion de
la cual es objeto, cuando se afirma que esta a través de la practica deportiva puede
perjudicar su funcion reproductiva y con esto no poder cumplir con su rol de madre. Sin
embargo; Garcia, Flores, Rodriguez, Brito y Pefia (2008) sostienen que “Existen pruebas de
embarazadas que han competido en Juegos Olimpicos sin presentar efectos perjudiciales y
de atletas que han superado marcas después de ser madres” (p, 68). En este mismo orden
de ideas en nuestra sociedad es necesario tener una vision mas futurista y ver la
participacion de la mujer en los deportes, como una ventana de donde se pueda ver,
determinar y explorar los distintos aspectos que puede aportar y recibir la mujer de esta, en
la parte competitiva, educativa, social, cientifica, psicolégica economica y administrativa.
Se busca en todo sentido con esto el equilibrio de una sociedad maés justa, donde los
principios de igualdad y equidad entre los géneros estén resguardado por cualquier
organizacion, pais o estado.

Posteriormente, en 1998, se celebra la Il Conferencia Mundial sobre la Mujer y el
Deporte en Namibia, recogida en “La llamada de Atencion en Windhoek”, donde se insiste
en la necesidad de cooperacion y coordinacion entre todos los organismos y organizaciones
responsables de las cuestiones que afectan a la mujer, y en el reconocimiento del deporte
como baluarte para el progreso de la poblacion femenina; las acciones van dirigidas a
optimizar los mecanismos de coordinacion internacionales, cooperacion entre el Grupo de
Trabajo Internacional (WSI), el Comité Olimpico Internacional (COI) sobre la Mujer y el
Deporte Internacional, la Asociacion Internacional de Educacion fisica y Deporte para
Mujeres y Nifias (IAPESGW), la Comisién Unidas sobre la Condicién Juridica de la Mujer
y otras.

En Venezuela, la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999) en su
articulo 111, plantea lo siguiente:” toda persona tiene derecho al deporte y a la recreacion

como actividades que beneficien la calidad de vida individual y colectiva” (p. 38), en este
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articulo fundamenta el derecho que tiene el ciudadano a participar o practicar cualquier
actividad deportiva o recreativa y por ende garantiza la participacion de la mujer.

La discriminacion es un aspecto que dentro del deporte organizado aun atenta contra
la mujer y su participacion, mas sin embargo la epistemologia que respalda la lucha de la
mujer por ser tomada en cuenta como un agente de cambio social, con aspiraciones y metas
por alcanzar en el espacio deportivo, esta plasmado en el articulo 21 de nuestra Carta
Magna, el cual estables que: “toda persona es igual ante la ley en consecuencia, no se
permitird la discriminacion fundada en la raza, el sexo, el credo, y la condicidn social” (p.
8), interpelando el estado del arte acerca de los aspectos legales que protegen a la mujer en
el pais, son innumerables, los cuales se han implementado en la Ultima década como
politica de estado por el gobierno venezolano.

Con la participacion de la mujer por primera vez en los Juegos Olimpicos de Paris,
Francia en 1900, se inici6 un camino de lucha constantes por las reivindicaciones de la
mujer en el ambito deportivo. Sin embargo las diferentes oposiciones existentes en
diferentes federaciones y en especial la de atletismo al no permitir incluir pruebas
femeninas en la competencia, llevo a FSFI ‘presidida por Alice Melliat a organizar los
primeros Juegos Mundiales Femeninos en el estadio de Paris en 1922, seguidamente se
organizaron en Suecia en 1926 los segundos Juegos Olimpicos mundiales femeninos, la
aceptacion de estos juegos a nivel mundial obligo a la IAAF incluir pruebas femeninas en
los Juegos Olimpicos de Holanda en 1928.

El devenir de las guerras y el ocaso de estas trajeron consigo la incorporacion de la
mujer en escenarios que eran de exclusivo para el hombre, la necesidad de mano de obra
calificada en las industrias aumentd la incipiente necesidad de la mujer de salir de la
sombra de la marginalidad como actora social. El reordenamiento de las competencias
internacionales trajo consigo un leve incremento en la participacion de la mujer en las
competiciones. Una de las atletas mas representativas del deporte mundial que lleno de
esplendor y deslumbr6 en los Juegos Olimpicos en la gimnasia artistica femenina, es la
rumana Nadia Comaneci, Unica en lograr una puntuacion perfecta en esta disciplina

La realidad de la mujer venezolana en competicion requiere de un gran estudio de
investigacion porque los referentes no se encuentran tan palpables como el de los hombres,

el espacio informativo que se dedica al deporte femenino el pais es casi nulo, los obstaculos
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en relacion a los estereotipos de género prevalecen aun en nuestra sociedad, muchos no
reconocen quienes son nuestras heroinas del deporte, solo se manifiesta como una moda
cuando obtiene un logro importante y al tiempo se olvida. Personalidades del mundo del
deporte venezolano como Glenda Muller deportista venezolana de la disciplina de esgrima
que participo en las Olimpiadas de Helsinki, Benilde Ascanio destacada atleta de atletismo
con logros nacionales e internacionales, entre otras, las cuales aparecen poco reflejadas en
la literatura venezolana, pero al reconocer sus logros y méritos deportivos es indudable que
proyectan el papel de la mujer venezolana en el deporte de alta competencia.

A partir del afio 1999 se ha reimpulsado el apoyo al deporte competitivo dentro del
Ciclo Olimpico con la puesta en marcha del programa generacion de oro, la participacion
de la mujer se ha incrementado y visibilizado en los diferentes eventos internacionales y los
pertenecientes al ciclo olimpico, es por ello que en este trabajo se plantea la revision de la
estadistica de la participacion de las atletas venezolanas en los Ultimos cuatro Ciclos
Olimpicos. Esto nos permitira observar y constatar el acercamiento de la mujer al deporte y
no solo eso, sino en disciplinas deportivas en las que antes solo participaban los hombres,
como el softbol, lucha, pesas, escalada (nueva disciplina), boxeo, entre otras. Este estudio
se centra en las atletas de alto rendimiento perteneciente al Ciclo Olimpico de las
Olimpiadas de Verano.

Hay atletas que son referencia a nivel nacional por su participacion en eventos de
gran impacto mundial, en particular a nivel Olimpico: Adriana Carmona y Dalia
Contrera(taekwondo), Yulimar Rojas (atletismo), Stefanny Hernandez (ciclismo),Marielena
Giusti (nado sincronizado), Nancy Soto (softbol), Fabiola Ramos (tenis de mesa), Rosbeily
Peinado (salto con garrocha)por mencionar algunas. A nivel Paralimpico, la de mayor
referencia es Naomi Suazo y a nivel mundial (por ejemplo FIFA) Deyna Castellanos
(fatbol), entre otras, que han puesto en alto el deporte venezolano siendo sus logros
mantenidos en un bajo perfil promocional.

En relacién a otros paises como Espafia y México que tienen un nivel deportivo
aceptable en el ambito internacional, Venezuela ha dado pasos agigantados en relacion a
este tema pero que no se ve reflejado en el campo investigativo. En estos paises se han
realizado con mucho esfuerzo, estudios para de describir la participacion de la mujer en el

pasado y el presente en el deporte y darle una visién mas profunda del porque aun esta no
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ha logrado ocupar un lugar representativo y protagonico en el &mbito deportivo a la par del
hombre. En México por ejemplo el Instituto Nacional de la Mujer y la Comision Nacional
de Cultura Fisica (CONADE, 2005), realizaron un trabajo de investigacion relacionado con
la Mujer y Deporte: una vision de género, con la intencién de visualizar la situacion para
entonces de la mujer mexicana en el deporte de competicion.

Para Alfaro(2010) en Espafia se ha dado muestra de avances en cuanto a la incursion
de la mujer en eventos internacionales aumentando progresivamente el porcentaje de
participacion en los dos Ultimas décadas (90 y 2000-2010), sobre todo en los niveles
anteriores a la alta competencia donde se evidencia un avance significativo, en especial en
deportes no tradicionales para las damas, estos valores comparandolos con los de
Venezuela nos daria una perspectiva epistemoldgica y conceptual del camino de éxito a
transitar por la mujer en el escenario deportivo internacional.

Redibujando la idea de insercion de la mujer en la vida deportiva, en competencias
del ciclo olimpico, ha disminuido la brecha en cuanto a su participacion en relacion al
hombre, el aumento de presencia de la mujer en deportes que no son tradicionales en base a
los estereotipo de género, son un indicativo de que algunos paises han tomado en serio el
papel y los frutos que éstas pueden aportar al deporte.

Maés alla del limite de pensamiento, el aumento de la participacion de la mujer
también puede mostrar el nivel de aceptacion por parte de la sociedad de la importancia que
tiene el deporte para la salud y para lograr redimensionar la trama de la vida de la esencia
de la mujer misma. Aun asi, la participacion de la mujer en el deporte aun esta entramada
en una sinergia ontologica signada por vacios epistémicos discriminatorios, entrelazados
con la igualdad y equidad en relacién a la difusion de los logros alcanzados por las atletas
en los medios impresos, los cuales estan por debajo en relacion al hombre

También, es de avizorar las disyuntivas que existen entre el hombre y la mujer desde
diversas vertientes de los estereotipos, pero estas creencias se han ido desmontando ya que
en los ultimos tiempos la participacion de la mujer en deportes que antes lo practicaban
solo los hombres ha sido un tema de profunda reflexién, pero esto no detiene los logros
alcanzados por estas en diferentes disciplinas de caracter colectivos sino también
individuales, donde se centra mas la constancia y el sacrificio por lograr sus objetivos

propuestos en competicién
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El discurso plasmado, permite hacer sinapsis en la incursion de la mujer en el deporte
en Venezuela y la legislacion existente, lo cual le permite emprender un precioso vuelo
epistémico como agentes de cambio en la urdimbre deporte y sociedad. En busca de
construir un tejido argumental surgen los siguientes enigmas

¢Cuéles son los factores que inciden en la participacion de la mujer en el deporte en
Venezuela?

¢Cuél es la realidad de la mujer en cuanto a la equidad y la igualdad de género en su
participacion como atleta en el deporte de alto rendimiento en Venezuela?

¢Qué elementos han incididos en los logros alcanzados por la mujer venezolana en

el deportes de alto rendimiento a nivel internacional?

Propdsitos de la Investigacion

Propdsito General

Generar una aproximacion tedrica que sustente una vision epistémica del entramado
Mujer, Equidad e Igualdad en el Deporte de Alta competencia-
Propositos Especificos

Develar los factores que inciden en la participacion de la mujer en el deporte de alta
competencia en Venezuela.

Interpretar el significado de la mujer en el entramado equidad, igualdad y género.

Comprender las vivencias de la mujer deportista mediante su participacion en los
deportes de alta competencia.

Analizar la participacion de la mujer en el deporte de alto competencia en relacion a

los logros alcanzados,.
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Relevancia de la Investigacion
Las diferentes actividades que actualmente realiza la mujer en la sociedad en los
diferentes ambitos (politico, econdmico, laboral) representa el resultado de las luchas que
ha librado antes las estructuras sociales que ha construido el hombre, que ain no han
permitido el establecimiento total en todos los escenarios. En este sentido Murillo (2011)
expresa lo siguiente:

Aunque aun perdura en nuestra cultura la adjudicacion de modelos
tradicionales que establecen roles fijo y estereotipado de acuerdo a la condicion
de sexo, con la consecuente jerarquizacion y desigualdad, hoy las mujeres
constituyen un factor fundamental en los procesos politicos, sociales,
econémicos y otros. (p.18)

Los estereotipos establecidos en relacion al sexo han sido siempre utilizados como
elementos de manipulacion para coartar el proceso desarrollo de la mujer como agente de
cambio social y muy marcadamente en el campo del deporte de alta competencia, estos
establecen una diferenciacion que le atribuyen a cada sexo caracteristicas especificas que
determinan la conducta o comportamiento en determinado contexto, ademas permite el
trato diferenciado a cada sexo lo cual promueve la desigualdad y la falta de equidad en la
distribucion de las acciones que fundamenta su rol en la sociedad. Ante lo expresado
anteriormente, esta investigacion busca dar respuesta a la necesidad de generar sustento
teorico en relacion a la equidad e igualdad en la participacion de la mujer en el deporte de
alta competencia desde un enfoque de género, a pesar que el tema de género estd en la
palestra publica en este momento sus implicaciones son tan diversas que puede abarcar
muchos niveles desde las mismas estructuras del deporte nacional,

En este orden de ideas, en el ambito nacional son muy pocos los trabajos de
investigacion en relacion al tema planteado, razon por la cual esta pesquisa representara un
referente de mucha importancia como insumo para otros trabajos a desarrollar. Los datos
que se puedan generar desde una vision cuantitativa ofreceran informacion clave en cuanto
a la participacion de la mujer en la alta competencia y desde el &ngulo cualitativo la forma
como la mujer afronta sus compromisos deportivos, cOmo reaccionan antes sus obstaculos,

el trato, las bondades y el aprendizaje que puede sustraer de sus experiencias.
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Las politicas de estado referidas a la equidad e igualdad de género en el pais son un
aliciente que ha promovido la incorporacion paulatina de la mujer en el deporte de alta
competencia en los ultimos afios, las normativas legales reflejan el caracter protector del
estado sobre el género femenino desde diferentes perspectivas, por ende es de gran
relevancia conocer el devenir de la mujer en el deporte competitivo que a pesar de sus
logros alcanzados siguen siendo marginadas y discriminadas en base al género. La
constitucion (1999) plantea la igualdad de oportunidades para todas las personas sin
distingo de raza y sexo.

Las féminas venezolanas en los Gltimos afios han sido centro de atencién por su
incorporacion vertiginosa a la escena deportiva de alta competencia. Para Murillo (2011),
“el deporte de alto rendimiento se caracteriza por el alto nivel de preparacion técnico-
deportiva que exige sindnimo de fuerza, rapidez, coraje, impulsividad y riesgo ante entre
otros factores” (p. 121), a pesar de las exigencia a las cuales se debe someter al cuerpo para
lograr un mejor y mayor rendimiento deportivo la mujer ha dado muestras de estar a la
altura del compromiso, la marginacién a la cual de la cual era victima al no dejarla
participar paso a un segundo plano. La capacidad de coadyuvar su vida familiar y la
competencia no han sido barreras para lograr sus objetivos, ha cambiado la visién que se
tenia en relacion a su funcion a la sociedad.

Socializando el pensamiento, hay que reconocer que el deporte es un derecho
consagrado en nuestra constitucion, y que es parte fundamental para el desarrollo armonico
del cuerpo, asi como también de gran beneficio para el desarrollo de las areas afectivo,
social, cognoscitivo y sobre todo fisico, y por ello que mucho pudiera aportar a la mujer en
beneficio de su evolucion y consolidacién del deporte como elemento de integracion
biopsicosocial.

Ademas de obtener una gama de informacion para fomentar con ello el interés de la
praxis deportiva por parte de la mujer, pues recalcando que esta estaria en la condicién de
aportar elementos valerosos en pro del desarrollo del deporte, no solo en lo competitivo,
sino también en lo educativo. La comparacién entre el hombre y la mujer en la esfera
deportiva no debe radicar solamente por las marcas o resultados obtenidos las cuales no

reflejan la realidad deportiva de cada género, la forma de como la mujer se desenvuelve en
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cada uno de sus compromisos competitivos deberian dar un indicio de como esta desde el
punto de vista psicoldgico afronta sus competencias.

En este entramado la presente investigacion se orienta hacia la busqueda de esa
cultura social y deportiva que la mujer ha ido transformando en los Ultimos afios, siendo un
motor que esta generando cambios significativo en este mundo globalizado, determinar sus
inquietudes, necesidades, virtudes, sus aspiraciones, retos, como ha vivido cada una de sus
etapas y los obstaculos encontrados en su lucha por lograr ser reconocida por su lucha y sus
méritos alcanzados en el &mbito deportivo nacional e internacional en lo que se refiere a la
participacion de la mujer venezolana en competicion, y que no ha sido reflejada en
investigaciones hasta ahora en nuestro pais. El objeto de la investigacion es buscar esa
informacidn existente en sus origenes con los actores y constructores de la realidad
deportiva y competitiva en el deporte femenino venezolano, donde la mujer aun lucha por
la igualdad y la equidad en su participacion en la escena deportiva nacional, continental y
mundial, la investigacion daria una cierta cantidad de aporte significativos al devenir
histérico de la mujer en el deporte de alta competencia. Por otro lado como investigador y
persona ligada directamente con la practica deportiva en la direccion y entrenamiento de
grupos femeninos a nivel nacional e internacional senti la inquietud de profundizar e
indagar acerca de las vivencias, situaciones, obstaculos, confrontaciones en la familiar y en
lo social y ademas situaciones propias del deporte por las que atraviesa la mujer en la alta
competencia en Venezuela con la finalidad de ofrecer una vision mas objetiva del camino a

transitar hacia el empoderamiento de la mujer venezolana en el deporte.
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MOMENTO Il

MARCO REFERENCIAL QUE SUSTENTA LA
EQUIDAD E IGUALDAD DE GENERO EN LA ALTA COMPETENCIA

Antecedentes de la Investigacion

La forma como se manifiestan los hechos en la actualidad son producto de las
influencias de las nuevas tecnologias, el desarrollo de las ciencias naturales y las ciencias
del deporte, estas a su vez, han desplegado un abanico de oportunidades para la mujer que
desde el punto de vista moral, ético, cultural y religioso, rompe con los estereotipos de
género y coadyuva con el resurgir del principio de equidad e igualdad entre el hombre y la
mujer, esto ha generado cambios bruscos que sumergen a nuestra sociedad en un mar de
situaciones adversas al acontecer cotidiano, en una sociedad enmarcada dentro de una
cultura patriarcal. La confrontacion presentada entre el dominio hegemonico del hombre
como eje central del funcionamiento de la sociedad y el surgimiento del movimiento
feminista en el deporte ha conllevado a un proceso de transformacion y adecuacion del
ambito deportivo para adoptar la participacion de la mujer en escenarios que antes eran solo
de uso exclusivos para los hombres. EI empoderamiento de la mujer en el deporte trae
consigo una serie de aspectos que incentivan a los investigadores a incursionar en esta
tematica nueva y novedosa en el campo deportivo. En este sentido los aportes tedricos se
presentan como un referente para mostrar la realidad en este tema y ubicar en un contexto
real, la situacién reinante en relacion a la mujer en la alta competencia. En consecuencia,
en esta seccion se estudian las publicaciones en torno a teoria, investigaciones y constructos

que sustentan la participacion de la mujer en la alta competencia.



En relacion a las investigaciones realizadas en Venezuela en referencia a la mujer en
el deporte, Murillo (2003) present6 una investigacion para optar al titulo de magister en
Educacion mencion: Ensenanza de la Educacion Fisica titulada “La

Participacion y la Actuacion de la Mujer en el Deporte de Alto Rendimiento en
Venezuela. Caso: Estado Aragua”. Este trabajo se enmarco en una investigacion de campo,
basado en un disefio de estudios comparados, donde la poblacion y la muestra estuvo
conformada por entrenadores, atletas directivos y arbitros de las asociaciones deportivas del
Estado Aragua, tenia como objetivo central determinar el nivel de participacion y calidad
de actuacion de la mujer en el deporte de alto rendimiento en Venezuela, caso Estado
Aragua tomando como referencia los juegos nacionales de Lara 2001 y Cojedes 2003,
segun la autora la investigacion arrojo6 como resultados que existe un bajo nivel de
participacion limitado en cuanto a cantidad se refiere y se refleja en toda Venezuela, la
tendencia que caracteriza la poca participacion en el deporte de alto rendimiento se basa en
las limitaciones de orden sociocultural, religioso, deportivo, econdémico, personal,
tecnoldgico, educativo, los medios de comunicacidn, politica y temporal los cuales se posan
sobre estructuras tradicionales que establecen roles y estereotipos de acuerdo a la condicion
del sexo. La investigacion arroja datos importante que sustentan el accionar de este trabajo
considerando que los estereotipos de género es una de las limitantes que presenta la mujer
en relacion a su participacion en el deporte de alto rendimiento y considerando por otro
lado que es uno de los pocos trabajos realizados sobre la participacion de la mujer en el
deporte de alto rendimiento en Venezuela

Garcia, Flores, Rodriguez, Brito y Pefia (2008) realizaron una investigacion titulada
“Mujer y Deporte. Hacia la equidad y la Igualdad”, publicado en la revista de investigacion
de Estudios sobre la mujer de la Universidad Central de Venezuela, reflejando el transcurrir
historico de la mujer marcado por la marginalidad en la practica deportiva, estando presente
como indicador principal en el estudio las diferencias fisicas, limitante planteada en
diferentes épocas o episodio del bagaje de la mujer en su lucha por su reivindicacién social
y deportiva. Segun los autores, a pesar de estas diferencias morfologica y fisiologicas, se ha
evidenciado una mayor participacion de la mujer en el deporte, como fruto de sus luchas

por la inclusiéon y la equidad en las précticas deportivas, promoviendo un nuevo orden
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cultural que incentiva el apoyo y el rendimiento deportivo de la mujer, indistintamente que
los sistemas de entrenamiento fueron disefiados para los hombres, estas se han adaptado y
rompiendo con una barrera cultural en su objetivo por alcanzar la equidad y la igualdad en
el deporte.

Estos concluyen que los diferentes mitos planteados en base a la participacion de la
mujeres en el deporte en gran medida han sido superados desde el punto de vista funcional
por parte de las ciencias del deporte, por los beneficios que el ejercicio puede generar en
ellas y por el esfuerzo de la mujer por reivindicar sus derechos a la practica deportiva.
Conjuntamente con lo estipulado en la declaracion de Brighton (1994) se viene a fortalecer
una nueva vision sobre los derechos de la mujer y la busqueda de la equidad y la igualdad
en el deporte.

Lo relevante de este trabajo como soporte tedrico de esta investigacion, es que se
presenta como unos de los pocos referentes realizados en VVenezuela sobre esta tematica de
tanto auge en los Gltimos afos, expresa claramente el trajinar de la mujer y la resistencia
existente sobre la participacion de la mujer en campo deportivo competitivo y por ende le
aportara datos importantes en el desarrollo de esta investigacion.

Murillo (2011) realizo una investigacion titulada “La participacion de la Mujer en la
Actividad Fisica y el Deporte en Venezuela en el periodo comprendido entre los Siglos XV-
XX, cuyo propdsito principal fue conocer los datos historicos del deporte en Venezuela
para dicho periodo, como se manifestaban los juegos practicados, asi como la incorporacion
de la mujer en las diferentes actividades culturales recreativas y deportivas a expensas de
las acciones discriminatorias existentes en la sociedad, manifestadas y arraigadas en las
diferentes culturas presentes en el pais debido a la llegada de grupos inmigrantes de otros
continentes. La investigacion se manifestd de tipo documental y descriptiva apoyada en
datos bibliograficos y audiovisuales, con un enfoque cualitativo basado en historias de vida,
la recoleccion de informacion se realizd a través de entrevistas orales. En esta investigacion
la autora manifiesta su intencién de dar una vision mas explicita sobre la evolucion del
deporte en Venezuela orientado a la participacion de la mujer.

La autora concluye en que la investigacion es un soporte de datos histdricos sobre la

evolucion del deporte en Venezuela, asi de ofrecer una variedad de informacion referente a
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la incorporacion de la mujer al deporte, ademas de mostrar la importancia de los aportes de
los estudios de género al desarrollo de la cultura feminista en la historia venezolana.

En relacion a la investigacion de cardcter internacional, Vasquez (2001),”Mujer en
Ambitos Competitivos: al Ambito Deportivo”, en este trabajo la autora manifiesta que la
incorporacion de la mujer al &mbito deportivo se manifestd de manera tardia, que en
particular el deporte de competicion requiere de un alto grado de exigencia, en lo
psicoldgico, en la fisico y en lo técnico para poder llegar a maximo nivel de preparacion,
muchos mitos y prejuicios han caido en relacion a la participacion de la mujer en el
deporte, pero esta ain sigue siendo minoritaria. Los mitos presentes desde la entrada en
vigencia de la cultura deportiva victoriana en Inglaterra, se mantiene en algunos espacios
presentes: El deporte masculiniza a la mujer, es peligroso para la salud, las mujeres no
tienen capacidad para el deporte, las mujeres no tienen interés en el deporte, estos han caido
por palpables hechos acaecidos en el deporte competicion.

De esta manera expresa que a pesar de los avances de la mujer en el deporte, aun
estan presentes obstaculos que limitan su participacion. Entre los méas fundamentales en la
alta competencia se encuentran: la superacion del conflicto de roles (estereotipos),
asimilacién de la cultura deportiva masculina, falta de refuerzo social, ausencia de modelos,
escasa presencia del deporte femenino en los medios y falta de recursos. Se evidencia
claramente en esta investigacion que los principios de igualdad y equidad en la
participacion de la mujer en el deporte de competicion se manifiesta de forma impune en
diferentes factores que no son los tradicionales de las epocas pasadas, se evidencian en la
atencion diferenciada a la atleta, en el apoyo logisticos y presupuestario, en la divulgacién
del deporte femenino.

Por otra parte, Iglesias, Lozano y Machado (2013) realizaron una investigacion
titulada, “Deporte e Igualdad: Las Voces de las Deportistas Elites”, publicada en la revista
espafiola Feminismo 21. El objetivo de esta investigacion era analizar y valorar la
percepciéon de las deportistas de élite espafiolas ante la poca presencia de mujeres en
competicion, la metodologia utilizada permite examinar e interpretar los pensamientos y
creencias de un grupo selecto de atletas de alto rendimiento. Se utiliz6 como instrumento

para tratar los datos obtenido el programa AQUAD 7, en este estudio los autores abordan

30



modalidades deportivas en relacion a las participantes, tanto en deportes colectivos,
individuales y de contacto (balonmano, atletismo y lucha).

En la investigacion los autores toman como referencia el auge de los Juegos
Olimpicos de Londres 2012 donde la participacién de la mujer rebasé los porcentajes de
participacion en relacion a ediciones pasadas, en los Juegos por o menos una mujer estaba
presente por cada delegacion de pais. Se evalla la expresion de sus demandas,
preocupaciones y experiencias, en relacion a cuatro aspectos relevantes, 1- dificultades u
obstaculos que se le presentan, 2- valoracion de las ayudas institucionales, 3- puntos debiles
y fuertes del deporte femenino y su impacto en la sociedad, 4- causas de la baja
participacion de la mujer en competicion. La obtencidn de los datos se realizé por medio de
una entrevista abierta.

Los autores determinaron en la investigacion que las atletas en su mayoria le cuestan
compaginar el tiempo dedicado a los entrenamientos con los estudios académicos y
sumamente dificiles aquellas que son madre. Ademas las atletas concuerdan que a pesar de
tener ayudas economicas por medios de becas eso no las ayudas para solventar la vida
deportiva con la familiar, asi mismo consideran que a pesar de la implementacion de
politicas aunadas a incentivar la participacion de la mujer en el deporte y establecer la
igualdad y la equidad en el &mbito deportivo, en los medios de comunicacion prevalece la
difusion del deporte masculino, y por ultimo coinciden que existe poca participacién de la
mujer en cargos gerenciales, dominados por el régimen corporativo masculino.

Para finalizar los investigadores consideran que los medios de comunicacion tienen la
responsabilidad social de promover la igualdad y equidad en el deporte, y que la relevancia
de la educacion fisica debe prevalecer como elemento para la consecucion de las nifias en la
carrera deportiva.

Es necesario describir la importancia de la investigacion académica para entender el
entorno deportivo en relacion a la igualdad y la equidad en diferentes hemisferios. En
Venezuela la realidad no debe ser ajena a la presentada en la investigacion de Iglesias,
Lozano y Machado (2013) anteriormente mencionada, mas sin embargo esta aportaria
datos claros e interesante que podrian ayudar a entender la realidad de las mujeres

deportistas en la alta competencia, para entablar un debate claro y légico sobre las
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dificultades que presenta la mujer en el deporte, no obstante a través de esta investigacion

se pretende entender su contribucion y la baja de participacion.
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Soporte Teorico

La Mujer y el Movimiento Feminista

Para orientar esta trama sobre lo que se describe como el movimiento feminista es
necesario aclarar un término relativamente importante sobre el cual gira los fundamentos
tedricos que sustentan sus postulados, estos se conocen como género. Para Ordofiez (2011)
el género, se describe como “El conjunto de roles, expectativas, imaginarios actos, o
actitudes atribuidos a la masculino y a lo femenino por una sociedad determinada”(p. 107),
para la autora las diferencias de sexo no determinan el género, es opuesto a lo biologico
porque este esta intimamente ligado con el proceso de socializacion del individuo, son
patrones de conductas atribuidos a cada sexo que en referencia a la mujer la limita para
realizar actividades que no se compaginan con su rol social.

Hablar de género es agrupar en dos grandes grupos lo masculino y lo femenino, punto
de controversias en la sociedad y que ha dejado un recorrido de desigualdad en base a los
estereotipos que caracteriza a cada uno, los cuales en su accionar, van en detrimento de la
mujer que se ha manifestado desde los inicios de la civilizacidn, pero que hoy en nuestras
dias prevalecen a pesar de la lucha de la mujer por lograr un equilibrio e igualdad de
oportunidades en diferentes &mbitos de la sociedad .EIl feminismo como teoria o corriente
filoséfica se fortalece en los afios 60 como una necesidad para estudiar el fendmeno de la
desigualdad entre el hombre y la mujer, enfrentandose a una cultura patriarcal enmarcada
en el poder del hombre que rige los destinos de la sociedad. En este particular Castells
(1996) expresa:

Entenderemos por feminismo lo relativo a todas aquellas personas y grupos,
reflexiones y actitudes orientadas acabar con la subordinacion, desigualdades,
opresion de las mujeres y lograr, por tanto, su emancipacion y la construccion
de una sociedad en que ya no tenga cabida la discriminacion por raza y sexo (p.
10).

De acuerdo al planteamiento del autor, la corriente feminista busca ante todo darle un

giro situacional a la realidad de la mujer en funcién a su rol para la época en la sociedad,

marginada por un conjunto de aspectos que en sus inicios eran de caracter cultural y
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bioldgico. Esta corriente feminista busca no solo establecer la lucha de la mujer por sus
reivindicaciones sociales, sino también analizar y establecer una contra posicion en relacion
al poder ejercido por el hombre en la sociedad y cobra mayor fuerza cuando los estudiosos
determinaron que la estructura del patriarcado inmersa en los ambitos politicos social,
laboral y deportivo carecia de sustento tedrico que lo respaldara, no se podia explicar como
esa estructura de poder prevalecia a favor del hombre en la sociedad

Siguiendo a Facio (1999) “El feminismo no se circunscribe a luchar por los derechos
de las mujeres sino a cuestionar profundamente y desde una perspectiva nueva, todas las
estructuras de poder, incluyendo, pero no reducidas a las de género” (p. 5), el sometimiento
de un género sobre otro en las diferentes esferas sociales es lo que condiciona la lucha de
las mujeres para disminuir el grado discriminacién de la cual es objeto. Lo femenino y lo
masculino es el punto de inflexion en la sociedad de los afios sesenta, cuando emerge el
feminismo como corriente que asume la concepcién de cuestionar la estructura patriarcal de
poder, este se divide en dos enfoques que pugnan por una concepcion especifica del
feminismo.

Continuando con esta tematica, entre la década de los sesenta a los ochenta en el seno
del feminismo se establece un debate entre el feminismo de la igualdad y el feminismo de
la diferencia o cultural, siendo el punto neuralgico de la confrontacién las diferencias de los
géneros. El feminismo de la diferencia o la cultura defienden la tesis de que la diferencia de
género es palpable y profunda, es la més importante de todas las diferencias, maximiza que
las mujeres como mujeres poseen una identidad en comun. Mientras que el feminismo de la
igualdad se regocija en la desigualdad social, en la necesidad de una distribucion justa y en
la participacion equitativa (Agra, 2000)

Reafirmando los enunciados anteriores Fraser (1995) afirma lo siguiente:

Quienes defendian la igualdad veian la diferencia de género como un
instrumento de la dominaciéon masculina. En su opinidn, las injusticias
fundamentales del sexismo eran la marginacion de las mujeres y la mala
distribucion de los bienes sociales. Y el principal objetivo de la igualdad entre
los géneros era alcanzar una participacion y redistribucion igualitarias. Las
feministas de la diferencia, por el contrario, consideraban esa diferencia como
la piedra angular de la identidad femenina. Por consiguiente, para ellas el peor
mal del sexismo era el androcentrismo. Y el elemento basico de la igualdad
entre los géneros era la revalorizacion de la feminidad. (p. 40)
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En razén de entender lo antes expuesto por el autor en relacién a la disputa presentada
por estos dos grupos inmersos dentro de la corriente feminista, es necesario tener claro a
que se refieren cuando se habla de igualdad de género. Para la Organizacién de Naciones
Unidas para la Educacion la Ciencia y la Cultura (UNESCO 2014) la igualdad de género se
refiere a la igualdad de derechos, oportunidades, beneficios, responsabilidades y valoracion,
a pesar de las diferencias y roles distintos asumidos en la sociedad por hombres y mujeres.
Desde otra dptica la Organizacién Mundial de la Salud, (OMS, 2002), sostiene que la
igualdad de género “es la ausencia de discriminacion basada en el sexo del individuo en
materia de oportunidades, beneficios, distribucioén de recursos y acceso a los servicios” (p,
5). Esto se traduce en que las feministas de la igualdad se orientan hacia la igualdad de la
mujer ante el hombre en todos los aspectos sociales, econémicos y politicos como se
expresa en las definiciones anteriores, y los de la diferencia se perfilan hacia el
reconocimiento y valoracién de la mujer como ser humano asumiendo que las diferencias
entre ambos no es sindnimo de inferioridad hacia ellas.

En funcion de dar respuestas e ir mas alla de las posturas de las diferentes corrientes
dentro del feminismo y la necesidad de fomentar un nuevo debate entre la diferencia y la
igualdad, correlacionando las diferencias que se entrecruzan y siendo necesario vincular la
problematica de la de la igualdad social y cultural surge el concepto de Equidad de Género.
En este mismo contexto el concepto la equidad de género contempla muchos aspectos que

lo caracterizan, asi como lo define Lampert (2014):

La equidad de género como nocion comprensiva, involucra la tension entre la
igualdad y la diferencia, asi como la complementariedad de la justicia social
con la justicia cultural. Es decir, la justicia de género tiene connotaciones
culturales y econdmicas, aspectos que requieren politicas de reconocimiento de
las diferencias y aspectos que tienen que ver con politicas de redistribucion, en
el sentido de igualdad de participacién de los beneficios entre los hombres y las
mujeres. Esto en el marco de una concepcion ampliada de la equidad, ligada a
la consideraciones de todo tipo de desigualdades y diferencias de clase, etnia,
raza, generacion, sexualidad, regién, ubicacion en el orden mundial, etc. (p, 2)

Trasladandonos al plano del deporte, la lucha de las mujeres se generaba con un sesgo

mas acentuado por la cultura patriarcal y por las diferentes visiones desde el punto de vista
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bioldgico y cientifico qué aun para la época se mantenia sobre la mujer en base a sus
limitantes para realizar activad fisica y participar en el deporte competitivo. La lucha de
Alicet Amelliat en su afan porque las mujeres participaran en diferentes eventos en los
Juegos Olimpicos abrié una ventana para que grupos feministas se abocaran a generar
aportes a la lucha de la mujer en ese espacio tan dificil dominado por el hombre.

Para Ordofiez (2011), “los feministas del deporte son hombres y mujeres que buscan
erradicar la discriminacion en términos de género” (p. 109), este espacio tan amplio con sus
propias caracteristicas, asi como el laboral y el politico en el que la mujer es objeto de
discriminacion y desigualdad en cuanto a sus logros y méritos alcanzados. EI feminismo del
deporte busca en todo momento alcanzar la igualdad de oportunidades de la mujer en el
deporte en relacion al hombre, establecer la lucha de la mujer de acceder a los eventos
deportivos y espacios tradicionalmente controlados por los hombres. La necesidad de la
mujer de competir en igualdad de oportunidades, el esfuerzo por eliminar los obstaculos
sociales cuestionando las estructuras jerarquicas existentes en las cuales ambos sexos se
desenvuelven, es una premisa del feminismo liberal (Ordofiez 2011).

En el caso de la génesis deportiva venezolana segin Garcia y Rodriguez (1992),
“tiene una marcada influencia de los paises europeos, al igual que en el resto del continente
americano. Todo ello dependiendo de las influencias culturales que se dieron con la
intervencion de las migraciones extranjeras a nuestro continente” (p. 28), en relacion a esto
se puede acotar que adicionalmente las disciplinas deportivas emergente en nuestro pais
presentaban las condiciones en las cuales se desarrollaban desde el exterior, con los mismos
patrones culturales de diferenciacion relacionados con los estereotipos de géneros, en virtud
de esto la participacion de la mujer en el escenario deportivo venezolano emerge con las

mismas necesidades de los paises méas avanzados en este &mbito.

La lucha feminista en Venezuela

El camino recorrido por la mujer venezolana en la lucha hacia la consolidacion de su
ciudadania y sus derechos sociales no es menos diferente que en otras latitudes. La
participacion de la mujer en la justa independista es un hecho palpable que demuestra el
caracter y el valor de la mujer venezolana antes los diferentes retos que le ha tocado

enfrentar a lo largo de la historia colonial y contemporanea del pais. Nuestras heroinas
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independentistas demostraron su ideal libertario y su coraje en los campos de batallas a la
par de los hombres, entre las mas relevantes se encontraban: Juana Ramirez “la
Avanzadora”, Ana Maria Campos, Josefa Camejo, Eulalia Ramos Sanchez, Manuelita Séez
entre otras (Gargallo, 2003). Después de la guerra de independencia la mujer tomo parte en
la literatura, se orientd hacia la escritura y la poesia, entre la mas emblematica para la
época se encontraba Concepcidon Acevedo, que en 1891 dirige y redacta un semanario
llamado el Avila, dedicado a la literatura y la bellas artes, esta dama se desempefié como
docente y lleg6 ocupar el cargo de inspectora de las escuelas federales y més tarde el cargo
de subdirectora de la escuela de arte y oficio para mujeres (Alvarez, s/f). Otro hecho
importante se refleja es el papel que juega Jacinta Parejo, esposa del expresidente y General
Joaquin Crespo, quien se encarga de enlazar voluntades y organizar la revuelta que lo
llevaria al poder luego que el general iniciara la revolucidon legalista al no querer entregas el
Dr. Andueza, el poder después de haber terminado su mandato (Ramén,1980).

Segun Aranguren (2007) a pesar de la dictadura Gomecista las mujeres en 1915
logran entrar a la universidad con el apoyo de las mujeres de la clase burguesa y los
sectores populares. Digno de admirar fue el trabajo realizado por la periodista feminista
Luisa Martinez en 1927, fundadora de la revista Nos-tra, en sus articulos Martinez se centrd
en la problematica y los derechos de las mujeres, y contribuyd con el contenido de la
reforma que se le hiciera al codigo civil, (Alvarez, s/f). En 1928 se crea la Sociedad
Patridtica de Mujeres Venezolanas, emerge de nuevo la voz de la mujer y la presencia en la
lucha en pro de una Venezuela libre y democratica. En el marco de la muerte del General
Juan Vicente Gémez en 1935, se da un giro importante hacia la consolidacion de una nueva
sociedad mas justa, donde la mujer venezolana juego un papel preponderante en el devenir
de los cambios que exigia la sociedad para la época, incorporandose a las marchas y
movilizaciones en pro de la democracia. Delgado (2015) expresa que “a pocos dias de la
muerte del dictador, mas de un centenar de mujeres envia una carta al nuevo presidente
Lépez Contreras exigiendo proteccion para las madres, para los nifios y las nifias
venezolanas” (p.107), la incorporacion de la mujer como agente de cambio social les da
unos matices diferentes a las gestas reivindicativas de la sociedad venezolana a mediados

del siglo pasado.
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En relacion a lo antes expuesto Espina (2003), “explica que lo novedoso fue, la
publica y activa organizacion de las mujeres, no el hecho que las mujeres participaran” (p.
209), esto constituye el inicio de la organizacion de la mujer venezolana en vias de
fomentar la lucha por sus derechos y siendo participe de los cimientos de los que mas
adelante en afos posteriores se consolidarian como agrupaciones de tipo feminista en el
pais. Por otra parte, Delgado (2015) afirma que “por primera vez en la historia venezolana,
las mujeres construyen sus propias organizaciones para la defensa de sus reivindicaciones,
de sus derechos, aun cuando todavia no asumen la denominacion feminista, estos colectivos
son los pioneros del feminismo venezolano™ (p. 107). Sin duda alguna la incorporacién y
organizacion de la mujer en diferentes movimientos sociales cobra mayor fuerza cuando
pasan a formar parte de los diferentes partidos politicos establecidos después de la
dictadura, entre los que se encontraban el PCV, ORVE entre otros. Entre las agrupaciones
de mujeres presente en ese periodo post Gomecista, se encontraban: la Agrupacién Cultural
Femenina, 1935; la Asociacion Venezolana de Mujeres, 1936; la Asociacion para el
Mejoramiento de la Madre y el Nifio, 1936; la Liga Nacional Pro-Preso, 1937; la Sociedad
Protectora de la Infancia, 1937; la Asociacion Cristiana Venezolana de Mujeres
Trabajadoras, 1937 (De Olmos, 2003, citado por Delgado, 2015)

La justa feminista en Venezuela arrastra un conglomerado de condicionantes que hacen
que la realidad femenina se oriente hacia el empoderamiento de la mujer en la escena social
con las mismas premisas de los demas paises. En 1944 con un acto en el teatro nacional de
Caracas se celebra el 8 de marzo el Dia Internacional de la Mujer, con la presencia de
muchas mujeres de distintas partes del pais, representantes de partidos politicos y
personalidades del gobierno nacional. (Alvarez, s/f).

Con la obtencion del derecho al voto por parte de la mujer en 1946 durante el gobierno
del presidente Rafael Medina Angarita, se inicia una gesta de reivindicaciones en la esfera
social. La participacion de la mujer en la conformacion de los diferentes partidos politicos,
ademas de la creacién de la union de mujeres venezolanas en 1953, contribuyd a que estas
se organizaran para luchar contra el gobierno de Pérez Jiménez, la mayoria de sus acciones
fueron en la clandestinidad no por eso dejo ser meritorio. Luego de la salida de Marcos
Pérez Jiménez del poder en 1958 se inicia una nueva etapa en la lucha de la mujer

venezolana por sus reivindicaciones. En1968 se desarroll6 el I Seminario para la evaluacion
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de la condicion de la mujer, el cual congregd a las diferentes damas que hacian vida en
los partidos politicos, centrales obreras y otras personalidades, ese mismo afio se conformé
el Movimiento de Liberacién de la Mujer. En este contexto Argelia Laya en 1970 en su
discurso pronunciado en el marco del dia internacional de la mujer, reclama la igualdad de
derechos de la mujer en la liberacion de los pueblo. En 1992 durante el gobierno del
presidente Rafael Caldera se establece la creacion del Consejo Nacional de la Mujer
(Alvarez, s/f). Estos hechos ponen al descubierto el largo camino que ha transitado la mujer
venezolana en la lucha por ser reconocidas, y a gozar de los mismos derechos que el
hombre.

A la par de estos acontecimientos histdricos se promovia la participacion deportiva de
la mujer en diferentes disciplinas de manera muy modesta en el ambito nacional e
internacional que se fortalecera en 1999 y el proceso constituyente, el cual recoge las
inquietudes y necesidades de las poblaciones o grupos marginados desde el punto de vista
legal en la actual Constitucion (1998), para darle forma a la nueva y vigente carta magna
del afio 1999. En esta se incluye las luchas reivindicativas de las mujeres por la igualdad de
derechos y oportunidades, invisibilizadas en épocas anteriores, dandole rango de ley. Se
incorporan grandes avances en materia legal en relacion a la igualdad de género y la
inclusion social, aspecto relevante que estimularon la gesta feminista en el mundo.

Otros logros importantes es la aprobacion de la Ley Organica de la Mujer a una Vida
Libre de Violencia que viene a respaldar el derecho a la mujer a ser respetadas y valorada
en cualquiera de los escenarios donde se desenvuelva. Especialmente y en lo que a esta
investigacion se orienta, en el 2009 se promulg6 La Ley del Deporte, Actividad Fisica,
Educacién Fisica y Recreacion, la cual vine a reforzar el derecho de todas las personas sin
distingo de sexo, género cultura, religion y raza a la practica deportiva en cualquiera de sus

modalidades y niveles, incluyendo a las personas con discapacidad.

Normativa Legal y Equidad de Género en el Deporte
En cuanto a la normativa legal existente en relacion a la igualdad de género y
deporte, la ONU después de la segunda guerra mundial inicio un camino hacia la
formulacién de directrices orientadas a fomentar la igualdad efectiva de la mujer en

relacion al hombre, a continuacion se pretende enumerar algunos de sus postulados legales
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que esta organizacion ha aprobado y supervisado su aplicabilidad para fomentar el
empoderamiento de las nifias y mujeres en el ambito deportivo.

En la publicacion de la ONU Mujer en el 2000 y después (2007), documento
encaminado a fomentar la aplicacion de la declaracion y plataforma de accion de Beijing,
se agrupa en su mayoria las normativas existentes aprobadas y ademdas de otras
organizaciones regionales e internaciones que se adhieren a la implementacion de politicas
y normativas relacionados con la igualdad y equidad de la mujer en el deporte, igualmente
las referencias, Lopez de D’Amico (2018) y a continuacion entre estas normativas se
describen las siguientes:

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948), la cual establece un
marco de derechos y deberes, y reconoce que toda persona tiene derecho al descanso, del
disfrute del tiempo libre, a la educacion como medio para el desarrollo de la personalidad y
la libre participacion en la vida cultural de la comunidad.

La Carta Internacional de la Educacién Fisica y el Deporte (1978), aprobada por la
ONU para la educacion, la ciencia y la cultura. La Convencidn sobre los Derechos del Nifio
aprobada en 1989, la cual también apoya la nocion del deporte y la educacion fisica como
derecho humano, parrafo 1, Articulo 29

La Declaracion de Brighton (1994), sobre mujer y deporte

La Plataforma de Accion de Beijing, aprobada en la IV conferencia mundial sobre la
mujer en 1995, esta da recomendaciones de politicas sobre la mujer, la igualdad entre los
géneros y el deporte.

La Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra la
Mujer (1979), y su protocolo opcional (1999), la cual en su articulo 10, insta a los estados
miembros a erradicar la descremacion de la mujer y las nifias en el deporte y la educacion
fisica, asi como promover la igualdad entre los géneros.

Comision de la Condicion Juridica y Social de la Mujer 1999, érgano normativo
mundial en materia de igualdad entre los género, abordé el deporte en el examen de los
progresos realizados en accion de Beijing

La Declaracion del Milenio de la ONU (2000), en la cual se plantean los 8 objetivos

del milenio, la cual en su objetivo n° 3 establece el promover la igualdad entre los géneros y
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la autonomia de la mujer, y eliminar las desigualdades entre los géneros en la ensefianza
primaria y secundaria.

La Declaracion de Windhoek y el Plan de Accion de Namibia sobre la Incorporacion
de la Perspectiva de Género en las Operaciones Multidimensionales para el Apoyo de la
Paz (2000), amplio mucho mas la los alcances de la declaracidn de Brighton en relacion a
la salud, educacién y derecho de las mujeres

Plan de accion asiatico para la mujer y el deporte 2001, producto de la primera
conferencia asidtica, mujer y deporte en Osaka (Japon), promueve la igualdad de
oportunidades de los géneros en el deporte.

En noviembre del 2003, La Asamblea de General de las Naciones Unidas
adopto la resolucion 58/5 titulada “El deporte como medio para fomentar la educacion, la
salud, el Desarrollo y la Paz” en la cual reconocid la importancia del papel del deporte para
contribuir con el desarrollo humano y saludable de las nifias y nifios y proclamo el afio
2005 como el Afio Internacional de la Deporte y la Educacion Fisica.

En 2006 se realizo la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, se promueve el derecho de las personas con discapacidad a participar en
actividades fisicas regulare en todos los niveles y tener igualdad de acceso a los
entrenamientos, recursos, lugares y otros servicios.

En el 2006 la Asamblea General de la ONU insto a los miembros en pleno y por
primera vez a que pusieran en marcha proyectos y programa de deportes orientados no solo
a promover la igualdad entre los géneros sino también al empoderamiento de la mujer en el
deporte.

Manifiesto por la igualdad y participacion de la mujer en el deporte, presentado por el
Consejo Nacional del Deporte de Esparia 29 el de Enero del 2009

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible aprobada por los Estados miembros en
el septuagésimo periodo de sesiones de la Asamblea General de las Naciones Unidas en
septiembre de 2015 en su objetivo n® 5 establece “Lograr la igualdad de género y
empoderar a todas las mujeres y las nifias”.

La Carta de Internacional de Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el Deportes
aprobada el 18 de Noviembre del 2015 en la 38 sesion de la Conferencia General de la
UNESCO
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En el &mbito mundial muchos son los paises que han manifestado su compromiso
hacia la promulgacion de normativas y politicas relacionados con la participacion de la
mujer en el deporte, con miras a contribuir a la legitimacion de esta para acceder de forma
igualitaria a su practica, bien sea por recreacion, por salud, actividad fisica o sistematica de
competencia como se aprecia en los documentos antes mencionados.

En Venezuela el marco legal que refuerza el empoderamiento de la mujer en la esfera
social es bastante nuevo, promovido con mas fuerza a partir del afio 1999. Durante este
proceso se han redactado nuevas leyes, e implementados nuevos planes y proyectos, como,
por ejemplo, la Ley de los Derechos de la Mujer a una Vida Libre de Violencia en el 2008,
se han creados nuevos institutos, Ministerio que se abocan a la lucha por la igualdad y
equidad de género en el pais.

Los instrumentos legales con los que cuenta nuestro pais tienen su ordenamiento en
la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999), que rige los procesos
legales dentro del estado venezolano, en ella se estipula la igualdad de derecho tanto para la
mujer y hombre, asi como el derecho a realizar actividades de su gusto y preferentes si mas
limitantes que las que rige la ley. Otro paso importante para el fortalecimiento de la
igualdad de género fue la creacion en 1999 del Instituto Nacional de la Mujer
(INAMUJER), el cual se encargaria llevar a cabo la organizacién de actividades, planes y
proyectos encaminados a defender los derechos de la mujer, asi como promocionar la
igualdad de género en el pais. Este instituto sembré las bases para la creacion en el 2008 el
Ministerio para la Mujer e Igualdad de Género, 6rgano creado con la finalidad de gestionas
todas las politicas publicas que fortalezcan el bienestar de la mujer en el &mbito social,
laboral, salud, politico, educativo y deportivo.

La formulacion de la Ley de los Derechos de la Mujer a una Vida Libre de Violencia
en el 2008 respaldaria de manera legal los avances de la mujer en relacion a la equidad e
igualdad de género, este escrito legal contempla las penalidades para todas aquellas
situaciones donde se considere se han violado los derechos de las féminas. En el ambito
deportivo en el afio 2011 entrd en vigencia la nueva de Ley de Deporte, Actividad Fisica,
Educacion Fisica y Recreacion, esta ley establece el derecho de las y los ciudadanos a la
practica deportiva de su preferencia, ademas de garantizar el plano de su desarrollo como

atleta en cualquiera de los niveles del deporte e inclusive el competitivo., la obligatoriedad
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de la educacion fisica en todos los niveles del sistema educativo sin distincion del sexo,
género, religion, ni raza. En este mismo orden de ideas, en el afio 2012 se aprobo el plan
nacional de deporte, Actividad Fisica y Educacion Fisica 2013-2025 con la finalidad de
promover el desarrollo del pais como potencia deportiva del siglo XXI, este plan tiene
como actores principales al Ministerio del Poder Popular para el Deporte, Institutos
Regionales y Municipales del Deporte, el poder popular, las organizaciones deportivos,
atletas, entrenadores y arbitros, como, uno de sus principios rector se centra en la inclusion
social, la actividad fisica y la educacion fisica y el deporte competitivo en todos los &ambitos
del sistema, respaldando la participacion de las nifias y mujeres, nifios y hombres, personas
mayores y personas con discapacidad en la escena deportiva nacional en igualdad de
condiciones con el apoyo del estado venezolano.

Siguiendo con las politicas en materia de igualdad de género, el gobierno venezolano
en basqueda de reivindicar el rol de la mujer como actor activo de la sociedad, estipuld el
Plan para la Igualdad de las Mujeres 2004-2008 y el Plan 2009- 2013 Juana Ramirez “la
Avanzadora”, los cuales dictarian las directrices a seguir o desarrollar por los entes ya
mencionados anteriormente, con miras a reforzar la lucha por la equidad e igualdad de
género en el pais. Por altimo se aprob6 el Plan para la Equidad e Igualdad de Género
“Mama Rosa” 2013-2019, fundamentado en la Ley Plan de la Patria, que tiene como
objetivo histérico: erradicar el patriarcado como expresion del sistema de opresion del
sistema capitalista y consolidar la igualdad de género con valores socialistas: socialismo
feminista. Como objetivo nacional busca consolidar la igualdad de género con valores
socialistas. Este plan se orienta ante todo encaminar el empoderamiento de la mujer en el
escenario nacional, propiciando el equilibrio entre el hombre y la mujer desde un enfoque

social.

El Transitar de la Mujer en el Deporte
Transitando por el tanel del tiempo hacia los inicios del deporte de competicion, se
denota que estos tienen como referencia la antigua Grecia aproximadamente en el afio 776
A.C, en los cuales se escenificaban competencias de pista y campo, prevaleciendo la
participacion del hombre como principal exponente de las habilidades, destrezas y el

potencial fisico para lograr el éxito. Durante estas fiestas deportivas en la ciudad de
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Olimpia se concentraba el mayor niumero de personalidades importantes del mundo de
artistico, cultural, politico y militar de la época, con el proposito de degustar de las
competencias y fomentar el intercambio y la promocién de sus productos en sus diferentes
ambitos. Esta justa deportiva engalanaba todas las estructuras organizacionales de la época.
Durante todo este periodo hasta el resurgir de los Juegos Olimpicos modernos la mujer
estuvo excluida de toda competicion por diferentes factores de caracter politico, econémico
social y religioso, marcado por el establecimiento de las diferencias bioldgica, la funcién
social y el fortalecimiento de los estereotipos de género como tabulador de las conductas y
roles diferenciados entre el hombre y la mujer.

La preocupacion de la participacién de la mujer en el deporte se gesta a partir de la
restauracion de los Juegos Olimpicos de la era moderna. En este particular Salcedo (1993)
hace referencia a la iniciativa de Pierre de Coubertain en 1893 mediante la organizacién de
un congreso internacional de organizaciones deportivas de donde se dio inicio a la
conformacién del COI, cuyo proposito era refundar los Juegos Olimpicos de la era moderna
sin perder la estructura de la anterior realizacion de un ciclo cada cuatro afios de la época
antigua, el mayor referente para la época, era la decision de este precursor de no respaldar
la participacion de la mujer en las competencias por considerar que es una violacion a la
salud publica por ser sometidas a esfuerzos fisicos exigentes para su organismo.

Mas sin embargo a pesar de la oposicion de Coubertain, y debido a la presion
generada por estas fueron incluidas en los Juegos Olimpicos de Paris en 1900 en las
disciplinas de golf y tenis. En 1912 en Estocolmo se increment6 la participacion en
natacion. Debido al receso deportivo por la confrontacion bélica de la primera guerra
mundial y al retomar los Juegos en 1920, la mujer fue de nuevo excluida del formato de los
Juegos. A partir de alli se gesté una lucha gigantesca promovida por Alice Milliat para
lograr la incorporacion de la mujer a la mayor justa deportiva mundial, en este sentido para
Martinez, Mateos y Rodriguez (2004),

Las luchas desarrollada por mujeres que, como Alice Milliat, exigian la
participacion de la mujer en los juegos olimpicos, la lucha entre los afios 20 y 30 del
siglo pasado, daria la creacion de unos juegos olimpicos paralelos con una creciente
e importante participacion, llamaria a la capitulacion tanto de la Federacion
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Internacional de Atletismo (FIA) como del Comité Olimpico Internacional y la
inclusién de las mujeres en diferentes disciplinas deportivas.

El espacio logrado por este movimiento liderado por la federacion de mujeres francesas
daria lugar a la implementacion de nuevas pruebas en las disciplinas de atletismo en los

Juegos Olimpicos cuando desaparecen los juegos femeninos en 1936. Después de la
segunda guerra mundial con el reinicio de los Juegos se da un hecho importante que rompe
con unos de los mitos mas emblematicos opuestos a la participacion de la mujer en el
deporte de competicion, en este particular Garcia (2001), resalta que “La maternidad
empieza a no ser obstaculo para la préctica deportiva de alto nivel, en 1948 Fanny
Brankers-Koen de los paises Bajos, fue la primera mujer madre que fue coronada como
campeona olimpica” (p. 4) este acontecimiento marca un hito en la carrera deportiva de la
mujer por romper con los estereotipos sociales impuestos y que inciden directamente en el
deporte de alto nivel, esta peculiar atleta de origen holandés gano 4 medallas de oro en las
cuatro pruebas de atletismo en las que se le permitia participar a sus 30 afios de edad siendo
madre de dos hijos. La mayoria de las trabas colocadas a la mujer en el deporte se basaba
en el riesgo que podia correr y poner en juego su funcion reproductora, y mas aun no
atender a sus hijos y al hogar como lo establecia la sociedad para la época y que adn
prevalece en la actualidad, para el 2011 Fanny Brankers-Koen junto a Carl Lewis fueron
elegidos por la Federacion Internacional de Atletismo (FIA) como los atletas de atletismo
del siglo XX por sus méritos obtenidos en las diferentes competencias en las cuales
participaron.

La forma de cémo es vista la mujer en relacion a la utilizacion de su cuerpo, de la cual
la ciencia ha previsto de informacion relevante en base a las diferencias genéticas entre el
hombre y la mujer que se ha utilizado como referencia para coactar a la mujer de realizar o
participar en diferentes actividades, muchos autores concuerdan en que el trato diferenciado
a la mujer en los diferentes espacios dominados por los hombres son debido a patrones
culturales, en este sentido Vazquez (2002) senala: “Nuestra cultura ha modificado el cuerpo
masculino y el femenino de forma distinta, afiadiendo a las diferencias genéticas la
identidad de género y siendo frecuentemente reprimidas las formas de utilizar el cuerpo que

no se corresponde con dicha identidad”(p. 60).
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La concepcion social y cultural que se tiene sobre el cuerpo femenino y el cuerpo
masculino es totalmente diferente, el primero es el centro de miradas por parte del hombre
y del entorno social, esta regulado, mientras el del hombre es mas libre para disponer de él,
pareciera que la mujer no puede disponer de su cuerpo con plena libertad. Sin embargo, la
mujer continua su peregrinar por un escenario que esta lleno de obstaculos que ya no son
bioldgicos, ni estéticos, ni ético, sino cultural y que ha logrado invisibilizarla.

La presencia de la mujer en la alta competencia y en otros escenarios relacionados con
las ciencias del deporte en una prueba palpable de la capacidad intelectual que posee la
mujer para reivindicar su lucha por un trato mas equitativo en el mundo deportivo, mas sin
embargo su lucha tiene precedentes que durante la posguerra contribuyeron por iniciar el
camino hacia la consolidacion de la igualdad y la equidad.

La ONU en 1945 promulgo6 la declaracién de la igualdad de trabajo y la igualdad de
salario, en 1948 la igualdad entre los sexos en la declaracion universal de los derechos del
hombre, pero en el aspecto literario aparecieron escritos importantes como referentes que
incentivaron el grito de libertad de las mujeres. En 1949 aparece el libro ElI Segundo Sexo
de la escritora francesa Simone de Beauvior, en la que afirma que la “inferioridad”
femenina no es bioldgica, sino social, y en 1963 la estadounidense Betti Friedan expresa en
su obra “ La Mistica de la Feminidad” el malestar de la mujer en el hogar encadenada a los
utensilios domésticos y el sentimiento de culpa de las mujeres asalariadas, el cual siempre
lo tendria la mujer presente al momento de tomar la iniciativa de dedicar parte de su tiempo
a una actividad deportiva. Garcia (2001), sefiala que la mujer para la época se adelantaba
en su obra y pensamiento al proyectar acertadamente su futuro rol en la sociedad y el en
deporte como agente de cambio social.

A pesar de los logros alcanzados por la mujer en el deporte de alta competencia en
especial en los Juegos Olimpicos en la segunda mitad del siglo pasado, esto solo ha servido
para aumentar mas su conviccion de luchar por la igualdad de oportunidades en el ambito
deportivo competitivo. Los Juegos Olimpicos representan el mayor nivel deportivo en lo
que a competencia se refiere, el maximo evento del deporte mundial. La direccionalidad de
su lucha toma un rumbo diferente, ya no es por espacio en la competicion, sino por sus
reivindicaciones y la discriminacion en el area deportiva, la importancia de sus logros y el

reconocimiento de sus méritos.
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En la segunda mitad del siglo XX las hazafias y proezas alcanzadas por la mujer
vislumbraron un panorama mas enriquecedor para la mujer en la alta competicion, Murillo
(2008), senala que en las olimpiadas de Helsinki 1952 “se vio por vez primera a una esposa,
Dana Zatopkava- la sefiora Satopek- subir el podio una hora después de su marido: fue
coronada campeona en la disciplina de atletismo en las pruebas de campo en la modalidad
de jabalina”(40). La connotacion importante de este hecho es el grado de socializacion
entre el hombre y la mujer para acceder el deporte y congeniar el espacio familiar con el
deportivo en el més alto nivel. Destacadas atletas han brillado con luz propia en los Juegos
Olimpico como es el caso de la Checoslovaca Vera Caslavska, que particip6é en la
disciplina de Gimnasia artistica en los Juegos Olimpicos de Tokio 64 y México 68,
acaparando la atencion por su gran nivel competitivo, cosechando tres oro y una plata en
Tokio y en México cuatro oros y dos plata consagrandose como la mejor atleta femenina
de los juegos, otra atleta con una brillante actuacién fue la rumana Nadia Comaneci en los
juegos de Montreal 1976, siendo la primera mujer que logra la mayor puntuacion (10) en
una modalidad de la gimnasia.

Otros aspectos importantes que plasman de manera significativa el papel de la mujer en
el deporte es su rendimiento y belleza, Florence Griffith Joyner, ademas de bella y
hermosa, poseia una capacidad corredora que le permitié imponerse en los 100,200 y relevo
4x100 y plata4x400 en Seul 1988, es importante sefialar que la manifestacion de destreza,
habilidad, belleza y rendimiento de la mujer, hacen de ella un ser especial aunado a la
campana de discriminacion que se ha tejido sobre ellas en relacion a su participacion en el
deporte de alto rendimiento enaltecen sus logros alcanzados. Los logros de la mujer en la
alta competencia han contribuido a contra restar la influencia de los estereotipos de género
en el deporte y a modificar la postura social hacia la mujer en el deporte En los Gltimos
afios la participacion de la mujer se ha incrementado notablemente, siendo en los Juegos
Olimpicos de Londres 2012 donde por lo menos cada delegacion estaba conformada por

una atleta, hecho este que se mantuvo como norma en el Juegos Olimpicos de Rio 2016.
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MOMENTO 111
RUTA EPISTEMICA METODOLOGICA

Contexto Metodoldgico

Para Puerta (2011), el contexto metodologico es el “cOmo” de la investigacion desde
la perspectiva tedrica y conceptual. Constituye el espacio, &mbito o0 momento en el que se
indican de manera precisa los métodos y los procedimientos, las técnicas y los instrumentos
de recoleccién de datos y de andlisis que se han de utilizar en la investigacion. Es el
momento a partir de la cual el investigador debe prever sus estrategias a seguir para abordar
los hechos, es decir, a formular el modelo operativo que le permita acercarse a su objeto de

estudio y comparar asi la realidad con sus planteamientos.

Epistemologia de la Investigacion

La epistemologia es una disciplina que estudio desde su campo, como se genera y se
convalida el conocimiento, se encarga de analizar los preceptos que se utilizan para
justificar los datos obtenidos cientificamente, en todo caso busca el significado del saber
del conocimiento, los tipos de conocimiento y en qué medida resultan verdaderos. Como
rama de la filosofia se encamina a aclarar las condiciones en que es posible el conocimiento
y los parametros en que puede darse. Asi de esta forma la episteme de esta investigacion
gira alrededor de la consolidacion del conocimiento experimentado y su aceptabilidad
como valido en base a las experiencias y vivencias de cada sujeto clave en la investigacion,
en esta ocasion referida a la participacion de la mujer venezolana en los deportes de alta
competencia vista desde los preceptos de equidad e igualdad de género. En virtud de lo

antes expuesto se presentan a continuacion los supuestos epistemoldgicos del estudio.



Supuestos Epistemoldgicos

En este estudio se presenta la dimension Ontoldgica en la que el investigador presento su
percepcion de la investigacion y los autores en relacion al fenémeno en actividad, haciendo
énfasis en un enfoque cualitativo, recabd todas las emociones, sensaciones, experiencias,
vivencias y situaciones que rodean la cotidianidad en el ambito de la equidad e igualdad de
género en la participacion de la mujer en el deporte de alta competencia en Venezuela.
Asumiendo los avances de estas en la participacion y logros alcanzados, tomo como centro
de informacion referencial el Ministerio del Poder Popular para el Deporte, el Instituto
Nacional de Deportes y EI Comité Olimpico Venezolano, orientados por las politicas, leyes
y planes implementados por el ejecutivo nacional en relacién al deporte, la inclusion social
y la equidad e igualdad de género.

Desde otra dptica, esta investigacion, permitié vislumbrar el papel de la mujer como
agente de cambio social, promoviendo avances y beneficios que el deporte puede generar
en ellas y a su vez estas al deporte, facilito el discernir sobre la importancia de la realidad
existente permitiendo analizar y contrastar las situaciones que se generan alrededor de la
mujer atleta en la alta competencia.

En relacion al fendmeno en estudio desde diferentes angulos, la dimension
Epistemoldgica se orientd hacia el papel desarrollado por la mujer en la participacion en
deportes de alta competencia y determinada en relacion al género por la equidad e igualdad.
En este sentido se procurd saber qué piensa cada una de esas mujeres en cuanto a cdmo
lograron incursionar en el deporte competitivo, como fue su desarrollo como atleta, los
logros que han alcanzado en las diferentes competencias, como ha sido el trato recibido
dentro del contexto deportivo y social, si han sido victima de discriminacién, qué factores
han sido determinantes para el incremento de la participacion de la mujer en el deporte y
los avances en el deporte femenino venezolano. Se persiguid dar una visién mas especifica
de las vivencias de la mujer deportista, 0 la esencia de lo que ocurre en tiempo y espacio
para llegar a lo més oculto de las dimensiones del fendmeno en estudio.

En el apartado Gnoseoldgico se buscé apreciar la esencia misma del conocimiento
presente y proporcionado por el fendmeno en estudio. Atrapar todo el conocimiento que se

genera entre los protagonistas implicados, la mujer y el deporte de alta competencia, y su

49



relacion con el principio de equidad e igualdad de género, la influencia que genera el
entorno social, las nuevas politicas de estado en relacion a la equidad e igualdad de género.
En esta dimension se determind el saber de los participantes del estudio y poder asi
procesar por parte del investigador la informacién suministrada, codificarla e interpretarla
con la finalidad de extraer el sustrato que alimenta el proposito planteado en la
investigacion.

Desde la Dimension Teleoldgica se planted abordar por medio de los parametros del
método hermenéutico las vivencias, experiencias, situaciones y pensamientos expresados
oralmente por los participantes, entrelazado con su entorno, destacando la influencia de su
escenario politico, familiar, social, cultural y deportivo con la intencion de conocer mas en
profundidad la interaccion de estos con su espacio deportivo en lo concerniente
directamente a esta investigacion, cuyo objetivo central es generar una aproximacion
tedrica en relacion a la equidad e igualdad de género en la participacion de la mujer en el
deporte de alta competencia en Venezuela, considerando los avances de la mujer en el
deporte venezolano desde una perspectiva de género. En este particular el apartado se
nutrié del conocimiento generado en base a su realidad en la evolucion, participacion y
consolidacién de la mujer como agente social y como atleta, en un ambiente antiguamente
destinado solo para los hombres con miras a generar cambios novedosos en la sociedad
actual.

El deporte como elemento e integracion social ofrece una variedad de acciones que
consolidan la interaccion entre los seres humanos fortaleciendo los valores y contribuyendo
a su desarrollo personal. Esta investigacion se planted desde la perspectiva de género en
base a la equidad e igualdad de la mujer venezolana en el deporte de alta competencia, una
tematica que expresa claramente en su interior un conglomerado de valores que cada
individuo y en este caso la mujer puede manifestar por medio del deporte: respeto,
disciplina, trabajo en equipo, compaferismo, solidaridad entre otros, favoreciendo el
fortalecimiento de la autoestima. Estos valores fortalecen el principio de igualdad, la no
discriminacion y participacion efectiva en equidad en el deporte. En este mismo orden de
ideas estos jugaron un papel preponderante en la comprension de la realidad, pensamiento

y consolidacion de la mujer desde una vision axioldgica en el deporte de alta competencia.
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La Filosofia Hermenéutica de Gadamer

La hermenéutica tomd una posicion en relacion al problema entre la verdad y el ser,
describe la verdad como fruto de la interpretacion y el ser cdmo relacion hombre-mundo,
teniendo al lenguaje como el vehiculo de relacion entre el ser y el hombre. La filosofia
hermenéutica de Gadamer se refiere dentro del movimiento hermenéutico, al ideal de un
conocimiento exacto y objetivo, siendo la comprension el carcter ontologico de la
humanidad que sumerge su impresion en todas las relaciones del hombre con su entorno,
asumiendo que el arte de comprender no es una de las actitudes del sujeto sino el modo de
ser de la existencia humana, plantea ilustrar como desde el comprender se realiza una
experiencia de verdad y de sentido no reductibles al método del pensamiento moderno.

Gadamer (1986) sostiene que el hombre tiene un caracter dialdgico, las cosas y los
otros individuos interpretan a cada hombre que a su vez son objetos de sus preguntas. El
horizonte hacia donde se perfila la existencia humana es el lenguaje, el lenguaje es el medio
por el cual se alcanza la comprension. Partiendo de estos postulados se busc6 comprender
la realidad, basados a los relatos de vida de las informantes claves, interpretando sus
vivencias, conocimientos y experiencias en relacion a la equidad e igualdad en la

participacion de la mujer en el deporte de alta competencia.

El Paradigma de Investigacién

Un paradigma, segun Khun (1971), es una imagen basica del objeto de una ciencia.
Sirve para definir lo que se debe estudiar, las preguntas que son necesarias responder, c6mo
se deben preguntar y qué reglas son precisas seguir para interpretar las respuestas
obtenidas. Es la unidad mas general de consenso dentro de una ciencia y sirve para
diferenciar una comunidad cientifica de otra. Un paradigma esta constituido por
argumentos tedricos generales, las leyes y las técnicas normativas para su aplicacion, que
adoptan los miembros de una determinada comunidad cientifica de intereses. Ademas,
constituye una via idonea para hacer ciencia y estudiar e interpretar la realidad en su

contexto.
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Segun Taylor y Bogdan (1992) en el paradigma cualitativo “el fenomenologo quiere
entender los fendmenos sociales desde la propia perspectiva del autor”, el propdsito
consiste en describir e interpretar sensiblemente exacta la vida social y cultural de quienes
participan como creencia filosofica sostiene que el conocimiento humano no esta basado en
fundamentos solidos e inmodificables; sino que es conjetural. Pero creen que tenemos
razones para evaluar esas creencias 0 conjeturas, aunque esas razones pueden ser
modificadas o eliminadas a luz de investigaciones posteriores. Héller (1991) lo expuso
claramente cuando afirmé que ningun testimonio ha de resultar descartado a priori. De ahi
no se sigue que cualquier testimonio vale, pues la comunidad cientifica dispone de una
serie de criterios formales de validacion. En este sentido esta investigacion se enmarco
dentro de un paradigma metodoldgico interpretativo, el cual propone comprender por
medio de la interpretacion la realidad plasmada en los relatos de vida de los informantes
claves en relacion a su participacion en el deporte de alta competencia en Venezuela desde
la base de la igualdad y la equidad de género y en exclusivo se orient6 al abordaje de la
realidad de las vivencias y experiencias de la mujer atleta mediante su participacion en
eventos que establece el Ciclo Olimpico. La investigacién se enmarcé entre de los

lineamientos del enfoque cualitativo

Metodologia de la Investigacion

La investigacion se desarrolld bajo la metodologia cualitativa, lo que Sandin Esteban
(2003) describe como:

Una actividad sistematica orientada a la comprension en profundidad de
fendmenos educativos y sociales, a la transformacién de practicas y escenarios
socioeducativos, a la toma de decisiones y también hacia el descubrimiento y
desarrollo de un cuerpo organizado de conocimientos. (p.54)

La investigacion hizo hincapié en el significado de la interpretacion que hace el autor
de la realidad del contexto, de los aspectos que forman parte de la vida social, cultural,
concepcion del escenario, los participantes y las actividades en su conjunto, cultura qué
hace y sabe el autor, y que cosa construye y utiliza. En las atletas de alto rendimiento que

historica, fisica, econdmica y politica del actor o actriz, de la perspectiva holistica y la han
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obtenido logros significativos en eventos del ciclo olimpico, se busco constatar todas sus
vivencias experimentadas en su carrera deportiva en el deporte competitivo venezolano.
Desde lo cualitativo se estudio a esas mujeres de la alta competencia deportiva venezolana
en el contexto de su realidad plasmado a través de sus relatos de vida.

Metodo de la Investigacion

Este apartado describe como se llevd a cabo la investigacion. Esta informacion se
presenta con suficiente detalle como para que otros investigadores puedan consultar este
espacio y dilucidar el estudio tal cual como se efectué originalmente. EI método tiene
muchos componentes diferentes, que varian de un estudio a otro y suelen emplearse desde
diferentes enfoques, todo depende del tipo de investigacion especifica que se haya llevado a
cabo. En este sentido Taylor y Bodgan (1992) sefnalan que “La eleccion del método de
investigacion debe estar determinada por los intereses de la investigacion, las circunstancias
del escenario o de las personas a estudiar, y por las limitaciones propias del investigador”
(p.104).

Por consiguiente se puede afirmar que el método a elegido debe tener una relacion
estratégica con el objetivo que se persigue en la investigacion, entendiendose por método la
via o0 el camino a seguir para alcanzar un fin ultimo, una actividad organizada de una forma
determinada, es un conjunto de herramientas y estrategias utilizadas para alcanzar un
objetivo. De igual manera Aguilera (2013) sostiene “que un recurso para producir el
conocimiento son los métodos de investigacion, entendidos como una herramienta que
posibilita indagar esclarecer y categorizar segmentos de la realidad que se han definido
como problemas”, (p, 86). De forma mas general, se puede acotar que el método como
sendero que edifica el conocimiento cientifico, se va estructurando con los hallazgos
tedricos que se van originando del proceso de la investigacion, busca las directrices
epistemoldgicas mas iddneas para contrastar las diferentes informaciones.

En consecuencia se considera que el presente estudio se enmarcd en base a los
parametros que rige el método hermenéutico. En la actualidad entendemos la hermenéutica

como una corriente filoséfica que se origind a mediados del siglo pasado y tiene como base
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la fenomenologia de Husserl del siglo XIX, quien sostiene qué es una filosofia, un enfoque
y un método. ElI método hermenéutico busca de entrar en el contenido y la dinamica de la
persona estudiada y en sus implicaciones, describe y clarifica la experiencia tal y como se
presenta, buscando formular una interpretacion coherente de todo.

La hermeneéutica explica la relacion entre el hecho y el contexto que la anteceda es la
interpretacion a traves de los textos, simbolos y palabras, por otra parte la filosofia
hermenéutica de Gadamer (1986) expone que el lenguaje es el medio, la condicion y el
horizonte a través de los cuales se realiza la experiencia hermenéutica, la interpretacion de
las vivencias o informacién que proporciona el informante es el sustento que conlleva a la
seleccion de los punto de encuentros en sus discursos entre los participantes. De esta
manera se organiza la informacion para determinar las categorias emergente para formular
el nuevo episteme.

De esta manera se puede acotar que por medio del método hermenéutico el
investigador pudo comprender el verdadero sentido de los fendmenos en estudio, la esencia
misma de las vivencias y de lo vivido de la mujer venezolana en su participacion en la alta

competencia

Tipo de Investigacion

La presente investigacion, estuvo enmarcada en una investigacion de tipo descriptivo.
Este tipo de investigacion describe de modo sisteméatico las caracteristicas de una
poblacion, situacion o area de interés. Para Avila (2006) el objetivo de la investigacion
descriptiva es llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a
través de la descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y personas. Su meta no
se limita a la recoleccion de datos, sino a la prediccion e identificacion de las relaciones que
existen entre dos 0 mas variables (p. 68). Por lo que esta investigacion busca develar los
factores que inciden en relacion a la equidad e igualdad de género en la participacion de la
mujer en el deporte Alto Rendimiento en Venezuela.

En concordancia, el presente trabajo, se sustentd en una investigacion documental, la
cual se describe segun el manual de trabajo y tesis doctorales de la Universidad Pedagogica

Experimental Libertador (UPEL) (2011) como “el estudio de problemas con el proposito de
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ampliar el conocimiento de su naturaleza, con apoyo principalmente en trabajos previos,
informacion y datos divulgados por medios impresos, audiovisuales o electronicos” (p. 6)
En concordancia se realizd una revision exhaustiva de las diferentes fuentes
bibliogréaficas, como: libros, periddicos tesis de maestrias, doctorales, revistas, fuentes
digitales: publicaciones, presentaciones, ensayos, ponencias entre otros, con relacién el
tema de investigacion para recabar la mayor informacion que permita profundizar los

conocimientos y sustentar la investigacion en su apartado tedrico —metodolégico.

Técnica de la Investigacion

La técnica a utilizada fue la entrevista, esta se plantea como una conversacion entre
dos o mas personas, en la cual uno es el que pregunta (entrevistador) y otro responde
(entrevistado). Estas personas dialogan con arreglo a ciertos esquemas o pautas de un
problema o cuestion determinada, teniendo un propdsito profesional. La presente
investigacion se desarrollé por medio de la técnica de la entrevista a profundidad definida
por Taylor y Bogdan (1992) como, “Los reiterados encuentro cara a cara entre el
investigador y los informantes, encuentros estos dirigidos hacia la comprension de las
perspectivas que tienen los informantes respectos de sus vidas, experiencias o situaciones,
tal como lo expresan con sus propias palabras” (p.101).

Una entrevista en profundidad es basicamente una técnica basada en el intercambio
conversacional. Una entrevista es un didlogo, preparado, disefiado y organizado en el que se
dan los roles de entrevistado y entrevistador. Es una técnica para lograr que una persona
transmita oralmente al entrevistador su concepto personal de la situacion. La Entrevista
comprende un esfuerzo de insercion del entrevistado frente a/o en colaboracion con el
entrevistador que colabora activamente a este ejercicio de representacion casi
escenografica. La entrevista a profundidad, al igual que la observacidén puede plantearse
holisticamente, pero también puede referirse a un solo acto, experiencia social. La
diferencia méas marcada resulta del grado de direccion o no direccion que se pueda impartir
a la misma y que se desplaza desde la entrevista en la que el actor lleva la iniciativa de la
conversacion, hasta aquella en la que el entrevistador sigue un esquema de preguntas, fijo

en cuanto al orden, contenido y formulacién de las mismas.
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Escenario de Estudio

Taylor y Bodgan (1992) sefialan que “El escenario ideal para la investigacion es aquel
en el cual el observador obtiene facil acceso, establece una buena relacién inmediata con
los informantes y recoge datos directamente relacionados con los intereses investigativos”
(p.36). Los escenarios constituyen un elemento indispensable para orientar las decisiones
importantes en el proceso investigativo y pueden ayudar a elegir las estrategias que sean la
mas idonea de aplicar en el proyecto que se determine. Por el contrario, aunque exista una
relacion logica entre el método y el escenario de estudio no es indispensable cubrirlo en su
totalidad. En este estudio el escenario de investigacion presentd unas caracteristicas
especiales ya que engloba dos entes sumamente importantes en su estructura dentro del
deporte de alta competencia en nuestro pais (Venezuela). Para tal efecto se tom6 como
centro de recoleccion de la informacién documental principal el Instituto Nacional de
Deporte IND (Venezuela) especificamente Deporte de Alto Rendimiento y conjuntamente

con el Comité Olimpico Venezolano (COV).

Informantes Claves

Para la seleccion de los informantes claves se tomdé como referencia el
planteamiento de Martinez (2004), el sefiala que la seleccion de la muestra en los estudios
cualitativos requiere que, “el investigador especifique cual es la poblacion relevante o el
fendmeno de investigacion, usando criterios (que justificard) que pueden basarse en
consideraciones teoréticas o conceptuales, intereses personales, circunstancias situacionales
u otras consideraciones” (p.85). En relacion al tema plateado para la investigacion y las
caracteristicas que debe poseer cada sujeto participante o informante claves segun lo
planteado anteriormente por el autor, es importante expresar que deben poseer una gama de
conocimientos, experiencias o vivencias en el area de estudio, tener facilidad de palabra y
disposicion para narrar asi como ser miembros de la localidad o hacer vida activa de las
actividades, profesion u oficio que determina el contexto a investigar. En esta investigacion

los informantes claves fueron siete atletas de alto rendimiento activas en sus diferentes
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disciplinas deportivas que han tenido participacion en eventos del Ciclo Olimpico y Juegos
Olimpicos con amplia experiencia nacional e internacional, seis (6) de ellas participan en
disciplinas de fuerza y contacto lo que hace mas interesante la informacion suministrada
por ellas y un entrenador nacional, profesor de educacion fisica, egresado del Pedagdgico
de Rubio, con experiencia internacional en deportes de conjunto. Los contactos con las
atletas se establecieron por medio del Prof. Jesus Brito, Director del IND, el Prof. Javier
Delgado entrenador de Taekwondo, la Profa. Carolina Gonzélez (Asociacion de Karate Do
del Estado Aragua) y el entrenador antes mencionado, directamente a través del autor. Las
entrevistas se realizaron, dos por video Ilamadas y las demas presenciales de manera directa
enel IND.

Interpretacion de la informacion

Se verificaron los aportes de los participantes para luego aplicar las técnicas de
analisis, mediante el proceso correspondiente, se planted la forma como ha sido codificadas
estas experiencias vividas por los distintos participantes tomados para llevar a cabo el
estudio del fendmeno, teniendo como referencia el punto de vista de cada uno de ellos, con
la necesidad de sustraer los significado que le dieron ellos a su experiencia, situaciones o

vivencias desde su contexto.

Técnica de Fiabilidad de la Informacion

La Triangulacion y categorizacion

Segun Denzin (1970) es la combinacién de dos o mas teorias, fuentes de datos,
métodos de investigacion, en el estudio de un fendmeno singular. Existen distintos tipos de
Triangulacion. La Triangulacion constituye una de las técnicas mas empleadas para el
procesamiento de los datos en las investigaciones cualitativas, por cuanto contribuye a
elevar la objetividad del anélisis de los datos y a ganar una relativa mayor credibilidad de

los hechos. Lo que se trata de delimitar no es simplemente la ocurrencia ocasional de algo,

57



sino las huellas de la existencia social o cultural de algo (cuya significacion ain no
conocemos) a partir de su recurrencia, es decir, diferenciar la casualidad de la evidencia.
Tomé como medio para el procesamiento de los datos la categorizacion y la triangulacion,
lo cual nos permite constatar las opiniones de los diferentes participantes en relacion con
los principales elementos resaltantes de la investigacion, y desde esa vision constituye
informacidn fundamental para los procedimientos de analisis de la informacion recabada, a
partir de una accion de triangulacion vy criterios para interpretar la informacion, con la

finalidad de proporcionar una herramienta oportuna.

Las categorias pueden presentarse antes de iniciar la investigacion como un elemento
preestablecido por el investigador o analista, por otra parte pueden surgir a medida que
avanza el proceso de andlisis de los datos recabados de los informaciones suministradas. En
esta oportunidad las categorias surgieron a raiz del procesamiento de la informacién, las
categorias que emergieron se enuncian de la siguiente manera: en primer término la
dimension de la visién de participacion de la mujer desde una vision de género, en segundo
lugar los cambios fisicos experimentados en la mujer deportista de alta competencia, en
tercer lugar la dimension onto-axiologica de la mujer en el deporte, y por Gltimo los logros

de la mujer venezolana en la alta competencia.
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MOMENTO IV

LOS HALLAZGOS

En este apartado se presenta la informacion recabada durante este proceso investigativo, en
esta ocasion este capitulo se divide en dos secciones, la primera relacionada con la
informacion obtenida mediante la revision documental, y las visitas a las diferentes
dependencias publicas del deporte, haciendo referencia a la participacion de la mujer
venezolana en el deporte de alta competencia. La segunda seccién ofrece los hallazgos
encontrados mediante el andlisis de la informacion suministrada por los informantes claves

durante las entrevistas.

La Mujer Venezolana en el deporte de alta competencia

La historia deportiva venezolana esta representada por multiples mujeres que han
alcanzado un nivel deportivo excelente en su participacion en diferentes eventos nacionales
e internacionales, a las cuales no se les han reconocido y valorados. Para llegar a la alta
competencia se requiere de mucho trabajo y dedicacion durante los entrenamientos, razon
por la cual la mujer no ha sido vista de buena manera en este campo. En este sentido
Carreno (2015) senala que; “El deportista de alto rendimiento tiene como meta la obtencion
de logros deportivos de alto nivel, generalmente siguiendo el ciclo nacional, sudamericano,
panamericano, mundial, olimpico. Poseen un talento innato en la actividad deportiva y con
muchas horas de entrenamiento diario” (p.1)

Asi que se requiere de una gran disposicion de tiempo para la practica deportiva en la
alta competencia, lo cual rompe con el paradigma social que regula la actividad doméstica

exclusiva para la mujer, objeto por el cual la participacion de la mujer en el deporte
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competitivo aun a pesar de sus logros obtenidos no son bien vistos por romper con patrones
(estereotipos) sociales preestablecidos. La participacion de la mujer venezolana en el
deporte de alta competencia se inicia en las Olimpiadas de Helsinki 1952 con la
participacion de Gerda Muller y Ursula Seller, en la disciplina de esgrima, en los eventos
subsiguiente un grupo de consagradas atletas tuvieron el honor de ser las abanderadas de la
delegacion venezolana en los Juegos Olimpicos reconociendo de esta manera su nivel
competitivo y logros alcanzados, entre ellas se encuentran: Elizabeth Popper en Seul 1988,
Maria Elena Giusti en Barcelona 1992, Adriana Carmona en Sidney 2000, Maria Soto en
Pekin 2008. y Fabiola Ramos en Londres 2012. La participacion de la mujer venezolana en
competiciones del ciclo Olimpico y Mundiales se ha incrementado notoriamente hasta
lograr alcanzar un nivel competitivo éptimo que le ha permitido obtener medallas en
diferentes disciplinas deportivas, como es el caso de Adriana Carmona, bronce en los
Juegos Olimpicos de Atenas (2004) en la disciplina Taekwondo, Dalia Contreras bronce en
la misma disciplina en Pekin (2008), Stefanny Hernandez en Ciclismo BMX, bronce en Rio
(2016), Yulimar Rojas, plata en salto triple en Rio (2016) y recientemente oro en el
campeonato mundial de atletismo en Londres (2017), Rosbeily Peinado bronce en salto de
veértigo en Londres (2017), mas sin embargo la participacién de la mujer en el deporte esta
marcada por la falta de difusion del deporte femenino en nuestro pais lo cual sumerge en la
ignorancia e invisibilidad el papel de la mujer en el deporte, solo se refleja y populariza el
deporte masculino, como el béisbol, el futbol, el baloncesto entre otros.

La participacion de la mujer venezolana en el deporte de alta competencia, en
particular, los Juegos Olimpicos de Verano, es reciente, esta la podemos evidenciar en el
siguiente cuadro cuyo contenido fue parcialmente extraido de varias fuentes (Girginov,
Parry y Lopez de D’ Amico, 2008; Murillo, 2008).

Cuadro N° 1 .Relacion de la participacion de la mujer venezolana en el deporte de alta

competencia en base a los Juegos Olimpicos

JUEGOS DISCIPLINAS # DE RELEVANCIA
OLIMPICOS ATLETAS
Helsinki 1952 Esgrima y Ecuestre 2
Melbourne 1956 Sin participacion
Roma 1960 Esgrima y Natacion 5
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Tokio 1964

Natacion

México 1968

Sin participacion

Munich 1972

Atletismo y Natacién

Montreal 1976

Atletismo y Natacion

Moscu 1980

Sin participacion

Los Angeles 1984

Nado sincronizado

1988 Sedl

Tenis de Mesa

Barcelona 1992

Ciclismo, Nado
Sincronizado, Tenis de
Mesa, Judo y
Taekwondo

Adriana Carmona,
bronce en
Taekwondo(exhibicion)

Atlanta 96

Ciclismo, Judo y Tenis
de Mesa

Sidney 2000

Taekwondo, Tenis de
Mesa, t de campo, Nodo
sincronizado, gimnasia 'y

clavados

14

Atenas 2004

Reaparece la Esgrima,
inicia la luchay el Tiro
Deportivo

13

Primera medalla
olimpica oficial,
Adriana Carmona
Bronce en Taekwondo

Beijing 2008

Voleibol, Softbol,
Atletismo, Natacion,
Judo, Lucha,
Taekwondo, Esgrima,
Piragliismo, Pesas,
Gimnasia, Ciclismo y
Atletismo.

51

Dalia Contreras Bronce
en Taekwondo

Londres 2012

Atletismo, Gimnasia,
Tenis de Mesa, Tenis de
Campo,Tiro Deportivo,

Tiro con Arco,
Voleibol de Arena,
Natacion, Saltos
Ornamentales, Esgrima,
Lucha, Judo

26

Rio 2016

Ciclismo, Atletismo,
Deportes Acuaticos,
Pesas, Esgrima, Lucha,
Tenis de Mesa,
Gimnasia, Judo,
Cclismo BMX yTiro
con Arco

25

Plata, Yulimar Rojas en
Salto Triple,
Stefanny Hernandez.
Bronce en Ciclismo
BMX
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Lo expresado en el cuadro anterior refleja en los inicios del deporte venezolano la
escasa participacion de la mujer en el deporte de alta competencia especialmente en los
Juegos Olimpicos, esta se ha incrementado notablemente en el transcurrir del tiempo, en las
demas competencias del Ciclo Olimpico (ej. Juegos Bolivarianos, Centro Americanos y del
Caribe) se ha notado una mayor participacion porque contempla un nimero mas reducido
de paises participantes y las opciones de competir en cuanto a los registros de las atletas es
mayor en relacion a las Olimpiadas. En este particular se evidencia que la incorporacién de
la mujer a la practica deportiva de forma sistemética y asistida se ha incrementado en los
diferentes eventos del Ciclo Olimpico. Segun datos proporcionados por el Ministerio del
Poder Popular para la Juventud y el Deporte -MPPJD (2017) se evidencia un incremento
de la participacién de la mujer en los Juegos Bolivarianos en referencia a la ultima década y

el transcurrir de esta, asi como se visualiza en el siguiente gréafico y cuadro respectivo:

Gréafico N°1. Participacion de la Mujer Venezolana en los Juegos Bolivarianos en el

Siglo XXI
350 316
300 275 277
250 240
200 176
150
100
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0 T T
JB 2001 JB 2005 JB 2009 JB 2013 JB 2017
N N° DE
ANO SEDE DE LOS JUEGOS ATLETAS
2001 Ambato- Ecuador 176
2005 Armenia y Pereira- Colombia 240
2009 Sucre- Bolivia 275
2013 Trujillo- Peru 316
2017 Santa Marta. Colombia 277

Cuadro N° 2. Participacion de la mujer venezolana en los Juegos Bolivarianos
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La participacion de la mujer en el deporte se ha ido incrementando en todos los
eventos del Ciclo Olimpico, por medio de datos estadisticos recabados en el MPPJyD a
través de entrevistas en la Direccion de Alto Rendimiento, se logrd expresar en graficos y
cuadros la informacion para tener una visién mas clara y precisa sobre la participacion de la
mujer en la alta competencia en términos de cantidad y variabilidad en porcentajes de
participacion.

Gréafico N° 2. Numero de atletas venezolanas participantes en los eventos de los Ciclos
Olimpicos 2001-2004 y 2005- 2008.
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Es considerable el aumento de la participacion de la mujer en la primera década de
este siglo tomando como referencia los dos primeros Ciclos Olimpicos, se describe la
iniciativa de la mujer en incursionar en el campo del deporte competitivo rompiendo con
ciertas barreras sociales en el pais, traduciéndose en un porcentaje de participacion muy

representativo como se aprecia en el siguiente grafico N° 3.
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Gréfico N° 3. Porcentaje de aumento de participacion de las atletas venezolanas en los
eventos de los Ciclos Olimpicos: 2001-2004 y 2005- 2008.
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En consideracion al segundo periodo comprendido entre el 2009 y 2016 el aumento de
la participacion de la mujer en los eventos deportivos de la segunda década del siglo XXI se
mantiene en ascenso excepto en los Juegos Olimpicos debido a la exclusion de algunas
disciplinas claves para el pais.

Gréfico N° 4. Numero de atletas venezolanas participantes en los eventos de los Ciclos
Olimpicos 2009 — 20012/ 2013-2016
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Es considerable el numero de la participacion de la mujer en los eventos deportivos
de la segunda década del siglo XXI, esto se traduce en un porcentaje de participacion muy
representativo como se aprecia en el siguiente gréfico.

Gréafico N° 5. Porcentaje de aumento de participacién de la mujer venezolana en los
Ciclos Olimpicos 2009-12/2013-16
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En este siglo XXI la mujer venezolana comenzé a generar resultados en el escenario
Olimpico al conquistar dos medallas de bronce en la disciplina de Taekwondo en las manos
de Adriana Carmona y Dalia Contreras en los juegos de Atenas 2004 y Pekin 2008
respectivamente, pero en el periodo comprendido entre los Juegos Olimpicos de Sidney
2000 y en Londres 2012 logro acaparar 13 diplomas Olimpicos en diferentes disciplinas
deportivas: 4 en ciclismo de pista, 2 en Taekwondo, 2 en tenis de campo, 1 en Boxeo, 2 en

Judo, 1 Pesas y 1 en Natacion

A continuacién se presenta en el siguiente grafico la distribucién de los diplomas

olimpicos obtenidos por la mujer venezolana ente 2000-2012.
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Grafico N° 6. Representacion grafica del numero de Diplomas Olimpicos obtenidos
por las atletas venezolanas en el periodo 2000 -2012

M ano 2000

® ano 2004

@ ano 2008

M afio 2012

En el ultimo Ciclo Olimpico la mujer venezolana volvié a ser noticia al alcanzar situarse en
el podio de los Juegos Olimpicos de Rio 2016 en las disciplinas de ciclismo BMX,
atletismo, ademas de obtener 4 Diplomas Olimpicos en las disciplinas de lucha (1),pesas

(1), y gimnasia artistica (2) como se aprecia en el siguiente gréafico.

Gréfico N° 7. Distribucion de medallas y diplomas obtenidos en la participacion de la
mujer venezolana en Rio 2016.
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considerar los datos obtenidos durante la fase documental de esta investigacion, estos se
organizaron de esta manera para ofrecer una vision mas clara y representativa de la
participacion de la mujer en el deporte de alta competencia, asi como sus logros obtenidos
en los Gltimos Juegos Olimpicos. Al observar y analizar los datos se puede apreciar que se

registré un aumento considerable en la participacion de la mujer en las ultimas dos décadas.

SECCION Il DE LOS HALLAZGOS

Se puede considerar la verdadera investigacion de campo, Justamente al acto de
comprender de forma clara la realidad, se entra en el espacio de los informantes claves
seleccionados en sus vivencias y experiencias, se llegd al ejercicio metodolégico de lo
hermenéutico estructurado por el abordaje de la interpretaciéon de la informaciéon por
medio de un intercambio dialégico, teniendo como medio el lenguaje, elemento a través
de la cual se alcanza la comprension, por lo tanto, esta seccion representa el logro del
primer propdsito de la investigacion. Es decir, este proceso me permitio recopilar la
informacion a través de fuentes e informantes.

En este sentido el proceder hermenéuticose orientd hacia el procesamiento de la
informacidn recabada de las participantes basados sus relatos de vida y experiencias como
atleta de alta competencia en eventos internacionales del Ciclo Olimpico, y en
representacion de Venezuela, sumado a ello la vision de un entrenador con experiencia
internacional en deportes de conjunto con grupos femeninos. El andlisis realizado se
proces6 en atencion a cuatro tdépicos en los cuales existia concordancia entre los
informantes, y surgieron de la informacion suministradas durante sus entrevistas.

Las categorias fueron las siguientes:

1. Participacién en Deportes de Alta competencia.

2. Desarrollo fisico.

3. La Dimension onto axioldgica.

4. Logros.

A continuacién, presento los respectivos filtros para la categorizacion:
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Cuadro N° 3 Categorias de la Investigacion.

Develar los factores Interpretar el significado Comprender las Analizar la participacion
que inciden en la de la mujer en el vivencias de la de la mujer en relacion a

participacion de la entramado equidad, mujer  deportista sus logros en el deporte
mujer en el deporte igualdad y género. mediante su de alta competencia.

de alta competencia participacion en los

en Venezuela deportes de alta

competencia.

Participacion en la Desarrollo fisico. La Dimension Logros.
Alta Competencia onto-axiolégica

Préctica deportiva Estética de la mujer El ser Normativa legal para
) ~ equidad e igualdad

Género y Equidad e Igualdad Valores de la mujer

Estereotipos en el deporte Medios de Comunicacion.

Participacion en deportes de alta competencia

La realidad de la participacion de la mujer en deporte de alta competencia debe ser
vista desde diferentes perspectivas que se originan dentro del quehacer diario determinadas
por el contexto social, a diferencia de épocas pasadas, la mujer no era participe de los
eventos deportivos por considerarla desde la éptica masculina como un ser, débil, fragil y
de poca condicidn para desarrollar habilidades especificas de una disciplina deportiva. Por
el contrario para, Gallo (2000) el deporte es propiciador de un espacio de crecimiento para
la mujer. Por su parte, Antinez (2001), revela que el deporte competitivo debe ser
considerado como una actividad, entre las demas, donde la mujer pueda desarrollarse al
igual que los hombres, como en politica, ciencias o cualquier otra actividad, con igualdad

de oportunidades para obtener los mejores resultados. La imagen de la deportista ante si
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misma, sus compafieros o comparfieras y los demas, debe ser exactamente eso, la de una
persona que intenta lograr lo mejor de si en lo que cada una ha elegido.

En la actualidad la mujer ha revolucionado el escenario deportivo de una forma
relevante, no solo con su participacion, sino por la obtencion de logros significativos dentro
de este ambito. La iniciacion de la participacion de la mujer en el deporte parte de la
necesidad o realidad de cada una como ser individual y pensante. En este sentido las
informantes que forman parte de esta investigacion tienen una realidad peculiar en relacion
a su inicios en la practica deportiva, la informante A (atletismo) expresa en su entrevista
que sus inicios en el deporte se origind “porque un amigo me dijo que practicara el
atletismo, en el principio lo tomé como hobby y no como algo profesional a los 12 afios,
luego lo fui tomando en serio”, a partir de alli acumul6 un sin fin de participacion en
eventos nacionales e internacionales llegando a participar en los juegos olimpicos de la
juventud 2014, Panamericanos juveniles, Suramericanos juveniles entre otros en fin una
larga trayectoria y experiencia con tan corta edad. En este mismo contexto la informante B
(esgrima) atleta de la modalidad de espada refleja en su entrevista que se inicié en el
deporte a partir de los 6 afios pero que incursiond en la esgrima en la modalidad de espada
en el afio 2005, a los 15 afios ya era campeona nacional en la categoria cadetes, ademas
participo en las eliminatorias para los Juegos de Londres 2012 y Rio 2016. Entre estas dos
primeras informantes describen el avance de la mujer venezolana en el deporte de alta
competencia poniendo de manifiesto en sus comentarios el carécter, sacrificio y dedicacion
a la preparacion.

En relacion a este punto la participacion de la mujer se ha extendido a deportes que
anteriormente eran practicados solo por los hombres, como es el caso de la informante C y
D atletas de la modalidad de Lucha y Pesas respectivamente. Entre los hallazgos mas
significativos en relacion a la informante C expresa que “se inici6 a la edad de 9 en
diferentes disciplinas y luego se incorporo a la lucha, con mucho trabajo y dedicacion, ha
participado en su primer ciclo olimpico, Rio 2016 y los Bolivarianos 2017” ademas afirma
que desde el punto de vista social no es bien visto que una mujer se desenvuelva en una
disciplina deportiva caracteristicas de los hombres, situacion similar se presenta con la
informante D de la disciplina de pesas quien sefiala en su entrevista que es muy duro

practicar una disciplina que era exclusiva para los hombres, pero afirma “que no es bien
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visto por la gente que una chica levante pesas pero esto me ha traido muchas satisfacciones,
me inicié en el deporte a la edad del2 afios y participé en el ciclo olimpico de Londres 2012
y obtuve el 9no lugar en Rio 2016”.

Es gratificante ver como la mujer venezolana incursiona en el deporte competitivo
en escenarios internacionales, y muy considerable el aumento de la participacion en los
diferentes campeonatos mundiales y eventos del ciclo olimpico. Los pasos agigantados
conque la mujer avanza en el ambito deportivo en los ultimos tiempo merece la atencién de
quienes sentimos el deporte como parte de nuestra forma de vida, un reflejo de ellos es la
informante E, atleta de la seleccion nacional de Boxeo , disciplina muy poca practicada por
las féminas en el pais y que en los Gltimos afios se ha visto crecer en nivel y participacion,
es de mucha relevancia la informacion presentada por la informante, ella afirma que “el
boxeo es una cultura familiar” la mayoria de sus familiares eran boxeadores a pesar de eso
plantea la informante que “en su hogar sus padres decian que eso no era para mi porque era
mujer”’. La mujer siempre ha luchado por sus reivindicaciones sociales, por el derecho a ser
reconocidas por sus meéritos y logros, y no simplemente por cumplir con su funcion
reproductora, la informante E, afirma “empecé a participar en esta disciplinan en las ferias
del boxeo en los barrios, alli me observaron y me trajeron a la seleccion nacional, y tuve la
oportunidad en el 2014 de asistir a los Juegos Centroamericanos y del Caribe quedando
campeona’.

Las informantes F y G de las disciplinas de Taekwondo y Karate se iniciaron en la
practica deportiva a los 4 y 6 afnos respectivamente y concuerdan en afirmar haber contado
con el apoyo familiar, la informante F expresa que fue “doble medallista bolivariana y
suramericana, medallista panamericana y en diferentes open internacionales y actualmente
preparandome para Tokio 2020 por otro lado la informante G afirma en relacion a su
trayectoria deportiva que “en el 2012 ingresé a la seleccion nacional juvenil hasta el
presente, quedando 3 veces campeona panamericana, 4 veces campeona suramericana, 5
veces campeona centroamericana juvenil, en el 2012 ingresé en la seleccion de adulto pero
en kata el cual es a partir de los 16 afios. Por otro lado esta la realidad de los entrenadores,
personas encargadas de estar en la direccion de las atletas antes y durante las competencias
y tienen una vision mas profunda del tema, en esta caso el informante H (entrenador de la

disciplina de futbol de salon) comenz6 su carrera como entrenados dirigiendo clubes en las
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categorias menores en Tachira, luego paso a ser contratado por la Asociacion de Fatbol de
Salén del estado hasta llegar a ser técnico del seleccionado femenino y lograr obtener
varios titulos a nivel nacional y luego a nivel internacional con la seleccion nacional, como
el subcampeonato del mundo en el 2015.

El nivel de rendimiento deportivo que ha alcanzado la mujer es innegable en los
ultimos afios, teniendo como referente que es de suma importancia la iniciacion deportiva a
temprana edad y contar con el apoyo de los padres, es notorio precisar el aumento de la
participacion de la mujer en deportes no tradicionales caracteristicos o destinados solo para
los hombres, tal como se aprecia en los hallazgos presentes en las informaciones
suministradas por las informantes, en los cuales en su totalidad son atletas de deportes de
fuerza como el levantamiento de pesas, y de contacto como el boxeo, la lucha, el karate, el
taekwondo y la esgrima. En este orden de ideas Murillo (2003) sostiene que “el leve
incremento que ha experimentado la mujer en el deporte de élite se debe méas a su incursion
en tipos de deportes prohibidos para ellas y considerados masculinos por excelencia’(p.
103), esto revela que la mujer ha rebasado las barreras sociales impuestas por los
estereotipos de género.

Los estereotipos de género siempre han estado arraigados en la sociedad, reforzados
por los sistemas politicos, condicionados por las religiones y se manifiestan como un patrén
cultural gue rige o regula el comportamiento del individuo dependiendo de su género en
una sociedad, medio o espacio. La mujer atleta no escapa de esa realidad, es sometida
constantemente a diferentes juicios de valor referente a su feminidad dependiendo de la
disciplina que practique. Para Gallo y Pareja (2001) “la mujer deportista ha decidido
trascender los limites que la sociedad ha impuesto; es decir, el deporte es una forma de
empoderamiento social de las mujeres donde se muestra una accién para librarse de los
estereotipos sociales”(p. 6),aun sin embargo los datos aportados en las entrevistas
realizadas a los informantes se determinaron diferentes aspectos importantes que adn se
mantienen presentes en la actualidad que no han sido superados y que sustentan hasta ahora
esta investigacion. Las informantes C y D coinciden en que uno de los principales
obstaculo que se le presenta a la mujer en el deporte es el poco conocimiento que tiene la
sociedad sobre las disciplinas deportivas que practicamos (lucha y pesas). Las informantes

C, E, F afirman que han sido victima de discriminacion interna y externamente en su
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entorno por practicar disciplinas deportivas que anteriormente eran exclusivas para los
hombres (lucha, boxeo y taekwondo).

La informante C agrega que “al decir que practica lucha se sorprenden ya que es un
deporte muy rustico para una dama”, en este sentido la informante E en su entrevista
vislumbra “que existe una falta de credibilidad hacia nosotras las mujeres para que logren
buenos resultados “las personas que nos rodean no nos creen ni confian en nosotras”, la
cultura machista dentro del deporte de alta competencia ha generado circunstancias
adversas que influyen directamente sobre la mujer. El informante H planea que la “sociedad
se resiste a un cambio de paradigma, el masculino ve disminuida su hegemonia sobre lo
femenino”, agrega también que en la disciplina de ftbol de salon a la femeninas las llaman
“machorras”. Para Murillo (2003) los principales obstaculos que se le presentan a la mujer
en el deporte “estdn constituidos por nuestros sistema de valores, patrones culturales,
creencias, conductas, que al parecer reafirman la desigualdad entre hombres y mujeres que
descalifican a la mujer como ser humano” (p. 41), en este contexto la informante H sostiene
que “la mujer por medio del deporte ha logrado romper con los estereotipos de género” sin
embargo las adversidades para la mujer en el deporte permanecen presente. La informante
G describe “en mi caso apelo a la residencia, que consiste en el hecho de hacer que las
adversidades nos impulsen” la mujer ha demostrado tener la capacidad de luchar y
sobreponerse ante los prejuicios sociales, levantar la voz para ser escuchada y demostrar
con hechos de los que es capaz de hacer y lograr con trabajo, dedicacion y sacrificio. La
informante D agrega que “los méritos Yy logros de la mujer en el deporte han disminuido la
discriminacion en el ambito deportivo” pero a pesar de todo lo logrado aun en algunos
espacios se encuentra presente. En este sentido el informante H (entrenador) sostiene que
“la mujer atleta no se le ha dado el trato que merece, acorde con una dama, en ocasiones
eso como que las fortalece para hacer las cosas mejor cada dia”. La capacidad de la mujer
de sobreponerse a las vicisitudes es digno de admirar en el &mbito deportivo, con
constancia, trabajo y dedicacion, se hace espacio en este escenario tan dificil para ellas por
el dominio ancestralmente por hombre. En el siguiente cuadro se muestra los aspectos mas

relevantes relacionados con este apartado.
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lgualdad de Resistencia al cambio

responsabilidades, de paradigma
derechos y oportunidades T
Desconocimiento
Trato social del deporte
diferenciado T

T Deporte Espacio Sociocultural

patriarcado

T

Sistemas politicos |+— Desigualdad Lucha Feminista

ESTEREOTIPOS DE GENERO

VISION DEL GENERO FEMENINO EN SU PARTICIPACION EN DEPORTES DE ALTA COMPETENCIA

Cuadro N° 4. Vision de género femenino venezolano en su participacion en el deporte de alta competencia. Subcategoria: Estereotipos de
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Esgrima , Lucha, Pesas.
Taekwondo, Boxeo, Karate

Aumento de la

|

Desagrado en la Sociedad

l

Paradigma masculino

&

participacion en Deportes
no tradicionales

F

Iniciacion a temprana edad

Ferias Deportivas

Apoyo familiar W

DEPORTE

PRACTICA DEPORTIVA

Escuelas Deportivas

VISION DEL GENERO FEMENINO EN SU PARTICIPACION EN DEPORTES DE ALTA COMPETENCIA

Cuadro N2 5.Vision de género femenino venezolano en su participacion en el deporte de alta competencia. Subcategoria

Practica Deportiva
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Desarrollo Fisico

El feminismo ademas de ser elemento de clasificacion del género es una corriente
filoséfica que se origino por las luchas de la mujer por alcanzar la igualdad y la equidad de
derechos y oportunidades en relacion al hombre. La presencia de los perjuicios sociales han
desencadenado una serie de situaciones adversas para la mujer en el contexto social y en el
deportivo-competitivo. La incorporacion de la mujer a la practica de deportes de combate y
de contacto ha generado una serie de cuestionamientos sobre su feminidad, alegando que
los cambios fisicos producto del entrenamiento y las caracteristicas de la disciplina
deportiva de su preferencia desvirtian su estética corporal. Por otro lado se maneja la
concepcion tradicional que el deporte es para formar hombres fuertes y robustos y a la
mujer bella, elegante y sexy. Esta estigmatizacion ha cambiado en los dltimos afios. Sin
embargo para Bufiuel (1996) “las diferencias bioldgicas mal interpretadas o
intencionalmente mal interpretadas han sustentado normas de comportamiento que han
supuesto para las mujeres una importante limitacion del conocimiento y uso de su propio
cuerpo, asi como han limitado su actividad fisico deportiva” (p. 1). En cambio Sagarzazuy
Lallana(2012), plantean que “para los hombres el deporte se considera importante en el
desarrollo de la identidad masculina, pero para las mujeres puede existir una

incompatibilidad entre la feminidad y la participacion deportiva” (p. 2043).

En relacion a esto las informantes suministraron aportes importantes en base a su
vision de la feminidad en el deporte y sobre algunos prejuicios que aun se manifiestan en la
actualidad. La informante B (esgrima) considera que su disciplina deportiva “es un deporte
estético”, pero tiene la certeza debido que es un deporte unilateral que “deforma el cuerpo”,
estos rasgos que emergen a medida que avanza la preparacion no son un aliciente para la
mujer que ve la accion de la sociedad oponerse a este hecho. En este contexto la informante
C (lucha) esta consiente que durante los entrenamientos su cuerpo va sufriendo cambios
fisicos tipicos de la disciplina, y describe que “somos de espalda ancha, de brazos gruesos,
del cuello fortalecido y eso impacta mucho en la sociedad”, por el somatotipo especifico
del deporte, expresa la atleta “somos muy discriminadas porque se ha perdido el
feminismo”. Pero en muchos casos considera el autor que la perdida de la feminidad se

debe a la falta de preocupacion de la mujer por resguardar y cuidad ese aspecto, en esta
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misma linea la misma informante agrega “la mujer no puede descuidar su feminidad
indistintamente del deporte que practique” se considera la feminidad como el factor de
identidad de la mujer en cualquier escenario deportivo indistintamente del aspecto fisico
que proyecte ante su entorno.

Continuando en este mismo enfoque la informante G (taekwondo) sostiene tres
elementos claves en su participacion en la entrevista, en primer lugar “considero que este
tipo de deporte o cualquier tipo de deporte no tiene por qué determinar si eres femenina o
no, en segundo lugar, que “la feminidad va dentro de ti” y en tercer lugar afirma que “la
feminidad es una actitud”. El informante H sustenta esta vision al decir que * la mujer no va
dejar de ser femenina por practicar una disciplina que le guste”, y afirma que “ante todo, y
lo he vivido, todas son femeninas, en su vestir y en su compartimiento”. En estos
planteamientos presentados se aprecia que la concepcion de la feminidad estd determinada
por la vision o postura que asume la mujer en el &ambito deportivo y en su entorno social, y
que estos escenarios no influyen directamente sobre ella. En relacion a la configuracion
fisica de la mujer la informante hace referencia a las atletas de pesas al decir, “en las pesas
las mujeres estan consiente de los cambios corporales que tienen y no tienen problemas con
€so”, estar consciente en esa situacion es un valor agregado que muestra el compromiso
consigo mismas. Agrega la informante G, que otro aspecto importante es “ el amor propio
que tienen, por eso va mas alla de como tiene su cuerpo” en este caso la determinacion por
alcanzar las metas propuestas contribuye a asumir un nivel de conciencia sobre su realidad

en el deporte sin descuidar su condicion de mujer femenina.

Es evidente que desde el punto de vista bioldgico el hombre y la mujer presentan
caracteristicas en las que son diferentes. En referencia al deporte las diferencias en la
actualidad en varias disciplinas deportivas se reflejan en las marcas o registros que alcanzan
cada uno de ellos. Varias informantes concuerdan en afirmar que las diferencias entre
ambos sexos no son un referente en el deporte que practican debido a que ellas son
sometidas a las mismos planes de entrenamiento, y en los reglamentos existen parametros,
normas y estatutos que rigen la participacién deportiva de mujeres y hombres, la informante
C en este sentido en uno de los hallazgos plantea lo siguiente “nosotras nos preparamos

para enfrentar mujeres de menos o mayor nivel, en igualdad de condiciones y no con
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hombres” la informante G reafirma lo expuesto por la anterior que “en el deporte se
compite contra mujeres y no contra hombres con las mismas condiciones bioldgicas, de
igualdad de reglas”. En concordancia con lo expuesto por el informante G, el H agrega que,
“la mujer realiza los mismos sacrificios que el hombre en su preparacion, en la

competencia y mucho mas para conllevar su vida familiar, social, con la deportiva”

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible aprobada por los Estados miembros
en el septuagésimo periodo de sesiones de la Asamblea General de las Naciones Unidas en
septiembre de 2015 establece 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) a ser
alcanzados al 2030, su objetivo n® 5 persigue “Lograr la igualdad de género y empoderar a
todas las mujeres y las nifias”. La igualdad y la equidad en lo que a los deportes se refiere,
es una de las interrogantes que desde mucho tiempo atrds se han venido tratando de dar
respuestas satisfactorias que se traduzcan en cambios significativos que permitan a quien
participar en igualdad de condiciones que el hombre en la esfera deportiva nacional e
internacional. Aproximarse a la equidad de género implica que las necesidades, preferencias e
intereses de las mujeres y hombres sean tomados en cuenta por igual y que se proceda a la abolicion
de estereotipos machistas o feministas. La equidad de género abarca la igualdad de
responsabilidades, derechos y oportunidades de mujeres y hombres en cualquier actividad de la
sociedad. Desde esta mirada, la declaracion de Naciones Unidas (1993) en favor de la
eliminacion de la inequidad y violencia contra la mujer, reconoce avances insuficientes. En
este contexto la desigualdad y la discriminacion en el deporte a pesar del aumento en la
participacion de la mujer estdn presentes en varios espacios, como en los entrenadores,
arbitros, dirigentes y en los cargos de toma de decisiones que desde mi dptica es donde
radica el problema, (Ruano 2018). La equidad de género no es un tema que atafie sélo al
sexo femenino. Una sociedad que atiende con preferencia sélo a la mitad de la poblacion
(cualquiera que ésta sea), seria una sociedad de libertades incompletas, seria para ponerlo
graficamente, como un deportista que cuida de s6lo un lado de su cuerpo. Por eso, habra
que combatir todas las formas de discriminacion, desde las mas evidentes hasta otras mas
sutiles que se dan, incluso, al interior de las familias.

Los hallazgos extraidos de la informacion suministrada por las informantes en las
entrevistas permiten vislumbrar en la practica la realidad venezolana en relacién a la equidad y la

igualdad que limita la participacién de la mujer y la coloca en una situacion de vulnerabilidad en el
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deporte y ante el hombre. La informante D (pesas), sostiene que “en resultado la mujer iguala al
hombre, la desigualdad esta en la atencion y distribucion de los recursos, hasta en la preferencia en
el comedor”. Por otro lado la informante E contribuye con otro aporte relevante al expresar que
“existe un trato diferenciado hacia el hombre con relacion al apoyo economico para las
competencias, el hombre asiste a mayor nimero de competencias que las mujeres”. La equidad y la
igualdad no se manifiesta en las oportunidades para cada sexo en cantidad de competencias y en el
apoyo para prepararse en el exterior, esta misma informante concluye” recibimos menos apoyo que
el hombre en el Boxeo, los hombre tienen una liga mundial y nosotras no”. En esta mismo orden de
ideas el informante H sostiene que existe una “falta de atencién en lo econdmico para la
asistencia de las atletas a los eventos, la igualdad va direccionada a tener las mismas
oportunidades y derechos, legalmente se tiene pero como se lleva a la practica”. La
necesidad de la mujer venezolana de ser vista y tratada en igualdad de condiciones que el hombre
aun se mantiene en la palestra, romper con esa concepcion arraigada de que el hombre da mas
resultado que la mujer no ha sido facil, pero en cierta medida se ha avanzado, se incremento la
participacion, se ha logrado buenos resultados, La mujer ha demostrado estar a la altura del hombre
en relacion a los méritos, pero falta nivelar la brecha en lo que al apoyo economico se refiere. En
relacion a esta categoria se presenta en el siguiente grafico de manera resumida los hallazgos mas

relevantes de la investigacion
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Cuadro N° 6. Categoria 2: Desarrollo fisico de la mujer en el deporte .Subcategoria Estética de la mujer.
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Cuadro N° 7, Desarrollo fisico de la mujer en el deporte de alta competencia, Subcategoria Equidad e igualdad de género
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La dimension onto axioldgica

Sustantivamente la dimensién onto axiolégica de género es un concepto
multidimensional. Al respecto, Frias (2008), expresa que, “lo integran multiples factores
politicos, juridicos, econdémicos, educativos y de orden familiar resultantes del juego de
categorias socio-culturales”. De ahi la brecha de las dificultades y desafios para corregirlos
en la actualidad. Por cuanto, el mal de origen descansé y descansa en una division del
trabajo entre sexos con repercusiones poco igualitarias que se compensan imperfectamente.
En efecto, los papeles asignados segun el género, desplazan y segregan a las mujeres de
funciones de variadas actividades y las colocan en posicion subordinada. EI caso que ocupa
este aporte tedrico no es la excepcion, en el deporte, la division familiar de tareas,
prejuicios y tradiciones se conjugan para acotar, la participacion de las mujeres en la
practica deportiva.

La mujer como centro de atencion dentro del que-hacer deportivo esta inmersa en
un contexto dinamico, cambiante, inclinado solo a favorecer y mejorar el desenvolvimiento
del hombre que cominmente se contrapone a las necesidades de sus intereses, la vision
social que se genera en relacion a la participacion de la mujer en el deporte debe ir més alla,
aunado hacia el papel que puede jugar como elemento de transformacion social, politico y
econémico en el ambito deportivo, en pro de contribuir con el desarrollo de una cultura
deportiva femenina sin prejuicios sociales. Su constancia, dedicacion y sacrificio al trabajo
son un indicativo de la conviccion que tiene las féminas para planificar y alcanzar sus
metas u objetivos. La capacidad de conllevar su vida familiar con la deportiva y académica
es un hecho palpable e invalorable en la sociedad actual.

Teniendo en consideracion que la mujer siempre ha estado inmersa en las diferentes
luchas por sus reivindicaciones y derechos sociales, en los hallazgos encontrados en cada
una de las informaciones suministradas por los informantes, se evidencia que la mujer
deportista ha ido mucho mas alla del simple hecho de participar, de desarrollar su talento,
sino que ha asumido la determinacion de que si puede alcanzar lo que se ha propuesto. En
referencia a lo antes expuesto la informante C plantea que la mujer debe ser fuerte y

guerrera en todo momento, y expresa “siento la responsabilidad que me corre por las ganas

81



de dar la mejor por mi pais”, tener ese sentido de responsabilidad con el pais y con ella
misma, mostrar liderazgo y seguridad, son actitudes que demuestra la mujer actual ante sus
compromisos. En este contexto la informante F es consecuente en sus aportes en la
entrevista al decir que “el principal obstaculo de la mujer en el deporte es uno mismo”, y
mucho mas preciso la misma informante expone en otro aporte que “la sociedad no influye
directamente sobre su vida deportiva” por consiguiente se evidencia que la mujer que
incursiona en el dmbito deportivo competitivo tiene bien claro su rol, su papel y los
elementos adversos a los que se va enfrentar y la clave radica en saberlos manejar a su
favor.Continuando con la misma tematica el informante H alega que ““Si se ha notado algo
en ellas, y es que esa falta de atencién y el trato no acorde con una dama que en ocasiones
se le da a la mujer deportista, como que las fortalece para hacer las cosas mejor cada dia”,
la autoestima, la superacion se aduefian de las atletas para superar las situaciones dificiles
por la que atraviesa al transitar por el mundo del deporte de alta competencia.

Desde la filosofia el deporte femenino se ofrece perspectivas no sustancialmente
diferentes del deporte masculino. La mujer que hace deporte es, ante todo, un ser humano
que asume esa conducta caracterizada por esfuerzo fisico de talante ludico. Asumido con
opcion competitiva, y que da origen a organizaciones sociales propias, sujetas hoy a
presiones y tensiones ajenas al deporte, evolucionadas hasta el deporte-espectaculo y el
deporte de alta competencia. No se diferencia fundamentalmente del varén-ser humano que
hace deporte. De alli que, incorporacion plena de la mujer en el deporte, sobre todo en el de
alta competencia, es tan significativa en el proceso de reivindicacion y conquista femenina
como la efectuada en el mundo del trabajo, precisamente por los aspectos axioldgicos con

que esta definido el deporte de alta competiciéon.

El deporte como elemento de integracién, interaccion e intercambio social y
cultural, se orienta a la obtencion de un estado de 6ptimo bienestar fisico y mental
contribuyendo asi a una mejor calidad de vida. Por otra parte, conlleva al fortalecimiento de
los valores familiares y el desarrollo de nuevos valores intrinsecos en la disciplina
deportiva practicada. Los valores representan un elemento de suma importancia en la
configuracién de la personalidad y estd intimamente ligado al éxito y al fracaso del

deportista.
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Entre las entrevistas realizadas a las informantes estan manifiestos en sus relatos un
conjunto de valores que convergen y fomentan el desarrollo de la personalidad de los
atletas de alto rendimiento y fortalece la integracién del grupo de trabajo durante la
preparacion y la competencia. La informante Fafirma “las mujeres estamos llenas de coraje,
fuerza y voluntad y a los hombres le cuesta mucho madurar”, de esta expresion se destilan
valores como la autoestima, responsabilidad, superacidon, respeto a si misma, la informante
C , en cambio mencion6 que muchas atletas realizan trabajo de labor social como es el caso
de Stefanny Hernandez (Bicicross) “realizo trabajo social con los refugiados” actividades
que proyectan el espiritu de solidaridad y respeto de las atletas de alto rendimiento hacia las
persona que atraviesan por situaciones vulnerabilidad en diferentes partes del mundo. En

los siguientes gréaficos se aprecia un bosquejo de los hallazgos presentes en esta categoria.
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Cuadro N° 8. Categoria 3, Dimension Onto Axioldgica del Género en el Deporte de Alta Competencia: SubCategoria el Ser de la Mujer en el |
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Cuadro N2 9. Categoria 3, Dimension Onto Axiolégica del Género en el Deporte de Alta Competencia: SubCategoria Valores de la Mujer en:
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Logros de la mujer venezolana en el Deporte de Alta Competencia.

La mujer desde su perspectiva de lucha ha ido ganando espacio en la esfera
deportiva nacional e internacional sustentada en innumerables documentos, declaraciones y
leyes que resguardan en la actualidad a ser participe activamente del escenario deportivo
competitivo. Desde la declaracion de derechos humanos de la ONU de 1948, la carta
fundamental de la ONU, revisada en 2015 y la declaracion de Brighton (1994) producto de
laConferenciasobre el Deporte Femenino y el Desafio del Cambio, organizada por el
Consejo de Deportes de Gran Bretafia (British Sports Council, antecesor del actual UK
SportsCouncil), con el apoyo del Comité Olimpico Internacional, y muchas otras iniciativas
y declaratorias con el objetivo de promover y establecer las condiciones y exigencias para
la participacion de la mujer en igualdad de derechos que el hombre en el deporte.

Las politicas de Estado en nuestro pais desde el afio 1999 persiguen consolidar la
igualdad de género en lo social y en el deporte, basado en la organizacion y conformacion
de nuevas instituciones, la promulgacion de leyes, la implementacion de programas, planes
y proyectos. Para tal efecto se instauré el Instituto Nacional de la Mujer (INAMUJER), se
creé el Ministerio de la Mujer (MINMUJER), se promulgé ley para la Igualdad de Género |
B la Ley de Actividad Fisica, Educacién Fisica, Deporte y Recreacién(2011), la cual
establece la participacion en las actividades deportivas sin distingo de raza y sexo, se
implemento el Plan para la Igualdad de Género Mama Rosa, el Programa Generacion de
Oro dirigido al desarrollo, preparacién de los atletas de alto rendimiento, y por Gltimo el
Plan de Actividad Fisica, Educacion Fisica 2013- 2025 con el objetivo de promover la
practica deportiva, y contribuir con la captacion de nuevos talentos y mantenimiento de los
atletas elites, todos estos elementos legales e institucionales contribuyen a fortalecer el
marco legal que respalda el desenvolvimiento de la mujer en su vida social, y en esta nueva
etapa del deporte venezolano a promover la participacion de la mujer en el deporte en
igualdad de condiciones.

Los gobiernos y las organizaciones deportivas han de asegurar que las mujeres
disfruten de oportunidades iguales de realizar su potencial deportivo, por la garantia que
todas actividades y programas relativos al mejoramiento de la actuacion tengan cuenta de

las necesidades especificas de atletas femeninas. En este contexto las informantes B y D
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coincidieron en algunos aspectos importante en relacion a las politicas del estado
venezolano en materia deportiva, la informante B (esgrima) reconoce que “el impulso que
le dio el presidente Chavez es vital” en otro tramo de la entrevista agrega “el rompi6 unos
parametros que existian con respecto a que todos los deportistas tenian que ser hombre”,
para la informante D los logros obtenidos por la mujer en la alta competencia se debe a las
politicas de inclusion del presidente Chavez, cuando afirmar que “pienso que es parte de las
politicas deportivas implementadas por el presidente Chavez que quiso que esa equidad se
mostrara en la practica”, el apoyo del ejecutivo realz6 la importancia del valor y el papel de
la mujer en el deporte competitivo venezolano, con el deporte el rol de la mujer esta en
igualdad de condiciones que el hombre en politicas de estado. Para el informan H “las cosas
que la mujer ha logrado en el deporte es por no dejar que nada las amilanes, ese caracter de
luchadoras, de ponerse a la altura del compromiso que se le presenta”. Otro aspecto
importante que refleja el informante H es el hecho que las atletas elites que han obtenido
buenos resultados se preparan en el exterior, sustenta lo anterior expuesto “al decir que
influye mucho la preparacion en el exterior, el roce, experimentar al enfrentar otros rivales
diferentes con otros estilos en su juego. En el futsal ayudé mucho que nuestras atletas
participaran en la liga femenina de microfatbol en Colombia durante 3 temporadas
seguidas, tomaron otro nivel, mayor madurez y compromiso”. A pesar de los logros
alcanzados por la mujer venezolana en eventos del ciclo olimpico y en campeonatos
mundiales en las Gltimas décadas alcanzando un nivel 6ptimo de rendimiento, su avance,
méritos y hazafias se ubican en un segundo plano en relacion al hombre en los medios de

comunicacion e informacion.

El deporte, especialmente el resefiado en los medios de comunicacién segun Lorber
(1994) “forma el cuerpo del hombre para ser fuerte y la mujer para ser sexi” (p. 43).Por
consiguiente, los medios de comunicacion no reconocen sus méritos o al menos no con la
primicia que tienen las noticias referidas a deportistas hombres. Ademas, el lenguaje
utilizado en el periodismo al referirse a la mujer es sexista. Debido a que, los medios de
comunicacion de masas cumplen una importante labor no sélo informativa, también
divulgativa y educativa, la publicidad y los medios de comunicacion también transmiten

estereotipos que coartan la libertad de eleccion. En materia deportiva y siguiendo el modelo
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meritocratico impuesto en la sociedad de hoy en dia, la informacion deportiva de los
medios de comunicacion se centra en la promocion del deporte espectaculo masculino por
sus importantes intereses econdémicos, politico, convirtiendo asi el deporte en un
instrumento de alienacion.

Los logros obtenidos por los hombres abarcan los principales titulares en los medios
de comunicacion social impresos, audiovisuales y radiofonicos. En cambio segin Ordofiez
(2011) “la mayoria de la prensa deportiva retrata a la mujeres deportistas en posturas de
feminidad enfatizada. Mujeres retratadas como objetos para ser miradas, es una de las
pocas formas posibles de ganar espacio en los medios” (p, 112), la mujer como un producto
femenino para vender su imagen y no para promocionar sus logros y méritos. La difusion
del deporte femenino es importante para fomentar la practica, en la actualidad no existe un
seguimiento continuo a la participacion de la mujer venezolana en su trayectoria deportiva,
la presencia del deporte femenino debe ocupar el mismo espacio que el masculino. En este
orden de ideas la informante E (boxeo) considera que “la mujer estd en la palestra del
deporte nacional, lo que faltaria seria la promocion de esos deportes y de las atletas que han
logrado méritos. La realidad presente demuestra que el espacio que los medios le atribuyen
al deporte femenino es relativamente corto y solo aparecen en los medios cuando obtienen
un triunfo significativo. La informante F enumera unos hechos representativos que
respaldan el papel o rol excluyente de los medios hacia la mujer atleta en Venezuela.

- Enel fatbol los articulos van dirigidos a la vinotinto masculina,
- En el karate ocurre lo mismo con los hombres.
- Las entrevistas a las atletas femeninas se orientan a su vida privada y no a sus logros

deportivos y en algunos casos a su tendencia sexual.

Se requiere de una mayor divulgacion del deporte femenino en los medios de
comunicacion para que no se invisibilice los logros de la mujer venezolana. Con relacién a
lo antes planteado el informante H sostiene que se debe “difundir y promocionar el deporte
femenino, es algo necesario para que las atletas se sientan comprometidas con ellas mismas
y con su pais”. En contraposicion a esta situacion los redes sociales emergen como una
ventana de divulgacién, promocion, y se puede afirmar que conduce hacia la educacién y

formacion de la mujer en relacion al deporte femenino. La informante G (karate) considera
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que “las mujeres reciben mas influencia de las atletas fitness que las llevan a practicas
deportes”, ademas es un medio en el cual las atletas en sus muros publican sus logros y
participaciones al igual que cantidades de péaginas especializadas en deportes con
innumerables seguidores. A continuacién se presenta un grafico con los hallazgos mas

relevantes presentes en esta categoria.
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Cuadro N° 10Categoria 4,. Logros de la mujer en los deporte de alta competencia, subcategoria: Normativa legal para la

equidad y la igualdad de género
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MOMENTO V

La mujer como centro del ser-hacer del deporte de alta competencia

Hablar hoy de la actividad fisica y el deporte tiene implicaciones mas inclusivas en
cuanto al género y el deporte, el auge de personas encaminadas hacia la practica deportiva
ha generado una concepcion colectiva sobre las ventajas y beneficios que este tipo de
actividades proporciona al organismo, por consiguiente las limitantes que antes existian en
relacion a la participacion de la mujer en este espacio han ido disminuyendo debido a las
luchas que se han generado desde tiempos atras, la transformacion social,politica y
deportiva ha generado cambios sustanciales en el devenir del deporte en general y en
especial en Venezuela. La concepcidon social sobre la participacion de la mujer en deporte
de alta competencia ha entrado en un proceso degenerativo propiciado por el desmontaje de
los mitos y creencias adversas condicionado por los estereotipos de género, las diferencias
bioldgicas y el rol social de la mujer impuesto por una cultura patriarcal. Con el incremento
de la participacion de la mujer en el deporte se han generado nuevos escenarios que
ameritan de una atencién muy cuidadosa, los campos de accion de la mujer se han
ampliado, sus luchas han sufrido un giro vertiginoso, superando de antemano el obstaculo
de acceder a la participacion en eventos deportivo, ahora la barrera a vencer es por la
equidad e igualdad de oportunidades en relacion al apoyo econémico, una verdadera
atencion y por el reconocimiento de sus logros.

Como consecuencia del incremento de la participacion de la mujer en el deporte de
alta competencia se presentan un sin fin de situaciones que ameritan ser estudiadas para dar
respuesta a las necesidades de las mujeres deportistas. En este mismo orden de ideas con
los avances de las ciencias del deporte se abre un abanico de posibilidades en el campo de
investigacion en el area del deporte en relacién al género, una nueva vision sobre el devenir
de la mujer en esta area es de primordial importancia para avanzar en el campo de las
ciencias sociales, propiciando nuevos conocimientos que respalden el crecimiento y

evolucion de la mujer en el deporte de alta competencia. En este sentido el interés de
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generar un nuevo aporte tedrico condujo a contribuir con el desarrollo ontoepistémico de
las ciencias sociales con énfasis en la educacion y desde la vision de género que posee el
deporte de alta competencia, el nuevo episteme aqui presentado es denominado como “La
mujer como centro del Ser-Hacer del deporte de alta competencia.

El aumento de la participacion de la mujer en el deporte es un hecho sin precedente
en la historia contemporanea venezolana, la mujer centro de accion diario en la cotidianidad
social emerge como un referente ante las circunstancias adversas impuesta por una cultura
deportiva masculinizada. La investigacion realizada muestra aportes importantes que
rompen con los paradigmas ambiguos que coactan el desenvolvimiento de la mujer en el

deporte, colocandola en la palestra del deporte nacional e internacional.

En relacién a los factores que inciden en la participacion de la mujer en el deporte
de alta competencia desde una vision de género se logré determinar que aun en nuestra
sociedad y en especial en el deporte los estereotipos de género se mantiene presente, la
desigualdad en relacion a la vision social de la mujer se reflejan en el trato diferenciado que
ellas reciben, a pesar de las luchas de la mujer por medio del movimiento feminista por
lograr ser reconocidas como seres importantes que pueden aportar nuevos conocimientos
cientificos, estrategias de aprendizaje en el campo laboral y deportivo, y valores en lo social
y en lo deportivo. La mujer aun se encuentra en el camino por vencer los prejuicios y
enfrentar los desafios, en aras de concretar la igualdad en las oportunidades,
responsabilidades y derechos, que estan expresadas en el ambito legal, pero que no se
reflejan en la préctica. Sin embargo, en la esencia misma de la incursion de la mujer en el
deporte otros elementos han sido reflejados como relevantes, pues alimentan el espiritu
participativo y competitivo de la mujer.

En el ser y hacer de la mujer en el deporte de alta competencia las instituciones son
determinantes en la carrera profesional como deportista. Esto resulta aln mas importante en
el caso de la mujer, debido a que tiene que realizar esfuerzos para la completa y total
integracion al mundo del deporte. Las instituciones deportivas no son el Gnico factor que
influye en el desarrollo de las deportistas, pues existen otros de tipo social que tienen
relevancia en la participacion de las mujeres en el deporte. Pues, la familia es, en muchos

casos, una influencia muy importante en el desarrollo de la mujer en el deporte. Al
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preguntarles a ellas sobre su formacion como atletas, nos encontramos conque reconocen la
gran importancia que tiene su familia, pues en la mayoria de los casos han recibido apoyos
gue van desde el reconocimiento, sus triunfos, hasta apoyos econémicos para su formacion.
Por consiguiente, la participacion de la mujer en el deporte influye de forma especial en su
desarrollo personal y profesional, al tiempo que define en gran medida la razon por la cual
alcanzan triunfos, pese a que su esfuerzo debe ser mayor que el de los hombres en el campo
del deporte.

En los ultimos afios la mujer se ha desarrollado como atleta en la practica de
disciplinas deportivas de contacto o de fuerza, como el karate, lucha, boxeo, taekwondo,
esgrima, pesas, entre otras, destinadas en épocas a la participacion masculina y que rompe
con los patrones de comportamiento establecidos por los estereotipos de género

visibilizando su participacion.

La equidad y la igualdad son dos aspectos por los cuales la mujer ha luchado para estar
a la par del hombre en el &mbito deportivo, las diferencias entre el hombre y la mujer en el
deporte pasaron a un segundo plano, pese que persiste el tabt que la mujer puede dejar de
ser femenina por practicar una determinada disciplina deportiva, se pudo constatar de forma
precisa que la feminidad para las atletas siempre debe mantenerse presente. No descuidarla
a pesar de su forma fisica es algo intrinseco de la personalidad de cada quien, se considera
que las disciplinas deportivas no determina la feminidad en la mujer. Asumen la feminidad
como una actitud, demostrando que la identidad femenina de la mujer no esté en riesgo en
el campo deportivo, por otro lado, demuestran estar seguras y conscientes de los cambios
fisicos que se generan en su cuerpo como consecuencia de la preparacion y las
caracteristicas del deporte, demuestran pasion y amor propio por lo que realizan
proyectandolas hacia sus metas. Estos argumentos colocan a la mujer con una vision

dirigida hacia el logro de sus objetivos propuestos.

El logro obtenido por la mujer venezolana ha contrarrestado la presencia de los
prejuicios sociales existente en el deporte en relacion al hombre. En este contexto Garcia
(2008) sostiene que la participacion de la mujer en actividades que anteriormente eran

exclusivas para los hombres ha contribuido a derribar los mitos y barreras socioculturales
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que mantenian a la mujer en desventajas en relacion al hombre. La mujer en la actualidad
esta consciente que estad en igualdad de condiciones con respecto al hombre en relacion a
los logros y méritos alcanzados, ahora su lucha dirige su mirada hacia la igualdad de
oportunidades y distribucion equitativa de los recursos, cuestionando que el hombre recibe
MAs recurso para su preparacion y participa en innumerables competencias de preparatorias
y clasificatorias que la mujer. No obstante la mujer atleta debe poseer un caracteristicas que
la define y la diferencian del resto de las demas damas, pasar por un proceso de formacién
deportiva promueve la manifestacion de elementos discriminatorios en su entorno que aun
sienten presente, la capacidad de la mujer deportista de sobrellevar su vida familiar, social y
deportiva es determinate en el logro de sus metas; la determinacién y el aplomo de la mujer
atleta es una de las virtudes que enriquecen su personalidad, el deporte fortalece los valores
y los lazos de amistad entre los contrincantes. En este sentido se denota en la alta
competencia una falta de credibilidad hacia las capacidades de la mujer para obtener
buenos resultados, la mujer enfrenta dificultades y desafios promovidos desde la sociedad.
Desde este aporte tedrico se asume el deporte como el periplo apropiado para la practica de
valores de desarrollo personal y social; en la direccién de superacion, integracién, respeto a
la persona, respeto de reglas, perseverancia, trabajo en equipo, superacién de los limites,
autodisciplina, responsabilidad, solidaridad, cooperacion, honestidad, lealtad en el contexto

de la convivencia humana deportiva y social.

Por otro lado se determinaron otros aspectos importantes que describen a la mujer
atleta Venezolanaen el deporte de alta competencia en los aporte registrados por los
informantes en esta investigacion, entre ellas se encuentran, la capacidad de sobreponerse a
la derrota, tolerancia al dolor y recuperacién en las lesiones, mayor grado de madurez para
enfrentar los compromisos y las adversidades en relacién al hombre y capacidad para la
toma de decisiones. Estas cualidades deseables por todos se pueden generar y desarrollar a
través del deporte, de forma que estos valores se afiancen y perduren en la persona y le
ayuden a un completo estado de bienestar fisico, intelectual y social y por afiadidura a una

mejor integracion en la sociedad en que vivimos.

Los logros y éxitos alcanzados por la mujer venezolana se atribuyen a las politicas
sociales y deportivas implementadas por el gobierno nacional a partir del inicio de este
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nuevo siglo, al considerar que el deporte no solo debe ser dirigido a los hombres, sino que
las mujeres necesitaban ser valoradas y apoyadas en su desarrollo deportivo. Un extensivo
marco legal respalda la proteccion y participacién de la mujer en la escena social y
deportiva, se conform6 en 1999 el Instituto nacional de la mujer, que luego dio paso al
Ministerio del poder Popular para la Mujer e Igualdad de Género(2008), en el 2008 se
promulgd la Ley de los Derechos de la Mujer a una Vida Libre de Violencia, la Ley de
Actividad Fisica, Educacion Fisica, Deporte y Recreacion 2011, en el 2012 se aprobé el
Plan Nacional de Deporte, Actividad Fisica y Educacion Fisica 2013-2025, se desarrollo el
programa generacién de oro con la mision de apoyar el deporte de alto rendimiento.

En otro sentido se pudo vislumbrar el aumento de la participacion de la mujer en los
diferentes eventos del ciclo olimpico, Bolivarianos, Suramericanos, Centro Americanos
ydel Caribe, Panamericanos y Juegos Olimpicos, ademas de constatar atreves de los aportes
suministrados por los informantes que la mujer venezolana con menos preparacion e
inversion arroja mejores resultado que los hombres, y que las aletas de mayor renombre en
virtud de sus resultados obtenidos se preparan en el exterior, lo que le da posibilidad de
acceder una mejor preparacion.

A pesar de los logros obtenidos por las atletas venezolana los medios de comunicacién
social no dedican el tiempo necesario a la promocion y difusion del deporte femenino, se
orientan a la promocion del deporte masculino e invisibiliza los titulos logrados por las
atletas, las proezas logradas por Adriana Carmona, Stefanny Hernandez, Dalia Contreras,
Yulimar Rajas son dignas de admirar asi como los éxitos alcanzados por diferentes atletas
en su participacién en las deméas competencias del ciclo olimpico. Con todo y ello las redes
sociales como medio de divulgaciéon de informacion y acercamiento directo entre las
personas se ha erigido como el canal para la difusion y masificacion del deporte femenino
contribuyendo hacer visibles los méritos alcanzados por las atletas venezolanas.

En relacion de lo antes expuesto, en el siguiente cuadro se describen los aportes que se

generaron de la investigacion en funcion de los objetivos propuestos.
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Cuadro N° 12.

Aportes de la mujer en el deporte de alta competencia

Significado de la mujer en
el entramado equidad,
igualdad y género.

La lucha por equidad e
igualdad de género en la
actualidad no se orienta hacia
la participacion, sino en la
atencion y distribucion de los
recursos para la preparacion y
competencia, mas sin
embargo las politicas que
sustentan la igualdad de
género han contribuido al
aumento de la participacion
de la mujer venezolana en el
deporte de alta competencia.
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Las vivencias de la mujer
deportista mediante su
participacion en los deportes de
alta competencia.

La practica deportiva contribuye en
la mujer con el fortalecimiento de
los valores, el desarrollo de la
personalidad 'y  asumir  los
compromisos Yy adversidades con
mayor madurez en relacion al
hombre.

Analizar la participacion de
la mujer en relacion a sus
logros en el deporte de alto
competencia.

La mujer venezolana ha
logrado mejores resultados con
menos participacion en
comparacion con el hombre,
por el contrario, los medios de
comunicacion no han
contribuido en la difusion y
promocion del deporte
femenino, magnifican  los
logros alcanzados por el
hombre en detrimento de la
mujer.



CONCLUSIONES

En el devenir histérico de la sociedad-mundo, la mujer ha logrado espacios en
diferentes &mbitos de la sociedad. En el deporte nacional e internacional, cada vez son
mas las mujeres que se destaca por su capacidad en diversas disciplinas, rompiendo
limitaciones y estereotipos de género que se atribuian a las mujeres. La participacion
de la mujer en el deporte de alta competencia busca enriquecer a las mujeres para que
ellas puedan enriquecer el deporte. Hoy en dia la mujer asume otra postura desde su
trinchera, no lucha por romper las barreras impuestas culturalmente desde el punto de
vista bioldgico, religioso, social, y politico, sino por ser reconocidas por sus meritos y
logros, ademas de ser capaz asumir retos, proponerse metas, de asumir sus
compromisos con personalidad y madurez, y de conllevar su vida social, familiar y
deportiva de manera equilibrada. En este mismo contexto el apoyo familiar e
institucional contribuyen a alcanzar el empoderamiento de la mujer en la escena social
y deportiva. A pesar de todo aln existe una minima parte en la sociedad que mantiene
una vision social diferenciada de la mujer en cuanto a su participacion en el deporte de

alta competencia sustentado en los estereotipos de género.

Desde otra perspectiva la participacion de la mujer en deportes no tradicionales
(lucha, pesas) pone de manifiesto el avance de la mujer en acceder a espacios que eran
en otrora de dominio exclusivo de los hombres. Se evidencia que en estos nuevos
roles la feminidad no se encuentra comprometida, esta es algo intrinseco de cada
persona que debe cuidar y defender Las diferencias fisicas entre ambos sexo no
limitan a la mujer en el camino hacia lograr a tener el reconocimiento que en la escena
deportiva merece, la mujer en el deporte se siente consciente y segura de los cambios
fisicos que experimenta su cuerpo por las caracteristicas de la disciplina deportiva que
practica y los métodos y medios de preparacion a la que es sometida.

En otro contexto la investigacién arrojé que la lucha de la mujer por la equidad
e igualdad hoy en dia en la alta competencia se centra no solo en igualdad de
oportunidades, responsabilidades y derecho, sino también en la equidad en la atencién

y distribucién equitativa de los recursos para la preparacion y las competencias. Los



avances de la mujer en el deporte ha delimitado la influencia de los perjuicios sociales.
Cada dia son mas las organizaciones deportivas, econdmicas, culturales y sociales que
estan reconociendo las amplias perspectivas de la mujer en el deporte, aportan nuevas
ideas e innovaciones y llegan a nuevas audiencias. No obstante, todavia hay un largo
camino por recorrer antes de ver una igualdad total en el mundo del deporte. Las
mujeres obtienen menos oportunidades, menos competencias preparatorias,
capacitacion y seguridad cuando practican un deporte. Cuando logran consagrarse
como atletas de méximo nivel, se encuentran con un techo de cristal y una diferencia

marcada en el salario.

La mujer a través del deporte consolida el desarrollo de la personalidad, el
fortalecimiento de los valores, la incorporacion de la mujer en el deporte incide en su
autopercepcién y autoestima, aunado a esto se suman valores como el respeto, el
trabajo en equipo, la solidaridad, la responsabilidad, honestidad y la perseverancia,
estos proyectan a la mujer en todo su esplendor como un ser capaz de generar y
propiciar cambios en el deporte y en la sociedad, y con la capacidad de acceder y
asumir nuevos roles que contribuiria con el empoderamiento de la mujer en todos los

espacios del deporte.

Se observo un repunte en la participacion y logros alcanzados “para la mujer
venezolana en el este nuevo siglo XXI, esto se asocia como consecuencia de la
implementacion de nuevas politicas de estado relacionados con la igualdad de género,
planes y programas, aprobacion de nuevas leyes, y creacion de nuevas instituciones en

pro de resguardar los derechos de la mujer.

Por otro lado, en pleno siglo XXI aun la mujer venezolana es victima de la
marginacion propiciada por los medios de comunicacion social, al no ser consecuente
en proyectar los logros de la mujer venezolana en la esfera deportiva tanto nacional
como internacional, el trato diferenciado que se le da a la mujer en relacion al hombre
es evidente, los logros de los hombres son magnificados por los medios, hasta sus

derrotas son noticias. Se requiere de una mejor atencién por parte de los medios de
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comunicacion para con el deporte femenino y asi contribuir con su divulgacion y

difusion en el pais.
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(Anexo A)

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO “RAFAEL ALBERTO ESCOBAR LARA”
DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

Prof. Carlos Fuentes.
GUION DE ENTREVISTA
Hola, ;Como estas?,
Nombre y apellido:
Profesion:
Descripcion de la finalidad de la entrevista
Preguntas.
1-Me podrias hacer un resumen breve de tu curriculo personal y deportivo

2- De acuerdo a su experiencia como atleta, ¢Cuales serian los principales obstaculos
que enfrenta la mujer venezolana en el deporte de alto rendimiento?

3- Has sido objeto de discriminacion en algin momento en la disciplinadeportivaque
practicas por el hecho de ser mujer.

4- Considera usted que las diferencias bioldgicas y los estereotipos de génerospresente
entre el hombre y la mujer influyen en la equidad e igualdad de oportunidades en
relacion a la mujer en el deporte de alta competencia en Venezuela

5- ¢ A Qué factores atribuiria usted los logros alcanzados por la mujer venezolana en
las ultimas 2 décadas en el deporte de alto rendimiento?
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MOMENTO DE LA ENTREVISTA N°1

Fecha: 20 de diciembre 2017

Lugar: La Pedrera, Maracay, Estado Aragua
Hora de inicio: 4:00 p.m.

Hora de culminacion: 5:00 p.m.
Entrevistador: Carlos A Fuentes P..
Informante A: Disciplina de atletismo

Me podrias hacer un resumen breve de tu curriculo personal y deportivo

Informante: Buenas tardes, tengo 19 afios de edad, mi disciplina es el atletismo, tengo
desde los 12 afios practicando atletismo mi disciplina, me inicié en Caracas desde que
un chamo que me dijo, que se llama Raimén, para empezar en el atletismo, lo empecé
como hobby y no como algo profesional, luego lo fui tomando en serio, lo fui

tomando mas de disciplina, este bueno.

He tenido resultados en panamericanos juveniles, suramericanos juveniles, menores,
adultos, he tenido la experiencia de ir a unas olimpiadas juveniles, los juegos de la
juventud que fue en el 2014, ahorita reciente el afio antes pasado, fui al campeonato

suramericano juvenil que fue en Cuenca Ecuador.

De acuerdo a su experiencia como atleta, ¢Cuéles serian los principales

obstaculos que enfrenta la mujer venezolana en el deporte de alto rendimiento?

Informante; Bueno, yo digo que no tanto, porque a veces las mujeres en el pais la
toman en cuenta en algunos casos, el deporte del atletismo si, por lo menos nos
ayudan econdmicamente, tenemos la oportunidad de que el gobierno en algunas cosas

nos ayudan, de recursos nos dan mayor y mejor apoyo como tal.

Tu consideras que ese apoyo econdmico viene dado nada mas porque ustedes

tienen las condiciones y el talento para traer buenos resultados

Informante: Bueno, por una parte es un incentivo para seguir y por otra me gustaria

que dieran un incentivo mas en concentraciones para poder dar mejores resultados al
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pais, y para nosotros mismo, para mejorar. Siento que hace falta muchas cosas mas

aqui en Venezuela para poder mejorar.

¢Considera usted que las diferencias biologicas y los estereotipos de géneros
presente entre el hombre y la mujer influyen directamente en la equidad e

igualdad de oportunidades para mujer venezolana en la alta competencia?

La mujer también es tomada en cuenta, lo que pasa, es que claro, los hombres, las
mujeres no tenemos las mismas fuerzas que el hombre, luego que ello si hacen
mejores marcas que nosotras, luego ellos si hacen mejores marcas que nosotras
porque, claro son hombres y son marcas personales que les piden son otras marcas de

referencia, a nosotras nos piden un poquito menos

¢A qué factores atribuirias los logros alcanzados por la mujer venezolana en las

altimas dos décadas en la alta competencia?

Informante: Imaginese la medalla de salto triple, esa medalla, ella estuvo concentrada
todo el afio, si un afio para lograr esa marca, afuera, este, tuvo la oportunidad que
también que algunos la han dado. Yo digo que la mujer venezolana también es tomada
en cuenta en ese aspecto igual que el hombre, en ese aspecto de viajar esos Ultimos
afos, ahorita en rio obtuvieron medalla de bronce y plata Yulimar, bronce en el boxeo,
y todo, tuvimos diplomas en bicicrds tuvimos bronce. ;Como se llama ella?, bueno
eso también estuvo bueno en la competencia. Falta mayor incentivo y la masificacion
del deporte en la parte femenina en el pais. Tomar en cuenta a los atletas que vienen
subiendo de nivel tomar en cuenta las concentraciones darle mas apoyo no tanto

econdmico sino en lo deportivo, con implementos.
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MOMENTO DE LA ENTREVISTA N°2

Fecha: 26 de noviembre del 2017
Lugar: IRDEG, San Juan de los Morros
Hora de inicio: 8.30 a.m.

Hora de culminacion: 9.30 a.m.
Entrevistador: Carlos A Fuentes P.

Informante B: Disciplina Deportiva: Esgrima

Me podrias hacer un resumen breve de tu curriculo persona y deportivo.

Informante: Soy especialista en la modalidad de espada, tengo gracias a dios todas
las competencias del ciclo, hice el ciclo olimpico para ir a Londres, perdimos la
clasificacion por un error tactico en un campeonato mundial, luego estuvimos en la
clasificacion para Rio 2016 que perdimos que, por un punto ante Corea, he hecho
Centroamericanos, Panamericanos, Bolivarianos, Suramericanos, obteniendo medalla
de oro en todos esos eventos. Y actualmente somos Subcampeonas Panamericanas y
numero dos de zona defendiendo la postulacion para la participacion de los Juegos

Olimpicos de Tokio por equipos.
¢Desde qué edad te iniciaste en la esgrima?

Informante: Hago deporte desde la edad de 6 afios, en la esgrima si comencé en el
2005, y desde esa fecha practico la modalidad de espada. Dure dos afios prepardandome
como esgrimista, tenia las condiciones fisicas, mas no las condiciones técnicas, luego
participé en un nacional de categoria cadete, tuve la suerte, la dicha de ganarlo, alli
entré en el equipo nacional, ya luego a los 15 afios entré al equipo nacional adulto, era
la atleta mas joven en lograrlo, en lograr ser seleccién nacional adulto, mi primer

evento internacional fue unos Juegos Centroamericanos.

De acuerdo a su experiencia como atleta, ¢cudles son los principales obstaculos

que se le presenta a la mujer en el deporte de alto rendimiento?
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Informante: En realidad, participo en un deporte que no es clasicista a nivel de
género, es bien visto una mujer que practique la esgrima, los obstaculos principales
podrian decirse a nivel de sociedad es que la esgrima es un deporte muy poco
conocido en este pais, del resto creo que ha recibido mucho apoyo de la sociedad y del

pais para lograr todo mi desarrollo.

La esgrima es un deporte estético para la mujer, no deforma tu cuerpo como

otras disciplinas deportivas

Informante: no necesariamente, si tiene unas caracteristicas y es que deforma mucho
el cuerpo, lo que tiene la esgrima vuelve al atleta desproporcional por un deporte
unilateral sueles tener una pierna mas gruesa, un brazo méas grueso de un lado de las

extremidades y en especial la espalda se deforma.
Has sido objeto de discriminacion dentro de tu disciplina deportiva.

Informante: En realidad donde me costd y recibi rechazo fue en la seleccion nacional
por haber entrado al equipo nacional muy joven, el equipo adulto es conformado por
atletas de 22 y 23 afos, yo entre a los 15 afios, eso generé mucho rechazo del equipo y
de la seleccion porque como una nifia como yo iba estar alli, pero como todo cambia,
toda cosa nueva necesita que con el tiempo la gente lo vaya asimilando, los dos
primeros afios fueron bastante duros, tuve que ganarme al equipo, una guerra no solo

por lograr una clasificacion a un evento sino a ellos también como equipo

¢Considera usted que las diferencias bioldgicas y los estereotipos de géneros
presente entre el hombre y la mujer influyen directamente en la equidad e

igualdad de oportunidades para mujer venezolana en la alta competencia?

Informante: por lo menos no en mi deporte, si conozco deportes en los que se
presenta el caso como en la lucha, zambo, el boxeo, a pesar de que nosotros somos un
deporte de combate, de contacto estamos protegidos por diferentes herramientas que
hace que el contacto fisico sea menos directo, el contacto cuerpo a cuerpo es lo que a
la sociedad le causa desagrado, o ver como es golpeada otra mujer. En cambio, atletas

que estaban en la seleccion con méas afios de experiencias comentaban que antes era
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mas dificil hacer el deporte porque no tenian tanta aceptacion y apoyo, que ahora el

apoyo es mejor.

En relacion a la equidad e igualdad solo puedo hablar en relacién a la esgrima, alli si

hay equilibrio, igualdad de oportunidades para todos.

¢A qué factores atribuirias usted los logros alcanzados por la mujer venezolana

en la alta competencia?

Informante: Pienso que el impulso que le dio el presidente Chavez al deporte es vital,
el rompié unos parametros, unas cadenas que existian con respecto a que los
deportistas tenian que ser hombres, los grandes resultados lo daban los hombres, para
él la mujer es tan valiosa como un hombre y nos dio esa igualdad, €l fue el que nos
llevd a eso. Considero que es bastante notorio el cambio viendo los logros de las
mujeres luego de eso, incluso si vas a los papeles, hay en los ultimos ciclos mas

resultados femeninos que masculinos.
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MOMENTO DE LA ENTREVISTA N°3

Fecha: 25 de enero del 2018
Lugar: Caracas, IND

Hora de inicio: 8:00 a.m.

Hora de culminacion: 9:00 am.
Entrevistador: Carlos A Fuentes P.

Informante C. Disciplina Deportiva: Lucha

-Me podrias hacer un resumen breve de tu curriculo personal y deportivo

Informante: Buenos dias, tengo 27 afios, mi division de competencia es los 57 kg,
desde los 9 afios estoy haciendo deportes, bueno he entrenado desde hace mucho

tiempo, todos los resultados que yo he obtenido viene de un trabajo muy fuerte.

No es normal ver muchas mujeres practicando esta disciplina deportiva, pero a mi me
ha dado mucha satisfaccion Mis entrenadores se llaman Henry Colmenares y Mili
Aguilar, y bueno he tenido resultados muy buenos gracias al excelente trabajo, ya
conclui el primer ciclo olimpico, estoy comenzando mi segundo ciclo olimpico con
buen pie logrando oro en los juegos Bolivarianos de Santa Marta 2017 y agradecida

por todo el apoyo.

De acuerdo a su experiencia como atleta, ¢Cuales serian los principales

obstaculos que enfrenta la mujer venezolana en el deporte de alto rendimiento?

Informante: Pienso que uno de los principales obstaculos que se nos presentan a
nosotras las atletas de lucha es que el deporte es poco estético y femenino y muchas
personas dentro de deporte piensan que no podemos sacar buenos resultados, bueno es

una falta de credibilidad hacia nosotras, creen mas en los hombres.

Has sido objeto de discriminacion en algin momento en la disciplinadeportiva

gue practicas por el hecho de ser mujer.
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Informante: Si muchisimo, claro que si, cuando me preguntan que si soy deportista y
al escuchar decirle que si y ademas practico lucha se sorprenden muchisimo ya que es
un deporte muy fuerte muy rastico y se requiere de mucha fuerza de agresividad y
bueno si, por el somatotipo, el cuerpo sufre cambios, somos de espalda anchas de
brazos gruesos, del cuellos fortalecido y eso impacta mucho a la sociedad, existe un
trato diferenciado con relacion al hombre en relacion al apoyo econdémico para las
competencias, el hombre asiste mas a eventos que las mujeres, también somos muy
discriminadas porque se ha perdido el feminismo, en este tipo de deporte las mujeres
se descuidan muchisimo de su apariencia, en mi caso personal yo trato de arreglarme y
siempre de demostrar que soy una mujer, de contextura fuerte pero nunca descuido mi

feminidad

¢Considera usted que las diferencias bioldgicas y los estereotipos de géneros
presente entre el hombre y la mujer influyen directamente en la equidad e

igualdad de oportunidades para mujer venezolana en la alta competencia?.

Informante: Pienso que no porque cada quien entrena a su capacidad, igual al hombre
y a la mujer se exigen de la misma manera, al igual que al hombre se entrena fuerte
igual, nosotras entrenamos todos los dias muy fuerte e inclusive igual que los
hombres nosotras como mujeres con diferentes cargas en los ejercicios, pero siempre
fuerte, y en relacion a los estereotipos, muchisimas son las situaciones por las que la
mujer debe pasar por practicar esta disciplina, no ser bien vista desde el punto de vista
social por la forma fisica que adopta tu cuerpo es una de ellas, es mas en otros paises
como en Irak a la mujer no se le dejaba participar, actualmente si se deja participar
pero con una vestimenta diferente por unos cambios realizados en el reglamento, con

licras largas sin dejarse ver el rostro.

Considero que la equidad es algo por lo que cada atleta debe luchar, y eso bueno
siempre va ligado a los resultados que logres obtener en tu carrera deportiva, la
atencion es igual en comparacién al hombre, pero él tiene mas competencias
planificadas y por eso mas presupuesto y preparacion, por esa parte no hayequidad,

pero nuestros resultados hablan por nosotras las luchadoras.
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¢ Qué factores atribuiria usted los logros alcanzados por la mujer venezolana en

el deporte de alto rendimiento?

Informante: Puedo decir que al igual que los hombres nosotras también podemos
alcanzar logros muy importantes, en estos momentos en lo personal no es imposible
que los pueda lograr, yo en lo personal me trazo metas, siento la responsabilidad que
me corre por mis venas de dar lo mejor por mi pais como mujer profesional, como
mujer deportista estoy dando lo mejor de mi para darle lo mejor a mi pais a mi familia,
claro que si podemos, somos una mujeres fuertes y aguerridas podemos lograr

muchas cosas importante en la vida y en el deporte
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MOMENTO DE LA ENTREVISTAN® 4

Fecha: 25 de enero del 201

Lugar: Caracas, IND

Hora de inicio: 9.20.m.

Hora de culminacion: 10.10 a.m.
Entrevistador: Carlos A Fuentes P.

Informante D: Disciplina Deportiva: Levantamiento de Pesas

-Me podrias hacer un resumen breve de tu curriculo personal y deportivo

Informante: Comencé a los 12 afios en pesa, he obtenido medallas mundiales
juveniles, participado en dos ciclos olimpicos, en Londres 2012 fui como suplente y

recientemente tuve la oportunidad de ir a Rio 2016 y obtuve un 9no lugar.

Es muy duro participar en una disciplina donde normalmente participan los hombres,
son muy duros los entrenamientos, parecidos a los de los hombres, cumplir con el
ciclo olimpico es un proceso muy dificil, mucha exigencia, sobre todo para mantener
el peso de la categoria sin perder la marca. Estar en este deporte necesita de tiempo,
no es bien visto por la gente que una chica levante pesas, pero esto me ha dado

muchas satisfacciones.

De acuerdo a su experiencia como atleta, ¢Cuales serian los principales
obstaculos que enfrenta la mujer venezolana en el deporte de alto rendimiento?

Informante: Hay momentos donde nosotras mismas nos presentamos los obstaculos
cuando permitimos que las personas nos detengan o nos digan que no podemos, mas
sin embargo hay momentos en los que, por lo menos en este momento, ya que la gente
sabe que es un deporte muy masculino, siempre creen o piensan que un hombre puede
dar més, mas medallas, mejores resultados cuando se ha demostrado se esta
demostrando o empezando a demostrar que no es asi. El grupo femenino también tiene

talento, fortaleza y las herramientas necesarias para tratar traer buenos resultados,
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Has sido objeto de discriminacién en algin momento en la disciplina deportiva

gue précticas por el hecho de ser mujer

Informante: Gracias a dios no me ha pasado a mi, desde que llegue a la seleccion la
gente ha tenido muy claro y determinado mi potencial y mi posibilidad en este
deporte, entre mis marcas y mis objetivos y todo lo que he marcado, no, no he

presenciado nada de eso

¢Considera usted que las diferencias biologicas y los estereotipos de géneros
presente entre el hombre y la mujer influyen en la equidad e igualdad de
oportunidades en relacion a la mujer en el deporte de alta competencia en

Venezuela?

Informante: Antes pudo influir, ahora no, realmente han cambiado muchisimo las
cosas y Ultimamente creo que eso se ha ido perdiendo poco a poco, como le comenté
antes con el resultado que se ha ido obteniendo de las mujeres del equipo femenino

como tal y en todos y cada uno de los deportes pues se ha ido perdiendo eso.

En algunas ocasiones no, es bien sabido y bien cierto que los hombres en un momento
estuvieron muy por encima de la mujer, tanto en resultados por medallas, en muchas
otras cosas y aun ciertas partes mantienen eso, entonces aungue el deporte femenino
obtenga buenos resultados, traiga medallas siempre van haber personas que van a
creer y pensar que el equipo masculino o los hombres seran mas fuertes y obtener
mejores resultados, ademas de un buen apoyo econémico, ayudas y otras cosas, por lo
menos lo hemos visto mucho en el comedor, hay preferencias y entre los deportes

olimpicos medallistas y mundiales estan ellos

-¢ Qué factores atribuiria usted los logros alcanzados por la mujer venezolana en
las ultimas 2 décadas en el deporte de alto rendimiento?
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Informante: Pienso que es parte de las politicas deportivas implementadas por el
presidente Hugo Chavez, que quiso que esa equidad se mostrara en la practica,
también aqui las personas se dieron cuenta que los logros de las mujeres no viene por
parte del hombre ni porque alguien te ayuda sino porque nosotras comprendimos que
si tenemos las cualidades y que podemos salir adelante, asi como los hombres pueden

hacer o lograr cualquier cosa nosotras también podemos hacerlo
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MOMENTO DE LA ENTREVISTA N°5

Fecha: 25 de enero del 2018

Lugar : Caracas, IND

Hora de inicio: 10.30 am.

Hora de culminacion: 11.30 a.m.
Entrevistador: Carlos A Fuentes P.

Informante E: Disciplina de Boxeo Olimpico

Me podrias hacer un resumen breve de tu curriculo personal y deportivo

Desde mis estudios de bachillerato me he inclinado por el boxeo debido a que mi
familia viene de una cultura deportiva en esta disciplina, pero en mi hogar mis padres

decian que eso no era para mi porque era mujer

Empecé a participar en las ferias de boxeo en los barrios, alli me observaron y me
trajeron a entrenar con la preseleccién nacional, participe en varios torneos
nacionales y quede campeona nacional, después obtuve mi cupo dentro de la seccion
nacional y tuve la oportunidad en el 2014 de asistir aun clasificatorio a los
Centroamericanos y del Caribe donde quede campeona, le gane la final a la
hondurefia, este pasaron como un mes y medio mas o menos de preparacion, de
sacrificio, de aguantar hambre para hacer el peso de poder demostrarle a los demés
que yo si podia y demostrarme a mi misma que yo si puedo dar mas de lo que yo me
puedo creer. Llego la competencia en noviembre de ese afio y no se pudo obtener la
medalla de oro pero se logro la de bronce, fue una participacion bastante fuerte porque
me confronté con la tres veces campeona centroamericana y dos veces campeona
mundial, yo venia debutando y aun asi no le impuse respeto, sino que me di por si

misma que yo si podia ser esa proxima campeona en esos Juegos Centroamericanos.

De acuerdo a su experiencia como atleta, ¢(Cudles serian los principales

obstaculos que enfrenta la mujer venezolana en el deporte de alto rendimiento?
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Los obstaculos que se le pueden presentar a uno, es uno mismo, porque, por lo menos
en la disciplina en la que yo estoy ahora practicando, el boxeo no siempre somos la
Unica en cada categoria, tenemos dos o tres persona mas en ese mismo peso, por lo
cual nosotros tenemos que entrenar para poder confrontar a esa peleadora. La otra
circunstancia son las personas que nos rodean, que no nos creen, no confian en
nosotras, siempre cometen el error mirar al otro o a la otra con diferentes 0jos y no se

dan cuenta del sacrificio que cada una de nosotras hacemos para llegar alli.

Has sido objeto de discriminacién en algin momento en la disciplina deportiva

gue practicas por el hecho de ser mujer.

Informante: Si muchos dicen que esto no era para mi, que esto es para los hombres,
que esto simplemente era un hobby que yo queria tener, desde un principio y por
siempre les decia que no que esto era mi suefio, aparte de ser un suefio, una meta, esto
yo lo llevo en la sangre, tengo parientes que fueron boxeadores también, estuvieron
incluso en la seleccidn nacional, otros fueron profesionales también, y yo digo que

voy llevando esa cadena, y me gusta 'y amo lo que hago

¢Considera usted que las diferencias biologicas y los estereotipos de géneros
presente entre el hombre y la mujer influyen directamente en el desarrollo de la

mujer venezolana en la alta competencia?

Informante: No, no me parece porgue todos los deportes son tanto para el hombre
como para la mujer, eso de la discriminacién a mi me parece de mal gusto porque
todos tenemos derechos tanto la mujer como el hombre. EI hombre siempre ha tenido
un poco mas de ayuda por ese lado, pero nosotras también podemos y en estos
tiempos le hemos dado a demostrar que podemos, cuando iba a levantar una pesa una
mujer, cuando iba a boxear una mujer, cuando iba a jugar fatbol, nunca, hasta ahora,
fijate que hay muchas campeonas mundiales, en pesas cuantos kg puede levantar una

mujer, y pudo casi los mismos kg que pudo levantar un hombre.

Cree usted que existe equidad e igualdad de oportunidades en relacion a la mujer

en el deporte de alta competencia en Venezuela
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Hay ciertos limites entre ambos sexos, porque como usted dice, siempre esta el que te
sefiala por tu ser lo que eres, por el simple hecho de ser una mujer y ellos piensan que
no puedes dar mas de lo que se espera. el apoyo que hemos recibido ha sido menor al
del hombre siempre es menos, por lo menos en el caso del boxeo, al masculino
siempre lo toman mas en cuente que al femenino y nunca ahora por lo menos tiene
mas, tiene ahora una liga mundial y nosotras siempre estamos alli y mira nosotras,
siempre no toman el pelo diciendo que pronto nuestra liga se formara, pero siempre
nos mantenemos entrenando para nuestras competencias del calendario, cuando

Ilegara es momento demostrarle que podemos ser mejor que los en esa liga

¢ Qué factores atribuiria usted los logros alcanzados por la mujer venezolana en

las ultimas 2 décadas en el deporte de alto rendimiento?

Informante: Bueno yo te diria que los méritos alcanzador por la mujer venezolana no
se diferencian de la medalla de oro de Rubén Limardo, también Finol obtuvo medalla
de bronce y las damas también han logrados méritos en competencia hasta mas
representativos que los hombres, Karla Maglioco estuvo a punto de obtener una
medalla olimpica, Rosbeily Peinado también y por eso pienso que la mujer esté en la
palestra del deporte nacional , lo que faltaria seria la promocion de esos deporte y de
las atletas que han logrado méritos, aun asi la mujer venezolana ha logrado mas
premios con menos participacion en eventos y menos preparacion que los hombres.
Hemos hecho maravillas sin tener la posibilidad algunas de ir a prepararse en el

exterior.
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MOMENTO DE LA ENTREVISTA N°6

Fecha: 15 de marzo del 2018
Lugar: UCAB, Caracas

Hora de inicio: 4:00 p.m.

Hora de culminacion: 5:00 p.m.
Entrevistador: Carlos A Fuentes P..

Informante F: Disciplina Deportiva: Taekwondo

-Me podrias hacer un resumen breve de tu curriculo personal y deportivo

Informante: Atleta cinturén negro de la disciplina de Taekwondo de 28 afios
seleccion nacional en la categoria de -73 kg, me inicie en esta disciplina desde los
4anos en Villa del Rosario estado Zulia, mucho apoyo familiar. Doble medallista
bolivariana y suramericana y medallista panamericana y de diferentes opens
internacionales, camino a Tokio 2020 con la poca inversién debido a la situacion del
pais

Las mejores experiencias en esta disciplina las he vivido en el exterior especialmente
en Corea donde tuve la oportunidad de asistir a un abierto de la disciplina y estar en la
cuna del taekwondo, donde existen toda una estructura bien organizada, con
universidades y escuelas solo referidas al estudio de esta disciplina, por el contrario,
en Venezuela he recorrido todo el pais tenemos que masificar este deporte para tener

mas calidad de atletas.

De acuerdo a su experiencia como atleta, ¢Cuéles serian los principales

obstaculos que enfrenta la mujer venezolana en el deporte de alto rendimiento?

Informante: Obstaculos muchisimos, la vida esta llena de ellos, he tenido lesiones
gue me han impedido ir a competencias tan importantes como un preolimpico para las
olimpiadas de rio 2016, fractura de mano en una competencia de preparacion, pude

recuperarme y continuo a paso firme.
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Nunca he tenido obstaculo al ser una mujer en la disciplina, por el contrario siempre
he recibido apoyo, la gente se sorprenden porque una mujer hace taekwondo, cuando
una mujer pude tener tanta fuerza, y tus piernas son demasiado grandes tus pantorrillas
son demasiado enormes, que deportes practicas, siempre me confunden con una
pesista, les aclaro que practico el hermoso deporte del taeckwondo y totalmente
complacida y feliz, obstaculos siempre hay cuando he tenido competidoras del mismo
peso, pienso que mi mejor arma es el entrenamiento , entreno mucho y no tengo
rivales en Venezuela mi Gnica rival para mi soy yo misma, los obstaculos solo son una

piedrita en el camino que las quito rapidamente

. ¢Considera usted que las diferencias bioldgicas y los estereotipos de géneros
presente entre el hombre y la mujer influyen en la equidad e igualdad de
oportunidades en relacion a la mujer en el deporte de alta competencia en
Venezuela?

Informante: Nunca he realizado una preparacion al 100% o al 120% para llenar las
expectativas de la sociedad, nunca me he detenido a pensar que piensa la sociedad
sobre si mi persona préactica taekwondo que normalmente hacen los hombres, esta
disciplina esta dividida en 16 pesos y 8 son se hombres y 8 de mujeres, existe equidad
e igualdad en ese sentido, los mismos esfuerzos que hace un hombre los hace una
mujer para mantener el peso, para tener una dieta, cumplir con una categoria y
siempre son mas responsables, en esta disciplina he podido notar como la mujer tiene
mayor, a pasar de la restricciones que desde la sociedad se puede tener hemos
descubierto que las mujeres tenemos mucho mayor tolerancia al dolor, al perder un
combate, asimilar un bajon deportivo y salir mas rapido de €l que los propios hombre,
las mujeres estamos llenas de coraje, fuerza y voluntad y a los hombre le falta madurar
un poquito mas.

¢ Qué factores atribuiria usted los logros alcanzados por la mujer venezolana en
las ultimas 2 décadas en el deporte de alto rendimiento?

Informante: Desde el afio 92 que el deporte fue de exhibicion a las Olimpiadas,

Adriana Carmona mujer logro una medalla histérica para el pais que hasta ahora en el
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2017 fue que vino a reconocerse la medalla como una medalla oficial, en el 2004 en
Atenas Dalia contreras logra bronce siendo la Unica mujer en ese afio en lograr una
presea, luego siguen grandes logros como los de Yulimar Rojas, Deyna Castellanos,
Rosbeily, Virginia de Yan en taekwondo con una medalla en un mundial, no todos
tenemos la misma suerte de prepararnos fuera del pais, las preparaciones son
diferentes, los horarios son diferentes , el tiempo de dedicacion es diferentes y los
contrarios son diferentes que al estar aqui en la misma rutina, los problemas cotidianos
donde no te entregas al 100% al deporte, en la preparacién fuera del pais esta una de

las claves del triunfo
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MOMENTO DE LA ENTREVISTAN® 7

Fecha: 15 de abril del 2018

Lugar: Caracas, IND.

Hora de inicio: 7:00 p.m.

Hora de culminacion: 8:00 p.m.
Entrevistador: Carlos A Fuentes P.

Informante N° G: Disciplina Deportiva: Karate Do

1-Me podrias hacer un resumen breve de tu curriculo personal y deportivo

Informante: Empecé a practicar karate desde los 6 afios, al contrario de los otros
nifios que se inician en esta disciplina por empezar a defenderse, yo lo hice porque
desde muy pequefia fui fans de una serie de television llamadas los powerranger,
queria ser como la powerranger amarilla, asi la asocié con el karate y comencé en este
deporte, mis padres me apoyaron en eso, nunca dudaron de que me gustaba el karate y
no otra cosa, simplemente si eso era lo que yo queria me iban apoyar. A los 9 afos
empecé a participar en eventos federativos, al principio no me fue muy bien poco a
poco fui subiendo el nivel y ya en el 2012 ingresé a la seleccion nacional juvenil,
desde el 2012 hasta este afio 3 veces campeona panamericana juvenil, 4 veces
campeona suramericana juvenil, 5 veces campeona centroamericana juvenil. Desde el
afio 2017 conformé la seleccion nacional de adulto en la cual el kata es a partir de los
16 afios, el afio pasado quede en el 3er lugar en el campeonato panamericano de
adultos. En el 2015 participé en el campeonato mundial juvenil logrando un 5to lugar.
Estoy estudiando comunicacion social en la UCAB concluyendo el primer semestre.

2- Has sido objeto de discriminacion en algan momento en la disciplina deportiva
que practicas por el hecho de ser mujer.
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Informante: En la época en la que empece a practicar este deporte no he sido victima
de ninguna discriminacion, no la he sentido yo personalmente, por el hecho de ser
mujer, sin embargo siempre hay comentarios externos al deporte como comparieros
periodistas que preguntan por qué escogiste el karate y porque no un deporte un poco
méas femenino, la verdad es que yo siempre logro responder esa pregunta porque
realmente es lo que me gusta y considero que este tipo de deporte o cualquier tipo de
deporte no tiene por qué determinar si eres femenina o no en el caso de la mujer o
masculino en lugar del hombre, adicionalmente a eso me preguntan que si quizas,
puedo ver que en el deporte se pierde la feminidad pero al pasar del tiempo y después
de haber competido pienso que eso no es verdad. La feminidad va dentro de ti, dentro
de cada persona y no considero que el deporte te lleve a dejar tu feminidad a un lado,
todo depende de la persona que lo practica.

3-¢Considera usted que las diferencias biologicas y los estereotipos de géneros
presente entre el hombre y la mujer influyen en la equidad e igualdad de
oportunidades en relacion a la mujer en el deporte de alta competencia en
Venezuela?

Informante. En cuanto a la igualdad y la equidad en esta disciplina siempre se ha
dado la atencion y distribucion de los recursos cuando salen de manera equitativa para
ambos sexos, ahora no tengo la certeza que eso ocurra en otras disciplina deportiva
porque desconozco su realidad, en relacion a la difusion en los medios de
comunicacion en el area de la prensa siempre se ha destacado mayormente los triunfos
en las noticias de los masculinos especificamente en la parte de futbol, antes de los
triunfos del grupo de Deyna, las llamadas guerreras, solo se publicd lo referente a los
hombre, se hacia referencia a la vinotinto masculina. En el karate ocurre lo mismo, la
mayoria de los articulos de prensa que salen son de la masculina, Gltimamente los
masculinos han tenido buenos resultados, Antonio Diaz y Luis Madera, pero ha
habido femeninas que han tenido buenos resultados y quizas no salen a la luz publica,
pude ser porque la gente asocia mas al karate al género masculino, esto ocurre no solo
en el deporte nacional sino en el internacional como en el tenis. En relacion a las
entrevistas realizadas a Yulimar Rojas siempre se orientan sus preguntas a su

tendencia sexual gay y no hacia sus resultados logros alcanzados a sus trabajos
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sociales, igualmente para Estefany Hernandez cuando hizo pablica su tendencia sexual
los medios la criticaron, pero nunca resaltaron el trabajo que realizd con los
refugiados. Considero que es mas importante la trayectoria de una atleta y sus logros

que su tendencia sexual.

Yo considero que con el tiempo este tema de los estereotipos de género ha cambiado
mucho a lo largo del tiempo con todo el boom de las redes sociales y la globalizacion,
ahora la mujer recibe mas influencia de mujeres deportistas, mujeres fitnes que las
llevan a realizar deportes, quizas este pensamiento un poco negado de que van a
convertirse en un cuerpo de hombre, cosa que antes no se hacia. La mujer estaba méas
destinada al tema de la casa que a tener un cuerpo fino, la mujer esta destinado hacer y
no en proporcién al hombre, pero son pensamientos que han traido con este cambio de
época, considero sin embargo que al pensar los hombre que la mujeres no deberian
practicar deportes en especial el de alto rendimiento porque van a hacer que sus
cuerpos cambien hacia el masculino, pero yo creo que cada vez un sector de la
poblacion mas pequefio piensa eso, no todos los deportes conllevan a esa forma fisica
masculina en la mujer. En las pesas las mujeres estdn consiente del cambio corporal
que tienen y no tiene problema con esa situacién , ademas del amor que tienen por eso
va mas alla de como tienen su cuerpo y considero que la feminidad es una actitud,
ellas no porque tienen el cuerpo asi un poco mas desarrollado van a dejar de ser
femeninas y aqui es donde entra el tema de los estereotipos, donde poco a poco esos
pensamientos de que la mujer no deberia hacer deportes de alto rendimiento porque su
cuerpo va a volverse masculino, ademas de esto el tema de que la mujer no tiene la
capacidad de hacer deporte como los hombres me parece que no tiene sentido porque
por algo hay categorias femeninas y masculinas en las categorias masculinas todos
tienen las mismas condiciones biologicas y por ende igualdad entre los hombres para
realizar las diferentes actividades igualmente pasa en las damas todas la mujeres
tienen las mismas condiciones y caracteristicas bioldgicas por ende no deberia ver un
problema en que las mujeres no sean capaces de hacer esas actividades

4-;Qué factores atribuiria usted los logros alcanzados por la mujer venezolana
en las ultimas 2 décadas en el deporte de alto rendimiento?
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Informante: Deporte desde el afio 2000 para aca, pero mis padres siempre han sido
amantes del deporte nacional, inclusive me cuentan que Venezuela ha tenido logros
femeninos que antes no eran tan conocidos en los medios de comunicacion no
llegaban tanto a las masas como ahora me nombran a Daniela Larreal en ciclismo, a
Marielena Giusti en nado sincronizado, Maria Alejandra Vento en tenis. En relacion a
los factores influyentes muchos atletas y en mi caso particular, apelamos mucho a la
resiliencia, que consiste en el hecho de hacer que las adversidades nos impulsen, han
sido afios bastante complicados desde todo punto de vista y la parte deportiva no es
una excepcion en los tltimos momento ha habido tantos obstaculos para poder asistir a
los eventos internacionales, capacidad para ponerle un extra a la preparacion y vencer
las dificultades para representar a tu pais y ademas todo esas atletas que me nombré
estdn en el exterior actualmente y fogueandose afuera y eso es algo bastante
importante, y ahora que el karate es Olimpico en Tokio 2020 la Unica forma de subir
el nivel es estando afuera y en especial en Europa, afuera las condiciones son mas
apropiadas que aca, afuera la aplicacion de nuevas tecnologias hacen que se preparen

mejor.
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MOMENTO DE LA ENTREVISTAN° 8

Fecha: 15 de abril del 2019

Lugar: San Cristobal

Hora de inicio: 10:00 a.m.

Hora de culminacion: 12:00 m
Entrevistador: Carlos A Fuentes P.

Informante N° H : Disciplina Deportiva: F.utbol de Sal6n

1- Me podrias hacer un resumen breve de tu curriculo personal y deportivo

Informante: Muy buenos dias Carlos, ante todo me siento muy agradecido de
haberme tomado en cuenta para contribuir con tu trabajo de instigacion. Soy Profesor
de Educacién Fisica egresado del Pedagdgico de Rubio en el afio 1997, empecé mi
carrera como entrenador de futbol de salén dirigiendo clubes masculinos en la
localidad de San Cristobal en las categorias infantiles, en el afio 1999 me contrata el
instituto Tachirense de Deporte para trabajar con la Asociacion de Futbol de Salén del
estado.. En el afio 2000 participé en mi primer campeonato nacional como entrenador,
en el 2003 participe en mis primeros Juegos Nacionales Juveniles en Cojedes. En el
2005 obtuve la medalla de oro en los Juegos Nacionales Juveniles Los Llanos 2005
después de obtener varios triunfos en campeonatos nacionales juveniles y de primera

categoria, en el 2007 participe en la liga nacional de fatbol sala quedando campedn
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con el Club Deportivo Tachira. En el 2011 asumi la seleccion nacional femenina, a
partir de alli logre ser subcampedn suramericano en dos oportunidades, subcampedn
del mundo y campeodn suramericano, subcampedén en la liga colombiana de
microfatbol con el equipo Tolima en el 2014, actualmente trabajo como entrenador de
fatbol sala en la direccién de deporte de la Alcaldia de Chaparral en Tolima-
Colombia.

- Desde tu Optica como entrenador, ¢consideras que la mujer ha sido objeto de
discriminacién en algin momento en la disciplina deportiva que impartes?
Informante: Eso es algo muy notorio dentro de esta disciplina deportiva y en aquellas
comparfiero Carlos en las que la mujer ha incursionado donde antes solo participaban
los hombre, en esta disciplina muchas personas del medio deportivo y en la sociedad
también las tildan de machorra, que ese deporte es para machos y no le dan la misma
atencion que aquellas disciplinas consideradas femeninas, como la gimnasia. Pero en
general a la mujer no se le ha dado el trato que merece dentro del deporte, en varias
oportunidades me tocé viajar colocando plata de mi bolsillo porque para el femenino
no alcanzaba la plata, en cambio cuando viajaba el masculino el dinero para la
participacion salia completo, a veces no es solo los Institutos, a veces son las
Asociaciones que tiene preferencia por los masculinos y no por la femeninas. A nivel
internacional ocurre lo mismo y ti lo sabes Carlos porque lo vivimos juntos en el
Galtimo suramericano en Tunja-Colombia, donde practicamente viajamos con dinero
prestado por la Federacion Colombiana de Futbol de Salén y el afio anterior si hubo
presupuesto para que el masculino viajara a Bielorrusia al Mundial. Si se ha notado
algo en ellas y es que esa falta de atencion, y el trato no acorde con una dama que en
ocasiones se le da a la mujer deportista como que las fortalece para hacer las cosas
mejor cada dia amigo Carlos.

¢Considera usted que las diferencias biologicas y los estereotipos de géneros
presente entre el hombre y la mujer influyen en la equidad e igualdad de

oportunidades en relacion a la mujer en el deporte de alta competencia en
Venezuela?
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Informante La equidad y la igualdad eso es algo que en la teoria se ve muy hermoso
pero que en la practica no se da, por lo mismo anterior que te decia de la falta de
atencion en lo econémico para la asistencia de las atletas a los eventos, la igualdad va
diseccionado a tener las mismas oportunidades y derechos, legalmente se tiene pero
como se lleva a la practica, una atleta de fatbol de salén no tiene el mismo monto en
beca deportiva que una atleta de natacion que es seleccion nacional que nunca ha
ganado nada, simplemente por que su deporte es Olimpico tiene una atencién diferente
pero aun asi esa atleta de natacion también difiere con los hombres dentrode su
disciplina. La equidad y la igualdad esalgo por lo que la mujer debe seguir luchando y
sus meritos son su carta de presentacion. Pienso que las diferencias biologicas poco
influyen en la participacién de la mujer, eso es un argumento que desde hace mucho
tiempo se desestimé en el deporte, la mujer realiza los mismos sacrificios que el
hombre en su preparacion, en la competencia y mucho mas para con llevar su vida
familiar, social, con la deportiva. La mujer no va dejar ser mujer por practicar una
disciplina deportiva que le guste, ante todo y lo he vivido, todas son femeninas, en su

vestir, y en su comportamiento.
iQue piensas de los estereotipos en el deporte?

Los estereotipos estan arraigados en la sociedad, en otros paises la cultura y la
religién limitan el desenvolvimiento de la mujer en la sociedad , en nuestro caso
nuestra sociedad es mas abierta, y aun la misma sociedad se resiste aun cambio de
paradigma, el masculino ve disminuida su hegemonia sobre lo femenino, para que
veas la mujer por medio del deporte ha logrado romper la presencia de los estereotipos
en el deporte, la mujer puede y no solo eso, sino que sabe que puede lograr muchas
cosas en el deporte competitivo. Pienso que lo importante no es como te ven sino lo
que ha logrado como atleta.

¢ Qué factores atribuiria usted los logros alcanzados por la mujer venezolana en
las ultimas 2 décadas en el deporte de alto rendimiento?
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Informante: Creo que las cosas que la mujer ha logrado en el deporte es por no dejar
que nada las amilane, ese caracter de luchadoras, de ponerse a la altura del
compromiso que se le presenta, de sentir su bandera y su himno nacional sonar en un
escenario, es como algo inolvidables para ellas. También se puede decir influye
mucho la preparacion en el exterior, el roce, experimentar al enfrentar otros rivales
diferentes con otros estilos en su juego. En el futsal ayudo mucho que nuestras atletas
participara en la liga femenina de microfutbol en Colombia durante 3 temporadas
seguidas, tomaron otro nivel, mayor madurez y compromiso. Pienso que se renecesita
de mayor apoyo econdmico en general para el deporte femenino. No puede existir
deportes de primera y de segunda en un mismo pais. Difundir y promocionar el
deporte femenino es algo necesario para que las atletas se sientan comprometidas con
ellas mismas y con su pais. Se debe hacer un seguimiento a las politicas deportivas,
que se desarrollen los programas y se ejecuten proyectos planificados para con el

deporte femenino.
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