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RESUMEN 

La enseñanza de las ciencias naturales y la educación ambiental cumple un papel esencial 
en la formación integral de los estudiantes, particularmente en contextos rurales donde los 
recursos educativos y sociales son limitados. Estas áreas del conocimiento promueven 
competencias científicas y contribuyen al desarrollo de una conciencia ambiental sostenible, 
dado que, en estos escenarios, la motivación es un factor determinante que influye 
directamente en el interés y la participación de los estudiantes.  El propósito principal de esta 
investigación es construir una teoría pedagógica innovadora y motivadora que fortalezca el 
aprendizaje de las ciencias naturales y la educación ambiental en los estudiantes de primaria 
básica que asisten a instituciones rurales. Esta propuesta se desarrolló bajo un enfoque 
cualitativo, empleando un diseño fenomenológico fundamentado en la perspectiva de Husserl. 
Dicho enfoque permite comprender las experiencias y percepciones de los actores educativos 
en sus propios contextos socioculturales y educativos. Los hallazgos evidenciaron que la 
participación limitada de los estudiantes se relaciona con métodos pedagógicos tradicionales, la 
falta de recursos adecuados y las adversas condiciones socioeconómicas del entorno. Por ello, 
se resalta la necesidad de renovar las estrategias pedagógicas y optimizar los recursos 
educativos, de forma que el aprendizaje sea más atractivo y contextualizado. Además, se 
identificó que un ambiente colaborativo y positivo fomenta significativamente la motivación y 
participación activa de los estudiantes, permitiendo que asuman un rol protagonista en su 
proceso de aprendizaje. En consecuencia, se diseñan estrategias pedagógicas innovadoras 
adaptadas al contexto rural, enfocadas en incrementar el compromiso y fomentar aprendizajes 
significativos. 

 
Constructores: estrategias pedagógicas, motivación, aprendizaje significativo, ciencias 
naturales, educación ambiental.
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Introducción 

La educación constituye un pilar fundamental para el desarrollo de las sociedades, siendo 

la calidad de la enseñanza un aspecto clave en la formación integral de los estudiantes. En este 

contexto, la enseñanza de las ciencias naturales y la educación ambiental se destacan por su 

relevancia especial, ya que contribuye al desarrollo cognitivo de los estudiantes y fomenta una 

comprensión profunda y un respeto por el entorno natural. No obstante, la educación en zonas 

rurales enfrenta numerosos desafíos que limitan la efectividad de estos procesos de enseñanza 

y aprendizaje. 

En Colombia, la integración de las ciencias naturales y la educación ambiental en el plan 

de estudios busca ofrecer a los estudiantes una formación que los prepare para interpretar y 

enfrentar los desafíos ambientales contemporáneos. En lo expuesto por el Ministerio de 

Educación Nacional (MEN), el currículo de ciencias naturales tiene como objetivo desarrollar 

competencias científicas y ambientales que les permitan a los estudiantes transformar su 

entorno de manera crítica y responsable (MEN, 2006). Este enfoque promueve la indagación, el 

análisis crítico y la acción transformadora como ejes fundamentales de la educación científica y 

ambiental. 

La institución educativa Nuevo Paraíso, ubicada en una zona rural del municipio de Planeta 

Rica, Córdoba, enfrenta múltiples dificultades que afectan la participación y el rendimiento 

académico de los estudiantes en las clases de ciencias naturales y educación ambiental. Entre 

los factores que agravan esta problemática se encuentran la falta de recursos pedagógicos 

adecuados, los métodos de enseñanza tradicionales y las condiciones socioeconómicas 

desfavorables. Estos resaltan la necesidad de implementar estrategias pedagógicas innovadoras 

que mejoren la calidad de la enseñanza y fomenten la motivación y la participación activa de los 

estudiantes en su proceso de aprendizaje. 

Este trabajo de investigación tiene como propósito abordar estas problemáticas mediante 

el análisis de los aspectos que dificultan la participación de los estudiantes en las clases de 

ciencias naturales y la identificación de estrategias pedagógicas efectivas implementadas por los 

docentes. A partir de estos hallazgos, se proponen lineamientos teóricos y prácticos diseñados 
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para transformar la enseñanza y el aprendizaje de las ciencias naturales y la educación ambiental 

en la institución educativa Nuevo Paraíso, con el objetivo de fomentar un proceso educativo 

significativo y transformador en el contexto rural.  

Se busca, a través de esta iniciativa, proponer estrategias pedagógicas participativas y 

contextualizadas para mejorar la calidad educativa. Estas estrategias se fundamentan en 

enfoques educativos contemporáneos, como el constructivismo de Piaget (1952) y Vygotsky 

(1978), el aprendizaje significativo de Ausubel et al. (1978) y la teoría de la motivación de Ryan 

y Deci (2000). Al integrar estos planteamientos, se ofrecen pretendidos lineamientos que 

contribuyan a la creación de un entorno de aprendizaje más inclusivo y motivador, adaptado a 

las necesidades y realidades del contexto rural.  

A lo largo de este trabajo, se presentan los resultados de la investigación y las propuestas 

de lineamientos teóricos, destacando cómo cada uno de ellos puede contribuir a mejorar la 

enseñanza de las ciencias naturales y la educación ambiental. Además, se describen las 

metodologías utilizadas para recopilar y analizar la información, así como las recomendaciones 

para la implementación de las estrategias propuestas. 

La estructura del presente trabajo se organiza en cinco momentos clave. El Momento I, 

denominado "Contextualización del problema", introduce una revisión de la situación actual de 

la enseñanza de las ciencias naturales y la educación ambiental en zonas rurales. El Momento II, 

"Marco teórico", proporciona una revisión exhaustiva de las teorías y estudios previos que 

sustentan el desarrollo de los lineamientos propuestos. En el Momento III, "Paradigma, tipo, 

diseño, método y nivel de la investigación", se detallan los aspectos metodológicos de la 

investigación, explicando el enfoque fenomenológico y las técnicas de recolección de datos 

utilizadas. 

El momento IV, interpretación y descripción de la evidencia, presenta la interpretación 

de los datos recolectados, destacando los hallazgos más relevantes y su relación con las teorías 

revisadas. Finalmente, el momento V, lineamientos teóricos, ofrece una descripción detallada 

de las orientaciones teóricas y prácticas sugeridas para mejorar la enseñanza de las ciencias 

naturales y la educación ambiental en la institución educativa Nuevo Paraíso. Además, se aborda 
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la socialización de los resultados como parte del proceso para validar y enriquecer los 

lineamientos propuestos. 

Para culminar, se presentan las consideraciones finales del estudio y las acciones 

sugeridas para la implementación de los lineamientos propuestos. Por lo tanto, esta busca 

proporcionar una base teórica y práctica sólida que guíe a los docentes en la creación de 

ambientes de aprendizaje más efectivos y motivadores, contribuyendo así al desarrollo integral 

de los estudiantes y a la sostenibilidad del entorno natural en el que viven. 
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I PRIMER MOMENTO 

La realidad 
 

Contextualización y delimitación a estudiar 

En las instituciones educativas, es importante propiciar espacios que faciliten el 

aprendizaje, la adquisición de nuevos conocimientos y habilidades que permitan al estudiante 

desenvolverse en el aula, siendo este un proceso complejo mediante el cual el ser humano 

nunca deja de aprender. Sin embargo, cabe resaltar que, para la enseñanza de una persona, 

las etapas iniciales de la vida son cruciales para la obtención de un aprendizaje significativo. 

Además de esto, se debe prestar atención a promover múltiples estrategias que capten su y, 

por ende, se incentiva la motivación en el aula. Por tal razón, Ausubel et al. (1978) señala que 

la motivación es aquella actitud interna y positiva frente al nuevo aprendizaje, lo que mueve 

al sujeto a aprender  

De aquí radica la responsabilidad de las instituciones formativas de ser espacios 

propicios para la construcción de saberes, donde los estudiantes puedan adquirir 

herramientas cognitivas y desarrollar competencias esenciales para la vida. En este contexto, 

se ha identificado como un problema la falta de motivación que muestran los estudiantes en 

las clases, especialmente en las asignaturas de ciencias naturales y educación ambiental.  

Estas áreas resultan fundamentales debido a su relevancia para comprender la relación 

del ser humano con el entorno y fomentar el desarrollo sostenible. Sin embargo, se observa 

un bajo interés en la participación activa en la actividad escolar, lo que se refleja en el 

desempeño académico. Esta investigación toma como punto de partida dicha problemática, 

evidenciada en diversas instituciones educativas de Colombia, para explorar sus causas y 

proponer soluciones pertinentes. 

De lo anteriormente descrito, se busca comprender el origen de esta problemática para 
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plantear soluciones que respondan a las necesidades detectadas. Diversos estudios y 

observaciones en el contexto educativo, como los realizados por Deci y Ryan (2000) en su 

teoría de la autodeterminación, señalan que la desmotivación en los estudiantes puede estar 

relacionada con la falta de autonomía, la carencia de recursos adecuados y la falta. de interés 

en las actividades escolares.  

Además, investigaciones como las de Ausubel et al. (1978) destacan que factores como 

el estrés cotidiano, las clases tradicionales, la falta de apoyo en el entorno familiar y las 

necesidades educativas no atendidas afectan negativamente el aprendizaje significativo de 

los estudiantes. También se observan otros elementos que contribuyen a perpetuar esta 

situación, como la baja autoestima, los problemas de nutrición y la incomprensión de las 

tareas escolares. Estas conclusiones permiten orientar las estrategias pedagógicas hacia un 

enfoque más inclusivo, motivador y adaptado al contexto rural. 

También, el poco dominio de los contenidos científicos, la preferencia por otras 

materias, la falta de conocimientos sobre actividades experimentales y la no relación de las 

ciencias naturales con el entorno, son, entre otros, aspectos que afectan notoriamente la 

atención en el aula de ciencias naturales y educación ambiental, ya que, uno de los aspectos 

importantes es la curiosidad e interés por conocer cómo funciona el entorno ambiental en el 

que desarrollamos nuestra vida y, si tenemos un estudiante desmotivado se hace difícil 

alcanzar esa comprensión en él.  

Es por esto que, Jiménez et al. (2007) expresan que la desmotivación posee un perfil 

pesimista y un estado de desilusión al que se podría llegar tras experimentar un intenso 

desánimo, todo esto surge a raíz de la proliferación de vivencias negativas y por una sensación 

de no disponer de la capacidad para lograr dichos objetivos. Siendo así, la responsabilidad de 

la educación es contrarrestar esta realidad, al respecto los estándares básicos de 

competencias en Ciencias Naturales de acuerdo al Ministerio de Educación Nacional (2004) 

remite a: 

Los niños, las niñas y los jóvenes poseen una enorme capacidad de asombro. De 
ahí que su curiosidad, sus incesantes preguntas y el interés natural que manifiestan 
frente a todo lo que los rodea sean el punto de partida para guiar y estimular su 
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formación científica desde una edad muy temprana. La institución escolar desempeña 
un papel privilegiado en la motivación y en el fomento del espíritu investigativo innato 
de cada estudiante (p.9). 
Conforme a lo expuesto se hace necesario interactuar con el medio, pues, la zona rural 

brinda la posibilidad de aprender en aulas abiertas, donde la comunidad educativa tiene gran 

participación, además de estar rodeado de naturaleza con la que se puede interactuar y 

aprender, aprovechando así las oportunidades y aprendizajes que brinda el entorno. 

Incluso para el MEN (2014) el rol del docente cada vez es mayor, la exigencia recae 

sobre la escuela y, en general, sobre el sistema educativo, a través de posturas políticas y 

teóricas que configuran el perfil del docente como un profesional de la educación con 

capacidad para comprender, atender y resolver la complejidad de situaciones escolares como 

parte de su labor pedagógica. En tal sentido, el rol del docente en una sociedad moderna 

trasciende de su labor en el aula y se despliega al campo profesional de la educación, de tal 

forma que su función y acción no puede pensarse exclusivamente en un escenario físico, con 

pupitres, textos escolares y estudiantes, sino que se extiende a un campo social y humanístico 

que tiene como fundamento científico la pedagogía. 

Es por esto que el rol del docente debe ir más allá, pues es necesario que este planifique, 

analice, desarrolle y evalúe los procesos de enseñanza y aprendizaje. Solo así se podrá 

mejorar la calidad educativa, además de ser dinámico, innovador y creativo. Es decir, es 

importante tener en cuenta que la formación permanente que deben tener los docentes 

sobre el proceso educativo debe estar articulada con los elementos didácticos que utilizarán 

en sus respectivas clases, formando de esta manera un sistema coherente en el cual se logren 

los objetivos de aprendizaje. 

En otras palabras, los docentes deben empoderarse de sus saberes y habilidades para 

lograr transformar e impulsar a las nuevas generaciones a crear ideas innovadoras. Es por 

esto que, los docentes reconocen la importancia de tener estudiantes motivados a aprender 

y participar activamente en cada proceso educativo, lo cual arroja como resultados 

estudiantes más comprometidos con su aprendizaje. 

En este sentido, se hace necesario que la educación rural sea un espacio para soñar 



  

18 

 

 

mediante herramientas de motivación tanto para el maestro como para el estudiante y un 

conocimiento claro de nuestra realidad.  López (2018), manifiesta que, con el entusiasmo y 

las ganas de progresar, los estudiantes podrán demostrar sus habilidades y saberes como 

parte de la vida misma.  

De igual forma, las ciencias naturales y la educación ambiental en la zona rural juegan 

un papel crucial, ya que, mediante la implementación de enfoques metodológicos 

innovadores, se puede establecer una interacción más significativa entre la escuela y su 

entorno. Estos enfoques buscan reemplazar métodos memorísticos y tradicionales por 

propuestas pedagógicas que promueven la observación y la investigación. A través de estas 

prácticas, se fomenta una comprensión crítica y una valoración del entorno, alentando una 

actitud positiva de los estudiantes hacia el medio ambiente.  

De esta manera, Sauvé (2004) señala que la educación ambiental está centrada en un 

enfoque participativo y comunitario, en el que se debe convocar a los padres y miembros de 

la comunidad educativa a ser partícipes del proceso de aprendizaje de los estudiantes, en el 

cual, se promueva la curiosidad científica, ya que especialmente en el ámbito rural se hace 

necesario innovar las prácticas educativas.  

Sin embargo, la desmotivación continúa siendo un desafío evidente entre los 

estudiantes. Por esta razón, resulta esencial implementar actividades pedagógicas que 

dinamizan el proceso de enseñanza y aprendizaje. En este contexto, es fundamental abordar 

esta problemática en los estudiantes de primaria básica mediante una teoría motivadora e 

innovadora que impulse la enseñanza de las ciencias naturales y la educación ambiental, 

integrando actividades prácticas diseñadas para captar el interés y la atención de los niños. 

Por consiguiente, para mitigar esta problemática, es crucial destacar que la innovación 

educativa puede ser un motor clave para motivar a los estudiantes, convirtiéndolos en 

protagonistas activos de su propio aprendizaje. A través de experiencias pedagógicas 

innovadoras, se busca facilitar la transición de los estudiantes de situaciones de bajo 

rendimiento hacia logros educativos significativos. Además, al estar motivado, un estudiante 

tiende a rendir mejor, sentirse más comprometido y desarrollar ideas de manera más fluida. 
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Este enfoque fomenta una transformación constante y un impacto positivo en el proceso 

académico de los estudiantes.  

Al respecto, Castro (2021) sostiene que la innovación educativa implica realizar cambios 

significativos en los procesos de enseñanza y aprendizaje. Esto incluye aspectos como la 

didáctica, las metodologías empleadas, las dinámicas de aula y el compromiso tanto de docentes 

como de estudiantes con su formación. Estas transformaciones buscan optimizar las estrategias 

existentes, promoviendo prácticas pedagógicas más efectivas y adaptadas a las necesidades 

contextuales. 

En este sentido, la innovación no necesariamente implica implementar elementos 

completamente nuevos, sino aprovechar y mejorar los recursos y herramientas disponibles para 

potenciar el aprendizaje. De esta forma, se puede lograr un impacto positivo tanto en los 

docentes como en los estudiantes, quienes verán enriquecidas sus experiencias educativas en 

un entorno más dinámico e inclusivo. 

Abriendo camino a la construcción de sus propios conocimientos, a partir de actividades 

interactivas, es aquí donde se crea oportunidad a la enseñanza de la educación ambiental, que, 

para Centeno et al. (2015) describen que: "el papel de la educación debe estar dirigido a la 

concientización de individuos sobre la base de un cambio de actitud y de una motivación hacia 

la participación en acciones concretas en relación con el medio ambiente" (p.7).  

Siendo así, los estudiantes conocerán la forma de valorar, respetar y conservar el 

ambiente, a través del ejemplo de los maestros, padres y las experiencias de aprendizajes, que 

ayudarán a promover el cuidado hacia su entorno, solo así, se alcanzarán los objetivos 

destinados al progreso, mediante el desarrollo de hábitos de estudio, aprovechamiento de las 

clases y organización con su proceso de aprendizaje. Referente a lo anterior, Docente de la 

institución educativa Nuevo Paraíso sede Santa Rosa, Pérez (2022) expresa:  

Los hábitos de estudio, son esas conductas que un estudiante practica 
regularmente, con el propósito de mejorar su capacidad para consolidar los nuevos 
conocimientos y estos son proporcionados por las actividades interactivas, para así, 
motivar a los estudiantes durante el proceso de enseñanza- aprendizaje de las ciencias 
naturales y la educación ambiental, es por esto, que los procesos educativos necesitan 
ser mejorados dentro de la I.E, ya que se presentan diferentes situaciones en las que el 
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aprendizaje no es comprendido en su totalidad, por lo que se hace necesario que los 
docentes tomemos ese rol de ser interactivos e innovadores con los estudiantes, para 
enseñar de una manera más didáctica esta asignatura y así el conocimiento se construirá 
entre todos de una forma social.  

La realidad de la Investigación  

Dentro de las instituciones educativas ubicadas en la zona rural del municipio de 

Planeta Rica, departamento de Córdoba, específicamente en la IE Nuevo Paraíso y sus sedes 

(Santa Rosa, Guarica, Primavera, Galilea, Catival, se evidencia en múltiples ocasiones la falta 

de motivación y participación de los estudiantes de primaria básica en el desarrollo de las 

actividades escolares. Esta situación se convierte en una realidad que afecta el aprendizaje 

de los estudiantes en las clases de ciencias naturales y educación ambiental  

Es así que, Martínez (2017) señala que, en la zona rural, la falta de recursos adecuados 

para hacer ciencia infantil es muy marcada, lo que afecta notoriamente el proceso de 

enseñanza y aprendizaje. En este contexto, es fundamental reconocer que las ciencias en la 

educación infantil se basan en realizar experimentos y promover un contacto directo con el 

medio natural, mediante salidas pedagógicas y el uso de materiales del entorno. Estas 

actividades, además de fomentar el desarrollo cognitivo, incluyen procedimientos de trabajo 

científico que fortalecen las competencias científicas en los estudiantes y promueven una 

mayor vinculación activa. Por todo lo anteriormente expuesto se generan las siguientes 

interrogantes o preguntas de investigación: 

¿Cómo generar lineamientos motivadores e innovadores para la enseñanza y aprendizaje 

de las ciencias naturales y la educación ambiental en los estudiantes de primaria básica en la 

zona rural de la institución educativa Nuevo Paraíso y sus sedes? 

¿Cuáles son los factores que dificultan la participación de los estudiantes en las clases 

de ciencias naturales y educación ambiental en el contexto rural? 

¿Cuáles estrategias pedagógicas y acciones implementadas por los docentes 

favorecen la motivación y participación activa de los estudiantes en el aprendizaje de las 

ciencias naturales y la educación ambiental? 
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¿Cuáles son los lineamientos teóricos motivadores e innovadores que fundamentan la 

enseñanza y el aprendizaje de las ciencias naturales y la educación ambiental en primaria 

básica? 

Propósitos de la investigación 

Propósito general 
Con base en la duda formulada, se establece el siguiente propósito: 

 Generar lineamientos teóricos motivadores e innovadores para la enseñanza y 

aprendizaje de las ciencias naturales y la educación ambiental en los estudiantes de básica 

primaria de la zona rural. 

Propósitos específicos 
 Indagar sobre los factores que dificultan la participación de los estudiantes en las clases 

de ciencias naturales y educación ambiental en el contexto rural. 

Describir estrategias pedagógicas y acciones implementadas por los docentes que 

favorezcan la motivación y la participación activa de los estudiantes en el aprendizaje de las 

ciencias naturales y la educación ambiental. 

Proponer lineamientos teóricos motivadores e innovadores que fundamentan la 

enseñanza y el aprendizaje de las ciencias naturales y la educación ambiental en primaria 

básica. 

Justificación de la Investigación 

Las instituciones educativas en Colombia son espacios encaminados a enseñar a partir 

de un proceso de aprendizaje secuenciado, en los cuales se les brinde    a los estudiantes una 

educación de calidad. Sin embargo, la falta de motivación ha sido un tema preocupante para 

el sistema educativo colombiano, motivado por los bajos rendimientos académicos que 

demuestran los estudiantes, los cuales desencadenan un fracaso escolar. Por lo 

anteriormente expuesto, esta investigación resulta notable, pues pretende diseñar 

lineamientos teóricos motivadores e innovadores para la enseñanza de las ciencias naturales 

y la educación ambiental, con las cuales los estudiantes logren fortalecer sus habilidades. 

Para lograr lo anterior, se requiere un estudiante con disposición para aprender, que 
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sea activo y comprometido con su aprendizaje. Es por esto que, las investigaciones de Maehr 

y Meyer (1997) señalan que la motivación interacciona con el aprendizaje y el rendimiento 

de diversas maneras. Un sujeto motivado en una tarea aumenta su nivel de energía y su nivel 

de actividad.  

De esta manera, siguiendo la perspectiva de Elmore (1990), la innovación educativa, 

entendida como la iniciativa y propuestas orientadas a mejorar el sistema educativo y hacerlo 

más eficiente, puede clasificarse en dos tipos de cambios estructurales que afectan a todo el 

sistema educativo. En primer lugar, los cambios didácticos, que abracan el diseño y desarrollo 

del curriculum, las estrategias de enseñanza y la utilización de nuevos enfoques. En segundo 

lugar, los cambios profesionales, referidos a la formación, selección y desarrollo profesional 

de los docentes.  

La investigación planteada resulta relevante, dado que tiene como objetivo discernir 

los elementos que contribuyen a la desmotivación de los alumnos en el contexto de las clases. 

Además, busca transformar la situación observable en la Institución Educativa. En este 

sentido, es crucial implementar las estrategias adecuadas para abordar estas problemáticas 

en pro del bienestar estudiantil, promoviendo entornos de aprendizaje dinámicos que 

ofrezcan experiencias educativas significativas y fortalezcan sus competencias.  

También, beneficiaría a los docentes, ya que podrán implementar la teoría de 

intervención pedagógica, tomando como base estrategias prácticas, creativas e innovadoras, 

haciendo uso de las herramientas que brinda el contexto, que al utilizarlas ayudarían a reforzar 

y construir una teoría sólida basada en recursos que permitan mejorar la motivación en los 

estudiantes. 

Aunque seamos capaces de aprender alguna tarea específica, si no estamos lo 

suficientemente inspirados, no controlaremos los procesos cognitivos voluntarios necesarios 

para llevar a cabo el aprendizaje. En la escuela, hay que replantearse la situación de incentivar 

el interés en la idea de que todos los alumnos estén comprometidos con su desarrollo; la 

cuestión está en la habilidad del profesor para determinar de qué forma se encuentran 

animados sus alumnos (Álvarez, 2009). 
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La realización de esta investigación se justifica dada la importancia social que contiene, 

es decir, es de utilidad para todos los miembros de la comunidad educativa ya qué se podrá 

implementar un acompañamiento pedagógico que ayude a mitigar la falta de estimulación en 

el aula, y de esta forma mejorar la calidad de los aprendizajes, siendo innovadores en las 

prácticas educativas.  

Finalmente, se aspira que, con esta teoría motivadora e innovadora, fundamentada en 

estrategias pedagógicas diseñadas para fomentar la participación activa, la motivación 

intrínseca y el aprendizaje significativo, los estudiantes asuman y desempeñen un papel activo 

dentro del aula. De este modo, se busca que adquieran experiencias significativas, teniendo en 

cuenta recursos didácticos y medios de enseñanza que contribuyan a crear las condiciones 

necesarias para cumplir con las exigencias del contexto durante el proceso de enseñanza y 

aprendizaje. Este enfoque permitirá desarrollar habilidades, hábitos y capacidades en los 

estudiantes, logrando mayor eficiencia en el proceso de asimilación del conocimiento en las 

ciencias naturales, como lo señalan autores como Cañedo y Cáceres (2008). 

Esta investigación responde a las prioridades establecidas en el Plan Nacional Decenal de 

Educación 2016-2026, que enfatiza la necesidad de garantizar una educación inclusiva, 

equitativa y de calidad, especialmente en contextos rurales donde las brechas de acceso y 

aprendizaje son más evidentes. Al abordar las ciencias naturales y la educación ambiental 

mediante lineamientos teóricos motivadores e innovadores, se busca transformar los procesos 

pedagógicos para superar las barreras de exclusión y promover aprendizajes significativos y 

contextualizados (Ministerio de Educación Nacional, 2016).  

Además, esta propuesta contribuye al fortalecimiento de estrategias pedagógicas que 

fomentan la participación activa de los estudiantes y la vinculación con su entorno, en 

consonancia con la meta de desarrollar competencias clave para la vida y el desarrollo 

sostenible. En particular, la investigación se alinea con el objetivo del Plan de incorporar 

enfoques innovadores y recursos tecnológicos adaptados a las necesidades de las comunidades 

rurales, consolidando así una educación pertinente y transformadora que impacte tanto en los 

estudiantes como en su entorno. 
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II SEGUNDO MOMENTO 
Orientación teórico-referencial 

 

A continuación, se presentan los fundamentos que respaldan el presente estudio, los 

cuales sirvieron como base para el desarrollo de esta investigación, por lo tanto, las teorías 

expuestas a continuación son parte fundamental, ya que definen y explican el fenómeno a 

investigar. 

Estado del arte del conocimiento  

La comprensión de los desafíos y las mejores prácticas en la enseñanza de las ciencias 

naturales y la educación ambiental requiere un análisis exhaustivo de las investigaciones y 

experiencias previas, tanto a nivel internacional como nacional. Este análisis proporciona un 

marco de referencia que enriquece el desarrollo de estrategias pedagógicas innovadoras y 

contextualizadas. A continuación, se presentan los antecedentes internacionales y nacionales 

más relevantes que han influido en la formulación de los lineamientos propuestos en este 

estudio, destacando las principales investigaciones y prácticas exitosas que han contribuido al 

avance de la educación en ciencias naturales y educación ambiental. 

Internacionales  
Teniendo en cuenta los aportes referidos a las investigaciones de carácter internacional, 

enfocadas en la motivación escolar, las ciencias naturales, la educación ambiental y el rol que 

cumple el docente en el proceso de enseñanza y aprendizaje de los estudiantes de primaria 

básica: Macas (2016); Rogel (2018); Verde (2016); Reinoso y Benalcázar (2021); Pérez (2013); 

Laudadio et al. (2015); Ayón y Víctores (2022); Méndez y Arteaga (2020); Centeno et al. (2010). 

La información recopilada tiene un propósito en común: consiste en que los estudiantes mejoren 

en esta área y se interesen por ella. Es por esto que estas investigaciones buscan implementar 

estrategias didácticas en las instituciones educativas para el fortalecimiento de las 

competencias, especialmente en el área de ciencias naturales y la educación ambiental.  
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En el mismo orden de ideas, Macas (2010) realizó un estudio denominado Estrategias 

didácticas innovadoras en el aprendizaje significativo de ciencias naturales de los estudiantes de 

séptimo año de la unidad educativa Chilla de la provincia del Oro, en la localidad de Ambato, 

Ecuador. Su objetivo general consistió en determinar la influencia de las estrategias didácticas 

innovadoras en el aprendizaje significativo de las ciencias naturales de los niños y niñas del 

séptimo año. 

El enfoque de esta investigación es de carácter cuantitativo, porque se recopila 

información numérica y estadística, y cualitativa, ya que se trata de analizar las virtudes y 

cualidades que ofrecen las estrategias didácticas innovadoras para ciencias naturales en relación 

con el mejoramiento del proceso de enseñanza y aprendizaje. La metodología utilizada incluyó 

investigación de tipo bibliográfica y de campo, a través del empleo de técnicas como encuestas 

aplicadas a docentes y estudiantes. 

Este autor obtuvo los siguientes resultados: (a) Implementar una guía de estrategias 

didácticas innovadoras para que los estudiantes desarrollen de mejor manera el aprendizaje 

significativo dentro del área de ciencias naturales. (b) Es necesario que los docentes trabajen 

estrategias didácticas que ayuden a interiorizar de manera significativa los conocimientos 

aprendidos en clase, aplicando estrategias metodológicas para un aprendizaje significativo, 

trabajando de forma planificada y utilizando medios tecnológicos. 

Este estudio aporta a la investigación la importancia de implementar una guía de 

estrategias didácticas innovadoras para que los estudiantes desarrollen, de mejor manera, el 

aprendizaje significativo dentro del área de ciencias naturales y que las actividades que se 

realizan en el proceso educativo sean con la participación. activa de los alumnos y la guía del 

docente. Además, será importante adoptar estas estrategias creativas que brindan enseñanzas 

como parte de la labor pedagógica con los escolares que tienen problemas durante el 

aprendizaje de ciencias naturales. 

Así mismo, Rogel et al. (2018) realizaron una investigación titulada La excursión docente, 

una herramienta didáctica para la enseñanza y aprendizaje de las ciencias naturales, que tuvo 

como objetivo divulgar parte de los resultados obtenidos en la etapa propedéutica de un estudio 
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pedagógico. desarrollado en la educación básica de la ciudad de Machala, Ecuador, sobre la 

excursión docente como forma de organización del proceso de enseñanza y aprendizaje de las 

ciencias naturales. Utilizaron el enfoque multimétodo, que se sistematizó a través de la 

combinación de los métodos: análisis documental, observación científica, análisis-síntesis, 

inductivo-deductivo y estadístico, teniendo en cuenta el cumplimiento de las etapas de 

planificación, preparación, orientación, desarrollo y ejecución, presentación de los resultados y 

análisis crítico 

Estos autores llegaron a la conclusión de que: (a) el adecuado empleo de esta forma de 

organización promueve la participación activa de los alumnos y contribuye a elevar la calidad de 

los resultados académicos; a pesar de estos beneficios aún se observan limitaciones en su 

aplicación entre los docentes, no se cumplen con los pasos metodológicos indicados, no se 

realiza una adecuada planificación, preparación y orientación lo que repercute en la calidad de 

la ejecución y presentación de los resultados incidiendo negativamente en el análisis crítico. (b) 

los hallazgos encontrados en la literatura científica caracterizan la excursión docente como una 

forma de organización del proceso de enseñanza y aprendizaje donde el principal método fue la 

observación de los objetos y fenómenos en su propio ambiente y su valor pedagógico, que 

consiste en relacionar la teoría con la práctica y la escuela con la vida, contribuyendo así a la 

formación integral del alumno. 

De tal manera que, este estudio brinda aportes importantes relacionados con la 

excursión docente, pues, esta es una forma de organización del proceso de enseñanza y 

aprendizaje que se realiza fuera del aula en contacto directo con la naturaleza y el entorno social, 

lo cual, les brinda a los estudiantes la capacidad de interactuar con el medio y obtener 

aprendizajes significativos.  

Verde (2016), en su investigación Enseñanza y aprendizaje de las ciencias en educación 

primaria: estudio de casos, en España, plantea como objetivo realizar un estudio desde una 

perspectiva histórica de la enseñanza de las ciencias, centrándose principalmente en el país y en 

las competencias básicas como reto educativo, estableciendo las líneas principales de 

investigación actuales en didáctica de las ciencias. El estudio se abordó desde el paradigma 
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cualitativo, destacando los estudios de caso como metodología predominante dentro del 

estudio, y analizando el diseño de la propia investigación. 

Este autor llegó a los siguientes resultados: (a) A través de la observación en el aula, 

apreciaron que la motivación de los alumnos en la asignatura solo era alta en el grupo de 

alumnos más participativos. En el resto, su actitud, sin ser negativa, tampoco manifestaba 

interés; es decir, en ese grupo de alumnos era baja. (b) Aunque la participación no era muy alta 

por parte de los alumnos, el ambiente en la clase era tranquilo y favorecido por la actitud de los 

docentes, ya que estas priorizaban en todo momento la formación integral de los niños frente a 

los conocimientos. El aspecto emocional estaba muy presente, además del desarrollo de la 

personalidad y los valores de los niños, lo cual era indispensable para obtener aprendizajes 

significativos, aunque la intervención de algunos estudiantes fuese muy poca. 

En este sentido, dicha investigación aporta elementos indispensables como la 

importancia del conocimiento científico, a través de la revisión del concepto de alfabetización 

científica y destacando las peculiaridades de este conocimiento, así como los errores que 

frecuentemente aparecen sobre la ciencia y el trabajo científico. Todo esto teniendo en cuenta 

la enseñanza y aprendizaje de los estudiantes de primaria básica, siendo ellos el centro del 

proceso educativo. 

De tal manera que Reinoso (2021), en su investigación titulada Propuesta pedagógica 

para la enseñanza de las ciencias naturales en estudiantes de educación general básica superior 

en la unidad educativa Teresa Flor de Ecuador, tuvo como objetivo la creación de un sitio web 

para aplicar nuevas estrategias metodológicas para la enseñanza de las ciencias naturales a los 

estudiantes del subnivel básico superior de la unidad educativa Teresa Flor. Tuvo en cuenta el 

paradigma cualitativo, utilizando el tipo de investigación-acción, ya que el investigador cumple 

un doble rol y se combinan dos tipos de elementos: el teórico y el contextual. 

Estos autores llegaron a las siguientes conclusiones: (a) Se creó y diseñó un sitio web en 

donde se incluyen unidades con sus respectivos temas para la presentación a los estudiantes de 

manera presencial y virtual, para un mejor aprendizaje de la materia tratada por el docente. . 

Fue un aporte fundamental para alcanzar los objetivos que se plantearon al inicio de la 
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investigación. (b) Es necesario incentivar a las autoridades y docentes el uso de las plataformas 

virtuales, que promuevan en los estudiantes la construcción de su propio conocimiento con 

aprendizajes significativos y la resolución de problemas de su vida cotidiana. 

Esta investigación se centra en los modelos pedagógicos utilizados en la educación, 

teniendo en cuenta tanto el rol del docente como del estudiante. Del mismo modo, se utilizó el 

modelo con enfoque constructivista y social cognitivo, junto con estrategias para la enseñanza 

de las ciencias naturales, incluyendo la educación ambiental. 

Siendo así, Pérez (2013), en su investigación titulada La educación ambiental como tema 

transversal en el área de conocimiento del medio en Valladolid, España, planteó como objetivo 

conocer la implicación de la comunidad educativa en el cuidado del medio ambiente y 

sensibilizar a la comunidad educativa, principalmente a los niños, con el fin de generar 

conciencia acerca de los problemas ambientales en los centros escolares. Se utilizó un paradigma 

cualitativo, guiado por las reflexiones de los alumnos y el trabajo en equipo. Se tomarán en 

cuenta las actividades de motivación, desarrollo, síntesis y complementarias. 

Este autor concluyó que: (a) Sería conveniente colocar las bases de la educación 

ambiental en la escuela, dirigidas a conseguir una nueva relación entre la sociedad y su entorno. 

Pero esta rama de la educación debe trascender también a otros ámbitos, a otras organizaciones 

ciudadanas, es decir, fuera de la escuela. (b) Es imprescindible que se empiece a dar más 

importancia a la educación ambiental en los centros escolares, como tema transversal a trabajar 

en cada uno de los cursos del currículo. Además, debe suponer una educación para la acción, 

que conciencie de la realidad ambiental y, sobre todo, que tenga como objetivo fundamental 

otorgar a las personas capacidades para contribuir a la solución de dichos problemas. 

Esta investigación le brinda al estudio la importancia de la educación ambiental en los 

centros escolares, como tema transversal a trabajar en cada una de las asignaturas del currículo. 

Además, debe suponer una educación para la acción, que conciencie acerca de la realidad 

ambiental y que tenga como objetivo fundamental otorgar a las personas capacidades para 

contribuir a la solución de dichos problemas, además de motivar a los estudiantes en todo 

momento. 



  

29 

 

 

De acuerdo con Laudadio et al. (2015), realizó la investigación titulada 

Representaciones de docentes de ciencias naturales: punto de partida para la reflexión de la 

práctica, en Costa Rica. El estudio tuvo como objetivo desarrollar y observar la importancia de 

que los docentes conozcan sus representaciones sociales vinculadas a su accionar docente, ya 

que estas inciden en sus prácticas en el aula, en la institución escolar y en el quehacer del 

docente.  

Se empleó un paradigma cualitativo, teniendo en cuenta a un grupo de profesores de 

ciencias naturales en el marco de un taller de formación continua sobre reflexión de la práctica 

docente. Durante el desarrollo de este estudio se realizaron diferentes actividades, tales como 

cuestionarios a docentes y alumnos, elaboración de diarios de clases, observaciones no 

participantes, entrevistas individuales y encuentros grupales de reflexión sobre algunos 

resultados preliminares, entre otras. 

En el análisis realizado se obtuvieron los siguientes resultados: (a) Al observar el 

desempeño del profesorado en el aula, sus prácticas se pueden identificar más con un estilo 

centrado en la enseñanza. Esto denota, por un lado, la coherencia de los educadores entre lo 

que dicen que hacen y lo que piensan asociado a la ética docente. Por otro lado, se destaca la 

necesidad de la reflexión para que los profesionales de la enseñanza puedan confrontar su 

pensamiento y su práctica, evidenciando las diferencias o incoherencias. (b) Se considera 

conveniente seguir profundizando en la relación entre lo que los profesores dicen y las prácticas 

en el aula, promoviendo la reflexión de las implicancias que una determinada concepción del 

conocimiento y de la enseñanza y aprendizaje tiene en su desempeño profesional. 

Asimismo, debería considerarse como una tarea prioritaria para lograr que los aspectos 

señalados se trabajen desde la formación inicial. Esto permitiría desarrollar estrategias de 

formación alternativas que prometen que los futuros maestros establezcan relaciones entre la 

teoría y la práctica. Por un lado, esto facilita un enfoque integral, y por otro, permitiría 

desarrollar una diversidad de estrategias pedagógicas que fortalezcan el estilo de enseñanza 

centrado en el aprendizaje. 

Este estudio aporta a la investigación sobre estilos de enseñanza e imágenes de la 
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ciencia. Actualmente, se encuentra una extensa literatura acerca de las concepciones de 

enseñanza y aprendizaje, incluyendo el uso de estrategias motivadoras e innovadoras, lo que 

ha puesto de manifiesto la necesidad de estudios que profundicen sobre la didáctica del 

profesor. 

Siguiendo la idea de Ayón y Víctores (2022), en su investigación titulada Estrategia de 

apoyo en la enseñanza de las ciencias naturales en básica y bachillerato, Portoviejo, Ecuador, 

plantearon como objetivo analizar la simulación como estrategia de apoyo en la enseñanza de 

las ciencias naturales en el nivel de educación básica y bachillerato en Portoviejo, Ecuador. 

Desde el punto de vista metodológico, esta investigación utilizó un enfoque cualitativo, en cuyo 

marco se utilizó el análisis de contenido mediante una revisión documental bibliográfica. Para 

ello, se seleccionan materiales literarios atendiendo a criterios como relevancia, pertinencia, 

aportes y año de publicación, entre 2015 y 2020. Sin embargo, se incluyen trabajos de años 

anteriores a los mencionados, debido a los aportes significativos que ofrecieron para este 

estudio. 

En esta investigación se concluye que la enseñanza de las ciencias naturales en los 

niveles de básica primaria y secundaria aborda la entrega de contenidos y requiere 

explicaciones de índole práctico para el desarrollo de competencias científicas. Estas deben 

estar enfocadas en brindar al estudiante conocimientos acordes con los cambios que ocurren 

en el mundo y en su entorno cotidiano. En este sentido, las simulaciones se convierten en una 

de las estrategias de apoyo docente que pueden ayudar a este propósito, con el fin de formar 

ciudadanos acordes con las exigencias del presente siglo. 

De esta forma, esta investigación brinda aportes relevantes en el ámbito educativo, 

especialmente en el desarrollo de las capacidades de los estudiantes, las cuales, les permiten 

entender el medio natural del que forman parte. De este modo, la enseñanza de las ciencias 

naturales en el nivel de la educación básica y bachillerato está orientada al desarrollo de 

habilidades, buscando así potencializarlas.  

Asimismo, la investigación de Méndez y Arteaga (2020) titulada Prácticas de 

planificación para la enseñanza de las ciencias naturales: una perspectiva metacognitiva en 
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Venezuela, tuvo como propósito analizar el reconocimiento epistemológico del docente de 

ciencias naturales como elemento clave en la construcción de su identidad profesional. Este 

estudio, desarrollado bajo un enfoque cualitativo, recopiló relatos de tres docentes de ciencias 

naturales de nivel secundario en Venezuela, quienes reflexionaron sobre sus prácticas 

pedagógicas, concluyeron que el conocimiento epistemológico docente orienta sus decisiones 

en la enseñanza y fortalece su identidad profesional. 

Estos autores llegaron a la conclusión de que: (a) En lo que concierne a la toma de 

decisiones frente a los procesos de planificación, los docentes consideran sus saberes y su 

experiencia como elementos que determinan y orientan la elección frente a situaciones del 

contexto. Aquí se consolidan las situaciones problemáticas, que se presentan en los escenarios 

educativos, permitiendo a los educadores consolidar las competencias profesionales para 

responder a los desafíos prácticos y generar cambios en el contexto.  

(b) La revisión de la práctica frente a situaciones del contexto que ameritan la toma de 

decisiones implica el desarrollo de reflexiones continuas, en las cuales los profesores evalúan 

elementos competenciales, analizados desde una perspectiva metacognitiva. Esto incluye la 

contextualización de saberes y la revisión de la congruencia de las acciones y decisiones a través 

del pensamiento y del discurso construido. 

Además, dio aportes significativos con la inclusión de tres núcleos teóricos que la 

fundamentan: en primer lugar, aparece la noción de identidad en el contexto de la práctica 

docente, en segundo lugar, está el tema de cómo se construye la identidad profesional y, en 

tercer lugar, se sitúan los aspectos vinculados a la consideración del profesor de ciencias 

naturales como un profesional que, a través de su reflexión sobre la práctica, llega a definirse. 

Del mismo modo, Centeno et al. (2015), en su investigación: Diseño de estrategias que 

promuevan la Educación Ambiental y Protección de nuestro planeta, planteó como objetivo 

diseñar estrategias para promover la Educación Ambiental y protección de nuestro planeta en 

la Universidad Estatal de Bolívar, Venezuela. El paradigma adoptado fue el cuantitativo, ya que 

se analizaron los hechos acontecidos desde un enfoque descriptivo, en el que se formularon 

interrogantes que posteriormente fueron probadas con el análisis porcentual de las respuestas 
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obtenidas a través de los instrumentos aplicados. 

En esta investigación se llegó a los siguientes resultados: (a) En cuanto a las estrategias 

que utilizan los docentes para promover la educación ambiental y protección de nuestro 

planeta, se orientan principalmente a las actividades de aula y a las tareas investigativas, 

dejando en segundo lugar las actividades fuera del aula donde se realzan las experiencias en 

contacto con la naturaleza, las jornadas de limpieza y recuperación de espacios que involucran 

al alumno en tareas que promueven el cuidado y la protección del planeta, al mismo tiempo 

que destacan la importancia de preservarlos y el costo que implica recuperar el daño hecho al 

ecosistema.  

(b) Resulta importante la incorporación de los padres y representantes en el diseño y 

desarrollo de las actividades relacionadas con la educación ambiental, que exista una constante 

comunicación entre ellos y los docentes, a fin de que se puedan reforzar los valores y principios 

que se les inculca a los alumnos y evitar conflictos conceptuales o de criterios. 

Por ende, esta investigación brindó aportes fundamentales acerca de la educación 

ambiental, que le brinda las herramientas necesarias a los niños y niñas para tomar decisiones 

acertadas del entorno, fomentando en ellos, hábitos, valores, potenciando su creatividad y 

actitud necesaria para su desempeño personal.  

Nacionales  
En cuanto las investigaciones nacionales de Gómez et al. (2016), García (2015), Hoyos y 

Hoyos (2017), Díaz y Ferrer (2018), Gómez y Hurtado (2019), Rodríguez y Vallejo (2018), Flórez 

y López (2020), Bobadilla (2020), Pabón (2021), es importante señalar que algunas de estas, 

tratan de integrar las TIC en el proceso de formación académica y buscan llevar a los estudiantes 

a la adquisición de nuevos conocimientos, además, tienen presente que la motivación es el eje 

principal para llevar a los alumnos al aprendizaje y este factor influye en la  enseñanza de las 

Ciencias Naturales y la educación ambiental.   

Hoyos y Hoyos (2017) realizó un trabajo doctoral, titulado: Enseñanza y evaluación de las 

ciencias naturales para el desarrollo de las competencias científicas en Sahagún Córdoba, cuyo 

objetivo se orientó en analizar las relaciones de correspondencia entre los métodos de 
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enseñanza y evaluativos utilizados por los profesores en el área de ciencias naturales y educación 

ambiental, para el desarrollo de las competencias científicas en el grado sexto de la institución 

educativa Andrés Rodríguez Balseiro de Sahagún, Córdoba.  

La investigación adoptó un enfoque mixto, combinando métodos cualitativos y 

cuantitativos, y empleó diversas técnicas de recolección de datos, tales como la observación 

directa, encuestas y entrevistas. Este proceso permitió analizar la comprensión de las dinámicas 

de enseñanza y evaluación en el ámbito de las ciencias naturales, considerando las experiencias 

y percepciones de los participantes en relación con su práctica educativa.  

Los autores de esta investigación, llegaron a las siguientes conclusiones: (a) Apreciar la 

falta metodológica de los docentes a la hora de abordar las temáticas, plantear y diseñar las 

evaluaciones durante su ejercicio laboral, por lo cual no logran despertar interés en el alumnado 

por las clases que ellos imparten, situación que cohíben a los discentes para desarrollar en ellos 

motivación personal e interés por indagar, preguntar, argumentar y participar durante el 

desarrollo de las clases y así lograr fortalecer sus competencias en ciencias.  

(b) En este orden de ideas, al analizar los resultados se pudo apreciar que la mayor parte 

de los alumnos conciben que el docente no ejerce un buen papel formativo en ellos, afirmando 

una monotonía en las clases, posiblemente ligada a la carencia de estrategias o métodos de 

enseñanza que generen en ellos una fácil recepción y profundización de los contenidos 

curriculares, creando cierto rechazo o apatía para comprender las temáticas de ciencias 

naturales.  

(c) Los resultados de esta investigación pretenden brindar un aporte y apoyo teórico 

conceptual basado en este estudio realizado, brindando herramientas teóricas y conceptuales 

con las que los profesores puedan mejorar el ejercicio de enseñanza y aprendizaje en la parte 

cognitiva y evaluativa para el desarrollo de competencias en ciencias. 

Este trabajo encuentra su vinculación, con el presente estudio en cuanto al tema de la 

motivación en el aula, donde se pretende que el docente identifique las falencias que presentan 

los estudiantes y mediante su práctica pedagógica busquen mejorarlas para potencializar el 

desarrollo de las competencias en el alumnado, en aras del fortalecimiento educativo y social 
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dentro de la institución y sentando las bases para nuevos estudios relacionados con la temática. 

Tal como lo hace notar, Díaz y Ferrer (2018), en su trabajo titulado: Estrategias didácticas 

para el fortalecimiento de las competencias de ciencias naturales en 5º., se proyecta como 

objetivo: Identificar estrategias didácticas para el fortalecimiento de las competencias de 

Ciencias Naturales asociadas al entorno vivo, físico, químico y ambiental en los estudiantes de 

5° de la institución educativa Distrital Nuestra Señora Del Rosario. Esta investigación se abordó 

desde un enfoque cualitativo y cuantitativo (mixto), este es un proceso que recolecta, analiza, 

vincula datos cuantitativos y cualitativos. Para darle solución al planteamiento del problema, se 

utilizaron técnicas como la observación, encuestas, bitácoras.   

Además, estos autores llegaron a la conclusión de que: (a) Las escuelas de primaria en 

Colombia, tienen la labor de enseñar ciencias y educación ambiental, añadiendo estrategias 

creativas e innovadoras que contribuyan a los nuevos planes de estudio, preparando así a la 

juventud para un mundo lleno de retos, como los descubrimientos científicos, tecnología, 

nuevos materiales, entre otros.  

 (b) Cualquiera que sea el medio que se emplee para fortalecer el aprendizaje de las 

ciencias, es preciso que el maestro se encuentre siempre consciente de que el estudiante 

necesita apoyo y reconocimiento positivo. (c) Las ciencias naturales en la escuela elemental 

deben tener una estructura bien definida de conceptos y principios científicos básicos, para que 

haya un orden y plena consecución de los mismos, por tal razón, la flexibilidad y la variedad debe 

empezar a conjugarse con las estrategias planteadas.  

Por lo tanto, este trabajo tiene una estrecha relación como esta investigación, puesto 

que, a partir de los hallazgos encontrado dentro de este contexto se logra establecer que se 

debe generar interés en el docente, para que este se apropie de nuevas estrategias didácticas 

de enseñanza y aprendizaje, en el que el cambio en los planes de estudio sea notorio y se 

evidencie una transformación de la realidad, además de aprovechar el entorno como una fuente 

accesible de conocimientos.  

Para Flórez y López (2020), en su trabajo doctoral titulado: La imaginación y la enseñanza 

de las ciencias naturales en la educación ambiental se planteó como propósito analizar los 
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procesos de la actividad imaginativa de niños de la Educación Básica Primaria. Además, esta 

investigación se abordó desde tres fases: recolección, procedimientos y análisis de la 

información. En la fase preparatoria se identifica el objeto de investigación, se definen los 

núcleos temáticos y las unidades de análisis. En la fase descriptiva se contempla la revisión 

documental y la elaboración de reseñas y fichas. En la fase interpretativa tiene lugar la 

elaboración de tablas, gráficas y otras herramientas que permiten un análisis de los factores e 

indicadores de cada núcleo temático, se elaboran hipótesis y se extraen conclusiones; y en la 

fase relativa a la construcción teórica global, se realiza una tabulación de resultados, así como la 

discusión y análisis de los mismos. 

Estas autoras llegaron a las siguientes conclusiones: (a) El número creciente de 

investigaciones y la existencia de programas de formación que aporten a la Didáctica de las 

Ciencias Naturales desde la perspectiva de la imaginación, permite plantear estrategias acordes 

a los intereses de los niños, vinculadas con la enseñanza de las Ciencias Naturales en la Educación 

Básica Primaria.  

(b) La asignación se presenta como un recurso que puede enriquecer los procesos de 

enseñanza y aprendizaje de las Ciencias Naturales. Esta permite construir conocimiento en tanto 

es una actividad inherente al ser humano relacionada con el pensamiento y procesos como la 

asociación, la disociación, la modificación y el ajuste a un sistema.  

(c) Establecer nexos con la realidad y los fenómenos científicos, en particular, mediante 

la experiencia directa e indirecta, las emociones y la creación, siendo además generadora de 

motivación por su carácter espontáneo y natural en los niños.  De esta manera, esta 

investigación tiene una relación con el presente estudio en cuanto a la construcción e 

implementación de estrategias pertinentes para la enseñanza y aprendizaje de las ciencias 

naturales, la educación ambiental y desarrollo de habilidades científicas, en los primeros niveles 

de escolaridad. Pues se hace necesario inculcar en los niños, desde pequeños, la importancia de 

proteger el medio ambiente y aprovechar los aprendizajes guiados por los docentes.  

Para Bobadilla (2020) en su trabajo denominado: Papel de la motivación extrínseca e 

intrínseca en los estudiantes durante el proceso de enseñanza y aprendizaje de las ciencias 
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naturales se planteó como objetivo: dar cuenta de la manera en que la motivación de los 

estudiantes influye en el proceso de enseñanza y aprendizaje de las Ciencias Naturales. Este 

estudio utilizó el método cualitativo y se realizó mediante la implementación de las siguientes 

fases que permitieron desarrollar y concluirlo, a saber: 

 Fase 1: Teniendo en cuenta los objetivos y el planteamiento del problema, se procede 

a realizar una revisión bibliográfica que permita el desarrollo del trabajo. Fase 2: A partir de la 

revisión, se deriva la confección de un análisis de los fundamentos teóricos que fueron 

consultados con anterioridad. Fase 3: Recopilación tanto del análisis como de la información y 

los datos consultados, con el fin de concluir el trabajo de revisión. 

Este autor, llegó a las siguientes conclusiones: (a) Afirma que para que el proceso de 

enseñanza y aprendizaje en las ciencias naturales sea exitoso, se requiere que el estudiante se 

encuentre motivado, con deseos de aprender y conocer, para construir nuevos conocimientos. 

El papel de la motivación es muy importante en la medida en que, al estar presente, se 

evidencia una mejora en el rendimiento académico.  

(b) Es importante que la motivación, el deseo de aprender y el interés por aprender 

ciencias se encuentre presente para lograr movilizar el proceso de enseñanza y aprendizaje, 

debido a que esto permitirá que los estudiantes construyan nuevos conocimientos científicos 

y comprendan de manera adecuada los diversos conceptos de las ciencias naturales. Las 

actividades fuera del aula son muy comunicantes y llevan a despertar el interés en el alumnado. 

(c) La motivación que presenta mayor influencia es la de tipo intrínseca, ya que se logra 

desarrollar en el sujeto la autoconfianza, dado que los alumnos con altas creencias de 

autoeficacia se implican más activamente en el aprendizaje y rinden mejor, además de incluir 

las TIC.  

Existe una vinculación con el trabajo de estudio, ya que se pretende incluir de alguna 

forma las Tic en la zona rural, para así lograr que los estudiantes se sientan motivados durante 

el proceso de enseñanza y aprendizaje de las ciencias naturales y la educación ambiental, 

contribuyendo a que tanto la actitud del docente como la de los estudiantes frente a la clase 

sean armoniosa y dinámica.   
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Para Pabón (2020), en su trabajo doctoral: Enseñanza - aprendizaje de las ciencias 

naturales. Un análisis del contexto de educación básica primaria, se plantea como objetivo: 

describir el proceso de enseñanza -aprendizaje de las ciencias naturales en el nivel de básica 

primaria desde las opiniones de docentes y estudiantes. Se utilizó un método cuantitativo, en 

que los instrumentos utilizados fueron los cuestionarios, tanto para docentes como para 

estudiantes. Este estudio examinó el proceso de enseñanza y aprendizaje de las ciencias 

naturales a través de encuestas.  

El autor concluyó que: (a) Los resultados muestran que, aunque el propósito de la 

enseñanza de la ciencia es desarrollar conocimientos científicos en los estudiantes, los 

docentes se enfocan principalmente en las evaluaciones escritas. (b) El proceso educativo de 

las ciencias naturales se centra en el docente, por lo tanto, su enseñanza es teórica. La 

evaluación se utiliza más para calificar que para aprender. Además, existe una falta de recursos 

didácticos, espacio insuficiente en el aula y los docentes están sobrecargados con sus horarios 

de clases. (c) Para fortalecer la calidad de la enseñanza, los educadores deben mejorar su 

formación en ciencias y estrategias pedagógicas basadas en la indagación. Se recomienda que 

se centren más en actividades prácticas que en enfoques teóricos. 

Esta investigación guarda relación con este estudio, ya que ambos se inclinan por el 

enfoque constructivista, alentando a los estudiantes a comprender la naturaleza de la 

investigación científica y lograr un conocimiento aplicado. Además, se evidencia el uso de 

prácticas eficaces e innovadoras que demuestran una gestión proactiva de las lecciones, 

organizadas con objetivos claros y un entorno que apoya su trabajo. 

Gómez y Hurtado (2019), en un estudio titulado Enseñanza de las ciencias naturales 

mediante el modelo de ciencia escolar en el colegio técnico José Félix Restrepo IED, plantearon 

como objetivo comprender la enseñanza de las Ciencias Naturales desde el modelo de ciencia 

escolar en dicha institución. Este trabajo desarrolla un enfoque metodológico de tipo 

cualitativo, por cuanto se interesa por la vida de las personas, sus perspectivas, sus historias, 

sus creencias, competencias, interacciones, decisiones y la interpretación de una forma 

situada. En cuanto a los componentes de este método de investigación se encuentran los datos, 
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cuyas fuentes son la entrevista y la observación; los procedimientos de análisis de esos datos 

se efectuaron mediante diferentes procesos analíticos e interpretativos. 

Estos autores llegaron a las siguientes conclusiones: (a) Dentro del análisis de 

instrumentos aplicados a estudiantes, se evidencia que el proceso de implementación fue 

motivante desde el momento en que ellos mismos adecuaron su espacio para trabajar y se 

realizaron actividades para el reconocimiento de saberes previos, pues mostraron agrado e 

interés al tener que llevar alimentos diferentes al colegio y utilizarlos para el trabajo en clase.  

(b) Por otra parte, algo que se presenta con mayor frecuencia en las respuestas y 

reflexiones, tanto de estudiantes como de docentes y padres de familia, es el trabajo en 

equipo. En las encuestas evaluativas de la estrategia didáctica dirigida a padres, se destaca la 

importancia de que sus hijos aprendan para la vida. Notan un buen ambiente de aprendizaje, 

trabajo e integración como grupo, lo cual propicia una interacción dinámica y divertida que 

acerca la ciencia a la vida cotidiana. Este enfoque permite aplicar el conocimiento en casa y 

entender conceptos previamente percibidos como teóricos, adaptándose a actividades 

prácticas y significativas. 

Siendo así, la vinculación de esta investigación con este estudio radica en el 

mejoramiento en la enseñanza de las ciencias naturales en la educación primaria, a través del 

diseño de una estrategia didáctica que fomente el modelo de ciencia escolar, ya que se cuenta 

con el espacio y las edades propicias para despertar el interés, creatividad e imaginación en los 

estudiantes por la ciencia y la educación ambiental.  

Para Rodríguez y Vallejo (2018), en su investigación titulada Estrategias didácticas en 

educación ambiental para el fortalecimiento de buenas prácticas ambientales, el objetivo 

principal fue diseñar una propuesta didáctica en educación ambiental enfocada en fortalecer 

las buenas prácticas ambientales relacionadas con el cuidado y la preservación. del patrimonio 

ambiental, social y cultural en la comunidad educativa de la Escuela Normal Superior sede 

Vicente de Paúl, ubicada en el municipio de Leticia, Amazonas. Desde una perspectiva 

metodológica, esta investigación de carácter exploratorio busca proponer soluciones a la 

problemática descrita mediante estrategias didácticas ambientales, basadas en actividades 
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significativas y motivadoras, con el propósito de crear conciencia y promover prácticas 

ambientales para el cuidado y la preservación de nuestro entorno escolar. 

Estos autores expresaron las siguientes conclusiones: (a) Las estrategias pedagógicas y 

didácticas desarrolladas en esta investigación han permitido implementar y fortalecer nuevas 

y buenas prácticas ambientales a través de la educación, en toda la comunidad educativa. (b) 

Al realizar el diagnóstico sobre el cuidado y preservación del ambiente a la comunidad 

educativa (directivos, docentes, estudiantes y padres de familia) se evidenció que la mayoría 

tienen sentido de pertenencia por la institución y el territorio; consideran que es muy 

importante preservar el agua, el aire, el suelo y la biodiversidad para tener un ambiente sano 

y sostenible. (c) Invitar a todos los compañeros docentes a formar parte de esta tarea, de 

motivar a toda la comunidad en general a valorar y mantener un ambiente saludable a través 

de una buena educación ambiental. 

Esta investigación tiene relación con este estudio, fundamentado en que las prácticas 

pedagógicas deben ser mejoradas, pues, el docente debe guiar a los estudiantes hacia un 

sentido empático por la preservación del medio ambiente, además de propiciar escenarios 

educativos que permitan el desarrollo del pensamiento crítico y la imaginación.  

Ahora bien, Gómez et al. (2016) realizaron un estudio titulado Motivación por el 

aprendizaje de las ciencias naturales en los estudiantes de básica primaria del Centro Educativo 

Cuatro Bocas, municipio de San Martín, departamento de Cesar. Este trabajo tuvo como 

objetivo evaluar el grado de motivación y creatividad de los estudiantes de básica primaria 

frente al aprendizaje de las ciencias naturales. La investigación utilizó el método cuantitativo, 

orientado a la explicación descriptiva de casos, la comprensión y la transformación de la 

realidad objeto de estudio; apoyado en el enfoque cualitativo, lo que permitió combinar 

estrategias para aprovechar las fortalezas y minimizar las debilidades observadas. Se 

emplearon instrumentos como cuestionarios, informantes clave, encuestas y observaciones.  

Estos autores llegaron a las siguientes conclusiones: (a) Concurren diferencias 

significativas en motivación antes y después de implementada metodología teniendo en 

cuenta factores como objetivo a trabajar en clase, interés por la ciencia, valor dado por la 
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maestra. (b) Existen diferencias significativas en el nivel de creatividad de los jóvenes al mejorar 

la motivación por el aprendizaje de las ciencias, considerándose el 99% de los estudiantes como 

jóvenes creativos y esto tiene una estrecha relación con la motivación e interés por asistir a 

clases de ciencias naturales. (c) Se genera el conocimiento de los estudiantes a través de la 

invención, creatividad y diversión ya que son factores asociados a motivación. 

Este estudio se vincula estrechamente con la investigación en cuestión, ya que ambos 

persiguen fomentar la creatividad como medio para incrementar la motivación de los niños y 

niñas hacia el aprendizaje de las ciencias. Se enfatiza la importancia de conectar los contenidos 

educativos con el interés y la curiosidad de los estudiantes respecto al conocimiento y la 

exploración del entorno. De este modo, se sostiene que el aprendizaje se enriquece mediante 

la implementación de estrategias innovadoras y creativas, que faciliten un desempeño más 

efectivo en las áreas de ciencias naturales y educación ambiental.  

De tal forma que García (2015), en su estudio titulado Metodologías didácticas para la 

enseñanza y aprendizaje de las ciencias naturales en zonas rurales del municipio de Obando, 

Valle del Cauca, tuvo como objetivo analizar las metodologías utilizadas actualmente en la zona 

rural en el proceso de enseñanza y aprendizaje de las ciencias naturales, evaluando su impacto. 

Esto con el propósito de generar recomendaciones que propicien un espacio de reflexión 

enfocado en la innovación y transformación de la práctica docente, orientándola hacia un 

aprendizaje significativo.  

La presente investigación asume el método cualitativo, tomando en cuenta para su 

diseño algunos elementos correspondientes a la investigación de este tipo, tales como el 

estudio de caso y la encuesta, de tipo exploratorio e interpretativo. Se empleó un diseño 

flexible en tres fases: Fase 1: Descripción y análisis de las metodologías didácticas usadas por 

los docentes de ciencias naturales. Fase 2: Valoración de la percepción estudiantil sobre las 

metodologías aplicadas. Fase 3: Establecimiento de conclusiones sobre los métodos didácticos 

usados en el aula de clase, para su reflexión y racionalización. 

Este autor, llegó a las siguientes conclusiones: (a) Los docentes consideran que la enseñanza de 

las ciencias naturales presenta serias problemáticas por la dificultad para comprender los temas 
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que allí se trabajan, tal como lo representa la falta de motivación o desinterés de los alumnos, 

junto con la carencia de recursos idóneos para superar estos obstáculos. (b) Los estudiantes 

expresaron diversas sugerencias para el mejoramiento de las clases, que permiten concluir que 

existe un anhelo por el desarrollo de actividades más contextualizadas, que dinamicen el 

proceso de enseñanza con un mayor uso de recursos tecnológicos. 

(c) La revisión de las metodologías utilizadas por los docentes en la enseñanza de las 

ciencias naturales, es un ejercicio valioso, a través del cual se pudo detectar no sólo los modelos 

y enfoques con los que éstos trabajan, sino también su percepción por la población estudiantil, 

como propiciador de la reflexión en torno al ejercicio docente, punto de partida para la 

transformación pedagógica.  

Esta investigación está relacionada con este estudio en atención a que la preparación 

por parte del docente debe estar enfocada hacia a la inclusión de estrategias más innovadoras, 

guiando a los estudiantes a tener mayor confianza en sus habilidades y capacidades. Se 

necesita crear oportunidades que permitan al estudiante interactuar y explorar el entorno, de 

esta forma, los estudiantes se sentirán motivados al observar, criticar, reflexionar, aprender y 

de esta manera desarrollar sus destrezas.   

A continuación, se presenta la tabla 1, la cual sintetiza las investigaciones más relevantes, 

destacando sus objetivos, hallazgos y la relación directa con los propósitos de este estudio, 

proporcionando una visión comparativa y evidenciando la necesidad de proponer lineamientos 

teóricos innovadores que respondan a las realidades educativas en la zona rural, abordando los 

desafíos específicos que enfrenta este contexto y resaltando la importancia de estrategias 

pedagógicas adaptadas a las necesidades y potencialidades de los estudiantes y docentes. 

Tabla 1  
Antecedentes de la investigación 
 
Investigación Autor(es) Año País Objetivo del 

estudio 
Hallazgos 
relevantes 

Relación con el 
estudio 

Estrategias 
didácticas 
innovadoras en el 
aprendizaje 
significativo de 

Macas 2010 Ecuador Determinar la 
influencia de 
estrategias 
didácticas 
innovadoras en el 

- Implementación 
de guías de 
estrategias 
innovadoras 
mejora el 

Aporta la 
necesidad de 
estrategias 
creativas para 
motivar a los 
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Investigación Autor(es) Año País Objetivo del 
estudio 

Hallazgos 
relevantes 

Relación con el 
estudio 

ciencias naturales 
de los estudiantes 
de séptimo año. 

aprendizaje 
significativo de 
ciencias 
naturales. 

aprendizaje 
significativo.  
- Los docentes 
deben utilizar 
estrategias 
metodológicas 
planificadas y 
tecnológicas para 
fomentar el 
aprendizaje 
significativo. 

estudiantes y 
garantizar su 
participación 
activa en el 
aprendizaje de 
ciencias 
naturales, 
alineándose con 
la importancia 
de metodologías 
participativas en 
contextos 
rurales. 

La excursión 
docente, una 
herramienta 
didáctica para la 
enseñanza y 
aprendizaje de las 
ciencias naturales. 

Rogel, 
Bautista y 
Carrión 

2018 Ecuador Divulgar 
resultados sobre 
el uso de 
excursiones como 
forma de 
organización del 
proceso de 
enseñanza y 
aprendizaje. 

-Las excursiones 
promueven la 
participación 
activa y mejoran 
los resultados 
académicos. 
- Limitaciones 
observadas: 
planificación y 
orientación 
inadecuadas que 
afectan su 
implementación y 
calidad. 
- La excursión 
relaciona la teoría 
con la práctica, 
fortaleciendo la 
conexión escuela-
vida 

Refuerza la 
importancia de 
relacionar teoría 
y práctica en la 
enseñanza de 
ciencias 
naturales, 
destacando el 
valor 
pedagógico de la 
interacción 
directa con el 
entorno natural 
y social, un 
enfoque 
relevante para la 
motivación y el 
aprendizaje en 
zonas rurales. 

Enseñanza y 
aprendizaje de las 
ciencias en 
educación 
primaria: estudio 
de casos. 

Verde 2016 España Analizar la 
enseñanza de las 
ciencias desde 
una perspectiva 
histórica y 
evaluar 
competencias 
básicas en 
educación. 

- Motivación alta 
solo en 
estudiantes 
participativos, 
mientras que 
otros muestran 
poco interés. 
- La formación 
integral y el 
aspecto 
emocional son 
cruciales para 
obtener 
aprendizajes 
significativos. 

Releva la 
necesidad de 
incorporar 
aspectos 
emocionales y 
motivacionales 
en el aprendizaje 
de ciencias 
naturales, 
adaptando 
estrategias que 
fomenten el 
interés y la 
participación de 
todos los 
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Investigación Autor(es) Año País Objetivo del 
estudio 

Hallazgos 
relevantes 

Relación con el 
estudio 

- Se identificaron 
errores comunes 
en la 
alfabetización 
científica, además 
de la importancia 
del desarrollo de 
la personalidad y 
valores en el 
aprendizaje. 

estudiantes, un 
desafío también 
presente en las 
comunidades 
rurales. 

Propuesta 
pedagógica para 
la enseñanza de 
las ciencias 
naturales en 
estudiantes de 
educación general 
básica superior en 
la unidad 
educativa Teresa 
Flor 

Reinoso y 
Benalcázar 

2021 Ecuador Crear un sitio web 
con estrategias 
metodológicas 
para mejorar la 
enseñanza de 
ciencias naturales 
en el nivel básico 
superior. 

- Diseño de un 
sitio web con 
temas 
organizados para 
presentaciones 
presenciales y 
virtuales.  
- Promueve el 
aprendizaje 
significativo y la 
resolución de 
problemas 
cotidianos.  
- Importancia de 
capacitar a 
docentes en 
plataformas 
virtuales y 
motivar su uso en 
el proceso 
educativo. 

Refuerza la 
importancia de 
integrar 
tecnologías 
educativas y 
estrategias 
digitales en el 
proceso de 
enseñanza y 
aprendizaje, 
permitiendo la 
construcción 
activa del 
conocimiento en 
ciencias 
naturales. 

La educación 
ambiental como 
tema transversal 
en el área de 
conocimiento del 
medio en 
Valladolid 

Pérez 2013 España Sensibilizar a la 
comunidad 
educativa sobre 
problemas 
ambientales y 
generar 
conciencia para 
su solución. 

- La educación 
ambiental debe 
ser transversal en 
todas las 
asignaturas del 
currículo.  
- Promueve la 
educación para la 
acción, otorgando 
capacidades para 
abordar 
problemas 
ambientales.  
- Impulsa la 
motivación y 
conciencia 
ambiental en los 

Contribuye con 
el enfoque de 
trabajar la 
educación 
ambiental como 
eje transversal, 
motivando a los 
estudiantes a 
participar 
activamente y 
conectando el 
aprendizaje con 
problemas 
reales del 
entorno. 
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Investigación Autor(es) Año País Objetivo del 
estudio 

Hallazgos 
relevantes 

Relación con el 
estudio 

estudiantes desde 
edades 
tempranas. 

Representaciones 
de docentes de 
ciencias naturales: 
punto de partida 
para la reflexión 
de la práctica 

Laudadio, 
Mazzitelli y 
Guirado 

2015 Costa Rica Observar la 
importancia de 
las 
representaciones 
sociales de los 
docentes en su 
práctica 
profesional. 

- Identificar la 
coherencia entre 
el pensamiento y 
la práctica 
docente.  
- Necesidad de 
reflexionar sobre 
cómo las 
concepciones del 
conocimiento 
influyen en las 
prácticas 
pedagógicas.  
- Recomienda 
estrategias 
formativas para 
integrar teoría y 
práctica en la 
formación 
docente. 

Destaca la 
relevancia de 
formar a los 
docentes en la 
reflexión crítica 
de sus prácticas 
pedagógicas, 
elemento 
esencial para 
implementar 
estrategias 
motivadoras e 
innovadoras en 
la enseñanza de 
ciencias 
naturales. 

Estrategia de 
apoyo en la 
enseñanza de las 
Ciencias Naturales 
en básica y 
bachillerato 

Ayón y 
Víctores 

2022 Ecuador Analizar la 
simulación como 
estrategia de 
apoyo en la 
enseñanza de 
ciencias naturales 
en básica y 
bachillerato. 

- Las simulaciones 
son herramientas 
efectivas para 
enseñar 
competencias 
científicas y 
conceptos 
prácticos.  
- Enfocadas en 
conectar el 
aprendizaje con el 
entorno cotidiano 
de los 
estudiantes. 

Refuerza la 
integración de 
estrategias 
prácticas y 
simulaciones 
como 
herramientas 
motivadoras que 
facilitan el 
aprendizaje en 
ciencias 
naturales, 
adaptándolas a 
las realidades 
del entorno rural 
y los retos del 
siglo XXI. 

Prácticas de 
planificación para 
la enseñanza de 
las ciencias 
naturales: una 
perspectiva 
metacognitiva 

Méndez y 
Arteaga 

2020 Venezuela Analizar el 
reconocimiento 
epistemológico 
del docente de 
ciencias naturales 
como clave en su 
identidad 
profesional. 

- El conocimiento 
epistemológico 
orienta las 
decisiones 
docentes y 
fortalece su 
identidad 
profesional.  

Aporta al análisis 
de la práctica 
reflexiva como 
base para que 
los docentes 
adapten sus 
metodologías a 
contextos 
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Investigación Autor(es) Año País Objetivo del 
estudio 

Hallazgos 
relevantes 

Relación con el 
estudio 

- La toma de 
decisiones se basa 
en saberes y 
experiencia, 
enfrentando 
problemas del 
contexto 
educativo.  
- La reflexión 
sobre la práctica 
docente incluye la 
contextualización 
de saberes y la 
revisión de 
congruencia entre 
acciones y 
discurso. 

rurales, 
promoviendo 
estrategias 
innovadoras en 
la enseñanza de 
las ciencias 
naturales 

Diseño de 
estrategias que 
promueven la 
Educación 
Ambiental y 
Protección de 
nuestro planeta. 

Centeno y 
col. 

2010 Venezuela Diseñar 
estrategias para 
promover la 
educación 
ambiental y la 
protección del 
planeta en la 
Universidad 
Estatal de Bolívar. 

- Las estrategias 
se centran en 
actividades de 
aula e 
investigativas, 
relegando 
actividades fuera 
del aula como 
jornadas de 
limpieza y 
contacto con la 
naturaleza.  
- Incorporación de 
padres y 
representantes 
para reforzar 
valores 
ambientales y 
evitar conflictos 
conceptuales 
entre el hogar y la 
escuela. 

Refuerza la 
importancia de 
diseñar 
actividades que 
conecten el 
aprendizaje de 
ciencias 
naturales con 
acciones 
concretas en el 
entorno natural 
y social, 
promoviendo la 
educación 
ambiental como 
parte integral 
del currículo. 

Enseñanza y 
evaluación de las 
ciencias naturales 
para el desarrollo 
de las 
competencias 
científicas. 

Hoyos y 
Hoyos 

2017 Colombia Analizar las 
relaciones entre 
los métodos de 
enseñanza y 
evaluación para 
desarrollar 
competencias 
científicas en 
estudiantes de 

- Falta de 
metodologías 
innovadoras y 
estrategias 
motivadoras en la 
enseñanza de 
ciencias.  
- Monotonía en 
las prácticas 

Resalta la 
necesidad de 
que los docentes 
identifiquen y 
aborden las 
falencias en su 
práctica 
pedagógica, 
fomentando el 
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Investigación Autor(es) Año País Objetivo del 
estudio 

Hallazgos 
relevantes 

Relación con el 
estudio 

sexto grado. docentes, lo que 
reduce el interés y 
la motivación 
estudiantil.  
- Relevancia de 
estrategias que 
fortalecen 
competencias 
cognitivas y 
evaluativas. 

desarrollo de 
competencias 
científicas en los 
estudiantes 
mediante 
estrategias 
motivadoras e 
innovadoras. 

Estrategias 
didácticas para el 
fortalecimiento 
de las 
competencias de 
ciencias naturales 

Díaz y 
Ferrer 

2018 Colombia Identificar 
estrategias 
didácticas para 
fortalecer 
competencias en 
ciencias naturales 
en estudiantes de 
quinto grado. 

- Necesidad de 
integrar 
estrategias 
creativas e 
innovadoras en 
los planos de 
estudio de 
ciencias 
naturales.  
- Importancia del 
apoyo positivo y 
reconocimiento al 
estudiante.  
- Estructura clara 
y flexible para los 
conceptos 
científicos básicos 
en ciencias 
naturales. 

Complementa 
los enfoques 
sobre cómo los 
docentes 
pueden 
transformar los 
planos de 
estudio y 
fomentar el 
interés en las 
ciencias 
naturales a 
través de 
estrategias 
innovadoras y 
uso del entorno 
como recurso 
educativo. 

La imaginación y 
la enseñanza de 
las ciencias 
naturales en la 
educación 
ambiental. 

Flórez y 
López 

2020 Colombia Analizar los 
procesos de la 
actividad 
imaginativa de 
niños de 
educación básica 
primaria. 

- La imaginación 
puede ser 
utilizada como un 
recurso para 
enriquecer el 
aprendizaje de 
ciencias 
naturales.  
- Necesidad de 
estrategias 
centradas en la 
experiencia 
directa e indirecta 
de los niños.  
- Importancia de 
fomentar la 
motivación 
intrínseca y la 
creatividad en los 

Contribuye con 
estrategias 
orientadas a 
desarrollar 
habilidades 
científicas desde 
una perspectiva 
imaginativa y 
creativa, 
alineándose con 
la necesidad de 
implementar 
enfoques 
innovadores y 
motivadores en 
la enseñanza de 
ciencias 
naturales y la 
educación 
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Investigación Autor(es) Año País Objetivo del 
estudio 

Hallazgos 
relevantes 

Relación con el 
estudio 

estudiantes, 
vinculando los 
fenómenos 
científicos con la 
realidad. 

ambiental. 

Enseñanza y 
evaluación de las 
ciencias naturales 
para el desarrollo 
de las 
competencias 
científicas. 

Hoyos y 
Hoyos 

2017 Colombia Analizar las 
relaciones entre 
los métodos de 
enseñanza y 
evaluación para 
desarrollar 
competencias 
científicas en 
estudiantes de 
sexto grado. 

- Falta de 
estrategias 
motivadas por 
parte de los 
docentes.  
- Monotonía en 
las prácticas de 
enseñanza, lo que 
reduce el interés 
estudiantil.  
- Necesidad de 
herramientas 
conceptuales que 
potencian el 
aprendizaje. 

Complementa el 
enfoque en la 
importancia de 
innovar las 
estrategias de 
enseñanza para 
fomentar 
competencias 
científicas y 
motivar a los 
estudiantes 
hacia la ciencia 

Estrategias 
didácticas para el 
fortalecimiento 
de las 
competencias de 
ciencias naturales 

Díaz y 
Ferrer 

2018 Colombia Identificar 
estrategias 
didácticas para 
fortalecer 
competencias en 
ciencias naturales 
en estudiantes de 
quinto grado. 

- Requiere 
estrategias 
creativas e 
innovadoras.  
- Importancia del 
reconocimiento 
positivo en el 
aprendizaje.  
- Ciencias 
naturales como 
eje clave para 
estructurar 
conocimientos 
básicos. 

Refuerza la 
importancia de 
aplicar enfoques 
creativos en 
ciencias 
naturales para 
promover el 
interés 
estudiantil y 
transformar los 
métodos de 
enseñanza en las 
aulas rurales. 

La imaginación y 
la enseñanza de 
las ciencias 
naturales en la 
educación 
ambiental. 

Flórez y 
López 

2020 Colombia Analizar la 
actividad 
imaginativa en la 
enseñanza de las 
ciencias naturales 
en educación 
básica primaria. 

- La imaginación 
como recurso 
para enriquecer el 
aprendizaje.  
- Necesidad de 
experiencias 
directas para 
conectar con la 
realidad y 
fomentar la 
curiosidad.  
- Importancia del 
desarrollo de 
habilidades 

Establece la 
conexión entre 
estrategias 
pedagógicas 
innovadoras y el 
desarrollo del 
pensamiento 
crítico e 
imaginativo de 
los estudiantes 
hacia la ciencia y 
la educación 
ambiental. 
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Investigación Autor(es) Año País Objetivo del 
estudio 

Hallazgos 
relevantes 

Relación con el 
estudio 

científicas a 
edades 
tempranas. 

Papel de la 
motivación 
extrínseca e 
intrínseca en los 
estudiantes 
durante el 
proceso de 
enseñanza y 
aprendizaje 

Bobadilla 2020 Colombia Explorar la 
influencia de la 
motivación en el 
aprendizaje de las 
ciencias 
naturales. 

- La motivación 
intrínseca tiene 
mayor impacto en 
el aprendizaje, 
fomentando la 
autoconfianza.  
- Las actividades 
fuera del aula 
despiertan el 
interés en los 
estudiantes.  
- Uso de TIC como 
herramienta para 
mejorar la 
enseñanza. 

Refuerza la 
relevancia de 
implementar TIC 
y estrategias 
extrínsecas que 
permitan a los 
estudiantes 
sentirse 
conectados y 
motivados hacia 
la enseñanza de 
ciencias 
naturales y 
educación 
ambiental. 

Enseñanza y 
aprendizaje de las 
ciencias naturales. 
Un análisis del 
contexto de 
educación básica 
primaria. 

Pabón 2020 Colombia Describir el 
proceso de 
enseñanza y 
aprendizaje de 
ciencias naturales 
en el nivel de 
primaria básica. 

- Enfoque teórico 
predominante en 
la enseñanza, 
centrado en el 
docente.  
- Falta de recursos 
y metodologías 
didácticas, lo que 
afecta la 
experiencia de los 
estudiantes.  
- Importancia de 
actividades 
prácticas para 
lograr un 
aprendizaje 
significativo. 

Vincula el 
enfoque 
constructivista 
con la 
implementación 
de estrategias 
que fomentan la 
participación 
activa y 
transforman el 
entorno 
educativo en 
zonas rurales. 

Enseñanza de las 
ciencias naturales 
mediante el 
modelo de ciencia 
escolar. 

Gómez y 
Hurtado 

2019 Colombia Comprender la 
enseñanza de las 
ciencias naturales 
desde el modelo 
de ciencia 
escolar. 

- Participación 
activa de 
estudiantes y 
padres en el 
aprendizaje, 
integrando teoría 
y práctica.  
- Motivación y 
creatividad son 
esenciales para 
lograr 
aprendizajes 
significativos. 

Relaciona la 
enseñanza de las 
ciencias 
naturales con la 
vida cotidiana y 
refuerza la 
importancia de 
diseñar 
estrategias 
didácticas 
inclusivas y 
dinámicas. 
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Investigación Autor(es) Año País Objetivo del 
estudio 

Hallazgos 
relevantes 

Relación con el 
estudio 

Estrategias 
didácticas en 
educación 
ambiental para el 
fortalecimiento 
de buenas 
prácticas 
ambientales 

Rodríguez 
y Vallejo 

2018 Colombia Diseñar una 
propuesta 
didáctica 
enfocada en 
fortalecer buenas 
prácticas 
ambientales en la 
comunidad 
educativa. 

- Las estrategias 
implementadas 
permitieron 
fomentar nuevas 
prácticas 
ambientales.  
- La preservación 
del medio 
ambiente se 
demostró 
fundamental por 
parte de la 
comunidad 
educativa.  
- Necesidad de 
guiar a los 
estudiantes hacia 
un sentido 
empático por el 
medio ambiente. 

Refuerza la 
relación entre 
estrategias 
pedagógicas 
motivadoras y la 
necesidad de 
inculcar 
conciencia 
ambiental, clave 
para el 
desarrollo 
sostenible en las 
aulas rurales. 

Motivación por el 
aprendizaje de las 
ciencias naturales 
en los estudiantes 
de básica 
primaria. 

Gómez, 
Gómez y 
Vergel 

2016 Colombia Evaluar la 
motivación de los 
estudiantes hacia 
el aprendizaje de 
las ciencias 
naturales. 

- Aumento de la 
creatividad e 
interés al 
implementar 
estrategias 
didácticas 
innovadoras.  
- Mayor 
motivación e 
interés 
estudiantil, lo que 
mejoró el 
aprendizaje.  
- Relación 
estrecha entre 
creatividad y 
desempeño 
académico en 
ciencias 
naturales. 

Subraya la 
relevancia de 
conectar el 
aprendizaje con 
los intereses y la 
curiosidad de los 
estudiantes, 
fomentando su 
participación 
activa. 

Metodologías 
didácticas para la 
enseñanza y 
aprendizaje de las 
ciencias naturales 
en zonas rurales. 

García 2015 Colombia Analizar las 
metodologías 
utilizadas en 
zonas rurales en 
la enseñanza de 
ciencias naturales 
y evaluar su 

Identificación de 
carencias 
metodológicas y 
desmotivación 
estudiantil.  
- Importancia de 
estrategias 

Destaca la 
necesidad de 
reflexión 
pedagógica y 
transformación 
de la práctica 
docente para 
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Investigación Autor(es) Año País Objetivo del 
estudio 

Hallazgos 
relevantes 

Relación con el 
estudio 

impacto. innovadoras y 
contextualizadas 
para transformar 
la experiencia de 
aprendizaje. 

mejorar el 
aprendizaje 
significativo en 
zonas rurales. 

Nota. En la tabla se muestran los diferentes antecedentes internacionales, nacionales y locales que hacen parte de 

la investigación y sus aportes a la misma. 

Referentes teóricos de la investigación 

Los referentes teóricos seleccionados en este estudio ofrecen un soporte conceptual 

esencial para abordar las problemáticas relacionadas con la enseñanza y el aprendizaje de las 

ciencias naturales y la educación ambiental en contextos rurales. Estas teorías explican los 

fundamentos del aprendizaje, la motivación y el desarrollo de habilidades, además de quiar la 

implementación de estrategias pedagógicas innovadoras que promueven la participación activa 

de los estudiantes en su proceso educativo. 

Asimismo, se incluyen los lineamientos curriculares establecidos por el Ministerio de 

Educación Nacional de Colombia, los cuales ofrecen una guía normativa y pedagógica para la 

estructuración de los programas educativos en ciencias naturales y educación ambiental. Estos 

lineamientos resaltan la necesidad de adaptar la enseñanza a contextos específicos, como los 

rurales, enfatizando el aprendizaje significativo, la contextualización del contenido y el 

desarrollo de competencias científicas y ambientales. 

Este marco teórico se centra en analizar la importancia de la motivación, tanto intrínseca 

como extrínseca, en la mejora del desempeño académico, así como en destacar el papel 

transformador de las estrategias didácticas. Para fundamentar este enfoque, se consideran 

teorías como la sociocultural de Vygotsky, la pedagogía Waldorf, el constructivismo de Piaget, la 

teoría de la motivación de Maslow, el aprendizaje significativo de Ausubel y la 

autodeterminación de Ryan y Deci. Cada uno de estos planteamientos aporta elementos 

esenciales para diseñar y aplicar estrategias que contextualicen el aprendizaje, fomenten la 

participación activa y fortalezcan las competencias científicas y ambientales en los estudiantes 

de primaria básica de la institución educativa Nuevo Paraíso.  
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Lineamientos curriculares en ciencias naturales y educación ambiental en Colombia 

Los lineamientos curriculares en ciencias naturales y educación ambiental, diseñados por 

el Ministerio de Educación Nacional (MEN) de Colombia, representan un marco pedagógico 

fundamental que guía la enseñanza en estas áreas, con el objetivo de garantizar una educación 

integral y contextualizada. Estos lineamientos están orientados a desarrollar competencias 

científicas en los estudiantes, permitiéndoles comprender fenómenos naturales y reflexionar 

sobre su relación con el entorno, fortaleciendo así su capacidad para abordar problemáticas 

reales y tomar decisiones responsables. 

En el área de ciencias naturales, los lineamientos enfatizan el desarrollo de habilidades 

científicas como la observación, la formulación de hipótesis, la experimentación y el análisis de 

resultados, elementos que promueven un aprendizaje basado en el método científico. 

Asimismo, estos lineamientos destacan la importancia de contextualizar los contenidos 

educativos, integrando aspectos relacionados con la biodiversidad, los ecosistemas y las 

interacciones entre los componentes físico-químicos y biológicos del entorno. 

Por su parte, en el ámbito de la educación ambiental, los lineamientos curriculares 

buscan formar ciudadanos con conciencia ambiental, capaces de participar activamente en la 

conservación de los recursos naturales y el cuidado del medio ambiente. Para ello, se promueve 

la incorporación de temáticas transversales como la sostenibilidad, la gestión de recursos 

naturales y el impacto del ser humano sobre el planeta. 

Además, en los contextos rurales, como el municipio de Planeta Rica, donde se centra 

esta investigación, estos lineamientos adquieren una relevancia especial al articular las 

particularidades del entorno local con los contenidos académicos. La implementación de 

estrategias pedagógicas contextualizadas, basadas en locales problemáticos, enriquece el 

proceso de enseñanza y aprendizaje, fomentando en los estudiantes una conexión significativa 

con su entorno. Es así que, los lineamientos curriculares del MEN, junto con los estándares de 

competencias básicas (2004) y el decreto 1860 de 1994, ofrecen una guía sólida para que las 

instituciones educativas diseñen experiencias de aprendizaje que sean relevantes, significativas 

y coherentes con las necesidades de los estudiantes y las realidades del contexto ambiental y 
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cultural colombiano. 

Teoría sociocultural de Vygotsky 

La teoría sociocultural de Vygotsky (1978) establece que el aprendizaje se construye 

progresivamente durante los primeros años de vida, tomando en cuenta el contexto social y 

cultural del niño. Cada cultura proporciona lo que denomina herramientas de adaptación 

intelectual, permitiendo a los niños desarrollar y utilizar sus habilidades mentales de manera 

efectiva (Vygotsky y Cole, 1978). Estas herramientas son esenciales para la internalización de 

habilidades cognitivas y procesos de pensamiento. 

Una de las contribuciones más destacadas de esta teoría es el concepto de zona de 

desarrollo próximo (ZDP), que se refiere a la distancia entre el nivel de desarrollo actual del niño, 

determinado por su capacidad para resolver problemas de manera independiente, y el nivel. de 

desarrollo potencial, que se puede alcanzar con la guía de un adulto o en colaboración con 

compañeros más capacitados. Este concepto subraya la importancia de la mediación social en el 

aprendizaje, indicando que las habilidades cognitivas se desarrollan primero a través de 

interacciones sociales y posteriormente se internalizan a nivel individual (Cole et al., 1978). 

Se identifican tres zonas clave de desarrollo. La primera es la zona de desarrollo real, que 

comprende las habilidades que los estudiantes ya han adquirido y pueden realizar sin ayuda, 

reflejando sus capacidades actuales (Vygotsky & Cole, 1978). La segunda es la zona de desarrollo 

próxima, que abarca las habilidades en proceso de adquisición que pueden desarrollarse con la 

asistencia adecuada. Este concepto es crucial para la educación, ya que enfatiza la importancia 

de la instrucción dirigida y la colaboración para avanzar en el aprendizaje (Daniels, 2014). Por 

último, la zona de desarrollo potencial representa el nivel máximo que el niño puede alcanzar 

con la guía y el apoyo adecuado (Cole et al., 1978). 

El lenguaje ocupa un papel central en esta teoría, al considerarse la herramienta cultural 

fundamental que facilita el desarrollo del pensamiento complejo y la regulación del 

comportamiento. A través del lenguaje, los niños comunican sus pensamientos y estructuran y 

desarrollan su cognición (Vygotsky y Cole, 1978). Esto vincula el desarrollo cognitivo 

directamente con la interacción social. 
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Además, plantea que el aprendizaje y el desarrollo son procesos sociales y colaborativos. 

En el contexto educativo, esto implica que los estudiantes aprenden de manera más efectiva 

cuando participan en actividades significativas que les permiten interactuar con sus pares y con 

el docente, quien actúa como mediador del conocimiento (Daniels, 2014). Esta teoría resalta 

que el entorno social y cultural es crucial para el desarrollo de las habilidades cognitivas, y que 

la enseñanza debe estar contextualizada y ser relevante para los estudiantes. 

En el marco de esta investigación, la teoría sociocultural es fundamental para 

comprender cómo el contexto rural de la institución educativa Nuevo Paraíso y sus sedes 

influyen en el aprendizaje. Las interacciones sociales en este entorno son cruciales para que los 

estudiantes internalicen conceptos científicos y desarrollen competencias ambientales, 

beneficiándose además de las experiencias compartidas en su comunidad. La mediación 

pedagógica propuesta por Vygotsky resalta la importancia del docente como facilitador del 

conocimiento, adaptando las actividades a las necesidades y realidades del contexto rural. 

Aplicar esta teoría en la investigación implica diseñar estrategias pedagógicas que 

fomenten la colaboración y el diálogo entre los estudiantes, así como el uso de actividades 

prácticas que conecten los conceptos teóricos con su entorno inmediato. Por ejemplo, al 

estudiar la biodiversidad local, los estudiantes podrían trabajar en grupos para identificar y 

clasificar especies nativas con la orientación de sus docentes. Esta experiencia facilita la 

comprensión de los contenidos y fortalece su sentido de pertenencia y responsabilidad hacia su 

comunidad. 

Pedagogía Waldorf 

Esta pedagogía destaca varios beneficios del juego en el proceso educativo. En primer 

lugar, el juego facilita la adquisición de habilidades prácticas y cognitivas, ya que los niños 

aprenden a resolver problemas, tomar decisiones y trabajar en equipo mediante actividades 

lúdicas que despiertan su curiosidad natural (Rico, 2013). En segundo lugar, contribuye al 

desarrollo de la personalidad, fortaleciendo la confianza y la seguridad en sí mismos mientras 

interactúan en un entorno seguro y estimulante. En tercer lugar, el juego fomenta el desarrollo 

físico mediante el movimiento y la manipulación de objetos, activando el cerebro y facilitando 
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la adquisición de conocimientos significativos que trascienden las actividades mecánicas (Araujo 

et al., 2020). 

Esta corriente propone que el juego sea una presencia constante en el aula, promoviendo 

un aprendizaje dinámico y significativo a través de actividades flexibles y adaptadas a los 

intereses y necesidades de los estudiantes. Esta continuidad en el uso del juego permite a los 

niños activar sus capacidades cognitivas y emocionales mediante procesos de exploración y 

descubrimiento. Así, al participar en actividades lúdicas, los estudiantes no sólo desarrollan 

habilidades motoras y sociales, sino que también fortalecen su creatividad, imaginación y 

autonomía, aspectos cruciales para su formación integral (Pellegrini & Holmes, 2006). 

En el aula, las actividades lúdicas deben ser diseñadas de manera abierta y flexible, 

permitiendo a los estudiantes involucrarse en procesos de aprendizaje autodirigidos y 

colaborativos. Ejemplos de estas actividades incluyen juegos de construcción, dramatizaciones, 

manualidades, exploraciones al aire libre y proyectos creativos que despierten el interés de los 

estudiantes mientras respetan su ritmo de aprendizaje. Estas actividades, además de mantener 

el entusiasmo, se adaptan a diferentes estilos de aprendizaje, promoviendo una educación 

inclusiva y personalizada que atienda las necesidades específicas de cada estudiante (Andreu & 

García, 2000). 

En el contexto de la enseñanza de las ciencias naturales y la educación ambiental, la 

Pedagogía Waldorf cobra especial relevancia al enfatizar la importancia de la exploración y la 

interacción directa con el entorno natural. Este enfoque permite a los estudiantes conectar los 

conceptos científicos con experiencias prácticas, lo que facilita un aprendizaje significativo y 

duradero. Por ejemplo, actividades como la creación de jardines escolares, la observación 

directa de fenómenos naturales y la clasificación de elementos del entorno natural ayudan a los 

estudiantes a comprender conceptos científicos mientras desarrollan un sentido de respeto y 

responsabilidad hacia el medio ambiente. 

La integración de esta pedagogía en el proceso educativo proporciona una base sólida 

para el desarrollo integral de los estudiantes y fomenta habilidades clave como la resolución de 

problemas, la colaboración y la creatividad. En el contexto de la educación rural, como en la 
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institución educativa Nuevo Paraíso, este enfoque es particularmente efectivo, ya que permite 

aprovechar los recursos naturales y las características del entorno para diseñar actividades que 

despierten el interés y la motivación de los estudiantes. 

Además, plantea la necesidad de que los docentes adopten un rol facilitador, diseñando 

experiencias educativas que estimulen la curiosidad y el entusiasmo por aprender. Esto implica 

un enfoque flexible que permite a los estudiantes experimentar y explorar por sí mismos, 

promoviendo un aprendizaje activo y participativo. De esta manera, el juego y las actividades 

lúdicas se convierten en un puente entre los conocimientos teóricos y la aplicación práctica, 

fortaleciendo el vínculo de los estudiantes con su entorno y potenciando su desarrollo integral. 

Por lo tanto, enriquece la experiencia educativa mediante el juego y la creatividad, 

ofreciendo una perspectiva innovadora para abordar la enseñanza de las ciencias naturales y la 

educación ambiental en contextos rurales. Al combinar la exploración activa, la interacción con 

el entorno y un enfoque centrado en el estudiante, esta pedagogía contribuye al desarrollo de 

habilidades científicas y ambientales que son fundamentales para enfrentar los desafíos del siglo 

XXI. 

Teoría de Maslow  

La teoría de la motivación humana, desarrollada por Abraham Maslow en 1943, es 

fundamental para comprender cómo las necesidades humanas influyen en el aprendizaje. 

Organizada en una pirámide jerárquica, Maslow plantea que las necesidades básicas como la 

fisiología y la seguridad forman la base, mientras que las de autorrealización ocupan la cúspide 

(Maslow, 1943). En el ámbito educativo, esta teoría destaca la importancia de crear un entorno 

físico y emocional seguro, lo cual es indispensable para que los estudiantes alcancen su 

verdadero potencial. 

En el contexto de la institución educativa Nuevo Paraíso, la aplicación de esta teoría 

implica garantizar que los estudiantes cuenten con las condiciones necesarias para aprender. 

Esto incluye proporcionar un espacio que les brindará seguridad, tanto física como emocional, y 

acceso a recursos básicos que favorecen su concentración y participación activa. Como señala 

Boekaerts (2023), cuando estas necesidades están satisfechas, los estudiantes se encuentran en 
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mejores condiciones para involucrarse en el aprendizaje y desarrollar competencias 

significativas. 

Por otro lado, la necesidad de pertenencia que Maslow describe como esencial, se 

traduce en el contexto escolar en la importancia de fomentar actividades que permitan la 

socialización positiva entre los estudiantes. Proyectos grupales, actividades comunitarias y 

debates sobre temas ambientales fortalecen los lazos sociales y desarrollan habilidades como la 

comunicación y la colaboración (Hidi & Renninger, 2006). Estos elementos son clave para el 

aprendizaje efectivo y para construir un sentido de comunidad que motive a los estudiantes a 

contribuir activamente en su entorno. 

Además, Maslow enfatiza la importancia de la autorrealización, que en el ámbito 

educativo se manifiesta cuando los estudiantes perciben que su aprendizaje tiene un propósito 

relevante. En la enseñanza de las ciencias naturales y la educación ambiental, esta 

autorrealización puede lograrse a través de proyectos prácticos como la creación de huertos 

escolares o investigaciones sobre la biodiversidad local. Estas actividades les permiten conectar 

los conceptos científicos con su realidad cotidiana y fomentan el compromiso con su comunidad. 

A pesar de los limitados recursos tecnológicos en el contexto rural, integrar herramientas 

digitales como simulaciones fuera de línea o recursos precargados puede ampliar las 

oportunidades de aprendizaje. Estas tecnologías, aunque escasas, se pueden emplear de manera 

estratégica para abordar conceptos abstractos de manera interactiva, mejorando tanto la 

comprensión como la motivación de los estudiantes. 

La teoría de Maslow, por tanto, aporta una base integral para entender cómo las 

condiciones del entorno impactan el aprendizaje. Al enfocarse en satisfacer las necesidades 

fundamentales, fomentar las pertenencias y promover la autorrealización, esta teoría permite 

diseñar estrategias educativas que potencien tanto el desarrollo académico como el personal de 

los estudiantes. En el contexto rural de Nuevo Paraíso, esto resulta esencial para garantizar un 

aprendizaje significativo que prepare a los estudiantes para enfrentar los desafíos del presente 

y del futuro. 
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Teoría del Constructivismo de Piaget  

La teoría del constructivismo, postula que el conocimiento se construye activamente a 

través de la interacción con el entorno y la reflexión sobre las experiencias personales. De 

acuerdo con Piaget (1974) los estudiantes no son receptores pasivos de información; en cambio, 

ellos mismos construyen el conocimiento reorganizando y adaptando la nueva información a sus 

estructuras cognitivas preexistentes. 

Piaget identificó cuatro etapas principales del desarrollo cognitivo: sensoriomotor, 

preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales. Cada etapa se caracteriza por 

diferentes formas de pensar y entender el mundo. En la etapa sensoriomotora, que abarca desde 

el nacimiento hasta aproximadamente los dos años, los niños aprenden a través de la 

manipulación directa de objetos. Durante la etapa preoperacional, de los dos a los siete años, 

los niños comienzan a usar el lenguaje y los símbolos, pero aún no pueden realizar operaciones 

mentales lógicas. La etapa de operaciones concretas, de los siete a los once años, se caracteriza 

por la capacidad de realizar operaciones lógicas sobre objetos concretos. Finalmente, en la etapa 

de operaciones formales, a partir de los once años, los niños desarrollan la capacidad de pensar 

abstractamente y razonar sobre conceptos hipotéticos (Beilin, 1992). 

En el contexto de la enseñanza de las ciencias naturales y la educación ambiental, 
la teoría de Piaget subraya la importancia de la exploración activa y el descubrimiento. 
Los estudiantes aprenden mejor cuando se les permite interactuar con su entorno y 
experimentar de primera mano los conceptos científicos. Esto puede incluir actividades 
como experimentos prácticos, proyectos de investigación y excursiones al aire libre, 
donde los estudiantes pueden observar directamente los fenómenos naturales. 
(Freeman et al., 2014, p. 84) 

 
Además, el constructivismo piagetiano destaca la necesidad de adaptar la enseñanza a 

las diferentes etapas del desarrollo cognitivo de los estudiantes. Por ejemplo, los niños en la 

etapa de operaciones concretas pueden beneficiarse de actividades que impliquen la 

manipulación de materiales y la observación directa, mientras que los alumnos en la etapa de 

operaciones formales pueden estar preparados para abordar conceptos más abstractos y 

realizar experimentos complejos (Fosnot, 2013). 
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El enfoque constructivista también implica que los profesores actúen como mediadores 

del aprendizaje, en lugar de transmisores de conocimientos. Los docentes deben crear entornos 

de aprendizaje que fomenten la curiosidad y la exploración, además de proporcionar las 

herramientas y el apoyo necesarios para que construyan su propio conocimiento. Esto incluye 

la formulación de preguntas abiertas, la promoción del pensamiento crítico y la creación de 

oportunidades para la colaboración y el intercambio de ideas entre los alumnos (Larochelle et 

al. 1998). 

Quiere decir que, la teoría del constructivismo de Piaget (1974) proporciona un marco 

valioso para la enseñanza de las ciencias naturales y la educación ambiental. Al enfatizar la 

importancia de la interacción activa con el entorno y la adaptación de la enseñanza a las etapas 

del desarrollo cognitivo, esta teoría ayuda a diseñar experiencias de aprendizaje más 

significativas y efectivas para los estudiantes. 

En el marco de esta investigación, la teoría del constructivismo resulta especialmente 

relevante, ya que proporciona un enfoque claro para diseñar estrategias pedagógicas que se 

adaptan a las características del desarrollo cognitivo de los estudiantes en contextos rurales. La 

exploración activa y el descubrimiento, principios fundamentales del constructivismo, son 

esenciales para fomentar el aprendizaje significativo en la enseñanza de las ciencias naturales y 

la educación ambiental en la institución educativa Nuevo Paraíso. 

Por ejemplo, actividades como la creación de huertos escolares o la observación directa 

de la biodiversidad local permiten a los estudiantes en las etapas de operaciones concretas 

manipular materiales, formular hipótesis y reflexionar sobre los fenómenos que observan. Estas 

estrategias son particularmente efectivas en un entorno rural, donde la interacción directa con 

la naturaleza facilita la conexión entre los conceptos científicos y la realidad cotidiana de los 

estudiantes. 

En las etapas de operaciones formales, los estudiantes pueden participar en proyectos 

de investigación más avanzados, como la evaluación de la calidad del agua en fuentes locales o 

el diseño de estrategias para conservar especies nativas. Estas actividades refuerzan su 
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capacidad de pensamiento abstracto y promueven su compromiso con la sostenibilidad y la 

responsabilidad ambiental. 

El papel del docente, como mediador del aprendizaje, también adquiere una importancia 

crítica en este contexto. A través de preguntas abiertas y guías adaptadas al nivel cognitivo de 

los estudiantes, los profesores pueden fomentar el pensamiento crítico y el trabajo colaborativo. 

De esta manera, el constructivismo contribuye al desarrollo cognitivo y promueve habilidades 

sociales y valores esenciales para la vida en comunidad. Por tanto, la teoría del constructivismo 

proporciona un marco sólido para diseñar experiencias de aprendizaje que conecten a los 

estudiantes con su entorno y que les permitan construir conocimientos significativos en ciencias 

naturales y educación ambiental, contribuyendo al desarrollo integral de los alumnos en un 

contexto rural. 

Aprendizaje Significativo de Ausubel  

Ausubel (2010) propone que el aprendizaje significativo ocurre cuando los nuevos 

conocimientos se relacionan de manera sustancial y no arbitraria con lo que el estudiante ya 

sabe. Esta teoría enfatiza que el aprendizaje se facilita cuando los alumnos pueden conectar la 

nueva información con sus conocimientos previos, lo cual conduce a una comprensión más 

profunda y duradera. Este enfoque es particularmente útil para el aprendizaje de conceptos 

científicos complejos, donde la mera memorización no es suficiente para una verdadera 

comprensión. 

Ausubel (1978) destaca la importancia de los "organizadores previos" y los "mapas 

conceptuales" como herramientas esenciales en el proceso de aprendizaje. Los organizadores 

previos son introducciones o materiales preliminares presentados antes del nuevo contenido, 

diseñados para proporcionar una estructura cognitiva que ayude a los estudiantes a integrar la 

nueva información de manera efectiva (Ausubel et al., 1978). Por ejemplo, antes de enseñar 

sobre la fotosíntesis, un profesor podría revisar los conceptos de células vegetales y energía solar 

para ayudar a los estudiantes a conectar estos conocimientos previos con el nuevo contenido. 

Los mapas conceptuales, por otro lado, son representaciones gráficas que muestran las 

relaciones entre diferentes conceptos dentro de un área temática. Estas herramientas visuales 
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ayudan a los estudiantes a organizar y estructurar su conocimiento, facilitando la comprensión 

y la retención de la información. También permiten a los alumnos ver cómo los conceptos están 

interrelacionados, fortaleciendo su capacidad para recordar y aplicar lo aprendido en diferentes 

contextos (Ausubel, 2010). 

En el contexto de la enseñanza de las ciencias naturales y la educación ambiental, la 

teoría del aprendizaje significativo de Ausubel subraya la necesidad de conectar los conceptos 

científicos con las experiencias y conocimientos previos de los estudiantes. Este enfoque facilita 

la comprensión de los conceptos complejos y promueve el pensamiento crítico y la aplicación 

práctica del saber. Por ejemplo, al enseñar sobre el ciclo del agua, los profesores pueden 

relacionar los nuevos conceptos con las observaciones diarias de los alumnos sobre el clima y 

los cuerpos de agua locales. 

El aprendizaje significativo fomenta una mayor motivación y compromiso por parte de 

los participantes, ya que ven la relevancia y aplicabilidad de lo que están aprendiendo en su vida 

cotidiana. Esto es crucial para el desarrollo de una educación científica y ambiental que 

transmite conocimientos e inspira a los escolares a ser agentes activos en la protección y 

conservación del medio ambiente. 

En el marco de esta investigación, la teoría del aprendizaje significativo de Ausubel es 

esencial para diseñar estrategias pedagógicas que conecten los conceptos científicos y 

ambientales con las experiencias y conocimientos previos de los estudiantes en contextos 

rurales. Este enfoque permite que los alumnos comprendan y retengan de manera más efectiva 

los contenidos, especialmente en áreas como las ciencias naturales y la educación ambiental, 

donde la aplicación práctica de los conocimientos es fundamental. 

En la institución educativa Nuevo Paraíso, esta teoría se traduce en prácticas concretas 

como el uso de organizadores previos y mapas conceptuales adaptados a las realidades locales. 

Por ejemplo, al enseñar sobre la biodiversidad, los docentes pueden partir de preguntas 

relacionadas con el entorno inmediato de los estudiantes, como "¿Qué animales y plantas 

conocen en su comunidad?" Esto facilita que los nuevos conceptos se asocian con la experiencia 

cotidiana de los alumnos, reforzando la comprensión de los temas. 
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Asimismo, los mapas conceptuales pueden ser utilizados para estructurar proyectos 

colaborativos donde los estudiantes identifiquen las relaciones entre conceptos como 

ecosistemas, recursos naturales y sostenibilidad. Un mapa conceptual sobre el ciclo del agua 

puede incluir conexiones prácticas con las actividades agrícolas y el manejo del agua en su 

comunidad, promoviendo un aprendizaje más profundo y la aplicación directa de estos 

conocimientos en su contexto. 

El enfoque de aprendizaje significativo también promueve la motivación intrínseca de los 

estudiantes al mostrarles la relevancia de lo que aprenden para su vida diaria. Esto es 

particularmente importante en entornos rurales, donde la educación científica puede contribuir 

directamente al desarrollo sostenible de la comunidad. Estrategias como el uso de organizadores 

previos permiten a los estudiantes visualizar cómo los nuevos conceptos enriquecen su 

comprensión del entorno y les ayudan a resolver problemas ambientales locales. 

Por tanto, esta teoría se alinea con los objetivos de la investigación y proporciona 

también un marco para desarrollar actividades educativas que fomenten una comprensión 

significativa y una mayor implicación de los estudiantes en la protección y conservación de su 

entorno. Conectar el aprendizaje con las vivencias locales refuerza los conocimientos científicos 

y fortalece la responsabilidad ambiental y la participación activa de los estudiantes en el 

desarrollo de su comunidad. 

Teoría de la Autodeterminación de Ryan y Deci (2000) 

Ryan y Deci (200), en su teoría de la autodeterminación, destacan la importancia de 

satisfacer tres necesidades psicológicas básicas para fomentar la motivación intrínseca en los 

estudiantes: la autonomía, la competencia y la relación. En el ámbito educativo, estas 

necesidades son esenciales para aumentar el compromiso y el rendimiento académico. La 

autonomía se refiere a la capacidad del estudiante para tomar decisiones y sentirse en control 

de su propio aprendizaje; la competencia se asocia con la sensación de eficacia al alcanzar 

objetivos; y la relación alude al sentido de conexión y apoyo por parte de los demás. Ryan y Deci 

sostienen que, al satisfacer estas necesidades, los estudiantes están más motivados 

intrínsecamente y desarrollan un mayor compromiso con sus actividades académicas. 
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Esta teoría tiene implicaciones directas en el diseño de estrategias pedagógicas 

orientadas a las ciencias naturales y la educación ambiental en la institución educativa Nuevo 

Paraíso. En este contexto rural, satisfacer las necesidades psicológicas de los estudiantes 

incrementa su motivación y fomenta su participación activa en actividades que relacionan los 

conceptos científicos con su entorno inmediato. Una manera de fortalecer la autonomía es 

permitir que los estudiantes tomen decisiones sobre las temáticas a abordar en proyectos de 

investigación, como el análisis de la biodiversidad local o el estudio del manejo de residuos en 

su comunidad. Estas decisiones les ayudan a sentirse responsables de su aprendizaje y 

desarrollar habilidades como la autogestión y la toma de decisiones. 

Por otro lado, fomentar la competencia implica proporcionar actividades que supongan 

un reto, pero que al mismo tiempo sean alcanzables. Por ejemplo, al implementar proyectos 

como la creación de huertos escolares sostenibles o la realización de experimentos científicos 

relacionados con el ciclo del agua, los estudiantes pueden aplicar conocimientos teóricos en 

contextos prácticos. Estas experiencias refuerzan su confianza al observar el impacto de su 

trabajo, mientras desarrolla habilidades científicas y prácticas. En este sentido, las estrategias 

educativas que incluyen la observación directa del entorno y la aplicación práctica de 

conocimientos científicos resultan esenciales para incrementar su sentido de competencia. 

Asimismo, la relación es un componente clave para la motivación, particularmente en 

contextos educativos rurales donde la interacción social y el apoyo emocional son 

fundamentales. Las actividades colaborativas, como proyectos grupales de conservación 

ambiental, refuerzan el aprendizaje y fortalecen los vínculos entre los estudiantes y con sus 

docentes. Estas dinámicas promueven un ambiente de apoyo mutuo que facilita la participación 

activa y el compromiso con el aprendizaje. 

En el marco de esta investigación, la teoría de la autodeterminación permite diseñar 

estrategias pedagógicas inclusivas y contextualizadas que atiendan las necesidades psicológicas 

de los estudiantes. Al incorporar metodologías como el aprendizaje basado en proyectos y el uso 

de herramientas tecnológicas adaptadas a las limitaciones del entorno rural, se crean 

experiencias significativas que incrementan la motivación intrínseca. Por ejemplo, el uso de 
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recursos digitales precargados o aplicaciones educativas sin conexión puede enriquecer las 

actividades de aprendizaje, ofreciendo a los estudiantes herramientas que les permitan explorar 

conceptos científicos de manera interactiva y práctica. 

La aplicación de esta teoría en el contexto de la institución educativa Nuevo Paraíso 

facilita el logro de los objetivos académicos y promueve el desarrollo integral de los estudiantes. 

Al crear un entorno que valore la autonomía, fomente la competencia y fortalezca las relaciones, 

se logra que los estudiantes adquieran conocimientos científicos y desarrollarán un mayor 

compromiso con la protección y conservación de su entorno. Este enfoque asegura que la 

educación en ciencias naturales y educación ambiental contribuya al desarrollo sostenible de la 

comunidad y a la formación de ciudadanos responsables y activos. 

La motivación 

La motivación escolar es un elemento central en el aprendizaje, ya que actúa como el 

motor que impulsa a los estudiantes a participar activamente en las tareas propuestas por los 

docentes. En palabras de Maeh & Meyer (1997), la motivación está intrínsecamente relacionada 

con el rendimiento académico y el aprendizaje, ya que incrementa el nivel de energía y la 

disposición del estudiante para enfrentar desafíos y completar tareas. Además, un estudiante 

motivado se esfuerza en lograr sus objetivos inmediatos y despliega procesos cognitivos 

complejos que le permiten retener y aplicar la información a largo plazo. 

Uno de los aspectos más relevantes para fomentar el aprendizaje es que la motivación 

permite a los estudiantes superar obstáculos y persistir en sus tareas, incluso en contextos 

adversos. Esto es particularmente importante en entornos rurales, como en la institución 

educativa Nuevo Paraíso, donde los recursos limitados y las condiciones específicas del contexto 

pueden influir en el acceso a experiencias educativas significativas. En este sentido, la 

motivación se presenta como un facilitador del aprendizaje y como un mecanismo que fortalece 

la resiliencia de los estudiantes frente a estas dificultades (Maehr & Meyer, 1997). 

La motivación interactúa de manera dinámica con los procesos de toma de decisiones, 

influyendo en la cantidad de tiempo y esfuerzo que los estudiantes dedican a las actividades 

académicas. Cuando un estudiante está motivado, aumenta su nivel de participación y mejora 
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su capacidad para autorregularse y manejar su aprendizaje de manera autónoma. Esto es clave 

para fomentar un aprendizaje significativo y duradero, especialmente en áreas como las ciencias 

naturales y la educación ambiental, donde la comprensión profunda y la aplicación práctica de 

los conceptos son esenciales (Hidi & Renninger, 2006). 

En el marco de esta investigación, se reconoce la importancia de diseñar estrategias 

pedagógicas que capten la atención de los estudiantes y les permitan conectar el aprendizaje 

con su vida cotidiana y su entorno. En el caso de las ciencias naturales y la educación ambiental, 

este enfoque es particularmente relevante, ya que ambas disciplinas se benefician de un 

aprendizaje contextualizado que vincula los conceptos científicos con la realidad local. Por 

ejemplo, actividades como el monitoreo de recursos naturales en su comunidad o la 

implementación de proyectos de conservación refuerzan el aprendizaje teórico  e inspiran a los 

estudiantes a ser agentes de cambio en su entorno (Black & Wiliam, 1998). 

Además, esta investigación subraya que la motivación debe ser un componente 

transversal en todas las actividades pedagógicas. Los estudiantes motivados tienden a implicarse 

más profundamente en las tareas, desarrollando un interés intrínseco por los temas que se les 

presentan. Esto es particularmente importante en contextos donde la educación puede 

desempeñar un papel clave en el desarrollo social y ambiental de la comunidad. Estrategias 

como la incorporación de proyectos colaborativos, el uso de tecnologías educativas adaptadas 

al entorno rural y la creación de experiencias significativas mediante salidas de campo y 

actividades prácticas son esenciales para mantener y reforzar la motivación de los estudiantes 

(Cleary & Zimmerman, 2004). 

Por tanto, comprender y fomentar la motivación escolar es fundamental para mejorar el 

rendimiento académico de los estudiantes y para potenciar su compromiso con su aprendizaje 

y su entorno. Al integrar enfoques pedagógicos que responden a las necesidades específicas del 

contexto rural de la institución educativa Nuevo Paraíso, se puede contribuir a la formación de 

ciudadanos conscientes y comprometidos con la sostenibilidad, capaces de aplicar sus 

conocimientos científicos para abordar los desafíos ambientales y sociales que enfrentan. en su 

comunidad.  
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En este contexto, un elemento fundamental para garantizar que los estudiantes estén 

plenamente involucrados en su proceso de aprendizaje es el desarrollo de la motivación 

intrínseca. Esta forma de motivación, que surge de la propia curiosidad y el deseo de adquirir 

conocimientos, es esencial para que los alumnos se comprometan con las tareas de manera 

genuina y sostenida. Con base en Ospina (2006), los estudiantes motivados intrínsecamente 

perciben el aprendizaje como un fin en sí mismo, encontrando en la actividad misma la 

recompensa necesaria para seguir avanzando. Este tipo de motivación permite que los 

estudiantes desarrollen una actitud reflexiva y crítica, cuestionando, perfeccionando y 

adaptando el conocimiento adquirido a sus necesidades y desafíos cotidianos. 

Por otro lado, la motivación extrínseca también juega un papel importante, especialmente 

en entornos donde los recursos educativos son limitados y los estímulos externos pueden influir 

significativamente en el rendimiento de los estudiantes. Esta forma de motivación, impulsada 

por factores externos como recompensas o la evitación de castigos, puede ser utilizada 

estratégicamente para generar interés inicial en los estudiantes hacia determinadas actividades 

o contenidos (Ospina, 2006). Sin embargo, es crucial que esta motivación extrínseca se 

complementa con estrategias que promuevan una transición hacia una motivación más 

intrínseca, garantizando que el aprendizaje se mantenga relevante y significativo a lo largo del 

tiempo. 

La interacción entre estas formas de motivación tiene implicaciones directas en el diseño 

de estrategias pedagógicas innovadoras que fomentan el desarrollo integral de los estudiantes. 

Por ejemplo, actividades que combinan elementos de exploración personal, como proyectos de 

investigación sobre problemas ambientales locales, con incentivos tangibles, como el 

reconocimiento público de sus logros, pueden equilibrar ambas dimensiones de la motivación. 

Estas estrategias, además de captar la atención de los estudiantes, les permiten conectar lo 

aprendido con sus propias experiencias y expectativas, facilitando un aprendizaje más profundo 

y sostenible. 

El papel del docente es clave en este proceso. Como mediador del aprendizaje, debe 

identificar las necesidades individuales de los estudiantes y adaptar las actividades para 
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satisfacer tanto sus intereses como sus capacidades. Esto incluye el uso de tecnologías 

educativas que, aunque limitadas en algunos contextos rurales, pueden ser un recurso valioso 

para enriquecer el aprendizaje. Herramientas como simulaciones descargables o aplicaciones 

educativas adaptadas al nivel de los estudiantes pueden facilitar la comprensión de conceptos 

complejos, motivándolos a explorar y experimentar más allá del aula (Cleary & Zimmerman, 

2004). 

A medida que los estudiantes se ven más involucrados en su proceso educativo, mejoran 

su rendimiento académico y desarrollan habilidades fundamentales para enfrentar los desafíos 

de su entorno. Esto es particularmente relevante en el ámbito de las ciencias naturales y la 

educación ambiental, donde la aplicación práctica de los conocimientos adquiridos puede tener 

un impacto directo en la calidad de vida de sus comunidades. Por ejemplo, proyectos de 

conservación que involucren a los estudiantes en la identificación y solución de problemas 

locales, como la gestión de residuos o la reforestación, fomentan su aprendizaje y refuerzan su 

sentido de responsabilidad y pertenencia hacia su entorno. 

La evaluación continua juega un papel crucial en este enfoque, ya que permite monitorear 

el progreso de los estudiantes y ajustar las estrategias conforme a sus necesidades y logros. 

Técnicas como la observación directa, las discusiones reflexivas y el uso de herramientas de 

autoevaluación son esenciales para garantizar que los estudiantes no sólo comprendan los 

conceptos, sino que también sean capaces de aplicarlos en contextos reales. Esta evaluación 

también proporciona a los docentes información valiosa para mejorar su práctica pedagógica, 

asegurando que las actividades diseñadas sean relevantes y efectivas en función del contexto y 

los objetivos educativos planteados. 

Así, el enfoque en la motivación, tanto intrínseca como extrínseca, y en la implementación 

de estrategias pedagógicas contextualizadas y adaptadas a las necesidades de los estudiantes, 

constituye un elemento central para el éxito de la investigación en la institución educativa Nuevo 

Paraíso. Este enfoque contribuye al desarrollo de competencias científicas y ambientales, 

promoviendo un aprendizaje significativo que prepara a los estudiantes para enfrentar los 

desafíos de su entorno con autonomía, creatividad y compromiso. 



  

67 

 

 

Por otra parte, en el proceso educativo es fundamental considerar las particularidades del 

contexto en el que se encuentran los estudiantes. En el caso de la institución educativa Nuevo 

Paraíso, ubicada en un entorno rural, es esencial vincular los conocimientos científicos y 

ambientales con las vivencias cotidianas de los alumnos. Esta conexión facilita el aprendizaje y 

refuerza su sentido de identidad y pertenencia a la comunidad (Dewey, 1938). Integrar 

experiencias locales, como el conocimiento sobre la biodiversidad regional o las prácticas 

tradicionales de sostenibilidad, permite a los estudiantes relacionar los contenidos académicos 

con su entorno inmediato, promoviendo un aprendizaje más significativo y contextualizado 

(Palmer, 1998). 

El uso de estrategias pedagógicas adaptadas, como las salidas de campo y los proyectos 

locales, se convierte en una herramienta valiosa para consolidar este aprendizaje. Estas 

actividades permiten a los estudiantes observar y experimentar de primera mano los fenómenos 

naturales, fortaleciendo su comprensión de conceptos científicos clave. Por ejemplo, una salida 

al río local para analizar la calidad del agua les proporciona datos relevantes y les permite 

entender la importancia de la conservación de los recursos hídricos en su comunidad (UNESCO, 

2015). Este enfoque, además de enriquecer el aprendizaje, fomenta valores como la 

responsabilidad ambiental y la cooperación (Tilbury, 1995). 

La incorporación de metodologías activas y participativas también es crucial para 

mantener a los estudiantes motivados e involucrados en su aprendizaje. Estrategias como el 

aprendizaje basado en proyectos y el aprendizaje colaborativo les permiten trabajar en equipo 

para resolver problemas reales, promoviendo habilidades como el pensamiento crítico, la 

comunicación y la toma de decisiones (Johnson & Johnson, 1999). Estas metodologías también 

refuerzan la importancia del rol activo de los estudiantes en su proceso educativo, 

convirtiéndolos en protagonistas de su aprendizaje y no en meros receptores de información 

(Vygotsky, 1978). 

En este marco, la tecnología puede desempeñar un papel complementario, especialmente 

en contextos donde los recursos tradicionales son limitados. Aunque las limitaciones de 

conectividad pueden ser un desafío, el uso de recursos tecnológicos previamente descargados, 
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como simulaciones y videos educativos, puede proporcionar a los estudiantes una comprensión 

más clara de conceptos abstractos (Anderson, 2010). Por ejemplo, una simulación sobre el ciclo 

del agua puede ayudar a visualizar procesos como la evaporación y la condensación, que podrían 

ser difíciles de observar directamente en el entorno. Este tipo de recursos facilita el aprendizaje 

y lo hace más interactivo y atractivo para los estudiantes. 

Además, la colaboración entre estudiantes, docentes y la comunidad se presenta como un 

elemento esencial para fortalecer el proceso educativo. La participación activa de los padres y 

otros miembros de la comunidad en actividades escolares, como proyectos de reforestación o 

ferias de ciencia, enriquece la experiencia de aprendizaje y crea un vínculo más estrecho entre 

la escuela y la sociedad. Este tipo de iniciativas fomenta un sentido de responsabilidad 

compartida, en el que todos los actores educativos contribuyen al desarrollo integral de los 

estudiantes y al bienestar de la comunidad (Miller et al., 2021). 

La implementación de estas estrategias no sería posible sin una formación docente 

continua que garantice que los profesores estén capacitados para aplicar metodologías 

innovadoras y adaptadas a las necesidades de sus estudiantes. Esto incluye el desarrollo de 

competencias pedagógicas y la incorporación de estrategias motivadoras que ayuden a los 

docentes a mantener a los estudiantes comprometidos y entusiasmados con el aprendizaje (Day, 

1999). Al proporcionarles las herramientas necesarias, se fortalece su rol como mediadores del 

conocimiento y facilitadores del aprendizaje significativo. 

De este modo, el enfoque educativo que combina la contextualización del aprendizaje, el 

uso de metodologías activas, el apoyo tecnológico y la colaboración comunitaria constituye una 

base sólida para el desarrollo de competencias científicas y ambientales en los estudiantes de la 

institución educativa Nuevo Paraíso. Este modelo educativo busca mejorar los resultados 

académicos y preparar a los alumnos para ser ciudadanos activos y comprometidos con la 

sostenibilidad y el desarrollo de su entorno. 

Estrategias didácticas 

Las estrategias son herramientas fundamentales en los procesos educativos, concebidas 

como un conjunto de acciones planificadas que permiten alcanzar objetivos específicos (Novak, 
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2010). En el ámbito escolar, estas acciones se diseñan para responder a las necesidades de los 

estudiantes, adaptándose a sus contextos y características, con el propósito de facilitar el 

aprendizaje de manera significativa. Cuando estas estrategias se enfocan en la enseñanza y el 

aprendizaje, adquieren una matriz didáctica, definida como el conjunto de procedimientos y 

recursos organizados que los docentes implementan para optimizar la adquisición de 

conocimientos, habilidades y competencias. Estas herramientas no sólo guían los procesos 

pedagógicos, sino que también fortalecen el vínculo entre la teoría y la práctica, favoreciendo 

una comprensión más profunda y contextualizada (Ausubel, Novak & Hanesian, 1978). 

Desde esta perspectiva, las estrategias didácticas desempeñan un papel clave en la 

enseñanza y aprendizaje de las ciencias naturales y la educación ambiental, especialmente en 

entornos rurales. Este enfoque busca transmitir conocimientos y generar conciencia crítica y 

fomentar actitudes responsables hacia el entorno (Freeman et al., 2014). En estos contextos, las 

estrategias adquieren un carácter particular al vincularse con el entorno inmediato de los 

estudiantes, promoviendo aprendizajes que sean útiles y aplicables en su vida cotidiana.  

Novak (2010) argumenta que el aprendizaje significativo ocurre cuando los nuevos 

conceptos se relacionan directamente con los conocimientos previos del estudiante, 

permitiendo que estos se integren de manera duradera y funcional en su estructura cognitiva. 

Este principio resulta esencial en la enseñanza de áreas como las ciencias naturales, donde los 

estudiantes necesitan comprender no sólo los fenómenos, sino también su impacto en el 

entorno natural y social. 

En la práctica educativa, las estrategias didácticas deben ser motivadoras e innovadoras. 

Una estrategia motivadora es aquella que logra captar y mantener el interés del estudiante hacia 

el aprendizaje, involucrándose activamente en el proceso (Ryan & Deci, 2000). Esto puede 

lograrse mediante actividades participativas y dinámicas que despierten la curiosidad y 

fomenten la exploración. Por otro lado, una estrategia innovadora introduce métodos creativos 

y tecnologías que enriquecen el proceso educativo, brindando nuevas formas de interacción y 

aprendizaje. Estas dos dimensiones no son excluyentes, sino que deben integrarse para diseñar 

experiencias educativas que sean atractivas y transformadoras (Collins & Halverson, 2018). 
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La implementación de estrategias didácticas en la enseñanza y aprendizaje de las ciencias 

naturales y la educación ambiental puede tomar diversas formas, como excursiones, proyectos 

colaborativos y actividades prácticas. Por ejemplo, una excursión a un ecosistema local, como 

un bosque o un río, permite a los estudiantes observar directamente los procesos naturales, 

identificando especies, analizando ciclos biológicos y comprendiendo las relaciones ecológicas 

(Vygotsky, 1978). Estas experiencias prácticas refuerzan los conocimientos teóricos y desarrollan 

competencias científicas y habilidades de observación y análisis. Al relacionar lo aprendido en el 

aula con el entorno inmediato de los estudiantes, se promueve un aprendizaje significativo que 

perdura más allá del ámbito escolar (Ausubel, 2010). 

Otra estrategia efectiva es el desarrollo de proyectos comunitarios, como la creación de 

huertos escolares o la elaboración de murales ambientales. Estas actividades integran 

conocimientos teóricos con habilidades prácticas, fomentando el trabajo en equipo y la 

creatividad (Piaget, 1974). Un huerto escolar, por ejemplo, enseña a los estudiantes sobre el 

ciclo de vida de las plantas, la fotosíntesis y la importancia de los recursos naturales, y también 

les permite experimentar con conceptos de sostenibilidad y alimentación saludable. Estas 

experiencias consolidan los aprendizajes y generan un impacto positivo en la comunidad, 

promoviendo valores de cooperación y respeto por el medio ambiente (Freeman et al., 2014). 

El uso de tecnologías educativas, aunque limitado en algunos contextos rurales, también 

puede ser una estrategia innovadora para la enseñanza y el aprendizaje de estas áreas. 

Herramientas como simuladores digitales, videos educativos y aplicaciones interactivas pueden 

complementar las actividades prácticas, brindando a los estudiantes una comprensión más 

completa de conceptos complejos (Collins & Halverson, 2018).  

Por ejemplo, un simulador sobre el ciclo del agua podría ayudar a los estudiantes a 

visualizar procesos como la evaporación, condensación y precipitación, conectándolos con los 

problemas de manejo del agua en su comunidad. Este tipo de herramientas, cuando se integran 

adecuadamente, enriquecen el proceso de aprendizaje y motivan a los estudiantes al introducir 

elementos tecnológicos que captan su interés (Ausubel et al., 1978). 

El impacto de estas estrategias se multiplica cuando se integran con la participación 
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activa de la comunidad. La colaboración con padres, líderes locales y organizaciones 

comunitarias fortalece los proyectos educativos, conectándolos con las realidades y necesidades 

del entorno (Novak, 2010). Actividades como campañas de reforestación, talleres de reciclaje o 

brigadas ambientales enseñan a los estudiantes sobre sostenibilidad y fomentan un sentido de 

pertenencia y responsabilidad compartida. Al involucrar a la comunidad, la educación trasciende 

el aula, convirtiéndose en una herramienta para el desarrollo social y ambiental. 

De esta manera, las estrategias didácticas motivadoras e innovadoras son fundamentales 

para transformar la enseñanza y el aprendizaje de las ciencias naturales y la educación ambiental 

en experiencias significativas y relevantes. Al integrar enfoques prácticos, tecnológicos y 

comunitarios, estas estrategias enriquecen el aprendizaje y preparan a los estudiantes para 

enfrentar los desafíos del mundo contemporáneo, fortaleciendo su compromiso con el 

desarrollo sostenible y la protección del entorno natural. 

Currículo escolar de las ciencias y educación ambiental    

En conformidad con la Ley 115 de 1994, el currículo es el conjunto de criterios, 

metodologías y procesos que contribuyen a la formación integral y a la construcción de la 

identidad cultural nacional, regional y local. Su función consiste en informar a los docentes sobre 

las metas que quieren lograr y brindarles las pautas necesarias sobre cómo hacerlo, además de 

la implementación efectiva de la intención educativa mediante la evaluación del sistema 

educativo. 

La integración de las ciencias naturales y la educación ambiental en el currículo escolar 

es fundamental debido a varias razones. En primer lugar, existe una relación intrínseca entre la 

naturaleza y la educación ambiental. Las ciencias naturales proporcionan a los estudiantes un 

entendimiento básico de los procesos biológicos, químicos y físicos que gobiernan el mundo 

natural. La educación ambiental, por su parte, utiliza este conocimiento para fomentar una 

conciencia ecológica y una actitud responsable hacia el medio ambiente. Palmer (1998) señala 

que la educación ambiental debe estar profundamente conectada con los contenidos de las 

ciencias naturales para promover un aprendizaje holístico que integre conocimientos, 

habilidades y valores. 
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En segundo lugar, el desarrollo de competencias científicas y ambientales es crucial. El 

Ministerio de Educación Nacional (MEN) de Colombia establece que el currículo de ciencias 

naturales debe desarrollar competencias científicas que permitan a los estudiantes interpretar 

y transformar su entorno de manera crítica y responsable (MEN, 2006). Esto incluye la capacidad 

de investigar, comprender fenómenos naturales y aplicar este conocimiento en la resolución de 

problemas ambientales. De esta manera, los estudiantes alcanzarán un entendimiento más 

profundo de las temáticas relacionadas con las ciencias naturales y la educación ambiental. 

Además, la formación integral y contextualizada es otro aspecto vital. La educación 

ambiental se enriquece con la base científica proporcionada por las ciencias naturales. Al 

integrar ambos campos, los estudiantes adquieren conocimientos y desarrollan habilidades 

prácticas y una comprensión de los problemas locales y globales. Tilbury (1995) argumenta que 

una educación efectiva debe ser un proceso participativo y crítico que involucre a los estudiantes 

en la identificación y resolución de problemas ambientales, utilizando conocimientos científicos 

como base. 

Asimismo, la promoción de la sostenibilidad es un objetivo clave. La integración de las 

ciencias naturales y la educación ambiental en el currículo escolar promueve la sostenibilidad, 

al enseñar a los estudiantes cómo los sistemas naturales y humanos están interrelacionados. 

Esto fomenta una ciudadanía activa y consciente, preparada para tomar decisiones informadas 

y responsables sobre el uso y conservación de los recursos naturales (Sterling, 2001). 

Finalmente, la vinculación de las ciencias naturales y la educación ambiental también 

apoya el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) establecidos por las 

Naciones Unidas, particularmente el ODS 4 (Educación de Calidad) y el ODS 13 (Acción por el 

Clima).  Integrar estos objetivos en el currículo escolar prepara a los estudiantes para enfrentar 

los desafíos ambientales del siglo XXI y contribuir a la sostenibilidad global (UNESCO, 2017). 
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Sustentación legal 

Constitución Política de Colombia 

La Constitución Política de Colombia (1991) establece las bases fundamentales para la 

educación y la protección ambiental en el país, proporcionando un marco normativo que 

garantiza el derecho a la educación y la preservación del entorno natural como elementos 

esenciales para el desarrollo integral de los ciudadanos.  

La educación es un derecho de la persona y un servicio público que tiene una 
función social. Con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, ya 
los demás bienes y valores de la cultura. (Constitución Política de Colombia, 1991, art. 
67) 

 
Este artículo establece un vínculo directo entre la educación y la protección del medio 

ambiente, subrayando la responsabilidad del Estado en la promoción de una conciencia 

ambiental desde los primeros niveles educativos.  

Todas las personas tienen derecho a gozar de un ambiente sano. La ley 
garantizará la participación de la comunidad en las decisiones que puedan afectarlo. Es 
deber del Estado proteger la diversidad e integridad del ambiente, conservar las áreas 
de especial importancia ecológica y fomentar la educación para el logro de estos fines. 
(Constitución Política de Colombia, 1991, art. 79) 

Este artículo refuerza la necesidad de integrar la educación ambiental en el currículo 

escolar, ya que la protección del medio ambiente es un derecho constitucional que debe ser 

promovido a través de la educación.  

El Estado planificará el manejo y aprovechamiento de los recursos naturales para 
garantizar su desarrollo sostenible, su conservación, restauración o sustitución. Además, 
deberá prevenir y controlar los factores de deterioro ambiental, imponer las sanciones 
legales y exigir la reparación de los daños causados” (Constitución Política de Colombia, 
1991, art. 80).  
En este sentido, la educación juega un papel crucial en la formación de ciudadanos 

conscientes y responsables del uso y manejo sostenible de los recursos naturales, contribuyendo 

a la conservación y sostenibilidad ambiental. Es así como, la Constitución de 1991 establece un 

marco legal robusto que vincula la educación y la protección del medio ambiente, promoviendo 

la formación de ciudadanos conscientes y responsables. La integración de estos principios 
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constitucionales en el currículo escolar es fundamental para garantizar una formación que 

contribuya al desarrollo sostenible y la conservación del entorno natural. 

Ley General de Educación (Ley 115 de 1994) 

La Ley 115 (1994), conocida como la Ley General de Educación, es una de las normativas 

fundamentales que rigen el sistema educativo en Colombia. Esta ley tiene como objetivo 

garantizar una educación de calidad que promueva el desarrollo integral de los estudiantes, 

incluyendo valores, competencias y conciencia ambiental. "La formación en el respeto a la vida 

ya los demás, a los principios democráticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y 

equidad, así como en el ejercicio de la tolerancia y la libertad" (Ley 115, 1994, art. 5), es uno de 

los fundamentos clave de esta normativa. Este artículo destaca la importancia de una educación 

que imparta conocimientos y fomente valores esenciales para la vida en sociedad, incluyendo el 

respeto por el medio ambiente. 

El Artículo 13 de la norma específica los objetivos generales de la educación básica, 

resaltando la importancia de desarrollar habilidades, destrezas y conocimientos científicos y 

técnicos que permitan al estudiante comprender y participar en el mundo actual. Además, 

subraya la necesidad de integrar la educación científica desde una perspectiva ambiental, 

preparando a los estudiantes para enfrentar los retos contemporáneos de manera informada y 

responsable. La Ley 115 (1994) menciona que la educación básica debe: 

Desarrollar en el educando la capacidad crítica, reflexiva y analítica que le permita 
valorar los distintos aspectos de la vida, de la ciencia y de la cultura y participar 
activamente en la búsqueda de soluciones a los problemas de su entorno. (Ley 115, 1994, 
art. 14) 

Este objetivo es fundamental para la educación ambiental, ya que fomenta en los 

estudiantes una actitud proactiva hacia la resolución de problemas relacionados con el entorno. 

La Ley General de Educación de 1994 proporciona un marco normativo que resalta la 

importancia de la educación en todos los niveles del sistema educativo. Al promover una 

formación integral que combine valores, competencias y conciencia ecológica, esta ley busca 

preparar a los estudiantes como ciudadanos responsables y comprometidos con el desarrollo 

sostenible. 
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Decreto 1860 de 1994 

El Decreto 1860 (1994) es una regulación complementaria a la Ley General de Educación, 

enfocada en la organización y administración de los servicios educativos en Colombia. Este 

decreto establece directrices específicas para implementar los objetivos de la Ley 115 de 1994, 

con un énfasis particular en la inclusión de componentes ambientales en el plan de estudios y 

en la participación de la comunidad educativa. El Decreto 1860 (1994) dispone que:  

Los Proyectos Pedagógicos deberán incluir actividades que promuevan la 
conciencia sobre la importancia de la protección y conservación del medio ambiente, el 
uso racional de los recursos naturales y la participación activa de la comunidad educativa 
en la resolución de problemas ambientales. (Decreto 1860, 1994, art. 36).  

Este artículo resalta la necesidad de integrar el componente ambiental en los proyectos 

institucionales, promoviendo una actitud responsable hacia el entorno natural. El Artículo 78 del 

decreto destaca la relevancia de la participación de la comunidad en los procesos de aprendizaje. 

El Decreto 1860 (1994) establece que: 

Las instituciones educativas deben fomentar la participación activa de los 
estudiantes, docentes, padres de familia y otros miembros de la comunidad en las 
actividades escolares, especialmente aquellas relacionadas con la protección del medio 
ambiente y el desarrollo sostenible" (República de Colombia , 1994, artículo 78).  
Esto refuerza la idea de que la responsabilidad del cuidado ambiental recae en toda la 

comunidad académica. En resumen, el Decreto 1860 (1994) complementa la Ley General de 

Educación al proporcionar directrices claras para incluir esta perspectiva en los planes de estudio 

y actividades escolares, fortaleciendo la conciencia ecológica y el compromiso con la 

preservación del entorno. 

Ley 99 de 1993 

La Ley 99 (1993) es una de las normativas más relevantes en Colombia para la protección 

ecológica. Esta ley no sólo creó el Ministerio del Medio Ambiente, sino que también organizó el 

Sistema Nacional Ambiental (SINA), estableciendo principios y normas generales para la 

conservación de los recursos naturales y la gestión sostenible. En su artículo 1°, destaca la 

creación del Ministerio del Medio Ambiente, cuya misión es "orientar y coordinar la ejecución 

de políticas, planes y programas relacionados con el manejo, aprovechamiento y preservación 
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de los recursos renovables y su protección" (Ley 99, 1993, artículo 1). Este artículo resalta el 

compromiso del Estado colombiano con una gestión sostenible, reconociendo la necesidad de 

una entidad centralizada para liderar estos esfuerzos. 

En su Artículo 4, la ley define los principios rectores de la política ambiental, entre los 

cuales se incluye:  

La educación ambiental es un proceso permanente que constituye una dimensión 
del proceso integral de desarrollo, del cual todos los ciudadanos son partícipes. Su 
objetivo es formar una cultura ambiental que contribuya a la conservación, uso racional 
y mejoramiento de los recursos naturales y del medio ambiente (Ley 99, 1993, art. 4).  

Este principio resalta la relevancia de la educación ambiental como un instrumento 

esencial para cultivar una conexión equilibrada entre los seres humanos y el entorno natural. 

Asimismo, el Artículo 42 de la Ley 99 (1993) estipula la implementación de la iniciativa 

mencionada a escalas nacional, regional y local. Este artículo indica que: “El Ministerio del Medio 

Ambiente, en colaboración con el Ministerio de Educación Nacional y otras entidades 

pertinentes, impulsará programas de educación ambiental dirigidos a todos los niveles del 

sistema educativo, así como a la comunidad en general” (Ley 99, 1993, art. 42). Esta normativa 

enfatiza la urgencia de incorporar la educación ambiental en todos los niveles de enseñanza y 

de movilizar a la sociedad en su conjunto en los esfuerzos de conservación y sostenibilidad. 

Decreto 1743 de 1994 

El decreto 1743 (1994) establece las normas para la incorporación de la educación 

ambiental en los programas de educación para el trabajo y el desarrollo humano, así como en 

los de educación formal e informal en Colombia. Este decreto es fundamental para garantizar 

que la educación ambiental sea un componente transversal en todas las etapas del proceso 

educativo. 

El Artículo 1 del Decreto 1743 (1994) define la educación ambiental como "un proceso 

dinámico, participativo y continuo que busca la formación de una cultura ambiental mediante la 

comprensión, conocimiento y apropiación de la realidad ambiental y la adquisición de hábitos y 

comportamientos responsables para la solución de problemas ambientales" (Decreto 1743, 

1994, art. 1). Esta definición resalta el carácter integral y participativo de la educación ambiental, 
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enfatizando la necesidad de un enfoque holístico que involucre a todos los actores del sistema 

educativo. 

El Artículo 2 establece los objetivos específicos de la educación ambiental, que incluyen 

"la promoción de la comprensión integral del medio ambiente, la adquisición de conocimientos 

y habilidades para la gestión sostenible de los recursos naturales, y la formación de valores y 

actitudes que promueven la respeto y la protección del entorno natural" (Decreto 1743, 1994, 

art. 2). Estos objetivos son cruciales para formar ciudadanos conscientes y responsables, capaces 

de enfrentar los desafíos actuales y futuros. 

El artículo 4 del decreto especifica que las instituciones educativas deben desarrollar 

programas de educación ambiental que "incluyan contenidos específicos sobre la protección del 

medio ambiente y la gestión sostenible de los recursos naturales, así como actividades prácticas 

que permitan a los estudiantes aplicar los conocimientos adquiridos en su entorno local" 

(Decreto 1743, 1994, art. 4). Esta disposición subraya la importancia de la contextualización y la 

aplicabilidad práctica de los contenidos educativos, elementos esenciales para un aprendizaje 

significativo y duradero. 

El Artículo 6 establece la creación de proyectos ambientales escolares (PRAE), los cuales 

deben ser "diseñados y ejecutados por las instituciones educativas con la participación activa de 

los estudiantes, docentes y la comunidad, con el fin de abordar problemas ambientales 

específicos de su entorno " (Decreto 1743, 1994, art. 6). Los PRAE son una herramienta 

fundamental para promover la educación ambiental en contextos locales, facilitando la 

participación activa y el empoderamiento de la comunidad educativa. 

Por lo tanto, dicho decreto establece un marco normativo para la integración de la 

educación ambiental en el sistema educativo colombiano. Al definir los objetivos, contenidos y 

estrategias, se garantiza a los estudiantes recibir una formación integral que les permita 

comprender y enfrentar los desafíos ambientales de manera efectiva. 

Este trabajo, al abordar los desafíos educativos en el contexto rural, se enmarca en un 

diálogo constante con la normatividad educativa colombiana, integrando de manera consciente 

los lineamientos establecidos en los marcos legales vigentes. Sin embargo, reconoce que el 
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contexto y las realidades locales exigen una postura investigativa flexible, que, sin desligarse de 

los principios normativos, permita adaptarse a las necesidades particulares de las comunidades 

involucradas. 

Desde esta perspectiva, la investigación no solo busca cumplir con los requisitos 

establecidos en las políticas educativas, sino también aportar soluciones significativas que 

responden a los desafíos actuales en la enseñanza de las ciencias naturales y la educación 

ambiental. Este enfoque adaptativo reafirma el compromiso de la investigadora con la mejora 

de la calidad educativa en Colombia, alineándose tanto con los objetivos nacionales como con 

las exigencias de un contexto local en transformación. 

Criterios Éticos de la investigación  

Los criterios éticos que se tuvieron en cuenta durante esta investigación radican en el 

respeto hacia las personas, siendo este, un principio fundamental dentro de la investigación, el 

cual, consiste en valorar las opiniones de los participantes y tenerlos en cuenta, además, de 

reconocer que cada una de las personas es un ser autónomo, libre y único. Incluso esta es la 

base en la que se crea una relación, compartir intereses y necesidades en cualquier contexto. 

Otro aspecto importante es la honestidad, ya que se trata de expresar lo que pensamos, cómo 

nos sentimos, ser coherentes con nuestro pensamiento, modo de vida y aplicarlo al mundo que 

nos rodea. Es indispensable hacer lo anteriormente descrito dentro de la investigación, de esta 

manera se genera mucha más confianza entre todos los participantes.  

Ahora bien, es importante tener en cuenta los siguientes conceptos, el primero de ellos es 

la justicia, pues, el investigador debe encargarse de ser equitativo con las personas de la 

investigación de un modo imparcial y aplicando los reglamentos que se tienen dentro de esa 

comunidad.  Y el segundo es la responsabilidad y compromiso, pues se trata de asumir de 

manera consciente una serie de obligaciones y responder ante cualquier situación que se 

presente, dentro de la investigación.   
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III TERCER MOMENTO  
   Perspectiva epistémica y metodológica de la investigación 

 

Durante este momento se abordarán los fundamentos metodológicos de la propuesta de 

investigación, tales como el tipo de investigación, fundamentación paradigmática, diseño y 

momentos de la investigación, escenario y participantes, técnicas e instrumentos de recolección 

de información, método para el análisis, criterios de rigor y calidad de la investigación y 

cronograma de actividades.  

Posición Paradigmática 

 En esta investigación se ha seleccionado el paradigma interpretativo. Al respecto, Farnos 

(2018) plantea que este paradigma se centra en el estudio de los significados de las acciones 

humanas y de la vida social, utilizando como criterio de evidencia el acuerdo intersubjetivo en 

el contexto educativo. Los investigadores de orientación interpretativa indagan la descripción y 

comprensión de lo que es único y particular del sujeto, más que en lo generalizable; de esta 

manera se centra en la realidad educativa, para comprender desde los significados de las 

personas implicadas en esta investigación.  

Siendo así, desde este paradigma se pretende analizar, profundizar y reflexionar, la 

situación que se evidencia en la zona rural, la cual tiene que ver con la desmotivación y el bajo 

rendimiento académico que presentan los estudiantes en el aula. Por lo tanto, es importante 

señalar que, la relación entre el objeto de estudio y el investigador debe ser integral y tener claro 

que la persona que investiga ha de tener conocimientos previos acerca del tema de 

investigación, además de estar inmerso en el contexto para lograr acceder a interacciones con 

los actores, experiencias y documentos.  

Ahora bien, otro aspecto relevante por el cual fue escogido este paradigma es por la 

forma de recolección de la información, en el que se empieza por una observación participante 
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en la cual el investigador se involucra con el fenómeno, además los hechos o descripciones que 

hacen los participantes, permiten tener un poco más de claridad al momento de elegir la mejor 

forma de registrar la información recolectada y lograr comprender todo lo que sucede su 

entorno del estudio.  Los fundamentos de este paradigma interpretativo se sustentan en los 

aspectos siguientes: 

Lo ontológico, remite a la forma y la naturaleza de la realidad, así como lo que puede 

conocerse sobre ella, conforme con la complejidad en el que se desarrolla la investigación 

(Denzin y Lincoln, 1996). Desde esta perspectiva, la realidad que se vive en la institución 

educativa es asumida como una problemática, causada por un bajo rendimiento académico en 

el área de Ciencias Naturales y Educación Ambiental, por lo tanto, se pretende integrar nuevas 

estrategias didácticas acordes con la especialidad, las cuales permiten que haya mejores 

prácticas educativas, en la que se tengan en cuenta las necesidades de los estudiantes y las 

herramientas didácticas que ofrece el medio, incluyendo que el docente, más que un  instructor, 

debe ser una persona creativa, dinámica e innovadora.  

Desde lo epistemológico, se ocupa de establecer la relación entre el sujeto y el proceso 

o fenómeno sobre el cual se desarrolla su actividad cognitiva, es decir, el objeto de estudio 

(Guanipa, 2011). En efecto, en esta investigación, desde esta perspectiva, se tienen en cuenta 

algunas posturas básicas pero fundamentales que guiarán el estudio, centrado en el contexto 

observable donde cada persona muestra lo que es en realidad, unido al enfoque constructivista 

que parte de la idea de que las personas, tanto de forma individual como colectivamente, 

entienden que el conocimiento es el resultado de un proceso.  

De tal forma, que la relación entre el investigador-investigado es interna, ya que se debe 

tener en cuenta la experiencia que este tiene sobre el contexto, de esta manera se podrán 

analizar e interpretar todas las dificultades que presentan los estudiantes de básica primaria y, 

es cuando, el investigador tiene la capacidad para seleccionar esas estrategias didácticas que 

garantizan un aprendizaje significativo. Por esto, se necesita crear un vínculo y si ya se tiene, 

este debe fortalecerse aún más, pues el sujeto se convierte en un informante clave que brinda 

detalles acerca de lo que sucede y, posteriormente, el investigador los analiza a profundidad. En 
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este sentido, se hace necesario diseñar y promover lineamientos motivadores e innovadores 

para la enseñanza y aprendizaje de los estudiantes, la cual contribuya a que estos desarrollen 

sus capacidades y dejen a un lado su falta de motivación.   

En cuanto a lo axiológico cobran vigencia los valores morales y éticos, los cuales son 

fundamentales, en la investigación y en la vida, por consiguiente, se reconoce la influencia que 

estos tiene sobre la realidad que se está investigando y todas las personas que integran este 

estudio serán valoradas y respetadas.  

Es por esto que, Expósito y Marsollier (2021) afirman que desde una mirada subjetiva los 

valores se construyen día a día como resultado de la interacción de la experiencia de vida y, esa 

capacidad de evaluar la realidad que nos rodea, para poder elegir aquello que más apreciamos. 

Por lo tanto, los valores tienen la función social de asegurar la óptima comunicación, respeto 

mutuo, la interacción social, la convivencia. De esta manera, a partir del diseño de lineamientos 

motivadores e innovadores, pretende que los estudiantes expresen los valores que los 

caracterizan, demostrando así su capacidad al resolver distintas problemáticas de manera 

correcta. 

Además, esta investigación tiene como propósito abordar los valores esenciales que 

promueven una transformación social orientada al desarrollo integral de las personas, 

fomentando actitudes como la responsabilidad, el respeto y la honestidad. De este modo, los 

diseños curriculares y las estrategias didácticas propuestas buscan fortalecer la formación ética 

en el contexto educativo, reconociendo la importancia de trabajar con los estudiantes para 

desarrollar estas competencias clave 

Del mismo modo, lo teleológico se refiere a la finalidad de la investigación, de tal forma 

que se hace necesario adentrarse a la comunidad educativa y participar en ella, para así 

comprender la situación y brindar una solución. Por ende, en el caso de los lineamientos 

motivadores e innovadores, se pretende integrar estrategias didácticas creativas para motivar a 

los estudiantes en el aula, ya que, al integrar este tipo de actividades más dinámicas los 

estudiantes se interesarán por aprender, permitiendo así que, el desarrollo de habilidades y  

destrezas, donde ellos puedan explorar, diseñar y aprender de forma lúdica y creativa.  
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Desde lo metodológico, se marca el camino que se debe recorrer, por ende, en este caso 

se pretende estudiar minuciosamente la realidad que se vive dentro de la comunidad educativa. 

De manera coherente nos remitimos a un conjunto de pasos para llevarla a cabo el estudio, 

partiendo desde un enfoque cualitativo, guiado por un tipo de investigación descriptiva, un 

paradigma interpretativo, seleccionando fuentes de información viables y un análisis de la 

información que brinde respuestas a los propósitos planteados.  

Tipo de investigación  

El tipo de investigación adoptado será fenomenológico, ya que se centra en comprender 

las experiencias vividas de los participantes en su contexto específico. Este enfoque busca 

interpretar detalladamente las percepciones y los significados que los individuos atribuyen a sus 

vivencias, situando al investigador como un observador cercano que profundiza en las realidades 

subjetivas. Así, no se trata de generalizar, sino de interpretar y dar sentido a los fenómenos 

desde la perspectiva de quienes los experimentan. 

En este estudio, el investigador se posicionará como un participante activo en el proceso 

de recolección de información, guiado por la necesidad de interpretar y describir las 

interacciones humanas y sociales que inciden en las dinámicas educativas. Esto implica 

adentrarse en el contexto educativo para captar las vivencias de los estudiantes y docentes, 

interpretando cómo estas se relacionan con los procesos de aprendizaje y motivación. 

Por ello, como plantean Guevara et al. (2020), en el enfoque fenomenológico es 

fundamental que el investigador comprende el significado profundo de los fenómenos 

observados y los aborde desde una perspectiva holística. Para lograrlo, se empleará el método 

de observación participante, ya que este permite captar los matices subjetivos de las 

experiencias, considerando los factores emocionales, sociales y culturales que influyen en los 

actores involucrados.  

En esta investigación, se adopta la postura de docente investigador ante la situación que 

enfrentan los estudiantes de la zona rural, procurando siempre mantener una relación estrecha, 

pero crítica, que permita observar y analizar sus comportamientos y actitudes en el aula. Este 

enfoque facilita la identificación de las causas que podrían estar generando desinterés y asegura 
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que estas observaciones sean interpretadas desde una perspectiva objetiva y fundamentada, 

evitando la influencia de preconcepciones que puedan nublar el juicio crítico. 

La experiencia acumulada en la enseñanza y el aprendizaje proporciona una base sólida 

para interpretar las informaciones recopiladas. Sin embargo, es esencial reconocer que esta 

experiencia debe ser utilizada como un punto de partida para el análisis, evitando que se 

convierta en una fuente de sesgo. Por ello, se han incorporado mecanismos de triangulación y 

validación cruzada que permiten contrastar las observaciones del docente investigador con otras 

fuentes y perspectivas, garantizando así la rigurosidad del estudio. 

De este modo, la postura del docente investigador no se limita a un ejercicio subjetivo, 

sino que se estructura como un proceso sistemático de recopilación, análisis e interpretación de 

información, respaldado por un marco metodológico que prioriza la precisión, la veracidad y la 

crítica de manera constructiva. Esto asegura que la comprensión de la información sea más 

acertada y más representativa de la realidad investigada, contribuyendo al desarrollo de un 

conocimiento relevante y aplicable a la enseñanza en contextos rurales. 

Diseño de la investigación  

El diseño de esta investigación se enmarca dentro de un enfoque cualitativo, que permite 

obtener información directamente de la realidad, a través del trabajo en el campo. Como lo 

presentan Soto y Durán (2010), el rigor en la investigación cualitativa se fundamenta en 

planificar cuidadosamente el ingreso al campo para optimizar tiempo y recursos, mientras se 

asegura una comprensión profunda del entorno que envuelve a los sujetos de estudio. Esto 

implica que el diseño debe contemplar la selección adecuada de técnicas e instrumentos para 

recolectar la información necesaria, asegurando su pertinencia y calidad. 

El de este diseño radica en determinar el tipo de trabajo de campo a realizar y en 

garantizar que las técnicas utilizadas faciliten la comprensión integral de las dinámicas del 

contexto. Este enfoque posibilita que el investigador observe y recabe información y se involucre 

de manera reflexiva, lo que favorece un análisis más detallado y contextualizado de los 

fenómenos investigados.  

A partir del momento en que se comienza a investigar, de forma inmediata se logra tener 
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contacto directo con las personas y obtener información de primera mano, siendo así, los datos 

las informaciones recolectadas obedecieron a la naturaleza del fenómeno estudiado, por lo que 

contribuye a una mayor credibilidad de la investigación.  De esta forma, este proceso se lleva a 

cabo a partir de la inmersión de la realidad, es decir, se pasa de ser investigadora a convertirse 

en un miembro más y ganarse la confianza de los participantes, lo que contribuye a observar la 

realidad desde otra perspectiva, permitiendo recolectar información mucho más veraz.  

Método de la investigación 

Dentro de esta investigación se utilizó el método fenomenológico, conceptualizado por 

Husserl (1938) como el estudio de las manifestaciones donde se accede a un campo y 

posteriormente se analiza, además de esto, permite explorar todas las experiencias que los 

participantes cuentan a los investigadores y de esta forma se puede examinar su conciencia, es 

decir, determinar si esos relatos son reales o imaginarios. Lo que se busca que las personas 

describan los hechos tal y como son, teniendo en cuenta la existencia de una relación recíproca 

entre objeto de estudio de estudio-sujeto-investigador.     

De esta forma, se adopta este método accediendo al contexto educativo, para 

comprender todas las experiencias brindadas por los participantes, ya que se pretende abordar 

la subjetividad de los docentes y estudiantes, a partir de sus sentimientos y vivencias en el aula, 

además de cómo es su proceso de enseñanza y aprendizaje, teniendo como propósito el análisis 

de temas fundamentales en la búsqueda de los posibles significados.  

La fenomenología, como método de investigación, busca comprender la realidad desde 

la perspectiva de los participantes, enfocándose en interpretar sus experiencias vividas y el 

significado que estas tienen en su contexto educativo. En este caso, permite analizar cómo los 

estudiantes y docentes construyen su pensamiento y creatividad dentro del aula, identificando 

las dinámicas que influyen en su proceso de enseñanza y aprendizaje. 

Escenario y participantes de la investigación 

Esta investigación se desarrolló en el Municipio Planeta Rica, Córdoba Colombia, en la 

institución educativa Nuevo Paraíso ubicada en zona rural más exactamente en la vereda Nuevo 

Paraíso. La institución cuenta con varias sedes educativas de básica primaria las cuales son: sede 
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Santa Rosa, Sede Guarica, sede Primavera, sede Galilea, sede Catival, todas se encuentran en 

zonas bastante alejadas del casco urbano, la situación socioeconómica  gira en torno a las 

labores del campo y la ganadería, la mayoría de los padres de familia se dedican al cultivo del 

arroz, yuca, maíz y al trabajo como jornaleros en fincas vecinas para llevar el sustento a su 

familia, realizando grandes esfuerzos para enviar a sus hijos y nietos a la escuela. 

Esta investigación se enfocó en 7 estudiantes de educación básica primaria y 5 docentes, 

uno representando a cada sede, buscando describir e interpretar las realidades presentadas en 

los distintos contextos con la que se pretende comprender y analizar la situación educativa que 

viven los estudiantes, de esta manera, al analizar los contextos se irá encontrando y recopilando 

información relevante mediante los hechos, conductas y discursos que brindan los estudiantes.  

Los participantes de la investigación ofrecen información relevante sobre el fenómeno 

de estudio y en este contexto, los docentes desempeñan un papel fundamental. Su experiencia 

en el campo educativo les permite proporcionar datos valiosos sobre la realidad de las distintas 

sedes escolares. Los estudiantes seleccionados, en este caso, siete alumnos del grado quinto, 

representan a los estudiantes de primaria básica que asisten a sedes generalmente unitarias, 

donde uno o dos docentes son responsables de atender múltiples grados en un mismo espacio 

educativo. Este modelo de organización subraya la necesidad de implementar estrategias que 

motiven y animen a los estudiantes a aprender sobre las ciencias naturales y la educación 

ambiental, áreas clave para su formación integral. 

La siguiente tabla resume las características clave de los participantes en esta 

investigación, proporcionando detalles específicos que permiten contextualizar su contribución 

al estudio. Este análisis busca resaltar la diversidad de perfiles de los estudiantes y docentes, así 

como su importancia para comprender las dinámicas educativas en un contexto rural. La 

información contenida evidencia cómo cada grupo aporta perspectivas únicas que enriquecen 

el desarrollo y la aplicación de las estrategias investigadas. 
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Tabla 2  
Caracterización de los participantes en la investigación 
 
Participantes Cantidad Grado/Asignatura Edad Profesión/Área Institución 

de 
Procedencia 

Participantes 

Estudiantes 7 Básica Primaria 
(entre 3° y 6° 
grado) 

Entre 8 y 
12 años 

N / A Santa Rosa, 
Guarica, 
Primavera, 
Galilea, 
Catival 

Estudiantes 

Docentes 5 Ciencias Naturales 
y Educación 
Ambiental 

N / A Docentes de 
Ciencias 
Naturales y 
Educación 
Ambiental 

Santa Rosa, 
Guarica, 
Primavera, 
Galilea, 
Catival 

Docentes 

Nota. La tabla presenta la caracterización de los participantes en términos de cantidad, grado o asignatura, edades, 

y su procedencia institucional. 

Además, se busca aprovechar el entorno natural en el que se encuentran las sedes y 

explorar los conocimientos previos que los estudiantes ya poseen. A través del diseño de una 

propuesta educativa motivadora e innovadora, basada en estrategias didácticas activas, se 

pretende transformar la experiencia educativa en un espacio creativo y dinámico donde los 

estudiantes se sientan cómodos y motivados a participar. Estas estrategias incluyen actividades 

prácticas y contextualizadas que permiten a los estudiantes aprender nuevos conceptos y 

aplicarlos en situaciones reales, tanto en la escuela como en su comunidad. 

El objetivo es que estos aprendizajes proporcionen a los estudiantes las bases necesarias 

para continuar su proceso educativo con éxito en el nivel de secundaria básica, fomentando 

además un vínculo más fuerte con su entorno natural y social. De esta manera, se espera que 

adquieran competencias que fortalezcan su desempeño académico y contribuyan a su desarrollo 

como ciudadanos responsables y comprometidos con la sostenibilidad y el bienestar de su 

comunidad.  

Técnicas e instrumentos para la recolección de la información 

En el enfoque cualitativo las técnicas de recolección de la información ocurrían 

completamente en los ambientes naturales y cotidianos de los sujetos. De acuerdo con Albert 

(2007), "las técnicas implican fases o etapas como: la inmersión inicial en el campo y la 
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recolección de información para el análisis, para lo cual existían distintos tipos de instrumentos, 

cada uno de ellos con sus características propias" (p. 30). Siguiendo esta premisa, se señalaron 

las técnicas de recolección de información que se emplearon en esta investigación, adaptándolas 

al contexto y los objetivos específicos planteados. 

Observación participante  

La observación participante juega un papel importante dentro de la investigación 

cualitativa, ya que esta es una técnica flexible que contribuye al registro de información 

relevante, sistemática, y en la que el investigador debe inmiscuirse entre los actores para 

generar confianza al grupo investigado e interactuar en todo momento con ellos, para luego 

organizar la información. 

Para llevar a cabo esta técnica, el investigador participará de manera activa dentro del 

grupo que se está estudiando, de modo que ya existe una relación de confianza y lo consideran 

uno más de sus integrantes. Es decir, el observador tiene una participación tanto externa, en 

cuanto a actividades, como interna, en cuanto a inquietudes. Su función es pretende conocer el 

lenguaje, formas de vida, capacidades, entre otros aspectos de interés, a través de la interacción 

y participación diaria, a los fines de dar a conocer a fondo la realidad educativa y poder analizar 

toda la información recolectada.  

Entrevista semiestructurada 

La entrevista es la técnica, que permite obtener información amplia, profunda y de 

carácter fundamental. Las entrevistas semiestructuradas ofrecen mayor flexibilidad en 

comparación con las estructuradas, ya que parten de preguntas diseñadas para adaptarse a los 

participantes. Una de sus principales ventajas es su capacidad para ajustarse a los sujetos, 

facilitando el intercambio, la aclaración de términos, la identificación de ambigüedades y la 

reducción de formalismos (Kvale, 2009). 

Por otro lado, esta técnica de recopilación de la información incluye preguntas base y 

utiliza recursos como el diálogo, grabaciones y registros fotográficos. Estas herramientas serán 

fundamentales en la investigación, ya que permiten profundizar en el tema de estudio y 

comprender completamente los datos proporcionados por los participantes. Este enfoque 
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posibilita a los informantes expresar libremente sus opiniones, generando datos confiables. 

Además, asegúrese de que quien realice el levantamiento de la información esté debidamente 

preparado y pueda desenvolverse eficazmente (Ver anexo A). 

Método para el análisis e interpretación de los hallazgos 

Para el procesamiento de la información se utilizarán las etapas y pasos del método 

fenomenológico propuestas por Edmund Husserl (1859-1938), como son: previa, descriptiva, 

estructural y de discusión. Llegando a un análisis profundo de la información.  

Etapa previa 
 En primera instancia se efectúa la clarificación de los presupuestos del investigador. Para 

ello, “se hace la primera reducción fenomenológica porque se reduce lo teórico conocido 

proveniente de investigaciones y estudios anteriores”  (Lara, 2017) 

Etapa descriptiva 
En esta etapa se realiza una aproximación al fenómeno u objeto de estudio utilizando 

distintos recursos y herramientas, como: observación o participación directa, uso de encuestas 

o cuestionarios, diálogos y entrevistas, entre otros. Se busca obtener una percepción lo más 

objetiva posible. 

Primer paso: en este lleva a cabo la elección de la técnica o procedimiento apropiados y 

en la propuesta de investigación se empleó la entrevista semi estructurada. 

Segundo paso: está referido a la realización de la observación, entrevista, o auto 

reportaje a partir de lo que se emplee, donde hay que tener presente una serie de reglas de la 

reducción fenomenológica tanto positivas como negativas para que la observación sea más 

objetiva. 

Tercer paso: se elabora la descripción protocolar, donde se debe ser muy riguroso con lo 

observado y registrado para que no resulte difícil describirlo. 

 Etapa estructural 
Se corresponde con el estudio o análisis de la información recogida u observada. Esto 

implica una revisión general del material, su clasificación, identificar problemas u objetivos, 

integrar la información y convertirla a un lenguaje científico. 
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Primer momento: está referido a lectura general de la descripción de cada protocolo, 

donde el investigador realiza una revisión con la intención de revivir la realidad en su situación 

concreta para reflexionar y comprender lo que ocurre, a los fines de tener una idea general del 

contenido. 

Segundo momento: consta de la delimitación de las unidades temáticas naturales, en 

este lo esencial es pensar, meditar sobre el significado que puede tener todo. 

Tercer momento: determinación del tema central que domina cada unidad temática. 

Cuarto momento: consta de la expresión del tema central en lenguaje científico, en el 

cual el investigador reflexiona sobre los temas centrales en el que ha reducido las unidades 

temáticas, para luego poder interpretar la relevancia científica de cada tema central. 

Quinto momento: aquí se busca la integración de todos los temas centrales en una 

estructura descriptiva, constituyendo el eje central, ya que en este se debe descubrir la 

estructura o las estructuras básicas de relaciones del fenómeno en estudio. 

Sexto momento: la integración de todas las estructuras particulares en una estructura 

general, aquí se busca la unión en una sola descripción lo más cabal posible a fin de identificar 

y describir la estructura general del fenómeno en estudio. 

Séptimo momento: entrevista final con los informados, este se lleva a cabo a fin de que 

los estos puedan conocer los resultados del evento estudiado y así poder conocer su reacción 

o parecer frente a estos, permitiendo así aclarar y perfeccionar el conocimiento logrado. 

Etapa de discusión de los hallazgos  

En esta etapa se hará un análisis de la información y se relacionarán los resultados 

obtenidos en esta investigación con las conclusiones y planteamientos de otras investigaciones 

o teóricos, referentes con esta temática. Tal como lo explica Lara (2017) 

El investigador se eleva sobre sus hallazgos particulares dando curso al memento 
histórico crítico para incursionar en el mundo intersubjetivo- trascendental que amplia 
el horizonte social al compartir sus hhalzgos y compartirlos con los demás. Igualmente 
establece relaciones, a la luz de la revisión bibliográfica, con lo teóricamente establecido 
en la investigación  
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Criterios de rigor y calidad de la investigación 

El criterio de rigurosidad está ligado a la calidad de todo el proceso de investigación, ya 

que se quiere reflejar una transparencia en los resultados y expresar de forma detallada por qué 

se tomaron dichas decisiones durante el proceso investigativo. Las situaciones que se observan 

se convierten en realidades tangibles que son reconstruidas a través de la versatilidad de los 

investigadores, adquiriendo una rigurosidad que se relaciona con la preservación y la veracidad 

del trabajo cualitativo, de esta forma se señala la credibilidad, la auditabilidad y transferibilidad. 

Credibilidad 

Para alcanzar este criterio, los investigadores regresan donde se encuentran los actores 

sociales, a los fines de realizar alguna confirmación en particular. Además de esto, en el 

momento en que el investigador crea una relación de confianza con los sujetos investigados, a 

partir de esta experiencia, los informantes participan activamente en esa revisión, pues ellos 

reafirman su participación ya que estos desean que la información sea precisa y creíble, puesto 

que será en beneficio de ellos mismo, es por esto, que le ayudan al investigador a corregir los 

errores que se hayan presentado. Ahora bien, la credibilidad de la investigación radica en el logro 

de los hallazgos totalmente verdaderos por las personas participantes de la investigación y todos 

los que forman parte de la comunidad educativa (Denzin y Lincoln, 1996).  

Por ende, la credibilidad se logra cuando el investigador, a partir de las técnicas utilizadas, 

como la observación y la entrevista semiestructurada, obtiene información privilegiada y los 

actores sociales reconocen cual es la verdadera situación que se presenta en el aula, teniendo 

en cuenta lo que piensan y sienten. Es decir, la credibilidad radica en cómo los resultados de la 

investigación son totalmente verdaderos.  

Auditabilidad 

Este criterio implica una inmersión profunda en la realidad analizada, así como su 

comprensión e interpretación dentro de su contexto específico, mediante la observación 

participante. Esto facilita que otros investigadores puedan seguir un enfoque similar, 

considerando el análisis de la información recabada, lo que les permite alcanzar conclusiones 

análogas.   
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Transferibilidad 
Consiste en transferir los resultados obtenidos de la investigación a otros contextos con 

situaciones similares, en los que puedan ser aplicados con el fin de mejorar la realidad 

presentada.  
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IV CUARTO MOMENTO 
Análisis e interpretación de los hallazgos 

El cuarto momento sigue su curso metodológico hasta el diseño de los lineamientos, 

teniendo en cuenta la realidad educativa que se evidencia en la escuela investigada, con el apoyo 

del método fenomenológico de Husserl et al. (1986), el cual señala que: 

Pretende explicar la naturaleza de las cosas, la esencia y la veracidad de los 
fenómenos. El objetivo que persigue es la comprensión de la experiencia vivida en su 
complejidad; esta comprensión, a su vez, busca la toma de conciencia y los significados 
en torno del fenómeno” (p.57).  
De manera que, mediante su uso, se busca lograr una interpretación subjetiva de 

acuerdo con las percepciones de los estudiantes y docentes, respecto a la importancia de la 

motivación y la innovación para la enseñanza de las ciencias naturales y la educación ambiental 

en los estudiantes de básica primaria de la zona rural colombiana. Por su parte Husserl (1992) 

“buscaba lograr establecer una estructura científica para comprender lo subjetivo del 

pensamiento” (p.45). Esto quiere decir que, de una u otra forma, se busca establecer una 

estructura sistemática y rigurosa que permitiera indagar en los procesos internos de la mente y 

entender cómo se construyen nuestras experiencias y percepciones individuales.  

Por ende, el investigador fenomenológico debe tener una actitud imparcial frente a la 

reducción fenomenológica, ya que se suspenden los juicios y prejuicios previos para centrarse 

en la vivencia pura del fenómeno estudiado, esto permite una comprensión más profunda y 

auténtica de la experiencia humana. De esta manera, se deben considerar las perspectivas y 

experiencias de los demás para comprender plenamente el fenómeno de estudio focalizado en 

la conciencia subjetiva y la experiencia vivida, por ende, debe existir una relación recíproca entre 

el investigador y los sujetos investigados.  

Las cualidades que asume el investigador permiten que el proceso investigativo tome su 

rumbo a partir de que la fenomenología reconozca la importancia de la subjetividad y la 
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perspectiva individual en la comprensión de la realidad, en la que cada individuo experimenta y 

da sentido a su propia realidad. 

Para este proceso de interpretación y descripción de la evidencia, y con el objetivo de 

realizar un análisis profundo de la información, se llevarán a cabo las siguientes etapas 

metodológicas propuestas por Edmund Husserl (1859-1938): 

(1) Etapa previa o intencionalidad inicial: Esta etapa establece el punto de partida del 

análisis fenomenológico. El investigador identifica el fenómeno u objeto de estudio, 

planteando preguntas fundamentales que guiarán la investigación y delimitarán el marco 

conceptual. Es un paso esencial para contextualizar el fenómeno y preparar las bases para las 

siguientes etapas. 

(2) Etapa descriptiva: En esta etapa, se realiza una aproximación inicial al fenómeno 

utilizando herramientas como la observación directa, entrevistas, cuestionarios y encuestas. Su 

propósito es recopilar información detallada y obtener una percepción lo más objetiva posible 

del objeto de estudio, enfocándose en cómo los participantes experimentan y describen el 

fenómeno. 

(3) Etapa estructural: Esta etapa implica organizar, clasificar y sistematizar los datos 

recopilados en la etapa anterior. Se realiza una revisión exhaustiva del material, identificando 

patrones, problemas y objetivos emergentes. Además, la información se convierte en un 

lenguaje científico que permite construir una comprensión estructurada y profunda del 

fenómeno. 

(4) Etapa de discusión y socialización: En esta etapa final, los resultados obtenidos se 

relacionan con las conclusiones y planteamientos de otros estudios, tanto teóricos como 

empíricos. Asimismo, se socializan los avances logrados con la comunidad educativa y otros 

actores relevantes, generando espacios de reflexión colectiva que fomentan la aplicación 

práctica de los descubrimientos y la apertura de nuevas líneas de investigación. 

Por último, la fenomenología invita a estudiar los fenómenos en su totalidad, 

considerando tanto sus aspectos objetivos como subjetivos. En la investigación educativa, esto 

implica tener en cuenta los aspectos cognitivos y académicos, al igual que las emociones, los 
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valores y las experiencias personales que influyen en el proceso de enseñanza y aprendizaje. 

Interpretación y descripción de la evidencia 

Etapa previa – Momento: epojé. 

 En la fase inicial de esta investigación, se implementó un riguroso proceso de epojé, 

esencial en el enfoque fenomenológico, para abordar de manera objetiva las preconcepciones 

personales sobre la enseñanza y el aprendizaje de las ciencias naturales y la educación 

ambiental en contextos rurales. Este procedimiento, fundamentado en Husserl (1998), implica 

suspender temporalmente las creencias, valores y experiencias previas del investigador, 

permitiendo un análisis más imparcial y profundo del fenómeno estudiado. Este enfoque 

asegura que las interpretaciones surjan de las vivencias y perspectivas de los participantes, 

evitando que las suposiciones iniciales del investigador influyen en los resultados. 

 Desde la experiencia del autor, como educador en contextos rurales, se han identificado 

factores clave que afectan significativamente la motivación y el aprendizaje de los estudiantes. 

Entre estos destacan la deficiencia de recursos pedagógicos, el uso predominante de métodos 

tradicionales que no responden a las dinámicas propias del entorno campestre, y el escaso 

involucramiento de los estudiantes en actividades que fomentan su participación activa. Estas 

observaciones han llevado a cuestionar cómo la relevancia percibida de los contenidos 

educativos y los métodos de enseñanza pueden influir en el interés y el compromiso de los 

estudiantes. 

 La reflexión sobre este proceso de epojé permite destacar tres aspectos esenciales: 

 Primero, desde el contexto personal y profesional del investigador, se reconoce la 

importancia de adaptar las estrategias educativas a las necesidades específicas de los 

estudiantes y las particularidades del entorno rural. Esta experiencia directa a moldeado la 

percepción de que las prácticas pedagógicas deben ser innovadoras y contextualizadas para 

lograr un impacto significativo en el aprendizaje. 

 Segundo, se hace evidente la influencia de las creencias previas del investigador. 

Reconocer que estas creencias podrían afectar la interpretación de las respuestas e 

interacciones de los estudiantes ha llevado a adoptar una postura abierta y exploratoria, guiada 
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exclusivamente por los datos y las experiencias compartidas por los participantes. 

 Por último, la reflexión crítica sobre la práctica educativa señala que los enfoques 

pedagógicos tradicionales no siempre logran captar el interés de los estudiantes en contextos 

rurales. Esto ha motivado la búsqueda de alternativas que integren el medio natural y social en 

el currículo, fortaleciendo la relevancia y la aplicabilidad del aprendizaje en la vida cotidiana de 

los estudiantes. 

 Este proceso de epojé se alinea con los principios fundamentales de la fenomenología 

trascendental, resaltando la importancia de aproximarse al fenómeno de estudio con una 

perspectiva abierta y receptiva (Merleau-Ponty, 1957). Al hacerlo, se garantiza que los 

hallazgos de la investigación reflejan auténticamente las vivencias y significados percibidos por 

los participantes, asegurando que las estrategias educativas diseñadas respondan a sus 

necesidades reales y contribuyan al desarrollo de una educación contextualizada y efectiva. 

Etapa Descriptiva- Momento psicológico 

 En la fase inicial de esta investigación sobre la enseñanza de las ciencias naturales y 

la educación ambiental en las áreas rurales, el proceso comienza con un reconocimiento 

exhaustivo de las sedes de la institución educativa Nuevo Paraíso, ubicadas en el Municipio de 

Planeta Rica, Córdoba, Colombia. Esta institución posee diversas sedes como Santa Rosa, 

Guarica, Primavera, Galilea, Catival, El Cielo y la sede principal. Cada una situada en entornos 

que varían considerablemente, desde zonas de densa vegetación hasta áreas más 

desarrolladas. 

 La investigación se enfoca en entender cómo el entorno rural y los recursos limitados 

influyen en el aprendizaje y la motivación de los estudiantes hacia las ciencias naturales y la 

educación ambiental. Se realizaron reuniones iniciales con los directivos de cada sede para 

asegurar su colaboración y obtener permisos para interactuar con la comunidad educativa.  

 Durante estas reuniones, se discutieron los horarios más adecuados para realizar 

observaciones y entrevistas, priorizando las mañanas cuando la actividad escolar es más 

intensa. Los directivos proporcionaron información sobre los docentes más experimentados y 

aquellos que han implementado prácticas pedagógicas innovadoras, así como estudiantes que 
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podrían ofrecer perspectivas valiosas debido a su interacción activa y su rendimiento en las 

áreas de interés; en la tabla 2 se muestran los resultados iniciales para la inmersión en el 

campo. 

Tabla 3 
 Horarios dispuestos para el estudio y posibles informantes 
 

Sede Horario dispuesto 

para el estudio 

Posibles informantes Observaciones 

clave 

Santa Rosa 8:00 am - 10:00 am Docente 1, Estudiantes 

de ciencias naturales 

Iniciativas para la 

participación en 

proyectos 

ambientales 

Guarica 9:00 am - 11:00 am Docente 2, Grupo de 

estudiantes activos 

Proyectos para 

actualización de su 

laboratorio escolar 

Primavera 8:30 am - 10:30 am Docente 3, estudiantes Iniciativas para un  

jardín botánico 

escolar 

Catival 10:00 am - 12:00 

pm 

Docente 4, Estudiantes 

líderes 

Iniciativas de 

reciclaje y 

conservación 

Galilea 9:30 am - 11:30 am Docente 5, Estudiantes 

destacados 

Activos en 

iniciativas de 

educación 

ambiental 

Nota. La tabla proporciona información sobre las sedes, horarios dispuestos para el estudio, posibles informantes 

y observaciones clave relacionadas con iniciativas y proyectos educativos. Fuente: Elaboración propia. 

 Esta información inicial válida la implicación de la comunidad educativa en el estudio, 

y también establece un marco para una comprensión más profunda de las dinámicas 

específicas de cada sede, que serán cruciales para la próxima fase de recolección de datos. 

 En cuanto a la recolección de información, en el contexto del estudio sobre las 

prácticas educativas en las ciencias naturales y la educación ambiental en las zonas rurales de 

Planeta Rica-Córdoba, Colombia, se implementan métodos de recolección de datos 

específicamente adaptados para reflejar las particularidades de la institución educativa Nuevo 
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Paraíso y sus sedes afiliadas. 

 Las reuniones de coordinación fueron esenciales para establecer una línea de 

comunicación efectiva con los directivos de las cinco sedes educativas: Santa Rosa, Guarica, 

Primavera, Galilea y Catival. En estos encuentros se discutieron los objetivos del estudio y se 

aseguró la colaboración de cada sede, facilitando la identificación y participación de los 

informantes clave. En total, participaron cinco docentes, uno por sede, y siete estudiantes 

distribuidos entre las sedes. En tres de las cinco sedes, se contó con la participación de un 

estudiante representante por cada una, mientras que en las dos sedes restantes participaron 

dos estudiantes en cada una. Esta organización permitió capturar diversas perspectivas y 

garantizar una representación equilibrada de las dinámicas educativas en las distintas sedes. 

 Por otro lado, la observación directa en las aulas proporcionó una perspectiva 

invaluable de las dinámicas de enseñanza y aprendizaje, permitiendo al investigador observar, 

de primera fuente, las estrategias didácticas implementadas, así como la interacción entre 

docentes y estudiantes. Esta técnica fue crucial para comprender el ambiente educativo y sus 

efectos en el proceso de aprendizaje. De igual forma, a través de entrevistas semiestructuradas, 

tanto docentes como estudiantes compartieron sus experiencias y percepciones sobre la 

educación en ciencias naturales y educación ambiental. Estas entrevistas proporcionaron una 

rica fuente de datos cualitativos que complementaron las observaciones realizadas. 

 En cuanto a los instrumentos utilizados, se elaboraron guías de observación 

diseñadas específicamente para registrar de manera sistemática las interacciones y prácticas 

pedagógicas observadas. Estas guías permitieron estructurar y organizar la información 

obtenida durante las observaciones, asegurando la coherencia en el análisis. Asimismo, se 

adaptaron guiones de entrevista que respondían a las particularidades de la enseñanza en 

contextos rurales, considerando las necesidades y características específicas de la población 

estudiantil. 

 Por último, para los procedimientos de recolección y ética de la información, antes 

de comenzar la recolección de la misma, se obtuvo el consentimiento informado de todos los 

participantes. Este proceso aseguró que los involucrados estuvieran conscientes de los 
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objetivos de la investigación, así como de sus derechos a retirarse en cualquier momento y a 

mantener su anonimato. La confidencialidad de la información recogida se mantuvo en todo 

momento, respetando las directrices pertinentes y de manera segura para garantizar su 

integridad. 

 Una vez realizadas las entrevistas semiestructuradas, el siguiente paso se procedió a 

la transcripción textual de estas, de manera literal para preservar la fidelidad de las respuestas 

de los participantes y captar matices como tonos de voz, pausas y énfasis, que son significativos 

para el análisis fenomenológico. Además, con el fin de llevar un registro organizado, se 

desarrolló un formato de transcripción (tabla 3), el cual permite una organización clara de la 

información recolectada, dividiendo las transcripciones en segmentos numerados que facilitan 

la referencia cruzada con las unidades temáticas identificadas. 

Tabla 4  
Ejemplo formato transcripción 
 

#Línea Descripción Protocolar 
Unidades Temáticas 
Naturales 

1 

"El profesor siempre trata de integrar ejemplos de 

nuestro entorno en las clases, lo que nos ayuda a 

entender mejor." Integración del entorno 

2 
"Muchos estudiantes se animan cuando salimos al 

jardín escolar para la clase." 
Motivación escolar, 

Aprendizaje experiencia 
Nota: La tabla muestra un ejemplo de formato de transcripción utilizado para capturar descripciones protocolarias 

y sus correspondientes unidades temáticas naturales, destacando la integración del entorno y las experiencias de 

motivación escolar. Fuente: Elaboración propia. 

 Cabe anotar que, durante la transcripción, se identifican y etiquetan las unidades 

temáticas naturales que emergen de las narrativas, lo que prepara para el análisis 

fenomenológico posterior. Por otra parte, en el proceso de transcripción, se garantiza la 

confidencialidad y el anonimato de la información personal de los participantes, eliminando o 

modificando cualquier dato que pueda llevar a su identificación. Este meticuloso proceso de 

transcripción y preparación de las descripciones protocolares es fundamental para asegurar 

que la interpretación posterior sea rigurosa y fiel a las experiencias y perspectivas de los 

participantes. 
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Etapa Estructural. Momentos: lógica de significado, constitutivo trascendental y metafísico de 
conciencia 
 Para una comprensión profunda y fenomenológica, la etapa estructural de nuestra 

investigación es fundamental para desentrañar la naturaleza del fenómeno de la motivación 

entre los estudiantes de básica primaria en áreas rurales. En este proceso, nos centramos en 

cómo se manifiestan y se perciben las estrategias educativas y las condiciones ambientales, 

cuyo entendimiento es vital para superar preconcepciones y descubrir mecanismos que 

efectivamente fomenten el interés y la participación activa de los estudiantes en las ciencias 

naturales y la educación ambiental. 

 Al inicio de esta etapa, se realiza una meticulosa revisión de todos los protocolos 

recopilados, en el cual se identifican patrones y se extraen unidades temáticas que reflejan 

directamente los factores que influyen en la motivación y el desempeño académico. Esta 

interpretación detallada permite agrupar las unidades temáticas en temas esenciales, 

destacando las estrategias didácticas y los enfoques pedagógicos que docentes y estudiantes 

encuentran más efectivos y estimulantes. 

 Posteriormente, estos temas esenciales se traducen en un lenguaje científico 

riguroso, facilitando la formulación de descripciones categóricas sintetizadas acerca de las 

dinámicas observadas en el aula y en el entorno educativo. Este proceso culmina con la 

integración de las descripciones en una categoría universal, representando una teoría 

comprensiva que encapsula las tácticas y métodos que podrían ser aplicados para mejorar 

significativamente la estimulación en las asignaturas de ciencias naturales y educación 

ambiental. 

 Durante el desarrollo de esta etapa, también se mantiene un registro comparativo y 

detallado de las contribuciones de cada participante, lo que ayuda a contrastar y verificar la 

alineación de los hallazgos emergentes con los objetivos planteados inicialmente. Esta 

sistematización es crítica para asegurar que los resultados de la investigación puedan ser 

aplicados para formular recomendaciones prácticas y teóricas. 
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Tabla 5   
Elementos de percepción estudiante 1 
 

L ELEMENTOS DE PERCEPCIÓN UNIDADES 
TEMÁTICAS 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
INDIVIDUALES 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
UNIVERSALES 

01 I: Teniendo en cuenta las 
vivencias con tu docente durante 
el año escolar ¿Cuál crees que son 
los factores que requieren los 
estudiantes para aprender 
ciencias naturales y educación 
ambiental? 
E1: Tener inteligencia en la clase, 
estar atenta a las áreas que nos da 
la profesora en clase. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Actividades 
lúdicas  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Falta de 
atención  
 
 
 
 
 
 
 
 
Aprendizaje 
significativo  
 

Dinámica de la 
clase con 
recursos 
didácticos 
interactivos 

ESTRATEGIAS 
MOTIVADORAS E 
INNOVADORAS EN 
EL ÁREA DE 
CIENCIAS 
NATURALES Y 
EDUCACIÓN 
AMBIENTAL 

02 I: ¿Como contribuye usted para 
mejorar su desempeño dentro de 
la clase de ciencias naturales y 
educación ambiental? ¿Cree 
usted que pueden incorporarse 
actividades lúdicas? ¿Puede 
explicar por qué? 
E1: Busco en internet cosas sobre 
el tema y la seño realiza 
actividades muy divertidas donde 
aprendo mucho. 

03 I: ¿Qué tipo de problemas crees 
que se pueden presentar en una 
clase de ciencias naturales? ¿Por 
qué? 
E1: No prestar atención durante la 
clase por estar haciendo bulla.  

Dificultades 
en el aula  

MEJORAMIENTO 
ESCOLAR 

04 I: ¿Te gustan las clases de ciencias 
y educación ambiental? ¿Por qué? 
¿Cómo te gustaría que la docente 
desarrolle la clase? 
E1: Si, porque en la clase de 
ciencias naturales me enseñan y 
aprendo muchas cosas que yo no 
sé. 

Aprendizaje  
 
 
 
Estrategias 
motivadoras e 
innovadoras 

 
 
 
 
 
PROCESO DE 
ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 
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L ELEMENTOS DE PERCEPCIÓN UNIDADES 
TEMÁTICAS 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
INDIVIDUALES 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
UNIVERSALES 

05 I: ¿La docente los motiva a 
aprender cada día? ¿Es posible 
que sea provechoso las 
actividades participativas, las 
cuales, permitan una toma de 
decisiones adecuadas? 
E1: Si, todos los días  
 

 
 
 
Motivación 
escolar  
 
 
 
 
 
 
 
Autoaprendiz
aje  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cuidado del 
medio 
ambiente 
 
 
 
 
 

06 I: ¿Menciona 3 cosas que haces 
para mejora tu aprendizaje? 
¿Deberían incluir el contexto 
comunitario? ¿Por qué? 
E1: Las cosas que hago para mejor 
mi aprendizaje son: Leer, escribir, 
investigar 

 
 
 
Aprendizaje 

07 I: ¿Te gustaría realizar actividades 
teórico-prácticas relacionadas 
con el área de ciencias naturales y 
educación ambiental fuera y 
dentro del aula? ¿Qué harías para 
el cuidado y aprovechamiento de 
tu entorno? 
E1: Si me gustaría, tratar bien el 
medio ambiente y no echar 
basura en el patio 

 
 
 
 
Área de 
enseñanza 

ESTRATEGIAS 
MOTIVADORAS E 
INNOVADORAS EN 
EL ÁREA DE 
CIENCIAS 
NATURALES Y 
EDUCACIÓN 
AMBIENTAL 

08 I: ¿Crees que esta área es 
importante y que es lo que más te 
gusta? 
E1: Es importante porque me 
gustan las plantas. 
 

09 I: ¿Crees que la docente utiliza las 
formas adecuadas para la 
enseñanza del área? ¿Qué te 
gustaría cambiar? 
E1: Ella nos enseña bien. 

Nota. La tabla recoge las percepciones del estudiante 1, organizadas en categorías temáticas y universales que 

reflejan sus experiencias y respuestas durante la entrevista. Fuente: elaboración propia. 
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Tabla 6.   
Elementos de percepción estudiante 2 
 

L ELEMENTOS DE PERCEPCIÓN UNIDADES 
TEMÁTICAS 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
INDIVIDUALES 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
UNIVERSALES 

10 I: Teniendo en cuenta las 
vivencias con tu docente durante 
el año escolar ¿Cuál crees que son 
los factores que requieren los 
estudiantes para aprender 
ciencias naturales y educación 
ambiental? 
E2: Convivir con el medio 
ambiente  

 
 
 
 
Ciencias 
naturales y 
educación 
ambiental  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Falta de 
atención  
 
 
Ciencias 
naturales y 
educación 
ambiental  
 

 
 
 
 
Área de 
enseñanza 

ESTRATEGIAS 
MOTIVADORAS E 
INNOVADORAS EN 
EL ÁREA DE 
CIENCIAS 
NATURALES Y 
EDUCACIÓN 
AMBIENTAL 

11 I: ¿Cómo contribuye usted para 
mejorar su desempeño dentro de 
la clase de ciencias naturales y 
educación ambiental? ¿Cree 
usted que pueden incorporarse 
actividades lúdicas? ¿Puede 
explicar por qué? 
E2: Contribuyo mi desempeño 
prestando atención en la clase ce 
ciencias naturales y educación 
ambiental, y así poder 
comprender más el tema. 

12 I: ¿Qué tipo de problemas crees 
que se pueden presentar en una 
clase de ciencias naturales? ¿Por 
qué? 
E2: Los tipos de problemas que se 
pueden presentar son no prestar 
atención en la clase. 

Dificultades 
en el aula  

MEJORAMIENTO 
ESCOLAR 

13 I: ¿Te gustan las clases de ciencias 
y educación ambiental? ¿Por 
qué? ¿Cómo te gustaría que la 
docente desarrolle la clase? 
E2: Si, porque se habla de la 
naturaleza, de lo bonita que es, 
además se enfoca en los seres 

 
 
Área de 
enseñanza 

ESTRATEGIAS 
MOTIVADORAS E 
INNOVADORAS EN 
EL ÁREA DE 
CIENCIAS 
NATURALES Y 
EDUCACIÓN 
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L ELEMENTOS DE PERCEPCIÓN UNIDADES 
TEMÁTICAS 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
INDIVIDUALES 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
UNIVERSALES 

vivos, cuerpo humano y sobre 
todo lo que está relacionado con 
el medio ambiente.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Motivación 
escolar  
 
 
 
 
 
 
 
 
Trabajo 
colaborativo 
 
 
 
 
 
 
 
 
Actividades 
prácticas fuera 
del aula  
 
 
 
Cuidado del 
medio ambiente  

AMBIENTAL 

14 I: ¿La docente los motiva a 
aprender cada día? ¿Es posible 
que sea provechoso las 
actividades participativas, las 
cuales, permitan una toma de 
decisiones adecuadas? 
E2: Si, la docente nos motiva 
todos los días a aprender y las 
actividades participativas nos 
ayudan a aprender más para así, 
dar las respuestas adecuadas.  

 
 
Estrategias 
motivadoras e 
innovadoras 

 
 
PROCESO DE 
ENSEÑANZA -
APRENDIZAJE 

15 I: ¿Menciona 3 cosas que haces 
para mejora tu aprendizaje? 
¿Deberían incluir el contexto 
comunitario? ¿Por qué? 
E2: Las tres cosas que hago son: 
Respetar a la docente, 
cooperación entre todos y sobre 
todo escuchar atentamente. 

 
 
 
 
 
Área de 
enseñanza 

 
 
 
 
ESTRATEGIAS 
MOTIVADORAS E 
INNOVADORAS EN 
EL ÁREA DE 
CIENCIAS 
NATURALES Y 
EDUCACIÓN 
AMBIENTAL 

16 I: ¿Te gustaría realizar actividades 
teórico-prácticas relacionadas 
con el área de ciencias naturales y 
educación ambiental fuera y 
dentro del aula? ¿Qué harías para 
el cuidado y aprovechamiento de 
tu entorno? 
E2: Si, cuidar el medio ambiente 
nos enseña a no tirar basura, no 
quemar basura, aprovechar los 
espacios para sembrar plantas. 
 

17 I: ¿Crees que esta área es 
importante y que es lo que más te 
gusta? 
E2: Si, lo que más me gusta es que 
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L ELEMENTOS DE PERCEPCIÓN UNIDADES 
TEMÁTICAS 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
INDIVIDUALES 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
UNIVERSALES 

habla de todo lo relacionado con 
el medio ambiente  
 

 
 
 
Actividades 
prácticas fuera 
del aula  

18 I: ¿Crees que la docente utiliza las 
formas adecuadas para la 
enseñanza del área? ¿Qué te 
gustaría cambiar? 
E2: Me gustaría que se realizarán 
muchas más actividades 
prácticas.  

Nota. La tabla sintetiza las opiniones del estudiante 2, clasificadas en categorías temáticas y universales, obtenidas 
a partir de sus respuestas en la entrevista. Fuente: elaboración propia. 
 

Tabla 7  
Elementos de percepción estudiante 3 
 

L ELEMENTOS DE PERCEPCIÓN UNIDADES 
TEMÁTICAS 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
INDIVIDUALES 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
UNIVERSALES 

19 I: Teniendo en cuenta las 
vivencias con tu docente durante 
el año escolar ¿Cuál crees que son 
los factores que requieren los 
estudiantes para aprender 
ciencias naturales y educación 
ambiental? 
E3: Se requiere de muchos más 
recursos en el colegio, como 
libros, un laboratorio y espacios 
más agradables.  

 
 
 
 
 
 
 
Falta de 
recursos 
educativos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Dificultades en 
el aula 

 
 
MEJORAMIENTO 
ESCOLAR 

20 I: ¿Cómo contribuye usted para 
mejorar su desempeño dentro de 
la clase de ciencias naturales y 
educación ambiental? ¿Cree 
usted que pueden incorporarse 
actividades lúdicas? ¿Puede 
explicar por qué?  
E3: Le pido a la docente que me 
vuelva a explicar el tema, además 

 
 
 
 
Estrategias 
motivadoras e 
innovadoras 

 
 
 
 
PROCESO DE 
ENSEÑANZA y 
APRENDIZAJE 
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de consultar con mis compañeros 
sobre la temática. Considero que 
si se deben realizar actividades 
lúdicas como juegos, retos y otras 
dinámicas para el cuidado del 
medio ambiente. 
 

 
Implementación 
del juego como 
estrategia 
didáctica 
 
 
 
 
 
 
 
 
Desmotivación 
escolar  
 
 
 
 
Ciencias 
naturales y 
educación 
ambiental 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Trabajo 
colaborativo  
 
 
 
 
 
 

21 I: ¿Qué tipo de problemas crees 
que se pueden presentar en una 
clase de ciencias naturales? ¿Por 
qué? 
E3: La falta de motivación, ya que 
muchas veces no queremos 
escribir, prestar atención y 
muchas veces están cansados. 

Dificultades 
en el aula  

MEJORAMIENTO 
ESCOLAR 

22 I: ¿Te gustan las clases de ciencias 
y educación ambiental? ¿Por 
qué? ¿Cómo te gustaría que la 
docente desarrolle la clase? 
E3: Me gusta la clase educación 
ambiental y ciencias naturales 
porque son divertidas y aprendo 
cosas nuevas, como por ejemplo 
los temas como: La fotosíntesis, 
la célula y la relación que existe 
con el medio ambiente.  

 
 
 
 
 
Área de 
enseñanza 
 
 
 
Dinámica de la 
clase con 
recursos 
didácticos 
interactivos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Área de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ESTRATEGIAS 
MOTIVADORAS E 
INNOVADORAS EN 
EL ÁREA DE 
CIENCIAS 
NATURALES Y 
EDUCACIÓN 
AMBIENTAL 

23 I: ¿La docente los motiva a 
aprender cada día? ¿Es posible 
que sea provechoso las 
actividades participativas, las 
cuales, permitan una toma de 
decisiones adecuadas? 
E3: La seño nos motiva todos los 
días, pero a mí me gusta mucho 
las dinámicas que realiza la 
profesora en grupo. 

24 I: ¿Menciona 3 acciones que 
realizas para mejora tu 
aprendizaje? ¿Deberían incluir el 
contexto comunitario? ¿Por qué? 
E3: Leer, escribir y practicar sobre 
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el tema. Si, porque 
aprovechamos los espacios que 
tenemos dentro del colegio, por 
ejemplo: Todos mis compañeros 
junto con la profesora hemos 
plantado algunas verduras y las 
hemos cuidado correctamente. 
 

 
Actividades 
prácticas fuera 
del aula  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cuidado del 
medio ambiente  
 
 
Ciencias 
naturales y 
educación 
ambiental  
 
 
 
 
Falta de 
recursos 
educativos  
 

enseñanza 
 

25 I: ¿Te gustaría realizar actividades 
teórico-prácticas relacionadas 
con el área de ciencias naturales 
y educación ambiental fuera y 
dentro del aula? ¿Qué harías para 
el cuidado y aprovechamiento de 
tu entorno? 
E3: Si me gustaría, porque es 
divertido y aprendemos mucho 
más, para aprovechar el entorno, 
lo que haría sería sembrar una 
hortaliza e incentivar en los 
demás el cuidado del medio 
ambiente.  

26 I: ¿Crees que esta área es 
importante y que es lo que más te 
gusta? 
E3: Si me gusta porque 
aprendemos temáticas nuevas, 
relacionadas con las ciencias 
naturales y el medio ambiente. 

27 I: ¿Crees que la docente utiliza las 
formas adecuadas para la 
enseñanza del área? ¿Qué te 
gustaría cambiar? 
E3: Si, pero también me gustaría 
que hubiera muchos más 
recursos en la escuela, para así 
evitar el aburrimiento y que se 
realicen algunas excursiones. 

Dificultades 
en el aula  

MEJORAMIENTO 
ESCOLAR 

Nota. Los datos reflejan las percepciones del estudiante 3, agrupadas en categorías temáticas y universales, 
analizadas a partir de la entrevista realizada. Fuente: elaboración propia 
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Tabla 8  
Elementos de percepción estudiante 4 
 

L ELEMENTOS DE PERCEPCIÓN UNIDADES 
TEMÁTICAS 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
INDIVIDUALES 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
UNIVERSALES 

2
8 

I: Teniendo en cuenta las 
vivencias con tu docente 
durante el año escolar ¿Cuál 
crees que son los factores que 
requieren los estudiantes 
para aprender ciencias 
naturales y educación 
ambiental? 
E4: Que se hagan unas clases 
llamativas y haya mejores 
libros  

 
 
 
 
Uso de 
materiales 
adecuados  
 
 
 
 
Motivación 
escolar  
 
 
Uso de 
materiales 
adecuados  
 
 
Cuidado del 
medio ambiente 
 
Autoaprendizaje 
 
 
 
 
Cuidado del 
medio ambiente  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Dinámica de la 
clase con recursos 
didácticos 
interactivos 

 
 
 
 
 
 
ESTRATEGIAS 
MOTIVADORAS E 
INNOVADORAS EN 
EL ÁREA DE CIENCIAS 
NATURALES Y 
EDUCACIÓN 
AMBIENTAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROCESO DE 
ENSEÑANZA 
 
 
ESTRATEGIAS 
MOTIVADORAS E 
INNOVADORAS EN 
EL ÁREA DE CIENCIAS 
NATURALES Y 
EDUCACIÓN 
AMBIENTAL 
 
 
 

2
9 

I: ¿Como contribuye usted 
para mejorar su desempeño 
dentro de la clase de ciencias 
naturales y educación 
ambiental? ¿Cree usted que 
pueden incorporarse 
actividades lúdicas? ¿Puede 
explicar por qué? 
E4:  Haciendo las tareas, 
participando, portándome 
bien, prestando atención  

3
0 

I: ¿Qué tipo de problemas 
crees que se pueden 
presentar en una clase de 
ciencias naturales? ¿Por qué? 
E4: Que no se presta 
atención, que no se tengan 
los materiales adecuados 

Área de 
enseñanza 
 
 
Aprendizaje  
 
 
 
 
Área de 
enseñanza 
 

3
1 

I: ¿Te gustan las clases de 
ciencias y educación 
ambiental? ¿Por qué? ¿Cómo 
te gustaría que la docente 
desarrolle la clase? 
E4: Si me gusta porque puedo 
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aprender acerca de todo lo 
que me rodea 

 
 
Ciencias 
naturales y 
educación 
ambiental  
 
 
 
 
 
Cuidado del 
medio ambiente 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ciencias 
naturales y 
educación 
ambiental 
 
 
 
Aprendizaje 
significativo  
 
 
 
 
Recursos 
tecnológicos  
 

3
2 

I: ¿La docente los motiva a 
aprender cada día? ¿Es 
posible que sea provechoso 
las actividades participativas, 
las cuales, permitan una toma 
de decisiones adecuadas? 
E4: Si, por eso traigo mis 
tareas y me gusta investigar 

3
3 

I: ¿Menciona 3 cosas que 
haces para mejora tu 
aprendizaje? ¿Deberían 
incluir el contexto 
comunitario? ¿Por qué? 
E4: Investigar y leer. 
Cuidar el entorno, procuro no 
contaminar el medio 
ambiente, no tirar la basura 
en sitios no adecuados, me 
gusta la parte del reciclaje y el 
aprovechamiento de la 
materia orgánica para el 
abono de la huerta que tiene 
mi abuela en el patio.  

 
 
 
 
 
 
Área de 
enseñanza 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ESTRATEGIAS 
MOTIVADORAS E 
INNOVADORAS EN 
EL ÁREA DE CIENCIAS 
NATURALES Y 
EDUCACIÓN 
AMBIENTAL 
 3

4 
I: ¿Te gustaría realizar 
actividades teórico-prácticas 
relacionadas con el área de 
ciencias naturales y 
educación ambiental fuera y 
dentro del aula? ¿Qué harías 
para el cuidado y 
aprovechamiento de tu 
entorno? 
E4: Sí importa y me gusta 
aprender todo lo relacionado 
con mi entorno, la naturaleza 
y el cuidado ambiental. 

3
5 

I: ¿Crees que esta área es 
importante y que es lo que 
más te gusta? 

Aprendizaje PROCESO DE 
ENSEÑANZA y  
APRENDIZAJE 
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E4: Es muy importante 
porque aprendo cosas nuevas 
sobre el medio ambiente. 

 

3
6 

I: ¿Crees que la docente 
utiliza las formas adecuadas 
para la enseñanza del área? 
¿Qué te gustaría cambiar? 
E4: Si las utiliza y me gustaría 
que las escuelas rurales 
contarán con más recursos 
tecnológicos para recibir un 
conocimiento acorde a los 
demás niños de la cuidad. 

Dinámica de la 
clase con recursos 
didácticos 
interactivos 

ESTRATEGIAS 
MOTIVADORAS E 
INNOVADORAS EN 
EL ÁREA DE CIENCIAS 
NATURALES Y 
EDUCACIÓN 
AMBIENTAL 
 

Nota. Esta tabla presenta las reflexiones del estudiante 4, clasificadas en categorías temáticas y universales, 

derivadas de su experiencia educativa. Fuente: elaboración propia. 

Tabla 9 
Elementos de percepción estudiante 5 
 

L ELEMENTOS DE PERCEPCIÓN UNIDADES 
TEMÁTICAS 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
INDIVIDUALES 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
UNIVERSALES 

37 I: Teniendo en cuenta las 
vivencias con tu docente 
durante el año escolar ¿Cuál 
crees que son los factores que 
requieren los estudiantes 
para aprender ciencias 
naturales y educación 
ambiental? 

● Prestar atención a las 
indicaciones de la 
seño 

● Tener un ambiente 
limpio 

E5: Para estudiar ciencias 
naturales necesitamos salir a 
fuera y conocer otras 
experiencias, identificar las 
flores, animales y así poder 
describir todas las cosas que 
vemos en nuestro alrededor y 

 
 
 
 
 
 
 
Cuidado del 
medio ambiente  
Aprendizaje 
significativo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Área de enseñanza 
 
 
 
 
Aprendizaje 

ESTRATEGIAS 
MOTIVADORAS E 
INNOVADORAS EN 
EL ÁREA DE CIENCIAS 
NATURALES Y 
EDUCACIÓN 
AMBIENTAL 
 
PROCESO DE 
ENSEÑANZA  y 
APRENDIZAJE 
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L ELEMENTOS DE PERCEPCIÓN UNIDADES 
TEMÁTICAS 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
INDIVIDUALES 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
UNIVERSALES 

podemos realizar dibujos 
sobre ellos.  

 
 
 
 
Actividades 
lúdicas  
 
 
 
 
 
 
 
Desmotivación 
escolar  
 
 
 
 
 
 
Ciencias 
naturales y 
educación 
ambiental  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

38 I.Como contribuye usted para 
mejorar su desempeño 
dentro de la clase de ciencias 
naturales y educación 
ambiental? ¿Cree usted que 
pueden incorporarse 
actividades lúdicas? ¿Puede 
explicar por qué? 
E5: Busco en unos libros que 
tengo en mi casa y si me 
gustan las actividades lúdicas 
porque aprendemos mucho y 
nos reímos un montón.  

 
 
Dinámica de la 
clase con recursos 
didácticos 
interactivos 

 
 
ESTRATEGIAS 
MOTIVADORAS E 
INNOVADORAS EN 
EL ÁREA DE CIENCIAS 
NATURALES Y 
EDUCACIÓN 
AMBIENTAL 
 
 
MEJORAMIENTO 
ESCOLAR 

39 3. ¿Qué tipo de problemas 
crees que se pueden 
presentar en una clase de 
ciencias naturales? ¿Por qué? 
E5: La pereza, no querer 
escribir, no prestar atención. 

 
 
Dificultades en el 
aula  

40 ● Motivación 
1. ¿Te gustan las clases de 
ciencias y educación 
ambiental? ¿Por qué? ¿Cómo 
te gustaría que la docente 
desarrolle la clase? 
E5: Si me gusta la clase de 
ciencias naturales y 
educación ambiental porque 
aprendemos cosas que 
nosotros no sabíamos y 
porque hablan de temas 
relacionados con el planeta 
tierra, los animales y nos 
enseña algunas cosas que 
debemos hacer para cambiar 
nuestros hábitos, como no 

 
 
 
 
 
 
Área de 
enseñanza 
 

 
 
 
 
 
ESTRATEGIAS 
MOTIVADORAS E 
INNOVADORAS EN 
EL ÁREA DE CIENCIAS 
NATURALES Y 
EDUCACIÓN 
AMBIENTAL 
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L ELEMENTOS DE PERCEPCIÓN UNIDADES 
TEMÁTICAS 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
INDIVIDUALES 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
UNIVERSALES 

arrojar la basura y contaminar 
el medio ambiente. 
 
 

 
 
Motivación 
escolar 
 
 
 
 
 
 
 
Trabajo 
colaborativo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cuidado el 
medio ambiente  
 
 
 
 
 

41 2. ¿La docente los motiva a 
aprender cada día? ¿Es 
posible que sea provechoso 
las actividades participativas, 
las cuales, permitan una toma 
de decisiones adecuadas? 
E5: La seño si nos motiva a 
aprender todos los días 
ciencias naturales, por 
ejemplo, un día fuimos a la 
cancha y observamos todas 
las plantas y animales.   

Estrategias 
motivadoras e 
innovadoras 

PROCESO DE 
ENSEÑANZA y 
APRENDIZAJE 

42 I. ¿Menciona 3 cosas que 
haces para mejorar tu 
aprendizaje? ¿Deberían 
incluir el contexto 
comunitario? ¿Por qué? 
E5: Hacer silencio mientras la 
profesora este dictando su 
clase y hacerle caso a la 
profesora, además si se debe 
incluir el contexto para crear 
una relación con otras 
personas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Área de 
enseñanza 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ESTRATEGIAS 
MOTIVADORAS E 
INNOVADORAS EN 
EL ÁREA DE CIENCIAS 
NATURALES Y 
EDUCACIÓN 
AMBIENTAL 
 

43 Ciencias Naturales y 
Educación Ambiental  
I. ¿Te gustaría realizar 
actividades teórico-prácticas 
relacionadas con el área de 
ciencias naturales y 
educación ambiental fuera y 
dentro del aula? ¿Qué harías 
para el cuidado y 
aprovechamiento de tu 
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L ELEMENTOS DE PERCEPCIÓN UNIDADES 
TEMÁTICAS 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
INDIVIDUALES 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
UNIVERSALES 

entorno? 
E5: Si y me gustaría realizar 
actividades dentro y fuera del 
salón para aprender mejor, y 
proteger el medio ambiente, 
por eso no debemos echar 
basura al suelo, se debe 
cuidar para aprovecharlo, 
porque hay plantas que nos 
dan alimento y medicina.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ciencias 
naturales y 
educación 
ambiental  
 
 

44 I. ¿Crees que esta área es 
importante y que es lo que 
más te gusta? 
E5: Es importante porque 
aprendemos de los seres 
vivos y de nuestro entorno, a 
mi lo que más me gusta son 
las plantas porque algunas 
nos dan alimentos, además 
las flores decoran el colegio.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Área de 
enseñanza 

 
 
 
 
 
 
 
 
ESTRATEGIAS 
MOTIVADORAS E 
INNOVADORAS EN 
EL ÁREA DE CIENCIAS 
NATURALES Y 
EDUCACIÓN 
AMBIENTAL 
 

45 I. ¿Crees que la docente 
utiliza las formas adecuadas 
para la enseñanza del área? 
¿Qué te gustaría cambiar? 
E5: Si, porque ella tiene todas 
las cualidades y la quiero 
mucho, porque nos lleva 
afuera del colegio para 
conocer y sembrar plantas 
como: aguacate, berenjena, 
habichuela y otras.   

Nota. La tabla sintetiza las opiniones del estudiante 5, organizadas en categorías temáticas y universales, que 
reflejan sus vivencias en el entorno educativo. Fuente: elaboración propia. 
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Tabla 10 
Elementos de percepción estudiante 6 
 

L ELEMENTOS DE PERCEPCIÓN UNIDADES 
TEMÁTICAS 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
INDIVIDUALES 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
UNIVERSALES 

46 I: Teniendo en cuenta las 
vivencias con tu docente 
durante el año escolar ¿Cuál 
crees que son los factores que 
requieren los estudiantes 
para aprender ciencias 
naturales y educación 
ambiental? 
E6: Para estudiar ciencias 
naturales y educación 
ambiental, necesitamos salir 
afuera y conocer nuestro 
alrededor como las plantas y 
los animales.  

Actividades 
prácticas fuera 
del aula  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ciencias 
naturales y 
educación 
ambiental  
 
 
 
Falta de 
atención  
 
 
 
 
Recursos 
tecnológicos  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Área de 
enseñanza 

 
 
 
 
 
 
 
 
ESTRATEGIAS 
MOTIVADORAS E 
INNOVADORAS EN 
EL ÁREA DE CIENCIAS 
NATURALES Y 
EDUCACIÓN 
AMBIENTAL 
 

47 I: ¿Cómo contribuye usted 
para mejorar su desempeño 
dentro de la clase de ciencias 
naturales y educación 
ambiental? ¿Cree usted que 
pueden incorporarse 
actividades lúdicas? ¿Puede 
explicar por qué? 
E6: Le pregunto a la seño 
sobre el tema y podemos 
realizar actividades de 
ciencias naturales afuera para 
conocer todas las plantas y 
así, aprender mejor naturales 
y cuidar nuestro ambiente. 

48 I: ¿Qué tipo de problemas 
crees que se pueden 
presentar en una clase de 
ciencias naturales? ¿Por qué? 
E6: No prestar atención, no 
hacer las tareas.  

Dificultades en el 
aula  

MEJORAMIENTO 
ESCOLAR 
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49 I: ¿Te gustan las clases de 
ciencias y educación 
ambiental? ¿Por qué? ¿Cómo 
te gustaría que la docente 
desarrolle la clase? 
E6: Si me gusta, pero quisiera 
que hubiera más recursos 
tecnológicos 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Motivación 
escolar  
 
 
 
 
 
Autoaprendizaje  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Actividades 
prácticas fuera 
del aula de clase 
 
 
 
 
 

 
 
Estrategias 
motivadoras e 
innovadoras 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROCESO DE 
ENSEÑANZA y 
APRENDIZAJE 

50 I: ¿La docente los motiva a 
aprender cada día? ¿Es 
posible que sea provechoso 
las actividades participativas, 
las cuales, permitan una toma 
de decisiones adecuadas? 
E6: La seño sí nos motiva a 
aprender todos los días 
ciencias naturales y 
educación ambiental, porque 
nos habla de la importancia 
de cuidarlo.  

51 I: ¿Menciona 3 cosas que 
haces para mejora tu 
aprendizaje? ¿Deberían 
incluir el contexto 
comunitario? ¿Por qué? 
E6:  

● Preguntarle a la 
profesora 

● Buscar en internet  
● Preguntarle a mi 

mamá 
● Leer el cuaderno 
●  

Aprendizaje  

52 I: ¿Te gustaría realizar 
actividades teórico-prácticas 
relacionadas con el área de 
ciencias naturales y 
educación ambiental fuera y 
dentro del aula? ¿Qué harías 
para el cuidado y 
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aprovechamiento de tu 
entorno? 
E6: Si se puede Incluir porque 
trae beneficios para mí y para 
mis compañeros y para mi 
familia y porque podemos 
realizar actividades dentro 
del salón y afuera podemos 
observar, dibujar o escribir lo 
que vemos. Para cuidarlo no 
se debe tirar basura, mejor se 
deben plantar plantas como 
yuca plátano maíz y otras 
cosas más. 

 
 
Ciencias 
naturales y 
educación 
ambiental  
 
 
 
 
Actividades 
prácticas fuera 
del aula de clase 

 
 
 
 
 
Área de 
enseñanza 

 
ESTRATEGIAS 
MOTIVADORAS E 
INNOVADORAS EN 
EL ÁREA DE CIENCIAS 
NATURALES Y 
EDUCACIÓN 
AMBIENTAL 
 

53 I: ¿Crees que esta área es 
importante y que es lo que 
más te gusta? 
E6: La clase de ciencias 
naturales es importante 
porque aprendemos de los 
seres vivos y de nuestro 
entorno, y he descubierto 
muchos nombres de animales 
y plantas que no conocía. 

54 I: ¿Crees que la docente 
utiliza las formas adecuadas 
para la enseñanza del área? 
¿Qué te gustaría cambiar? 
E6: Porque ella tiene todas las 
cualidades y yo quiero que 
ella nos lleve más seguido 
afuera, al campo para 
conocer y sembrar plantas. 

Nota. Este cuadro recoge las perspectivas del estudiante 6, analizadas y clasificadas en categorías temáticas y 
universales, según sus respuestas en la entrevista. Fuente: elaboración propia. 

 
Tabla 11 
Elementos de percepción estudiante 7 
 

L ELEMENTOS DE PERCEPCIÓN UNIDADES 
TEMÁTICAS 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
INDIVIDUALES 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
UNIVERSALES 
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55 I: Teniendo en cuenta las 
vivencias con tu docente 
durante el año escolar 
¿Cuáles crees que son los 
factores que requieren los 
estudiantes para aprender 
ciencias naturales y 
educación ambiental? 
E7: Nos hace falta 
laboratorios y unos espacios 
más grandes, más libros y 
prestar más atención en las 
clases.  

 
 
 
 
Falta de recursos 
educativos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Actividades 
lúdicas  
 
 
 
Desmotivación 
escolar  
 
 
 
 
 
Actividades 
prácticas fuera 
del aula  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Dificultades en el 
aula  

 
 
 
MEJORAMIENTO 
ESCOLAR 

56 I: ¿Como contribuye usted 
para mejorar su desempeño 
dentro de la clase de ciencias 
naturales y educación 
ambiental? ¿Cree usted que 
pueden incorporarse 
actividades lúdicas? ¿Puede 
explicar por qué? 
E7: Le pregunto a la seño lo 
que no entendí, y las 
actividades lúdicas son 
importantes porque todos 
nos divertimos y 
aprendemos en grupos.  

Dinámica de la 
clase con recursos 
didácticos 
interactivos 

ESTRATEGIAS 
MOTIVADORAS E 
INNOVADORAS EN 
EL ÀREA DE 
CIENCIAS 
NATURALES Y 
EDUCACIÓN 
AMBIENTAL 

57 3. ¿Qué tipo de problemas 
crees que se pueden 
presentar en una clase de 
ciencias naturales? ¿Por 
qué? 
E7: La pereza, sueño, no 
hacer las tareas, no estudiar 
las evaluaciones 

Dificultades en el 
aula  

MEJORAMIENTO 
ESCOLAR 

58 ● Motivación 
I: ¿Te gustan las clases de 
ciencias y educación 
ambiental? ¿Por qué? ¿Cómo 
te gustaría que la docente 
desarrolle la clase? 
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E7: Si porque nos enseña la 
importancia de cuidar el 
medio ambiente y 
protegerlo, me gustaría que 
saliéramos más del salón, 
porque así aprendemos más 
cosas.  
 

 
 
Trabajo 
colaborativo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Autoaprendizaje  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Actividades 
prácticas fuera 
del aula  
 
 
 
 
Cuidado del 
medio ambiente  
 
 

 
 
 
Área de 
enseñanza 

ESTRATEGIAS 
MOTIVADORAS E 
INNOVADORAS EN 
EL ÀREA DE 
CIENCIAS 
NATURALES Y 
EDUCACIÓN 
AMBIENTAL 

59 I: ¿La docente los motiva a 
aprender cada día? ¿Es 
posible que sea provechoso 
las actividades participativas, 
las cuales, permitan una 
toma de decisiones 
adecuadas? 
E7: La seño siempre nos dice 
que venimos al colegio a 
aprender cosas buenas y 
nuevas y es bueno porque 
podemos trabajar en grupo y 
podemos aprender más y 
estudiar. 

60 I: ¿Menciona 3 acciones que 
realizas para mejorar tu 
aprendizaje? ¿Deberían 
incluir el contexto 
comunitario? ¿Por qué? 
E7:  

● Escuchar las clases  
● Preguntar lo que no 

entendí  
● Buscar en un libro 

Si se debe incluir el contexto 
porque aprendemos más 
cosas. 

Aprendizaje PROCESO DE 
ENSEÑANZA y 
APRENDIZAJE 

61 I: ¿Te gustaría realizar 
actividades teórico-prácticas 
relacionadas con el área de 
ciencias naturales y 
educación ambiental fuera y 
dentro del aula? ¿Qué harías 

 
 
 
 
 
Área de 

ESTRATEGIAS 
MOTIVADORAS E 
INNOVADORAS EN 
EL ÀREA DE 
CIENCIAS 
NATURALES Y 
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para el cuidado y 
aprovechamiento de tu 
entorno? 
E7: Si me gustan las 
actividades fuera del salón y 
para cuidar el entorno y 
aprovecharlo, sembraría 
unas plantas con mi 
profesora y compañeros.  

 
Implementación 
del juego como 
estrategia 
didáctica 
 

enseñanza EDUCACIÓN 
AMBIENTAL 

62 I: ¿Crees que esta área es 
importante y que es lo que 
más te gusta? 
E7: Es importante porque 
aprendo muchas cosas 
nuevas y me gusta cuidar el 
medio ambiente y protegerlo 
mucho.  

63 I: ¿Crees que la docente 
utiliza las formas adecuadas 
para la enseñanza del área? 
¿Qué te gustaría cambiar? 
E7: Si, y no me gustaría que la 
profesora cambiara su forma 
de dar las clases porque 
siempre le entiendo y 
realizamos algunos juegos. 
 
 

Estrategias 
motivadoras e 
innovadoras 

PROCESO DE 
ENSEÑANZA y 
APRENDIZAJE 

Nota. La tabla detalla las percepciones del estudiante 7, organizadas en categorías temáticas y universales, 

resaltando sus aportes durante la entrevista. Fuente: elaboración propia. 

Entrevistas docentes 

Tabla 12 
Elementos de percepción docente 1 
 

L ELEMENTOS DE PERCEPCIÓN UNIDADES 
TEMÁTICAS 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
INDIVIDUALES 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
UNIVERSALES 

64 I: Teniendo en cuenta su 
experiencia como docente de 
esta institución educativa, 
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¿Cuáles cree que son los factores 
que conllevan a los estudiantes a 
la falta de interés por aprender 
ciencias naturales y educación 
ambiental? 
D1: Entre los principales factores 
que inciden en la falta de interés 
es el modelo pedagógico qué se 
implementa, debemos 
implementar el aprendizaje 
colaborativo, qué el estudiante 
participe directo de su 
formación, partiendo de que 
actualmente tenemos una 
población nativo digitales. En 
parte la falta de interés por las 
ciencias naturales es la 
aplicación de las estrategias 
pedagógicas, y la falta de 
recursos utilizables en el aula. 

 
 
 
 
 
 
Falta de interés  
 
 
 
 
 
Falta de 
recursos 
educativos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uso de las TIC 
Trabajo 
colaborativo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Desmotivación 
en el aula 

 
 
 
 
PROBLEMÁTICAS EN 
EL PROCESO DE 
APRENDIZAJE 

65 I: ¿Qué ha hecho usted por 
mejorar su práctica docente? 
¿Cree usted que pueden 
incorporarse actividades 
lúdicas? ¿Puede explicar por 
qué? 
D1: Para mejorar la práctica 
docente he buscado aplicar 
diferentes estrategias de 
aprendizaje en la planificación 
de la clase e implementar el uso 
de las TIC, promuevo el trabajo 
colaborativo buscando que el 
estudiante esté activo es su 
proceso de aprendizaje. La 
lúdica es una buena estrategia 
para que el estudiante sea 
participativo en su formación, 
vive la experiencia y se apropia 
del conocimiento. 

 
 
Dinámica de 
clases 
 
 
 
 
 
Relación entre 
las ciencias 
naturales, la 
educación 
ambiental y el 
contexto 

 
EXPERIENCIAS 
EDUCATIVAS 
SIGNIFICATIVAS 
 
 
 
 
 
ESTRATEGIAS 
MOTIVADORAS E 
INNOVADORAS EN 
EL ÁREA DE 
CIENCIAS 
NATURALES Y 
EDUCACIÓN 
AMBIENTAL 

66 I: ¿Qué tipo de situaciones Desmotivación PROBLEMÁTICAS EN 
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problema se le suelen presentar 
en su práctica pedagógica? 

D1: Los principales problemas 
suelen ser de motivación del 
estudiante, la falta de recursos, 
la planeación 
descontextualizada. 
 

 
Falta de 
recursos 
 
 
 
 
 
Motivación 
escolar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enseñanza y 
aprendizaje 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Estrategias 
pedagógicas  
 
 
 

en el aula EL PROCESO DE 
APRENDIZAJE 

67 I: ¿Cómo o de qué manera usted 
motiva a sus estudiantes dentro 
del aula? ¿Por qué? 
D1: La principal forma de 
Motivar a los estudiantes es 
despertando su interés y 
curiosidad por las clases a 
realizar, me gusta implementar 
mucho la lúdica y utilizar 
situaciones de su contexto y vida 
diaria. 

Docente como 
mediador del 
proceso de 
enseñanza y 
aprendizaje 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EXPERIENCIAS 
EDUCATIVAS 
SIGNIFICATIVAS 

68 I: ¿Qué estrategias utiliza para 
llamar su atención y lograr su 
participación? ¿Es posible que 
sea provechoso las actividades 
participativas, las cuales, 
permitan una toma de 
decisiones adecuadas? 
D1: El objetivo principal de las 
prácticas educativas 
institucional es mejorar cada día 
el proceso de enseñanza y 
aprendizaje partiendo del 
contexto del estudiante, 
aprovechando los recursos 
disponibles. El contexto 
comunitario es muy importante 
por hace parte del proceso del 
estudiante, el apoyo y ambiente 
de diario vivir. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dinámica de 
clase 

69 I: ¿Cuál cree que debe ser el 
objetivo principal en las 
prácticas educativas de la 
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Institución? ¿Deberían incluir el 
contexto comunitario? ¿Por 
qué? 
D1: Las clases de ciencias 
naturales debe ser participativa 
y activa, por parte del 
estudiante, una de las 
principales estrategias es 
involucrarlo en la clase como 
principal protagonista de su 
formación. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Planeación 
pedagógica 
 
 
 
 
 
Prácticas 
educativas  
 
 
 
 
 
Práctica 
docente 

70 I: ¿Qué tienes en cuenta al 
momento de planear clase de 
Ciencias Naturales y la Educación 
Ambiental? 
D1: Para planear las clases de 
ciencias naturales tengo en 
cuenta el contexto, las 
necesidades de aprendizaje de 
los estudiantes, los recursos con 
que cuento. 

 
 
 
 
 
Docente como 
mediador del 
proceso de 
enseñanza y 
aprendizaje 

71 I: ¿Crees qué es más importante 
la teoría o la práctica, en esta 
área? 
D1: En el área de ciencias 
naturales considero qué es más 
importante para el estudiante la 
práctica, la vivencia deja más 
experiencia significativa en su 
formación. 

72 I: ¿Observas a sus estudiantes 
satisfechos con la forma en que 
se realizas las clases? 
D1: Si, los observo, pero como 
docente sé que hay muchas 
cosas por cambiar y mejorar en 
la práctica docente, en las clases 
de ciencias naturales influye 
mucho el no contar con recursos 
tecnológicos, faltas de 
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laboratorio qué nos ayuden a 
mejorar estas clases. 

Nota. La tabla resume las percepciones del docente 1, organizadas en categorías temáticas y universales, 
destacando sus contribuciones en la entrevista. Fuente: elaboración propia. 

 
Tabla 13  
Elementos de percepción docente 2 
 

L ELEMENTOS DE PERCEPCIÓN UNIDADES 
TEMÁTICAS 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
INDIVIDUALES 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
UNIVERSALES 

73 I: Teniendo en cuenta su 
experiencia como docente de 
esta institución educativa, 
¿Cuáles cree que son los factores 
que conllevan a los estudiantes a 
la falta de interés por aprender 
ciencias naturales y educación 
ambiental? 
D2: Uno de estos factores es la 
falta de material didáctico, 
laboratorios donde ellos puedan 
afianzar más sus conocimientos, a 
causa de esto, los niños se 
desmotivan y buscan otras 
alternativas de estudio y por 
mucho que el docente se las 
ingenie o ponga de su parte, esto 
nunca va a ser igual que un 
verdadero laboratorio de 
prácticas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Falta de 
recursos 
educativos  
 
Desmotivación 
escolar  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Actividades 

Desmotivación 
en el aula 

PROBLEMÁTICAS EN 
EL PROCESO DE 
APRENDIZAJE 

74 I: ¿Qué ha hecho usted por 
mejorar su práctica docente? 
¿Cree usted que pueden 
incorporarse actividades lúdicas? 
¿Puede explicar por qué? 
D2: Estudiar, mejorar mis 
conocimientos, para así, poder 
impartir nuevas metodologías, las 
cuales conllevan a un mejor 
desarrollo pedagógico. Las 
actividades lúdicas son muy 

Docente como 
mediador del 
proceso de 
enseñanza y 
aprendizaje 

EXPERIENCIAS 
EDUCATIVAS 
SIGNIFICATIVAS 
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importantes en todas las áreas 
del saber porque ayudan a la 
motivación del niño en su 
aprendizaje.  
 

lúdicas  
 
 
 
 
 
Motivación 
escolar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Práctica docente  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enseñanza y 
aprendizaje 
 
 
 
 
 

75 I: ¿Qué tipo de situaciones 
problema se le suelen presentar 
en sus prácticas pedagógicas?  
D2: Permitiendo que ellos sean 
los creadores de su conocimiento 
a través del juego. 

Docente como 
mediador del 
proceso de 
enseñanza y 
aprendizaje 

76 I. ¿Cómo o de qué manera usted 
motiva a sus estudiantes dentro 
del aula? ¿Por qué? 
D2: Mantenerlos enfocados en el 
tema, utilizando distintas 
estrategias como adivinanzas y 
poemas acerca del tema a tratar. 

  

77 I. ¿Qué estrategias utiliza para 
llamar su atención y lograr su 
participación? ¿Es posible que 
sea provechoso las actividades 
participativas, las cuales, 
permitan una toma de decisiones 
adecuadas? 
D2: Claro que es provechoso ya 
que aquí nos daremos cuenta que 
tanto han asimilado los 
estudiantes mientras estamos 
realizando nuestro quehacer 
pedagógico 

Docente como 
mediador del 
proceso de 
enseñanza y 
aprendizaje 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EXPERIENCIAS 
EDUCATIVAS 
SIGNIFICATIVAS 

78  I: ¿Cuál cree que debe ser el 
objetivo principal en las prácticas 
educativas de la Institución? 
¿Deberían incluir el contexto 
comunitario? ¿Por qué? 
D2: Si, ya que el objetivo principal 
consiste en tener las 
herramientas necesarias y unas 
estrategias para que los 
estudiantes puedan avanzar 
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durante todo el proceso de 
aprendizaje. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Práctica docente  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Motivación 
escolar 
 

Dinámica de la 
clase 

79  I. ¿Qué tienes en cuenta al 
momento de planear clase de 
Ciencias Naturales y la Educación 
Ambiental? 
D2: Lo primero que debemos 
tener en cuenta es el objetivo de 
la clase, hacia donde está 
enfocado el tema y a qué tipo de 
estudiante se le impactará, 
incluyendo la evaluación. 

80 I: ¿Crees qué es más importante 
la teoría o la práctica, en esta 
área? 
D2: Ambas son importantes, ya 
que por medio de una podemos 
llegar a la otra, la teoría nos 
muestra una meta y las prácticas 
nos llevan a ella, la teoría permite 
conocer el motivo de la práctica. 

Docente como 
mediador del 
proceso de 
enseñanza y 
aprendizaje 

81 I: ¿Observas a sus estudiantes 
satisfechos con la forma en que 
se realizas las clases? 
D2: Esta es mi pasión y en su 
carita se les nota la satisfacción 
de haber conocido algo diferente 
de la cual, puedan seguir 
aprendiendo y yo me siento 
orgulloso del trabajo realizado.  

 

Nota. La tabla expone las respuestas del docente 2, clasificadas en categorías temáticas y universales, subrayando 
los factores observados durante la entrevista. Fuente: elaboración propia. 

Tabla 14  
Elementos de percepción docente 3 
 

L ELEMENTOS DE PERCEPCIÓN UNIDADES 
TEMÁTICAS 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
INDIVIDUALES 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
UNIVERSALES 

82 I: Teniendo en cuenta su 
experiencia como docente de 

 
 

Relación entre 
las ciencias 

ESTRATEGIAS 
MOTIVADORAS E 
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esta institución educativa, 
¿Cuáles cree que son los factores 
que conllevan a los estudiantes a 
la falta de interés por aprender 
ciencias naturales y educación 
ambiental? 
D3: Los factores que conllevan los 
estudiantes a la falta de interés 
por aprender las ciencias 
naturales y educación ambiental 
son primero que el profesor 
utilice métodos de enseñanza 
inadecuado la falta de motivación 
la falta de conexión con la 
naturaleza si los estudiantes 
tienen poco interés por la 
naturaleza o el medio ambiente y 
pueden tener menos interés en 
aprender sobre la ciencia y la 
educación ambiental. 

 
 
 
 
 
Ciencias 
naturales y 
educación 
ambiental 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Práctica docente  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

naturales, la 
educación 
ambiental y el 
contexto 

INNOVADORAS EN 
EL ÁREA DE CIENCIAS 
NATURALES Y 
EDUCACIÓN 
AMBIENTAL 

83 I: ¿Qué ha hecho usted por 
mejorar su práctica docente? 
¿Cree usted que pueden 
incorporarse actividades lúdicas? 
¿Puede explicar por qué? 
D3: como docente 
constantemente me estoy 
capacitando para enriquecerme 
más mis conocimientos para 
fortalecer los métodos de 
enseñanza con el fin de impartir 
nuevos conocimientos los 
estudiantes sí se puede 
incorporarse la lúdica y suelen ser 
llamativas para los estudiantes 
pueden aumentar su 
participación y compromiso en su 
aprendizaje. 

Docente como 
mediador del 
proceso de 
enseñanza y 
aprendizaje 

EXPERIENCIAS 
EDUCATIVAS 
SIGNIFICATIVAS 

84 I: ¿Qué tipo de situaciones 
problema se le suelen presentar 
en sus prácticas pedagógicas?  

 
 
 

 
 
 



  

126 

 

 

D3: En una práctica pedagógica 
pueden sugerirse una variedad de 
situaciones primero desafío con 
lo que afrenta en su trabajo diario 
de acuerdo a dificultades de 
aprendizaje en algunos 
estudiantes puede tener 
dificultades para comprender 
ciertos temas. 

Dificultades de 
aprendizaje  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uso de las TIC  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Actividades 
participativas  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Dinámica de la 
clase 
 

 
 
 
 
 
 
EXPERIENCIAS 
EDUCATIVAS 
SIGNIFICATIVAS 

85 I: ¿Cómo o de qué manera usted 
motiva a sus estudiantes dentro 
del aula? ¿Por qué? 
D3: Los motivos a través de la 
participación activa de los 
estudiantes por medio de 
preguntas en clase, dando sus 
opiniones por medio de la 
utilización de varios recursos 
tecnológicos y materiales 
didácticos que aumentan el 
interés de los estudiantes por el 
aprendizaje.  

86 I: ¿Qué estrategias utiliza para 
llamar su atención y lograr su 
participación? ¿Es posible que sea 
provechoso las actividades 
participativas, en el desarrollo de 
las clases de ciencias naturales y 
educación ambiental? 
D3: Las estrategias que utilizó, 
consisten en fomentar una 
relación de confianza y respeto 
con los estudiantes, donde 
construyan su propia autonomía 
y aprendizaje, lo cual, les permita 
tomar decisiones adecuadas.  
Sí es muy beneficioso incorporar 
actividades participativas ya que 
involucra a los estudiantes de 
manera activa en el aprendizaje 
esto aumenta sus intereses y 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Relación entre 
las ciencias 
naturales, la 
educación 
ambiental y el 
contexto 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ESTRATEGIAS 
MOTIVADORAS E 
INNOVADORAS EN 
EL ÁREA DE 
CIENCIAS 
NATURALES Y 
EDUCACIÓN 
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compromiso con los temas y a la 
vez mejora la relación e 
información además las 
actividades participativas 
fomentan el pensamiento crítico 
la resolución de problemas y la 
toma de decisión. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contexto 
comunitario 
 
 
 
 
 
 
 
Enseñanza- 
Aprendizaje 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AMBIENTAL 

87 I: ¿Cuál cree que debe ser el 
objetivo principal en las prácticas 
educativas de la Institución? 
¿Deberían incluir el contexto 
comunitario? ¿Por qué? 
D3: Deberían incluir el contexto 
comunitario por qué el objetivo 
debe ser proporcional a los 
estudiantes una educación de 
calidad que les permita 
desarrollar habilidades 
académicas sociales y 
emocionales e incluir el contexto 
comunitario es beneficioso 
porque ayuda a los estudiantes 
comprender y mejorar su entorno 
y promover la participación 
cívica. 

88 I: ¿Qué tienes en cuenta al 
momento de planear clase de 
Ciencias Naturales y la Educación 
Ambiental? 
D3: Se deben tener en cuenta 
varios elementos como:  

● Definir claramente los 
objetivos de aprendizaje 
que desea que los 
estudiantes alcancen. 

● Seleccionar 
cuidadosamente el 
contenido de las clases  

● Seleccionar las estrategias 
de enseñanza a utilizar  

● Una buena evaluación  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Docente como 
mediador del 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EXPERIENCIAS 
EDUCATIVAS 
SIGNIFICATIVAS 
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89 I: ¿Crees qué es más importante 
la teoría o la práctica, en esta 
área? 
D3: Tanto la teoría como la 
práctica son importantes en esta 
área ya que la teoría proporciona 
el conocimiento conceptual 
necesario para la comprensión y 
los principios fundamentales, 
mientras que las prácticas 
permiten aplicar esos conceptos 
en situaciones reales fomentando 
la comprensión profunda.  

Prácticas 
educativas  
 
 
 
 
 
Actividades 
lúdicas 

proceso de 
enseñanza y 
aprendizaje 

90 I: ¿Observas a sus estudiantes 
satisfechos con la forma en que se 
realizan las clases? 
D3: Si están satisfechos porque yo 
les brindo las herramientas 
necesarias por medio de la 
pedagogía lúdica, permitiendo así 
que ellos puedan interactuar 
entre si e intercambiar ideas. 

Nota. La tabla presenta las percepciones del docente 3, estructuradas en categorías temáticas y universales, 
resaltando las ideas principales obtenidas de la entrevista. Fuente: elaboración propia. 

 
Tabla 15   
Elementos de percepción docente 4 
 

L ELEMENTOS DE PERCEPCIÓN UNIDADES 
TEMÁTICAS 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
INDIVIDUALES 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
UNIVERSALES 

91 I: Teniendo en cuenta su 
experiencia como docente de 
esta institución educativa, 
¿Cuáles cree que son los 
factores que conllevan a los 
estudiantes a la falta de 
interés por aprender ciencias 
naturales y educación 
ambiental? 
D4: Uno de los factores es 
que los maestros en el sector 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Desmotivación en 
el aula 

PROBLEMÁTICAS EN 
EL PROCESO DE 
APRENDIZAJE 
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rural en básica primaria por lo 
general les toca dar esta área 
de las ciencias naturales, 
aunque no estén titulados, 
además de esto no se cuenta 
con los recursos necesarios 
para captar la atención de los 
niños. Además de esto no se 
cuenta con un laboratorio, 
equipos y un buen internet 
para llevar a cabo un buen 
aprendizaje.  

 
 
 
Falta de 
recursos 
educativos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Motivación 
escolar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uso de las TIC    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dificultades de 

92 I: ¿Qué ha hecho usted por 
mejorar su práctica docente? 
¿Cree usted que pueden 
incorporarse actividades 
lúdicas? ¿Puede explicar por 
qué? 
D4: Lo primero es llegarles a 
los estudiantes con mucha 
motivación, empeño y buen 
interés de enseñanza, 
además de esto tener un 
cuidado más especial para el 
proceso de enseñanza tanto 
dentro como fuera del aula, 
también cabe resaltar la 
importancia del trabajo en 
equipo y el compañerismo 
entre las diferentes áreas y 
docentes, de esta manera los 
niños se interesarán por esta 
clase, ya que es importante 
que estos aprendan sobre el 
cuidado del medio ambiente. 
Otro aspecto importante es el 
uso de las tecnologías, ya que 
por medio de ellas 
encontramos una gran 
variedad de juegos que le 
encantan a los estudiantes y 
los ayuda a resolver múltiples 

 
 
 
 
 
 
Docente como 
mediador del 
proceso de 
enseñanza y 
aprendizaje 
 
 
 
 
 
 
Dinámica de la 
clase 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EXPERIENCIAS 
EDUCATIVAS 
SIGNIFICATIVAS 
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problemáticas, por ende, el 
docente siempre debe 
innovar.  

aprendizaje 
 
 
 
 
 
 
 
 
Motivación 
escolar   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Trabajo 
colaborativo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

93 I: ¿Qué tipo de situaciones 
problema se le suelen 
presentar en sus prácticas 
pedagógicas?  
D4: Uno de ellos son los 
problemas cognitivos, 
trastornos lectores, déficit de 
atención y la indisciplina a 
causa de que se han perdido 
muchos valores. 

94 I: ¿Cómo o de qué manera 
usted motiva a sus 
estudiantes dentro del aula?
 ¿Por qué? 
D4: Uno como docente debe 
llegar con mucha motivación, 
entusiasmo y amor al aula, 
para que el estudiante se 
sienta bien y tome confianza 
y participe activamente 
además de esto conocer a 
cada de uno de los 
estudiantes, conocer sus 
expectativas y escuchar sus 
opiniones, también utilizar 
diferentes estrategias 
didácticas y creativas como 
las salidas de campo, realizar 
descubrimientos y agregar el 
uso de las TIC en esta área. 

Docente como 
mediador del 
proceso de 
enseñanza y 
aprendizaje 
 

95 I: ¿Qué estrategias utiliza 
para llamar su atención y 
lograr su participación? ¿Es 
posible que sean provechosas 
las actividades participativas, 
en el desarrollo de las clases 
de ciencias naturales y 
educación ambiental? 

 
 
 
 
 
 
 
Relación entre las 

 
 
 
 
 
 
ESTRATEGIAS 
MOTIVADORAS E 
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D4: Utilizo el trabajo en 
equipo para que haya una 
buena interacción entre los 
estudiantes y docentes, 
además es indispensable 
empoderar a los niños 
teniendo en cuenta sus 
capacidades y así 
mantenerlos motivados y 
haya un ambiente de 
aprendizaje agradable. 
Además, es necesario hablar 
con los demás docentes para 
que desde otras áreas 
incluyan aspectos 
relacionados con las ciencias 
naturales y la educación 
ambiental, gracias a todo esto 
se logrará tener éxito en lo 
que se busca, teniendo claro 
los objetivos.  

 
 
 
 
 
 
 
 
Enseñanza y 
aprendizaje  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Estrategias 
pedagógicas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enseñanza y 
aprendizaje  
 
 

ciencias naturales, 
la educación 
ambiental y el 
contexto 

INNOVADORAS EN 
EL ÁREA DE 
CIENCIAS 
NATURALES Y 
EDUCACIÓN 
AMBIENTAL 

96 I: ¿Cuál cree que debe ser el 
objetivo principal en las 
prácticas educativas de la 
Institución? ¿Deberían incluir 
el contexto comunitario? 
¿Por qué? 
D4: Si porque es importante 
que todos se pongan de 
acuerdo en la elaboración de 
distintos proyectos, en 
beneficio de toda la 
comunidad educativa, par así, 
buscar el éxito en el 
aprendizaje de los 
estudiantes, en la parte 
familiar también es 
importante conocer como es 
el ambiente y que sea 
participe del proceso de 
enseñanza y aprendizaje de 
sus hijos. Por ende, el 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dinámica de la 
clase 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EXPERIENCIAS 
EDUCATIVAS 
SIGNIFICATIVAS 



  

132 

 

 

docente siempre debe ser 
una persona activa e incitar a 
los estudiantes a investigar, 
explorar y aprender a 
construir sus propios 
conocimientos. 

97 I: ¿Qué tienes en cuenta al 
momento de planear clase de 
Ciencias Naturales y la 
Educación Ambiental? 
D4: 

● Conocer el entorno  
● La Problemática  

Seleccionar las estrategias 
didácticas 

98 I: ¿Crees qué es más 
importante la teoría o la 
práctica, en esta área? 
D4: La práctica nos permite 
adquirir un conocimiento más 
profundo acerca del tema 
mientras que la teoría 
fundamenta esos conceptos, 
por ende, ambas son 
importantes. 

99 I: ¿Observas a sus estudiantes 
satisfechos con la forma en 
que se realizas las clases? 
D4: Si, a partir del interés y 
participación que 
demuestran los estudiantes, 
además de esto les hago una 
pequeña evaluación sobre 
cómo les pareció y que 
quisieran cambiar. 

Nota. La tabla recoge las percepciones del docente 4, sistematizadas en categorías temáticas y universales, 
enfatizando sus aportes durante la entrevista. Fuente: elaboración propia. 
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Tabla 16 
Elementos de percepción docente 5 
 

L ELEMENTOS DE PERCEPCIÓN UNIDADES 
TEMÁTICAS 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
INDIVIDUALES 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
UNIVERSALES 

1
0
0 

I: Teniendo en cuenta su 
experiencia como docente de 
esta institución educativa, 
¿Cuáles cree que son los 
factores que conllevan a los 
estudiantes a la falta de 
interés por aprender ciencias 
naturales y educación 
ambiental? 
D5: Las clases poco didácticas 
llevan a los estudiantes a esta 
falta de interés o motivación 
dentro del aula, las 
problemáticas que viven los 
estudiantes en sus casas 
también generan que estos se 
bloqueen mentalmente y no 
estén presto a recibir la clase.  

 
 
 
 
 
Falta de interés  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Práctica docente 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Desmotivación 
escolar 

  

1
0
1 

I: ¿Qué ha hecho usted por 
mejorar su práctica docente? 
¿Cree usted que pueden 
incorporarse actividades 
lúdicas? ¿Puede explicar por 
qué? 
D5: He asistido a varios 
congresos, me gusta leer 
continuamente, investigar 
sobre mi área, innovar mis 
planeaciones y se una mejor 
docente cada día. Sí, es 
indispensable incluir este tipo 
de actividades, porque captan 
la atención del estudiante y se 
obtiene muchos más 
aprendizajes significativos.  

 
Desmotivación en 
el aula 
 
 
 
 
 
 
Docente como 
mediador del 
proceso de 
enseñanza y 
aprendizaje 

 

PROBLEMÁTICAS EN 

EL PROCESO DE 

APRENDIZAJE 

 

 

 

 

 

 

EXPERIENCIAS 
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L ELEMENTOS DE PERCEPCIÓN UNIDADES 
TEMÁTICAS 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
INDIVIDUALES 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
UNIVERSALES 

 
 
 
 
 
Motivación 
escolar  
 
 
 
 
 
 
 
Actividades 
participativas  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EDUCATIVAS 

SIGNIFICATIVAS 

1
0
2 

I: ¿Qué tipo de situaciones 
problema se le suelen 
presentar en sus prácticas 
pedagógicas?  
D5: 

● Falta de motivación 
● Déficit de atención  

Desmotivación en 
el aula 
 

PROBLEMÁTICAS EN 

EL PROCESO DE 

APRENDIZAJE 

 

 

1
0
3 

I: ¿Cómo o de qué manera 
usted motiva a sus 
estudiantes dentro del aula?
 ¿Por qué? 
D5: Motivo a los estudiantes 
desde el momento que 
ingreso al aula, es decir, les 
hago preguntas, nos 
divertimos un rato, cantamos 
una canción entre otras cosas. 
Lo hago porque estas 
actividades cortas y de 
relación con los estudiantes 
me permiten activarlos un 
poco para luego adentrarme 
en la temática.  

  

1
0
4 

I: ¿Qué estrategias utiliza para 
llamar su atención y lograr su 
participación? ¿Es posible que 
sea provechoso las 
actividades participativas, en 
el desarrollo de las clases de 
ciencias naturales y 
educación ambiental? 
D5: Actividades participativas 
y dinámicas en las que todos 
se involucren, considero que 
son realmente valiosas para la 

 
 
 
 
 
 
 
Relación entre las 
ciencias naturales, 
la educación 
ambiental y el 
contexto 

 

 

 

 

 

 

ESTRATEGIAS 

MOTIVADORAS E 
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L ELEMENTOS DE PERCEPCIÓN UNIDADES 
TEMÁTICAS 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
INDIVIDUALES 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
UNIVERSALES 

formación tanto académica 
como personal de los 
estudiantes, ya que les 
permite expresar sus ideas y 
desenvolverse de forma 
correcta ante cualquier 
situación problemática, por 
ende, esto facilitara en el área 
de las ciencias naturales y la 
educación ambiental, que los 
estudiantes señalen de forma 
coherente sus ideas frente a 
cualquier tema relacionado.  

 
 
 
 
 
 
Contexto 
comunitario  
 
 
 
 
 
 
 
 
Estrategias 
didácticas  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Planeación 
pedagógica 
 
 

INNOVADORAS EN EL 

ÁREA DE CIENCIAS 

NATURALES Y 

EDUCACIÓN 

AMBIENTAL 

1
0
5 

I: ¿Cuál cree que debe ser el 
objetivo principal en las 
prácticas educativas de la 
Institución? ¿Deberían incluir 
el contexto comunitario? 
¿Por qué? 
D5: El principal objetivo 
consiste en brindarle a los 
estudiantes una educación de 
calidad, donde estos puedan 
desarrollar y potencializar 
todas sus habilidades, por 
ende, es necesario incluir el 
contexto comunitario porque 
ayuda a los estudiantes a 
comprender su realidad.  

1
0
6 

I: ¿Qué tienes en cuenta al 
momento de planear clase de 
Ciencias Naturales y la 
Educación Ambiental? 
D5: 

● Objetivo  
● Tema 
● Estrategias didácticas 

o actividades lúdicas  

Dinámica de la 
clase 
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L ELEMENTOS DE PERCEPCIÓN UNIDADES 
TEMÁTICAS 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
INDIVIDUALES 

CATEGORÍAS  
ESENCIALES 
UNIVERSALES 

● Tipo de evaluación  
Proceso de retroalimentación 

 

 

 

 

EXERIENCIAS 

EDUCATIVAS 

SIGNIFICATIVAS 

1
0
7 

I: ¿Crees qué es más 
importante la teoría o la 
práctica, en esta área? 
D5: Ambas son importantes 
ya que se complementan, una 
depende de la otra, por lo 
tanto, se unifican para un solo 
fin.  

1
0
8 

I: ¿Observas a sus estudiantes 
satisfechos con la forma en 
que se realizas las clases? 
D5: En la mayoría de las clases 
sí, porque noto que están 
participando activamente y 
demuestran tener un gran 
entusiasmo, pero algunas 
veces percibo que no y sé que 
algo en mi planeación no 
causó un gran impacto, por 
ende, trato de innovar en 
todas clases y brindar lo 
mejor de mí. 

Docente como 
mediador del 
proceso de 
enseñanza y 
aprendizaje 

Nota. La tabla organiza las contribuciones del docente 5, clasificadas en categorías temáticas y universales, 

reflejando los puntos clave abordados en la entrevista. Fuente: elaboración propia. 

 Luego de la organización de las unidades temáticas basadas en sus categorías 

esenciales, se avanzó en la síntesis de las perspectivas intersubjetivas de los participantes, 

alineándolas con las categorías emergentes que se detallan en la tabla 17. Esta tabla permite 

identificar y clasificar de manera sistemática las contribuciones individuales de los informantes, 

proporcionando un marco de referencia clave para interpretar los resultados dentro del 

contexto educativo analizado. 
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Tabla 17  
Nomenclaturas identificativas de los informantes dentro de la narrativa sobre la motivación en 
ciencias naturales y educación ambiental 
 
Nomenclatura Definición Lectura 

D Docente D1 = Docente 1 

  D2 = Docente 2 

  D3 = Docente 3 

  D4 = Docente 4 

  D5 = Docente 5 

E Estudiante E1 = Estudiante 1 

  E2 = Estudiante 2 

  E3 = Estudiante 3 

  E4 = Estudiante 4 

  E5 = Estudiante 5 

  E6 = Estudiante 6 

  E7 = Estudiante 7 

/ Slash 

Separación entre el informante y el 

número de líneas donde se ubica la 

expresión de sentido. 

- Guion 

Separación entre número de líneas de 

las expresiones de sentido en la 

descripción Protocolar. 

Nota. La tabla presenta las nomenclaturas identificativas de los informantes dentro de la narrativa sobre la 

motivación en ciencias naturales y educación ambiental. Fuente: elaboración del autor 

 Al emplear una nomenclatura para identificar las contribuciones específicas dentro 

de la narrativa, como 'D' para docentes y 'E' para estudiantes, se asegura que cada dato pueda 

ser rastreado y analizado con precisión. Este método refina la comprensión de las interacciones 

y percepciones dentro del contexto educativo rural y fortalece la base sobre la cual se pueden 

construir intervenciones pedagógicas más efectivas. 

 Siguiendo con lo expuesto, se muestran a continuación la percepción de los 

participantes como elementos de la experiencia vivida, clasificados en unidades temáticas 

naturales de acuerdo con su tema fundamental, los cuales se detallan en las siguientes tablas: 
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Tabla 18  
Elementos de percepción de estudiantes y docentes sobre las estrategias motivadoras e 
innovadoras en el área de ciencias naturales.  
 

Tema Unidad temática Elementos de percepción 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dinámica de la clase 
con recursos 
didácticos interactivos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Actividades 
Lúdicas 

"Busco en internet cosas sobre el tema y la 
seño realiza actividades muy divertidas 
donde aprendo mucho."  (EE1/02)  
"Busco en unos libros que tengo en mi casa 
y si me gustan las actividades lúdicas porque 
aprendemos mucho y nos reímos un 
montón." (EE5/38) 
"Si, porque ella tiene todas las cualidades y 
la quiero mucho, porque nos lleva afuera del 
colegio para conocer y sembrar plantas 
como: aguacate, berenjena, habichuela y 
otras." (EE5/45) 
"Le pregunto a la seño lo que no entendí, y 
las actividades lúdicas son importantes 
porque todos nos divertimos y aprendemos 
en grupos." (EE7/56)  
"Si, y no me gustaría que la profesora 
cambiara su forma de dar las clases porque 
siempre le entiendo y realizamos algunos 
juegos." (EE7/63) 

Recursos 
tecnológicos:  

 "Si las utiliza y me gustaría que las escuelas 
rurales contaran con más recursos 
tecnológicos para recibir un conocimiento 
acorde a los demás niños de la ciudad." 
(EE4/36) 
 "Si me gusta, pero quisiera que hubiera más 
recursos tecnológicos." (EE6/49) 

 Uso de materiales 
adecuados:  

"Que se hagan unas clases llamativas y haya 
mejores libros." (EE4/28) 
"Que no se presta atención, que no se 
tengan los materiales adecuados." (EE4/30) 

Trabajo 
colaborativo:  

"Si, cuidar el medio ambiente nos enseña a 
no tirar basura, no quemar basura, 
aprovechar los espacios para sembrar 
plantas." (EE2/16) 
"Si me gustaría, porque es divertido y 
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Tema Unidad temática Elementos de percepción 

aprendemos mucho más, para aprovechar el 
entorno, lo que haría sería sembrar una 
hortaliza e incentivar en los demás el 
cuidado del medio ambiente." (EE3/25) 
“La seño si nos motiva a aprender todos los 
días ciencias naturales, por ejemplo, un día 
fuimos a la cancha y observamos todas las 
plantas y animales." (EE5/41) 
"Si me gustan las actividades fuera del salón 
y para cuidar el entorno y aprovecharlo, 
sembraría unas plantas con mi profesora y 
compañeros." (EE7/61) 

Área de enseñanza Ciencias naturales 
y educación 
ambiental 

 “Si, porque en la clase de ciencias naturales 
me enseñan y aprendo muchas cosas que yo 
no sé.” (EE1/04) 
 “Si, porque se habla de la naturaleza, de lo 
bonita que es, además se enfoca en los seres 
vivos, cuerpo humano y sobre todo lo que 
está relacionado con el medio ambiente” 
(EE2/13) 
 “Me gusta la clase educación ambiental y 
ciencias naturales porque son divertidas y 
aprendo cosas nuevas, como por ejemplo los 
temas como: La fotosíntesis, la célula y la 
relación que existe con el medio ambiente.”. 
(EE3/22) 
 “Si me gusta porque puedo aprender acerca 
de todo lo que me rodea.” (EE4/31) 
 “Si me gusta la clase de ciencias naturales y 
educación ambiental porque aprendemos 
cosas que nosotros no sabíamos y porque 
hablan de temas relacionados con el planeta 
tierra, los animales y nos enseña algunas 
cosas que debemos hacer para cambiar 
nuestros hábitos, como no arrojar la basura 
y contaminar el medio ambiente”(EE5/40) 
 “La clase de ciencias naturales es 
importante porque aprendemos de los seres 
vivos y de nuestro entorno, y he descubierto 
muchos nombres de animales y plantas que 
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Tema Unidad temática Elementos de percepción 

no conocía.” (EE6/53) 
 

Cuidado del 
medio ambiente:   

"Si me gustaría, tratar bien el medio 
ambiente y no echar basura en el patio." 
(EE1/07) 
"Es importante porque me gustan las 
plantas." (EE1/08) 
"Si, cuidar el medio ambiente nos enseña a 
no tirar basura, no quemar basura, 
aprovechar los espacios para sembrar 
plantas." (EE2/16) 
Si me gustaría, porque es divertido y 
aprendemos mucho más, para aprovechar el 
entorno, lo que haría sería sembrar una 
hortaliza e incentivar en los demás el 
cuidado del medio ambiente." (EE3/25)" 
"Cuidar el entorno, procuro no contaminar 
el medio ambiente, no tirar la basura en 
sitios no adecuados, me gusta la parte del 
reciclaje y el aprovechamiento de la materia 
orgánica para el abono de la huerta que 
tiene mi abuela en el patio." (EE4/33) 
"Si importa y me gusta aprender todo lo 
relacionado con mi entorno, la naturaleza y 
el cuidado ambiental." (EE4/34) 
"Para estudiar ciencias naturales 
necesitamos salir a fuera y conocer otras 
experiencias, identificar las flores, animales 
y así poder describir todas las cosas que 
vemos en nuestro alrededor y podemos 
realizar dibujos sobre ellos." (EE5/37) 
"Si me gustan las actividades fuera del salón 
y para cuidar el entorno y aprovecharlo, 
sembraría unas plantas con mi profesora y 
compañeros." (EE7/61) 

Actividades 
prácticas fuera del 
aula:  

"Se requiere de muchos más recursos en el 
colegio, como libros, un laboratorio y 
espacios más agradables." (EE3/19) 
"Si me gustaría, porque es divertido y 
aprendemos mucho más, para aprovechar el 
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Tema Unidad temática Elementos de percepción 

entorno, lo que haría sería sembrar una 
hortaliza e incentivar en los demás el 
cuidado del medio ambiente." (EE3/25) 
"Para estudiar ciencias naturales y 
educación ambiental, necesitamos salir 
afuera y conocer nuestro alrededor como las 
plantas y los animales." (EE6/46) 

"Si se puede incluir porque trae beneficios 
para mí y para mis compañeros y para mi 
familia y porque podemos realizar 
actividades dentro del salón y afuera 
podemos observar, dibujar o escribir lo que 
vemos." (EE6/52) 
 
 
"Si me gustan las actividades fuera del salón 
y para cuidar el entorno y aprovecharlo, 
sembraría unas plantas con mi profesora y 
compañeros." (EE7/61) 

Relación entre las 
ciencias naturales, la 
educación ambiental y 
el contexto 

Ciencias naturales 
y educación 
ambiental:  

"Las clases de ciencias naturales debe ser 
participativa y activa, por parte del 
estudiante, una de las principales estrategias 
es involucrarlo en la clase como principal 
protagonista de su formación." ED1/69 
"Lo primero es llegarles a los estudiantes con 
mucha motivación, empeño y buen interés 
de enseñanza, además de esto tener un 
cuidado más especial para el proceso de 
enseñanza tanto dentro como fuera del aula, 
también cabe resaltar la importancia del 
trabajo en equipo y el compañerismo entre 
las diferentes áreas y docentes, de esta 
manera los niños se interesarán por esta 
clase, ya que es importante que estos 
aprendan sobre el cuidado del medio 
ambiente." ED4/92 
"Uno como docente debe llegar con mucha 
motivación, entusiasmo y amor al aula, para 
que el estudiante se sienta bien y tome 
confianza y participe activamente además 
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Tema Unidad temática Elementos de percepción 

de esto conocer a cada de uno de los 
estudiantes, conocer sus expectativas y 
escuchar sus opiniones, también utilizar 
diferentes estrategias didácticas y creativas 
como las salidas de campo, realizar 
descubrimientos y agregar el uso de las TIC 
en esta área." ED4/94 

Contexto 
comunitario:  

El contexto comunitario es muy importante 
porque hace parte del proceso del estudiante, 
el apoyo y ambiente de diario vivir." ED1/68 
"Deberían incluir el contexto comunitario 
porque el objetivo debe ser proporcionar a los 
estudiantes una educación de calidad que les 
permita desarrollar habilidades académicas, 
sociales y emocionales. Incluir el contexto 
comunitario es beneficioso porque ayuda a 
los estudiantes a comprender y mejorar su 
entorno y promover la participación cívica." 
ED3/87 
 
"Si porque es importante que todos se 
pongan de acuerdo en la elaboración de 
distintos proyectos, en beneficio de toda la 
comunidad educativa, para así, buscar el éxito 
en el aprendizaje de los estudiantes, en la 
parte familiar también es importante conocer 
como es el ambiente y que sea participe del 
proceso de enseñanza y aprendizaje de sus 
hijos." ED4/96 
"El principal objetivo consiste en brindarle a 
los estudiantes una educación de calidad, 
donde estos puedan desarrollar y 
potencializar todas sus habilidades, por ende, 
es necesario incluir el contexto comunitario 
porque ayuda a los estudiantes a comprender 
su realidad." ED5/105 

Trabajo 
colaborativo:  

"Para mejorar la práctica docente he buscado 
aplicar diferentes estrategias de aprendizaje 
en la planificación de la clase, implementar el 
uso de las TIC, promuevo el trabajo 
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Tema Unidad temática Elementos de percepción 

colaborativo buscando que el estudiante esté 
activo en su proceso de aprendizaje." ED1/65 
"Como docente constantemente me estoy 
capacitando para enriquecer más mis 
conocimientos para fortalecer los métodos de 
enseñanza con el fin de impartir nuevos 
conocimientos a los estudiantes, sí se puede 
incorporarse la lúdica y suelen ser llamativas 
para los estudiantes pueden aumentar su 
participación y compromiso en su 
aprendizaje." ED3/83 
"Lo primero es llegarles a los estudiantes con 
mucha motivación, empeño y buen interés de 
enseñanza, además de esto tener un cuidado 
más especial para el proceso de enseñanza 
tanto dentro como fuera del aula, también 
cabe resaltar la importancia del trabajo en 
equipo y el compañerismo entre las 
diferentes áreas y docentes, de esta manera 
los niños se interesarán por esta clase." 
ED4/92 
"Utilizo el trabajo en equipo para que haya 
una buena interacción entre los estudiantes y 
docentes, además es indispensable 
empoderar a los niños teniendo en cuenta sus 
capacidades y así mantenerlos motivados y 
haya un ambiente de aprendizaje agradable." 
ED4/95 

Actividades 
participativas:  

"Para mejorar la práctica docente he 
buscado aplicar diferentes estrategias de 
aprendizaje en la planificación de la clase e 
implementar el uso de las TIC, promuevo el 
trabajo colaborativo buscando que el 
estudiante esté activo en su proceso de 
aprendizaje. La lúdica es una buena 
estrategia para que el estudiante sea 
participativo en su formación, vive la 
experiencia y se apropia del conocimiento." 
ED1/65 
"Claro que es provechoso ya que aquí nos 
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Tema Unidad temática Elementos de percepción 

daremos cuenta que tanto han asimilado los 
estudiantes mientras estamos realizando 
nuestro quehacer pedagógico." ED2/77 
"Utilizo el trabajo en equipo para que haya 
una buena interacción entre los estudiantes 
y docentes, además es indispensable 
empoderar a los niños teniendo en cuenta 
sus capacidades y así mantenerlos 
motivados y haya un ambiente de 
aprendizaje agradable." ED4/95 
 "Actividades participativas y dinámicas en 
las que todos se involucren, considero que 
son realmente valiosas para la formación 
tanto académica como personal de los 
estudiantes, ya que les permite expresar sus 
ideas y desenvolverse de forma correcta 
ante cualquier situación problemática." 
ED5/104 

Nota. La tabla sintetiza las percepciones combinadas de estudiantes y docentes, agrupándolas según categorías 

temáticas clave relacionadas con las estrategias motivadoras e innovadoras en ciencias naturales y educación 

ambiental. Fuente: elaboración propia. 

Tabla 19  
Elementos de percepción de estudiantes sobre el proceso de enseñanza y aprendizaje  
 

Tema Unidad temática Elementos de percepción 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"Busco en internet cosas sobre el tema 
y la seño realiza actividades muy 
divertidas donde aprendo mucho." 
(EE1/02) 
"Las cosas que hago para mejorar mi 
aprendizaje son: Leer, escribir, 
investigar." (EE1/06) 
"Contribuyo mi desempeño prestando 
atención en la clase de ciencias 
naturales y educación ambiental, y así 
poder comprender más el tema." 
(EE2/11) 
"Le pido a la docente que me vuelva a 
explicar el tema, además de consultar 
con mis compañeros sobre la 
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Tema Unidad temática Elementos de percepción 

 
 
 
 
 
Aprendizaje 

 
 
Autoaprendizaje  

temática." (EE3/209) 
"Haciendo las tareas, participando, 
portándome bien, prestando atención” 
(EE4/29) 
 “Preguntarle a la profesora, Buscar en 
internet, Preguntarle a mi mamá, Leer 
el cuaderno.” (EE6/51) 
“Escuchar las clases, Preguntar lo que 
no entendí, Buscar en un libro.” 
(EE7/60) 

Aprendizaje 
significativo:  

"Si, porque en la clase de ciencias 
naturales me enseñan y aprendo 
muchas cosas que yo no sé." (EE1/04) 
"Si, la docente nos motiva todos los días 
a aprender y las actividades 
participativas nos ayudan a aprender 
más para así, dar las respuestas 
adecuadas." (EE2/14) 
"Me gusta la clase educación ambiental 
y ciencias naturales porque son 
divertidas y aprendo cosas nuevas, 
como por ejemplo los temas como: La 
fotosíntesis, la célula y la relación que 
existe con el medio ambiente." 
(EE3/22) 
"Si me gusta la clase de ciencias 
naturales y educación ambiental 
porque aprendemos cosas que 
nosotros no sabíamos y porque hablan 
de temas relacionados con el planeta 
tierra, los animales y nos enseña 
algunas cosas que debemos hacer para 
cambiar nuestros hábitos, como no 
arrojar la basura y contaminar el medio 
ambiente." (EE5/40) 
"La clase de ciencias naturales es 
importante porque aprendemos de los 
seres vivos y de nuestro entorno, y he 
descubierto muchos nombres de 
animales y plantas que no conocía." 
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Tema Unidad temática Elementos de percepción 

(EE6/53) 
"Es importante porque aprendo 
muchas cosas nuevas y me gusta cuidar 
el medio ambiente y protegerlo 
mucho." (EE7/62) 

Estrategias 
motivadoras e 
innovadoras 

 
 
 
 
 
 
 
 
Motivación 
escolar:   

"Si, todos los días." EE1/05 
"Si, la docente nos motiva todos los días 
a aprender y las actividades 
participativas nos ayudan a aprender 
más para así, dar las respuestas 
adecuadas." EE2/14 
"La seño nos motiva todos los días, 
pero a mí me gusta mucho las 
dinámicas que realiza la profesora en 
grupo." EE3/23 
"Si, por eso traigo mis tareas y me gusta 
investigar." EE4/32 
"La seño si nos motiva a aprender todos 
los días ciencias naturales, por ejemplo, 
un día fuimos a la cancha y observamos 
todas las plantas y animales." EE5/41 
"La seño sí nos motiva a aprender todos 
los días ciencias naturales y educación 
ambiental, porque nos habla de la 
importancia de cuidarlo." EE6/50 
"La seño siempre nos dice que venimos 
al colegio a aprender cosas buenas y 
nuevas y es bueno porque podemos 
trabajar en grupo y podemos aprender 
más y estudiar." EE7/59 

Recursos 
tecnológicos:   

"Si las utiliza y me gustaría que las 
escuelas rurales contaran con más 
recursos tecnológicos para recibir un 
conocimiento acorde a los demás niños 
de la ciudad." E4/36 
"Si me gusta, pero quisiera que hubiera 
más recursos te|cnológicos." E6-49 

Implementación 
del juego como 
estrategia 

Considero que si se deben realizar 
actividades lúdicas como juegos, retos 
y otras dinámicas para el cuidado del 
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didáctica:  medio ambiente." E3/20 

"las actividades lúdicas son 
importantes porque todos nos 
divertimos y aprendemos en grupos." 
E7/56 

Nota: la tabla presenta las percepciones de los estudiantes sobre el proceso de enseñanza y aprendizaje en ciencias 
naturales y educación ambiental, detallando sus aportes y reflexiones desde sus experiencias individuales. Fuente: 
elaboración propia. 
 

Tabla 20  
Elementos de percepción de estudiantes sobre el mejoramiento escolar 
  

Tema Unidad temática Elementos de percepción 

Dificultades en el aula  Falta de atención:  "No prestar atención durante la clase 
por estar haciendo bulla." EE1/03 
"Los tipos de problemas que se pueden 
presentar son no prestar atención en la 
clase." EE2/12 
"La falta de motivación, ya que muchas 
veces no queremos escribir, prestar 
atención y muchas veces están 
cansados." EE3/21 
"Que no se presta atención, que no se 
tengan los materiales adecuados." 
EE4/30 
"La pereza, no querer escribir, no 
prestar atención." EE5/39 
"No prestar atención, no hacer las 
tareas." EE6/48 
"La pereza, sueño, no hacer las tareas, 
no estudiar las evaluaciones." EE7/57 

Falta de recursos 
educativos  

"Se requiere de muchos más recursos 
en el colegio, como libros, un 
laboratorio y espacios más agradables." 
EE3/19 
"Si, pero también me gustaría que 
hubiera muchos más recursos en la 
escuela, para así evitar el aburrimiento 
y que se realicen algunas excursiones." 
EE3/27 
"Me gustaría que las escuelas rurales 
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contaran con más recursos 
tecnológicos para recibir un 
conocimiento acorde a los demás niños 
de la ciudad." EE4/36 
"Si me gusta, pero quisiera que hubiera 
más recursos tecnológicos." EE6/49 
"Nos hace falta laboratorios y unos 
espacios más grandes, más libros y 
prestar más atención en las clases." 
EE7/55 

Desmotivación 
escolar:  

"La falta de motivación, ya que muchas 
veces no queremos escribir, prestar 
atención y muchas veces están 
cansados." EE3/21 
"La pereza, no querer escribir, no 
prestar atención." EE5/39 
"La pereza, sueño, no hacer las tareas, 
no estudiar las evaluaciones." EE7/57 

Nota: la tabla detalla las percepciones individuales de los estudiantes sobre el mejoramiento escolar, identificando 
dificultades y factores clave en su entorno académico. Fuente: elaboración propia. 
 

Tabla 21  
Elementos de percepción de docentes sobre las problemáticas en el proceso de aprendizaje  
 

Tema Unidad temática Elementos de percepción 

Desmotivación 
en el aula 

Falta de recursos 
educativos  

"Si, los observo, pero como docente sé que hay 
muchas cosas por cambiar y mejorar en la 
práctica docente, en las clases de ciencias 
naturales influye mucho el no contar con 
recursos tecnológicos, faltas de laboratorio 
qué nos ayuden a mejorar estas clases." 
(ED1/72) 
Respuesta: "Uno de estos factores es la falta de 
material didáctico, laboratorios donde ellos 
puedan afianzar más sus conocimientos, a 
causa de esto, los niños se desmotivan y 
buscan otras alternativas de estudio y por 
mucho que el docente se las ingenie o ponga 
de su parte, esto nunca va a ser igual que un 
verdadero laboratorio de prácticas." (ED2/73). 
Respuesta: "Uno de los factores es que los 
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maestros en el sector rural en básica primaria 
por lo general les toca dar esta área de las 
ciencias naturales, aunque no estén titulados, 
además de esto no se cuenta con los recursos 
necesarios para captar la atención de los niños. 
Además de esto no se cuenta con un 
laboratorio, equipos y un buen internet para 
llevar a cabo un buen aprendizaje."(ED4/91) 

Falta de interés "Entre los principales factores que inciden en 
la falta de interés es el modelo pedagógico qué 
se implementa. En parte la falta de interés por 
las ciencias naturales es la aplicación de las 
estrategias pedagógicas, y la falta de recursos 
utilizables en el aula." (ED1/64) 
"Uno de estos factores es la falta de material 
didáctico, laboratorios donde ellos puedan 
afianzar más sus conocimientos, a causa de 
esto, los niños se desmotivan y buscan otras 
alternativas de estudio y por mucho que el 
docente se las ingenie o ponga de su parte, 
esto nunca va a ser igual que un verdadero 
laboratorio de prácticas."(ED2/73) 
"Los factores que conllevan los estudiantes a la 
falta de interés por aprender las ciencias 
naturales y educación ambiental son primero 
que el profesor utilice métodos de enseñanza 
inadecuado la falta de motivación la falta de 
conexión con la naturaleza si los estudiantes 
tienen poco interés por la naturaleza o el 
medio ambiente y pueden tener menos interés 
en aprender sobre la ciencia y la educación 
ambiental." (ED3/82) 

Desmotivación 
escolar:  

"Los principales problemas suelen ser de 
motivación del estudiante, la falta de recursos, 
la planeación descontextualizada." (ED1/66) 
"La falta de motivación la falta de conexión con 
la naturaleza si los estudiantes tienen poco 
interés por la naturaleza o el medio ambiente 
y pueden tener menos interés en aprender" 
(ED3/82) 
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Dificultades de 
aprendizaje:  

"En una práctica pedagógica pueden sugerirse 
una variedad de situaciones primero desafío 
con lo que afrenta en su trabajo diario según 
dificultades de aprendizaje en algunos 
estudiantes puede tener dificultades para 
comprender ciertos temas." (ED3/84) 
"Uno de ellos son los problemas cognitivos, 
trastornos lectores, déficit de atención y la 
indisciplina a causa de que se han perdido 
muchos valores." (ED4/93) 

Nota: la tabla expone las percepciones de los docentes acerca de las problemáticas presentes en el proceso de 
aprendizaje, destacando los desafíos relacionados con la motivación y los recursos educativos. Fuente: elaboración 
propia. 

 
Tabla 22  
Elementos de percepción de docentes sobre experiencias educativas significativas 
  

Tema Unidad temática Elementos de percepción 

Dinámica de la 
clase 

Estrategias 
pedagógicas 

"Debemos implementar el aprendizaje 
colaborativo, qué el estudiante se participe 
directo de su formación"(ED1/64) 
"Para mejorar la práctica docente he buscado 
aplicar diferentes estrategias de aprendizaje 
en la planificación de la clase implementar el 
uso de las TIC, promuevo el trabajo 
colaborativo buscando que el estudiante este 
activo es su proceso de aprendizaje." (ED1/65) 
"Las estrategias que utilizo, consisten en 
fomentar una relación de confianza y respeto 
con los estudiantes, donde construyan su 
propia autonomía y aprendizaje, lo cual, les 
permita tomar decisiones adecuadas." 
(ED3/86) 
"Utilizo el trabajo en equipo para que haya una 
buena interacción entre los estudiantes y 
docentes, además es indispensable empoderar 
a los niños teniendo en cuenta sus capacidades 
y así mantenerlos motivados y haya un 
ambiente de aprendizaje agradable." (ED4/95) 
"Actividades participativas y dinámicas en las 
que todos se involucren, considero que son 
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realmente valiosas para la formación tanto 
académica como personal de los estudiantes, 
ya que les permite expresar sus ideas y 
desenvolverse de forma correcta ante 
cualquier situación problemática." (ED5/104) 

Uso de las TIC "Para mejorar la práctica docente he buscado 
aplicar diferentes estrategias de aprendizaje 
en la planificación de la clase implementar el 
uso de las TIC, promuevo el trabajo 
colaborativo buscando que el estudiante este 
activo es su proceso de aprendizaje." (ED1/65) 
"Otro aspecto importante es el uso de las 
tecnologías, ya que por medio de ellas 
encontramos una gran variedad de juegos que 
le encantan a los estudiantes y los ayuda a 
resolver múltiples problemáticas, por ende, el 
docente siempre debe innovar." (ED4/92) 
 

Enseñanza y 
aprendizaje 

"Para mejorar la práctica docente he buscado 
aplicar diferentes estrategias de aprendizaje 
en la planificación de la clase implementar el 
uso de las TIC, promuevo el trabajo 
colaborativo buscando que el estudiante este 
activo es su proceso de aprendizaje." (ED1/65) 
"Estudiar, mejorar mis conocimientos, para así, 
poder impartir nuevas metodologías, las cuales 
conllevan a un mejor desarrollo pedagógico. " 
(ED3/83) 
"Lo primero es llegarles a los estudiantes con 
mucha motivación, empeño y buen interés de 
enseñanza, además de esto tener un cuidado 
más especial para el proceso de enseñanza 
tanto dentro como fuera del aula" (ED4/92) 
"Como docente constantemente me estoy 
capacitando para enriquecerme más mis 
conocimientos para fortalecer los métodos de 
enseñanza con el fin de impartir nuevos 
conocimientos a los estudiantes." (ED4/94) 
"Lo primero que debemos tener en cuenta es 
el objetivo de la clase, hacia donde está 
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enfocado el tema y a qué tipo de estudiante se 
le impactará, incluyendo la evaluación." 
(ED5/106) 

Actividades 
lúdicas 

"La lúdica es una buena estrategia para que el 
estudiante sea participativo en su formación, 
vive la experiencia y se apropia del 
conocimiento." (ED1/65) 
"Las actividades lúdicas son muy importantes 
en todas las áreas del saber porque ayudan a 
la motivación del niño en su aprendizaje." 
(ED2/74) 

Docente como 
mediador del 
proceso de 
enseñanza y 
aprendizaje 

Práctica docente "Para mejorar la práctica docente he buscado 
aplicar diferentes estrategias de aprendizaje 
en la planificación de la clase implementar el 
uso de las TIC, promuevo el trabajo 
colaborativo buscando que el estudiante esté 
activo en su proceso de aprendizaje." (ED1/65) 
"Estudiar, mejorar mis conocimientos, para así, 
poder impartir nuevas metodologías, las cuales 
conllevan a un mejor desarrollo pedagógico." 
(ED2/74) 
"Como docente constantemente me estoy 
capacitando para enriquecer más mis 
conocimientos para fortalecer los métodos de 
enseñanza con el fin de impartir nuevos 
conocimientos a los estudiantes." (ED3/83) 
"Lo primero es llegarles a los estudiantes con 
mucha motivación, empeño y buen interés de 
enseñanza" (ED4/92) 
"He asistido a varios congresos, me gusta leer 
continuamente, investigar sobre mi área, 
innovar mis planeaciones y ser una mejor 
docente cada día." (ED5/101) 

Prácticas 
educativas 

"El objetivo principal de las prácticas 
educativas institucional es mejorar cada día el 
proceso de enseñanza y aprendizaje partiendo 
del contexto del estudiante, aprovechando los 
recursos disponibles." (ED1/68) 
"Si, ya que el objetivo principal consiste en 
tener las herramientas necesarias y unas 
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estrategias para que los estudiantes puedan 
avanzar durante todo el proceso de 
aprendizaje." (ED2/78) 
"Deberían incluir el contexto comunitario 
porque el objetivo debe ser proporcionar a los 
estudiantes una educación de calidad que les 
permita desarrollar habilidades académicas, 
sociales y emocionales." (ED3/87) 
"Si porque es importante que todos se pongan 
de acuerdo en la elaboración de distintos 
proyectos, en beneficio de toda la comunidad 
educativa, para así, buscar el éxito en el 
aprendizaje de los estudiantes." (ED4/96) 
"El principal objetivo consiste en brindarle a los 
estudiantes una educación de calidad, donde 
estos puedan desarrollar y potencializar todas 
sus habilidades, por ende, es necesario incluir 
el contexto comunitario porque ayuda a los 
estudiantes a comprender su realidad." 
(ED5/105) 

Planeación 
pedagógica 

"Para planear las clases de ciencias naturales 
tengo en cuenta el contexto, las necesidades 
de aprendizaje de los estudiantes, los recursos 
con que cuento." (ED1/70) 
"Lo primero que debemos tener en cuenta es 
el objetivo de la clase, hacia donde está 
enfocado el tema y a qué tipo de estudiante se 
le impactará, incluyendo la evaluación." 
(ED2/79) 
"Se deben tener en cuenta varios elementos 
como: Definir claramente los objetivos de 
aprendizaje que desea que los estudiantes 
alcancen. Seleccionar cuidadosamente el 
contenido de las clases. Seleccionar las 
estrategias de enseñanza a utilizar. Una buena 
evaluación." (ED3/88) 
"Conocer el entorno, la problemática. 
Seleccionar las estrategias didácticas." 
(ED4/97) 
"Objetivo, tema, estrategias didácticas o 
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actividades lúdicas, tipo de evaluación, 
proceso de retroalimentación." (ED5/106). 

 Motivación 
escolar:   

"La principal forma de Motivar a los 
estudiantes es despertando su interés y 
curiosidad por las clases a realizar, me gusta 
implementar mucho la lúdica y utilizar 
situaciones de su contexto y vida diaria." 
(ED1/67) 
"Mantenerlos enfocados en el tema, utilizando 
distintas estrategias como adivinanzas y 
poemas acerca del tema a tratar." (ED2/76) 
"Los motivo a través de la participación activa 
de los estudiantes por medio de preguntas en 
clase, dando sus opiniones por medio de la 
utilización de varios recursos tecnológicos y 
materiales didácticos que aumentan el interés 
de los estudiantes por el aprendizaje." 
(ED3/85) 
"Uno como docente debe llegar con mucha 
motivación, entusiasmo y amor al aula, para 
que el estudiante se sienta bien y tome 
confianza y participe activamente además de 
esto conocer a cada de uno de los estudiantes, 
conocer sus expectativas y escuchar sus 
opiniones." (ED4/94) 
 “Motivo a los estudiantes desde el momento 
que ingreso al aula, es decir, les hago 
preguntas, nos divertimos un rato, cantamos 
una canción entre otras cosas. Lo hago porque 
estas actividades cortas y de relación con los 
estudiantes me permiten activarlos un poco 
para luego adentrarme en la temática." 
(ED5/103) 

Nota: esta tabla presenta las estrategias pedagógicas empleadas por los docentes para fomentar experiencias 

educativas significativas, enfatizando el uso de las TIC y el trabajo colaborativo. Fuente: elaboración propia. 

 Una vez completada la identificación y síntesis de los temas esenciales de estudio. El 

siguiente paso consiste en proporcionar definiciones científicas a estos temas. Este proceso 

demanda una evaluación meticulosa de la información recopilada, avanzando desde la esfera 

fáctica, que encapsula las experiencias de los sujetos involucrados, hasta la esfera eidética para 
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una interpretación más profunda del fenómeno estudiado. En particular, el fenómeno 

investigado se enfoca en el impacto de las dinámicas educativas interactivas y su influencia en 

la motivación y participación de los estudiantes de la comunidad educativa de la institución 

educativa Nuevo Paraíso, ubicada en la zona rural del municipio de Planeta Rica, en el 

departamento de Córdoba. Estos temas serán definidos de manera científica en la siguiente 

fase de la investigación, con el objetivo de comprender mejor cómo optimizar los procesos de 

enseñanza- aprendizaje en el contexto rural específico de la institución. 

Tabla 23  
Expresión de los temas esenciales en lenguaje científico 
 

Estrategias motivadoras e innovadoras en el área de ciencias naturales y educación 
ambiental: buscan revitalizar el proceso de enseñanza - aprendizaje mediante enfoques 
que capturan el interés de los estudiantes y fomentan una participación activa y 
consciente. Estas estrategias son diseñadas para impartir conocimiento y para inspirar 
curiosidad y respeto por el medio ambiente y sus procesos naturales. 

Dinámica de la clase con recursos didácticos interactivos: La "dinámica de la clase con 
recursos didácticos interactivos" se refiere al uso de materiales y métodos de enseñanza 
que involucran activamente a los estudiantes en el proceso de aprendizaje a través de 
la interacción directa con herramientas educativas. Estos recursos didácticos están 
diseñados para fomentar una participación más dinámica y atractiva, ayudando a los 
estudiantes a comprender mejor los conceptos mediante la experiencia práctica y la 
interacción. 

Tema esencial Definición 

Actividades lúdicas Las actividades lúdicas en educación se refieren a técnicas 
pedagógicas que utilizan el juego como herramienta central 
para el aprendizaje. Estas actividades están diseñadas para 
involucrar a los estudiantes de manera activa y motivadora, 
facilitando la comprensión y asimilación de conocimientos a 
través de la interacción, el desafío y la diversión. 
Científicamente, se asocian con mejoras en la retención de 
la información, el desarrollo cognitivo y las habilidades 
sociales. 

Recursos tecnológicos Los recursos tecnológicos en el ámbito educativo incluyen 
cualquier herramienta digital o electrónica que apoye el 
proceso de enseñanza- aprendizaje. Estos recursos abarcan 
desde dispositivos como computadoras, tabletas y pizarras 
interactivas, hasta software y aplicaciones educativas que 
proporcionan plataformas para la simulación, visualización 
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y gestión del conocimiento. Estos recursos son valorados 
por su capacidad para proporcionar acceso instantáneo a 
información extensa y facilitar el aprendizaje adaptativo y 
personalizado. 

 Uso de materiales 
pertinentes 

Se refiere a la selección y utilización de recursos físicos y 
digitales que son apropiados para el nivel educativo, las 
necesidades específicas de los estudiantes y los objetivos de 
aprendizaje del currículo. En ciencias naturales y educación 
ambiental, esto incluye materiales como modelos 
anatómicos, kits de laboratorio, y recursos en línea que 
permiten la exploración y experimentación directas. 
Científicamente, este uso está vinculado con la efectividad 
pedagógica y la mejora de los resultados de aprendizaje. 

Trabajo colaborativo En un contexto educativo se define como la estrategia de 
aprendizaje que involucra a dos o más estudiantes 
trabajando juntos hacia objetivos comunes. Este enfoque 
fomenta la construcción colectiva del conocimiento, la 
solución de problemas en equipo y el desarrollo de 
habilidades interpersonales. Científicamente, el trabajo 
colaborativo es reconocido por promover una mayor 
profundización en el contenido y mejorar las habilidades de 
pensamiento crítico y comunicación entre los estudiantes. 

Área de enseñanza: se refiere al campo específico del conocimiento y la práctica 
pedagógica que aborda un conjunto definido de contenidos temáticos y habilidades. En 
el ámbito educativo, cada área de enseñanza, como matemáticas, ciencias naturales, o 
humanidades, tiene objetivos de aprendizaje, métodos pedagógicos y materiales 
didácticos específicos que guían la transmisión del conocimiento y el desarrollo de 
habilidades en los estudiantes. 

Ciencias naturales y 
educación ambiental  

Las ciencias naturales y la educación ambiental constituyen 
un área de enseñanza que se centra en el estudio de los 
procesos y fenómenos naturales, así como en la relación 
entre los seres humanos y su entorno. Este campo busca 
desarrollar en los estudiantes una comprensión profunda de 
la naturaleza y fomentar una actitud responsable y 
proactiva hacia la conservación del medio ambiente. Incluye 
el estudio de la biología, la ecología, la geología, entre otros, 
y enfatiza la importancia de la sostenibilidad y la gestión de 
recursos. 

Cuidado del medio 
ambiente 
 

El cuidado del medio ambiente se refiere a las prácticas y 
políticas destinadas a proteger y preservar el entorno 
natural frente a daños o degradaciones causadas por 
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actividades humanas. Incluye estrategias de conservación 
de recursos, reducción de la contaminación, protección de 
especies y ecosistemas, y gestión sostenible de los recursos 
naturales. En educación, el cuidado del medio ambiente se 
enseña como parte de la educación ambiental para cultivar 
una conciencia ecológica y fomentar acciones que 
contribuyan a la salud del planeta. 

Actividades prácticas 
fuera del aula  
 

Se refieren a todas aquellas experiencias de aprendizaje que 
se realizan en entornos reales o simulados, externos al aula 
tradicional. Estas actividades, como excursiones, visitas de 
estudio, o proyectos de campo, permiten a los estudiantes 
aplicar de manera práctica los conocimientos teóricos 
adquiridos en clase en contextos reales, facilitando un 
aprendizaje experiencial y contextualizado. Son 
especialmente valoradas en la enseñanza de las ciencias y la 
educación ambiental, donde la observación directa y la 
interacción con el medio son fundamentales para el 
entendimiento completo de los temas estudiados. 

La relación entre las ciencias naturales, la educación ambiental y el contexto: es 
fundamental para comprender cómo los seres humanos interactúan con su entorno y 
las implicaciones de estas interacciones para la sostenibilidad. 

Ciencias naturales y 
educación ambiental 
 

Las ciencias naturales comprenden el estudio de los 
fenómenos naturales a través de disciplinas como biología, 
química, física y geología. La educación ambiental es una 
extensión de las ciencias naturales que se centra 
específicamente en la relación entre los seres humanos y su 
entorno, promoviendo el conocimiento y las acciones 
necesarias para proteger los recursos naturales y promover 
la sostenibilidad. Este campo enseña sobre la 
interdependencia de los sistemas ecológicos, los impactos 
humanos sobre el medio ambiente y las estrategias para 
mitigar problemas ambientales como la contaminación, la 
pérdida de biodiversidad y el cambio climático. 

Contexto comunitario 
 

Se refiere al ambiente social y cultural en el que se inserta 
una escuela o institución educativa. Este contexto influye en 
cómo se implementan las prácticas educativas y cómo se 
perciben estas en la comunidad. En la educación ambiental, 
el contexto comunitario puede ser crucial para el diseño de 
programas educativos que sean relevantes y efectivos, 
alineados con las necesidades locales y los problemas 
específicos que enfrenta la comunidad, como la gestión de 
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residuos, la conservación del agua o la restauración de 
ecosistemas locales. 

Trabajo colaborativo 
 

El trabajo colaborativo en el ámbito educativo involucra a 
estudiantes, docentes y, a menudo, a miembros de la 
comunidad trabajando conjuntamente hacia metas 
comunes. En las ciencias naturales y la educación ambiental, 
el trabajo colaborativo puede incluir proyectos de ciencia 
ciudadana, actividades de conservación comunitaria y 
programas de monitoreo ambiental que permiten a los 
estudiantes aplicar su aprendizaje en situaciones reales 
mientras fortalecen las relaciones dentro y fuera del aula. 
Este enfoque fomenta habilidades como la comunicación, la 
resolución de problemas y el pensamiento crítico. 

Actividades 
participativas 
 

Las actividades participativas en educación son métodos 
didácticos que implican activamente a los estudiantes en el 
proceso de aprendizaje. En el contexto de las ciencias 
naturales y la educación ambiental, estas actividades 
pueden tomar la forma de experimentos en el laboratorio, 
excursiones a parques naturales, simulaciones de impacto 
ambiental y proyectos de acción directa como campañas de 
reciclaje o reforestación. Este tipo de actividades promueve 
un aprendizaje experiencial donde los estudiantes 
adquieren conocimientos teóricos y desarrollan un sentido 
de responsabilidad y compromiso con el medio ambiente. 
 

Proceso de enseñanza -aprendizaje: se refiere al conjunto de acciones y dinámicas a 
través de las cuales se imparte y se adquiere conocimiento, habilidades o competencias. 
Este proceso es bidireccional e interactivo, involucrando tanto a educadores como a 
estudiantes en una relación continua que promueve la transmisión y la construcción de 
conocimientos 

Aprendizaje: es un proceso a través del cual se adquieren o modifican habilidades, 
destrezas, conocimientos, comportamientos o valores como resultado del estudio, la 
experiencia, la instrucción, el razonamiento y la observación. Este proceso puede ser 
activo, involucrando la participación directa y consciente del aprendiz, o pasivo, donde 
el aprendizaje ocurre de manera indirecta o inadvertida. En el contexto educativo, el 
aprendizaje es el objetivo principal de todas las actividades didácticas y pedagógicas 
diseñadas para fomentar el desarrollo intelectual y práctico de los estudiantes. 

Autoaprendizaje Se refiere a la capacidad de aprender de manera autónoma 
y auto-dirigida, sin la guía constante de instructores o 
maestros. Este tipo de aprendizaje implica que los 
individuos toman la iniciativa, con o sin la ayuda de otros, en 
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diagnosticar sus necesidades de aprendizaje, formular 
objetivos de aprendizaje, identificar recursos humanos y 
materiales para el aprendizaje, elegir e implementar 
estrategias adecuadas y evaluar los resultados del 
aprendizaje. El autoaprendizaje es fundamental en la 
educación continua y en entornos donde el aprendizaje a lo 
largo de la vida se vuelve esencial para la adaptación a 
cambios y avances constantes. 

Aprendizaje significado Es un concepto desarrollado por el psicólogo David Ausubel, 
que se refiere a la manera en que los conocimientos nuevos 
se relacionan de forma sustantiva (no arbitraria) con lo que 
el alumno ya sabe. Este tipo de aprendizaje ocurre cuando 
el estudiante logra conectar los nuevos conocimientos con 
los conceptos previos que ya posee, lo que facilita la 
comprensión y retención a largo plazo. El aprendizaje 
significativo es contrastado con el aprendizaje memorístico, 
donde la información se aprende de forma aislada y sin 
integrarse en la estructura cognitiva existente del 
estudiante. 

Estrategias motivadoras e innovadoras: en el contexto educativo son métodos y 
técnicas pedagógicas diseñadas para aumentar el interés y la participación del 
estudiante a través de la innovación y la creatividad. Estas estrategias pueden incluir el 
uso de tecnologías emergentes, métodos de enseñanza no tradicionales, y enfoques 
interdisciplinarios que buscan conectar el contenido educativo con la vida real y los 
intereses personales de los estudiantes. En el campo medioambiental, están las salidas 
de campo, que son esenciales para motivar a los estudiantes. Su objetivo es hacer que 
el proceso de aprendizaje sea más atractivo y efectivo, promoviendo la curiosidad y el 
deseo de explorar y aprender. 

Motivación escolar Se refiere al interés, el entusiasmo y la actitud mental que 
influyen en cómo un estudiante se acerca a las tareas 
escolares, y en qué medida persiste en ellas. La motivación 
puede ser intrínseca, donde el estudiante siente un impulso 
interno hacia el aprendizaje por el placer de aprender; o 
extrínseca, donde los factores externos como calificaciones, 
reconocimiento o cumplimiento de requisitos juegan un 
papel importante. Fomentar una motivación adecuada es 
crucial para el rendimiento académico y el desarrollo de 
habilidades de aprendizaje autónomo. 

Recursos tecnológicos 
 

En educación, los recursos tecnológicos, aunque limitados 
en contextos rurales, pueden optimizarse para apoyar el 
aprendizaje. Herramientas como presentaciones 
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multimedia, videos educativos o aplicaciones básicas 
permiten visualizar conceptos complejos y fortalecer el 
interés de los estudiantes en ciencias naturales y educación 
ambiental. Estas tecnologías complementan las 
metodologías tradicionales, fomentando un aprendizaje 
más dinámico y participativo 

Implementación del 
juego como estrategia 
didáctica 
 

Implica el uso de juegos, ya sean físicos o digitales, como 
una herramienta educativa para facilitar el aprendizaje y la 
enseñanza. Esta estrategia utiliza la naturaleza 
intrínsecamente motivadora y estimulante del juego para 
fomentar el aprendizaje a través de la exploración, la 
experimentación y la simulación. Los juegos didácticos 
ayudan a los estudiantes a desarrollar habilidades críticas, 
resolver problemas, trabajar en equipo y aplicar 
conocimientos en contextos simulados que reflejan 
situaciones del mundo real. 

Mejoramiento escolar: se refiere a un conjunto amplio y sistemático de estrategias y 
acciones diseñadas para mejorar la calidad y la eficacia de la educación en una 
institución o sistema educativo. Este proceso involucra múltiples dimensiones, 
incluyendo la gestión escolar, la práctica pedagógica, el entorno de aprendizaje, y la 
participación de la comunidad. Los objetivos del mejoramiento escolar son elevados y 
variados, buscando alcanzar mejoras en el rendimiento académico de los estudiantes, 
asegurar una mayor equidad educativa y aumentar la eficiencia de la institución. 

Dificultades en el aula: estas dificultades incluyen cualquier obstáculo o desafío que 
afecte negativamente el ambiente de aprendizaje o la entrega efectiva de educación. 
Estas pueden ser de naturaleza pedagógica, como métodos de enseñanza inadecuados; 
interpersonales, como conflictos entre estudiantes o entre estudiantes y docentes; o 
estructural, como salones sobrepoblados o mal equipados. Estas dificultades pueden 
impedir el progreso académico y afectar el bienestar emocional y social de los 
estudiantes. 

Falta de atención 
 

La falta de atención en un contexto educativo se refiere a la 
dificultad de un estudiante para mantener el enfoque en las 
tareas o en la enseñanza que se está impartiendo. Esto 
puede ser causado por una variedad de factores, 
incluyendo, pero no limitado a, trastornos como el TDAH 
(Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad), estilos 
de enseñanza que no capturan el interés del estudiante, o 
distracciones dentro o fuera del aula. La falta de atención 
puede llevar a un rendimiento académico pobre y a 
dificultades en el aprendizaje. 

Falta de recursos Se refiere a la insuficiencia de materiales, infraestructura, o 
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educativos. 
 

herramientas pedagógicas necesarias para proporcionar 
una educación de calidad. Esto puede incluir la falta de libros 
de texto, tecnología obsoleta o inexistente, instalaciones 
deterioradas o inseguras, y escasez de personal docente 
calificado. Esta carencia puede limitar significativamente las 
oportunidades de aprendizaje para los estudiantes y afectar 
negativamente los resultados educativos. 

Desmotivación escolar 
 

Describe la falta de interés o entusiasmo de los estudiantes 
hacia sus estudios. Puede ser resultado de métodos de 
enseñanza no estimulantes, falta de relevancia percibida del 
contenido educativo, dificultades personales o académicas, 
o un ambiente escolar que no apoya o reconoce el esfuerzo 
estudiantil. La desmotivación es un problema significativo 
ya que puede conducir a la baja participación en clase, el 
deterioro del rendimiento académico, y en casos extremos, 
al abandono escolar. 

Problemáticas en el proceso de aprendizaje: se refieren a los diversos obstáculos y 
desafíos que impiden que los estudiantes alcancen su máximo potencial educativo. Estas 
dificultades pueden ser de naturaleza cognitiva, emocional, social, o estructural, y 
afectan directamente la capacidad de los estudiantes para procesar información, 
adquirir habilidades, y aplicar conocimientos de manera efectiva. 

Desmotivación en el aula: se refiere al declive o ausencia de interés y entusiasmo de los 
estudiantes hacia las actividades de aprendizaje y los contenidos educativos 
presentados en el entorno escolar. 

Falta de recursos 
educativos: 
 

Describe una situación en la que las instituciones carecen de 
los materiales, herramientas, y condiciones estructurales 
necesarias para un aprendizaje efectivo. Esto puede incluir 
desde la insuficiencia de libros, tecnologías, y materiales 
didácticos, hasta la ausencia de infraestructuras adecuadas 
como laboratorios o aulas equipadas. La carencia de estos 
recursos puede limitar gravemente la capacidad de los 
docentes para impartir instrucción de calidad y de los 
estudiantes para acceder a oportunidades de aprendizaje 
enriquecedoras. 

Falta de interés 
 

Se refiere a la apatía o desgana de los estudiantes hacia las 
actividades de aprendizaje o el contenido educativo. Puede 
ser resultado de enseñanza que no es percibida como 
relevante o estimulante por los estudiantes, o puede estar 
influenciada por factores externos como problemas 
personales, familiares o sociales. La falta de interés es 
preocupante porque puede conducir a una baja 
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participación en clase, rendimiento académico pobre y, 
eventualmente, a la deserción escolar. 

Dificultades de 
aprendizaje 

Abarcan una amplia gama de desafíos cognitivos, 
emocionales o físicos que afectan la capacidad de un 
individuo para aprender al mismo ritmo o de la misma forma 
que sus pares. Estas pueden incluir trastornos como dislexia, 
discalculia, trastorno por déficit de atención e 
hiperactividad (TDAH), así como dificultades derivadas de 
condiciones emocionales o ambientales. Las dificultades de 
aprendizaje requieren estrategias educativas adaptadas y 
recursos adicionales para asegurar que todos los 
estudiantes tengan la oportunidad de alcanzar su potencial 
académico completo. 

Experiencias educativas significativas: son aquellas que dejan una huella duradera en 
los estudiantes, influyendo profundamente en su comprensión y en su desarrollo 
personal y académico. Estas experiencias son enriquecedoras, contextualizadas y 
activamente involucran al estudiante en su aprendizaje, facilitando la conexión entre el 
conocimiento teórico y las aplicaciones prácticas. Son diseñadas para ser relevante para 
los intereses y necesidades del estudiante, promoviendo así una mayor motivación y 
compromiso con el proceso de aprendizaje. 
 

Dinámica de la clase: se refiere a la interacción entre estudiantes y docentes dentro del 
ambiente educativo. Incluye los métodos de enseñanza, la participación estudiantil, y la 
estructura general de cómo se llevan a cabo las clases. Una dinámica de clase efectiva 
promueve un ambiente de aprendizaje colaborativo, inclusivo y estimulante, donde los 
estudiantes se sienten seguros y motivados para participar activamente y explorar 
nuevos conceptos. 

Estrategias pedagógicas 
 

Son los métodos y técnicas que los educadores utilizan para 
facilitar el aprendizaje. Estas estrategias están diseñadas 
para adaptarse a los diferentes estilos y ritmos de 
aprendizaje de los estudiantes, y pueden incluir una 
variedad de enfoques como la instrucción directa, el 
aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje 
cooperativo, y el uso de tecnología educativa. El objetivo de 
emplear diversas estrategias pedagógicas es optimizar la 
enseñanza para hacerla más efectiva y accesible para todos 
los estudiantes. 

Uso de las TIC 
 

En educación involucra la integración de tecnologías de la 
información y comunicación como herramientas para 
mejorar el proceso de enseñanza- aprendizaje. Esto incluye 
el uso de computadoras, tabletas, software educativo, 
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internet y plataformas de aprendizaje en línea que 
proporcionan recursos didácticos dinámicos y accesibles. 
Las TIC pueden facilitar un aprendizaje más personalizado y 
colaborativo, y son especialmente valiosas para expandir las 
oportunidades educativas a estudiantes en ubicaciones 
remotas o desventajadas. 

Enseñanza y 
aprendizaje 
 

Es el intercambio interactivo y colaborativo de 
conocimiento entre docentes y estudiantes. Este proceso 
implica la transmisión de información y la facilitación de la 
comprensión, aplicación y análisis crítico del conocimiento 
adquirido. Un enfoque efectivo en la enseñanza y 
aprendizaje requiere una planificación cuidadosa, métodos 
adaptativos y evaluaciones continuas para asegurar que 
todos los estudiantes adquieran información y desarrollen 
habilidades críticas y de pensamiento. 

Docente como mediador del proceso de enseñanza y aprendizaje: se refiere al papel 
fundamental que juega el educador en facilitar y guiar el aprendizaje de los estudiantes 
más que en simplemente transmitir conocimiento. Esta concepción implica que el 
docente actúa como un puente entre el contenido y el estudiante, adaptando y 
contextualizando la información para hacerla accesible y relevante. El educador 
estimula la curiosidad, promueve la exploración y apoya el desarrollo de habilidades 
críticas y de pensamiento autónomo, fomentando un aprendizaje más profundo y 
significativo. 

Práctica docente 
 

Comprende todas las actividades y estrategias que los 
profesores emplean para diseñar, implementar y evaluar el 
proceso educativo en el aula. Incluye la planificación de 
lecciones, la selección de métodos de enseñanza, la 
interacción con los estudiantes, la evaluación de su progreso 
y la reflexión sobre la propia enseñanza. Una práctica 
docente efectiva se caracteriza por ser reflexiva, adaptativa 
y centrada en el estudiante, buscando constantemente 
mejorar y responder a las necesidades educativas de cada 
alumno. 
 

Prácticas educativas 
 

Se refieren al conjunto de métodos y técnicas que se aplican 
en el entorno educativo para facilitar el aprendizaje. Estas 
prácticas pueden variar ampliamente, dependiendo de la 
filosofía educativa de la institución, las necesidades de los 
estudiantes, y los objetivos del currículo. Las prácticas 
educativas efectivas son aquellas que promueven la 
inclusión, la diversidad, el pensamiento crítico, y la 
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colaboración entre estudiantes y docentes, y que se 
adaptan para incorporar nuevas tecnologías y metodologías 
emergentes. 

Planificación 
pedagógica 
 

La planificación pedagógica involucra el proceso de 
organizar, estructurar y secuenciar las actividades 
educativas para alcanzar objetivos de aprendizaje 
específicos. Este proceso incluye la definición de metas 
educativas, la selección de contenidos, la elección de 
estrategias de enseñanza y la evaluación del progreso de los 
estudiantes. Una planificación pedagógica efectiva asegura 
que el proceso educativo sea coherente, sistemático y 
alineado con las necesidades de aprendizaje de los 
estudiantes. 

Motivación escolar: 
 

Es el conjunto de factores internos y externos que estimulan 
el deseo de aprender y participar en el entorno educativo. 
Incluye aspectos como el interés en el contenido, la 
percepción de la utilidad de lo que se aprende, el 
reconocimiento y la valoración del esfuerzo, y la existencia 
de un ambiente de aprendizaje positivo y estimulante. 
Fomentar la motivación escolar es crucial para que los 
estudiantes se comprometan activamente con su 
educación, lo cual es un determinante clave de su éxito 
académico y personal. 

Nota. La tabla presenta una explicación de los temas esenciales en el área de ciencias naturales y educación 

ambiental. Elaboración del autor. 

A continuación, se presenta una integración de la estructura descriptiva sintetizada y la 

comparación teórica, que revela como una interconexión entre los fenómenos emergentes de 

la realidad, la literatura existente sobre los temas revelados y la interpretación del investigador 

respecto a lo investigado, basándose en el tema unificador de "Estrategias motivadoras e 

innovadoras en el área de ciencias naturales y educación ambiental en la institución educativa 

“Nuevo Paraíso", como se muestra en la figura 1.  
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Figura 1 
Categorías fenomenológicas esenciales universales 

  
Nota. La figura ilustra las categorías fenomenológicas esenciales universales identificadas en el estudio. Elaboración 

del autor. 

Para finalizar, se presenta la síntesis de cada uno de estos procesos y los resultados 

obtenidos a partir de las entrevistas aplicadas a los estudiantes y docentes (Ver cuadro 23), en 

este se especifica la reducción fenomenológica desde las unidades temáticas extraídas, con las 

cuales se conformaron las categorías fenomenológicas esenciales individuales y posteriormente 

las categorías fenomenológicas universales. 

Tabla 24 
Síntesis de los procesos y resultados de entrevistas aplicadas a estudiantes 
 

Tema esencial- Unidades temáticas Categorías 
fenomenológicas 

esenciales Individuales 

Categorías 
fenomenológicas 

esenciales 
universales 

Actividades lúdicas: EE1/02, EE5/38-
45, EE7/56-63 

Dinámica de la clase con 
recursos didácticos 

interactivos 

ESTRATEGIAS 
MOTIVADORAS E 
INNOVADORAS 
EN EL ÀREA DE 

CIENCIAS 
NATURALES Y 

Recursos tecnológicos: EE4/36, EE6/49 

 Uso de materiales pertinentes: 
EE4/28-30 

Trabajo colaborativo: EE2/16, EE3/25, 
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Tema esencial- Unidades temáticas Categorías 
fenomenológicas 

esenciales Individuales 

Categorías 
fenomenológicas 

esenciales 
universales 

EE5/41, EE7/61 EDUCACIÓN 
AMBIENTAL Ciencias naturales y educación 

ambiental: EE1/04, EE2/13, EE3/22, 
EE4/31, EE5/40, EE6/53 

Área de enseñanza 

Cuidado del medio ambiente: 
EE1/07, EE1/08, EE2/16,  
EE3/25, EE4/33, EE4/34, EE5/37, 
EE7/61 

Actividades prácticas fuera del aula: 
EE3/19,  
EE3/25, EE6/46, EE6/52, EE7/61. 

Autoaprendizaje: EE1/02-06, EE2/11, 
EE3/19, EE4/29,  
EE6/51, EE7/60. 

Aprendizaje PROCESO DE 
ENSEÑANZA Y 
APRENDIZAJE 

Aprendizaje significativo: EE1/04, 
EE2/14, EE3/22, EE5/40, EE6/53, 
EE7/62. 

Motivación escolar:  EE1/05, EE2/14, 
EE3/23, EE4/32, EE5/41, EE6/50, 
EE7/59 

Estrategias motivadoras e 
innovadoras 

Recursos tecnológicos: E4/36, E6-49 

Implementación del juego como 
estrategia didáctica: E3/20, E7/56 

Falta de atención: EE1/03, EE2/12, 
EE3/21, EE4/30, EE5/39, EE6/48, 
EE7/57 

Dificultades en el aula  MEJORAMIENTO 
ESCOLAR 

Falta de recursos educativos: EE3/19, 
EE3/27, EE4/36, EE6/49, EE7/55 

Desmotivación escolar: EE3/21, 
EE5/39, EE7/57 
Nota. La tabla presenta los ítems correspondientes a los temas esenciales y unidades temáticas de las entrevistas 

realizadas a los estudiantes. Fuente: elaboración del autor. 
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Tabla 25 
Síntesis de los procesos y resultados de entrevistas aplicadas a docentes 
 

Tema esencial- Unidades 
temáticas 

Categorías 
fenomenológicas 

esenciales Individuales 

Categorías 
fenomenológicas 

esenciales universales 

Falta de recursos educativos: 
ED1/72, ED2/73, ED4/91 

Desmotivación en el aula PROBLEMÁTICAS EN EL 
PROCESO DE 
APRENDIZAJE Falta de interés: ED1/64, ED2/73, 

ED3/82 

Desmotivación escolar: ED1/66, 
ED3/82 

Dificultades de aprendizaje: 
ED3/84, ED4/93 

Estrategias pedagógicas: ED1/64-
65, ED3/86, ED4/95, ED5/104 

Dinámica de la clase EXPERIENCIAS 
EDUCATIVAS 

SIGNIFICATIVAS Uso de las TIC: ED1/65, ED4/92 

Enseñanza y aprendizaje: ED1/65, 
ED3/83, ED4/92-94, ED5/106 

Actividades lúdicas: ED1/65, 
ED2/74 

Práctica docente: ED1/65, ED2/74, 
ED3/83, ED4/92, ED5/101 

Docente como mediador 
del proceso de enseñanza 

y aprendizaje Prácticas educativas: ED1/68, 
ED2/78, ED3/87, ED4/96, ED5/105 

Planeación pedagógica: ED1/70, 
ED2/79, ED3/88, ED4/97, ED5/106 

 Motivación escolar:  ED1/67, 
ED2/76, ED3/85, ED4/94, ED5/103 

Ciencias naturales y educación 
ambiental: ED1/69, ED4/92, 
ED4/94 

Relación entre las ciencias 
naturales, la educación 
ambiental y el contexto 

ESTRATEGIAS 
MOTIVADORAS E 

INNOVADORAS EN EL 
ÁREA DE CIENCIAS 

NATURALES Y 
EDUCACIÓN 
AMBIENTAL 

Contexto comunitario: ED1/68, 
ED3/87, ED4/96, ED5/105 

Trabajo colaborativo: ED1/65, 
ED3/83, ED4/92, ED4/95 

Actividades participativas: 
ED1/65, ED2/77, ED4/95, ED5/104 

Falta de recursos educativos: 
ED1/72, ED2/73, ED4/91 

Falta de interés: ED1/64, ED2/73, 
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Tema esencial- Unidades 
temáticas 

Categorías 
fenomenológicas 

esenciales Individuales 

Categorías 
fenomenológicas 

esenciales universales 

ED3/82 

Desmotivación escolar: ED1/66, 
ED3/82 

Nota. La tabla presenta los ítems correspondientes a los temas esenciales y unidades temáticas de las entrevistas 

realizadas a los docentes. Fuente: elaboración del autor. 

De acuerdo con los hallazgos de la institución educativa Nuevo Paraíso en Planeta Rica, 

Córdoba, los resultados obtenidos se estructuran en cinco áreas clave: (1) Estrategias 

motivadoras e innovadoras en el área de ciencias naturales y educación ambiental. (2) Proceso 

de enseñanza y aprendizaje. (3) Mejoramiento escolar. (4) Dinámicas de participación 

estudiantil. 

En cuanto a las estrategias motivadoras e innovadoras en el área de ciencias naturales y 

educación ambiental se destacaron diversas tácticas educativas que buscan estimular y renovar 

el interés de los estudiantes en las ciencias naturales y la educación ambiental. Se identificaron 

dos enfoques principales: (1) el del educador, centrado en la aplicación de métodos didácticos 

que facilitan el aprendizaje activo y significativo; y (2) el del estudiante, que refleja la 

receptividad y el entusiasmo hacia estas nuevas metodologías. En cuanto al proceso de 

enseñanza y aprendizaje, emergieron discusiones sobre los métodos y los efectos de las 

estrategias implementadas en la institución, revelando momentos específicos en que se aplican 

estas técnicas y las reacciones emocionales de los estudiantes involucrados. 

El área de mejoramiento escolar se enfocó en las iniciativas para elevar la calidad 

educativa a través de la innovación y la adaptación de recursos y metodologías que responden 

a las necesidades específicas de los estudiantes y del contexto local. En la sección de dinámicas 

de participación estudiantil se examinaron las motivaciones de los estudiantes para participar 

activamente en las actividades educativas propuestas, identificando los factores que influyen en 

su compromiso o desinterés. 
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Etapa de discusión. Momento: histórico – crítico 

Conforme a la metodología fenomenológica aplicada en este estudio, la etapa de 

discusión se alinea con la descripción de Navarro Yepes et al. (2022) quien sugiere que este 

momento de la interpretación consiste en "Asociar los hallazgos fenomenológicos con 

fundamentos teóricos previos " (p. 32). En este proceso, se avanza hacia una comprensión 

trascendental intersubjetiva, utilizando las reducciones fenomenológicas realizadas 

previamente para profundizar en la interpretación de las observaciones.  

En este contexto, se procede a contrastar teóricamente los temas emergentes 

relacionados con las estrategias motivadoras e innovadoras y los procesos de enseñanza y 

aprendizaje con la literatura existente. Esta contrastación permite establecer un diálogo entre 

las observaciones empíricas y las teorías educativas establecidas, enfocadas en la mejora de la 

motivación y la participación estudiantil en entornos rurales. Al hacerlo, se busca entender cómo 

las estrategias identificadas se alinean o divergen de los modelos teóricos y prácticas 

recomendadas por estudios previos, y cómo estos pueden ser adaptados o mejorados para 

responder eficazmente a las necesidades específicas de la comunidad educativa involucrada. 

La discusión también aborda cómo las innovaciones en la enseñanza de ciencias 

naturales y educación ambiental se configuran como procesos educativos clave para fomentar 

un compromiso activo y consciente con el medio ambiente. Estas iniciativas son fundamentales 

en la formación de ciudadanos responsables y conscientes del contexto ambiental global y local. 

Tal como lo plantea Wals (2007), en su trabajo sobre aprendizaje social hacia un mundo 

sostenible, la importancia de integrar contextos educativos es impulsar la conciencia ambiental 

mediante prácticas pedagógicas innovadoras. 

A continuación, se presenta el análisis sobre el proceso de enseñanza y aprendizaje 

observado en las instituciones educativas estudiadas. Este análisis busca resaltar la coherencia 

entre las estrategias pedagógicas implementadas y las necesidades educativas del contexto 

rural, destacando su impacto en el desarrollo integral de los estudiantes. 

Proceso de enseñanza y aprendizaje 

El proceso de enseñanza y aprendizaje en las distintas instituciones educativas, es 



  

170 

 

 

fundamental para fomentar un ambiente educativo que transmite conocimientos y empodera a 

los estudiantes a tomar un rol activo en su educación. Este asunto es crucial porque establece 

las bases para prácticas educativas que apuntan a un aprendizaje autónomo y significativo, 

aspectos esenciales para la formación integral de los alumnos. A partir de Rozitis et al. (2018) “la 

planificación sistemática de la instrucción es vital para facilitar un aprendizaje efectivo, donde 

las estrategias pedagógicas deben alinearse con los objetivos educativos y las necesidades de los 

estudiantes” (p. 230). 

Desde esta perspectiva, el aprendizaje autónomo se presenta como una extensión 

natural del proceso educativo, en el cual los estudiantes son incentivados a ser curiosos, explorar 

más allá del aula y asumir responsabilidad por su propio aprendizaje. Rué (2009) argumenta que 

el aprendizaje autónomo es crucial en la educación moderna, porque prepara a los estudiantes 

para enfrentar los desafíos del aprendizaje continuo a lo largo de la vida. Esta forma de 

aprendizaje es especialmente significativa en contextos rurales, donde los recursos pueden ser 

limitados, pero las oportunidades de explorar y aprender del entorno local proporcionan un 

valioso contexto educativo. 

El proceso de enseñanza -aprendizaje consta de diferentes facetas como se puede ver en 

la ilustración 1. Una de ellas es el autoaprendizaje, que permite a los estudiantes tomar un papel 

más activo y responsable en su propia educación. Este enfoque fomenta la autonomía y la 

capacidad de los alumnos para gestionar su aprendizaje, aspectos fundamentales en la 

formación continua y autodirigida. Zimmerman (2002) define el autoaprendizaje como un 

proceso donde los estudiantes se motivan y regulan sus propias actividades de aprendizaje, una 

habilidad crucial en la era de la información y una herramienta vital en entornos educativos con 

recursos limitados.  

En la institución educativa Nuevo Paraíso, los estudiantes emplean diversas estrategias 

para fomentar su propio aprendizaje, tal como lo reflejan sus testimonios: 

Busco en internet cosas sobre el tema y la seño realiza actividades muy divertidas 
donde aprendo mucho." (EE1/02). "Contribuyo a mi desempeño prestando atención en 
la clase de ciencias naturales y educación ambiental, y así poder comprender más el 
tema." (EE2/11). "Le pido a la docente que me vuelva a explicar el tema, además de 
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consultar con mis compañeros sobre la temática." (EE3/209) 

Estas prácticas subrayan la importancia de recursos didácticos accesibles y métodos de 

enseñanza que promueven la interacción y la consulta activa, tanto con los profesores como con 

pares, para reforzar el aprendizaje. Siguiendo a Pintrich & De Groot (1990) las estrategias de 

autoaprendizaje que incluyen la autorregulación y la metacognición mejoran la comprensión de 

los estudiantes sobre los temas estudiados e incrementan su motivación y participación en el 

proceso educativo. 

Figura 2 
Temas y subtemas de los procesos de enseñanza y aprendizaje 

 
Nota. La figura ilustra los componentes clave del proceso de enseñanza y aprendizaje en la institución educativa 

Además, los estudiantes destacan la relevancia de utilizar múltiples fuentes de 

información para enriquecer su aprendizaje: “Preguntarle a la profesora, buscar en internet, 

preguntarle a mi mamá, leer el cuaderno.” (EE6/51). “Escuchar las clases, preguntar lo que no 

entendí, buscar en un libro.” (EE7/60) 

Esta variedad de estrategias ilustra cómo el autoaprendizaje en Nuevo Paraíso no se 

limita a la absorción pasiva de información, sino que se extiende a la aplicación activa de 

conocimientos en diversos contextos, apoyando la teoría de Vygotsky & Cole (1978) sobre el 

aprendizaje sociocultural, que enfatiza la importancia de la interacción y el contexto social en el 

desarrollo cognitivo. 
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 El concepto de aprendizaje significativo, introducido por David Ausubel, sugiere que el 

conocimiento se adquiere mejor cuando se relaciona de manera sustancial y no arbitraria con lo 

que ya se sabe (Ausubel et al., 1978). En esta institución, este enfoque se refleja en cómo se 

estructuran las clases de ciencias naturales y educación ambiental, en la que se busca que los 

estudiantes reciban información y la integren de manera que tenga sentido en su contexto y 

experiencia personal. Los estudiantes expresan un claro reconocimiento del valor de estas clases 

interactivas y participativas: "Si, porque en la clase de ciencias naturales me enseñan y aprendo 

muchas cosas que yo no sé." (EE1/04). "Me gusta la clase educación ambiental y ciencias 

naturales porque son divertidas y aprendo cosas nuevas, como por ejemplo los temas como: La 

fotosíntesis, la célula y la relación que existe con el medio ambiente." (EE3/22) 

Estos comentarios reflejan cómo las actividades diseñadas bajo un enfoque significativo 

y relevante logran comprometer a los estudiantes y resaltar las limitaciones que enfrenta la 

institución educativa Nuevo Paraíso en términos de recursos y metodologías pedagógicas. De 

acuerdo a Moreno y Mayer (2000), el aprendizaje significativo ocurre cuando los materiales de 

instrucción están organizados para facilitar la integración de nuevo conocimiento con el 

existente, mediante coherencia visual y verbal.  

En este contexto rural, donde los recursos son limitados y las estrategias tradicionales 

muchas veces no logran captar la atención de los estudiantes, se hace imprescindible 

implementar estrategias pedagógicas motivadoras e innovadoras. Estos fortalecen el 

aprendizaje y conectan los contenidos con la vida cotidiana y el entorno natural de los 

estudiantes, otorgando mayor relevancia y aplicación práctica a lo aprendido. 

Un estudiante expresó: "Me gusta la clase de ciencias naturales y educación 
ambiental porque aprendemos cosas que nosotros no sabíamos y porque hablan de 
temas relacionados con el planeta tierra, los animales, y nos enseña algunas cosas que 
debemos hacer para cambiar nuestros hábitos, como no arrojar la basura y contaminar 
el medio ambiente" (EE5/40). 
Este enfoque destaca la importancia de un aprendizaje significativo y subraya la 

necesidad de superar las limitaciones existentes mediante propuestas pedagógicas. La 

educación ambiental en este contexto actúa como un vehículo de conocimiento académico y 

como un catalizador para la acción y reflexión personal sobre cómo sus acciones afectan al 
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mundo. 

Otro de los aspectos clave del proceso de enseñanza y aprendizaje en la institución 

educativa Nuevo Paraíso es la implementación de prácticas pedagógicas que buscan motivar e 

innovar, desempeñando un papel fundamental en la facilitación del aprendizaje y el incremento 

de la participación estudiantil. Estas prácticas están enfocadas en captar y mantener el interés 

de los estudiantes a través de estrategias que integran métodos pedagógicos adaptados a las 

necesidades específicas de su contexto, superando las limitaciones de los enfoques tradicionales 

de enseñanza. 

En línea con Hidi y Renninger (2006) la motivación es un elemento esencial que puede 

potenciar el aprendizaje al influir en la atención y el esfuerzo que los estudiantes están 

dispuestos a invertir en su educación. Este enfoque se refleja en la implementación de diversas 

tácticas pedagógicas en Nuevo Paraíso que buscan estimular la curiosidad y el entusiasmo por 

aprender sobre el mundo natural y la responsabilidad ambiental. 

Dentro de las prácticas motivadoras e innovadoras implementadas, se identifican tres 

pilares fundamentales: la motivación escolar, los recursos tecnológicos y el uso del juego como 

estrategia didáctica. Estas prácticas buscan captar el interés de los estudiantes, además 

promueven un aprendizaje activo, crítico y reflexivo. Al combinar estos elementos, se fomenta 

un enfoque pedagógico integral que va más allá de la transmisión de conocimientos, priorizando 

el desarrollo de habilidades de pensamiento crítico y la resolución de problemas. Esto resulta 

esencial en la formación de ciudadanos responsables. 

 La motivación escolar es esencial en el contexto educativo de la institución educativa 

Nuevo Paraíso, en el que los educadores se esfuerzan diariamente por fomentar un ambiente 

que incita al entusiasmo y compromiso por aprender. En palabras de Ryan y Deci (2000) la 

motivación intrínseca juega un papel crucial en el aprendizaje, ya que cuando los estudiantes 

encuentran el contenido interesante y relevante, es más probable que se involucren 

profundamente y obtengan resultados académicos positivos. Los testimonios de los estudiantes 

reflejan la efectividad de las tácticas empleadas por los docentes para mantenerlos motivados: 

"La seño nos motiva todos los días, pero a mí me gusta mucho las dinámicas que realiza la 
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profesora en grupo." (EE3/23). "La seño si nos motiva a aprender todos los días ciencias 

naturales, por ejemplo, un día fuimos a la cancha y observamos todas las plantas y animales." 

(EE5/41). "La seño siempre nos dice que venimos al colegio a aprender cosas buenas y nuevas y 

es bueno porque podemos trabajar en grupo y podemos aprender más y estudiar." (EE7/59) 

Los comentarios de los estudiantes destacan cómo las actividades diseñadas para ser 

dinámicas y significativas, como las excursiones para observar la flora y fauna local, los proyectos 

colaborativos sobre reciclaje y las experiencias prácticas en ciencias naturales, incrementan su 

conocimiento sobre temas científicos y ambientales y fortalecen la conexión entre los 

contenidos académicos y su entorno cotidiano. Estas prácticas, que incluyen el uso del juego 

como recurso estratégico, están alineadas con los principios de la teoría del aprendizaje 

experiencial de Kolb (2014), quien enfatiza que los estudiantes aprendan de manera más 

efectiva a través de experiencias concretas que les permiten aplicarlo. aprendido en contextos 

reales.  

Esto demuestra que, la capacidad de los educadores para integrar el currículum con 

experiencias prácticas y colaborativas es fundamental para el desarrollo de una motivación 

duradera y un compromiso con el aprendizaje continuo. Al hacer esto, la institución educa e 

inspira, preparando a los estudiantes para exámenes, además, para la vida. 

Complementando el análisis sobre las estrategias motivadoras e innovadoras, otro 

aspecto fundamental es el uso de recursos tecnológicos en la enseñanza. La integración 

tecnológica en las aulas es un pilar crucial para modernizar la educación y hacerla accesible y 

atractiva para los estudiantes de todas las edades y contextos, especialmente en áreas rurales 

como la que se encuentra la institución educativa Nuevo Paraíso. 

Las observaciones de los estudiantes reflejan un fuerte deseo de aumentar la presencia 

de herramientas digitales en su educación, lo cual está en línea con estudios que destacan la 

importancia de la innovación tecnológica para nivelar el campo de juego educativo entre zonas 

rurales y urbanas. Bajo el enfoque de Jaimes et al., (2019), el uso de dispositivos digitales en 

educación mejora el acceso al conocimiento e incrementa la motivación y el compromiso de los 

estudiantes: "Si las utiliza y me gustaría que las escuelas rurales cuenten con más recursos 
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tecnológicos para recibir un conocimiento acorde a los demás niños de la ciudad." (E4/36). "Sí 

me gusta, pero quisiera que hubiera más recursos tecnológicos." (E6/49). 

Estos comentarios de los estudiantes expresan una necesidad de mayor acceso a 

recursos tecnológicos, así como un reconocimiento de su valor en el proceso educativo. Integrar 

tecnologías como tabletas, ordenadores e internet en el aula permite a los estudiantes explorar 

y aprender a un ritmo que se adapta a sus necesidades individuales, fomentando un aprendizaje 

más autodirigido y personalizado. 

La literatura contemporánea sobre educación tecnológica apoya esta visión, 

argumentando que la tecnología facilita el acceso a recursos educativos vastos y variados y 

prepara a los estudiantes para competir en un mercado global cada vez más digitalizado. Como 

lo menciona Martínez-Huamán et al. (2022), el uso efectivo de la tecnología en educación puede 

transformar métodos de enseñanza tradicionales y promover nuevas formas de pensar y 

resolver problemas. 

La última de las categorías de las estrategias motivadoras e innovadoras, la 

implementación del juego como estrategia didáctica resalta cómo lo lúdico en la educación 

puede transformar la experiencia de aprendizaje, haciéndola más interactiva y participativa. Este 

enfoque pedagógico, que integra elementos de esparcimiento en el contexto educativo, 

contribuye a capturar el interés de los estudiantes y también facilita la comprensión y retención 

de conocimientos complejos. 

La relevancia de integrar el juego en la educación ha sido ampliamente reconocida por 

expertos como Araujo et al. (2020), quienes argumentan que las actividades lúdicas incrementan 

la motivación de los estudiantes, estimulan su creatividad y fortalecen sus habilidades para el 

trabajo en equipo. En la institución educativa Nuevo Paraíso, los estudiantes destacan el valor 

de estas prácticas: "Considero que se deben realizar actividades lúdicas como juegos, retos y 

otras dinámicas para el cuidado del medio ambiente" (E3/20). Además, añaden: "Las actividades 

lúdicas son importantes porque todos nos divertimos y aprendemos en grupos" (E7/56). 

Estas percepciones reflejan cómo las actividades lúdicas hacen que el aprendizaje sea 

más atractivo y enseñan valores importantes como la cooperación y el respeto por el medio 
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ambiente. La aplicación de juegos y desafíos educativos en temas de ciencia y ambientales puede 

hacer que los conceptos sean más tangibles y relevantes para los estudiantes, incentivando así 

un aprendizaje significativo y duradero. 

La literatura de Rico (2013) indica que el juego didáctico permite a los estudiantes 

explorar conceptos a su propio ritmo, proporcionando una plataforma para el error y el 

experimento sin las presiones de evaluaciones formales. Este tipo de aprendizaje basado en 

juegos es especialmente efectivo en entornos rurales, donde los recursos pueden ser limitados, 

pero la creatividad y la innovación docente contribuyen a compensar estas limitaciones. 

Al integrar juegos en el currículo, los educadores de Nuevo Paraíso pueden ofrecer una 

educación más inclusiva y equitativa, preparando a los estudiantes para exámenes académicos 

y para la vida real, fomentando habilidades como la resolución de problemas, el pensamiento 

crítico y la gestión de recursos de manera divertida y motivadora. 

Conforme a lo dicho anteriormente, se resume que la integración de todas estas 

dimensiones, enunciadas previamente, resultan crucial para garantizar que la educación sea 

accesible efectiva y acorde con las necesidades y expectativas de los estudiantes en un contexto 

rural. Al mirar hacia el futuro, es esencial que continúe el esfuerzo por innovar y adaptar 

métodos de enseñanza que cumplan con los estándares educativos y enriquezcan la experiencia 

de cada alumno. 

Problemáticas en el proceso de aprendizaje 

La categoría "problemáticas en el proceso de aprendizaje" agrupa diversos desafíos que 

afectan directamente la eficacia educativa en la institución educativa Nuevo Paraíso. Entre estos 

se destaca la subcategoría "desmotivación en el aula", la cual engloba aspectos críticos como la 

falta de recursos educativos, el escaso interés de los estudiantes, la desmotivación escolar y las 

dificultades de aprendizaje. Estas problemáticas exigen atención urgente, ya que obstaculizan el 

rendimiento académico de los estudiantes y el fortalecimiento de competencias fundamentales 

en el contexto escolar. 

Además, es importante señalar cómo estas problemáticas pueden relacionarse con la 

necesidad de fortalecer la formación docente. La capacitación de los maestros en estrategias 
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innovadoras y contextualizadas se presenta como una vía clave para abordar estas dificultades, 

diferenciándose de las soluciones que solo apuntan al mejoramiento de los recursos materiales. 

Mientras que la formación docente incide directamente en la capacidad pedagógica y el diseño 

de experiencias significativas, la provisión de recursos educativos por sí sola no garantiza 

cambios profundos en el aprendizaje. 

Figura 3 
Temas y subtemas de problemáticas en el proceso de aprendizaje 
 

 

Nota. Esta figura desglosa las problemáticas en el proceso de aprendizaje en sus componentes principales: 

dificultades en el aula. Cada componente incluye subtemas específicos como falta de recursos educativos, 

dificultades de aprendizaje, falta de interés y desmotivación escolar. Fuente: elaboración del autor. 

La desmotivación en el aula es un fenómeno multifacético que puede atribuirse a una 

variedad de factores estructurales y pedagógicos. Tal como lo afirma Glewwe et al. (2021), la 

desmotivación puede intensificarse debido a la inadecuación de los recursos educativos, lo que 

limita la capacidad del docente para ofrecer una enseñanza efectiva y dinámica. Este déficit de 

recursos afecta negativamente la experiencia de aprendizaje de los estudiantes y desalinea 

activamente su participación y compromiso. 

Además, la falta de interés por parte de los estudiantes puede reflejar metodologías de 
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enseñanza que no logran conectar con sus experiencias y necesidades. Considerando lo 

expuesto por Butucha (2016), la actualización y adaptación continua de las técnicas pedagógicas 

son esenciales para mantener el interés y la motivación en el aula. Problemas como la 

desmotivación escolar y las dificultades de aprendizaje surgen como consecuencias directas de 

no abordar adecuadamente estas cuestiones, lo que resalta la necesidad de una intervención 

educativa que esté enfocada y adaptada a las realidades contemporáneas de los estudiantes. 

Para contrarrestar estas problemáticas, resulta fundamental implementar estrategias 

que promuevan un entorno educativo más interactivo y atractivo y fomentan el entusiasmo por 

el aprendizaje y mejoren la participación estudiantil. Por ejemplo, la integración de tecnologías 

educativas modernas, como plataformas de aprendizaje en línea y recursos digitales, puede 

facilitar la personalización del proceso educativo. Además, los métodos de enseñanza basados 

en el juego permiten a los estudiantes aprender de manera lúdica y significativa, mientras que 

actividades prácticas, como proyectos de exploración de la flora y fauna local, conectan 

directamente el currículo con la vida cotidiana de los estudiantes, haciendo el aprendizaje más 

relevante y aplicable. 

Al abordar estos temas, es esencial que las intervenciones se centren en mejoras 

materiales y también en el desarrollo profesional de los docentes para asegurar que las 

metodologías pedagógicas se mantengan relevante y efectivas. La investigación de Snider (2002) 

sugiere que la capacitación docente en nuevas metodologías y tecnologías educativas es 

fundamental para revitalizar el proceso de enseñanza y aprender en entornos que enfrentan 

desafíos significativos como el de la institución educativa Nuevo Paraíso. 

La falta de recursos adecuados se resalta como un desafío crítico que impide la 

implementación de prácticas pedagógicas efectivas, especialmente en áreas rurales. Un docente 

de la institución educativa Nuevo Paraíso menciona: "Si, los observo, pero como docente sé que 

hay muchas cosas por cambiar y mejorar en la práctica docente, en las clases de ciencias 

naturales influye mucho el no contar con recursos tecnológicos, faltas de laboratorio que nos 

ayuden a mejorar estas clases." (ED1/72). Este comentario subraya la conexión directa entre la 

disponibilidad de recursos y la calidad de la enseñanza que se puede ofrecer. 
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De acuerdo con Kormos & Wisdom (2021) la escasez de recursos tecnológicos y 

materiales didácticos adecuados es un factor común en muchas escuelas rurales, que limita 

seriamente las oportunidades de aprendizaje de los estudiantes y reduce la efectividad de los 

métodos de enseñanza. La investigación demuestra que la integración de tecnologías y 

laboratorios bien equipados puede transformar significativamente la dinámica del aula, 

promoviendo un aprendizaje más interactivo y profundo. 

Otro docente explica: "Uno de estos factores es la falta de material didáctico, 

laboratorios donde ellos puedan afianzar más sus conocimientos, a causa de esto, los niños se 

desmotivan y buscan otras alternativas de estudio y por mucho que el docente se las ingenie o 

ponga de su parte, esto nunca va a ser igual que un verdadero laboratorio de prácticas." 

(ED2/73). La falta de estos recursos afecta la motivación de los estudiantes. 

La investigación de Hofstein & Lunetta (2004) respalda esta afirmación, indicando que 

los laboratorios y materiales didácticos específicos son esenciales para la enseñanza de las 

ciencias, ya que permiten a los estudiantes experimentar y observar los fenómenos en lugar de 

solo aprenderlos de manera teórica. Esta interacción práctica es crucial para el desarrollo de un 

entendimiento profundo y duradero. 

La escases de recursos se extiende a las condiciones generales de aprendizaje, como 

señala otro docente: "Uno de los factores es que los maestros en el sector rural en básica 

primaria por lo general les toca dar esta área de las ciencias naturales, aunque no estén titulados, 

además de esto no se cuenta con los recursos necesarios para captar la atención de los niños. 

Además de esto no se cuenta con un laboratorio, equipos y un buen internet para llevar a cabo 

un buen aprendizaje." (ED4/91). La combinación de un personal no especializado y la falta de 

infraestructura adecuada es desventaja educativa.  

El desinterés de los estudiantes por las ciencias naturales y educación ambiental puede 

ser atribuida a múltiples factores que afectan su motivación y compromiso con el aprendizaje. 

Un educador de la institución educativa Nuevo Paraíso señala: "Entre los principales factores 

que inciden en la falta de interés es el modelo pedagógico que se implementa. En parte la falta 

de interés por las ciencias naturales es la aplicación de las estrategias pedagógicas, y la falta de 
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recursos utilizables en el aula." (ED1/64). Este comentario resalta cómo los métodos de 

enseñanza y la disponibilidad de recursos adecuados son cruciales para capturar y mantener el 

interés de los estudiantes. 

Desde lo planteado por la investigación de Groen (2009) un enfoque pedagógico que no 

se alinea con las necesidades y estilos de aprendizaje de los estudiantes puede llevar a un 

desinterés significativo. Los autores sugieren que las metodologías activas y participativas 

pueden incrementar significativamente el interés estudiantil, especialmente en áreas científicas 

y ambientales. 

Otro docente menciona: "Uno de estos factores es la falta de material didáctico, 

laboratorios donde ellos puedan afianzar más sus conocimientos, a causa de esto, los niños se 

desmotivan y buscan otras alternativas de estudio y por mucho que el docente se las ingenie o 

ponga de su parte, esto nunca va a ser igual que un verdadero laboratorio de prácticas." 

(ED2/73). La ausencia de infraestructura adecuada para la experimentación práctica demuestra 

cómo la teoría sin práctica es insuficiente para enganchar a los estudiantes. 

Amador et al. (2019) apoyan esta perspectiva, indicando que la interacción directa con 

el material de estudio a través de laboratorios y actividades prácticas es esencial para un 

aprendizaje significativo en ciencias. Argumentan que estos recursos facilitan la comprensión de 

conceptos complejos y promueven un mayor entusiasmo hacia el aprendizaje. Además, un 

tercer educador señala:  

Los factores que conllevan los estudiantes a la falta de interés por aprender las 
ciencias naturales y educación ambiental son primero que el profesor utilice métodos de 
enseñanza inadecuados, la falta de motivación, la falta de conexión con la naturaleza si 
los estudiantes tienen poco interés por la naturaleza o el medio ambiente y pueden tener 
menos interés en aprender sobre la ciencia y la educación ambiental (ED3/82).  

Esto destaca cómo la desconexión con el medio ambiente y los métodos de enseñanza 

inapropiados contribuyen a la apatía estudiantil hacia estos temas críticos. El estudio de Sauvé 

(2004) refuerza la idea de que conectar el contenido educativo con el entorno natural y cotidiano 

de los estudiantes, puede mejorar su interés y participación en el aprendizaje de las ciencias 

naturales y la educación ambiental. Sostienen que este enfoque contextualizado puede 
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transformar la percepción del estudiante sobre la relevancia de estos campos de estudio. 

Continuando con las problemáticas del proceso de aprendizaje, otro aspecto crítico que 

surge es la desmotivación escolar, que se relaciona estrechamente con la falta de recursos y una 

planificación que no responde al contexto y necesidades de los estudiantes. Como señala un 

docente: "Los principales problemas suelen ser de motivación del estudiante, la falta de 

recursos, la planeación descontextualizada." (ED1/66). Esta afirmación subraya la 

interdependencia entre los recursos disponibles, el diseño curricular y el compromiso 

estudiantil. 

La investigación de Pulver (2011) apoya esta observación, demostrando que cuando los 

estudiantes perciben que los recursos y las actividades de aprendizaje están alineados con sus 

intereses y necesidades reales, la motivación aumenta significativamente. Además, la conexión 

con el entorno natural y los intereses personales es fundamental para mantener el entusiasmo 

de los estudiantes hacia el aprendizaje. 

Otro educador señala: "La falta de motivación y la desconexión con la naturaleza generan 

que los estudiantes tengan poco interés por el medio ambiente, lo que puede disminuir su 

interés por aprender" (ED3/82). Este comentario subraya cómo la desconexión con el medio 

ambiente se ve agravada por métodos de enseñanza que no contextualizan ni relacionan los 

contenidos educativos con las realidades de los estudiantes, disminuyendo así su atractivo. Esta 

situación resulta especialmente crítica en asignaturas como ciencias naturales y educación 

ambiental, donde la conexión con el entorno es fundamental para fomentar el interés y el 

compromiso de los estudiantes. 

Leme (2009) confirma que el compromiso de los estudiantes en la educación ambiental 

se fortalece significativamente cuando se integran enfoques que vinculan directamente los 

temas de estudio, con acciones y observaciones prácticas en su entorno. Al proporcionar 

experiencias de aprendizaje que son tanto relevantes como aplicables, los educadores pueden 

fomentar una mayor motivación y un compromiso más profundo con el material didáctico 

Las barreras de aprendizaje en el aula presentan un desafío complejo que requiere una 

comprensión multifacética. En línea con observaciones de los docentes en la institución 
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educativa Nuevo Paraíso, estas problemáticas se manifiestan en diversas formas, desde 

problemas cognitivos hasta trastornos conductuales y de atención. Como destaca un docente: 

"En una práctica pedagógica pueden sugerirse una variedad de situaciones, primero desafío con 

lo que afrenta en su trabajo diario por limitaciones en algunos estudiantes puede tener 

problemas para comprender ciertos temas." (ED3/84). Esta cita subraya la variabilidad de los 

retos educativos que enfrentan los estudiantes, resaltando la necesidad de diagnósticos precisos 

y estrategias pedagógicas. 

Adicionalmente, los trastornos lectores, déficit de atención e indisciplina son indicativos 

de problemas subyacentes que pueden estar enraizados en el entorno socio-cultural de los 

estudiantes. "Uno de ellos son los problemas cognitivos, trastornos lectores, déficit de atención 

y la indisciplina a causa de que se han perdido muchos valores." (ED4/93). La relación entre estos 

problemas y el contexto más amplio sugiere que las intervenciones educativas deben extenderse 

más allá de las técnicas pedagógicas para incluir soporte socio-emocional y comunitario. 

Juárez Núñez et al. (2010) argumentan que las intervenciones que combinan apoyo 

pedagógico y psicológico son esenciales para mejorar la inclusión y el rendimiento académico 

de estudiantes con dificultades de aprendizaje. Además, Mora (2003) señala que una estrategia 

educativa efectiva debe considerar tanto las capacidades cognitivas del estudiante como su 

contexto social y emocional, proponiendo un modelo de educación holística que atienda todas 

las dimensiones del desarrollo estudiantil. 

Para concluir la discusión sobre las problemáticas en el proceso de aprendizaje en la 

institución educativa Nuevo Paraíso, es fundamental reconocer que estos desafíos no son meros 

obstáculos académicos, sino síntomas de cuestiones más profundas que afectan el entorno 

educativo. Los problemas identificados, que incluyen la desmotivación, la falta de recursos, y las 

dificultades específicas de aprendizaje, reflejan la complejidad de enseñar y aprender en 

contextos donde las barreras educativas van más allá del aula. 

La revisión de la literatura y las opiniones de los educadores en el campo dejan ver que 

abordar estas problemáticas requiere un enfoque holístico que trascienda los métodos 

tradicionales de enseñanza. Se necesitan estrategias educativas que integren soporte emocional 
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y cognitivo, que consideren el contexto sociocultural de los estudiantes y que utilicen 

tecnologías y recursos tecnológicos y de laboratorio para enriquecer la experiencia de 

aprendizaje. 

La evolución hacia un modelo educativo que responda efectivamente a estas 

problemáticas es esencial para mejorar el rendimiento académico y, además, para fomentar un 

entorno que promueva el bienestar integral de los estudiantes. Este enfoque no se limita a 

abordar las dificultades de aprendizaje, ya que incluye un compromiso más amplio de formar 

ciudadanos bien preparados y adaptativos capaces de enfrentar los desafíos del futuro. 

Experiencias educativas significativas 

Las experiencias educativas significativas se dividen en dos subcategorías principales que 

reflejan diferentes aspectos del entorno educativo y el rol del docente. La primera subcategoría, 

dinámica de la clase, incluye elementos como las estrategias pedagógicas, el uso de las TIC, la 

enseñanza y el aprendizaje, y las actividades lúdicas como muestra la ilustración 3. Cada uno de 

estos elementos contribuye a crear un ambiente de aprendizaje interactivo y participativo que 

estimula el interés y la participación activa del estudiante.  

Por otro lado, la segunda subcategoría se centra en el docente como mediador del 

proceso de enseñanza y aprendizaje, destacando la importancia de la práctica docente, las 

prácticas educativas, la pedagogía y la motivación escolar. Aquí, el papel del docente es crucial 

para facilitar y guiar el aprendizaje, asegurando que las actividades educativas sean relevantes 

y significativas, además de estar adaptadas a las necesidades y contextos de los estudiantes 

(Roselló, 2010) 

A continuación, se profundizará en la primera subcategoría, "dinámica de la clase", 

explorando cada uno de sus temas individuales para entender cómo estos contribuyen a las 

experiencias educativas significativas. Esto nos permitirá comprender y aplicar estrategias que 

mejoren la calidad educativa, basadas en teorías y prácticas avaladas por la investigación 

educativa contemporánea. 
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Figura 4 
Temas y subtemas de experiencias educativas significativas 
 

 

Nota. Esta figura desglosa las experiencias educativas significativas en dos componentes principales: la dinámica de 

la clase y el docente como mediador del proceso de enseñanza y aprendizaje. Fuente: elaboración del autor. 

Para desarrollar el tema de estrategias pedagógicas en la dinámica de clase dentro de la 

institución educativa Nuevo Paraíso, se observa una variedad de enfoques orientados a activar 

y mantener la participación estudiantil mediante el aprendizaje colaborativo y el uso de 

tecnología. Como menciona uno de los docentes, "Debemos implementar el aprendizaje 

colaborativo, que el estudiante participe directo de su formación" (ED1/64), reflejando la 

importancia de involucrar activamente a los estudiantes en su proceso educativo. 

Además, se integran las TIC dentro de la planificación de clases para fomentar un 

ambiente interactivo y dinámico. Otro docente explica: "Para mejorar la práctica docente he 

buscado aplicar diferentes estrategias de aprendizaje en la planificación de la clase implementar 

el uso de las TIC, promuevo el trabajo colaborativo buscando que el estudiante esté activo en su 

proceso de aprendizaje" (ED1/65). Este enfoque está alineado con las teorías modernas de 

pedagogía que sugieren la tecnología como un medio para cerrar la brecha entre el 

conocimiento teórico y la práctica (Cevikbas & Argün, 2017) 

La construcción de una relación de confianza y respeto mutuo entre estudiantes y 

docentes también se destaca como una estrategia pedagógica esencial. Un educador señala: 



  

185 

 

 

"Las estrategias que utilizo, consisten en fomentar una relación de confianza y respeto con los 

estudiantes, donde construyan su propia autonomía y aprendizaje, lo cual, les permita tomar 

decisiones adecuadas" (ED3/86). Este aspecto es crucial para desarrollar la autonomía del 

estudiante y es apoyado por la investigación de Cleary & Zimmerman (2004), quienes indican 

que el empoderamiento del estudiante mejora su motivación y resultados de aprendizaje. 

Finalmente, el trabajo en equipo y las actividades dinámicas resultan vitales para un 

ambiente educativo enriquecedor. "Utilizo el trabajo en equipo para que haya una buena 

interacción entre los estudiantes y docentes, además es indispensable empoderar a los niños 

teniendo en cuenta sus capacidades y así mantenerlos motivados y haya un ambiente de 

aprendizaje agradable" (ED4/95). Este enfoque colaborativo es reforzado por estudios que 

muestran cómo el aprendizaje cooperativo puede aumentar la eficacia pedagógica y mejorar la 

integración social de los estudiantes (Terwel, 2003). Las estrategias pedagógicas son un 

componente fundamental para fomentar una educación que transfiere conocimientos y 

también forma ciudadanos capaces de pensar críticamente y colaborar efectivamente en sus 

contextos sociales y profesionales. 

Continuando con las estrategias efectivas en la enseñanza, el uso de las TIC se destaca 

como un elemento de interés en la dinámica de las clases modernas. Tal como se refleja en las 

palabras de un educador: "Para mejorar la práctica docente he buscado aplicar diferentes 

estrategias de aprendizaje en la planificación de la clase implementar el uso de las TIC, promuevo 

el trabajo colaborativo buscando que el estudiante esté activo es su proceso de aprendizaje" 

(ED1/65). Este enfoque se alinea con estudios que sugieren que las TIC pueden aumentar la 

participación y el compromiso estudiantil (Hernández, 2017). 

El uso de las TIC en el aula, además de proporcionar información; también incluye la 

incorporación de herramientas interactivas que capturan la atención de los estudiantes y 

facilitan un aprendizaje más profundo. Como lo menciona otro docente: 

Otro aspecto importante es el uso de las tecnologías, ya que por medio de ellas 
encontramos una gran variedad de juegos que le encantan a los estudiantes y los ayuda 
a resolver múltiples problemáticas, por ende, el docente siempre debe innovar" 
(ED4/92).  
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La literatura en educación apoya fuertemente este enfoque; por ejemplo, Graells (2013) 

indica que el uso interactivo de las TIC puede mejorar significativamente la comprensión de 

conceptos complejos y fomentar habilidades de pensamiento crítico y resolución de problemas. 

Estos enfoques ilustran cómo la tecnología puede ser utilizada como una herramienta de 

enseñanza y un medio para transformar el aula en un entorno dinámico y adaptable, preparando 

a los estudiantes para los retos del futuro digital y globalizado. 

Continuando con la discusión sobre experiencias educativas significativas, la dinámica de 

Enseñanza y aprendizaje se muestra como un componente esencial en la institución educativa 

Nuevo Paraíso. La integración de tecnologías y metodologías avanzadas es crucial para un 

aprendizaje efectivo, como lo subraya un docente: "Para mejorar la práctica docente he buscado 

aplicar diferentes estrategias de aprendizaje en la planificación de la clase implementar el uso 

de las TIC, promuevo el trabajo colaborativo buscando que el estudiante esté activo en su 

proceso de aprendizaje" (ED1/65). Esta afirmación se alinea con la literatura que apunta a que 

la integración efectiva de TIC en la enseñanza promueve un aprendizaje más dinámico y 

participativo (Meza, 2007). 

Por otra parte, la mejora continua del cuerpo docente es otro aspecto vital para el 

desarrollo pedagógico efectivo. "Estudiar, mejorar mis conocimientos, para así, poder impartir 

nuevas metodologías, las cuales conllevan a un mejor desarrollo pedagógico" (ED3/83), resalta 

la necesidad de que los educadores se capaciten constantemente, en contenido y pedagogía, 

para adaptarse a las necesidades cambiantes de sus estudiantes. Menciona Davenport et al. 

(2016), que los docentes que se comprometen con su desarrollo profesional pueden ofrecer 

experiencias de aprendizaje más ricas y variadas que responden a los desafíos educativos 

contemporáneos. 

Además, la motivación y el enfoque personalizado en el proceso enseñanza y aprendizaje 

son esenciales. "Lo primero es llegarles a los estudiantes con mucha motivación, empeño y buen 

interés de enseñanza, además de esto tener un cuidado más especial para el proceso de 

enseñanza tanto dentro como fuera del aula" (ED4/92). Este enfoque personalizado asegura que 

cada estudiante se sienta valorado y comprendido, lo cual es fundamental para su éxito 
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académico y personal. Abbas & Khurshid (2013) afirman que un entorno de aprendizaje 

motivador y bien dirigido aumenta significativamente la participación estudiantil y mejora los 

resultados del aprendizaje. 

La implementación de actividades lúdicas en la educación ha demostrado ser una 

estrategia efectiva para mejorar la participación y el aprendizaje de los estudiantes. A juicio de  

ED1/65, "La lúdica es una buena estrategia para que el estudiante sea participativo en su 

formación, vive la experiencia y se apropia del conocimiento." Esta afirmación se alinea con la 

literatura existente que destaca, cómo las actividades lúdicas incrementan la motivación y 

fomentan una mayor interacción y comprensión de los contenidos educativos (Barona et al., 

2023). 

Además, otro docente refuerza esta idea al señalar que "Las actividades lúdicas son muy 

importantes en todas las áreas del saber porque ayudan a la motivación del niño en su 

aprendizaje." (ED2/74). Esto coincide con estudios que indican que los juegos y las actividades 

interactivas pueden transformar el entorno de aprendizaje, haciendo que el proceso sea más 

atractivo y memorable para los estudiantes (Andreu & García, 2000). 

Estos enfoques enriquecen la experiencia educativa y preparan a los estudiantes para 

enfrentar desafíos de aprendizaje de manera creativa y colaborativa. A través de la lúdica, se 

promueve un ambiente donde el aprendizaje se vive como un proceso agradable y significativo, 

lo que es crucial para el desarrollo integral de los estudiantes. 

 Otro de los elementos que compone la categoría experiencias educativas significativas 

es el docente como mediador del proceso de enseñanza y aprendizaje, aquí se define y contrasta 

el rol del profesor como mediador en el proceso educativo, destacando su impacto fundamental 

en el desarrollo del aprendizaje y la motivación por parte de los estudiantes. Esta subcategoría 

engloba varios aspectos cruciales de la práctica docente que son esenciales para una enseñanza 

efectiva y significativa: práctica docente, prácticas educativas, planeación pedagógica y 

motivación escolar.  

Cada uno de estos elementos es crucial para asegurar que la enseñanza se imparta y sea 

efectivamente recibida y valorada por los estudiantes, lo que permite un aprendizaje más 
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profundo y duradero. En próximos desarrollos, profundizaremos en cada uno de estos temas, 

destacando cómo se interrelacionan para formar una experiencia educativa integral y 

significativa que responde a las necesidades y expectativas tanto de alumnos como de docentes. 

Dentro de la subcategoría docente como mediador del proceso de enseñanza y 

aprendizaje, un componente esencial es la práctica pedagógica. Esta práctica implica la 

construcción de conocimientos y la adopción de estrategias didácticas que promuevan un 

ambiente de aprendizaje activo y colaborativo. La integración efectiva de estas es crucial para el 

desarrollo de habilidades críticas y analíticas en los estudiantes. 

"Para mejorar la práctica docente he buscado aplicar diferentes estrategias de 

aprendizaje en la planificación de la clase e implementar el uso de las TIC, promuevo el trabajo 

colaborativo buscando que el estudiante esté activo en su proceso de aprendizaje" (ED1/65). 

Este enfoque está alineado con la investigación de Calpa & Delgado (2017), quienes señalan que 

la integración de tecnologías de la información y la comunicación (TIC) en la enseñanza puede 

aumentar significativamente la participación del estudiante y mejorar la comprensión de 

conceptos complejos. 

Uno de los actores plantea que: "Estudiar, mejorar mis conocimientos, para así, poder 

impartir nuevas metodologías, las cuales conllevan a un mejor desarrollo pedagógico." (ED2/74). 

Tal hecho se asocia con lo plateado por Miranda Jaña (2005) cuando destaca que la actualización 

constante del conocimiento docente es fundamental para adaptarse a las dinámicas cambiantes 

del entorno educativo y responder efectivamente a las necesidades de los estudiantes. 

Como docente constantemente me estoy capacitando para enriquecer más mis 
conocimientos para fortalecer los métodos de enseñanza con el fin de impartir nuevos 
conocimientos a los estudiantes" (ED3/83). "He asistido a varios congresos, me gusta leer 
continuamente, investigar sobre mi área, innovar mis planeaciones y ser una mejor 
docente cada día” (ED5/101). 
La participación en congresos y la investigación continua son prácticas recomendadas 

por Busch (2011) para enriquecer las metodologías de enseñanza y garantizar que los 

educadores estén debidamente certificados para enfrentar los desafíos pedagógicos 

contemporáneos. 

La práctica docente se enfoca en las estrategias y metodologías utilizadas por los 
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educadores para facilitar el proceso de enseñanza y aprendizaje, mientras que las prácticas 

educativas abarcan un enfoque más amplio que incluye la transmisión de conocimiento y el 

desarrollo integral de los estudiantes. En la institución educativa, estas prácticas se orientan 

hacia la mejora continua del proceso educativo, adaptándose al contexto particular de cada 

estudiante y optimizando los recursos disponibles para garantizar un aprendizaje significativo y 

relevante. 

"El objetivo principal de las prácticas educativas institucionales es mejorar cada día el 

proceso de enseñanza y aprendizaje partiendo del contexto del estudiante, aprovechando los 

recursos disponibles." (ED1/68). Este enfoque es corroborado por Makhambetova et al. (2021), 

quienes argumentan que una educación efectiva requiere una comprensión profunda del 

entorno del estudiante y la personalización del aprendizaje, para que sea relevante y 

significativo. 

Otra de las respuestas de los docentes destaca la necesidad de incluir el contexto 

comunitario en las estrategias educativas: "Deberían incluir el contexto comunitario porque el 

objetivo debe ser proporcionar a los estudiantes una educación de calidad que les permita 

desarrollar habilidades académicas, sociales y emocionales. " Además, otro docente refuerza 

esta idea al señalar: "Es importante que todos se pongan de acuerdo en la elaboración de 

distintos proyectos, en beneficio de toda la comunidad educativa, para así buscar el éxito en el 

aprendizaje de los estudiantes". (ED4/96).  

Estas observaciones subrayan la relevancia de las iniciativas comunitarias en la 

educación, las cuales buscan integrar la colaboración entre educadores, estudiantes y la 

comunidad. Tal como lo plantean Miller et al. (2021), esta colaboración fomenta un ecosistema 

de aprendizaje en el que todos los actores contribuyen al éxito educativo, fortaleciendo de las 

capacidades individuales de los estudiantes y los vínculos comunitarios que enriquecen el 

proceso educativo. 

En cuanto al docente como mediador del proceso de enseñanza y aprendizaje, la 

planificación escolar juega un papel crucial. Este aspecto involucra una cuidadosa preparación 

que considera el entorno educativo y las necesidades específicas de los estudiantes, lo que es 



  

190 

 

 

fundamental para maximizar la efectividad del proceso de enseñanza. Un docente opina: "Para 

planear las clases de ciencias naturales tengo en cuenta el contexto, las necesidades de 

aprendizaje de los estudiantes, los recursos con que cuento." (ED1/70). Esta cita destaca la 

importancia de adaptar la educación al contexto local y a las necesidades individuales, lo cual es 

apoyado por Alfaro (2022), quien enfatiza que una planeación pedagógica efectiva debe ser 

dinámica y consciente del contexto. 

Lo primero que debemos tener en cuenta es el objetivo de la clase, hacia donde 
está enfocado el tema y a qué tipo de estudiante se le impactará, incluyendo la 
evaluación." (ED2/79). "Se deben tener en cuenta varios elementos como: Definir 
claramente los objetivos de aprendizaje que desea que los estudiantes alcancen. 
Seleccionar cuidadosamente el contenido de las clases. Seleccionar las estrategias de 
enseñanza a utilizar. Una buena evaluación." (ED3/88).  
Estos componentes son esenciales para una pedagogía efectiva, tal como lo sugiere 

Aguerrondo (2014), quien resalta la importancia de una planificación detallada y metódica para 

fomentar un aprendizaje significativo. 

La motivación de los estudiantes puede organizarse como categoría dentro del análisis 

educativo debido a su relevancia fundamental en la creación de ambientes de aprendizaje 

efectivos y atractivos. Como se destaca en la observación del docente ED1, este componente se 

refuerza a través de estrategias lúdicas integradas en el contexto y la cotidianidad de los 

estudiantes: "La principal forma de motivar a los estudiantes es despertando su interés y 

curiosidad por las clases a realizar, me gusta implementar mucha la lúdica y utilizar situaciones 

de su contexto y vida diaria." (ED1/67). La literatura, como la investigación de Valenzuela 

Carreño (2007), también respalda esta perspectiva, argumentando que la implementación de 

dinámicas lúdicas incrementa significativamente la motivación, haciendo que el aprendizaje sea 

más relevante, aplicable y alineado con las experiencias diarias de los estudiantes. 

El enfoque activo y participativo es reforzado por la opinión de un docente, quien 

promueve la interacción constante en el aula: "Los motivo a través de la participación activa de 

los estudiantes por medio de preguntas en clase, dando sus opiniones por medio de la utilización 

de varios recursos tecnológicos y materiales didácticos que aumentan el interés de los 

estudiantes por el aprendizaje." (ED3/85). En este aspecto Valenzuela et al. (2015), opina que 
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esta estrategia mejora la motivación y desarrolla habilidades críticas y analíticas en los 

estudiantes. 

En suma, la motivación escolar es esencial para el aprendizaje efectivo y puede ser 

cultivada a través de diversas estrategias pedagógicas que involucran activamente a los 

estudiantes y hacen el contenido más accesible y atractivo. La investigación y la práctica docente 

demuestran que al integrar métodos interactivos y relacionados con la vida real de los 

estudiantes, los educadores pueden mejorar significativamente la dinámica educativa y los 

resultados de aprendizaje 

Para finalizar la discusión sobre las experiencias educativas significativas en la institución 

educativa Nuevo Paraíso, se puede afirmar que la implementación de diversas estrategias 

pedagógicas ha jugado un papel crucial en la mejora del proceso de enseñanza y aprendizaje. A 

través de la dinámica de la clase, que incorpora el uso de las TIC, actividades lúdicas, y estrategias 

motivadoras e innovadoras, se ha conseguido un entorno más interactivo y estimulante para los 

estudiantes. Estas prácticas han enriquecido la experiencia educativa y promovido una mayor 

participación y compromiso por parte de los estudiantes. 

Adicionalmente, el papel del docente como mediador del proceso de enseñanza y 

aprendizaje ha sido fundamental. La formación continua, la adaptación de las prácticas docentes 

a las necesidades contextuales y el fomento de un ambiente de respeto y colaboración, son 

aspectos que han permitido transmitir conocimientos e inspirar y motivar a los estudiantes hacia 

un aprendizaje significativo y duradero. 

Cada una de estas estrategias refleja un compromiso profundo con la calidad educativa 

y demuestra la importancia de adaptar las técnicas de enseñanza a las realidades 

contemporáneas de los estudiantes. Este enfoque mejora los resultados académicos y prepara 

a los estudiantes para enfrentar los desafíos futuros, haciéndolos más capaces de navegar y 

prosperar en un mundo en constante cambio. 

Mejoramiento escolar 

En el ámbito de la educación, el mejoramiento escolar es un proceso continuo que busca 

optimizar la calidad y eficacia de la enseñanza y aprendizaje (Murillo & Krichesky, 2012). En la 
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institución educativa Nuevo Paraíso, este proceso es especialmente crítico dado el contexto 

rural y las particularidades que este conlleva. El mejoramiento escolar abarca una variedad de 

estrategias y prácticas diseñadas para superar obstáculos y mejorar los resultados educativos. 

Entre estos se incluyen las dificultades en el aula, que representan un componente fundamental 

en este esfuerzo de mejora. 

Las dificultades en el aula pueden clasificarse en factores interrelacionados que impactan 

tanto a estudiantes como a docentes. Entre estos se encuentran la falta de atención, que puede 

deberse a metodologías poco dinámicas o al desinterés generalizado, y que dificulta el enfoque 

necesario para un aprendizaje efectivo. Asimismo, la insuficiencia de recursos educativos limita 

las oportunidades para desarrollar actividades significativas, reduciendo el acceso a materiales, 

tecnologías y espacios adecuados que favorecen el aprendizaje activo. Por otro lado, la 

desmotivación escolar, a menudo conectada con la falta de atención, oleada de la desconexión 

entre los contenidos educativos y las experiencias de los estudiantes, lo que disminuye su 

participación activa y su compromiso en el proceso educativo. 

En este contexto, la atención entre y motivación se torna crucial, ya que mientras la 

atención permite captar el interés inicial de los estudiantes, la motivación sostiene ese interés a 

lo largo del proceso de aprendizaje. Abordar estos aspectos desde estrategias pedagógicas 

adaptativas y significativas resulta esencial para enfrentar los desafíos presentes en el aula y 

garantizar que las medidas de mejoramiento escolar tengan un impacto efectivo y sostenible. 

Desde una perspectiva teórica, la literatura sobre mejora escolar sugiere que entender y 

abordar las dificultades en el aula es crucial para el éxito de cualquier plan de mejoramiento. Por 

ejemplo, Meckes (2007) enfatiza que la identificación y manejo de problemas específicos en el 

aula, como la desmotivación y la falta de recursos, son esenciales para mejorar el clima y la 

productividad educativa. Asimismo, estudios realizados por Ariza (2010), resaltan la importancia 

de estrategias dirigidas a incrementar la atención y participación del alumnado como medio para 

fomentar un aprendizaje más profundo y significativo. 
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Figura 5  
Temas y subtemas de, mejoramiento escolar 
 

 

Nota. Esta figura desglosa el tema del mejoramiento escolar, identificando las dificultades en el aula y 

desglosándolas en subtemas específicos como falta de atención, desmotivación escolar y falta de recursos 

educativos. Fuente: elaboración del autor. 

La implementación de mejoras en el ámbito escolar se enfoca en remediar dificultades y 

busca potenciar las capacidades de los docentes y estudiantes. Esto implica proporcionar 

formación continua a los docentes, mejorar la infraestructura y los materiales didácticos, y 

diseñar programas que fomenten un ambiente de aprendizaje inclusivo y motivador. Al hacerlo, 

se espera superar las dificultades y construir una base sólida para el desarrollo educativo futuro. 

Continuando con el análisis del mejoramiento escolar, es esencial abordar una de las 

dificultades más comunes en el aula: la falta de atención. Este problema afecta directamente la 

eficacia del proceso de aprendizaje. Con base en las observaciones de estudiantes de la 

institución educativa Nuevo Paraíso, la falta de atención se manifiesta de diversas maneras, 

desde la distracción por conversaciones paralelas hasta el cansancio o desinterés generalizado 

que impide un aprendizaje efectivo. 

Los estudiantes han expresado su lucha contra la falta de concentración en el aula. Por 

ejemplo, un estudiante señala: "No presto atención durante la clase por estar haciendo bulla" 

(EE1/03), mientras que otro admite: "Los tipos de problemas que se pueden presentar son no 
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prestar atención en la clase" (EE2/12). Estas declaraciones subrayan una barrera significativa 

para el compromiso educativo que requiere de estrategias pedagógicas adaptativas. 

La literatura educativa respalda la importancia de abordar este desafío de manera 

proactiva. Desde lo planteado por Muntaner Guasp et al. (2020), una de las estrategias más 

efectivas para mejorar la atención de los estudiantes implica la integración de metodologías 

activas que fomenten la participación y el compromiso directo del estudiante con el material de 

aprendizaje. Además, Tirado (2016) sugiere que proporcionar un entorno de aula que promueva 

la comodidad y minimice las distracciones externas puede ser crucial para mantener la 

concentración del estudiante. 

En este contexto, los testimonios de los estudiantes sugieren una necesidad urgente de 

abordar estas cuestiones dentro del marco del mejoramiento escolar. Por ejemplo, "La falta de 

motivación, ya que muchas veces no queremos escribir, prestar atención y muchas veces están 

cansados" (EE3/21) y "Que no se presta atención, que no se tengan los materiales adecuados" 

(EE4/30) destacan cómo la falta de recursos y la motivación insuficiente contribuyen al 

problema. Este entendimiento apunta hacia soluciones que se enfoquen en mejorar las 

condiciones físicas del aprendizaje y en revitalizar las estrategias pedagógicas para hacer las 

clases más atractivas y pertinentes. 

Implementar estas mejoras exige un enfoque holístico que considere tanto las 

condiciones materiales del entorno educativo como las técnicas pedagógicas que favorecen la 

atención y participación activa. Al hacerlo, se espera que la institución educativa Nuevo Paraíso 

aborde los síntomas de la falta de atención y fortalezca el proceso educativo en su totalidad, 

mejorando tanto el ambiente como las metodologías de enseñanza. 

En la institución educativa Nuevo Paraíso, la escasez de recursos educativos es una 

preocupación central que afecta directamente la calidad del aprendizaje de los estudiantes. Esta 

situación se evidencia claramente en las palabras de los alumnos, quienes expresan la necesidad 

de mejorar las infraestructuras y los materiales didácticos disponibles. Un estudiante comenta: 

"Se requiere de muchos más recursos en el colegio, como libros, un laboratorio y espacios más 

agradables." (EE3/19), subrayando la importancia de un entorno de aprendizaje enriquecido. 
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Además, otro estudiante resalta una disparidad en el acceso a la tecnología educativa, 

comparando su situación con la de los niños en áreas urbanas: "Me gustaría que las escuelas 

rurales contaran con más recursos tecnológicos para recibir un conocimiento acorde a los demás 

niños de la ciudad." (EE4/36). Esta percepción de inequidad refleja un desafío significativo para 

alcanzar la equidad educativa. 

Por su parte, Guimaraes (2022), nos indica que la falta de recursos adecuados en 

entornos educativos rurales puede limitar severamente tanto la entrega de contenidos 

educativos como la capacidad de los estudiantes para participar activamente en su educación. 

Ellos argumentan que la inversión en recursos tecnológicos y materiales didácticos mejora los 

resultados de aprendizaje y promueve una mayor igualdad en el acceso a la educación de 

calidad. 

Otra dimensión de esta problemática se ve en la preocupación de los estudiantes por la 

falta de espacios adecuados para el aprendizaje, lo que puede afectar su capacidad de 

concentración y participación. "Nos hace falta laboratorios y unos espacios más grandes, más 

libros y prestar más atención en las clases." (EE7/55), indica otro estudiante. Castro Florez (2019) 

destaca que un ambiente de aprendizaje bien equipado es crucial para fomentar un clima 

educativo que motive y retenga la atención de los estudiantes. 

Para finalizar con la discusión en torno a las dificultades en el aula, es crucial abordar 

otro aspecto significativo que impacta el proceso de aprendizaje: la desmotivación escolar. Esta 

problemática se revela a través de las voces de los estudiantes, quienes expresan sentimientos 

de apatía y desinterés que obstruyen su participación activa en las actividades educativas. Un 

estudiante menciona: "La falta de motivación, ya que muchas veces no queremos escribir, 

prestar atención y muchas veces están cansados." (EE3/21). Esta declaración subraya cómo la 

falta de interés afecta directamente su rendimiento académico. 

Además, otros estudiantes destacan cómo la pereza y el cansancio contribuyen a su 

desgana escolar: "La pereza, no querer escribir, no prestar atención." (EE5/39) y "La pereza, 

sueño, no hacer las tareas, no estudiar las evaluaciones." (EE7/57). Estos comentarios reflejan 

un patrón de desmotivación que afecta la capacidad de los estudiantes para absorber el 
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contenido y disminuye su participación en el proceso educativo. 

Desde una perspectiva teórica Hernández & González (2015) discuten cómo la 

desmotivación puede ser combatida a través de estrategias que incluyan el aprendizaje basado 

en proyectos y otros métodos interactivos que vinculen el contenido educativo con la vida real 

de los estudiantes. Ellos argumentan que estas estrategias pueden revitalizar el interés de los 

estudiantes y ayudar a mitigar los sentimientos de desgana y apatía. 

Para concluir la discusión sobre el mejoramiento escolar en la institución educativa 

Nuevo Paraíso, es esencial reconocer que las dificultades en el aula, tales como la falta de 

atención, la escasez de recursos educativos y la desmotivación escolar, representan desafíos 

significativos que requieren una intervención estructurada y bien planificada. Abordar estos 

problemas implica la implementación de estrategias didácticas efectivas y un compromiso 

continuo con el desarrollo profesional de los docentes y la inversión en infraestructura educativa 

adecuada.  

Este enfoque integral asegura que se atiendan tanto las necesidades inmediatas en el 

aula como las condiciones subyacentes que afectan el aprendizaje y la motivación de los 

estudiantes. Al centrar nuestros esfuerzos en estas áreas, la Institución puede fomentar un 

entorno de aprendizaje más inclusivo y efectivo que promueva el éxito y el bienestar de todos 

los estudiantes, preparándose mejor para enfrentar los desafíos futuros. 

Estrategias motivadoras e innovadoras en el área de ciencias naturales y educación ambiental 

La implementación de estrategias motivadoras e innovadoras en la enseñanza de 

ciencias naturales y educación ambiental en la institución educativa Nuevo Paraíso refleja un 

compromiso con la mejora de la educación en entornos rurales. Estas estrategias, 

fundamentales para captar el interés de los estudiantes y fomentar un aprendizaje activo, se 

alinean con las recomendaciones de Feder et al. (2009), quien destaca la importancia de 

entornos de aprendizaje enriquecedores y participativos en el campo de las ciencias.  

En la institución educativa Nuevo Paraíso, las estrategias innovadoras en la enseñanza 

de ciencias naturales y educación ambiental intentan materializarse a través de una dinámica de 

clase enriquecida con recursos didácticos interactivos. Sin embargo, su implementación 
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enfrenta desafíos significativos, como la falta de recursos tecnológicos adecuados y la necesidad 

de capacitación docente para aprovechar al máximo estas herramientas.  

Aunque esta metodología busca revitalizar la enseñanza tradicional y responder a las 

necesidades de una generación inmersa en la digitalización, su efectividad se ve limitada por la 

falta de condiciones óptimas para su desarrollo. Como destacan Rodríguez et al. (2023), la 

integración efectiva de tecnologías interactivas es crucial, pero su aplicación en áreas rurales 

sigue enfrentando barreras que dificultan la participación y la comprensión estudiantil, 

acentuando las brechas educativas existentes. 

Estas estrategias innovadoras en la enseñanza de ciencias naturales y educación 

ambiental en la institución educativa Nuevo Paraíso se clasifican en dos categorías principales, 

que son la dinámica con recursos didácticos interactivos y el área de enseñanza. Cada una de 

estas categorías aborda aspectos cruciales del proceso educativo, y de las cuales se derivan 

distintos temas esenciales individuales como muestra en la ilustración 6. 

Una faceta destacada de esta dinámica son las actividades lúdicas, que transforman el 

aprendizaje en una experiencia más atractiva y efectiva. Sin embargo, aunque los estudiantes 

de Nuevo Paraíso destacan cómo la incorporación de juegos, búsquedas en internet y proyectos 

de grupo les permite disfrutar más del proceso educativo y entender mejor los conceptos 

científicos y ambientales, también señalan limitaciones. Estas incluyen la falta de acceso regular 

a tecnologías educativas y la necesidad de mayor capacitación docente para maximizar los 

beneficios de estas metodologías. Por tanto, es imprescindible implementar estrategias 

sostenibles que aseguren recursos adecuados y formación continua, garantizando que estas 

prácticas sean efectivas y accesibles para todos los estudiantes, especialmente en contextos 

rurales. 

Por ejemplo, un estudiante menciona: "Busco en internet cosas sobre el tema y la seño 

realiza actividades muy divertidas donde aprendo mucho" (EE1/02). Esta experiencia es apoyada 

por la investigación de (Romero-Rodríguez et al., (2018), quienes argumentan que el aprendizaje 

lúdico facilita la retención de la información y promueve el desarrollo de habilidades sociales y 

cognitivas esenciales. 



  

198 

 

 

Figura 6 
Temas y subtemas de estrategias motivadoras e innovadoras en el área de ciencia y educación 
ambiental por parte de los estudiantes. 
  

 

Nota. Esta figura muestra los componentes esenciales de las estrategias motivadoras e innovadoras en el área de 

ciencias naturales y educación ambiental, destacando la dinámica de la clase con recursos didácticos interactivos, 

el área de enseñanza y actividades prácticas fuera del aula. Fuente: elaboración del autor 

Además, el uso de recursos tecnológicos específicos como parte de estas actividades 

lúdicas es crucial para cerrar las brechas educativas en el contexto rural. Los estudiantes valoran 

altamente la inclusión de la tecnología en su aprendizaje, lo que se refleja en comentarios como: 

"Si las utiliza y me gustaría que las escuelas rurales contarán con más recursos tecnológicos para 

recibir un conocimiento acorde a los demás niños de la ciudad" (EE4/36). Este enfoque está en 

línea con estudios como el de Martínez (2020), que destacan cómo la tecnología puede mejorar 

la educación en entornos desfavorecidos. 

En este marco, las actividades lúdicas y el uso de tecnología no son solo adiciones 

superficiales a la pedagogía tradicional, sino componentes fundamentales que transforman la 

interacción educativa y la hacen más relevante para los estudiantes de hoy. La capacidad de 
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estos métodos para conectar con los jóvenes en un nivel más intuitivo y práctico es indispensable 

para fomentar una educación integral que prepara a los estudiantes para exámenes y para la 

vida, en un mundo cada vez más conectado y tecnológicamente avanzado. 

Por otro lado, el uso de materiales adecuados en la enseñanza de ciencias naturales y 

educación ambiental es fundamental para captar la atención de los estudiantes y facilitar su 

comprensión de conceptos complejos. Como destacan estudiantes de la institución educativa 

Nuevo Paraíso, la necesidad de clases más atractivas y materiales de calidad es crucial: "Que se 

hagan unas clases llamativas y haya mejores libros" (EE4/28). "Que no se presta atención, que 

no se tengan los materiales adecuados" (EE4/30) 

Estas observaciones reflejan un aspecto vital identificado en la literatura, donde Iturralde 

et al., (2017) argumentan que la calidad y pertinencia de los recursos didácticos son esenciales 

para un aprendizaje efectivo. Estos autores sugieren que los materiales bien diseñados y 

contextualizados pueden transformar la experiencia de aprendizaje, haciendo los temas más 

accesibles y relevantes para los estudiantes. En este contexto, la selección adecuada de libros y 

otros recursos educativos enriquece la enseñanza y estimula un mayor interés y participación 

estudiantil. 

Por su parte, el trabajo colaborativo es otro pilar dentro de las estrategias innovadoras 

en la educación ambiental y de ciencias naturales. Los estudiantes valoran las actividades que 

fomentan la colaboración y el aprendizaje compartido, como lo demuestran los siguientes 

comentarios: 

Si, cuidar el medio ambiente nos enseña a no tirar basura, no quemar basura, 
aprovechar los espacios para sembrar plantas." (EE2/16). "Si me gustaría, porque es 
divertido y aprendemos mucho más, para aprovechar el entorno, lo que haría sería 
sembrar una hortaliza e incentivar en los demás el cuidado del medio ambiente." 
(EE3/25) 
La literatura académica respalda fuertemente la importancia del aprendizaje 

colaborativo. Destacan González et al. (2015), las actividades grupales fomentan habilidades 

interpersonales y de colaboración, facilitando una comprensión más profunda de los temas 

tratados al permitir que los estudiantes exploren y resuelvan problemas en conjunto. Este tipo 

de aprendizaje es especialmente valioso en el contexto de la educación ambiental, donde la 
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cooperación y la acción colectiva son esenciales para promover la sostenibilidad. En conjunto, 

estos elementos subrayan cómo las estrategias de enseñanza que incorporan materiales 

adecuados y promueven el trabajo colaborativo pueden mejorar significativamente el entorno 

educativo en la institución educativa Nuevo Paraíso, ofreciendo a los estudiantes herramientas 

esenciales para su desarrollo académico y personal. 

Al abordar el tema de la enseñanza en ciencias naturales y educación ambiental en la 

institución educativa Nuevo Paraíso, se evidencia la necesidad de reforzar la integración efectiva 

del contenido curricular con métodos de enseñanza que promuevan un aprendizaje significativo 

y aborde las limitaciones. que surgen en contextos rurales.  

Aunque los estudiantes valoran las clases por su capacidad de conectar el conocimiento 

teórico con aplicaciones prácticas y relevantes para su vida cotidiana, persiste una carencia de 

estrategias que garanticen una comprensión más profunda de los conceptos científicos desde 

un enfoque teórico sólido. Este aspecto plantea un desafío crucial: cómo lograr que el 

conocimiento impartido sea funcional y lo suficientemente riguroso para responder a las 

demandas académicas y científicas de la actualidad. 

Los testimonios de los estudiantes reflejan el impacto positivo de las clases de ciencias 

naturales y educación ambiental en su aprendizaje y motivación, pero también subrayan la 

necesidad de profundizar en enfoques que vinculan aún más los contenidos teóricos con 

aplicaciones prácticas y significativas para su entorno. Uno de los estudiantes señala: “Sí, porque 

en la clase de ciencias naturales me enseñan y aprendo muchas cosas que yo no sé” (EE1/04). 

Otro refuerza esta percepción al decir: “Me gusta la clase de educación ambiental y ciencias 

naturales porque son divertidas y aprendo cosas nuevas, como por ejemplo los temas como: la 

fotosíntesis, la célula y la relación que existe con el medio ambiente” (EE3 /22). 

Sin embargo, estas experiencias también sugieren que, aunque los estudiantes valoran 

los conocimientos adquiridos, existe una oportunidad de fortalecer aún más la conexión entre 

los temas tratados en clase y sus realidades locales. Esto subraya la importancia de continuar 

adaptando estrategias pedagógicas que fomentan la curiosidad y el interés, promoviendo un 

aprendizaje crítico y contextualizado, especialmente en contextos rurales donde los desafíos 
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educativos pueden ser más pronunciados. 

La educación en ciencias naturales y educación ambiental ha evolucionado 

significativamente al incorporar enfoques que promueven la interacción activa del estudiante 

con su entorno. Este paradigma, respaldado por Pellegrini & Holmes (2006), enfatiza la 

importancia de contextualizar el aprendizaje científico en experiencias y escenarios reales que 

los estudiantes encuentran en su vida diaria. Este método se alinea con la teoría del aprendizaje 

situado de Bornstein (1986), que argumenta que el aprendizaje es más efectivo cuando ocurre 

dentro de una comunidad de práctica, donde los estudiantes participan en actividades culturales 

y sociales que reflejan el uso práctico del conocimiento científico. 

Dicha argumentación sostiene que cuando los estudiantes interactúan con el material de 

aprendizaje a través de experiencias concretas, como proyectos de ciencia aplicada y 

exploración del entorno natural, se facilita una mejor comprensión de los conceptos científicos 

y se fomenta el desarrollo de habilidades críticas como el pensamiento crítico y la resolución de 

problemas. Estos son esenciales para la formación de individuos capaces de enfrentar y 

solucionar problemas ambientales y contribuir activamente a la sostenibilidad de sus 

comunidades. 

Además, esta aproximación educativa se refuerza con la teoría de las inteligencias 

múltiples de Howard Gardner, la cual propone que la educación debe adaptarse a la diversidad 

de maneras de aprender de los estudiantes. En el contexto de las ciencias naturales, esto 

significa proporcionar una variedad de enfoques pedagógicos que incluyan actividades prácticas, 

visuales, y kinestésicas que permitan a los estudiantes utilizar sus habilidades naturales en el 

proceso de aprendizaje (Gardner, 1987). 

Por lo tanto, integrar estos enfoques pedagógicos en la enseñanza de las ciencias 

naturales y la educación ambiental es fundamental para mejorar la comprensión y retención de 

la información por parte de los estudiantes y es crucial para prepararlos para participar de 

manera informada y responsable en los debates y desafíos ambientales contemporáneos.  

Esta perspectiva educativa enriquece la experiencia de aprendizaje individual y tiene el 

potencial de transformar la educación científica en una herramienta poderosa para el cambio 
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social y ambiental positivo. En relación con el cuidado del medio ambiente, los estudiantes 

expresan un fuerte deseo de participar en actividades que tengan un impacto directo en su 

comunidad: "Si me gustaría, tratar bien el medio ambiente y no echar basura en el patio." 

(EE1/07). "Si, cuidar el medio ambiente nos enseña a no tirar basura, no quemar basura, 

aprovechar los espacios para sembrar plantas." (EE2/16) 

Las experiencias educativas que integran el cuidado ambiental fomentan una conciencia 

ecológica y responsabilidad social, elementos cruciales en la formación de futuros ciudadanos 

comprometidos con el desarrollo sostenible. De acuerdo con Martínez Pacheco & Carballo 

Carrillo (2013), las iniciativas educativas que incluyen proyectos de sostenibilidad ambiental 

educan a los estudiantes sobre la importancia del medio ambiente y les enseñan el valor de la 

acción colectiva y la ética del cuidado. 

Finalmente, las actividades prácticas fuera del aula emergen como una necesidad 

recurrente dentro del contexto educativo de Nuevo Paraíso, especialmente valoradas por los 

estudiantes como experiencias enriquecedoras que complementan la enseñanza teórica. 

Comentarios como: "Para estudiar ciencias naturales y educación ambiental, necesitamos salir 

afuera y conocer nuestro alrededor como las plantas y los animales" (EE6/46), refuerzan esta 

perspectiva, destacando la importancia de incorporar prácticas como trabajos de campo, 

excursiones y senderos ambientales. 

La educación al aire libre, como señala Mejía Cáceres (2016), amplía los horizontes de los 

estudiantes y también mejora su comprensión de los conceptos científicos al observar 

directamente sus aplicaciones y consecuencias en el mundo real. En conjunto, estas 

observaciones de los estudiantes subrayan la importancia de una pedagogía que integra teoría 

y práctica a través de estrategias motivadoras e innovadoras. Estos enfoques enriquecen la 

experiencia educativa y preparan a los estudiantes para enfrentar los retos ecológicos y sociales 

de su entorno. 

Para iniciar la discusión desde la perspectiva de los docentes sobre las estrategias 

motivadoras e innovadoras en el área de ciencias naturales y educación ambiental, es 

importante reconocer que estas estrategias están intrínsecamente ligadas a la dinámica del aula 
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y cómo se integran con el entorno y el contexto comunitario. Estas prácticas buscan mejorar la 

comprensión y el interés en las ciencias naturales y la educación ambiental, fortaleciendo las 

conexiones de los estudiantes con su comunidad y el entorno natural. 

La relación entre las ciencias naturales, la educación ambiental y el contexto es crucial, 

ya que proporciona una base para entender cómo se pueden aplicar los conceptos aprendidos 

a problemas y situaciones del mundo real. Indica Rengifo et al. (2012), que cuando la educación 

ambiental se imparte de manera que los estudiantes pueden ver su impacto directo en su 

entorno, la enseñanza se vuelve mucho más efectiva y significativa. En la ilustración 6, se 

muestra los temas individuales que hacen parte de las estrategias motivadoras e innovadoras 

en el área de ciencias naturales y educación ambiental, teniendo en cuenta la perspectiva de los 

docentes. 

Figura 7 
Temas y subtemas de estrategias motivadoras e innovadoras en el área de ciencia y educación 
ambiental por parte de los docentes. 
  

 

Nota. Esta figura muestra los temas y subtemas identificados en las estrategias motivadoras e innovadoras 

implementadas por los docentes en el área de ciencias naturales y educación ambiental. Fuente: elaboración del 

autor 

En la institución educativa Nuevo Paraíso, el enfoque hacia la enseñanza de ciencias 
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naturales y educación ambiental se basa en un modelo participativo que busca fomentar la 

implicación activa del estudiante en su propio proceso de aprendizaje. Sin embargo, aunque se 

han logrado avances importantes, todavía se identifican áreas que requieren atención para 

maximizar el impacto de estas prácticas. Como indica un docente: "Las clases de ciencias 

naturales deben ser participativas y activas, pero a veces falta involucrar más estrategias que 

mantengan el interés constante del estudiante como principal protagonista de su formación" 

(ED1/69). Este comentario refleja que, a pesar de los esfuerzos realizados, la implementación 

plena de estas estrategias sigue enfrentando limitaciones, especialmente en contextos rurales 

con acceso limitado a recursos. 

Además, estudios como el de Mero & Sánchez (2023) argumentan que la participación 

activa de los estudiantes es clave, pero destacan la necesidad de integrar metodologías más 

adaptadas a las realidades sociales y tecnológicas del entorno. Este enfoque subraya la 

importancia de seguir innovando para superar barreras estructurales y fortalecer el impacto de 

la enseñanza en áreas como la motivación estudiantil y el acceso a recursos tecnológicos. 

Además, la motivación juega un papel crucial en este proceso educativo. Los docentes 

de Nuevo Paraíso se esfuerzan por inculcar entusiasmo y adoptar estrategias de enseñanza que 

captan y mantienen el interés estudiantil. "Lo primero es llegarles a los estudiantes con mucha 

motivación, empeño y buen interés de enseñanza, además de esto tener un cuidado más 

especial para el proceso de enseñanza tanto dentro como fuera del aula" (ED4/92). En este caso 

Mero & Sánchez (2023) subrayan que un entorno educativo motivador es esencial para el 

aprendizaje efectivo, especialmente en asignaturas que tradicionalmente pueden ser vistas 

como desafiantes, como las ciencias naturales. Por otro lado, el uso de Tecnologías de la 

Información y la Comunicación (TIC) es una estrategia clave en la modernización de la 

enseñanza.  

Uno como docente debe llegar con mucha motivación, entusiasmo y amor al aula, 
para que el estudiante se sienta bien y tome confianza y participe activamente además 
de esto conocer a cada de uno de los estudiantes, conocer sus expectativas y escuchar 
sus opiniones, también utilizar diferentes estrategias didácticas y creativas como las 
salidas de campo, realizar descubrimientos y agregar el uso de las TIC en esta área" 
(ED4/94).  
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En este aspecto, Freeman et al. (2014) destacan que la integración de TIC en el aula 

mejora la interacción y la comprensión y también equipa a los estudiantes con habilidades 

tecnológicas cruciales para el futuro. En suma, la adopción de un enfoque participativo, 

motivador y tecnológicamente enriquecido en la institución educativa Nuevo Paraíso refleja un 

compromiso significativo con la mejora continua de las prácticas pedagógicas. Este enfoque no 

sólo dinamiza la enseñanza de las ciencias naturales y la educación ambiental, sino que también 

prepara a los estudiantes para enfrentar los retos del futuro con una base sólida en pensamiento 

crítico y habilidades colaborativas y tecnológicas. 

Siguiendo la discusión sobre las estrategias educativas propuestas en la institución 

educativa Nuevo Paraíso, es esencial reconocer el papel fundamental del contexto comunitario 

en el proceso educativo. En palabras citadas por los docentes, integrar el entorno comunitario 

en la educación enriquece el aprendizaje, y también facilita el desarrollo integral de los 

estudiantes.  

El contexto comunitario, como se menciona en las entrevistas, se considera crucial 

porque forma parte del proceso diario de los estudiantes, proporcionando un apoyo esencial y 

un ambiente que influye en su desarrollo educativo y personal. Por ejemplo, un docente destaca: 

"El contexto comunitario es muy importante porque hace parte del proceso del estudiante, el 

apoyo y ambiente de diario vivir" (ED1/68). Esta perspectiva se alinea con la investigación de 

Garrido (2009), quien indica que el aprendizaje es más efectivo cuando los estudiantes pueden 

conectar el contenido educativo con su realidad inmediata. 

Además, la inclusión del contexto comunitario en la educación es vista como una 

herramienta clave para promover la participación cívica y el desarrollo de habilidades sociales y 

emocionales. Como se señala: "Deberían incluir el contexto comunitario porque el objetivo debe 

ser proporcionar a los estudiantes una educación de calidad que les permita desarrollar 

habilidades académicas, sociales y emocionales" (ED3/87). Este enfoque está respaldado por 

García (20003), quien argumenta que entender y mejorar el entorno social de los estudiantes es 

esencial para su éxito educativo y personal. 

La cooperación entre la escuela, la familia y la comunidad más amplia también se enfatiza 
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como vital para el éxito educativo. Un docente menciona: "Es importante que todos se pongan 

de acuerdo en la elaboración de distintos proyectos, en beneficio de toda la comunidad 

educativa" (ED4/96). Este enfoque colaborativo mejora los resultados de aprendizaje y asegura 

que los estudiantes estén mejor preparados para los desafíos futuros, como sostiene Epstein 

(2018). 

Al integrar activamente el contexto comunitario en nuestra enseñanza, abordamos los 

aspectos académicos del aprendizaje y fomentamos un sentido de pertenencia y responsabilidad 

entre los estudiantes hacia su comunidad. Esta integración efectiva demuestra un compromiso 

profundo con un enfoque educativo que valora tanto el rendimiento académico como el 

desarrollo personal y social, lo que es esencial para la formación de individuos capaces de 

contribuir significativamente a la sociedad. 

Continuando con la discusión, es esencial reconocer la importancia del trabajo 

colaborativo en la educación, dado que este implica la cooperación entre estudiantes, entre 

docentes y otros miembros de la comunidad educativa. Como menciona un docente: "Para 

mejorar la práctica docente he buscado aplicar diferentes estrategias de aprendizaje en la 

planificación de la clase e implementar el uso de las TIC, promoviendo el trabajo colaborativo 

buscando que el estudiante esté activo en su proceso de aprendizaje" (ED1/65). Este enfoque 

está en línea con estudios como los de Aristizabal-Almanza et al. (2018), quienes argumentan 

que la colaboración en el aula potencia la participación y la motivación de los estudiantes, 

haciéndolos partícipes activos de su proceso educativo. 

Además, la capacitación continua es clave para los educadores, como señala otro 

docente: "Como docente constantemente me estoy capacitando para enriquecer más mis 

conocimientos para fortalecer los métodos de enseñanza con el fin de impartir nuevos 

conocimientos a los estudiantes; sí se puede incorporar la lúdica y suelen ser llamativas para los 

estudiantes pueden aumentar su participación y compromiso en su aprendizaje" (ED3/83). Este 

aspecto es apoyado por Martínez (2020), quien destaca que la formación continua de los 

docentes es crucial para adaptar la educación a las necesidades cambiantes de los estudiantes y 

las demandas de la sociedad moderna. La motivación y el interés por enseñar también juegan 
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un papel crucial en el éxito del trabajo colaborativo.  

Lo primero es llegarles a los estudiantes con mucha motivación, empeño y buen 
interés de enseñanza, además de esto tener un cuidado más especial para el proceso de 
enseñanza tanto dentro como fuera del aula, también cabe resaltar la importancia del 
trabajo en equipo y el compañerismo entre las diferentes áreas y docentes, de esta 
manera los niños se interesarán por esta clase" (ED4/92).  

Investigaciones como la de García Bacete & Doménech Betoret (1997), donde corroboran 

que un ambiente motivador y bien gestionado mejora significativamente los resultados de 

aprendizaje. Dicho esto, es evidente que el trabajo colaborativo en la institución educativa 

Nuevo Paraíso es un pilar para la enseñanza de ciencias naturales y educación ambiental y se 

convierte en un vehículo para fomentar una comunidad educativa más unida y eficaz. Al 

involucrar activamente a estudiantes, docentes y la comunidad en el proceso educativo, se 

facilita la construcción de un ambiente de aprendizaje dinámico y enriquecedor, donde cada 

miembro contribuye y se beneficia de manera significativa. 

Por último, el tema individual en las estrategias motivadoras e innovadoras en el área de 

ciencias naturales y educación ambiental, están las actividades participativas, las cuales son 

fundamentales para un aprendizaje efectivo y colaborativo. Conforme lo indican Johnson y 

Johnson (2009), el aprendizaje cooperativo incrementa la retención de información y mejora las 

habilidades sociales y la resolución de conflictos entre estudiantes.  

Estas afirmaciones se alinean con las observaciones de los docentes de la institución, 

quienes notan un incremento en la participación y el compromiso estudiantil cuando se 

implementan actividades colaborativas y dinámicas. Un docente señala: "Utilizo el trabajo en 

equipo para que haya una buena interacción entre los estudiantes y docentes, además es 

indispensable empoderar a los niños teniendo en cuenta sus capacidades y así mantenerlos 

motivados y haya un ambiente de aprendizaje agradable" (ED4/95). 

Este enfoque está respaldado por la investigación de Cole et al. (1978), quienes 

argumentan que el aprendizaje es intrínsecamente social y que el conocimiento se construye a 

través de la interacción. Las prácticas educativas que promueven la participación activa del 

estudiante como las que se aplican en Nuevo Paraíso, permiten que los estudiantes absorben 



  

208 

 

 

conocimiento y lo construyan a través de la interacción con sus pares y docentes. Otro docente 

refuerza esta idea: 

Para mejorar la práctica docente he buscado aplicar diferentes estrategias de 
aprendizaje en la planificación de la clase implementar el uso de las TIC, promuevo el 
trabajo colaborativo buscando que el estudiante esté activo en su proceso de 
aprendizaje. La lúdica es una buena estrategia para que el estudiante sea participativo 
en su formación, vive la experiencia y se apropia del conocimiento." (ED1/65). 

Las actividades participativas enriquecen la experiencia educativa y preparan a los 

estudiantes para los desafíos futuros en entornos profesionales y personales. Gillies (2016), en 

su investigación “Aprendizaje cooperativo: revisión de la investigación y la práctica” sostiene 

que técnicas educativas que incorporan la participación activa fomentan el aprendizaje y 

habilidades de liderazgo y trabajo en equipo, esenciales en el mercado laboral actual. 

Se puede decir entonces, que la integración de prácticas educativas participativas en la 

institución educativa Nuevo Paraíso se valida tanto por testimonios directos de los educadores 

como por teorías educativas establecidas. Esta metodología mejora los resultados académicos Y 

es crucial para el desarrollo integral de los estudiantes, permitiéndoles aprender y aplicar sus 

conocimientos de manera práctica y significativa en diversos contextos. 
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V QUINTO MOMENTO  
Consolidación teórica del constructo 

 

Lineamientos teóricos  

Los lineamientos teóricos son esenciales para proporcionar una base estructurada que 

permita entender y abordar de manera efectiva las problemáticas y desafíos en la enseñanza de 

ciencias naturales y educación ambiental en la institución educativa Nuevo Paraíso. Estos 

lineamientos buscan identificar y analizar las dificultades presentes en el entorno educativo 

rural, además proponer estrategias concretas y fundamentadas para superarlas, con un énfasis 

particular en la motivación de los estudiantes. 

La implementación de lineamientos teóricos permite contextualizar las prácticas 

educativas dentro de un marco conceptual coherente (Campos, 2014). Esto es fundamental para 

asegurar que las estrategias pedagógicas adoptadas sean innovadoras y motivadoras, además 

de adecuadas a las necesidades y características específicas de los estudiantes y docentes en un 

entorno rural. De acuerdo con Figueroa-Iberico (2020) un enfoque teórico bien estructurado es 

crucial para el desarrollo de prácticas educativas efectivas, que puedan adaptarse a diversas 

realidades escolares. 

La teoría de la motivación, especialmente la teoría de la autodeterminación de Ryan y 

Deci (2000) subraya la importancia de satisfacer las necesidades psicológicas básicas de 

autonomía, competencia y relación para fomentar la motivación intrínseca. En el contexto 

educativo rural, es esencial crear un ambiente de aprendizaje que empodere a los estudiantes, 

ofreciéndoles oportunidades para tomar decisiones, desarrollar sus habilidades y establecer 

conexiones significativas con sus compañeros y docentes. Boekaerts (2023) argumenta que la 

motivación es un factor determinante para el éxito académico y la participación activa de los 

estudiantes. 

Además, los lineamientos teóricos facilitan la identificación, planteamiento, construcción 



  

210 

 

 

y consenso de las mejores prácticas educativas basadas en evidencia. La educación en ciencias 

naturales y la educación ambiental requieren enfoques que transmiten conocimientos y 

fomentan la comprensión profunda y el pensamiento crítico. Tal como lo afirma Rodríguez 

(2011) la incorporación de teorías educativas contemporáneas, como el constructivismo y el 

aprendizaje significativo de David Ausubel, es esencial para crear un entorno de aprendizaje que 

promueva el desarrollo integral de los estudiantes. 

Justificación de los lineamientos  

La justificación de estos lineamientos también radica en la necesidad de abordar las 

disparidades educativas entre zonas urbanas y rurales. Los estudiantes en entornos rurales a 

menudo enfrentan desafíos adicionales, como la falta de recursos tecnológicos y materiales, que 

pueden afectar negativamente su motivación y rendimiento académico. La creación de un marco 

teórico específico para la institución educativa Nuevo Paraíso busca mitigar estas brechas, 

proporcionando a los docentes, herramientas y estrategias que puedan utilizarse de manera 

efectiva, incluso en contextos con recursos limitados. 

Por otro lado, la integración de estos lineamientos teóricos permite una evaluación 

continua y sistemática de las prácticas educativas. Esto es esencial para asegurar que las 

estrategias implementadas sean efectivas y que puedan ajustarse en función de los resultados 

observados. Como señala García (1988) la realimentación basada en la evaluación constante es 

un componente clave para el mejoramiento continuo de la calidad educativa. 

Es decir, que la justificación de los lineamientos teóricos para la enseñanza de ciencias 

naturales y educación ambiental en la institución educativa Nuevo Paraíso se fundamenta en la 

necesidad de establecer un marco conceptual sólido que guíe la implementación de prácticas 

educativas efectivas y adaptables. Estos lineamientos buscan mejorar la calidad de la enseñanza 

y aprendizaje y abordar las disparidades educativas y asegurar que las estrategias adoptadas 

sean relevantes y aplicables a las realidades del contexto escolar rural, con un enfoque particular 

en la motivación de los estudiantes para fomentar un aprendizaje activo y comprometido. 

Los lineamientos surgieron a través de un proceso colaborativo que involucró a docentes 

y estudiantes. Se utilizaron dos principales instrumentos de recolección de información: la 
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observación participante y entrevistas semiestructuradas. Estas entrevistas fueron realizadas 

tanto a docentes como a estudiantes, permitiendo así identificar las principales dificultades y 

necesidades educativas del contexto rural. A partir de estas interacciones y observaciones, se 

construyeron propuestas basadas en la evidencia y se consensuaron las mejores prácticas 

educativas, adaptándolas a las especificidades de la comunidad escolar.  

Concepciones teóricas 

Las concepciones teóricas que sustentan estos lineamientos se basan en una 

combinación de teorías contemporáneas de aprendizaje y pedagogía, las cuales proporcionan 

una base sólida para diseñar e implementar estrategias educativas efectivas y relevantes para la 

enseñanza de ciencias naturales y educación ambiental en entornos rurales. Estas buscan 

mejorar el proceso de enseñanza y aprendizaje y adaptarse a las particularidades y necesidades 

del contexto rural, promoviendo un aprendizaje significativo y motivador. 

Figura 8  
Principales teorías y enfoques que sustentan los lineamientos teóricos 
 

 

Nota. Esta figura ilustra los principales enfoques y teorías que sustentan los lineamientos teóricos del estudio. 

Fuente: elaboración del autor basado en teorías de aprendizaje. 
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Constructivismo 

El constructivismo es una teoría del aprendizaje que sostiene que los estudiantes 

construyen activamente su conocimiento a través de la interacción con su entorno y la reflexión 

sobre sus experiencias (Bruner, 1974). De acuerdo con Piaget y Vygotsky, dos de los principales 

teóricos del constructivismo, aportaron ideas fundamentales que enriquecen la comprensión de 

cómo se desarrolla el aprendizaje. En la interpretación de Piaget (1952), el aprendizaje es un 

proceso activo y contextualizado, en el que los estudiantes son protagonistas de su propio 

desarrollo cognitivo. Este se realiza a través de diferentes etapas que los niños atraviesan, 

caracterizadas por distintas formas de pensar y entender el mundo (Beilin, 1992). 

Por otro lado, Vygotsky (1978) enfatizó la importancia del contexto social en el 

aprendizaje, introduciendo conceptos clave como la Zona de Desarrollo Próximo (ZDP) y el 

aprendizaje mediado por la interacción social. Para este autor, los estudiantes aprenden más 

eficazmente cuando trabajan dentro de su ZDP con la ayuda de un guía más competente, ya sea 

un profesor o un compañero. Esta interacción facilita el desarrollo de habilidades que los 

estudiantes no podrían alcanzar de manera independiente (Daniels, 2014). 

En el contexto de la institución educativa Nuevo Paraíso, la aplicación del constructivismo 

implica diseñar actividades educativas que promuevan la participación activa y la reflexión 

crítica. Un enfoque constructivista se traduce en prácticas pedagógicas que fomentan la 

exploración, el descubrimiento y la experimentación, permitiendo a los estudiantes conectar los 

conceptos científicos con sus propias vivencias y el entorno natural (Brooks & Brooks, 1999). Por 

ejemplo, se pueden diseñar proyectos donde los estudiantes investiguen temas relacionados 

con su entorno natural, como estudios sobre la biodiversidad local o proyectos de conservación 

ambiental. Estos proyectos fomentan el aprendizaje activo y ayudan a los estudiantes a 

comprender la relevancia de los conceptos científicos en su vida diaria Mayer y Moreno, 1998).  

Además, el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es una estrategia constructivista 

efectiva que utiliza problemas reales y relevantes como punto de partida para el aprendizaje 

(Barrows, 1986). Los estudiantes pueden trabajar en equipo para identificar soluciones a 

problemas ambientales locales, desarrollando así sus habilidades de colaboración y 
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pensamiento crítico (Hmelo-Silver, 2004). Esta estrategia mejora la comprensión de los 

contenidos y prepara a los estudiantes para enfrentar desafíos futuros de manera eficaz (Savery, 

2015). 

El uso de recursos tecnológicos es otro componente esencial del enfoque constructivista 

en la institución educativa Nuevo Paraíso. Integrar herramientas digitales y recursos 

tecnológicos facilita la investigación y el aprendizaje interactivo (Jonassen Rohrer-Murphy 1999). 

Plataformas educativas, simulaciones y herramientas de visualización pueden ayudar a los 

estudiantes a comprender conceptos complejos a través de la manipulación y experimentación 

virtual. Este enfoque enriquece el proceso de enseñanza y aprendizaje, preparando a los 

estudiantes para un mundo cada vez más digitalizado (Albion y Ertmer, 2002). 

La contextualización del conocimiento es fundamental en el constructivismo. Relacionar 

los contenidos de las ciencias naturales con la vida diaria de los estudiantes aumenta la 

relevancia del aprendizaje y ayuda a los estudiantes a ver la aplicación práctica de los conceptos 

científicos (Fosnot, 2013). Esto mejora la retención de la información y fomenta un mayor interés 

y compromiso con el aprendizaje (Larochelle et al., 1998). 

Se puede decir que el enfoque constructivista en la institución educativa Nuevo Paraíso 

ofrece una plataforma robusta para el desarrollo integral de los estudiantes, permitiéndoles 

construir conocimiento de manera significativa y contextualizada. Al fomentar la exploración, la 

reflexión y la interacción social, el constructivismo mejora el aprendizaje de las ciencias naturales 

y la educación ambiental y prepara a los estudiantes para ser pensadores críticos y ciudadanos 

responsables en un mundo cada vez más complejo. 

Para visualizar de manera clara y concisa cómo se integran las principales teorías 

pedagógicas y estrategias educativas en la institución educativa Nuevo Paraíso, se presenta a 

continuación un diagrama que ilustra los componentes clave del enfoque constructivista para la 

enseñanza de las ciencias naturales y la educación ambiental. Esta figura destaca cómo las 

estrategias propuestas se interrelacionan y apoyan mutuamente para fomentar un aprendizaje 

significativo y contextualizado, adaptado a las necesidades y realidades del contexto rural. 
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Figura 9 
Lineamiento enfoque constructivista 
  

 
Nota. Esta figura presenta el primer lineamiento para la implementación de un enfoque constructivista en la 

enseñanza de ciencias naturales y educación ambiental. Fuente: elaboración del autor. 

Aprendizaje Significativo 

El aprendizaje significativo, en consonancia con Paulo Freire, se centra en el concepto de 

la educación liberada, donde los estudiantes no son receptores pasivos de información, sino que 

participan activamente en la construcción de su conocimiento. Freire (1971) enfatizan que el 

aprendizaje es verdaderamente significativo cuando conecta las experiencias de vida de los 

estudiantes con los contenidos académicos, promoviendo una reflexión crítica y una 

comprensión profunda. Esto permite a los estudiantes desarrollar una conciencia crítica, 

reflexionar sobre su realidad y transformarla. 

Por su parte la teoría del aprendizaje significativo, desarrollada por Ausubel et al. (1978), 

enfatiza la importancia de conectar la nueva información con los conocimientos previos de los 

estudiantes para facilitar una comprensión más profunda y duradera. Ausubel argumenta que 

el aprendizaje es más efectivo cuando los nuevos conceptos se relacionan de manera lógica y 

sustancial con lo que los estudiantes ya conocen, lo que permite una integración más coherente 
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y útil del conocimiento. Este enfoque es especialmente relevante en la enseñanza de las ciencias 

naturales y la educación ambiental, donde los conceptos complejos y abstractos pueden ser 

mejor entendidos y retenidos cuando se relacionan con experiencias y conocimientos 

anteriores.  

Asimismo, Novak (2010), uno de los principales discípulos de Ausubel, amplió esta teoría 

y desarrolló herramientas como los mapas conceptuales para ayudar a los estudiantes a 

organizar y representar gráficamente sus conocimientos. Las herramientas pedagógicas 

enunciadas son una técnica visual que permite a los estudiantes identificar y conectar conceptos, 

facilitando una comprensión más clara y estructurada de los temas estudiados.  Sostiene que las 

estrategias educativas deben centrarse en la creación de experiencias de aprendizaje que sean 

relevantes y significativas para los estudiantes, promoviendo así una mayor retención y 

transferencia del conocimiento. 

En el contexto de la institución educativa Nuevo Paraíso, aplicar la teoría del aprendizaje 

significativo, implica diseñar actividades pedagógicas que se basen en los conocimientos previos 

de los estudiantes y que sean relevantes para su vida cotidiana y su entorno natural. Al igual que 

lo describe Ausubel (1978) la relevancia de la nueva información es crucial para la comprensión 

y retención del conocimiento. Por ejemplo, al enseñar sobre ecosistemas, los docentes pueden 

comenzar explorando el entorno local, identificando flora y fauna específicas de la región y 

relacionando estos elementos con conceptos ecológicos más amplios. Indica Novak (año) que 

esta estrategia ayuda a los estudiantes a entender los conceptos de manera más significativa, 

además de fomentar un mayor interés y compromiso con el aprendizaje. 

La implementación de proyectos basados en problemas reales del entorno de los 

estudiantes es otra estrategia que facilita el aprendizaje significativo. En correspondencia con  la 

investigación de Ontoria (2017) los estudiantes que participan en proyectos de investigación 

basados en problemas reales muestran una comprensión más profunda, así como una mayor 

capacidad para aplicar el conocimiento adquirido en nuevas situaciones. En la institución 

educativa Nuevo Paraíso, los estudiantes pueden involucrarse en proyectos de conservación 

ambiental, en el que se investigan y proponen soluciones a problemas ambientales locales, 



  

216 

 

 

integrando así el conocimiento teórico con la práctica y la acción comunitaria. 

Además, la utilización de tecnologías de la información y la comunicación (TIC), en la 

enseñanza, puede enriquecer el aprendizaje significativo al proporcionar recursos interactivos y 

multimedia que facilitan la comprensión y el análisis de conceptos complejos. Expresan Jonassen 

y Rohrer-Murphy (1999) que, las herramientas como simulaciones, videos educativos y 

plataformas de aprendizaje en línea pueden ayudar a los estudiantes a visualizar y experimentar 

fenómenos científicos de manera más dinámica y atractiva. 

Figura 10 
Lineamiento aprendizaje significativo 
 

 
Nota. Esta figura presenta el segundo lineamiento para la implementación del aprendizaje significativo en la 

enseñanza de ciencias naturales y educación ambiental. Fuente: Elaboración del autor.  

Quiere decir que el aprendizaje significativo, tal como lo propone Ausubel y ampliado por 

Novak, proporciona un marco teórico valioso para la enseñanza de las ciencias naturales y la 

educación ambiental en la institución educativa Nuevo Paraíso. Al conectar la nueva información 

con los conocimientos previos, hacer que el aprendizaje sea relevante y significativo, se logra 

una comprensión más profunda y una mayor capacidad de aplicar el conocimiento en contextos 

diversos. En la figura 10 se muestran las principales estrategias implementadas y su 
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interrelación, destacando cómo estas prácticas fomentan un aprendizaje profundo, significativo 

y contextualizado para los estudiantes. 

Teoría de la motivación 

La teoría de la autodeterminación, desarrollada por Ryan & Deci (2000) subraya la 

importancia de satisfacer tres necesidades psicológicas básicas para fomentar la motivación 

intrínseca: autonomía, competencia y relación. Cuando estas necesidades son satisfechas, los 

individuos están más motivados intrínsecamente, es decir, participan en actividades por el 

interés y la satisfacción que estas les proporcionan, más que por recompensas externas. 

En la institución educativa Nuevo Paraíso, la aplicación de la teoría de la motivación 

implica diseñar actividades y entornos de aprendizaje que satisfagan estas tres necesidades 

psicológicas básicas. Por ejemplo, los docentes pueden promover la autonomía ofreciendo a los 

estudiantes opciones sobre proyectos, métodos de evaluación y temas de estudio, 

permitiéndoles elegir cómo abordar un tema (Uzcátegui & Betancourt, 2013). Esto, además de 

aumentar la motivación intrínseca, también fomenta la responsabilidad y la toma de decisiones, 

mejorando su rendimiento académico. 

Además, los docentes pueden fomentar la competencia proporcionando desafíos 

adecuados y realimentación positiva. Implementar juegos educativos y tecnologías interactivas 

puede aumentar la sensación de competencia al ofrecer desafíos atractivos y alcanzables 

(Urhahne & Wijnia, 2023). Esto ayuda a los estudiantes a sentirse eficaces y capaces de alcanzar 

los objetivos deseados. 

Para facilitar la relación, es crear esencial un entorno de apoyo emocional y académico. 

Las actividades de aprendizaje colaborativo y las oportunidades para interactuar y formar 

relaciones positivas, como proyectos en grupo y discusiones en clase, ayudan a los estudiantes 

a sentirse conectados y respaldados por sus compañeros y profesores (Ryan & Deci, 2000). Un 

ambiente de apoyo y asistencia en el aula mejora la motivación y contribuye al bienestar 

emocional de los estudiantes 
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Figura 11 
Lineamiento teoría de la motivación o autodeterminación 
 

 
 
Nota. Esta figura presenta el tercer lineamiento, enfocado en la implementación de la teoría de la motivación para 

fomentar la motivación intrínseca de los estudiantes mediante la satisfacción de sus necesidades psicológicas 

básicas de autonomía, competencia y relación. Fuente: elaboración del autor. 

Enfoque educación ambiental  

Los enfoques contemporáneos de la educación ambiental, como los propuestos por 

Tilbury (1995) y Palmer (1998), destacan la importancia de integrar principios de sostenibilidad 

y conciencia ecológica en el currículo educativo. En la institución educativa Nuevo Paraíso, 

aunque se han implementado iniciativas para fomentar el interés por el entorno natural, se ha 

evidenciado que los estudiantes todavía enfrentan dificultades para desarrollar una conexión 

significativa con su ambiente. Esto se refleja en una participación limitada en actividades 

relacionadas con la conservación y en la necesidad de fortalecer la conciencia ecológica a través 

de estrategias pedagógicas más dinámicas, como las actividades en el campo, que han 

demostrado ser bien recibidas y efectivas en despertar el interés de los estudiantes. 

Tilbury (1995) argumenta que la educación ambiental debe ser un proceso participativo 

y crítico que involucre a los estudiantes en la identificación y resolución de problemas 
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ambientales. Para abordar esto, se ha implementado una pedagogía participativa y crítica 

inspirada en esta teoría, que envuelve al alumnado en la identificación y resolución de 

problemas ambientales locales. Por ejemplo, la implementación de proyectos de huertos 

escolares y programas de reciclaje facilita transferir los conceptos científicos aprendidos en clase 

a situaciones prácticas, mejorando su comprensión teórica y desarrollando habilidades críticas 

y proactivas hacia la sostenibilidad. 

Además, Palmer (1998) enfatiza la importancia de conectar la educación ambiental con 

el contexto local. En la institución educativa Nuevo Paraíso, aunque se han realizado esfuerzos 

para adaptar el currículo para abordar desafíos ecológicos específicos de la región, como la 

conservación de la biodiversidad y la gestión del agua, persisten limitaciones que dificultan su 

implementación efectiva.  

Estas iniciativas, aunque valiosas, requieren mayor fortalecimiento y apoyo para 

garantizar que los estudiantes comprendan la relevancia de estas problemáticas en sus vidas y 

comunidades, y también desarrollen competencias prácticas y compromiso sostenido con la 

conservación ambiental. Este enfoque subraya la necesidad de integrar estrategias pedagógicas 

más participativas y recursos adecuados que consientan superar las barreras existentes y 

maximizar el impacto educativo en contextos rurales. 

En el contexto rural es importante el empleo de recursos locales y el reconocimiento de 

los conocimientos tradicionales sobre la naturaleza y la sostenibilidad. Tilbury (1995) y Palmer 

(1998) destacan la necesidad de combinar conocimientos científicos modernos con saberes 

tradicionales para proporcionar una visión más completa y equilibrada del medio ambiente. En 

la institución educativa Nuevo Paraíso, los estudiantes aprenden sobre plantas medicinales 

autóctonas y sus usos tradicionales, lo que contribuye a enriquecer su comprensión científica, 

fortalecer su identidad cultural y sentido de pertenencia. 

Los enfoques integradores de la educación ambiental y las ciencias naturales también se 

alinean con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas, 

particularmente el ODS 4 (Educación de Calidad) y el ODS 13 (Acción por el Clima). Al incorporar 

estos propósitos en el currículo, la institución educativa Nuevo Paraíso prepara a sus estudiantes 
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para tales propósitos, además para ser ciudadanos informados y responsables, los forma como 

agentes de cambio en sus comunidades. La implementación de iniciativas de reforestación y 

conservación lideradas por los alumnos demuestra cómo la educación ambiental puede ser un 

motor para el cambio comunitario, reforzando la importancia de la sostenibilidad en la 

formación integral de los estudiantes. 

Todo lo anterior hace ver que la educación ambiental y las ciencias naturales en la 

institución educativa Nuevo Paraíso se basan en perspectivas teóricas que promueven la 

sostenibilidad, la participación activa y la conexión con el contexto local. Estos enfoques 

permiten a los estudiantes desarrollar una comprensión profunda y práctica de los problemas 

ambientales y su interdependencia con los sistemas humanos, fomentando actitudes y 

comportamientos responsables hacia la naturaleza. En la ilustración 5 se muestran las 

estrategias adecuadas para este fin. 

Enfoques de participación activa 

Las concepciones teóricas sobre la participación activa en el aprendizaje incluyen 

enfoques que promueven el pensamiento crítico y la implicación directa de los estudiantes en 

su proceso educativo. Dewey (1986) defendía que el aprendizaje debe ser una experiencia 

participativa y reflexiva, donde los estudiantes se involucren activamente en su propio 

aprendizaje. Freire (1990) también destacó la importancia de una educación participativa y 

crítica, proponiendo que los estudiantes sean agentes activos en la construcción de su 

conocimiento y en la transformación de su realidad social y ambiental. 

En la institución educativa Nuevo Paraíso, se ha observado que la enseñanza tradicional 

no siempre logra captar el interés de los estudiantes ni promover un aprendizaje duradero. 

Implementar las ideas de Dewey (1986) permitiría que los estudiantes participaran más 

activamente en proyectos prácticos y reflexivos, mejorando su motivación y entendimiento. Por 

ejemplo, al integrar proyectos comunitarios como la restauración de espacios verdes, los 

estudiantes aprenderían sobre ecología y desarrollarían un sentido de responsabilidad y 

compromiso con su entorno. 
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Figura 12 
Lineamiento enfoque educación ambiental 

 
 
Nota. Esta figura presenta el cuarto lineamiento, centrado en el desarrollo de una conciencia ambiental y hábitos 

sostenibles en los estudiantes mediante la integración de proyectos de conservación y sostenibilidad en el currículo 

escolar Fuente: elaboración del autor. 

Siguiendo las propuestas de Freire (1990), se sugiere adoptar un enfoque pedagógico que 

incite a los estudiantes a identificar y abordar problemas de su comunidad. Esto se reflejaba en 

proyectos de concienciación ambiental y en la participación activa de los estudiantes en debates 

sobre sostenibilidad. Estos proyectos permitirían que los estudiantes apliquen sus 

conocimientos teóricos en situaciones reales, fomentando un aprendizaje más significativo y 

relevante. 

En la práctica, estas teorías se traducirían en diversas estrategias de enseñanzas en la 

institución educativa Nuevo Paraíso. Inspirados por las ideas de Dewey (1986), se desarrollarían 

metodologías participativas que incluirían debates, proyectos colaborativos y actividades 

prácticas que conectarán directamente con la realidad de los estudiantes. Estas metodologías 

no sólo promoverán la participación activa, sino que también mejorarían la comprensión y 

retención del conocimiento. 
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De igual forma, aplicando las ideas de Freire (1990), los estudiantes podrían participar en 

la identificación de problemas ambientales locales y en la creación de soluciones sostenibles. 

Esto aumentaría su motivación y compromiso, ya que verían el impacto directo de sus acciones 

en su comunidad. La combinación de estos enfoques teóricos mencionados, con la realidad 

educativa de la institución educativa Nuevo Paraíso, resultaría en un ambiente de aprendizaje 

dinámico y comprometido. 

En resumen, las concepciones teóricas de Dewey (1986) y Freire (1990) proporcionan una 

base sólida para la implementación de enfoques de participación activa en la institución 

educativa Nuevo Paraíso. La aplicación de estas teorías permitiría diseñar estrategias educativas 

que fomenten la participación activa, el pensamiento crítico y la conexión con el entorno natural 

de los estudiantes. Este enfoque integral prepararía a los estudiantes para ser ciudadanos 

responsables y comprometidos con su comunidad y el medio ambiente. 

Figura 13 
Lineamiento enfoque participación activa 

 
Nota. Esta figura presenta el quinto lineamiento, enfocado en promover la participación activa de los estudiantes 

en su propio proceso de aprendizaje mediante metodologías participativas y el aprendizaje basado en proyectos 

(ABP). Fuente: elaboración del autor.  
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Todo lo anterior demuestra que la educación basada en la participación activa y el 

pensamiento crítico, conforme lo proponen Dewey (1986) y Freire (1990), es esencial para 

fomentar un aprendizaje significativo y contextualizado en la institución educativa Nuevo 

Paraíso. Al aplicar estas teorías, se puede crear un entorno educativo que prepara a los 

estudiantes para ser agentes de cambio en su comunidad. Teniendo en cuenta lo anterior, en la 

figura 13  se presentan los lineamientos educativos diseñados para fomentar estos principios en 

la institución educativa Nuevo Paraíso. 

Propósitos de los lineamientos 

La formulación de estos lineamientos teóricos busca mejorar la calidad de la enseñanza 

-aprendizaje de las ciencias naturales y la educación ambiental en la institución educativa Nuevo 

Paraíso, a través de la motivación. Para alcanzar este cometido, se han establecido tres 

propósitos fundamentales que guiarán la identificación de necesidades, el diseño de estrategias 

pedagógicas y la implementación de prácticas educativas innovadoras, las mismas se ilustran a 

través de la figura que se muestra a continuación:  

Figura 14 
Propósitos de los lineamientos 

 
Nota. Esta figura ilustra los propósitos clave de los lineamientos, los cuales incluyen indagar sobre los factores de 

baja participación, identificar acciones motivadoras y plantear orientaciones teóricas. Fuente: elaboración del autor. 
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Estos lineamientos tienen como objetivo abordar los desafíos específicos que enfrenta el 

contexto rural, promoviendo la motivación y la participación activa de los estudiantes. Además, 

buscan establecer un marco teórico sólido que respalde las prácticas educativas en estos 

entornos. A continuación, se profundiza en cada uno de los propósitos establecidos. 

Primer propósito:  busca la indagación sobre los factores que dificultan la participación 

de los estudiantes en las clases de ciencias naturales y educación ambiental en el contexto rural. 

Uno de los factores mencionados por los docentes en las encuestas es la falta de recursos 

educativos adecuados. Como indica un docente:  

Uno de los factores es que los maestros en el sector rural en básica primaria por 
lo general les toca dar esta área de las ciencias naturales, aunque no estén titulados, 
además de esto no se cuenta con los recursos necesarios para captar la atención de los 
niños. Además de esto no se cuenta con un laboratorio, equipos y un buen internet para 
llevar a cabo un buen aprendizaje (ED4/91). 

Esta falta de recursos limita las posibilidades de realizar experimentos y actividades 

prácticas que podrían motivar a los estudiantes e impide el acceso a materiales didácticos 

modernos y a la tecnología educativa. De acuerdo con Tilbury (1995), la educación ambiental 

debe ser un proceso participativo y crítico que involucre a los estudiantes en la identificación y 

resolución de problemas ambientales. En este contexto, la falta de recursos tecnológicos y 

educativos en la institución educativa Nuevo Paraíso dificulta la implementación de este 

enfoque, ya que los estudiantes no pueden participar activamente en su aprendizaje sin las 

herramientas necesarias. Además de la falta de recursos, los métodos pedagógicos tradicionales 

también contribuyen a la falta de interés y participación. Un docente señaló:  

Entre los principales factores que inciden en la falta de interés está el modelo 
pedagógico qué se implementa. En parte la falta de interés por las ciencias naturales es 
la aplicación de las estrategias pedagógicas, y la falta de recursos utilizables en el aula 
(ED1/64).  

Este punto es respaldado por Freire (1990), quien destacó la importancia de la educación 

participativa y crítica, proponiendo que los estudiantes sean agentes activos en la construcción 

de su conocimiento y en la transformación de su realidad social y ambiental. En la institución 

educativa Nuevo Paraíso, la aplicación de métodos pedagógicos participativos podría mitigar la 
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falta de interés, involucrando a los estudiantes de manera más activa y efectiva. 

El contexto socioeconómico de los estudiantes también juega un papel importante. La 

realidad de las zonas rurales a menudo incluye desafíos adicionales como el trabajo infantil, la 

falta de apoyo educativo en el hogar y las responsabilidades familiares que pueden afectar la 

asistencia regular y el rendimiento académico de los estudiantes. Un docente mencionó:  

Uno de los factores que conllevan los estudiantes a la falta de interés por 
aprender las ciencias naturales y educación ambiental son primero que el profesor utiliza 
métodos de enseñanza inadecuados, la falta de motivación, la falta de conexión con la 
naturaleza; si los estudiantes tienen poco interés por la naturaleza o el medio ambiente 
pueden tener menos interés en aprender sobre la ciencia y la educación ambiental 
(ED3/82). 

Desde la perspectiva de los estudiantes, también se identifican factores que influyen en 

su participación. Por ejemplo, un estudiante mencionó: "Me gustaría que las escuelas rurales 

contarán con más recursos tecnológicos para recibir un conocimiento acorde a los demás niños 

de la ciudad" (EE4/36). Esta falta de recursos tecnológicos puede hacer que los estudiantes 

sientan que están en desventaja en comparación con sus pares urbanos, afectando su 

motivación y participación en las clases. Palmer (2002) enfatiza la importancia de una educación 

ambiental que esté profundamente conectada con el contexto local de los estudiantes, lo cual 

incluye la provisión de recursos pertinentes que les permitan explorar y aprender sobre su 

entorno de manera efectiva. 

Otro estudiante señaló: "Los tipos de problemas que se pueden presentar son no prestar 

atención en la clase" (EE2/12). Este comentario resalta la importancia de captar y mantener la 

atención de los estudiantes a través de métodos pedagógicos más dinámicos y participativos. La 

implementación de actividades lúdicas y el uso de tecnologías interactivas, como sugiere Freire 

(1990), pueden ser estrategias efectivas para abordar este problema. La falta de motivación 

también fue mencionada como un factor crítico: "La falta de motivación, ya que muchas veces 

no queremos escribir, prestar atención y muchas veces están cansados" (EE3/21). 

Este desinterés y agotamiento de los estudiantes puede ser mitigado mediante la 

adopción de enfoques pedagógicos que promueven el aprendizaje activo y la relevancia del 
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contenido educativo, tal como proponen Dewey (1986) y Freire (1990). Al fomentar un ambiente 

de aprendizaje más atractivo e interactivo, es posible aumentar el compromiso y la motivación 

de los estudiantes, contribuyendo así a una mayor participación en las clases. 

Luego del análisis de entrevistas y la revisión teórica, se resume que para mejorar la 

participación de los estudiantes es necesario abordar múltiples factores interrelacionados. Es 

esencial proporcionar los recursos didácticos, incluyendo laboratorios, equipos y acceso a 

internet, para realizar experimentos y actividades prácticas que motiven a los estudiantes. La 

falta de estos limita las posibilidades de realizar actividades que puedan captar el interés y la 

curiosidad de los alumnos, siendo fundamental para promover un aprendizaje significativo. 

Además, es crucial implementar métodos de enseñanza que involucren activamente a 

los estudiantes y les permitan explorar y experimentar por sí mismos, siguiendo las teorías de 

Piaget y Vygotsky sobre el aprendizaje constructivista. Estos enfoques pedagógicos sugieren que 

los estudiantes aprenden mejor cuando están activamente comprometidos en el proceso de 

construcción del conocimiento a través de experiencias prácticas y colaborativas. La 

introducción de actividades lúdicas y el uso de tecnologías interactivas son ejemplos de 

estrategias que pueden hacer las clases más dinámicas y atractivas para los estudiantes. 

Por otro lado, es necesario desarrollar estrategias que consideren las realidades 

socioeconómicas de los estudiantes y les brinden apoyo adicional, tanto en la escuela como en 

el hogar. La realidad de las zonas rurales a menudo incluye desafíos adicionales como el trabajo 

infantil, la falta de apoyo educativo en el hogar y las responsabilidades familiares que pueden 

afectar la asistencia regular y el rendimiento académico de los estudiantes. Al abordar estos 

factores, se puede crear un entorno de aprendizaje más inclusivo y motivador. 

En resumen, la implementación de estrategias pedagógicas participativas y 

contextualizadas es fundamental para mejorar la participación de los estudiantes en las clases 

de ciencias naturales y educación ambiental. Este enfoque busca dinamizar los métodos de 

enseñanza y mejorar los recursos educativos, onsiderando el contexto socioeconómico de los 

estudiantes para desarrollar un entorno de aprendizaje más inclusivo y motivador. 

Segundo propósito: centra el interés por descubrir cuáles estrategias pedagógicas y 
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acciones, implementadas por los docentes, favorecen la motivación y la participación activa de 

los estudiantes en el aprendizaje de las ciencias naturales y la educación ambiental. En cuanto a 

esto, la motivación es un componente crítico del aprendizaje, y diversas teorías, como la teoría 

de la autodeterminación de Deci y Ryan (1985), subrayan la importancia de satisfacer las 

necesidades psicológicas básicas de los estudiantes para fomentar su motivación intrínseca. A 

esta teoría, los estudiantes deben sentir autonomía, competencia y relación para estar 

motivados de manera intrínseca (Ryan & Deci, 2000). 

Una de las acciones más destacadas es la implementación de actividades lúdicas en el 

proceso educativo. Las actividades lúdicas hacen que el aprendizaje sea más agradable, además 

contribuyen a que los estudiantes puedan relacionar los conceptos aprendidos con experiencias 

prácticas y divertidas. Un estudiante mencionó: "Las actividades lúdicas son importantes porque 

todos nos divertimos y aprendemos en grupos". (EE7/56). Esta perspectiva es respaldada por 

estudios que indican que el juego y las actividades lúdicas son herramientas poderosas para el 

aprendizaje activo y la motivación (Cornellà at al., 2020). 

El uso de tecnologías educativas es otra acción que ha demostrado ser efectiva para 

incrementar la motivación y participación de los estudiantes. Las tecnologías pueden 

proporcionar recursos interactivos y atractivos que captan la atención de los estudiantes y 

facilitan una comprensión más profunda de los conceptos. Un docente señaló: 

Otro aspecto importante es el uso de las tecnologías, ya que por medio de ellas 
encontramos una gran variedad de juegos que le encantan a los estudiantes y los ayuda 
a resolver múltiples problemáticas, por ende, el docente siempre debe innovar (ED4/92). 

Este comentario resalta cómo la tecnología puede hacer que el aprendizaje sea más 

relevante y accesible para los estudiantes, especialmente en entornos rurales donde los recursos 

tradicionales pueden ser limitados. La teoría de la autodeterminación de Ryan y Deci (2000) 

apoya esta visión, sugiriendo que las tecnologías educativas pueden satisfacer las necesidades 

de competencia y autonomía, motivando intrínsecamente a los estudiantes. 

Además, la creación de un ambiente de aprendizaje positivo y colaborativo es esencial 

para motivar a los estudiantes. Un ambiente en el que los estudiantes se sientan seguros, 
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valorados y apoyados puede incrementar significativamente su motivación para participar en las 

clases. En palabras de un docente:  

Lo primero es llegarles a los estudiantes con mucha motivación, empeño y buen 
interés de enseñanza, además de esto tener un cuidado más especial para el proceso de 
enseñanza tanto dentro como fuera del aula, también cabe resaltar la importancia del 
trabajo. en equipo y el compañerismo entre las diferentes áreas y docentes, de esta 
manera los niños se interesarán por esta clase (ED4/92).  
Este enfoque se alinea con las recomendaciones de diversos estudios que indican que un 

entorno de apoyo y colaboración es crucial para el éxito académico y la motivación de los 

estudiantes (Urhahne & Wijnia, 2023). 

Otro aspecto importante es la pertinencia del contenido educativo. Cuando los 

estudiantes identifican la utilidad de lo que están aprendiendo en su vida cotidiana y en su 

futuro, se sienten más motivados a participar y aprender. Un estudiante comentó: "Me gusta la 

clase de ciencias naturales y educación ambiental porque son divertidas y aprendo cosas nuevas, 

como por ejemplo los temas como: La fotosíntesis, la célula y la relación que existe con el medio 

ambiente" (EE3/22). Este interés resulta esencial para mantener la motivación a largo plazo y 

garantizar un aprendizaje profundo y duradero. La teoría del aprendizaje significativo de Ausubel 

(1978) destaca la importancia de vincular los nuevos conocimientos con los previos, logrando 

que el aprendizaje sea más relevante y valioso para los estudiantes. 

Es así como la participación activa de los estudiantes en su propio proceso de 

aprendizaje, es una estrategia clave. Al involucrar a los estudiantes en la toma de decisiones 

sobre su aprendizaje, se les empodera y  motiva para ser más responsables y proactivos. Un 

docente mencionó: "Para mejorar la práctica docente he buscado aplicar diferentes estrategias 

de aprendizaje en la planificación de la clase e implementar el uso de las TIC, promuevo el trabajo 

colaborativo buscando que el estudiante esté activo en su proceso de aprendizaje" (ED1/65). 

Este enfoque participativo fomenta la autonomía y el sentido de pertenencia, dos factores 

esenciales para la motivación intrínseca (Ryan & Deci, 2000). 

De allí que, en atención con las entrevistas, se identifican varias acciones clave que 

motivan a los estudiantes a participar activamente en las clases de ciencias naturales y educación 

ambiental. Cabe destacar: la implementación de actividades lúdicas, como juegos y dinámicas 
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grupales, resulta esencial para hacer el aprendizaje más agradable y relevante. Estas actividades 

permiten a los estudiantes relacionar los conceptos aprendidos con experiencias prácticas y 

divertidas, incrementando su interés y motivación para participar en clase. 

El uso de tecnologías educativas es otra estrategia efectiva. La integración de 

herramientas tecnológicas, como simulaciones digitales y plataformas interactivas, proporciona 

recursos atractivos que captan la atención de los estudiantes y facilitan una comprensión más 

profunda de los conceptos. Esta hace que el aprendizaje sea más relevante y accesible, 

especialmente en entornos rurales con recursos limitados. 

Además, la creación de un ambiente de aprendizaje estimulante y colaborativo es crucial 

para la motivación estudiantil. Un entorno en el que los estudiantes se sientan seguros, 

valorados y apoyados fomenta un sentido de pertenencia y compromiso, lo cual incrementa 

significativamente su participación en las clases. Asimismo, la relevancia del contenido educativo 

juega un papel importante. Los estudiantes están más motivados a aprender cuando perciben 

que lo que están estudiando es relevante para su vida cotidiana y su futuro. 

Tercer propósito: basado en los hallazgos de los propósitos anteriores, busca proponer 

lineamientos teóricos motivadores e innovadores que fundamentan la enseñanza y el 

aprendizaje de las ciencias naturales y la educación ambiental en primaria básica. La 

construcción de lineamientos teóricos debe fundamentarse en principios pedagógicos 

contemporáneos que integran el constructivismo, el aprendizaje significativo y la educación 

ambiental. Estas orientaciones deben ser prácticas y aplicables, proporcionando a los docentes 

estrategias concretas para implementar en sus aulas. 

Integración de Principios Pedagógicos Contemporáneos 

Constructivismo: el constructivismo, propuesto por Piaget (1972) y ampliado por 

Vygotsky (1978), enfatiza que el aprendizaje es un proceso activo en el cual los estudiantes 

construyen conocimientos nuevos sobre la base de sus experiencias previas. En el contexto de 

la institución educativa Nuevo Paraíso, esto significa que los docentes deben diseñar actividades 

que permitan a los estudiantes explorar y descubrir por sí mismos, promoviendo así una 

comprensión más profunda y duradera de los conceptos científicos. Las metodologías 
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constructivistas fomentan un aprendizaje más significativo al conectar los nuevos conocimientos 

con el entorno y las vivencias de los estudiantes, lo que es especialmente relevante en un 

entorno rural donde el contexto natural y comunitario juega un papel crucial. 

Aprendizaje significativo: en lo que propone Ausubel (1963), se produce cuando los 

estudiantes pueden relacionar la nueva información con conocimientos previos de manera 

lógica y coherente. Este enfoque es fundamental para la enseñanza de las ciencias naturales y la 

educación ambiental, ya que permite a los estudiantes integrar conceptos científicos con sus 

experiencias personales y con el entorno que les rodea. Novak (1998) sugiere que, para facilitar 

este tipo de aprendizaje, las estrategias educativas deben centrarse en la creación de 

experiencias de aprendizaje que sean relevantes y significativas para los estudiantes. Esto puede 

incluir proyectos de investigación sobre el medio ambiente local, experimentos prácticos y 

actividades que involucran a la comunidad. 

Educación ambiental: los enfoques contemporáneos de la educación ambiental, como 

los propuestos por Tilbury (1995) y Palmer (1998), promueven la sostenibilidad y la conciencia 

ecológica. Estos enfoques integran principios de ecología y sostenibilidad en el currículo 

educativo, buscando impartir conocimientos sobre el medio ambiente y desarrollar actitudes y 

comportamientos responsables hacia la naturaleza. En la institución educativa Nuevo Paraíso, la 

educación ambiental debe ser un componente integral del currículo, utilizando el entorno 

natural como un recurso educativo valioso. Actividades como salidas de campo, proyectos de 

conservación y el uso de tecnologías para monitorear el entorno local pueden ayudar a los 

estudiantes a comprender y valorar la interdependencia entre los sistemas naturales y humanos. 

Estrategias concretas para la implementación 

Metodologías activas y participativas: las orientaciones teóricas deben promover 

metodologías activas y participativas que involucren a los estudiantes en su propio proceso de 

aprendizaje. Dewey (1938) y Freire (1970) abogaban por una educación que fuera una 

experiencia participativa y reflexiva. Esto significa que los docentes deben facilitar las actividades 

que promueven la participación activa, el pensamiento crítico y la colaboración. Ejemplos de 
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estas actividades incluyen debates, trabajos en grupo, proyectos de investigación y el uso de 

tecnologías interactivas. 

Uso de tecnologías educativas: las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) 

ofrecen herramientas poderosas para enriquecer el proceso de enseñanza y aprendizaje. Como 

lo exponen estudios, el uso de las TIC en el aula puede mejorar la motivación y el compromiso 

de los estudiantes, así como facilitar el acceso a recursos educativos de alta calidad (Collins & 

Halverson, 2009*). En el contexto rural de la institución educativa Nuevo Paraíso, es 

fundamental que los docentes estén capacitados en el uso de estas tecnologías y que las 

integren de manera efectiva en sus prácticas pedagógicas. Esto incluye el uso de plataformas de 

aprendizaje en línea, recursos digitales interactivos y herramientas de colaboración en línea. 

Evaluación formativa: el tipo de evaluación formativa es clave para monitorear y apoyar 

el progreso de los estudiantes. Esta forma de evaluación, que incluye realimentación continua y 

oportunidades para la autoevaluación, así como la coevaluación, ayuda a los estudiantes a 

identificar sus fortalezas, debilidades y áreas de mejora. Black y Wiliam (1998) destacan que la 

evaluación formativa puede mejorar significativamente el rendimiento de los estudiantes al 

proporcionar información detallada y específica sobre su aprendizaje. En la institución educativa 

Nuevo Paraíso, los docentes deben utilizar diversas técnicas de evaluación, como cuestionarios, 

discusiones en clase, rúbricas y proyectos, para apoyar el desarrollo integral de los estudiantes. 

Al desarrollar orientaciones teóricas motivadoras e innovadoras para la enseñanza y 

aprendizaje de las ciencias naturales y la educación ambiental en básica primaria de la zona rural, 

se pretende crear un marco educativo que sea tanto teóricamente sólido como 

pragmáticamente aplicable. Estas orientaciones deben basarse en principios pedagógicos 

contemporáneos y adaptarse a las necesidades y contextos específicos de los estudiantes y 

docentes en entornos rurales. Al hacerlo, se espera mejorar la calidad de la educación y 

fomentar una mayor motivación y participación entre los estudiantes, preparándose mejor para 

enfrentar los desafíos del siglo XXI. 
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Beneficiarios.  

Los beneficiarios de estos lineamientos incluyen a estudiantes, docentes y la comunidad 

educativa en general. Cada grupo se beneficiará de manera distinta pero complementaria, 

contribuyendo al fortalecimiento del proceso educativo en su totalidad. 

Figura 15 
Beneficiarios de los lineamientos motivadores 

 

Nota. Esta figura representa los diferentes beneficiarios de la implementación de lineamientos motivadores en el 

ámbito educativo. Fuente: elaboración del autor. 

Estudiantes 

Son los principales beneficiarios de estos lineamientos. Una educación más interactiva y 

relevante los preparará mejor para enfrentar los desafíos del siglo XXI. Al implementar 

estrategias pedagógicas innovadoras y motivadoras, los alumnos experimentarán un mayor 

compromiso y motivación por su aprendizaje, lo cual es esencial para su desarrollo académico y 

personal. Estas estrategias buscan conectar los contenidos educativos con las experiencias y 

contextos de los estudiantes, promoviendo así una mayor retención de información y una 

aplicación práctica del conocimiento. 

Docentes 
Recibirán apoyo y orientación en la implementación de nuevas estrategias pedagógicas. 

Esto aumentará su eficacia en la enseñanza, también mejorará su satisfacción profesional al ver 
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resultados en sus estudiantes. La formación continua y el acceso a recursos pedagógicos 

innovadores son cruciales para mantener a los docentes actualizados y motivados. Este apoyo 

les permitirá aplicar metodologías más dinámicas y efectivas, adaptadas a las necesidades 

específicas de su alumno y contexto educativo. 

Comunidad educativa 

Incluye a padres, administradores y otros actores vinculados al ámbito escolar. Se verá 

fortalecida mediante una mayor integración y cooperación. Un entorno de aprendizaje más 

inclusivo y dinámico fomenta la participación activa de todos los integrantes del entorno escolar, 

creando un espacio favorable para el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes. La 

implicación de este colectivo en el proceso educativo también genera un sentido de pertenencia 

y responsabilidad compartida, lo que favorece el éxito académico y social de los estudiantes. 

Impacto en la comunidad: además, al involucrar a la comunidad en el proceso educativo, 

se promueve un sentido de pertenencia y responsabilidad compartida. Esto es especialmente 

importante en contextos rurales, donde la educación puede jugar un papel clave en el desarrollo 

sostenible y la mejora de la calidad de vida. La educación ambiental y las ciencias naturales, 

centradas en la sostenibilidad y la conciencia ecológica, preparan a los estudiantes para ser 

ciudadanos responsables y comprometidos con el cuidado de su entorno. Estos beneficiarios, 

trabajando juntos bajo un marco teórico sólido y bien estructurado, pueden transformar la 

experiencia educativa en la institución educativa Nuevo Paraíso, creando un modelo de 

enseñanza y aprendizaje que sea inclusivo, efectivo y motivador. 

Lineamientos motivadores para la enseñanza y aprendizaje en ciencias naturales y educación 
ambiental. 

Los lineamientos motivadores para la enseñanza y aprendizaje de las ciencias naturales 

y la educación ambiental en la institución educativa Nuevo Paraíso se fundamentan en la 

integración de varios enfoques pedagógicos contemporáneos. Estos lineamientos están 

diseñados para abordar las necesidades específicas del contexto rural, fomentar la motivación 

intrínseca y mejorar la calidad del aprendizaje mediante prácticas educativas innovadoras y 

participativas. A continuación, se muestran las imágenes de una de las instituciones del estudio. 
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Figura 16 
 Instalaciones de la institución educativa Rural Nuevo Paraíso 
 

 

 

Nota: fuente propia 
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Principios fundamentales 

En el marco del diseño de lineamientos motivadores e innovadores, se identificaron cinco 

principios fundamentales que guían el proceso de enseñanza y aprendizaje en ciencias naturales 

y educación ambiental. Estos principios están orientados a fortalecer las capacidades 

pedagógicas y a promover un aprendizaje significativo en los estudiantes de básica primaria de 

la zona rural. La Figura 17 presenta de manera gráfica estos principios, mostrando cómo se 

integran para consolidar una teoría educativa centrada en la motivación, la participación activa, 

y el desarrollo de competencias ambientales y científicas. 

Figura 17 
Principios fundamentales lineamentos motivadores 
 

 
Nota. La figura ilustra los principios fundamentales que sustentan los lineamientos motivadores e innovadores para 

la enseñanza y aprendizaje de las ciencias naturales y la educación ambiental en los estudiantes de básica primaria 

de la zona rural. Fuente: elaboración del autor. 

Constructivismo 

En la institución educativa Nuevo Paraíso, la aplicación del constructivismo implica la 

creación de un entorno de aprendizaje que fomente la exploración, el descubrimiento y la 

experimentación. Los docentes diseñan actividades educativas que permiten a los estudiantes 
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conectar los conceptos científicos con sus vivencias y el entorno natural, promoviendo un 

aprendizaje más significativo y contextualizado. Por ejemplo, se utilizan proyectos de 

investigación sobre la biodiversidad local, donde los estudiantes investigan la flora y fauna de su 

entorno inmediato. Estas actividades fomentan el aprendizaje activo y ayudan a los estudiantes 

a comprender la relevancia de los conceptos científicos en su vida diaria. Desde lo planteado por 

Piaget (1974), el aprendizaje es más efectivo cuando los estudiantes pueden interactuar con el 

material de estudio y relacionarlo con su contexto personal y ambiental. 

Además, el enfoque de Vygotsky (1978) sobre la Zona de Desarrollo Próximo (ZDP) se 

incorpora en las prácticas pedagógicas, permitiendo que los estudiantes trabajen en tareas que 

están ligeramente fuera de su alcance actual con la ayuda de un guía más competente, como un 

profesor o un compañero. Esta metodología fomenta la colaboración y la interacción social, 

aspectos fundamentales para el desarrollo cognitivo de acuerdo al constructivismo. Otra 

estrategia constructivista implementada es el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), donde 

los estudiantes trabajan en equipo para identificar y resolver problemas reales del entorno local, 

como la conservación del agua o el manejo de residuos sólidos. Este enfoque mejora la 

comprensión de los contenidos científicos y desarrolla habilidades críticas como la resolución de 

problemas y el pensamiento crítico. 

El uso de recursos tecnológicos también es un componente clave en la aplicación del 

constructivismo en la institución educativa Nuevo Paraíso. Los docentes integran herramientas 

digitales y plataformas interactivas que facilitan la investigación y el aprendizaje activo. 

Simulaciones, modelos 3D y herramientas de visualización permiten a los estudiantes 

experimentar y manipular conceptos complejos de manera virtual, lo que enriquece su 

comprensión y hace el aprendizaje más atractivo y accesible. 

Por lo tanto, la evaluación formativa se utiliza para monitorear el progreso de los 

estudiantes y proporcionar retroalimentación continua. Esta evaluación incluye la observación 

de las actividades de los estudiantes, discusiones en clase y la revisión de proyectos y trabajos 

prácticos, lo que permite ajustar las estrategias pedagógicas según las necesidades y el ritmo de 

aprendizaje de los estudiantes. 



  

237 

 

 

Aprendizaje significativo 

En la institución educativa Nuevo Paraíso, la aplicación del aprendizaje significativo 

implica diseñar estrategias pedagógicas que conecten los nuevos conceptos con los 

conocimientos previos de los estudiantes, asegurando así una comprensión más profunda y 

duradera. Las estrategias pedagógicas utilizadas incluyen el uso de mapas conceptuales, que 

permiten a los estudiantes organizar y representar gráficamente sus conocimientos. Los mapas 

conceptuales facilitan la identificación de relaciones entre diferentes conceptos, ayudando a los 

estudiantes a integrar nueva información de manera más coherente. Novak (2010) sugiere que 

esta técnica mejora la comprensión y promueve la reflexión y el pensamiento crítico. 

Además, se implementan proyectos basados en problemas locales, donde los estudiantes 

aplican los conceptos aprendidos a situaciones reales de su entorno. Por ejemplo, pueden 

trabajar en proyectos de investigación sobre la gestión de residuos en su comunidad o la 

conservación de especies locales. Este enfoque hace que el aprendizaje sea más relevante y 

significativo y fomenta el compromiso y la participación activa de los estudiantes. 

La técnica de aprendizaje basado en problemas (ABP) también se utiliza para fomentar 

el aprendizaje significativo. En este enfoque, los estudiantes son presentados con un problema 

real y complejo, que deben resolver utilizando sus conocimientos previos y nuevos. Este método 

promueve el pensamiento crítico, la resolución de problemas y la colaboración entre los 

estudiantes. Ontoria (2017) destaca que el ABP es efectivo para desarrollar habilidades prácticas 

y transferibles, y para profundizar la comprensión de los conceptos científicos. Otra técnica 

aplicada es el uso de experiencias prácticas y experimentos que conectan la teoría con la 

práctica. Por ejemplo, al enseñar sobre el ciclo del agua, los estudiantes pueden realizar 

experimentos que simulen la evaporación, condensación y precipitación, permitiéndoles ver y 

comprender estos procesos de primera mano. 

La integración de tecnologías de la información y la comunicación (TIC) en el proceso 

educativo también apoya el aprendizaje significativo. Herramientas digitales como simulaciones, 

videos interactivos y plataformas de aprendizaje en línea proporcionan recursos adicionales que 

enriquecen la experiencia de aprendizaje y permiten a los estudiantes explorar los conceptos a 
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su propio ritmo. Collins y Halverson (2018) argumentan que las TIC pueden mejorar 

significativamente la motivación y el compromiso de los estudiantes, facilitando un aprendizaje 

más profundo. 

Es así que, la evaluación formativa juega un papel crucial en el aprendizaje significativo. 

Esta evaluación incluye retroalimentación continua y oportunidades para la autoevaluación, lo 

que ayuda a los estudiantes a identificar sus fortalezas y áreas de mejora. Black y Wiliam (1998) 

señalan que la evaluación formativa es esencial para monitorear el progreso de los estudiantes 

y ajustar las estrategias pedagógicas con base en sus necesidades individuales. 

Teoría de la Motivación 

En la institución educativa Nuevo Paraíso, la aplicación de la teoría de la motivación se 

enfoca en crear entornos de aprendizaje que satisfagan las necesidades de autonomía, 

competencia y relación de los estudiantes. Esto se logra a través de diversas estrategias 

pedagógicas que promueven la motivación intrínseca y el compromiso con el aprendizaje. 

Promoción de la autonomía. Para fomentar la autonomía, los docentes ofrecen a los 

estudiantes oportunidades para tomar decisiones sobre su propio aprendizaje. Esto incluye la 

elección de proyectos, temas de estudio y métodos de evaluación. Por ejemplo, en lugar de 

asignar un proyecto específico, los docentes pueden permitir que los estudiantes elijan entre 

varios temas relacionados con las ciencias naturales y la educación ambiental.  

Esta libertad de elección aumenta el interés y la motivación de los estudiantes y les ayuda 

a desarrollar habilidades de toma de decisiones y responsabilidad personal. La implementación 

de proyectos de aprendizaje auto-dirigido es otra estrategia efectiva. Los estudiantes pueden 

diseñar y llevar a cabo investigaciones sobre temas que les interesen, con el apoyo y la 

orientación de sus profesores. Este enfoque promueve la autonomía y fomenta la creatividad y 

el pensamiento crítico. 

Fomento de la competencia. Para satisfacer la necesidad de competencia, los docentes 

proporcionan desafíos adecuados al nivel de habilidad de los estudiantes y ofrecen 

retroalimentación constructiva. La implementación de actividades de aprendizaje diferenciadas, 

que se ajusten a las capacidades individuales de los estudiantes, asegura que todos puedan 
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experimentar el éxito y el progreso. Los juegos educativos y las tecnologías interactivas son 

herramientas útiles para este propósito. Por ejemplo, las simulaciones científicas y los juegos de 

resolución de problemas pueden ofrecer desafíos atractivos y alcanzables que ayudan a los 

estudiantes a desarrollar sus habilidades y conocimientos en ciencias naturales y educación 

ambiental. Urhahne y Wijnia (2023) destacan que la retroalimentación positiva y los desafíos 

adecuados son esenciales para el desarrollo de la competencia en los estudiantes, ya que 

refuerzan su confianza y motivación para seguir aprendiendo. 

Fortalecimiento de las relaciones humanas. Para satisfacer la necesidad de relación, es 

crucial crear un ambiente de aprendizaje donde los estudiantes se sientan apoyados y 

conectados con sus compañeros y docentes. Las actividades de aprendizaje colaborativo, como 

los proyectos en grupo y las discusiones en clase, fomentan la interacción y la cooperación, 

ayudando a los estudiantes a formar relaciones humanas positivas. Además, los docentes 

pueden desempeñar un papel activo en la creación de un ambiente de apoyo emocional, 

mostrando interés y preocupación por el bienestar de sus estudiantes. Esto puede incluir el 

establecimiento de relaciones de mentoría, en la que los docentes actúan como guías y apoyos 

para los estudiantes, ayudándoles a superar desafíos académicos y personales. 

Integración de la motivación en el currículo escolar. La integración de la teoría de la 

motivación en el currículo implica diseñar actividades y proyectos que sean relevantes y 

significativos para los estudiantes. Por ejemplo, los proyectos que aborden problemas 

ambientales locales pueden motivar a los estudiantes al mostrarles cómo su aprendizaje puede 

tener un impacto real en su comunidad.  

La evaluación formativa es otra herramienta importante. Esta forma de evaluación 

incluye realimentación continua y oportunidades para la autoevaluación, lo que ayuda a los 

estudiantes a identificar sus fortalezas y áreas de mejora. Black y Wiliam (1998) señalan que la 

evaluación formativa es crucial para monitorear el progreso de los estudiantes y ajustar las 

estrategias pedagógicas según sus necesidades individuales.  

Es por eso, que la aplicación de la teoría de la motivación en la institución educativa 

Nuevo Paraíso implica la creación de un entorno de aprendizaje que empodere a los estudiantes, 
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ofrezca oportunidades para desarrollar habilidades y establezca conexiones significativas. Al 

satisfacer las necesidades de autonomía, competencia y relación, se promueve una motivación 

intrínseca que mejora la calidad del aprendizaje y el bienestar general de los estudiantes. 

Educación ambiental 

En la institución educativa Nuevo Paraíso, la educación ambiental se integra en el 

currículo mediante actividades prácticas y contextualizadas, con el objetivo de enseñar 

conceptos científicos y desarrollar actitudes responsables hacia la naturaleza. Este enfoque 

busca impartir conocimientos sobre el medio ambiente y fomentar una ciudadanía activa y 

comprometida con la sostenibilidad. 

Proyectos de conservación. Los proyectos de conservación son una herramienta esencial 

para enseñar a los estudiantes sobre la importancia de proteger y preservar el medio ambiente. 

Estos proyectos pueden incluir actividades como la plantación de árboles, la creación y 

mantenimiento de huertos escolares, y la conservación de áreas naturales locales. Por ejemplo, 

los estudiantes pueden participar en proyectos de reforestación en su comunidad, aprendiendo 

sobre la biodiversidad y los beneficios de los árboles para el ecosistema. Estas actividades 

permiten a los estudiantes aplicar directamente los conceptos científicos aprendidos en el aula, 

como la fotosíntesis, los ciclos de nutrientes y la ecología de los bosques. Además, involucran a 

los estudiantes en la toma de decisiones y en la planificación de actividades, lo que fomenta la 

autonomía y la responsabilidad. 

Monitoreo del entorno local. El monitoreo del entorno local es otra estrategia eficaz 

para integrar la educación ambiental en el currículo. Esto puede incluir actividades como la 

medición de la calidad del aire y del agua, el seguimiento de la biodiversidad local y la evaluación 

del impacto humano en el medio ambiente. Por ejemplo, los estudiantes pueden realizar 

estudios sobre la calidad del agua en los ríos y arroyos cercanos, utilizando kits de prueba para 

medir parámetros como el pH, la turbidez y los niveles de contaminantes. Estas actividades 

enseñan a los estudiantes cómo realizar investigaciones científicas y les muestran la relevancia 

de la ciencia en la vida cotidiana y en la resolución de problemas ambientales. Además, el 

monitoreo del entorno local puede involucrar a la comunidad, fomentando la colaboración entre 
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estudiantes, docentes y residentes locales. 

Proyectos de reciclaje y reducción de residuos. La implementación de proyectos de 

reciclaje y reducción de residuos en la escuela es una manera práctica de enseñar a los 

estudiantes sobre la gestión sostenible de los recursos. Estos proyectos pueden incluir la 

creación de programas de reciclaje para papel, plástico y otros materiales, así como iniciativas 

para reducir el uso de recursos no renovables. Por ejemplo, los estudiantes pueden diseñar y 

administrar un programa de reciclaje en la escuela, recolectando y clasificando materiales 

reciclables y aprendiendo sobre los procesos de reciclaje. También pueden trabajar en campañas 

para reducir el uso de plásticos de un solo uso y promover el uso de materiales reutilizables. 

Integración de conocimientos tradicionales. La educación ambiental en la institución 

educativa Nuevo Paraíso también incluye la integración de conocimientos tradicionales y 

saberes locales sobre la naturaleza y la sostenibilidad. Esto puede involucrar la colaboración con 

líderes comunitarios y ancianos para compartir conocimientos sobre prácticas tradicionales de 

agricultura sostenible, conservación del agua y manejo de recursos naturales.  

Este enfoque además de enriquecer el aprendizaje de los estudiantes, también fortalece 

la identidad cultural y el sentido de pertenencia a la comunidad. Al valorar y preservar los 

conocimientos tradicionales, los estudiantes aprenden a apreciar la sabiduría de sus 

antepasados y a aplicar estos conocimientos en la gestión sostenible de su entorno. 

Uso de tecnologías educativas. Las tecnologías educativas también juegan un papel 

importante en la enseñanza de la educación ambiental. El uso de herramientas digitales, como 

aplicaciones de monitoreo ambiental, simulaciones interactivas y plataformas de aprendizaje en 

línea, puede enriquecer el proceso de enseñanza y aprendizaje. Por ejemplo, los estudiantes 

pueden utilizar aplicaciones de monitoreo para recopilar datos sobre la calidad del aire y del 

agua, analizar estos datos y compartir sus hallazgos con la comunidad escolar.  

Las simulaciones interactivas pueden ayudar a los estudiantes a comprender conceptos 

complejos, como el cambio climático y la degradación del suelo, mediante la visualización de 

escenarios y la experimentación con diferentes variables. Estas herramientas facilitan la 

comprensión de los conceptos científicos y hacen que el aprendizaje sea más atractivo y 



  

242 

 

 

relevante para los estudiantes.  

De acuerdo a lo anterior, la integración de la educación ambiental en el currículo de la 

institución educativa Nuevo Paraíso implica una combinación de proyectos de conservación, 

monitoreo del entorno local, reciclaje y reducción de residuos, integración de conocimientos 

tradicionales y uso de tecnologías educativas. Estas estrategias enseñan a los estudiantes 

conceptos científicos y desarrollan actitudes responsables hacia la naturaleza, fomentando una 

ciudadanía activa y comprometida con la sostenibilidad. 

Participación activa 

En la institución educativa Nuevo Paraíso, la participación activa se fomenta a través de 

metodologías que involucren directamente a los estudiantes en su proceso de aprendizaje. Esto 

se realiza mediante una variedad de estrategias y actividades diseñadas para promover el 

pensamiento crítico, la colaboración y la reflexión. 

Debates. son una herramienta efectiva para promover la participación activa y el 

pensamiento crítico. Al organizar debates sobre temas relevantes y controvertidos, los 

estudiantes aprenden a investigar, analizar diferentes perspectivas y presentar argumentos de 

manera coherente y respetuosa. Por ejemplo, los estudiantes pueden debatir sobre temas 

ambientales como el cambio climático, la deforestación o la gestión de residuos, lo que les 

permite aplicar conocimientos científicos y desarrollar habilidades de argumentación y 

comunicación. 

Trabajos en grupo. es una estrategia clave para fomentar la colaboración y la 

participación activa. Mediante la realización de proyectos en grupo, los estudiantes aprenden a 

trabajar juntos, compartir responsabilidades y resolver problemas de manera colaborativa. Un 

ejemplo de trabajo en grupo podría ser un proyecto de investigación sobre la biodiversidad local, 

donde los estudiantes se dividen en equipos para investigar diferentes aspectos del ecosistema, 

recopilar datos y presentar sus hallazgos a la clase. 

Estos proyectos ayudan a los estudiantes a desarrollar habilidades de investigación y trabajo en 

equipo y fomentan un sentido de comunidad y cooperación. 
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Uso de tecnologías interactivas. Así como las plataformas de aprendizaje en línea, las 

aplicaciones educativas y las herramientas de colaboración digital, son esenciales para involucrar 

a los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje. Estas tecnologías permiten a los 

estudiantes acceder a una amplia gama de recursos educativos, interactuar con contenidos 

multimedia y colaborar con sus compañeros en tiempo real. Un ejemplo de esto sería el uso de 

plataformas de aprendizaje en línea puede facilitar la creación de foros de discusión donde los 

estudiantes pueden compartir ideas, hacer preguntas y debatir sobre temas estudiados en clase. 

Las aplicaciones educativas, como simulaciones científicas y juegos educativos, también pueden 

hacer que el aprendizaje sea más atractivo y motivador. 

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). es una metodología participativa que involucra 

a los estudiantes en la realización de proyectos complejos y de largo plazo que integran múltiples 

disciplinas y habilidades. En la institución educativa Nuevo Paraíso, el ABP se puede implementar 

a través de proyectos que aborden problemas reales y relevantes para la comunidad local, como 

la conservación del agua, la gestión de residuos o la protección de la biodiversidad. Estos 

proyectos permiten a los estudiantes aplicar conocimientos teóricos a situaciones prácticas, 

desarrollar habilidades de investigación y gestión de proyectos, y colaborar con sus compañeros 

y la comunidad. Además, el ABP fomenta la autonomía y la responsabilidad, ya que los 

estudiantes deben planificar, ejecutar y evaluar sus proyectos de manera independiente. 

Aprendizaje servicio (APS). El Aprendizaje Servicio es otra estrategia participativa que 

combina el aprendizaje académico con el servicio a la comunidad. En el contexto de la educación 

ambiental, los estudiantes pueden participar en proyectos de servicio comunitario que aborden 

problemas ambientales locales, como la limpieza de ríos, la reforestación de áreas degradadas 

o la sensibilización sobre la gestión de residuos. El APS permite a los estudiantes aplicar sus 

conocimientos en situaciones reales y fomenta el sentido de responsabilidad cívica y 

compromiso social. A través de estas experiencias, los estudiantes aprenden a valorar el impacto 

de sus acciones y a desarrollar un sentido de pertenencia y responsabilidad hacia su comunidad 

y el medio ambiente. 
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Evaluación participativa. La evaluación participativa es un componente crucial de las 

metodologías participativas. Involucra a los estudiantes en el proceso de evaluación, 

permitiéndoles reflexionar sobre su propio aprendizaje, identificar áreas de mejora y establecer 

metas de aprendizaje personalizadas. Técnicas como las autoevaluaciones, las coevaluaciones y 

las rúbricas de evaluación pueden ser utilizadas para fomentar la participación activa en la 

evaluación del aprendizaje. 

Es así que, la institución educativa Nuevo Paraíso promueve la participación activa a 

través de debates, trabajos en grupo, el uso de tecnologías interactivas, el Aprendizaje Basado 

en Proyectos, el Aprendizaje Servicio y la evaluación participativa. Estas metodologías fomentan 

el pensamiento crítico y la colaboración, preparando a los estudiantes para ser aprendices 

autónomos y ciudadanos comprometidos. 

Componentes y estrategias 

Los lineamientos motivadores para la enseñanza -aprendizaje de las ciencias naturales y 

la educación ambiental en la institución educativa Nuevo Paraíso se construye sobre una base 

sólida de principios pedagógicos contemporáneos. Estos principios, identificados a partir del 

desarrollo de los propósitos de la investigación, buscan mejorar los resultados académicos y 

fomentar una mayor motivación intrínseca y participación activa de los estudiantes. Los 

componentes y estrategias propuestas responden a las necesidades específicas del contexto 

rural y se orientan hacia la creación de un entorno educativo inclusivo y efectivo. Estos 

componentes son: estrategias pedagógicas innovadoras, uso de tecnologías educativas, 

adaptabilidad al contexto rural, educación integral, formación docente  

Estas estrategias derivan directamente de los resultados obtenidos en la investigación de 

los propósitos planteados, los cuales identifican las barreras y oportunidades presentes en la 

enseñanza de ciencias naturales y educación ambiental en contextos rurales. A continuación, se 

detallan las estrategias específicas desarrolladas a partir de cada componente. 

Estrategias pedagógicas innovadoras 

Las estrategias pedagógicas innovadoras son fundamentales para captar el interés de los 

estudiantes y facilitar un aprendizaje profundo y duradero. Estas estrategias se centran en 
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métodos interactivos y colaborativos que promueven la participación activa de los estudiantes, 

haciendo que el aprendizaje sea una experiencia dinámica y significativa. Algunos de estos 

métodos son: 

Aprendizaje colaborativo. El aprendizaje colaborativo es una estrategia educativa que 

fomenta la interacción entre estudiantes para construir conocimiento de manera conjunta. Este 

enfoque se basa en la idea de que el conocimiento se construye mejor a través de la colaboración 

y la interacción social, tal como lo sugiere la teoría constructivista de Vygotsky (1978). 

• Actividades en grupo: las actividades en grupo son fundamentales para el 

aprendizaje colaborativo. Estas actividades pueden incluir desde simples 

discusiones en clase hasta proyectos más complejos que requieren cooperación y 

coordinación. 

• Proyectos colaborativos: los proyectos colaborativos son una forma más 

estructurada de aprendizaje en grupo. 

Actividades lúdicas. Las actividades lúdicas utilizan juegos y dinámicas grupales para 

hacer el aprendizaje más atractivo y efectivo. 

• Juegos educativos: los juegos educativos son herramientas poderosas para el 

aprendizaje. 

• Actividades prácticas: las actividades prácticas son esenciales para consolidar el 

aprendizaje. 

Metodologías participativas. Las metodologías participativas involucran activamente a 

los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje. Este enfoque se alinea con las teorías de 

Dewey (1938) y Freire (1970), quienes defendían que el aprendizaje debe ser una experiencia 

participativa y reflexiva. 

• Debates: son una excelente manera de involucrar a los estudiantes y fomentar el 

pensamiento crítico. 

• Proyectos: permiten a los estudiantes aplicar sus conocimientos de manera práctica. 

• Actividades prácticas: también son una parte crucial de las metodologías 

participativas. 
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  En el marco de las metodologías participativas propuestas, se presentan a continuación 

estrategias específicas que promueven el aprendizaje colaborativo y lúdico en el contexto 

educativo. Estas estrategias buscan fomentar habilidades prácticas, la colaboración entre 

estudiantes y la aplicación de conocimientos en actividades significativas y motivadoras. La tabla 

26 detalla estas estrategias, junto con sus objetivos, metodologías y procesos de evaluación. 

Tabla 26 
Estrategias aprendizaje colaborativo 
 

ESTRATEGIA OBJETIVO METODOLOGÍA EVALUACIÓN 

APRENDIZAJE COLABORATIVO 

Actividades en 
Grupo 

Fomentar la 
colaboración y el 
trabajo en equipo 
entre los 
estudiantes. 

Formación de 
grupos para 
investigar diferentes 
aspectos de 
ecosistemas locales, 
como flora, fauna, 
etc. 

Formativa: 
Observación de la 
participación y 
colaboración en 
grupo, 
retroalimentación 
continua. 

Proyectos 
Colaborativos 

Desarrollar 
habilidades 
prácticas y el 
sentido de 
responsabilidad 
hacia el medio 
ambiente. 

Creación de un 
jardín escolar 
sostenible donde los 
estudiantes 
diseñan, plantan y 
mantienen el jardín. 

Formativa y 
Sumativa: 
Evaluación del 
proceso y producto 
final, 
presentaciones a la 
comunidad escolar. 

ACTIVIDADES LÚDICAS 

juegos Educativos Facilitar la 
comprensión y 
retención de 
conceptos 
complejos mediante 
simulaciones. 

Uso de simulaciones 
digitales como 
"SimCity" o 
"EcoMUVE" 
adaptadas para 
enseñar ciencias 
naturales. 

Formativa: 
Monitoreo del 
progreso en el juego 
y discusiones 
posteriores sobre 
las decisiones y sus 
efectos. 

Actividades 
Prácticas 

Consolidar el 
aprendizaje 
mediante la 
realización de 
experimentos 
científicos sencillos. 

Realización de 
experimentos en el 
aula, como el ciclo 
del agua con 
materiales simples. 

Formativa: 
Observación de la 
participación y 
comprensión 
durante los 
experimentos, 
discusiones en clase. 
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METODOLOGÍAS PARTICIPATIVAS 

Debates Fomentar el 
pensamiento crítico 
y las habilidades de 
argumentación y 
comunicación. 

Organización de 
debates sobre 
temas ambientales 
controvertidos, 
como energías 
renovables vs. 
Energía nuclear. 

Formativa: 
Evaluación de la 
participación en 
debates, calidad de 
los argumentos y 
habilidades de 
comunicación. 

Proyectos Promover la 
investigación y el 
aprendizaje activo 
mediante la 
aplicación práctica 
de conocimientos. 

Proyectos de 
investigación sobre 
la biodiversidad 
local, recolección y 
análisis de datos, 
presentación de 
hallazgos. 

Formativa y 
Sumativa: 
Evaluación del 
proceso de 
investigación, 
calidad del análisis y 
presentación final. 

Actividades 
Prácticas 

Hacer el 
conocimiento más 
tangible y relevante 
mediante 
observaciones 
directas y 
documentadas. 

Salidas de campo a 
parques naturales 
locales para 
observar y 
documentar flora y 
fauna. 

Formativa: 
Observación de la 
participación y 
registro de 
observaciones, 
discusiones 
posteriores. 

Nota. La tabla detalla diversas estrategias de aprendizaje colaborativo aplicadas en el contexto de la educación 

ambiental y las ciencias naturales. Cada estrategia incluye su objetivo, metodología y métodos de evaluación, 

destacando tanto la evaluación formativa como la sumativa para un proceso. Fuente: elaboración del autor. 

La formación docente es un componente crucial para la implementación exitosa de 

cualquier teoría educativa. En la institución educativa Nuevo Paraíso, la capacitación continua y 

el desarrollo de estrategias de motivación aseguran que los docentes estén bien equipados y 

motivados para aplicar prácticas pedagógicas innovadoras. Evaluadas de manera continua, estas 

estrategias garantizan un entorno de enseñanza efectivo y sostenible. 

Uso de tecnologías educativas 

El uso de tecnologías educativas se ha convertido en una estrategia fundamental para 

enriquecer el proceso de enseñanza y aprendizaje. La integración de recursos tecnológicos 

facilita el acceso a una amplia gama de recursos educativos y aumenta la motivación y el 

compromiso de los estudiantes al hacer el aprendizaje más interactivo y relevante. 

Recursos tecnológicos. La integración de herramientas digitales en el aula puede 
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transformar la experiencia educativa, haciendo que los conceptos complejos sean más 

accesibles y comprensibles. 

Simulaciones digitales offline. Las simulaciones digitales son herramientas efectivas que 

permiten a los estudiantes experimentar con conceptos científicos en un entorno controlado y 

seguro. Estas simulaciones, descargadas previamente, permiten a los estudiantes manipular 

variables y observar los resultados, facilitando una comprensión más profunda de los fenómenos 

científicos (PhET Interactive Simulators, 2021). 

Un ejemplo práctico podría ser el uso de simulaciones para entender el ciclo del agua. Los 

estudiantes pueden ver cómo el agua se evapora, condensa y precipita, y cómo estos procesos 

están interconectados. Estas simulaciones refuerzan el aprendizaje teórico y permiten a los 

estudiantes ver las aplicaciones prácticas de los conceptos que están aprendiendo. 

Videos educativos descargados. Los videos educativos descargados previamente 

pueden ser almacenados en discos duros externos o unidades USB y proyectados en clase para 

facilitar la comprensión y retención de conceptos. Estos videos pueden cubrir una amplia gama 

de temas y ser utilizados para complementar las lecciones presenciales. Por ejemplo, en una 

lección sobre la fotosíntesis, el docente puede proyectar un vídeo que explique el proceso, 

proporcionando una visualización clara de los conceptos teóricos. 

Materiales educativos en dispositivos portátiles. El uso de tabletas o laptops con contenido 

precargado, incluyendo libros digitales, videos, aplicaciones educativas y simulaciones, 

proporciona a los estudiantes acceso a una variedad de recursos educativos sin necesidad de 

conexión a internet. Estos dispositivos pueden ser utilizados para actividades interactivas y de 

autoaprendizaje, mejorando la autonomía y el compromiso de los estudiantes. 

Plataformas educativas. El uso de plataformas educativas en línea es esencial para 

facilitar el acceso al conocimiento y fomentar la participación activa de los estudiantes. Estas 

plataformas ofrecen un entorno estructurado donde los estudiantes pueden acceder a recursos 

educativos, participar en actividades interactivas y recibir retroalimentación inmediata. 

Facilitación del acceso al conocimiento. Las plataformas educativas en línea como Khan 

Academy, Coursera y edX ofrecen cursos gratuitos en una variedad de temas. Los recursos y 
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cursos pueden ser descargados previamente y accesibles sin conexión a internet. Esto es 

particularmente beneficioso en contextos rurales donde los recursos físicos pueden ser 

limitados. Por ejemplo, un estudiante interesado en la astronomía puede acceder a cursos y 

recursos en línea precargados que le permitirán aprender sobre el sistema solar, las estrellas y 

las galaxias. Estas plataformas también ofrecen ejercicios prácticos y cuestionarios que ayudan 

a consolidar el aprendizaje. 

Fomento de la participación activa. Las plataformas educativas en línea también 

fomentan la participación activa al ofrecer herramientas interactivas que involucran a los 

estudiantes en su propio proceso de aprendizaje. Herramientas como Quizlet y Kahoot! 

permiten a los docentes crear juegos y cuestionarios interactivos que los estudiantes pueden 

usar para repasar y evaluar su conocimiento de una manera divertida y competitiva (Johnson et 

al., 2010).  

En la tabla se detallan las estrategias de uso de tecnologías educativas, especificando los 

objetivos, las metodologías y los tipos de evaluación, facilitando la comprensión de cómo se 

pueden llevar a cabo y evaluar estas estrategias en el contexto de la institución educativa Nuevo 

Paraíso. 

Tabla 27 
Estrategias recursos tecnológicos 
 

ESTRATEGIA OBJETIVO METODOLOGÍA EVALUACIÓN 

RECURSOS TECNOLÓGICOS 

Videos educativos Mejorar la 
comprensión y 
retención de 
conceptos 

Proyección de 
videos educativos 
descargados 
previamente y 
almacenados en 
discos duros 
externos o unidades 
USB. 
 

Formativa: 
Evaluación de la 
participación y 
comprensión 
mediante preguntas 
y discusiones en 
clase. 

Materiales 
educativos en 
dispositivos 

Facilitar el acceso a 
una variedad de 
recursos educativos 

Uso de tabletas o 
laptops con 
contenido pre-

Formativa: 
Monitoreo del uso 
de dispositivos y 
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portátiles cargado, incluyendo 
libros digitales, 
videos, aplicaciones 
educativas y 
simulaciones. 

evaluación del 
aprendizaje a través 
de actividades 
prácticas. 

PLATAFORMAS EDUCATIVAS 

Facilitación del 
acceso al 
conocimiento 

Permitir a los 
estudiantes explorar 
temas más allá del 
currículo escolar 

Uso de plataformas 
como Khan 
Academy, Coursera 
y edX para 
descargar cursos y 
recursos educativos 
previamente, 
accesibles sin 
conexión a internet. 
 

Formativa: 
Evaluación continua 
mediante ejercicios 
prácticos y 
cuestionarios offline 
proporcionados por 
las plataformas 
educativas. 

Fomento de la 
participación activa 

Aumentar la 
motivación y el 
compromiso de los 
estudiantes 

Utilización de 
herramientas 
interactivas 
descargadas de 
plataformas como 
Quizlet y Kahoot! 
para crear juegos y 
cuestionarios que 
pueden usarse sin 
conexión. 

Formativa: 
Evaluación de la 
participación y 
rendimiento en 
juegos y 
cuestionarios 
offline, 
retroalimentación 
inmediata. 

Nota. La tabla presenta diversas estrategias que utilizan recursos tecnológicos para mejorar la comprensión y 

retención de conceptos en ciencias naturales y educación ambiental. Cada estrategia describe su objetivo, 

metodología y métodos de evaluación, destacando la importancia de la tecnología en la facilitación del acceso al 

conocimiento y el fomento. Fuente: elaboración del autor. 

Adaptabilidad al contexto rural 

En un entorno rural, es crucial que las estrategias educativas se adapten a las 

características y recursos disponibles en la comunidad. La conexión con el entorno y la inclusión 

comunitaria son componentes clave para hacer que el aprendizaje sea relevante y significativo 

para los estudiantes. A continuación, se detallan estas estrategias y su aplicación en la institución 

educativa Nuevo Paraíso. 

Conexión con el entorno. Aprovechar el entorno natural es una estrategia efectiva para 
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enseñar conceptos científicos de manera práctica y contextualizada. Las salidas de campo y los 

proyectos locales permiten a los estudiantes observar y experimentar directamente con el 

medio ambiente que les rodea, facilitando una comprensión más profunda y significativa de los 

conceptos estudiados. 

● Salidas de campo: son una herramienta pedagógica poderosa que permite a los 

estudiantes explorar y aprender en el entorno natural. Estas actividades refuerzan los conceptos 

científicos y fomentan el interés y la curiosidad por el mundo natural. Por ejemplo, una salida de 

campo a un río local puede utilizarse para enseñar sobre los ecosistemas acuáticos, la 

biodiversidad y la calidad del agua. Durante una salida de campo, los estudiantes pueden recoger 

muestras de agua para analizarlas en el laboratorio, identificar plantas y animales nativos, y 

observar las interacciones entre los diferentes componentes del ecosistema. Estas experiencias 

prácticas consolidan el aprendizaje teórico y desarrollan habilidades científicas como la 

observación, la recolección de datos y el análisis crítico. 

● Proyectos locales: permiten a los estudiantes aplicar los conocimientos científicos 

para resolver problemas reales en su comunidad. Estos proyectos fomentan el aprendizaje 

activo y la participación comunitaria, y pueden abarcar una amplia gama de temas, desde la 

conservación de recursos naturales hasta la agricultura sostenible. Un ejemplo de proyecto local 

podría ser la creación de un huerto escolar. Los estudiantes pueden aprender sobre el ciclo de 

vida de las plantas, la fotosíntesis y la importancia de la agricultura sostenible mientras trabajan 

en el huerto. Este proyecto enseña conceptos científicos y promueve hábitos alimenticios 

saludables y el respeto por el medio ambiente. 

Inclusión Comunitaria. Involucrar a la comunidad en el proceso educativo es esencial 

para mejorar la relevancia del aprendizaje y fomentar un sentido de pertenencia entre los 

estudiantes. La inclusión comunitaria puede tomar muchas formas, desde la colaboración con 

líderes comunitarios y organizaciones locales hasta la participación de los padres en actividades 

escolares. 

● Colaboración con la Comunidad: establecer alianzas con organizaciones locales y 

líderes comunitarios puede enriquecer el currículo escolar y proporcionar a los estudiantes 
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experiencias de aprendizaje valiosas. Por ejemplo, los estudiantes pueden colaborar con 

organizaciones de conservación ambiental para realizar proyectos de restauración de 

hábitats o participar en programas de monitoreo de la biodiversidad local. 

● Además, invitar a expertos locales, como agricultores, biólogos o artesanos, a 

compartir sus conocimientos y experiencias en el aula puede proporcionar a los estudiantes 

una perspectiva práctica y contextualizada de los temas estudiados. Estas colaboraciones 

enriquecen el aprendizaje y fortalecen los lazos entre la escuela y la comunidad. 

● Participación de los padres: la participación de los padres en el proceso educativo 

es fundamental para crear un entorno de apoyo y colaboración. Los padres pueden 

contribuir de diversas maneras, desde ayudar en la organización de actividades escolares 

hasta participar en proyectos comunitarios. Por ejemplo, los padres pueden asistir a las 

salidas de campo y colaborar en los proyectos locales, proporcionando apoyo logístico y 

compartiendo sus conocimientos y experiencias. Esta participación mejora la calidad de las 

actividades educativas y refuerza el compromiso de los estudiantes con su aprendizaje, 

fomentando un sentido de comunidad y responsabilidad compartida. 

 La siguiente tabla presenta las estrategias diseñadas para promover la conexión de 

los estudiantes con su entorno natural y comunitario. Estas estrategias buscan facilitar el 

aprendizaje práctico y contextualizado mediante actividades como salidas de campo y 

proyectos locales, que permiten a los estudiantes aplicar sus conocimientos científicos 

Tabla 28 
Estrategias conexión con el entorno 
 

ESTRATEGIA OBJETIVO METODOLOGÍA EVALUACIÓN 

CONEXIÓN CON EL ENTORNO 

Salidas de campo Explorar y aprender 
en el entorno 
natural, reforzando 
conceptos. 

Salida de campo a 
un río local para 
estudiar 
ecosistemas 
acuáticos. 

Formativa: 
Observación de la 
participación, 
informes de campo, 
discusiones en clase 
post-salida. 

Proyectos locales Aplicar 
conocimientos 

Creación de un 
huerto escolar para 

Formativa: 
Evaluación del 
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científicos a 
problemas reales de 
la comunidad. 

aprender sobre el 
ciclo de vida de las 
plantas y la 
fotosíntesis. 

proceso y resultados 
del proyecto, 
autoevaluación y 
presentación de 
resultados. 

INCLUSIÓN COMUNITARIA 

Colaboración 
comunitaria 

Enriquecer el 
currículo escolar con 
experiencias de 
aprendizaje 
prácticas. 

Colaboración con 
organizaciones 
locales para 
proyectos de 
conservación 
ambiental. 

Formativa: 
Evaluación de la 
participación y 
contribución de los 
estudiantes, 
retroalimentación 
de socios 
comunitarios. 

Participación de los 
padres 

Crear un entorno de 
apoyo y 
colaboración en la 
educación. 

Participación de los 
padres en salidas de 
campo y proyectos 
locales, 
compartiendo sus 
conocimientos y 
experiencias. 

Formativa: 
Observación de la 
participación de los 
padres, encuestas 
de 
retroalimentación a 
estudiantes y 
padres. 

Nota. La tabla presenta estrategias para conectar el aprendizaje con el entorno y la comunidad en la educación de 

ciencias naturales y educación ambiental. Las estrategias incluyen salidas de campo, proyectos locales, colaboración 

comunitaria y participación de los padres, cada una detallando su objetivo, metodología y evaluación, enfatizando 

la importancia. Fuente: elaboración del autor. 

La adaptabilidad al contexto rural en la institución educativa Nuevo Paraíso es esencial 

para hacer que el aprendizaje sea relevante y significativo para los estudiantes. Las estrategias 

de conexión con el entorno, como las salidas de campo y los proyectos locales, permiten a los 

estudiantes experimentar y aplicar conocimientos científicos en situaciones reales, 

consolidando su aprendizaje teórico y desarrollando habilidades prácticas. La inclusión 

comunitaria, a través de la colaboración con organizaciones locales y la participación de los 

padres, enriquece el currículo escolar y fomenta un sentido de pertenencia y responsabilidad 

compartida. Evaluadas continuamente mediante métodos formativos, estas estrategias 

aseguran que el proceso educativo sea inclusivo y beneficioso para todos los actores 

involucrados, fortaleciendo tanto el aprendizaje como la cohesión comunitaria. 
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Educación integral 

La educación integral busca impartir conocimientos académicos y desarrollar habilidades 

y valores esenciales para la formación de ciudadanos responsables y comprometidos con su 

entorno. En la institución educativa Nuevo Paraíso, se hace énfasis en el desarrollo de 

competencias científicas y valores ecológicos, integrando estos aspectos en actividades prácticas 

y proyectos de investigación. A continuación, se detalla cómo se aplican estos componentes en 

el contexto educativo. 

Desarrollo de competencias científicas. El desarrollo de competencias científicas es 

fundamental para preparar a los estudiantes para enfrentar los desafíos del siglo XXI. Estas 

competencias incluyen habilidades de observación, formulación de hipótesis, experimentación, 

análisis de datos y comunicación de resultados. Fomentar estas habilidades requiere un enfoque 

práctico y basado en la investigación. 

● Actividades prácticas: las actividades prácticas permiten a los estudiantes aplicar 

conceptos teóricos en situaciones reales, facilitando una comprensión más profunda 

y duradera. Por ejemplo, en un experimento sobre la fotosíntesis, los estudiantes 

pueden cultivar plantas en diferentes condiciones de luz y observar los efectos en su 

crecimiento. Esta actividad refuerza el concepto de fotosíntesis y desarrolla 

habilidades de observación y análisis. 

● Proyectos de investigación: los proyectos de investigación son una herramienta 

efectiva para desarrollar competencias científicas. Estos proyectos pueden abarcar 

una amplia gama de temas, desde estudios sobre biodiversidad local hasta 

investigaciones sobre el impacto ambiental de actividades humanas. Por ejemplo, un 

proyecto de investigación sobre la calidad del agua en fuentes locales puede 

involucrar a los estudiantes en la recolección de muestras de agua, análisis de 

parámetros como pH y niveles de contaminantes, y la interpretación de los 

resultados. Este tipo de proyectos refuerza los conocimientos científicos y fomenta 

habilidades de trabajo en equipo, resolución de problemas y comunicación científica. 

Valores ecológicos. Promover valores ecológicos es esencial para formar ciudadanos 
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conscientes y responsables del medio ambiente. La integración de proyectos de conservación y 

actividades de sostenibilidad en el currículo escolar ayuda a desarrollar una conciencia 

ambiental y hábitos sostenibles entre los estudiantes. 

● Proyectos de Conservación: los proyectos de conservación son una excelente manera 

de involucrar a los estudiantes en la protección del medio ambiente. 

La siguiente tabla presenta las estrategias diseñadas para promover la conexión de los 

estudiantes con su entorno natural y comunitario. Estas estrategias buscan facilitar el 

aprendizaje práctico y contextualizado mediante actividades como salidas de campo y proyectos 

locales, que permiten a los estudiantes aplicar sus conocimientos científicos 

Tabla 29 
Estrategias desarrollo de competencias científicas 
 

ESTRATEGIA OBJETIVO METODOLOGÍA EVALUACIÓN 

DESARROLLO DE COMPETENCIAS CIENTÍFICAS 

Actividades 
prácticas 

Aplicar conceptos 
teóricos en 
situaciones reales. 

Experimento sobre 
fotosíntesis con 
plantas cultivadas 
en diferentes 
condiciones de luz. 

Formativa: 
Observación y 
análisis de 
resultados, informes 
de laboratorio. 

Proyectos de 
investigación 

Desarrollar 
competencias 
científicas mediante 
investigaciones 
prácticas. 

Proyecto sobre la 
calidad del agua: 
recolección de 
muestras, análisis 
de parámetros, 
interpretación de 
resultados. 

Formativa: 
Evaluación del 
diseño 
experimental, 
recolección y 
análisis de datos, 
presentación de 
hallazgos. 

VALORES ECOLÓGICOS 

Proyectos de 
conservación 

Involucrar a los 
estudiantes en la 
protección del 
medio ambiente. 

Proyecto de 
reforestación: 
plantación de 
árboles en áreas 
degradadas. 

Formativa: 
Evaluación del 
proceso de 
plantación, 
seguimiento del 
crecimiento de 
valores. 

Nota. La tabla expone estrategias para el desarrollo de competencias científicas y valores ecológicos en la educación 

de ciencias naturales y educación ambiental. Incluye actividades prácticas y proyectos de investigación para aplicar 
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conceptos teóricos y desarrollar habilidades científicas, así como proyectos de conservación para promover valores 

ecológicos, detallando objetivos, metodologías y métodos de evaluación. Fuente: elaboración del autor. 

El enfoque en la educación integral en la institución educativa Nuevo Paraíso busca 

impartir conocimientos académicos y desarrollar habilidades prácticas y valores que preparen a 

los estudiantes para ser ciudadanos comprometidos con su entorno. A través de actividades 

prácticas y proyectos de investigación, los estudiantes desarrollan competencias científicas 

esenciales para enfrentar los desafíos del siglo XXI. Al mismo tiempo, los proyectos de 

conservación y sostenibilidad fomentan una conciencia ambiental y hábitos responsables, 

esenciales para el desarrollo sostenible. Evaluadas de manera continua, estas estrategias 

aseguran que el aprendizaje sea significativo y transformador, preparando a los estudiantes para 

contribuir positivamente a su comunidad y al medio ambiente. 

Formación docente 

La formación docente es un componente crucial para la implementación exitosa de 

cualquier teoría educativa innovadora. En la institución educativa Nuevo Paraíso, la capacitación 

continua y el desarrollo de estrategias de motivación específicas para los docentes son 

fundamentales para garantizar que las prácticas pedagógicas sean efectivas y sostenibles. A 

continuación, se describen en detalle los dos aspectos clave de la formación docente. 

Capacitación continua. La capacitación continua implica proporcionar a los docentes 

oportunidades regulares y sistemáticas para actualizar y expandir sus conocimientos y 

habilidades pedagógicas. Esta formación debe estar alineada con las últimas investigaciones y 

prácticas educativas para asegurar que los docentes puedan ofrecer una educación de alta 

calidad. En la institución educativa Nuevo Paraíso, la capacitación continua se estructura a través 

de talleres, seminarios y cursos especializados que abordan las metodologías pedagógicas 

innovadoras y las necesidades específicas del contexto rural. La formación se centra en áreas 

clave como el constructivismo, el aprendizaje significativo, el uso de tecnologías educativas y la 

educación ambiental. 

● Talleres y seminarios: proporcionan un espacio para que los docentes aprendan 

nuevas estrategias pedagógicas y compartan experiencias. Estos eventos pueden 
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incluir sesiones sobre el diseño de actividades prácticas y proyectos colaborativos, la 

integración de herramientas digitales en el aula, y métodos para fomentar la 

participación activa de los estudiantes. 

● Cursos de actualización: ofrecen una formación más profunda en temas específicos. 

Por ejemplo, un curso sobre el aprendizaje basado en proyectos (ABP) podría incluir 

módulos sobre cómo diseñar proyectos relevantes, evaluar el progreso de los 

estudiantes y facilitar el trabajo en equipo. Estos cursos pueden ser ofrecidos en 

modalidad presencial o en línea, facilitando así la participación de todos los docentes. 

Estrategias de motivación. se centran en técnicas y prácticas que ayudan a mantener su 

interés, compromiso y entusiasmo en la enseñanza. Estas estrategias son esenciales para 

asegurar que los docentes puedan inspirar y motivar a sus estudiantes de manera efectiva. En la 

institución educativa Nuevo Paraíso, se enseñan diversas estrategias de motivación que los 

docentes pueden utilizar en el aula. Estas estrategias se enfocan en motivar a los estudiantes, y 

mantener el entusiasmo y bienestar de los propios docentes. 

● Autonomía y toma de decisiones: proporcionar a los docentes la autonomía para 

tomar decisiones sobre sus métodos de enseñanza y la gestión del aula es crucial. 

Esto puede incluir la libertad para diseñar proyectos personalizados, seleccionar 

materiales didácticos adecuados y adaptar las actividades a las necesidades 

específicas de sus estudiantes. La autonomía en el trabajo aumenta la satisfacción y 

el compromiso profesional. 

● Apoyo emocional y profesional: crear un entorno de apoyo emocional y profesional 

es esencial para el bienestar de los docentes. Esto puede incluir el acceso a recursos 

de apoyo psicológico, la disponibilidad de mentores pedagógicos, y la creación de 

espacios seguros para discutir desafíos y buscar soluciones. Un entorno de trabajo 

positivo y de apoyo contribuye significativamente a la motivación y el desempeño de 

los docentes. 

● Innovación y creatividad: fomentar la innovación y la creatividad en la enseñanza 

puede revitalizar el interés de los docentes en su trabajo. Se alienta a los docentes a 
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experimentar con nuevas metodologías, tecnologías y enfoques pedagógicos, 

proporcionándoles el tiempo y los recursos necesarios para desarrollar y probar sus 

ideas. La innovación en la enseñanza beneficia a los estudiantes y puede ser una 

fuente de satisfacción y motivación para los docentes. 

Estas estrategias, orientadas a promover la autonomía, el apoyo emocional y la 

innovación pedagógica, se detallan en la siguiente tabla, que incluye sus objetivos, metodologías 

y mecanismos de evaluación, destacando su impacto en la mejora del desempeño docente y el 

aprendizaje estudiantil. 

Tabla 30 
Estrategia capacitación continua 
 

ESTRATEGIA OBJETIVO METODOLOGÍA EVALUACIÓN 

CAPACITACIÓN CONTINUA 

Talleres y 
seminarios 

Proporcionar a los 
docentes nuevas 
estrategias 
pedagógicas y 
compartir 
experiencias 

Sesiones prácticas 
sobre diseño de 
actividades, 
integración de 
tecnologías y 
métodos 
participativos. 

Formativa: 
Observación y 
retroalimentación 
durante las sesiones 

Cursos de 
actualización 

Ofrecer formación 
profunda en temas 
específicos 

Módulos sobre 
diseño de 
proyectos, 
evaluación y 
facilitación del 
trabajo en equipo. 

Formativa: 
Evaluaciones 
periódicas y 
aplicación práctica 
en el aula 

ESTRATEGIAS DE MOTIVACIÓN 

Autonomía y toma 
de Decisiones 

Incrementar la 
satisfacción y 
compromiso 
profesional de los 
docentes 

Permitir a los 
docentes diseñar 
proyectos 
personalizados y 
seleccionar 
materiales 
adecuados. 

Formativa: 
Evaluación de la 
implementación de 
proyectos y 
satisfacción de los 
docentes 

Apoyo emocional y 
profesional 

Mejorar el bienestar 
y desempeño de los 
docentes mediante 

Recursos de apoyo 
psicológico, 
mentores, coaches 

Formativa: 
Evaluación del 
bienestar y 
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el apoyo emocional pedagógicos y 
espacios seguros 
para discutir 
desafíos. 

desempeño docente 
mediante encuestas 
y feedback 

Innovación y 
creatividad 

Revitalizar el interés 
de los docentes 
mediante la 
innovación en la 
enseñanza 

Experimentación 
con nuevas 
metodologías, 
tecnologías y 
enfoques 
pedagógicos. 

Formativa: 
Evaluación de la 
implementación y 
efectividad de las 
nuevas 
metodologías 
mediante 
observaciones y 
feedback 

Nota. La tabla presenta estrategias de capacitación continua para docentes, abarcando talleres, seminarios y cursos 

de actualización para mejorar sus habilidades pedagógicas y promover la innovación en la enseñanza. También 

incluye estrategias de motivación, como fomentar la autonomía, proporcionar apoyo emocional y profesional, y 

estimular la innovación y la creatividad. Detalla objetivos, metodologías y métodos de evaluación para cada 

estrategia. Fuente: elaboración del autor. 

La formación docente es un pilar esencial para la implementación exitosa de estrategias 

educativas innovadoras en la institución educativa Nuevo Paraíso. A través de una capacitación 

continua y estrategias de motivación bien estructuradas, se busca mejorar las competencias 

pedagógicas de los docentes y mantener su compromiso y entusiasmo en la enseñanza. Esto, a 

su vez, repercute positivamente en la calidad del aprendizaje de los estudiantes, asegurando 

que reciban una educación de alta calidad y estén preparados para enfrentar los desafíos del 

siglo XXI. Al integrar la autonomía, el apoyo emocional y la creatividad en el desarrollo 

profesional de los docentes, se crea un entorno educativo dinámico y motivador que beneficia 

a toda la comunidad escolar. 

Resultados esperados 

Mayor motivación y participación estudiantil: Incremento en el compromiso y la participación 
de los estudiantes en el proceso de aprendizaje. 

La implementación de los lineamientos motivadores en la enseñanza de las ciencias 

naturales y la educación ambiental busca alcanzar varios objetivos clave que impacten 

positivamente a estudiantes, docentes y la comunidad educativa en general. Se espera que, 
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mediante el uso de estrategias innovadoras y motivadoras, los estudiantes desarrollen una 

comprensión más profunda y duradera de los conceptos científicos, y que aumenten su 

compromiso y participación activa en el aprendizaje.  

Para los docentes, estas estrategias ofrecen herramientas y enfoques pedagógicos que 

mejoran su práctica profesional, incrementan su satisfacción laboral y promueven una mayor 

colaboración y creatividad en el aula. En términos de impacto comunitario, se anticipa que estos 

esfuerzos fomenten un entorno educativo más inclusivo y dinámico, con un enfoque en el 

desarrollo sostenible y la responsabilidad ambiental. A continuación, se detallan los resultados 

específicos esperados en cada una de estas áreas. 

El aumento en la motivación y la participación estudiantil es uno de los resultados más 

esperados y deseables de la implementación de los lineamientos motivadores para la enseñanza 

y el aprendizaje de las ciencias naturales y la educación ambiental en la institución educativa 

Nuevo Paraíso. Este incremento se puede lograr a través de varias estrategias y metodologías 

pedagógicas que han sido detalladamente planificadas y adaptadas al contexto rural de la 

institución. 

Las estrategias pedagógicas innovadoras, como el aprendizaje colaborativo, las 

actividades lúdicas y las metodologías participativas, están diseñadas para hacer que el 

aprendizaje sea más atractivo y relevante para los estudiantes. Estas estrategias fomentan un 

ambiente de aprendizaje dinámico y participativo, donde los estudiantes se sienten involucrados 

y responsables de su propio proceso de aprendizaje. Por ejemplo, mediante proyectos 

colaborativos, como la creación de un jardín escolar sostenible, los estudiantes aprenden sobre 

conceptos científicos y desarrollan habilidades prácticas y un sentido de responsabilidad hacia 

el medio ambiente. Este tipo de actividades promueve el compromiso activo de los estudiantes 

y hace que el aprendizaje sea una experiencia significativa y motivadora. 

Además, el uso de tecnologías educativas, como simulaciones digitales y plataformas de 

aprendizaje en línea, proporciona a los estudiantes herramientas interactivas y recursos que 

facilitan la comprensión de conceptos complejos. Estas tecnologías hacen que el aprendizaje sea 

más accesible, además de permitir que a los estudiantes explorar y experimentar de manera 
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segura y controlada. Por ejemplo, simulaciones digitales de ecosistemas permiten a los 

estudiantes manipular variables y observar los resultados en tiempo real, lo que fomenta el 

pensamiento crítico y la toma de decisiones informada. La integración de estas tecnologías en el 

aula puede aumentar significativamente la motivación de los estudiantes al hacer que el 

aprendizaje sea más interesante y relevante. 

La conexión con el entorno y la inclusión comunitaria son también factores cruciales que 

contribuyen a la motivación y la participación estudiantil. Aprovechar el entorno natural para 

enseñar conceptos científicos mediante salidas de campo y proyectos locales permite a los 

estudiantes aprender de manera práctica y contextualizada. Por ejemplo, una salida de campo 

a un río local para estudiar ecosistemas acuáticos refuerza los conceptos teóricos aprendidos en 

el aula y fomenta un mayor interés y curiosidad por el mundo natural. Además, involucrar a la 

comunidad en el proceso educativo, a través de la colaboración con organizaciones locales y la 

participación de los padres, fortalece el sentido de pertenencia y relevancia del aprendizaje para 

los estudiantes. Esta inclusión comunitaria asegura que los estudiantes vean la conexión directa 

entre lo que aprenden en la escuela y su vida diaria y comunidad. 

La formación docente juega un papel crucial en el incremento de la motivación y la 

participación estudiantil. Capacitar a los docentes en metodologías pedagógicas innovadoras y 

en el uso de tecnologías educativas asegura que puedan implementar estrategias efectivas y 

motivadoras en el aula. Además, proporcionar a los docentes estrategias de motivación, como 

el reconocimiento y la realimentación positiva, garantiza que ellos mismos se sientan motivados 

y comprometidos con su labor educativa. Un docente motivado es capaz de transmitir ese 

entusiasmo a sus estudiantes, creando un ambiente de aprendizaje positivo y estimulante. 

Por último, la evaluación continua y el ajuste de las estrategias implementadas son 

esenciales para asegurar que se están alcanzando los resultados deseados. Utilizar técnicas de 

evaluación formativa, como observaciones en el aula y encuestas de satisfacción, permite a los 

docentes y administradores escolares monitorear el progreso y hacer ajustes necesarios para 

mejorar la efectividad de las estrategias pedagógicas. Este proceso de evaluación y ajuste 

continuo garantiza que las estrategias se mantengan relevantes y efectivas, promoviendo un 
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incremento sostenido en la motivación y la participación estudiantil. 

Por lo tanto, el incremento en la motivación y la participación de los estudiantes en el 

proceso de aprendizaje es un resultado esperado de la implementación de los lineamientos 

motivadores en la institución educativa Nuevo Paraíso. A través de estrategias pedagógicas 

innovadoras, el uso de tecnologías educativas, la conexión con el entorno, la inclusión 

comunitaria, la formación docente y la evaluación continua, se espera que los estudiantes se 

sientan más comprometidos e interesados en su aprendizaje, lo que llevará a una mejora en su 

rendimiento académico y en su desarrollo personal y social. 

Mejora en el rendimiento académico: Mejores resultados académicos y una mayor 
comprensión de los conceptos científicos. 

Una de las metas fundamentales de la implementación de los lineamientos motivadores 

para la enseñanza y aprendizaje en la institución educativa Nuevo Paraíso es la mejora en el 

rendimiento académico de los estudiantes. Este objetivo se logra mediante la adopción de 

metodologías pedagógicas innovadoras, el uso de tecnologías educativas, y la contextualización 

del aprendizaje, asegurando que los estudiantes adquieran conocimientos y los comprendan 

profundamente y puedan aplicarlos en contextos diversos. 

Las estrategias pedagógicas basadas en el constructivismo, el aprendizaje significativo y 

la teoría de la motivación están diseñadas para hacer que el aprendizaje sea más activo y 

participativo. Estas metodologías fomentan un entorno de aprendizaje en el que los estudiantes 

construyen su conocimiento de manera significativa, relacionando los nuevos conceptos con sus 

experiencias previas y el entorno natural que les rodea. Por ejemplo, al utilizar mapas 

conceptuales y proyectos basados en problemas locales, los estudiantes pueden visualizar las 

conexiones entre los conceptos científicos y su aplicación práctica en el mundo real. Esta 

integración del conocimiento facilita una comprensión más coherente y duradera, mejorando 

los resultados académicos. 

El uso de tecnologías educativas juega un papel crucial en la mejora del rendimiento 

académico. Herramientas como simulaciones digitales y plataformas de aprendizaje en línea 

ofrecen a los estudiantes la oportunidad de explorar y experimentar con los conceptos 
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científicos de una manera interactiva y atractiva. Por ejemplo, simulaciones de laboratorio 

virtuales permiten a los estudiantes realizar experimentos que de otra manera serían imposibles 

debido a la falta de recursos en un entorno rural. Estas simulaciones refuerzan los conceptos 

teóricos y desarrollan habilidades prácticas y de pensamiento crítico. Las plataformas de 

aprendizaje en línea, por otro lado, proporcionan acceso a una vasta cantidad de recursos 

educativos y ejercicios interactivos que pueden adaptarse a los diferentes niveles de habilidad 

de los estudiantes, asegurando que cada uno pueda progresar a su propio ritmo. 

Además, la contextualización del aprendizaje mediante la conexión con el entorno 

natural y la inclusión de proyectos locales hace que el aprendizaje sea más relevante y 

significativo para los estudiantes. Por ejemplo, proyectos de conservación ambiental y huertos 

escolares permiten a los estudiantes aplicar directamente los conceptos científicos aprendidos 

en clase, viendo el impacto real de sus acciones en su comunidad. Este enfoque mejora la 

comprensión de los conceptos científicos y fomenta un sentido de responsabilidad y cuidado por 

el medio ambiente, aspectos que son cruciales en una educación integral. 

La formación continua de los docentes es otro factor clave para la mejora del rendimiento 

académico. Al proporcionar a los docentes capacitación en metodologías pedagógicas 

innovadoras y el uso de tecnologías educativas, se asegura que estén equipados con las 

herramientas necesarias para implementar estrategias efectivas en el aula. Los docentes bien 

preparados pueden diseñar actividades educativas que sean desafiantes y motivadoras, 

adaptando su enseñanza a las necesidades y habilidades específicas de sus estudiantes. Además, 

la formación en estrategias de motivación ayuda a los docentes a mantener a los estudiantes 

interesados y comprometidos, lo cual es esencial para el éxito académico. 

Es decir, la evaluación continua y el ajuste de las estrategias pedagógicas aseguran que 

se estén logrando los resultados esperados. Las técnicas de evaluación formativa, como pruebas 

diagnósticas, observaciones en el aula y encuestas de retroalimentación, permiten a los 

docentes y administradores identificar áreas de mejora y realizar ajustes necesarios en las 

estrategias de enseñanza. Este proceso de evaluación y ajuste continuo garantiza que las 

estrategias pedagógicas se mantengan efectivas y permite a los estudiantes alcanzar su máximo 
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potencial académico. 

Dicho así, la mejora en el rendimiento académico es un resultado esperado de la 

implementación de los lineamientos motivadores en la institución educativa Nuevo Paraíso. 

Mediante el uso de metodologías pedagógicas innovadoras, tecnologías educativas, 

contextualización del aprendizaje, formación continua de los docentes y evaluación formativa, 

se espera que los estudiantes obtengan mejores resultados académicos y desarrollen una 

comprensión profunda y duradera de los conceptos científicos, preparándolos mejor para 

enfrentar los desafíos futuros. 

Desarrollo de competencias científicas y ambientales: Habilidades científicas mejoradas y una 
mayor conciencia ecológica entre los estudiantes. 

El desarrollo de competencias científicas y ambientales es un objetivo central de los 

lineamientos motivadores para la enseñanza y aprendizaje en la institución educativa Nuevo 

Paraíso. Estas competencias son fundamentales para el rendimiento académico y preparan a los 

estudiantes para ser ciudadanos informados y responsables en un mundo cada vez más 

dependiente de la ciencia y la tecnología, y amenazado por problemas ambientales globales. 

La implementación de metodologías pedagógicas basadas en el constructivismo y el 

aprendizaje significativo facilita el desarrollo de habilidades científicas en los estudiantes. Estas 

metodologías promueven la participación activa de los estudiantes en su propio proceso de 

aprendizaje, permitiéndoles construir conocimiento a través de la exploración, la 

experimentación y la reflexión.  

Las actividades prácticas son fundamentales para el desarrollo de habilidades científicas. 

En la institución educativa Nuevo Paraíso, se implementan experimentos científicos que 

permiten a los estudiantes aplicar conceptos teóricos en situaciones reales. Por ejemplo, la 

realización de experimentos sobre la fotosíntesis, la reacción de los ácidos y bases, o la 

observación de microorganismos en el laboratorio escolar, ayudan a los estudiantes a desarrollar 

habilidades de observación, formulación de hipótesis, experimentación y análisis de datos. Estas 

actividades refuerzan el aprendizaje teórico y desarrollan habilidades prácticas que son 

esenciales para cualquier carrera científica. 
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Los proyectos de investigación ofrecen a los estudiantes la oportunidad de investigar 

preguntas científicas de manera más profunda y estructurada. Estos proyectos pueden abarcar 

una amplia gama de temas, desde estudios sobre biodiversidad local hasta investigaciones sobre 

el impacto ambiental de actividades humanas. Los estudiantes pueden trabajar en equipos para 

formular preguntas de investigación, diseñar experimentos, recolectar y analizar datos, y 

presentar sus hallazgos. Por ejemplo, un proyecto de investigación sobre la calidad del agua en 

fuentes locales puede involucrar a los estudiantes en la recolección de muestras de agua, análisis 

de parámetros como ph y niveles de contaminantes, y la interpretación de los resultados. Este 

tipo de proyectos refuerza los conocimientos científicos y fomenta habilidades de trabajo en 

equipo, resolución de problemas y comunicación científica. 

El desarrollo de una mayor conciencia ecológica es otro objetivo crucial. En un mundo 

cada vez más afectado por problemas ambientales como el cambio climático, la pérdida de 

biodiversidad y la contaminación, es esencial que los estudiantes desarrollen una comprensión 

profunda de estos problemas y aprendan a adoptar comportamientos sostenibles. Los proyectos 

de conservación y sostenibilidad son una excelente manera de involucrar a los estudiantes en la 

protección del medio ambiente.  

Estos proyectos pueden incluir actividades como la plantación de árboles, la restauración 

de hábitats naturales, y la creación de jardines escolares. Por ejemplo, los estudiantes pueden 

participar en un proyecto de reforestación en áreas degradadas, aprendiendo sobre la 

importancia de los bosques para la biodiversidad y el clima. Estos proyectos enseñan conceptos 

ecológicos y promueven hábitos sostenibles y un sentido de responsabilidad hacia el medio 

ambiente. 

La educación ambiental no debe ser un tema aparte, sino que debe estar integrada en 

todas las áreas del currículo. En ciencias naturales, los estudiantes pueden aprender sobre los 

ciclos biogeoquímicos, los ecosistemas y la biodiversidad. En estudios sociales, pueden explorar 

los impactos ambientales de las actividades humanas y las políticas de sostenibilidad. En 

matemáticas, pueden analizar datos ambientales y desarrollar modelos predictivos. Este 

enfoque integrado ayuda a los estudiantes a ver la conexión entre diferentes disciplinas y a 
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comprender la importancia de abordar los problemas ambientales de manera holística. 

Las salidas de campo permiten a los estudiantes experimentar directamente con el 

entorno natural, observando y estudiando los ecosistemas locales, la flora y fauna, y los impactos 

de la actividad humana en el medio ambiente. Por ejemplo, una visita a una reserva natural 

puede incluir actividades como la identificación de especies, la medición de la calidad del agua, 

y la observación de prácticas de conservación. Estas experiencias directas enriquecen el 

aprendizaje e inspiran a los estudiantes a apreciar y cuidar el medio ambiente. 

La evaluación continua y formativa es esencial para asegurar que los estudiantes están 

desarrollando las competencias científicas y ambientales esperadas. Los docentes pueden 

utilizar una variedad de técnicas de evaluación, como rúbricas para proyectos de investigación, 

observaciones en el aula y el campo, y cuestionarios de autoevaluación para que los estudiantes 

reflexionen sobre sus aprendizajes y comportamientos ecológicos. Esta retroalimentación 

continua ayuda a los estudiantes a identificar sus fortalezas y áreas de mejora, y a los docentes 

a ajustar sus estrategias pedagógicas para maximizar el impacto educativo. 

Dicho lo anterior, el desarrollo de competencias científicas y ambientales en la institución 

educativa Nuevo Paraíso es un resultado esperado de la implementación de los lineamientos 

motivadores. Mediante actividades prácticas, proyectos de investigación, educación ambiental 

integrada y experiencias directas, se espera que los estudiantes mejoren sus habilidades 

científicas y desarrollen una mayor conciencia ecológica, preparándolos para ser ciudadanos 

responsables y comprometidos con la sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente. 

Fortalecimiento de la comunidad educativa: Mayor colaboración y participación de la 
comunidad en el proceso educativo. 

El fortalecimiento de la comunidad educativa es uno de los resultados esperados más 

importantes de la implementación de los lineamientos motivadores para la enseñanza y 

aprendizaje de las ciencias naturales y la educación ambiental en la institución educativa Nuevo 

Paraíso. Este fortalecimiento se basa en la premisa de que la educación es un esfuerzo colectivo 

que involucra a estudiantes y docentes, al igual que a padres, administradores escolares y 

miembros de la comunidad en general. La colaboración y participación activa de todos estos 
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actores es esencial para crear un entorno de aprendizaje enriquecedor y sostenible. 

La colaboración entre docentes, estudiantes y padres de familia es fundamental para el 

éxito educativo. La comunicación abierta y continua entre estos grupos garantiza que las 

necesidades y expectativas de los estudiantes se comprendan y se aborden de manera efectiva. 

Por ejemplo, se pueden organizar reuniones regulares entre docentes y padres para discutir el 

progreso académico y personal de los estudiantes, así como para planificar conjuntamente 

actividades que complementen el aprendizaje en el hogar y en la escuela. Estos encuentros 

fortalecen la relación entre la escuela y las familias y proporcionan a los padres herramientas y 

estrategias para apoyar el aprendizaje de sus hijos en casa. 

La participación activa de la comunidad en el proceso educativo también se puede 

promover mediante la organización de eventos y actividades que involucren a todos los 

miembros de la comunidad escolar. Festivales de ciencia, ferias de sostenibilidad, y jornadas de 

voluntariado son ejemplos de actividades que pueden fomentar la participación y el compromiso 

de los estudiantes, padres y miembros de la comunidad. Estos eventos celebran los logros 

educativos y promueven el aprendizaje y fortalecen el sentido de pertenencia y cohesión dentro 

de la comunidad escolar. 

Los proyectos de servicio comunitario son otra estrategia efectiva para involucrar a los 

estudiantes en la vida de su comunidad y fomentar el desarrollo de valores cívicos y sociales. A 

través de estos proyectos, los estudiantes pueden aplicar sus conocimientos y habilidades para 

abordar problemas reales en su comunidad, como la reforestación de áreas degradadas, la 

limpieza de ríos y playas, o la creación de campañas de concienciación sobre el reciclaje y la 

conservación de recursos. Estos proyectos benefician a la comunidad Y proporcionan a los 

estudiantes una comprensión más profunda de los desafíos y oportunidades locales, y les 

enseñan la importancia de la responsabilidad social y el trabajo colaborativo. 

La creación de comités o grupos de trabajo dentro de la escuela también puede fomentar 

la colaboración y la participación activa de todos los miembros de la comunidad educativa. Estos 

comités pueden centrarse en áreas específicas como la mejora de la infraestructura escolar, la 

implementación de programas de sostenibilidad, o la organización de eventos educativos y 
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culturales. Involucrar a los estudiantes, padres y miembros de la comunidad en estos comités 

distribuye la responsabilidad y el trabajo, aprovechando la diversidad de talentos y perspectivas 

que existen en la comunidad. 

La utilización de tecnologías de la información y la comunicación (TIC) también puede 

facilitar la colaboración y la participación comunitaria. Plataformas en línea, redes sociales y 

aplicaciones móviles pueden ser utilizadas para mantener a la comunidad informada sobre 

eventos escolares, oportunidades de participación y noticias importantes. Además, estas 

tecnologías pueden facilitar la comunicación y el intercambio de ideas entre los diferentes 

actores de la comunidad educativa, creando un entorno más inclusivo y participativo. 

Es así que, el fortalecimiento de la comunidad educativa en la institución educativa 

Nuevo Paraíso se logra mediante la colaboración y participación activa de todos los miembros 

de la comunidad escolar. La comunicación continua, las alianzas con organizaciones locales, la 

organización de eventos comunitarios, los proyectos de servicio comunitario, la creación de 

comités escolares y el uso de tecnologías de la información son estrategias clave para promover 

un entorno de aprendizaje colaborativo y enriquecedor. Este enfoque mejora la calidad de la 

educación y fortalece el sentido de pertenencia y cohesión dentro de la comunidad, preparando 

a los estudiantes para ser ciudadanos activos y comprometidos. 

Estructura del diagrama 

Los lineamientos motivadores para la enseñanza y aprendizaje de las ciencias naturales 

y la educación ambiental en la institución educativa Nuevo Paraíso se ha desarrollado para 

abordar las necesidades específicas del contexto rural y fomentar un aprendizaje significativo y 

sostenible. Estos lineamientos se fundamentan en la integración de diversos enfoques 

pedagógicos contemporáneos y se estructura en torno a cinco componentes clave: estrategias 

pedagógicas innovadoras, uso de tecnologías educativas, adaptabilidad al contexto rural, 

educación integral y formación docente. Cada uno de estos componentes se despliega a través 

de estrategias específicas que buscan mejorar la motivación, participación y rendimiento de los 

estudiantes, así como fortalecer la comunidad educativa en su conjunto. 

La figura 18 que se presenta a continuación ilustra la interrelación entre estos 
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componentes y estrategias, y cómo se articulan para alcanzar los resultados esperados. Este 

marco visual ayuda a comprender cómo cada elemento contribuye al objetivo general de 

mejorar la calidad educativa en un entorno rural. 

La implementación de estos lineamientos motivadores en la institución educativa Nuevo 

Paraíso busca transformar la experiencia educativa de los estudiantes, docentes y la comunidad 

en general. Al adoptar estrategias pedagógicas innovadoras, integrar tecnologías educativas, 

adaptar las prácticas al contexto rural, fomentar una educación integral y proporcionar una 

formación continua y motivadora para los docentes, se espera un incremento en la motivación 

y participación estudiantil y una mejora significativa en el rendimiento académico y el desarrollo 

de competencias científicas y valores ecológicos. 

Además, el fortalecimiento de la comunidad educativa y la inclusión activa de los padres 

y la comunidad local en el proceso educativo contribuyen a crear un entorno de aprendizaje más 

cohesivo y enriquecedor. Los resultados esperados reflejan un compromiso con la formación de 

ciudadanos responsables y conscientes de su entorno, preparados para enfrentar los desafíos 

del siglo XXI. 

Este marco teórico y su correspondiente diagrama invitan a todos los actores educativos 

a reflexionar sobre su papel en la implementación de estas estrategias y a trabajar juntos para 

lograr una educación de calidad que responda a las necesidades y potencialidades de la zona 

rural. La dedicación y el compromiso con la mejora continua de la educación en la comunidad 

son esenciales para alcanzar estos objetivos. 
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Figura 18  
Estructura de los lineamientos motivadores 
 

 

Nota: La figura muestra la estructura de los lineamientos motivadores, la cual se compone de principios fundamentales, componentes y estrategias, beneficiarios 

 y resultados esperados. Fuente: elaborado por el autor.
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Socialización de la experiencia 

Luego de la exploración y análisis de la información sobre la percepción de docentes y 

estudiantes en cuanto a los factores que conllevan a la falta de participación en las ciencias 

naturales y educación ambiental, y posterior diseño de estrategias motivadoras e innovadoras 

en el área de ciencias naturales y educación ambiental en estudiantes de básica primaria de la 

zona rural del municipio de Planeta Rica, se llevó a cabo la socialización de los hallazgos 

emergentes con los participantes de la investigación. Este proceso es fundamental para asegurar 

la validez y transparencia de los resultados, permitiendo a los participantes revisar y confirmar 

los hallazgos obtenidos. De acuerdo con Stake (1995), "la validación del informe por parte de los 

participantes es esencial para garantizar que los resultados reflejen fielmente sus experiencias 

y percepciones" (p. 115). El proceso de socialización se realizó en varias etapas, como se muestra 

en la Figura 19. 

Figura 19 
Etapas de la socialización de los hallazgos 

 
Nota. Esta figura ilustra las cuatro etapas clave del proceso de socialización: convocatoria a los sujetos actuantes, 

preparación de la reunión, presentación de los hallazgos y revisión y análisis de las opiniones. Fuente: elaboración 

autor. 

Identificación y selección de informantes clave. Para la socialización de los hallazgos, se 

identificaron y seleccionaron cuidadosamente los informantes clave que participaron en la 

investigación. Estos informantes incluyeron tanto a docentes como a estudiantes de la 

institución educativa Nuevo Paraíso Sede Santa Rosa. La selección se basó en su participación 
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activa en las entrevistas y encuestas realizadas durante el proceso de investigación. Se priorizó 

a aquellos individuos que demostraron un alto nivel de compromiso y contribuyeron 

significativamente con sus experiencias y percepciones sobre las estrategias motivadoras e 

innovadoras en el área de las ciencias naturales y la educación ambiental. 

Se coordinó con el rector de la institución educativa Nuevo Paraíso para obtener su 

permiso y colaborar en la organización del encuentro. Se solicitó formalmente la autorización 

para el uso de la sala de informática de la institución y se coordinó la disponibilidad de los 

docentes para asistir a la reunión sin afectar sus responsabilidades académicas. El rector mostró 

su disposición a colaborar, facilitando así la logística necesaria para el desarrollo efectivo de la 

socialización. 

Se presentó una solicitud formal al rector de la institución educativa, explicando la 

importancia de la socialización de los hallazgos de la investigación. En dicha solicitud, se 

especificó la necesidad de contar con un espacio adecuado para realizar la reunión y se solicitó 

la autorización para el uso de la sala de informática y la asistencia de los docentes convocados. 

La solicitud enfatizó la relevancia del evento para mejorar la enseñanza de las ciencias naturales 

y la educación ambiental en la zona rural. 

Figura 20 
Solicitud de autorización al Rector para la asistencia Docente a la socialización 

 
Nota. Elaboración del autor. 
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Posteriormente, se enviarán las invitaciones formales a los docentes y estudiantes 

seleccionados. Las invitaciones detallaron la fecha, hora y lugar de las reuniones, tanto 

presenciales como virtuales. En el caso de los docentes, se programó una reunión a través de 

Google Meet para el martes 18 de junio a las 10:30 am, mientras que la socialización con los 

estudiantes se organizó de manera presencial el viernes 21 de junio a las 8: 00 am en la 

institución educativa. Las invitaciones se enviarán con suficiente antelación para asegurar la 

disponibilidad y participación de todos los involucrados. 

Figura 21 
Invitación al proceso de socialización 
 

 
Nota. Elaboración autor 
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En la preparación de la reunión, se creó una presentación en PowerPoint que cubriría 

aspectos clave del proyecto de investigación, incluyendo el título de la investigación, los 

propósitos, el problema, las causas, consecuencias y posibles soluciones. Además, se detallaron 

las actividades realizadas que impactaron positivamente en el aprendizaje de los estudiantes. 

Estas diapositivas ayudarán a ilustrar claramente el propósito principal de laos lineamientos 

motivadores e innovadores. 

Se realizaron dos reuniones: una presencial con los estudiantes y otra con los docentes, 

utilizando herramientas como WhatsApp y Google Meet para facilitar la participación. Durante 

estas sesiones, se abrió un espacio para preguntas donde tanto docentes como estudiantes 

pudieron expresar sus ideas y sugerencias. 

Para la reunión, se prepararon todos los insumos necesarios, incluyendo una 

presentación en PowerPoint que resumiría los hallazgos y aproximaciones teóricas relacionadas 

con la investigación. Se aseguraron de que los equipos necesarios, como una computadora 

portátil y un proyector, estuvieran disponibles y funcionando correctamente. 

Figura 22  
Evidencias de la socialización 
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Nota. Elaboración propia. 

El día del encuentro, se llegó con anticipación para organizar el espacio y probar los 

equipos. Se dio inicio al desarrollo de la presentación tomando en cuenta la justificación, los 

propósitos y los hallazgos obtenidos. La presentación comenzó con una introducción sobre la 

importancia de la investigación en la mejora del proceso de enseñanza y aprendizaje de las 

ciencias naturales y la educación ambiental en estudiantes de básica primaria de la zona rural 

de Planeta Rica. A continuación, se expusieron los hallazgos clave de la investigación, 

subrayando los factores que influyen en la participación y motivación de los estudiantes.  

Por último, se analizaron las opiniones y sugerencias recogidas para confirmar y 

fortalecer los hallazgos del estudio. Este proceso permitió validar las aproximaciones teóricas 

propuestas y ajustar los lineamientos en referencia a las necesidades y realidades expresadas 

por los participantes. 

La siguiente tabla presenta los aportes de los sujetos involucrados durante el proceso de 

socialización de la experiencia investigativa. Estas respuestas reflejan sus perspectivas sobre la 

implementación de la propuesta educativa, incluyendo las áreas de impacto, beneficios 

percibidos y sugerencias para mejorar las estrategias aplicadas. 
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Tabla 31  
Aportes de los sujetos durante el proceso de socialización 
  

Pregunta 1. ¿Crees que la implementación de esta propuesta de investigación ha impactado 
en tu interés para la enseñanza de estas áreas? 

Docente 1 Los lineamientos motivadores e innovadores en las ciencias naturales 
impacta de manera positiva puesto que incentiva un pensamiento crítico 
y creativo, que permite analizar y proceder de manera responsable ante 
situaciones problemas, tanto socioculturales como también los 
relacionados con respecto a la naturaleza. Además, las ciencias naturales 
facilitan el desarrollo de múltiples capacidades, cómo la capacidad de 
investigación, observación y experimentación. 

Docente 2 Sin duda alguna la implementación de esta propuesta ha impactado en mi 
interés como docente, para enseñar las distintas temáticas de estas áreas, 
ya que a partir de estás, se puede despertar la curiosidad de los 
estudiantes teniendo en cuenta el uso de múltiples estrategias, se puede 
lograr que ellos se sientan involucrados con su propio aprendizaje. De 
manera que estos lineamientos son indispensables para fomentar la 
creatividad, el entusiasmo de los niños para lograr un aprendizaje 
significativo y duradero. 

Docente 3 Estos lineamientos motivadores innovadores en las ciencias naturales y 
educación ambiental ha sido para mí una gran enseñanza y me ha dejado 
una gran motivación para saberle llegar a mis estudiantes desde el área 
de las ciencias naturales el ser, hacer, saber hacer las cosas con los niños 
y niñas teniendo en cuenta su entorno psicosocial al brindarles más 
oportunidad en lo que tiene que ver  con la participación de ellos frente a 
las actividades y mantener siempre la motivación, ya que al crear un 
ambiente agradable y saber explicarles correctamente los hace sentir y 
resaltar su importancia en lo que hacen. 

Docente 4 Claro que sí, ya que es una propuesta interesante que puedo utilizar en 
mi quehacer pedagógico con los niños lo cual les ayudaría a estar más 
contentos y atentos en cada una de las actividades allí propuestas. 

Docente 5 Esta propuesta investigativa, es muy interesante y significativa ya que 
resalta la importancia de involucrar a los estudiantes de manera activa, 
fomentando su curiosidad, creatividad y exploración en el aprendizaje de 
estas áreas tan fundamentales. De manera que considero que al aplicar 
métodos o estrategias pedagógicas que promueven la motivación 
intrínseca y la participación activa de los alumnos, se logra crear un 
ambiente de aprendizaje más dinámico y estimulante. Por ende, es 
fundamental comprender que los lineamientos motivadores e 
innovadores enfatiza la relevancia de conectar los contenidos curriculares 
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con experiencias prácticas, lo que genera un mayor interés y comprensión 
por parte de los estudiantes. 

Pregunta 2. ¿Qué estrategias propuestas consideras más efectivas para fomentar la 
motivación y el aprendizaje en estudiantes de básica primaria en la zona rural? 

Docente 1 Entre las estrategias propuestas para fomentar la motivación y el 
aprendizaje en la básica primaria rural, se puede anotar: clases fuera del 
aula para llamar la atención de los estudiantes, trabajos artísticos con los 
residuos y también el huerto escolar ya que allí integramos muchos 
aprendizajes. 

Docente 2 Actividades prácticas, salidas de campo, interacción con el medio 
ambiente, vincular la comunidad en actividades educativas, proyectos 
colaborativos y uso de juegos enfocados en el área. 

Docente 3 Mi propuesta sensibilizar a mis niños y niñas al cuidado del entorno donde 
viven a través del juego, videos y salidas de campo con permiso o 
acompañamiento de sus padres, además de enseñarles a cuidar el agua, 
los ríos, los riachuelos o represas, entre otros. También es importante, 
enseñarles a no arrojar basuras en el entorno escolar, además de reciclar 
para reutilizar los materiales y así elaborar diversas manualidades, por 
eso, es importante que los estudiantes tomen conciencia del cuidado del 
medio ambiente. 

Docente 4 Hacer en cada tema una salida pedagógica como actividad de motivación, 
también uso de videos educativos sobre el tema, laboratorios sencillos 
que no requieran de instrumentos de laboratorio ya que la institución no 
cuenta con ello y el jardín y huerto escolar como actividades 
fundamentales para enseñar sobre medio ambiente y desarrollo 
sostenible. 

Docente 5 En mi experiencia como docente, es necesario implementar enfoques 
motivadores e innovadores en la enseñanza de las ciencias naturales y la 
educación ambiental, porque se aumenta la participación, la curiosidad y 
el entusiasmo de los estudiantes. Por ende, considero necesario 
incorporar actividades interactivas, proyectos de investigación, salidas de 
campo y tecnología educativa en el aula, de esta manera se potencia la 
motivación de los estudiantes y se promueve un aprendizaje significativo. 

Pregunta 3. ¿Qué sugerencias propones anexar a estos lineamientos educativos en 
investigaciones futuras para mejorar su aplicación en el contexto rural? 

Docente 1 Las sugerencias para estos lineamientos educativos para mejorar su 

aplicación en el contexto rural serian: Mejorar los procesos educativos 

con una metodología adecuada y con libertad de acuerdo al contexto 

teniendo en cuenta el área de las Ciencias naturales, promover la 

posibilidad de nuevos métodos en el aula de clase de acuerdo al contexto, 
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para el desarrollo de un aprendizaje cada vez más integral y por último 

propiciar el desarrollo de la enseñanza de una forma creativa y dinámica. 

Docente 2 En relación a sugerencias para mejorar estos lineamientos educativos en 

investigaciones futuras y su aplicación en contextos rurales, adaptar los 

materiales didácticos y las estrategias pedagógicas a las necesidades 

específicas de los estudiantes. Asimismo, se podría explorar la integración 

de las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) para 

enriquecer el proceso de enseñanza y aprendizaje y facilitar el acceso a 

recursos educativos. La formación continua de los profesores en 

metodologías innovadoras y el trabajo colaborativo entre docentes 

también son aspectos claves para fortalecer la implementación de estos 

lineamientos educativos en entornos rurales. 

Docente 3 Sugiero que este trabajo de investigación se realice con todos los 

maestros, los padres de familia y estudiantes e invitarles a ser más 

responsables con el cuidado del medio que los rodea, cómo es el reducir 

los desechos y bueno no quemar basuras porque también le hace daño a 

las personas para la salud, enseñarles a hacer hortalizas en la sede y que 

aprendan también a tener patios productivos para una mejor 

alimentación de la familia. 

 

Docente 4 Estar pendientes de las actualizaciones e integrar recursos novedosos en 

el área para enriquecer esta propuesta motivadora e innovadora en el 

área de ciencias naturales y educación ambiental. 

Docente 5 Como sugerencia considero relevante que esta área brinde las 

herramientas necesarias para involucrar, inspirar y motivar un poco más 

a los estudiantes, además de, involucrar a la comunidad y fomentar la 

participación activa de padres en el proceso educativo para crear un 

entorno de apoyo y colaboración. Además, es necesario, desarrollar y 

proporcionar recursos y materiales didácticos específicos para la 

enseñanza de las ciencias naturales y la educación ambiental en el 

contexto rural. 

Pregunta 1. ¿Qué es lo que más te gusto de la socialización sobre los lineamientos motivadores 
e innovadores para la enseñanza de las ciencias naturales y educación ambiental? 

Estudiante 1 Me gustó mucho porque me motivó para cuidar el medio ambiente y las 

plantas. 

Estudiante 2 Cuando la seño dijo que podemos salir al patio a tener la clase allá. 

Estudiante 3 Me gusta aprender de muchas cosas de la naturaleza. 
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Estudiante 4 Lo que más me gusto son las fotos y todo lo que podemos hacer en grupo. 

Estudiante 5 Salir a caminar al campo y trabajar en la huerta. 

Estudiante 6 Me gustan mucho los videos de animales y juegos también. 

Estudiante 7 Que estaba muy buena con nuestras fotos 

Pregunta  2. ¿Qué actividad te llamo más la atención y por qué? 

Estudiante 1 La actividad que más me gusto fue del huerto porque sembramos muchas 

plantas muchos vegetales y muchas más cosas 

Estudiante 2 Cuando trabajamos en la hortaliza y cuando hacemos el álbum 

Estudiante 3 Los trabajos con objetos reciclados que hacen diferentes cosas 

Estudiante 4 Cuando la seño nos pone a trabajar en la huerta y a sembrar 

Estudiante 5 Me gusta salir al patio a observar los animales y plantas 

Estudiante 6 La que dice de los videos y el trabajo con mis compañeros. 

Estudiante 7 Me gusta la huerta como sembramos ají, tomate, cebollín y muchas cosas 

más 

Pregunta 3. ¿Qué otra actividad te gustaría que la docente realice en la clase de ciencias 
naturales y educación ambiental? 

Estudiante 1 La que me gustaría hacer en el colegio es hacer materas con los envases 

de las gaseosas y sembrar muchas plantas 

Estudiante 2 Hacer maquetas del cuerpo humano y las plantas 

Estudiante 3 Que la seño siempre nos muestre videos. 

Estudiante 4 Sembrar matas con flores en la escuela. 

Estudiante 5 Escribir sobre lo que vemos cuando vamos a la salida al campo 

Estudiante 6 Todas las que nos mostró para trabajar en ciencias naturales. 

Estudiante 7 Hacer el sembrado de las plantas en la escuela con mis compañeros. 
Nota: La tabla presenta las percepciones tanto de docentes como de estudiantes sobre la socialización de los 

lineamientos motivadores e innovadores en ciencias naturales y educación ambiental, destacando sus respuestas y 

experiencias a través de las actividades implementadas. Fuente: elaboración propia. 

De acuerdo con lo expresado por los sujetos de estudio en las respuestas anteriores, se 

pueden llegar a las siguientes apreciaciones: 

En cuanto a las impresiones sobre los lineamientos teóricos  motivadores e innovadores, 

los docentes destacaron que su implementación impacta positivamente en su interés por la 

enseñanza de las ciencias naturales y la educación ambiental. Este impacto se traduce en la 

capacidad de incentivar un pensamiento crítico y creativo entre los estudiantes, facilitando el 

desarrollo de habilidades de investigación, observación y experimentación. Los docentes 



  

280 

 

 

subrayan que estos lineamientos teóricos son indispensables para fomentar la curiosidad y la 

creatividad de los estudiantes, logrando así un aprendizaje significativo y duradero. Además, 

resaltan la importancia de crear un ambiente pedagógico que permita la participación activa de 

los estudiantes y la conexión de los contenidos curriculares con experiencias prácticas. 

Entre las estrategias propuestas, los docentes consideran más efectivas las clases fuera 

del aula, los trabajos artísticos con residuos, el huerto escolar, las salidas de campo, la 

interacción con el medio ambiente, los proyectos colaborativos y el uso de juegos educativos. 

Estas estrategias no sólo fomentan la motivación y participación de los estudiantes, sino que 

también promueven la conciencia ambiental y el desarrollo de habilidades prácticas. Los 

docentes también sugieren la importancia de integrar a la comunidad en las actividades 

educativas y de utilizar videos y laboratorios sencillos para enseñar sobre el medio ambiente y 

el desarrollo sostenible. 

Los docentes propusieron diversas sugerencias para mejorar la aplicación de los 

lineamientos teóricos en contextos rurales. Entre ellas, destacan la necesidad de adaptar los 

materiales didácticos y las estrategias pedagógicas a las necesidades específicas de los 

estudiantes rurales, explorar la integración de las tecnologías de la información y la 

comunicación (TIC) en el proceso de enseñanza y aprendizaje, y fomentar la formación continua 

de los profesores en metodologías innovadoras. Además, considera relevante involucrar a la 

comunidad ya los padres de familia en el proceso educativo, y desarrollar recursos y materiales 

didácticos específicos para la enseñanza en el contexto rural. 

Los estudiantes expresaron que la socialización de los lineamientos teóricos motivadores 

e innovadores les motivó a cuidar el medio ambiente y las plantas, y les gustó la idea de tener 

clases al aire libre y aprender sobre la naturaleza. Entre las actividades que más les llamaron la 

atención se encuentran el trabajo en la huerta, las salidas de campo y los trabajos con materiales 

reciclados. Los estudiantes también sugirieron actividades adicionales que les gustaría realizar, 

como hacer materias primas con envases reciclados, crear maquetas del cuerpo humano y las 

plantas, y sembrar flores en la escuela. 

En cuanto a las sugerencias para mejorar los lineamientos teóricos, los docentes y 
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estudiantes sugieren la necesidad de adaptar las estrategias pedagógicas a las necesidades 

específicas del contexto rural, integrar las TIC en el proceso de enseñanza y aprendizaje, y 

fomentar la formación continua de los profesores en metodologías innovadoras. También es 

importante involucrar a la comunidad y a los padres de familia en el proceso educativo. 

La participación activa de los estudiantes en la socialización de los hallazgos ha 

demostrado ser fundamental para evaluar la efectividad de los lineamientos teóricos y para 

identificar áreas de mejora. Las opiniones de los estudiantes sobre las actividades y estrategias 

propuestas son valiosas para seguir desarrollando enfoques pedagógicos que sean relevantes y 

significativos para ellos. 

Se recomienda, continuar implementando los lineamientos teóricos motivadores e 

innovadores y evaluar su impacto a lo largo del tiempo. Esto permitirá realizar los ajustes 

necesarios y asegurar que las estrategias utilizadas sigan siendo efectivas. 

Proporcionar capacitación continua y apoyo a los docentes en el uso de metodologías 

innovadoras y en la integración de las TIC en el aula. Esto no sólo mejorará su enseñanza, sino 

que también aumentará su motivación y satisfacción profesional. 

Fomentar la participación activa de la comunidad y de los padres de familia en el proceso 

educativo. Esto creará un entorno de apoyo y colaboración, y ayudará a los estudiantes a ver la 

relevancia de su aprendizaje en la vida cotidiana. 

Desarrollar y proporcionar recursos y materiales didácticos específicos para la enseñanza 

de las ciencias naturales y la educación ambiental en contextos rurales. Estos recursos deben ser 

adaptables y accesibles, y deben apoyar las estrategias pedagógicas propuestas. 

Continuar promoviendo actividades prácticas, salidas de campo y proyectos 

colaborativos que permitan a los estudiantes aplicar lo que han aprendido en situaciones reales. 

Estas experiencias son esenciales para un aprendizaje significativo y duradero. De esta manera, 

la socialización de los hallazgos sirve para compartir los resultados de la investigación y para 

involucrar activamente a los participantes en el proceso de validación y mejora continua de los 

lineamientos teóricos motivadores e innovadores. 
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MOMENTO VI 
Aproximaciones conclusivas 

Al analizar los factores que limitan la participación de los estudiantes en el aprendizaje 

de las ciencias naturales y la educación ambiental en la zona rural de Planeta Rica, se evidencia 

una combinación de aspectos estructurales y contextuales que obstaculizan el desarrollo 

educativo en estas áreas. En primer lugar, la desmotivación escolar surge como un factor central, 

repercutiendo directamente en el interés y el compromiso de los estudiantes. 

La monotonía en las metodologías de enseñanza y la falta de recursos educativos, como 

laboratorios y tecnologías interactivas, dificultan la creación de entornos de aprendizaje 

atractivos y significativos. Este escenario refleja la importancia de adoptar estrategias activas y 

participativas, tal como lo señala López y Acuña (2011), quienes destacan que dichas 

metodologías son esenciales para captar el interés de los estudiantes y fomentar su motivación 

hacia el aprendizaje. 

Otro desafío relevante identificado en este contexto es la falta de espacios adecuados 

para el aprendizaje práctico. La ausencia de infraestructura especializada, como laboratorios 

equipados y áreas designadas para la experimentación al aire libre, limita significativamente las 

oportunidades de los estudiantes para interactuar de manera directa con los contenidos de 

ciencias naturales y educación ambiental. Esto afecta el desarrollo de habilidades prácticas y 

disminuye su capacidad para conectar el conocimiento teórico con aplicaciones reales, un 

aspecto clave para generar interés y compromiso en estas áreas del conocimiento. 

Además, la desconexión entre el currículo escolar y las realidades locales debilita la 

percepción de relevancia de los contenidos académicos en la vida cotidiana de los estudiantes. 

Esta falta de conexión práctica genera desinterés y compromete la participación activa en el 

proceso educativo. En este contexto, la teoría del aprendizaje significativo de Ausubel (1978) 
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resalta la necesidad de vincular los nuevos conocimientos con las experiencias previas de los 

estudiantes, de manera que el aprendizaje sea más efectivo, duradero y contextualizado. 

Frente a este panorama, se han identificado varias estrategias claves que contribuyen a 

mejorar la participación estudiantil. Entre ellas, la implementación de metodologías 

participativas y lúdicas, como juegos educativos, proyectos colaborativos y salidas de campo, ha 

demostrado ser una herramienta eficaz. Estas actividades capturan el interés de los estudiantes, 

y promueven la comprensión y la retención de conceptos, tal como lo plantean las teorías 

constructivistas de Vygotsky (1978) y Piaget (1952), que enfatizan la importancia de la 

interacción y la experiencia directa en el aprendizaje. 

Otro elemento relevante es el uso de tecnologías educativas. Herramientas como 

simulaciones digitales, vídeos interactivos y plataformas de aprendizaje en línea han mostrado 

ser altamente efectivas para motivar y comprometer a los estudiantes. Estas tecnologías hacen 

más accesibles los contenidos y permiten un aprendizaje personalizado, adaptado al ritmo y los 

intereses individuales de los estudiantes. Anderson (2008) subraya que la integración de estas 

tecnologías puede transformar el proceso educativo, mejorando tanto la motivación como los 

resultados académicos. 

Asimismo, la contextualización de los contenidos académicos al entorno local de los 

estudiantes se revela como un aspecto fundamental. Relacionar los temas de ciencias naturales 

y educación ambiental con problemas y experiencias reales, como proyectos de conservación de 

recursos naturales o programas de reciclaje, facilita la comprensión de conceptos científicos y 

promueve valores ecológicos y una mayor conciencia ambiental. Estas iniciativas refuerzan la 

conexión entre teoría y práctica, haciéndola más significativa para los estudiantes. 

Por otra parte, el rol de los docentes es determinante en la implementación de 

estrategias efectivas. La formación continua y el apoyo emocional a los maestros son esenciales 

para que puedan desarrollar ambientes de aprendizaje dinámicos y positivos. Docentes 

motivados y bien capacitados inspiran confianza en sus estudiantes y potencian su compromiso 

con el aprendizaje. Como lo detalla Bandura (1986), el docente actúa como un modelo que guía 

y motiva a los estudiantes, desempeñando un papel crucial en el éxito educativo. 



  

284 

 

 

Para motivar a los estudiantes a participar activamente, resulta imprescindible adoptar 

un enfoque integral que combine metodologías participativas, tecnologías educativas, 

contextualización de contenidos y el fortalecimiento del rol docente. Este enfoque, 

fundamentado en teorías sólidas y adaptado a las necesidades del contexto rural, puede 

transformar significativamente el proceso de enseñanza y aprendizaje, haciéndolo más 

relevante y efectivo. 

En este contexto, la socialización de los hallazgos permitió validar los resultados 

obtenidos y observar cómo los estudiantes internalizaron los aprendizajes y los aplicaron en 

situaciones concretas, en coherencia con el enfoque del aprendizaje significativo de Ausubel 

(1978). A través de actividades como la creación de huertos escolares y proyectos de reciclaje, 

los estudiantes demostraron su capacidad para conectarse lo aprendido con su entorno y 

resolver problemas reales, consolidando así un aprendizaje profundo y contextualizado. 

Este proceso también permitió identificar áreas de mejora en las estrategias 

pedagógicas, garantizando una realimentación efectiva que fortaleció el vínculo entre teoría y 

práctica. La integración de conocimientos previos con nuevas experiencias no solo potencia la 

motivación y el interés de los estudiantes, sino que también promueve un compromiso activo 

hacia la protección del medio ambiente y el desarrollo de competencias relevantes para su 

contexto. De este modo, se evidencia cómo las estrategias implementadas favorecieron un 

aprendizaje transformador que trasciende el aula, fomentando la participación activa y el 

desarrollo integral de los estudiantes en su comunidad. 

En conclusión, la enseñanza de las ciencias naturales y la educación ambiental en 

contextos rurales exige un enfoque educativo transformador que combine estrategias 

constructivistas, el uso de tecnologías innovadoras, la contextualización de los contenidos y un 

sólido apoyo a los docentes. Estas acciones contribuyen a enriquecer la experiencia educativa y 

fomentan un aprendizaje más profundo y comprometido. Adaptar estas orientaciones a las 

realidades locales permitirá superar las barreras existentes y abrir nuevas oportunidades para 

que los estudiantes rurales alcancen su máximo potencial académico y personal. 
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Recomendaciones 

Para fortalecer los resultados obtenidos en este estudio y garantizar su aplicabilidad, es 

fundamental promover estrategias que integren metodologías innovadoras y motivadoras en la 

enseñanza de las ciencias naturales y la educación ambiental en estudiantes de primaria básica 

de la zona rural de Planeta Rica. En primer lugar, se debe fomentar la integración sistemática de 

tecnologías educativas en el currículo, lo cual incluye herramientas como simulaciones 

interactivas, plataformas de aprendizaje en línea y recursos multimedia.  

Estas tecnologías enriquecen el proceso de aprendizaje, haciéndolo más dinámico y 

atractivo, permitiendo a los estudiantes explorar los contenidos a su propio ritmo. Sin embargo, 

para que esta integración sea efectiva, es esencial capacitar a los docentes en el manejo de estas 

herramientas, asegurando además que las instituciones educativas cuenten con los recursos 

tecnológicos necesarios. 

Asimismo, el desarrollo profesional de los docentes resulta clave para la implementación 

de estas estrategias. La formación debe enfocarse en metodologías activas y constructivistas que 

promuevan la participación activa de los estudiantes y en el uso adecuado de las tecnologías 

educativas. Además, es necesario brindar apoyo emocional y profesional a los maestros, 

reconociendo que su bienestar tiene un impacto directo en su desempeño en el aula. Programas 

de mentoría, talleres de manejo del estrés y espacios de diálogo pueden contribuir 

significativamente a mantener su motivación y resiliencia. 

Por otro lado, la contextualización de los contenidos es un aspecto fundamental. 

Relacionar los temas de ciencias naturales y educación ambiental con el entorno local y las 

experiencias cotidianas de los estudiantes incrementa la relevancia del aprendizaje y fomenta 

valores como la sostenibilidad y la conciencia ambiental. Actividades como la creación de 

huertos escolares, campañas de reciclaje o proyectos comunitarios permiten a los estudiantes 

comprender la conexión entre la teoría y la práctica, fortaleciendo su compromiso con el cuidado 

del medio ambiente. 

Además, para fomentar un aprendizaje significativo y duradero, es crucial diseñar 

actividades que potencien la autonomía y la motivación intrínseca de los estudiantes. Según los 
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principios de la teoría de la autodeterminación, los estudiantes aprenden mejor cuando tienen 

la oportunidad de tomar decisiones sobre su propio aprendizaje y enfrentar desafíos ajustados 

a su nivel de habilidad. Proyectos de investigación, experimentos prácticos y debates sobre 

temas ambientales pueden ser estrategias efectivas para desarrollar estas competencias. 

La colaboración también debe ocupar un lugar central en el proceso educativo. Promover 

actividades grupales y proyectos colaborativos fortalece las habilidades sociales y comunicativas 

de los estudiantes y genera un entorno de aprendizaje enriquecedor y participativo. Estas 

dinámicas permiten a los estudiantes aprender de sus compañeros, reflexionar sobre diferentes 

perspectivas y construir conocimiento de manera conjunta. 

Finalmente, es indispensable desarrollar estrategias de evaluación que consideren tanto 

el proceso como los resultados del aprendizaje. La evaluación debe ser continua y diversa, 

incluyendo observaciones en clase, retroalimentación constante y proyectos finales que 

integren los conocimientos adquiridos. Este enfoque asegura una visión integral del progreso de 

los estudiantes y permite ajustar las estrategias pedagógicas en línea con las necesidades 

identificadas. 

Estas recomendaciones buscan transformar el proceso educativo en las áreas de ciencias 

naturales y educación ambiental, integrando enfoques innovadores que respondan a las 

particularidades de las zonas rurales. Al fortalecer la formación docente, contextualizar los 

contenidos y fomentar la participación activa de los estudiantes, se puede garantizar un 

aprendizaje más significativo y comprometido, contribuyendo al desarrollo educativo y social de 

las comunidades rurales. 
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Anexo A. Guion entrevista docentes 

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA A DOCENTES 

TEORIA MOTIVADORA E INNOVADORA PARA LA ENSEÑANZA DE LAS CIENCIAS 

NATURALES Y LA EDUCACIÓN AMBIENTAL EN BÀSICA PRIMARIA DE LA ZONA 

RURAL 

 

PREGUNTAS  

● Experiencia docente  

1.Teniendo en cuenta su experiencia como docente de esta institución educativa, ¿Cuál cree que 

son los factores que conllevan a los estudiantes a la falta de interés por aprender ciencias naturales 

y educación ambiental? 

2. ¿Qué ha hecho usted por mejorar su práctica docente? ¿Cree usted que pueden incorporarse 

actividades lúdicas? ¿Puede explicar por qué? 

3. ¿Qué tipo de situaciones problema se le suelen presentar en sus prácticas pedagógicas? 

 

● Motivación escolar  

1. ¿Cómo o de qué manera usted motiva a sus estudiantes dentro del aula? ¿Por qué? 

2. ¿Qué estrategias utiliza para llamar su atención y lograr su participación? ¿Es posible que sea 

provechoso las actividades participativas, las cuales, permitan una toma de decisiones adecuadas? 

3. ¿Cuál cree que debe ser el objetivo principal en las prácticas educativas de la Institución? 

¿Deberían incluir el contexto comunitario? ¿Por qué? 

● Ciencias Naturales y Educación Ambiental  

1. ¿Qué tienes en cuenta al momento de planear clase de Ciencias Naturales y la Educación 

Ambiental? 

2. ¿Crees qué es más importante la teoría o la práctica, en esta área? 

3. ¿Observas a sus estudiantes satisfechos con la forma en que se realizas las clases? 
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Anexo B. Guion entrevista estudiantes 

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA 

LINEAMIENTOS MOTIVADORES E INNOVADORES PARA LA ENSEÑANZA Y 

APRENDIZAJE DE LAS CIENCIAS NATURALES Y LA EDUCACIÓN AMBIENTAL EN 

BÁSICA PRIMARIA DE LA ZONA RURAL 

PREGUNTAS  

● Vivencias con los docentes 

1.Teniendo en cuenta las vivencias con tu docente durante el año escolar ¿Cuál crees que son los 

factores que requieren los estudiantes para aprender ciencias naturales y educación ambiental? 

2.Como contribuye usted para mejorar su desempeño dentro de la clase de ciencias naturales y 

educación ambiental? ¿Cree usted que pueden incorporarse actividades lúdicas? ¿Puede explicar 

por qué? 

3. ¿Qué tipo de problemas crees que se pueden presentar en una clase de ciencias naturales? ¿Por 

qué? 

● Motivación 

1. ¿Te gustan las clases de ciencias y educación ambiental? ¿Porqué? ¿cómo te gustaría que la 

docente desarrolle la clase? 

2. ¿La docente los motiva a aprender cada día? ¿Es posible que sea provechoso las actividades 

participativas, las cuales, permitan una toma de decisiones adecuadas? 

3. ¿Menciona 3 cosas que haces para mejora tu aprendizaje? ¿Deberían incluir el contexto 

comunitario? ¿Por qué? 

● Ciencias Naturales y Educación Ambiental  

1. ¿Te gustaría realizar actividades teórico-prácticas relacionadas con el área de ciencias naturales 

y educación ambiental fuera y dentro del aula? ¿Qué harías para el cuidado y aprovechamiento de 

tu entorno? 

2. ¿Crees que esta área es importante y que es lo que más te gusta? 

3. ¿Crees que la docente utiliza las formas adecuadas para la enseñanza del área? ¿Qué te gustaría 

cambiar? 

Anexo C. Consentimiento informado docentes 
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Anexo D. Consentimiento informado estudiantes 
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Anexo E. Proceso de análisis información 

Aplicación de la entrevista  

L EE1 UNIDADES TEMÁTICAS 

01 I: Teniendo en cuenta las vivencias con tu docente 

durante el año escolar ¿Cuál crees que son los 

factores que requieren los estudiantes para aprender 

ciencias naturales y educación ambiental? 

E1: Tener inteligencia en la clase, estar atenta a las 

áreas que nos da la profesora en clase. 

Actividades lúdicas  

 

 

 

Falta de atención  

 

 

 

Aprendizaje significativo  

 

 

 

Motivación escolar  

 

 

 

Autoaprendizaje  

 

 

 

Cuidado del medio ambiente 

 

 

 

 

Cuidado del medio ambiente 

02 I: ¿Como contribuye usted para mejorar su 

desempeño dentro de la clase de ciencias naturales y 

educación ambiental? ¿Cree usted que pueden 

incorporarse actividades lúdicas? ¿Puede explicar 

por qué? 

E1: Busco en internet cosas sobre el tema y la seño 

realiza actividades muy divertidas donde aprendo 

mucho. 

03 I: ¿Qué tipo de problemas crees que se pueden 

presentar en una clase de ciencias naturales? ¿Por 

qué? 

E1: No prestar atención durante la clase por estar 

haciendo bulla.  

04 I: ¿Te gustan las clases de ciencias y educación 

ambiental? ¿Porqué? ¿cómo te gustaría que la 

docente desarrolle la clase? 

E1: Si, porque en la clase de ciencias naturales me 

enseñan y aprendo muchas cosas que yo no sé. 

05 I: ¿La docente los motiva a aprender cada día? ¿Es 

posible que sea provechoso las actividades 

participativas, las cuales, permitan una toma de 

decisiones adecuadas? 

E1: Si, todos los días  
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06 I: ¿Menciona 3 cosas que haces para mejora tu 

aprendizaje? ¿Deberían incluir el contexto 

comunitario? ¿Por qué? 

E1: Las cosas que hago para mejor mi aprendizaje 

son: Leer, escribir, investigar 

07 I: ¿Te gustaría realizar actividades teórico-prácticas 

relacionadas con el área de ciencias naturales y 

educación ambiental fuera y dentro del aula? ¿Qué 

harías para el cuidado y aprovechamiento de tu 

entorno? 

E1: Si me gustaría, tratar bien el medio ambiente y 

no echar basura en el patio 

08 I: ¿Crees que esta área es importante y que es lo que 

más te gusta? 

E1: Es importante porque me gustan las plantas. 

 

09 I: ¿Crees que la docente utiliza las formas adecuadas 

para la enseñanza del área? ¿Qué te gustaría 

cambiar? 

E1: Ella nos enseña bien. 

 

L EE2 UNIDADES TEMÁTICAS 

10 I: Teniendo en cuenta las vivencias con tu docente 

durante el año escolar ¿Cuál crees que son los 

factores que requieren los estudiantes para aprender 

ciencias naturales y educación ambiental? 

E2: Convivir con el medio ambiente  

 

 
Ciencias naturales y educación 

ambiental  

 

 

 

 

Ciencias naturales y educación 

ambiental  

 

 

 

Falta de atención  

11 I: ¿Como contribuye usted para mejorar su 

desempeño dentro de la clase de ciencias naturales y 

educación ambiental? ¿Cree usted que pueden 

incorporarse actividades lúdicas? ¿Puede explicar 

por qué? 
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E2: Contribuyo mi desempeño prestando atención 

en la clase ce ciencias naturales y educación 

ambiental, y así poder comprender más el tema. 

 

 

 

 

 

Ciencias naturales y educación 

ambiental  

 

 

 

Motivación escolar  

 

 

 

 

 

Trabajo colaborativo 

 

 

 

 

 

 

 

Actividades prácticas fuera del 

aula  

 

 

Cuidado del medio ambiente  

 

 

 

Actividades prácticas fuera del 

aula  

 

12 I: ¿Qué tipo de problemas crees que se pueden 

presentar en una clase de ciencias naturales? ¿Por 

qué? 

E2: Los tipos de problemas que se pueden presentar 

son no prestar atención en la clase. 

13 I: ¿Te gustan las clases de ciencias y educación 

ambiental? ¿Por qué? ¿Cómo te gustaría que la 

docente desarrolle la clase? 

E2: Si, porque se habla de la naturaleza, de lo bonita 

que es, además se enfoca en los seres vivos, cuerpo 

humano y sobre todo lo que está relacionado con el 

medio ambiente.  

14 I: ¿La docente los motiva a aprender cada día? ¿Es 

posible que sea provechoso las actividades 

participativas, las cuales, permitan una toma de 

decisiones adecuadas? 

E2: Si, la docente nos motiva todos los días a 

aprender y las actividades participativas nos ayudan 

a aprender más para así, dar las respuestas 

adecuadas.  

15 I: ¿Menciona 3 cosas que haces para mejora tu 

aprendizaje? ¿Deberían incluir el contexto 

comunitario? ¿Por qué? 

E2: Las tres cosas que hago son: Respetar a la 

docente, cooperación entre todos y sobre todo 

escuchar atentamente. 
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16 I: ¿Te gustaría realizar actividades teórico-prácticas 

relacionadas con el área de ciencias naturales y 

educación ambiental fuera y dentro del aula? ¿Qué 

harías para el cuidado y aprovechamiento de tu 

entorno? 

E2: Si, cuidar el medio ambiente nos enseña a no 

tirar basura, no quemar basura, aprovechar los 

espacios para sembrar plantas. 

 

17 I: ¿Crees que esta área es importante y que es lo que 

más te gusta? 

E2: Si, lo que más me gusta es que habla de todo lo 

relacionado con el medio ambiente  

 

18 I: ¿Crees que la docente utiliza las formas adecuadas 

para la enseñanza del área? ¿Qué te gustaría 

cambiar? 

E2: Me gustaría que se realizaran muchas más 

actividades prácticas.  

 

 

L EE3 UNIDADES TEMÁTICAS 

19 I: Teniendo en cuenta las vivencias con tu docente 

durante el año escolar ¿Cuál crees que son los 

factores que requieren los estudiantes para aprender 

ciencias naturales y educación ambiental? 

E3: Se requiere de muchos más recursos en el 

colegio, como libros, un laboratorio y espacios más 

Falta de recursos educativos  
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agradables.  Implementación del juego como 

estrategia didáctica 

 

 

 

 

Desmotivación escolar  

 

 

 

 

 

Ciencias naturales y educación 

ambiental 

 

 

 

 

Trabajo colaborativo  

 

 

 

 

 

 

Actividades prácticas fuera del 

aula  

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuidado del medio ambiente  

 

 

 

 

 

Ciencias naturales y educación 

ambiental  

20 I: ¿Cómo contribuye usted para mejorar su 

desempeño dentro de la clase de ciencias naturales y 

educación ambiental? ¿Cree usted que pueden 

incorporarse actividades lúdicas? ¿Puede explicar 

por qué?  

E3: Le pido a la docente que me vuelva a explicar el 

tema, además de consultar con mis compañeros 

sobre la temática. Considero que si se deben realizar 

actividades lúdicas como juegos, retos y otras 

dinámicas para el cuidado del medio ambiente. 

 

21 I: ¿Qué tipo de problemas crees que se pueden 

presentar en una clase de ciencias naturales? ¿Por 

qué? 

E3: La falta de motivación, ya que muchas veces no 

queremos escribir, prestar atención y muchas veces 

están cansados. 

22 I: ¿Te gustan las clases de ciencias y educación 

ambiental? ¿Porqué? ¿cómo te gustaría que la 

docente desarrolle la clase? 

E3: Me gusta la clase educación ambiental y 

ciencias naturales porque son divertidas y aprendo 

cosas nuevas, como por ejemplo los temas como: La 

fotosíntesis, la célula y la relación que existe con el 

medio ambiente.  

23 I: ¿La docente los motiva a aprender cada día? ¿Es 

posible que sea provechoso las actividades 

participativas, las cuales, permitan una toma de 
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decisiones adecuadas? 

E3: La seño nos motiva todos los días, pero a mí me 

gusta mucho las dinámicas que realiza la profesora 

en grupo. 

 

 

 

 

 

Falta de recursos educativos  

 

 

24 I: ¿Menciona 3 cosas que haces para mejora tu 

aprendizaje? ¿Deberían incluir el contexto 

comunitario? ¿Por qué? 

E3: Leer, escribir y practicar sobre el tema. Si, 

porque aprovechamos los espacios que tenemos 

dentro del colegio, por ejemplo: Todos mis 

compañeros junto con la profesora hemos plantado 

algunas verduras y las hemos cuidado 

correctamente. 

 

25 I: ¿Te gustaría realizar actividades teórico-prácticas 

relacionadas con el área de ciencias naturales y 

educación ambiental fuera y dentro del aula? ¿Qué 

harías para el cuidado y aprovechamiento de tu 

entorno? 

E3: Si me gustaría, porque es divertido y 

aprendemos mucho más, para aprovechar el entorno, 

lo que haría sería sembrar una hortaliza e incentivar 

en los demás el cuidado del medio ambiente.  

26 I: ¿Crees que esta área es importante y que es lo que 

más te gusta? 

E3: Si me gusta porque aprendemos temáticas 

nuevas, relacionadas con las ciencias naturales y el 
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medio ambiente. 

27 I: ¿Crees que la docente utiliza las formas adecuadas 

para la enseñanza del área? ¿Qué te gustaría 

cambiar? 

E3: Si, pero también me gustaría que hubiera 

muchos más recursos en la escuela, para así evitar el 

aburrimiento y que se realicen algunas excursiones. 

 

 

L EE4 UNIDADES TEMÁTICAS 

28 I: Teniendo en cuenta las vivencias con tu docente 

durante el año escolar ¿Cuál crees que son los 

factores que requieren los estudiantes para aprender 

ciencias naturales y educación ambiental? 

E4: Que se hagan unas clases llamativas y haya 

mejores libros  

Uso de materiales adecuados  

 

 

 

 

 

Motivación escolar  

 

 

 

Uso de materiales adecuados  

 

 

 

 

Cuidado del medio ambiente 

 

 

 

 

Autoaprendizaje  

 

 

 

Autoaprendizaje 

 

 

Cuidado del medio ambiente  

29 I: ¿Como contribuye usted para mejorar su 

desempeño dentro de la clase de ciencias naturales y 

educación ambiental? ¿Cree usted que pueden 

incorporarse actividades lúdicas? ¿Puede explicar 

por qué? 

E4:  Haciendo las tareas, participando, portándome 

bien, prestando atención  

30 I: ¿Qué tipo de problemas crees que se pueden 

presentar en una clase de ciencias naturales? ¿Por 

qué? 

E4: Que no se presta atención, que no se tengan los 

materiales adecuados 

31 I: ¿Te gustan las clases de ciencias y educación 
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ambiental? ¿Por qué? ¿Cómo te gustaría que la 

docente desarrolle la clase? 

E4: Si me gusta porque puedo aprender acerca de 

todo lo que me rodea 

 

 

 

 

 

 

 

Ciencias naturales y educación 

ambiental  

 

 

 

 

Aprendizaje significativo  

 

 

 

 

 

 

 

Recursos tecnológicos  

 

 

 

32 I: ¿La docente los motiva a aprender cada día? ¿Es 

posible que sea provechoso las actividades 

participativas, las cuales, permitan una toma de 

decisiones adecuadas? 

E4: Si, por eso traigo mis tareas y me gusta 

investigar 

33 I: ¿Menciona 3 cosas que haces para mejora tu 

aprendizaje? ¿Deberían incluir el contexto 

comunitario? ¿Por qué? 

E4: Investigar y leer. 

Cuidar el entorno, procuro no contaminar el medio 

ambiente, no tirar la basura en sitios no adecuados, 

me gusta la parte del reciclaje y el aprovechamiento 

de la materia orgánica para el abono de la huerta que 

tiene mi abuela en el patio.  

34 I: ¿Te gustaría realizar actividades teórico-prácticas 

relacionadas con el área de ciencias naturales y 

educación ambiental fuera y dentro del aula? ¿Qué 

harías para el cuidado y aprovechamiento de tu 

entorno? 

E4: Si importa y me gusta aprender todo lo 

relacionado con mi entorno, la naturaleza y el 

cuidado ambiental. 

35 I: ¿Crees que esta área es importante y que es lo que 
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más te gusta? 

E4: Es muy importante porque aprendo cosas 

nuevas sobre el medio ambiente. 

36 I: ¿Crees que la docente utiliza las formas adecuadas 

para la enseñanza del área? ¿Qué te gustaría 

cambiar? 

E4: Si las utiliza y me gustaría que las escuelas 

rurales contaran con más recursos tecnológicos para 

recibir un conocimiento acorde a los demás niños de 

la cuidad. 

 

L EE5 UNIDADES TEMÁTICAS 

37 I: Teniendo en cuenta las vivencias con tu docente 

durante el año escolar ¿Cuál crees que son los 

factores que requieren los estudiantes para aprender 

ciencias naturales y educación ambiental? 

● Prestar atención a las indicaciones de la seño 

● Tener un ambiente limpio 

E5: Para estudiar ciencias naturales necesitamos 

salir a fuera y conocer otras experiencias, identificar 

las flores, animales y así poder describir todas las 

cosas que vemos en nuestro alrededor y podemos 

realizar dibujos sobre ellos.  

 
 
Cuidado del medio ambiente  

Aprendizaje significativo 

 

 

 

 

 

 

Actividades lúdicas  

 

 

 

Desmotivación escolar  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ciencias naturales y educación 

ambiental  

38 I.Como contribuye usted para mejorar su desempeño 

dentro de la clase de ciencias naturales y educación 

ambiental? ¿Cree usted que pueden incorporarse 

actividades lúdicas? ¿Puede explicar por qué? 

E5: Busco en unos libros que tengo en mi casa y si 

me gustan las actividades lúdicas porque 

aprendemos mucho y nos reímos un montón.  

39 3. ¿Qué tipo de problemas crees que se pueden 

presentar en una clase de ciencias naturales? ¿Por 

qué? 

E5: La pereza, no querer escribir, no prestar 
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atención.  

 

 

Motivación escolar 

 

 

 

 

 

Trabajo colaborativo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuidado el medio ambiente  

 

 

 

 

Cuidado el medio ambiente  

 

 

 

 

 

 

Ciencias naturales y educación 

ambiental  

 

 

40 ● Motivación 

1. ¿Te gustan las clases de ciencias y educación 

ambiental? ¿Por qué? ¿Cómo te gustaría que la 

docente desarrolle la clase? 

E5: Si me gusta la clase de ciencias naturales y 

educación ambiental porque aprendemos cosas que 

nosotros no sabíamos y porque hablan de temas 

relacionados con el planeta tierra, los animales y nos 

enseña algunas cosas que debemos hacer para 

cambiar nuestros hábitos, como no arrojar la basura 

y contaminar el medio ambiente. 

 

 

41 2. ¿La docente los motiva a aprender cada día? ¿Es 

posible que sea provechoso las actividades 

participativas, las cuales, permitan una toma de 

decisiones adecuadas? 

E5: La seño si nos motiva a aprender todos los días 

ciencias naturales, por ejemplo, un día fuimos a la 

cancha y observamos todas las plantas y animales.   

42 I. ¿Menciona 3 cosas que haces para mejorar tu 

aprendizaje? ¿Deberían incluir el contexto 

comunitario? ¿Por qué? 

E5: Hacer silencio mientras la profesora este 

dictando su clase y hacerle caso a la profesora, 

además si se debe incluir el contexto para crear una 

relación con otras personas. 

●  

43 Ciencias Naturales y Educación Ambiental  

I. ¿Te gustaría realizar actividades teórico-prácticas 

relacionadas con el área de ciencias naturales y 

educación ambiental fuera y dentro del aula? ¿Qué 

harías para el cuidado y aprovechamiento de tu 

entorno? 

E5: Si y me gustaría realizar actividades dentro y 

fuera del salón para aprender mejor, y proteger el 
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medio ambiente, por eso no debemos echar basura al 

suelo, se debe cuidar para aprovecharlo, porque hay 

plantas que nos dan alimento y medicina.  

44 I. ¿Crees que esta área es importante y que es lo que 

más te gusta? 

E5: Es importante porque aprendemos de los seres 

vivos y de nuestro entorno, a mi lo que más me gusta 

son las plantas porque algunas nos dan alimentos, 

además las flores decoran el colegio.  

45 I. ¿Crees que la docente utiliza las formas adecuadas 

para la enseñanza del área? ¿Qué te gustaría 

cambiar? 

E5: Si, porque ella tiene todas las cualidades y la 

quiero mucho, porque nos lleva afuera del colegio 

para conocer y sembrar plantas como: aguacate, 

berenjena, habichuela y otras.   

 

L EE6 UNIDADES TEMÁTICAS 

46 I: Teniendo en cuenta las vivencias con tu docente 

durante el año escolar ¿Cuál crees que son los 

factores que requieren los estudiantes para aprender 

ciencias naturales y educación ambiental? 

E6: Para estudiar ciencias naturales y educación 

ambiental, necesitamos salir afuera y conocer 

nuestro alrededor como las plantas y los animales.  

Actividades prácticas fuera del 

aula  
 
 
 
 
 
Ciencias naturales y educación 

ambiental  

 
 
Falta de atención  

 
 
Recursos tecnológicos  

 

 

Motivación escolar  

 

 

47 I: ¿Cómo contribuye usted para mejorar su 

desempeño dentro de la clase de ciencias naturales y 

educación ambiental? ¿Cree usted que pueden 

incorporarse actividades lúdicas? ¿Puede explicar 

por qué? 

E6: Le pregunto a la seño sobre el tema y podemos 

realizar actividades de ciencias naturales afuera para 

conocer todas las plantas y así, aprender mejor 

naturales y cuidar nuestro ambiente. 

48 I: ¿Qué tipo de problemas crees que se pueden 

presentar en una clase de ciencias naturales? ¿Por 
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qué? 

E6: No prestar atención, no hacer las tareas.  

 

 

 

 

Autoaprendizaje  

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividades prácticas fuera del 

aula de clase 

 

 

 

 

Ciencias naturales y educación 

ambiental  

 

 

 

 

 

Actividades prácticas fuera del 

aula de clase 

 

 

 

49 I: ¿Te gustan las clases de ciencias y educación 

ambiental? ¿Por qué? ¿Cómo te gustaría que la 

docente desarrolle la clase? 

E6: Si me gusta, pero quisiera que hubiera más 

recursos tecnológicos 

 

50 I: ¿La docente los motiva a aprender cada día? ¿Es 

posible que sea provechoso las actividades 

participativas, las cuales, permitan una toma de 

decisiones adecuadas? 

E6: La seño sí nos motiva a aprender todos los días 

ciencias naturales y educación ambiental, porque 

nos habla de la importancia de cuidarlo.  

51 I: ¿Menciona 3 cosas que haces para mejora tu 

aprendizaje? ¿Deberían incluir el contexto 

comunitario? ¿Por qué? 

E6:  

● Preguntarle a la profesora 

● Buscar en internet  

● Preguntarle a mi mamá 

● Leer el cuaderno 

52 I: ¿Te gustaría realizar actividades teórico-prácticas 

relacionadas con el área de ciencias naturales y 

educación ambiental fuera y dentro del aula? ¿Qué 

harías para el cuidado y aprovechamiento de tu 

entorno? 

E6: Si se puede Incluir porque trae beneficios para 

mí y para mis compañeros y para mi familia y porque 

podemos realizar actividades dentro del salón y 

afuera podemos observar, dibujar o escribir lo que 

vemos. Para cuidarlo no se debe tirar basura, mejor 

se deben plantar plantas como yuca plátano maíz y 

otras cosas más. 

53 I: ¿Crees que esta área es importante y que es lo que 

más te gusta? 
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E6: La clase de ciencias naturales es importante 

porque aprendemos de los seres vivos y de nuestro 

entorno, y he descubierto muchos nombres de 

animales y plantas que no conocía. 

54 I: ¿Crees que la docente utiliza las formas adecuadas 

para la enseñanza del área? ¿Qué te gustaría 

cambiar? 

E6: Porque ella tiene todas las cualidades y yo 

quiero que ella nos lleve más seguido afuera, al 

campo para conocer y sembrar plantas. 

 

L EE7 UNIDADES TEMÁTICAS 

55 I: Teniendo en cuenta las vivencias con tu docente 

durante el año escolar ¿Cuál crees que son los 

factores que requieren los estudiantes para aprender 

ciencias naturales y educación ambiental? 

E7: Nos hace falta laboratorios y unos espacios más 

grandes, más libros y prestar más atención en las 

clases.  

 
Falta de recursos educativos  

 

 

 

 

 

Actividades lúdicas  

 

 

 

Desmotivación escolar  

 

 

 

 

Actividades prácticas fuera del 

aula  

 

 

 

 

Trabajo colaborativo  

 

 

 

 

 

56 I: ¿Como contribuye usted para mejorar su 

desempeño dentro de la clase de ciencias naturales y 

educación ambiental? ¿Cree usted que pueden 

incorporarse actividades lúdicas? ¿Puede explicar 

por qué? 

E7: Le pregunto a la seño lo que no entendí, y las 

actividades lúdicas son importantes porque todos 

nos divertimos y aprendemos en grupos.  

57 3. ¿Qué tipo de problemas crees que se pueden 

presentar en una clase de ciencias naturales? ¿Por 

qué? 

E7: La pereza, sueño, no hacer las tareas, no estudiar 

las evaluaciones 

58 ● Motivación 

I: ¿Te gustan las clases de ciencias y educación 

ambiental? ¿Porqué? ¿cómo te gustaría que la 

docente desarrolle la clase? 
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E7: Si porque nos enseña la importancia de cuidar 

el medio ambiente y protegerlo, me gustaría que 

saliéramos más del salón, porque así aprendemos 

más cosas.  

 

 

Autoaprendizaje  

 

 

 

 

 

 

Actividades prácticas fuera del 

aula  

 

 

 

Cuidado del medio ambiente  

 

 

 

 

 

 

Implementación del juego 

como estrategia didáctica 

 

59 I: ¿La docente los motiva a aprender cada día? ¿Es 

posible que sea provechoso las actividades 

participativas, las cuales, permitan una toma de 

decisiones adecuadas? 

E7: La seño siempre nos dice que venimos al 

colegio a aprender cosas buenas y nuevas y es bueno 

porque podemos trabajar en grupo y podemos 

aprender más y estudiar. 

60 I: ¿Menciona 3 cosas que haces para mejora tu 

aprendizaje? ¿Deberían incluir el contexto 

comunitario? ¿Por qué? 

E7:  

● Escuchar las clases  

● Preguntar lo que no entendí  

● Buscar en un libro 

Si se debe incluir el contexto porque aprendemos 

más cosas. 

61 I: ¿Te gustaría realizar actividades teórico-prácticas 

relacionadas con el área de ciencias naturales y 

educación ambiental fuera y dentro del aula? ¿Qué 

harías para el cuidado y aprovechamiento de tu 

entorno? 

E7: Si me gustan las actividades fuera del salón y 

para cuidar el entorno y aprovecharlo, sembraría 

unas plantas con mi profesora y compañeros.  

62 I: ¿Crees que esta área es importante y que es lo que 

más te gusta? 

E7: Es importante porque aprendo muchas cosas 

nuevas y me gusta cuidar el medio ambiente y 

protegerlo mucho.  
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63 I: ¿Crees que la docente utiliza las formas adecuadas 

para la enseñanza del área? ¿Qué te gustaría 

cambiar? 

E7: Si, y no me gustaría que la profesora cambiara 

su forma de dar las clases porque siempre le 

entiendo y realizamos algunos juegos. 

 

ENTREVISTA DOCENTES 

L ED1 UNIDADES TEMÁTICAS 

64 I: Teniendo en cuenta su experiencia como docente 

de esta institución educativa, ¿Cuál cree que son los 

factores que conllevan a los estudiantes a la falta de 

interés por aprender ciencias naturales y educación 

ambiental? 

D1: Entre los principales factores que inciden en la 

falta de interés es el modelo pedagógico qué se 

implementa, debemos implementar el aprendizaje 

colaborativo, qué el estudiante se participe directo de 

su formación, partiendo de que actualmente tenemos 

una población nativo digitales. En parte la falta de 

interés por las ciencias naturales es la aplicación de 

las estrategias pedagógicas, y la falta de recursos 

utilizables en el aula. 

Falta de interés  

 

 

 

 

Falta de recursos educativos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uso de las TIC 

Trabajo colaborativo  

 

 

 

 

 

 

Falta de recursos 

 

 

 

 

 

 

Motivación escolar 

65 I: ¿Qué ha hecho usted por mejorar su práctica 

docente? ¿Cree usted que pueden incorporarse 

actividades lúdicas? ¿Puede explicar por qué? 

D1: Para mejorar la práctica docente he buscado 

aplicar diferentes estrategias de aprendizaje en la 

planificación de la clase implementar el uso de las 

TIC, promuevo el trabajo colaborativo buscando que 
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el estudiante este activo es su proceso de 

aprendizaje. La lúdica es una buena estrategia para 

que el estudiante sea participativo en su formación, 

vive la experiencia y se apropia del conocimiento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enseñanza y aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estrategias pedagógicas  

 

 

 

 

 

 

Planeación pedagógica 

 

 

 

 

Prácticas educativas  

 

 

 

Práctica docente 

 

 

66 I: ¿Qué tipo de situaciones problema se le suelen 

presentar en su práctica pedagógica? 

D1: Los principales problemas suelen ser de 

motivación del estudiante, la falta de recursos, la 

planeación descontextualizada. 

 

67 I: ¿Cómo o de qué manera usted motiva a sus 

estudiantes dentro del aula? ¿Por qué? 

D1: La principal forma de Motivar a los estudiantes 

es despertando su interés y curiosidad por las clases 

a realizar, me gusta implementar mucho la lúdica y 

utilizar situaciones de su contexto y vida diaria. 

68 I: ¿Qué estrategias utiliza para llamar su atención y 

lograr su participación? ¿Es posible que sea 

provechoso las actividades participativas, las cuales, 

permitan una toma de decisiones adecuadas? 

D1: El objetivo principal de las prácticas educativas 

institucional es mejorar cada día el proceso de 

enseñanza y aprendizaje partiendo del contexto del 

estudiante, aprovechando los recursos disponibles. 

El contexto comunitario es muy importante por hace 

parte del proceso del estudiante, el apoyo y ambiente 

de diario vivir. 

69 I: ¿Cuál cree que debe ser el objetivo principal en las 

prácticas educativas de la Institución? ¿Deberían 
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incluir el contexto comunitario? ¿Por qué? 

D1: Las clases de ciencias naturales debe ser 

participativa y activa, por parte del estudiante, una 

de las principales estrategias es involucrarlo en la 

clase como principal protagonista de su formación. 

 

70 I: ¿Qué tienes en cuenta al momento de planear clase 

de Ciencias Naturales y la Educación Ambiental? 

D1: Para planear las clases de ciencias naturales 

tengo en cuenta el contexto, las necesidades de 

aprendizaje de los estudiantes, los recursos con que 

cuento. 

71 I: ¿Crees qué es más importante la teoría o la 

práctica, en esta área? 

D1: En el área de ciencias naturales considero qué es 

más importante para el estudiante la práctica, la 

vivencia deja más experiencia significativa en su 

formación. 

72 I: ¿Observas a sus estudiantes satisfechos con la 

forma en que se realizas las clases? 

D1: Si, los observo, pero como docente sé que hay 

muchas cosas por cambiar y mejorar en la práctica 

docente, en las clases de ciencias naturales influye 

mucho el no contar con recursos tecnológicos, faltas 

de laboratorio qué nos ayuden a mejorar estas clases. 

 

L ED2 UNIDADES TEMÁTICAS 

73 I: Teniendo en cuenta su experiencia como docente 

de esta institución educativa, ¿Cuál cree que son los 

factores que conllevan a los estudiantes a la falta de 

Falta de recursos educativos  

Desmotivación escolar  
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interés por aprender ciencias naturales y educación 

ambiental? 

D2: Uno de estos factores es la falta de material 

didáctico, laboratorios donde ellos puedan afianzar 

más sus conocimientos, a causa de esto, los niños se 

desmotivan y buscan otras alternativas de estudio y 

por mucho que el docente se las ingenie o ponga de 

su parte, esto nunca va a ser igual que un verdadero 

laboratorio de prácticas. 

 

 

 

 

 

 

 

Actividades lúdicas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Motivación escolar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Práctica docente  

 

 

 

 

Enseñanza y aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

74 I: ¿Qué ha hecho usted por mejorar su práctica 

docente? ¿Cree usted que pueden incorporarse 

actividades lúdicas? ¿Puede explicar por qué? 

D2: Estudiar, mejorar mis conocimientos, para así, 

poder impartir nuevas metodologías, las cuales 

conllevan a un mejor desarrollo pedagógico. Las 

actividades lúdicas son muy importantes en todas 

las áreas del saber porque ayudan a la motivación 

del niño en su aprendizaje.  

 

75 I: ¿Qué tipo de situaciones problema se le suelen 

presentar en sus prácticas pedagógicas?  

D2: Permitiendo que ellos sean los creadores de su 

conocimiento a través del juego. 

76 I. ¿Cómo o de qué manera usted motiva a sus 

estudiantes dentro del aula? ¿Por qué? 

D2: Mantenerlos enfocados en el tema, utilizando 

distintas estrategias como adivinanzas y poemas 

acerca del tema a tratar. 

77 I. ¿Qué estrategias utiliza para llamar su atención y 
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lograr su participación? ¿Es posible que sea 

provechoso las actividades participativas, las 

cuales, permitan una toma de decisiones adecuadas? 

D2: Claro que es provechoso ya que aquí nos 

daremos cuenta que tanto han asimilado los 

estudiantes mientras estamos realizando nuestro 

quehacer pedagógico 

 

 

 

 

 

Práctica docente  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Motivación escolar 

 

78  I: ¿Cuál cree que debe ser el objetivo principal en 

las prácticas educativas de la Institución? ¿Deberían 

incluir el contexto comunitario? ¿Por qué? 

D2: Si, ya que el objetivo principal consiste en tener 

las herramientas necesarias y unas estrategias para 

que los estudiantes puedan avanzar durante todo el 

proceso de aprendizaje. 

 

79  I. ¿Qué tienes en cuenta al momento de planear 

clase de Ciencias Naturales y la Educación 

Ambiental? 

D2: Lo primero que debemos tener en cuenta es el 

objetivo de la clase, hacia donde está enfocado el 

tema y a qué tipo de estudiante se le impactará, 

incluyendo la evaluación. 

80 I: ¿Crees qué es más importante la teoría o la 

práctica, en esta área? 

D2: Ambas son importantes, ya que por medio de 

una podemos llegar a la otra, le teoría nos muestra 

una meta y las prácticas nos llevan a ella, la teoría 

permite conocer el motivo de la práctica. 

81 I: ¿Observas a sus estudiantes satisfechos con la 

forma en que se realizas las clases? 
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D2: Esta es mi pasión y en su carita se les nota la 

satisfacción de haber conocido algo diferente de la 

cual, puedan seguir aprendiendo y yo me siento 

orgulloso del trabajo realizado.  

 

 

 

L ED3 UNIDADES TEMÁTICAS 

82 I: Teniendo en cuenta su experiencia como docente 

de esta institución educativa, ¿Cuál cree que son los 

factores que conllevan a los estudiantes a la falta de 

interés por aprender ciencias naturales y educación 

ambiental? 

D3: Los factores que conllevan los estudiantes a la 

falta de interés por aprender las ciencias naturales y 

educación ambiental son primero que el profesor 

utilice métodos de enseñanza inadecuado la falta de 

motivación la falta de conexión con la naturaleza si 

los estudiantes tienen poco interés por la naturaleza 

o el medio ambiente y pueden tener menos interés en 

aprender sobre la ciencia y la educación ambiental. 

Ciencias naturales y educación 

ambiental 

 
 

 

 

 

 

 

 

Práctica docente  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dificultades de aprendizaje  

 

 

 

 

 

 

Uso de las TIC  

 

 

 

83 I: ¿Qué ha hecho usted por mejorar su práctica 

docente? ¿Cree usted que pueden incorporarse 

actividades lúdicas? ¿Puede explicar por qué? 

D3: como docente constantemente me estoy 

capacitando para enriquecerme más mis 

conocimientos para fortalecer los métodos de 

enseñanza con el fin de impartir nuevos 

conocimientos los estudiantes sí se puede 
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incorporarse la lúdica y suelen ser llamativas para los 

estudiantes pueden aumentar su participación y 

compromiso en su aprendizaje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividades participativas  

 

 

 

 

 

 

 

 

Contexto comunitario 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enseñanza- Aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

84 I: ¿Qué tipo de situaciones problema se le suelen 

presentar en sus prácticas pedagógicas?  

D3: En una práctica pedagógica pueden sugerirse 

una variedad de situaciones primero desafío con lo 

que afrenta en su trabajo diario según dificultades de 

aprendizaje en algunos estudiantes puede tener 

dificultades para comprender ciertos temas. 

85 I: ¿Cómo o de qué manera usted motiva a sus 

estudiantes dentro del aula? ¿Por qué? 

D3: Los motivos a través de la participación activa 

de los estudiantes por medio de preguntas en clase, 

dando sus opiniones por medio de la utilización de 

varios recursos tecnológicos y materiales didácticos 

que aumentan el interés de los estudiantes por el 

aprendizaje.  

86 I: ¿Qué estrategias utiliza para llamar su atención y 

lograr su participación? ¿Es posible que sea 

provechoso las actividades participativas, en el 

desarrollo de las clases de ciencias naturales y 

educación ambiental? 

D3: Las estrategias que utilizo, consisten en 

fomentar una relación de confianza y respeto con los 

estudiantes, donde construyan su propia autonomía 

y aprendizaje, lo cual, les permita tomar decisiones 

adecuadas.  

Sí es muy beneficioso incorporar actividades 
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participativas ya que involucra a los estudiantes de 

manera activa en el aprendizaje esto aumenta sus 

intereses y compromiso con los temas y a la vez 

mejora la relación e información además las 

actividades participativas fomentan el pensamiento 

crítico la resolución de problemas y la toma de 

decisión. 

 

Prácticas educativas  

 

 

 

 

 

 

 

 

87 I: ¿Cuál cree que debe ser el objetivo principal en las 

prácticas educativas de la Institución? ¿Deberían 

incluir el contexto comunitario? ¿Por qué? 

D3: Deberían incluir el contexto comunitario por 

qué el objetivo debe ser proporcional a los 

estudiantes una educación de calidad que les permita 

desarrollar habilidades académicas sociales y 

emocionales e incluir el contexto comunitario es 

beneficioso porque ayuda a los estudiantes 

comprender y mejorar su entorno y promover la 

participación cívica. 

88 I: ¿Qué tienes en cuenta al momento de planear clase 

de Ciencias Naturales y la Educación Ambiental? 

D3: Se deben tener en cuenta varios elementos 

como:  

● Definir claramente los objetivos de 

aprendizaje que desea que los estudiantes 

alcancen. 

● Seleccionar cuidadosamente el contenido de 

las clases  

● Seleccionar las estrategias de enseñanza a 

utilizar  
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● Una buena evaluación  

89 I: ¿Crees qué es más importante la teoría o la 

práctica, en esta área? 

D3: Tanto la teoría como la práctica son importantes 

en esta área ya que la teoría proporción el 

conocimiento conceptual necesario para la 

comprensión y los principios fundamentales, 

mientras que las prácticas permiten aplicar esos 

conceptos en situaciones reales fomentando la 

comprensión profunda.  

90 I: ¿Observas a sus estudiantes satisfechos con la 

forma en que se realizas las clases? 

D3: Si están satisfechos porque yo les brindo las 

herramientas necesarias por medio de la pedagogía 

lúdica, permitiendo así que ellos puedan interactuar 

entre si e intercambiar ideas. 

 

 

 

 

 

L ED4 UNIDADES TEMÁTICAS 

91 I: Teniendo en cuenta su experiencia como docente 

de esta institución educativa, ¿Cuál cree que son los 

factores que conllevan a los estudiantes a la falta de 

interés por aprender ciencias naturales y educación 

ambiental? 

D4: Uno de los factores es que los maestros en el 

sector rural en básica primaria por lo general les toca 

dar esta área de las ciencias naturales, aunque no 

Falta de recursos educativos 

 

 

 

 

 

 

Motivación escolar 
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estén titulados, además de esto no se cuenta con los 

recursos necesarios para captar la atención de los 

niños. Además de esto no se cuenta con un 

laboratorio, equipos y un buen internet para llevar a 

cabo un buen aprendizaje.  

 

 

 

 

Uso de las TIC    

 

 

 

 

 

 

 

Dificultades de aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

Motivación escolar   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trabajo colaborativo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

92 I: ¿Qué ha hecho usted por mejorar su práctica 

docente? ¿Cree usted que pueden incorporarse 

actividades lúdicas? ¿Puede explicar por qué? 

D4: Lo primero es llegarles a los estudiantes con 

mucha motivación, empeño y buen interés de 

enseñanza, además de esto tener un cuidado más 

especial para el proceso de enseñanza tanto dentro 

como fuera del aula, también cabe resaltar la 

importancia del trabajo en equipo y el 

compañerismo entre las diferentes áreas y docentes, 

de esta manera los niños se interesarán por esta 

clase, ya que es importante que estos aprendan sobre 

el cuidado del medio ambiente. Otro aspecto 

importante es el uso de las tecnologías, ya que por 

medio de ellas encontramos una gran variedad de 

juegos que le encantan a los estudiantes y los ayuda 

a resolver múltiples problemáticas, por ende, el 

docente siempre debe innovar.  

93 I: ¿Qué tipo de situaciones problema se le suelen 

presentar en sus prácticas pedagógicas?  

D4: Uno de ellos son los problemas cognitivos, 

trastornos lectores, déficit de atención y la 

indisciplina a causa de que se han perdido muchos 

valores. 
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94 I: ¿Cómo o de qué manera usted motiva a sus 

estudiantes dentro del aula? ¿Por qué? 

D4: Uno como docente debe llegar con mucha 

motivación, entusiasmo y amor al aula, para que el 

estudiante se sienta bien y tome confianza y 

participe activamente además de esto conocer a cada 

de uno de los estudiantes, conocer sus expectativas 

y escuchar sus opiniones, también utilizar diferentes 

estrategias didácticas y creativas como las salidas de 

campo, realizar descubrimientos y agregar el uso de 

las TIC en esta área. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enseñanza y aprendizaje  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estrategias pedagógicas 

 

95 I: ¿Qué estrategias utiliza para llamar su atención y 

lograr su participación? ¿Es posible que sean 

provechosas las actividades participativas, en el 

desarrollo de las clases de ciencias naturales y 

educación ambiental? 

D4: Utilizo el trabajo en equipo para que haya una 

buena interacción entre los estudiantes y docentes, 

además es indispensable empoderar a los niños 

teniendo en cuenta sus capacidades y así 

mantenerlos motivados y haya un ambiente de 

aprendizaje agradable. Además, es necesario hablar 

con los demás docentes para que desde otras áreas 

incluyan aspectos relacionados con las ciencias 

naturales y la educación ambiental, gracias a todo 

esto se logrará tener éxito en lo que se busca, 

teniendo claro los objetivos.  

96 I: ¿Cuál cree que debe ser el objetivo principal en 

las prácticas educativas de la Institución? ¿Deberían 
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incluir el contexto comunitario? ¿Por qué? 

D4: Si porque es importante que todos se pongan de 

acuerdo en la elaboración de distintos proyectos, en 

beneficio de toda la comunidad educativa, par así, 

buscar el éxito en el aprendizaje de los estudiantes, 

en la parte familiar también es importante conocer 

como es el ambiente y que sea participe del proceso 

de enseñanza y aprendizaje de sus hijos. Por ende, 

el docente siempre debe ser una persona activa e 

incitar a los estudiantes a investigar, explorar y 

aprender a construir sus propios conocimientos. 

97 I: ¿Qué tienes en cuenta al momento de planear 

clase de Ciencias Naturales y la Educación 

Ambiental? 

D4: 

● Conocer el entorno  

● La Problemática  

Seleccionar las estrategias didácticas 

98 I: ¿Crees qué es más importante la teoría o la 

práctica, en esta área? 

D4: La práctica nos permite adquirir un 

conocimiento más profundo acerca del tema 

mientras que la teoría fundamenta esos conceptos, 

por ende, ambas son importantes. 

99 I: ¿Observas a sus estudiantes satisfechos con la 

forma en que se realizas las clases? 

D4: Si, a partir del interés y participación que 

demuestran los estudiantes, además de esto les hago 

una pequeña evaluación sobre cómo les pareció y 

que quisieran cambiar. 
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L ED5 UNIDADES TEMÁTICAS 

100 I: Teniendo en cuenta su experiencia como docente 

de esta institución educativa, ¿Cuál cree que son los 

factores que conllevan a los estudiantes a la falta de 

interés por aprender ciencias naturales y educación 

ambiental? 

D5: Las clases poco didácticas llevan a los 

estudiantes a esta falta de interés o motivación 

dentro del aula, las problemáticas que viven los 

estudiantes en sus casas también generan que estos 

se bloqueen mentalmente y no estén presto a recibir 

la clase.  

Falta de interés  
 
 
 

 

 

 

 

Práctica docente 

 

 

 

 

 

 

 

Desmotivación escolar 

 

 

 

 

 

 

 

 

Motivación escolar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividades participativas  

 

 

 

 

101 I: ¿Qué ha hecho usted por mejorar su práctica 

docente? ¿Cree usted que pueden incorporarse 

actividades lúdicas? ¿Puede explicar por qué? 

D5: He asistido a varios congresos, me gusta leer 

continuamente, investigar sobre mi área, innovar 

mis planeaciones y se una mejor docente cada día. 

Sí, es indispensable incluir este tipo de actividades, 

porque captan la atención del estudiante y se obtiene 

muchos más aprendizajes significativos.  

102 I: ¿Qué tipo de situaciones problema se le suelen 

presentar en sus prácticas pedagógicas?  

D5: 

● Falta de motivación 

● Déficit de atención  

103 I: ¿Cómo o de qué manera usted motiva a sus 

estudiantes dentro del aula? ¿Por qué? 

D5: Motivo a los estudiantes desde el momento que 
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ingreso al aula, es decir, les hago preguntas, nos 

divertimos un rato, cantamos una canción entre otras 

cosas. Lo hago porque estas actividades cortas y de 

relación con los estudiantes me permiten activarlos 

un poco para luego adentrarme en la temática.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contexto comunitario  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estrategias didácticas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planeación pedagógica 

 

 

 

104 I: ¿Qué estrategias utiliza para llamar su atención y 

lograr su participación? ¿Es posible que sea 

provechoso las actividades participativas, en el 

desarrollo de las clases de ciencias naturales y 

educación ambiental? 

D5: Actividades participativas y dinámicas en las 

que todos se involucren, considero que son 

realmente valiosas para la formación tanto 

académica como personal de los estudiantes, ya que 

les permite expresar sus ideas y desenvolverse de 

forma correcta ante cualquier situación 

problemática, por ende, esto facilitara en el área de 

las ciencias naturales y la educación ambiental, que 

los estudiantes señalen de forma coherente sus ideas 

frente a cualquier tema relacionado.  

105 I: ¿Cuál cree que debe ser el objetivo principal en 

las prácticas educativas de la Institución? ¿Deberían 

incluir el contexto comunitario? ¿Por qué? 

D5: El principal objetivo consiste en brindarle a los 

estudiantes una educación de calidad, donde estos 

puedan desarrollar y potencializar todas sus 

habilidades, por ende, es necesario incluir el 

contexto comunitario porque ayuda a los estudiantes 

a comprender su realidad.  
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106 I: ¿Qué tienes en cuenta al momento de planear 

clase de Ciencias Naturales y la Educación 

Ambiental? 

D5: 

● Objetivo  

● Tema 

● Estrategias didácticas o actividades lúdicas  

● Tipo de evaluación  

Proceso de retroalimentación 

107 I: ¿Crees qué es más importante la teoría o la 

práctica, en esta área? 

D5: Ambas son importantes ya que se 

complementan, una depende de la otra, por lo tanto, 

se unifican para un solo fin.  

108 I: ¿Observas a sus estudiantes satisfechos con la 

forma en que se realizas las clases? 

D5: En la mayoría de las clases sí, porque noto que 

están participando activamente y demuestran tener 

un gran entusiasmo, pero algunas veces percibo que 

no y sé que algo en mi planeación no causó un gran 

impacto, por ende, trato de innovar en todas clases 

y brindar lo mejor de mí. 
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