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RESUMEN

La neuroeducacion definida como un campo de estudio que integra los hallazgos sobre
el cerebro y su funcionamiento con los objetivos de las ciencias educativas. En este
sentido, el objetivo general del presente estudio fue: desarrollar una aproximacion teérica
sobre las practicas educativas empleadas por las maestras de educacioén inicial en el
Colegio Francisco José De Caldas, desde el enfoque de la neuroeducacion. En cuanto al
marco metodoldgico, se utilizé un enfoque epistemoldgico introspectivo-vivencial,
apoyado en el enfoque cualitativo. Asimismo, se apoyo en el paradigma interpretativo,
que facilitd la interpretacion del mundo social para comprenderlo y, de forma paralela se
aplicé el método fenomenoldgico epistémico, el cual se centré6 en comprender la
experiencia subjetiva de las docentes en el espacio escolar. Referente al contexto de la
investigacion, esta se llevo a cabo en el colegio Francisco José de caldas, Barrio La
Libertad de Cuacuta. Finalmente, respecto a las técnicas e instrumentos para la
recoleccion de la informacion, se aplicaron la observacion, la entrevista en profundidad y
las notas de campo. Mientras que para el proceso de analisis e interpretacién de la
informacion se baso en el presupuesto por Aravena y Kimelman (2006). En cuanto a los
hallazgos, se abordaron las categorias, con sus respectivas dimensiones, que revelaron
a través del proceso de analisis las implicaciones positivas en la integracion europea
educativa en las aulas de preescolar. Ademas, se desarrollé una aproximacion teodrica
basada en los hallazgos de la investigacion.

Descriptores: practicas educativas, educacion preescolar, neuroeducacion y principios
neuroeducativos.
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INTRODUCCION

Todos tenemos un aspecto distinto, tenemos personalidades diferentes
y tenemos mentes Unicas
(Howard Gardner).

En los entornos de la educacion preescolar, la practica educativa de la docente
desempefia un papel crucial en la formacién inicial de los estudiantes. Estas practicas no
so6lo estructuran el aprendizaje, sino que también crean ambientes enriquecedores que
facilitan el desarrollo cognitivo, emocional y social. En este contexto educativo, las
docentes deben adaptarse constantemente a las necesidades individuales de cada nifio
y nifia, promoviendo un aprendizaje significativo y un entorno inclusivo. De hecho, la
relevancia de su estrategia radica en su capacidad para generar experiencias que, a
través de actividades ludicas y socialmente interactivas, influyen profundamente en el
proceso de aprendizaje y maduracion de los estudiantes.

Cabe resaltar, que es importante reconocer el aula como un entorno Unico para el
crecimiento emocional. Las profesoras de educacion preescolar desempefian un papel
crucial como modelos a seguir en la configuracién de las actitudes, comportamientos y
emociones de los estudiantes. Como tal, las educadoras son agentes activos en la
promocion del desarrollo emocional y deben aprovechar intencionalmente su influencia
tanto dentro como fuera del aula.

La neuroeducacion emerge entonces como una disciplina que aporta un enfoque
cientifico para mejorar estas practicas pedagdgicas al integrar conocimiento sobre el
cerebro y los procesos de aprendizaje. Este campo interdisciplinario, que combina
neurociencia, psicologia y educacién, permite a las docentes comprender mejor los
mecanismos cerebrales involucrados en la adquisicion de conocimientos y habilidades.
De esta forma, al aplicar principios neuro educativos, las docentes pueden fortalecer su
labor educativa, desarrollando metodologias que optimicen tanto el aprendizaje como la
regulacion emocional de los estudiantes.

Ahora bien, es esencial conectar el desarrollo de las practicas educativas de las
docentes de preescolar con la neuroeducacion. Esto resulta fundamental para garantizar
un proceso de ensefianza eficaz y la gestion adecuada de las emociones en este ambito

educativo. Al integrar la neuroeducacion, las educadoras pueden capacitar a estudiantes



emocionalmente mas competentes y desarrollar sus propias habilidades sociales y
emocionales, lo que mejora su desempeiio docente.

De este modo, las profesoras con un mejor manejo de la regulacién emocional
tendran una notable capacidad para reconocer y entender sus emociones y las de los
demas. Asi como controlar sus propias emociones y las de los alumnos. Sobre todo, en
los momentos estresantes relacionados con el trabajo. Todo ello permitira responder
positivamente a las reacciones emocionales adversas que surgen en interacciones con
colegas, padres y estudiantes.

La neuroeducacion subraya cémo funciona el cerebro en el desarrollo humano,
enfocandose en los aspectos fisiol6gicos, cognitivos y emocionales. Empodera a las
educadoras con conocimientos neurocientificos para reconocer las emociones durante
las practicas educativas. También subraya la importancia de explorar entornos naturales
y resolver problemas para adquirir nuevos conocimientos y regular los aspectos afectivos,
cognitivos, sociales y culturales como parte de un proceso educativo planificado.

Ahora bien, en base a lo mencionado previamente, resulta relevante estructurar el
presente estudio en varios capitulos siguiendo las pautas establecidas por la Universidad
Pedagdgica Experimental Libertador (2022). En primer lugar, se presenta Capitulo I:
Planteamiento del problema, se presento la problemética de las practicas educativas en
el nivel de preescolar y como la neuroeducacion puede ofrecer soluciones innovadoras.
En este sentido se establece el objetivo general y los objetivos especificos, junto con la
justificacion del estudio, que se centré6 en la necesidad de integrar conocimientos
neurocientificos en la ensefianza para mejorar la calidad educativa.

En el Capitulo II: marco tedrico, se describen los antecedentes de la neuroeducacion
y su relacion con las practicas pedagdégicas, analizando cada una de las investigaciones
previas que evidencian las implicaciones de los principios neurocientificos en la
enseflanza. También se profundiz6 en conceptos clave como la neuroeducacion, los
principios neuro educativos, su relacion con las précticas educativas, la educacion
preescolar, lo cual permitié establecer un fundamento teérico sélido para el presente
estudio.

Capitulo Ill: marco metodologico, se detalla el enfoque cualitativo adoptado en la

investigacion, basado en el paradigma interpretativo y apoyado en el método



fenomenolégico. Ademas, se describe el contexto de investigacion, los informantes clave,
las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién junto con los procesos de
analisis y la validacion de la informacion.

Capitulo IV: hallazgos, este capitulo presenta el andlisis de la informacion
recopilada, interpretando como las practicas educativas de las maestras de educacion
preescolar se alinean con los principios de la neuroeducacion. Se abordaron las
categorias, con sus respectivas dimensiones, que revelaron a través del proceso de
analisis las implicaciones en la integracién neuroeducativa en las aulas de preescolar.

Capitulo V: la teorizacién se desarrollé6 una aproximacion teorica basada en los
hallazgos de la investigacion. Por lo tanto, este capitulo integra los principios de la
neuroeducacion y los conecta con las practicas educativas de la docente de educacion
preescolar, formulando una propuesta teérica sélida para mejorar la ensefianza. En este
sentido, se plante6 que la neuroeducacion ofrece un marco interdisciplinario que combina
neurociencia y pedagogia, permitiendo a las docentes adaptar sus estrategias a las
necesidades cognitivas y emocionales de los nifios. La teorizacion subraya la importancia
de enfoques pedagdgicos que promueven el desarrollo socioemocional y la plasticidad
cerebral en los estudiantes, vinculando estos principios con la planificacion de

experiencias de aprendizaje mas significativas y personalizadas.



CAPITULO |
ESTADO DE LA CUESTION
Un acercamiento al Objeto de Estudio

“Intentar ensefiar sin conocer cémo funciona el cerebro sera algo asi como

4

intentar disefiar un guante sin antes haber visto una mano”
(Francisco Mora)

En este capitulo se presenta el contexto y la problematica que motivaron la
investigacion sobre las practicas educativas de las docentes de educacién preescolar
desde la perspectiva de la neuroeducacion. Partiendo la relevancia de este enfoque
interdisciplinario, se analizaron los desafios y limitaciones de las practicas pedagdgicas
actuales en la educacion preescolar, asi como el potencial que la neuroeducacion ofrece
para fortalecer el desarrollo cognitivo, socioemocional y adaptativo en los estudiantes de
preescolar. Ademas, se establecieron objetivos que orientaron la presente investigacion
y se justifica la necesidad de integrar los principios neuro cientificos en las practicas
educativas para crear entornos de aprendizaje efectivo y emocionalmente seguros.

Alo largo de la historia, los humanos han buscado comprender el mundo que los
rodea. La principal motivacion para esta busqueda ha sido la necesidad de resolver
problemas y responder preguntas sobre el mundo natural. A través de este proceso, los
humanos se han esforzado por darle sentido a sus experiencias y mejorar su vida diaria.
En este sentido, parafraseando las ideas de Pérez (1994) es necesario explorar, revelar
y comprender la realidad con el propdsito de mejorarnos, ya que la realidad constituye el
entorno dado, es decir, en el tejido social en el que la vida humana se desarrolla y todo
lo que afecta. Esto implica tener conocimiento sobre nuestra situacion actual, definir
nuestras metas futuras y planificar como alcanzarlas.

Entonces, para entender la realidad, como sugiere la cita, implica un proceso
activo de exploracién y comprension. Al acercarse a la realidad, se devela y se adquiere

conocimientos que permiten mejorarla. Esta busqueda de conocimiento no niega la



existencia objetiva de la realidad, sino que reconoce la capacidad del ser humano para
interpretarla e influir en ella.

Por consiguiente, desde los albores de la existencia del hombre, la humanidad ha
experimentado la urgencia de comprender el entorno que la rodea. Este interés surgio
del deseo de mejorar el entorno y de encontrar soluciones a los desafios cotidianos.
Civilizaciones antiguas como los sumerios, babilonios, mesopotamicos y egipcios, que
existieron hace mas de 4500 afos, se comprometieron con actividades practicas que les
permitieron abordar sus interrogantes. Mediante el método de prueba y error,
fundamentado en la observacion y la practica, acumularon conocimientos vy
comprendieron el mundo natural. Estos esfuerzos se vieron influidos en parte por
creencias magico-religiosas., logrando asi alcanzar el desarrollo de cada una de las
civilizaciones.

En anos posteriores, la resolucion de problemas adquiri6 una perspectiva
filosofica. Los pensadores se enfocaron en cuestiones esenciales como la realidad, el
entendimiento, la veracidad, la ética y la conciencia. Sin embargo, estas exploraciones
se realizaron de forma no empirica, apoyandose principalmente en analisis conceptuales,
experimentos mentales y especulaciones. Los primeros filosofos griegos, como
Pitagoras, Socrates, Platdn, Aristoteles y Tales de Mileto contribuyeron a este enfoque
filosofico. Tales de Mileto fue pionero en el intento de explicar los fendmenos de manera
racional, marcando el inicio del uso de la especulacién cientifica. En este aspecto Palacio
(2010) explica:

Los griegos, al aprovechar los conocimientos técnicos de egipcios y babilonios,

comienzan a indagar en la razon detras de los fendmenos. A partir de experiencias

practicas, logran derivar conclusiones tedricas y descubrir principios generales que
aplican para resolver una amplia gama de problemas especificos. (p.22)

El autor, reconoce que los griegos se apoyaron en el conocimiento adquirido por
los egipcios y babilonios. Esto subraya la importancia de la herencia cultural y el
aprendizaje acumulativo en el progreso humano. Es decir, los griegos destacaron por su
afan de comprender las causas subyacentes de los fendmenos, lo que supuso una
transicion de una vision puramente practica a un enfoque que buscaba principios y

explicaciones causales. Por ello, mediante la observacion y la experimentacion, los



griegos desarrollaron teorias que aclaraban fendmenos naturales y matematicos,
permitiéndoles anticipar y controlar su entorno de formas innovadoras.

Se resalta que los griegos tenian la habilidad de identificar principios amplios que
podian usarse para resolver diversos problemas. Esta habilidad se reflejaba en el uso
generalizado de la geometria euclidiana, que se aplica en campos mas alla de las
matematicas. La capacidad de los griegos para extraer reglas generales y formular
teorias ha dejado una marca indeleble en la ciencia y la filosofia. Su herencia incluye el
método cientifico, que continua guiando la investigacion actual.

El empleo del método logico en matematicas inspird a los antiguos griegos, lo que
permitié extender su uso para abordar preguntas fundamentales
sobre la vida y el universo. Surgi6é asi una nueva perspectiva del mundo, basada en la
conviccion de que todo posee un orden l6gico y puede entenderse unicamente mediante
el razonamiento humano.

Ahora bien, la historia de la neurociencia sugiere que se origind en Grecia debido
al deseo de comprender e influir en el comportamiento humano. Sin embargo,
inicialmente no estuvo relacionado con las practicas educativas. No fue hasta el siglo X
que los estudiosos comenzaron a explorar cOmo se procesaban las percepciones
sensoriales y motoras en el cerebro para formar pensamientos. Ya para mediados del
siglo XVII, los cientificos han estudiado la relacion entre el aprendizaje y el cerebro. Este
interés ha llegado a su punto maximo en el ambito de la neuroeducacioén, respaldado por
evidencia cientifica que demuestra la importancia de modificar funciones cerebrales con
la intencion de optimizar el desarrollo integral. (Stephen 2007).

Asimismo, Codina (2014) sehala que, comprension del cerebro y el aprendizaje
avanzo significativamente. Los descubrimientos se centraron en la conexién entre las
operaciones concretas del discernimiento, la creacién de mapas de las estructuras
cerebrales y sus conexiones. Estos hallazgos despertaron un gran interés en areas de la
neurologia y el campo educativo a mediados del siglo XIX.

A principios de los 70, quedo claro que el cerebro era esencial para el aprendizaje,
pero seguia siendo el érgano humano menos entendido. En los afios 80, James Lee
O'Dell exhibi6é la primera tesis de neuroeducacion, que llevo por nombre “el cerebro

humano se ha convertido en la frontera mas dificil de la ciencia”. Esta tesis destacé que



el estudio del cerebro ya no era exclusivo de psicologos y neurofisidlogos, y que la
neurociencia podia ser relevante para otras areas, como la educaciéon. O'Dell enfatizo la
conexion entre el conocimiento del cerebro y las practicas educativas.

Posteriormente, Sousa (2016), la neuroeducacion hace hincapié en el desarrollo
de tres elementos: las emociones, la atenion y la toma de decisiones, reconociendo la
variedad de estructuras cerebrales. Esto subraya la necesidad de avanzar en los
procesos de aprendizaje y de ensefanza desde la perspectiva de la ciencia, para
comprender las diferencias individuales como base para la investigacidon y la practica
educativas. Un supuesto fundamental que marca el inicio de cualquier investigacion.

Segun la cita, destaca la importancia de los estados emocionales, la atencion y la
toma de decisiones, subrayando la diversidad de estructuras cerebrales involucradas en
estos procesos, es decir, acentua la importancia de avanzar en la ciencia del aprender y
ensefar, entendiendo las diferencias individuales como base para la investigacion
educativa. Por lo tanto, al reconocer la complejidad de las estructuras cerebrales,
proporciona una iniciativa primordial para toda investigacién educativa.

En este orden de ideas, la neuroeducacion, no sélo mejora la comprension de
cdmo aprenden los estudiantes, sino que puede contribuir en el desarrollo vy
fortalecimiento de habilidades de ensefianza mas efectivas, puesto que, es un enfoque
holistico que permite una mejor adaptaciéon a las debilidades de los nifios y nifas,
contribuyendo asi a un entorno educativo comprometido con la calidad de la educacion.
Por lo tanto, resalta que es de suma importancia que este conocimiento sea inherente a
la practica docente cotidiana, lo que puede conducir a mejoras significativas en los
resultados educativos.

Esta nueva cultura enfatiza la conciencia, la reflexion y el analisis de las
emociones, sentimientos y habilidades humanas. Es una cultura en pro del progreso de
los estados emocionales de los nifios una vez estan en el nivel educativo de la primera
infancia. Por ello, es fundamental considerar una renovacion de las actividades
pedagogicas basadas en la neurociencia y educacion, que promuevan una mejora mas
integral y holistica del ser humano. En este sentido, la neuroeducacion es clave en los
contextos escolares, tal como la define Batro (2011), afirma esta es: un area en desarrollo

que armoniza la formacion y la ciencia, promoviendo una colaboracion innovadora entre



maestros e investigadores. Por lo tanto, esa interaccién creativa trasciende las barreras
tradicionales entre la teoria y la practica, fomentando una orientacion mas completa en
el proceso de aprendizaje.

Segun lo anterior, la neuroeducaciéon es un area emergente surgido de la
convergencia entre los procesos educativos y las investigaciones solidas de la
neurociencia, que promueve interacciones creativas entre educadores e investigadores.
Esta perspectiva interdisciplinaria trasciende las fronteras tradicionales entre teoria y
practica, promoviendo el intercambio de conocimientos y métodos que enriquecen ambos
campos. Por ende, se destaca que dicha integracion permite el desarrollo de nuevos
meétodos educativos basados en la comprensién del cerebro humano, que pueden
transformar significativamente las practicas pedagdgicas.

Las colaboraciones entre neurocientificos y educadores estan ayudando a crear
estrategias educativas mas efectivas adaptadas individualmente a las capacidades de
los alumnos, promoviendo un proceso formativo mas significativo. Esta interaccion
creativa puede conducir a la innovacién en el diseno curricular y la evaluacion del
aprendizaje, mejorando los procesos de aprendizaje. Se centra en profundizar la
comprensiéon del proceso de aprendizaje cerebral, empleando un enfoque
interdisciplinario que fusiona conceptos de ambas disciplinas con el fin de potenciar tanto
la ensefianza como el aprendizaje. Sin olvidar que la neuroeducacion fusiona teoria y
practica, implementando principios de la neurociencia en el aula para mejorar la
regulacién de las emociones y las habilidades académicas.

Por consiguiente, el Instituto Superior de Psicologia (2018) senala que la
neuroeducacién “una disciplina que fomenta la integracion entre las ciencias de la
educacion y la neurologia, en la cual educadores y neurocientificos desarrollan campos
como la psicologia, la neurociencia, la educacion y la ciencia cognitiva” (p.34). Es un area
cientifica interdisciplinaria, en la cual los docentes e investigadores llevan a cabo
propuestas en las disciplinas de la psicologia, la educacion y las ciencias cognitivas. Esta
integracion fomenta un enfoque multidisciplinario que permite una comprension mas
profunda de los procesos de formacién integral.

Potencialmente, al combinar conocimientos de diversos campos, Ila

neuroeducacion facilita el desarrollo de estrategias pedagdgicas de facil adaptaciéon para



mejorar los procesos de aprendizaje en ellos educandos. De esta manera, se fomenta el
disefio de espacios adecuados para la promocién de habilidades, donde se tomen en
cuenta los aspectos cognitivos y emocionales del aprendizaje. La neuroeducaciéon puede
contribuir al disefio de programas educativos mas personalizados y eficaces, mejorando
las competencias académicas, asi como el desarrollo emocional en los estudiantes.

Todo lo anterior, puede contribuir a la actualizacion de los procesos de formacion
proporcionando una base cientifica para las practicas educativas y centrandose en como
el cerebro aprende de forma eficaz. La neuroeducacion ofrece un apoyo valioso a los
educadores al resaltar la relevancia de la educacion para potenciar las habilidades
cognitivas mediante la instruccion. Por ello, es primordial reconocer los estados
emocionales, motivacién, experiencias y otros elementos en la formacion integral.

La educacion asume un papel fundamental en el progreso de una nacion, ya que
influye en sus dimensiones econdmicas, sociales y culturales. Se considera una fuerza
social significativa que impulsa el progreso humano, partiendo de su tejido historico-
cultural y adaptandose a las condiciones locales para reflejar la realidad social. Su
principal objetivo es mantener y mejorar su calidad para generar transformaciones
positivas en la sociedad.

En este marco, la UNESCO (2007) hoy sostiene que es crucial mejorar todos los
elementos cualitativos en los contextos educativos, de esta manera se garantizan los mas
altos estandares para poder lograr los resultados de aprendizajes requeridos,
especialmente en los primeros afios de infancia, donde las habilidades practicas asumen
un rol primordial en la vida. En este sentido, la organizacion subraya la relevancia de una
educacion centrada en el desarrollo de las aptitudes y actitudes acordes a la actualidad
educativa. Por lo tanto, es un llamado a la accion para que educadores, instituciones
educativas, gobiernos, organizaciones independientes y la sociedad en general se
comprometan a proporcionar procesos formativos 6ptimos sustentados sobre todo en las
necesidades educativas de los educandos.

En este sentido, la organizacion de las naciones unidas en la declaracién universal
de los derechos humanos (ONU, 1948), donde en el articulo dos precisa que la igualdad
el derecho para todos, mientras que el articulo 26 parrafo 2, sefiala el proceso educativo

es un elemento primordial para el progreso de las personas y a su vez para el impulso de



los derechos educativos y humanos. Cada persona tiene derecho ala educacion, es decir,
se debe hacer énfasis sobre todo en los niveles primarios y secundarios y debe ser
gratuita, obligatoria. Se fomentara la expansion de la educacion técnica y profesional, asi
como el derecho al nivel universitario se otorgara equitativamente, basada segun los
meritos individuales.

Por lo tanto, no es suficiente tener acceso a la educacién; es fundamental dar
prioridad a un proceso formativo integral que abarque técnicas pedagdgicas, recursos
educativos, capacitacion docente y espacios propicios para el aprendizaje. También
implica establecer y mantener estandares educativos elevados. Para lograrlo, se
necesitan sistemas de valoracion estricto y, que los espacios educativos cumplan con
criterios de excelencia especificos.

La educacion es un derecho inherente, no negociable y personal que debe ser
accesible universalmente desde una edad temprana. Con relacién a esto, UNICEF (2006)
indica que "los Estados miembros reconocen el derecho del nifio a la educacion” (p.22).
Entonces, los sistemas educativos deben garantizar una formaciéon completa a partir de
los primeros anos. Esta tiene que ser inclusiva y accesible para todos,
independientemente de sus antecedentes o circunstancias. La educacién debe basarse
en los espacios sociales y culturales que la rodean e impulsar unos valores como la
libertad, la tolerancia y la participacion sin prejuicios. Al garantizar la igualdad, los
procesos educativos durante la primera infancia se reconocen como un derecho basico,
no meramente como una etapa previa al inicio de la educacién formal.

En Colombia, el ciclo de preescolar comprende los siguientes niveles: prejardin,
opcional y dirigido generalmente a menores de 4 afos; jardin, también opcional y
destinado a niflos en edades que comprendan los 4 o 5; y Transicion, obligatorio, para
nifos en edades de 5 a 6. Esta etapa educativa se ofrece tanto en instituciones publicas
como privadas y busca proporcionar a los nifios un desarrollo integral basados en
experiencias significativas que contribuyan a su formacion integral.

La educacién en Colombia desempefia un papel crucial en el proceso formativo
del individuo, promoviendo la mejora en cuanto a sus destrezas, y el desarrollo de sus

actividades rectoras como la literatura, el juego, el arte, y la exploracion del medio lo cual
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facilita su integracion y progreso en la sociedad. Al respecto el MEN (2016), precisa que
esta etapa como:

La etapa educativa inicial destinada a nifios y nifias de entre tres y seis afnos de
edad, que promueve su desarrollo integral en lo fisico, cognitivo, socioemocional
y ético, a través de experiencias significativas, ludicas y formativas que posibiliten
su inclusién social, el aprendizaje permanente y la construccion de conocimientos,
habilidades y actitudes que favorezcan su autonomia, creatividad y participacion
ciudadana. (p. 23)

La cita enfatiza, la educacion preescolar como una etapa educativa destinada a
estudiantes con edades que oscilen alrededor de 3 y 6, y asi fomentar su desarrollo
integral en los aspectos fisico, cognitivo, socioemocional y ético. Senala, que esta etapa
se caracteriza por ofrecer experiencias significativas, divertidas y educativas que facilitan
la inclusion social y el dominio de conocimientos basicos. También, subraya que es
necesario mejorar la autonomia, la creatividad y la participacion comunitaria desde una
edad temprana, creando asi una base sélida para un proceso formativo de calidad, donde
reconoce que el desarrollo holistico en los estudiantes de preescolar es esencial.

La educacion debe ser relevante y enriquecedora, ofreciendo conocimientos que
tengan una sensacion positiva en sus vidas. Se busca preparar a los nifios para la
interaccién social, promoviendo la comprension y la igualdad, lo que les facilitara
integrarse adecuadamente sobre todo en la cotidianidad escolar. Asi mismo, ICBF (2013)
la define como: “La educacion integral de los nifios y ninas, desde el nacimiento hasta los
seis afos de edad, que fomenta la creacién de ciudadanos activos y participativos, con
habilidades para integrarse en la sociedad, la cultura, la familia y la economia”. (p.9).
Tomando en cuenta la afirmacion, esta etapa de preescolar como un proceso completo
en el que los estudiantes, a partir de su nacimiento y hasta los seis afos, se promueve
una educacion centrada en actividades rectoras que les daran el sustento para ser activos
y participativos social y culturalmente. Subraya lo primordial del desarrollo de habilidades
para que nifos y nifas logren integrarse en la sociedad, la cultura, la familia y la
economia. Por ello, enfatiza una perspectiva que no solo abarca las habilidades
cognitivas, sino también las sociales, emocionales y fisicas preparandolos para ser
individuos comprometidos con el futuro de la nacion.

Es fundamental reconocer que esta etapa de preescolar es fundamental para el

progreso de las estructuras cerebrales, asi como las capacidades para el aprendizaje. El
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proceso educativo en esta etapa temprana se debe configurar desde la cooperacién
social, equipando a los estudiantes con las habilidades necesarias para ser miembros
comprometidos y garantes de su comunidad. La educacion debe equipar a los nifios para
que puedan navegar eficazmente en diversos entornos, incluyendo los sociales,
culturales, familiares y econdmicos.

Mientras que el Consejo Nacional de Educacién (CNE) (2018) refiere la educacion
preescolar como: una etapa de educacion que va desde los primeros meses hasta los 6
afos de edad se centra en el desarrollo holistico de los estudiantes por medio de
experiencias significativas, adaptadas al contexto y ludicas, que comentan su crecimiento
fisico, cognitivo, socioemocional y afectivo. Se busca fomentar el rol participativo de los
padres y miembros de la sociedad en este proceso.

El CNE describe la educacién preescolar se centra en el progreso integral de los
estudiantes. Este desarrollo se logra por medio de actividades pedagdgicas influyentes
adaptadas al contexto, al juego, para si fomentar el crecimiento fisico, cognitivo,
socioemocional y emocional. Un aspecto para destacar es fomentar el rol participativo de
los padres y comunidades, reconociendo que la familia desempefia un rol primordial en
el proceso de madurez de los estudiantes. EI CNE destaca que es primordial establecer
un proceso adaptativo sobre las experiencias de aprendizaje en funcién de las
debilidades educativas de los alumnos, y promover una educacién inclusiva y equitativa
desde una edad temprana.

Por tanto, es primordial que las profesoras estén conscientes de que las
estrategias educativas satisfagan las multiples necesidades en los educandos,
especialmente durante esta etapa inicial. Al crear un ambiente positivo y estimulante, las
maestras puedan preparar a los escolares para el éxito escolar y minimizar las
disparidades educativas. Se requiere una redefinicién del papel de sus actores clave (las
docentes), ya que brindan un apoyo crucial en la formacién continua del educando.

En este orden de ideas, durante estos afos iniciales, en los cuales las maestras
desempeian un papel crucial, tienen la responsabilidad, segun lo planteado por Vigotsky
(1979), de proporcionar una amplia gama de experiencias y entornos de aprendizaje que
marquen de forma significativa el progreso y maduracion de las estructuras bioldgicas,

psicoldgicas, fisiologicas de los estudiantes. Cuando estas acciones se toman durante
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las etapas de formacion de un estudiante, pueden tener una implicacion mas profunda
en la capacidad del alumno para enfrentar desafios y adaptarse a circunstancias sociales
cambiantes.

Es asi como las educadoras, son una parte esencial del proceso puesto que, a
partir del momento en que la neuroeducacion este presente en sus practicas educativas
favorecera de forma significativa aplicar técnicas y herramientas innovadoras, creando
un entorno de aprendizaje dinamico y atractivo. Al respecto Bisquerra, (2011): sehala
“Una disposicion del aula flexible y democratica promueve el crecimiento individual y la
participacion de los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje" (p.26). En otras
palabras, se sugiere que los disefios de aula flexibles y democraticos fomentando el
crecimiento individual y grupal en los alumnos sobre sus propios procesos formativos, es
decir, que esta organizacion de los espacios de aprendizaje influya significativamente en
el comportamiento y rendimiento académico, puesto que, la creacion de espacios donde
los educandos sientan seguridad y respeto fomentara una mayor participacién y un
sentido de pertenencia. Una distribucion del aula que facilite una asistencia pedagdgica
y reciprocidad en el proceso de aprendizaje puede dignificar la experiencia educativa,
incrementando los procesos de participacion en la formacion integral de cada uno de los
estudiantes.

De acuerdo con las investigaciones llevadas a cabo por la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE) (2017) afirma: “investigaciones
demuestran que unos profesionales mejor capacitados fomentan entornos enriquecidos
y estimulantes y una pedagogia de gran calidad” (p.274). La OCDE sefala que las
investigaciones muestran que los profesionales mejor capacitados promueven entornos
ricos y estimulantes sustentada en una pedagogia de alta calidad. Esta afirmacion resalta
la importancia del proceso de formacion y el perfeccionamiento profesional continuo en
los educadores con la intencidn de optimizar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

En este orden de ideas, se requieren profesionales bien capacitados que no sélo
dominen el contenido del plan de estudios, sino que también sean capaces de crear
espacios educativos para la promocién de la investigacion y un pensamiento divergente
de los estudiantes. Por ello, es necesaria la inversion en la formacion de docentes para

garantizar que puedan implementar estrategias pedagdgicas innovadoras y efectivas.
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Esta formacion permitira a los educadores adecuar sus practicas educativas a las
demandas educativas que poseen los educandos, tomando en consideracion su entorno
social y cultural, mejorando asi los procesos formativos integrales en los alumnos.

Por tanto, la labor en ambientes educativos dinamicos, que ofrecen recursos y
actividades variadas, ayuda a estimular el interés y la curiosidad en los educandos
durante los procesos formativos. Es fundamental subrayar que cada una de las maestras
de preescolar enfrentan el desafiante deber de establecer las condiciones que permitan
a través de su practica pedagdgica, el pleno desarrollo del potencial humano en los
estudiantes. En otras palabras, deben asumir la responsabilidad de promover el
desarrollo de destrezas adecuadas al nivel, asi como de evaluarlas de manera
sistematica dentro del proceso de ensefianza. En este sentido, Martinez, (2020) defina
que “Las practicas educativas estan en constante evolucion, influenciadas por las teorias
pedagogicas, las politicas educativas, los avances tecnoldgicos y las necesidades
cambiantes de la sociedad”. (p.67). Las practicas educativas estan en constante
evolucion, influenciadas por las teorias pedagdgicas, los avances tecnoldgicos, las
politicas educativas y la necesidad versatil de la sociedad. Esta dinamica requiere que
en los contextos escolares los profesionales de la educacion actualicen continuamente
sus conocimientos y habilidades para adaptarse a nuevos desafios y oportunidades.

Cabe resaltar, que las practicas educativas no son estaticas, sino que deben
evolucionar con el fin de dar una respuesta eficaz a los avances vertiginosos y
tecnolégicos, es decir, deben evolucionar continuamente para minimizar las necesidades
en un contexto social cambiante. Este proceso es crucial para garantizar la entrega de
una educacion relevante y eficaz para promover un desarrollo integral en los contextos
escolares.

Hernandez (2019) afirma que las practicas educativas eficaces se distinguen por
ser adaptadas al contexto, flexibles, participativas y orientadas hacia el estudiante,
fomentando asi un aprendizaje significativo y relevante para la vida. El autor, afirma que
las practicas educativas efectivas se distinguen por ser adaptadas al contexto, flexibles,
participativas y orientadas al estudiante, fomentando asi aprendizajes significativos y
relevantes para la vida. Deben ser enfocadas en el estudiante, es decir, reconoce los

fundamental que es personalizar los procesos de instruccion para elevar la calidad
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educativa y disminuir de manera progresiva las dificultades de los estudiantes en el
proceso de aprendizaje. Se destaca que la flexibilidad en las practicas educativas permite
a los educadores adaptar sus métodos en funcion de circunstancias especificas y
caracteristicas del aula, es decir, fomenta una colaboracion bidireccional en el proceso
de ensefanza y aprendizaje para mantener su motivacion y compromiso.

Por su parte, Rodriguez (2018) argumenta que las practicas educativas abarcan
no solo las actividades en el aula, sino también los métodos de evaluacion, la planificacion
del plan de estudios, la gestidn del tiempo, la elaboracion de materiales didacticos y las
interacciones entre docentes, educandos, comunidad educativa en general entre otros.
Entonces, sostiene que la practica educativa incluye no solo las actividades de aula, sino
también los métodos de evaluacion, la planificacion curricular, la gestion del tiempo, la
elaboracion de materiales didacticos y los procesos de socializacion con los principales
actores educativos. Promueve una perspectiva holistica del proceso formativo donde
reconoce elementos interrelacionados contribuyen al éxito educativo. En consecuencia,
estas practicas abarcan todo lo concerniente al proceso de ensefianza y aprendizaje,
desde las actividades en los espacios escolares métodos pedagdgicos de intervencion
adecuado a las necesidades e intereses de los estudiantes, sin olvidar un elemento
primordial como lo son los procesos evaluativos para el fomento del crecimiento
académico como el personal.

Por tanto, las docentes de preescolar tienen el deber de facilitar saberes,
experiencias a través de las practicas educativas; que contribuyan al progreso de su
propia realidad educativa, a fomentar momentos de reflexion que fomenten la
cooperaciéon familiar, de representantes y colectividad escolar, quienes sin duda alguna
juegan un rol crucial en la formacion integral de los estudiantes de la primera infancia.

Asimismo, esta disciplina (neuroeducacion) ofrece una perspectiva innovadora
sobre la educacién preescolar, reconociendo la intrincada conexion entre el cerebro y las
emociones. Al sintonizar con los mecanismos del aprendizaje basados en la neurociencia,
las educadoras pueden optimizar tanto las metodologias de instruccion como las de
aprendizaje. Promover la unificacion de los postulados neuroeducativos con la practica
educativa de las docentes permitira concertar las técnicas para promover el desarrollo

cerebral en los educandos. En este sentido, parafraseando a Bock (2019) para garantizar
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un aprendizaje profundo y duradero, es fundamental integrar los postulados
neuroeducativos en la labor diaria del docente, de esta forma al vislumbrar como funciona
las estructuras cerebrales y se desarrollan las habilidades cognitivas, los educadores
pueden disefar estrategias de ensefianza altamente personalizadas, optimizando asi el
proceso formativo de los educandos.

Conjuntamente, el autor matiza que es fundamental incorporar principios
neuroeducativos en la labor docente, puesto que contribuye a facilitar el desarrollo de las
habilidades necesarias para el nivel que esta cursando. Es decir, comprender las
estructuras cerebrales y las habilidades cognitivas es esencial para el disefio de
metodologias de ensefianza sustentadas adaptadas en las debilidades individuales de
cada uno de los educandos. Este conocimiento permite a los educadores disefar
meétodos que mejoren el proceso de aprendizaje, fomentando asi un entorno educativo
mas eficaz. Al adaptar las técnicas de ensefianza en funcion de las estructuras
cerebrales, se pueden abordar con mayor precisién y ser mas efectivo al momento de
promover el proceso de aprendizaje, asi como el desarrollo de las habilidades cognitivas
en los alumnos. Esto no s6lo mejora la adquisicion de conocimientos, sino también su
retencion y aplicacién practica.

Entonces, la articulacion de los principios neuroeducativos con las practicas
educativas de las docentes pueden contribuir significativamente a fomentar aulas mas
eficaces. Esto implica disefiar actividades y materiales que tengan en cuenta las
actividades rectoras (el juego, el arte, la exploracion del medio y la literatura). Sera crucial
reconocer que cada estudiante posee habilidades cognitivas distintas, por lo que resulta
imperativo ajustar las habilidades de instruccion a las maneras de aprender y fortalezas
particulares de los nifios y nifias, para potenciar y optimizar el proceso de ensefanza y
aprendizaje.

Asimismo, integrar los principios neuroeducativos en la ensefianza promueve el
perfeccionamiento de las destrezas mentales fundamentales, tales como la curiosidad, la
memoria, el pensamiento légico y la capacidad de superar obstaculos. Los profesores
pueden optimizar el proceso formativo del educando eligiendo métodos de instruccién

basados en cémo funciona el cerebro. (Garcia, 2017). Sostiene que la integracién de
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principios neuroeducativos en la ensefianza es esencial para la mejora de las destrezas
mentales basicas (pensamiento l6gico, resolucién de problemas, atencién y la memoria).

Este enfoque permite a los profesores optimizar la formacion integral del educando
eligiendo estrategias de instruccion congruentes con la funcién cerebral para comprender
mejor los procesos neurologicos que subyacen al aprendizaje, los educadores pueden
implementar estrategias mas efectivas y personalizadas. Esto incluye el desarrollo y
fortalecimiento de los conocimientos, asi como desarrollar importantes destrezas
cognitivas que los estudiantes utilizaran a lo largo de sus vidas.

La neuroeducacidon usa conocimientos cientificos referente al funcionamiento de
la estructura cerebral con la intencion de mejorar las técnicas de formacion. Permite que
maestros tengan la habilidad de crear entornos de aprendizaje que desarrollan
habilidades esenciales en los estudiantes al aprovechar la flexibilidad del cerebro.
(Martinez, 2020). Afirma, que la neuroeducacion se basa en utilizar el discernimiento
cientifico para perfeccionar la diversidad de técnicas de ensefianza. Este sentido, los
profesores deben crear entornos que estimulen un proceso formativo basado en el
perfeccionamiento de destrezas primordiales en los nifos y nifias, explotando procesos
como plasticidad cerebral. Se trata de disenar actividades que estimulen diferentes areas
del cerebro, fomentando un aprendizaje mas dinamico y eficaz. Ademas, la
neuroeducacién destaca el componente motivacional y el bienestar emocional en las
actividades de formacion académica, esto promueve espacios de apoyo, motivacion y
estabilidad emocional para desarrollar capacidades cognitivas y elevar el nivel académico
en los educandos.

Ahora bien, la educacion preescolar en el Colegio Francisco José De Caldas de la
ciudad de Cucuta es un escenario donde convergen diversos enfoques epistemoldgicos
y ontoldgicos que moldean las practicas educativas de las docentes. Espacio formativo
donde las maestras desempefian un papel primordial en el proceso integral que inician
los nifios, donde esta disciplina neuroeducativa emerge como un enlace que permite la
integracion entre los fundamentos tedéricos y la practica educativa de las docentes. Por lo
tanto, se buscd que las practicas educativas de estas docentes fueran comprendidas y

mejoradas en consonancia con los principios de la neuroeducacion.
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Desde una perspectiva epistemoldgica, la ensefianza de la educacion preescolar
debe fundamentarse en el conocimiento cientifico sobre como los nifios aprenden. La
neuroeducacion, proporciona a las docentes herramientas valiosas para comprender las
habilidades cognitivas y emocionales que estan presentes en el momento de la
adquisiciéon de conocimientos. En este sentido, Howard-Jones (2010) alega que una
comprensidon profunda de los procesos cerebrales facilita la creacion de actividades
pedagogicas eficientes y acordes a las debilidades educativas individuales en los
educandos. Por lo tanto, este enfoque epistémico podria contribuir a reorientar la manera
en que se planifican y ejecutan las acciones de formacién, aseverando que sean
congruentes con los principios de plasticidad cerebral y aprendizaje significativo.

Ahora bien, en la perspectiva ontoldgica, la accion docente en el entorno de
preescolar esta intimamente relacionada con la concepcion del ser humano que subyace
a las acciones pedagdgicas. Entonces la ontologia, entendida como el estudio del ser,
sugiere que las docentes deben reconocer y valorar la singularidad de cada nifio o nifia
como un constante desarrollo. Morin (1999) argumenta que la educacion debe abordar la
complejidad del ser humano, y en el nivel de preescolar, esto implica reconocer que cada
estudiante posee una realidad subjetiva unica que influye en su aprendizaje. Dicho
reconocimiento ontoldgico enriquece la practica docente, permitiendo que las estrategias
no solo se enfoquen en los procesos cognitivos, es necesaria el desarrollo de la identidad
y la formacion integral de los nifios y nifas.

Por consiguiente, se presentan hallazgos emergentes sobre las practicas
educativas llevadas a cabo por las maestras de educacion inicial en el Colegio Francisco
José De Caldas. Se analizaron las percepciones y acciones de las maestras en el
contexto de la ensefianza. El estudio definié las conceptualizaciones comento junto de
suposiciones que incluyen diversas perspectivas, deliberaciones profundas vy
afirmaciones sobre la realidad, manifestada en medida de conceptos que las educadoras
desarrollan diariamente.

La incorporacion de los principios neuroeducativos en las practicas educativas
permitira a las educadoras adaptar los métodos de ensefianza y explorar nuevas
metodologias. Estas estrategias mejoradas enriqueceran el proceso de ensefianza al

promover habilidades socioemocionales esenciales en el bienestar estudiantil. Puesto
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que, al minimizar comportamientos disruptivos, estrés, violencia, y cultivar la cooperacion
y la regulacion emocional, la neuroeducacién fomentara un ambiente escolar saludable y
la resolucion efectiva de problemas diarios.

Dentro del contexto descrito, la presente investigacion esboza las subsiguientes
interrogantes:;De qué manera se puede desarrollar una aproximacion teorica sobre las
practicas educativas de las maestras de educacion inicial en el colegio Francisco José
de caldas desde la perspectiva de la neuroeducacion?; ;como se pueden caracterizar
las practicas educativas de las docentes del nivel de preescolar?; ;Cuales son las
concepciones de las maestras del nivel de preescolar?; ; Como se pueden caracterizar
las practicas educativas de las educadoras del nivel de preescolar?; ;Cuales son las
concepciones de las docentes del nivel de preescolar respecto a las neuroeducacion
como base de las practicas educativas?;¢ Cuales son las repercusiones de los principios
neuroeducativos en las practicas educativas de las maestras? y 4Como se puede
desarrollar una aproximacion tedrica basada en la neuroeducacion para el desarrollo de
las practicas educativas de las maestras del nivel de preescolar en el Colegio Francisco

José de caldas en Cucuta norte de Santander?

Objetivos de la investigacion
Objetivo General

Desarrollar una aproximacion teérica sobre las practicas educativas empleadas
por las maestras de educacion preescolar en el Colegio Francisco José De Caldas desde
el enfoque de la neuroeducacion.

Objetivos Especificos

Identificar los procesos de la neuroeducacion como sustento de las practicas
educativas empleadas por las docentes del nivel de preescolar.

Caracterizar las concepciones de las educadoras del nivel de preescolar en
relacidn con la neuroeducacion como sustento de las practicas educativas.

Interpretar las implicaciones de los principios neuroeducativos en las practicas

educativas de las docentes de educacion preescolar.
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Teorizar sobre las practicas educativas empleadas por las maestras de educacion
preescolar a partir de los principios neuroeducativos para la consolidacion de ambientes
de aprendizaje significativos.

Justificacion

Los sistemas educativos hoy afrontan el reto de minimizar las insuficiencias
cambiantes en la sociedad. Los enfoques innovadores en las escuelas empoderan a los
educadores para mejorar sus habilidades a través de programas de desarrollo
profesional, adoptando avances cientificos. Este modelo educativo transformador busca
reemplazar practicas docentes obsoletas que obstaculizan el progreso de los estudiantes
y adoptar un enfoque mas dinamico y eficaz.

A la luz de los rapidos cambios sociales, no se espera que los educadores
simplemente los acepten, sino que se conviertan ellos mismos en agentes de cambio.
Deben ser lideres proactivos que participen activamente en la configuracion de las
practicas educativas, en lugar de recibirlas pasivamente. Segun Ortiz (2015), es
necesario que los docentes impartan lecciones de alta calidad que estimulen la
comprension, el pensamiento divergente para propiciar un proceso de aprendizaje de
calidad.

El estudio se justifica en la necesidad de profundizar en el conocimiento sobre
cémo los principios de la pueden integrarse en las practicas educativas de las docentes
de educacion preescolar, un tema que ha cobrado relevancia en los ultimos afios debido
a los avances en la comprensién del desarrollo cerebral infantil. Por tanto, el desarrollo
del presente estudio responde a la necesidad de mejorar las practicas pedagdgicas
mediante estrategias fundamentadas en la ciencia del cerebro, lo cual permitira optimizar
el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes desde sus primeras etapas
educativas.

Referente a la importancia de esta investigacion radica en los beneficios
potenciales que sus resultados pueden ofrecer tanto a nivel tedrico como practico. En
primer lugar, sus aportes enriqueceran la literatura sobre neuroeducacion aplicada
proporcionando un marco de referencia para futuras investigaciones y contribuyendo al

desarrollo de una pedagogia mas informada cientificamente.
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Por lo tanto, la intencion de la presente investigacion fue desarrollar una
aproximacion teérica utilizando los principios de la neuroeducacién con la finalidad de
fortalecer la accién educativa de las maestras de preescolar pertenecientes al colegio
Francisco José De Caldas en Cucuta, Norte de Santander. El objetivo no es simplemente
mantener las practicas actuales, sino reconsiderar el papel de las maestras de preescolar.
Esto implica trascender la mera transmisién de conocimientos para promover la
autoconciencia y la regulacion emocional en los nifios, capacitandolos para prosperar en
sus entornos y contextos.

En el ambito practico, todos hallazgos permitiran a las docentes de preescolar
mejorar sus estrategias de ensefianza, promoviendo un aprendizaje que no solo respeten
los ritmos individuales de los estudiantes, sino que también fortalezcan sus habilidades
cognitivas, emocionales y sociales. Asi mismo, puede servir como base para la creacion
de politicas educativas que incluyan enfoques neuro educativos en los curriculos de la
educacion preescolar, beneficiando a los estudiantes y mejorando la calidad de la
educaciéon desde los primeros afos de vida.

Desde una perspectiva tedrica, esta investigacion adquiere importancia al aportar
al cuerpo de conocimientos que respalda la neuroeducacidn como una herramienta
fundamental para potenciar las practicas educativas durante los primeros anos de
escolarizacion. Tal como lo indica Jensen (2008), "La educacion, a través de la
neurociencia, se encuentra en el umbral de una nueva frontera. Los educadores
necesitan comprender como funciona el cerebro de los estudiantes para mejorar el
proceso de ensenanza y aprendizaje” (p.5). La presente investigacion buscé favorecer
el desarrollo tedrico riguroso que permita a las docentes del nivel de preescolar
pertenecientes al Colegio Francisco José De Caldas integrar los principios
neuroeducativos en su practica pedagogica.

Desde una perspectiva social, esta investigacion doctoral subray6 lo primordial
que es la etapa de preescolar para el futuro de los estudiantes, al proporcionarles una
base sodlida para su aprendizaje y desarrollo tanto dentro como fuera del entorno escolar.
En una sociedad marcada por los avances vertiginosos, es crucial que las practicas
educativas en la educacion preescolar sean lo mas efectivas y significativas posible para

preparar a los niflos para los desafios venideros. Ademas, la neuroeducacion proporciona
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a las docentes herramientas para enfrentar los desafios actuales en la educaciéon y
mejorar los resultados. Al comprender el funcionamiento del cerebro infantil, las
educadoras logren adecuar las técnicas formativas para compensar las debilidades
particulares en cada estudiante (Sousa, 2016). Esta investigacion se centr6 en optimizar
los procesos de ensefianza y aprendizaje preescolar a través de la integracion de
practicas respaldadas cientificamente, priorizando asi la formacién de calidad en los
estudiantes con la finalidad de promover el bienestar general.

Metodolégicamente, se fundamentd en el enfoque cualitativo con el apoyo del
paradigma interpretativo, utilizando como método de epistémico la fenomenologia. Este
enfoque permitio obtener conocimiento a través de una profunda comprension de las
practicas educativas de las educadoras en el espacio educativo. Se empled la entrevista
como principal herramienta para recopilar la informacion empirica, lo que facilito el acceso
a las perspectivas y vivencias de los informantes en dicho contexto.

Esta investigacion es valiosa y significativa puesto que proporciona un enfoque
sistematico para la creacion de conocimiento. Fomentd la deliberacién y establecio
conexiones entre las practicas educativas de las docentes de preescolar desde una
perspectiva neuroeducativa. Esto tendra una implicacién significativa en los contextos
escolares, al proporcionar procesos reflexivos sobre de las transformaciones requeridas
en las practicas educativas del entorno escolar preescolar.

Finalmente, el estudio esta inscrito en el nucleo de investigacion “educacion en
movimiento” con el codigo NIEEMO3, y se enmarca en la linea de investigacion:
educacion preescolar, curriculo y practica docente, con el codigo LIPCP0303. Su objetivo
es aportar al conocimiento y la experiencia que permitan visualizar la aproximacion
tedrica propuesta, en congruencia con las directrices del articulo 75 del reglamento de
investigacion de la UPEL. Esto incluye la realizacién de proyectos, la presentacion de
informes de progreso, la publicacién de articulos de investigacion y la participacién como

ponentes en eventos nacionales e internacionales, entre otras actividades.

22



CAPITULOII
ESTADO DEL ARTE

MARCO TEORICO REFERENCIAL

Antecedentes

“El cerebro no es un vaso por llenar,
sino una lampara para encender”
(Plutarco)

En este acapite se aborda el estado del arte, ofreciendo un analisis detallado de
los antecedentes y referentes tedricos claves sobre las practicas pedagdgicas, la
neuroeducacién y su impacto en el ambito educativo. De igual forma, se exploran las
investigaciones internacionales y nacionales que evidencian la relacion entre el desarrollo
cerebral y el aprendizaje destacando los principios neuro educativos aplicados a la
educacién preescolar. Este capitulo también profundiza en conceptos esenciales como
la plasticidad cerebral, la ensefianza basada en juego y la importancia del desarrollo
socioemocional, brindando una base tedrica solida para comprender las necesidades de
adaptar las practicas pedagogicas a los avances en neurociencia. A continuacién, se
detallan los antecedentes investigativos desde el nivel internacional, nacional, local,
integrados en las categorias fundamentales de practica educativa o pedagogica y
neuroeducacion.

A nivel Internacional, Solorzano, et al. (2024), llevaron a cabo un estudio titulado
"La neuroeducaciéon en la formacion docente". El propdsito de esta investigacion fue
examinar la incorporacion de la neuroeducacién en la formacion de docentes, desde la
perspectiva de los estudiantes de la carrera de educacion. Por tanto, precisé que esta
nueva disciplina busca crear vinculos entre la neurociencia y la educacion para optimizar
las practicas educativas. Sin embargo, subraya que hay escasos antecedentes sobre su

aplicacién en la formacion inicial de profesores en Latinoamérica y Ecuador.

23



A través de un enfoque mixto que integré métodos cualitativos y cuantitativos, se
llevé a cabo la aplicacién de encuestas y entrevistas a una muestra de 154 estudiantes
del tercer nivel de la carrera. Se indago en sus percepciones y opiniones sobre la posible
inclusion de la neuroeducacién en sus programas académicos. En cuanto a los hallazgos
revelan que un 65% opino6 que deberia ser contenido obligatorio, mostrando expectativas
positivas sobre como los conocimientos sobre el cerebro pueden ofrecer herramientas
utiles en su futura labor. Resalta, que existe un porcentaje que no tiene una opinion
definida, lo que puede llegar a indicar la necesidad de una mayor difusion de esta nueva
area para su efectiva implementacion. En resumen, los estudiantes de educacion apoyan
la integracion de la neuroeducacion en su curriculum por los beneficios que anticipan
para su desempefo profesional. Finalmente, la investigacién enriquece el presente
proyecto al presentar la neuroeducacién como una practica pedagogica innovadora.

Por su parte, Castillo (2015) realizé un estudio con estudiantes del tercer ciclo de
aprendizaje, abarcando primer y segundo grado de primaria en las areas de matematicas
y comunicacion. El propésito principal fue organizar los aportes clave de las
neurociencias en el ambito educativo para comprender mejor como aprende el cerebro,
con el fin de facilitar practicas educativas mas adecuadas. El estudio se centrd en este
ciclo de la educacién basica regular, donde los estudiantes comienzan a desarrollar
habilidades de lectura y escritura, lo que requiere estrategias de ensefnanza adaptadas
a sus formas de aprendizaje, teniendo en cuenta la organizacion y plasticidad neuronal.
También se destaco la relevancia del cerebro emocional y las neuronas espejo en el
aprendizaje y desarrollo emocional. Metodologicamente, el enfoque metodologico fue
cualitativo, explicativo, con un disefio en Teoria Fundamentada, utilizando fuentes
documentales y técnicas de recoleccion y revision para contrastar los constructos. Se
concluyd que los conocimientos neurocientificos estan relacionados con las funciones
cognitivas superiores que afectan directamente la adquisicién de conocimientos por parte
de los estudiantes.

En el ambito nacional, Pherez, et al. (2016) realizaron un estudio denominado
“‘Neuroaprendizaje, Una propuesta educativa: Herramientas para mejorar la praxis del
docente” cuyo objetivo fue desarrollar estrategias pedagdgicas innovadoras sustentadas

en las neuroaprendizaje para mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje en la
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Facultad de Educacion de la Corporacion Universitaria Adventista. Esta investigacion fue
de caracter cualitativo y documental, donde siguié un protocolo sistematico para analizar
la literatura relevante. Respecto a los resultados subrayaron la importancia de formar
docentes capacitados en neuroeducacion, permitiendo que las practicas pedagogicas
evolucionen rapidamente para integrar estos avances. Respecto al marco metodoldgico,
se sustentd en el paradigma cualitativo, sustentado en un estudio documental que se
basé principalmente en fuentes descritas para recabar la informacion organizarla
sistematizarla y analizarla. Se concluyé que la neuroeducacién puede transformar la
ensefanza tradicional, convirtiendo a los docentes en neuroeducadores que mejoran la
retencion y la aplicacion del aprendizaje.

Este estudio aporta evidencia de que la neuroeducacion represente una
herramienta innovadora que puede transformar el modelo tradicional de ensefianza, es
decir la presencia de diversas metodologias proveniente de la neurociencia en los
contextos educativos puede contribuir a mejorar el proceso de ensefianza y lograr
mejores resultados en los procesos de formacion integral de los estudiantes.

Malpica (2016), en su investigacion titulada "Aportes de las Neurociencias a la
ensefianza de Léxico: Explorando la Ruta Cerebral del Aprendizaje de las palabras",
realizada en la Universidad Javeriana de Colombia, adopté un enfoque cualitativo con el
proposito de integrar la neurociencia en contextos escolares, centrandose en el
funcionamiento cerebral relacionado con el proceso de aprendizaje de las diferentes
palabras. Su objetivo fue fusionar los conocimientos de linguistas especializados en
Iéxico con los hallazgos de las neurociencias. El estudio se caracterizé por emplear una
recoleccion de datos no estandarizada y flexible, asi como herramientas como encuestas
y entrevistas, que permiten una interaccién directa con la realidad investigada. Como
resultado, propone el disefio de una guia didactica destinada a los maestros del area de
espanol, ofreciendo estrategias especificas para la ensefianza del |éxico.

En tal sentido, la investigadora, exhort6 a los maestros que ensefian una segunda
lengua a basarse en la neurociencia con el fin de impactar significativa y emocionalmente
los procesos de formacion en los contextos escolares y contribuir a desarrollar sus
habilidades comunicativas. Su aporte a esta investigacion es que destaca el proceso que

se gesta desde el cerebro en el aprendizaje y se articula con otros estimulos del ambiente
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gue inciden en la labor docente. Asi, la anterior investigacion, aporta importante material,
en cuanto a la ruta de procesos los cerebrales sobre el aprendizaje y su vinculacién con
la informacidon aferente sensitiva que permiten que se consolide la informacién vy
trascienda de manera significativa en el estudiante, o que implica un cambio para el
docente, al dotar de emocion la practica pedagogica de una segunda lengua.

A nivel local, Calderon (2022) llevd a cabo un estudio titulado “Constructos
tedricos sustentado en la neuroeducacion como base de las practicas pedagdgicas en la
enseflanza de competencias ciudadanas”. El estudio se centré en la complicidad de la
naturaleza humana abordando varios factores que influyen en el comportamiento
individual. El objetivo general fue desarrollar constructos tedricos fundamentados en la
neuroeducacion para apoyar las practicas pedagogicas en la ensefianza de
competencias ciudadanas en la educacion secundaria del Colegio Municipal Maria
Concepcion Loperena en Cucuta-Norte de Santander.

La investigacion se realizd bajo un enfoque interpretativo, cualitativo utilizando el
método fenomenolégico. Se seleccionaron intencionalmente 3 docentes de secundaria
junto con 3 coordinadores y 3 estudiantes de este nivel educativo, quiénes participaron
como informantes clave. Se realizaron entrevistas para recolectar la informacion sobre el
fendmeno relacionado con el objeto de estudio. En cuanto al analisis de los resultados
mostré que las practicas pedagdgicas enfocadas en las competencias ciudadanas
requieren un enfoque transversal para su implementacion exitosa.

Se identificd la necesidad de modificar el proceso de ensefianza de estas
competencias en la secundaria. También resalto, que las ideas de los docentes sobre la
neuroeducacién como fundamento de las practicas pedagdgicas en la ensefianza de
competencias ciudadanas son amplias, pero también requieren mayor formacion en esta
area. En conclusion, el estudio concluy6 con la formulacion de constructos tedricos sobre
la neuroeducacién como sustento para las practicas pedagogicas en la ensefianza de
dichas competencias en la educacién secundaria.

Finalmente, en su investigacion doctoral titulada “La neuroeducacion como
sustento epistemoldgico de las practicas pedagogicas en el area de matematica en la
educacion primaria” Celis (2021) buscd desarrollar constructos tedricos de la

neuroeducacién como fundamento epistemologico para las practicas pedagogicas en las
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matematicas de la educacién primaria. Para cumplir con este proposito, realizé un estudio
bajo el paradigma interpretativo empleando un enfoque cualitativo basado en el método
hermenéutico. El estudio se llevd a cabo en la institucién Colegio Municipal Aeropuerto,
situado en Cucuta, seleccionando intencionalmente a 3 docentes de matematica un seco
orientador y un coordinador como participantes clave. La informacion fue recolectada a
través de entrevistas y observaciones.

Respecto a los hallazgos de la investigaciéon esto fueron al analizados mediante
procesos hermenéuticos, mostrando que los docentes abordan la ensefianza de
matematicas desde su experiencia, a pesar de las actitudes negativas de los estudiantes
hacia la asignatura. A su vez resaltd, que los maestros se esfuerzan por motivar a los
alumnos y superar los retos diarios. Se destacé el valor que los docentes hacen a las
contribuciones y la neuroeducacién para hacer mas dinamico los procesos de ensefianza
y aprendizaje. A partir de estos hallazgos se formularon constructos teéricos basados en
la neuroeducacion, con el fin de promover aprendizajes significativos en el area de
matematicas.

Los antecedentes antes mencionados en cada uno de los ambitos que se
detallaron permitieron informacién sobre el espacio donde se llevara a cabo la presente
investigacion. Facilitando a la investigadora una comprension mas profunda de las
condiciones que rodean el fendmeno educativo que esta explorando. Ademas, este
proceso tedrico contribuyé a determinar qué aspectos esenciales del fendmeno de
estudio se han investigado y qué areas requieren mas estudio. Esto ayudara a prevenir
la duplicacién de esfuerzos y a centrar la investigacion en areas que aun no se han
explorado o entendido a fondo.

Cabe resaltar, que la incorporacion de las neurociencias en los contextos escolares
ha generado una discusion significativa sobre todo en el proceso de ejecucion en la
educacion preescolar, especialmente en paises latinoamericanos. Varios marcos legales
y regulaciones han comenzado a integrar conceptos de neuroeducacion con el objetivo
de mejorar los métodos pedagdgicos por ejemplo en Argentina, Brasil, Chile y México las
politicas educativas han reconocido la importancia de la neurociencia para identificar y

apoyar a los nifios en etapas tempranas de desarrollo.
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Referentes tedricos
Practicas Educativas

Las préacticas educativas se comprenden en esta investigacion como un
componente social en el cual convergen el enfoque del docente, elementos como el
conocimiento, los estudiantes, el curriculo y la comunicacion, formando un proceso que
convierte la instruccion en un sistema holistico. La ensefianza facilita la interacciéon entre
estudiantes y profesores, promoviendo el desarrollo social y capacidades de resolver
problemas. Entonces, el proceso de formacion integral, tanto alumnos como profesores
desarrollan la capacidad de observar, descubrir, crear e innovar. En este contexto, las
practicas educativas, segun Zuluaga (2012), emergen en respuesta a las necesidades
del entorno educativo:

Las experiencias previas de los docentes han moldeado su practica pedagogica,

la cual debe ser vista como un proceso dindmico de representacion, formaciéon y

transformacion. Estos docentes se enfrentan a nuevos desafios en el ambito

académico, y comprenden que su labor va mas alla de la mera transmision de

conocimientos. Reconocen la importancia de comprometerse con un sentido de
humanidad, combinando rigor, calidad y exigencia en su trabajo diario. (p.67)

Las practicas educativas van més alla de transmitir conocimientos; es un proceso
dinamico que implica la actuacion de los docentes como modelos de actitudes, valores y
habilidades. Las docentes también tienen la responsabilidad de promover el crecimiento
tanto personal como académico de sus estudiantes. Esto implica adaptar constantemente
los procesos de formacion y ensefianza en el entorno educativo que constantemente esta
cambiando debido a los vertiginosos cambios socioculturales, es decir, las practicas
educativas son adaptables y receptivas a nuevos retos, lo que requiere que las
educadoras asuman y acepten la necesidad continua de cambio e innovacion para
ofrecer una educacion pertinente y eficaz. Pineda-Rodriguez y Loaiza-Zuluaga (2018)
sefialan que las practicas educativas son un instrumento dindmico y complejo utilizado
como estrategia de ensefianza, profundamente conectada con el contexto sociocultural
donde los educadores desarrollan su labor. Esta relacionada con las politicas educativas,
las teorias pedagogicas y otras disciplinas afines, es decir la practica pedagodgica abarca
tres componentes metodologicos esenciales que son: el estudiante, la institucion

educativa y el conjunto de conocimientos pedagdgicos.
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Las practicas educativas son inherentemente dinamicas y estan en constante
evolucion, adaptandose continuamente a los cambios en el entorno social, las politicas
educativas y las concepciones sobre la pedagogia. Las educadoras deben adaptarse a
estos cambios para garantizar que su ensefianza siga siendo relevante y efectiva.
Entonces, juegan un papel crucial el entorno sociocultural, que influye en los métodos y
estrategias de ensefianza. Las maestras deben tener en cuenta las caracteristicas
individuales y las necesidades especificas de sus estudiantes, asi como comprender las
expectativas y valores de la sociedad en la que estan inmersos, con el fin de ajustar sus
métodos de ensefianza de manera eficaz.

Los planteamientos de Maldonado et al. (2016) resaltan que cada maestro emplea
diversos estilos de ensefianza y actividades didacticas a través de su practica educativa,
y que la motivacién del profesor puede llegar a representar un elemento positivo en el
desarrollo integral y social de los educandos. Segun los autores, la actitud positiva, el
compromiso y la pasion del docente contribuyen a crear un entorno de aprendizaje
estimulante. Esto insinda que la motivacion por parte de los educadores puede llegar a
ser determinante en los logros académicos de los estudiantes.

La formacién docente actual enfatiza una base en epistemologia, teoria y practica.
Estos elementos fomentan el desarrollo profesional integral y continuo. Las
investigaciones de Hardman et al. (2016) sugieren que las practicas pedagodgicas
permiten la inclusion de actitudes y procedimientos, lo que las hace holisticas y receptivas
a las necesidades procesos educativos a nivel mundial. Por otro lado, segun Paez (2006),
el pensamiento critico no solo es fundamental para el desarrollo personal, sino también
para fortalecer la practica pedagdgica de los docentes, o que a su vez repercute
efectivamente en el desarrollo integral de los alumnos. El autor resalta el valor del
pensamiento critico tanto para los individuos como para el proceso educativo. Subraya
gue el pensamiento critico no sélo mejora el crecimiento personal de las personas, sino
que también puede mejorar los procesos de aprendizaje de los educandos cuando se
incluye en la ensefianza.

Segun Medina et al. (2014), en el contexto educativo actual, una ensefianza
efectiva demanda instruccion explicita, exposicion regular al vocabulario tanto nuevo

como conocido, con un enfoque en la comprension profunda, inmersion en entornos ricos
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en lenguaje y la aplicacién de estrategias de instruccién de vocabulario de manera
explicita. Por lo tanto, en las practicas educativas docentes deben estar estructuradas
por sélidas competencias para facilitar el cambio y la innovacién. Es decir, deben estar
preparadas para abordar los desafios en las instituciones educativas reflexionando sobre
sus practicas docentes y colaborando con sus pares. La institucion de formacion y el
entorno de practica deben servir como marcos rectores. Al implementar estos principios,
los educadores tienen la capacidad de generar una implicacion tanto a nivel individual
como colectivo.

De igual forma, Loaiza, Duque y Vallejo (2014), sefalan que las practicas

educativas

Son realizadas por el docente para asegurar un proceso de aprendizaje holistico
para el estudiante. Dichas practicas tienen como objetivo: aprendizaje,
comunicacion, socializacion de la experiencia, reflexiébn sobre la vida cotidiana,
evaluacion de las capacidades cognitivas. Procesos e incluso estan conectados
con la comunidad educativa (p.3)

Los autores destacan este elemento como un eje conector entre la teoria y
practica, donde la planificacion de las diversas actividades establecidas por los
profesores tiene como objetivo organizar el aula, preparar materiales y recursos
didacticos que le permitan responder a las debilidades académicas identificadas en el
aula de clase como fuera de ella. También, Rios (2018) sostiene que la practica docente
también es vista como una fase de prueba en la que se aplica como resultado toda la
experiencia adquirida en el hacer, es decir, el docente debe desarrollar sus capacidades
y desempefiar su labor profesional. Los educadores se deben enfrentar a la tarea de
reflexionar y autovigilar constantemente su labor educativa y las oportunidades para
favorecer los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Mientras que Corvalan (2013), sostiene que la practica docente necesita
profesionales que mantengan un balance entre teoria y practica, y que disefien tareas
educativas de manera participativa y colaborativa, aspecto que se desarrolla mas
detalladamente. En este sentido, plantea que el principal deber de los docentes es
ensefar y, aln mas importante, mejorar el aprendizaje de los estudios. Por lo tanto, la

practica pedagdgica debe estructurarse sobre la interpretacién y adaptacion del entorno
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educativo, permitiendo asi comprender y dar sentido a la educacion para fomentar una
transformacion cultural en el ambito donde se lleva a cabo la actividad educativa.

Por ende, es necesario evaluar constantemente el concepto de practica educativa
como una alternativa para el cambio y la innovacion basada en el conocimiento formativo
y pedagogico, que se entrelaza con un proceso de formacion, que facilita a los
educadores acciones para comprender y transformar los contextos sociales. Al respecto
Sosa (2014) sugiere que los educadores necesitan aprender a partir del reconocimiento
y valoracion de sus propios conocimientos, apropiarse y evaluar constantemente su
practicas educativas, y ser mediadores de la diversidad de conocimientos a los que dan
significado desde la realidad de sus conocimientos.

Cabe resaltar que en la educacién preescolar (3-6 afios) Las practicas educativas
de las docentes deben estar orientadas a la formacion académica e integral de los
educandos. Por lo tanto, es fundamental que las maestras encargadas de esta etapa de
formacion cuenten con dos requerimientos fundamentales que proponen Flérez,
Restrepo y Schwanenflugel (2009):

El primero de ellos esta relacionado con la capacidad del profesor para establecer
relaciones positivas o auténticas con los menores, pues estas son un fundamento
basico del aprendizaje temprano; por tanto, es muy importante que los nifios vean
a los profesores como seres humanos accesibles, interesados que les brindan de
manera equitativa los apoyos necesarios para que tengan éxito en las tareas que
emprenden... En segundo lugar, las practicas de los maestros deben estar
fundamentadas, ademas de su experiencia, en un conocimiento cientificamente
basado en aspectos como el desarrollo de los nifios, el desarrollo del alfabetismo,
las practicas de alfabetismo evolutivamente apropiadas, las pedagogias propias
para nifios preescolares, la identificacion y el manejo de nifios y nifias con
necesidades educativas especiales y la importancia de trabajar con las familias
para que contribuyan al éxito académico de los menores (p.80)

La primera premisa, subraya que los nifios deben percibir a sus maestras como
figuras accesibles, interesadas y justas, quienes proporcionan el apoyo necesario para
gue los menores tengan éxito en sus tareas. Desde esta perspectiva humanista no sélo
se refuerzan la seguridad emocional de los nifios, sino que también se promueve un
entorno de confianza donde el aprendizaje puede florecer de manera natural y
significativa. Asi, la empatia y la capacidad de establecer vinculos genuinos se convierten
en herramientas pedagogicas esenciales que facilitan los procesos formativos en los

alumnos.
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La segunda premisa, los autores enfatizan la necesidad de que las practicas
docentes en la educacion preescolar estén fundamentadas en un conocimiento cientifico
sélido, es decir, implica que las maestras no sélo deben contar con experiencia, sino
también estar bien informada sobre temas como el desarrollo infantil el alfabetismo las
pedagogias adecuadas para preescolares, y el manejo de necesidades educativas
especiales. Se subraya que es necesario la participacion de los padres en el desarrollo
académico de los nifios, puesto que su participacion es clave para el éxito académico de
los nifios. Este enfoque integrador asegura que la educacion preescolar no sea sélo
efectiva, sino también inclusiva, adecuada a las debilidades académicas y en
congruencia con los progresos en la investigacion educativa.

De esta manera, se reconoce la importancia de recapacitar sobre las practicas
educativas y asi reorientar constantemente la labor docente. Es crucial destacar que,
entre las maestras de preescolar, hay muchas con experiencias practicas, pero con
menor formacion tedrica, asi como quienes combinan ambas. Esta diversidad genera una
amplia gama de practicas y contenidos en las aulas de preescolar. Flérez, Restrepo y
Schwanenflugel (2009): subrayan que las practicas relacionadas con el alfabetismo, un
proceso esencial para los mas pequefios, puesto que, abarca todo lo relacionado con los
procesos de lectura y escritura. Las autoras clasifican las practicas educativas en dos
categorias las practicas universales de alta calidad, las cuales se centran en estrategias
ampliamente investigadas y reconocidas por su capacidad para formar la base del
desarrollo inicial, y practicas experimentales de calidad reconocida, que estan sujetas a
su debate sobre su efectividad. A continuacion, se presentan en la figura 2 un resumen

sobre las caracteristicas de cada tipo de practica:
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Figura 1.

Organizacion de las Practicas educativas docentes de preescolar

Universales de
calidad

Practicas educativas en
preescolar

Experimentales de
calidad reconocida

1 e .
1 Lectura de cuentos: esta relacionada con
i el incremento de habilidades del lenguaje
| abstracto en los nifios de edad preescolar y

1 el aumento del vocabulario.

i Conocimiento ortografico: conocimiento

| de las letras, lectura temprana y conciencia

! fonoldgica.

i Ambiente impreso: se ha demostrado que
! modificar el ambiente del salén de clase
! facilita el aprendizaje. Influye en la
1 interaccion social, didactica y comprensiva

| Relaciones orientadas hacia el
| alfabetismo: la lectura compartida de
| libros y de la creacion o el aprovechamiento
| de situaciones que involucran a los nifios
i en actividades relacionadas
1

1

alfabetismo emergente.

con el

1
Compromiso familiar: el trabajo conjunto |
con los padres, por lo que se debe buscar |
la forma de afianzar los lazos compadres, !
en el sentido que generen seguridad frente !
a los nuevos retos de aprendizaje. !

Conciencia fonolégica: en esta practica
El Nifio no hace un analisis formal o
gramatical del lenguaje, sino que realiza un
razonamiento natural sobre los sonidos que
componen su lengua.

i Aumento del vocabulario: El Nifio debe
| manejar un vocabulario que le permite
| enfrentar las demandas de la tarea de
| lectura.

Nota. Elaborado a partir de las ideas de Flérez, Restrepo y Schwanenflugel (2009)

Esta figura ilustra como se estructuran las practicas educativas en la educacion

preescolar, destacando practicas universales y experimentales de calidad. Los ejemplos

incluyen la lectura de cuentos, que fomenta el desarrollo del lenguaje y el vocabulario, y

la conciencia fonolégica, que refuerza la comprensién de los sonidos del lenguaje de
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manera natural y sin analisis formal. Ademas, la figura subraya la importancia de un
ambiente impreso en el aula, un entorno disefiado para estimular el aprendizaje a través
de la disposicion de elementos visuales y materiales. Destaca, que esta organizacion
pedagogica no solo promueve habilidades cognitivas tempranas, sino que también
incorpora elementos esenciales para la alfabetizacidon emergente y el desarrollo integral
del estudiante.

Por ultimo, al concebir la practica educativa como actividades que trascienden la
teoria, se destaca la capacidad de las educadoras para planificar y preparar una leccién
tanto conceptual como procedimentalmente. Por lo tanto, esto incluye la adecuada
seleccion y uso de la didactica, asi como la promocion de sus conocimientos y la atencion
a las necesidades especificas de cada nifio o nifia, teniendo en cuenta sus intereses y
procesos de desarrollo. La practica pedagdgica permite fusionar teoria y practica de
manera que se responda a las necesidades identificadas tanto en dentro como fuera del
aula, y se torne significativa a medida que los profesionales de la educacion examinen,
comprenden y transforman su propia practica para asegurar el desarrollo integral de los

educandos.

Tabla 1.
Conceptualizacion de practicas educativas

Autor (es) Afio Definicién
“Las practicas educativas estan en constante evolucién, influenciadas por las
Martinez 2020 teorias pedagdgicas, los avances tecnoldgicos, las politicas educativas y las
necesidades cambiantes de la sociedad” (p. 67).
“Las practicas educativas efectivas se caracterizan por ser contextualizadas,
Herndndez 2019 flexibles, participativas y centradas en el estudiante, se promueve un aprendizaje
que es significativo y relevante para la vida.” (p. 32).
“Las practicas educativas abarcan no solo las actividades en el aula, sino también
los métodos de evaluacion, la planificacion curricular, la gestién del tiempo, el
disefio de materiales did4cticos y las interacciones entre docentes, estudiantes y la
comunidad educativa en general” (p. 45).
“Las practicas educativas abarcan tanto las estrategias de ensefianza empleadas
por los docentes como las actividades de aprendizaje realizadas por los
estudiantes, asi como los contextos y recursos que influyen en el proceso
educativo” (p. 23).
“Las practicas educativas se desarrollan en un entorno dindmico y multifacético,
Diaz 2016 que incluye factores individuales, sociales, culturales y politicos que influyen en la
experiencia educativa de los estudiantes” (p. 18).

Rodriguez 2018

Gbémez 2017

Nota. Tabla elaborada por la autora.
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La tabla 1 ofrece una vision integral de las practicas educativas como un proceso
dindmico e inclusivo que evoluciona en respuesta a cambios tecnoldgicos, pedagdgicos
y sociales. Los diversos autores subrayan la importancia de su adaptacién constante a
las necesidades sociales. También destacan la importancia de un aprendizaje
contextualizado y centrado en el estudiante. La necesidad de ampliar el concepto al
considerar la planificacion curricular y la interaccion entre docentes, estudiante y la
comunidad educativa. Subrayan la necesidad de un entorno multifacético que incluya
factores individuales, sociales, culturales y politicos. En conjunto, estas definiciones
reflejan un enfoque de practicas educativas que promuevan un aprendizaje significativo

y colaborativo.

Tipologias de las Practicas Educativas

Las préacticas educativas de los educadores son esenciales para promover un
proceso de aprendizaje de calidad. Las practicas que estan sujetas a sistemas educativos
tradicionales, donde los educadores eran los principales impulsores de la instruccion, y
se esperaba que los estudiantes demostraran sus conocimientos (ensefiados por el
docente) mediante el uso de su memoria, que luego se calificaba en funcidon de
evaluaciones que median su progreso académico. Sin embargo, el desempefio de un
estudiante depende no solo de estas evaluaciones sino también de su participacion y
contribuciones al material del curso, que son fomentadas por las estrategias de
ensefianza del docente.

A partir de alli, para ensefar y transmitir conocimientos de forma eficaz, los
educadores deben analizar cuidadosamente los métodos apropiados para integrar
perspectivas técnicas, practicas y sociocriticas. Es fundamental delinear los diferentes
tipos de practicas docentes, considerando los tres principios fundacionales que guian la
labor docente segun Portilla (2002):

Técnica: dentro de la tipologia técnica de la educacion se involucran aspectos mas
especificos del campo. Durante esta etapa, deberia haber un cambio del enfoque
tradicional a un sistema educativo mas planificado y organizado. Esto conlleva a la
integracion sistematica de herramientas didacticas adaptadas a todos los procesos de

aprendizaje, la incorporacion de tecnologia y la provision de una capacitaciéon del
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educador integral alineada con los requerimientos académicos de los educandos. En este
sentido, Portilla (2002) argumenta que:
La parte técnica de la practica pedagogico entran en juego elementos positivistas
gue el profesorado debe indagar en el contexto educacional, aspectos concretos,

gue comprueben hipoétesis de las posibles ventajas de elementos técnicos
sumados a las estrategias pedagogicas aplicadas dentro del aula de clase (p.22)

El autor enfatiza que la tipologia técnica en educacion debe abarcar elementos
especificos, predefinidos y minuciosamente estudiados que hayan demostrado mejorar
los resultados del aprendizaje de los estudiantes. Para lograrlo, los docentes deben
poseer no soOlo habilidades cualitativas sino también analiticas, fortalecidas por
lineamientos en contenido, metodologia, ontologia, epistemologia, ciencia y tecnologia.
Esta preparacion integral permite a los docentes establecer consensos y desarrollar
elementos relevantes que contribuyan a practicas educativas efectivas. En sintesis, la
dimension técnica de la ensefianza implica investigar como la tecnologia y las estrategias
pedagdgicas colaboran para mejorar el desarrollo integral en el entorno educativo. Los
profesores investigan y recopilan datos para probar ideas y tomar decisiones informadas
sobre como usar la tecnologia de manera efectiva en su ensefianza.

Practica: segun Portilla (2002), la tipologia practica surge de las necesidades
actuales de los estudiantes. Rompe con la educacion tradicional pasiva y se centra en la
edificacion del discernimiento por parte del alumno. Los educandos deben ser mas
activos y autbnomos en su aprendizaje. En resumen, la tipologia practica proporciona a
los profesores herramientas para abordar los desafios de la educacion moderna, a partir
de la implementacion de mudltiples actividades versétiles y funcionales que estén
orientadas a modificar las rutinas y fomentar nuevas hipétesis de trabajo dentro del aula
de clase.

Sociocritica: implica una critica constructiva de los entornos educativos y
sociales. Este proceso identifica areas de mejora para los educadores. Durante este
periodo, se orienta en la retroalimentacion de los alumnos y la autoevaluacion de los
maestros sobre los cambios necesarios en sus enfoques pedagogicos en el aula. Es un
paso crucial en el desarrollo pedagdgico, puesto que, impulsa cambios continuos en las

practicas docentes. Estos cambios no dependen Unicamente de las técnicas o la
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formacion de los docentes, sino que también estan influenciados por experiencias del
mundo real en el aula.

Por consiguiente, los elementos que critican aspectos sociales no solo surgen de
la retroalimentacién de los estudiantes y de la identificacion de cambios necesarios.
También provienen de la autoevaluacion del docente, quien reconoce sus debilidades en
su practica pedagogica. A partir de esto, el docente debe modificar sus ideas educativas
para que se centren en una ensefianza que aborde esas deficiencias (Portilla, 2002). La
tarea de ensefiar es complicada, puesto que esta influenciada por varios aspectos, como
la escuela, lo que los estudiantes y maestros han experimentado en el pasado y la

capacitacion que han recibido los maestros.
Teoria Humanista

La teoria de Jean Piaget se centra en el desarrollo cognitivo de los nifos,
describiendo cOmo estos construyen activamente su comprension del mundo a través de
una serie de etapas secuenciales. Piaget identificO cuatro etapas principales: La
sensoriomotora, preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales. Cada
etapa se caracteriza por cambios cualitativos en la forma de pensar y entender el mundo.
En la etapa sensoriomotora (desde el nacimiento hasta los 2 afios), los nifios aprenden a
través de sus sentidos y acciones; mientras que en la etapa preoperacional (de 3 a 6
afios), comienzan a pensar de manera légica sobre eventos concretos, pero todavia
tienen dificultades con conceptos abstractos. En este sentido, Piaget destaco la
importancia de la exploracién y el descubrimiento independientemente en el desarrollo
cognitivo, sugiriendo que los nifios aprenden mejor cuando interactian con su entorno.

En contraste, figura como Abraham Maslow y Carl Rogers, ponen énfasis en el
desarrollo personal y el potencial humano. Maslow introdujo la jerarquia de necesidades,
una piramide que va desde necesidades basicas como alimentacion y seguridad, hasta
la autorrealizacion, donde una persona alcanza su maximo potencial. Segun el autor, la
autorrealizacion ocurre cuando se cumplen todas las necesidades previas, permitiendo
asi que el individuo se enfoque en el crecimiento personal. Rogers, por su parte,
desarroll6 la teoria del Self, que destaca la importancia del ambiente en el desarrollo

personal y el concepto de autoactualizacion. Ambos teoricos, planteaban que todos los
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seres humanos tienen una tendencia innata hacia el crecimiento y el desarrollo, siempre
y cuando se les proporcione un ambiente adecuado.

La teoria de Piaget y la humanista difieren en varios aspectos claves. Mientras que
Piaget se centré en el desarrollo cognitivo a través de etapas y en como los nifios
interactian con su entorno fisico, la teoria humanista pone un mayor énfasis en el
bienestar emocional y el desarrollo personal. Piaget resalta el aprendizaje como un
proceso activo de construccion de conocimiento, mientras que los humanistas destacan
la importancia de la autorreflexiéon y el crecimiento personal. Ambos enfoques, sin
embargo, reconocen la importancia del ambiente en el desarrollo del individuo, aunque
con diferentes énfasis: Piaget en la interaccion con el mundo fisico y los humanistas en
la creacién de un ambiente emocionalmente seguro y de apoyo.

Cabe resaltar, que a pesar de sus diferencias ambas teorias ofrecen perspectivas
valiosas para la educacion y el desarrollo humano. Los principios de Piaget son utiles
para disefiar curriculos que fomenten el pensamiento critico y el aprendizaje basado en
la exploracion, mientras que las ideas humanistas pueden contribuir a crear ambientes
de aprendizaje que promuevan el bienestar emocional y la autorrealizacion. Al integrar
estos enfoques se podria proporcionar una educacién mas holistica, que no sélo se
centra en el desarrollo intelectual, sino también el crecimiento personal y el bienestar
general de los estudiantes. Esto podria resultar en individuos mas equilibrados, capaces

de alcanzar su maximo potencial tanto en lo cognitivo como en lo emocional.
Conceptualizaciéon de neuroeducacion

Es esencial comenzar con un analisis de los comportamientos y caracteristicas de
las docentes, ya que son ellas las encargadas de regular el entorno escolar. Su papel es
fundamental, ya que seran las protagonistas de los logros que se obtengan en el
desarrollo de acciones clave que ayuden a los estudiantes a interiorizar, razonar y asimilar
conceptos que transformen sus vidas, todo ello basado en experiencias significativas.
Entonces, al conceptualizar la neuroeducacion y las emociones, se abre la puerta a la
comprension de diversos aspectos inherentes al ser humano, que abarcan desde su
contexto personal hasta la interaccion con la naturaleza y los eventos cotidianos. Segun
Segovia (2017):
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La neuroeducacion se define como una ciencia interdisciplinaria que se enfoca en
la formacion integral de los individuos, especialmente en relacion con el
aprendizaje, el funcionamiento del cerebro y los comportamientos. Su objetivo
principal es articular los hallazgos de las ciencias cerebrales con los principios
educativos. (p.73)

En este sentido, la neuroeducacion busca entender los procesos de adquisicion
de conocimientos para perfeccionar el desarrollo integral de manera holistica, es decir,
debe ir mas alla de centrase en el rendimiento académico, debe tomar en cuenta los
aspectos sociales, cognitivos y emocionales, con el fin de promover el bienestar general
de los estudiantes. Ademas, se concentra en como el cerebro adquiere y procesa la
informacion, lo que implica identificar estrategias pedagodgicas basadas en los
mecanismos neuronales involucrados en dicho proceso de aprendizaje.

La neuroeducaciéon explora no solo los mecanismos de aprendizaje, sino también
la relacién entre las funciones del cerebro y los comportamientos individuales y grupales.
Abarca elementos clave como la motivacion, la curiosidad y la memoria, y cémo los
ambientes educativos pueden moldearlos. El objetivo es fusionar la neurociencia con la
pedagogia y la psicologia educativa, creando un vinculo entre estas disciplinas. Esto
permitird la formulacion de practicas educativas sélidas y centradas en el alumno,
respaldadas por pruebas cientificas. Por su parte, Valderrama, et, al., (2018) definen la
neuroeducacion como:

La neuroeducacion se erige como una disciplina en constante evolucion que busca

integrar los conocimientos provenientes de diversas areas del saber, como la

neurociencia, la psicologia, la ciencia cognitiva y la educacion. Su enfoque
primordial radica en comprender como se lleva a cabo el proceso de aprendizaje

y como esta comprension puede ser empleada para disefiar métodos de

enseflanza mas efectivos. Asimismo, busca orientar el desarrollo de nuevos

planes de estudio y politicas educativas basadas en evidencia cientifica, derivada
de la investigacion en dichas areas interdisciplinarias. (p.28)

Por ende, la neuroeducacion es un area en plena evolucion, lo que significa que
sus limites, técnicas y usos aun se estan definiendo. Esto la hace flexible y receptiva a
nuevas ideas y colaboraciones desde diferentes campos. En particular, Si, la
neuroeducaciéon se encuentra estrechamente vinculada con diversas areas del
conocimiento, incluyendo la neurociencia, la psicologia, las ciencias cognitivas y la

educacion. Esta interconexidn permite abordar de manera integral el proceso de
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aprendizaje humano, aprovechando los avances cientificos en estas disciplinas para
informar y mejorar las practicas educativas. Esta convergencia de perspectivas ofrece
una visidbn completa del aprendizaje, explorando diferentes angulos y promoviendo una
comprensién mas profunda de este proceso multifacético.

Segun Mora (2018), la neuroeducacion “es un campo de la neurociencia en
evolucion que ofrece un vasto potencial para mejorar la ensefianza. Implica evaluar y
mejorar la capacitaciéon de los educadores y facilitar el proceso de aprendizaje de los
estudiantes” (p.44). El autor sostiene que la neuroeducacién esta en una etapa inicial de
desarrollo, lo que sugiere que aun tiene mucho por explorar y descubrir. Su naturaleza
abierta implica que hay un amplio alcance para el descubrimiento y la investigacion,
proporcionando un terreno fértil para nuevos avances en la comprension de la conexion
entre el cerebro y el aprendizaje. Se espera que la neuroeducacion proporcione técnicas
practicas y utilizables para los educadores, ayudandolos a mejorar sus métodos de
ensefianza. Estas técnicas se basan en investigaciones cientificas que exploran como
funciona el cerebro y como se desarrolla el aprendizaje. Mientras que Morris (2019)

destaca que:

La neuroeducacion integra los conocimientos provenientes de las neurociencias,
la educacion y la psicologia. Su contribucién fundamental radica en explorar los
procesos de ensefianza y aprendizaje desde la perspectiva del funcionamiento
cerebral, con el objetivo de mejorar tanto la ensefianza como el proceso de
aprendizaje. (p.97)

Se subraya la importancia de un enfoque interdisciplinario para comprender y
mejorar la educacion. Actualmente, las neurociencias iluminan el funcionamiento del
cerebro, cdmo absorbe y procesa informacién. Mientras que la educacion aporta
experiencia en meétodos de enseflanza efectivos y enfoques pedagogicos. Esta
colaboracién interdisciplinaria busca conectar los conocimientos del cerebro con las
técnicas de ensefianza para optimizar los resultados del aprendizaje.

Al integrar estos conocimientos, los docentes pueden disefiar estrategias
pedagdgicas en funcién de las capacidades y habilidades de los estudiantes. Esto
también facilita la identificacion de estrategias de ensefianza que optimicen el
funcionamiento cerebral y mejoren el proceso de aprendizaje. Por esta razon, la

neuroeducacion es esencial en la educacién. Esto podria implicar capacitacién continua
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y desarrollo profesional para mantenerse actualizado sobre las Ultimas investigaciones y
adaptar las practicas docentes en consecuencia. Es decir, los profesores deben estar
abiertos a examinar y cambiar sus métodos de ensefianza basandose en nueva
informacién procedente desde la neurociencia.

Igualmente, destaca que es primordial comprender las funciones cerebrales que
intervienen en el aprendizaje humano. Esto implica investigar como el cerebro procesa,
retiene y utiliza la informacién, asi como identificar los factores que influyen en la
efectividad del aprendizaje. La neuroeducacién busca aplicar estos conocimientos de
manera practica para mejorar los métodos de ensefianza, es decir, adaptando las
técnicas de instruccion para fortalecer las habilidades estudiantiles, aprovechando la

comprension de los procesos de aprendizaje a nivel cerebral.

Tabla 2.
Conceptualizacion de neuroeducacion

Autor (es) Afo Definicion
“‘La neuroeducacién no solo busca mejorar el rendimiento académico, sino
Immordino-
2022 también promover el bienestar emocional y social de los estudiantes,
vang reconociendo la interconexién entre mente, cerebro y entorno educativo” (p.60)
“La neuroeducacién nos invita a reconsiderar nuestras practicas educativas a la
Caine 2021 luz de los principios del funcionamiento cerebral, lo que puede resultar en una
ensefianza mas eficaz y significativa” (p.25).
“La fusion entre la neurociencia y la educacion nos capacita para comprender las
Fischer 2020 variaciones individuales en el proceso de aprendizaje y para crear intervenciones
pedagodgicas adaptadas a las necesidades especificas de cada alumno” (p.48).
“La neuroeducacion nos brinda estrategias basadas en evidencia cientifica para
Willis 2019 optimizar el aprendizaje, promoviendo asi un ambiente educativo mas
enriquecedor y efectivo” (p.32).
“La neuroeducacién proporciona un sélido fundamento cientifico para comprender
Mora 2018 los procesos de aprendizaje cerebrales, o que a su vez nos permite desarrollar

métodos de ensefianza mas eficaces” (p.15).

Nota. Tabla elaborada por la autora.

La tabla 2 reune definiciones de neuroeducacién aportadas por diversos autores 'y

permite observar la evolucion conceptual en torno a esta disciplina. Dichas definiciones
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resaltan la integracion de los conocimientos neuro cientificos en la educacion, con el fin
de mejorar tanto el aprendizaje académico como el bienestar emocional y social de los
estudiantes. Estas conceptualizaciones subrayan cémo la neuroeducacion va mas alla
de los enfoques tradicionales, al incorporar el conocimiento del funcionamiento cerebral
para adaptar las practicas educativas a las necesidades individuales de cada alumno,

promoviendo asi un aprendizaje mas eficaz y adaptado.

Normativa legal de la neuroeducacion en América Latina

La Ley nacional de educacion Argentina (2006), establece que el sistema
educativo debe ser integral, abarcando los procesos emocionales y cognitivos en los
educandos. Se ha vinculado la neurociencia con la ejecucion metodologias de instruccion
en pro de la formacién integral desde la primera infancia, lo cual esta en sintonia con las
bases de la neuroeducacion. La Ley de educacion nacional de Brasil (2013), promueve
el desarrollo integral de los estudiantes y la atencién a las diferencias individuales.
Ademas, las reformas recientes han empezado a incorporar los principios
neuroeducativos para incrementar la calidad educativa, especialmente en la educacion
preescolar

Por su parte, Chile con la Ley de inclusion escolar (2015), promueve un enfoque
inclusivo que reconoce la importancia de adecuar el proceso formativo a las debilidades
de los educandos, lo que incluye considerar las particularidades neuroldgicas. Este marco
normativo impulsa la aplicaciéon de enfoques educativos en los principios neuroeducativos
para la atencion a la diversidad en las aulas. Finalmente, la Ley general de educacion
México (2019), esta ley subraya la importancia del desarrollo integral del nifio,
considerando aspectos cognitivos, afectivos y sociales. Las reformas recientes han
impulsado el reconocimiento del aprendizaje socioemocional un concepto ligado a los
hallazgos neuro cientificos sobre el desarrollo temprano del cerebro.

Todo lo anterior, subraya que en la ultima dos décadas la interseccion entre la
neurociencia y el derecho educativo ha ganado relevancia en varios paises de América
latina. La legislacion en paises como Argentina, Brasil, Chile y México reflejan un
creciente interés por integrar conocimientos neuro cientificos en las politicas educativas,

especialmente en la educacion preescolar. Esto responde a la necesidad de adaptar el
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sistema educativo a las diversas formas en que los nifios aprenden y se desarrollan,
reconociendo la importancia del entorno escolar en la configuracion del cerebro en
edades tempranas. Tal como lo sefiala Tokuhama-Espinoza (2011), quienes alegan que
incorporar los principios neuroeducativos contribuye a crear entornos de aprendizaje mas
afectivos y personalizados, lo que es esencial en la educacion preescolar.

Aunado a ello, el reconocimiento de la neurociencia en estos marcos legales
implica un cambio de paradigma, donde el enfoque se desplaza hacia una educacion mas
inclusiva y basada en la evidencia cientifica. Por ejemplo, en México las reformas a la ley
general de educacion subrayan la importancia del aprendizaje socioemocional,
alineandose con investigaciones que destacan como las experiencias emocionales
tempranas afectan el desarrollo cognitivo (Immordino y Damasio, 2007). Este enfoque
promueve no solo la adquisicion de conocimientos, sino también el bienestar emocional
y social de los estudiantes, lo que es crucial para un desarrollo integral en la primera
infancia.

En Colombia no existe normativa especifica sobre neuroeducacion, pero es
importante considerar el decreto de ley numero 2383, de 19/07/2024, el cual define la
educacion socioemocional como un conjunto de competencias que los nifios, nifas y
adolescentes deben adquirir para gestionar de manera efectiva sus emociones,
pensamientos y comportamientos. En este marco, se destacan las siguientes
competencias claves que conforman la educaciéon socioemocional:

a) Las competencias cognitivas: habilidades relacionadas con el pensamiento

critico y la toma de decision.

b) Las competencias sociales: habilidades para interactuar y relacionarse

emocionalmente con otras personas.

c) Las competencias emocionales: habilidades para reconocer, comprender y

gestionar las emociones propias y la de los demas.

d) Las habilidades no cognitivas: abarcan la resiliencia, empatia vy

autorregulacion, esenciales para el bienestar emocional y social.

Cada una de ellas, es fundamental tanto para el bienestar propio como para el de
lo demas, favoreciendo la salud mental y fisica, mejorando la capacidad de gestionar

proyectos personales, familiares y académicos. Dicha competencia juega un rol central
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en el cuidado integral y en la promocién de una salud 6ptima y habilidades para la gestion
de la vida diaria de cada uno de los estudiantes. La ley busca impulsar de manera
transversal la educacion socioemocional en los nifios, nifias y adolescentes en todos los
niveles educativos en Colombia, desde preescolar hasta la educacion media. Sin
embargo, aun no se detallan todos los objetivos especificos, pero los mas resaltantes son
los siguientes:

v' Desarrollo integral: el objetivo es fomentar un desarrollo integral que abarca los
aspectos emocionales, sociales y académicos.

v" Prevencién de riesgos: segun que implementar estrategias para prevenir
factores de riesgo que afectan la salud mental de nifios y adolescentes, como
el suicidio, bullying, consumo de sustancias y trastornos alimenticios.

v' Formacién de educadores: se ofrecera informacién continua para educadores
en educacién socioemocional, garantizando que puedan apoyar
adecuadamente el desarrollo emocional de sus estudios.

v Investigacion y evaluacién: se desarrollaran investigaciones y evaluaciones

para monitorear los avances y resultados en la educacidén socioemocional.

Ahora bien, la implementacion de esta Ley se llevara a cabo en varias fases. En
la primera, se formularan lineamientos pedagdgicos y estrategia metodoldgica para la
educacion socioemocional, bajo la supervision del comité nacional de convivencia escolar
y en coordinacion con los centros educativos. La segunda fase consistira en la
implementacion de la educacion socioemocional en instituciones formales desde
preescolar hasta la educacion media. Este proceso involucrara a estudiantes, docentes
y también a los padres, quiénes formaran parte activa de la implementacion.

Mientras que, en la tercera fase, se llevara a cabo el seguimiento y evaluacion de
la implementacion de la educacion socioemocional. Por lo tanto, esta tarea también sera
gestionada por el comité nacional de convivencia escolar en coordinacién con las
instituciones educativas, con el fin de asegurar el cumplimiento de los objetivos
propuestos y ajustar lo necesario. Por ultimo, cada institucion debera realizar un
diagndstico inicial antes de implementar los lineamientos pedagdgicos, con el fin de

identificar los factores sociales que podrian influir en el proceso educativo. Estas etapas
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estan disefiadas para asegurar una implementacion efectiva y ajustada a las necesidades
de cada institucién, promoviendo un entorno favorable para el desarrollo socioemocional
de los estudiantes.

Finalmente, el reto para los procesos de formacién en Latinoamérica es
implementar de manera efectiva estos marcos legales, y se pueda garantizar que los
principios neurocientificos no se queden en la teoria, sino que se traduzcan en practicas
educativas concretas. Esto requiere la capacitacion continua de los docentes en
neuroeducaciéon y la adaptacion de los curriculos para incorporar metodologias que
consideren el desarrollo neurobiolégico de los nifios. Por lo tanto, la implementacion
exitosa de estos enfoques no s6lo mejorara la calidad de la educacién preescolar, sino
que también contribuira a la reduccién de las discrepancias formativas, al momento de

abordar las debilidades especificas de cada estudiante desde sus primeros afios de vida.
Los Procesos Cerebrales

El mundo emocional del hombre, el universo en el cual los individuos se
desconocen asi mismo. Estd dotado de una serie de estructuras y mecanismos que
hacen que el individuo actie y manifieste corporalmente una serie de reacciones. Al
respecto, De la Mora (2018), dice: “La vida afectiva también interviene, puesto que los
sentimientos, las emociones y también pasiones favorece o impiden el aprendizaje”
(p.29). Asi la emocién es el primer paso actuar, la sensacion es la manifestacion
fisiologica de los que se percibe y los sentimientos es la parte racional que le permite dar
un nombre a lo que se esta sintiendo. Por tanto, las habilidades emocionales juegan un
rol primordial dentro de los contextos escolares, motivando o bloqueando el proceso de
formacion.

Las contribuciones de la neurociencia en la actualidad ofrecen al docente
herramientas para comprender lo fundamental que son los elementos emocionales y
cognitivos en su practica pedagdgica, como soportes fundamentales para desarrollar en
los nifios habilidades de tipo social que marcaran positivamente la conducta del nifio y
sus aprendizajes seran significativos y archivados en la memoria a largo plazo en forma
rapida y segura. Asi, Rotger (2019), argumenta:

Dentro de la complejidad del sistema limbico, se encuentran estructuras cruciales

relacionadas con la memoria: la amigdala y el hipocampo. La amigdala determina

45



gué recuerdos se almacenan y en qué parte del cerebro lo hacen, mientras que el
hipocampo se encarga de enviar los recuerdos a la parte adecuada del hemisferio
cerebral para su almacenamiento a largo plazo, facilitando su posterior
recuperacion cuando sea necesario (p.32)

La neuroeducacion como disciplina transdisciplinar, ha realizado avances sobre
elementos cognitivos del proceso cerebral e interacciones sociales que posibilitan
transformar la educacion, convirtiendo a cada docente en sujeto activo y protagonista en
el propio desarrollo de sus potencialidades, desde una visibn emocional, motivacional e
inclusiva donde todos son los seres humanos son Unicos y especiales. Méndez, (2019)
formula:

La neuroeducacion puede definirse como la integracion de los hallazgos y

conocimientos de la neurociencia en el ambito educativo, con el fin de comprender

mejor como se producen los procesos de aprendizaje. Esta disciplina reconoce la
diversidad individual al entender que cada cerebro es Unico, lo que implica adaptar

las estrategias de ensefianza para satisfacer las necesidades especificas de cada
estudiante. (p.6)

El aprendizaje es un concepto fundamental que hace referencia a la adquisicion
de conocimientos, actitudes, habilidades y valores por medio de experiencia pedagdgicas
significativas. Este proceso, es primordial en cada uno de los aspectos de la vida, ya que
nos permite adaptarnos, desarrollarnos y crecer tanto a nivel personal como profesional.
En los ultimos afios, la neuroeducacion lo ha concebido como un proceso integral basado
en el funcionamiento del cerebro humano, en la cual, las interacciones positivas, la
voluntad del sujeto y las acciones repetidas posibilitan consolidarlo, evocarlo y aplicarlo
en situaciones parecidas para una rapida adaptacion y disposicion del sujeto a los
cambios. Al respecto, D"Addario (2019), sustenta:

El proceso de almacenamiento de informacioén en el cerebro se conoce como

memoria, mientras que la capacidad del cerebro para adaptarse a esta informacion

se denomina aprendizaje. Uno de los factores que promueve el desarrollo cerebral
es el éxito, que a nivel neurolégico desencadena una respuesta de recompensa
en el cerebro. Cuando se experimenta éxito, el cerebro reconoce el logro y se
producen cambios en las conexiones neuronales que refuerzan las acciones que
llevaron a ese éxito. Esto resulta en la formacion de recuerdos sélidos asociados

con el evento exitoso, lo que impulsa el proceso de aprendizaje,
independientemente de lo pequefio que pueda ser el logro. (p.56)
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Es pertinente la capacitacion del educador para ser trascendental en el equilibrio
social y emocional, el manejo de conflictos mediante conductas asertivas, las practicas
estimulantes y autoestima en las aulas, porque propician el fortalecimiento de los valores
y ambientes mas agradables para aprender. Es evidente, que, en la actualidad, hay un
marcado interés por mejorar la educacion socioemocional positiva para las conexiones
cerebrales del nifio, ya que hacen parte de los hallazgos de las neurociencias.

Neuroeducacion y su influencia en las practicas pedagégicas

La neuroeducacién incorpora enfoques transdisciplinarios que combinan
psicologia, neurociencia y educacion. Estos tres campos trabajan juntos para avanzar en
las practicas docentes. Sin embargo, implementar esta sincronizacién requiere
implicaciones transdisciplinarias. Al respecto, Gonzalez, (2018) “La neuroeducacion
ofrece una perspectiva interdisciplinaria que integra hallazgos de la neurociencia y la
educacion, brindando a los docentes herramientas para comprender mejor como
aprenden sus estudiantes y adaptar sus practicas pedagogicas en consecuencia” (p.25).
Esta cita subraya la naturaleza multidisciplinaria de la neuroeducacion, que fusiona
conocimientos de neurociencia y pedagogia. Es decir, resalta que la neuroeducacién
empodera a los profesores con herramientas para comprender a fondo cdmo aprenden
sus estudiantes. Recalca la relevancia de ajustar las metodologias educativas en funcion
de particularidades de los educandos. Entonces, las docentes necesitan una
comprensién integral de todos los aspectos del aprendizaje de los nifios y nifias. A
diferencia de los modelos educativos tradicionales, los enfoques modernos en un mundo
globalizado exigen perspectivas nuevas e independientes.

La aplicacion de la neuroeducacion en las practicas docentes juega un papel
crucial en el desarrollo de los estudiantes. Al emplear enfoques cientificos derivados de
la neuroeducacion, los educadores pueden adquirir un proceso profundo del desarrollo
integral en los estudiantes. En este sentido, Martinez, (2019) afirma que "La
implementacion de principios neuroeducativos en el entorno escolar no solo aumenta el
rendimiento académico de los estudiantes, sino que también fomenta un ambiente de
aprendizaje mas inclusivo y enriquecedor" (p.42). El autor destaca los beneficios de la
neuroeducacion en los contextos escolares, resaltando que no solo mejora los resultados

académicos, indica que es esencial la inclusién y los procesos motivacionales en el
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proceso de ensefianza y aprendizaje, tomando en cuenta los procesos cerebrales para
desarrollar estrategias educativas efectivas. Ademas, subraya que la neuroeducacion
reconoce el potencial Unico de cada alumno, promoviendo un enfoque individualizado en
la ensefianza. Entonces, la aplicacion de estos principios contribuye en los alumnos a
desplegar estrategias de aprendizaje mas efectivas, y asi lograr una ventaja competitiva
en su formacién académica.

Por consiguiente, el estudio neurocientifico sobre el desarrollo cognitivo
proporciona informacién valiosa sobre como funciona el cerebro durante el aprendizaje.
Entonces, esta informacion proporciona a los educadores una guia para desarrollar
herramientas pedagogicas efectivas que mejoran constantemente los procesos de
aprendizaje. Como sefiala Sanchez (2021), "La comprension de los procesos cerebrales
involucrados en el aprendizaje permite a los educadores disefiar actividades pedagdgicas
mas efectivas, que aprovechan al maximo el potencial de cada estudiante”. (p.30). Estos
procesos son fundamentales al momento de planificar las actividades diarias del proceso
de formacion, ya que permiten reconocer la influencia de las emociones en el aprendizaje
humano. Los estimulos externos pueden desencadenar respuestas emocionales que
influyen en los comportamientos, tanto de manera positiva como negativa.

En este orden de ideas, las educadoras deben reconocer que el modelo educativo
tradicional ya no satisface las demandas de la pedagogia moderna. Destacan la
importancia de comprender las emociones humanas en contextos educativos porque
desempefian un papel crucial en la adquisicion de conocimientos. Para Ramirez, (2020)
la neuroeducacion “proporciona a los docentes un marco tedrico solido para disenar
estrategias didacticas que se ajusten a las necesidades individuales de cada estudiante,
potenciando asi su desarrollo cognitivo y socioemocional”. (p.55). Se enfatiza en la
importancia de la neuroeducacion como base teorica para desarrollar métodos de
ensefianza efectivos. Puesto que, puede contribuir a la docente en reorientar las
estrategias de ensefianza y adaptarlas a los estudiantes. Al aprovechar los principios de
la neuroeducacion, las educadoras podrian lograr consolidar las practicas educativas
tomando en cuenta los elementos cognitivos y socioemocionales en los alumnos. La

evidencia cientifica respalda esto, indicando que el ambiente y el entorno en el que los
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estudiantes aprenden impactan significativamente el desarrollo cognitivo vy
socioemocional y, por ende, en los resultados de aprendizaje.

En esencia, las educadoras tienen la gran responsabilidad de abordar no sélo los
aspectos académicos sino también los factores extraacadémicos que dan forma al
aprendizaje de los estudiantes. Estos incluyen comunicaciéon, medio ambiente,
relaciones, vida hogarefia y personalidad. Tal como lo sustenta Torres (2022), “La
neuroeducacién proporciona a los docentes un enfoque cientifico y practico para
enfrentar los desafios del aula, estimulando la motivacion intrinseca de los estudiantes y
facilitando un aprendizaje significativo y perdurable” (p. 18). El autor afirma que el enfoque
empirico y aplicable de la neuroeducacion puede ofrecer técnicas para abordar las
dificultades en el aula. Sugiere que la neuroeducacion promueve la motivacion interna 'y
un aprendizaje profundo y sostenible. Entonces tanto los factores intrinsecos como los
extrinsecos influyen en los procesos de formacion. Es necesario que las educadoras
deben navegar por las estructuras fisicas y pedagdgicas de las instituciones educativas
y comprender las implicaciones de los procesos cerebrales activos e inactivos dentro del
sistema educativo.

Esta disciplina neurocientifica, brinda sustento tedrico fundamental para
comprender la accidon educativa docente. Este enfoque busca optimizar el desarrollo
integral y académico basandose en como funciona el cerebro humano. En este orden de
ideas Tokuhama y Espinosa (2011) precisan que “la neuroeducacién permite a los
educadores aplicar estrategias de ensefianza mas eficaces al entender cémo los
estudiantes aprenden, recordando que el cerebro no es una tabula rasa, sino un érgano
dindmico que responda a los estimulos de manera compleja” (p.56). Esto tiene profundas
implicaciones para la educacion preescolar, donde el desarrollo cerebral es primordial, y
las intervenciones pedagdgicas deben alinearse con los periodos neurocognitivos en los
estudiantes.

En este orden de ideas, el principio de las individualizaciones centrales la
neuroeducacion, reconociendo que cada cerebro es Unico y que las practicas educativas
deben adaptarse a las diferencias individuales en el aprendizaje. Como lo argumenta
Jensen (2008), “la educacién personalizada, informada por la neurociencia, permite un

aprendizaje mas efectivo, ya que se considera como los estudiantes procesan la

49



informacion y cual es su estilo de aprendizaje preferido” (p.89). Resalta, que es esencial
en la educacion preescolar evidenciar y conocer las diferencias individuales en la
maduracion neurobioldgica de los estudiantes, lo cual pueden llegar a ser significativas y
deben ser consideradas por las docentes en los contextos escolares y sobre todo en la
practica de las actividades pedagogicas.

Al respecto, Sousa (2014) destaca cuatro principios clave sobre la influencia de la
neurociencia en la educacion. Primero, la educacion debe abarcar todas las dimensiones
del ser humano de forma integral. Segundo, el conocimiento se construye
progresivamente a partir de la conexion entre conceptos previos y nuevo que se
presentan a los estudiantes. Tercero, el rol del docente es un facilitador del aprendizaje,
por lo que debe crear entornos favorables y estimulantes, pero para que esto funcione,
es esencial la participacion activa de los alumnos. Cuarto, el aprendizaje ocurre de
manera progresiva, adaptandose tanto a la edad como a los intereses de los estudiantes,
lo que subraya la relacion inseparable entre ensefianza y aprendizaje.

Estos principios son fundamentales en la etapa de prescolar, puesto que primero
se destaca que el progreso infantil abarca multiples dimensiones: cognitiva, emocional,
social, fisica y moral. La neuroeducacion sostiene que el cerebro funciona de manera
integrada lo que significa que no se puede separar las habilidades cognitivas de las
emocionales o sociales. Segun Immordino-Yang (2022) “El aprendizaje efectivo ocurre
cuando se considera al nifilo en su totalidad, integrando las emociones con los procesos
cognitivos” (p.45). En este contexto las practicas educativas en la educacion preescolar
deben disefiarse para abordar todas estas dimensiones de manera holistica fomentando
un desarrollo equilibrado y arménico.

El segundo principio refleja la idea de la construccidn progresiva del conocimiento,
un concepto central tanto en la teoria constructivista como en la neuroeducacion. En la
educacion preescolar, los nifios construyen su conocimiento mediante la integracion de
nuevas experiencias con las que ya saben, un proceso que la neurociencia describe como
la creacion de nuevas conexiones sinapticas. Feuerstein (1998) sefiala que “el
aprendizaje efectivo implica la mediacion entre el conocimiento previo y la nueva
informacion, facilitando la consolidacibn de conceptos en redes neuronales mas

complejas” (p.39). Por lo tanto, en la educacion preescolar, es crucial presentar el
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aprendizaje de manera secuencial y vinculada a las experiencias previas de los nifios,
para que el conocimiento sea significativo y duradero.

Mientras que el tercer principio, destaca el rol del docente como facilitador, es decir
el entorno de aprendizaje debe ser seguro, estimulante y apropiado a las debilidades
educativas de los educandos, esto promueve un desarrollo éptimo del cerebro. Al
respecto, Jensen (2008), subraya que “un ambiente de aprendizaje enriquecido, que
incluye estimulos sensoriales, desafios cognitivos y apoyo emocional, es fundamental
para el desarrollo cerebral en los primeros anos” (p.76). La participacion de los
estudiantes es esencial, puesto que, el aprendizaje es un proceso interactivo donde los
docentes deben crear oportunidades para que los nifios exploren, experimenten y se
involucren en su propio aprendizaje, todo esto fortalecera sus habilidades cognitivas y
emocionales.

El dltimo principio reconoce la importancia de adecuacion del aprendizaje a los
periodos de desarrollo y las necesidades infantiles, es decir en la educacion preescolar
el aprendizaje debe ser gradual y alineado con las capacidades cognitivas y emocionales
de los estudiantes, respetando su ritmo individual. Tokuhama-Espinosa (2011) precisa
que “el aprendizaje es mas efectivo cuando se adapta a la etapa de desarrollo del cerebro
del nifio, respetando su capacidad para procesar informacién y su necesidad de tiempo
para consolidar el conocimiento (p.84). Esto significa que las actividades educativas
deben ser disefiadas adecuadas a la edad de los estudiantes, fomentando un progreso
continuo y motivador en los nifios.

Todo lo descrito anteriormente, evidencia el vinculo entre ensefianza y aprendizaje
y en la educacion preescolar es relevante, puesto que las practicas educativas de las
docentes no solo deben enfocarse en fomentar conocimientos, sino que también debe
promover comportamientos, establecer normas sociales y emocionales, para facilitar la
formacion académica y social en los estudiantes. En este sentido, la neuroeducacion
subraya que los procesos de adquisicion de conocimientos requieren una ensefianza que

tome en consideracion los requerimientos académicos de los nifios y nifias.
Cerebro triuno y las practicas educativas

El nivel de preescolar es una fase esencial para el progreso tanto cognitivo como
emocional en los estudiantes. En estos afios formativos, las maestras desempefian un
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rol clave al crear un entorno de aprendizaje que promueva la formacion académica y
social de los nifios. En este contexto, el modelo del cerebro triuno propuesto por Paul
Maclean (1990) ofrece un marco teérico que puede enriquecer las practicas educativas,
es decir, Este enfoque, que divide el cerebro en 3 partes interconectadas (reptiliano,
limbico y neocortex), ofrece una comprension mas profunda de cémo los infantes
asimilan y crecen emocionalmente. Cada una de estas 3 areas cerebrales tienen
funciones especificas importantes para el aprendizaje. Sus funciones principales son:

El cerebro reptiliano, plantea que es la parte mas primitiva del cerebro que incluye
el tallo cerebral y los ganglios basales. Se destaca entre sus funciones las necesidades
basicas de supervivencia, como la regulacion de las funciones vitales (respiracion, ritmo
cardiaco), instintos de lucha o huida, y comportamientos automaticos. Como sefala
Immordino-Yang (2022), “Si los estudiantes no se sienten seguros, el cerebro reptiliano
no puede dominar su comportamiento, limitando su capacidad para participar en un
aprendizaje profundo” (p.34). En este sentido, es fundamental que en el contexto de
preescolar los ambientes de aprendizaje sean disefiados para proporcionar seguridad y
confort, favoreciendo asi la mejora de aspectos emocionales y cognitivos. En este
sentido, las educadoras del nivel de preescolar deben ser conscientes de que un entorno
cadbtico o inseguro puede activar respuestas de lucha o huida lo que obstaculiza el
aprendizaje.

El sistema limbico, esta asociada con las emociones y la memoria, es decir es el
responsable de la regulacion de las emociones, la formacion de recuerdos y la respuesta
emocional a los estimulos. Este sistema desempefia un rol primordial para la motivacion
y formacién de vinculos sociales. De acuerdo con Tokuhama-Espinosa (2011) “Las
emociones influyen significativamente en la consolidacion de la memoria y, por tanto, el
aprendizaje emocionalmente enriquecido es mas probable que sea duradero” (p.78).
Entonces, las experiencias emocionales positivas pueden fortalecer la memoria y el
aprendizaje, un principio que es especialmente importante en la educacion temprana.
Por ello, las docentes deben fomentar un ambiente donde los estudiantes puedan
expresar sus emociones y desarrollar sus habilidades sociales, es decir actividades que

promuevan la colaboracion, la empatia y la resolucién de problemas son esenciales en
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los estudiantes al momento de vincular significativamente con los conocimientos y asi la
asimilacién de los contenidos.

El Neocértex, es el elemento mas desarrollado del cerebro y se relaciona con
funciones cognitivas superiores, es decir se encarga el razonamiento abstracto, la
planificacion, pensamiento critico, la toma de decisiones y el lenguaje. Cabe resaltar, que,
aungue los nifios en edad de preescolar estan en las primeras etapas del desarrollo de
estas habilidades, es importante que las docentes introduzcan actividades pedagogicas
como juegos de rol y actividades artisticas que estimulan el pensamiento creativo y la

curiosidad, éstas pueden ser herramientas efectivas para activar esta parte del cerebro.

Figura 2.
Modelo del cerebro Triuno de MacLean (1990)

Limbic system
{old mammalian)

Reptilian

La figura describe el modelo del cerebro triuno, un concepto desarrollado por Paul
Maclean, que plantea que el cerebro humano esta compuesto por 3 partes principales
qgue evolucionan en distintos momentos: el cerebro reptiliano, el sistema limbico y la
neocorteza. El modelo es de suma importancia en el &mbito de la neuroeducacion, puesto
gue cada una de estas partes esta relacionada con funciones especificas en el
aprendizaje. El cerebro reptiliano, se asocia con respuestas instintivas y supervivencia,
el sistema limbico con las emociones y la memoria, y la neocorteza con el pensamiento

racional y el aprendizaje cognitivo.
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Por lo tanto, la comprension del modelo del cerebro triuno puede transformar las
actividades pedagdgicas de las docentes de educacion inicial. En primer lugar, las
educadoras deben ser conscientes de la importancia de un ambiente seguro y
emocionalmente enriquecedor. Esto implica no solo la creacion de un espacio fisico
adecuado, sino también el desarrollo de relaciones positivas con los estudiantes,
fomentar la empatia y prestar atencion a las necesidades emocionales son
fundamentales para su bienestar y aprendizaje. Ademas, las educadoras deben integrar
actividades que estimulen tanto el cerebro limbico como el neocértex, por ejemplo, al
contar historias, las docentes pueden involucrar a los nifios emocionalmente, mientras
que al hacer preguntas abiertas y fomentar la exploracién, pueden estimular el
pensamiento critico. De alli la importancia de la combinacion de estas estrategias no sélo
apoya el desarrollo cognitivo, se promueve el progreso de las habilidades emocionales
en los estudiantes.

Por consiguiente, este modelo ofrece una perspectiva valiosa para las educadoras
de preescolar, al proporcionar un marco para entender como los nifios aprenden y se
desarrollan emocionalmente. Al integrar este conocimiento en sus practicas educativas,
las docentes podran disefiar entornos seguros y motivadores y se tomen en cuenta la
atencion a las necesidades emocionales, el fomento de la curiosidad y el pensamiento
divergente, y la creacion de un entorno educativo seguro son elementos claves que
pueden mejorar significativamente la formacion académica en los nifios de preescolar.
En ultima instancia, la aplicacion de este modelo en el contexto de la educacion
preescolar favorece a los nifios y nifias, y enriquece la labor educativa, al fomentar un

enfoque mas holistico al momento de ensefiar.
Plasticidad-Modificabilidad Cognitiva en los Contenidos Escolares

La capacidad de cerebro para reorganizarse y adaptarse a nuevas experiencias
es un concepto central de la neuroeducacion. Diversos estudios han demostrado que en
los nifios esta plasticidad es especialmente elevada lo que implica que las actividades
educativas que vivan durante sus primeros anos pueden influir significativamente y de
manera duradera en su progreso emocional y cognitiva. En este sentido, se subraya la
importancia de ofrecer ambientes de aprendizaje estimulantes, puesto que las

interacciones y actividades que los educandos experimentan en esta etapa pueden

54



contribuir a moldear significativamente sus habilidades y su capacidad para aprender a
lo largo de la vida. Segun Doidge (2007), “la plasticidad cerebral sugiere que el cerebro
es capaz de cambiar su estructura y funcién en respuesta a la experiencia, lo cual tiene
implicaciones significativas para la educacion, especialmente en los primeros afios de
vida” (p.26)

La Teoria de la Modificabilidad Estructural Cognitiva, desarrollada por Reuven
Feuerstein, se centra en la capacidad del ser humano para modificar su estructura
cognitiva a lo largo de su vida. Esta teoria se fundamenta en la idea de que el aprendizaje
y el desarrollo intelectual no son fijos, sino que pueden ser influenciados y mejorados a
través de intervenciones pedagdgicas adecuadas. Los principales componentes de esta
teoria son:

Doble ontogenia: la teoria propone que el desarrollo humano se entiende a través
de dos ontogenias: la biolégica, que se refiere al desarrollo fisico y funcional del
organismo, y la sociocultural, que abarca el contexto sociocultural en la formacion de la
persona. Ambas interactian de manera continua y conflictiva, donde la sociocultural
busca liberar al individuo de las limitaciones impuestas por la bioldgica.

Flexibilidad cognitiva: sostiene que el comportamiento humano es un estado que
puede cambiar, lo que implica que las condiciones que afectan el comportamiento pueden
ser modificadas. Por lo tanto, se relaciona con la Concepcion neuro cientifica del cerebro
como un organismo altamente flexible, capaz de adaptarse y cambiar en respuesta a
nuevas experiencias y aprendizajes.

Aprendizaje mediado: este componente se refiere a la mediacién en los procesos
de adquisicion de conocimientos, es decir enfatiza que este aprendizaje efectivo ocurre
a través de la interaccion con mediadores (educadores o familiares) que facilitan el
acceso a nuevas experiencias y conocimientos promoviendo asi el desarrollo cognitivo.

Ambientes modificantes: destaca la necesidad de crear ambientes que favorezcan
el aprendizaje y la modificacion cognitiva. Dichos ambientes deben ser enriquecedores y
adaptativos, permitiendo a los individuos desarrollar sus potencialidades a través de
experiencias significativas.

Esta teoria se sustenta en la idea de que todos los individuos tienen la habilidad

de transformar su estructura cognitiva a través de la mediacion y el aprendizaje en
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contextos adecuados, lo que es especialmente relevante en situaciones de desventaja
social y educativa. Es decir, sugiere que todos los estudiantes, independientemente de
sus capacidades iniciales, puede mejorar su funcionamiento cognitivo a través de
experiencias de aprendizaje adecuadas. En este sentido, Feuerstein y Rand (1979)
precisan que “la Modificabilidad estructural Cognitiva sostiene que las funciones
cognitivas no son fijas, sino que pueden desarrollarse y mejorarse mediante
intervenciones educativas intencionales” (p.43). Por lo tanto, este enfoque es
particularmente relevante en la educacién preescolar, donde las intervenciones
pedagdgicas pueden influir de manera significativa en el desarrollo futuro de los
estudiantes, maximizando su potencial cognitivo a través de experiencias de aprendizaje

ricas y variadas.
El Nivel de Educacion Preescolar

La importancia de la etapa de preescolar ha sido reconocida desde la antigliedad.
Los historiadores de la educacion, como Colmenar (1995) sostienen que Aristoteles
abogo por la educacién basada en la familia a través del juego desde los 2 a los 3 afios,
complementada con la escolarizacion formal desde los 5 afios.

Otros filésofos de la educacion que también respaldaron este concepto incluyen a
Vives (1493-1549) y Erasmo (1466-1536). Ademas, pedagogos destacados como
Comenio (1592-1670), Rousseau (1712-1778) y Pestalozzi (1746-1827) dedicaron
atencion especifica sobre todo en la educacién de los infantes menores de 6 afios. Desde
la perspectiva de Sanchidrian y Ruiz (2010), es evidente que las instituciones de
educacion infantil han experimentado tres fases distintas a lo largo de su historia. Es
importante sefalar que estas etapas no se reemplazan entre si, Sino que se superponen
0 coexisten.

Primera etapa: los historiadores reconocen que las escuelas infantiles surgieron
durante la Revolucion Industrial (siglos XVIII y XIX) para cuidar a los hijos de mujeres
trabajadoras de bajos ingresos. Estas instituciones se caracterizaban por priorizar el
cuidado, ofreciendo principalmente atencion basica y servicios, en lugar de enfocarse en
la educacién formal. En relacion con su funcion educativa, Colmenar (1995) sostiene que

"La instruccion deébil que se impartia en estos centros se centraba principalmente en el
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aprendizaje de oraciones y practicas religiosas, complementadas con actividades ludicas
mas bien pasivas y cantos" (p.20).

Segunda etapa: se establecen instituciones que inicialmente proporcionaban
cuidado, luego asumirian un enfoque educativo claro. Se publicaron escritos para
promoverlas y surgio el interés en capacitar a las cuidadoras, principalmente mujeres,
gue trabajaban con nifios. Entre estas instituciones, conocidas como las escuelas de
calceta, que surgieron en 1770 en Francia bajo la iniciativa de J. F. Oberlin (1740-1826),
fueron precursoras. Oberlin destaco la importancia de la formacion de las maestras, a las
gue se refiri6 como conductoras de la infancia. Posteriormente, en el siglo XIX, un
industrial inglés llamado Robert Owen (1771-1858) estableci6 instituciones innovadoras
dentro de su fabrica. En 1816, fundd la primera guarderia para nifios de 1 a 6 afios. Mas
adelante, Samuel Wilderspin adapté y amplié el plan de estudios de estas escuelas.
Segun indica Sanchidrian (2010): "A diferencia de Owen, Wilderspin intenté ajustar el
curriculo de la ensefianza primaria a las capacidades de los nifios mas pequefios, por lo
gue su sistema se basaba en libros, lecciones, dispositivos y el aprendizaje mediante la
repeticion" (p.57). Los manuales de Wilderspin para maestros sirvieron de inspiracion
para la creacidn de guarderias en diferentes naciones occidentales durante el siglo XIX

Tercera etapa: se enfatiza el surgimiento de los Jardines de Infancia a finales del
siglo XIX, los cuales fueron establecidos por el pedagogo aleman Friedrich Froebel (1782-
1852), quien, inspirado en los principios de Pestalozzi, reconocio las necesidades Unicas
de los nifios pequefios. La fundacién del primer Jardin de Infancia en Blankenburg,
Alemania, en 1840, marc6 un hito en la educacion infantil al resaltar la importancia de un
enfoque especializado para los nifios en sus primeros afios de vida. Segun Colmenar
(1995), estos jardines se caracterizaban por una "educacién basada en el juego, en el
desarrollo natural de las potencialidades humanas del nifio y, en definitiva, de su libre
espontaneidad" (p.25). Estas instituciones educativas, aunque enfrentaron persecucion
politica, lideraron un nuevo enfoque en la educacion infantil que influyd en otras
instituciones, incluyendo aquellas dirigidas a nifios de familias de clase media en Europa
y Estados Unidos.

Es innegable que, desde principios del siglo XX, ha habido avances significativos

en la teoria y la practica de la educacion preescolar, especialmente respecto al principio
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enfocado en el desarrollo del nifio. Figuras destacadas como Montessori, las hermanas
Agazzi y Decroly, quienes formaron parte del movimiento de la Escuela Nueva,
fortalecieron y ampliaron las ideas propuestas por Froebel, contribuyendo asi al progreso
de la educacion infantil. Sin embargo, es importante sefialar que este movimiento estaba
principalmente orientado hacia la educacion primaria, que ya era obligatoria en la mayoria
de los pueblos occidentales en ese momento.

En el contexto colombiano, desafortunadamente, hay una carencia de
investigaciones historicas sobre espacios escolares para la primera infancia. Por ello, el
ministerio de educacion nacional (MEN) (1996) ha segmentado la historia de la educacion
preescolar en cuatro fases: la primera, desde principio del siglo XX hasta finales de los
afios 30, se caracterizd por un enfoque asistencialista. La segunda, desde 1931 a 1975,
puso un mayor énfasis en el aspecto educativo. La tercera, introduce un modelo curricular
y la cuarta fase comienza con la constitucion de 1991.

De esta ultima fase, la educacién preescolar en Colombia enfrenta desafios en la
formacion integral de nifios y nifias que viven en la contemporaneidad y enfrentan
diversas realidades sociales, culturales y ambientales, tanto a nivel local como global.
Esto requiere que la docente reconozca una nueva Concepcion de la infancia bajo una
perspectiva de derechos, considerando a los estudiantes como portadores de
conocimientos y capacidades para transformar su entorno. Se demanda una reflexion por
parte de las educadoras de preescolar sobre las nuevas concepciones de la infancia
como sujetos sociales con derecho. Especificamente en el articulo 16 de la ley 115 de
1994 donde se establecen los objetivos especificos para el nivel de preescolar, guiando
a las educadoras para la promocién de una ensefianza de calidad.

Esto implica el desarrollo de los derechos béasicos para participar en una sociedad
gque demanda una formacion integral para el desarrollo humano, sustentada en los
conocimientos y la comprension de la informacion, aunado a ello desafios éticos
humanos y politicos para promover los valores ciudadanos.

En este sentido, el MEN (1996) A través de los lineamientos curriculares de
preescolar ofrece una orientacion pedagodgica a las educadoras de las instituciones
educativas para disefiar propuestas educativas relevantes y adaptadas a diferentes

contextos, reconociendo a los estudiantes como sujetos de derechos. A partir de esto, se
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demandan educadoras comprometidas con sus conocimientos y con las necesidades de
los nifios y sus familias. En resumen, se espera que las docentes estan conscientes de
las demandas politicas, sociales y culturales respecto a su labor.

Se destacan los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA) que reconocen la
importancia de considerar al estudiante como un ser integral, valorando todas las facetas
de su desarrollo. Por lo tanto, a través de las practicas pedagdgicas las educadoras
deben integrar de manera coherente los aspectos del desarrollo con la construccion de
aprendizajes. De esta manera, se podra abordar al estudiante de forma integral y facilitara
el disefio de experiencias educativas mas significativas.

Por lo tanto, se espera que las maestras de preescolar utilicen todas sus habilidades
para crear practicas y escenarios pedagoégicos que beneficien el desarrollo integral de los
nifos y nifias, teniendo en cuenta su nivel de progreso fisico y cognitivo. Cada estrategia
pedagdgica implementada por las educadoras esta respaldada por una intencion y una
concepcion, que se fundamentan en un modelo pedagdgico con base epistemolégica. En
este contexto, Zuluaga (2012) argumenta

La pedagogia se define como la disciplina que conceptualiza, aplica y experimenta
los conocimientos relacionados con la ensefianza de conocimientos especificos
en distintas culturas. Es importante destacar que la ensefianza es solo uno de los
objetos y conceptos abordados por la Pedagogia, aunque no el Unico, ya que
existen varios otros aspectos que deben considerarse. La ensefianza, en este

contexto, se entiende como un area de conocimiento que establece multiples
relaciones con otras disciplinas. (p.35).

Hablar sobre pedagogia implica explorar las habilidades didacticas que deben
enmarcarse en un contexto tedrico amplio. Este contexto incluye una reflexion colectiva
sobre diversos aspectos como los modelos pedagdgicos, la teoria curricular, la
innovacion educativa, las politicas educativas y la evaluacion, entre otros. Por lo tanto, el
maestro de educacion preescolar debe enfocarse en fortalecer integralmente las
dimensiones del nifio, crear entornos propicios para el aprendizaje, implementar
estrategias pedagdgicas que promuevan aprendizajes significativos y que se ajusten a
las necesidades e intereses de los nifios. Es importante utilizar el juego como una
estrategia pedagogica que permita al alumno interactuar con el mundo fisico y social.

Por otro lado, los nifios en edad preescolar exploran el mundo a través de la

familiarizacion con los objetos que forman parte de su entorno mas cercano,
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principalmente aquellos presentes en su ambito familiar. La escuela posteriormente
enriguecera este entorno a través de diversas actividades y experiencias. Esta
familiarizacion se logra debido al discernimiento que tienen de estos objetos y a su
interaccion con ellos en el ambiente que se desenvuelven. Para los nifios, la realidad es
tangible, por lo que se recomienda que el trabajo pedagdgico se realice con material
concreto, siguiendo el principio de la pedagogia activa. Cabe resaltar, que los procesos
de formacion inician con la actividad y la experimentacion, a través de las cuales el
individuo construye conocimiento y esquemas que le permiten interactuar de diferentes
maneras para transformar su entorno.

Desde esta Optica, el objetivo del Decreto 1411 de 2022 del Ministerio de Educacion
es regular la prestacion del servicio de educacion inicial en Colombia, garantizando que
los nifios accedan a una educacion integral que promueva el desarrollo general. Por ende,
establece disposiciones para los servicios de educacion infantil en el pais, con la meta
de asegurar el desarrollo completo de la infancia. El decreto define la educacion
preescolar en tres grados, siendo obligatorio el tercer grado, y enfatiza la importancia de
la politica de estado para el desarrollo integral de la primera infancia, conocida como De
Cero a Siempre, destacando la necesidad de una atencion integral que abarque aspectos
como educacion temprana, nutricién, proteccion y salud. Su propésito es mejorar el
marco institucional para proteger y reconocer los derechos de las mujeres embarazadas
y los pequenios de cero a seis afios.

En este contexto, el MEN se encargara de integrar y armonizar los sistemas
utilizados para informar sobre la prestacién del servicio de educacién inicial, con aquellas
instituciones educativas para la educacion béasica y media. En cuanto a las
responsabilidades de las entidades territoriales certificadas en educacion en relacion con
la educacion inicial, estas se rigen por disposiciones de la Ley 115 de 1994, las
competencias establecidas en la Ley 715 de 2001, y las responsabilidades definidas en
el articulo 204 de la Ley 1098 de 2006 y en los articulos 6 y 22 de la Ley 1804 de 2016.

1. Ofrecer orientacion y apoyo técnico a los proveedores de educacion inicial y a las
Secretarias de Educacion no Certificadas, para fortalecer la calidad del servicio y

las capacidades del personal que atiende a los nifios en la primera infancia.
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Entonces, ofrecer orientacion y apoyo técnico son fundamentales para garantizar
que los proveedores de educacién inicial y la secretaria de educacion no certificada
puedan ofrecer servicios de calidad que respondan a las necesidades de los nifios de
primera infancia. Todo ello, a través de la asesoria continua, estos organismos pueden
mejorar sus practicas pedagogicas, administrativas y de gestion, lo que resulta en un
entorno educativo mas robusto y eficiente. La profesionalizacion del personal, mediante
la capacitacion y el desarrollo de habilidades técnicas, contribuye significativamente a
mejorar las competencias del equipo lo que se traducird en una implicacion en el

desarrollo integral de los estudiantes.

2. Asegurar la difusion y el cumplimiento de las directrices, lineamientos y normativas
vigentes para la educacion inicial en cada entidad territorial, verificando su
aplicacion.

La difusién adecuada de las directrices y normativas es un paso crucial para
garantizar que todos los actores involucrados en el nivel de educacién inicial estén
alineados con los DBA establecidos. Por lo tanto, la verificacion de su ampliacion
permitira detectar posibles incumplimientos y ajustar las practicas educativas conforme a
lo requerido. Esto no s6lo asegura la homogeneidad en la calidad del servicio educativo
ofrecido en las diferentes instituciones educativas a nivel nacional, sino que también
facilitara la implementacion de politicas publicas coherentes y efectivas, contribuyendo a

la equidad en el acceso y a la calidad educativa para todos los nifios.

3. Dirigir las actividades de seguimiento y evaluacion de la cobertura de la educacién
inicial, identificando obstaculos y desarrollando estrategias para garantizar una
educacion completa.

La direccién de actividades de seguimiento y evaluacion de la cobertura es
fundamental para identificar brechas en el acceso a la educacion inicial y los desafios
gue enfrentan los contextos sociales. En este sentido, este proceso de monitoreo permite
identificar &reas que deben ser mejoradas y el desarrollo de estrategias que permitan
abordar las dificultades detectadas, como por ejemplo la falta de infraestructura o
recursos humanos capacitados. Entonces, al implementar soluciones concretas, se

buscara no sélo aumentar la cobertura sino también asegurar que la educacion inicial que
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reciban los nifios sea integral y responda a sus necesidades, promoviendo asi su
desarrollo cognitivo, emocional y social de manera equilibrada.
4. Gestionar el acceso, bienestar y permanencia de los nifios en los servicios de
educacion inicial que ofrece la entidad territorial.

La gestion del acceso y la permanencia en los servicios de educacion inicial es un
desafio clave para las entidades territoriales, puesto que implica asegurar que todos los
nifos, sin importar su contexto socioecondémico, puedan beneficiarse de una educacion
de calidad desde temprana edad. Para esto se requiere la implementacion de politicas
inclusivas que garanticen el acceso equitativo, asi como la creacion de entornos seguros
y estimulantes que promuevan el bienestar y el desarrollo integral de los nifios. De igual
forma se deben establecer mecanismos que permitan identificar y abordar rapidamente
las causas de desercidn o inasistencia, asegurando que los nifios permanezcan en el

sistema educativo y se beneficien plenamente de los servicios ofrecidos.

5. Implementar estrategias para asegurar la inclusion en la educacion inicial y
promover la participacion equitativa y el desarrollo integral de todos los nifios, de
acuerdo con la normativa vigente.

La insercion en la etapa de preescolar es esencial para garantizar que nifios y
nifas de edades tempranas, sin importar sus habilidades o capacidades, el origen étnico
0 estrato social, puedan acceder a una educacion integral. En este sentido es
fundamental implementar estrategias pedagogicas que permitan atender a la diversidad,
promoviendo la participacion de todos los infantes en el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Esta estrategia debe estar alineada con la normativa vigente para certificar
y respetar sus derechos y se fomente su desarrollo integral, brindandole las herramientas

necesarias para enfrentar los desafios futuros.

6. Coordinar con entidades nacionales y territoriales la implementacion de la politica
"De Cero a Siempre", proporcionando informacion para la elaboracion y revision
de los lineamientos y orientaciones curriculares de la educacion inicial.

La politica De Cero a siempre es un marco estratégico que guia la educacion inicial
en Colombia, y su implementacion requiere una coordinacion efectiva entre las entidades
nacionales y territoriales. Dicha coordinacion asegura que las directrices y orientaciones

curriculares sean coherentes y respondan a las necesidades y realidades de las
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diferentes regiones del pais. De alli, la importancia de proporcionar informacion relevante
y oportuna para la elaboracion y revision de estos lineamientos es crucial para mantener
actualizadas las practicas pedagdgicas y asegurar que los nifios reciban una educacion

inicial que sea pertinente, equitativa y de alta calidad.

7. Administrar los sistemas de informacion relacionados con la politica "De Cero a

Siempre" y proporcionar los informes requeridos para estos sistemas.

La administracion de los sistemas de informacion es esencial para el seguimiento
efectivo de la politica “De Cero a siempre”. Estos sistemas recopilan datos claves que
permiten evaluar el progreso de la implementacién de la politica, identificar areas de
mejora y tomar decisiones informadas para la gestion directiva. En este sentido,
proporcionar informes precisos y detallados es crucial para mantener la transparencia y
rendicion de cuentas, asi como para facilitar la toma de decisiones a nivel territorial y
nacional. De esta manera, se asegura que la politica se ejecute de manera eficiente y se

logren los objetivos establecidos para la educacion inicial en el pais.

8. Desarrollar capacidades en las entidades territoriales y autoridades locales para
implementar los servicios de educacion inicial de acuerdo con los lineamientos
emitidos por el Ministerio de Educacién Nacional.

Este lineamiento es vital, para la efectiva implementacion de los servicios de
educacion preescolar, puesto que, incluye la formacion y capacitacion continua del
personal, asi como el fortalecimiento de las estructuras administrativas y de gestion.
Alinear estas capacidades con los lineamientos emitidos por el MEN asegura que las
practicas educativas sean coherentes y de alta calidad en todo el territorio. A si mismo,
al fortalecer las competencias locales, se promueve una mayor autonomia y eficiencia en
la prestacion de los servicios educativos, contribuyendo al desarrollo integral de los nifios

desde sus primeros afnos.

9. Promover la formacioén y el acompafiamiento del personal asociado a la educacion
inicial, siguiendo los lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional.

La formacién y el acompafamiento del personal educativo son fundamentales

pues para asegurar una educacion inicial de calidad. Dicho proceso debe estar ordenado

segun los lineamientos del Ministerio De Educacion Nacional, garantizando que el
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personal esté actualizado en las mejores practicas pedagogicas y en las normativas
vigentes. El acompafiamiento continuo permite que las educadoras desarrollen sus
competencias y enfrenten los desafios de su labor con mayor confianza y eficacia. De
esta manera, se mejora la calidad del proceso educativo y se favorece el desarrollo
integral de los nifios, al contar con un personal capacitado y comprometido con su

bienestar.

10.Asesorar y crear condiciones para el desarrollo y aprendizaje de los nifios como
protagonistas activos del proceso de educacion inicial, considerando sus
particularidades y necesidades.

Esto significa esbozar y aplicar metodologias pedagogicas que consideren las
particularidades individuales de cada nifio, promoviendo un enfoque personalizado y
centrado en el estudiante. Este enfoque respeta y fomenta la autonomia, la curiosidad y
la capacidad de los nifios para explorar y aprender de manera activa, lo que contribuye a
su desarrollo integral. Ademas, la asesoria adecuada a las maestras y cuidadoras es
esencial para implementar estas estrategias de manera efectiva y garantizar que cada

nifo reciba el apoyo necesario.

11.Facilitar la comprension y aplicacion de los lineamientos técnicos y pedagogicos
del Ministerio de Educacion Nacional para el desarrollo integral de los nifios en la
educacion inicial.

Este lineamiento es crucial para asegurar que todos los miembros implicados en
la etapa de preescolar trabajen en la misma direccion. Este lineamiento establece las
bases para una educacién integral que promueve el desarrollo de habilidades sociales,
emocionales y cognitivas de los nifios desde sus primeros afios. Es fundamental
proporcionar formacion y recursos que permitan a las educadoras y rectores comprender
y aplicar estos lineamientos de manera efectiva para mantener la coherencia y la eficacia
en la educacion preescolar. Esta comprension facilitard la creacion de entornos

educativos que favorezcan la formacion integral de los nifios.

12.Involucrar activamente a las familias en el proceso educativo de los nifios,
fomentando habilidades y competencias en cuidado, crianza y educacion en

colaboracion con los equipos pedagogicos.
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Fomentar habilidades y competencias en cuidado, crianza y educacién dentro de
las familias refuerza el trabajo realizado en los entornos escolares y crea una sinergia
positiva entre el hogar y la escuela. La colaboracién con los equipos pedagdgicos permite
a las familias entender mejor las necesidades educativas de sus hijos y contribuir de
manera mas efectiva su desarrollo. Por lo tanto, una colaboracion estrecha asegura un
enfoque coherente y holistico en la educacion de los nifios, donde tanto la familia como

las educadoras trabajan juntos para promover su bienestar y aprendizaje.

13.Cumplir con cualquier otra responsabilidad establecida por las leyes y
regulaciones aplicables a la educacion inicial.

Cumplir con las responsabilidades establecidas por las leyes y regulaciones es un
elemento primordial en la gestion de la educacion preescolar, puesto que, dichas
normativas proporcionan un marco legal que garantiza el derecho de los nifios a recibir
una educacion de calidad desde sus primeros afios y asi asegurar el cumplimiento de
estas normativas no sélo para proteger los derechos de los nifios, sino que también para
brindarles una educacion de calidad

Examinando lo expuesto, el MEN asume el compromiso de integrar los sistemas de
informacion educativa entre los niveles de educacion inicial, basica y media. Las
entidades educativas certificadas deben orientar a los proveedores de educacioén inicial,
asi como monitorear la cobertura escolar, asegurar el bienestar de los nifios, impulsar la
educacion inclusiva, Colaborar con organismos nacionales en politicas de desarrollo
infantil. Resalta la importancia de manejar sistemas de informacién, capacitar a entidades

no certificadas y fomentar la formacion del personal.

Neurociencia y Educacion

La unificacion de la neurociencia en la etapa infantil se ha transformado en un tema
de creciente relevancia en los contextos escolares contemporaneos. Este enfoque
interdisciplinario no solo proporciona una comprension mas profunda del funcionamiento
cerebral, sino que también permite a los educadores disefar estrategias de ensefianza
mas efectivas y personalizadas. Al respecto, Bullon (2016) sefiala:

La neurociencia estd acercando al profesorado a conocer el cerebro y su
funcionamiento, ya que se ha demostrado su gran aportaciéon al campo
pedagdgico con lo que respecta al funcionamiento del aprendizaje, la memoria, las
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emociones y otras muchas funciones cerebrales que cada dia son estimuladas en
los centros educativos (p.1)

Por lo tanto, la neurociencia ha sefialado que el cerebro infantil es altamente
modificable y flexible, es decir, que los nifios tienen una capacidad notable para adquirir
nuevas habilidades y conocimientos durante esta etapa critica de su desarrollo. En este
sentido, es imperativo que los educadores comprendan como aplicar estos hallazgos en
sus practicas educativas para optimizar el aprendizaje y el progreso integral de los nifios.

En este mismo orden de ideas, Marina (2012) establece que la neurociencia deberia
conseguir los siguientes objetivos en la educacion:

Ayudar a los profesores a entender el proceso educativo; ayudarles a resolver
trastornos del aprendizaje de origen neuroldgico; ayudarles a mejorar los procesos
de aprendizaje y a incrementar las posibilidades de la inteligencia humana,
sugiriendo nuevos métodos y validando los elaborados por la pedagogia, y ayudar
a establecer sistemas eficientes de interaccién entre cerebro humano y tecnologia.

(p.55)

La cita revela implicaciones significativas para la educacion preescolar, es decir en
el contexto preescolar, el primero objetivo significa que las docentes deben comprender
cémo funciona el cerebro de los nifios durante el aprendizaje. Entonces la neurociencia
puede proporcionar informacion sobre el desarrollo cerebral en esta etapa, como se
forman las conexiones neuronales y como los estimulos ambientales afectan el desarrollo
cognitivo y emocional. Respecto el segundo objetivo, en el nivel de preescolar algunos
ninos pueden presentar dificultades de aprendizaje relacionadas con el procesamiento
sensorial la atencion o la memoria. Desde la neurociencia se puede ayudar a identificar
estas dificultades tempranamente y proporcionar estrategias pedagdgicas especificas
para abordarlas.

Mientras que, en el tercer objetivo, en la educacién preescolar se busca estimular
la mejora cognitiva y emocional de los educandos, desde la neurociencia se puede
informar sobre practicas pedagdgicas que optimicen la plasticidad cerebral y promueven
habilidades como: la memoria, creatividad y la resolver problematicas del entorno. En el
ultimo objetivo, en la era digital, la tecnologia est4 presente incluso en educacion
preescolar, por ello, desde la neurociencia se puede guiar el disefio de aplicaciones
educativas, juegos interactivos y otros recursos que sean apropiados para el desarrollo

cerebral de los estudiantes. En resumen, la neurociencia ofrece herramientas valiosas
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para comprender y mejorar la educacion preescolar, puesto que al considerar como el
cerebro procesa la informacién y se desarrolla en esta etapa temprana, las docentes
pueden adaptar sus enfoques pedagdgicos de manera mas efectiva.

Otro elemento importante, son las habilidades emocionales fundamentales en el
proceso de aprendizaje, y la neurociencia ha demostrado que estas son el motor que
impulsa la adquisicién de conocimientos. En este orden de ideas, Bueno (2017) precisa
gue el aprendizaje emocional “representa una herramienta dentro del aula, ya que
proporcionan la capacidad de autogestion emocional en los estudiantes, logrando
mejoras en la salud mental de la comunidad educativa” (p.78). Por lo tanto, las emociones
positivas como la alegria y la curiosidad estan estrechamente vinculadas a una mayor
capacidad de atencién y memorizacion. En contraste, las emociones negativas, como el
miedo y la angustia, pueden forjar bloqueos cognitivos.

La neurociencia también proporciona herramientas valiosas para el manejo del
estrés y las emociones en el aula. Es por ello, que el desarrollo profesional de los
docentes debe incluir estrategias basadas en la neurociencia, 1o que les permitira
acompafar de manera mas efectiva el crecimiento integral de sus estudiantes, es decir,
propiciar un ambiente de aprendizaje calido y seguro puede incrementar la motivacion el
compromiso de los nifios, lo que se traduce en un mejor rendimiento académico.

Si bien es cierto, que a pesar de que la capacidad de regular las emociones vaya
madurando con la edad, esto no implica que a través de estrategias pedagdgicas basadas
en la neurociencia no se pueda favorecer este proceso, para contribuir a afianzarlo
(Martin 'y Ochsner, 2016). Lo anterior subraya, que, como cualquier otro tipo de
aprendizaje, la forma de reforzarlo es trabajar con él y utilizarlo, lo que construye nuevas
conexiones neuronales y fortalece las vias existentes en areas del cerebro. En resumen,
aunque las emociones son conscientes, el papel modulador de la corteza prefrontal
también permite el control consciente del aprendizaje emocional.

En consecuencia, la regulacion emocional requiere la activacion de areas reflexivas
en la corteza prefrontal esta vinculada al control inhibitorio de las funciones ejecutivas.
Estas funciones son un conjunto de procesos cognitivos que supervisan y controlan otras
habilidades y comportamientos (Diamond, 2013). En esencia, dirigen la conducta hacia

el cumplimiento de objetivos y la resolucion de problemas, abarcando habilidades de
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pensamiento como el aprendizaje, el analisis, la memoria, la evaluacion, entre otros. Por
lo tanto, estan implicadas en todos los procesos cognitivos y actdan principalmente de
forma preconsciente, aunque las habilidades de autocontrol individual pueden mejorarse
con entrenamiento practico.

Finalmente, la integracion de la neurociencia en la educacion infantil es primordial
para optimizar el proceso de formacién, puesto que este enfoque no sélo permite a las
educadoras comprender mejor cdmo funciona el cerebro y cdmo se desarrollan las
habilidades cognitivas y emocionales, sino que también proporciona herramientas para
disefar estrategias didacticas mas efectivas en el proceso de aprendizaje. Por lo tanto,
la neurociencia ha revelado que el aprendizaje es un proceso que involucra tantos
aspectos cognitivos como emocionales, y es esencial que las educadoras reconozcan
esta interconexion para fomentar un desarrollo integral en los estudiantes. Solo a través
de la aplicacibn de estos principios se podra construir sistemas educativos

verdaderamente transformadores, capaces de desarrollar todo el potencial humano.

Fundamentacion Axiolégica

La axiologia, como estudio de los valores, se establece en una base fundamental
para vislumbrar la relacion entre bioética y neuroeducacion. La bioética, entendida como
un pensamiento basado en la ética, que responda a reflexiones sustentadas en la razén,
con la finalidad de ofrecer discernimientos éticos al momento de tomar decisiones que
pueden afectar la cotidianidad del individuo (Hottois, 1991). En este sentido, la misma
estd adquiriendo una importancia critica en el &mbito educativo, especialmente en el
marco de la neuroeducacion. Segun Jonas (1984), la ética debe ampliarse para incluir el
respeto y la proteccion de todo el ser humano, lo cual esté indisolublemente ligado a los
principios de la neuroeducacion, donde el desarrollo cognitivo y emocional de los
estudiantes debe estar guiado por valores éticos que respetar su integridad y potencial
humano.

En este sentido, la neuroeducacion, que estudia como aprende el cerebro y cémo
los procesos cognitivos influyen en la educacién, debe guiarse por principios bioéticos
gue prioricen el bienestar del educando. Al respecto, Damasio (1994) sugiere que la

emocion y la cognicién no pueden separarse en el proceso de toma de decisiones, lo que
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significa que cualquier intervencién educativa que afecte el desarrollo neuronal debe
basarse en fuertes valores éticos. Esto incluye la responsabilidad de no hacer dafio,
respetando la autonomia de los estudiantes y promoviendo su bienestar integral, teniendo
en cuenta tanto su desarrollo cognitivo como emocional.

La importancia de integrar la bioética en la neuroeducacion se refleja en la
necesidad de educadores que no s6lo promuevan el aprendizaje, sino que también
defiendan los valores humanos. Segun Morin (1999), es fundamental que la educacion
abarque la complejidad del ser humano, lo que incluye un enfoque que respete los
derechos y la dignidad de los estudiantes. Este enfoque debe basarse en un compromiso
con los principios de justicia e igualdad, garantizando que todos los estudiantes tengan
igualdad de oportunidades para desarrollar sus capacidades cognitivas en un entorno
ético y protector.

La neuroeducacion debe tener en cuenta las implicaciones de los avances
cientificos en educacién, especialmente en la gestion de los procesos cognitivos. Aqui es
donde la bioética juega un papel fundamental, proporcionando un sistema de valores que
guia el uso de las tecnologias de la neurociencia en el aula. Las reflexiones de Nussbaum
(2006) sobre la capacidad de las personas para prosperar en entornos justos y equitativos
resaltan la necesidad de una ética que proteja el desarrollo natural del cerebro humano
y al mismo tiempo evite practicas que puedan deshumanizar u objetivar a los estudiantes.

Por otra parte, la educacion en valores tiene su origen en un entorno social e
histérico, con el propdésito de instruir a las personas en practicas que promuevan la
supervivencia y el bienestar pleno. Es comdn que la adquisicion y asimilacién de estos
valores ocurra en los contextos en los que surgen, como parte de las construcciones
culturales, las dinAmicas sociales y econdmicas, y en la vida diaria misma (Narvaez,
Quintero y Narvaez, 2015). En este sentido, a través de procesos de formacién, se
reconocen aspectos éticos y espirituales en las actividades cotidianas, actuando como
elementos que fortalecen los valores que enriquecen la calidad de vida de las personas.

Las docentes de educacion preescolar basan sus practicas educativas en valores
éticos, morales y sociales que orientan su labor docente. Estos valores guian sus
interacciones familiares y la comunidad educativa, y les ayudan a fomentar el desarrollo

integral de los estudiantes. En este sentido, Nufiez (2017), arguye que “Las docentes de
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educacion preescolar deben fundamentar sus practicas educativas en valores como, la
solidaridad, la justicia, respeto y tolerancia, promoviendo un ambiente de convivencia
armonica y equitativa en el aula” (p. 56). El autor destaca la importancia de que las
maestras de preescolar integren valores fundamentales en sus practicas docentes. El
respeto, la tolerancia, la solidaridad y la justicia social son cruciales para fomentar un
entorno de aprendizaje positivo y equitativo en la educacion infantil.

De igual manera, Garcia (2019), “La practica educativa en educacién preescolar
debe estar impregnada de valores como el amor, la empatia, la comprension y la
responsabilidad, siendo modelos que seguir para los nifios en su proceso de formacion
integral” (p.34). Es esencial que las educadoras de preescolar sean modelos positivos
para los nifios pequefios. El amor, la empatia, la comprensién y la responsabilidad son
aspectos fundamentales en el crecimiento completo de los nifios. Los educadores deben
mantener altos niveles de integridad ética y demostrar un firme compromiso con la
responsabilidad social.

En dltima instancia, Martinez (2020) argumenta que “la ética profesional y el
compromiso social son pilares fundamentales de las practicas pedagdgicas en el &mbito
preescolar, dirigiendo la labor de las educadoras hacia el bienestar y el desarrollo
completo de los nifios y nifias” (p.78). Su enfoque debe priorizar el bienestar y el
desarrollo integral de los nifios que estan a su cargo. Ademas, al cultivar valores, servir
como modelos a seguir y trabajar con un compromiso ético y social, las docentes de
preescolar crean un ambiente de aprendizaje inclusivo y significativo que promueve el
crecimiento equitativo para todos los nifios.

En resumen, es necesario un marco axioldgico que vincule la bioética con la
neuroeducacién y las practicas educativas docentes para garantizar que los avances en
el conocimiento del cerebro se utilicen de manera que promuevan el desarrollo holistico
y el respeto por la dignidad de los educandos. Las educadoras deben comprometerse a
aplicar los principios bioéticos en su practica, guiados por un profundo respeto por la
humanidad de los nifios y niflas y la responsabilidad de promover un aprendizaje que sea

a la vez ético y eficaz.
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Fundamentacion Filosoéfica

La base de las practicas educativas tiene sus raices en un juicio profundo de los
principios filoséficos que respaldan la educacion y guian las practicas docentes. Estos
principios proporcionan un conjunto de ideas fundamentales que guian las decisiones y
actividades de los educadores durante todo el proceso educativo. De alli la importancia
de integrar una fundamentacion filosofica en la neuroeducacion cuando se trata de
practicas pedagdgicas. En este sentido, Durkheim (2003), senala que “el propésito de la
educacion es cultivar individuos que puedan contribuir al progreso y la armonia de la
sociedad, transmitiendo valores morales, conocimientos cientificos y habilidades
practicas que promuevan el desarrollo humano y la cohesion social” (p. 78). Durkheim
enfatiza que la educacion es crucial para formar ciudadanos que se preocupan por el bien
comun. No sélo proporciona conocimientos, sino que también inculca valores morales y
habilidades practicas que fomentan el crecimiento personal y la unidad de la sociedad.

Por su parte, de Freire (2005), “La educacién es un acto politico y ético que busca
la liberacion del individuo y la evolucion del contexto general, mediante la practica de la
reflexion critica, el dialogo horizontal y la accion transformadora” (p. 56). Segun el autor,
la educacioén no se limita Unicamente a transmitir conocimiento. ES un proceso que
involucra valores politicos y éticos, cuyo objetivo es fortalecer a las personas y provocar
cambios en la sociedad. Para alcanzar esta liberacion, es crucial fomentar el pensamiento
critico, el debate constructivo y la accion transformadora.

Mientras que Nussbaum (2005), “La educacién debe cultivar las capacidades
humanas fundamentales, como la capacidad de pensar criticamente, de relacionarse
empaticamente con otros y de participar activamente en la vida democratica, para
promover el progreso integral del sujeto y la construcciéon de una sociedad justa y
equitativa” (p. 112). Nussbaum destaca la necesidad de una educacion que no se limite
a impartir conocimientos, sino que también cultive habilidades vitales como el
razonamiento critico, la capacidad de sentir y comprender a los demas, y la participacion
activa en la sociedad. Esta educacién integral no solo empodera a las personas, sino que
también beneficia a la sociedad al promover una ciudadania informada y empética.

La filosofia educativa enfatiza lo determinante del pensamiento critico y reflexivo

en la educacién del individuo y es consistente con los principios de la neuroeducacion,
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gue promueven una ensefianza basada en la comprension de las funciones cognitivas y
emocionales de los estudiantes. A través de esta integracion, las practicas educativas
pueden centrarse en el desarrollo integral y valorar tanto los aspectos teéricos como
practicos del aprendizaje.

Al respecto, Acodesi (2002) destaca los sustentos filosoficos de la neuroeducacion
para la formacion integral de los estudiantes expone que la educacion holistica del
hombre debe incluir dimensiones éticas, espirituales, cognitivas, afectivas, estéticas,
fisicas, espirituales y sociopoliticas a fin de alcanzar su realizacion plena. El autor
refuerza la idea de que la neuroeducacion debe abarcar todas las dimensiones del ser
humano e integrar conocimientos y habilidades que van mas alla del ambito cognitivo.
Desde un punto de vista filosdfico, se trata de la educacion como un proceso holistico
gue busca el pleno desarrollo del individuo en la sociedad, de acuerdo con los principios
éticos y morales que guian la convivencia y la participacion civica.

Se menciona que, a lo largo de los afos, los cientificos han estudiado cémo
funciona el cerebro humano desde la nifiez hasta la edad adulta. En este orden de ideas,
Mora (2017) enfatiza la necesidad de conocer el cerebro para ensefiar mejor y destaca
la responsabilidad de los docentes de aplicar la neuroeducacién para mejorar las
practicas educativas y promover la comprension de las competencias de los ciudadanos.
Se sugiere una conexion directa entre el conocimiento cientifico sobre el cerebro y la
eficacia de la ensefianza, desde una perspectiva filoséfica, esto significa que la educacion
basada en el conocimiento de los seres humanos (psicologia y neurociencia) puede guiar
mejor el proceso de ensefianza y aprendizaje, asegurando que las habilidades civicas no
s6lo sean ensefiadas, sino también comprendidas y aplicadas en la vida diaria de los
estudiantes.

Se aprecia que la filosofia y la neuropedagogia son fundamentales para mejorar
las practicas educativas y contribuir al desarrollo de habilidades civicas. Tal como lo
sostiene Herbart (2011) al destacar que la base filoséfica de la educacion se basa en la
capacidad de aprendizaje humano, objetivos éticos y una metodologia proporcionada por
la psicologia. Esta vision filosofica en la que la educacion se justifica por la capacidad del
hombre para educar, guiado por objetivos éticos y métodos psicologicos es consistente

con la neuroeducacion, que utiliza el conocimiento del cerebro para desarrollar
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estrategias pedagdgicas que mejoren el aprendizaje y promuevan las habilidades civicas
de los estudiantes. Entonces, deja claro como esto refleja la idea de una educacion
adaptativa y contextual que no sélo imparte conocimientos, sino que también forma
individuos capaces de actuar en diversos ambitos de la vida, principio que también es de

importancia central para la nheuroeducacion.

Categoria de Analisis Preliminar

En el ambito de la investigacién cualitativa, existe divergencia entre los expertos
respecto a si el marco tedrico debe emplearse para anticipar los resultados de un estudio.
Dado que el enfoque cualitativo es inductivo, implica que las categorias de analisis se
desarrollan a partir de los datos recopilados, en lugar de fundamentarse en teorias
preexistentes. En consecuencia, la anticipacion de resultados a partir de teorias
contradice la naturaleza inductiva inherente a la investigacion cualitativa

Sin embargo, los referentes tedricos establecidos en este estudio ayudaron a
anticipar resultados relacionados con cada objetivo especifico. Esto permiti6 comparar
las dimensiones y validar instrumentos de recopilacion de informacién. Ademas, aunque
fue inicial, esta parte orientd a la investigadora durante los procesos de recoleccion y
andlisis de datos.

Tabla 3.
Categorias de Analisis Preliminar

Unidad de Definicion

Objetivo General Analisis

Rodriguez (2018) “Las practicas educativas
incluyen no solo las actividades en el aula, sino
también los métodos de evaluacién, la
planificacién curricular, la gestién del tiempo, el
disefio de materiales didacticos y las
interacciones entre docentes, estudiantes y
comunidad educativa en general” (p.45).
Caine (2021) “La neuroeducacion nos invita a
reconsiderar nuestras practicas educativas ala
Neuroeducacion luz de los principios del funcionamiento
cerebral, lo que puede resultar en una
ensefianza mas eficaz y significativa” (p.25).

Generar una aproximacion tedrica Practicas
sobre las practicas educativas de educativas
las docentes de educacion inicial
pertenecientes al Colegio
“Francisco José de Caldas desde
la perspectiva de la
neuroeducacion

Nota. Tabla elaborada por la autora.

En la tabla 3, se presentan las principales categorias de andlisis de la

investigacion, como las practicas educativas y la neuroeducacion. Categoria se
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encuentra asociada a definiciones que aportan un marco tedrico para interpretar los
hallazgos de la investigacion, permitiendo explorar como las préacticas docentes se
alinean con los principios neuroeducativos. Ademas, establece la base para analizar las
practicas educativas y su influencia en el desarrollo cognitivo y emocional de los
estudiantes, aportando un enfoque estructurado para la interpretacion de la informacion
recopilada.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

Naturaleza de la Investigacion

Si un nifio no puede aprender de la forma en que ensefiamos,
quizas deberiamos ensefiar de la forma en que aprenden
Ignacio Estrada

En este apartado, se describe el enfoque metodoldgico la investigacion, disefiado
para explorar las practicas educativas de las docentes de preescolar desde la perspectiva
de la neuroeducacion. En este sentido, se detalla la bitacora metodoldgica con la cual se
abordé el objeto de estudio, se definié de la siguiente manera: el paradigma, el enfoque,
el método, el contexto de la investigacion y los informantes claves. De igual forma, la
credibilidad y validez, las técnicas e instrumentos para la informacion y el proceso de
analisis. El capitulo explica como este enfoque metodologico facilit6 una comprension
profunda y contextualizada de las practicas pedagdgicas, contribuyendo a la construccion

de una aproximacion teérica en neuroeducacion.

Paradigma de la Investigacion

Es primordial definir el paradigma de investigacion, partiendo de que es un
conjunto de ideas, creencias o entendimientos dentro de los cuales pueden operar las
teorias y las practicas. Al respecto, Vasilachis (1997) define el paradigma de investigacion
como: “...los marcos tedrico -metodologicos utilizados por el investigador para interpretar
los fendbmenos sociales en el contexto de una determinada sociedad.” (p.80). La autora
subraya la importancia de los paradigmas en la investigacion social, puesto que ofrecen
una estructura conceptual y metodolégica que guia la observacion, interpretacion y
analisis de la realidad social. Entonces, sugiere que los paradigmas no son universales,
sino que deben adaptarse a las particularidades culturales y sociales de entorno

estudiado.
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En este sentido, la indagacion se desarroll6 a través del paradigma interpretativo,
ya que se fundamenta en las cualidades humanas y busca comprender la realidad desde
las representaciones y experiencias de los participantes, entonces es ineludible la
interaccion subjetiva de la investigadora con las posibles unidades de andlisis. En
relacion con el término paradigma interpretativo, Guba y Lincoln (2002) ostentan “la
comprensién de las realidades y percepciones humanas tal como existen y se
manifiestan” (p.3). Este paradigma permiti6 captar la complejidad y la riqueza de las
experiencias docentes en su contexto natural. Es decir, en vez de imponer estructuras
tedricamente predeterminadas, la investigadora fue receptiva a las realidades
emergentes que se percibieron.

Por consiguiente, la finalidad fue explorar las mdultiples dimensiones de los
fendmenos sociales desde la perspectiva de los propios actores. De esta forma se valoré
la subjetividad y se buscé una interpretacion profunda y contextualizada de la realidad
social, lo que permiti6 una comprension mas completa y autentica del fenbmeno
estudiado. Por esta razén, este paradigma interpretativo facilitdé revelar, observar,
vincular, entre otras cosas, los enfoques sociales y los valores de los espacios y ejes
clave de los informantes involucrados en la escena investigada.

Es relevante mencionar que este paradigma se enfoca en comprender el
fendmeno objeto de estudio. En consecuencia, su objetivo principal es obtener una
comprensién profunda de una situacion particular. Siguiendo la linea de pensamiento de
Ballina (2013), este enfoque tiende a trabajar con muestras reducidas, ya que la
informacion recolectada tiende a ser extensa debido a su naturaleza subjetiva. En el
ambito escolar, este enfoque interpretativo se emplea ampliamente para comprender
diversas dinamicas. De alli, la importancia de las practicas educativas de las docentes de
educacion preescolar abarca desde implicaciones en aspectos sociales, econdémicos y

morales que se reflejan en otros ambitos.

Enfoque de la Investigacion

Se desarroll6 mediante el enfoque cualitativo Martinez (2000), enfatiza la
preeminencia de este enfoque al aseverar que "la interpretacion no puede desentenderse

del contexto, ni tampoco de la situacion donde se produce la interaccién social, pues todo
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ello condiciona y determina los significados que se expresan” (p. 93). Resalta la idea de
qgue la comprensién de los fendmenos no puede ser descontextualizada, puesto que, los
significados no son inherentes a las palabras o acciones por si misma, sino que emergen
de las circunstancias especificas en la ocurren. Este enfoque permiti6 evidenciar el
entorno dindmico y multifacético donde se llevan a cabo las interacciones entre docentes
y estudiantes.
Es necesario referir los planteado por Guba y Lincoln (1994) quienes argumenta:
El investigador cualitativo se somete a una doble tension simultineamente. Por
una parte, es atraido por una amplia sensibilidad, interpretativa, postmoderna,
feminista y critica. Por otra, puede serlo por unas concesiones mas positivistas,

postpositivistas, humanistas y naturalistas de la experiencia humanay su analisis.
(p.576)

Los autores describen la tension dual a la que se enfrenta el investigador
cualitativo entre sensibilidades interpretativas y postmodernas. Dicha dualidad refleja la
diversidad de perspectivas que pueden influir en la investigacion cualitativa. Por un lado,
la sensibilidad interpretativa que promueve un comprension rica y multifacética de los
fendmenos sociales, valorando las voces y experiencias de los sujetos investigados. Por
otro lado, las influencias positivistas y postpositivistas insisten en un mayor rigor y
sistematicidad en la recoleccion y analisis de los datos. Por ende, la investigadora se
respald6 en este enfoque, puesto que le permitié navegar diferentes enfoques tedricos
para interpretar las practicas educativas de las docentes de educacion inicial desde la
perspectiva de la neuroeducacion, considerando las experiencias que tienen lugar en el
entorno escolar del nifio de preescolar y como influyen los procesos mentales y
emocionales en su aprendizaje.

En el mismo orden de ideas, dicho enfoque, es flexible y permite el uso de diversos
métodos, para abordar en este caso la realidad la educativa del preescolar y centrarse
en el objeto de estudio particularmente en las practicas educativas desde la perspectiva
de la neuroeducacion, donde confluyen diversas disciplinas y aspectos particulares de
los individuos, el cerebro, las conexiones, las estructuras, la neuro plasticidad y las
funciones ejecutivas implicadas en la practicas educativas, el aprendizaje y las

habilidades para la vida.
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El Método

En el paradigma interpretativo y el enfoque cualitativo, se enfatizo la utilizacion del
método epistémico de la fenomenologia, el cual se centra en comprender la experiencia
subjetiva de los individuos en un contexto social especifico. EIl método epistémico de la
fenomenologia desarrollado por Husserl proporciona un marco solido para examinar las
experiencias vividas en contextos educativos, particularmente para analizar las practicas
docentes en la educacion preescolar desde una perspectiva de la neuroeducaciéon. Al
respecto, Husserl (2002), “la fenomenologia otorga un nuevo método descriptivo y una
ciencia aprioristica que se desglosa de él y que esta destinada a subministrar el 6rgano
fundamental para una filosofia rigurosamente cientifica” (p.52). Se subraya el propdésito
de la fenomenologia como un método que busca describir las estructuras esenciales de
la experiencia, sin depender de presuposiciones empiricas 0 tedricas preexistentes.
Entonces, la fenomenologia se convierta en la herramienta clave para alcanzar una
comprension profunda y auténtica de los fenbmenos tal como se presentan en la
conciencia.

Al relacionar lo planteado por Husserl (2002) primero con las practicas educativas,
especialmente en el contexto de preescolar y congruente a la neuroeducacion, se pudo
entender que la fenomenologia proporcioné un marco metodologico que permitié a las
educadoras analizar y describir sus experiencias pedagogicas de manera rigurosa y sin
prejuicios. Es decir, la fenomenologia ofreci6 un método para que las docentes
examinaran como las estrategias neuroeducativas se manifiestan en su practica diaria,
cémo influyen en la interaccion de los nifios y nifias y cOmo estas practicas son vividas y
percibidas en el contexto educativo

En cuanto a la neuroeducacion, la aplicacion de un método fenomenoldgico como
el descrito por Husserl (op. cit) donde propone un método que busca “poner entre
paréntesis” las creencias (epoché) y suposiciones sobre el mundo objetivo para centrarse
en la experiencia pura. Lo anterior, implica un andlisis detallado de cémo los
conocimientos neurocientificos son incorporados en las practicas educativas, que no
dependen de la observacion empirica, sino de la reflexion sobre las estructuras de la
conciencia. Esto significa que, desde la perspectiva de la neuroeducacion, las

educadoras pueden emplear la fenomenologia para explorar como sus propias
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experiencias y compresiones del cerebro y aprendizaje influyen en sus practicas
educativas. Al llevarlo a cabo, pueden descubrir principios fundamentales que guien su
ensefanza, basados no solo en datos empiricos, sino en una comprension profunda de
la experiencia educativa a través de sus practicas.

Un concepto central en la fenomenologia de husserliana es la intencionalidad, que
hace referencia a la propiedad de la conciencia de estar siempre dirigida a algo. Husserl
(op. cit) sefala “la caracteristica fundamental de los modos de conciencia en los cuales
yo vivo como yo, es la denominada intencionalidad” (p.17). segun Husserl, la
intencionalidad es la caracteristica fundamental de la conciencia, lo que significa que
todos los actos de conciencia estan orientados hacia un objeto, ya sea un objeto fisico,
un pensamiento, una emocion o una idea. Esto implica que la conciencia no es un mero
receptor pasivo de informacién, sino que esta activamente involucrada en la construccion
de significados y en la interpretacion de la realidad.

Por ende, la intencionalidad es la clave para la percepcién de la subjetividad en
los contextos escolares porque permite a las docentes experimentar y reflexionar sobre
su propia labor, construir significados y comprender su relacion con el entorno. Esta
propiedad de la conciencia es esencial para el autoconocimiento y formacién de la
identidad personal. Por lo tanto, este enfoque fenomenolégico se centra en el estudio de
la conciencia y cOmo se representan los fenomenos en la experiencia subjetiva de las
docentes, permitiendo una comprensién profunda y detallada de las interacciones
educativas y su implicacion en el desarrollo infantil.

Cabe destacar, que la fenomenologia en la educaciéon se enfoca en comprender
las vivencias y el significado que tienen para los miembros de la comunidad educativa.
Este método utiliza procedimientos y técnicas especificas para recopilar, procesar e
interpretar la informacién. Al respecto, Martinez (1996) firma que de alli se centra en el
fendmeno, tal como se muestra en la conciencia del individuo, es decir, destaca “la
significacion que da este método al mundo vivido” (p.168). Este enfoque es crucial en
neuroeducacion, donde se reconoce que las experiencias sensoriales y emocionales del
nifio en sus primeros afios moldean su desarrollo.

Para Husserl (citado en Martinez, 2008), el método fenomenoldgico no anhela

apartar nada de lo simbolizado en la conciencia. Pero prevalece sobre aquello que el
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sujeto pueda hablar desde su experiencia, de alli se deriva que el comportamiento del
ser humano esta definido por sus vivencias. Todo ello, refuerza la idea de que la
ensefianza debe adaptarse a las vivencias particulares de cada nifio, permitiendo un
aprendizaje significativo y personal.

De este modo, se logré implementar un enfoque sistematico para examinar las
cualidades y la esencia del objeto de estudio, es decir la practica pedagdgica,
enfocandose en el contenido de la conciencia individual y social y subjetiva de las
participantes. El método busca comprender el fendmeno desde la perspectiva de las
educadoras de preescolar en relacion con la neuroeducacion. De esta manera, el dialogo
gue se establecio con las informantes permitio aclarar las intenciones detras de la practica
pedagdgica y los significados que atribuyen a los procesos educativos. Por lo tanto, el
objetivo de la presente investigacion no fue probar una verdad absoluta, sino revelar el
sentido que la docente otorga a sus experiencias educativas

Cabe resaltar, que el acceso a estas realidades observables se obtuvo a través de
una comprension interpretativa. En este sentido, Martinez (2008) precisa que, “para
lograr dicha comprension, es fundamental aplicar diferentes procesos de pensamiento,
los cuales varian segun los objetivos de cada etapa y fase del enfoque” (p.102) a
continuacion, se detallan las etapas del método fenomenoldgico hermenéutico:

1) Primera fase: aclaracion de supuestos. El fenomendlogo no es carta a los

tedricos, pero prefiere alejarse de ellos para tener una mayor libertad de

pensamiento. La referencia a las teorias se menciona s6lo como un paso
necesario en esta etapa.

2) Segunda fase: recoleccion de la experiencia vivida. Esta fase es descriptiva,

ya que se obtienen datos de diversas fuentes, como relatos de experiencias

personales, entrevistas y narraciones autobiograficas.

3) Tercera fase: reflexion sobre la experiencia vivida es la fase estructural. El

objetivo aqui es captar el significado subyacente de las experiencias. Aunque la

reflexion fenomenolégica es un proceso que ocurre de manera natural en la vida
cotidiana, resulta a la vez facil y complejo.

4) Cuarta Fase: escritura y reflexién sobre la experiencia vivida. Busca plasmar

las interpretaciones en un analisis descrito.
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Figura 3.
Fases del método fenomenolégico hermenéutico.

Cuarta Fase:
escritura y
reflexion sobre
la experiencia
vivida.

Primera Fase: Segunda Fase: Tercera Fase:
Etapa previa o recoleccion de Ia reflexion sobre

clarificacion de experiencia la experiencia
presupuestos. vivida vivida

Nota: Construido a partir de las ideas de Martinez (2008)

La figura representa la fase del modelo fenomenoldgico hermenéutico utilizado en
la investigacion, que se enfocé en comprender e interpretar las experiencias y practicas
de los docentes en el contexto educativo. Dicho enfoque permitid explorar como las
docentes perciben y aplican principios de la neuroeducacion en su practica educativa
diaria, mientras que el analisis hermenéutico facilitd una interpretacion profunda de esas
percepciones en relacién con el desarrollo cognitivo y emocional a través de su accion
educativa.

En resumen, dadas las consideraciones mencionadas, este estudio adopté un
enfoque cualitativo con un paradigma interpretativo y se apoydé en el método de
investigacion fenomenoldgico. Esto se debe a que busco obtener informacién detallada
sobre las practicas educativas de las docentes de educacién preescolar, tanto en su
aspecto técnico como practico. El objetivo fue comprender, explorar y analizar los
procesos de autoevaluacion y autorregulacion llevados a cabo en la practica educativa
desde la perspectiva de la neuroeducacion. Esto permiti6 adoptar un analisis
fenomenolégico hermenéutico que facilitd la generacion de informacién relevante para
desarrollar una aproximacion teorica que integré la neuroeducacion y la practica

educativa de manera coherente.
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Contexto de la Investigacion

La presente investigacibn se contextualizO6 en un entorno marcado por
interacciones socioculturales, educativas y geogréficas especificas, asi como también por
las construcciones sociales basadas en las practicas el pensamiento humano. El estudio
se llevé a cabo en la Institucion Educativa Colegio FRANCISCO JOSE DE CALDAS, esta
constituida por tres sedes, siendo ellas: Sede CENTRAL, ubicada en la Calle 19 No. 13-
23 del Barrio La Libertad, creada en un comienzo segun Decreto de la Secretaria de
Educacién Departamental No. 1065 de Diciembre 31 de 1959 la Sede SAN PEDRO
CLAVER, ubicado Calle 28 No. 10-45 Bellavista— La Libertad Sede SANTISIMA
TRINIDAD, ubicada en la Calle 3 No. 2-48 Parte Alta San Mateo.

La Comunidad pertenece en su mayoria a los estratos uno y dos del Sisben, en
donde la economia informal es su principal actividad econdmica. Una comunidad donde
el fendmeno de violencia ha marcado el comportamiento de muchos de sus integrantes,
presentandose problematicas como violencia intrafamiliar, en donde los nifios y los
jovenes presentan comportamientos agresivos, falta de autoestima, problema de
pandillismo y falta de un proyecto de vida que motive a estudiar y a superarse.

Para abordar la problematica social que nos rodea y preparar unos nifios y
jovenes preparados para ser competentes en un mundo globalizado, competitivo y
exigentes, la comunidad educativa caldista construye el proyecto educativo institucional
gue establece los marcos de referencias para los logros de estas metas. El proyecto esta
estructurado en diversas Area de Gestion, articulados entre si en busca de las mismas
metas. Las Area de Gestion en que se estructura el P.E.Il. son: el Area de Gestion
directivo, el Area de Gestién administrativo, el Area de Gestion académico, y el Area de
Gestion comunitario. El Area de Gestion DIRECTIVO traza el horizonte institucional. Es
el que marca la ruta, por lo tanto, es el que marca el camino a seguir. Alli esta plasmado
la filosofia, la misién, la vision, los propésitos institucionales, los objetivos y las metas a
alcanzar. EL Area de Gestion ADMINISTRATIVO y FINANCIERO, es el que orienta la
forma de utilizar los recursos humanos, fisicos, financieros de apoyo, para que utilizados
en forma racional alcance las metas propuestas en el proyecto educativo. La institucion
educativa hace convenios con la UNIVERSIDAD DE PAMPLONA, UNIVERSIDAD
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FRANCISCO DE PAULA SANTANDER y SENA, con el fin de complementar la formacién
técnica y desarrollar las competencias laborales.

Informantes Clave

Los informantes clave son individuos con una considerable experiencia y
conocimiento en el tema bajo estudio y en el contexto especifico de la investigacion. Estas
personas son fundamentales ya que interactian activamente en el campo de estudio,
proporcionando al investigador informacion valiosa. En resumen, actian como un enlace
entre el investigador y la realidad que se esta estudiando, ofreciendo perspectivas y
entendimiento sobre el objeto de investigacion.

Segun Bonilla y Rodriguez (1997) los investigadores cualitativos necesitan
establecer una comunicacion directa y continua con los sujetos que estan siendo
investigados, ya que su objetivo es comprender el conocimiento que estos tienen sobre
su situacién y condiciones de vida. Para lograr esto, es necesario contar con individuos
gue puedan proporcionar esta informacion; estos individuos son los informantes clave de
la investigacion. En el contexto especifico de esta investigacion, los informantes fueron
seleccionados de manera intencional para garantizar la rigurosidad y cumplir con los
objetivos de la investigacion.

La eleccidon de los informantes se basé en las ideas presentadas por Goetz y
LeCompte (1988), quienes los describen como individuos que tienen acceso privilegiado
a informacion que el investigador no puede obtener facilmente debido a limitaciones de
tiempo, espacio o perspectiva. Por lo tanto, se establecieron criterios de seleccion que,
segun el criterio de la investigadora, son representativos para el estudio. En este caso,
se seleccionaron 5 profesoras pertenecientes al nivel de preescolar del Colegio
"Francisco José de Caldas" en Cucuta, Norte de Santander. Estos informantes fueron
seleccionados siguiendo los siguientes criterios:

1. Criterio de la Intencionalidad: se eligié a las participantes en funcion de sus
intereses y los objetivos del estudio. El proceso de seleccion priorizé Unicamente su

relevancia para el proyecto.
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2. Criterio de Disposicion: La investigadora seleccion6 a aquellas personas que
expresaron su disposicion y compromiso para participar en el estudio, proporcionando la
informacion necesaria cuando sea solicitada.

3. Criterio de Dominio de la Informacion: Para participar en el estudio, los
informantes tienen un manejo adecuado sobre el tema de investigacion.

En funcién de los criterios previamente establecidos, los informantes clave para el

estudio se conformaron de la siguiente forma:

Tabla 4.
Informantes Clave
Sujeto Caracteristica. Cddigo.
Docente de educacién preescolar
Docente 1 4 afios de experiencia en la Institucion Educativa. DOC1

Estudios de especializacion y maestria culminados

Docente de educacién preescolar
Docente 2 9 afos de experiencia en la Institucion Educativa. DOC2
Estudios de maestria culminado

Docente de educacién preescolar
Docente 3 19 afios de experiencia en la Institucion Educativa.  poc3
Estudios de maestria y doctorado culminado

Docente de educacién preescolar
Docente 4 29 afos de experiencia en la Institucion Educativa.  pocs
Estudios de especializaciéon culminado

Docente de educacién preescolar
Docente 5 30 afios de experiencia en la Instituciéon Educativa.  DOC5
Estudios de especializacion culminado.
Nota. Tabla elaborada por la autora

Esta tabla describe la caracteristica de las docentes seleccionadas como
informantes clave en el estudio. Cada una de ellas aporta experiencia significativa en el
nivel de la educacion preescolar, con un rango de experiencia entre cuatro y 30 afios en
la institucién educativa. Ademas, se indica su nivel de formacion académica, que varia
desde la especializacién hasta el Doctorado. Esta diversidad de perfiles fue fundamental,
ya que permitidé explorar las practicas educativas desde distintas perspectivas
académicas y de experiencia profesional, enriqueciendo la comprensién sobre la

implementacion de la neuroeducacién en la educacion preescolar.
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Técnicas e Instrumentos para la Recoleccion de la Informacion

Para recabar la informacion requerida y abordar las interrogantes de la
investigacion, siguiendo el enfoque, paradigma y método establecidos, que se centran en
el estudio de las practicas educativas de las docentes de educacion inicial desde la
perspectiva de la neuroeducacion, fue esencial interpretar la situacion desde la 6ptica de
aquellos que participan o estan involucrados en la realidad del problema, en este caso
las docentes, para ello se hizo imprescindible utilizar las técnicas como son: la
observacion que segun Santos (1993) sefala:

La observacién se realiza de manera deliberada y consciente, siguiendo un

enfoque sistematico que implica organizar las observaciones, registrar los

resultados, describir, establecer relaciones, sistematizar la informacion v,
principalmente, buscar interpretar y comprender su significado y relevancia. (p.33)

Por consiguiente, el proceso de observar fue fundamental para el abordaje del
fendmeno bajo el paradigma cualitativo, es decir, observar no se sustenta solo en el
hecho de mirar, sino en buscar. Por lo tanto, requirié que la investigadora se adhiera a
un principio organizador tanto en su observacion como en su analisis. Otra técnica que
se implement6 fue entrevista en profundidad. En este sentido, Aravena y Kimelman
(2006) la definen comao:

Es un encuentro cara a cara entre dos individuos: el entrevistador y el entrevistado.

Durante este proceso, se produce un intercambio de comunicacién bidireccional,

en el que el entrevistador intenta generar en su interlocutor un sentimiento de

interés, confianza, cercania, motivacion y seguridad, con el fin de que el

entrevistado comparta informacion personal en forma de descripciones,
interpretaciones y/o evaluaciones. (p.67)

El punto fundamental radic6 en establecer una conexion empdatica entre la
investigadora y los investigados, lo que facilito el intercambio de relatos por parte de los
principales participantes del proceso, con el propdsito de obtener la informacion
pertinente sobre las practicas educativas de las docentes de educacion preescolar y la
neuroeducacion que la investigadora requirié para el proceso de analisis. Segun Taylor y
Bogdan (2000) sefialan que:

Por entrevistas cualitativas en profundidad entendemos reiterados encuentros

cara a cara entre el investigador y los informantes, encuentros éstos dirigidos hacia
la comprension de las perspectivas que tienen los informantes respectos de sus

85



vidas, experiencias o situaciones, tal como las expresan con sus propias palabras
(p-100)

De tal manera que la entrevista, no respondio a un proceso cerrado de preguntas
y respuestas similares a un cuestionario, sino que todo lo contrario, se configuré6 como
un instrumento flexible, abierto a diferentes posibilidades que surgieran en la interaccion
de los sujetos, en donde las preguntas fueron evolucionando segun la calidad de la
conversacion y segun las respuestas del informante clave, aunque se establecido una
secuencia para no desviarse del objetivo principal que era recabar la informacién
relevante sobre las practicas educativas y la neuroeducacion.

En tal sentido, la entrevista no soOlo proporcioné relatos importantes que se
convirtieron en informacién primordial, sino también brind6é la oportunidad a las
entrevistadas de ir recapacitando sobre funcién y actuacion en el entorno educativo,
convirtiéendose en un proceso reciproco para los sujetos que formaron parte de la
entrevista.

Finalmente, el instrumento que se aplicé fueron las notas de campo las cuales
desempefian un papel primordial en la investigacion cualitativa, puesto que, permiten
capturar informacion detallada y precisa en situaciones naturales, proporcionando asi el
analisis y la comprension profunda del fendmeno abordado. Al respecto, Rodriguez
(2018), senala que “Las notas de campo son herramientas esenciales en la investigacion
cualitativa, ya que permiten capturar la rigueza de los datos contextuales y las
interacciones sociales que no pueden ser captadas mediante otros métodos” (p.81). De
igual forma, Gutiérrez (2019) expone: que “Las notas de campo constituyen el nucleo
fundamental de la investigacion cualitativa, permitiendo al investigador sumergirse en el
mundo de los participantes, comprender sus perspectivas y desentrafiar la complejidad
de los fendmenos sociales estudiados” (p.51). Tomando en cuenta las ideas de los
autores, este tipo de instrumento permitio a la investigadora maximizar la riqueza de la
informacioén que proporcionaron las notas de campo, para precisar los detalles y matices
de las préacticas educativas de las docentes, facilitando una vision profunda y holistica de
la labor docente en su contexto natural.

Las técnicas cualitativas que se detallaron previamente permitieron explorar en

profundidad las practicas pedagdgicas de las docentes en el contexto educativo de
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preescolar. En el proceso de observacion se sustento en un instrumento que abarco tres
dimensiones esenciales Descripcién de actividades y situaciones de aula
(Organizacion-métodos y gestion de tiempo) Consideraciones interpretativas y
analiticas  sobre  neuroeducacion  (Principios -adaptaciones  progresos)
Consideraciones Sobre Educaciéon Preescolar (Planificacién curricular- metodologia-
procesos) esto permitié a la investigadora capturar dinamicas en tiempo real y analizar
coémo se integraban los posibles principios neuro educativos en las actividades diarias.
La observacion detallada de las interacciones y la respuesta de los nifios y nifias en el
aula fue complementada con entrevistas en profundidad a las docentes, esto se
desarroll6 bajo un guion de preguntas estructurado en las tres unidades tematicas
practicas educativas, neuroeducacion y educacion preescolar con tres interrogantes para
cada unidad temética. A través de estas entrevistas las docentes compartieron
reflexiones personales y profesionales sobre su enfoque educativo. De igual forma se
profundizd en sus percepciones sobre el desarrollo cognitivo y emocional en los primeros
afos y en como aplicaban los principios neuroeducativos a través de sus métodos de
ensefanza.

Ademads, se utilizaron las notas de campo durante todo el proceso, este
instrumento se estructur6 en la descripcion del entorno, descripcion de la actividad
observada, interacciones y estrategias neuroeducativas, reacciones y respuestas de los
estudiantes y reflexiones e interpretaciones de la observadora. Lo cual facilité la
recopilacion de informacion no verbal detalles contextuales y momentos espontaneos que
enriquecieron el andlisis. En el mismo orden de ideas, permitié una comprension integral
y matizada de las relaciones entre la neuroeducacién y su aplicacién practica en el aula
proporcionando informacion valiosa sobre como las docentes adaptan sus estrategias

para favorecer el desarrollo integral en la educacién preescolar.

Proceso para el Analisis e Interpretacion de la Informacion

Durante el desarrollo de una investigacién cualitativa, se acumula una
considerable cantidad de datos mediante entrevistas llevadas a cabo con diversos
participantes. Debido a sus diferentes origenes y la naturaleza de los aportes, la

informacion puede ser compleja e incluir ambigledades y significados multiples. De alli
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la importancia del andlisis de la informacién que sera recabada. Al respecto, Mella (2003)

se refiere:
Es un proceso que involucra un continuo preguntarse, una busqueda de
respuestas y de observacién activa. Es el proceso de colocar datos en un conjunto,
de hacer invisible lo obvio, de reconocer lo significante a partir de lo insignificante,
de poner juntos datos aparentemente no relacionados légicamente, de hacer caber
unas categorias dentro de otras y de atribuir consecuencias a antecedentes. Es
un proceso de interrogantes y verificacion, de correccidon y modificacion, de

sugestion. Es un procedimiento creativo de organizacion de los datos, de manera
gue el esquema analitico aparezca como obvio. (p.15)

En este contexto, el analisis de informacién se presenta como un proceso dinamico
gue requiere formular interrogantes, buscar respuestas y estar atento al entorno para
obtener un mayor conocimiento También involucra la identificacibn de patrones y
conexiones dentro de lo narrado por los actores clave, incluso aquellos que no son obvios.
Por ello sera crucial considerar todos los detalles, incluso los que parecen irrelevantes,
puesto que pueden proporcionar informacion valiosa para comprender el panorama
completo del fenébmeno abordado.

El analisis de datos en la investigacion cualitativa es un procedimiento constante
que se inicia desde el momento en que se emplean las herramientas de recoleccién de
informacion. En orden de ideas, el proceso que se implemento6 en el presente estudio se
sustento en lo planteado por Aravena y Kimelman (2006) quienes sefialan las siguientes
etapas para el proceso de analisis e interpretacion de la informacion abarca:

La etapa de organizaciéon implica simplificar, resumir y ordenar la informacion

recopilada durante el trabajo de campo para facilitar su analisis. La categorizacién

y andlisis consisten en clasificar conceptualmente las unidades relacionadas con

un mismo tema, donde cada categoria representa un significado o conjunto de

significados y puede referirse a diversos registros, como situaciones, contextos,
actividades, entre otros. La sintesis y agrupacion ocurre al establecer categorias,
agrupando datos bajo una misma unidad tematica o concepto teorico. Asi, al

categorizar, el investigador sintetiza su estudio al reducir una gran cantidad de
informacion a un conjunto de conceptos representativos. (p.80)

A partir de lo anterior, antes de analizar la gran cantidad de informacion
recopiladas, los investigadores deben primero organizarla y condensarla en partes
manejables. Se buscé desarrollar herramientas que simplificaran el analisis de la

informacion estructurada. La fase de organizacion implico simplificar, resumir y
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estructurar la informacién recabada en el campo para que fuera manejable durante el
proceso de analisis. Segundo, en la categorizacién y andlisis los elementos relacionados
se agruparon en categorias basadas en conceptos, es decir, cada categoria represento
un significado especifico y abarc6 una amplia gama de registros, como eventos,
actividades y procesos. Finalmente, en la etapa de sintesis y agrupacién una vez se
crearon los grupos de informacion bajo un tema o concepto comudn la investigadora
esencialmente resumié el estudio, condensando un gran volumen de informacion en un
conjunto mas manejable de conceptos que representaron la informacion recabada de

manera mas concisa.
Credibilidad y Validez

Este estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, lo que significé que
toda la informacion recopilada se interpretd Unicamente dentro del contexto de la
situacion educativa que se abordé. Las participantes en este estudio no se ajustaron a
un patrén universal de comportamiento comun a todas los docentes. Mas bien, actuaron
de manera diferente debido a diversos factores personales e institucionales que influyen
directamente en sus practicas docentes y los distinguen de aquellos en entornos
similares. Se plante¢ la validacion cruzada de fuentes y resultados o triangulacion. Para
Cabrera (2010) la triangulacion:

Es el método para asegurar cierto grado de validez a los datos utilizados por el
investigador para formular hipotesis, contrastando la informacion obtenida
mediante diversas técnicas. El investigador examina la informacion a partir de

diversas fuentes, que pueden ser personas con perspectivas distintas sobre el
objeto de estudio. (p.2)

Por ende, la triangulacion fue el método que utilizé la investigadora para garantizar
la exactitud de sus hallazgos y conclusiones, en lugar de depender Unicamente de una
Unica fuente, la triangulacion facilité recopilar informacion de varias fuentes que han
estado involucradas en el tema de investigacion, cada una de las cuales proporciono
informacion valiosa desde perspectivas Unicas. Por su parte, Gurdian (2007) explica:

La triangulacion es un proceso fundamental que demanda habilidad por parte del
investigador para asegurar que las diversas percepciones contrastadas

conduzcan a interpretaciones coherentes y validas. Este método implica identificar
intersecciones 0 coincidencias a partir de diversas apreciaciones y fuentes
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informativas, asi como de mdltiples puntos de vista sobre un mismo fenémeno...
(p.242)

En este sentido, se destaca que el proceso de triangulacion no es simplemente una
cuestion de combinar diferentes fuentes de informacion, sino que también implica la
capacidad de analizar criticamente estas fuentes y discernir las convergencias y
discrepancias entre ellas. Es decir, contrastar diferentes percepciones para llegar a
interpretaciones consistentes y validas.

Ahora bien, en el contexto de la investigacion sobre las practicas educativas, la
triangulacion se basé en los procesos de observacidn, las entrevistas con las docentes y
el analisis de la documentacién tedrica sobre las practicas educativas y estudios
cientificos relacionados con la neuroeducacion. Al combinar estas diversas perspectivas,
se buscd obtener una comprension mas completa y precisa de las practicas docentes, su
implicacion en el desarrollo cognitivo y emocional, Y cédmo adaptar las practicas
educativas para optimizar el proceso de aprendizaje en los nifios en la educacion
preescolar. Por lo tanto, a través de la triangulacién se logré garantizar que las practicas
educativas de las docentes de educacion preescolar fueran informadas, coherentes y
basadas en evidencia tanto desde la perspectiva de las docentes como desde la
neuroeducacion, es decir, al combinar multiples puntos de vista, se pudo lograr una mayor
comprension y mejora del proceso de ensefianza y aprendizaje en la educacion

preescolar.
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CAPITULO IV

LOS HALLAZGOS

Analisis e Interpretacion de los Hallazgos

Definir el problema, es entrar en contacto con él,

no delimitar su frontera. No se trata de poner una
cerca conceptual a su alrededor para persuadirse de
que no esta dentro del problema mismo, sino de
sumergirse en él, como un bautismo por inmersion,
para disfrutar de la conviccién, desde el principio de la
investigacién de que uno esta en el medio, en el
fondo, en la médula del problema.

Ruiz Olabuenaga

En este acapite, se analizé la informacion recopilada, posterior a la aplicaciéon de
los instrumentos logrando obtener informacion primordial de las fuentes primarias. Ahora
bien, esta informacion no representa ningun resultado, al no estar estructurada. Por tal
motivo, surgid la necesidad de sistematizarla y en ese momento se determino el
verdadero valor de la informacién obtenida. En este sentido, el procesamiento analitico
de la informacion obtenida genero la necesidad de reflexionar sobre los resultados
obtenidos en la practica, es asi cOmo se crea un proceso sistematico para cumplir con
los objetivos de la investigacion, donde como objetivo general se constituy6: Desarrollar
una aproximacion tedrica sobre las practicas educativas empleadas por las maestras de
educacion preescolar en el Colegio Francisco José de Caldas, desde el enfoque de la
neuroeducacion.

Para ello, es necesario retomar los objetivos especificos que se establecieron:
Identificar las practicas educativas empleadas por las maestras del nivel de preescolar
en el Colegio Francisco José de Caldas en Cucuta, Norte de Santander. Caracterizar las
concepciones de las maestras del nivel de preescolar en relacion con la neuroeducacion
como sustento de las practicas educativas. Interpretar las implicaciones de los principios

neuroeducativos en las practicas educativas de las maestras del nivel de preescolar
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en el Colegio Francisco José de Caldas en Cuacuta, Norte de Santander y Construir una
aproximacion tedrica sobre las practicas educativas empleadas por las maestras de
educacion preescolar en el Colegio Francisco José de Caldas, desde el enfoque de la
neuroeducacion.

Con relacion a estos objetivos, se llevd a cabo un proceso de interpretacion desde
la propia mirada de la investigadora, aplicando procesos de entendimiento en relacién
con cada uno de los hallazgos, conforme lo estipula el método fenomenoldgico. En este
orden de ideas, Husserl, E. (1990) precisan que desarrollar el método fenomenoldgico
implica “examinar los contenidos de la conciencia, determinar si tales contenidos son
reales, ideales, imaginarios, entre otros, suspender la conciencia fenomenoldgica, de
manera tal que resulta posible atenerse a lo dado en cuanto a tal y describirlo en su
pureza” (p.88). Se aboga entonces, por examinar los contenidos de la conciencia de
manera rigurosa y sistematica, es decir, los investigadores deben suspender prejuicios y
suposiciones para poder describir lo que se les presenta en la experiencia tal y como es,
sin afiadir interpretaciones o juicios previos.

Por lo tanto, la aplicacién de esta metodologia exhorté a la investigadora primero,
atenerse a lo dado en cuenta a tal y describirlo en su pureza, lo que implicé una
observacion detallada y una descripcion precisa del fenbmeno abordado tal y como se
manifestd en la conciencia de los informantes. Segundo, describir con precision las
acciones docentes, considerando tanto los aspectos reales (observables) como los
ideales (intenciones y creencias subyacentes), es decir se buscé una comprension mas
profunda y objetiva de las practicas docentes, especialmente cuando se considera la
neuroeducacion como marco tegrico.

Con base a lo anterior, se logré aglomerar los hallazgos en unidades tematicas y
sus correspondientes categorias preestablecidas, asi como las dimensiones, sustentado
en un proceso manual, sin apoyarse en ningun software, lo que le proporciona una mayor
complejidad al manejo riguroso y adecuado de los testimonios recabados, tal y como lo
sustenta Morin (1999) “el pensamiento cientifico contemporaneo intenta leer la
complejidad de lo real bajo la apariencia simple de los fendmenos” (p.17). En el contexto
de la investigacion sobre las practicas educativas de los docentes de educacion

preescolar desde la neuroeducacion, esta perspectiva fue relevante, puesto que, permitié
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llevar a cabo un proceso que tenia que ver con la lectura de la complejidad de los
hallazgos para que estos contribuyeran con aportes significativos al presente estudio. En
este sentido, se detalla un andlisis desde la perspectiva de cada una de las unidades
tematicas sin disipar el sentido secuencial que tienen las categorias tanto preestablecidas

como emergentes.

Sistematizacion de las Unidades Tematicas

En este apartado se desarrolld6 de manera exhaustiva todos los elementos
relacionados con las categorias que subyacen de los hallazgos de la investigacion. En
este sentido, se abordd tanto las categorias preestablecidas, es decir, aquellas que
fueron definidas al inicio del estudio, como las dimensiones, aquellas que surgieron a lo
largo del proceso de analisis de la informacion recabada. Ambos tipos de categorias
fueron fundamentales para comprender a profundidad el objeto de estudio y, a su vez,
constituyen la base tedrica que sustento los aportes generados por la investigacion.

A continuacion, se presenta en el cuadro niumero 5, de forma detallada la
categorizacion de los hallazgos, producto de la sistematizacion rigurosa de las unidades
tematicas identificadas. Este cuadro permitira al lector tener una vision general y a la vez
especifica de la organizacion y clasificacion de los hallazgos, facilitando asi la

comprension integral del fenémeno abordado.

Tabla 5.
Sistematizacion de las Unidades Tematicas, Categoria y dimensiones
Unidad tematica Categorias Dimensiones
A. La neurociencia en el curriculo

1. Principios neuroeducativos

. . educativo.
Desarrollo cognitivo y emocional

Neuroeducacion . S B. Estrategias para la regulacion
Aprendizaje basado en la ciencia ional | aul
del cerebro emocional en el aula .
C. Neuroplasticidad en el aprendizaje.
. 4. Metodologias activas D. El  aprendizaje  basado  en
Practicas e : proyectos.
; 5. Evaluacion formativa ) L
educativas 6 Aprendizaie v derechos basicos E. Herramientas de evaluacion.
- AP 1€y ' F. Adaptacion curricular de los DBA
7. Importancia del juego en el G. Actividades ludicas
Educacion aprendizaje H. Interaccidn social y aprendizaje
preescolar 8. Aprendizaje socioemocional I.  Formacion en enfoques
9. Préctica educativa y formativa neuroeducativos.

Jaimes (2024)
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La tabla presenta las unidades tematicas, como la neuroeducacion, practicas
educativas y la educacion preescolar, acompafiada de sus respectivas categorias y
dimensiones. La tabla ayuda a organizar los hallazgos y muestra como estas unidades
estan estructuradas para abordar temas como los principios neuroeducativos, el
desarrollo cognitivo emocional, y la importancia del juego en el aprendizaje. Este andlisis
permiti6 observar como los conceptos neuro educativos se integran en la préctica
docente, proporcionando un marco estructurado que permitio profundizar en las
implicaciones significativas de estos principios en el aprendizaje de los estudiantes de

educacion preescolar.

Unidad Teméatica: Neuroeducacion

La neuroeducacion se ha posicionado como un elemento clave en los procesos
investigativos debido a su enfoque integrador entre las ciencias de la educacién y el
conocimiento sobre el cerebro. Cabe destacar que, como campo interdisciplinario, la
neuroeducacién aborda la relacion entre los procesos de ensefianza y aprendizaje y el
desarrollo neurocognitivo, ofreciendo un marco tedrico y practico para mejorar la
educacion desde una perspectiva cientifica. Es decir, en los Ultimos afios, se ha
expandido su influencia en los contextos escolares, especificamente en las practicas
educativas para promover la creacion de estrategias pedagodgicas mas efectivas y el
disefo de politicas educativas fundamentadas en hallazgos empiricos.

Esta evolucién responde a la creciente demanda de innovaciones que promuevan
un aprendizaje mas significativo y personalizado, adaptado a la diversidad neurobioldgica
de los estudiantes. En este sentido, la neuroeducacion debe profundizar en su implicacion
en la formacion integral de los individuos y como esté disciplina puede transformar el
panorama educativo a nivel global. Al respecto, Battro (2011) sefala que la
neuroeducacién “es la nueva disciplina o transdisciplina que promueve una mayor
integracion de las ciencias de la educacion con aquellas que se ocupan del desarrollo
neurocognitivo de la persona humana” (p.1). Esta definicion destaca la naturaleza
transversal del campo, que no solo cruza limites entre disciplinas, sino que crea un
dialogo activo entre ellas para fomentar un enfoque educativo méas holistico. En este
contexto, la neuroeducacion no se limita a aplicar descubrimientos neurolégicos a la

enseflanza, sino que busca una simbiosis entre las teorias pedagodgicas y los
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conocimientos cientificos sobre el cerebro, con el fin de mejorar los procesos de
aprendizaje y desarrollo humano en su totalidad.
Por su parte, Segovia (2017) afiade que:

La neuroeducacion se define como una ciencia interdisciplinaria que se enfoca en
la formacion integral de los individuos, especialmente en relacibn con el
aprendizaje, el funcionamiento del cerebro y los comportamientos. Su objetivo
principal es articular los hallazgos de las ciencias cerebrales con los principios
educativos. (p.73)

El autor amplia esta visién al posicionar la neuroeducacion como una ciencia
interdisciplinaria enfocada en la formacién integral de los individuos, es decir resalta el
objetivo de articular los hallazgos de las ciencias cerebrales con los principios educativos,
lo cual permite una comprension mas profunda de como el cerebro aprende y se
comporta en diferentes entornos. Por lo tanto, la neuroeducacion no soélo trata de mejorar
el rendimiento académico en los estudiantes, sino que también se preocupa por el
bienestar emocional y social de los mismos, promoviendo una educaciéon que respete y
favorezca todas las dimensiones del ser humano. De esta manera, la neuroeducacion se
convierte en un puente entre la teoria y la practica educativa.

Mientras que, Valderrama et al. (2018) alega que:

La neuroeducacion se erige como una disciplina en constante evolucion que busca
integrar los conocimientos provenientes de diversas areas del saber, como la
neurociencia, la psicologia, la ciencia cognitiva y la educacion. Su enfoque
primordial radica en comprender como se lleva a cabo el proceso de aprendizaje
y como esta comprension puede ser empleada para disefiar métodos de
enseflanza mas efectivos. Asimismo, busca orientar el desarrollo de nuevos
planes de estudio y politicas educativas basadas en evidencia cientifica, derivada
de la investigacion en dichas areas interdisciplinarias. (p.28)

Tienen la neuroeducacion como una disciplina en constante evolucion que busca
integrar conocimientos de diversas areas como la neurociencia, la psicologia, la ciencia
cognitiva y la educacién. Entonces, subrayan la importancia de basar las politicas
educativas y los planes de estudio en evidencia cientifica, lo cual representa un enfoque
revolucionario en el &mbito pedagodgico. Por ello, se enfatiza el papel central que tiene la
investigacion en este campo para diseflar métodos de ensefianza mas efectivos,
promoviendo una educacion que esté alineada con el funcionamiento real del cerebro y

los procesos cognitivos involucrados en el aprendizaje.
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Los aportes de los autores coinciden en destacar la neuroeducacién como un
campo interdisciplinario que integra conocimientos de diversas areas para mejorar la
educacion desde una base cientifica. Parten de su caracter transdisciplinar, enfatizando
la formacién integral de los individuos y la evolucion continua en la disciplina hacia
politicas y préacticas educativas basadas en evidencia. En conjunto, se destaca la
necesidad de una educacion que se basa en el entendimiento profundo del cerebro
humano, abordando tanto el aprendizaje como el desarrollo integral de las personas, lo

que fortalece el vinculo entre teoria y practica pedagogica.

Categoria Principios Neuroeducativos

En la educacion preescolar, los principios neuroeducativos juegan un papel crucial,
puesto que, durante esta etapa el cerebro de los nifios es altamente plastico y receptivo
a los estimulos. Por lo tanto, estos principios permiten disefiar estrategias pedagogicas
gue favorecen un desarrollo integral, aprovechando el potencial cognitivo, emocional y
social de los infantes. En este sentido, la neuroeducacion propone una ensefianza que
no solo se enfoca en transmitir conocimientos, sino que también promueva la formacion
de habilidades fundamentales para el aprendizaje a lo largo de la vida, como la
creatividad, la resolucién de problemas y la autoconfianza. Es por ello, que al integrar los
descubrimientos sobre como aprende el cerebro, las educadoras pueden adaptar los
contenidos y métodos de ensefianza a las necesidades individuales y colectivas de los
estudiantes, respetando sus ritmos de desarrollo y fomentando un ambiente de
aprendizaje estimulante y enriquecedor.

En este orden de ideas, Sousa (2014) sefala cuatro principios que consolidan las
aportaciones y descubrimientos de la neurociencia en la educacion:

1. La educacién del ser humano debe dirigirse hacia todas sus dimensiones de
manera integrada.

2. El conocimiento se va generando de manera progresiva a partir de las
conexiones entre los conceptos ya existentes en los individuos y los nuevos que se le
presentan.

3. El profesor es un facilitador del aprendizaje, por ende, debe crear entornos

favorables y estimulantes, pero necesita la participacion de los alumnos.
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4. El aprendizaje se produce de manera progresiva y adecuada a la edad los
intereses de los alumnos. Existe un vinculo indisociable entre el aprendizaje y la
ensefanza.

El primer principio es especialmente relevante en la educacion preescolar, donde
el desarrollo emocional social y cognitivo esta intimamente relacionado, es decir, no sélo
se enseflan conceptos, sino que también se promueven habilidades socioemocionales y
motoras, las cuales son esenciales para un desarrollo equilibrado. De alli, la importancia
de la integracion de todas estas dimensiones para permitir un aprendizaje mas profundo
y significativo, al comprender que los nifios aprenden con todo su ser, no sélo con su
mente. El Segundo principio subraya que, en los primeros afios de vida, los nifios
construyen conocimiento mediante la asociacion de ideas nuevas con conceptos ya
conocidos. Dicho principio es vital para la educacion preescolar, ya que las docentes
deben partir del conocimiento previo de los estudiantes, utilizando el juego y la
exploracion para presentar conceptos que conecten con su experiencia diaria, facilitando
asi el aprendizaje progresivo.

El tercer principio destaca que, en la educacién preescolar el rol de la docente
como facilitadora es clave, es decir, Las maestras deben crear entornos de aprendizaje
gue estimulen la curiosidad y la exploracion, pero siempre respetando la participacion
continua de los estudiantes. En este sentido, la neuroeducacion resalta que el
aprendizaje ocurre mejor en ambientes donde los nifios se sientan seguros, apoyados y
motivados a interactuar con su entorno. El altimo principio enfatiza la importancia de una
ensefianza adaptada a las capacidades cognitivas y emocionales de los nifios. Por lo
tanto, en el nivel de preescolar es fundamental que los contenidos y actividades se
ajusten a los intereses y etapas de desarrollo de cada nifio, permitiendo un aprendizaje
gue sea significativo y adecuado a sus necesidades individuales.

Estos principios establecido por el autor estan profundamente alineados con la
educacion preescolar, una etapa en la que se construyen las bases del aprendizaje futuro,
donde la integraciéon de todas las dimensiones del desarrollo, la creacién de conexiones
progresivas, el rol facilitador de la docente y la adaptacion del aprendizaje a las
caracteristicas individuales de los nifios son fundamentales para garantizar una

experiencia educativa que respete y potencie el desarrollo natural de los infantes. De esta
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forma, se asegura una educacion mas eficaz y acorde con las necesidades cognitivas y

emocionales de los estudiantes. Debido a ello, se proponen los siguientes hallazgos:
DOCL1: Si estoy familiarizada con la neuroeducacién y sus principios si no me
equivoco pues es aquella que combina los conocimientos de la neurociencia con
las préacticas educativas de nosotras las docentes sé que el aprendizaje se
potencia cuando se involucran emociones y experiencias significativas por ello
siempre trato que a través de mis practicas educativas y de tener un ambiente en

el aula que sea seguro y estimulante pues los nifios se sientan libre de explorar y
gue no tomen en cuenta si se equivoca en algunas actividades...

DOC2: Si claro, la neuroeducacion y sus principios fundamentales me ayuda a
mejorar diariamente mis practicas educativas es decir estos principios me ayudan
a disefiar actividades que no solo son educativas, sino que también son
estimulantes y adecuada para el desarrollo de los nifios en en la edad preescolar.

DOC3: Si sefiora pienso que la neuroeducacién con sus principios son una
herramienta muy valiosa que nos permite a nosotras las docentes entender cémo
pueden aprender los nifios y como puedo yo como docente adaptar mis métodos
de ensefianza en funcion del de aprendizaje.

DOCS5: Si desde mi experiencia la neuroeducacion combina la neurociencia y
educacion y permite optimizar los procesos de ensefianzay aprendizaje, en cuanto
a los principios de la neuroeducacion estos se centran en la importancia de
comprender como funciona el cerebro para mejorar las estrategias pedagogicas.

En los hallazgos de la entrevista, las docentes muestran una clara comprension
de la importancia de la neuroeducacion en la practica educativa diaria, destacando
principios claves que coinciden con los de Sousa (2014), DOC1.: enfatiza la relevancia de
un entorno emocionalmente seguro y estimulante, alineado con el primer principio de
Sousa sobre la integracion de todas las dimensiones del ser humano en la educacion.
Por su parte, DOC2: subraya la creacion de actividades adecuadas para el desarrollo
infantil, reflejando el cuarto principio de Sousa, que destaca la progresividad del
aprendizaje y la necesidad de ajustarlo a la edad e intereses de los alumnos.

Mientras que, DOC3: destaca la flexibilidad de la ensefianza basada en el
entendimiento del aprendizaje infantil, lo cual concuerda con el segundo y tercer principio
de Sousa, que sefialan como el conocimiento se construye sobre experiencias previas y
el rol del docente como facilitador. DOC5: menciona la importancia de comprender como
funciona el cerebro para optimizar la ensefianza, conectando con el enfoque global de la
neuroeducacion en base a los descubrimientos neuro cientifico. En conjunto estos

testimonios reflejan una aplicacion efectiva de los principios neuro educativos en la
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educacion preescolar, subrayando su relevancia en la creacion de entornos y estrategias
gue promuevan el aprendizaje integral. Basado en todo lo anterior se presenta la

siguiente figura:

Figura 4.
Principios Neuroeducativos

Conocimiento progresivo . L Docente como facilitador

. : Actividades adaptadas a la
Emociones y aprendizaje - -, : . “ edad

Ambiente Seguro y

Desarrollo integral
Estimulante

Principios neuroeducativos

Nota. Jaimes (2024)

La figura presenta los principios fundamentales de la neuroeducacion aplicada en
el contexto de preescolar, enfatiza el rol del docente como facilitador del aprendizaje y la
importancia de crear un ambiente seguro y estimular. Este modelo sugiere que el
aprendizaje debe integrarse emocionalmente, permitiendo que los estudiantes
desarrollen un conocimiento progresivo y personalizado, adaptaba a su etapa de
desarrollo. Ademas, la figura destaca el valor de actividad adaptadas a la edad de los
nifos, alineada con los principios de la neurociencia, lo que favorecera el aprendizaje

integral y equitativo.
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Dimension: la neurociencia en el curriculo educativo

La educacion preescolar en Colombia ha experimentado una evolucion
significativa en las ultimas décadas, en parte impulsada por los avances en la
neurociencia. En este sentido, los hallazgos cientificos sobre el funcionamiento cerebral
han proporcionado nuevas perspectivas para el disefio y la implementacion de un
curriculo mas ajustado a las necesidades del desarrollo infantil. Por consiguiente, la
neuroeducacién, como campo interdisciplinario que conecta la neurociencia y la
pedagogia, invita a repensar los métodos y contenidos educativos para potenciar las
habilidades cognitivas y emocionales de los nifios en la primera infancia.

En este contexto, la implementacion de principios neurociencia tipicos en el
curriculo de educacion preescolar es necesario para promover un aprendizaje mas
efectivo, que considere el cerebro en desarrollo de los nifios. Por ello, se necesitan
reformas curriculares que incluyan categéricamente elementos relacionados con la
plasticidad cerebral, la importancia del juego, la actividad fisica, el desarrollo cognitivo, y
la necesidad de entornos educativos emocionalmente seguros. Por lo tanto, estas
adaptaciones deben garantizar que los nifios tengan experiencia de aprendizaje que
respeten su ritmo de desarrollo y potencien sus capacidades.

Cabe destacar, que uno de los principios claves de la neurociencia aplicada al
curriculo educativo debe ser el concepto de plasticidad cerebral, qué hace referencia a la
capacidad del cerebro para reorganizarse a lo largo de la vida, es decir durante los
primeros afios el cerebro infantil esta en su fase mas plastica, lo que significa que es mas
susceptible a influencias ambientales, lo que refuerza la importancia de un curriculo bien
disefiado. En este orden de ideas, Mora (2013) precisa que “el cerebro de los nifios se
moldea a través de la interaccidén con su entorno, y esta capacidad de adaptacion es
fundamental para el desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales” (p.89). Cabe
recordar, que en la etapa de preescolar los nifios estan en un periodo critico de desarrollo
cerebral, por lo tanto, en interaccion con el entorno, como las experiencias en el aula, el
juego y las relaciones sociales, influye directamente en cémo se forman las conexiones
neuronales. De alli la importancia, que las docentes puedan proporcionar un entorno

estimulante y enriqguecedor para fomentar el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios,
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Es decir, se debe enfatizar en brindar experiencias que promuevan la estimulacién
sensorial y el desarrollo de las funciones ejecutivas.

Otro principio fundamental es el cerebro triuno, que postula que el cerebro humano
esta compuesto por tres estructuras principales: el cerebro reptiliano, el sistema limbico
y el neocortex. Estas tres partes tienen diferentes funciones, que van desde el control de
las respuestas béasicas de supervivencia hasta las funciones mas complejas como el
razonamiento. Por lo tanto, aplicar este modelo al curriculo de educacion preescolar
podria implicar reconocer que, en la primera infancia, las emociones juegan un papel
crucial en el aprendizaje. En este sentido, Mora (2010) afirma que “el sistema limbico es
la puerta de entrada para el aprendizaje en los primeros afos de vida, ya que regula las
emociones que influyen en los procesos de atencién y memoria” (p.45). El autor subraya,
gue el sistema limbico desempefia un papel crucial en la regulacién emocional, es decir
en el nivel de preescolar los nifios estan aprendiendo a manejar sus emociones y a
prestar atencion. Por ello, las docentes deben considerar estrategias gue promuevan un
ambiente emocionalmente seguro y que ayude a los nifios a concentrarse y recordar
informacion, dichas actividades deben fomentar un equilibrio entre el desarrollo
emocional y cognitivo.

Asimismo, la importancia del juego como actividad se centra en el desarrollo
infantil es otro aspecto respaldado por la neurociencia. Es decir, El juego no sélo facilita
la adquisicion de habilidades motoras, sino que también mejora la creatividad y las
habilidades sociales. Al respecto Hurtado y Poveda (2018) sostiene que “El juego activo
permite al cerebro infantil experimentar conexiones neuronales que son fundamentales
para el aprendizaje y la socializacion” (p.124). Los autores sefialan que El juego es una
herramienta poderosa en la educacion preescolar, a través de €l los nifios exploran
experimentan y desarrollan habilidades motoras, cognitivas y sociales. Fomentar El juego
activo y creativo debe ser una parte fundamental en el proceso de aprendizaje en esta
etapa. En este sentido, en el nivel de preescolar se debe promover mas actividades
ludicas y menos enfoque en la ensefianza directa de contenidos académicos. En funcién
de lo planteado, se proponen los siguientes testimonios:

DOC2: esta comprension me ayuda a disefiar actividades que no solo son
educativas, sino que también son estimulantes y adecuada para el desarrollo de
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los nifios en en la edad preescolar. Ademas, es necesario que todos estos aportes
neurocientificos estén mas presentes en el nivel de preescolar.

DOC4: ...la relevancia de la practica y la repeticion son fundamentales para
consolidar el conocimiento entonces pienso yo que esos elementos claves de la
neurociencia y la neuroeducacion y pues siempre trato de que estén presentes en
el disefio y en la ejecucion de practicas educativas diarias.

DOCS: ...él reconocimiento de la plasticidad cerebral la relevancia del contexto
emocional en el aprendizaje y la necesidad de una educacion personalizada que
respete los ritmos y los estilos de aprendizaje de cada uno de los nifios y nifias
todos estos conocimientos basados en la neurociencia y la neuroeducacion me
han permitido a a lo largo de mi labor educativa enriquecer mi practica docente y
asi poder ofrecer un entorno mas favorable para el proceso de aprendizaje.

El analisis revela una clara influencia de los principios neuro cientificos en la
planificacion y practica educativa en el nivel de preescolar. La informante DOC2 destaca
gue la comprension de los aportes de la neurociencia le permite disefiar actividades no
s6lo educativas, sino también estimulante y adecuada para el desarrollo infantil en la
etapa de preescolar. Esta afirmacion pone en evidencia la importancia de adaptar las
actividades pedagogicas a las caracteristicas neurolégicas de los nifios en esta fase
aprovechando la plasticidad cerebral y los periodos criticos de desarrollo. Cuando hace
mencion que es necesario que los aportes de la neurociencia estén mas presentes en el
curriculo de preescolar refleja una critica implicita a la falta de integracion sistematica de
estos conocimientos en las practicas educativas de las docentes, sugiriendo la necesidad
de una mayor capacitacion y estructuracion curricular basada en la neuroeducacion.

DOC4, por su parte, subraya la importancia de la practica y la repeticion en el
proceso de consolidacién del conocimiento, elementos fundamentales en la neurociencia.
Esta docente menciona que estos principios son clave en la planificacion de las practicas
educativas diarias, lo que sugiere una ampliacién intencional y constante de la
neuroeducacion. La repeticion, en términos neurocientificos, facilita la creacion de
conexiones sinpticas mas fuertes, lo que refuerza el aprendizaje. Se puede inferir, que
su enfoque pedagogico se alinea con la necesidad de que los procesos cognitivos y de
memoria se construyan de manera progresiva a traves de la reiteracion de experiencias

significativas.
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Mientras que DOCS5, profundiza en la relevancia de principios neurocientificos
como la plasticidad cerebral, el contexto emocional del aprendizaje y la necesidad de
personalizar la educacién para respetar los ritmos individuales de aprendizaje. El énfasis
en la plasticidad cerebral resalta como las experiencias educativas moldean y
reorganizan el cerebro infantil, lo que es fundamental para una practica educativa flexible
y adaptativa. El reconocimiento de la influencia emocional en el aprendizaje esta en
consonancia con el modelo del cerebro triuno, que postula que las emociones son
fundamentales para la atencion y la memoria. De igual manera, la personalizacion de la
enseflanza basada en estos principios neuro cientificos apuntan hacia una educacion
mas inclusiva y equitativa, que respete la diversidad de estilos y ritmos de aprendizaje.

En conjunto, las respuestas de las docentes revelan una comprension profunda
de los aportes de la neurociencia a la educacion preescolar. Si bien todas destacan
diferentes aspectos, existe un consenso sobre la necesidad de aplicar estos
conocimientos para mejorar la calidad del proceso educativo. Las respuestas también
sugieren una falta de integracion formal y sistematica de estos principios en el curriculo
oficial, pero reflejan un compromiso individual con la neuroeducacion, lo que indica un
potencial para un cambio mas estructural en el futuro.

Queda claro que, la neurociencia ofrece una base sélida para la transformaciéon de
los procesos de formacion educativa. En este orden de ideas, la OCDE (2007) plantea
que:

El desarrollo cientifico ha permitido establecer la importancia de la estimulacién
temprana, es decir, la instruccién y la formacién en la nifiez debieran aportar la
estimulacién cognitiva necesaria para el desarrollo del cerebro infantil, facilitando
la expansion de las capacidades cognitivas y haciendo mas viables los
aprendizajes (p.36)

El desarrollo cientifico ha demostrado que la estimulacién temprana es
fundamental para el desarrollo éptimo del cerebro infantil, es decir, durante la nifiez, la
instruccion y la formacion deben proporcionar la estimulacién cognitiva necesaria,
contribuyendo hacia la expansion de las capacidades cognitivas como la memoria, la
atencion y el razonamiento. En el contexto de la educacion preescolar estos principios
son esenciales y las docentes deben disefiar experiencias educativas que estimulen el

cerebro infantil y fomenten un aprendizaje continuo desde los primeros afos.
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Integrar principios como la plasticidad cerebral, el cerebro triuno y la importancia
del juego puede contribuir a responder de manera més eficaz a las necesidades del
desarrollo infantil. En este sentido, no s6lo se mejora el aprendizaje cognitivo, sino que
también fortalece el bienestar emocional de los nifios, entonces, elementos como la
interaccién, el juego y la exploraciéon son herramientas primordiales para lograr los
objetivos educativos. Es de resaltar, que es fundamental reconocer que aprender es un
proceso inherente al ser humano desde la infancia hasta la vejez, el cerebro esta activo,
procesando informacién y adaptandose al entorno. A continuacion, se presenta la

siguiente figura:

Figura 5.
Principios de la Neurociencia y su aplicacién en el curriculo de preescolar

Actividades educativas

( Educaciéon Personalizada j estimulantes

Aportes neurocientificos

( Contexto emocional j

Practica y repeticion

( Plasticidad Cerebral j

( Principios de la Neurociencia y su aplicacion en el curriculo de preescolar j

Nota. Jaimes (2024)

Esta figura presenta los principios neuro cientificos aplicados en el curriculo

educativo, destacando la importancia de la plasticidad cerebral y el papel de un ambiente
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emocionalmente seguro. Se subraya que estos principios en la educacion preescolar
deben adaptarse al ritmo y estilo de aprendizaje de cada nifio, integrando actividades que
fomenten experiencias multi sensoriales. También se evidencia que la neurociencia
orienta la estructuracion de los contenidos para que sean repetitivos y significativos, lo
cual refuerza la adquisicion de habilidades cognitivas y emocionales. En esencia, se
sugiere que la adaptacién del curriculo segun los principios de neurociencia permite un
aprendizaje equitativo y personalizado, optimizando el desarrollo integral en los primeros

anos de formacién educativa.

Categoria Desarrollo cognitivo y emocional

Lo cognitivo y emocional en la educacién preescolar es un proceso complejo que
abarca no solo el crecimiento intelectual, sino también el fortalecimiento de habilidades
socioemocionales que son primordiales para el bienestar y éxito académico de los
estudiantes. Por lo tanto, durante esta etapa, los niflos experimentan avances
significativos en su capacidad para procesar informacion, resolver problemas y adquirir
conocimientos. En este orden de ideas, Piaget (1978) sefala que “El Nifio en la etapa
preoperacional muestra una creciente habilidad para utilizar el lenguaje y la
representacion simbolica” (p.42). Partiendo de las ideas del autor, tiene implicaciones
importantes para la educacion preescolar, hay que recordar que los nifios en este nivel
estan aprendiendo a comunicarse verbalmente con la finalidad de utilizar el lenguaje
para expresar sus pensamientos emociones y necesidades. Mientras que, la
representacion simbodlica hace alusion a la capacidad de simbolizar objetos y
situaciones mentalmente. La cognicidon esta estrechamente vinculada con el entorno y
el tipo de estimulo que se les proporcionan a los nifios. Por ello, es importante que las
docentes a través de sus practicas educativas promuevan experiencias sensoriales,
interacciones sociales y juegos estructurados para contribuir significativamente al
desarrollo de funciones ejecutivas como la memoria de trabajo, la tension y el control.

En paralelo con el desarrollo cognitivo, el desarrollo emocional en la primera
infancia es igualmente primordial, puesto que las emociones juegan un rol fundamental
en la regulacion del comportamiento, la motivacion y las relaciones interpersonales. En

este sentido, Goleman (2021) argumenta que:
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La inteligencia emocional es la capacidad de motivarnos a nosotros mismos, de
perseverar en el empefio a pesar de las posibles frustraciones, de controlar los
impulsos, de diferir las gratificaciones, de regular nuestros propios estados de
animos y evitar que los contratiempos incapaciten nuestra capacidad de pensar.

(p.54)

En el contexto de la educacion preescolar, esta capacidad es promovida a través
de la interaccién con pares y educadoras, asi como mediante El juego simbdlico, que
permite a los nifios explorar y expresar sus emociones de forma segura. Por lo tanto, a
través de estas interacciones, los estudiantes desarrollan empatia, autorregulacion y
habilidades sociales, todas ellas componentes primordiales de la inteligencia emocional.

Lo anterior destaca, que el desarrollo cognitivo y emocional durante la educacion
preescolar no ocurre de forma aislada, sino que es una interaccion con factores externos
como el entorno familiar, las politicas educativas y la calidad de los programas
escolares. Estudios han demostrado que la calidad del entorno educativo en la primera
infancia tiene efecto a largo plazo en las habilidades cognitivas y emocionales de los
nifios (Shonkoff y Phillips, 2000 p.107). De alli, la importancia de una educacion integral
gue contemple tanto el desarrollo cognitivo como el emocional, para asegurar que los
nifios reciban un proceso formativo que les contribuya a desenvolverse plenamente en
todas las areas de su vida.

Ahora bien, desde la perspectiva de la neuroeducacion estas etapas son
fundamentales para la estructuracion de las funciones cerebrales y su relacion con el
entorno emocional. Es decir, la neuroeducacion une los avances en neurociencia con la
pedagogia, subraya la importancia de comprender como el cerebro de los nifios en
desarrollo responde a los estimulos educativos y afectivos. De acuerdo con Medina
(2014) “durante los primeros cinco afios de vida, el cerebro humano experimenta un
periodo de plasticidad sin precedentes, lo que significa que las conexiones neuronales
son altamente sensibles a las experiencias externas” (p.67). El autor resalta la
importancia critica de los primeros 5 afios de vida en el desarrollo cerebral de los nifios,
afirma que durante este periodo el cerebro humano muestra una plasticidad sin
precedente, lo que significa que las conexiones neuronales estan altamente
influenciadas por las experiencias externas.

En el contexto de la educacion preescolar, esto subraya la relevancia de
proporcionar un entorno estimulante y enriquecedor para aprovechar al maximo esta
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ventana de oportunidad para el aprendizaje, esto hace que la educacion preescolar sea
un momento crucial para potenciar tanto el desarrollo cognitivo y emocional a traves de
la plasticidad cerebral. En funcién de ello, se proponen los siguientes testimonios:

DOC2: ...disefio actividades cognitivas que estimulan la memoria la atencion la
creatividad también creo que es muy importante que el ambiente de aprendizaje
es pueda permitir aumentar la curiosidad...

DOC3: ...me gusta mucho utilizar técnicas que promuevan los procesos de
atencion, memoria y concentracion...

DOC1: Sé que el aprendizaje se potencia cuando se involucran emociones, y
experiencias significativas por ello siempre trato de que a través de mis practicas
educativas y de tener un ambiente en el aula que sea seguro...

DOC4: ..centran en como el cerebro aprende y se desarrolla entonces aspectos
como la importancia de las emociones en el aprendizaje la necesidad de un
entorno seguro y estimulante...

DOCS: ...la relevancia del contexto emocional en el aprendizaje y la necesidad de
una educaciéon personalizada que respete los ritmos y los estilos de aprendizaje
de cada uno de los nifios...

Las respuestas de las docentes sobre la categoria de desarrollo cognitivo y social
reflejan una clara comprension de los principios de la neuroeducacion y su relevancia
en la educacion preescolar. Los hallazgos destacan aspectos fundamentales como:

Las afirmaciones de las docentes DOC2 y DOCS3 enfatizan la importancia de
disefar actividades que estimulen funciones cognitivas claves como la memoria, la
tension y la creatividad. La informante DOC2 menciona que el ambiente de aprendizaje
debe fomentar la curiosidad, un aspecto esencial para la motivacion intrinseca de los
nifios, es decir, coincide con los enfoques actuales de la neuroeducacion que sefala
gue las actividades que estimulan diferentes areas del cerebro permiten un mejor
desarrollo de habilidades cognitivas en los nifios pequefios. Al respecto, Diamond
(2013) sefiala que “las actividades creativas son esenciales para el desarrollo de las
funciones ejecutivas en los nifios, trabajo y la flexibilidad cognitiva” (p.63). Por
consiguiente, en la etapa de preescolar, esta actividad es permiten que los nifios
desarrollen su capacidad de concentracién y resolucién de problemas en un ambiente

gue favorece el aprendizaje activo.
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Por su parte, la respuesta de los informantes DOC1, DOC4 y DOC5 Ponen en
relevancia las emociones en el aprendizaje. DOC1 Aprendizaje se estimula cuando se
integran emociones y experiencias significativas, una idea que se ha alinea con las
investigaciones en neuroeducacion que resaltan la conexion entre el sistema limbico y
el cortex prefrontal, areas que regulan las emociones y las funciones cognitivas. La
creacion de un ambiente emocionalmente seguro, como menciona DOC4, es crucial
para que los nifios se sientan en confianza y puedan explorar y aprender sin temor al
fracaso. DOC5 necesidad de una educacion personalizada, lo cual refleja la importancia
de respetar los ritmos y estilos de aprendizaje de cada estudiante, reconociendo que las
diferencias individuales influyen en la manera en que uno procesa la informaciéon y se
relaciona con su entorno.

Otro elemento clave que se repite en varias de las respuestas es la creacion de
un entorno de aprendizaje seguro y estimulante. Los informantes DOC1 y DOC4
subrayan la importancia de que los nifios se sientan emocionalmente seguros para que
puedan aprender de manera efectiva. En el contexto de la educacion preescolar, el
entorno no solo se refiere al espacio fisico, sino también a las interacciones sociales y
emocionales que se establecen entre los nifios y con los adultos. En este orden de
ideas, Siegel (2012) indica que “la calidad del entorno emocional en los primeros afios
de vida tiene una implicacion profunda en el desarrollo neuroldgico, lo que afecta tanto
el bienestar emocional como las habilidades cognitivas” (p.140). Lo anterior, refuerza la
idea de que un ambiente seguro y estimulante no solo facilita el desarrollo cognitivo,
sino que también promueve una regulacién emocional adecuada en los nifios.

Por otra parte, la educacion personalizada que menciona DOCS5 esta en linea con
los principios neuroeducativos, que sugieren que cada nifio tiene un ritmo dnico de
desarrollo cognitivo y emocional. Por ello, es de suma importancia respetar estos ritmos
para promover un aprendizaje mas eficaz y evitar la presion innecesaria sobre los
estudiantes, lo que puede interferir con su capacidad para concentrarse y aprender.
Este enfoque holistico permitira que las docentes ajusten las estrategias de ensefianza
a las necesidades educativas individuales de cada nifio, fomentando un desarrollo mas

equilibrado.
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Por lo tanto, las respuestas de los informantes clave refleja una comprension de
los factores neuroeducativos que influyen en el desarrollo cognitivo y social de los
estudiantes en edad preescolar. Es decir, conocen la importancia de poner en practica
técnicas que estimulan las funciones cognitivas, la integracién de las emociones en el
aprendizaje, la creacion de entornos seguros y la personalizacion de la ensefianza, son
estrategias fundamentales que deben ser adoptadas en la educacién preescolar para
favorecer su desarrollo integral y fortalecer la regulacion emocional, para enfrentar los
desafios educativos futuros.

Con relaciébn en los testimonios previamente referenciados, es necesario
reconocer que en el desarrollo cognitivo los nifios experimentan rapidos avances en
habilidades como la memoria, la atencién y el lenguaje, todas las cuales estan
relacionadas con el desarrollo de areas especificas del cerebro. Por lo tanto, a medida
gue los estudiantes participan en actividades educativas y de juego, se fortalecen las
conexiones sinapticas mejorando su capacidad para resolver problemas y procesar
informacion. En este sentido, Diamond (2013) precisa que “la corteza prefrontal,
responsable de la toma de decisiones y el control ejecutivo, comienza a desarrollarse
significativamente en esta etapa, lo que permite a los nifios mejorar su capacidad de
concentracion y planificacion” (p.60). Por lo tanto, es de suma importancia que las
educadoras disefien actividades que promuevan la exploracion activa.

En cuanto al desarrollo emocional, la neuroeducacion destaca la interrelacion
entre el sistema limbico responsable de las emociones, y las funciones cognitivas del
cerebro. Entonces, las experiencias emocionales en los primeros afios de vida no sélo
afectan el bienestar afectivo del nifio, sino que también influye directamente en su
capacidad de aprender. Siegel (2012) explica que” el cerebro emocional y el cerebro
racional estan intimamente conectados, lo que significa que las experiencias
emocionales positivas pueden potenciar el aprendizaje, mientras que las experiencias
negativas pueden bloquear la capacidad de adquirir nuevos conocimientos” (p.134). Por
tanto, los entornos los entornos escolares que proporcionan un ambiente seguro y
emocionalmente positivo facilitan un desarrollo cognitivo mas robusto. Las relaciones

afectivas seguras particularmente con las docentes, activa la liberacion de
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neurotransmisores como la oxitocina, que fomenta la confianza y el aprendizaje. En este

orden de ideas, se presenta la siguiente figura:

Figura 6.
Importancia del desarrollo cognitivo y emocional

1. Estimulacién cognitiva
a través de actividades
educativas

2. Las emociones y
aprendizaje significativo

Importancia del
............................. desarrollo cognitivo y
emocional

4. Personalizacion y
respeto por los ritmos de
aprendizaje.

3. Entorno seguro y
estimulante

N

Nota. Jaimes (2024)

La figura profundiza la relacion estrecha entre el desarrollo emocional y cognitivo
en la educacion escolar, es decir, explica como un ambiente emocionalmente seguro
facilita la memoria, la atencién y otras habilidades fundamentales para el aprendizaje. Por
tanto, a través de la estimulacion del sistema limbico, las emociones positivas promueven
la plasticidad cerebral, lo cual beneficia tanto al desarrollo cognitivo como la capacidad
de aprendizaje de los nifios. La figura sugiere que, al implementar practicas pedagdgicas
gue prioricen el bienestar emocional, se fortalece la capacidad de los nifios para enfrentar
y superar desafios académicos y personales, estableciendo asi una base sélida para su

aprendizaje y adaptacion futura. Estrategias para la regulacion emocional en el aula.

Dimension Estrategias para la Regulacion Emocional en el aula
La regulacién emocional en el aula de preescolar es fundamental para el desarrollo

integral de los nifios, puesto que facilita el aprendizaje y mejora la convivencia. Segun
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Pefia (2021) la regulacién emocional en los estudiantes de preescolar permite a los nifios
manejar sus emociones de manera asertiva y tolerante, lo que es crucial para enfrentar
los desafios futuros. La cita destaca el papel protagoénico de la regulaciébn emocional en
el desarrollo socioemocional de los estudiantes del nivel de preescolar. Esta capacidad
no solo es crucial para el bienestar inmediato del nifio, sino que también sienta las bases
para enfrentar los desafios que se presentaran en su vida futura. Al aprender a identificar,
expresar y gestionar sus emociones de forma adecuada, los nifios desarrollan una mayor
resiliencia y habilidades sociales, o que les permitird establecer relaciones mas
saludables y afrontar situaciones dificiles de manera mas efectiva.

En esta etapa, los estudiantes estan en una fase de desarrollo emocional donde
es necesario proporcionar herramientas que le permitan reconocer, entender y gestionar
sus emociones. De alli, la importancia de generar es como espacio dentro del aula donde
los nifilos pueden sentirse cOmodos cuando sientan emociones intensas, como frustracion
0 enojo. El uso de estrategias, basados en libros y objetos sensoriales pueden contribuir
a minimizar las emociones negativas. Por lo tanto, es fundamental que las docentes
puedan identificar las emociones de sus estudiantes y buscar un espacio para promover
el autocontrol, esto permitird en los estudiantes desarrollar habilidades béasicas para la
autorregulacion.

Las estrategias de regulacion emocional son claves, para que los nifios puedan
explorar sus propias experiencias emocionales de manera directa, lo que le facilita
comprender cOmo gestionar sus sentimientos en diferentes situaciones que se le puedan
presentar en el contexto escolar o social. En este sentido, Guevara et al. (2020) Subrayan
gue el aprendizaje socioemocional en preescolar no sélo mejora las habilidades sociales
y emocionales, sino que también contribuye a un ambiente escolar mas armonioso y
propicio para el aprendizaje. Lo que permite sefialar que esta practica no solo retiene las
habilidades sociales y emocionales de los nifios, sino que también fomenta un clima
escolar mas positivo, resaltan que un ambiente escolar donde los nifios aprenden a
gestionar sus emociones, a resolver conflictos de manera pacifica y a empatizar con sus
compafieros es un entorno enriquecedor que favorece el aprendizaje cognitivo.

Por su parte, Hernandez (2018) precisa que la regulacion emocional ayuda a los

nifios a desarrollar una mayor autoestima, gestionar el estrés y cultivar emociones
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positivas, lo que a su vez mejora sus habilidades y capacidades de concentracién y
aprendizaje. El autor enfatiza el impacto transversal de la regulacion emocional, es decir
al aprender a identificar, comprender y manejar sus emociones de manera efectiva, los
nifios construyen una base sdlida para su bienestar emocional y cognitivo. De esta forma,
la regulacién emocional les permite concentrarse mejor en las tareas, resolver problemas
con mayor eficacia y establecer relaciones méas saludables con sus pares y adultos. En
funcién de los descrito se presentan los siguientes hallazgos:

DOC1: ...cuando se involucran emociones, y experiencias significativas por ello

siempre trato de que a través de mis practicas educativas y de tener un ambiente

en el aula que sea seguro y estimulante pues los nifios se sientan libre de explorar
y que no tomen en cuenta si se equivoca en algunas actividades.

DOC2: ...también utilizé técnicas que promueven la atencién plenay la regulaciéon
emocional para ayudar a los nifios a desarrollar habilidades que le seran utiles a
lo largo de su vida.

La respuesta de las informantes clave refleja un enfoque integral en la regulacién
emocional en el aula de preescolar, apoyando en practica que priorizan tanto el ambiente
de aprendizaje como el desarrollo emocional de los nifios, la respuesta de la DOC1
subraya la importancia de crear un entorno seguro y estimulante donde los estudiantes
puedan explorar sin temor a equivocarse. Esta postura coincide con lo planteado por
Guevara et al. (2020), quienes sostienen que un ambiente escolar armonioso facilita el
aprendizaje socioemocional, promoviendo la confianza de los niflos para experimentar y
aprender sin temor al error. Asimismo, hace énfasis en la necesidad de fomentar un
espacio libre de juicios que contribuya a que los estudiantes desarrollen tolerancia y
asertividad, habilidades clave en la regulacion emocional, tal como lo destaca Pefia
(2021).

Por su parte, DOC2 resalta el uso de técnicas de atencidn plena y regulacion
emocional para apoyar el crecimiento emocional de los nifios y prepararlos para los
desafios futuros. Esto es congruente con las ideas de Hernandez (2018), quien afirma
que la regulacion emocional en preescolar fortalece la capacidad de concentracién y
fomenta el desarrollo de la autoestima, elementos fundamentales en la construccion de

una base emocional sélida desde edades tempranas. La docente también alude al valor
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de estas practicas para el desarrollo de habilidades perdurables, lo cual Pefia (2021)
menciona como esencial para enfrentar situaciones complejas a lo largo de la vida.

Ambas docentes integran en sus practicas estrategias de regulacion emocional
que no solo beneficien el bienestar de los nifios en el corto plazo, sino que también los
prepara para el futuro. Estas acciones reflejan lo sefialado por Guevara et al. (2020),
quienes estacan que el aprendizaje socioemocional va mas alla de la gestién de
emociones; fomenta una convivencia armonica que repercute positivamente en el
rendimiento académico y en la integracion social de los estudiantes.

También hay que resaltar, que las docentes pueden ser modelos de manejo
emocional adecuados al demostrar cdmo responden a situaciones de estrés o conflicto
con calma y respeto. Por ello, es muy importante elogiar los esfuerzos de los nifios
cuando gestionan sus emociones adecuadamente, esta estrategia de regulacion
emocional reforzara su autoestima y les motivara a replicar este tipo de conductas. A
través de un proceso de realimentacion constructiva, los estudiantes aprenden a valorar
sus propios logros en la regulacion emocional y adquieren habilidades sociales
esenciales. En este sentido, la presencia de estas estrategias en el aula de clase,
contribuyen a crear un ambiente de apoyo emocional que favorece tanto el aprendizaje
como el desarrollo socioemocional de los nifios.

Figura 7.
Estrategias para la Regulacién Emocional en el aula

Clima escolar positivo

Cultivar emociones

Nota. Jaimes (2024)
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La figura 7 presenta una vision simplificada perspectiva de las estrategias para
fomentar la regulacion emocional en el aula. Por lo tanto, a través de ella se sugiere que
el asertividad y la tolerancia son pilares fundamentales, de los cuales se desprenden 2
ramas principales: por un lado, se enfatiza la importancia de construir una base emocional
sélida en los estudiantes esto implica ayudarles a identificar y expresar sus emociones
de manera adecuada, asi como desarrollar habilidades para gestionar sentimientos como
la frustracion o la tristeza. Por otro lado, se destaca la relevancia de crear un clima escolar
positivo. Finalmente, convergen la necesidad de cultivar emociones positivas, puesto
gue, al fomentar experiencias y actividades que generen alegria y gratitud se fortalece la

resiliencia emocional.

Categoria Aprendizaje Basado en la Ciencia del cerebro

El aprendizaje basado en las ciencias del cerebro es un enfoque fundamental en
la educacion moderna, especialmente en la educacion preescolar. Detras de este modelo
se encuentran avances en la neurociencia que ha permitido dilucidar los complejos
mecanismos que subyacen al aprendizaje. Al respecto, Fernandez et al. (2019) sefialan
que “la neurociencia ha demostrado que se debe ser amigable con el cerebro para
aprender mejor dado que todas las experiencias afectan este 6rgano estructural y
funcionalmente, lo que repercute en sus capacidades cognitivas necesarias en proceso
educativos” (p.37). Los resaltan la importancia de adoptar un enfoque amigable hacia el
cerebro en el contexto del aprendizaje, subrayando que cada experiencia vivida impacta
tanto la estructura como la funcion cerebral, es decir, implica reconocer que el cerebro
no es un ente aislado, sino que esta intrinsecamente ligado a las emociones, el entorno
y las interacciones sociales. Por lo tanto, las experiencias educativas afectan las
capacidades cognitivas, se hace evidente que un ambiente educativo positivo y
estimulante puede potenciar el aprendizaje.

La neurociencia al desentrafiar los mecanismos que rigen el funcionamiento
cerebral, tal como lo afirma Lazaro (2022)

El cerebro es capaz de aprender y desaprender de anexar memorias nuevas a
memorias previas, siempre con el involucramiento del sistema afectivo. Pues, a
nivel neuronal existen 2 formas de aprender por repeticion (reforzamiento) y por el
impacto emocional de un estimulo. (p.5)
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El autor ofrece una visién profunda sobre la plasticidad cerebral y los mecanismos
de aprendizaje, destacando la interconexién entre la memoria y el sistema afectivo. En
este orden de ideas, al afirmar que el cerebro puede aprender y desaprender, se
reconoce su capacidad para adaptarse y reorganizarse en funcibn de nuevas
experiencias, lo que es primordial en el proceso educativo. Cabe resaltar que la mencién
de las dos formas de aprendizaje por repeticion y por implicacién emocional, resalta la
dualidad en la que se basa la adquisicidn de conocimientos, es decir el aprendizaje por
repeticion o reforzamiento, se asocia con la practica y la consolidacion de habilidades,
mientras que el aprendizaje emocional se refiere a como las experiencias significativas
pueden dejar huella duradera en la memoria de los estudiantes.

De igual forma, este enfoque tiene implicaciones significativas para la educacion
preescolar, ya que sugiere que las educadoras deben considerar no sélo la cantidad de
informacion que se presenta sino también la calidad de las experiencias emocionales que
acompafan a ese aprendizaje. En contextos educativos, especialmente en etapas
tempranas, el involucramiento del sistema afectivo puede ser un catalizador poderoso
para el aprendizaje significativo. Por lo tanto, al disefiar las actividades pedagogicas y
entornos de aprendizaje, es crucial que las maestras integran elementos que fomenten
tanto la repeticibn como la implicacion emocional, creando asi un marco para la
comprension de la importancia de los procesos neuronales y afectivos para optimizar el
aprendizaje

Es fundamental que las docentes a través de las practicas educativas no solo se
centren en la transmision de conocimientos, sino que también promuevan el bienestar
emocional y la motivacion intrinseca de los estudiantes. De esta forma, se establece un
vinculo directo entre la calidad de la experiencia educativa y el desarrollo cognitivo,
sugiriendo que un enfoque holistico en la ensefianza pueda facilitar un aprendizaje mas
efectivo y duradero. En consecuencia, la labor de las docentes de educacion preescolar
debe orientarse hacia la creacién de entornos que favorezcan la curiosidad y el interés
para optimizar el potencial del cerebro en el proceso educativo.

En el contexto de la educacién temprana, donde los primeros afios de vida son
cruciales para el desarrollo cognitivo y emocional, la aplicacion de principios

neurobiolégicos cobra aun mas importancia. En este sentido, Lazaro (2022) afirma que
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“Es fundamental que se cree una adecuada higiene del aprendizaje, es decir, un marco
qgue contemple los estimulos y circunstancias mas apropiadas para aprender; y que se
comprenda la actividad neural detras de todo proceso educativo y sus principios” (p.2).
El autor sefala, que es necesario que se contemple un entorno propicio para el desarrollo
educativo, lo cual es especialmente relevante en la educacion preescolar, es decir en
esta etapa del desarrollo infantil, los estimulos y circunstancias que rodean a los nifios
son determinantes para su aprendizaje y crecimiento cognitivo.

Asimismo, destaca que las condiciones ambientales y emocionales influyen en la
actividad neural de los estudiantes. Por consiguiente, la educacion preescolar debe
centrarse en un enfoque que integre estos principios neurocientificos, creando espacios
gue no soélo sean seguros y acogedores, sino que también estimulen la curiosidad y el
interés de los nifios. Todo esto, implica seleccionar curiosamente las actividades, los
materiales y las interacciones que se ofrecen, asegurando que cada experiencia
educativa este alineada con el funcionamiento cerebral y las necesidades de desarrollo
de los estudiantes. Con relacion a lo descrito se presentan los siguientes hallazgos:

DOCL1.: yo utilizo actividades que estimulan diferentes areas del cerebro como los
juegos de la de memoria los ejercicios de coordinacion también me gusta
promover el aprendizaje colaborativo donde mis nifios trabajan en grupo y
aprenden uno de otros eso pues les ayuda a reforzar su comprension.

DOCa3: ...al momento de disefiar actividades que son multisensoriales y que
involucran las diferentes formas de aprendizaje yo utilizo mucho material visual
auditivo y kinestésico para abordar los diversos estilos de aprendizaje de cada uno
de los nifios también me gusta promover el aprendizaje a través del juego ya que
este es primordial para todo lo que tiene que ver con el desarrollo emocional y
sobre todo el cognitivo.

DOC4: Los principios de la neuroeducaciéon estan presentes en cada una de las
actividades que planifica yo trato de que estas actividades estimulen las diversas
areas del cerebro me gusta mucho los juegos que requieren resolucion de
problemas y que a su vez puedan fomentar lo que es el trabajo en equipo esto
permite que los nifios pues activen la parte cognitiva como sus habilidades
sociales.

El analisis de las respuestas revela un enfoque coherente con las afirmaciones de
lazaro (2022), quien subraya que el aprendizaje depende tanto del reforzamiento
repetitivo como la implicacion emocional de un estimulo. Las docentes destacan el uso

de estrategias pedagodgicas que activan diferentes areas cerebrales y promueven el
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desarrollo tanto cognitivo como emocional, lo cual coincide con las bases de la
neuroeducacion, que postulan que el aprendizaje es mas efectivo cuando involucra
emociones y estimulos multisensoriales.

En este sentido, DOC1 menciona la utilizacion de juegos de memoria y ejercicios
de coordinacién que segun Lazaro (2022) facilitan el anexo de nuevas memorias a
memorias previas. Al mismo tiempo, fomenta el aprendizaje colaborativo, un enfoque que
activa simultdneamente las areas cognitivas y afectivas lo cual esta en linea con la idea
de que el sistema afectivo es esencial en los procesos de aprendizaje. Ademas, el hecho
de que los nifios trabajen en grupo para aprender uno de otros también refuerza la idea
de la importancia de un marco que contemple los estimulos apropiados para un proceso
de aprendizaje de calidad.

Por su parte, DOC3 se enfoca en actividades multisensoriales que apelan a los
diferentes estilos de aprendizaje, es decir, a través de este enfoque refuerza la nocion de
gue la repeticién no es la Unica via para aprender, sino que la implicacibn emocional,
generada por la interaccion con estimulos sensoriales diversos, también juega un papel
crucial. Asi mismo, al promover el aprendizaje a través del juego resalta el papel
fundamental de las emociones en el desarrollo cognitivo al involucrar el sistema afectivo
en el aprendizaje. (Lazaro, 2022)

DOC4, alude explicitamente a los principios de la neuroeducacion, mencionando
actividades que fomenten la resolucion de problemas y el trabajo en equipo. Por lo tanto,
activa las areas cognitivas como las habilidades sociales, lo que esta alineado con la
propuesta de Lazaro (2022) de que se deben contemplar estimulos y circunstancias
apropiadas para aprender, al mismo tiempo que se comprende la actividad neural detras
de todo proceso educativo. En conjunto, las practicas educativas de las docentes reflejan
un entendimiento de cémo el cerebro aprende, destacando la necesidad de involucrar
diversas é&reas cerebrales, emocionales y cognitivas, a través de un enfoque
multisensorial y colaborativo.

En funcion del analisis de los hallazgos, es primordial comprender la actividad
neural detrds del proceso de aprendizaje, para ello las docentes de preescolar pueden
implementar estrategias que favorezcan la atenciéon, la memoria y la motivacion que son

elementos primordiales para un aprendizaje efectivo en esta etapa formativa. Asi, la
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relacion entre la higiene y el aprendizaje y la neurociencia se convierte en un pilar
fundamental para optimizar las préacticas educativas de las docentes de educacion
preescolar, garantizando que los nifios no sb6lo adquieran conocimientos, sino que
también desarrollan habilidades emocionales y sociales que le acompafaran a lo largo
de su vida.

Ahora bien, las maestras de este nivel de preescolar necesitan una capacitacion
continua sobre neurociencia y neuroeducacion, que les permita aplicar todos los
principios a través de sus practicas educativas. Para ello, es necesario que las docentes
incorporen y manejen nuevas tecnologias, métodos basados en la ciencia del cerebro,
esto les permitira adaptar su enfoque pedagdgico a las necesidades educativas
cambiantes de sus estudiantes. Al respecto la OCDE (2007) enfatiza la necesidad de que
las docentes cuenten con herramientas y conocimientos que les ayuden a comprender
mejor los procesos de aprendizaje complejos y, por lo tanto, ensefiar de manera mas
efectiva.

En resumen, el aprendizaje basado en las ciencias del cerebro proporciona un
marco valioso para las practicas educativas de los docentes en la educacion preescolar,
puesto que, al incorporar los descubrimientos de la neurociencia en su ensefianza, las
educadoras pueden crear entornos de aprendizaje que sean mas eficaces,
emocionalmente ricos y receptivos a las necesidades educativas de sus alumnos. Este
enfoque no sélo mejora los resultados del aprendizaje, sino que también promueve el

desarrollo integral de los nifios, preparandolos para enfrentar desafios futuros.
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Figura 8.
Aprendizaje Basado en la Ciencia del cerebro
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La figura muestra la aplicacion de hallazgos neuro cientificos en el disefio de
actividades educativas, priorizando estrategias como el aprendizaje colaborativo, El juego
y la interaccion multisensorial. Estos métodos aprovechan la capacidad del cerebro para
crear y reforzar conexiones neuronales mediante la repeticion y la experiencia,
aumentando la memoria y la retencion del aprendizaje. Se destaca que, mediante la
integracion de experiencias sensoriales y practicas colaborativas, los nifios desarrollan
habilidades cognitivas y sociales de forma efectiva. De alli la importancia en facilitar
experiencias de aprendizaje dinamicas que respondan a las necesidades individuales de

los estudiantes y potenciar el desarrollo integral en el nivel de educacion preescolar.
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Dimension: Neuroplasticidad en el Aprendizaje

La neuroplasticidad o plasticidad cerebral, es un fendmeno clave en el estudio del
aprendizaje y ha sido objeto de creciente interés en los campos de la neurociencia y la
educacion. Al respecto, Fuchs y Flugge (2014) precisan que “se refiere a la propiedad de
cambiar estructural o funcionalmente su configuracion, a partir de respuestas a estimulos
provenientes del mundo exterior” (p.89). Los autores definen la neuroplasticidad como la
propiedad del cerebro de cambiar estructuras funcionalmente en respuesta a estimulos
del entorno. Por lo tanto, esta capacidad es fundamental en educacion preescolar, donde
los nifios estan en una etapa de desarrollo y el cerebro es altamente receptivo a nuevas
experiencias, lo que permite que los aprendizajes se integren de manera efectiva. En este
sentido, las educadoras deben disefiar actividades que no sélo fomenten el aprendizaje
cognitivo, sino que también promuevan la curiosidad y la exploracion, permitiendo que
los nifios respondan a los estimulos de manera activa y creativa.

Por su parte, Deans et al. (2015) expresan que “la neuroplasticidad puede incluir
una amplia gama de fenotipos como el comportamiento. Los fenotipos son rasgos
observables de un individuo, como sus caracteristicas fisicas, pero también incluyen
aspectos conductuales” (p.15). Partiendo de estas ideas, amplian el concepto en neuro
plasticidad al incluir una variedad de fenotipos, que abarcan tanto caracteristicas fisicas
como aspectos conductuales. En el contexto de la educacion preescolar, esto implica que
las educadoras deben reconocer la diversidad de los nifios y sus diferentes formas de
aprender, es decir cada nifio presenta un conjunto Unico de rasgos observables que
influyen en su comportamiento y en su manera de interactuar con el mundo.

Por lo tanto, es primordial que las profesoras implementen estrategias
pedagdgicas diferenciadas que se adapten a las necesidades educativas individuales de
cada estudiante. Al hacerlo, no sélo se promueva un ambiente inclusivo, sino que también
se potencie el desarrollo integral de los nifios, permitiendo que cada uno se desarrolle en
sus propias capacidades y talentos. Es de suma importancia, tomar en cuenta estos
fenotipos en el aula, puesto que pueden facilitar un aprendizaje mas significativo y
contribuir a la formacion de una autoestima solido en los nifios.

En este orden de ideas, Langeloo et al. (2019) senalan que “El cerebro,

especialmente en la primera infancia tiene una capacidad de aprendizaje y adaptacion
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enorme” (p.98). Subrayan la enorme capacidad de aprendizaje y adaptacion del cerebro
en la primera infancia, es decir este periodo es crucial, ya que las experiencias vividas
durante estos afios moldean no sélo el desarrollo cognitivo, sino también el emocional y
social. Por consiguiente, las maestras tienen la responsabilidad de promover entornos
ricos en estimulo que favorezcan la plasticidad cerebral, es decir actividades que
involucren, el juego, la musica, el arte y la interaccion social son fundamentales para
aprovechar esta capacidad de adaptacion. Al fomentar ambientes de aprendizaje
dinamicos y estimulantes, se facilita la adquisicion de habilidades esenciales, como la
resolucién de problemas y la colaboracion.

Entonces, parafraseando a Allen (2020) la neuroplasticidad es un término muy
amplio que abarca todas las manifestaciones de cambios permanentes en la respuesta y
la estructura de las neuronas. Es una definicién acufiada para referirse a la maleabilidad
del cerebro kits se observa como cambios en la estructura y conectividad, producto de
las influencias externas e internas. Destaca el autor, la neuroplasticidad como un término
amplio que abarca cambios permanentes en la respuesta y estructura de las neuronas,
reflejando la maleabilidad del cerebro. En el ambito de la educacion preescolar, esta
definicién resalta la importancia de la experiencia de aprendizaje en la formacion de
conexiones neuronales duraderas.

Es de vital importancia que las maestras sean conscientes de que cada actividad,
cada interaccion y cada estimulo tiene el potencial de dejar una huella en el cerebro de
los nifios. Es crucial que las experiencias educativas sean intencionales y significativas,
es decir, al proporcionar el entorno de aprendizaje que desafie a los nifios se promueve
no solo el desarrollo cognitivo, sino también la curiosidad innata que caracteriza esta
etapa. Por lo tanto, la creacion de estos espacios que permiten experimentar y cometer
errores es esencial para fomentar una mentalidad de crecimiento en los estudiantes que
perdurara en su trayectoria educativa.

Finalmente, Prosperini y Di Filippo (2019) definen la neuroplasticidad “como un
cambio visible en la respuesta de las neuronas, inducido por estimulos ambientales,
aprendizaje, entre otros” (p.17). Esta perspectiva es especialmente relevante en el
contexto de preescolar, donde los nifios estan constantemente expuestos a nuevas

experiencias que moldean su desarrollo. En este sentido, es fundamental que se disefien

121



programas educativos que no solo se centran en la adquisicion de conocimientos sino en
un proceso de aprendizaje que valore la curiosidad y la experimentacion para facilitar la
neuro plasticidad y potenciar el desarrollo integral de los nifios. Esto no sélo contribuira a
su éxito académico, sino que también sentara las bases para un aprendizaje continuo y
una adaptacion efectiva a lo largo de su vida. En base a lo planteado se presentan los
siguientes hallazgos:

DOC2: Yo los integro a través del ambiente de aprendizaje es decir utilizo
actividades pedagdégicas que fomentan la exploracién y el descubrimiento con el
entorno. También, permitiendo que mis estudiantes aprendan a través de los
diferentes juegos que realizamos también implemento estrategias que promuevan
la atencidn y la memoria me gusta mucho lo que son las canciones y las rimas que
ayudan a los nifios a recordar conceptos.

DOCS: ...también utilizé técnicas de ensefianza que permiten que los estudiantes
puedan aprender a través del contacto con el medio ambiente que reciben a través
de la vista el oido o el tacto y el movimiento todo ello refuerza el aprendizaje al
involucrar las multiples vias cerebrales otro elemento a destacar en en mi rutinas
diarias el implemento de un enfoque centrado en el juego.

Al analizar los testimonios de los informantes sobre la neuroplasticidad en el
aprendizaje, se aprecia que ambas coinciden en destacar la importancia de crear un
ambiente de aprendizaje que promueva la interaccion activa de los estudiantes en su
entorno, utilizando estrategias que estimulen diversas areas del cerebro mediante
multiples estimulos sensoriales. En este sentido se alinean con los principios
fundamentales de la neuro plasticidad como se describe en las citas de los autores
mencionados.

DOC2: Sefala que fomenta la exploracion y el descubrimiento a través de diversas
actividades pedagogicas y el uso de juego para reforzar el aprendizaje, integrando
estrategias que estimula la atencién y la memoria como las canciones y las redes. Esta
respuesta resuena con la definicibn de neuro plasticidad de Fuchs y Flugge (2014),
guienes afirman que la neuroplasticidad se produce como resultado de los estimulos el
mundo exterior. En este sentido, las actividades mencionadas por DOC2, como El juego
y el uso de las canciones, son ejemplos concretos de cOmo se puede estimular el cerebro
mediante interacciones externas, favoreciendo cambios estructurales en la configuracion

neuronal.
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De igual forma, las estrategias que promueven la atencién y la memoria se
relacionan con los aspectos mencionados por Allen (2020), quien subraya que la neuro
plasticidad implica cambios permanentes en la estructura neuronal, influenciados tanto
por estimulos externos como internos. Entonces, al utilizar canciones y rimas la docente
activa areas especificas del cerebro relacionadas con el procesamiento auditivo y la
memoria consolidando asi el aprendizaje a través de la repeticion en la practica, lo que
refuerza la neuroplasticidad.

Por su parte, DOC5 destaca el papel del entorno, es decir, hace énfasis en el
contacto sensorial mediante la vista el oido el tacto y el movimiento, lo cual activa diversas
vias cerebrales para reforzar el aprendizaje en los estudiantes. Por lo tanto, las practicas
educativas de la docente son congruentes con lo propuesto por Prosperini y Di Filippo
(2019), quienes definen la neuroplasticidad como un cambio visible en la respuesta
neuronal inducida por estimulos ambientales, es decir, estimulos multisensoriales (ver,
oir, tocar y moverse) lo que constituye un ejemplo concreto de cédmo las experiencias
editoriales pueden provocar cambios en las conexiones neuronales y mejorar el
aprendizaje.

Del mismo modo, el juego en las practicas educativas de la docente concuerda
con la afirmacion de Langeloo et al. (2019), quienes sostienen que en la primera infancia
el cerebro tiene una capacidad de aprendizaje y actuacion enorme. Por lo tanto, El juego
no solo estimula la creatividad y la resolucién del problema, sino que también actia como
una herramienta eficaz para fortalecer la plasticidad cerebral en los expedientes, puesto
gue le permite adaptarse y aprender de manera mas efectiva. La respuesta de las
informantes también est4 en consonancia con las afirmaciones de Deans et al. (2015),
guienes destacan que la neuroplasticidad puede manifestarse a través de una gama de
fenotipos conductuales. Las actividades mencionadas por las docentes, como la
exploracion y el contacto sensorial, no sélo producen cambios a nivel neuronal, sino que
también influyen en el comportamiento observable de los estudiantes, facilitando su
aprendizaje y adaptacion.

En conjunto, la categoria emergente de neuroplasticidad en el aprendizaje se ve
reforzada por las practicas educativas de las docentes que promueven un entorno rico

en estimulos sensoriales y emocionales, donde el juego, la exploracién y la interacciéon
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con el entorno se constituyen como elementos esenciales para el desarrollo cognitivo y
la consolidacion de conexiones neuronales.

Partiendo del andlisis de los testimonios, queda claro la capacidad del cerebro para
organizarse a lo largo de la vida en respuesta a la experiencia y el entorno, lo cual indica
gue el aprendizaje no es un proceso estatico, sino dinAmico y en constante evolucion. Al
respecto, Pérez (1988) define el aprendizaje cdmo “los procesos subjetivos de captacion,
incorporacion, retencion y utilizacion de la informacién que el individuo recibe en su
intercambio continuo con el medio” (p. 65). En otras palabras, el aprendizaje no es solo
adquirir conocimientos sino también un proceso activo y personalizado que implica
interactuar con el entorno y transformar la informacion en habilidades y comprension
significativa. Por consiguiente, el aprendizaje entendido en su sentido mas amplio es el
principal motor de la neuroplasticidad, pues porque cada vez que el individuo se enfrenta
nuevos desafios cognitivos o emocionales, el cerebro responde adaptandose mediante

la creacidon de nuevas rutas neuronales o la modificacion de las existentes.

Figura 9.
Técnicas de ensefianza y aprendizaje en neuroplasticidad
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A través de la figura se destacan las técnicas pedagogicas orientadas a
aprovechar la neuroplasticidad infantil, como el aprendizaje sensoriomotor, las rutinas
estructuradas y el uso de técnicas de repeticion. Las técnicas presentadas apuntan a
fortalecer la adaptabilidad cerebral de los nifios, permitiendo que se creen nuevas
conexiones neuronales a partir de experiencias educativas variadas. De igual forma, la
neuro plasticidad es fundamental en esta etapa, puesto que el cerebro es especialmente
receptivo a estimulos repetitivos y sensoriales, por lo cual, al integrar las actividades
fisicas y sensoriales en el aula, se promueve un entorno de aprendizaje enriquecido que

maximiza el desarrollo cognitivo y emocional del nifio.

Unidad Temaética: Practicas educativas

Las practicas educativas en la educacion preescolar son fundamentales para el
desarrollo integral de los nifios, ya que sientan las bases para su aprendizaje futuro y su
interaccién social. En este sentido, Diaz (2016) “Las practicas educativas se desarrollan
en un entorno dinamico y multifacético, que incluye factores individuales, sociales,
culturales y politicos que influyen en la experiencia educativa de los estudiantes” (p.18).
Esta afirmacion enfatiza que las practicas educativas son el resultado de una interaccion
compleja entre mdltiples factores, es decir, para que la educacion sea efectiva, es
primordial que las educadoras reconozcan y respondan a estas influencias, adaptando
sus enfoques pedagogicos para crear experiencias de aprendizaje significativas y
relevantes para todos los estudiantes, lo que requiere una constante reflexion y
compromiso por parte de las educadoras para la mejora continua de las practicas
educativas. En este contexto, es crucial entender que la educacién preescolar no se limita
a la transmision de conocimientos, sino que se centra en la construccion activa del
aprendizaje, donde los nifios son protagonistas de su proceso educativo.

Cabe destacar, que una de las principales caracteristicas de las practicas
educativas en esta etapa es su enfoque en la relacion entre el docente y el estudiante.
Segun Florez, Restrepo y Schwanenflugel (2009):

El primero de ellos esta relacionado con la capacidad del profesor para establecer
relaciones positivas o auténticas con los menores, pues estas son un fundamento
basico del aprendizaje temprano; por tanto, es muy importante que los nifios vean
a los profesores como seres humanos accesibles, interesados que les brindan de
manera equitativa los apoyos necesarios para que tengan éxito en las tareas que
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emprenden... En segundo lugar, las practicas de los maestros deben estar
fundamentadas, ademas de su experiencia, en un conocimiento cientificamente
basado en aspectos como el desarrollo de los nifios, el desarrollo del alfabetismo,
las practicas de alfabetismo evolutivamente apropiadas, las pedagogias propias
para nifios preescolares, la identificacién y el manejo de nifios y nifias con
necesidades educativas especiales y la importancia de trabajar con las familias
para que contribuyan al éxito académico de los menores (p.80)

Los autores subrayan primero la importancia de las relaciones auténticas entre
educadores y estudiantes en el contexto del aprendizaje en el nivel de preescolar. Por lo
tanto, establecer vinculos positivos no sélo crea un ambiente de confianza y seguridad
emocional, sino que también es fundamental para el desarrollo integral de los nifios.
Cuando las educadoras son percibidas como seres humanos accesibles vy
comprometidas, los estudiantes se sienten mas motivados y dispuestos a participar en el
proceso de aprendizaje. En este sentido, establecer esta conexion emocional es
primordial, puesto que fomenta un entorno donde los nifios pueden explorar,
experimentar y aprender de manera significativa, lo que a su vez potencia su autoestima
y su capacidad para enfrentar desafios académicos.

Segundo, la cita también enfatiza la necesidad de que las préacticas docentes estén
respaldadas por un conocimiento sdlido y cientificamente fundamentados, es decir la
experiencia de la educadora es valiosa, pero debe complementarse con un entendimiento
profundo de aspectos criticos como el desarrollo infantil y las pedagogias adecuadas para
la educacién preescolar. El involucramiento de los padres de familia en el proceso
educativo es crucial, puesto que su participacion puede ser determinante para el éxito
académico de los educandos. En conjunto, estos elementos crean un marco integral que
no sélo mejora la calidad de la ensefianza, sino que también asegura que cada nifio
recibe el apoyo necesario para alcanzar su maximo potencial.

Por otro lado, es importante destacar que las practicas educativas deben ser
dindmicas y estar en constante evaluacion y mejora. La reflexion sobre la propia practica
docente permite a los educadores identificar areas de mejora y adaptarse a los cambios
en el contexto educativo. Por lo tanto, para ensefar de forma eficaz, las educadoras
deben examinar cuidadosamente los métodos adecuados para integrar perspectivas

acordes a las necesidades educativas de los estudiantes. Es esencial trazar los diferentes
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tipos de practicas docentes, fundamentado en los tres principios fundacionales que guian
la labor docente segun Portilla (2002):

Técnica: dentro de la tipologia técnica de la educacion se involucran aspectos mas
especificos del campo. Durante esta etapa, deberia haber un cambio del enfoque
tradicional a un sistema educativo mas planificado y organizado. Practica: surge
de las necesidades actuales de los estudiantes. Rompe con la educacién
tradicional pasiva y se centra en la construccién del conocimiento por parte del
alumno. Los estudiantes deben ser mas activos y autbnomos en su aprendizaje.
Sociocritica: implica una critica constructiva de los entornos educativos y sociales.
Este proceso identifica areas de mejora para los educadores. Durante este
periodo, se enfoca en la retroalimentacién de los estudiantes y la autoevaluacién
de los profesores sobre los cambios necesarios en sus enfoques pedagodgicos en
el aula... (p.26)

La cita destaca la necesidad de una transformacion en las practicas educativas,
especialmente en el contexto de la educacion preescolar, donde la técnica, la practica y
la sociocritica juegan roles fundamentales. En primer lugar, el enfoque técnico implica
que las docentes deben adoptar un sistema educativo mas estructurado y planificado,
gue no solo se limite a la transmision de conocimiento, sino que integra herramientas
eléctricas adaptadas a las necesidades de los nifios. Es decir, es crucial que en el nivel
de preescolar las docentes disefian actividades que fomenten la curiosidad y el
aprendizaje activo, permitiendo que los estudiantes sean protagonistas en su propio
proceso educativo.

Por otro lado, la dimensién practica y sociocritica de la ensefianza enfatiza la
importancia de adaptar las metodologias a las realidades y necesidades de los
estudiantes. En este sentido, las educadoras en ser capaces de reflexionar sobre su
practica, evaluando constantemente su efectividad y buscando realimentacion en los
procesos de aprendizaje de los estudiantes. Este enfoque no sélo promueve un
aprendizaje mas significativo, sino que también permite las docentes identificar areas de
mejora en su proceso de ensefianza. La autoevaluacion y la critica constructiva son
herramientas esenciales para el desarrollo profesional, puesto que fomentan un ciclo de
mejora continua que beneficia a las educadoras como a los estudiantes.

Lo planteado anteriormente, las practicas educativas en la educacion preescolar
son esenciales para el desarrollo integral de los nifios, es decir, estas practicas deben

ser inclusivas, basadas en un conocimiento sélido y centradas en la construccién activa
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del aprendizaje. Al fomentar relaciones positivas, involucrar a la familia y reflexionar sobre
la practica docente se puede garantizar un entorno educativo que no sélo prepare a los
nifios para el futuro académico, sino que también les brinde las herramientas necesarias
para convertirse en ciudadanos responsables y comprometidos con su comunidad. Por
lo tanto, la educacion preescolar a través de las practicas educativas de los docentes
debe ser vista como un proceso transformador que impacta no sélo a los estudiantes,

sino también a la sociedad en conjunto.

Categoria Metodologias Activas

Las metodologias activas han revolucionado la educacion al ofrecer una forma
mas atractiva y significativa de aprender, ya que los estudiantes asumen un rol
protagonista en el proceso de aprendizaje, esta metodologia fomenta una participacion
mas activa y comprometida, mejorando asi los resultados educativos. En este sentido,
Muntaner et al. (2020) afirman “la aplicacion de las metodologias activas en la educacion
se perfila como los métodos mas eficaces para lograr el ansiado salto en la calidad de la
educacion y consecuentemente, en el rendimiento escolar de todo el alumnado” (p.5). La
afirmacioén de los autores plantea una vision optimista y desafiante a la vez, puesto que,
al situar esta metodologia en el centro de la transformacién educativa, los autores
subrayan la importancia de otorgar al alumnado un papel protagénico en su proceso de
aprendizaje.

Desde esta perspectiva, es fundamental considerar que la implementacion exitosa
de las metodologias activas requiere un cambio cultural profundo en las instituciones
educativas, asi como de una formacion docente adecuada. Es preciso reconocer que no
existe una forma Unica y universal, y que la eleccion y adaptacion de esta metodologia
debe estar en funcion de las caracteristicas especificas de cada contexto educativo. No
obstante, es crucial abordar su implementacibn de manera estratégica y holistica,
considerando tanto los aspectos pedagogicos como los organizacionales y culturales.

Aunque el concepto de metodologia de actividad puede parecer amplio, su esencia
radica en colocar al estudiante en el centro del proceso de ensefianza y aprendizaje. A
través de actividades pedagogicas disefiadas para fomentar la participacion y la

colaboracion, los estudiantes se convierten en los principales constructores de su propio
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conocimiento y el docente por su parte actlla como guia Yy facilitador, apoyando a cada
estudiante en su recorrido educativo.

Autores como Pertusa (2020) precisan las metodologias activas a través de las
siguientes caracteristicas:

Respetan los intereses del alumnado; parten de los conocimientos previos; el
alumnado tiene un papel activo, no son un mero receptor de informacion; son
motivadoras; desarrollan competencias; suponen una modificacion del rol del
docente; requieren formacién previa; generalmente se enmarcan dentro del trabajo
cooperativo, aunque también contemplan tareas individuales; favorecen la
innovacion, la creatividad, el aprendizaje significativo y la construccién personal y
critica del conocimiento...(p.4)

El autor ofrece una panoramica exhaustiva de las caracteristicas que definen las
metodologias activas, es decir destaca la centralidad del alumnado, al subrayar que estas
metodologias parten de sus intereses y conocimientos previos, otorgandoles un papel
protagonico en el proceso de aprendizaje. Se enfatiza el caracter motivador y
competencial de estas estrategias, que van mas alla de la mera transmision de
informacion. Por lo tanto, al transformar el rol del docente y fomentar la colaboracion, la
creatividad y el pensamiento critico, las metodologias activas se presentan como una
herramienta poderosa para promover un aprendizaje significativo y personalizado. Sin
embargo, advierte que la implementacién exitosa de esta metodologia requiere de una
formacion docente especifica y de una adaptacion a la realidad particular de cada aula,
lo que subraya la complejidad y la riqueza de este enfoque pedagdgico.

Por su parte Fernandez (2006) afirma que hay que “ampliar el repertorio
metodoldgico intentando conocer bien y en profundidad las posibilidades de las diferentes
estrategias he experimentado su aplicacion en la practica educativa consiguiendo, la
apropiacion y adaptacion a nuestras circunstancias y posibilidades de dichos métodos”
(p.10). El autor invita a una profunda reflexién sobre la practica educativa, puesto que,
enfatiza la necesidad de ampliar el repertorio metodoldgico, subraya la importancia de
que los educadores no se estanquen en un estilo Unico, sino que exploren y experimenten
con diversas metodologias pedagogicas para adaptar el proceso ensefianza a las
necesidades y caracteristicas particulares de cada grupo de nifios.

Ademas, cuando plantea la idea de “conocer bien y en profundidad” las

posibilidades de cada metodologia implican un proceso de formacién continua e
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investigacion en la propia practica educativa. Es decir, los docentes deben ir mas alla de
una mera aplicacion superficial de los métodos, sino que deben comprender sus
fundamentos tedricos y practicos para poder ajustarlos a sus propias circunstancias. Por
lo tanto, al experimentar con diferentes metodologias, los educadores no sélo enriquecen
su practica educativa, sino que también desarrollan una mayor autonomia y creatividad
en la construccidn de sus propias secuencias didacticas.

En definitiva, tanto estudiantes como profesores deben evolucionar en sus roles
dentro del aula, los primeros asumiendo una mayor responsabilidad y los segundos
brindando un acompafamiento personalizado. Si bien la transferencia de conocimiento
sigue siendo importante, las metodologias activas se centran en despertar la curiosidad
y la motivacién de los estudiantes a través de tareas variadas y desafiantes, es decir, su
finalidad es ayudar a desarrollar habilidades clave como la adaptacion y la resolucién de
problemas, objetivos que la educacion tradicional también perseguia pero que ahora se
logra de manera mas efectiva a través de estos métodos innovadores. En funcién de esto
se presentan los siguientes testimonios:

DOC1: Me gusta mucho usar estrategias para que ellos construyan su aprendizaje
mediante juegos y canciones. Luego, ya tengo estructurado el tiempo en bloques
tematicos, donde cada actividad pues esta disefiada para fomentar habilidades
especificas, como la motricidad fina o la resolucién de problemas. También he
utilizado un enfoque ludico...

DOC2: En mi aula las actividades diarias estan organizadas de manera que se
adapten a los intereses y promuevan una participacion activa de los estudiantes...

DOC4: Bueno yo organizo mis actividades diarias en sesiones de juego libre,
actividades pedagdgicas especificas y procesos activos y reflexivos desde mi
punto de vista pues esta estructura me ha facilitado no es sélo un aprendizaje
individual académico...

DOCS5: Organizo las diferentes actividades diarias considerando las necesidades
cognitivas de los nifios siempre inicio con metodologias cooperativas con una
rutina establecida. ..

En los hallazgos de las docentes, se puede observar la implementacion de
diversas metodologias activas que promueven un aprendizaje significativo y adaptado a
las necesidades educativas de los estudiantes en consonancia con las afirmaciones

tedricas propuesta por Muntaner et al. (2020), Pertusa (2020) y Fernandez (2006)
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En primer lugar, DOC1 describe como utiliza juegos y canciones como herramienta
para fomentar el aprendizaje, lo que consigue con la premisa de Muntaner et al. (2020),
guienes sostienen que las metodologias activas son eficaces para mejorar la calidad de
educacion. Por lo tanto, la docente no sélo promueve la construccion activa del
conocimiento, sino que también favorece el desarrollo de habilidades especificas, como
la motricidad fina y la resolucion de problemas, lo cual responde a las caracteristicas que
Pertusa (2020) atribuye a las metodologias activas. En efecto, estas metodologias
respetan los intereses del estudiantado, son motivadoras y favorecen la vision de
competencias significativas.

Asimismo, DOC2 destaca la importancia de adaptar las actividades a los intereses
de los estudiantes, promoviendo asi la participacion, lo cual es coherente con las
observaciones de Pertusa (2020), quien sefiala que las metodologias activas otorgan un
rol participativo al estudiante, alejandose del tradicional enfoque pasivo de receptor de
informacion. Al integrar los intereses y motivaciones de los nifios, la docente sigue un
enfoque centrado en el aprendizaje personalizado, lo cual favorece la creatividad y la
innovacion en el aula, como sugiere la teoria.

Por su parte, DOC4 poner en relieve la organizacion de actividades que combinan
El juego libre con procesos pedagdgicos mas estructurados y reflexivos. En este sentido,
el testimonio de la docente se alinea con Fernandez (2006), quien aboga por ampliar el
repertorio metodologico, explorando diversas estrategias y adaptandolas a las realidades
educativas del contexto. Por lo tanto, la flexibilidad metodoldgica que la educadora
manifiesta es esencial para el éxito de las metodologias activas, ya que permite una
mayor apropiacion del aprendizaje por parte del alumnado, asi como el desarrollo de un
aprendizaje critico y reflexivo, acorde con los planteamientos de Pertusa (2020)

Mientras que, DOCS5 subraya la importancia de partir de las necesidades cognitivas
de los nifios y de integrar metodologias cooperativas de inicio. Esto consigue con la
afirmacién de Pertusa (2020), quien sefala que el trabajo cooperativo es un rasgo
distintivo de las metodologias activas. El hecho de que la docente establezca una rutina
y organice las actividades en funcion de las necesidades cognitivas individuales de los

ninos refuerza la idea de que estas metodologias son flexibles, respetan los
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conocimientos previos de los estudiantes y promueven la construccion significativa del
conocimiento.

Los testimonios de las docentes reflejan una implementacion préactica de las
metodologias activas que promueven un aprendizaje dinamico participativo y adaptado a
las necesidades e intereses de los nifios. Por lo tanto, no sélo potencian el desarrollo de
los derechos bésicos, sino también habilidades sociales y emocionales fundamentales
para un aprendizaje integral y significativo.

Por consiguiente, las metodologias activas son fundamentales en la educacion
preescolar, ya que promueve un aprendizaje significativo y participativo que se en linea
con las caracteristicas y necesidades individuales de los nifios en esta etapa crucial de
desarrollo. Al respecto, Gardner (2012) sefala que “todos tenemos un aspecto distinto,
tenemos personalidades diferentes y tenemos mentes unicas” (p.296). El autor resalta la
diversidad inherente a cada individuo, un aspecto que cobra especial relevancia en el
contexto de la educacién preescolar, puesto que, en esta etapa formativa, los nifios no
so6lo presentan diferencias fisicas, sino que también poseen personalidades y estilos de
aprendizaje Unicos que deben ser reconocidos y valorados por las educadoras.

En este orden de ideas, la educacién preescolar debe ser un espacio inclusivo que
celebre esta diversidad, permitiendo que cada nifio se sienta valorado y comprendido.
Para ello, es necesario adaptar las metodologias activas a las caracteristicas individuales
de los nifios, para fomentar un ambiente de aprendizaje mas efectivo y enriquecedor, que
no solo enfatice el desarrollo integral, sino que también fomente la promocion de valores
y apreciar las diferencias en los demas, sentando las bases para una convivencia
armonica.

De igual forma, las metodologias activas facilitan el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales, que son esenciales para el que crecimiento integral de los
estudiantes, ya que, al trabajar en equipo, los nifios aprenden a colaborar, a comunicarse
efectivamente y a resolver conflictos, habilidades que son vitales para su vida futura. este
tipo de aprendizaje promueve la autonomia, elemento esencial para alentar a los nifios
en la en la toma de decisiones, a experimentar y a reflexionar sobre sus acciones. Por
tanto, en un entorno donde se valore sus opiniones y se respete su individualidad, las

educadoras podran cultivar un sentido de pertenencia y autoestima en estudiantes. Todo
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ello, permite adaptar las actividades a las necesidades e intereses de cada grupo de

estudiantes, haciendo que el aprendizaje sea mas personalizado y significativo.

Figura 10.
Metodologias activas
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La figura importancia de las metodologias activas, tales como el aprendizaje
basado en problemas, proyecto y el aprendizaje colaborativo. Dichas metodologias
estimulan la participacion activa de los nifios, quienes exploran, investigan y resuelven
desafios en un contexto social. También se promueve el desarrollo de habilidades criticas
como la toma de decisiones, la resolucion de problemas y la colaboracion. Cabe destacar
gue estas metodologias activas fomentan la motivacion intrinseca de los estudiantes, lo
cual es clave para un aprendizaje efectivo y sostenido. En este sentido, estas practicas
ayudan a los nifios a desarrollar habilidades cognitivas complejas y les permiten aprender

a partir de experiencias significativas y contextualizadas.

Dimension: el Aprendizaje Basado en Proyectos

La educacion preescolar, etapa fundacional en el desarrollo cognitivo y social de

los nifios, ha experimentado una transformacion significativa en las ultimas décadas.
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Entre las diversas metodologias pedagdgicas que han emergido, el aprendizaje basado
en proyectos se destaca como una propuesta innovadora y eficaz para estimular el
aprendizaje activo y significativo en los estudiantes de este nivel. En este orden de ideas,
Munoz y Diaz (2009) sefalan que: “El aprendizaje por proyectos es una opcion
metodolégica basada en la investigacion accion, cuyo objetivo es organizar los
contenidos curriculares bajo un enfoque globalizador y significativo, relacionando los
conocimientos escolares con los de la vida cotidiana” (p.106). Los autores ofrecen una
definicidbn concisa y precisa del aprendizaje basado en proyectos, destacando su
naturaleza investigativa y su capacidad para conectar los conocimientos escolares con la
vida cotidiana.

Destacan la investigacion accién, como base metodoldgica, subraya la importancia
de la practica educativa y la construccion conjunta del conocimiento, es decir, al organizar
los contenidos curriculares bajo un enfoque globalizador, se promueve una vision
integrada del aprendizaje, donde las distintas disciplinas se relacionan entre siy con las
experiencias de los nifios. Esta perspectiva es particularmente relevante en la educacion
preescolar, puesto que permite a los nifios construir un entendimiento mas holistico del
mundo que le rodea.

Por su parte, Hernandez (2004) sefiala que:

Se presentan como una apelacion a la inventiva, la imaginacion y la aventura de
ensefar y aprender. Se trata de una Concepcion educativa en la que la evaluacion
no busca que el alumnado repita lo que ha estudiado, sino que se enfrente a
nuevos desafios a la hora de dar cuenta de su trayectoria y de los momentos
claves de su recorrido. Y donde conectan nuevos conocimientos y problemas con
su experiencia y la del grupo con el que aprende a dar sentido a todo el proceso
de aprendizaje. (p.50)

Aqui se presenta una vision mas amplia y profunda del aprendizaje basado en
proyectos, enfatizando su potencial para estimular la creatividad, la imaginacion y el
espiritu aventurero tanto en docentes con alumnos. Un elemento que destaca es la
evaluacion que, en este contexto, se convierte en un proceso dinamico y formativo, donde
los nifios son desafiados a aplicar sus conocimientos en nuevas situaciones y a
reflexionar sobre su propio aprendizaje. Por lo tanto, la conexion entre los nuevos
conocimientos y la experiencia previa de los nifios es fundamental para hacer el

aprendizaje significativo y memorable. Mientras que Vergara (2016) considera que:
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Hablar de aprendizaje basado en proyectos en la educacion infantil es hablar de
fantasia, de aventura, de indagar, de buscar informacién, leer y aclarar esa
informacion. Es hablar de investigar para resolver las dudas planteadas ante un
dilema y resolver un conflicto. Es hablar de creatividad y de construir entre todos.

(p.26)

La autora destaca la importancia de la fantasia, la aventura y la exploracion al
invitar a los estudiantes a indagar, investigar y resolver problemas. Todo esto permite
fomentar su curiosidad y su deseo de aprender, es decir, se busca la construccion
colectiva del conocimiento qué es otro aspecto fundamental del aprendizaje basado en
proyectos, ya que promueve la colaboracion, el respeto por las diferentes perspectivas y
el desarrollo de habilidades prosociales. De alli la importancia declar6 un ambiente de
aprendizaje ludico y colaborativo.

En el mismo orden de ideas, Pozuelos (2007) plantea los siguientes elementos
caracteristicos de esta metodologia:

Es una propuesta global. Los proyectos se articulan en torno a una tematica. La
secuencia de ensefianza y aprendizaje atiende a formas muy distintas de trabajar.
Un proyecto representa una organizacion de la clase que favorece las
interacciones. La atencién a la diversidad y la evaluacion como instrumento
formativo.

Se presenta una conceptualizacion que enfatiza su caracter holistico y dindmico,
al destacar la naturaleza global de los proyectos, el autor subraya la importancia de
articular los contenidos curriculares en torno a una tematica unificadora, lo que permite a
las nifias establecer conexiones significativas entre diferentes areas del conocimiento. Se
resalta la importancia de atender a la diversidad del alumnado y de utilizar la evaluacion
como instrumento formativo que permite ajustar las estrategias de ensefianza y
aprendizaje a las necesidades individuales de cada nifio.

En relacién con lo anterior se presentan los siguientes testimonios:

DOC2: yo siempre comienzo el dia con una rutina establecida que esta
estructurada en un momento en donde les doy la bienvenida seguidamente
actividades que fomenten tanto el aprendizaje individual como el trabajo en equipo
yo particularmente utilizo un enfoque tematico que me permite integrar las
diferentes areas de conocimiento como la matematica el lenguaje las ciencias a
través de juegos y de proyecto y siempre me aseguro de que haya un equilibrio
entre actividades estructuradas y el tiempo libre de mis estudiantes todo esto
puede permite que los nifilos puedan explorar y aprender a su propio ritmo.
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DOCA4: ...ir desarrollando y fortaleciendo sus habilidades sociales para enfrentar
problemas reales que fomente la investigacion y curiosidad entonces trato de que
estas aqui a el dia a dia integren las diferentes areas del conocimiento lo que me
permite mantener a los nifilos enfocados en el desarrollo de la clase y
comprometidos con las diferentes actividades y asignaciones a lo largo del dia.

DOCS: sesiones de aprendizaje estructuradas que combinan la exploracion libre
con la ensefianza dirigida para promover el pensamiento critico y la participaciéon
activa. Para mi es muy importante la organizacién de las actividades estan
disefiadas para asegurar ese proceso de transicion fluida entre los temas que se
desarrollan siempre respetando el ritmo natural de los nifios y nifias y promoviendo
un ambiente de aprendizaje seguro y estimulante.

El andlisis de los hallazgos obtenidos de los informantes clave (DOC2, DOCA4,
DOCS5) referente a la categoria emergente el aprendizaje basado en proyectos revela una
sinergia entre las practicas educativas y las propuestas tedricas sobre esta metodologia.
En este sentido, DOC2 describe una practica que enfatiza la integracion tematica de
diversas areas del conocimiento y un equilibrio entre actividades estructuradas y tiempo
libre, lo cual permite a los nifios explorar y aprender a su propio ritmo. Esta descripcion
es congruente con la perspectiva de Mufioz y Diaz (2009), quienes subrayan que el
aprendizaje por proyectos busca organizar los contenidos de manera globalizadora,
conectando los saberes escolares con la vida cotidiana. Por lo tanto, la docente promueve
justamente este enfoque, integrando disciplinas como matematicas, lenguaje y ciencias
en actividades ludicas y basadas en proyectos, lo que permite un aprendizaje significativo
y contextualizado.

Pozuelos (2007) resalta que el aprendizaje basado en proyectos articula la
ensefianza alrededor de una temética y favorece las interacciones. La docente, al
establecer una estructura que combina diversas areas de conocimiento y fomenta el
trabajo en equipo, refuerza esta caracteristica del aprendizaje por proyectos, donde la
interaccion entre estudiantes y las actividades colaborativas son esenciales para el
desarrollo integral.

DOC4, por su parte, se enfoca en fomentar habilidades sociales y el compromiso
de los nifios en el aprendizaje a través de actividades que integren diferentes areas del
conocimiento. Por lo tanto, se evidencia la conexion con Hernandez (2004), quien plantea
gue el aprendizaje por proyecto busca que los estudiantes enfrenten desafios nuevos y

conecten el conocimiento con su experiencia previa. La practica educativa de la docente
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no solo es integradora desde el punto de vista de los contenidos, sino que también busca
gue los estudiantes desarrollen habilidades para resolver problemas reales y complejo,
fomentando la curiosidad y la indagacién. Se destaca, la capacidad de la docente
desconectar el conocimiento con experiencias concretas que son claves en la
metodologia de proyectos, puesto que, los estudiantes no se limitan a repetir informacion,
sino que generan un nuevo conocimiento a través de la exploracion activa y el trabajo
colaborativo.

DOCS: resalta la importancia de una organizacion estructurada de las actividades,
gue le permite la combinacion de la exploracion libre con la ensefianza dirigida, es decir,
su practica educativa esta centrada en respetar el ritmo natural de los nifios y garantizar
un ambiente de aprendizaje seguro y estimulante, coincide con la vision de Vergara
(2016), quien considera que el aprendizaje basado en proyectos en educacion infantil
esta vinculado a la creatividad, la indagacion y la resolucion de conflictos a través de la
colaboracion. La docente también refleja esta idea, ya que combina la exploracion libre
con la ensefianza guiada para promover el pensamiento critico y la participacion,
caracteristicas centrales de la metodologia de proyectos que Pozuelos (2007) y
Hernandez (2004) también destacan.

En resumen, los testimonios de DOC2, DOC4 y DOCS5 revelan una aplicacion
practica de los principios teoricos sobre el aprendizaje basado en proyectos. Las
docentes mencionan la importancia de la integracion tematica, el desarrollo de
habilidades sociales, la curiosidad, y la exploracién libre como elementos claves de sus
practicas pedagdgicas. Ademas, las docentes al centrarse en el aprendizaje activo, el
trabajo colaborativo y la adaptacion a los ritmos individuales de los nifios, ejemplifican
cdmo esta metodologia puede aplicarse de manera efectiva en contextos educativos.

Partiendo del andlisis descrito, el aprendizaje basado en proyectos se enfatiza en
la idea de que los nifios son aprendices naturales, curiosos y motivados. Por lo tanto, las
docentes al plantear proyectos toman en cuenta las necesidades educativas, intereses e
inquietudes de los estudiantes, lo que fomenta su proactividad y autonomia. Al respecto,
Albéniz et al. (2021) plantean que:

Esta metodologia consiste en la elaboracion de un proyecto que se realice de
forma grupal adecuado a los conocimientos del estudiantado. Dicho proyecto
previamente ha tenido que ser elaborado, considerado y analizado por docentes
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con el fin de asegurar que el alumno dispone de los instrumentos y conocimientos
necesario para resolverlo, y que a su vez desarrolle durante la resolucion del
proyecto una serie de destrezas. (p.5)

En su planteamiento, los autores proponen que el aprendizaje basado en
proyectos es una metodologia que involucra la elaboracion y ejecucion de proyectos
grupales adaptados al nivel de conocimiento de los estudiantes. Por lo tanto, estos
proyectos, previamente disefiados y evaluados por los docentes, tienen un doble
propdsito. Primero asegurar que los estudiantes cuenten con las herramientas y
conocimientos necesarios para resolverlos, y segundo desarrollar una serie de destrezas
durante su resolucién. Ahora bien, en el contexto de las docentes de educacion
preescolar, esta metodologia se fomenta a través de proyectos colaborativos como lo
plantearon las docentes para fomentar la exploracion, la creatividad y el aprendizaje
activo. Con la presencia de esta metodologia en las practicas educativas se contribuye
gue los nifios desarrollen la resolucion de problemas, la investigacion y las habilidades
prosociales, permitiendo asi el desarrollo integral de las habilidades que se exigen en el

nivel de preescolar.

Figura 11.
Aprendizaje Basado en Proyectos
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La figura descrita, explora el aprendizaje basado en proyectos como una
metodologia que permite a los estudiantes aplicar conocimientos tedricos en situaciones
practicas y concretas. Es decir, a través de proyectos los nifios y niflas tienen la
oportunidad de investigar, planear y ejecutar actividades en torno a temas de interés,
promoviendo la integracibn de conocimientos de manera dinamica. Por ello, el
aprendizaje basado en proyectos no sélo fortalece el desarrollo cognitivo, sino también
el social, al fomentar la colaboracion y la creatividad. También hace énfasis que a través
de esta metodologia se experimenta un aprendizaje profundo y contextualizado, donde
los estudiantes desarrollan habilidades de investigacién y organizacion, preparandolos

para experiencias académicas futuras.

Categoria Evaluacion Formativa

La evaluacion desemperfia un papel fundamental en la educacion, puesto que
contribuye a mejorar tanto el aprendizaje de los estudiantes como las estrategias
pedagdgicas de los docentes, especialmente cuando se lleva a cabo de manera
sistematica y se integra de forma coherente con los procesos de ensefianza y
aprendizaje. En este sentido, Santos (2016) define “la evaluaciéon es uno de los
componentes fundamentales del sistema educativo y es la piedra angular, no se puede
comprender la ensefianza sin tenerla en cuenta porque condiciona todo el proceso de
enseflanza y aprendizaje” (p.20). La afirmacién del autor resalta la trascendencia
ineludible de la evaluacién en el entramado educativo. Por lo tanto, subraya su papel
central y determinante, es decir la evaluacion no es un mero tramite, sino un proceso que
permea todas las dimensiones de la ensefianza y el aprendizaje. Desde la planificacion
curricular hasta la realimentacién individualizada, la evaluacion condiciona la calidad y
eficacia del proceso educativo.

Por su parte, Bogoya (2006) proponen una evaluacién con enfoque de
competencias, afirma que “es la capacidad de interpretar en toda su complejidad una
porcion del mundo bajo analisis, contribuir, proponer y argumentar soluciones plausibles
a problemas nuevos y generar nuevos espacios conceptuales, metodoldgicos y de
accion” (p.66). El autor considera la evaluacion como una habilidad sofisticada vy
multifacética, es decir, la evaluacion no es meramente medir o calificar, sino mas bien

una capacidad cognitiva y reflexiva. En este sentido, la promueve como la habilidad de
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interpretar en toda su complejidad una porcién del mundo bajo analisis, esto implica ir
mas allda de lo superficial y comprender las implicaciones méas profundas de los
fendmenos evaluados

En su propuesta, se considera la evaluacion como una habilidad sofisticada y
multifacética. Segun él, la evaluacién no es meramente medir o calificar, sino mas bien
una capacidad cognitiva y reflexiva. Ademas, la evaluacion con enfoque de competencias
implica contribuir activamente en el proceso de formacion del estudiante, ya que no se
trata solo de observar pasivamente, sino de proponer soluciones que sean plausibles,
basadas en un razonamiento solido y contextualmente adecuadas.

La evaluacion no se limita a problemas conocidos; debe extenderse a problemas
nuevos y aqui es donde radica la verdadera destreza, es decir la capacidad que tendra
el docente de aplicar principios y estrategias en situaciones inéditas. Ademas, la
evaluacion también tiene un papel creativo en la generacidbn de nuevos espacios
conceptuales, metodoldgicos y de accion. Implica que las docentes no s6lo deben aplicar
lo existente, sino también innovar y abrir nuevas perspectivas.

En este orden de ideas, la evaluacion se erige como un acto de profunda reflexion
y como un proceso ininterrumpido orientado hacia la transformacion, es decir la
evaluacion no se limita a una mera medicién, sino que se convierte en un instrumento
dindmico que proporciona elementos esenciales para la observacion, la valoracion y
seguimiento de los procesos de ensefianzay aprendizaje en la educacion preescolar. En
este sentido, al reconocer a los estudiantes como sujetos inmersos en contextos sociales
y culturales, la evaluaciéon se torna sensible a sus particularidades e individualidades,
permitiendo asi una comprensiéon mas holistica y contextualizada de su desarrollo
educativo. Al respecto Schon (1998) sefala:

La evaluacién formativa tiene una funcion reguladora de los procesos internos a la
institucion y al aula, se basa en el recurso de los éxitos y la reconduccion de los
errores, en el estimulo del trabajo colectivo, la reflexion sobre la accién y la
expresion de concepciones implicitas que dan sentido a las practicas de los
maestros. De esta manera, la evaluacion solo tiene sentido si estimula y favorece
la propia evaluacién, generando asi un maestro y un estudiante reflexivo sobre su
propia practica. (p.113)

Partiendo de las ideas del autor, la evaluacion formativa no es un mero ejercicio

de calificacion, sino un mecanismo dinamico que impulsa la mejora continua. Es decir,
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opera como un regulador interno que ajusta los procesos tanto a nivel institucional como
en el aula y se fundamenta en un ciclo virtuoso, donde los éxitos se celebran y refuerzan,
mientras que los errores se convierten en oportunidades de aprendizaje. Por lo tanto, al
fomentar el trabajo cooperativo y la reflexion sobre la propia practica, la evaluacion
formativa saca a la luz las concepciones implicitas que guian las acciones docentes, y
permiten a los maestros y estudiantes tomar conciencia de sus propias practicas y, en
consecuencia, reorientarlas si es necesario.

Plantea reorientar la evaluacibn como un proceso dialdgico y colaborativo, en el
gue todos los actores involucrados son responsables de su propio aprendizaje. La
evaluacién formativa lejos de ser un juicio extremo se convierte en una herramienta para
el crecimiento personal y profesional, puesto que, al estimular la reflexion y el diadlogo la
evaluacion contribuye a construir comunidades de aprendizaje en las que todos se
benefician mutuamente. En suma, la evaluacion formativa desafia a los docentes a ir mas
alla de una concepcion tradicional y adoptar una perspectiva mas holistica y
transformadora.

Bajo estas perspectivas, las docentes de educacion preescolar deben ser
conscientes del entorno social y cultural de los estudiantes, para captar sus practicas
educativas a las necesidades y particularidades de cada nifio. La evaluacion formativa
en este contexto educativo sirve como una herramienta para examinar las estrategias
pedagdgicas implementadas, y dificultando areas de mejora y oportunidades para ajustar
el proceso formativo. De esta manera, la evaluacién no se limita a medir resultados, sino
gue se convierte en un motor de transformacion y crecimiento tanto para el estudiante
como para la docente. En este sentido, Tamayo et al. (2017) expresan:

La evaluacion se constituye con escenarios de indicadores que determinan cudl
es el proceso en el contexto del desarrollo de los estudiantes, en clave de los
procesos de enseflanza y aprendizaje y a su vez posibilita que el docente tome
una pedagogia para praxeologica al reflexionar sobre su propia practica que incida
en promover mejores procesos de aprendizaje. (p.97)

La cita destaca dos elementos primordiales, en primer lugar, la naturaleza
procesual de la evaluacion, es decir, esta no se reduce a un momento puntual o a un
instrumento aislado, sino que se concibe como un conjunto de indicadores que permiten
dar seguimiento al desarrollo integral de los estudiantes. Ademas, la evaluacion se
convierte en una herramienta para comprender cémo los nifios interactian con el
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conocimiento y cOmo construyen sus aprendizajes, esto implica que la evaluacion debe
ser flexible y adaptarse a las caracteristicas individuales y al contexto de cada nifio,
permitiendo asi identificar sus fortalezas, debilidades y necesidades educativas
especificas.

En segundo lugar, se subraya la importancia de la reflexion docente a partir de
los resultados de la evaluacion. Por lo tanto, al analizar los datos obtenidos, la docente
puede identificar aquellas practicas educativas que resultan efectivas y aquellas que
requieren algunos ajustes. De esta manera, la evaluacion se convierte en un punto de
partida para la mejora continua de la practica educativa de la docente, es decir, la
reflexién sobre la propia practica permite a la docente tomar decisiones pedagogicas mas
informadas y disefar experiencias de aprendizajes mas significativas para los nifios. En
el contexto de la educacion preescolar, esta reflexién es especialmente relevante, ya que
los nifios en esta etapa se encuentran en un proceso de desarrollo constante y sus
necesidades educativas cambian rapidamente. En congruencia con lo planteado se
describen los siguientes hallazgos:

DOC1: Pues bueno, en cuanto a los métodos de evaluacion utilizé la evaluacion
formativa para valorar el proceso integral de cada nifio, no es un resultado, es un
proceso que se caracteriza por muchos momentos y situaciones.

DOC2: ...uno pueda hacer uso de evaluaciones formativas como proceso continuo
gue me permite dar seguimiento al aprendizaje de todos los nifios ietf una
herramienta fundamental para comprender como avanzan en los procesos de
ensefianza y aprendizaje.

DOC3: Las orientaciones son que uno pueda hacer uso de evaluaciones
formativas como proceso continuo que me permite dar seguimiento al aprendizaje
de todos los nifios una herramienta fundamental para comprender como avanzan
en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

DOCS: ...las evaluaciones somaticas y formativas que me permiten monitorear si
mis estudiantes han comprendido los contenidos y si las estrategias pedagogicas
gue he utilizado.

El andlisis de las respuestas de las informantes clave respecto a la categoria
evaluacién formativa revela una comprensiéon sobre la naturaleza continua y dinamica de
este proceso que coincide con los planteamientos tedricos anteriormente descritos. En
este sentido, DOC1 subraya que la evaluacion formativa no se centra en un resultado

final, sino en el proceso integral del aprendizaje. En este sentido, la nocién de un proceso
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gue se caracteriza por muchos momentos y situaciones destaca el caracter longitudinal
y multifacético de la evaluacién, lo que sea linea con la vision de Bogoya (2006), la
evaluacion debe interpretar en toda su complejidad el aprendizaje, permitiendo al docente
no sélo valorar el desempefio, sino también proponer soluciones a problemas nuevos. La
afirmacion de la docente sobre el proceso como un conjunto de momentos y situaciones
refleja esta complejidad que involucra mas que la mera medicion de resultados,
destacando la importancia del analisis contextualizado del nifio.

Mientras que DOC2 y DOC3 coinciden en describir la evaluacion formativa como
un proceso continuo, esencial para dar seguimiento al avance del aprendizaje. Por lo
tanto, esta continuidad implica un ciclo de realimentacion constante que permite realizar
ajustes pedagogicos, lo que es congruente con la idea de Schon (1998) sefiala que la
evaluacion formativa debe estimular la reflexion tanto en maestros como en estudiantes,
favoreciendo la regulacion de errores y éxitos para mejorar la practica educativa. En este
sentido, ambas docentes coinciden en que la evaluacion no sélo mide el aprendizaje, sino
gue también orienta el proceso de ensefianza, promoviendo la reflexion docente sobre
su efectividad.

Por su parte, DOC5 enfatiza el uso de evaluaciones formativas y somaticas para
monitorear la comprension de los contenidos y la eficacia de las estrategias pedagdgicas.
En este orden de ideas, coincide con Tamayo et al. (2017), quienes sostienen que la
evaluacion formativa es un espacio de reflexion praxeoldgica, en el que el docente
reflexiona sobre su practica para mejorar los procesos de ensefianza. La docente resalta
la funcién diagnéstica de la evaluacion, que permita al docente ajustar sus métodos
pedagdgicos en funcién del progreso de los nifios, reflejando a través de su practica
educativa la mejora continua del proceso formativo. En conjunto estos hallazgos revelan
que la evaluacion formativa se considera una herramienta critica no sélo para medir, sino
para guiar el aprendizaje y la ensefianza, en un ciclo continuo de reflexion y mejora.

A partir del andlisis de los hallazgos obtenidos en las entrevistas con los docentes,
se evidencia una comprension matizada de los conceptos de evaluaciéon y seguimiento
del desarrollo, es decir, reconocen una estrecha vinculacién entre ambos elementos.
Para ellas, la evaluacion en su perspectiva se centra en el proceso de observacion

objetiva del estudiante en un momento dado, mientras que el seguimiento el desarrollo
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implica una mirada mas integral, contextualizada y dinamica. En este sentido, el
Ministerio de Educacién Nacional (2014) afirma que: “El seguimiento se caracteriza por
ser integral, en la medida que en que se abordan los diferentes aspectos de la vida de
las nifias y los nifios de manera holistica”(p.19)

Partiendo de esta afirmacion, la evaluacién formativa adquiere una relevancia
crucial para comprender y potenciar el desarrollo de los estudiantes, puesto que, segun
lo planteado por el MEN (2014) este proceso se caracteriza por su integralidad, lo que
implica considerar todos los aspectos del nifio de forma holistica. En otras palabras, no
se limita unicamente a los logros académicos, sino que a través de ese proceso de
seguimiento que se realiza en la evaluacién informativa se debe abarcar su bienestar
emocional, social, fisico y cognitivo.

Aunado a ello, la flexibilidad en este proceso es primordial, puesto que, como lo
describieron las docentes cada estudiante es unico, con ritmos de desarrollo y
aprendizajes distintos. El proceso de evaluacién debe adaptarse a esas individualidades,
es decir, no se trata de que las docentes utilicen un estandar rigido al momento de
evaluar, sino generar un proceso de comprension donde se consideren los intereses, las
situaciones familiares, el contexto cultural y las experiencias personales. Sélo asi se
podran disefiar estrategia pedagodgica que responda las necesidades educativas
especificas y se promueva un crecimiento integral en los estudiantes.
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La figura presenta la evaluacién formativa como un proceso continuo y esencial
en la educacion preescolar, es decir permite a las docentes monitorear el progreso de
cada estudiante en tiempo real, proporcionando retroalimentacion inmediata que ayuda
a ajustar las estrategias de ensefianza. Entonces, la evaluacion formativa no se centra
en calificaciones finales, sino en observar y comprender el desarrollo cognitivo y
emocional de los estudiantes, ayudando identificar sus fortalezas y areas de mejora. De
esta manera se promueve un aprendizaje adaptativo, donde la docente puede
personalizar el apoyo en funcién de las necesidades individuales, logrando una

educacion mas equitativa y efectiva.

Dimension: Herramientas de Evaluacion

La evaluacion en la educacion preescolar ha trascendido su rol tradicional de
medicién de logros hacia una funciébn mas compleja y dinamica. Actualmente se erige
como una herramienta indispensable para comprender los procesos de ensefianza y
aprendizaje, identificar las necesidades individuales de cada nifio y, en dltima instancia,
optimizar la calidad educativa. En este sentido, el MEN (2010) sefala que:

La evaluaciébn es un proceso que permite la observacion, identificacion y
seguimiento de un conjunto de competencias que los nifios evidencian cuando se
enfrentan a las actividades propuestas, ademas de rescatar lo que los nifios ya
poseen o conocen. Asi mismo, es una actividad importante dentro del proceso de
ensefianza, porque contribuye a orientar el trabajo de las maestras en el aula.

(p.17)

La afirmacion subraya la naturaleza multifacética de la evaluacién en el nivel de la
educacion preescolar, al describirla como un proceso que permite la observacion,
identificacion y seguimiento de competencias. Por lo tanto, se resalta el caracter dindmico
y continuo de la evaluacion, posicionandola como una herramienta esencial para
monitorear el desarrollo integral de los nifios. Ademas, enfatiza el papel de la evaluacion
como un punto de partida para construir sobre los conocimientos previos de los
estudiantes, promoviendo asi aprendizajes significativos y personalizados.

De igual forma, resalta la importancia de la evaluacion para orientar el trabajo de
las maestras en el aula, es decir se reconoce el caracter reflexivo y ciclico de la practica
educativa docente. En este sentido, se convierte en un instrumento que realimenta la

planificacion y ejecucion de las actividades pedagdgicas, permitiendo a las docentes

145



ajustar sus estrategias y recursos en funcion de las necesidades y avances de los
estudiantes.

En este orden de ideas, las herramientas de evaluacion se convierten en
instrumentos clave para visibilizar los avances, dificultades y potencialidad de los nifios
en sus primeros afios de escolarizacion. Al respecto, el MEN (2014) sefiala que estos
instrumentos son fundamentales para:

Captar, registrar, analizar y comunicar lo que se observa y se escucha son
momentos claves del seguimiento: el primero (captar) hace referencia al momento
mismo en el que se focaliza la atencién sobre lo que ocurre con las nifias y los
nifios durante las diferentes situaciones y experiencias del dia a dia; el segundo
(registrar), es poner en palabras, imagenes, videos o grabaciones de voz lo que
se ha observado o escuchado; el tercero (analizar), es el momento de retomar las
imagenes, los recuerdos y las evidencias fisicas de las experiencias como insumos
de informacion para ser interpretadas; y el cuarto (comunicar), es el momento en
gue se presentan a otros, en lenguaje sencillo y claro, los resultados del proceso
de observacion y escucha. (p.31)

La entidad resalta la importancia de los instrumentos de observacion como
herramientas fundamentales para capturar, registrar, analizar y comunicar las evidencias
del desarrollo y aprendizaje de los estudiantes. En este sentido, enfatiza la importancia
de observar a los nifios en situaciones reales para comprender sus procesos cognitivos
y socioemocionales. Ademas, subraya la importancia de una practica educativa reflexiva
y sistematica por parte de la docente Reconoce el papel de la evaluacion como un
proceso colaborativo que involucra a diferentes actores educativos, como padres de
familia y otros profesionales.

Esta conceptualizacion por parte del MEN (2014) sobre los instrumentos de
evaluacion tienen una profunda implicacion para las practicas educativas de las docentes.
En primer lugar, invita a las docentes a adoptar una mirada mas atenta y detallada sobre
las acciones y expresiones de los nifios, reconociendo la importancia de cada detalle en
la construccion de sus aprendizajes (captar). En segundo lugar, enfatiza la importancia
del registro, es decir promueve la creacion de portafolios de evidencia que documenten
el proceso de desarrollo de cada estudiante, permitiendo asi un seguimiento mas preciso
y personalizado (registrar).

De igual forma, destaca la necesidad de analizar y comunicar los resultados, por

lo tanto, resalta la importancia de que las docentes se involucren en procesos de reflexién
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colectiva sobre sus practicas educativas(analizar). Finalmente, el proceso culmina con la
comunicacion de los resultados, etapa fundamental para socializar los hallazgos y
generar una implicacién significativa en la practica educativa de las docentes. De alli, la
importancia de las claridad y sencillez en la comunicacion son esenciales para que los
resultados de la evaluacién sean comprensibles para los padres de familia y asi se puede
contribuir a mejorar la calidad de la educacion y a tomar decisiones informadas sobre las
intervenciones pedagdgicas.

De esta manera, las herramientas evaluativas se convierten no sélo en un
elemento primordial para mejorar el proceso de ensefianza, sino también para fortalecer
las comunidades educativas y promover el intercambio de conocimientos y experiencias.
En este orden de ideas el MEN (2014) detalla los instrumentos de evaluacion mas
resaltantes:

Los registros anecdoéticos se usan para recopilar informacién a partir de las
observaciones abiertas. Por lo tanto, el propésito de la escritura con esta
herramienta es la descripcion, es decir, se centra en los hechos, en las
interacciones y en los protagonistas de las acciones. Al ser descriptivo, es
importante evitar juzgar o emitir juicios de valor que tiendan a poner etiquetas a
las nifias o a los nifios. (p.31)

Se destaca la importancia de utilizar herramientas de evaluacién que permita
captar el desarrollo integral de los nifios, promoviendo una observacion detallada y
respetuosa de su progreso educativo. Ahora bien, los registros anecdéticos se configuran
como instrumentos valiosos al proporcionar un enfoque descriptivo de las interacciones
y experiencias de los estudiantes. Es decir, al evitar los juicios de valor, se prioriza la
objetividad, un aspecto crucial en la evaluacion formativa que busca entender el
desarrollo de los estudiantes sin sesgos o interpretaciones subjetivas que puedan limitar
su desarrollo académico.

Por lo tanto, la descripcidn exhaustiva de hechos y situaciones a través de este
instrumento permite construir una narrativa coherente y rigurosa sobre el proceso de
aprendizaje de los estudiantes, lo que permite a la observacion directa conformarse como
una herramienta esencial para el andlisis del desarrollo infantil en el contexto de la
educacion preescolar.

Otro instrumento que se destaca son los observadores que segun el MEN (2014):
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Son registros individuales de cada nifio y de cada nifia acerca de sus procesos y
de sus particularidades. Se conecta con los propdésitos de las observaciones
selectivas y la informacion puntual sobre su desarrollo. Este instrumento también
permite valorar su desarrollo, estableciendo relaciones entre los diferentes
momentos en que se realizan los registros y permitiendo volver a las descripciones
0 comentarios iniciales para evidenciar los avances que van sucediendo. (p.33)

Estos observadores individuales aportan una vision mas personalizada del
proceso formativo del estudiante, es decir no solo documenta el desarrollo en un
momento puntual, sino que facilita una comprensién longitudinal del progreso académico
de cada nifio. En este sentido, facilita la posibilidad de establecer comparaciones entre
distintos momentos del proceso de formacidon, puesto que ofrece una perspectiva
evolutiva que resulta fundamental para evidenciar avances y reconocer patrones en el
aprendizaje. Por lo tanto, este instrumento se centra en el seguimiento detallado y
continuo de cada estudiante, es decir refleja una profunda alineacién con los principios
de la evaluacion formativa, que busca no so6lo documentar el estado actual del
conocimiento, sino también apoyar el crecimiento continuo.

Estan los portafolios, que segun el MEN (2014) “se usan para recopilar los trabajos
de los nifios y nifias. Generalmente contienen dibujos, pinturas y otras producciones qué,
al ser organizada de manera cronoldgica, evidencian también su proceso de desarrollo”
(p.-39). Es otro instrumento que permite visualizar el proceso de desarrollo de los
estudiantes a lo largo del periodo académico. Dicha organizacién cronolégica de
producciones como dibujos o pinturas brinda una representacién tangible de la evolucién
de cada estudiante, y refuerza la idea de la evaluacion como un proceso acumulativo y
reflexivo. En este sentido, este instrumento es particularmente relevante en el contexto
de la educacién preescolar, donde las manifestaciones creativas y simbdlica que juegan
un papel crucial en la comprension del desarrollo cognitivo y emocional. Por ello, no sélo
funciona como un repositorio de producciones, sino como un registro que facilita la
autoevaluacion y retroalimentacion, elementos claves para una ensefianza que fomente
la autonomia y el pensamiento critico. En congruencia con lo descrito se presentan los
siguientes hallazgos:

DOCL1: ...Por ejemplo, la observaciéon continua es fundamental, siempre me ha
permitido identificar las fortalezas y areas que deben mejorar cada estudiante. Yo
también utilizo registros anecdéticos y portafolios donde recojo trabajos y
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proyectos de los nifilos a lo largo del afio escolar, lo que me ayuda a ver su
evolucion.

DOC2: yo realizo observaciones continuas durante las actividades diarias
entonces esto me facilita a mi identificar las fortalezas y las debilidades de cada
uno de los nifios también utilizé portafolios donde los nifios pueden mostrar sus
trabajos a lo largo del tiempo esto me ayuda a tener una vision mas completa de
su desatrrollo.

DOC3: Todo esto me sirve para poder medir el el progreso de los estudiantes me
gusta sobre todo observar diariamente porque alli yo puedo ver como los nifios
aplican todo lo que le he ensefiado en situaciones reales, una de las técnicas que
mas utilizamos en el nivel de preescolar son los registros anecdaticos y sobre todo
portafolios entonces alli estan todos los trabajos que vienen a hacer que realizan
ellos si durante el afio escolar entonces este yo puedo evidenciar como van cOmo
van avanzando en el desarrollo de las competencias.

DOC4: ...lo complemento con el proceso de observacion diaria que en educacion
preescolar pues es fundamental para cualquier docente puesto que nos permite
ver como los estudiantes aplican lo aprendido en clase en las diferentes
situaciones pedagdgicas que uno le formula entonces a través de ese proceso de
observacion yo puedo ajustar mi diferentes estrategias pedagogicas para
responder a las necesidades de individuales de cada estudiante y eso es una
forma en la que yo puedo asegurar que cada uno de ellos tenga un aprendizaje
mas efectivo.

Tomando en cuenta los hallazgos de derivados de la entrevista las docentes se
evidencia un uso constante y consciente de herramientas de evaluacion formativa que
permiten un seguimiento integral del desarrollo infantil. En particular, la observacion
continua emerge como un método central en las practicas evaluativas de las maestras,
una técnica que las docentes consideran fundamental para identificar las fortalezas y
areas de mejora de los estudiantes, lo cual es congruente con las recomendaciones del
MEN (2014), que resalta la observacion en el contexto de la educacién preescolar no sélo
permite captar el comportamiento de los estudiantes en situaciones pedagdgicas, sino
gue también posibilita la adaptacion de las estrategias pedagdgicas a las necesidades
particulares de cada estudiante, tal como lo expresa DOC4 A través de ese proceso de
observacion ella puede ajustar sus diferentes estrategias pedagdgicas. En este sentido,
la evaluacion no es vista Unicamente como un proceso retrospectivo, sino como una
herramienta dinAmica para guiar el proceso educativo.

De igual forma, las docentes destacan el uso de registros anecdéticos y portafolios

como herramientas clave para el proceso de evaluacion. Los primeros permiten, como
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sefiala el MEN (2014), Recopilar informacion a partir de observaciones abiertas,
centrdndose en la descripcion objetiva de las interacciones y acciones de los estudiantes.
Al respecto, DOC1 Y DOC3 coinciden en que este tipo de registros les permite no solo
documentar el progreso de los nifios, sino que también evitar la emisién de juicios de
valor, respetando la individualidad de cada estudiante. Esto es especialmente importante
en el nivel de preescolar, donde el desarrollo integral se manifiesta de manera Unica en
cada nifio.

El uso de portafolios también se destaca como una practica evaluativa muy
importante DOC1, DOC2 y DOC3 subrayan la importancia de recopilar los trabajos de los
nifios de forma cronoldgica, lo que les permite evidenciar su evolucién a lo largo del
tiempo. Este instrumento, escrito por el MEN (2014), ofrece una representacion visual del
desarrollo cognitivo, emocional y social de los estudiantes a través de sus producciones,
es decir al analizar el contenido de los portafolios, las docentes no solo pueden observar
los avances individuales, sino también identificar patrones de aprendizaje que puedan
ser dificiles de captar mediante otras formas de evaluacion. Ademas, el portafolio fomenta
la autoevaluacién, puesto que los nifios pueden revisar sus propios trabajos y reflexionar
sobre su progreso, como lo sefiala DOC2 al mencionar que esta herramienta le
proporciona una vision mas completa del desarrollo del estudiante.

En resumen, los hallazgos reflejan una clara alineacion entre las practicas
evaluativas de las docentes de preescolar y los instrumentos de evaluacion sugeridos por
parte del MEN (2014). Por lo tanto, estos instrumentos son utilizados no s6lo como
mecanismos de evaluacion, sino también como herramientas protagénicas que permitan
una intervencion educativa ajustada a las necesidades educativas individuales de cada
estudiante. En este sentido, Tamayo et al. (2017) sefalan que:

Para que la evaluacion tenga rigor ha de utilizar instrumentos diversos: tanto
porque los procesos de aprender estan constituidos por diversos tipos de
inteligencia como por el hecho de la diversidad estrategia didactica de las que
dispone el maestro de acuerdo con los fines, logros, conductas, comportamientos
y valores que estan en el horizonte de formacion. Siempre en contexto, por eso la
estandarizacién restringe la evaluacién. (p.29)

Desde la perspectiva de las practicas educativas las docentes de educacion
preescolar deben considerar una amplia gama de instrumentos, como los registros

anecdoticos, portafolios la observacion entre otros, para evaluar diferentes aspectos del
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desarrollo infantil. Ademas, es fundamental que los instrumentos sean adaptados a las
caracteristicas de cada grupo de nifios y los objetivos educativos especificos. Por lo tanto,
la observacién sistemética, tanto individual como grupal, es una herramienta esencial
para recoger informacion cualitativa sobre los procesos de aprendizaje en los estudiantes
y al implementar de forma paralela el instrumento y estrategia de evaluacion, las docentes
pueden obtener una imagen mas completa y precisa del desarrollo educativo de cada

nifio, lo que permitird tomar decisiones pedagdgicas mas informadas y personalizadas.

Figura 13.
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Esta figura detalla herramientas de evaluacion variadas, tanto cualitativas como
cuantitativas, disefiadas para captar el desarrollo integral de los estudiantes. Entre ellas
se encuentran observaciones, lista de verificacion y portafolios de trabajo, que ofrecen
un panorama completo el progreso de cada nifio. Por lo tanto, estas herramientas
permiten una evaluacion holistica y continda, alinedndose con los principios de la
neuroeducacion al tomar en cuenta los ritmos de aprendizaje individuales y el contexto

emocional de cada estudiante.
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Categoria Aprendizaje y Derechos Béasicos

La educacién infantil se erige como un periodo crucial para la adquisicién de
aprendizajes que sentard las bases para el desarrollo futuro de los individuos y las
sociedades. En este sentido, Heckman y Schultz (2007) sefalan que “en la educacion,
los estudiantes se enfrentan a una variedad de situaciones de aprendizaje que les permite
desarrollar habilidades basicas indispensable para el proceso de aprendizaje” (p.89). La
afirmacion de los autores respecto a la diversidad de situaciones de aprendizaje en la
educacion subraya la importancia de la experiencia como motor del desarrollo cognitivo
en la educacién preescolar, es decir, esta diversidad se manifiesta en una amplia gama
de actividades ludicas, exploratorias y sociales que estimulan la curiosidad y la resolucién
de problemas.

Ademas, al enfrentar desafios cognitivos, los estudiantes construyen un repertorio
de estrategias de aprendizaje que les serviran como base solida para futuros
aprendizajes mas formales. De igual forma, la idea de que el aprendizaje no se limita a
la adquisiciéon de conocimientos explicativos, sino que implica el desarrollo de habilidades
procedimentales y metacognitivas que facilitan la adaptacion del nuevo contexto y la
construccion de significados personales.

Por su parte, Berlinski et al. (2009) alega que “en este ciclo educativo favorece el
desarrollo de habilidades conductuales, el proceso de socializacion y el autocontrol
necesario para que los estudiantes aprovechen al maximo el aprendizaje en el aula de
clase” (p.67). La perspectiva de los autores sobre el desarrollo de habilidades
conductuales, socializacién y autocontrol en la educacién preescolar enfatiza la
dimensién social del aprendizaje. Por lo tanto, en esta etapa los nifios y nifias no sélo
adquieren conocimientos cognitivos, sino que también aprenden a interactuar con otros,
a regular sus emociones y seguir normas sociales. Por ello, estas habilidades son
fundamentales para el éxito académico y personal a lo largo de la vida, es decir, resaltan
la importancia de crear ambientes de aprendizaje positivos y seguros en el que los
estudiantes se sientan valorados y respetados, lo que favorece el desarrollo de una
identidad positiva y la motivacion intrinseca por aprender.

Dodge (2007) afirma que “el aprendizaje temprano es crucial para el aprendizaje

posterior al permitirle a los estudiantes desarrollar las habilidades y competencias
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necesarias para iniciar favorablemente su educacion primaria” (p.55). Se destaca, que el
aprendizaje es fundamental para el éxito escolar, es decir, las experiencias de
aprendizaje que se llevan a cabo en la primera infancia son fundamentales para el
desarrollo de habilidades linglisticas, matematicas, socioemocionales y cognitivas
esenciales para el aprendizaje formal. Ademas, resalta la necesidad de proporcionar a
los nifios y niflas oportunidades de aprendizaje ricas y variadas que les permitan explorar
el mundo que les rodea y desarrollar un sentido de curiosidad, esto permitira que los
estudiantes estén mejor preparados para enfrentar los desafios académicos a través de
los cuales podran mostrar el desarrollo de sus competencias.

En este orden de ideas, el MEN (2016) define los derechos basicos de aprendizaje
(DBA) como:

Son el conjunto de aprendizajes estructurantes que construyen las nifias y los
nifios a través de las interacciones que establecen con el mundo, con los otros y
consigo mismos, por medio de experiencia y ambientes pedagdgicos en los que
esta presente El juego, las expresiones artisticas, la exploracién del medio y la
literatura. (p.5)

La definicion revela una Concepcidn integral y contextualizada del aprendizaje en
la educacion preescolar, puesto que, enfatiza la construccion activa de conocimiento a
través de las interacciones, ademas se reconoce al nifio como sujetos protagonicos de
su propio desarrollo. También hace alusion a la importancia de elementos como el juego,
las expresiones artisticas y la exploracién del medio sitGa el aprendizaje en un contexto
enriquecedor y significativo.

Por consiguiente, la perspectiva responde a las demandas de un entorno
educativo cada vez mas desafiante, donde los nifios deben enfrentarse a situaciones
nuevas y retadoras con flexibilidad y eficacia. Se destaca que la interrelacion de estos
componentes no solo facilita el desempefio individual en contextos inmediatos, sino que
también contribuye a una adaptacion mas generalizada en distintos ambientes
educativos. Cabe resaltar, que el énfasis en la integracién de los aspectos cognitivos,
emocionales y motores son adecuados con teorias modernas como la neuroeducacion
(plasticidad cerebral), que sugieren que adquisicion de competencias es un proceso
dindmico y en constante evolucién, promoviendo un aprendizaje significativo y

contextualizado desde las primeras etapas del desarrollo educativo.
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Los autores citados, convergen en la idea de que la educacion preescolar juega
un papel fundamental en la promocion del aprendizaje y el desarrollo de los derechos
basicos en los nifios y nifias. Por lo tanto, se debe favorecer experiencias de aprendizaje
enriguecedoras para fomentar el desarrollo cognitivo, socioemocional y fisico en los
estudiantes. A continuacion, se detallan los siguientes hallazgos:

DOC2: Yo pienso que los DBA bésicos de competencia son una guia fundamental
para la planificacion por eso yo siempre me aseguro de que cada actividad que
estoy diseflando esté alineada con esos las competencias basicas que me
permitan a mi pues ofrecer una educacion integral y de calidad...y busco maneras
o formas de integrar estos derechos de manera creativa esto no solo hace que el
aprendizaje sea mas relevante para nifios sino que también les ayuda a desarrollar
las habilidades necesarias para su futuro académico...

DOC4: Estos DBA basicos de competencias son fundamentales en mi
planificacion curricular, es decir yo siempre tengo claro establecer logros y
aprendizajes en mis estudiantes, es decir, que mis estudiantes puedan alcanzar a
través de las diferentes actividades pedagogicas que realizamos los derechos
basicos, entonces estas actividades van de la mano con esos DBA y ademas tomo
en cuentalos intereses y los niveles de desarrollo de cada uno de los nifios y nifias
yo siempre busco generar un proceso de adaptacion no fue lo para facilitar el
aprendizaje...

DOCS5: Aplico los DBA de manera que se alineen con el el proceso de aprendizaje
y asi me permita el desarrollo de competencias basicas de los nifios entonces los
integré en mi planificacién diaria de forma flexible que implica esto bueno que al
momento de yo disefar actividades trato de que las mismas fomenten el desarrollo
de competencias claves entre ellos estd la comunicacién y también todo lo que
tiene que ver con el pensamiento matemético las habilidades socioemocionales
pero siempre respetando el ritmo de aprendizaje de cada uno de los nifios...

Los hallazgos derivados de los testimonios de las docentes reflejan un consenso
en cuanto a la importancia de los Derechos basicos del aprendizaje (DBA) como guia
estructurada en la planificacion curricular en la educacion preescolar. Al respecto, DOC?2,
destaca que el organizar las actividades con las competencias basicas no so6lo garantiza
una educacion integral y de calidad, sino que también promueve un aprendizaje mas
relevante y contextualizado lo que coincide con la afirmacion de Heckman y Schultz
(2007), quienes subrayan que los estudiantes deben enfrentarse a una variedad de
situaciones que favorezcan el desarrollo de habilidades esenciales.

Por su parte, DOC4 enfatiza la flexibilidad y la adaptacion de los intereses y niveles

de desarrollo de los estudiantes, lo cual es congruente con la perspectiva de Berlinski et
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al. (2009), quienes afirman que el proceso educativo en esta etapa fomenta habilidades
conductuales claves como el autocontrol y la socializacion, elementos fundamentales
para un aprendizaje efectivo.

De forma similar, DOC5 enfatiza la importancia de integrar de manera flexible
competencias como la comunicacion, el pensamiento matematico y las habilidades
socioemocionales, respetando el ritmo individual de cada uno de los nifios, este enfoque
se adecua con lo planteado por Dodge (2007), quien destaca que el aprendizaje temprano
es crucial para desarrollar las competencias necesarias en etapas posteriores. En
conjunto estos testimonios valian la definicion del MEN (2016) sobre los derechos béasicos
como en un conjunto integral de conocimientos y habilidades que preparan a los nifios
para enfrentar de manera eficaz y flexible nuevos retos en el &mbito educativo.

Partiendo de este analisis, en esta categoria se destaca la busqueda del desarrollo
de competencias que permitan a los estudiantes consolidar las diversas inteligencias. Al
respecto, Armstrong (2012) afirma que “la mayoria de las personas pueden desarrollar
sus inteligencias hasta conseguir un nivel aceptable de las mismas” (p.44). Destaca la
capacidad de las personas para desarrollar su inteligencia hasta lograr un nivel aceptable,
lo que es particularmente significativo en la educacién preescolar, puesto que, en esta
etapa es crucial el desarrollo de diversas habilidades cognitivas, fisicas, prosociales y
emocionales, y las educadoras tienen la responsabilidad de cultivar un entorno que
estimule el crecimiento de todas las formas de aprendizaje. De alli, la necesidad de
proporcionar a través de sus practicas educativas experiencias de aprendizaje variadas
y desafiantes, para promover en los estudiantes los talentos individuales.

En resumen, el proceso de aprendizaje y desarrollo de los DBA debe ser un
proceso integral que se construya social y culturalmente. Es decir, en esta dinamica
compleja del proceso de ensefianza y aprendizaje los estudiantes estan en constante
interaccién con su entorno, donde sus intereses y necesidades se combinan con las
expectativas y valores sociales. Por lo tanto, es fundamental que la docente de educacion
preescolar a través de sus practicas educativas logre establecer los aprendizajes
esenciales que requieren, por ende, una reflexion profunda sobre el tipo de ciudadanos
gue se pretende formar y el papel que la educacion preescolar debe jugar en la creacion

de sociedades mas equitativas y justas.
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Figura 14.
Aprendizaje y Derechos Basicos
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Nota. Jaimes (2024)

En la figura se destaca la conexidon entre el aprendizaje y los derechos
fundamentales de los nifios, subrayando el derecho a una educacién de calidad, inclusiva
y adaptada a sus necesidades. En el contexto preescolar, este enfoque implica respetar
la dignidad, autonomia y diversidad de cada nifio, proporcionando un ambiente donde se
sientan seguros y valorados. Aunado a ello, se debe promover una educacion basada en
los derechos basicos el desarrollo integral y el bienestar emocional, estableciendo las

bases para la participacion y el aprendizaje significativo.

Dimension: Adaptacion curricular de los DBA

Los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA) en Colombia constituyen un marco
curricular que orienta la educacion preescolar y garantizan que todos los nifios tengan
acceso a aprendizajes fundamentales. Estos contenidos, establecidos por el ministerio
de educacion nacional (MEN), buscan promover un desarrollo integral de los nifios,
considerando aspectos cognitivos, socioemocionales y fisicos. Al respecto el MEN
(2016) sefiala que los DBA

Son el conjunto de aprendizajes estructurantes que construyen las nifias y los

nifios a través de las interacciones que establecen con el mundo, con los otros y

consigo mismos, por medio de experiencias y ambientes pedagdgicos en los que

esta presente El juego, las expresiones artisticas, la exploracion del medio y la
literatura. (p.5)
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El MEN enfatiza que el aprendizaje no es un proceso pasivo, Sino una construccion
activa que ocurre en un contexto social y cultural. Los DBA, lejos de ser conocimientos
estructurantes, se conciben como aprendizajes que se desarrollan a través de
experiencias significativas y vivenciales, en las que el juego, las expresiones artisticas,
la exploracion del medio vy la literatura desempefian un papel fundamental. Esta vision
integral del aprendizaje reconoce la importancia de proporcionar a los niflos ambientes
pedagdgicos enriqguecedores que fomenten su curiosidad, creatividad y desarrollo
integral.

Mientras que la actuacion curricular es un proceso dinamico y flexible que implica
ajustar el curriculo para atender las necesidades educativas individuales de los
estudiantes. Para Wang (1999) la adaptacion curricular permite que todos los
estudiantes, incluidos aquellos con necesidades especiales, puedan acceder al
aprendizaje y desarrollar al maximo sus capacidades. Estas adaptaciones consisten en
modificar el curriculo para que sea mas adecuado a las necesidades de cada estudiante,
sin dejar de lado los objetivos generales. El autor subraya el papel fundamental de estas
adaptaciones para garantizar la equidad educativa, puesto que, al modificar el curriculo
para ajustar las necesidades individuales, sin comprometer los objetivos generales,
demuestra que la adaptacion no es un proceso de disminuir la calidad, sino de diversificar
las formas en que se ofrecen los aprendizajes.

En el caso de la educacion preescolar, la adaptacién curricular se vuelve
indispensable para garantizar que todos los estudiantes, sin importar sus caracteristicas
y contexto, puedan acceder a los aprendizajes establecidos en los DBA. Ademas, existen
diversos tipos de adaptaciones, que van desde ajustes menores en actividades hasta
modificaciones mas profundas en los objetivos de aprendizaje. Para ello, la justificacion
de la adaptacion curricular radica en el reconocimiento de la diversidad de los estudiantes
y en la necesidad de brindarle oportunidades de aprendizaje equitativas y significativas.

Por consiguiente, la adaptacion curricular de los DBA en la educacion preescolar
presenta tanto retos como oportunidades, por un lado, la docente se enfrenta a la
diversidad de los estudiantes, la escasez de recursos y la falta de formacion especifica
en la adaptacion curricular. Por otro lado, la adaptacion curricular permite a las docentes

disefar experiencias de aprendizaje mas personalizadas y significativas para cada nifio,
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favoreciendo el desarrollo integral para los estudiantes y el espiritu investigador para las
docentes. En este sentido, factores como el contexto sociocultural, las caracteristicas
individuales de los estudiantes y los recursos disponibles en el aula de clase influyen en
el proceso de adaptacion. Entonces, es fundamental que las docentes cuenten con el
apoyo de las instituciones educativas y la familia para llevar a cabo esta tarea de manera
efectiva. A continuacion, se presentan los siguientes hallazgos:

DOC3: Bueno referente a los DBA basicos de competencia creo que son las
bitacoras de todas las docentes al momento de planificar yo al momento de disefiar
mis unidades tematicas me aseguro de que cada una de estas actividades esté en
congruencia con los DBA todo eso me permite pues establecer objetivos claros...

DOCA4: Estos DBA son fundamentales en mi planificacién curricular, es decir yo
siempre tengo claro establecer logros y aprendizajes en mis estudiantes, es decir,
gue mis estudiantes puedan alcanzar a través de las diferentes actividades
pedagdgicas que realizamos los derechos basicos, entonces estas actividades van
de la mano con esos derechos basicos y ademas tomo en cuenta los intereses y
los niveles de desarrollo de cada uno de los nifios y nifas.

Los testimonios de las informantes muestran como los Derechos Basicos de
Aprendizaje (DBA) se integran en su planificacién curricular para asegurar que los
estudiantes desarrollen habilidades fundamentales en el aula de preescolar. Respuesta
de la docente 3 subraya el uso de los DBA como base estructural en la planificacion de
unidades tematicas, asegurando que cada actividad esta alineada con estos derechos vy,
asi, facilitando el establecimiento de objetivos claros y especificos. Esto es congruente
con lo planteado por el MEN (2016), a quien define los DBA como un conjunto de
aprendizajes estructura antes que los nifios desarrollan a través de experiencias
pedagdgicas. Por ende, la alineacién de las actividades pedagdgicas con estos derechos
permite una educacion integral, que es esencial para el aprendizaje en los primeros afos.

Por otro lado, DOC4 también resalta la centralidad de los DBA en su planificacion,
enfocandose no solo en la adquisicion de logros especificos, sino también el respeto por
los intereses y niveles de desarrollo de cada nifio y nifia. Esta perspectiva se relaciona
con el planteamiento de Wang (1999) sobre la importancia de realizar adaptaciones
curriculares que permitan a todos los estudiantes acceder a las experiencias de
aprendizaje y desarrollar sus capacidades de manera plena. Para la docente, el respeto

por las particularidades de cada nifio fortalece la inclusién y asegura que todos pueden
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alcanzar los aprendizajes esperados, en congruencia con los DBA y sus principios de
equidad y diversidad.

En resumen, las practicas docentes descritas destacan la relevancia de los DBA
como guia esencial para la planificacion y adaptacion curricular en la educacion
preescolar. Las docentes entienden que esto estandares no sélo representan un conjunto
de metas de aprendizaje, sino que también brindan una estructura flexible que se adapta
a las particularidades de cada nifio, fomentando una educacién inclusiva y orientada al
desarrollo integral. En este sentido, La adaptacion curricular tiene un impacto positivo en
el aprendizaje de los nifios, puesto que al adaptar los DBA, las docentes pueden crear
ambientes de aprendizaje mas inclusivos y equitativos, donde todos los estudiantes se
sientan valorados y motivados. De igual forma, la adaptacién curricular favorece el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales, como la colaboracion, la empatia y la
resoluciéon de conflictos, sin embargo, es importante reconocer que la adaptacion

curricular no es una pareja sencilla y requiere de una planificacion cuidadosa y de la
colaboracion de todos los actores educativos.

Figura 15.
Adaptacién curricular de los DBA
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Nota. Jaimes (2024)

La figura 15 presenta una representacion visual de la adaptacién curricular de los
DBA, destacando cuatro elementos claves interconectados. Subraya que la adaptacion

curricular se construye sobre la una base soélida de interaccion social, que se erige como
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un pilar fundamental, pues a través de ella los estudiantes construyen conocimientos y
desarrollan habilidades sociales. La equidad educativa, garantiza que todos los
estudiantes tengan las mismas oportunidades de aprendizaje independientemente de sus
caracteristicas individuales. A partir de estos dos elementos, se bifurcan 2 caminos: uno
hacia las caracteristicas individuales de cada estudiante y otro hacia el desarrollo
habilidades especificas. Este indica que la adaptacion curricular debe considerar tanto a
las diferencias individuales como las metas de aprendizaje, buscando un equilibrio entre

ambos aspectos.

Unidad Tematica: Educacién Preescolar

El estado colombiano hay mostrado un firme compromiso con el desarrollo integral
de los nifios y nifias en sus primeros afos de vida, priorizando la educacion de calidad
como eje fundamental. En este sentido, la Constitucién Politica (1991) reconoce la
educacion como un derecho fundamental, estableciendo una corresponsabilidad entre el
estado, la sociedad y las familias para garantizar su acceso y ejercicio. De igual forma, la
Ley General de Educacién 115 de 1994 profundiza en este concepto, definiendo la
educacion como un proceso continuo de formacion integral que busca el desarrollo
humano en todas sus dimensiones. En congruencia con este marco legal, se estableci6
la educacion preescolar como el primer nivel educativo formal, asegurando asi que los
ninos menores de seis afos cuenten con oportunidades de aprendizaje y de desarrollo
desde temprana edad.

Cabe destacar, que la Ley 1804 de 2016, conocida como Cero a Siempre,
representa un hito en la politica publica colombiana al consolidar una vision integral y
articulada sobre el desarrollo de la primera infancia. En este sentido, la ley materializa el
compromiso del estado para garantizar que todos los nifios, desde su nacimiento hasta
los 6 afios, cuenten con las condiciones necesarias para crecer de manera sana y feliz.
Por ello, reconoce la importancia de un enfoque intersectorial y basado en derechos,
busca asegurar que en cada espacio de la vida de los nifios existan las condiciones
humanas, sociales y materiales que promuevan su bienestar y desarrollo pleno. En este
sentido, el MEN (2014) sefala:

La educacion preescolar como proceso pedagogico intencionado, planeado y
estructurado, propone oportunidades, situaciones y ambientes para promover el
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desarrollo de los nifios y las niflas, de acuerdo con sus circunstancias, condiciones
y posibilidades. Asi mismo, considera que los nifios y las nifias en cualquier
momento de su desarrollo disponen de capacidades diversas y de un acervo de
habilidades, construcciones y conocimientos con las que se relacionan y
comprenden el mundo; es asi como aprenden en la interaccion consigo mismos,
con los demas y con el medio que los rodea. (p.43)

El Ministerio de Educacién Nacional enfatiza una concepcion constructivista y
sociocultural del aprendizaje en la educacion preescolar, puesto que, destaca que este
nivel educativo propone oportunidades y ambientes disefiados para promover el
desarrollo integral de los nifios, ademas se reconoce la importancia de contextos
educativos intencionales y adaptados a las caracteristicas individuales de cada infante.
Subraya la idea de que los nifios llegan a la escuela con conocimientos previos y
habilidades diversas, las cuales son fundamentales para construir nuevos aprendizajes a
través de la interaccién social y con el entorno. Por lo tanto, esta perspectiva se alinea
con teorias del desarrollo cognitivo que enfatizan la importancia de los contextos
socioculturales en la construccién del conocimiento, y sitda al nifio como un sujeto activo
y constructor de su propio aprendizaje.

Por consiguiente, la educacién preescolar tiene como objetivo fundamental
potenciar el desarrollo integral de los nifios, posicionandolos como los actores principales
de su propio aprendizaje. Por tanto, el MEN (2014) se centra en tres propdésitos
esenciales:

1. Los nifios y las nifias construyen su identidad en relacion con los otros; se
sienten queridos, y valoran positivamente pertenecer a una familia, cultura y
mundo.

2. Los nifios y las niflas son comunicadores activos de sus ideas, sentimientos y
emociones; expresan, imaginan y representan su realidad.

3. Los nifios y nifias disfrutan aprender; exploran y se relacionan con el mundo
para comprenderlo y construirlo.

El primero enfatiza la importancia de las relaciones sociales en la construccion de

la identidad, reconociendo que los nifios y nifias se desarrollan en un contexto social y
cultural especifico. Mientras que el segundo propésito destaca la dimension comunicativa

del desarrollo infantil, subrayando la importancia del lenguaje y otras formas de expresion
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para construir significado y comprender el mundo. Finalmente, el tercer propésito resalta
la curiosidad innata de los niflos y su deseo de explorar y aprender activamente.

En conjunto, estos propdsitos promueven una educacion integral que considera al
estudiante como un sujeto activo y social, capaz de construir su propio conocimiento y de
relacionarse de manera significativa con su entorno. Sin embargo, es importante sefalar
que la implementacién efectiva de estos propdsitos requiere de contextos educativos
enriquecedores que promuevan la exploracion, la creatividad y la interaccién social. Por
lo tanto, esto a proposito son la bitacora que guian el trabajo diario de las docentes
qguiénes, a través de la indagacion, la reflexion y la valoracion constante de su practica

educativa, buscan promover el desarrollo integral de los estudiantes.

Categoria Importancia del Juego en el Aprendizaje

Durante mucho tiempo, el juego ha sido considerado una actividad fundamental
en la etapa infantil, pero su importancia va mas all4 del mero pasatiempo. Se resalta su
rol en el desarrollo socioemocional de los nifios, fundamental para su crecimiento integral
y bienestar a futuro. En este orden de ideas, segun Martinez (2023) expresa:

El juego sirve como medio para que el nifio aprenda a seguir normas de interaccion
social manejar sus emociones ante el triunfo o el fracaso; a través del juego el nifio
tiene una interaccion mas activa y directa con sus comparieros (p.3).

El juego es un medio para aprender a seguir normas sociales, manejar emociones
y establecer relaciones interpersonales, se destaca la importancia de esta actividad en la
construccién de habilidades fundamentales para la vida en sociedad. El juego lejos de
ser una mera actividad ludica se revela como un espacio privilegiado donde los nifios
experimentan aprende y se relacionan con otros de manera activa y significativa. En este
sentido, el MEN (2014) cita:

El juego, entonces, hace parte vital de las relaciones con el mundo de las personas
y el mundo exterior con los objetos y el espacio. En las interacciones repetitivas y
placenteras con los objetos, la nifia y el nifio descubren sus habilidades corporales
y las caracteristicas de las cosas. (p.14)

Subraya que el juego es un componente fundamental en la interaccién de los nifios
con el mundo, permitiéndole descubrir tanto sus habilidades como las propiedades de los
objetos. Por lo tanto, resalta el rol del juego en el desarrollo temprano, pues a través de

la repeticidon y la exploracién ludica, los nifios no s6lo adquieren destrezas motoras, sino
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gue también construyen significados sobre su entorno fisico y social. Ademas, El juego
pasa a ser una herramienta pedagdgica crucial, ya que promueve una comprension
significativa del espacio y fomenta la curiosidad y la exploracién autbnoma, facilitando un
aprendizaje natural e intuitivo que potencia las capacidades cognitivas y corporales desde
una temprana edad.

Mientras que para Aucoturier (2004) el juego les permite a los estudiantes expresar
su forma particular de ser, de identificarse, de experimentar y descubrir su capacidad y
sus limitaciones. El autor resalta la importancia del juego en el desarrollo emocional y
cognitivo, ya que ofrece un espacio donde los nifios pueden experimentar libremente y
autoevaluar sus capacidades en un entorno seguro. Este tipo de interaccién ludica es
crucial para que los estudiantes se reconozcan a si mismo como individuos con
particularidades Unicas, promoviendo la autoestima y el desarrollo de la autonomia, es
decir a través del juego se facilita la construccion de la personalidad y la confianza,
factores clave para el desarrollo integral del estudiante.

Por su parte, Pefia y Castro (2012) definen el juego como:

Un escenario donde comienza la participacion infantil, ya que dentro de él es
posible escuchar las voces de nifios y niflas con naturalidad, conocer sus
experiencias personales, sus intereses individuales, colectivos y las relaciones que
se dan entre ellos; donde la palabra y la accién dan cuenta de la implicacion y
compromiso de ellos y ellas dentro del juego. Sélo se aprende a participar
participando. (p.128)

Los autores argumentan que El juego es un escenario esencial para la
participacion infantil, donde los nifios pueden expresar sus ideas y emociones con
naturalidad. Es decir, a través del juego, las educadoras pueden acceder a un
conocimiento profundo de los intereses y dindmicas sociales que emergen de manera
espontanea entre los nifios, lo cual facilita una pedagogia basada en la escucha y la
observacion. Ademas, esta interaccion ludica fomenta la participacion activa y
comprometida, reforzando la nocién de que solo se aprende a participar participando. Se
destaca la importancia del juego como un espacio de empoderamiento infantil, donde los
estudiantes se involucran activamente en la construccion de su aprendizaje. En este
sentido se presentan los siguientes hallazgos:

DOCL1: Bueno para mi es muy importante ya que el juego es una de las formas
mas efectivas de aprendizaje en el nivel de preescolar pues a través del juego los
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nifios no solo se divierten, sino que también uno aprovecha para desarrollar en
ellos habilidades cognitivas sociales y emocionales.

DOC2: ...los juegos educativos porque a través de ellos podemos repasar por
ejemplo los que son conceptos clave eh permiten a los nifios y niflas practicar
habilidades en un ambiente seguro les brinda también la oportunidad de ser
creativos de resolver cualquier dificultad que se les presente por eso pienso que
gue el juego es fundamental para su desarrollo integral creo firmemente que el
aprendizaje a través del juego es una de las formas mas efectivas de ensefiar en
la educacion preescolar.

DOC3: El juego es super importante en mi metodologia ensefianza pues yo trato
gue a través de los diferentes juegos que implemento los nifios puedan explorar
puedan experimentar y que puedan aprender de una forma natural...

DOCS5: Desde mi punto de vista el juego una herramienta para evaluar el progreso
de los nifios y las nifias ya que a través de esto se puede revelar los intereses sus
fortalezas y las areas de desarrollo por ello es que él es fundamental en mi
planificacion curricular diaria. ..

Los hallazgos ofrecen una perspectiva coherente respecto al valor del juego en la
educacion preescolar, resaltando la importancia en el desarrollo integral de los
estudiantes. Por lo tanto, cada una de las docentes aporta elementos clave que, al
analizarse junto con la literatura especializada, refuerzan la relevancia del juego en el
contexto de la educacion preescolar.

En este sentido, DOC1 menciona que El juego es una forma efectiva de
aprendizaje, puesto que facilita el desarrollo cognitivo, social y emocional. Este hallazgo
se alinea con lo que plantea el MEN (2014), al reconocer el juego como un puente entre
los nifios y su entorno. Ademas, resalta que, a través de la interaccion ludica, los
estudiantes descubren habilidades y caracteristicas de los objetos, lo que contribuye al
desarrollo de su pensamiento critico y motricidad. El testimonio de la docente refleja
como, en la practica, el juego es una metodologia que trasciende lo recreativo y se
convierte en un motor del aprendizaje significativo.

Mientras que, DOC2 sefiala que los juegos permiten a los nifios desarrollar y
fortalecer habilidades en un ambiente seguro y creativo, facilitando la resolucion de los
problemas. Este testimonio es congruente con lo que plantea Aucouturier (2004), quien
describe El juego como una forma en que los niflos descubren sus capacidades y
limitaciones, es decir, una herramienta pedagodgica que ofrece la oportunidad de enfrentar

desafios sin miedo al fracaso, fomentando asi la resiliencia y la innovacion. De igual
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forma, la docente refuerza la idea de que, en el contexto de la educacion preescolar, El
juego no sélo es un medio de diversion, sino un entorno donde se consolidan habilidades
fundamentales para el desarrollo integral.

Por su parte, DOC3 destaca la importancia del juego como un espacio para la
exploracion y el aprendizaje natural, que coincide con la postura de Pefiay Castro (2012),
quienes consideran El juego como un espacio donde los nifios pueden expresarse,
participar y aprender. Por ello, la docente plantea el juego como una estrategia para
fomentar la autonomia de los estudiantes, lo que contribuye a un proceso de aprendizaje
basado en la experiencia directa y la autoexploracion, elementos esenciales para el

desarrollo infantil.

Figura 16.
Importancia del Juego en el Aprendizaje

Finalmente, DOC5 subraya el uso del juego como una herramienta para evaluar
el proceso de los estudiantes, lo que va de la mano con lo planteado por Martinez (2023),
guien sefala que el juego ayuda a los niflos a manejar sus emociones y a interactuar con
sus comparieros de manera activa. Entonces, las docentes pueden observar a través del
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Nota. Jaimes (2024)

La figura subraya El juego como un medio esencial en el desarrollo cognitivo,
emocional y social en la etapa de preescolar, a través de él permite que los nifios
exploren, experimenten y aprendan en un ambiente seguro y natural. De forma paralela,
los nifios desarrollan habilidades de comunicacién, creatividad y resolucion de
problemas, al tiempo que fortalecen sus relaciones interpersonales. Por lo tanto, enfatiza
que el juego fomenta la curiosidad y la motivacion intrinseca, esenciales para un

aprendizaje significativo.

Dimension: Actividades Ludicas

Las actividades ludicas en la educacion preescolar se constituyen con un eje
centrada en el desarrollo integral de los nifios y nifias, proporcionando un ambiente
propicio para la estimulacién cognitiva, social y fisica. Desde una perspectiva pedagdgica,
las actividades ludicas no son s6lo un medio de entretenimiento, sino que se convierte
en un recurso didactico fundamental para el proceso de ensefianza y aprendizaje. En
este sentido, son una herramientas que permite a la maestra proveer un aprendizaje
atractivo e intencionado y al nifio desarrollar aptitudes, habilidades e interacciones
significativas con el entorno. Por lo tanto, se entiende que el acto de jugar se encuentra
profundamente vinculado con el desarrollo de habilidades clave como la creatividad, la
resolucién de problemas y el pensamiento critico, todas ellas esenciales en la etapa de

preescolar.

Por su parte chacén (2008) precisa que las actividades ludicas poseen:

Un objetivo educativo, se estructura como un juego reglado que incluye momentos
de acciéon pre-reflexiva y de simbolizacién o apropiacion abstracta-logica de lo
vivido para el logro de objetivos de ensefianza curriculares, cuyo objetivo dltimo
es la apropiacion por parte del jugador, de los contenidos fomentando el desarrollo
de la creatividad. (p.1)

El autor destaca que las actividades ludicas poseen un claro propésito educativo,
es decir se convierte en una herramienta con estructura y reglamentacion, lo cual permite

un proceso de apropiacion abstracta-logica de los contenidos curriculares. Por ello, en el
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contexto de la educacion preescolar es clave las actividades ludicas, puesto que,
contribuyen en que los nifios pueden asimilar conceptos abstractos a travées de la accion
y la simbolizacion, fomentando tanto la creatividad como el desarrollo cognitivo. Y en este
sentido, las practicas educativas de las docentes de educacion inicial se benefician al
integrar actividades ludicas que combinan la reflexion y la experiencia practica, elementos
esenciales para la adquisicion de habilidades cognitivas en edades tempranas.

Mientras que, Jover y Paya (2013), explican que esta trabaja:

En la medida en que ayudan a crear la identidad de cada nifio, en tanto este va

aprendiendo. La dimensién educativa no se agota, sin embargo, en sus

posibilidades como recurso pedagdgico o didactico, es un elemento fundamental
de identidad, individual y colectiva, por ende, los nifios aprenden normas y valores.

(p.14)

Los autores subrayan que las actividades ludicas, ademas de su funcion didactica,
tienen implicaciones fundamentales en la construccién de la identidad individual y
colectiva de los nifios en edad preescolar. Por lo tanto, este proceso de aprendizaje va
mucho mas alla de la simple transmision de conocimientos, puesto que, a través de
diversas actividades, los estudiantes internalizan normas, valores y comportamiento que
les permiten integrarse a su entorno social, es decir las actividades ludicas no sélo
contribuyen a la adquisicion de los derechos basicos de aprendizaje (DBA), sino que
también fomenta la socializacion y el desarrollo de un sentido de pertenencia.

Por otro lado, desde una perspectiva mas amplia Posada (2014) propone:

la ladica como experiencia cultural es una dimension transversal que atraviesa
toda la vida, no son préacticas, no son actividades, no es una ciencia, ni una
disciplina, ni mucho menos una nueva moda, sino que es un proceso inherente al
desarrollo humano en toda su dimensionalidad psiquica, social cultural y biologica.
Desde esta perspectiva, la ludica esta ligada a la cotidianidad, en especial a la
busqueda del sentido de la vida y la creatividad humana. (p.27)

El autor ofrece una vision mas amplia al considerar la lidica como un proceso
cultural inherente al desarrollo humano, atravesando todas las dimensiones psiquicas,
sociales y bioldgicas del individuo. Ahora bien, en el contexto de la educacion preescolar,
esta perspectiva resalta la importancia de las actividades ludicas como un fenémeno que
trasciende lo académico, actuando como un medio para que los nifios comprendan su

entorno y busquen un sentido de vida. Ademas, se refuerza la idea de que las actividades
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ludicas no es s6lo un método pedagogico, sino una manifestacion natural de la creatividad
humana. Asi, las diversas actividades ludicas se convierten en un espacio donde los
estudiantes, de manera guiada y espontanea, exploran su mundo y desarrollan una
comprensién mas profunda de su realidad.

Cabe destacar, que entre la finalidad es que tienen las actividades ludicas como

estrategia de ensefianza Chacén (2008) alega:

Plantear un problema que debera resolverse en un nivel de comprension que
implique cierto grado de dificultad. Afianzar de manera atractiva los conceptos,
procedimientos y actitudes contempladas en el programa. Ofrecer un medio para
trabajar en equipo de una manera agradable y satisfactoria. Reforzar habilidades
gue el nifio necesitara mas adelante. Educar constituye un medio para familiarizar
a los jugadores con las ideas y datos de numerosas asignaturas. Brindar un
ambiente de estimulo tanto para la creatividad intelectual como para la emocional.
Y finalmente, desarrollar destrezas en donde el nifio posee mayor dificultad. (p.3)

Propone que las actividades ludicas en educacion preescolar planteen problemas
gue deben resolverse con un nivel de comprension adecuado, introduciendo un desafio
cognitivo que estimula el aprendizaje, es decir, como estrategia pedagogica es clave para
afianzar conceptos, procedimientos y actitudes contempladas en los programas
educativos, ofreciendo un espacio en el que los estudiantes trabajan en equipo y
desarrollan habilidades emocionales e intelectuales. Las actividades Iudicas se
transforman en un recurso efectivo para reforzar conocimientos de diversas areas de
aprendizaje, al tiempo que fomenta la creatividad, la resolucion de problemas y el trabajo
colaborativo.

En correspondencia con lo descrito se presentan los siguientes testimonios:

DOC1: ...yo siempre incorporo actividades ludicas en todas las dimensiones del
desarrollo me gustan mucho sobre todo actividades ludicas como los juegos de rol
las actividades al aire libre y también los juegos de mesa que me ayudan a
fomentar en mis nifios lo que es la colaboracion... por eiemplo a mi me gustan las
actividades de construccion para ensefar conceptos matematica y los juegos de
memoria para reforzar el lenguaje.

DOC3: yo siempre trato de incorporar actividades ludicas en todas las dimensiones
porque permitan en los estudiantes un aprendizaje activo me gusta mucho lo que
son los juegos de roles para ensefiar las habilidades sociales, también que me
gusta juegos donde pueda promover lo que es la creatividad y la imaginacion que
esto es fundamental para el desarrollo integral de los nifios también.
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DOCA4: ...es necesario que nosotras como docentes de educacion preescolar pues
incorporemos actividades pedagogicas, didacticas y ladicas que permitan
promover el aprendizaje activo.

DOCS: yo que creo que a través de actividades ludicas es la principal forma en
gue los nifios y nifias de este nivel pueden explorar y comprender el mundo que
les rodea. Ademas, nosotras tenemos la responsabilidad de llevarlas a cabo y
contribuir a que los estudiantes desarrollen habilidades cognitivas sociales
emocionales y fisicas de manera natural y motivada.

El testimonio de DOC1 subraya la integracién de actividades ludicas en todas las
dimensiones del desarrollo, con una particular preferencia por los juegos de rol,
actividades al aire libre y juegos de mesa, los cuales promueven la colaboracion entre los
nifos. Este hallazgo se sustenta en la propuesta de Chacén (2008), quien sostiene que
las actividades Iudicas poseen un objetivo educativo y estructurado, permitiendo la
simbolizacion y apropiacion abstracta de los contenidos curriculares. En este sentido las
actividades ludicas, no solo permiten el desarrollo de habilidades sociales, sino también
la apropiacion de conceptos matematicos a través de actividades de construccion y el
refuerzo de lenguaje mediante juegos de memoria. El enfoque de la docente refleja una
comprension clara de como las actividades ladicas no s6lo promueven la creatividad, sino
gue facilitan el desarrollo cognitivo y social, preparando a los estudiantes para futuros
aprendizajes.

Por su parte, DOC3 destaca la importancia de los juegos de roles como una
herramienta para ensefiar habilidades sociales, asi como la promocion de la creatividad
e imaginacion, componentes fundamentales del desarrollo integral infantil. Este
testimonio encuentra respaldo en Jover y Paya (2013), Quienes argumentan que El juego
contribuye a la construccion de la identidad individual y colectiva de los nifios, al tiempo
que les permite aprender normas y valores. Ademas, no sélo cumplen una funcion
pedagdgica, sino que también fomentan la formacion de la identidad de los estudiantes
al permitirles explorar distintos roles sociales y desarrollar su capacidad de empatia y
cooperacion.

En él testimonio de DOC4, se enfatiza la necesidad de incorporar actividades
pedagdgicas, didacticas y ladicas que promuevan el aprendizaje activo en el aula. Esta
reflexion es congruente con la vision de Posada (2014), quien concibe la lidica como un

proceso inherente al desarrollo humano, que trasciende lo académico para abarcar todas
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las dimensiones del individuo. En este sentido, las habilidades numéricas no sélo son
esenciales para la adquisicion de conocimientos, sino que también conectan a los
estudiantes con su entorno cultural y social, ayudandolos a comprender el mundo de
manera integral.

Mientras que, DOC5 argumenta que las actividades ludicas son el medio principal
a través de la cual los estudiantes exploran y comprenden el mundo que los rodea. La
docente destaca la importancia de las actividades ludicas para el desarrollo cognitivo,
social, emocional y fisico. Este testimonio se sustenta con lo planteado por chacdn
(2006), quien subraya que las actividades Iudicas deben implicar un nivel de dificultad
que desafie las habilidades de los estudiantes, permitiéndole resolver problemas de
manera creativa y colaborativa, es decir, no sOlo basta con ofrecer un ambiente
motivador, sino que también debe ser un espacio para la construccion de conocimientos
y el desarrollo de habilidades que los estudiantes necesitaran en etapas posteriores de
su educacion.

Con base en lo anterior, las actividades ludicas en la educacidén preescolar se
consolidan como un recurso pedagoégico integral que trasciende lo recreativo,
promoviendo un aprendizaje activo, significativo y holistico. Al incorporar juego de roles,
actividades al aire libre y juegos de mesa, las docentes facilitan la construccién de
habilidades cognitivas, sociales emocionales y fisicas en los estudiantes, generando un
ambiente que fomenta la creatividad y el pensamiento critico. Como lo respaldan Chacén
(2008) y Jover y Paya (2013), estas actividades no soélo tienen un propdsito educativo,
sino que contribuyen a la formacién de la identidad individual y colectiva, al ensefar
normas y valores esenciales desde una edad temprana.

De esta manera, la incorporacion de actividades ladicas en el contexto de la
educacion preescolar, debe ser visto mas allA de una estrategia pedagdgica, debe
responder a una vision integral del desarrollo humano, es decir, siguiendo la perspectiva
de Posada (2014), la ludica se extiende mas alla de las aulas de clase, actia como una
experiencia cultural y un proceso inherente al desarrollo psiquico, social y biolégico de
los nifios, pues es a través de juegos que desafia sus habilidades cognitivas y promueve
la colaboracion. En este sentido, las actividades ludicas no son simplemente un medio

para el aprendizaje, sino un camino hacia la construccién de un ser humano integral,
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creativo y capaz de interactuar de manera efectiva con su entorno social. Todo ello, no
s6lo refuerza conocimientos académicos, sino que también desarrolla destrezas

esenciales para la vida.

Figura 17.
Actividades Ludicas
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Nota. Jaimes (2024)

En esta figura se explora una variedad de actividades ludicas que favorecen tanto
el desarrollo cognitivo como emocional en los estudiantes, estas actividades incluyen
juego de roles, dinamica de grupo y actividades de manipulacion de objetos, que permiten
a los nifios interactuar con su entorno de manera activa y significativa. Estas actividades
ludicas, fomentan la colaboracion, la empatia y el control emocional, puesto que los nifios
aprenden a expresar sus emociones y a comprender la de los demas. En este sentido,
las actividades ludicas no solo estimulan la creatividad y la curiosidad, sino que también

promueve un aprendizaje social y emocional.

Categoria Aprendizaje Socioemocional

En la educacion preescolar, el aprendizaje socioemocional es esencial para el
desarrollo integral de los nifios y nifias. Es por ello, que durante esta etapa se establecen
la base para habilidades sociales cognitivas y emocionales que perduraran a lo largo de

su vida. Este proceso implica adquirir habilidades como la comprension y gestion de las
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propias emociones, la empatia hacia los demas, la resolucion constructiva de conflictos
y la toma de decisiones responsables. Al respecto, Bisquerra (2003) sefala que:

Las habilidades socioemocionales no son innatas y ese rol de los padres,
cuidadores y agentes educativos, ensefiar y promover el desarrollo de estas. Asi,
tener herramientas que permitan a los nifios y nifias formar un sentido de quiénes
son, les ayuda a establecer relaciones interpersonales de calidad, impulsandolos
a comunicarse y conectarse con los demas. Esto les permite conocerse a si
mismos, resolver conflictos, adquirir confianza y lograr sus metas. (p.33)

El autor destaca que las habilidades socioemocionales no son innatas y que es
responsabilidad de padres, cuidadores y educadores promover su desarrollo. Por lo tanto,
el caracter social y adquirido el aprendizaje emocional es primordial, ademas subraya
gue los nifios necesitan herramientas para comprender quiénes son y como interactuar
con los demas. El desarrollo de estas actitudes facilita la construccién de relaciones
interpersonales saludables y mejorar la capacidad para enfrentar desafios, fomentar la
confianza y alcanzar las metas. Ademas, enfatiza la importancia de un entorno educativo
y familiar que proporcione apoyo emocional, marcando el rol activo de los agentes
educativos en guiar a los estudiantes hacia una mayor autoconciencia y habilidades
sociales. Asimismo, Lagos et al. (2016) precisa que

El aprendizaje socioemocional es una instancia que aumenta la capacidad de los
nifios y nifias de conocerse tanto a si mismo como a los demés con el objetivo de
poder usar esa informacion para su propio beneficio y del bien comun en la
resolucién de los problemas, siendo flexibles y creativos. (p.14)

Los autores argumentan que el aprendizaje socioemocional mejora la capacidad
de los estudiantes para conocerse a si mismo y a los demas, lo cual repercute tanto en
el beneficio personal como en el bien comudn. En este sentido, eres muy importancia el
desarrollo de esta autoconciencia y conciencia social fundamental para la resolucién de
problemas, promoviendo la flexibilidad y creatividad en los nifios. De igual forma,
subrayan como el aprendizaje socioemocional permite a los nifios utilizar la informacion
emocional y social de manera constructiva fortaleciendo sus aptitudes para enfrentar
desafios y tomar decisiones que beneficien tanto a ellos como a su entorno.

Por su parte, interpretando a Bisquerra (2011) sefiala que las competencias
emocionales deben comprenderse como un tipo de competencias basicas para la vida,
esenciales para el desarrollo integral de la personalidad y como un complemento

indispensable del desarrollo cognitivo. Entonces, considera las habilidades emocionales
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como una parte crucial del desarrollo humano, al mismo nivel que las competencias
cognitivas, he de decir subraya que el desarrollo cognitivo por si solo es insuficiente para
lograr un desarrollo integral, para ello es necesario complementarlo con la educacién
emocional para que los estudiantes puedan gestionar sus emociones, establecer
relaciones significativas y enfrentar los retos de la vida diaria de manera eficaz.

En este orden de ideas, Lecannelier (2020) argumenta que el aprendizaje
socioemocional debe ser visto como el proceso de aprender e integrar las emociones, el
pensamiento y la conducta con el objetivo de alcanzar metas y necesidades sociales y
personales y asi desarrollar las competencias necesarias para llevar una vida plena y
productiva. Se describe el aprendizaje socioemocional como un proceso que integra
emociones, pensamientos y comportamientos con el fin de alcanzar metas sociales y
personales.

Este enfoque que plantea el autor tiene una vision holistica en la que el desarrollo
emocional esta directamente relacionado con el pensamiento y la conducta, lo que
permite a los individuos desarrollar competencias necesarias para una vida plena y
productiva. Pone en relieve como la educacion emocional no es un proceso aislado, sino
gue esta intimamente ligado al bienestar general y a la productividad personal, lo cual es
esencial para el éxito de los estudiantes tanto en el ambito personal como en lo social.

Ahora bien, lucen interesantes las palabras de Caballo (1993) quién plantea que
el aprendizaje socioemocional:

Comprende un componente afectivo-emocional que incluye apego, expresividad y
autocontrol; un componente cognitivo que se relaciona con conocimiento social,
asumir una perspectiva y explicaciéon de atribuciones, asi como el razonamiento
moral; y un tercer componente que es propiamente la conducta social, que se
refiere a las habilidades de comunicacion verbal y no verbal, cooperacion, apoyo
participacion y manejo de conflictos. (p.98)

El autor ofrece una vision multifacética del aprendizaje socioemocional,
estructurdndolo en tres componentes: afectivo-emocional, cognitivo y conductual. El
primero involucra el apego y el autocontrol, mientras que el segundo abarca el
conocimiento social y el razonamiento moral. Por ultimo, el componente conductual
incluye habilidades de comunicacion y manejo de conflictos. En este sentido, refleja la
complejidad del aprendizaje socioemocional, que no se limita a un Unico ambito del

desarrollo, sino que abarca aspectos emocionales, cognitivos y conductuales
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interrelacionados, esenciales para la interaccidn social efectiva y el bienestar emocional
de los estudiantes. En correspondencia con lo planteado se detallan los siguientes
hallazgos:

DOCL1: ...me gusta mucho que los nifios eh sean curiosos que hagan preguntas
abiertas también me gusta alentar a los nifios a investigar a explorar temas que a
ellos les interese ...me gustan mucho los que son las rutinas de reflexioén al final
de cada actividad donde mis nifios comparten todo lo que aprendieron eh como se
sintieron y todo esto me permite reforzar lo que su participacion también les hago
saber y y les demuestro que yo valoro y celebro las contribuciones que cada uno
de ellos me da lo que les motiva a seguir participando activamente en la dinamica
de las clases.

DOC2: A mi me gusta mucho promover la participacion de mis estudiantes por eso
me esfuerzo muchisimo en crear un ambiente donde ellos puedan sentirse
motivados seguros al momento de expresar sus ideas también me gusta fomentar
la autonomia al permitir de que pues los nifios elijan actividades que ellos también
puedan tomar decisiones en su proceso de ensefianza utilizo técnicas que invitan
a lo que es la colaboracién a través de los proyectos en grupo las discusiones en
clase donde se debe respetar la opinion de los demés y y tratd de involucrar a los
nifios en ese proceso de aprendizaje no sélo para que ellos asuman el compromiso
gue tienen al venir aca a las al colegio sino que también entiendan que es muy
importante desarrollar esas habilidades sociales que les van a servir para su
futuro.

DOC3: Yo la fomento a través de la colaboracion es decir me gusta disefar
actividades grupales donde cada uno de los nifios tiene su propio rol y ellos pueden
contribuir a ese aprendizaje colectivo me gusta la dinamica de preguntas y
respuestas que donde yo fomento o estimulo lo que es el pensamiento critico y
siempre trato de llevar a los nifios a un proceso de reflexion en esa respuesta que
ellos me dan me gusta mucho animar a los nifios a que ellos tengan esa capacidad
de tomar decisiones sobre su propio...

DOC5: Pues a mi me gusta establecer que permitan a los nifios asumir roles y
responsabilidades dentro del aula como ser el encargado de cierta tarea de todo
esto me permite reforzar su sentido de pertenencia y contribucion al grupo de esta
forma yo promuevo la participacion activa de mis estudiantes en el proceso de
aprendizaje asi mismo pues trato de que el ambiente en el que ellos se
desenvuelve sea seguro y se sientan motivados ya sea para preguntar o expresar
unas ideas...

Tomando en cuenta los hallazgos, DOC1 valora la curiosidad y la capacidad de
los estudiantes para hacer preguntas abiertas, promoviendo la reflexion al final de las
actividades. Por ello, al permitir que los estudiantes expresen cOmo se sienten y qué han
aprendido, esta facilitando el autoconocimiento emocional y reforzando su participacion

activa. Esta estrategia es congruente con lo que plantea Bisquerra (2003), sobre la
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importancia de proporcionar herramientas que permitan a los nifios conocerse a si mismo
y mejorar sus habilidades interpersonales, fortaleciendo su capacidad para resolver
conflictos y adquirir confianza. En este sentido, el enfoque que emplea la docente también
refleja la idea de que el aprendizaje socioemocional debe ser un proceso continuo de
autoexploracion y comunicacion.

Por su parte, DOC2 el ambiente motivador y seguro que he estado docente
promueve permite a los estudiantes expresar sus ideas, lo que favorece la construccion
de su autonomia y habilidades sociales, puesto que, al promover la toma de decisiones
en el aula y fomentar la colaboracion a través de proyectos en grupo refuerza la idea de
gue los niflos deben ser activos en su propio proceso de aprendizaje, lo cual es esencial
para el desarrollo de las aptitudes emocionales Tal como lo subraya Lagos et al. (2016),
quien sefiala que este tipo de aprendizaje impulsa a los estudiantes a conocerse a si
mismos y a los demas, lo que les permite abordar problemas con flexibilidad y creatividad.

DOC3, Resalta el valor de las actividades grupales y la asignacion de roles,
promoviendo el aprendizaje colaborativo y el pensamiento critico. Ademas, la dinamica
de preguntas y respuestas, asi como la reflexion en las mismas, permite a los estudiantes
desarrollar habilidades socioemocionales claves como la comunicacion y la toma de
decisiones. Estas afirmaciones se respaldan con el planteamiento de Lecannelier (2020),
donde el aprendizaje socioemocional implica la integracion de emociones, pensamiento
y conducta, y este tipo de actividades refuerzan estas aptitudes.

DOCS5, al fomentar que los nifios asumen roles y responsabilidades en el aula de
clase, esta docente refuerza el sentido de pertenenciay la contribucion al grupo, aspectos
esenciales para el desarrollo socioemocional. Este testimonio respaldado por caballo
(1993), quien sefala que el componente afectivo-emocional del aprendizaje incluye la
cooperacion y el manejo de conflictos, habilidades que se desarrollan a través de la
participacion activa y la asuncion de roles. Ademas, al crear un ambiente seguro, los
estudiantes se sienten motivados a expresar sus ideas y participar en el proceso de
aprendizaje, lo que promueve el autocontrol y la expresividad.

Tomando en consideracion lo desarrollado, el aprendizaje socioemocional en la
educacion preescolar se constituye como un eje central en el desarrollo integral de los

estudiantes. En este sentido, los testimonios de la docente evidencian la relevancia de
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crear ambiente donde los nifios puedan conocerse a si mismo, explorar sus emociones
y aprender a colaborar y respetar a los deméas. También, la promocién de la autonomia,
la reflexion y la participacion son componentes esenciales que permiten a los nifios
adquirir aptitudes emocionales, cognitivas y sociales que les seran utiles a lo largo de su
vida. Todo ello va de la mano con los aportes teéricos de Bisquerra (2011), Lecannelier
(2020) y Caballo (1993) quienes destacan la importancia de integrar estas habilidades
socioemocionales con el desarrollo cognitivo para una formacion integral.

En el contexto de la educacién preescolar, el rol del docente es crucial al ofrecer
espacios seguros y motivadores donde los estudiantes puedan desarrollar su autoestima,
aprender a resolver conflictos y comunicarse de manera efectiva. La asignacion de roles
y la participacion en actividades colaborativas fortalecen el sentido de pertenencia y la
responsabilidad, lo que fomenta una educacion que va mas all4 de lo académico y se
enfoca en el bienestar emocional y social.

Por consiguiente, es fundamental que las docentes a través de sus practicas
educativas fomenten la educacién emocional en las aulas de clase como un proceso
inherente al aprendizaje. Al respecto, Bisquerra (2003) sefiala: “la educacion emocional
es un proceso educativo, continuo y permanente que busca gestionar el reconocer las
emociones, desarrollar la comprension e interés por los demas, siendo la formacion de
los educadores el primer paso en esta tarea” (p.8). El autor subraya que la formacién de
los educadores es un primer paso crucial, lo que resalta la necesidad de un enfoque
proactivo en la educacion emocional en los contextos escolares de la primera infancia.
Es decir, plantea que los educadores no sélo deben ensefiar los contenidos referentes al
nivel de preescolar, sino también ser modelos de competencia emocional, promoviendo
a través de sus practicas educativas ambientes en los que se valoran las emociones y
las relaciones interpersonales como parte fundamental del proceso de ensefianza y
aprendizaje.

Finalmente, el reconocimiento de sus propias emociones y las en los demés
promueve la empatia, una habilidad fundamental en la construccion de comunidades mas
inclusiva y equitativas. De este modo, la educacion preescolar no sélo lo prepara a los

estudiantes para el futuro académico, sino también para la vida, proporcionandoles

176



herramientas socioemocionales indispensables para enfrentar desafios con resiliencia y

empatia.

Figura 18.
Aprendizaje Socioemocional
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Nota. Jaimes (2024)

La figura destaca la integracién del aprendizaje socioemocional en el curriculo,
abordando su papel en el desarrollo de habilidades interpersonales y de autorregulacién.
El aprendizaje socioemocional permite a los nifios reconocer, expresar y gestionar sus
emociones, asi como comprenderlas de los demas, fomentando la empatia y el respeto.
Por consiguiente, las actividades presentadas en esta figura estan orientadas a ayudar a
los estudiantes a construir relaciones sanas y a mejorar su capacidad de adaptacion a
los diferentes contextos, todo ello para contribuir al bienestar emocional del nifio,
brindandole herramientas para enfrentar desafios y resolver conflictos de manera

asertiva.

Dimension: Interaccion social y Aprendizaje

La interaccion social en la educacion preescolar es un pilar fundamental para el
desarrollo integral de los nifios y nifias. En la educacion colombiana, esta dimension
adquiere una relevancia particular, dado que los primeros afios de vida son cruciales para

la construccion de la fase del aprendizaje en las relaciones sociales. En este sentido, el
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MEN (2020) destaca la importancia de las interacciones tempranas para el desarrollo del
cerebro y el establecimiento de vinculos afectivos seguros.

En este sentido, el aula de preescolar se convierte en un espacio privilegiado para
fomentar la interaccion social entre los nifios y nifias. A través del juego, la exploracion y
la colaboracion, los estudiantes aprenden a comunicarse, a resolver conflictos, a
compartir y a cooperar. Como sefala Vygotsky (1979), el aprendizaje es un proceso
social en el que los nifios construyen su propio conocimiento a través de la interaccion
con otro y su entorno. Por tanto, en la educacion preescolar esta perspectiva ha sido
ampliamente reconocida, y las instituciones educativas han implementado diversas
estrategias para promover la interaccion social, como el trabajo en equipo, los proyectos
colaborativos y la resolucion de problemas en grupo.

Sin embargo, es importante reconocer que la calidad de las interacciones sociales
en el aula depende en gran medida de la formacion de las docentes. Las educadoras
deben estar capacitadas para crear ambiente de aprendizaje que fomenten la
participacion activa de los estudiantes, y para medir en sus interacciones de manera
efectiva el proceso de aprendizaje., en este sentido, resulta fundamental que los
programas de formacion y capacitacion continua de docentes incluyan componentes
especificos sobre el desarrollo socioemocional y la promocion de la interaccién social en
la primera infancia.

Cabe resaltar, que en el contexto de la educacion preescolar la interaccion entre
pares, las relaciones entre los nifios y los adultos, también desempefa un papel crucial
en el proceso de aprendizaje. Las docentes, padres de familia y otros actores del contexto
educativo Actian como modelos y mediadores, proporcionando a los estudiantes las
herramientas y los conocimientos necesarios para desenvolverse en el mundo social. En
este sentido, es fundamental promover la colaboracién entre la escuela y la familia, a fin
de crear un entorno aprendizaje coherente y enriquecedor para los estudiantes.

En resumen, la interaccion social es un componente esencial de la educacién
preescolar, puesto que a través de estas interacciones los alumnos desarrollan
habilidades sociales, emocionales y cognitivas fundamentales para la adquisicion del
aprendizaje integral. Sin embargo, es necesario continuar trabajando en la capacitacion

docente, en la creacion de ambientes de aprendizaje enriquecedores y en la promocion
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de la colaboracién entre la escuela y la familia para garantizar que todos los nifios y nifias
tengan acceso a oportunidades de aprendizaje de calidad. De acuerdo con lo
desarrollado se presentan los siguientes hallazgos:

DOC1: me gusta alentar a los nifios a investigar a explorar temas que a ellos les
interese por eso utilizé técnicas de aprendizaje basado en los proyectos donde mis
nifios pueden elegir un tema y trabajar en €l de manera colaborativa entonces yo
pienso que todo eso le da un sentido de propiedad sobre su aprendizaje también
me gustan mucho los que son las rutinas de reflexion al final de cada actividad
donde mis nifios comparten todo lo que aprendieron eh como se sintieron.

DOC2: utilizo técnicas que invitan a lo que es la colaboracion a través de los
proyectos en grupo las discusiones en clase donde se debe respetar la opinién de
los demas y y tratd de involucrar a los nifios en ese proceso de aprendizaje no sélo
para que ellos asuman el compromiso que tienen al venir acé a las al colegio sino
gue también entiendan que es muy importante desarrollar esas habilidades
sociales que les van a servir para su futuro.

DOC4: Yo promuevo la discusion y el trabajo en grupo entre mis estudiantes todo
todo esto le permite a ellos en esa cotidianidad social compartir ideas y aprender
unos de otros

Los hallazgos de las docentes revelan un enfoque pedagdgico centrado en el
aprendizaje colaborativo y la construccion de un ambiente participativo en el aula, donde
se fomenta la autonomia y el desarrollo de habilidades sociales desde la primera infancia.
La DOC1 destaca la implementacion de técnicas de aprendizaje basado en proyectos,
donde los nifios tienen la oportunidad de elegir temas de su interés y trabajar en ellos de
forma colaborativa, lo que les permite asumir un rol activo y tener un sentido de
pertenencia hacia su aprendizaje. Esto es coherente con el planteamiento de Vygotsky
(1979), quien resalta que el aprendizaje es un proceso social en el cual los estudiantes
construyen conocimiento al interactuar con otros y su entorno. En este sentido, las
practicas educativas de la DOC1 no sélo favorecen el desarrollo de conocimientos
académicos, sino que también fortalecen el compromiso y la Independencia de los
estudiantes.

DOC2 también enfatiza la importancia de la colaboracion a través de proyectos en
grupo y discusiones en clase, promoviendo el respeto hacia las opiniones de los demas
y alentando a los estudiantes a asumir la responsabilidad de su aprendizaje. Esta
perspectiva se alinea con la idea del MEN (2020) sobre la importancia de las

interacciones tempranas para el desarrollo del cerebro y la formacién de vinculos
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afectivos seguros. Al fomentar un ambiente donde los niflos participan activamente y
respetan las opiniones ajenas, la docente esta creando un espacio de aprendizaje
afectivo y seguro que contribuye al desarrollo social y emocional de los estudiantes. De
esta forma, los alumnos aprenden a integrarse en su entorno social, construyendo
habilidades de comunicacion y respeto que seran valiosas en su vida futura.

Por otro lado, DOC4 promueve el trabajo en grupo y la discusion entre los
estudiantes, permitiendo que esto compartan ideas y aprendan unos de otros en su
entorno de interaccion constante. Esta practica educativa que esta en consonancia con
Vygotsky (1979), quien destaca que el aprendizaje sea a través de la interaccion con el
entorno y con otros individuos. Por tanto, la cotidianidad de estas practicas de discusion
y colaboracién contribuye a que los estudiantes internalicen la importancia de la
interaccién social y el aprendizaje compartido, sentando las bases para el desarrollo de
habilidades sociales fundamentales. Asimismo, la promocion de un ambiente colaborativo
en el aula crea un espacio donde los estudiantes no sélo adquieren conocimientos, sino
gue también aprenden a convivir y a reconocer el valor de las ideas de sus comparieros.

En conclusion, se subraya cdmo las docentes aplican estrategias que favorecen
el aprendizaje colaborativo y el desarrollo de habilidades socioemocionales en el aula de
preescolar. La promocion de proyectos en grupo, discusiones en clase y rutinas de
reflexion no soélo se alinean con las teorias de Vygotsky (1979) sobre el aprendizaje
social, sino que también resuena con el MEN (2020) en cuanto a la importancia de las
interacciones tempranas para un desarrollo cerebral y emocional saludable.

Figura 19.
Interaccion social y aprendizaje
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La figura muestra la relacion entre la interaccion social y el aprendizaje, resaltando
3 componentes clave como lo son interacciones tempranas, desarrollo emocional y
vinculos afectivos. La primera situada en la base de la pirAmide estas interacciones son
esenciales en las etapas iniciales de la vida y representa el fundamento sobre el cual se
construyen las relaciones y el aprendizaje, es decir promueven el desarrollo de
habilidades sociales basicas y establecen las bases para el crecimiento emocional y
afectivo. En el nivel medio, se ubica el desarrollo emocional, este componente implica la
capacidad de los estudiantes para gestionar sus emociones, desarrollar la empatia y
construir una mayor conciencia de si mismo y de los demas. Finalmente, los vinculos
afectivos, son relaciones de apego y confianza que permiten un aprendizaje mas

profundo y significativo.

Categoria Préactica Educativa y Formativa

La educacién preescolar se refiere al conjunto de experiencias educativas que se
proporcionan a los nifios y nifias en los primeros afos de vida, generalmente antes de
gue ingresen a la educacion primaria. Este periodo abarca desde el nacimiento hasta
aproximadamente a los 6 afios y durante esta etapa, se busca sentar las bases para su
desarrollo cognitivo, emocional y social, asi como fomentar habilidades esenciales que
seran relevantes a lo largo de su trayectoria educativa.

Al respecto, el MEN (2009) sefiala que la educacion preescolar “es concebida
COmMo un proceso continuo y permanente de interacciones y relaciones sociales de
calidad, oportunas y pertinentes que posibilitan a los nifios y a las nifias potenciar sus
capacidades y desarrollar competencias para la vida”. (s/p). Por lo tanto, a través de estas
interacciones los estudiantes tienen la oportunidad de potenciar sus capacidades y de
desarrollar competencias para la vida. En este sentido, la educacion preescolar no sélo
se limita a la adquisicién de conocimientos, sino que también se enfocan en el desarrollo
integral de los estudiantes.

En consideracion a lo expuesto previamente y reconociendo que la educacion
preescolar surge como una respuesta a una realidad socialmente construida, es

fundamental reflexionar sobre el papel de la educacion en los primeros afios de vida,
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puesto que no solo es determinante, sino también esencial para la posterior integracion
del estudiante en la vida social. En este contexto, se torna relevante analizar la practica
educativa del docente recibe la debida atencion por parte del sistema educativo y las
familias, o si se esta reduciendo su funcién a la una simple cuidadora en lugar de una
verdadera maestra.

Indudablemente, el concepto de préacticas educativas se configura como un
entramado de acciones que se desenvuelven en el contexto del aula de clases, es decir,
dichas acciones configuradas por la docente abarcan desde su estilo comunicativo hasta
su comportamiento y actuacion frente al grupo. En este sentido, Burgos y Cifuentes
(2015) precisan que las practicas educativas son un entramado complejo donde
confluyen multiples factores. Subrayan que el docente como agente principal aporta sus
conocimientos especificos de la disciplina que ensefa y, que a estos saberes se le debe
sumar las estrategias de didacticas que elige para fomentarlos. Es decir, desde la vision
de los autores las practicas educativas no se reducen a la simple transmision de
informacion, sino que involucra una serie de elementos interrelacionados que configuran
una experiencia de aprendizaje Unica.

Mientras que, Hoyos (2014) sefiala la practica educativa como un proceso
dinAmico y constante evolucion, donde interactlan diversos actores. Destaca que el
docente como profesional en formacion continua, desempefia un papel central. Sin
embargo, su labor no se desarrolla de manera aislada, sino la interaccion con los
estudiantes y la institucién educativa. Ademas, resalta que la institucion educativa
proporciona un marco de referencia y un espacio para la reflexion, donde se establecen
los lineamientos generales que orientaran la practica educativa.

Asimismo, Barron (2015) expone que la institucion educativa es un actor
fundamental en la configuracion de las practicas educativas, puesto que, no sélo
proporciona el espacio fisico y los recursos materiales necesarios para el desarrollo de
la ensefianza, sino que también establece las normas, valores y las expectativas que
guiaran las interacciones entre los docentes y estudiantes. Ademas, la institucion
educativa estd inmersa en un contexto social y cultural mas amplio, que influye en sus

practicas y en la de sus miembros.
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Las citas presentadas ofrecen una vision integral de las practicas educativas,
destacando la importancia de considerar multiples factores en su analisis. En el contexto
de la educacion preescolar, estas perspectivas resultan especialmente relevantes. En
primer lugar, la necesidad de considerar los saberes disciplinares y pedagdgicos de las
docentes, asi como sus estrategias didacticas, son fundamentales para garantizar
aprendizajes significativos en los estudiantes.

En segundo lugar, la importancia de las relaciones interpersonales en el aula y el
papel de la institucion educativa cobran especial relevancia en esta etapa, ya que los
nifos estan construyendo sus primeras experiencias sociales y escolares. Por ultimo, el
contexto social y cultural en el que se desarrolla la educacion preescolar que influye en
las practicas educativas y en los aprendizajes de los nifios, por lo que es necesario tenerlo
en cuenta al momento de disefiar las actividades y las experiencias de aprendizaje.

En esta perspectiva, las practicas educativas no son estaticas, mas bien, se
encuentran influenciadas tanto por las directrices institucionales como por los intereses,
motivaciones y particularidades personales de las docentes. En consecuencia, la
descripcidon minuciosa de estas interacciones en el marco de las practicas pedagogicas
subraya la relevancia de un enfoque contextualizado y la necesidad imperante de
comprender sus matices y singularidades. Con relacién a lo descrito se exponen los
siguientes hallazgos:

DOCL1: ...Ademas pues tengo como una mania es que siempre estoy atenta a las
sefales de los estudiantes si yo noto que estan perdiendo la atencién, pues cambio
la actividad o introduzco un juego breve para volver a a tenerlos pendiente de la
clase.

DOC2: ...todos los dias me esfuerzo por alternar entre actividad sabes que
requieran una mayor concentracion y aquellas que permitan el movimiento todo
esto me ayuda a mantener la atencién de los nifios en la clase que estamos
desarrollando.

DOC3: Yo soy muy minuciosa y cuidadosa con las actividades que planifico
siempre busco que haya un equilibrio en el horario diario entonces yo alterno
actividades pedagogicas mas estructuradas...

DOC5: yo me esfuerzo en garantizar que todos los nifilos tengan la misma
oportunidad para desarrollar tanto habilidades motoras como cognitivas ademas
incorporé momentos de descanso permitiendo asi que los nifios puedan procesar
la informacién y prepararse para nuevas experiencias.
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Los testimonios de las informantes clave reflejan una profunda comprension de la
practica educativa y formativa, que se articula en torno a las adaptabilidad y atencion a
las necesidades de los estudiantes. En este sentido, DOC1 y DOC2 enfatizan la
importancia de alternar actividades y ajustar dinamicas pedagodgicas en respuesta a las
sefales de los nifios y nifias. La perspectiva de las docentes coincide con lo sefialado
por Burgos y Cifuentes (2015), quienes afirman que en las practicas educativas confluyen
las estrategias de didacticas del docente con las relaciones de poder en las interacciones,
es decir, subrayan que es primordial la capacidad del docente para leer y reaccionar ante
los estudiantes, es un reflejo del saber disciplinar que guia las decisiones en el aula,
donde el juego y el movimiento se utilizan como estrategias para mantener el interésy la
atencion de los nifios, aspectos fundamentales en la educacion preescolar.

Por su parte, DOC3 y DOC5 también destacan la necesidad de un equilibrio entre
las actividades estructuradas y los momentos de descanso, lo que resuena con las ideas
de Hoyos (2014), quien sugiere que la practica educativa involucra la reflexién y la
interaccion entre docentes, estudiantes e institucion. Cabe destacar, que el testimonio de
DOCS5, al sefalar la incorporacion de descansos para procesar la informacion, se
relaciona con la idea de que la docente construye su practica educativa reflexiva
considerando el contexto social y cultural en el que se desenvuelve. Es decir, esta
adaptacion que incluye el equilibrio entre habilidades cognitivas y motoras refuerza la
nocion de que la practica pedagdgica es dinamica y responde a las necesidades e
intereses de los estudiantes en educacién preescolar, donde el desarrollo integral se
configura como un objetivo clave.

Por consiguiente, en el ambito de la educacion preescolar, estos testimonios
revelan una practica educativa alineada con los principios del aprendizaje significativo,
donde las interacciones entre el docente, los estudiantes y el entorno escolar son
fundamentales. Al respecto, Barron (2015) sefiala que la institucion educativa juega un
papel crucial en las practicas educativas, ya que el ambiente escolar y las interacciones
entre los distintos actores influyen en el desarrollo del proceso formativo. De alli, la
adaptabilidad de la docente, su atencion a las sefales de los nifios y la estructuracion
equilibrada del dia escolar son estrategias claves para promover tanto el bienestar

emocional como el desarrollo cognitivo en los nifios.
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En resumen, la categoria de practica educativa y formativa en la educacion
preescolar se caracteriza por la flexibilidad de las docentes y sus capacidades para
responder a las necesidades e intereses de los estudiantes mediante una alternancia
entre actividades estructuradas y momentos de descanso, apoyando tanto el desarrollo
cognitivo como el motor. La literatura representada por autores como Burgos y Cifuentes
(2015), Hoyos (2014) y Barron (2015), Reafirman que las practicas educativas son un
espacio de interaccion entre el saber docente, los estudiantes, el entorno institucional,
donde el contexto social y cultural en que se desarrolla la educacién preescolar juega un

papel decisivo en la configuracidon del aprendizaje.

Figura 20.
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La figura explora como las practicas educativas en el nivel preescolar pueden
integrar los principios de la neuroeducacion para fomentar el desarrollo integral del nifio.
Destaca la importancia de actividades pedagoégicas que no sélo se enfocan en la

adquisiciéon de conocimientos académicos, sino también en el fortalecimiento de las
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habilidades socioemocionales. Subraya, que las practicas educativas y formativas
presentadas en esta figura incluyen métodos interactivos y centrada en el estudiante, lo
cual permite una personalizacién del aprendizaje. Su finalidad, crear un ambiente de
apoyo donde El Nifio se sienta valorado, lo cual facilita el desarrollo de la autoconfianza

y de habilidades interpersonales esenciales para el aprendizaje a largo plazo.

Dimension: Formacion Docente en Enfoques Neuroeducativos.

La formacion de docentes en educacion preescolar es un aspecto crucial para el
desarrollo integral de los nifios en sus primeras etapas de aprendizaje. En este sentido,
la integracion de enfoque neuroeducativo se presenta como una estrategia innovadora y
necesaria que permite a las educadoras comprender mejor los procesos de aprendizaje
y el desarrollo cognitivo de sus estudiantes, es decir, que el conocimiento de las bases
neuroldgicas del aprendizaje no solo enriquece la practica educativa, sino que también
potencia las implicaciones educativas en los estudiantes.

La neuroeducacion como disciplina que fusiona la neurociencia con la pedagogia
proporciona a los educadores herramientas y conocimientos que les permite disefiar
estrategias de ensefianza mas efectiva. Al respecto, Mora (2018), la neuroeducacion “es
un campo de la neurociencia en evolucién que ofrece un vasto potencial para mejorar la
ensefianza. Implica evaluar y mejorar la capacitacion de los educadores y facilitar el
proceso de aprendizaje de los estudiantes” (p.44). El autor subraya que la
neuroeducacion no solo es una disciplina en evolucion, sino una herramienta vital para
evaluar y mejorar la formacién de los docentes, es decir, promueve una capacitacion que
va mas alla de lo tradicional, al integrar principios neuro cientifico que favorecen la
comprensién profunda del desarrollo infantil. Tiene una implicacién directa en la practica
educativa de las docentes de preescolar, donde la formacion ya no se centra Unicamente
en el dominio de contenidos, sino en la capacidad de las docentes para adaptar su
ensefianza al funcionamiento cerebral de los nifios.

Mientras que, Valderrama, et al. (2018) alegan “Su enfoque primordial radica en
comprender cdmo se lleva a cabo el proceso de aprendizaje y como esta comprension
puede ser empleada para disefiar métodos de ensefanza mas efectivos”. (p.28) destacan
que la clave del enfoque neuroeducativo estd en comprender cémo ocurre el aprendizaje.

A su vez esta comprension permite a las educadoras de preescolar disefiar métodos que
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respeten los ritmos individuales del desarrollo cognitivo y emocional. Se destaca que la
formacién docente debe incorporar estrategias basadas en investigaciones neuro
cientificas que permitan optimizar los entornos de aprendizaje, ajustando las practicas
educativas a los procesos cerebrales de los estudiantes.

Por su parte, Morris (2019) destaca que: “Su contribucién fundamental radica en
explorar los procesos de ensefianza y aprendizaje desde la perspectiva del
funcionamiento cerebral, con el objetivo de mejorar tanto la ensefianza como el proceso
de aprendizaje” (p.97). La perspectiva del autor amplia la integracion de la
neuroeducacion en la formacién docente, puesto que, al vincular los hallazgos en la
neurociencia la psicologia y la educacion este enfoque permite a las docentes disefiar
experiencias de aprendizaje que tengan en cuenta como el cerebro infantil procesa la
informacion. La formacién de las docentes de esta reflexion implica ensefarles a emplear
estos conocimientos para fomentar un aprendizaje mas significativo y apropiado a las
necesidades del cerebro en desarrollo.

De igual forma, Caine (2021) arguye que “La neuroeducacion nos invita a
reconsiderar nuestras practicas educativas a la luz de los principios del funcionamiento
cerebral, lo que puede resultar en una ensenanza mas eficaz y significativa” (p.25). El
autor hace un llamado profundo a la revision de las practicas educativas a partir del
conocimiento del cerebro. Resalta que los principios del funcionamiento cerebral ofrecen
a las docentes una guia para modificar sus estrategias pedagdgicas, lo cual permite
generar ambientes de aprendizaje mas efectivos y enriquecedores, es decir, esto es
crucial en la formacion docente, donde las educadoras estan en una posicion Unica para
influir en las trayectorias de desarrollo cognitivo y emocional a través de practicas
alineadas con el funcionamiento cerebral infantil.

De manera general, los autores destacan que la neuroeducacion ofrece a los
educadores una comprension profunda de los procesos que ocurren en el cerebro
durante el aprendizaje. Este conocimiento abarca aspectos fundamentales como la
memoria, la motivacion y la atencion, que son primordiales para el éxito educativo. En
este sentido, si el docente es capaz de comprender cédmo se forman y consolidan los
recuerdos, asi como los factores que influyen en los procesos de atencion y motivacion

de los nifios, las docentes podran disefiar estrategias de ensefianza mas efectivas.
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Por consiguiente, la formacion docente en enfoques neuroeducativos capacita a
los docentes para entender y comprender mejor las necesidades emocionales y
cognitivas de sus estudiantes, esto permitirda una relacion mas empatica y efectiva, lo que
a su vez mejorara el ambiente de aprendizaje. Entonces, cuando las educadoras son
capaces de reconocer las sefiales emocionales y cognitivas de los nifios, pueden
responder de una forma méas adecuada a dichas necesidades, creando un espacio donde
los estudiantes se sientan valorados y comprendidos. Por lo tanto, desarrollar esta
conexion emocional no s6lo aumenta la motivacion de los estudiantes, sino que fomenta
un clima de confianza y respeto en el aula, lo que es fundamental para un aprendizaje
efectivo. Con relacion a lo anterior se ostentan los siguientes hallazgos:

DOC2: ...También me gustaria tener mas conocimiento sobre las emociones, la
atencién, la memoria los cuales son determinantes en el aprendizaje. Asi
incorporar actividades que fomenten el aprendizaje individual asegurdndose que
todos los nifios tengan la oportunidad de participar y contribuir.

DOCS3: ...incorporo actividades que fomenten tanto el aprendizaje cognitivo como
el desarrollo fisico y emocional...

DOCS: ...todos los nifios tengan la misma oportunidad para desarrollar tanto
habilidades motoras como cognitivas...

El analisis de los testimonios recolectados revela una creciente necesidad en las
docentes de adquirir una mayor comprension sobre el funcionamiento cognitivo y
emocional del cerebro para mejorar sus préacticas educativas. En este sentido, el
testimonio de DOC2, que enfatiza la importancia de conocer mas sobre emociones,
atenciéon y memoria en el aprendizaje, se alinea directamente con la propuesta de Mora
(2018), quién sostiene que la neuroeducacion ofrece un vasto potencial para mejorar la
ensefianza mediante la capacitacion de los educadores. Por ello, hola al desarrollar y
fortalecer este enfoque neuroeducativo, las docentes no solo optimizan su intervencion
pedagdgica, sino que también asegura un entorno inclusivo donde cada nifio pueda
participar y contribuir, respetando las diferencias en el aprendizaje.

Por su parte, DOC3 resalta la incorporacion de actividades que fomenten el
desarrollo tanto cognitivo, fisico y emocional, lo cual es congruente con la vision de
Valderrama, et al. (2018), quienes afirman que el enfoque principal de la neuroeducacién
es comprender cdmo se lleva a cabo el proceso de aprendizaje. En este sentido, el

testimonio de la docente sugiere que ya esta adoptando un enfoque integral, lo que refleja
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una internalizacion de los principios neuro educativos, es decir no so6lo busca mejorar el
rendimiento académico de los nifios, sino también promover el desarrollo fisico y
emocional, elementos clave en la educacion preescolar.

En el testimonio de DOCS5, la preocupacion por ofrecer igualdad de oportunidades
para desarrollar habilidades motoras y cognitivas se vincula estrechamente con las ideas
de Morris (2019), el autor subraya que la neuroeducacion integra conocimientos de
diversas disciplinas para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje desde la
perspectiva del funcionamiento cerebral. En las afirmaciones de la docente, reconoce la
necesidad de adaptar las practicas educativas para garantizar que todos los estudiantes
independientemente de sus capacidades individuales puedan acceder a un aprendizaje
significativo y equitativo, lo que refleja un enfoque neuroeducativo inclusivo y consciente.

En resumen, la presente categoria emergente revela que las educadoras estan
progresivamente incorporando principios neuro cientificos en sus practicas educativas
diarias, aunque persiste la necesidad de una formacion mas especifica, los testimonios
demuestran un compromiso por parte de las docentes para integrar estrategias que
favorezcan un desarrollo integral. Ademas, como lo plantea Caine (2021) la
neuroeducacion invita a reconsiderar las practicas educativas a la luz de los principios
del cerebro, se manifiesta en el deseo expresado por la docente de modificar su
estrategia pedagogica para hacerlas mas significativas y efectivas.

Por consiguiente, la formacién en enfoques neuroeducativos es esencial para
mejorar la calidad educativa y el desarrollo de los estudiantes. Por ello, es imperativo que
los programas de formacion docente incluyan contenidos sobre neurociencia y su
aplicacion en el aula, promoviendo asi una educacion basada en evidencias. Cabe
destacar, que las educadoras que han recibido capacitacion en neurociencia y
neuroeducacion tienen una mayor probabilidad de identificar signos de dificultades de
aprendizaje en sus estudiantes, puesto que, este conocimiento le permite intervenir de
manera temprana y adecuada, lo que puede ser crucial para el éxito académico a largo
plazo. En este sentido, se puede llegar a entender mejor las necesidades emocionales y
cognitivas de los nifios, lo cual resulta beneficioso para establecer una relacion mas

empatica y efectiva, lo que a su vez mejora el ambiente de aprendizaje.
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Enfoque neuroeducativo

Impacto de la

Equidad y formacién docente

personalizacion del

aprendizaje

Enfoque
neuroeducativo

Componentes
cognitivos y
emocionales

Estrategias docentes
basadas en
neuroeducacion

Nota. Jaimes (2024)

La figura presenta el enfoque en educativo como un método inclusivo y centrado
en las necesidades emocionales y cognitivas de cada nifio. Muestra como, al entender el
funcionamiento del cerebro, las docentes pueden implementar estrategias pedagogicas
gue se adapten al ritmo de aprendizaje y el estilo individual de los estudiantes. Se resalta
la importancia de una ensefianza que incorpore actividades multisectoriales y
socioemocionales, promoviendo la plasticidad cerebral y el desarrollo integral del nifio.
De alli. la necesidad de capacitar a las docentes en neurociencia, permitiéndoles
identificar y apoyar los desafios emocionales y cognitivos de cada nifio, lo cual contribuye

a un aprendizaje mas personalizado y efectivo.
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Contrastacion de los Hallazgos

La contrastacion de los hallazgos no s6lo es un paso metodoldgico fundamental,
sino que también garantiza la validez y solidez del estudio. Por lo tanto, al realizar este
proceso, la investigadora asegura que los datos recabados a través de las técnicas
cualitativas encuentran respaldo o disonancia en los Marcos teoricos preestablecidos. En
este orden de ideas, Martinez (2013) sefala “que la contrastacion permite demostrar la
correspondencia que puede existir entre las diferentes fuentes de informacién” (p.17). El
autor subraya que el papel central de este procedimiento es generar conclusiones mas
robustas al identificar patrones consistentes entre diversas fuentes. Por consiguiente, se

presenta la siguiente tabla:

Tabla 6.
Contrastacion de los Hallazgos
Unidad Temaética Categorias Entrevista Teoria

Principios neuroeducativos v v
Neuroeducacion Desarrollo Cognitivo y Emocional v v
Aprendizaje Basado en la Ciencia del Cerebro v v
Metodologias Activas v v
Practicas Educativas _Evaluacién Formativa v v
Aprendizaje y Derechos Basicos v v
Importancia del Juego en el Aprendizaje v v
Educacién Preescolar Aprendizaje Socioemocional v v
Practica Educativa y Formativa v v

Nota. Jaimes (2024)

La tabla 6 sintetiza la relacidon entre los hallazgos y las entrevistas y las teorias
existentes sobre las practicas educativas y la neuroeducacion. Es decir, se contrastan
elementos tematicos como los principios neuro educativos y la neurociencia aplicada en
el curriculo, destacando como estos temas estan respaldados tedricamente y reflejados
en las practicas observadas. Este contraste no sélo valida la informacién obtenida, sino
gue también contribuye a la solidez cientifica de la investigacion, lo cual contribuy6 a
identificar patrones consistentes y areas de convergencia entre la practica educativa y la
teoria neuroeducativa

A partir de las evidencias sefialadas, se observa una clara coherencia entre los
diferentes elementos que componen las unidades tematicas. En este sentido, los
hallazgos obtenidos en la investigacion reflejan una robustez que otorga un caracter

cientifico a la investigacién. De acuerdo con lIbafez (2011), “cuando existe una
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correspondencia directa en los hallazgos de la investigacién, se demuestra que estos
poseen una calidad adecuada para el estudio, haciendo que la informacién sea confiable”
(p.32). Partiendo de las ideas del autor, dénde refuerza la idea de que la correspondencia
entre los hallazgos de investigacion y la realidad garantiza la fiabilidad de la informacion.

Esto subraya la importancia de que las practicas educativas desarrolladas en el
aula por parte de las docentes deben adaptarse a las necesidades e intereses de los
nifos y nifas. Esta reorientacion pedagodgica que demanda la neuroeducacion implica
una visién mas holistica del estudiante, donde las actividades rectoras (el juego, el arte,
la exploracién y la literatura) se entrelazan con el desarrollo emocional y cognitivo.
Ademas, la transversalidad en la ensefianza de estas actividades rectoras es
primordiales para la formacion de los nifios para que puedan responder a las exigencias

de los proximos niveles educativos.
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CAPITULO V

TEORIZACION

Aproximacién Teérica sobre las practicas educativas empleadas por las maestras
de educacion preescolar en el Colegio Francisco José De Caldas desde el
Enfoque de la Neuroeducacion.

En este capitulo se presenta la aproximacion tedrica basada en los hallazgos de
la investigacion. A partir del analisis de las practicas educativas observar los principios
de la educacion, se elabora una propuesta tedrica que integra aspectos cognitivos,
emocionales y pedagdégicos. Por lo tanto, este modelo tedrico ofrece un marco de
referencia para las docentes, facilitando la aplicacion de la educacion en sus practicas
diarias. La teorizacion subraya la importancia de crear ambientes de aprendizaje que
promuevan la plasticidad cerebral y el desarrollo integral de los nifios, proponiendo un
enfoque educativo adaptativo y centrado en el bienestar emocional del estudiante.

En este sentido, se parte de la premisa de que las aproximaciones tedricas
emergen de un proceso continuo de construccion del conocimiento, el cual sirve como
pilar para elucidar las complejidades inherentes a los fendmenos estudiados. En este
orden de ideas, Chacin (2008) alega que:

Es un espacio conceptual que facilita la comprension de la realidad compleja, ya
gue selecciona el conjunto elementos mas representativos, descubriendo la
relacion entre ellos y profundizando en la implicacion que la practica aporta para
investigar y derivar nuevo conocimiento. (p.57)

El autor destaca la funcién esencial de las aproximaciones tedricas como
herramientas cognitivas para abordar la complejidad inherente a la realidad, es decir, al
seleccionar y relacionar elementos clave, las teorias actian como lentes que focalizan la
atencion del investigador en aspectos particulares del fendmeno, permitiendo asi una
comprensién mas profunda y detallada. En este sentido, la aproximacion tedérica no sélo

busca describir la realidad, sino que también la construye activamente, orientando la
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investigacion hacia la busqueda de nuevas evidencias y conocimientos. Ademas, resalta
la naturaleza dinamica y ciclica de la relacion entre la teoria y la practica, pues o qué al
confrontar la teoria con la realidad, no sélo confirma o refuta hipétesis, sino que también
genera nuevas interrogantes y redefine los marcos conceptuales existentes.

En el mismo orden de ideas, Morales (2011) enfatiza que “el teorizar es el aspecto
resaltante de la investigacion, ya que es el momento en el cual, se realiza el acto
cientifico, el hacer ciencia y el generar conocimiento” (p.21). El autor subraya la
importancia de construir marcos conceptuales soélidos que orienten la indagacién
cientifica. La teorizacidon no es un mero ejercicio intelectual, sino la esencia misma de
hacer ciencia, es decir, es justo en ese momento donde se produce el conocimiento
nuevo, al relacionar de manera original los elementos de la realidad abordada. En otras
palabras, la teoria no sélo describe la realidad, sino que la interpreta, la explica y, en
ultima instancia, la transforma.

Por su parte, Buendia et al. (1998) distinguen cuatro tipos de propdsitos que
orientan la construccion y produccion de teorias a saber

1-Descriptivos: identificacién y descripcion de elementos, procesos, contextos
sistemas y personas. 2-Interpretativos: comprension del significado del texto,
fuentes, acciones o conductas y descubrimiento de patrones en cuanto a:
desarrollar nuevos conceptos, reelaborar conceptos existentes, identificar
problemas, refinar conocimientos, explicar y crear generalidades, clasificar y
comprender la complejidad. 3-De contrastacion: elaborar, confrontar y verificar
postulados, generalidades y otras teorias. 4-Evaluativos o Criticos: evaluar y
criticar politicas, préacticas, innovaciones, hallazgos y descubrimientos de acuerdo
con deliberaciones hechas por el investigador apegado a su postura
epistemoldgica y criterios éticos. (p.95)

Los autores ofrecen una vision integral de los diversos propositos que guian la
construccién y produccién de teorias. Para ello plantean cuatro tipos de propdsitos.
Primero(descriptivo) se centra en la identificacion y caracterizacion de los elementos que
componen un fendmeno, sin entrar en profundidad en su significado o relaciones.
Segundo (interpretativo), va mas alld de la descripcion, buscando comprender el
significado subyacente de los fendmenos y establecer relaciones entre ellos. Tercero
(contrastacion), implica la confrontacion de las teorias con la evidencia empirica, con el
fin de verificar su validez y ajustarla si es necesario. Cuarto (evaluativo) se orienta a la

valoracién critica de teorias, politicas o practicas, a partir de criterios epistemolégicos y
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éticos. Ademas, esta clasificacion resulta util para comprender la diversidad de funciones
que cumplen las teorias en el ambito cientifico y para orientar la investigacién hacia
objetivos especificos.

En este sentido, la presente aproximacion tedrica se sustento en lo planteado por
Chacin (2008) quien ostenta que: “el abordaje que se intenta realizar no consiste en
plantear un nuevo modelo epistémico, sino en una actitud frente al conocimiento y a la
forma en que se aprehende el mismo para transformarlo y hacerlo util” (p.58) el autor
refleja una postura que se centra mas en la actitud hacia el conocimiento que en la
creacion de un modelo epistemoldgico novedoso. Se plantea que el enfoque no esta en
la construccidn de nuevas estructuras tedricas, sino en como se aborda el conocimiento
para transformarlo en algo (util.

Al vincular esta postura con la presente aproximacion tedrica sobre las practicas
educativas de la docente de educacién preescolar desde la perspectiva de la
neuroeducacién se encuentra un paralelismo basado en que la neuroeducacion como
campo emergente no necesariamente propone una ruptura epistemologica, sino una
integracion de las ciencias cognitivas, la neurociencia y la pedagogia para hacer el
conocimiento sobre el cerebro Util y aplicable en las practicas educativas de las docentes.

La representacion abstracta que se presenta a continuacion sirvié como punto de
partida para el desarrollo de la aproximacion tedrica sobre las practicas educativas
empleadas por las maestras de educacion preescolar en el Colegio “Francisco José de
Caldas, desde el enfoque de la neuroeducacién. Esta aproximacion, a su vez, permitié
formular aseveraciones tedricas que, a través de la teorizacion, permitié6 generar un
aporte significativo a la problematica planteada inicialmente por la investigadora tomando
en cuenta las dimensiones que emergieron y, fueron desarrolladas para generar

conocimiento relevante para esta investigacion.
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La figura muestra no es lo tedrico sobre la integracién de la neuroeducacion en las
practicas educativas en el contexto de la educacion preescolar se estructura en 3 grandes
areas tematicas interconectadas: neuroeducaciéon, practicas educativas y educaciéon
preescolar. A continuacién, se desglosa cada seccién con sus categorias clave:
Neuroeducacion: en el nucleo del diagrama se destacan los principios neuroeducativos,
enfocandose en como los avances neurocientificos informan y mejoran la préactica
educativa. El desarrollo cognitivo y emocional, que incluye elementos como la plasticidad
cerebral, el aprendizaje colaborativo y la estimulacion cognitiva, donde se resalta la
importancia de un ambiente seguro y multisensorial que permita la adaptacion cerebral y
un aprendizaje significativo. El aprendizaje basado en el cerebro se refiere a un enfoque
educativo que utiliza los conocimientos de hallazgos de la neurociencia para mejorar la
manera en que se ensefiay se aprende, es decir, busca alinear las practicas pedagégicas
con el funcionamiento natural del cerebro, optimizando el aprendizaje al considerar
factores como la plasticidad cerebral, el desarrollo emocional y los mecanismos de
memoria y atencion.

Las practicas educativas, se centran en las mejores metodologias activas que
promueven la participacion activa de los estudiantes y el desarrollo de habilidades. Estas
areas fomentan la personalizacion de la ensefianza y el pensamiento critico a través de
la integracion tematica y el seguimiento continuo. La evaluacion formativa, destaca
herramientas de evaluacion continua para regular el aprendizaje, como la reflexion
pedagdgica y el uso de estrategias pedagogicas adaptadas al ritmo de aprendizaje y
desarrollo de los estudiantes. El aprendizaje y derechos basicos, aqui se menciona la
planificacion curricular y el ajuste de las actividades para cumplir como derechos basicos
de aprendizaje (DBA). Su importancia es clave en el desarrollo de actividades rectoras y
la regulacién del aprendizaje, esto asegura un proceso educativo inclusivo y adecuado a
las capacidades cognitivas de los nifios.

La educacion preescolar, este componente se enfoca en los aspectos claves de
la educacién preescolar donde se enfatiza la importancia del juego en el aprendizaje,
integrando actividades ludicas que promuevan el desarrollo motor, la socializacion, y la
resoluciéon de problemas. El aprendizaje socioemocional, subraya el manejo de

emociones, la construcciéon de identidad y las habilidades emocionales. Aqui se destaca
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la autonomia, la adaptacién al contexto y la resolucién de conflictos como elementos
fundamentales para el desarrollo socioemocional del nifio. La practica educativa y
formativa, refleja la necesidad de que las docentes tengan incluyan componentes
cognitivos y emocionales, en los procesos de formacién y que se ajuste a las necesidades
y caracteristicas de cada nifio. Esto permitira una practica educativa que integre la
equidad, la personalizacion y la aplicacion de estrategias pedagogicas basadas en
neuroeducacion.

En resumen, la figura representa un modelo teérico de integracion donde la
neuroeducacién guia las practicas pedagoégicas y se adapta a las necesidades
especificas de la educacion preescolar. Subraya los elementos interconectados a través
de un enfoque integral que abarca tanto el desarrollo cognitivo y emocional del nifio como
la formacion continua de los docentes en enfoques neuroeducativos, es decir como es
una ensefianza adaptativa y personalizada, con una fuerte base en la evidencia neuro
cientifica para optimizar el aprendizaje de los nifios y nifias del nivel de educacion
preescolar.

Por consiguiente, es innegable que la primera infancia es una etapa crucial para
el desarrollo del ser humano. Durante estos afios, el cerebro experimenta un crecimiento
significativo y se establece una gran cantidad de conexiones neuronales. En este sentido,
Campos (2014) expone:

Los primeros afos de vida son esenciales para el desarrollo del ser humano. En
esta etapa el cerebro experimenta cambios fenomenales: crece, se desarrolla y
pasa por periodos sensibles para algunos aprendizajes, requiriendo de un entorno
con experiencias significativas, estimulos multi sensoriales, recursos fisicos
adecuados, pero, principalmente necesita de un entorno potenciado por el
cuidado, la responsabilidad y el afecto de un adulto comprometido. (p.6)

La autora subraya la importancia crucial de los primeros afios de vida en la
configuracion del desarrollo humano, puesto que, enfatiza los cambios neurobioldgicos
gue ocurren en esta etapa, destacando la plasticidad cerebral y la existencia de periodos
sensibles para el aprendizaje. Estos cambios hacen que el entorno en el que crece el
nifo sea determinante en su desarrollo integral, es decir, sera primordial la interaccion
con el entorno, rica en estimulos y experiencias, para el desarrollo de habilidades

cognitivas, linglisticas, sociales y emocionales. Por ello, la importancia de adquirirlas en
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los primeros afios de vida, puesto que, seran esenciales para el éxito escolar y personal
a lo largo de la vida.

En el contexto de preescolar esta afirmacién adquiere una relevancia innegable,
ya que, las educadoras son las encargadas de crear entornos enriquecedores que
promuevan el desarrollo integral de los nifios. Esto implica disefiar experiencias de
aprendizaje significativas, basadas en la exploracién, la manipulacion y la interaccion
social. Ademés, debe proporcionar estimulos multi sensoriales que favorezcan el
desarrollo de los sentidos y la curiosidad innata de los estudiantes. Es primordial que las
docentes cuenten con recursos fisicos adecuados que permitan a los estudiantes
experimentar y aprender de manera activa.

Sin embargo, el aspecto mas relevante que destaca la cita de Campos (2014), es
la necesidad de un entorno potenciado por el cuidado, la responsabilidad y el afecto de
un adulto comprometido. Es decir, la docente como figura de referencia debe establecer
vinculos afectivos en los nifios y nifias, brindandoles seguridad confianza y apoyo
emocional, elementos esenciales para su desarrollo socioemocional.

En este orden de ideas, la primera infancia que se extiende desde el nacimiento
hasta los 8 afios constituye un periodo crucial en la formacion integral del individuo.
(Campos 2014). Por tanto, durante esta etapa se establecen los cimientos
neurofisiolégicos y psicolégicos sobre los cuales se edificara la personalidad y el
desarrollo posterior. La plasticidad cerebral caracteristica de esta fase hace que los
estudiantes sean especialmente receptivos a las influencias del entorno familiar, social y
cultural, las cuales modelaran de manera significativa su desarrollo. En este sentido la
educacion preescolar adquiere una relevancia innegable, pues al intervenir en un
momento de maxima plasticidad neuronal, puede ejercer una influencia determinante en
la configuracion del estudiante.

Por tal motivo, la aproximacion teorica sobre las practicas educativas empleadas
por las maestras de educacion preescolar en el Colegio “Francisco José de Caldas, desde
el enfoque de la neuroeducacion. Esta aproximacién tedrica propone la neuroeducacion
como un marco de referencia esencial para la practica educativa, pues concibe a la
educadora como un agente activo y reflexivo en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Ademas, las educadoras al reconocer la singularidad neurobioldgica de cada estudiante
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podran comprender la necesidad de conocer los mecanismos cerebrales subyacentes al
aprendizaje, puesto que solo a través de este conocimiento, las docentes lograran
disefiar estrategias pedagogicas mas efectivas y personalizadas. La carencia de una
base neuro educativa solida podria representar un obstaculo significativo para muchas
maestras, quienes, en ocasiones, desconocen los procesos cognitivos que se activan
durante el aprendizaje.

En funcion de los descrito, Nieves (2024) expresa:

La neurociencia y las teorias cognitivas exponen la importancia que tiene para el
educador la comprension de los procesos de aprendizaje; puesto que justifican
gue los recursos utilizaban el acto pedagoégico refuerzan sus competencias y
contribuyen a mejorar la capacidad de asimilacion de los estudiantes activando la
bioquimica cerebral y con ella las redes neuronales y los campos cognitivos,
siendo determinantes para aprovechar la neuro plasticidad cerebral. (p.5)

La autora destaca que el acto pedagdgico no es una actividad arbitraria, sino que
se fundamenta en conocimientos cientificos solidos. En este sentido, enfatiza que los
recursos utilizados en el aula no sdélo transmiten informacién, sino que también activan
procesos neuroquimicos complejos que favorecen la creacidon de nuevas conexiones
neuronales y la consolidacion de los aprendizajes. Por lo tanto, la neurociencia
proporciona una base empirica para comprender cémo el cerebro aprende y, por ende,
como disenar estrategias pedagogicas mas efectivas. Ademas, destaca un elemento
como la neuroplasticidad, Entendida como la capacidad del cerebro para adaptarse y
cambiar a lo largo de la vida, se destaca como un concepto clave, puesto que sugiere
gue el cerebro es un 6rgano dinamico y moldeable por experiencias. En sintesis, resalta
la necesidad que las educadoras se actualicen en los avances de la neurociencia
cognitiva para optimizar sus practicas educativas y adaptarla a las necesidades
educativas e intereses de los estudiantes para asi aprovechar al maximo el potencial de
aprendizaje.

La neuroeducacién fundamentada en la concepcion “conocer el cerebro para
ensefiar mejor (Mora, 2017), se centra en la idea de comprender el funcionamiento
cerebral para optimizar los procesos de ensefianza y aprendizaje, es decir, existe la
imperiosa necesidad de explorar como el cerebro se desarrolla y aprende a lo largo de

toda la vida, desde la etapa prenatal hasta la adultez. En este sentido, a través de la
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neuroeducacién se busca transformar las practicas educativas tradicionales,
adaptandolas a las necesidades y caracteristicas particulares de cada cerebro en
desarrollo que esta en constante interaccion con el medio en el que se desenvuelve.

La interaccion con el entorno es imperativo en el proceso de aprendizaje, puesto
gue el sistema nervioso como érgano central de control y comunicacion, desempefia un
papel esencial en esta dinamica, debido que, al recibir y procesar informacion del mundo
exterior, el cerebro permite interpretar esa realidad, tomar decisiones y responder de
manera adecuada, facilitando asi el proceso de adaptaciéon y desarrollo dentro del
contexto social. En este orden de ideas, Amthor (2017) precisa que:

El sistema nervioso se divide en tres: primero el sistema nervioso periférico, en el
cual estan las neuronas sensoriales y motoras. Segundo sistema nervioso
auténomo, que regula los procesos corporales. Tercero, sistema nervioso central,
en el que se encuentran la médula espinal y el cerebro. (p.37)

El autor describe la estructura basica del sistema nervioso, diferenciandolo en tres
componentes principales: el sistema nervioso periférico, el autbnomo y el central. Este
desglose proporciona una vision integral de como se organiza y regula la actividad neural
en el cuerpo humano. El sistema nervioso periférico maneja la comunicacion entre el
entorno y el individuo a través de las neuronas sensoriales y motoras. Mientras que el
sistema autonomo regula las funciones involuntarias, y el sistema central, compuesto por
el cerebro y la médula espinal, el nucleo de control y procesamiento y la informacion. De
alli, la importancia de este planteamiento al ofrecer una estructura clara para comprender
la distribucion funcional del sistema nervioso, fundamental para el estudio neuro cientifico
y su aplicacion en la neuroeducacion.

Entonces, el sistema nervioso central actia como el centro de control del
organismo, regulando una amplia gama de funciones cognitivas y comportamentales, es
decir, desde la percepcion y el procesamiento de la informacién sensorial hasta la
generacion de pensamientos complejos y emociones, este 6rgano es el responsable de
la conciencia y la capacidad de interactuar de los individuos con el mundo que les rodea.
Ademas, el cerebro comparte constantemente nuevas experiencias con recuerdos
previos permitiendo que el individuo que aprenda y se adapta a situaciones cambiantes.

Todo esto se logra, segun Cosenza y Guerra (2011) “Por medio de circuitos

nerviosos constituidos por células llamadas neuronas, las cuales se especializan en la
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recepcion y conduccion de la informacion” (p.12). Por lo tanto, la descripcion de las
neuronas como células especializadas en la recepcion y conduccién de estimulos
reafirma la complejidad del procesamiento cerebral. En este sentido, permite comprender
como las conexiones entre neuronas forman redes que integran y distribuyen informacién
en todo el sistema nervioso, lo cual es esencial para las funciones cognitivas y motoras.
Cabe resaltar, que en el contexto educativo este conocimiento reside en entender cémo
los estimulos sensoriales y las respuestas motoras son vitales en los procesos de
aprendizaje y adaptacion. Asimismo, Amthor (2017) plantea que:

En todo sistema nervioso existen cuatro tipos de neuronas: primero, las
sensoriales que se encargan de informar al cerebro sobre los diversos aspectos
del ambiente, ya sean externos o internos. Segundo, las motoras tienen la funcién
de contraer los musculos y mediar el comportamiento. Tercero, las de
comunicacion transmiten sefiales de un area del cerebro a otra. Cuarto las de
asociacion integran la informacion nueva con la que ya existe en la memoria para
planear y actuar. (p.77)

El autor subraya la clasificacion de la neurona segun sus funciones especificas
dentro del sistema nervioso, estas son sensoriales, motoras, de comunicacion y de
asociacion cada una de ellas posee un rol especializado que facilita tanto la percepcion
del entorno como la accion sobre él. Es decir, resalta como la neurociencia clasifica la
actividad neural no s6lo en términos estructurales, sino también funcionales. Por lo tanto,
este conocimiento es primordial para la neuroeducacion, ya que comprender como se
integran las nuevas experiencias con la memoria previa es clave para desarrollar
estrategia pedagodgica que favorezcan el aprendizaje significativo y la toma de decisiones.

A su vez, la neuroeducacién abarca diferentes enfoques que armonizan la
psicologia, neurociencia y educacion que trabajan para consolidar las practicas
educativas docentes. En este sentido, Gonzalez, (2018) “La neuroeducacién ofrece una
perspectiva interdisciplinaria que integra hallazgos de la neurociencia y la educacioén,
brindando a los docentes herramientas para comprender mejor como aprenden sus
estudiantes y adaptar sus practicas pedagdgicas en consecuencia’ (p.25). El autor
destaca que la neuroeducacion ofrece a las docentes una comprension mas profunda de
los procesos cognitivos subyacentes al aprendizaje, es decir permite a las maestras
adaptar sus estrategias de ensefianza a las caracteristicas particulares del cerebro en

desarrollo, optimizando asi los resultados educativos. También, resalta la importancia de
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disefiar experiencias de aprendizaje mas significativas y eficaces, que promuevan la
construccion activa del conocimiento y el desarrollo de habilidades cognitivas superiores.
Por su parte, Mora (2018) define la neuroeducacién como:

Es tomar ventaja de los conocimientos sobre como funciona el cerebro integrado
con la psicologia, la sociologia y la medicina en un intento de mejorar y potenciar
todo el proceso de aprendizaje y memoria de los estudiantes cOmo ensefiar mejor
en los profesores. Neuroeducacion significa evaluar y mejorar la preparacion del
gue ensefia (maestro) y ayuda a facilitar el proceso de quien aprende
(individualidad a cualquier edad). (p.25)

Se destaca, la integracion interdisciplinaria de la neurociencia en otras areas de
conocimiento, como la psicologia y la sociologia, para mejorar el aprendizaje y la
ensefianza. En este sentido, se resalta que el principal objetivo de la neuroeducacion es
optimizar tanto la preparacion de los docentes como el proceso de aprendizaje en los
estudiantes, es decir plantea una nueva forma de abordar la educacion, basada en una
comprensién profunda del funcionamiento cerebral, lo que podria contribuir a reorientar
los métodos pedagdgicos tradicionales hacia enfoques mas efectivos y personalizados.

Por su parte, Landivar (2012) El papel de la neuroeducacion debe ser visto como
un puente entre los docentes y el conocimiento de los procesos neuroldgicos del
desarrollo humano. Por lo cual, es importante que los educadores puedan aprovechar al
maximo cada etapa del crecimiento de los estudiantes, ajustando las estrategias
pedagdgicas a las necesidades educativas especificas de cada etapa de desarrollo. Se
destaca la importancia de adaptar la ensefianza a las particularidades neurobiolégicas
de los estudiantes, lo que podria resultar una mayor efectividad en el aula y un mejor
desarrollo integral.

Mientras que, Aristizabal (2015) argumenta que los avances en neurociencia han
proporcionado una perspectiva sobre el proceso de enseflanza y aprendizaje,
consolidando el surgimiento de la neuroeducacion. Desde la perspectiva del autor existe
una mejor comprensiéon de como se produce el aprendizaje, lo que permite ofrecer
herramientas para disefiar estrategias educativas mas coherentes con el funcionamiento
cerebral. Ademas, el autor resalta que la neuroeducacién no so6lo es una teoria
emergente, sino una herramienta clave para repensar la practica educativa docente

desde una Optica mas cientifica y ajustada a las necesidades cognitivas del estudiante.
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Del mismo modo, Sanchez (2021), sefiala que "La comprension de los procesos
cerebrales involucrados en el aprendizaje permite a los educadores disefiar actividades
pedagdgicas mas efectivas, que aprovechan al maximo el potencial de cada estudiante".
(p.30). Destaca lo significativo que es la neurociencia en las préacticas educativas,
especialmente en el nivel de preescolar, Donde las docentes deben aprovechar la
plasticidad cerebral de los nifios en sus primeros afios de vida para optimizar los procesos
de adquisicién de conocimientos y habilidades, es decir, al conocer como aprende el
cerebro infantil, las educadoras podran seleccionar estrategias didacticas que estimulen
las actividades rectoras favoreciendo el desarrollo integral de los estudiantes.

La neuroeducacion representa un nuevo paradigma en la educacién exigen una
evolucion constante en el rol del docente. Los educadores deben estar a la vanguardia,
incorporando de manera progresiva las estrategias y enfoques pedagdgicos que surgen
de la comprension del funcionamiento cerebral (Diaz-Cabriales 2021). En este sentido,
el proceso de adaptacion no sélo implica la actualizacién de los conocimientos por parte
de las docentes de educacion preescolar, sino también la adopcién de nuevas practicas
educativas que fomenten un aprendizaje mas activo, significativo y personalizado.

Por consiguiente, la Aproximacion tedrica sobre las practicas educativas
empleadas por las maestras de educacion preescolar en el Colegio “Francisco José de
Caldas, desde el enfoque de la neuroeducacion, resalta la importancia de Integrar
conocimientos de diversas disciplinas para optimizar el proceso de ensefianza y
aprendizaje en la educacion preescolar. En este sentido no buscé crear un modelo
completamente nuevo, sino mas bien adaptar y aplicar los conocimientos neurocientificos
al contexto educativo, con la finalidad de que las educadoras comprendan mejor los
mecanismos cerebrales que subyacen en el proceso de aprendizaje de los nifios. La
intencion es promover una ensefianza mas efectiva y personalizada, que responda a las
necesidades educativas individuales de cada estudiante en el contexto de la educacion
preescolar.

Otro aspecto significativo de esta aproximaciéon es el reconocimiento de la
singularidad neurobioldgica de cada nifio. Por lo tanto, las maestras al entender que
cada estudiante tiene un perfil cognitivo Unico podran disefar estrategias pedagdgicas

qgue se alineen con sus capacidades y estilos de aprendizaje. Esto no s6lo mejorara la
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asimilacion de conocimientos, sino que también fomentara un ambiente de aprendizaje
inclusivo y respetuoso con las diferencias individuales. Por lo tanto, la neuroeducacion se
convierte en un marco esencial que guiara las educadoras en la seleccién de métodos y
recursos que potencien el desarrollo integral de los nifios.

Se enfatiza la necesidad de que las maestras asuman un rol reflexivo y activo
en su practica educativa. Esto implica un compromiso constante con la formacién y la
actualizacion en los avances cientificos relacionados con el aprendizaje y el cerebro.
Asumir esta actitud transformadora frente al conocimiento neuro cientifico seré
fundamental, puesto que permitird a las maestras no sélo aplicar teorias, sino también
cuestionarlas y adaptarlas a las realidades del contexto escolar donde labora. Este
proceso de reflexion sera clave para el desarrollo profesional y la mejora continua de las
practicas educativas

finalmente, la implementacion de estrategias que promuevan la neuroplasticidad,
el aprendizaje multisensorial y la gestion emocional es otro pilar de esta aproximacion
tedrica, puesto que, al incorporar estas estrategias en el aula, las maestras podran crear
experiencias de aprendizaje mas ricas y significativas, que no sélo contribuiran a la
adquisicion de conocimientos, sino que también fomentaran el bienestar emocional de
los nifios y nifias. Es de suma importancia, promover la conexion entre el aprendizaje y
las emociones, especialmente en la educacion preescolar, donde los nifios estan en una

etapa de desarrollo emocional y social muy importante.
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Anexo A-1

Guion de Entrevista
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UNIVERSIDAD PEDAGQGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR |
| INSTITUTO PEDAGOGICO RURAL GERVASIO RUBIO Geryagio RUDP

Doctorado en Educacién

Rubio, junio de 2024

Doctor (a):

Presente.

Asunto: Validacion de instrumento a través de juicio de experto

Me dirijo a usted respetuosamente con la finalidad de solicitar su valiosa colaboracion
en la validacion del contenido de los items que conforman el instrumento que se
utilizara para recabar la informacion requerida en la investigacion titulada: “LAS
PRACTICAS EDUCATIVAS DE LAS DOCENTES DE EDUCACION
PREESCOLAR DESDE LA PERSPECTIVA DE LA
NEUROEDUCACION: UNA APROXIMACION TEORICA”, para optar al Titulo de
Doctor en Educacion.

Por su experiencia profesional y méritos académicos, espero sus observaciones y

recomendaciones que, sin duda, contribuiran para mejorar la version final del trabajo

Atentamente:

Aracely Jaimes
C.C. 60331908
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR GerasioRub‘O
INSTITUTO PEDAGOGICO RURAL GERVASIO RUBIO
Doctorado en Educacion

INSTRUMENTO:

PRACTICAS EDUCATIVAS DE LAS DOCENTES DE EDUCACIQN PREESCOLAR DESDE LA
PERSPECTIVA DE LA NEUROEDUCACION: UNA
APROXIMACION TEORICA

DESCRIPCION:

Este estudio tendra como objetivo explorar y analizar las practicas educativas de las maestras de
preescolar del Colegio “Francisco José de Caldas” en Cucuta, Norte de Santander desde la
perspectiva de la neuroeducacion. Mediante un enfoque tedrico, se buscara identificar y
comprender como los principios y descubrimientos de la neurociencia pueden influir y mejorar las
metodologias pedagogicas utilizadas en la educacion temprana. La investigacion aspira a
proporcionar un marco tedrico sélido que integre los conocimientos de neurociencia con la practica
educativa, ofreciendo una base para desarrollar estrategias didacticas que optimicen el aprendizaje
Iy el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios en edad preescolar. Con esto, se
pretendera contribuir a la formacién de docentes mas capacitadas, promoviendo una educacion
preescolar mas efectiva y alineada con el funcionamiento del cerebro infantil.

OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar una aproximacion teérica sobre las practicas educativas empleadas por las maestras
de educacion preescolar en el Colegio “Francisco José de Caldas, desde el enfoque de la
neuroeducacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Identificar los procesos de la neuroeducacibn como sustento de las practicas educativas
empleadas por las docentes del nivel de preescolar

2. Caracterizar las concepciones de las educadoras del nivel de preescolar en relacién con la
neuroeducacién como sustento de las practicas educativas.

3. Interpretar las implicaciones de los principios neuroeducativos en las practicas educativas de las
docentes de educacién preescolar en el colegio Francisco José de caldas.

4. Teorizar sobre las practicas educativas empleadas por las maestras de educacién preescolar a
partir de los principios neuroeducativos para la consolidacion de ambientes de aprendizaje
significativos.

CATEGORIAS PREVIAS:

CATEGORIAS iTEMS
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Practicas Educativas

1)
2)
3)

¢ Coémo describe y organiza usted las actividades diarias
en su aula de preescolar?

¢, Qué métodos de evaluacion utiliza para medir el progreso
de sus estudiantes?

¢Qué  estrategias utiiza  para  asegurar un
equilibrio entre las diferentes actividades?

Neuroeducacion

4)
5)
6)

¢ Conoce usted lo que es la neuroeducacién y sus
principios?

¢SAplica o integra usted los principios de la
neuroeducacion en su practica docente diaria?
¢,De qué manera integra usted los principios de la
neuroeducacién en su practica docente diaria?

Educacién Preescolar

7)
8)

9)

¢Colmo aplica los Derechos basico de aprendizaje en su
planificacién curricular y en su ensefianza diaria?

¢Qué importancia tiene el juego en su metodologia de
ensefianza y como lo incorpora en el aprendizaje de los
nifnos?

¢Como promueve la participacion activa de los nifios en
su propio proceso de aprendizaje y en la dindmica del aula?

Fecha:

Cadigo:

)Apellidos y nombres del entrevistado:

Preguntas:

Perfil profesional de entrevistado:

1) ¢Cbémo describe y organiza usted las actividades diarias en su aula de preescolar?
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2) ¢Qué métodos de evaluacion utiliza para medir el progreso de sus estudiantes?

3) ¢Qué estrategias utiliza para asegurar un equilibrio entre las diferentes actividades?

4) ¢ Conoce usted lo que es la neuroeducacion y sus principios?
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5) ¢Aplica o integra usted los principios de la neuroeducacién en su practica docente diaria?

6) ¢De qué manera integra usted los principios de la neuroeducacion en su practica docente diaria?

7) ¢Cbémo aplica los Derechos basicos de aprendizaje (DBA) en su planificacion curricular y en su

ensefanza diaria?

8) ¢Qué importancia tiene el juego en su metodologia de ensefianza y cémo lo incorpora en el

aprendizaje de los nifios?
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9) ¢ Cbmo promueve la participacion activa de los nifios en su propio proceso de aprendizaje y en la|

dinamica del aula?

Observaciones generales:

Nota: Cada respuesta debe tener por minimo unas diez lineas Validacion de instrumentos:
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N.° Preguntas DIM|E]|I OBSERVACION

1 ¢, Como describe y organiza usted las actividades
diarias en su aula de preescolar?

2 ¢ Qué métodos de evaluacion utiliza para medir el
progreso de sus estudiantes?

¢ Qué estrategias utiliza para asegurar un equilibrio
entre las diferentes actividades?

¢, Conoce usted lo que es la neuroeducaciéon y sus
principios?

5 ¢Aplica o integra usted los principios de la
neuroeducacién en su practica docente diaria?

6 |¢De qué manera integra usted los principios de la
neuroeducacién en su practica docente diaria?

¢ Como aplica los derechos basicos de aprendizaje
7 |(DBA) en su planificacion curricular y en su
ensefianza diaria?

¢ Qué importancia tiene el juego en sumetodologia
8 lde ensefianza y cémo loincorpora en el aprendizaje
de los nifios?

¢, Coémo promueve la participacion activa de los nifios en
9 lsu propio proceso de aprendizaje y en la dinamica del
aula?

D = Dejar, M = Madificar, E = Eliminar | = Incluir

El instrumento que se presenta es para validar el cuestionario que se aplicara durante el desarrollo de
la investigacién. Lea el instrumento y marque con una (X) su criterio de acuerdo con los aspectos que

a continuacion se sefalan:

1. Pertinencia: relacion estrecha entre la pregunta, los objetivos a lograr y el aspecto o parte

del instrumento que se encuentra desarrollado.
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2. Redaccion: interpretacion univoca del enunciado de la pregunta para lograr con claridad y
precision el uso del vocabulario técnico.

3. Adecuacion: correspondencia entre el contenido de cada pregunta y el nivel de preparaciéon o

desempefio del encuestado.

CODIGO APRECIACION CUALITATIVA
BUENO: El indicador se presenta en grado igual o ligeramente superior al
B minimo aceptable.
R REGULAR: El indicador no llega al minimo aceptable, pero se acerca a él.
D DEFICIENTE: El indicador esta lejos de alcanzar el minimo aceptable.
PERTINENCIA REDACCION ADECUACION
ITEMS B R D B R D B R D
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
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Doctorado en Educacion

Identificacion del Experto

IApellidos y Nombres:

Institucién u Organismo donde Trabaja:

Titulo de Pregrado:

Titulos de Postgrado:

Otros Rasgos que Caracterizan su Perfil Profesional:
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JUICIO DEL EXPERTO

PRACTICAS EDUCATIVAS DE LAS DOCENTES DE EDUCACION PREESCOLAR
DESDE LA PERSPECTIVA DE LA NEUROEDUCACION: UNA APROXIMACION
TEORICA

Considera que los criterios de analisis identificados en el instrumento evidencian el nivel
de congruencia en las categorias iniciales en correspondencia con el fenémeno

abordado, de forma:

Suficiente:

Medianamente suficiente: Insuficiente: _

El instrumento disefiado a su juicio es:

Valido: No Valido:

Apellidos y Nombres:

Documento de ldentidad:

Firma

226



Anexo A-2

Categorizacion de la informacion

Unidad Tematica: Neuroeducacion

Entrevista

Categoria

Categoria
emergente

DOC1: Si estoy familiarizada con la
neuroeducacion y sus principios si no me
equivoco pues es aquella que combina los
conocimientos de la neurociencia con las
practicas educativas de nosotras las docentes
Sé que el aprendizaje se potencia cuando se
involucran emociones, y  experiencias
significativas por ello siempre trato que a través
de mis practicas educativas y de tener un
ambiente en el aula que sea seguro y
estimulante pues los nifios se sientan libre de
explorar y que no tomen en cuenta si se
equivoca en algunas actividades

DOC2: Si claro, la neuroeducaciéon y sus
principios fundamentales me ayuda a mejorar
diariamente mis practicas educativas es decir
estos principios estan enfocados en la
adaptacion de las diferentes metodologias
pedagdgicas al funcionamiento del cerebro
infantil esta comprensién me ayuda a disefiar
actividades que no solo son educativas sino que
también son estimulantes y adecuada para el
desarrollo de los nifios en en la edad preescolar.
Ademas es necesario que todo estos aportes
neurocientificos estén mas presentes en el
nivel de preescolar.

DOC3: Si sefiora pienso que la
neuroeducacion con sus principios son una
herramienta muy valiosa que nos permite a
nosotras las docentes entender como pueden
aprender los nifios y como puedo yo como
docente adaptar mis métodos de ensefianza en
funcion del de aprendizaje

DOC4: Si Claro he recibido formacion en este
campo ese conocimiento y experiencia que
tengo me ha permitido entender que los
principios de la neuroeducacién se centran
en cémo el cerebro aprende y se desarrolla
entonces aspectos como la importancia de las
emociones en el aprendizaje la necesidad de un
entorno seguro y estimulante y la relevancia de
la practica y la repeticion son fundamentales
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para consolidar el conocimiento entonces
pienso yo que esos elementos claves de la
neurociencia y la neuroeducacién y pues
siempre trato de que estén presentes en el
disefoy en la ejecucién de practicas educativas
diarias

DOC5: Si estoy familiarizada con Ia
neuroeducacion es un campo que combina la
investigacion en neurociencia psicologia vy
educacion y permite optimizar los procesos de
ensefanza y aprendizaje en cuanto a los
principios de la neuroeducacién estos se
centran en la importancia de comprender como
funciona el cerebro para captar la estrategia
pedagdgica de manera de que puedan ser mas
efectivas en los contextos escolares entre los
principios mas resaltantes esta lo que él
reconocimiento de la plasticidad cerebral la
relevancia del contexto emocional en el
aprendizaje y la necesidad de una educacion
personalizada que respete los ritmos y los
estilos de aprendizaje de cada uno de los nifios
y nifias todos estos conocimientos basados
en la neurociencia y la neuroeducacion me
han permitido a a lo largo de mi labor educativa
enriguecer mi practica docente y asi poder
ofrecer un entorno mas favorable para el
proceso de aprendizaje.

La neurociencia en
el curriculo
educativo.

Principios
neuroeducativos

La neurociencia en
el curriculo
educativo.

Entrevista

Categoria

Categoria
emergente

DOC1: Si estoy familiarizada con Ia
neuroeducacién y sus principios si no me
equivoco pues es aquella que combina los
conocimientos de la neurociencia con las
practicas educativas de nosotras las docentes
Sé que el aprendizaje se potencia cuando se
involucran emociones, Yy experiencias
significativas por ello siempre trato que a
través de mis practicas educativas y de tener un
ambiente en el aula que sea seguro y
estimulante pues los ninos se sientan libre de
explorar y que no tomen en cuenta si se
equivoca en algunas actividades

DOC2: Si los aplico y los tengo presentes en mis
practicas diarias por ejemplo diseno actividades
cognitivas que estimulan la memoria Ila
atencion la creatividad también creo que es
muy importante que el ambiente de aprendizaje
es pueda permitir aumentar la curiosidad y El
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juego todo esto es esencial para los nifios
también utiliz6 técnicas que promueven la
atencion plena y la regulaciéon emocional para
ayudar a los nifos a desarrollar habilidades
que le seran utiles a lo largo de su vida.
DOC3: Los principios de la neuroeducacién me
han permitido creo yo ser mas intencional en la
creacion de experiencias De aprendizaje que
realmente resuenen con los estudiantes por
ejemplo me gusta mucho utilizar técnicas que
promuevan los procesos de atencion,
memoria y concentracion, también ejercicios
de respiracion antes de comenzar una actividad
que vamos a realizar también me enfoco en el
disefio de actividades que estimulen las
diferentes areas del cerebro pueden ser juegos
que se combinan con movimientos fisicos y
aprendizaje cognitivo también fomentdé la
colaboracion entre ellos eh esto me permite que
el estudiante no sélo mejore su aprendizaje sino
que ayude a fortalecer sus habilidades sociales
que son muy importantes en la educacion
preescolar

DOC4: Si Claro he recibido formacién en este
campo ese conocimiento y experiencia que
tengo me ha permitido entender que los
principios de la neuroeducacion se centran en
como el cerebro aprende y se desarrolla
entonces aspectos como la importancia de las
emociones en el aprendizaje la necesidad de
un entorno seguro y estimulante y la relevancia
de la practica y la repeticion son fundamentales
para consolidar el conocimiento entonces
pienso yo que esos elementos claves de la
neurociencia y la neuroeducacion y pues
siempre trato de que estén presentes en el
disefo y en la ejecucién de practicas educativas
diarias.

DOC5: Si estoy familiarizada con la
neuroeducacién es un campo que combina la
investigacion en neurociencia psicologia y
educacion y permite optimizar los procesos de
ensefianza y aprendizaje en cuanto a los
principios de la neuroeducacion estos se
centran en la importancia de comprender como
funciona el cerebro para captar la estrategia
pedagdgica de manera de que puedan ser mas
efectivas en los contextos escolares entre los
principios mas resaltantes esta lo que él
reconocimiento de la plasticidad cerebral la
relevancia del contexto emocional en el

Desarrollo
cognitivo

Desarrollo
emocional

Desarrollo
emocional

Estrategias de
regulacion
emocional
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aprendizaje y la necesidad de una educacion
personalizada que respete los ritmos y los
estilos de aprendizaje de cada uno de los nifios
y nifias todos estos conocimientos basados en
la neurociencia y la neuroeducacion me han
permitido a lo largo de mi labor educativa
enriquecer mi practica docente y asi poder
ofrecer un entorno mas favorable para el
proceso de aprendizaje.

Entrevista

Categoria

Categoria
emergente

DOC1: Pues como le dije anteriormente eh yo
creo que si integro los principios de la
neuroeducacién porque yo utilizo

como los juegos de la de memoria los ejercicios
de coordinacién también me gusta promover el
aprendizaje colaborativo donde mis nifios
trabajan en grupo y aprenden uno de otros eso
pues les ayuda a reforzar su comprensién y a
desarrollar y fortalecer las habilidades sociales
otra cosa importante es que siempre me
aseguro de que las actividades sean relevantes
y significativas para ellos es decir que los
contenidos que sean de su interés y su
experiencia

DOC2: Yo los integro a través del ambiente de
aprendizaje es decir utilizo actividades
pedagodgicas que fomentan la exploracion y
el descubrimiento con el entorno. También,
permitiendo que mis estudiantes aprendan a
través de los diferentes juegos que realizamos
también implemento estrategias que promuevan
la atencién y la memoria me gusta mucho lo que
son las canciones y las rimas que ayudan a los
ninos a recordar conceptos también me
esfuerzo mucho y soy consciente de la
importancia de las emociones en mis nifios y de
cémo éstas pueden afectar su aprendizaje por
ello siempre trato de adaptar mis enfoques
pedagodgicos segun sea el caso.

DOC3: Estan presentes al momento de disefiar
actividades que son multisensoriales y que
involucran las

para abordar los
diversos estilos de aprendizaje de cada uno de
los nifios también me gusta promover el
aprendizaje a través del juego ya que este es
primordial para todo lo que tiene que ver con el
desarrollo emocional y sobre todo el cognitivo
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en esta edad es de infancia y algo que me gusta
realizar son reflexiones periddicas sobre las
practicas educativas que implemento evaluando
su efectividad tratando de hacer los ajustes
necesarios basados en las respuestas que me
dan los nifios y las nifias usted todo esto me
permite como que ser una educadora mas
adaptativa y receptiva.
DOC4: Los principios de la neuroeducacion
estan presentes en cada una de las actividades
que planifica yo trato de que estas actividades
me
gusta mucho los juegos que requieren
resolucion de problemas y que a su vez puedan
fomentar lo que es el trabajo en equipo esto
permite que los nifios pues activen la parte
cognitiva como sus habilidades sociales
también me gusta generar procesos de
autoevaluacion y de reflexién para que los nifios
puedan tomar conciencia de las decisiones que
ellos toman y esto pues fortalece lo que es el
proceso de aprendizaje esa conciencia que ellos
desarrollan les permite ser autbnomo y a mi me
permite identificar fortalezas y debilidades y
trabajar en funcion de estas debilidades para
minimizarlas.
DOC5: Yo integro los principios de la
neuroeducacion en mi practica diaria a través de
varias estrategias concretas una muestra de ello
es el disefio de actividades que estimulen las
diferentes areas del cerebro me gusta trabajar
con la motricidad fina y gruesa el lenguaje y la
cognicion espacial todo ello me permite
contribuir al desarrollo integral de los nifios
también utilizé técnicas de ensehanza que
permiten que los estudiantes puedan
aprender a través del contacto con el medio
ambiente que reciben a través de la vista el
oido o el tacto y el movimiento todo ello refuerza
el aprendizaje al involucrar las multiples vias
cerebrales otro elemento a destacar en en mi
rutinas diarias el implemento de un enfoque
centrado en el juego entendiendo que el juego
es una herramienta poderosa para el
aprendizaje y el desarrollo cerebral en esta
etapa.

Neuroplasticidad
en el aprendizaje

Unidad Tematica: Practicas Educativas

Entrevista

Categoria

Categoria
emergente
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DOC1: Bueno, yo organizo las actividades
diarias en un horario flexible que permite a los
nifos y nifas que puedan explorar diferentes
areas de aprendizaje. Me gusta mucho usar
estrategias para que ellos construyan su
aprendizaje mediante juegos y canciones.
Luego, ya tengo estructurado el tiempo en
bloques tematicos, donde cada actividad pues
estd disefiada para fomentar habilidades
especificas, como la motricidad fina o la
resoluciéon de problemas. También he utilizado
un enfoque Iludico, que segun pues mi
perspectiva me permite integrar El juego en
cada una de las actividades que desarrollo, lo
que me facilita que el estudiante aprenda y se
mantenga motivado.

DOC2: En mi aula las actividades diarias estan
organizadas de manera que se adapten a los
intereses y promuevan una participacion
activa de los estudiantes yo siempre comienzo
el dia con una rutina establecida que esta
estructurada en un momento en donde les doy
la bienvenida seguidamente actividades que
fomenten tanto el aprendizaje individual como
el trabajo en equipo yo particularmente utilizo
un enfoque tematico que me permite integrar las
diferentes areas de conocimiento como la
matematica el lenguaje las ciencias a través de
juegos y de proyecto y siempre me aseguro de
que haya un equilibrio entre actividades
estructuradas y el tiempo libre de mis
estudiantes todo esto puede permite que los
nifos puedan explorar y aprender a su propio
ritmo.

DOC3: Mis actividades pedagdgicas diarias yo
las organizo de forma integral esto me permite
de que los nifos puedan explorar las diferentes
areas de conocimiento de manera integrada
siempre he comenzamos con una rutina diaria
en la que yo le realizd una actividad de
bienvenida y un repaso de lo aprendido en el dia
anterior si luego divide el tiempo en sesiones por
ejemplo un momento para las actividades
pedagdgicas dirigidas al aprendizaje de
conceptos otro para las actividades de juego
libre y otro para los momentos de evaluacion
esto permite que los nifios estén comprometidos
con la todas las actividades que desarrollamos
en las horas de clase la finalidad de esta
organizacion es que ellos a través de cada uno
de esos momentos ellos puedan desarrollar y
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fortalecer sus habilidades me enfoco en las
habilidades sociales también la parte emocional
e considero que es muy importante ademas esta
estructura por momentos como es flexible yo
puedo ir adaptando actividades segun el interés
y las necesidades de los estudiantes.

DOC4: Bueno yo organizo mis actividades
diarias en sesiones de juego libre, actividades
pedagodgicas especificas y procesos activos y
reflexivos desde mi punto de vista pues esta
estructura me ha facilitado no es soélo un
aprendizaje individual académico a mis nifios
sino también les ha permitido ir desarrollando y
fortaleciendo sus habilidades sociales para
enfrentar problemas reales que fomente la
investigacion y curiosidad entonces trato de
que estas aqui a el dia a dia integren las
diferentes areas del conocimiento lo que me
permite mantener a los nifios enfocados en el
desarrollo de la clase y comprometidos con las
diferentes actividades y asignaciones a lo largo
del dia.

DOC5: Organizé las diferentes actividades
diarias considerando las necesidades cognitivas
de los niflos siempre inicio con metodologias
cooperativas con una rutina establecida que
incluye momentos de bienvenida activacion
fisica y sesiones de aprendizaje estructuradas
que combinan la exploracion libre con la
ensefanza dirigida para promover el
pensamiento critico y la participacion activa.
Para mi es muy importante la organizacion de
las actividades estan disefiadas para asegurar
ese proceso de transicion fluida entre los temas
que se desarrollan siempre respetando el ritmo
natural de los nifios y nifias y promoviendo un
ambiente de aprendizaje seguro y estimulante.

Metodologias activas.

El
aprendizaje
basado en
proyectos

Metodologias activas

El
aprendizaje
basado en
proyectos

Entrevista

Categoria

Categoria
emergente

DOC1: Pues bueno, en cuanto a los métodos de
evaluacién utilizé la evaluacion formativa para
valorar el proceso integral de cada nifio, no es
un resultado, es un proceso que se caracteriza
por muchos momentos y situaciones. Por
ejemplo, es
fundamental, siempre me ha permitido identificar
las fortalezas y areas que deben mejorar cada
estudiante. Yo también utilizo

y donde recojo
trabajos y proyectos de los nifios a lo largo del
afo escolar, lo que me ayuda a ver su evolucion.
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También realizé6 muchas evaluaciones orales y
actividades practicas que permiten a los
estudiantes demostrar su comprensién de
manera activa. También me gusta involucrar a
los padres en el proceso de aprendizaje,
compartiendo con ellos los avances vy
estableciendo metas conjuntas para el
desarrollo de sus hijos.
DOC2: |la evaluacién es un concepto complejo
para mi, ya que no se limita a medir resultados
de manera general para evaluar de manera
efectiva siempre consideré el contexto
especifico de cada situacion y analizé que y por
qué estoy evaluando para que ese proceso
sea sobre todo formativo, yo realizo
durante las
actividades diarias entonces esto me facilita a mi
identificar las fortalezas y las debilidades de
cada uno de los nifios también
donde los nifios pueden mostrar sus
trabajos a lo largo del tiempo esto me ayuda a
tener una vision mas completa de su desarrollo
y me gusta mucho las evaluaciones informales a
través de los juegos y las dinamicas asi puedo
yo medir el aprendizaje de manera divertida y
menos estresante para mis estudiantes.
DOC3: Las orientaciones son que uno pueda
hacer uso de evaluaciones formativas como
proceso continuo que me permite dar
seguimiento al aprendizaje de todos los nifios
una herramienta fundamental para comprender
cdmo avanzan en los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Todo esto me sirve para poder
medir el el progreso de los estudiantes me gusta
sobre todo porque alli yo
puedo ver cémo los niflos aplican todo lo que le
he ensefado en situaciones reales una de las
técnicas que mas utilizamos en el nivel de
preescolar son
entonces alli estan todos los
trabajos que vienen a hacer que realizan ellos si
durante el afio escolar entonces este yo puedo
evidenciar cémo van como van avanzando en el
desarrollo de las competencias De esto también
lo complemento con actividades practicas si
sobre todo con con actividades orales que me
permiten evaluar la comprension de los
conceptos principales de cada tematica que
desarrollamos si todo esto me permite tener una
vision clara del desarrollo individual de los nifios
y las nifias y asi yo puedo ir ajustando mis
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practicas educativas a las a sus necesidades e
intereses
DOC4: Para evaluar el progreso de mi
estudiantes yo me enfoco en los diferentes
trabajos que ellos realizan a lo largo de un
periodo entonces reviso ese material de manera
minuciosa y detallada y alli yo puedo vivenciar el
avance de cada uno de los nifios y nifias y eso
lo complemento con el proceso de

que en educacion preescolar pues es
fundamental para cualquier docente puesto que
nos permite ver como los estudiantes aplican lo
aprendido en clase en las diferentes situaciones
pedagdgicas que uno le formula entonces a
través de ese proceso de observacion yo puedo
ajustar mi diferentes estrategias pedagdgicas
para responder a las necesidades de
individuales de cada estudiante y eso es una
forma en la que yo puedo asegurar que cada uno
de ellos tenga un aprendizaje mas efectivo.
DOC5: Los métodos de evaluacion que
implemento para medir el progreso de mi
estudiantes se basa en la en la combinacion de
observaciones directas con el portafolio de
trabajo y las evaluaciones somaticas vy
formativas que me permiten monitorear si mis
estudiantes han comprendido los contenidos y si
las estrategias pedagogicas que he utilizado han
sido efectivas para el desarrollo de habilidades
cognitivas sociales y emocionales en cada uno
de mis nifios y nifias me parece muy importante
la el proceso de observaciébn porque es
fundamental y le permite a uno como docente
captar el progreso individual y en tiempo real de
cada uno de los nifios en cuanto a los portafolios
ofrecen una vision longitudinal del desarrollo de
cada nifio pues permite ajustar las estrategias
pedagdgicas segun las necesidades de cada
uno de ellos

Evaluacion formativa

Entrevista

Categoria

Categoria
emergente

DOC1: Bueno esto DBA los aplico antes de
iniciar un nuevo tema siempre revis6 cuales son
los DBA mas relevantes y planificé actividades
adaptadas a las necesidades educativas de mis
ninos para que puedan desarrollar las
competencias necesarias. Por ejemplo, si el
logro se centra en la comunicacion incluyo
actividades de narracion dramatizacion que
fomenten la expresion oral también eh evaluo
continuamente el progreso de los nifios en
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relacion con estos DBA ajustando si mis
practicas educativas eh estan acordes a lo que
estamos trabajando en fin pues estos DBA son
una guia para mi ensefianza diaria.

DOC2: Yo pienso que los DBA son una guia
fundamental para la planificacion por eso yo
siempre me aseguro de que cada actividad que
estoy disefiando esté alineada con esos DBA
que me permitan a mi pues ofrecer una
educacion integral y de calidad y ademas acorde
a e intereses de mi estudiante por eso al
momento de planificar yo considero los intereses
de mis nifios y busco maneras o formas de
integrar estos derechos de manera creativa esto
no sélo hace que el aprendizaje sea mas
relevante para nifios sino que también les ayuda
a desarrollar las habilidades necesarias para su
futuro académico.

DOC3: Bueno referente a los DBA basicos de
competencia creo que son las bitacoras de
todas las docentes al momento de planificar
yo al momento de disefiar mis unidades
tematicas me aseguro de que cada una de
estas actividades esté en congruencia con
los DBA todo eso me permite pues establecer
objetivos claros y que puedan ser medibles
siempre también incorporo actividades que
fomentan el desarrollo de dichas competencias
en cada una de las areas también realizé un
seguimiento continuo del progreso de mis
estudiantes en relacion con los derechos de
aprendizaje que vengo trabajando de esta
manera me ayuda a ajustar mi proceso de
ensefianza y asi yo puedo asegurar de que
todos mis nifios estén avanzando de manera
adecuada.

DOC4: Estos DBA son fundamentales en mi
planificacién curricular, es decir yo siempre
tengo claro establecer logros y aprendizajes
en mis estudiantes, es decir, que mis
estudiantes puedan alcanzar a través de las
diferentes  actividades pedagogicas que
realizamos los derechos basicos, entonces
estas actividades van de la mano con esos
derechos basicos y ademas tomo en cuenta los
intereses y los niveles de desarrollo de cada uno
de los nifios y nifias yo siempre busco generar
un proceso de adaptacién no fue lo para facilitar
el aprendizaje sino también para tratar de
promover la equidad en el aula de clase por ello
me gusta garantizar de que todos los nifios
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tengan la misma oportunidad de alcanzar su
maximo potencial.

DOCS5: Aplicéd los derechos de manera que se
alineen con el el proceso de aprendizaje y asi
me permita el desarrollo de los DBA de los nifios
entonces los integré en mi planificacion diaria de
forma flexible que implica esto bueno que al
momento de yo disefar actividades trato de que
las mismas fomenten el desarrollo de
competencias claves entre ellos esta la
comunicacion y también todo lo que tiene que
ver con el pensamiento matematico las
habilidades socioemocionales pero siempre
respetando el ritmo de aprendizaje de cada uno
de los nifios y las nifias por ejemplo a través del
juego y de las actividades ludicas mis
estudiantes  pueden explorar conceptos
matematicos basicos o pueden desarrollar
habilidades de resolucién de problema entonces
todo esto DBA son como una guia para nosotras
las docentes que nos permiten asegurar que
aunque el enfoque sea holistico y centrado en el
no estos se tienen que estar alcanzando porque
son objetivos esenciales en el proceso
educativo.

Aprendizaje y los
Derechos Basicos

Unidad Tematica: Educacion Preescolar

Entrevista

DOC1: Bueno para mi es muy importante ya que
el juego es una de las formas mas efectivas de
aprendizaje en el nivel de preescolar pues a
través del juego los nifios no solo se divierten
sino que también uno aprovecha para desarrollar
en ellos habilidades cognitivas sociales y
emocionales yo siempre incorpord actividades
ludicas en todas las dimensiones del desarrollo
me gustan mucho sobre todo actividades
ludicas como los juegos de rol las actividades
al aire libre y también los juegos de mesa que
me ayudan a fomentar en mis nifios lo que es la
colaboracion por eso en mi actividades dia a dia
yo incluyo todo lo que tienen que ver con
actividades ludicas que estan alineadas con los
objetivos de aprendizaje y esto me permite
asegurar de que ese juego que ellos desarrollan
pues eh tenga un propdsito educativo si usted me
pregunta cémo lo incorporo pues por ejemplo a
mi me gustan las actividades de construccién
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para ensefiar conceptos matematica y los juegos
de memoria para reforzar el lenguaje

DOC2: Desde mi perspectiva el juego es un
componente esencial en mis practicas
educativas puesto que en este nivel de
preescolar los nifos a través de juego no sélo se
divierten sino que nosotros los docentes tenemos
la oportunidad de desarrollar habilidades
sociales cognitivas emocionales por eso es muy
importante los juegos educativos porque a través
de ellos podemos repasar por ejemplo los que
son conceptos clave eh permiten a los nifios y
nifas practicar habilidades en un ambiente
seguro les brinda también la oportunidad de ser
creativos de resolver cualquier dificultad que se
les presente por eso pienso que que El juego es
fundamental para su desarrollo integral creo
firmemente que el aprendizaje a través del juego
es una de las formas mas efectivas de
ensenar en la educacion preescolar

DOC3: El juego es super importante en mi
metodologia ensefanza pues yo trato que a
través de los diferentes juegos que implementé
los nifios puedan explorar puedan experimentar
y que puedan aprender de una forma natural yo
siempre trato de incorporar actividades ludicas
en todas las dimensiones porque permitan en los
estudiantes un aprendizaje activo me gusta
mucho lo que son los juegos de roles para
ensefar las habilidades sociales, también que
me gusta juegos donde pueda promover lo que
es la creatividad y la imaginacion que esto es
fundamental para el desarrollo integral de los
nifos también.

DOC4: Super importante los juegos son
esenciales para el proceso de ensefianza en la
educacion preescolar los nifios a través de los
juegos pueden explorar pueden aprender
pueden experimentar de una manera efectiva
entonces es necesario que nosotras como
docentes de educacidn preescolar pues
incorporemos actividades pedagogicas,
didacticas y ludicas que permitan promover el
aprendizaje activo a mi me encantan los juegos
de roles para ensenar habilidades sociales esto
me ha no s6lo me permite que el aprendizaje sea
mas entretenido sino que el nino también siente
que él puede adquirir los conocimientos de
manera natural y eficaz.

DOCS5: Desde mi punto de vista el juego una
herramienta para evaluar el progreso de los

Importancia del
juego en el
aprendizaje

Importancia del
juego en el
aprendizaje

Actividades
ludicas

Actividades
ludicas
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nifos y las nifias ya que a través de esto se
puede revelar los intereses sus fortalezas y las
areas de desarrollo por ello es que él es
fundamental en mi planificacién curricular diaria,
ya que creo que a través de actividades ludicas
es la principal forma en que los nifios y nifias de
este nivel pueden explorar y comprender el
mundo que les rodea. Ademas, nosotras
tenemos la responsabilidad de llevarlas a cabo y
contribuir a que los estudiantes desarrollen
habilidades cognitivas sociales emocionales y
fisicas de manera natural y motivada.
Personalmente, pienso que los juegos deben
estar presentes en todas las dimensiones del
desarrollo, esto permite promover lo que es el
lenguaje, la empatia, la autoexpresion y la
resolucién de problemas.

Entrevista

Actividades
ludicas
Importancia del
juego en el
aprendizaje
Categoria Categoria
emergente

DOC1: Pues yo la promuevo a través de un
ambiente donde ellos se sientan seguros y
motivados para me gusta
mucho que los nifios eh sean curiosos que hagan
preguntas abiertas también me gusta alentar a
los nifios a investigar a explorar temas que a
ellos les interese por eso utiliz6 técnicas de
aprendizaje basado en los proyectos donde mis
nifos pueden elegir un tema y trabajar en él de
manera colaborativa entonces yo pienso que
todo eso le da un sentido de propiedad sobre su
aprendizaje también me gustan mucho los que
son las rutinas de reflexion al final de cada
actividad donde mis nifios comparten todo lo que
aprendieron eh como se sintieron y todo esto me
permite reforzar lo que su participacién también
les hago saber y y les demuestro que yo valoro y
celebro las contribuciones que cada uno de ellos
me da lo que les motiva a seguir participando
activamente en la dinamica de las clases.

DOC2: A mi me gusta mucho promover la
participacion de mis estudiantes por eso me
esfuerzo muchisimo en crear un ambiente donde
ellos puedan sentirse motivados seguros al
momento de también me
gusta fomentar la autonomia al permitir de que
pues los nifios elijan actividades que ellos
también puedan tomar decisiones en su proceso
de ensenanza utilizo técnicas que invitan a lo que
es la colaboracion a través de los proyectos en
grupo las discusiones en clase donde se debe
respetar la opinion de los demas y y traté de
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involucrar a los ninlos en ese proceso de
aprendizaje no solo para que ellos asuman el
compromiso que tienen al venir aca a las al
colegio sino que también entiendan que es muy
importante desarrollar esas habilidades sociales
que les van a servir para su futuro.
DOC3: Yo la fomento a través de la colaboracion
es decir me gusta disefiar actividades grupales
donde cada uno de los nifios tiene su propio rol y
ellos pueden contribuir a ese

me gusta la dinamica de preguntas y
respuestas que donde yo fomento o estimulo lo
que es el pensamiento critico y siempre trato de
llevar alos nifios a un proceso de reflexion en esa
respuesta que ellos me dan me gusta mucho
animar a los nifios a que ellos tengan esa
capacidad de tomar decisiones sobre su propio
aprendizaje por eso algunas de las actividades
de aprendizaje yo les consulto cual tema le
gustaria trabajar y ademas le permite elegir las
actividades recreativas que a ellos mas les
interesen entonces toda esa autonomia que yo
les brindo en ese en ese tema que vamos a
desarrollar me permite aumentar el compromiso
del nifio en el proceso de aprendizaje también les
ayudo con esto a tener un sentido de
responsabilidad sobre su rol de estudiante.
DOC4: Yo promuevo la discusion y el trabajo
en grupo entre mis estudiantes todo todo esto
le permite a ellos en esa cotidianidad social
compartir ideas y aprender unos de otros asi
mismo pues Yo le doy la oportunidad de que ellos
puedan elegir algunas actividades y asi lo
involucrd en el proceso de aprendizaje de esta
forma el que yo fomento la participacién de mis
estudiantes a través de un ambiente sustentado
en lo que son las opiniones y las elecciones de
cada uno a ellos y siempre les doy a conocer que
cada una de esas decisiones y de esas
elecciones son valoradas asi pues contribuy6 a
desarrollar en ellos las habilidades sociales, el
sentido de la responsabilidad de la autonomia alli
también se desarrollan y se potencian lo que son
las habilidades cruciales para el futuro que les
espera.
DOCS5: Pues a mi me gusta establecer que
permitan a los niflos asumir roles vy
responsabilidades dentro del auto como ser el
encargado de cierta tarea de todo esto me
permite reforzar su sentido de pertenencia y
contribucion al grupo de esta forma

Interaccion social
y aprendizaje
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asi
mismo pues trato de que el ambiente en el que
ellos se desenvuelve sea seguro y se sientan
motivados ya sea para preguntar o expresar
unas ideas uno de los métodos que mas utilizo
para la participacién es el aprendizaje basado en
proyectos donde los nifios y las nifias eligen el
tema que mas les interese y colaboran en lo que
es el proceso de investigacion y presentacién de
esos contenidos asi fomento la autonomia al
darle la opcidén sobre las actividades que desean
realizar siempre respetando sus ritmos y estilos
de aprendizaje.

Entrevista

DOC1: planifico cuidadosamente el horario
diario, alternandolo entre actividades mas
dinamicas y otras que requieren pues mayor
concentracion. Por ejemplo, después de una
sesién de juego activo, incluyd actividades de
arte o lectura que permiten a los nifios relajarse
y enfocarse. También utilizd técnica de gestion
del aula que fomentan la participacion activa, el
aprendizaje basado en proyectos que lo
utilizamos bastante todo esto para que los nifios
puedan trabajar en grupo y puedan elegir como
van a abordar un tema. Ademas pues tengo
como una mania es que siempre estoy atenta a
las senales de los estudiantes si yo noto que
estan perdiendo la atencién, pues cambio la
actividad o introduzco un juego breve para volver
a a tenerlos pendiente de la clase.

DOC2: Yo siempre busco que exista un equilibrio
entre las diferentes actividades que realizé por
ello planificé un horario flexible que incluya un
tiempo para El juego libre otro para las
actividades dirigidas y otro para los momentos de
reflexién todos los dias me esfuerzo por alternar
entre actividad sabes que requieran una mayor
concentracion y aquellas que permitan el
movimiento todo esto me ayuda a mantener la
atencion de los nifios en la clase que estamos
desarrollando. También me gustaria tener mas
conocimiento sobre las emociones, la
atencion, la memoria los cuales son
determinantes en el aprendizaje. Asi incorporar
actividades que fomenten el aprendizaje
individual asegurandose que todos los nifios
tengan la oportunidad de participar y contribuir.
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DOC3: Yo soy muy minuciosa y cuidadosa
con las actividades que planifico siempre
busco que haya un equilibrio en el horario diario
entonces yo alterno actividades pedagdgicas
mas estructuradas y los complementos como
momentos de juegos libres qué me permite esto
bueno que mantener a los nifios motivados que
no se sientan abrumados por tanto contenidos
por ello incorporo actividades que fomenten
tanto el aprendizaje cognitivo como el
desarrollo fisico y emocional pienso que esos
tres elementos son muy importantes al momento
de planificar te voy a dar un ejemplo después de
una sesion de aprendizaje en grupo realizamos
una actividad al aire libre que les permite pues
liberar toda esa energia entonces la clave es que
uno como docente pueda observar las dinamicas
del aulay las va ajustando al ritmo de aprendizaje
de cada uno de los nifios.

DOC4: Para lograr el equilibrio entre las
diferentes actividades pedagédgicas que realizd
trato de hacer una combinacién entre entre
distintas dinamicas que me permitan potenciar el
aprendizaje es decir yo planifico sesiones que
aborden multiples areas del desarrollo infantil
como la atencion, la memoria espero que
estas estén sus sustentadas en el desarrollo
emocional en el desarrollo fisico en el desarrollo
cognitivo entonces en esa planificacion didactica
yo trato de alternar distintas actividades que se
puedan estructurar bajo estos tres elementos.
DOCS5: Aseguro equilibrio entre las actividades
en el aula a través de la planificacion anticipada
y la observacion continua de las respuestas que
me han dado mis nifios a las diferentes
actividades que hemos venido desarrollando mi
enfoque es mantener un equilibrio entre El juego
libre y las actividades pedagdgicas dirigidas asi
yo me esfuerzo en garantizar que todos los
nifos tengan la misma oportunidad para
desarrollar tanto habilidades motoras como
cognitivas ademas incorpor6 momentos de
descanso permitiendo asi que los nifios puedan
procesar la informacién y prepararse para
nuevas experiencias.
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Anexo A-3

Instrumento de observacion

REPUBLICA BOLIVARIANA DEVENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO RURAL GERVASIO RUBIO

dags
o0 909,00

Wi *

\

Genyagio RuDP

INSTRUMENTO DE OBSERVACION-1

INVESTIGADOR

OBSERVADOR

DIA FECHA HORA

06/08/2024 - Hora 7:00 a.m

LUGAR ESPACIO

COL. FCO JOSE DE CALDAS

TECNICA OBSERVACION
APLICADA
RECURSOS FORMATO DE APUNTES
PERSONAS DOC 1- GRUPO DE ESTUDIANTES TRANSICION -28
DESCRIPCION CONSIDERACIONES
DE INTERPRETATIVAS Y CONSIDERACIONES
ACTIVIDADES Y ANALITICAS SOBRE SOBRE EDUCACION
SITUACIONES NEUROEDUCACION PREESCOLAR
© DE AULA (Principios -adaptaciones - (Planificacion curricular-
rganizacion- -
métodos y progresos) metodologia-procesos)
gestion de
tiempo)
Aula cédmoda, buena| Trabaja lectura de un cuento elegido por
iluminacion, los nifios con ayuda de un estudiante de Entrega materiales y recoge lo
ambiente fresco,| bachillerato. EI ambiente del aula es organiza en portafolio
materiales de| estimulado por la docente con Tiene una bithcora- Registra

trabajo, con ayudas
tecnologicas

La docente maneja
rutina

Inicia charla
estudiantes
saludando y orando
Los nifios ayudan 4
repartir su material

con

preguntas libres sobre la tematica vy
respuestas que depende de lo que el nifio
opine libremente Involucra el juego, la
participacion y la risa. Hace pausa activa
para cambiar de actividad

La docente trabaja en grupo y atiende
personalizado también con nifios que
requieren mayor atencion.

constantemente cosas
observadas personalizadas y
de grupo. Maneja pequefios
grupos con lideres de mesa
Hacen juego dirigido, canta

OBSERVACION:

La docente se preocupa mucho en que los nifios trabajen y disfruten de las actividades también.

Repite y refuerza indicaciones y conceptos
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