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RESUMEN

El Kata es un conjunto de formas y movimientos preestablecidos, los cuales ameritan
de una preparacion fisica y motriz coordinativas. EI Kata Unsu tiene una
particularidad especial, contiene el salto y giro de 360°, con aterrizaje tendido facial,
a su vez miembro inferior derecho flexionado, mientras que en segmentos superiores
se encuentran extendidos a nivel de la articulacion de los codos, obteniendo
equilibrio, lo que hace la fase final del salto segura. Destacando que el Salto en Kata
es un componente decisivo clave de competencias de envergadura, esta constituido
por movimientos ejemplares de alto valor competitivo y deportivo, el cual se
complementa con este elemento plausible acrobatico. Esta es una investigacion
basada en la formacion de un constructo tedrico para la capacidad de ejecucion del
salto 360° especifico en el kata Unsu, estilo Shotokan, donde se plantea la
incorporacion de las disciplinas de Gimnasia y el Ballet, para garantizar aspectos
basicos en su ejecucidn. Se presenta una investigacion de campo, enmarcada dentro
del paradigma interpretativo fenomenoldgico desde un enfoque cualitativo, se toma
en cuenta un método descriptivo basado en la teoria fundamentada, relacionando
informacion de manera sistematica e interpretando en el proceso de investigacion,
conjuntamente con la hermenéutica. Arrojé como hallazgo que los atletas que habian
incluido en su etapa de formacion deportivas las disciplinas de Gimnasia y Ballet,
demostraron mejor preparacion y cualidades motrices que les permitié alcanzar un
nivel de desempefio del salto que se traslado en un buen performance en el kata Unsu
a nivel competitivo.



Descriptores: Constructo Teorico, Capacidad Salto especifico 360°, Kata Unsu



INTRODUCCION

El estudio del movimiento humano puede ser tan fortuito, intenso, limitado, que
consigue centrarse en patrones motores generales o estar condicionado a los detalles
de elementos de movimientos mas minusculos. Sea cual fuere el propdsito de un
estudio, suele haber aspectos cientificos involucrados y a menudo, estos estudios
implican cuestiones de anatomia, neurofisiologia, entre otros y en el caso particular
de esta investigacion, aborda contenidos para la incorporacién de elementos técnico
de otras disciplinas deportivas que contribuyan a otras con el propésito de mejorar,
robustecer cualidades motrices, caso particular Gimnasia basica y Ballet aplicado al
entrenamiento deportivo para el Kata (combate imaginario), modalidad del Karate-
Do, es decir, escoger algunos elementos técnicos de dichas disciplinas para mejorar,
fuerza explosiva, flexibilidad, coordinacién, equilibrio, cualidades necesarias para
realizar saltos en el Kata.

Es importante sefialar, que el salto forma parte de la vida del ser humano, en el
dia a dia, puede haber algin improvisto o accién, se toma en cuenta, como un
movimiento simple y natural de los seres vivos, que puede utilizarse como medio de
escape ante situaciones de peligro y como método alternativo de desplazamiento a la
marcha o a la carrera. Sin embargo, en el caso del ser humano, el salto, ademas de ser
una forma de desplazamiento, es también una capacidad atlética que implica
desarrollarla tanto en alto, como en largo, al limite de las posibilidades humanas,
requiriendo de una importante fortaleza fisica, sobre todo en los musculos de los
miembros inferiores de donde parte la fuerza. Cabe destacar, que en el juego o
deporte se utiliza, es por ello, que se debe estar al corriente, como controlar el cuerpo
y conocer cuales son las posibilidades y limitaciones para saber decidir y solventar
los problemas motores que se presenten para resolverlo de forma exitosa.

En antelacién a lo expuesto, el ser humano, cuando decide experimentar
exigencias de movimientos especificos en la practica de un deporte, se somete a
cargas fisicas extenuantes y de rutinas, en el caso de la practica del Karate-Do, en la

modalidad de Kata y en su haber tienen ejecuciones de salto que se han evidenciado



en el avance deportivo, hoy exhibe y acata a muchos elementos, entre ellos, se
encuentra la inversion de tiempo y dinero de sus practicantes, de la preparacion de sus
especialistas para satisfacer exigencias propias del deporte de rendimiento, de ésta
ultima es importante destacar que los especialista en su ambicion de innovar,
incorporan elementos técnicos de otras disciplinas deportivas, como la gimnasia y el
Ballet, que complementen su dinamismo y estimulen las cualidades motrices
significativas para la eficacia de las manifestaciones de la resistencia, fuerza,
potencia, flexibilidad, coordinacién, garantizando desarrollo multilateral del
individuo.

De ahi, que es importante que los practicantes comprendan y aprendan la
ejecucion del salto, al igual que sus fases para asi, madurar patrones motores, a su vez
perciban por medio de la experimentacion. Por tal razon, la autora considera la
necesidad de aplicar algunos elementos técnicos gimnasticos y del Ballet, que
permitan la fluidez, fuerza explosiva, manteniendo equilibrio, caracteristicas
determinantes para realizar un meritorio salto en la modalidad de Kata. Los Kata con
saltos han motivado a un gran nimero de ejecutantes en esa modalidad, como garante
de obtener destacadas actuaciones en competencias, se ha observado por medio de
videos, en préacticas de Kata, donde maestros sefialan a sus atletas pasos a seguir de
cada técnica, sin embargo, no marcan pasos previos o fases del mismo desde el punto
de su ejecucion.

He aqui, donde puedan converger los elementos basicos de la Gimnasia y del
Ballet, como aporte de los elementos propios del salto; por ejemplo, el Kata Unsu que
posee un salto en forma vertical y con giro de 360°. Dicha ejecucién considerada
compleja y escogida por atletas en competiciones en semifinales o finales, como su
carta fuerte para obtener primeros lugares en su actuacion. Por tal razon, estan
dispuestos a adquirir superioridad de destrezas para dominarlo, debido al acrecentado
namero de competidores y ademas aunado al cddigo de puntuacién, en su bldsqueda
de la mejora continua de la técnica, ha variado sustancialmente en las ultimas

décadas, puntuando cada ejercicio mediante la categorizacion de las dificultades.



Desde el anélisis del movimiento, se puede proporcionar a los entrenadores la
informacidn necesaria de este salto para adaptar las estrategias a seguir, incorporando
elementos de ambas disciplinas y asi lograr mejorar las nuevas técnicas,
introduciendo al ritmo que requiere la competicion, novedades que suponen la mejora
de éste. Por tanto, esta investigacion, genera un constructo tedrico para la capacidad
de ejecucidn de salto 360° especifico en el kata Unsu. Se presenta una investigacion
de campo, enmarcada dentro del paradigma interpretativo fenomenologico desde un
enfoque cualitativo, se tomd en cuenta un método descriptivo basado en la teoria
fundamentada, relacionando informacion de manera sistematica e interpretando en el
proceso de investigacion,

Cabe destacar, que esta investigacion se apuntala conjuntamente con la
hermenéutica aplicada a las acciones para corregir patrones de movimiento
ineficientes. Centrado en las técnicas de observacién participante y de entrevista,
como informantes clave, se utilizd dos (02) especialista para cada disciplina en:
Gimnasia, Ballet y Kata. También se trabajo con cuatro (04) exatletas ejecutantes en
la modalidad de Kata, de los cuales dos con experiencia en Gimnasia y Ballet y dos
(02) sin experiencias en dichas disciplinas. Los instrumentos para la recoleccion de
informacién: cadmara fotografica, notas de campo, donde se utilizdé la revision
bibliogréfica; se basé en la teoria de la escuela de Karate-Do Shotokan.

La investigacion se estructurd de la siguiente manera:

e Momento I. Aproximacion de la realidad social. Donde se describen los
elementos significativos del contexto de estudio. Los objetivos y la justificacion
de la misma.

e Momento Il. Estudios previos, Teorias conformadas por aspectos relacionados
con el tema.

e Momento Ill. Metodologia. Se da a conocer la ruta metodologica en
Procedimiento que se utiliz6 en cuanto a lo cualitativo, poblacion, muestra y
técnicas, escenario, informantes clave.

e Momento IV. Se presenta resultados y hallazgos obtenidos al aplicar las

diferentes técnicas de recoleccion de informacion.



e Momento V. Se procedi6 a realizar un constructo tedrico sobre la capacidad de
ejecucion de salto especifico en el Kata Unsu.

e Momento VI. Se revelan conclusiones y recomendaciones

MOMENTO |

EI PROBLEMA

El individuo por su naturaleza de interrelacionarse, necesita de la motricidad,
la misma implica cuantiosos factores ya que el sujeto adquiere a través de su perfil
motor y de la herencia, valores, creencias; dependiendo su actividad fisica del
contexto que lo rodea. No obstante, se pueden establecer algunos factores
estructurales, fisiologicos, biomecanicos, psicoldgicos, que contribuyen en el ser
humano su transformacion a través habilidades y destrezas técnicas, asi como
didacticas, que son bases para las actividades fisica o deportiva, en el caso de la
capacidad ejecucién del salto especifico en el kata Unsu, las cualidades motrices y
coordinativas se potencian al maximo por medio de entrenamiento sistematico y
adecuado.

En relacion a lo anteriormente analizado, es de percibir, que el atleta en su
acontecer diario, suele mejorar su desempefio, pero en ocasiones son limitados, esto
se evidencia en las competencias de envergaduras en la modalidad de Kata, donde
predomina una repitencia de atletas destacados, que conquistan tal pericia, como por
ejemplo, cuando ellos escogen ejecutar el Kata Unsu, porque ese Kata tiene una
caracteristica muy peculiar que es poseer un salto con giro de 360°, con la finalidad
de cautivar a los evaluadores y ser garante para consolidar su actuacion, al ser esos
mismos atletas que obtienen ejecuciones resaltantes, conquistando estatus de
reconocimiento social. La investigadora opina que, al incorporar partes de técnicas

béasicas de otras disciplinas deportivas, favorecen cambios significativos, en cuanto a



la posibilidad, que puedan otros ejecutantes conquistar triunfo de rendimiento
deportivo de élite.

Po lo anterior planteado, se debe tomar en cuenta que, es necesario definir y
conocer la Saltabilidad, con el propdésito de organizar ejercicios para su desarrollo en
practicantes de Kata. Por tal motivo se cita a Ramirez (2014) quien sefiala que, la
saltabilidad “es la capacidad que tienen las personas para rechazar superficies duras o
duro-flexibles con los pies (piernas)” (p. 178). En consecuencia, accederan a
establecer en la préctica metddica seleccion de movimiento, que va a servir como
fragmentos de los saltos, tomados de las otras disciplinas, estas deben formar parte
como inicio de la preparacion armonico del Karatedoca, contribuyendo con los
acontecimientos imponderables para alcanzar el superior contenido fisico y psiquico.

Es de considerar que, internacionalmente se han realizado estudios acerca de
los saltos y sus variantes con sus respectivos procedimientos interconectados con las
disciplinas deportivas, tales como Atletismo, Voleibol, Gimnasia Ritmica, pero ha
sido en vano el hallazgo de investigaciones sobre la capacidad de ejecucion del salto
en la modalidad de Kata, no se encontraron ningunas referencias teoricas ni
bibliograficas sobre dicho salto. Es por ello, el interés de realizar el estudio con la
finalidad de generar un constructo tedrico de la capacidad de ejecucion del salto
especifico en el Kata Unsu. Sin embargo, alin no se han considerado en el salto de
dicho Kata, aspectos que necesitan resolverse; tales como: lo que se debe establecer
al incorporar los elementos técnicos béasicos de la Gimnasia y del Ballet en el salto de
ese Kata, con el propdésito de mejorar calidad técnica, eficacia de ejecucion e innovar.

Resulta oportuno, resaltar que, son muchas las deficiencias y limitaciones que
se presentan y manifiestan con cierta frecuencia en la preparacion de salto. La autora,
considera necesario realizar un resumen anecdotico de su experiencia en el ambito, en
el recorrido de su mundo deportivo en la disciplina Karate-Do. Tuve la oportunidad
de incursionar en diferentes roles, primero como estudiante-atleta, luego como
entrenadora y después como dirigente de la Asociacion regional del estado Aragua.
Durante el desempefio de esos roles la investigadora insistio en mejorar

constantemente y ademas aportar siempre para el reconocimiento del Karate-Do, en



ese devenir formo parte del movimiento olimpico venezolano que trabajé por mucho
tiempo para el reconocimiento del Karate-Do a nivel Olimpico, hecho este que se va a
consumar en las Olimpiadas de Tokio 2020. Como atleta integré la seleccion regional
con la primera asociacion de Karate-Do del estado Aragua. Asi como también
representé a Venezuela en eventos internacionales, en el proceso de conformacién de
la Federacion Venezolana y luego de conformada. Participé en los Xl Juegos
Bolivarianos donde la disciplina se incluyé como deporte de exhibicién en el afio
1989. En el transcurso de acumular esas experiencias como atleta pude evidenciar que
unas de mis adversarias a vencer en las competencias en la modalidad de Kata,
destacaba en sus ejecuciones una serie de movimientos ritmicos de equilibrio con
soltura y elegancia que le permitid sobresalir antes sus contendientes, luego de
impactar con su desempefio, pude conocer de ella, que antes de dedicarse a la practica
de Karate-Do, practicaba Ballet, este arte competitivo le ayud6é a desarrollar el
Karate-Do.

En su etapa de entrenadora y en su afan por innovar, se involucréd en el mundo
del Ballet de la mano de las profesoras Rosa Lépez y Josil Murillo, con un programa
de Ballet aplicado a la gimnasia (Lopez de D’ Amico y Murillo, 1995) en el afio 93,
con la finalidad de llevar a la practica la experiencia vivida en aquella ocasion con la
adversaria balletista. Es por ello que, se propone incorporar los elementos inmersos
en el Ballet a los atletas con la finalidad de beneficiar la coordinacion, mejorar
precision, incrementar su flexibilidad, asi como también aterrizaje seguros luego de
un salto, el Ballet como arte para la Gimnasia se concentra en tener conciencia total
de la ubicacion del cuerpo, proporcionando ritmo y coordinacion.

Del mismo modo, a medida que iban apareciendo debilidades en las destrezas
de esas atletas del seleccionado nacional (afio 1994), se le afiadio ejercicios basicos
gimnasticos a sus practicas de Karate-Do, con la finalidad de fortalecer las
habilidades basicas motoras como, el salto, elemento técnico fundamental en la
ejecucion de Kata. En esa ocasion y bajo la asesoria de las profesoras antes
mencionadas también se incorpora otro entrenador méas al equipo de preparacion, el

profesor Jorge Ramirez.



En virtud de ello, se planificaron estrategias metodoldgicas relacionadas con
elementos basicos de la Gimnasia y el Ballet para las sesiones de trabajo. Cabe
considerar que, con la aplicacion de dichas estrategias, se obtuvo notoria actuacion de
los atletas de la seleccion regional y nacional (1994). Por mencionar a algunas atletas
que primero experimentaron en Karate-Do y se beneficiaron de las bondades tanto de
la Gimnasia como del Ballet, entre ellas se encontraban: Patricia Natera, Loren
Montoya y Cecilia Gonzélez, integrantes de la seleccién nacional afio 1994, con
maestria en la disciplina aproximadamente 15 afios de experiencia, las mismas
participaron en el Campeonato Suramericano, celebrado en Valencia-Venezuela, ese
mismo afio, conquistaron el primer lugar en la modalidad de Kata.

En el mismo orden de ideas, las atletas que se iniciaron deportivamente en
Gimnasia y el Ballet, caso Scarlett Riera que, con maestria de 6 afios en ballet fue
campeona en Karate-Do en los Juegos Nacionales Juveniles 1999, medallista de
bronce en Panamericano Juvenil afio 2000 y luego Subcampeona Mundial juvenil en
Grecia 2001. Caso Reanimar Haché: atleta de Gimnasia Ritmica, Nado Sincronizado
y Karate-Do, su participacion en el campeonato S6lo Mujeres 1999 la acreditd como
campeona en la categoria Juvenil cinta amarilla y en Cojedes afio 2000 particip6 en el
campeonato Invitacional donde obtuvo 4to lugar en Kata individual categoria cinta
marron -negro y en el mismo evento participd en kata equipo adulto cinta marrén-
negro obteniendo el primer lugar.

Es de hacer notar que otro caso, es el de Helen Zara, atleta de gimnasia artistica
con maestria de 8 afios, en Karate-Do consiguié ser campeona juvenil en el
Campeonato Invitacional celebrado en Maracay en el afio 2002 cinturén amarillo y
Sub campeona en verde-azul en el estado Guérico en el afio 2003.

Durante las observaciones de los entrenamientos en la disciplina de Karate-Do,
Ilevados a cabo en diferentes centros de preparacion, le han permitido a la autora
resaltar procesos significativos en el desarrollo de las actividades gimnasticas, como
medio de preparacién para los practicantes de este arte marcial. Donde la Gimnasia
mejora las posibilidades de accion de los estudiantes, asi como propicia la reflexion

sobre la finalidad, sentido y efectos de su desarrollo, también se pretende, lograr que



dichas mejoras sean alcanzadas especificamente en el kata, y que el ejecutante de esa
modalidad conozca los beneficios que les aportd la mencionada experiencia y sus
resultados durante su vida activa como atletas.

Sin embargo, se evidencia en los centros de entrenamiento de las diversas
disciplinas deportivas que nifios y jovenes llegan con pocas cualidades y habilidades
motrices, lo que implica iniciar programa de preparacion fisica y motriz que
coadyuve a las mismas, como lo resefia Ramirez (2009) “partiendo de un
entrenamiento deportivo como proceso pedagogico especializado, orientado a educar
y desarrollar las cualidades motrices, asimilar y perfeccionar los habitos técnico y
tacticos”. (p. 79).

Del mismo modo, las practicas del Karate-Do y por ende su aprendizaje,
implican diferentes elementos a desarrollar desde lo fisiologico, donde se promueve
el aumento de la masa, la tonificacién y fuerza muscular, mejoras en la estructura
esquelética, la capacidad pulmonar, e incluso se puede considerar hasta el
mejoramiento del sistema digestivo. Otros componentes de importancia para la
ejecucion dptima de los elementos propios de Kata, es el entrenamiento del sistema
vestibular: quien se encarga del control postural del individuo, determina la
orientacion de las partes del cuerpo, unas con respectos a las otras, segin Rodriguez
(2012), sefala que;

El sistema vestibular, el control postular determina la orientacion de las

partes del cuerpo unas con respecto a las otras y con respecto al mundo

externo sin pérdida de equilibrio. De manera que la postura debe estar
controlada, mientras el cuerpo estd quieto (equilibrio estatico) asi como

controlada, mientras del mismo (equilibrio estatico). (p. 1)

Dada la importancia del desarrollo de estas cualidades fisicas condicionales y
cualidades coordinativas, es que la investigadora en su experiencia y observaciones
realizadas en la busqueda de desarrollarla en sus atletas, considera que la Gimnasia es
una disciplina que como el Karate-Do, en especial la modalidad de Kata son de
coordinacion compleja, de arte competitivo, donde son necesarios el correcto
funcionamiento de los sistemas que garantizan el equilibrio y el aporte en si de una

coordinacion general. Es por ello, que se propone generar un constructo tedrico que



demuestre, como la practica de algunos elementos gimnasticos contribuye al
aprendizaje, perfeccionamiento de movimientos técnicos deportivos propios del Kata,
dado por un programa de formacion.

De igual manera, en sus componentes se encuentran la estimulacion del sistema
sensor vestibular como uno de los sistemas receptores del organismo que se adjudica
el control del equilibrio estato-dinamico y la orientacion espacial, caracteristicas
propias de la cualidad coordinativa. Ademas, de la capacidad de atencion y
observacion, el desarrollo de la coherencia y la capacidad de concentracion y
resolucion de problemas.

En el Kata se han de conjugar para alcanzar un Optimo rendimiento, las
capacidades fisicas condicionales: velocidad, fuerza, resistencia anaerdbica y
flexibilidad y las capacidades y habilidades coordinativas: equilibrio, ubicacion
espacial, diferenciacién de esfuerzos, capacidades que sin duda alguna se pueden
potenciar a través de la practica de la Gimnasia y del Ballet. Segun D Amico (2012)

En tal sentido, la importancia de aplicar elementos técnico basicos de la
gimnasia y del Ballet, surge de la necesidad de obtener en el nifio y joven
un desarrollo fisico multilateral, considerandolo como la base para el
desarrollo del futuro atleta, tratando de asegurar su éxito, con un
excelente desarrollo técnico y ademas una educacion deportiva y
gimnastica que afirme su permanencia en el ambito competitivo, asi como
la longevidad y la mejor salud corporal y mental posible. Esto se lograria
asumiendo algunos de los medios y métodos disponibles en la gimnasia.
El mismo autor sefiala: “la Gimnasia es una disciplina deportiva, y como
tal se constituye en un medio de la educacion fisica que se vale del
ejercicio o actividad fisica para que sus practicantes alcancen los
rendimientos deseados (p. 31).

Es significativo especificar, que la Gimnasia es uno de los programas mas
completos de ejercicios de estilo de vida. En esta interpretacion, D’Amico (2012)
refiere:

Es asi mismo, creatividad artistica sin limitacion, traduciéndose en la
expresion de la transformacion del movimiento humano natural en
movimiento humano elaborado, cultivado ejecutado con gran limpieza y
maestria. Las evoluciones que realiza el gimnasta representan una
posibilidad de conjuncion de sus cualidades fisicas y mentales,



expresadas en forma de movimiento ejecutados en el medio ambiente

previsto para ellos. (p. 31)

Por lo antes expuesto, es necesario incorporarla como medio de preparacion
para el Karate-Do en la modalidad de Kata, y de esta manera contribuye con la
fuerza, flexibilidad, velocidad, equilibrio, coordinacion, poder, disciplina, habilidades
y/o cualidades fisicas necesarias en el Kata. Aparte de lo armonico de sus elementos,
que impregnan la ejecucion de elegancia y estilo personal. La postura del gimnasta es
clave durante la ejecucion del ejercicio, coincidente en el ejecutante de Kata (combate
imaginario), es en donde la gimnasia favorece esa distincion a los atletas.

En otro orden de ideas, es importante sefialar que etimolégicamente, Karate-Do
significa camino de las manos vacias y la practica del mismo eleva el espiritu, donde
el hombre se potencializa desde su interior con el conocimiento propio y la utilizacion
adecuada de su energia. Segun Redmon (2006)

En forma mas pragmatica se puede decir que el Karate-Do- es una técnica
de lucha sin armas, con las manos y los pies libres, es un método de
ataque y defensa que se apoya exclusivamente, en la utilizacion racional
de las posibilidades de nuestro cuerpo humano. (p. 231),

En esta ocasidn, se enfatiza que, es un arte de defensa personal, sin utilizacién
de algin tipo de armas de fuego a blanca, ademas estd compuesto por dos
modalidades: Kumite (combate real, cuerpo a cuerpo) y Kata (combate imaginario),
ambas modalidades se presentan en competencias tanto individuales como por
equipos. En relacion al Kata, Teramoto (2006), sefiala:

Es el fundamento que ensefia las posiciones del cuerpo, movimientos, y
principios para usar manos y piernas. Ensefia la respiracion, tranquilidad,
seguridad, ritmo, el espiritu luchador, y el poder de decision. El Kata no
es un entrenamiento simple del cuerpo que puede hacerse
superficialmente, sino una forma de entrenamiento austera. Es una forma
distinguida y clésica de aprender, basada en las experiencias durante la
lucha por la vida y muerte en el campo de batalla. Por consiguiente, es
esencial; respetar y desarrollar la fuerza y debilidad del poder, lentitud y
rapidez de la técnica, expansion y contraccion del cuerpo (p. 239).
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En vista de lo antes planteado, la Gimnasia, ayuda en el desarrollo de los
musculos y su tonificacion, equilibrio eficaz y una mejor postura. condiciones que se
optimizaran a través de la practica regular de ella. Se pretende generar un constructo
tedrico de la capacidad de ejecucion del salto especifico en el Kata Unsu. La idea se
desarrolla por medio de las experiencias vividas y la aplicacion de las innovaciones
en el entrenamiento de ambas aplicadas al Karate-Do, pudiéndose encontrar a través
de la literatura experiencias de la Gimnasia y el Ballet con otras disciplinas
deportivas.

Es importante destacar, lo que sefiala al respecto Lopez de D’Amico y Murillo
(2005), en su trabajo de Ballet aplicado al Entrenamiento Deportivo, los siguientes
enunciados:

Cada deporte tiene su ritmo y este puede ser educado mediante el uso del

ballet. EI Ballet proporciona la base de los elementos del movimiento

humano y constituye un medio formativo de muchas cualidades, facil de

incluir en el proceso de ensefianza aprendizaje de la actividad fisica y el

entrenamiento. El Ballet entendido como un arte, es un ejercicio completo

que desarrolla no sélo la estética como aspecto fisico del ejecutante, sino

que, lleva implicito un bagaje de sentimientos como la: alegria, felicidad,

tristeza, furia, paz, que contribuye con su desarrollo fisico, biologico y

psiquico. (p. 82)

D’Amico, (2012), comenta; “en el ambito gimnéstico, comienza un trabajo mas
serio y delicado para el (la) entrenador(a), es, comenzar a cultivar, mejorar y
robustecer las cualidades fisicas o capacidades condicionales, coordinativas y
volitivas de las pequefias iniciadas”. (p. 41). Los enunciados en las lineas anteriores,
ofrecen un bagaje de experiencias en torno a la incorporacion del Ballet y Gimnasia,
ésta ultima como una de las artes coadyuvante al Kata y otros deportes. Es decir, los
elementos ritmicos que se transfieren en mejora de la calidad en la performance
atlética, no solo, de los gimnastas como en determinados casos se han visto, sino en
otras disciplinas deportivas 0 modalidades como el Kata.

Lo antes sefialado, reflejan como los entrenadores pueden adecuar, innovar e
incorporar las artes al deporte y el Karate-Do, no escapa de ello, aprovechando las

bondades ofrecidas por los elementos gimnasticos y de Ballet, mejorando la postura e
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incrementar la resistencia aérobica del ejecutante, proporcionando progresos en su
preparacion fisica, asi como también coadyuvando en la ejecucion de los giros,
equilibrios, coordinacion y saltos en la practica del Kata. Resulta puntual, resaltar que
se encuentran procedimientos rutinarios en la capacidad de ejecucion del salto
especifico en el Kata Unsu y que una de las formas de mejorar esas rutinas, es que los
entrenadores apliquen en sus clases entrenamiento, elementos técnicos de ellas.

En efecto a lo anterior, precisa indagar alternativas, de alli que se plantea como
objetivo el generar un constructo, por medio de la incorporacion de esos elementos,
se formula hacer suntuosidad y uso de ciertos procedimientos, intermedios y formas
originales de demostrar realidad. En funcion a lo anterior, Ramirez (2014) destaca
que:

La Saltabilidad esté interrelacionada de manera justa y acertada con la

potencia de pierna, ya que solo se puede saltar es con las piernas.

También se le puede relacionar con la pliometria, vista como su mejor

aliada a la hora de que a esta se le busque educar y/o desarrollar”. (p.178).

En este contexto, el entrenador debe tener en cuenta las fases, caracteristicas del
salto, entendiéndose que cada uno abordara elementos técnicos, que complementen su
eficacia por medio de la aplicacion de ejercicios propedéuticos de Gimnasia y de
Ballet. Por tal razon, la formacion de un Karatedoca de élite debe internalizar la
importancia de sus cualidades motrices, derivadas de los elementos técnicos basicos
de ambas disciplinas. Del mismo modo, considerar la influencia de las ciencias
aplicadas. Por tanto, se desprenden las siguientes interrogantes:

¢Cual es la importancia del salto en el Kata Unsu?

¢Habra elementos técnicos basicos de la Gimnasia y del Ballet para la
capacidad de ejecucion de salto en el Kata Unsu?

¢Cuales podrian ser los elementos técnico basico de la Gimnasia y del Ballet
para la capacidad de ejecucion del salto en el Kata Unsu?

¢Qué componentes hay que considerar para generar un constructo teérico de la
capacidad de ejecucion del salto especifico en el Kata Unsu, con elementos técnico

bésico de la Gimnasia y del Ballet?

12



De estas interrogantes se desprenden los objetivos que se indican a

continuacion:

Propdsitos de la investigacion
Propdsito General
Generar un constructo teorico de la capacidad de ejecucion del salto especifico
en el Kata Unsu, con elementos técnicos basicos de la Gimnasia y del Ballet

Propdsitos Especificos

1.- Comprender la importancia del salto en el Kata Unsu.

2.- Describir el salto en el Kata Unsu con elementos técnicos basicos de la Gimnasia
y del Ballet

3.- Establecer elementos técnicos basicos de la Gimnasia y del Ballet, para el salto del
Kata Unsu.

4.- Develar la construccién del salto en el Kata Unsu con elementos técnicos basicos

de la Gimnasia y del Ballet.

Justificacion e Importancia

El Karate-Do de hoy dia florece como deporte de arte de defensa personal. En
estos ultimos afios este deporte tiene gran popularidad como método para infundir
entre sus practicantes la cortesia, respeto, humildad, disciplina y como método para
conservar la salud, desarrollando aptitudes fisicas tales como: flexibilidad, potencia,
fuerza, sentido de la ubicacion del espacio y tiempo, coordinacion, ritmo y equilibrio.
Por lo tanto, la préctica del Karate-Do en la modalidad de Kata, es un arte que le
proporciona al individuo el fortalecimiento axiologico y aumento de las cualidades
fisicas. Conjuntamente con otros deportes como Gimnasia y Ballet, como medios
fortalecedores de los practicantes de Kata. De la misma forma, tomando en cuenta las
cualidades motrices de cada uno de ellos, se podria lograr llegar a sus niveles mas

altos en desarrollo del individuo que lo practica.
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Es por ello, que la autora pretende generar una teoria de salto especifico en el
kata Unsu, por medio de los elementos técnicos basicos de Gimnasia y de Ballet,
entendida como la base del movimiento humano capaz de adecuar al sujeto a las
diversas sensaciones del cuerpo cuando se ejercita fisicamente con elementos
conocidos como basicos que orienten al Karatedoca en la ubicacién de tiempo y
espacio, en las posiciones invertidas, en la elongacién de las extremidades, la
coordinacion de movimientos, la elegancia, la contraccién y relajacion de los
musculos durante los ejercicios fisicos.

Todo ello, se aprecia de manera vistosa, pareciera que no hicieran mucho
esfuerzo y durante sus ejecuciones la belleza, la soltura y la armonia de sus
movimientos, hacen de los gimnastas y del balletista un deleite a la vista y ambas se
pueden adecuar a las necesidades, requerimientos y destrezas del individuo en pro de
un desarrollo saludable, fisico y mental.

El anterior planteamiento, solamente no evidencia el hecho de establecer un
inflexible estudio cientifico del tema, sino que lo sefiala como un caso destacado de
investigacion, para su ejecucion en la practica del Karate-Do en la modalidad de
Kata. De ahi, que uno de los propositos de este trabajo cientifico es, en primer lugar,
comprender la importancia del salto en el Kata Unsu, conociendo sus caracteristicas;
en segundo lugar se va a describir el mismo con elementos técnicos basicos de la
Gimnasia y del Ballet para el fortalecimiento de las cualidades motrices; y en tercera
instancia, establecer estos mismos elementos técnicos bésicos, para asi develar la
construccion del salto en el Kata Unsu con elementos técnicos basicos de la Gimnasia
y del Ballet.

Con base a lo anterior, la investigacion ayuda con lo cualitativo y el proceso de
la incorporacion de los elementos técnicos basicos de Gimnasia y de Ballet, al
construir mejores Karatedocas, competentes de obtener altos resultados en la
modalidad de Kata, al igual que garantizar eficacia, eficiencia, en su proceso de
preparacion de muchos afios. He aqui, los elementos que justifican este estudio y lo

convierte en un importante referente cientifico.
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Desde la vision teorica, ayuda a mejorar la capacidad del salto especifico en el
Kata Unsu la incorporacion de elementos técnicos basicos de Gimnasia y de Ballet
que busca orientar cambios en su ejecucion, fundamentados en ambas disciplinas.
Responder a la mejora de cualidades, habilidades y valores especificos para optimizar
el desempefio en la realizacion de dicho salto, implantando una orientacién que
despliega las competencias en el ejercicio de Kata, proporciona un producto de
investigacion al generar un constructo tedrico de la capacidad de ejecucion del salto
especifico en el Kata Unsu, con elementos técnicos basicos de ambas disciplinas.

De igual manera, delimitar los fundamentos teéricos de su practica para la
formacion de dicho educando al igual que develar los conocimientos epistemoldgicos
de los contenidos tedricos que subyacen en su practica y aprovechamiento del mismo.
Lo maés significativo para esta autora es crear un sustento tedrico, llevar al campo
académico una observacién de afios de trabajo que involucran la experiencia motriz

propia, tanto en facetas de entrenadora como de arbitro.

MOMENTO Il

ABORDAJE TEORICO

Evidencias de la Investigacion

Son todas aquellas investigaciones que han sido desarrolladas y guardan
relacion con la tematica de estudio, es asi como a continuacion se presentan resefias
de investigaciones relacionadas a la capacidad de ejecucién de salto 360°especifico
en el Kata Unsu.

Entre los antecedentes se encuentran el desarrollado por Martinez, Balsalobre,
Villacieros y Tejero, (2013) en el trabajo, titulado “Relaciones entre el salto vertical
y la velocidad de mae geri en Karate-docas de nivel internacional, especialidad
kata”, los autores plantean en perseguir dos objetivos uno (1) describir la capacidad

de salto vertical y la velocidad y el tiempo de ejecucion de la técnica de pierna
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frontal mae-geri en Karate-docas de nivel internacional, mientras que el segundo (2)
tiene que ver con el andlisis del grado de covariacion entre dichas variables, para lo
cual tomaron en cuenta a 13 Karatedocas espafioles de sexo masculinos que tuvieran
experiencia de nivel internacional, y que practicaran el estilo Shito-Ryu y a su vez
especialistas en la modalidad de kata.

Para aplicar la correlacion se siguié un disefio descriptivo y correlacional,
donde se analizaron las variables de salto vertical el countermovement jump CMJ, y
este a su vez fue medido en una plataforma de infrarrojo, llamada Optojump, y que la
velocidad y tiempo de ejecucion de patada mae-geri, fue medida con una camara de
alta velocidad (Casio EXFC-100). Los datos que registraron fueron: altura media de
salto de 48,7 0,12 cm; velocidad media de mae-geri de 19,8 1,9 km/h y de 19,6 1,4
km/h, y siendo el tiempo de ejecucion de dicha patada de 264,85 28,14 ms y de
274,69 18,4 ms, pierna dominante y no dominante respectivamente. Las intensidades
de correlacion se situaron entre r = 0,72 y r = -0,80.

Por lo antecedido, se hace necesario resaltar que al poseer unos valores de salto
vertical y de velocidad de mae geri (miembros inferiores), notablemente elevados, la
fuerza explosiva entraria en correlacion de manera significativa para las técnicas mas
usadas en Kata y especificamente en el Kata Unsu. El cual esta definido como salto
unipodal agrupado al frente, con el estudio anterior. En definitiva, el salto vertical ha
evidenciado un alto porcentaje de asociacion con la rapidez de ejecuciéon del mae-
geri y este a su vez esta inscrito al salto vertical, variable que es de gran importancia
en el Karate-Do y explicitamente valorada por los jueces en la competicion.

En resumen, los datos encontrados en el estudio colaborador nos permiten
concluir, por un lado, que es muy probable que para alcanzar un alto rendimiento
deportivo internacional en Karate-Do, especialidad kata, sea necesario poseer unos
valores de salto vertical y de velocidad de mae-geri superiores, por otro lado, que el
salto vertical es una prueba muy recomendable para evaluar la fuerza explosiva de
los Karatedocas. En este sentido, seria de gran interés conocer si la produccion de

fuerza en ejercicios con técnicas basicas de gimnasia y ballet tienen una relacion
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estrecha con la velocidad de ejecucion del kata objeto de estudio y el salto con giro
360° que lo titula de élite.

Otro antecedente atractivo para el estudio de esta investigacion es el realizado
por Vives, Brotons y Gutiérrez (1986) presentaron un trabajo denominado “Estudio
de la correlacion del salto vertical con los perimetros y dinamometrias de las
extremidades inferiores” Se considerdé una Poblacion compuesta de 314 sujetos,
deportistas de ambos sexos, y practicantes de diversos deportes, la media de edad de
los sujetos era de 18,2 afios en los varones y de 15 4 afios en las mujeres, los sujetos
efectuaron una media de 12,3 horas de entrenamiento semanal y las hembras 11,1
horas. Se le realiz6 a cada sujeto una medicion de peso y talla, en bipedestacion,
descalzos y en ropa interior, con una precision de hasta 5 mm. en cuanto a la talla y
de 100 gr. en el peso

El estudio revela la relacion que habia entre el test de salto vertical y los
perimetros de extremidades inferiores. Desde otro punto de vista, también podemos
afirmar que, de cara a deportes y especialidades deportivas donde la capacidad de
salto sea una cualidad primordial para el mejor rendimiento, el trabajo excéntrico y/o
pliométricos (excéntrico-concéntrico) se ha evidenciado como una excelente
metodologia de trabajo para incrementar dicha cualidad especifica por otra parte, ya
demostrada experimental y practicamente.

De esta manera y ante la vista de los resultados arrojados en el estudio
mencionado, se contribuye al presente trabajo, para que con el mejor resultado
obtenido de los test dinamomeétricos del tren inferior se trabaje al deportista en el
desarrollo total y éptimo de las cualidades y musculatura en general. Considerando
que a mayor plano inferior se incrementan los grupos musculares necesarios para la
capacidad de ejecucion del salto, el cual es primordial en este estudio, donde dicha
capacidad es fundamental para el nivel competitivo élite. Una vez desarrolladas esas
capacidades bajo el estricto fundamento concéntrico y excéntrico el atleta estaria en
completa formacion para la realizacion del salto con giro 360° en el kata Unsu.

Es por tal razén, que los investigadores manifiestan que la evaluacion médico-

deportiva de la potencia del tren inferior no solamente induce a orientar y asesorar al
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preparador fisico, sino también se cree que es labor de ello intentar buscar alguna
relacion cineantropomeétrica. De esa manera se pueda estudiar y correlacionar todas
las cualidades del deportista que influyen en el gesto especifico a evaluar, citando
como ejemplo la basqueda de alguna proporcionalidad o no entre el incremento del
desarrollo muscular y el aumento de la potencia.

Otro antecedente interesante como cooperacion para la investigacion es el
expuesto por Pagola (2010) Titulado: Analisis cinético de los saltos especificos en
Gimnasia Ritmica.

Como ultimo aporte o antecedente a la investigacion se destaca a: Montoro
(2015) en su Tesis Doctoral titulada, “Estudio de la capacidad de salto especifico en
Voleibol”. En esta tesis se ha estudiado la capacidad del salto en acciones especificas
propias del Voleibol. A través de una investigacion correlacional se analizaron las
relaciones existentes entre la altura del salto con respecto al género, la categoria, el
nivel competitivo, la posicion de juego, variables antropométricas y dinamomeétricas.
Ademas, se calcul6 la influencia en el salto de la fuerza explosiva de la musculatura
extensora de las extremidades inferiores del contra movimiento, la accion de los
brazos, la carrera previay el ajuste de la accion por la coordinacion con la trayectoria
del balon. Con una poblacion de un total de 253 jugadores de Voleibol de diferentes
categorias, se realizaron test de saltos, mediciones antropométricas, un test de
Dinamometria y se registrd la informacion, a través de un formulario de aspecto
como los afios de préctica, posicion del juego entre otros.

Entre los hallazgos se encontraron diferencias significativas en la altura del
salto a favor del género masculino, a favor de las grandes categorias respecto a las
medianas, a favor de los que tienen mayor nivel competitivo en el género femenino,
mientras que en el masculino las diferencias no fueron significativas. La fuerza
explosiva de los extensores de las extremidades inferiores, el contra movimiento,
accioén de los brazos y la carrera previa se mostraron con acciones positivas para el
rendimiento del salto vertical. Sin embargo, el ajuste de la accion por la coordinacion
con la trayectoria del balon influyd negativamente sobre la altura del salto. Se basé

en un estudio cualitativo de campo.
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Para el salto en el kata Unsu todos los estudios aportan variables que tienen
valores importantes. No obstante, la novedad en este trabajo es el desarrollo de las
cualidades conjuntamente con los analisis necesarios y el equipo de trabajo
requerido, para formar al atleta a su maximo performance, en virtud de ello y con la
idea originaria de innovar, se reafirma lo valioso que puede resultar el aplicar las
técnicas basicas de la gimnasia y el ballet como rutina de entrenamiento y base de
preparacion. En este ultimo elemento se centra el desarrollo de esta investigacion en

donde se busca la cientificidad de un proceso que ha sido observado en la praxis.

Referentes Tedricos

Teoria De Aprendizaje Motriz

Desde la prehistoria, el movimiento le permite al individuo funcionar,
relacionar y reaccionar en su ambiente sacandole provecho al mismo, necesitando de
aprender a moverse efectivamente para sobrevivir y funcionar en sociedad: es un
proceso que comienza antes del nacimiento y que no termina sino hasta la muerte.

Delgado (2017) sefiala en su trabajo de Fisioterapia y el movimiento corporal
que “en un sistema hay un elemento importante que seria la homeostasis de cada uno.
Entre cada uno de estos sistemas tiene que haber un equilibrio para que asi se pueda
dar el movimiento corporal humano”. (p. 1). EI mismo autor menciona las teorias del
movimiento. La teoria del control motor, es la conducta o accion motora a través de

un proceso de aprendizaje motor y el entorno externo lo modula.
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Estructura de los movimientos

Son aquellas manifestaciones de la motricidad que aparecen y se desarrollan de
manera innata y que constituyen la base de la forma del movimiento sobre estas
estructuras se ira edificando toda la motricidad del individuo, ya sea de manera
intencional o no.

Los esquemas motores: las formas esenciales de movimientos, sobre ellos se
van constituyendo toda la motricidad del individuo. Sin adquisicion progresiva y
aparecen y se desarrollan de forma natural en las diferentes etapas del desarrollo
infantil, ejemplos: caminar, correr, saltar y girar, también hacen referencias al tronco
y los segmentos corporales. Son posturas estaticas, ya que se refieren a diferentes
formas que el cuerpo puede adoptar a partir de una determinada posicion en el
espacio. Los esquemas posturales mas frecuentes son: flexionar, extender, aducir,
abducir, rotar. El area motora se define en el Modelo Octagonal de Ledn (2000)
como;

El proceso de adquisicién de destrezas cada vez mas complejas en la
actividad del cuerpo y de sus movimientos. La misma autora menciona a
Malina (1980), la cual clasifica las destrezas el desarrollo motor en tres
tipos: conductas locomotoras; conductas no locomotoras y conductas
manipulativas. Las dos primeras definen el desarrollo motor grueso y la
tercera el desarrollo motor fino. (p. 60)

Las actividades realizadas por el aparato locomotor activo permiten el
movimiento. Para que el movimiento que ejecuta el ser humano sea efectivo, es
necesario analizarlo, y este andlisis se concibe mediante el estudio de la forma y
estructura del cuerpo humano cuando este realiza cualquier actividad fisica. Asi lo
manifiesta Hernandez. (2008) “quien compone al aparato locomotor en tres sistemas
esquelético, articular y muscular”. (p. 17)

Con un aparato locomotor desarrollado, se puede en primer lugar; definir la
posicion anatomica y a partir de esta posicion identificar los planos y ejes de
movimientos sobre los que se desplazan los segmentos corporales. En segundo lugar,

se debe conocer las diferentes caracteristicas que presenta las articulaciones y que
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facilitarian la definicién de la terminologia articular y asi se entienda el movimiento

que se produce en cada articulacion.

Para la realizacion del salto en el kata objeto de estudio, es necesario que el

ejecutante conozca su centro de gravedad, se entiende al punto de aplicacion de la

fuerza resultante, dada por la sumatoria de las fuerzas parciales que actlan y se

relacionan con la posicion o traslacion del cuerpo. Carr (1997), citado por Hernandez

(2008) “La ubicacion de gravedad cambia a medida que los segmentos corporales

varian sus posiciones”. (p. 19), Hernandez y Colab. (2002), citado por Herndndez

(2008).

Cada segmento corporal tiene su “Centro de Gravedad Segmental”
(CGS). Linea de gravedad; es una linea que pasa por el centro de
gravedad de un cuerpo. Esta linea permite localizar la posicion del centro
de gravedad, con relacion a la base de sustentacion; es decir, es la
proyeccion del centro de gravedad sobre la superficie terrestre. (p. 19).

Briggermann (1987), Gutiérrez (1988) y Hay (1993), citado por Hernandez (2008),

dividen el estudio del salto vertical en cuatro fases y a su vez especifican: plano de

movimiento, eje, accion articular y cualidad motriz. La investigadora hizo una

adaptacion de las fases que estos autores sefialan para aplicarla al salto de 360° en el

kata Unsu que se especifica en el cuadro 1:
Cuadro 1
Kata/giro 360° y su Plano de Movimiento

Fases del Plano de Eje Accidn Cualidad
Salto movimiento Articular motriz
Fase | Frontal Sagital frontal ~ Flexion de Equilibrio
miembros estatico. Inicio
inferiores. de la linea de
gravedad
Fase Il Frontal Sagital frontal ~ Flexion de Fuerza
miembros explosiva.
inferiores. Equilibrio
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Flexion de dinamico.

brazos Coordinacion
(agrupado)
Fase 111 Centro de Longitudinal Rotacion Equilibrio
Gravedad Interna dinamico.
Segmentado
Fase IV Base de Aterrizaje Extendido Equilibrio
sustentacion  tendido facial estatico.
longitudinal Culminacion

de la linea de
gravedad

Para facilitar la comprension de las fases del salto y una vez planteado su plano
de movimiento, es conveniente describir los musculos que intervienen segun las
fases. Antes definiendo al musculo como; la unidad funcional del sistema muscular,
comprende alrededor del 40% del peso del cuerpo humano. Los musculos poseen la
habilidad de producir movimiento y se encuentran altamente desarrollados.

En la practica de Kata, los musculos como unidad funcional de su sistema,
vinculados a sus cualidades y funciones, van a determinar que el ejecutante en todas
sus fases posea musculos capaces de realizar mas de un movimiento en una
articulacion, cuando estos se contraen podran realizar todos los movimientos
articulares posibles.

Segin Hernandez (2008) sefiala “si un musculo realiza tres funciones; flexion,
abduccion y rotacion interna, cuando este musculo se activa intentara realizar las tres
funciones, aunque no se pueda determinar cual de los tres movimientos articulares
posibles se producird”. (p. 60). Esto indica que al atleta trabajar un musculo por
periodos continuos, este reacciona al movimiento casi de manera espontanea. Lo que

facilita el desempefio en cualquier area deportiva.
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Musculos que Intervienen al Momento del Salto en el Kata Unsu con

Giro de 360°, Segun sus Fases

Se especifica los musculos que intervienen en mayor grado en la ejecucion del
salto en las siguientes fases:
Fase 1 Estatico
Fase 2: estd comprendida con una accion muscular excéntrica, donde intervienen los
siguientes musculos: Miembros inferiores, Extensor largo de los dedos y flexor, tibial
anterior, soleo, gemelos, vasto interno, recto externo, recto anterior, recto interno,
sartorio, pectineo, tensor de la fascia lata e iliopsoas.
Fase 3: continua con la misma accién muscular excéntrica, con trabajo de los
musculos oblicuos internos y externos, recto abdominal, biceps braquial y
esternocleidomastoideo.
Fase 4. Durante el aterrizaje y aun en el sitio de apoyo es importante la intervencion
de los masculos, sobre todo de los muasculos de miembros superiores, triceps,
deltoides y pectoral mayor a su vez; la debida extension de los dedos e intervienen los
musculos subscapulares.

Los atletas deben considerar la importancia del trabajo de los mdsculos ya que
de ahi parten otras cualidades motrices que son indispensables para la ejecucion de
los movimientos propios de las disciplinas deportivas en este caso del kata,
especificamente en la capacidad de ejecucion del salto con giro 360°, el cual requiere
de una musculatura cénsona a dicha exigencia. A su vez estos requerimientos invitan
a desarrollar las cualidades motrices, es decir; a mejor dotacién de los masculos

inferiores, mayor fuerza explosiva.

Karate-Do como Disciplina Deportiva

Conociendo la Historia del Karate-Do
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Etimologicamente Karate-Do significa camino de las manos vacias. La practica
del Karate-Do es una disciplina que eleva el espiritu, donde el hombre se potencializa
desde su interior con el conocimiento propio y la utilizacion adecuada de su propia
energia. Hablar de Karate-Do, segin Millana (2004),

Es hablar de una filosofia de vida, de una manera de afrontar los retos
diarios. Por esto cuando se educa a una persona en el Karate-Do, no s6lo
se le ensefia la técnica, sino también se le transmite el mensaje de su
preparacion para la vida, fundamentados en un respeto y una moral
ciudadana. (p 1)

Comentar de manera mas pragmatica, el Karate-Do segiin Redmon (2006)

Es la forma japonesa de una técnica de luchas sin armas, con las manos y

los pies libres, es un método de ataque y defensa que se apoya

exclusivamente, en la utilizacion racional de las posibilidades que la

naturaleza ha otorgado al cuerpo humano, como la potencia, la fuerza

entre otros. Consiste en un conjunto de golpes con las manos y los pies,

estos golpes se dan concretamente sobre puntos precisos y vulnerables del

cuerpo del adversario en su forma y caracteristica. EI Karate-Do es una

esgrima de brazos y piernas, sirviendo ambas extremidades

indiferentemente tanto para detener un ataque como para atacar. (p. 311)

Citando el mismo autor. Kara, “en su acepcion mas simple, significa vacio
absoluto sin obstaculos”. (p. 1). En sentido filosofico significa obsesion por ninguna
cosa en el mundo. Es sindbnimo de no obstinacion, no estar bajo el yugo de ninguna
idea o plena satisfaccion por lo existente. En las artes marciales el cuerpo fisico se
emplea como arma. En otras palabras, no se emplea ningln instrumento como arma.
El mismo autor, agrega que la palabra “Te, en japonés significa la mano del hombre”,
en nuestra disciplina equivale a la técnica. De igual manera el “Do, significa camino,
es decir, el camino que debe seguirse para alcanzar la perfeccion”. Por lo tanto, el
Karate-Do es el medio que tiene por meta la union del cuerpo fisico y el alma en un
plano de alto nivel.

Hasta hace relativamente poco tiempo, para la mayoria de las personas la
palabra Karate-Do no significaba nada, si se tiene en cuenta que este nombre se aplica
tan solo desde principios del siglo 20 al arte de combate sin armas japonés que tanta

popularidad ha conseguido en muy pocos afios. Ademas, su conocimiento por parte

24



de los occidentales no tuvo lugar hasta el término de la segunda Guerra Mundial,
Ilegando a Europa en la década de los afios cincuenta. Incluso hoy dia, para algunos
consiste en una forma de combate en la que adoptan posturas exoéticas y se profieren
extrafios gritos caracteristicos. Otros relacionan el arte con la extraordinaria habilidad
de sus practicantes en el rompimiento de tablas de madera, piedras, y otros materiales
utilizando manos o pies desnudos.

El Karate-Do, segun el manual técnico de instructor The Japan Karate-Do
Association (2005) cita que

Se desarrollé en Japén. Aunque el nombre data de tiempos tan recientes
como 1930, las técnicas son muy antiguas y derivan del arte chino del
boxeo Shaolin del siglo VI, donde predomina la fuerza y la velocidad. Se
desarroll6 después en la isla Okinawa (hoy en dia japonesa) alrededor del
afio 1500, dando origen al Tanghand, que permitia a los islefios luchar
desarmados contra opresores japoneses armados. (p. 1)

En el mismo sentido, se destaca que, en la década de 1920, el Karate-Do, era llamado
Tanghand que segun Gonzalez (1999), enfatiza que éste

fue introducido en Japon por Funakoshi Gichin quien utilizé la palabra

Karate-Do. El estilo que practicaba fue conocido como Shotokan, ahora

uno de los cinco estilos mayores del Japén; los otros son: Wado-Ryu,

Gojo-Ryu, Shito-Ryu y Kyukushinkai. (p. 1).

Cada uno pone diferente énfasis en técnica, velocidad y potencia. La mayoria
de los alumnos no son conscientes del estilo de Karate-Do que practican hasta algin
tiempo después. Una vez que el alumno ha progresado de un nivel bajo a uno mas
avanzado, empieza a comprender la politica que hay entre los diferentes estilos.
Existen facilmente unos 50 estilos de Karate-Do en Occidente, y realmente naci6 de
tres métodos diferentes que habia en la Isla de Okinawa. Cabe destacar que segun
Werner (1998), plantea que,

estos tres estilos se desarrollaron a partir de uno solo, el estilo nativo
conocido como TE (mano). Sin embargo, otros estilos fueron
desarrollados en Japon por individuos que viajaron a China para
completar su entrenamiento y por haber un intercambio cultural y
economico entre China y Okinawa. El Karate-Do puede practicarse desde
los 5 afios de edad, en clases especialmente adaptadas a estas edades.
Algo importante a considerar es que actualmente muchos estilos que
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antiguamente eran considerados artes marciales, se han comercializado y

han cambiado, ofreciendo una formacion netamente deportiva a sus

practicantes. También hay que tener en cuenta que muchas escuelas

venden una imagen de agresividad, que dista del concepto real de este arte

marcial. (p. 87).

El Karate-Do en la actualidad, aun cuando se continta considerando como un
arte marcial tradicional, cada vez se inserta mas en la esfera deportiva. Uno de los
significativos cambios que el mismo ha atravesado en este largo camino ha sido la
invasion cientifica que ha propiciado su reglamentacion, organizacion y planificacion.
Todo esto, para optimizar su aplicacion y mejorar sus técnicas y entrenamiento,
expansion e incluso su inclusion en los juegos Olimpicos, Tokio 2020.

Es de importancia sefialar que el Karate-Do tiene dos modalidades que segln
Bilbao (s/f):

Son: el Kumite que (combate real cuerpo a cuerpo) y Kata (combate

imaginario). (p 1).

Esta ultima se refiere, Werner (1998) “la palabra japonesa ‘“Kata” significa
literalmente molde, modelo, estilo, forma. También se utiliza otro caracter japonés
(Kanji) para escribir esta palabra: /. Este Gltimo posee los significados: forma,

estilo, figura”. (p. 1).

Kata

Segun Hirokazu (1982), citado por Fernandez (2013) en el libro Los Kata
Shotokan

Son el método fundamental de entrenamiento en Karate-Do, Son
conjuntos preestablecidos de movimientos de defensa y contraataque que
se realizan en solitario, de manera individual. En ellos se encuentran
almacenadas todas las técnicas y estrategias del arte marcial. La
realizacion de los Katas ensefia movimiento corporal y correcta ejecucion
de la técnica, deben practicarse correctamente y con potencia, con el
practicante imaginandose a si mismo en combate real. (p. 239).
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Lopez (2011) en su tesina titulada “Los nombres de los Kata Shotokan”
menciona a Baeza y Fatima (2000) en atencion al kata, especifican:

Que tiene como objetivo desarrollar la maxima atencién y los otros
sentidos ademas de la vision, porque ella entrena la percepcion de un
ataque eminente, a saber, Zanshin porque la comprension de las técnicas
no desperdicia energia, mas alla de la necesaria, ni tomar posturas rigidas
e inflexibles, mental y fisicamente. (p. 1).

En referencia a lo anterior, el Kata se ha descrito como una lucha simulada,
como enfrentando en un combate mortal, contra varios enemigos peligrosos, y un
medio para buscar la perfeccion en las técnicas del Karate-Do; es decir, sin Kata seria
simples combatientes callejeros, sin historia, sin linaje, o sin un arte que poder
transmitir, mejorando a la siguiente generacion.

También los mismos autores antes descritos, coinciden en que el Karate-Do de
hoy estd vivo y es bueno debido al Kata y al esmero de los que lo ensefiaron
correctamente a sus estudiantes, considerandola como la parte dificil del
entrenamiento del Karate-Do, y sus elementos que lo componen, para perfeccionar: la
técnica, la energia, la fuerza (Kime), el desplazamiento (Zanshi), el grito donde
converge la energia (Kiai), el principio y fin de la ejecucién (embusen), la respiracion
y mucho mas. Ademas, cada Kata tiene una explicacion y aplicacion (Bunkai) que,
segun Ortega (2011), considera que el Kata

serd el uso real de sus técnicas en una lucha real. Muchos afios se pueden
pasar en aprender un Kata y su Bunkai. Un Kata que se realiza bien, es
una obra de arte y el estudiante que lo entiende y realiza el Bunkai bien,
lo aplicara.

Tankoshi (2014),

practicar Kata correctamente, consiste en una buena comprension del
significado de sus bunkai (aplicacién). Puede que algunos descuiden la
practica de Kata, pensando que es suficiente practicar simplemente
Kumite (preestablecido), creando en base a su comprension del Kata, pero
eso nunca conducira al verdadero progreso. La razon es que las formas de
golpear y parar, es decir, las técnicas de ataque y defensa, tienen
innumerables variantes. (p. 1)
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Es por ello que el kata, que reflejan la realidad del combate, desarrollados a lo
largo de amplios periodos, y sus movimientos son legendarios, y no deberian ser
reducidos a una mera forma de entretenimiento, son considerados como legados, son
unicos, cada uno es un tesoro cultural, asi como también, tiene un nombre propio que
lo identifica segin Teramoto (2006), plantea que los nombres de los Katas:

No son Unicamente simples identificadores, en muchas ocasiones nos dan
a conocer su historia y caracteristicas. Por tanto, estudiando el significado
de sus nombres, podremos llegar a comprender mejor los origenes y las
particularidades de cada uno de estos ejercicios formales, histéricamente,
han tenido nombres como pin-an, sei-shan, wan-shu, shin-to, por la
tradicion oral la han transmitido asi. Sin embargo, los significados de
algunos de estos nombres no estan claros. Incluso para los propdsitos de
la ensenanza son confusos y ambiguos. Ademas, “el Karate-Do se ha
convertido completamente en el Karate-Do de Japon, y, por lo tanto, no
deseo aferrarme a los viejos nombres tradicionales e incomprensibles del
estilo chino. Por consiguiente, tras estudiar detenidamente los nombres
que aparecen ser pocos apropiados, he decidié utilizar mi humilde
opinion y cambiarlos en tanto que he mantenido los viejos nombres para
los demés. (p. 239).

A continuacioén, la autora considera necesario la resefia historica del Kata en

estudio

Kata Unsu, del estilo Shotokan
UN (7 >) Nube
SHU (2 =) Mano
Para Kanazawa (1982, citado por Redmond, 2006) maestro de gran jerarquia
japonés dedicado al estudio en la modalidad de kata, sefiala:

El Kata Unsu, el nombre tiene relacion con el movimiento de separar las
nubes con las manos abiertas que aparece dos veces en el kata (al
principio, y tras levantarse del suelo, después del mawashi-geri), llama a

este movimiento, kaiun no te: manos que abren las nubes”. (p. 1).

Redmond (2006), maestro de origen estadounidense, estudiante de maestros

japoneses, respalda la teoria anterior, asegurando que:
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Evidentemente, este kata recibe su nombre por estos movimientos,
aunque posteriormente también sefiala que: Algunos afirman que el
nombre de este kata, quizas venga de sus aplicaciones, que parecen girar
en torno a evasiones y liberaciones de mufiecas. Si éste fuera el caso,
entonces quiza el nombre haga referencia a tener manos como nubes en el
sentido de que son dificiles de agarrar y parecen desaparecer. Sin
embargo, Funakoshi Gichin lo menciondé en sus primeros libros,
utilizando ya los kanjis de “nube” y “mano”. No obstante, este Kata
parece ser una de las incorporaciones mas recientes al programa del
Shotokan. (p. 312).

Posicion inicial del kata Unsu.
Foto: de Rosolina D’ Amico Lopez.
Para sintetizar, lo anteriormente planteado en las citas textuales, a continuacion,

se describe los elementos que componen el Kata Unsu.
Cuadro 2

Elementos del Kata

Estilo Tomari te
Nombre antiguo Unsu EF
Significado Mano de nubes
lo llamé UNSU, debido al siguiente fenébmeno: aunque no
El Maestro - - . .
. siempre visible al ojo humano, las nubes experimentan
Funakoshi ) )
incesantes transformaciones
Historia Por su parecido a Niseshi, puede pertenecer al estilo de

Ankichi Aragaki procedente de la region de TOMARI. Es un
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Kata con una historia bastante reciente, pues segun autores se
nombra por primera vez en 1922

Para su ejecucién

Dominar primero los Kata béasicos: Heian, Kanku, Enpi y
Jion.

Posiciones

Heisoku Dachi, Neko ashi Dachi, Fudo Dachi, Zenkutsu
Dachi, Kiba Dachi, Sanchin Dachi.

Técnicas

Keyto Uke, Mawashi Geri, Morote Teisho Uke, Morote Tate
Shuto, Haito Uchi, Uke Zuki, Teisho Hasami Uke, Ushiro
Geri, Mawashi Tekubi Kake Uke, Tobi Mika Zuki Geri.

Desplazamientos

Puede haber Yori ashi en los Jodan Haito. Ashi Dachi:
Postura sobre una pierna. Aplicaciones de la cadera: se
utilizan todos los movimientos y posiciones de cadera siendo
notables los rapidos cambios de Hanmi a Gyaku Hanmi.

Respiracion

Se cambia entre normal y Nogare

Ritmo

Su ritmo es de lo mas peculiar, pues va desde lo mas fluido y
armonioso a enlazar con otras secuencias de gran rapidez y
potencia con pausas intermedias, lo que le da una gran belleza.
Para estar a la altura de ese Kata se precisa de un gran nivel
técnico y equilibrio. No es apto para Karate-Docas poco
formados.

Punto Clave

La velocidad y potencia en los cambios de Tate Shuto Uke a
Gyaku Zuki. La precision y Velocidad de las Kawashi Geri
(Mawashi Geri desde el suelo)

Y la forma correcta, armoniosa de levantarse en el Kainu no te
(Morote Shuto), la fuerza explosiva del salto y la estabilidad al
aterrizar. Todo esto con el ritmo adecuado.

N° de movimientos
y tiempo de
ejecucion

53 movimientos ejecutados en
58 segundos. Aerdbico Lactacido

Nota. Datos tomados https://karateshotokanki.jimdo.com/unsu/.

Solérzano

Adaptado por

Partiendo de la etimologia de Unsu, se destaca que existen dos grandes

escuelas, que implementan este Kata, una la escuela Shito Ryu y la otra Shotokan,

esta Ultima, es el descrito por Tankoshi (2014) el cual significa edificio de Shoto y

ésta fue escogido por el maestro Funakoshi y siendo el nombre que eligiera para lo

que seria el primer dojo (centro de entrenamiento), de Karate-Do en Japén. Era el

pseudonimo que optara dicho maestro en su juventud, para identificar sus poemas

chinos que escribia, el acotaba, que cuando era joven paseaba en soledad y por el

bosque en su isla natal de Okinawa y escuchando el silbido del viento entre los pinos.
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De ahi que escogiera el nombre Shoto, que significa literalmente “Pino que se
balancea”.

Lo antes descrito, intenta preparar para la ensefianza de Kata Unsu y su
ejecucion con Salto y giro de 360°, lo cual esté caracterizado por ser uno de los Kata
mas competitivos. En las Ultimas décadas se puede apreciar con frecuencia en eventos
nacionales e internacionales, lo que le da al ejecutante un rango de puntuacion segun
su demostracion, tomando en cuenta su movimiento mas vistoso y plausible “el
salto,” de alli, considerando el impulso, despegue, vuelo, giro y aterrizaje. Elementos
de todo salto, interviniendo a su vez las cualidades motrices que debe demostrar el
atleta; fuerza explosiva, coordinacion, equilibrio y flexibilidad lo que hacen del salto
una atractiva pericia.

Bafiuelos (1984) sefiala:

El salto implica un despegue del suelo, como consecuencia de la
extension violenta, de una o ambas piernas como cuerpo. El cuerpo queda
momentaneamente suspendido en el aire, para cumplir su misién. Todas
estas etapas van de la mano con los segmentos que componen el salto.

(p.1)

Tomando en cuenta lo dicho por este autor, considera que hay diferentes tipos
de saltos en funcion de la forma de realizarlos, este autor lo diagramase la siguiente

manera:
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Grafico 1. Segmentos que componen al salto.

Por lo antes descifrado la investigadora define al salto del kata Unsu como:

Un salto sin desplazamiento, de impulso unipodal, de altura, con continuidad en la

accioén y superficie de contacto. Las etapas que conforman el salto de este kata, se

dividen de la siguiente manera:

Cuadro 3: Fases que conforman el salto del Kata Unsu

Fase | Preparacion | Inicia en la técnica numero 45 (Kokusudachi Shudan haisho-
I inicial uke) como posicion inicial preparatoria para el salto
Fase Par}e_ Inicia_el impulso o des_pegue en posicién unipodal extendido
l Anaerobica | con vista al fren.te, el ejecutante al elevarse (vuelo) se agrupa
para realizar el giro de 360°.
Fase Continuando de manera agrupada, para luego con el mismo
Il Vuelo impulso inicial ejecutar la siguiente técnica (Ushiro Gueri)
progresivo a esto permanece en posicion horizontal extendida
Aterrizaje en tendido facial, a su vez miembro inferior derecho
Fase flexionado, y el izquierdo extendido, mientras que en
IV | Aterrizaje | segmentos superiores se encuentran extendidos a nivel de la

articulacion de los codos, con vista hacia al frente, lo que hace
la fase final del salto segura, obteniendo equilibrio.
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Tipos de Salto

Los saltos por su ejecucién se clasifican en:

Salto Horizontal: Los saltos horizontales (longitud y triple salto) tienen como
objetivo alcanzar la mayor distancia posible una vez realizada la accion de batida o de
impulso Fases: Carrera, batida, vuelo y caida.

Salto Vertical: Los saltos verticales (altura y pértiga) tiene como objetivo
alcanzar la mayor altura posible para sobrepasar un liston después de realizar la
accion de batida. Fases: Carrera, batida, vuelo, paso del liston y caida.

Salto Combinado: Estad conformado por distintos saltos juntos, en nuestro
caso hemos utilizado los saltos horizontales, verticales y laterales con uno o dos
miembros.

Salto con obstaculos: Consiste en realizar un salto con el objetivo de superar
un obstaculo u objeto para poder sobrepasarlo. Segun Bafiuelos (1984), “El salto
implica un despegue del suelo, como consecuencia de la extension violenta, de una o
ambas piernas como cuerpo. El cuerpo queda momentaneamente suspendido en el
aire, para cumplir su mision” (p. 1).

Cada una de estas fases del salto, van acompafiadas con elementos basicos de

las disciplinas en estudio los cuales se representan de la siguiente manera:

Elementos

I técnicos
basicos de la
gimnasia

| | consolidaciéon
kata

1—|_I_‘ |—> \ unsu/salto
360°

Elementos
‘ técnicos
\ basicos del

ballet
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Grafico 2. Elementos bésicos de las disciplinas Gimnasia y Ballet para el
kata Unsu.
La representacion del modelo, ayuda a organizar e interpretar fases ciclicas y

ofrecer una alternativa que anime el proceso de enseflanza aprendizaje de forma
novedosa, asi como también, las secuencias preliminares deben estar dirigidas para
garantizar la ejecucion de la capacidad de ejecucion del salto con giro de 360°.

El uso de las secuencias de elementos basicos posee gran potencial como
herramienta para el salto, considerando que el ejecutante debe estar en una etapa
avanzada, en su proceso de preparacion, de alli que las escuelas (dojos) inicien sus

rutinas como medio de preparacion.

a 09;0
9 OQ Oo

Secuencia de
@ celementos basicos

‘o0

Rutina diaria en el Cualidades motrices
Dojo definidas

Grafico 3. Secuencias de elementos basicos como herramienta para el
salto.

Tal vez en los niveles medios (cinta naranja-verde) y altos (cinta marrén -
negro), no hay mayores problemas para aplicar este tipo de secuencias, siempre y
cuando lo hayan estimulados previamente con actividades fisicas, ludicas. La
incorporacion de dichos elementos bésicos de Ballet y Gimnasia en la rutina de
gjercicios para el Kata. La clave estd en comprometer al atleta aceptar las
posibilidades de aplicar otras disicplinas deportivas que coadyuven positivamente a
su ejecucion. Para llevar a cabo esta fase de ejecucién es necesario que los

entrenadores dispongan de un recurso que los oriente, sobre el qué estimular y coémo
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hacerlo. Por ello, es fundamental dedicar un tiempo al estudio como investigacion e
innovacion de procesos de ensefianza aprendizaje

Gimnasia y Ballet y sus beneficios para el Kata

Una vez detalladas las fases para la ejecucion del salto en estudio, se hace
necesario la explicaciéon y la implementacion de las técnicas precisas para llevar a
cabo tal pericia, iniciando por comprender los aspectos formales o ejercicios basicos
de la Gimnasia que contribuyen a esta ejecucion, para lo cual se define a la Gimnasia
como un deporte en el que se ejecutan secuencias de ejercicios fisicos que requieren
fuerza, flexibilidad y agilidad.

Asi lo afirma D’Amico (2012) al sefialar que la gimnasia: “es la expresion
plastica de los posibles movimientos, equilibrios, mantenimientos y poses realizables
por el ser humano, ejecutados de forma amplia, estética, segura, impresionante y
elegante” (p. 31). Gimnasia viene del griego (gymnastike), “aficionado a ejercicios
atléticos”, derivado del (gymnos), “desnudo”, porque antiguamente los atletas
entrenaban y competian desnudos. Conociéndose tres tipos de Gimnasia: Artistica,
Ritmica y Aerobica Deportiva. Para D’ Amico (2012) estos tipos de gimnasia son:

Disciplinas deportivas, que como tal se constituyen en un medio de la

educacion fisica que se vale del ejercicio o actividad fisica para que sus

practicantes alcancen los rendimientos deseados. (p. 31)

La practica de cualquier deporte segin Ramirez (2014) es “una actividad
educativa, luadica y competitiva que a través del empleo de los mas diversos
movimientos, ejercicios fisicos y acciones motrices da y exige el méximo desarrollo y
manifestacion de las posibilidades fisicas técnico-tacticas, psiquicas e integrales del
organismo humano”. (p. 63)

Considerando lo planteado, la investigadora grafica los beneficios que aporta

la gimnasia al ejecutante de la modalidad de kata:
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Gréfico 4. Beneficios de la gimnasia.

Como siguiente disciplina coadyuvante al kata Unsu, esta el Ballet como
entrenamiento deportivo aplicado al mismo. Destacando que este arte es una danza
cuyos origenes se remontan al Renacimiento Italiano, durante los siglos XV y XVI,
surgid en la Italia del Renacimiento (1400-1600). Fue en Francia durante el reinado
de Louis XIV. apodado Rey Sol que surge la necesidad de la profesionalizacion y en
1661 se crea la primera escuela de danza: Académie Royale de la danse.

El Ballet, segun Pérez y Gardey (2016), es “sindbnimo de ritmo, orientacion en
el espacio del cuerpo y de sus segmentos componentes, precision de ejecucion de
ejercicios, equilibrio estato-dinamico y en coordinacién de movimiento en general,
multiples e interminables habitos técnicos situacionales para deportes tanto

individuales como de conjunto” (p. 1)

Multiples aportes
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Gréfico 5. Beneficios del ballet. Realizado por Sol6rzano 2018
A continuacién se presenta un cuadro comparativo en donde se plasma una

comparacién esquematizada con las tres disciplinas para correlacionar y asi conocer y

destacar sus caracteristicas principales.
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Cuadro 4

Comparativo Karate-Do / Gimnasia / Ballet

ACTIVIDAD | ETIMOLOGIA | ESCUELAS | PRECURSORES MODALIDAD BENEFICIOS
Disciplina, equilibrio,
Shito Ryu Kenwa Mabuni Kata (combate imaginario) coordinacion  motriz,
Camino de las fuerza.
ACIEUERR manos vacias Shotokan Gichin Funakoshi Kumite (combate real cuerpo
a cuerpo)
Wado Ryu Hironi Ohtsuka
Goyo Ryu Shojun Miyagi
Base actual Olimpica Contrarresta la
Alemana Friedich Ludwig . timidez.
Militar
_ _ Ejercitarse al Francisco Amorés Conc_epc_lo_n ngt_ural y utilitaria | Corrige la postura
Gimnasia . del ejercicio fisico.
desnudo Francés y Ondeano de
Lograr un cuerpo
Sotelo ”»
estéticamente bello.
Sueco Pedro Ling Higiénica estatica Desa_rrolla el sentido
del ritmo.
SRl Francés Georges Noverre | Plasticidad Ene_rgla: movilidad,
equilibrio
Vaganova Técnica en la ejecucion de Musculos, vitalidad
. Ruso :
Sinénimo de Jean giros
ritmo Elasticidad,
Italiano Enrico Cecchetti concentracion

coordinacién
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En linea con lo anterior descrito, la autora, considera pertinente inquirir sobre las
cualidades motrices que se desarrollan con elementos técnicos béasicos de ambas

disciplinas.

Componentes Motrices

La Fuerza es una capacidad condicional que surge de la eficiencia de las estructuras
anatémicas, tanto para la gimnasia como para la disciplina del Karate-Do-Do, la fuerza es
una cualidad motriz a desarrollar principalmente por su importancia a la hora de realizar la
técnica.

Para los practicantes de Karate-Do, segin Nakayama (1979)

Las técnicas yacen ocultas en una fuerza explosiva tremenda. Su origen se
encuentra en los movimientos del cuerpo, el giro de la parte superior de este
con la rotacién de la cadera, goza de importancia especial. La torsion uniforme
y répida de esas Ultimas, mientras se mantienen dentro de un nivel determinado.
No es suficiente por si misma para producir una accion formal de resultado
efectivo, es necesario por lo tanto afiadir otro esfuerzo que actué como ayuda
complementaria. (p.14)

Para la gimnasia se desarrolla la fuerza veloz, esta fuerza se potencia ejercitdndose
con su propio peso, con resistencias adicionales, con oposicion de otra persona o con los
aparatos del gimnasio. Al unir ambos métodos de desarrollo de esta cualidad motriz, se
lograria un atleta con una acumulacion de fuerza y resistencia para aplicarla en un
determinado momento y con una técnica definida.

La Rapidez segun Ramirez (2014). “Es la capacidad en las personas de realizar
movimientos y/o acciones motrices en el minimo espacio de tiempo, segun las condiciones
dadas”. (p. 171). Es imperioso destacar que al combinar cualidades motrices fuerza-rapidez
se obtiene una tercera cualidad llamada explosion o explosividad, la cual va de la mano a la
hora de la ejecucion de técnicas aplicadas al Karate-Do. Principalmente en la modalidad de
Kata, donde la rapidez, la fuerza y la explosividad son aspectos evaluativos a considerar en
ejecuciones tanto en el Dojo (Gimnasio) como en competencia.

La Flexibilidad es considerada una cualidad motriz basico-fundamental, segin lo
manifiesta; Ramirez (2014), ademas, “forma parte del conjunto de propiedades morfo-

funcionales del aparato locomotor”. (p.91). Tomando en cuenta la flexibilidad como
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cualidad motriz, es importante sefialar su valor coadyuvante al Karate-Do una vez
desarrollada, permite al deportista realizar movimientos fluidos, elegantes, relajados,
coordinados y con control. Esta ductilidad del cuerpo que proporciona el trabajo de
flexibilidad es la que conduce a la eficiencia de los movimientos y permite reducir los
riesgos de lesion.

La Coordinacion, para Mainel, citado en el Manual de Educacion fisica y Deporte
(s/f), “es la buena organizacion de la motricidad de todo el cuerpo durante la ejecucion de
un movimiento o actividad motriz orientada hacia un determinado objetivo deseado”. (p.
511). Es la cualidad coordinativa el cual se fundamenta en la capacidad de valorar y regular
los pardmetros témporo-espacial, dinamicos y ritmicos durante la ejecucion de las acciones
motrices con la maxima racionalidad, en términos de eficiencia y del minimo gasto
energético. Ramirez (2014) considera también que “seria justo relacionarla con la técnica,
vista como la forma mas racional de ejecucion de los movimientos y las acciones
motrices”. (p. 57). Lo antes planteado demuestra a las cualidades motrices como un
conjunto de nociones o principios, con capacidad de desarrollar y a su vez medibles.

Dentro del ambito del Karate-Do la coordinacion tiene un criterio que; antes de la
aparicion de un gesto técnico, se hace necesario adquirir cierto nivel de perfeccionamiento
béasico de una serie de aptitudes, de las cuales a su vez vienen condicionadas por el dominio
de aspectos de percepcion de toma de decision y ejecucién de la accién motriz. La
participacion de las cualidades de coordinacion permite al deportista realizar los
movimientos con precision y eficacia.

La orientacion racional en el espacio, también denominada Orientacion Espacio-
Temporal se basa en la compleja actividad de los distintos analizadores que permiten
evaluar las condiciones para la ejecucion de unas u otras acciones. Segun Lépez (2004):

La orientacion espacial: permite modificar la posicion y el movimiento del
cuerpo en el espacio y en el tiempo, con referencia a un campo de accion
definido o un objeto mdvil. El acento principal recae en el movimiento del
cuerpo en su totalidad y no en el de sus partes, respecto a un objeto inmovil o
en movimiento y respecto a su propio eje principal. La percepcion de la
posicion y del movimiento en el espacio y de la accion motora para cambiar la
posicion del cuerpo debe entenderse como una unidad, o sea, como la capacidad
de controlar el movimiento del cuerpo orientado. (p. 4).
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El conjunto de las capacidades coordinativa depende en gran medida de la
maduracion del sistema nervioso y del adecuado desarrollo de la funcion del equilibrio,
principalmente por el papel que cumplen los estabilizadores tactiles, acusticos, visuales,
estato-dinamicos y cenestésicos que, mediante las informaciones que proveen, actdan en el
desarrollo de las capacidades.

El Aparato Vestibular forma parte del oido interno (que contiene el 6rgano coclear)
y del cerebro, la funcion que desempefia el vestibulo esta relacionada con el equilibrio y la
postura, ademas ayuda al equilibrio de los movimientos del ojo. El sistema vestibular forma
parte del sistema de equilibrio que es el resultado de la informacion que llega a tres
localizaciones distintas: sistema vestibular, vision y sistema propioceptivo.

La orientacion espacial esta basada en la interaccion visual y vestibular, que permite
la coordinacion de los movimientos en las terceras dimensiones. La via para los reflejos del
equilibrio comienza en los nervios vestibulares y pasan cerca del cerebro y los nicleos
vestibulares, se envian sefiales a partir de estos nucleos hacia los ndcleos reticulares. Hay
sefiales que van hacia la médula espinal la cual adaptan los muasculos del tronco, de los
miembros y el cerebelo adapta el tono muscular para cubrir la nueva situacién. Durante los
cambios de posicion, el sistema vestibular tiene influencia estimuladora en el control
autonémico respiratorio, logrando asi la concentracion de masculos respiratorios por los
cambios de posicion. Para esta capacidad es determinante la informacion que provee el oido
medio, el sistemay la vision en conjunto, dan las condiciones al individuo para mantener su
ubicacion en el espacio.

El Equilibrio, segin Mufioz (2009) es el “mantenimiento adecuado de la posicion de
las distintas partes del cuerpo y del cuerpo mismo en el espacio.... dominio postural,
permitiendo actuar eficazmente y con el maximo ahorro de energia, al conjunto de sistemas
orgénicos. (p. 1). El equilibrio se divide en dos tipos:

Equilibrio Estatico: Es la conservacion de una determinada postura corporal estacionaria
(sin movimiento), son importantes las sensaciones kinestésicas, plantares, laberinticas y
visuales.

Equilibrio Dinamico: Conservacion de una postura estable mientras se estd en

movimiento. Se mantiene al andar, al correr, saltar.
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Equilibrio y Karate-Do

Segun Nakayama (1979). Expresa:

En los cambios de direccidn, bien sea de avance de retroceso inclusive laterales
requieren de accién vigorosa gque nace de una posicion firme que se toma con
seguridad absoluta. He aqui la importancia de ejecutar las técnicas con fuerza
intensa, consistencia, agilidad, precision y uniformidad que deben desarrollarse
de una base solida, estable donde el equilibrio juega un papel fundamental,
depende ampliamente del ordenamiento que se suma con el fin de adquirir y
mantener la forma correcta para conservar una postura estable y firme dara
consecuencia una pérdida evidente de movilidad, la cual es indispensable para
la verificacion eficiente del desplazamiento siguiente (p.36).

Lo antes expuesto, corrobora compromiso de las cualidades motrices y coordinativas
que se deben desarrollar para lograr los mejores alcances de la performance atlética en el
Karate-Do y lo que conlleva el poder consolidarlos desde tempranas edades. Es por ello, la
importancia de la relacion, la fusion y la integralidad deportiva de las diversas acciones del

movimiento a completar para la correcta ejecucion de un determinado movimiento y en este

caso de un excelente desenvolvimiento en la realizacion del Kata.
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MOMENTO I11

VISION EPISTEMOLOGICA Y METODOLOGICA

En este momento, se presenta lo referente al punto de vista epistemoldgico y
metodologico, describiendo el paradigma y método de investigacion, sobre el que se
desenvolvio esta tesis, asi como también técnicas para recoger y analizar la informacién,
siendo su cerco paradigmatico cualitativo, con una posicién hermenéutica que hace
referencia a la forma natural en que los seres humanos actian y de cémo debe ser
interpretada esas informaciones que se obtienen en la vida diaria de los atletas. En este
sentido, la autora se basa en dicho enfoque para buscar la interpretacion de los hechos
partiendo de sus experiencias, considerando los comentarios, que surgen a través de las
practicas vividas. Se requirié de un lenguaje descriptivo que tiene el proposito de hacer
evidente la experiencia humana y asi descubrirla de forma genuina y verdadera en la
dificultad encontrada en la practica de Kata Unsu y ademas bajo una metodologia que
conjugd multiples opiniones (triangulacion). En atencion a ello, el estudio se fundamento
epistemoldgicamente en la investigacion cualitativa.

Con base a lo planteado anteriormente, se puede sefialar que segun Martinez (2006) la
metodologia cualitativa “no reduce la explicacion del comportamiento humano a simples
cosas que ejercen una influencia externa y casual sobre el hombre, sino que valora también
... la importancia de la realidad como es vivida y percibida por el: sus ideas, sentimientos y
motivaciones”. (p. 8).

Por consiguiente, la investigacion cualitativa responde al interés basico de rescatar la
dindmica de los procesos, mas que cuantificarlo, es decir redimir la comprension de los
fendmenos y procesos en ambito del quehacer, como es en el caso del presente estudio,
porque proporciona una descripcion verbal o explicacion del fendmeno estudiado, su

esencia, su naturaleza o comportamiento.
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En este sentido, se asume el momento que se apoyd en la descripcién y posterior
estudio del hecho investigado directamente, verificando y comprobando los elementos
técnicos basicos de la Gimnasia y del Ballet para la ejecucidn del salto especifico en el Kata
Unsu, apoyandose en la investigativa cualitativa l6gica, indaga las reglas exactas y ofrecer
alternativas para el objeto de estudio, de ésta manera facilitdé la comprension e
interpretacion, de especialistas de Karate-Do, Gimnasia y Ballet y aunado a la descripcion e
interpretacion de textos escritos se pudo llegar a la realidad del salto especifico en el Kata

Unsu.

Supuesto Epistemoldgico

Dimensién Axioldgica

Siendo lo axioldgico aquello que comprende, la naturaleza de los valores apoyado en
la filosofia, la investigacion aprueba la calidad de la formacién del Karatedoca ya que
deben ser guiados por medio de acuerdos de forma holistica, involucrando lo pedagdgico,
psicosocial y bioldgico, a fin de implantar las mejores condiciones para integrar los

adelantos deportivos para si mismo y para el pais.

Dimension Ontologica

La ontologia como espacio de la filosofia, se encarga de comprender el ser en su
existencia, la misma estudia los fendmenos tal como ocurren llegando inclusive a ver que
ha hecho posible la ocurrencia de los mismos y hasta encontrar las estructuras que los
componen. Este aspecto tiene relacion como la naturaleza de los fendmenos, en este
particular la ejecucion de la capacidad del salto en el Kata Unsu, estara aprendido desde un
sujeto y hacia un sujeto, en busqueda de mejorar su ejecucion en forma natural, respecto a

su desempefio en relacion con la dimension axiologica del ser.
Dimension Epistemoldgica

El estudio proporcionara un enfoque sobre la realidad del salto en el Kata Unsu y que
al aplicar elementos técnicos basico de la Gimnasia y del Ballet contribuira a la eficacia del

43



mismo, la ejecucion admitié producir una interrelacion entre el Kata la Gimnasia y el

Ballet, lo que se traduce en una novedad en los resultados futuros.

Dimension Gnoseoldgica

Entendiendo que la gnoseologia es la descendencia de la filosofia encargada de
educar el alcance del conocimiento en forma general, pues se apuntala en la naturaleza,
origen y alcance del mismo y no en particularidades; debido a que se vislumbra en la
coherencia entre el pensamiento del sujeto y el objeto, con reflexion desde la realidad.
Desde la relacion comunicativa en base a la realidad contextual del fendmeno de estudio tal
como la viven los involucrados, entrenadores y atletas, a fin de obtener conocimientos
apreciando la practica e interaccion de los sujetos, para llegar a interpretar y contribuir con
el propdsito de la investigacion. El estudio presenta la heterogeneidad de caracteres que
definen al sujeto, hechos que hay que considerar cuando se desea formar un atleta en la
disciplina de Karate-Do, especificamente en la modalidad de Kata, que servira de base

debido a su formacion, a su entorno, a la comunidad y a su pais.

Dimensidn Teleoldgica

Comprendiendo que lo teleoldgico implica la atribucién de la causa final a un
fendmeno. La finalidad de esta investigacion es interpretar y comprender la relacion de
criterios en las actividades tanto de Kata, Gimnasia y Ballet, por medio de sus elementos
técnicos y basicos, partiendo del entrenamiento que tenga el Karatedoca para que le sirva
mejorar en su rendimiento tanto fisico, intelectual y socialmente, garantizando su mayor

producto en su entorno, favoreciendo la construccion general donde se desenvuelve

Método de Investigacion

Metodoldgicamente el estudio permitird establecer la incorporacion de los elementos
técnicos basicos de la Gimnasia y del ballet mediante los procedimientos sistematicos,

organizados, propios del método cientifico y facilitando la comprensién e interpretacion de
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los hallazgos obtenidos en beneficio de los Karatedocas. Se consider6 como método la
fenomenologia hermenéutica, que de acuerdo con Leal (2005) “Las investigaciones
fenomenoldgicas estudian las vivencias de la gente, se interesan por la forma en que la
gente experimenta su mundo, que es lo significativo para ellos y como comprenderlo”
(p.125).

Este estudio se encuentra inmerso en la linea de investigacion Gerencia y sociologia
de la actividad fisica de la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador y se refiere a
generar un constructo teodrico para la capacidad de ejecucion del salto especifico en el Kata
Unsu, contribuyendo a la mejora de los Karatedocas a nivel regional, nacional e
internacional al optimar su desempefio.

Es de sefalar, que la investigacién demando de informaciones e interpretaciones que
aportaron conocimientos sobre el salto, es decir, que no entra en refutacion cuando se
indaga la verdad, por medio de la cientificidad. El tipo de investigacion fue de campo,
puesto que se tomo la informacion directamente del escenario de estudio, entrevistando a
sujetos seleccionados para tales efectos. La informacion y/o hallazgos obtenidos de los
informantes clave permitieron la comprension e interpretacion de los hechos investigado.

De igual manera, delimitar los fundamentos tedricos de su préctica para la formacion
de dicho educando al igual que develar los conocimientos epistemologicos de los

contenidos tedricos que subyacen en su practica y aprovechamiento del mismo.

Informantes Clave

El conocimiento cientifico, bajo el enfoque cualitativo segun Leal (2005) “no se
legitima por la cantidad de sujeto estudiados, sino por la cualidad de su expresion” (p.143).
Por lo que no se le da importancia a la cantidad muestra, sino que se establecen una serie de
criterios claros y concisos en relacion con la pesquisa.

Para la presente investigacion, se consideraron los siguientes informantes: Diez (10)
expertos distribuidos en atencion a su experiencia en el deporte y disciplina, a saber: dos
(02) especialista en Gimnasia, dos (02) expertas en Ballet, dos (02) entrenadores de Kata,
dos (02) exatleta de Kata con experiencia en Gimnasia y Ballet, dos (02) exatletas de Kata

sin experiencia en Gimnasia y Ballet; todos con experiencias en sus respectivos ambitos, a
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quienes se les realizd una entrevista (ver anexos Al y B1). Las condiciones para su
seleccion estuvieron dadas por los siguientes criterios: (a) ser experto en Gimnasia, en
Ballet, en Karate-Do, respectivamente; (b) ser reconocido nacionalmente por su
participacion permanente en las diversas competencias como especialista, (c) estar
motivado a participar en el estudio.

Es importante sefialar que los seuddnimos se mantendran bajo la directriz de
“Informantes” y el rasgo cuantitativo desde el 1 al 10 correspondiente, segun el orden de la
entrevista. Destacando, la division de estos informantes en dos grupos, los cuales se
denominaron: grupo A, compuesto por (2 entrenadores de Kata y 4 especialistas, de los
cuales 2 de Gimnasia 'y 1 de Ballet y 1 tanto de Gimnasia como de Ballet), mientras que el
grupo B, integrado por (exatletas de la modalidad de Kata, de los cuales 2 exatletas
recibieron entrenamiento previo de Gimnasia y de Ballet, mientras que el resto no lo
recibio).

A continuacion, se realiza una descripcion individualizada de los informantes
participantes de la investigacion. Detallada en dos cuadros (5 y 6) con resefias y datos que
fueron aplicados para la seleccion y sus seudénimos.

Cuadro 5

Matriz N°1. Descripcion Informantes Clave Grupo “A”

INFORMANTE | OCUPACION PARTICULARIDAD
Profesor de Colaborador_ para la prepara_c!c’)n del equipo de
1 Gimnasia Kata femenino de la St_aIeC(_:lon de V_enezu_ela,
1994. 40 afios de experiencia en la Gimnasia.
Colaborador para la preparacion del equipo de
) Profesor de Kata femenino de la seleccion nacional de
Gimnasia Venezuela, 1994. 25 afios de experiencia en la
Gimnasia.
Colaboradora en la preparacion del equipo de
3 Profesorade | i ata femenino de la seleccion de Venezuela.,
Gimnasiay | 1994 Experiencia en su area 30 afios.
Ballet
4 Profesorade | Experiencia en su area 30 afos, directora de
ballet una escuela de Ballet.
5 Entrenador de | Es profesor de educacién fisica, 35 afios de
Karate-Do experiencia en el Karate-Do, ex entrenador de
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la seleccion
modalidad de Kata.

regional y nacional en la

Entrenadora de
Karate-Do

38 afios de experiencia en el Karate-Do.
Directora técnica regional de su organizacion
y de Club. Entrenadora de Kata

En el cuadro 6 estd una descripcion individualizada de los informantes participantes

de la investigacion. Detallada en un cuadro con resefias y datos que fueron aplicados para la

seleccién y sus seudénimos.

Cuadro 6

Matriz N°2. Descripcion Informantes Clave Grupo “B”

INFORMANTE OCUPACION PARTICULARIDAD
7 Ex atleta de la seleccion | Recibié en su preparacion de atleta,
nacional de Venezuela | elementos técnicos basicos de la
en kata equipo Gimnasia y del Ballet, seleccion de
Kata equipo femenino, 1994. 20 afios
de experiencia en el Karate-Do.
Ex atleta de la seleccion | Recibié en su preparacion de atleta,
nacional de Venezuela | elementos técnicos basicos de la
g en kata equipo Gimnasia y del Ballet, seleccién
nacional de kata equipo femenino,
1994. 30 afios de experiencia en el
Karate-Do.
Ex atleta de Karate-Do- | Ex atleta de seleccion regional en
9 Do kata equipo, 25 afios de experiencia
en el Karate-Do.
Ex atleta de Karate-Do- | Experiencia en el Karate-Do, 20
10 Do afios, ex atleta de seleccion regional

en la modalidad de Kata

Escenario de la investigacion
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Escenario

Considerando el escenario el lugar donde se realiza la investigacion en el cual
suceden los fendmenos en estudio sin alterar el desarrollo de los hechos en su ambiente
natural, para que no se produzca una alteracion de la realidad estudiada, de alli que la
investigacion se realizd en diferentes escenarios, que son en practica los espacios de
entrenamiento (Dojo), gimnasios, salas de ballet, Estos escenarios permitieron establecer
una relacion inmediata con los informantes.

La investigacion se verificd en varios escenarios, cada especialista tiene los espacios
de entrenamiento, y clubes reconocidos por tener atletas que pertenecen a la seleccién de
diferentes categorias regionales, estadales, nacionales e internacionales, en el caso de ballet,
son salas especiales con piso con camara de aire propia para la practica de salto, mientras
que las presentaciones finales se realizan en el teatro, para luego determinar los hallazgos y

recomendaciones.

Procesos Metodologicos para el Procesamiento e Interpretacion

de la Informacion

En funcidén de las caracteristicas metodologicas y la naturaleza del enfoque del
paradigma de investigacion, el procesamiento de informacion e interpretacion de los datos,
se realizd a partir de informacion suministrada por los resultados de las entrevistas, por
medio de la estructuracion expuesta por Martinez (2010) “como aquella solucion sugerida a
un problema de investigacion a traves de relaciones novedosas”. Esta relacion surgio a
partir de los pasos establecidos como lo son la categorizacion, estructuracion, contrastacion
y finalizar con la teorizacion, en esta Ultima se integraron todos los componentes tedricos
con los resultados de los hallazgos en el proceso de recoleccion y la triangulacion de la
informacion, consistié en contrastar las respuestas de los informantes claves en la misma
pregunta de acuerdo al instrumento aplicado, la posicién de la investigadora y lo sefialado
referente a cada respuesta en relacion con lo resefiado a nivel tedrico respecto al fendmeno

de estudio.

Técnica e Instrumentos de Recoleccion
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Se utilizaron técnicas e instrumentos de orden cualitativos, la técnica que se utilizo
fue el guion de entrevista (ver anexo Ay B), basado en un formato de preguntas, un diario
de campo, y un grabador, lo cual reflejo su utilidad al servir para la recoleccion de
informacion relacionada con el salto especifico en el Kata Unsu. En efecto, se visualizo, y
comprendié la realidad por medio del dialogo, entre el investigador y los sujetos
investigados.

Categorizacion

El procedimiento para la categorizacion de las entrevistas se ejecutd de acuerdo a
los siguientes pasos: (a) transcribir la informacidn protocolar (entrevistas, grabaciones y
descripciones); (b) dividir los contenidos en unidades teméticas (parrafos, grupo de
parrafos); (c) categorizar, es decir, clasificar y conceptualizar con expresiones claras
utilizando categorias descriptivas. La informacion recopilada a través de la entrevista se
consider0 pertinente, describiéndose de manera exacta los relatos y testimonios.,
Posteriormente, se procedio a la interpretacion de la informacion, se estructuraron y

organizaron, de manera sistematica y coherente, para su respectiva categorizacion.

Triangulacion

Consiste en adquirir variedad de informacion desde un punto de vista diferente y
realizar comparaciones multiples de un fenémeno utilizando diversas perspectivas, como es
el punto de vista de cada informante experto, es por ello que la informacion cualitativa por
si misma es una esencia a un problema de coexistencia por lo que se hace necesario
compensar la debilidad de la informacion con una complementariedad de diferentes
procedimientos de interpretacion para asi descubrir la realidad. En este caso se centrd en los
aspectos tedricos del material recopilado; la experiencia propia, la observacion y las

entrevistas.

Procedimiento de la Investigacion
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La investigacion se acogio con el modelo de Spiegelberg (citado por Leal, 2005)
cuyas cinco (5) fases concuerdan con las acciones especificas planteadas en la
investigacion. A continuacion, se especifican cada una de ellas:

Fase 1: Descripcion del fendmeno, la investigadora enfatizd en la problemética
existente para la ejecucion del salto en el kata Unsu detalladamente.

Fase 2: Busqueda de multiples perspectivas, observo, analizd y correlaciond las
respuestas de los entrevistados o informantes, méas el abordaje teérico y el fenédmeno de
estudio con su opinion sobre el mismo.

Es importante sefialar que la investigadora posee una inquietud con el problema
planteado debido a su experiencia, por lo que su constructo va dirigido a la solucion del
fendmeno.

Fase 3: Busqueda de la esencia y la estructura: la particularidad de este proceso y su
estructura fue organizada a traves de matrices para ser contrapuesta con la finalidad que
irrumpieran los puntos concurrentes y no concurrentes en relacién con el fenémeno de
estudio.

Fase 4: Constitucion de la significacion; una vez organizada la informacién y
definidos los acuerdos y desacuerdos se facilito la constitucion de los significados que los
sujetos de estudio tienen con respecto al fenémeno.

Fase 5: Interpretacion del fendmeno, después de haber seguido este procedimiento, la
investigadora tuvo todos los elementos para hacer la interpretacion, que le permitié
comprender la realidad y asi develar la creacion del constructo tedrico para la ejecucion del

salto con elementos técnicos basicos de la Gimnasia y el Ballet.
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MOMENTO IV

EN RELACION A LA REALIDAD

En esta investigacion se tomd en cuenta las categorias que emergieron a medida de
las respuestas que dieron los informantes calificados como entes centrales de la indagacion
en las entrevistas realizadas, es por ello que Martinez (2006), expresa “clasificar, y
categorizar de la informacién mediante término o expresiones breves que sean claros e
inequivocos para la idea central de cada respuesta del entrevistado” (p. 245).

En virtud de lo extenso de algunas respuestas y para facilitar la ubicacion de los
entrevistados, se presenta una estructura en matrices, cuyo contenido estd en item de la
pregunta en el instrumento, seudonimo del informante. Luego, debajo la respuesta dada a la
pregunta y por Gltimo el sustento del autor con la vision o anélisis de la investigadora.

Es decir, la interpretacion de las entrevistas aplicadas se plasmard mediante la
clasificacion de las respuestas obtenidas por los informantes clave. Considerando de este
modo, que a través de la clasificacion se discriminaron las respuestas que guardan relacion
con la pregunta; se seleccionaron los parrafos que enuncian una idea, y se codificaron las
concepciones centrales de cada respuesta. Todo ello codificado bajo una numeracion

basada en el orden secuencial de las respuestas para agilizar el manejo de los elementos.

Hallazgos de la Informacion

A través de la interpretacion de la informacidn se descubren temas y conceptos
inmersos dentro de las informaciones recolectadas, las cuales se cruzan en una explicacion
mas amplia de importancia tedrica o practica, que se verifica en la informacion final. Es asi
como, una vez que la informacién fue recolectada, transcrita y ordenada, la primera tarea
consistio en intentar darle sentido, en busqueda de los hallazgos de la investigacion, por lo
cual se interpretaron, formando subcategorias, que surgieron al ordenar y clasificar la

informacion, aportadas por los informantes clave.
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Por lo descrito anteriormente, se procedid a presentan los hallazgos producto de los
instrumentos de recoleccion de informacion, que fueron aplicados a los informantes clave.
Se utilizaron 2 instrumentos, uno para cada grupo, a quienes se les realizo las siguientes
preguntas: para el grupo A, que fueron identificados como informante del 1 al 6, siendo el
informante del 1 al 4 (especialistas de Gimnasia y Ballet), mientras, informante 5y 6
(especialistas de Kata). Se concibieron las siguientes preguntas 1.- ;Como es el Kata Unsu?
2.- ¢Cuales Cualidades motrices considera usted que deben estar presentes en la capacidad
de ejecucion del salto con giro de 360°? 3.- ;Cémo ensefiaria usted la capacidad de
ejecucion del salto con giro de 360°? 4.- ;Cuales ejercicios e implementos utilizan para la
capacidad de ejecucion del salto con giro de 360°?

Al respecto de la descripcion del grupo B, éste se constituyd por 4 exatletas de Kata,
de los cuales 2 tuvieron experiencia en Gimnasia y Ballet, y el restante no, para ellos se les
mantuvo las mismas preguntas de la 1 hasta la 2, mientras que las preguntas nimero 3y 4,
se les planted segun su condicion, debido que estos fueron atletas, es decir; se les pregunto:
¢Como le ensefiaron a usted la capacidad de ejecucién del salto con giro de 360°? y
¢Cuéles, ejercicios e implementos utilizaron para la ensefianza de dicho salto?. Emergieron
13 matrices, en donde se puede percibir que algunos items fueron coincidentes en sus
respuestas, como los casos de especialistas en Gimnasia, Ballet y exatletas de Kata que
practicaron dichas disciplinas para su preparacion, arrojando resultados satisfactorios, por
haber incorporado elementos basicos de ambas disciplinas, asi como también de contar con
personal altamente calificado.

Sin embargo, caso contrario de los informantes 7, 8. 9 y 10, que no utilizaron y no
recibieron respectivamente las bondades de ambas disciplinas, para la capacidad de
ejecucion del salto, pero que, si realizaron su preparacion con ejercicios de rutina como
levantamiento de pesas, saltar cuerda, al igual que la aplicacion del método pliométrico,
entre otros. No obstante, otro caso, no coincidente, fue, el referido a las cualidades
motrices, donde el informante 4 las llama técnicas, mientras que el informante 6, no las
identifican y el informante 9 no estd muy segura en identificarlas.

En las matrices las respuestas se presentan en atencion a los grupos explicados

anteriormente, independientemente que haya coincidencia en las mismas.
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¢.COMO ES EL KATA UNSU?

Cuadro 7
Matriz Numero 3. Grupo de informantes “A”
INF1 INF2 INF3 INF4 INF5 INF6
0001. Tiene un|0140. Es 0271. los | 0287. 0316. Significa mano de | 0456. Guarda relacion sus
salto con giro de | complejidad, movimientos Desconozco | nubes, porgue el | movimientos técnicos con su
360°, se debe | vistoso de son fuertes y a | el Kata ejecutante vuela sobre | respectivo nombre manos  de
considerar, dos | nivel muy alto, lo | la vez fluidos y las nubes y en mi estilo n,ube.’s' .
i técnica con mucha fusion rapida

aspectos que lo ese contraste va agregado a éste una

atractivo a
jurados son

fundamentales,
salida y llegada
con  precision

patadas circulares

excelente

sobre todo | en el piso y el
aterrizaje y | salto con
fuerza rapida, es | completo,

decir gran | aterrizando
variedad de | una

presencia de | precision.
cualidades

motrices

de ritmo lo
hace ver muy
atractivo a los
espectadores.

patada hacia atrds y en
nuestra linea es
fundamental dicha
ejecucion, es muy fuerte,
complejo, porgue aparte

de patear en el piso
patadas circulares,
también  tiene  una

dificultad que lo hace
mas Vvistoso que es un
giro de 360 grados, lo
que lo hace ser escogido
por atletas en
competencias de alta
calificacion

fuerza rapida y explosiva en cada
uno de esos movimientos tiene la
particularidad principal de un
salto con giro de 360°. Es
emblematico

53




¢.COMO ES EL KATA UNSU?

Cuadro 8

Matriz Numero 4. Grupo de informantes “B”

INF7

INF8

INF9

INF10

0510. Lo considero,
impresionante
estéticamente
hablando. variedad de
movimientos.

El ritmo es totalmente
distinto en cada una de
sus fases en el inicio
en el medio y al final

0525. Es un kata muy fuerte
y sobre todo la complejidad
de ejecutar un salto con giro
de 360 grados, eso lo hace
muy vistos, hay que tener
excelente condicion fisica,
ya que. sus movimientos son
muy réapidos, pero también
lleva unas pausas que te
permite jugar con el ritmo y
la respiracion.

0618. Es muy fuerte, muy
vistoso, porque es complejo
por tener un salto de 360
grados y en su linea de
Shotokan es el Kata que los
representa y es escogido con
mucha frecuencia en
competencias

0644. Kata significa combate imaginario y
tengo entendido que ese Kata es como
producir movimientos especificos de las
manos como revolviendo las nubes, para
producir el trueno, claro esto es desde el
punto de vista de una semantica filosofica,
entonces,

al predominar todos esos movimientos, lo
hace llamativo, majestuoso, es como ver
espectaculo, de ritmos, diferentes y
también ese .Kata tiene una ejecucion de
un salto con giro de 360 Grados con un
aterrizaje que .debe ser fluido, limpio,
como sefialando que después de la
tormenta viene la calma y ese aterrizaje es
con ambas pierna por supuesto, solo que
separadas una adelante uno de los katas
mas impresionantes, el ejecutante debe
haber acumulado cierta experiencia en
movimientos muy dificiles
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ANALISIS

Los maestros ancestrales de Karate-Do, han analizado la naturaleza, relacionandola
con el movimiento humano, como una manera de obtener respuestas para su compresion y
adaptacion, una de esas respuestas que puede conseguir el ejecutante del Kata Unsu es la
particularidad y complejidad de movimientos, como si estuviera separando nubes para no
confrontar fuertes lluvias y tifones que son fenémenos propios de Japdn. Es importante
destacar, que gracias a la insistencia, constancia y lucha de personas interesadas en que el
Karate-Do forme parte de las olimpiadas, ha traido como consecuencia que, entrenadores
de la modalidad de Kata, lo consideren en su repertorio para ser efectuado por sus atletas en
competencia, bien sea en semifinales o finales, pues ellos, deben haber consolidado
experiencia y superioridad, ademés de la agudeza y versatilidad que posee. Lo que lo hace
aln majestuoso es contener en su haber un salto con giro de 360°, con aterrizaje fluido y
precision en sus diferentes fases, con el dominio y comprension de todas esas
particularidades, esto hace que el ejecutante logre obtener destacadas actuaciones en
diferentes escenarios de indole competitivo. Por tal razon, los entrenadores deben estar
dispuestos a innovar en el proceso de preparacion de sus atletas, conservando principios de
su historia su concepto, para su comprension.

Por lo anteriormente expuesto, el nombre del Kata Unsu, para Hirokazu (1982,
citado por Lopez, (2011) senala que, “tiene relacion con el movimiento de separar las nubes
con las manos abiertas que aparece dos veces en el kata (al principio, y tras levantarse del
suelo después del mawashi-Geri)” (p. 1). Kanazawa llama a este movimiento “kaiun no te”
(BH#ZZ ™ F): manos que abren las nubes y Redmond (2006) respalda esta misma teoria,
asegurando que

Evidentemente, este kata recibe su nombre por estos movimientos, aunque
posteriormente también sefiala que: Algunos afirman que el nombre de este kata
quiz& venga de sus aplicaciones, que parecen girar en torno a evasiones y
liberaciones de mufiecas. Si éste fuera el caso, entonces quiza el nombre haga
referencia a tener manos como nubes en el sentido de que son dificiles de
agarrar y parecen desaparecer. (p. 312).

Tomar en cuenta, su comprension, analisis previo a su ejecucion, facilitar el proceso

de ensefianza aprendizaje porque permite que el ejecutante esté consciente de la filosofia
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del movimiento. En este sentido, el proceso educativo de la sesién de clase-entrenamiento
para Ramirez (2014),

Dicho proceso es pedagogico reciproco de ofrecimiento y aceptacion de
nociones, conocimientos, destrezas y habitos tedricos, practicos o tedricos-
practicos, orientado intencionalmente a educar, formar y por ende, a desarrollar
parcial o armonica e integralmente al educando-formando, a través del
intercambio directo e inverso de datos e informaciones utiles para tales
intencionados fines u objetivos. (p. 78).
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¢.CUALES CUALIDADES MOTRICES
EJECUCION DEL SALTO 360°?

CREE USTED QUE DEBEN ESTAR

PRESENTES EN LACAPACIDAD DE

Cuadro 9
Matriz Numero 5. Grupo “A”.

INF1 INF2 INF3 INF4 INF5 INF6
0021. El equilibrio, | 0162. Deben estar | 0276. Toda | 0288. Como | 0328. No, no sé | 0463 La fuerza
coordinacion presente  en  la | Capacidad de | flexibilidad, como definirte las | explosiva en una
flexibilidad 'y la | ejecucion del salto; | ejecucion del salto, | ejercicios de | cualidades motrices. | cualidad
fuerza explosiva | como el equilibrio u | amerita fuerza | coordinacion, determinante.
Coémo puede | otras cualidades | explosiva, equilibrio, no coordinativa para la
aparecer con la|como la potencia o | coordinacion, hablamos de ubicacién temporo
fuerza répida de las | la fuerza que | flexibilidad, cualidades motrices, espacial para mi son
piernas Saltabilidad | requiere la ejecucion | equilibrio, hablamos de dos cualidades
0 la fuerza rapida | en este caso del | estudiantes deben | técnica. especificas 0
del tren inferior. El | segmento corporales | fijar rutinas diarias determinantes que
equilibrio la | inferiores se  va | con el proposito de se deben entrenar
coordinacion sumando otras | dominar su igual que el
flexibilidad, juegan | cualidades como | orientaciéon en el equilibrio en ese
un papel importante, | fuerza coordinacion | espacio y tiempo. aterrizaje

el equilibrio estato-
dindmico, ellas
pueden ser medida
de manera aislada
pero siempre va a
intervenir alguna
para
complementarla. Ya
que no se dan por
separado

flexibilidad que van
implicitas dentro de
lo que es el salto, y
claro no van
aisladas.
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¢CUALES CUALIDADES MOTRICES CREE USTED QUE DEBEN ESTAR PRESENTES EN LACAPACIDAD DE

EJECUCION DEL SALTO 360°?

Cuadro 10
Matriz Numero 6. Grupo de informantes “B”.
INF7 INF8 INF9 INF10
0516. Fuerza explosiva, | 0562. Fuerza explosiva, | 0660. No sabria definir las | 0670. Equilibrio, coordinacion,

Flexibilidad,

coordinacion, | poseer gran flexibilidad y

entre otros, excelente condicion | el equilibrio

fisica para que el Salto sea
efectivo y cumpla con todos los
requerimientos que la técnica
asi lo espera.

cualidades motrices, pero creo que la
fuerza explosiva, agilidad,
flexibilidad, por supuesto la
coordinacion,  equilibrio,  estan
presentes en la ejecucion del salto y
que hayan sido desarrolladas a
temprana edad y progresivamente.

precision, fluidez, para ejecutar
las técnicas en este caso de ese
Kata.
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ANALISIS

Los ejecutantes del Kata Unsu, al tomar en cuenta que al efectuar la capacidad del
salto con giro de 360°, deben tener excelente condicion fisica, maestria motriz y a su vez
conocer sus distintas fases, asi como también, cada cualidad motriz esta presente, por
ejemplo: la fuerza explosiva, coordinacion, equilibrio, flexibilidad, que juegan papel
importante para un excelente desempefio integral ya que no se dan por separadas. Por ello,
resulta preocupante, el caso de algunos entrenadores de Karate-Do que desconozcan el
término de las cualidades motrices, mientras que una minoria la describe como técnicas.
Sin embargo, se pudo percibir de algunos entrevistados, que deben poseer el conocimiento
para mejorarlas de una manera adecuada y desde edad temprana. Es importante resaltar,
que dichos ejecutantes deben haber considerado primero la comprension de como se debe
efectuar un salto. Segin D’ Amico (2012) en el salto:

la elevacidn se logra por el conjunto de acciones de extremidades y empuje
del miembro inferior o los miembros inferiores, sobre el tapete, o suelo, para
superar la fuerza de gravedad y poner el cuerpo en vuelo. Los movimientos
de los brazos, balanceos adelante, arriba, atras, helicoidales o de otra indole,
contribuye modestamente a la elevacion y mas bien se utilizan como
estabilizadores y para remarcar la figura a destacar (p. 64).

Asi como también, tener en cuenta las cualidades motrices que intervienen en dicho
salto, permite al entrenador y a su atleta orientar su proceso de preparacion consono. En
este sentido, Ramirez (2014), enfatiza que es “la caracteristica aptitudinal propia de las
personas, apreciables en interrelacion existente entre la masa, el espacio, tiempo y de la

accion motriz” (p. 59)
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.COMO ENSENARIA USTED LA CAPACIDAD DE EJECUCION DEL SALTO 360°?

Cuadro 11
Matriz Numero 7. Grupo de informantes “A”.

INF1 INF2 INF3 INF4 INF5 INF6
0070.Conside- | 0170.. Incorporaria | 0281. Ejercitar el salto, | 0290. Inicio con | 0348.  Aplico | 0470. Ejercicios
raria el | fundamentos en la barra, ejercicios | posiciones basicas del | ejercicios flexion y extension
método basicos de la|por parejas, saltos | ballet, luego pas de | pliométricos, de rodillas, aplico el
pliométrico, gimnasia, como, | unipodal, bipodal. | boureé, battement fondu, | sentadillas, método pliométrico,

ademas de
sumar
ejercicios
basicos de la
gimnasia

por ejemplo, salto
unipodal extendido
al frente y
agrupado, bipodal,
extendido al frente
y agrupado, luego
méas complejo con
medios giros y al
final giro completo

posturas del ballet con
sus respectivas
posiciones desde la
primera hasta la cuarta,
en la barra,
changement, demi-plie,
extender, relevé, temp
levé sin la barra, demi
rond de jambe, chassé,
luego elevaciones de
pierna hacia adelante
con medio giro,
glissade, sigo con salto
gato y con salto tijera

glissade, a medida que

los estudiantes
consoliden €s0s
fundamentos, les exijo

otros paulatinamente

trotes, saltar la
cuerda, cuando
me lo
ensefiaron

Fueron directo
al grano,
brinque y gire
en el aire

saltos unipodales y
bipodales
estacionarios, luego
con
desplazamientos al
frente extendidos y
agrupados
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¢COMO LE ENSENARON A USTED LA CAPACIDAD DE EJECUCION DEL SALTO 360°?

Cuadro 12

Matriz Numero 8. Grupo de informantes “B”.

INF 7 INF 8 INF9 INF 10

0521. Aplicaron ejercicios | 0560. Fue interesante para mi, | 0624.  Muchos  ejercicios | 0689. Me aplicaron ejercicios
multisaltos, saltillos con un | porque primera vez que iba a | pliométricos, sentadillas, saltar | con saltos en el mismo piso,
pie, luego con los dos de | tener clases de Ballet, recuerdo | la cuerda para fortalecer las | luego desplazando con un pie,
manera  estatica,  después | que hice ejercicios de postura, | piernas. luego con dos, después sobre

avanzando al frente con medio
giro, con giros completos,
también ejercicio llamado salto
gato, salto tijera, recuerdo que
insistian para el despegue del
piso, ademas de
desplazamientos en chassé al
frente, en diagonales y también
ejecutamos las  posiciones
béasicas del Ballet, al principio
me enredaba, pero luego me
estimulo a poner mas atencion
y resulté agradable

espalda erguida y posiciones
de ballet, luego  saltos
estacionarios como el gato y
tijera, ejercicios en la barra,
Pas de boureé y glissade. En
Gimnasia, recuerdo elementos
basicos como saltos con un pie,
con los dos, agrupados y con
medios  giros y  giros
completos, para fue
novedoso e innovador

mi

una plataforma donde debia
caer con ambos pies, luego con
ambos pies, previo con medio
giro, después con  giros
completos, caer con un pie
adelante y el otro atras es decir
separados.
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ANALISIS

Es una situacion muy comdn que, en la practica del Kata con salto, aplicar ejercicios
rutinarios para fortalecer miembros inferiores como sentadillas, saltos con la cuerda, sobre
plataforma, inclusive aplicacion del método pliométrico, lo que resultaria novedoso y
significativo para el ejecutante, es incorporar elementos basicos de la Gimnasia y del Ballet
como coadyuvante a otras disciplinas. En atencién a lo novedoso para el ejecutante, se
convierte en un aprendizaje significativo, que segin Ausubel (1993), citado por Moreira
(2012), dicho aprendizaje:

Ocurre cuando la informacion nueva se conecta con un concepto relevante ya
existente en la estructura cognitiva (esto implica que las nuevas ideas,
conceptos y proposiciones pueden ser aprendidos significativamente en la
medida en que las ideas, conceptos 0 proposiciones relevantes ya existentes en
la estructura cognitiva del educando sean claras y estén disponibles para que
funcionen como un punto de anclaje de las primeras). A su vez, el nuevo
conocimiento transforma la estructura cognoscitiva, potenciando los esquemas
cognitivos que posibilitan la adquisicion de nuevos conocimientos. (p. 1).

Resulta, por una parte, la disposicion del atleta en recibir la inclusion de ejercicios
innovadores que no son propios del Karate-Do, y tomarlos como medio de preparacion y
sean beneficioso. Por otra parte, el papel que juega los entrenadores en implementar nuevas
secuencias, tomando en consideracion conocimientos tedricos practicos que tengan al
momento de la ensefianza. La pliometria, segin Ramirez (2014) “es un método del
entrenamiento deportivo que se fundamenta en la utilizacion de la energia cinética de un
cuerpo (externo o0 propio), acumulada a causa de su desplazamiento”. (p. 147). En este
sentido el Ballet aplicado al entrenamiento deportivo significa:

musica, oido y movimientos muy especificos de moderada, mediana y alta
intensidad y dificultad, que lo convierten para los casos de arte y deporte en
sinénimos de: ritmo, orientacion en el espacio del cuerpo y de sus segmentos
componentes, precision de ejecucion de los ejercicios, equilibrio esta-dindamico
y en coordinacién de movimientos en general, ya que estos también le son de
gran ayuda y utilidad a todas las disciplinas deportivas de combate (entre las
que son necesarias destacar las modalidades de figuras con armas y sin armas,
Kata y Phumsé de las artes marciales. (Lopez de D’Amico y Murillo, 2005, p.
1).
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¢CUALES EJERCICIOS E IMPLEMENTOS UTILIZARIA USTED PARA EL DESARROLLO DE LA CUALIDAD

MOTRIZ-FUERZA EXPLOSIVA EN LA CAPACIDAD DE EJECUCION DEL SALTO DE 360°?

Cuadro 13

Matriz Numero 9. Grupo de informantes “A”.

Cualidad INF1 INF2 INF3 INF 4 INF5 INF6

motriz

Fuerza 0075. 0214 Paso por | 0280 Ejercicios 0294 Emplear la 0404. Saltos | 0463. Sentadillas, saltos

explosiva | Netamente paso, para basicos del ballet; | barra, rutina de pliométricos | pliométricos, saltar la
multisaltos, lograr de saltillos, la barra, | saltabilidad, la barra, | por parejas, | cuerda, es importante y
abdominales manera trampolin, ejercicios posturales | sentadillas, no estd demas contar con
trabajos de natural. ejercicios por (espalda erguida trotar, pesas. | personal calificado que
pesas y ligas, Empleo de parejas, salto elevacion de la nos permita profundizar
método trampolin, unipodal y cabeza y hombros en otras areas del
pliométrico mini tramp. bipodal ligeros) en punta de deporte que puedan

pie. fuerza con
sutileza

tributar a las cualidades
motrices

63




¢CUALES EJERCICIOS E IMPLEMENTOS UTILIZARON EN USTED PARA EL DESARROLLO DE LA CUALIDAD
MOTRIZ - FUERZA EXPLOSIVA EN LA CAPACIDAD DE EJECUCION DEL SALTO DE 360°?

Cuadro 14
Matriz Numero 10. Grupo de informantes “B”.
Cualidad INF 7 INF 8 INF 9 INF 10
motriz
Fuerza explosiva | 0522. Elementos de la | 0563. Saltos con un pie, | 0626 Repeticiones de | 0699 Sentadillas, saltos

gimnasia como
trampolin, mini
tramp, saltos
repetidos con

obstaculos (5 0 6)

ambos y mucho rebote,
sobre trampolin, cama

elastica.

salto, sentadillas,
ejercicios  pliométricos,
trabajo con pesas

pliométricos y multisaltos, es
conveniente agregar elementos de
otras disicplinas deportiva que
aventajen al practicante y se
mantenga motivado con su
preparacion, yo creo que agregar
baloncesto, voleibol, Inclusive,
considerar algunos elementos de
la disciplina deportiva como la

gimnasia ayudaria
significativamente, ademas
insisto  aplicar todas esas

recomendaciones con la finalidad
de motivacion a los practicantes y
ahora tiempo y evitar lesiones a
ellos.
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¢CUALES EJERCICIOS E IMPLEMENTOS UTILIZARIA USTED PARA EL DESARROLLO DE LA CUALIDAD

MOTRIZ-EQUILIBRIO EN LA CAPACIDAD DE EJECUCION DE SALTO DE 360°?

Cuadro 15
Matriz Numero 11. Grupo de informantes “A”.
Cualidad INF1 INF2 INF3 INF 4 INF5 INF6
motriz
Equilibrio | 081. No | 0226 0286 Ejercicios 0297 Rutinas, 0410 Repeticiones | 0472. Ejercicios
enfatizg | Posicion de | sobre el riel de caminar sobre linea | de giros sobre su | metodoldgicos que

la plancha
con brazos
extendidos a
los lados

equilibrio, la barra,
posicion de releve
con flexién de
rodilla, piruetas

imaginaria, saltar
en un pie con
cambios alternos

propio eje con un
dedo en el piso,
caminar sobre linea
en el piso.

permitan aumentar y
desarrollar esa capacidad

¢CUALES EJERCICIOS E IMPLEMENTOS UTILIZARON EN USTED PARA EL DESARROLLO DE LAS CUALIDAD

MOTRIZ-EQUILIBRIO EN LA CAPACIDAD DE EJECUCION DE SALTO DE 360°?

Cuadro 16

Matriz Numero 12. Grupo de informantes “B”.

Cualidad motriz

INF 7

INF 8

INF 9

INF 10

Equilibrio

00526. Mantener el

0715 Caminar sobre

cuerpo erguido en
sentido vertical, ver un
punto fijo girar el cuerpo
y por ultimo la cabeza,
riel de equilibrio.

0573. Giros, mirar punto
fijo, cuerpo derecho y
erguido

0629 Girar primero en el
piso con ambos pies,
luego con uno. Caminar
sobre una linea

linea imaginaria en el
piso con los ojos
cerrados, caminar en
punta de pie
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¢CUALES EJERCICIOS E IMPLEMENTOS UTILIZARIA USTED PARA EL DESARROLLO DE LA CUALIDAD
MOTRIZ-COORDINACION EN LA CAPACIDAD DE EJECUCION DEL SALTO DE 360°?

Cuadro 17
Matriz Numero 13. Grupo de informantes “A”.
Cualidad INF1 INF2 INF3 INF 4 INF5 INF6
motriz
Coordinacion | 0099 0230. Estimular la | 0290 Ejercicios | 0309 Ejercicios de | 0438. Agrupar | 0476. No
Programa de | lateralidad, concatenados, ritmo variado, | todo el cuerpo | enfatizd
ejercicios coordinar elementos | piruetas y luego | incorporando en | para girar y
especiales, de salto con los |saltos de gato, | forma seguida, saltos | controlar
complementa | brazos, elevacion de | voltereta corta hacia | estacionarios,  salto
riedad de | rodillas con | delante y después | con medio giro y
gimnasia y | movimientos pirueta para | completo, caer en
ballet. alternos de brazos coordinacion punta.

¢CUALES EJERCICIOS E IMPLEMENTOS UTILIZARON EN USTED PARA EL DESARROLLO DE LA CUALIDAD
MOTRIZ-EQUILIBRIO EN LA CAPACIDAD DE EJECUCION DE SALTO DE 360°?

Cuadro 18

Matriz Numero 14. Grupo de informantes “B”.

Cualidad motriz INF 7 INF 8 INF 9 INF 10

Coordinacion 0530 Ejercicios 0590. Saltar con un piey | 0633  Ejercicios  con | 0724 Ejercicios de ritmo,
combinados, piruetas, ambos, para luego llevar | cambio de ritmo, | continuos y discontinuos.
volteretas, multisaltos, las rodillas al pecho. Ir | alternando manos y pies y | Volteretas, patadas y técnica
con la posicion del girando el cuerpo luego | velocidad de mano continda.
cuerpo de manera se extiende para aterrizar Combinacién de ataque y
erguida y fluido. en el piso. defensa con pies y manos.
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¢CUALES EJERCICIOS E IMPLEMENTOS UTILIZARIA USTED PARA EL DESARROLLO DE

MOTRIZ-FLEXIBILIDAD EN LA CAPACIDAD DE EJECUCION DEL SALTO DE 360°?

LA CUALIDAD

Cuadro 19
Matriz Numero 15. Grupo de informantes “A”.
Cualidad INF1 INF2 INF3 INF 4 INF5 INF6
motriz
Flexibilidad 0110 Balanceo | 0240 Ejercicios | 0295 0315 0440 Ejercicios | 0520 Elongacion
de brazo, tronco | para los | Elevaciones de | Elevaciones de | de amplitud. No | pasiva y
hiperextendido, | miembros pierna sobre la | pierna, Spagat enfatizo movilidad activa
elevaciones de | inferiores y | barra y
pierna al frente, | superiores, deslizamiento, al
al lado y atras flexibilidad frente al lado y
pasiva y activa atras.

¢CUALES EJERCICIOS E IMPLEMENTOS UTILIZARON EN USTED PARA EL DESARROLLO DE

MOTRIZ-FLEXIBILIDAD EN LA CAPACIDAD DE EJECUCION DEL SALTO DE 360°?

Cuadro 20

Matriz Numero 16. Grupo de informantes “B”.

LA CUALIDAD

Cualidad motriz

INF 7

INF 8

INF 9

INF 10

Flexibilidad

00535. Ejercicios de elevacion
de pierna sobre la barra con
deslizamiento y sobre el piso
piernas separadas en pareja,
tronco al frente y a los lados.

0605. Activa; elevaciones de
pierna al frente, circulares y
pasiva; en parejas con
piernas separadas tronco a
lados, puente.

0639. Ejercicios de
flexibilidad para
piernas, tronco

0740 Ejercicios con
pareja, para el tronco,
para las piernas
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INVESTIGADORA

La utilizacion de ejercicios e implementos, también Ilamados medios, dependen de la
creatividad e innovacion que le impregnen los entrenadores, dicha innovacion, le permite
crear un banco de informacion motriz que juegan un papel preponderante en las ejecuciones
técnicas propias de la disciplina. Para Ramirez (2014) medios son “los movimientos,
ejercicios fisicos y las acciones motrices, son los medios por excelencia de la actividad
fisico corporal y deportiva, en la construccion de desplazamientos, giros, las formaciones,
los apoyos, las suspensiones y las multiples y diversas posturas corporales” (p.116).
También la creatividad, como medio de la ensefianza, “es cualquier acto, idea o producto
que cambia un campo ya existente, o que transforma un campo ya existente en uno nuevo”.
(Csiksznmihaly, 1996 citado por Miquel, 2015, p. 1).

En sintesis, los elementos coincidentes entre las respuestas de los informantes
permitieron formar las categorias generales, a los fines de esta investigacion las denomino
ejes conductores de la investigacion, en esencia los ejes a su vez agrupan las subcategorias.

En consecuencia, emergieron cuatro matrices de las cuales se toman en cuenta para
generar el constructo, las mismas fueron las siguientes: 1.- Los elementos basicos de la
Gimnasia y el Ballet como medio de preparacion para las cualidades motrices del
ejecutante. 2. Aprendizaje significativo, donde es importante destacar la creatividad e
innovacion por parte del entrenador, al igual que la disposicion, por parte del ejecutante. 3.-
Personal calificado, es decir que la formacion y actualizacion del entrenador es primordial.
4.- La creacion de un programa de ejercicios para la preparacion del salto.

Ademas del andlisis del proceso ensefianza-aprendizaje del salto, de las matrices
emergen dos categorias. La categoria uno es la capacidad de ejecucién de salto giro 360° y
la categoria dos es el kata Unsu. A continuacién, se presentan las categorias con sus
respectivas sub categorias

Categoria 1.

Capacidad de ejecucién del salto con giro 360°

Subcategoria

- Elementos basicos de la Gimnasia y del Ballet como medio de preparacion para

las cualidades motrices del ejecutante del Kata Unsu
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- Innovador y Creativo la incorporacion de disciplinas tributarias que coadyuven al
Kata

Formacion del Entrenador

Categoria 2.

Kata Unsu

Subcategoria

- Comprension de las caracteristicas del Kata Unsu

- Ejercicios para la preparacion del salto en el Kata Unsu

En efecto de todas las categorias y sus respectivas sub categorias, se evidencia la
posible creacion de un constructo tedrico, donde cada uno de los elementos sean
esclarecidos del contexto de los elementos basicos de la Gimnasia y del Ballet, se pretende
aportar para los especialistas en Kata un banco de informacion motriz en relacién a la
incorporacion de elementos basicos de la Gimnasia y del Ballet como componente para la

ejecucion del salto con giro de 360° especifico del Kata Unsu.
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MOMENTO V

CONSTRUCTO TEORICO PARA LA EJECUCION DE LA CAPACIDAD DEL
SALTO CON GIRO DE 360° ESPECIFICO EN EL KATA UNSU

Con el transcurrir del tiempo, el Karate-Do, como disciplina deportiva ha logrado
gozar de una amplia popularidad, debido a la difusién, de grandes maestros japoneses que
decidieron expandirlo por el mundo, logrando cautivar a mas de 200 paises, lo que motivo
su organizacion a nivel olimpico, al formar parte de ese nivel, trajo como consecuencia que,
cada pais prepare de manera novedosa, creativa a sus atletas. Es por ello que, los
entrenadores en su afan de mejorar técnicas, estrategias, medios de preparacion, deben
considerar otras disciplinas deportivas que coadyuven al mejoramiento de determinadas
técnicas para garantizar su calidad en el menor tiempo posible.

En correlacion a lo anterior, la investigadora genera un constructo teérico para la
capacidad de ejecucion del salto 360°, especifico en el Kata Unsu, encauzado
especialmente a entrenadores y atletas del karate-Do en la modalidad de Kata, donde se
incorporan elementos béasicos de la Gimnasia y del Ballet y puedan apoyarse para la
creacion de un banco de informacion motriz, ofreciendo al estudiante ejercicios
interdisciplinarios, conservando el deporte principal e incluso tomandolas como rutinas,
donde el entrenador debe poseer la capacidad de innovacién para sus atletas y estos estén
dispuestos.

Continuando con la descripcion, se plantea como primer término qué es un constructo
tedrico, por estar compuesto de elementos diversos y ademas por existir variedad de
aspectos figurados tanto en la capacidad de ejecucion del salto con giro de 360°, como en la
incorporacion de elementos técnicos basicos de la Gimnasia y del Ballet, donde se toman
en cuenta las cualidades motrices presente en dicha capacidad y en segundo término los
elementos inherentes a la innovacion de los entrenadores en la modalidad de Kata en su
aplicacion. De esta manera, se genera la construccién tedrica de la capacidad de ejecucién

del salto 360° especifico en el Kata Unsu.
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Fundamentacion tedrica del constructo.

El constructo pretendido de esta investigacion estuvo apoyado en la teoria como
expone Martinez (2006):

es una construccion mental simbdlica, verbal o iconica, de naturaleza conjetural
0 hipotética, que nos obliga a pensar en un modo nuevo al completar, integrar,
unificar, sistematizar o interpretar un cuerpo de conocimientos que hasta el
momento se consideraban incompletos, imprecisos, inconexos o intuitivos (p.
280).

Por el argumento planteado, y por la participacion de los entrenadores especialistas
tanto de Karate-Do como de Gimnasia y Ballet, motivado en algo mas que lo innovador y
creativo con la finalidad de tutelar futuras y destacadas actuaciones de sus atletas en
eventos tanto nacionales como internacionales. Asimismo, se cree, otras formas de expresar
que es una teoria, de acuerdo con Padrén (1994) que tiene siete significados estables: 1.-
teoria como suposicion, 2.- teoria como falta de concrecion, 3.- teoria por oposicion a la
préctica, 4.- teoria como norma, 5.- teoria como creencia colectiva, 6.- teoria como opinion
0 postura frente a un problema, 7.- teoria como reencarnacion. En exclusiva, esta
investigacion se apoy6 en la teoria como situacion frente a un problema, posicién que es
cientifica frente a los hallazgos en esta investigacion, por el producto de la incorporacion de
los elementos basicos de la Gimnasia y del Ballet para potenciar la capacidad de ejecucion
del salto con giro de 360° especifico en el Kata Unsu y de la funcion de los entrenadores de
Karate-Do en la modalidad de Kata.

Por tal razon, se distinguen en el proceso de preparacion de sus atletas, ausencia de lo
creativo e innovador por parte de ellos, y que el aprendizaje sea significativo para sus
estudiantes atletas, cabe sefialar que hasta el momento no existia registros cientificos
relacionados. Es por ello que la incorporacion de elementos basicos de la Gimnasia y del
Ballet con la finalidad de crear un banco de informacidén motriz que garantice dicho proceso
y a la vez este aporte a la ejecucion de la capacidad de salto especifico en el Kata Unsu. Es
un avance de la disciplina deportiva, en derivacion, todo lo concerniente a la incorporacion
de dichos elementos ha de ser argumento de interés para los entrenadores tanto de Karate-

Do como de especialistas de Gimnasia y de Ballet.
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Mas alla, sera ajustado a nivel tedrico los aspectos que integran los elementos de la
capacidad de ejecucion de salto especifico en el Kata Unsu, las cualidades motrices que
intervienen y a su vez la incorporacién de los elementos basicos de ambas disciplinas y de
esa forma, generar un constructo de aspectos que apuntalen a un proceso de ensefianza y
aprendizaje significativo para especialistas y atletas. El constructo debe estar amparado en
la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel (1993) quien plantea que:

Los nuevos conocimientos se incorporan en forma sustantiva en la estructura
cognitiva del alumno. Esto se logra cuando el estudiante relaciona los nuevos
conocimientos con los anteriormente adquiridos; pero también es necesario que
el alumno se interese por aprender lo que se le estd mostrando. (p.1).

En relacion a lo antecedido, se logra ventajas en dicho proceso, en cuanto produce
una retencién mas duradera de la informacién, en éste caso facilitaria la adquisicién de
nuevos conocimientos relacionados con los anteriores que fueron adquiridos de forma
significativa y dependera de la claridad en la estructura cognitiva del estudiante atleta para
que se facilite la retencion de ese nuevo contenido, guardandose en la memoria a largo
plazo y estardn en manos de la asimilacion de las actividades de aprendizaje. Cabe destacar,
que esta teoria tiene unos requisitos para lograr dicho aprendizaje, como es la
significatividad l6gica y psicoldgica, la primera tiene que ver con el material que presente
el entrenador al estudiante atleta, el mismo debe estar organizado para que se dé una
construccion de conocimientos. Asi como también, debe poseer de significatividad,
mientras que la segunda, de ese material que el estudiante atleta conecte el nuevo
conocimiento con los previos y a la vez lo comprenda.

Del mismo modo, debe poseer una memoria de largo plazo para evitar olvido en poco
tiempo y, ademas, la disposicion, actitud del estudiante atleta, donde el entrenador pueda
influir por medio de la motivacién, la misma consta de varios tipos, para la cual resulta
interesante aplicarla en esta investigacion. Por consiguiente, en el tipo de aprendizaje de
representacion, el estudiante adquiere el vocabulario, terminologias del trio de disciplinas,
considerando primero palabras que representen elementos reales de cada una de ellas, por
ejemplo, caso particular del Kata los desplazamientos con defensas y ataques, mientras que,
en la Gimnasia y el Ballet, desplazamiento tales como chassé, gacela, con el fin que tengan

significados para ellos

72



Continuando con los tipos de aprendizaje, se cuenta con el de conceptos, no es mas
que a partir de las experiencias concretas que poseen los estudiantes atletas, en cuanto a la
comprension de los elementos basicos de la Gimnasia y del Ballet como los giros, piruetas
y propiamente los saltos que ellos puedan internalizar que por medio de otras disciplinas se
pueden usar también como aporte para lograr determinados objetivos. Cuando se refiere a
la dependencia del aprendizaje de proposicion el entrenador y o especialista debe tomar en
cuenta los siguientes pasos: diferenciacion progresiva, es cuando el concepto es nuevo para
el estudiante atleta, ejemplo; elemento técnico piruetas y giros en sus diferentes tipos, este
se subordina a conceptos inclusores como el giro, de 360° en el Kata Unsu y sus cualidades
motrices presentes debido que ya lo conocian, estableciendo en su proceso de aprendizaje la
diferenciacién paso por paso.

Agregando el aprendizaje por reconciliacion integradora, el entrenador y especialista,
toma en cuenta que ese elemento técnico nuevo es de mayor grado de inclusion que el que
tiene el estudiante atleta cuando realiza la preparacion previa para ejecutar el salto con giro
de 360°. En el aprendizaje por combinacion, facilita la jerarquizacion tanto de la técnica
nueva como la técnica conocida por el estudiante atleta. He aqui, como concibe la autora
los conocimientos previos del alumno, sus tipos, realidad, hechos, sucesos, experiencia y
anécdotas personales y para que se de dicho proceso, el entrenador, especialista debe estar
al tanto de esos previos conocimientos para facilitarlo, asi como también mantenerlos
motivados. Es por ello que se presenta a continuacion un grafico de la teoria de Ausubel y

su proceso significativo en el Kata Unsu
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Gréfico 6. Organizacion de la Teoria aprendizaje significativo de Ausubel

Componentes de la capacidad de ejecucion de salto con giro 360°especifico en el
Kata Unsu

Capacidad de ejecucion del salto con giro 360°

El entrenador de Kata continua con la bldsqueda de nuevas alternativas, medios y
métodos de preparacion, para sus estudiantes atletas y unos de los métodos que incluyen es
el pliomérico, para mejorar su despegue y vuelo. El informante 6, en la linea 00518, sefiala
que “Para desarrollar el salto, mando que el alumno haga muchos saltos repetitivos y los
gue mas implemento, son ejercicios pliométricos, para, mejorar la saltabilidad, para que sea
efectivo y natural, también pesas, saltar la cuerda”. Si bien es cierto, que existen una gama
de ejercicios como los mencionados anteriormente, para preparar a los estudiantes atletas, y
no se trata de dejar de aplicarlos, sino de ofrecer otros que coadyuven en su desarrollo y
rendimiento, como en el caso de la fase propia del vuelo, he aqui, cuando el ejecutante
domine su espacio y tiempo para realizarlo. En este sentido, el informantel, linea 0010,
manifiesta que “Acerca de la fusion del salto de 360, estamos hablando de la orientacion en

el espacio, que es un elemento de la cualidad coordinativa que yo debo considerar, primero
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en qué nivel se encuentra 0 hacia donde debe ir, estd acompafiada por dos elementos
fundamentales, una de ellas es la precision en el despegue y la otra es el aterrizaje”.

Es necesario tener presente lo que conlleva a tener un sistema bien entrenado, con
experiencias sensoriales por medio de unas series de elementos técnicos, métodos y medios
que le garantice ubicarse en el espacio y tiempo de ejecucion en el giro de 360° con
precision en el vuelo y en el aterrizaje. Cabe destacar que, segun Lazaro (2008):

las experiencias sensoriales incluyen tocar, moverse, controlar el cuerpo, ver,
oir y elevarse contra la gravedad. Pero no son experiencias aisladas, porque los
sentidos trabajan juntos. Cada sensorio interacciona con los otros para
componer un cuadro completo de quiénes somos, dénde estamos y qué hay a
nuestro alrededor. A través de la integracion sensorial, el cerebro produce esta
composicion completa y organiza la informacion sensorial para nuestro propio
uso. En muchos de nosotros, esta integracion sensorial se sucede de manera
automadtica, inconsciente, sin esfuerzo. La integracion sensorial provee una
informacidn crucial para ser utilizada después, cuando los aprendizajes y las
conductas sean mas complejas. (p. 1).

Es de resaltar, que esas experiencias sensoriales, el ejecutante las adquiere
naturalmente y cotidianamente, pero al agregarle otros elementos, aspectos técnicos,
ejercicios sistematizados organizadamente, logra conseguir un sistema vestibular bien
estimulado que le garantice fluidez, determinacion y precision tanto en el vuelo como en el
aterrizaje, necesario para efectuar el salto con giro de 360 °.

Es por ello, lo interesante de incorporar otras disciplinas, que estimulen el sistema
vestibular, como elementos basicos: de, piruetas, giros con mirada a un punto fijo. El
informante 8, concibe en la linea 0573, que “para estimular el sistema vestibular, nos
ponian hacer giros, mirar un punto fijo, cuerpo erguido”. No so6lo con la aplicacion del
método pliométrico, saltar la cuerda y levantar pesas, con la finalidad de estimular la fuerza
explosiva. responsable de afiadirle a los miembros inferiores, un buen despegue y vuelos,
sino también que, al efectuar el giro, el mismo tenga el dominio de su sistema vestibular y
garantice éxito en su culminacion.

El equilibrio, es otra cualidad presente e importante en el salto con giro 360°, su

caracteristica incluye mantenerse en distintos puntos de apoyo sobre superficies

estables e inestables, hallazgo en la investigacion, donde el Informante 7, suscita en la
linea 00526 “Mantener el cuerpo erguido, en sentido vertical, ver un punto fijo, girar

el cuerpo primero y por ultimo la cabeza”, el fortalecimiento de los musculos de la
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cadera, tobillos y rodillas, practicar movimientos especificos repetitivamente hasta

perfeccionarlo, asi como también entrenar el sistema nervioso, es decir cerrar 10s 0jos

para no depender de la vista para que se ubiquen en el espacio, son aspectos que se

consideran para robustecer las cualidades motrices presentes y necesarias para la

ejecucion de salto.

En coherencia a lo concebido de la investigacion, el Informante 5 en su respuesta
descrita en la linea 00573 enfatiza que:

Con respecto a el equilibrio, por supuesto, pasa a ser .una capacidad
perceptivo motriz determinante, ya que tiene que ver con el oido interno y el
aparato vestibular, por supuesto para que se pueda aumentar su desarrollo,
ya que .esta ejecucion lo exige, Pues, todo esos elementos, entonces es el
equilibrio dindmico que .hay que desarrolla durante cualquier ejercicio
metodoldgico que permita el .aumento de esa capacidad en el practicante, es
el fin para que tenga excelente resultado .en cuanto al criterio del equilibrio.

En la ejecucion de la capacidad de salto con giro de 360°, el equilibrio dindmico, esta
presente cuando el participante se encuentra estatico, para luego realizar el despegue, en ese
momento, se convierte en equilibrio dinamico, continua la intervencion de todos los grupos
musculares para alcanzar el giro de 360°.

Por lo antes expuesto, tal pericia es considerada de dificultad en los canones de
evaluacion. Por tal ingenio y en demanda de lograr éxito, el entrenador de Kata, debe estar
claro, en el proceso de preparaciéon y conocimientos de lo que genera tomar medidas de ese

salto.

Elementos bésicos de la Gimnasia y del Ballet como medio de preparacion para las

cualidades motrices del ejecutante del Kata Unsu

En la preparacion de la capacidad de ejecucion del salto con giro de 360°, especifico
en el Kata Unsu, se toma en cuenta ciertos medios que permiten lograr a mediano plazo e
inversion de tiempo considerable, para consolidarlo. Por consiguiente, el entrenador
planifica un sistema de entrenamiento, agregando elementos basicos de otras disciplinas
complementarias como medios de preparacion, teniendo significacion especial, por lo
educativo y formativo en el desarrollo de los estudiantes atletas, debido que son recursos

con importantes componentes de compendios dirigidos al logro de sus objetivos y en union
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con los métodos son los que viabilizan y conducen dicho proceso, dando respuestas a con
qué se desarrollara.

Cabe mencionar, algunos elementos gimnasticos acrobaticos como medio de
preparacion para las cualidades motrices, como lo sefiala: Morenilla, Lépez y Cudeiro (s.f)

Los saltos gimnasticos acrobaticos representan habilidades motrices con

rotaciones aéreas que finalizan en aterrizajes podales en los que se debe anular

toda la cantidad de movimiento lineal y angular poseido. Diversas

informaciones sensoriales pueden ser determinantes en el control de estas

habilidades (p. 1).

En el ambito del Kata dichos entrenadores dirigen principalmente al desarrollo de
capacidades fisicas y habilidades motrices basicas y hacia la propia modalidad.

El papel de los medios de ensefianza es significativo para el desarrollo de los
conocimientos, hébitos, habilidades y capacidades fisicas que puedan asegurarse, ya que sin
ello no seria posible cumplir su objetivo en la planificacion de una clase entrenamiento, de
acuerdo con lo planteado. Cabe considerar que requieren del predominio de estos, en
concordancia con lo planteado por Hernandez, Rodriguez y Conde (2013) que sefialan:

Los medios, requieren del dominio por parte de los docentes, de las
particularidades individuales de los alumnos para proyectar su desarrollo futuro
como resultado del aprendizaje y también implica determinar las principales
necesidades que los encargados de dirigir el proceso tienen para conducirlo con
efectividad; de ahi que el sistema de medios de ensefianza se proyectd a partir
de los contenidos que contribuyeran a la formacion de habilidades y
capacidades de los alumnos en el proceso de ensefianza-aprendizaje (p. 1) .

En relacion con lo anterior, el entrenador tiene un rol fundamental en el proceso de
preparacion de sus estudiantes-atletas, demostrar dominio de los medios, asi como también
respetar sus particularidades y conducirlos con eficacia, escogiendo medios que le permita
el logro de sus objetivos. expresado en los hallazgos en esta investigacion, para lo cual el
informante 1, sefiala en la linea 00103:

Vas a considerar el ballet y la gimnasia artistica como tal, los dotes que van a
aportar de manera. temprana en nifios q vienen con cierta torpeza motriz,
porque no Se mueven en su casa, asi como también, criterios fundamentales en
la coordinacién, precision en el movimiento los dos importantes que se te
presenten como coadyuvante en el desarrollo del kata.

En este sentido, se establece la tipologia de los medios de ensefianza atendiendo a la

forma de su organizacidon que se adopte, lo que permite diversificar las tareas para su
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aplicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Kata en funcién de la formacién
integral de la personalidad, y de lo que se desee, es decir los especialistas de las disciplinas
coadyuvante aplican como medio de preparacion: variedades de saltos, como por ejemplo,
al frente, atras, agrupados o extendidos con medio giro o con giro completo, gacela, entre
otros. para la cualidad motriz fuerza explosiva en miembros inferiores, coordinacion,
equilibrio, flexibilidad, y sobre la base de estos fundamentos, la caracterizacion del sistema
de medios que responde a la necesidad actual de crear condiciones en su proceso de
ejecucion del Kata Unsu, para que los estudiantes-atletas, puedan utilizar y transferir sus
conocimientos a situaciones planteadas en la clase entrenamiento.

En el caso del Kata donde el contenido esta dirigido principalmente al desarrollo de
capacidades fisicas y habilidades motrices, es tan significativo el papel de los medios de
ensefianzas para la adquisicion de esos conocimientos, que pudiera asegurarse que sin ello
no seria posible cumplirlos. La incorporacion de dualidad de esas disciplinas, tiene un
proposito motivador que los especialistas deben sacar provecho e incentivarlos para que
estén dispuestos a aceptarlos. Corresponde mencionar, las cualidades motrices, como la
fuerza explosiva, flexibilidad y las capacidades coordinativa y equilibrio, juegan un papel
preponderante para la ejecucion del salto en el Kata Unsu, manifestado en los hallazgos de
la investigacion, para ello el Informante 2 en la linea 00161 expresé que “el equilibrio u
otras cualidades como la potencia o la fuerza, ejecucion en este caso del segmento
corporales inferiores se va sumando otras cualidades, como fuerza, coordinacién,
flexibilidad, estas que van implicitas.”

Dentro de lo que es el salto, cabe recordar que la conjugacion y manifestacion de la
participacion de las cualidades motrices, es los que van a ayudar a desarrollar las distintas
debilidades que presenten estos atletas. Como lo era la fuerza, la potencia que se necesita
para poder entonces tener la rapidez del salto en el momento de ejecucion, acompafiado de
todos los segmentos corporales. En el mismo orden de ideas, Mannon, citado por Cortegaza
(2003) al hablar de las cualidades motrices:

reflexiona sobre cdémo éstas se aprecian unidas a la ejecucion de los
movimientos técnico - tacticos y fisicos en sentido general, son los que
expresan el nivel de desarrollo de una habilidad determinada. Por ello, el
profesor debe de tener en cuenta, por ejemplo, si en la estructura del
movimiento hay fluidez, fuerza de salida adecuada, aceleracion del movimiento

(p 1).
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Sin embargo, el desconocimiento de las cualidades motrices por parte de algunos
entrenadores, en particular la duda de la terminologia, ciertas nociones de casos sefialados
en los hallazgos de la investigacion, caso informante 4, lo manifiesta en la linea 0288.
“Como flexibilidad, ejercicios de coordinacion, equilibrio, no hablamos de cualidades
motrices, hablamos de técnica”, mientras que el informante 6, se refiere en la linea 0328.
“No, no s¢ como definirte las cualidades motrices”. Al igual que el informante 8, lo expone
en la linea 0660. “No, sabria definir las cualidades motrices, pero creo que la fuerza
explosiva, agilidad, flexibilidad, por supuesto la coordinacion, equilibrio, estan presentes en
la ejecucion del salto”.

En afinidad con lo anterior, el pretendido de la investigacion es destacar las
cualidades motrices presentes en la capacidad de ejecucién del salto en el Kata Unsu, para
que estas sean desarrolladas también a través de la incorporacion de elementos béasicos de la
Gimnasia y del Ballet como medio de preparacion para los ejecutantes de Kata,
independientemente que entrenadores y especialistas no las identifiquen o sefialen dentro de
su contexto, podran guiarse y orientarse, por medio del aporte de esta investigacion.

A continuacién, el modelo de los medios de las disciplinas tributarias para el kata

Unsu:
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Cuadro 21
Elementos béasicos de la Gimnasia y del Ballet como medio de preparacion para las

cualidades motrices del ejecutante del Kata Unsu

MEDIOS CUALIDADES
MOTRICES
Acrobacias: - Ubicacion Espacio y
-Voltereta corta adelante. Tiempo.
- Voltereta hacia atras. - Equilibrio.
- Apoyo invertido.

- Rueda.
- Parada de cabeza.
- Parada de antebrazo.

Saltos: - Fuerza explosiva.
-Bipodal agrupado al frente. - Equilibrio.

- Unipodal al frente. - Coordinacion.

- Bipodal agrupado con medio
giro.

- Unipodal agrupado con medio
giro.

- Unipodal agrupado con giro Salto con
completo.

- gato, tijera.

- Passe Boure.

- Assamblé.

- Glissade.

- Rond de Jambe a L’air.
- Piruetas.

giro 360°

Tronco Flexibilidad
Flexion
Hiperextension

Cadera
Coxo-femoral
Spagat

Split
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Innovacion y creatividad

Todo lo que esta ocurriendo en la dialéctica el Karate-Do, con su expansion en el
mundo y su presencia en el programa olimpico, hacen que la creatividad e innovacion sean
elementos que los entrenadores utilicen a fin de que evolucionen y desarrollen mecanismos
transformadores. Unir esfuerzos de equipos interdisciplinarios, a parte de sus especialistas,
psicélogos, preparador fisico, incorporar otro personal altamente calificado tanto de
Gimnasia y de Ballet, tiene la finalidad de obtener estrategias acordes a la evaluacion del
kata. En funcion de ser creativo e innovador Hernandez (1999, citado por Iglesias y
Rodicio, 2003) lo identifican,

Como el conjunto de aptitudes vinculadas a la personalidad del ser humano que
le permite, a partir de una informacion previa, y mediante una serie de procesos
internos (cognitivos), en los cuales se transforma dicha informacion, a la
solucion de problemas con originalidad y eficacia (p. 1).

La presente cita, permite determinar lo creativo que puede ser el ser humano, en
cuanto a sus necesidades, en este argumento, innovar y crear estrategias por la necesidad de
destacar y ser exitoso como entrenador, y una de las claves es aparte de sumar personal
altamente calificado, también es necesario actualizase, esta es otra opcion que le permite
realizar cambios significativos. El informante 7, especifica en la linea 000446

considerd que deberia haber alguna tesis o algun programa que ayude a que el
atleta desde temprana edad, pueda ir desarrollando diferentes elementos .o
diferentes destrezas ,y, mejorando las que ya tiene, para poder realizar el
Salto o giros .de 360 grados, ah!, una de las cosas que aportaron en mi
experiencia, tanto en el ballet como la gimnasia, fue que me ayudaron a
desarrollar ciertas cualidades motrices que ya .yo tenia pero me ayudaron a
aumentarlas y permitiéndome, asi llegar a tener la calidad que yo queria 'y que
pude conseguir en la realizacién de mi Kata y .especificamente en EIl Salto de
Unsu , que era el Kata que estabamos realizando para la competencia

He aqui, la importancia de reflexionar por parte de los entrenadores en incorporar
otras alternativas de medios de preparacion, para esto es necesario su continua preparacion

y formacioén.
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Formacion del Entrenador Kata

Entrenadores vy atletas, tienen ideas claras y precisas que, por medio de la formacion,
se adquieren nuevas herramientas para continuar incursionando, experimentando en la
aplicacion o incorporacion de otras disciplinas que tributen a la practica del Kata. Sin
embargo, son pocos los entrenadores de esta modalidad, que se atreven a incorporar nuevas
estrategias en la ejecucion de sus clases-entrenamientos, sobre todo cuando se refiere al
intento de tomar medidas en sus estudiantes, al momento de ejecutar el salto especifico en
el Kata Unsu. Se mantienen con ejercicios de preparacion fisica, de rutina, evidenciado en
los hallazgos de esta investigacién, en donde el informante 6, lo ejemplifica en la linea
00404 expresando “saltos pliométricos por parejas, sentadillas, trotar, pesas”.

Llama la atencién en cuanto a la existencia de entrenadores que deben evitar caer en
rutinas tediosas, por falta de buscar otras estrategias que lo capaciten y lo mantengan
actualizado para que puedan impactar y mantener la atencion de sus estudiantes atletas. En
este sentido, Vasquez (2017) sefiala que:

cuando hablamos de formacion, nos referimos a toda actividad realizada en una
organizacion respondiendo a sus necesidades, buscando mejorar la actitud, el
conocimiento, las habilidades o conductas de su equipo de trabajo. La
formacion permite evitar la obsolescencia de los conocimientos del personal (p.
1).

En dependencia a lo expuesto, desde el punto de vista pedagdgico del Karate-Do, es
motivo para genera una cantidad de razones de como enfrentar constantemente a
situaciones de ajustes, adaptacion, transformacion y desarrollo, por eso el entrenador debe
estar actualizado. Por lo tanto, al incorporar nuevas herramientas, como se demuestra en la
investigacion es una manera de fomentar que el entrenador de Kata se mantenga al dia y
pueda demandar actuacion de élite para sus atletas. Cabe tomar en cuenta, la posicion de los
estudiantes atletas, cuando recibe de su entrenador estrategias novedosas, motivadoras, sin
dejar de ser exigente para aportarles beneficios y que obtengan rendimiento.

Cabe mencionar, la situacién de preparacion del seleccionado nacional que particip6
en los juegos suramericano del afio 1994, que recibié elementos bésicos tanto de Gimnasia

como de Ballet para mejorar sus condiciones tanto fisicas como de expresion corporal,
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hallazgos de esta investigacion en el cual lo plantea el informante 7 en la linea 00414 donde
manifiesta “Personal Calificado que cada uno de estos ejercicios que realizamos durante los
entrenamientos era, para mejorar la calidad de las técnicas del Salto de Unsu y en el Kata.
general, Pues, nosotros tuvimos la ayuda de un personal altamente calificado”.

Es pertinente, analizar las experiencias de otros atletas, que no han recibido habitos
nuevos con otras disciplinas deportivas, como contribucion para la ejecucion del salto en el
Kata Unsu, solo han realizado ejercicios rutinarios, inclusive hasta en clases especiales con
maestros de trayectoria reconocida, aun, cuando el objetivo principal es enfatizar, el salto
en el Kata Unsu, hallazgo de esta investigacion, donde el informante 9, se refiere en la linea
00624 “Muchos ejercicios pliométricos, sentadillas, saltar la cuerda para fortalecer las
piernas”.

Haciendo referencia de la formacion del entrenador de Kata, debe invertir tiempo
dinero, para que garantice performance de sus estudiantes atletas en mediano, a largo plazo
y estar a la vanguardia del deporte de élite

Kata Unsu

En lineas generales, el Kata, describe propiamente particularidades especificas en su
contenido, y estas son apreciadas por expertos evaluadores que juzgan para dar veredictos
con ponderacion y de esa manera determinan cual ha efectuado su mejor actuacién. Segun
el reglamento de la Federacion Mundial de Karate-Do (2019) el Kata “debe guardar los
valores y principios tradicionales. Debe ser realista en lo que se refiere al encuentro y
demostrar concentracion, potencia e impacto potencial en sus técnicas. Debe demostrar
fuerza, potencia y velocidad, asi como gracia, ritmo y equilibrio” (p. 42).

En afin a lo referido, destaca recapacitar, el arraigo del ejecutante en cuanto a hacerse
de gracia, ritmo y equilibrio en su demostracion, elementos que se compaginan como
deporte de arte competitivo, y de esa manera, solventan soluciones de evaluacion parecidas
a la Gimnasia, Nado sincronizado, por citar algunas que pertenecen a ese grupo. He aqui, la
puesta en practica para incorporar otras disciplinas que tributen dichos elementos, que van a
depender tanto de la creatividad del entrenador como la disposicion del practicante en

recibirlas.
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Desde la misma fuente, a continuacién, se mencionan criterios para la evaluacion del
kata:

1. Nivel Técnico a. Posiciones b. Técnicas ¢. Movimientos de transicion d.
Timing e. Respiracion correcta f. Concentracion (KIME) g. Conformidad:
Consistencia en la realizacion del KIHON del estilo (Ryu-Ha) en el Kata.

2. Nivel Atlético a. Fuerza b. Rapidez c. Equilibrio. (p. 41) (IDEM).

Lo antes sefialado, son aspectos que se toman en cuenta en la clase entrenamiento en
funcién de la competencia, el entrenador de Kata, también estima maestria de su estudiante
atleta, condicion fisica, al igual que planifica suficientes estrategias metodoldgicas para
respetar sus caracteristicas individuales, razon por la cual, considera al Kata Unsu como
predilecto y de alta apreciacion. No obstante, para la comprension del ejecutante, son pocos
los entrenadores que lo desglosan primero antes de demostrarlo, como lo sefiala en esta
investigacion el informante 5 (linea 0560) “primero caracterizar el Kata para que el
ejecutante vaya teniendo una idea clara de su contexto, para luego aplicar ejercicios de
flexion y extension de rodillas, aplico el método pliométrico, saltos unipodales y bipodales
estacionarios, luego con desplazamientos al frente extendidos y agrupados”. Caso contrario
fue el informante 6, detallados en la linea 0348. “Me lo ensefaron, directo al grano, brinque
aqui y gire en el aire”.

Sanchez (2010) caracteriza el kata como “una fase descriptiva con fines de
identificacion, entre otros aspectos, de los componentes, acontecimientos (cronologia e
hitos), actores, procesos y contexto de una experiencia, un hecho o un proceso” (p. 1). Es
asi como caracterizar, forme parte de las estrategias del proceso de ensefianza aprendizaje
como algo previamente que se debe identificar como su nombre, significado y organizar a
partir de ellos la descripcién de sus elementos técnicos de defensa, ataques de una forma
estructurada y posteriormente establecer su coherencia de forma critica para esclarecer su
finalidad. En las competencias de Kata, se percibe como cada entrenador ha sacado el
mayor de los provechos en la preparacion de sus participantes, en cuanto a escogencias del
repertorio o lista de Kata. Unsu es reverenciado como majestuoso, fuerte y determinante
para decidir. a la hora de clasificar en cuartos de final, inclusive hasta finales competitivas,
los maestros de trayectoria reconocida los escogen como prioridad en los contenidos de

clases magistrales para estudiantes atletas con cierta experiencia y madurez motriz.
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Sin embargo, al momento de ensefiarlo, utilizan diferentes métodos tales como
fraccionado o el método global, pero en la preparacion del salto propiamente, solamente lo
explican como deben ejecutarlo. Son minorias, los que dedican tiempo en caracterizarlo,
analizarlo y explicar breve resefia histdrica, y menos dedican el analisis del salto como sus
fases, trayectoria y masculos que intervienen.

En cuanto a clases magistrales, es comdn entre maestros de nivel, aplicarlas en giras
internacionales, nacionales hasta regionales, con finalidades de continuar creciendo como
grupo u organizacion, debido que mientras mas consolidados se encuentren, les
proporciona prestigio y estatus dentro del mundo marcial del Karate -Do. Sin embargo, no
garantiza que la ensefianza se logre con detalles y afiancen dicho aprendizaje por parte de
los participantes. EI Kata Unsu, no escapa del contenido de clase magistral. Para Bohelem
(1965, citado por Acosta, 2002) la clase magistral “consiste en la exposicion o disertacion
de un conocedor de un tema ante un auditorio interesado. Segin el modelo interaccionista
esta técnica se mantiene el principio de liderazgo intelectual del disertante a los
participantes” (p. 1).

Lo antes sefialado, se toma como un tiempo de ensefianza ocupado principalmente
por la exposicion del facilitador manteniendo barreras de comunicacion entre el estudiante,
solo dedica a demostrar, son pocos los que explican o preparan al participante primero
cognitivamente antes de ofrecer detalles o caracterizar el Kata, En el caso de Unsu, fases de
salto, al igual que permitirles que interactlen para esclarecer dudas y el participante, no
hace otra cosa que escuchar. Asunto contrario, cuando el maestro dedica el tiempo para
explicar, caracterizarlo, el ejecutante disfruta y a través de la informacion logra internalizar
las defensas, ataques y la combinacion entre ambas, aunado a la concatenacion de las
técnicas.

Es por tal razon, que al interpretar el significado de Unsu (mano de nube), tiene
relacion con el movimiento de separar las nubes con las manos abiertas que aparece dos
veces en el kata, al principio, y tras levantarse del suelo después de la patada circular,
manos que abren las nubes. También venga de sus aplicaciones, que parecen girar en torno
a evasiones y liberaciones de mufiecas. Si éste fuera el caso, entonces quizé el nombre haga
referencia a tener manos como nubes en el sentido, que son dificiles de agarrar, es decir,

aparecen y desaparecen.
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Ejercicios para la ensefianza del salto del Kata Unsu

Algunos entrenadores buscan la manera de resaltar en su ambito, preparandose
constantemente, incluso solicitar ayuda de otros expertos o especialistas, cuando carece de
algun conocimiento o medios de preparacion para sus estudiantes atletas, suman esfuerzos,
solicitando asesorias para la preparacion de las cualidades motrices. Como lo manifiesta
Lance (1981, citado por Lopez y Murillo, 2005):

El entrenador Rockne estaba conciente que el futbol y los movimientos de
danza comparten competencias: como flexibilidad, fuerza, resistencia, agilidad,
equilibrio y control del peso, y percepcion de movimiento.... Muchos ejercicios
de estiramiento de la danza y técnica de yoga estan siendo incorporados en las
sesiones de entrenamiento del futbol americano profesional. (p. 11).

Lo citado previamente, refuerza, las bondades que proporcionan la incorporacion de
otros especialistas para robustecer las cualidades motrices. En la situacion de éste estudio,
se obtuvo en estimacion, la necesidad de agregar otras herramientas para mejorar la
capacidad de ejecucion del salto en el Kata Unsu, referido en los hallazgos de esta
investigacion, el informante 1 expresé en la linea 0010:

una gran gama de ejercicio basico técnico que le permitan asimilar con
mayor facilidad y en menor tiempo ejercicio de mayor dificultad o de mayor
complejidad, pudieran presentarse como coadyuvantes al Kkarate
colaboradores como contribuyente, yo lo llamo tributarios, pueden haber
movimiento a través de un programa de ejercicios especiales para tal efecto
con el apoyo de la gimnasia artistica y el ballet.

Lo coadyuvante y tributario para otras disciplinas, es lo que resulta novedoso,
creativo y atractivo, tanto para los especialistas, entrenadores y estudiantes atletas. Es por
ello, que el tributo de ambas disciplinas, avala la calidad de ejecucion de salto, es decir;
como lo formula Sol6rzano (2002), entrevista en relacion al Ballet aplicado al

entrenamiento deportivo cuando destaca que es de gran importancia para la coordinacion y
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la ubicacion en el espacio, asi como en la ejecucion de los giros y saltos en el Kata,
mejorando la postura e incrementa la resistencia aerdbica proporcionando buena
preparacion fisica.

Obtener una excelente ubicacion en espacio y tiempo durante la ejecucion de la
capacidad del salto del Kata Unsu, es para los estudiantes una garantia de fortaleza para
alcanzar actuaciones destacadas durante su participacion en eventos élite. Se permite
acentuar, que la incorporacion de esas disciplinas, resulta interesante para ellos ya que estén
dispuestos recibir toda esa gama de ejercicios, que resulta novedosa y atractiva, ademas, le
suministra beneficios y ventajas sobre los deméas que no tengan dicha contribucidn, incluye
sefialar, que las cualidades motrices que estdn presentes en la participacion de la
mencionada pericia, por mencionar una de ellas, es la, flexibilidad. Se describe como
ejemplo; cuando el estudiante atleta una vez que ha realizado el salto del Kata Unsu, éste
aterrice de manera segura y en apoyo facial con amplitud de piernas separadas,
manteniendo uno de sus miembros inferiores flexionado y el otro extendido. (ver anexo C).

Demostrando amplitud de separacion en ambos miembros, en cuanto a miembros
superiores, ambas manos se apoyan en el piso y con los codos extendidos. En dicha
amplitud de los miembros se puede estimular con unos de los elementos basicos 0 medios
de ambas disciplinas, se alcanza mencionar, la mariposa, por ejemplo, que consiste desde la
posicion sentado, en la separacién de los muslos con rodillas flexionadas, manteniendo
ambos pies junto a nivel de su planta, con la espalda recta y tratar que ambas rodillas
lleguen al piso (ver anexo D). Otro ejercicio para la separacion de miembros inferiores seria
coxofemoral en pre Spagat, radica en ubicar una rodilla al piso manteniéndola flexionada,
mientras que la otra pierna se eleva y se extiende al frente. (ver anexo E).

Continuando con la misma cualidad motriz, pero de la flexibilidad de tronco, se
puede utilizar el puente. (ver anexo F). Otras cualidades por mencionar, son: la fuerza
explosiva, coordinacion, equilibrio se adjudican sistematizar algunos elementos como el
salto: unipodal, bipodal, extendido o agrupados, con medio giro y con giro completo, salto
tijera que se efectla con rechazo unipodal y ambas piernas de manera alterna se cruzan en
el aire con las rodillas extendidas (ver anexo G) y, el salto gato es parecido a la tijera pero

ambas rodillas se flexionan.(ver anexo H).
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También se puede agregar otro elemento basico del Ballet como es el Assamblé
(adelante y lateral) ayuda a desarrollar la fuerza explosiva y el equilibrio entre otras, debido
que es importante el despegue y vuelo del salto del Kata Unsu, el mismo lo inicia el
ejecutante desde la posicion de pie con ambas piernas cruzadas y extendidas a nivel de las
articulaciones de las rodillas. (ver anexo I). Luego para separarlas y realizar un salto
durante la elevacion del cuerpo y después unirlas antes del aterrizaje, para estar en posicion
para el siguiente movimiento, ubicarse como al inicio con piernas cruzadas, manteniendo la
extension en ambas. Estos son ejemplos sencillos de elementos bésicos de las disciplinas
que van a determinar la contribucion tanto el desarrollo de esas cualidades como también
favorecer la capacidad de ejecucion del salto con giro de 360°. Cabe mencionar que las
cualidades no se dan por separado, solamente para su explicacién y aporte de esos
elementos se ha descrito de manera fraccionada. Alusivo en los hallazgos de esta
investigacion, el Informante 1, lo interpreta en la linea 0050 “Acuérdate que ninguna
cualidad fisica o ninguna capacidad fisica existe de manera aislada, ellas pueden ser medida
de manera aislada pero siempre va a intervenir alguna para complementar a la otra”. El
principio de complementariedad, segin Arroyave (2006) consiste en:

Apropiarse y aplicar un repertorio de modelos, equivale a desarrollar
flexibilidad y competencia profesional, ya que todo profesor se enfrenta con
una amplia gama de problemas; cuanto mayor sea su repertorio de modelos,
méas amplias y creativas seran las soluciones que podra generar. La utilizacion
de Unico modelo desarrollara solo determinadas capacidades; si se emplean
diversos modelos se desarrollard una educacion mas integral. (p 1).

En cuanto a lo antecedido, resulta sustancial apropiarse de precedentes o de
sumatorias de experiencias de otras competencias que permitan robustecer conocimientos
previos o innovar con los nuevos y de esa manera contribuir en este caso a la educacion
motriz integral de los ejecutantes del Kata Unsu. No obstante, la ejecucion de hébitos
técnicos por medio de la asimilacion de elementos fundamentales del Ballet se adquiere
simultaneamente, como se refiere Ramirez (2005, citado por Lopez y Murillo, 2005)
“Instrumento complementario para el desarrollo y la educacion de la expresion corporal
como el més preciado lado del lenguaje no discursivo, contribuyendo asi con la educacion

¢ética y estética de quienes lo acojan como medio de una practica frecuente” (p 1).
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He aqui la validez de organizar sistematicamente una rutina de ejercicios, que permita

ejecucion de habitos técnicos para el mejoramiento de la performance para los ejecutantes

de la modalidad de Kata, que le permita trabajar con ritmos, poses, giros, desplazamientos

variados, saltos, coordinacion, elementos fundamentales para la realizacion del Kata Unsu.

Todo ese despliegue de informacion, que esté en manos del interés y creatividad del

entrenador para lograr objetivos planteados. y de la disposicion del practicante.

Se propone el uso de un instrumento que permita abordar por pasos y de manera

sistematica el proceso de preparacion para los ejecutantes del Kata Unsu, el cual puede

apoyar el trabajo de los especialistas y entrenadores de ambas disciplinas, para posterior

evaluacion del afio y hasta finalizar el ciclo correspondiente, en este caso cuando el atleta

consolide su actuacion en competencia, se indica a continuacion con el siguiente cuadro;

Cuadro 22

Instrumento de Evaluacion.

INDICADORES

Si

No

Caracterizacion del Kata

Fases del salto

Planos y Ejes de ejecucion

Musculos que intervienen

Elementos bésicos de la Gimnasia y Ballet como medio de
preparacion para cada cualidad motriz

Aplicacion del método pliométrico

Propdsitos del Constructo

Proposito General

Generar un constructo con elementos tedricos, que ayuden al perfeccionamiento

técnico de Kata Unsu.

Propositos Especificos

- Develar los elementos basicos de Gimnasia y Ballet como medio de preparacion para

cualidades motrices presentes en el salto especifico de Kata Unsu.

- Mejorar el proceso de preparacion del practicante de Kata y la calidad de la ejecucion de

salto 360°.
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Generar elementos teoricos, orientado especialmente a entrenadores de Kata,
motivados en la creatividad e innovacién de articulacion con disciplinas tributarias con
Gimnasia y Ballet, como su medio de preparacion, donde el principal elemento técnico a
abordar, el salto, como la ejecucion plausible del kata Unsu, que permita el apoyo para
desarrollar las necesidades motrices del estudiante-atleta desde su llegada al Dojo.
Sefialando a cada cualidad motriz con su respectivo ejercicio interdisciplinario, esto sin
olvidar el deporte principal, su esencia y su objetivo. Solo incluyendo elementos técnicos
bésicos obligatorios para el desarrollo de cualquier cualidad e incluso toméndolas como
rutinas o como acondicionamiento neuromuscular en la clase-entrenamiento y que el

entrenador posea capacidad de innovar e impactar a sus atletas.

Validacion del constructo teorico de la capacidad de ejecucion de salto con giro de

360° especifico de Kata Unsu.

A fin de realizar la validacion de contenido, se consideran una serie de criterios para
evaluar teorias. De acuerdo con Martinez (2006), se sefialan algunos criterios que se han
encontrado relevantes y utiles en la validacion y evaluacion de las teorias, entre ellos se
encuentran: Coherencia interna: este es el criterio mas importante, todos los componentes y
los elementos consecuentes de una teoria se relacionan entre si, sin contradicciones, de
forma consistente y bien integrada. Lo particular de este constructo teérico para considerar
este criterio, es la necesidad de implementar la incorporacion de elementos bésicos de la
Gimnasia y de Ballet como medio de preparacion para las cualidades motrices presentes en
el ejecutante del Kata Unsu.

Consistencia externa: es la compatibilidad que se aprecia entre los elementos que
integran una teoria y el conocimiento que se ha establecido en el campo de estudio. De tal
forma que esencial es la capacidad de ejecucion del salto 360° especifico en el Kata Unsu,
como continua.

Comprension: en igualdad de condiciones, una teoria sera mejor que otra si abarca o
se relaciona con un amplio campo de conocimientos; es decir, si logra integrar y unificar un

amplio espectro de ideas en el area. De este modo, la capacidad de ejecucion del salto,

90



aungue se apoya principalmente en los aspectos filoséficos y pedagdgicos, también toma
parte de la psicologia, y muy especialmente el conocimiento por medio de la formacion.

Capacidad Predictiva: una buena teoria debe ofrecer la capacidad de hacer
predicciones sobre lo que sucederd o no sucedera, si se dan ciertas condiciones
especificadas en ella, ademas por cierto es trascendente, este criterio es que la confirmacion
de una prediccion se hace a través de hechos observables. Es asi como, obviar la existencia
de la formacién en entrenadores, para lograr una competencia mas justa a la posteridad,
posibilita condiciones adversas para el futuro del deporte, y el constructo se basa
principalmente en hechos observables.

Originalidad: las méas fecundas revoluciones del conocimiento han consistido en la
introduccidn de teorias que, lejos de limitarse a condensar lo sabido, nos obligaron a pensar
de un modo nuevo, a formular nuevos problemas y a buscar nuevas claves de relaciones y
de conocimientos (Bunge 1975, citado en Martinez, 2006). De este modo, se aportan
nuevas alternativas, en relacién con la tan preciada objetividad en la capacidad de ejecucion
del salto en el Kata Unsu, o especialmente en la modalidad de Kata, emprendiendo ademas
nuevas formas de comprension de la realidad en el campo del Karate-Do, ya es momento de
apoyar desde las bases cientificas del conocimiento.

Simplicidad y Parsimonia: en igualdad de condiciones es preferible la teoria mas
simple, por su claridad y diafanidad. En relacién al constructo planteado a los fines de esta
investigacion redne las caracteristicas tanto de ser simple como claro, muy reconocidos mas
antes no habian sido clasificados como tal, y en cuanto a la claridad se plantea desde la
vision tedrica que apoya en su sentido originario.

Potencia heuristica: una buena teoria debe sugerir, orientar y dar paso a nuevas
investigaciones, esto se vislumbra planteando problemas interesantes y facilitando el disefio
de estudios y experimentos de gran proyeccion en el &rea. Es preciso sefialar, que este
constructo tedrico devela la presencia de elementos presentes en la capacidad de ejecucion
del salto de 360° no estdn hasta ahora en otros estudios, por cuanto a partir de esta
investigacién, pueden surgir, emerger otras formas de concebir esto desde el punto de vista
cientifico, no solamente para la investigacion sino también para la aplicacion.

Practica: una teoria facil de aplicar serd& mejor que otra que en igualdad de

condiciones, es de dificil aplicacion. Es por ello, que el constructo tedrico de la capacidad
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de ejecucidn del salto en el Kata Unsu, es aplicable hacia la preparacion de los estudiantes
atletas, debido a la presencia de esos elementos basicos (Ballet y Gimnasia) que no habian
sido hasta ahora estudiados, con la intencion de mejorar la funcién de los entrenadores.

Contrastabilidad: toda buena teoria debe ser susceptible de confirmabilidad y de
refutabilidad, aunque tal vez solo se pueda confirmar y nunca refutar o viceversa, y esto es
aplicable a todos los constituyentes de la teoria. Todo esto depende mucho de la naturaleza
del objeto a que se refiere esa teoria. En este sentido, se destaca que la contrastabilidad de
la capacidad de ejecucion del salto 360° especifico en el Kata Unsu son confirmables y que
puedan refutarse mediante un examen critico y exhaustivo que se le aplique a los conceptos
planteados, permitiendo medir su nivel de objetividad. Es preciso sefialar, que la
informacién contrastada en el constructo tedrico, engloba un conjunto de elementos
sefialados, entrenadores y practicantes de Kata, y el resto de actores especialistas en Ballet
y Gimnasia.

En general el constructo se integra por diversos compendios que fueron sefialados por

separado anteriormente, ahora se muestra en el grafico siguiente la configuracion integral

del mismo.
Formacion y actualizacién del ~
| . entrenador
k creativo
/ \ Innovador
Contar con elementos educativos
Disposicion del estudiant:
atleta
\ Capaz de hacer las cosas
a A con ganas, cautivado en el
Compendio del proceso de aprendizaje
constructo de la
\ capacidad de I
ejecucion del salto v
o
360° en el kata Unsu Pectil del programs
Organizar

Detallar proceso pedagégico
Brindar orientacion al
entrenador

\ precisos

Componentes basicos de la
,—'\ gimnasia y el ballet
Como medio de preparacion
para cada cualidad motriz
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Gréfico 7. Constructo tedrico de la capacidad de ejecucion de salto con giro de 360°
especifico en el Kata Unsu.
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MOMENTO VI

CONCLUSION Y RECOMENDACIONES

Conclusién

Las principales conclusiones derivan de la necesidad de generar un constructo
tedrico de la capacidad de ejecucion del salto especifico en el Kata Unsu, con los elementos
técnicos basicos de las disciplinas gimnasia y el ballet, lo que llevo a la autora al estudio de
las diferentes estrategias utilizadas por los entrenadores y las realizadas por los atletas para
llevar a cabo dicho salto con giro de 360°, concluyendo que no existe una ensefianza
especifica o exacta para la ejecucién, asi como persiste una preparacion previa rutinaria de
las cualidades motrices propias a desarrollar para el logro del salto. Si bien es cierto, todo
deporte incluyendo las disciplinas descritas, requieren de preparaciones y cualidades
condicionantes para el atleta, al unir estas disciplinas con sus elementos basicos se puede
alcanzar un nivel de desempefio tanto a corto como a largo plazo sobre las destrezas ante
pericias y contratiempos que demande la ejecucion.

Una vez comprendida la importancia de salto en el kata Unsu, es prudente sefialar
que cada elemento técnico béasico de la gimnasia y el ballet coadyuvan a realizarlo. Si se
observa las habilidades adquiridas por atletas de gimnasia y el equilibrio y estética de los
atletas de ballet, concluimos que cada persona es portadora de un sinfin de cualidades
dotadas desde su nacimiento, desarrollarlas en su crecimiento es parte fundamental de los
deportes y entrenadores.

El kata Unsu, esquemq de gran competitividad, elegante, ponderado y valorado en
grandes competencias ha tomado popularidad entre los atletas los cuales quieren demostrar
sus cualidades en la ejecucion de salto, descrito por los entrevistados como; un salto de
mucho equilibrio, con gran fuerza explosiva, amerita equilibrio, entrega y preparacion, la
cual carecieron en el momento de ellos realizarlo. Es decir, se centraron en el objetivo de
practicar el kata con la finalidad de aprenderlo més no, tuvieron una previa preparacion

para agilizar su salto. Finalmente, la ejecucion de un salto con giro 360° con un despegue y
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un aterrizaje impecable amerita entrenadores integrales conscientes de la importancia de la
preparacion fisico-deportiva, asi como, de atletas impetuosos por la innovacion. Lo que
Ileva a concluir que para obtener resultados satisfactorios en el &mbito deportivo se requiere
de equipos multidisciplinarios que conlleven al desempefio de los objetivos con la
brevedad, la calidad y sobre todo preservando el estado integral de salud del atleta.

Una vez concluida la investigacion, se reflejan hallazgos contraproducentes entre lo
expuesto por los especialistas y lo vivido por los atletas, ya que estos Ultimos desconocian
en su momento los elementos técnicos basicos de la gimnasia y el ballet y, mantuvieron su
preparacién con rutinas fisicas, hasta que se logra una formacion integral con la unificacion
de las tres disciplinas como preparacion para un importante evento. De ahi nace la
curiosidad de recopilar esa informacién para provecho de presentes atletas y entrenadores;
es decir, incorporando los elementos técnicos de la Gimnasia y el Ballet, como por ejemplo
la voltereta, en gimnasia se estimula el sistema vestibular para la orientacién y ubicacion
espacial, mientras que la ejecucién del salto de gato y la tijera en el ballet, fortalecen
miembros inferiores y mejora la fuerza explosiva, al igual que la primera, segunda, tercera
y cuarta posicion de ballet, relevé, Battement Fondu, entre otras.

Por ultimo, es importante considerar cada elemento gimnastico como un sustento
provechoso para la practica del Karate Do, tomando las particularidades que este aporta en
cada ejecucion, considerando un cambio de rutina de ejercicios basicos para la practica en
el Dojo, es fundamental, en direccién al mejoramiento de las funciones del atleta

preservando su estado fisico y mental.
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[Anexo A]
[Carta de Solicitud de Entrevista Dirigida a los Entrenadores]

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO “RAFAEL ALBERTO ESCOBAR LARA”
SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
COORDINACION GENERAL DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Maracay, 15 de agosto de 2018

Estimado (a) Entrenador (a)

La presente entrevista, tiene por finalidad recabar informacién que contribuya a la
realizacion del trabajo de investigacion titulado: Constructo teorico para la ejecucion de la
capacidad de salto con giro 360° Kata Unsu.

La informacion suministrada por usted sera con fines estrictamente investigativo y de
caracter confidencial, no se daran a conocer a persona o entidad alguna. Su participacion en
el estudio serd valiosa, por tal razon, se agradece responder a cada una de las proposiciones
formuladas con la mayor sinceridad. El uso de su nombre sera sustituido por informante

clave o un pseudonimo. Agradeciendo su colaboracion, queda de usted

Atentamente,

Profa. Roraima Solérzano
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[Anexo A-1]
[Guibn de entrevista dirigido a Entrenadores especialistas en
Gimnasia, Ballet, Karate-Do]

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO “RAFAEL ALBERTO ESCOBAR LARA”
SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
COORDINACION GENERAL DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Por favor responda las siguientes preguntas de opinion:
¢ Como es el Kata Unsu?

¢Cuéles Cualidades motrices considera usted que deben estar presentes en la capacidad de

ejecucion del salto con giro de 360°?
¢Como ensefaria usted la capacidad de ejecucion del salto con giro de 360°?

¢Cuéles ejercicios e implementos utilizan para la capacidad de ejecucion del salto con giro
de 360°?
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[Anexo B]

[Carta de Solicitud de Entrevista Dirigida a los Ex Atletas]

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO “RAFAEL ALBERTO ESCOBAR LARA”
SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
COORDINACION GENERAL DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Maracay, 12 septiembre de 2018

Estimado (a) Atleta

La presente entrevista, tiene por finalidad recabar informacion que contribuya a la
realizacion del trabajo de investigacion titulado: Constructo Tedrico de la capacidad de
ejecucion del salto con giro de 360° Kata Unsu.

La informacion suministrada por usted sera con fines estrictamente investigativo y de
caracter confidencial, no se daran a conocer a persona o entidad alguna. Su participacion en
el estudio serd valiosa, por tal razon, se agradece responder a cada una de las proposiciones
formuladas con la mayor sinceridad. El uso de su nombre serd sustituido por informante

clave o un pseudonimo. Agradeciendo su colaboracion, queda de usted

Atentamente

Profa. Roraima Soldrzano

104



[Anexo B-1]
[Guidn de entrevista para ex atleta de Karate-Do]

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO “RAFAEL ALBERTO ESCOBAR LARA”
SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
COORDINACION GENERAL DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Por favor responda las siguientes preguntas de opinion:

¢ Como es el Kata Unsu?

¢Cudles Cualidades motrices considera usted que deben estar presentes en la capacidad de
ejecucion del salto con giro de 360°?

¢Coémo le ensefiaron a usted la capacidad de ejecucion del salto con giro de 360°?

¢Cudles ejercicios e implementos utilizaron para la capacidad de ejecucion del salto con
giro de 360°?
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[Anexo C]
[Aterrizaje del Salto con Giro de 360° en el Kata Unsu]

Realizado por: Rosolina D" Amico Lopez.

[Anexo D]
[Mariposa]

Realizado por: Rosolina D" Amico Lopez.
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[Anexo E]
[Spagat, demostracion de flexibilidad coxofemoral]

Realizado por: Rosolina D" Amico Lopez.

[Anexo E]
[Ejecucion Puente]

Realizado por: Rosolina D" Amico Lo6pez.
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[Anexo E]
[Salto Gato]

Paso 4

Paso 5 Paso 6

Realizado por: Rosolina D" Amico Lopez.
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Anexo H]
[Tijera]

Paso 1 Paso 2

Paso 3 Paso 4

Paso 5 Paso 6
Realizado por: Rosolina D" Amico Lopez.
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[Anexo 1]
[Paso Assamblé]

Paso 1 Paso 2

Paso 3

Realizado por: Rosolina D" Amico Lopez.
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