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RESUMEN

La preparacion psiquica es fundamental para garantizar la actuacion acertada de los
deportistas en condiciones extremas de entrenamiento y de competicion, hecho que no
es diferente en el futbolista venezolano. De alli que el objetivo de la presente
investigacion fue generar fundamentos teéricos en la preparacion psiquica del
futbolista venezolano apoyada en el psicodrama. La metodologia tuvo un enfoque
mixto donde se valoraron con indicadores cuantitativos los beneficios del psicodrama
en la preparacion psiquica del deportista y, a su vez, condujo a hallazgos cualitativos
relacionados con la efectividad del psicodrama en dicha preparacion. La muestra fue
de veinte (20) futbolistas con edades comprendidas entre 14 y 16 afios, seleccionada de
una poblacion que contempla 100-120 futbolistas pertenecientes a la Escuela de Futbol
de la Casa de Italia de Maracay. Por técnica de recoleccion de datos se tuvo el
inventario de Loher, administrado en forma de pre-pruebas y post-pruebas. Posterior a
la aplicacion de la técnica psicodramatica como tratamiento, se utilizo el andlisis de
contenido de un guidén de preguntas como instrumento cualitativo. El procedimiento se
dividio en tres (3) fases en las que se explicaron los pasos seguidos por el investigador,
en cuanto a los aportes onto-epistemoldgicos esperados. La relevancia del estudio
estuvo dada por la presentacion de aportes novedosos relacionados con el psicodrama
como aliado para la preparacion pre y post temporadas y/o juegos de los futbolistas.
De esta manera, los hallazgos y recomendaciones generados desde el presente estudio,
coadyuvaron en la reconsideracion y reinterpretacion del psicodrama como un
elemento consolidador de la preparacion psiquica en el deporte de alta calificacion vy,
sobre todo, en el futbol.

Descriptores: Psicodrama, Futbolista, Preparacion Psiquica, Rendimiento Deportivo.



INTRODUCCION

Hoy en dia, la preparacion psiquica en el deporte se presenta como uno de los
aspectos fundamentales para garantizar el 6ptimo rendimiento de los deportistas en la
competicion de turno. Actualmente los estudios en psicologia deportiva han sido
exitosos explicando aspectos que contribuyen al mejoramiento del rendimiento
deportivo. En el futbol no es la excepcion.

En el contexto del futbol en Venezuela, particularmente el fatbol masculino, la
preparacion psiquica se ha llevado a cabo en equipos que hacen vida en las categorias
profesionales, inclusive en la seleccion nacional. No obstante, especificamente en los
ultimos afios, el énfasis de la preparacion psiquica se ha trabajado predominantemente
desde el proceso motivacional, con ahinco mas en lo tedrico que en lo practico. Aunado
a esto, son pocos los estudios que han sido publicados.

Es por lo anteriormente reflexionado, que en la presente investigacion el
psicodrama se vislumbrd como una via para poder trabajar mas a fondo la preparacion
psiquica, mas alla del proceso de motivacion. Si bien en la literatura especializada se
revela suficientemente la preparacion psiquica desde otros enfoques, muy poco se
reporta en dicha literatura el uso del psicodrama. Aunado a esto, en Venezuela son
pocas las investigaciones que argumentan sobre la psicologia deportiva en el fatbol,
pero no reportan haber utilizado el término preparacion psiquica y mucho menos el
psicodrama como enfoque de trabajo con los futbolistas. Es por esto que el proposito
general de la presente investigacion cientifica fue generar fundamentos tedricos en la
preparacion psiquica del futbolista venezolano apoyada en el psicodrama.

La novedad cientifica del presente estudio, la cual representa la originalidad e

importancia del mismo, se vio reflejada en multiples variantes, emergidas desde los



diferentes momentos del proceso de investigacion. Entre ellas, figuran: 1. El abordaje
practico del psicodrama; 2. La creacidon de la preparacion psiquica apoyada en el
psicodrama, plasmada en la esencia de este estudio, denominada Figura de la
Preparacién Psicodramatica del Futbolista (PREPSIFUT), aplicable también a otras
disciplinas deportivas; 3. El trabajo sobre otras cualidades psiquicas como la
autoconfianza, la motivacion, la concentracion, el control del estrés, la comunicacion,
la cohesion y el trabajo en equipo. Todos estos elementos convierten la presente
investigacion cientifica no sélo en un estudio muy novedoso y original, sino en un
estudio muy importante

Este tipo de preparacion y el modelo que le acompafia permiten trabajar de mejor
manera las cualidades psiquicas del futbolista, logrando prepararlos de manera 6ptima
para los embates en el contexto deportivo.

Este estudio es muy util, beneficioso para los deportistas, los entrenadores y los
dirigentes deportivos, ya que el mismo es un enfoque préactico, que implica acciones
motrices, es facilmente digerible y se optimizan las cualidades psiquicas, inclusive el
nivel motivacional.

Para hacer realidad este estudio, el trabajo fue estructurado en seis capitulos, a
saber:

-Capitulo I -denominado Planteamiento del problema- se contempla la actualidad, las
reservas no utilizadas, las deficiencias, las causas y las posibles consecuencias del
problema en cuestion, las formulaciones, delimitacién del problema, los objetivos y la
justificacion e importancia de la investigacion.

-Capitulo I1- titulado el marco tedrico- contiene los antecedentes de la investigacion y
las bases teoricas sobre la preparacion psiquica como fundamento para un 6ptimo
desempefio de un deportista, especificamente en el futbol, asi como elementos
importantes sobre el psicodrama y su importancia para esta investigacion cientifica.
-Capitulo I11- titulado marco metodoldgico de la investigacion, constituido por el tipo
de investigacién, el disefio y la modalidad del estudio, participantes de la investigacion,

procedimiento de recoleccién de los datos y andlisis de los mismos.



-Capitulo IV- contiene la presentacion, analisis e interpretacion de los resultados
obtenidos durante la aplicacion de los instrumentos para la recoleccion de datos en la
fase cuantitativa con la aplicacion preprueba-postprueba del Test de Loher (1986) y la
fase cualitativa con la aplicacion de las sesiones psicodramaticas, las cuales arrojaron
datos importantes para la investigacion que fueron posteriormente analizados.
-Capitulo V -presenta el producto final de la investigacion: Preparacion psiquica del
futbolista venezolano apoyada en el psicodrama, vista como el producto final de la
investigacion, siendo acompafiada de los siguientes aspectos: la vigencia del
psicodrama en el deporte; los fundamentos teoricos-cientifico y metodolégicos de la
preparacion psiquica apoyada en el psicodrama; referencia, estructura y funciones de
la preparacion psiquica apoyada en el psicodrama; la figura del PREPSIFUT con sus
funciones; novedad cientifica; validacion de la teoria.

-Capitulo VI- Conclusiones y acciones futuras, plasmadas como recomendaciones
metodoldgicas.



CAPITULO I

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

Desde hace aproximadamente 18 afos, el futbol venezolano se ha venido
convirtiendo en un deporte cada vez mas seguido, a pesar de ser la Republica
Bolivariana de Venezuela un pais beisbolistico por excelencia. Actualmente, los
equipos campeones de la Liga Nacional VVenezolana de Futbol masculino, de la Primera
Division, representan al pais en copas internacionales, tales como la Copa Libertadores
de América y la Copa Sudamericana.

No obstante, los resultados muestran que los equipos venezolanos no han pasado
de las primeras dos rondas en la Copa Sudamericana y en la Copa Libertadores no es
distinto el panorama. Esto ocurre asi a nivel de clubes, tal como lo refieren Afior y
Aristeguieta (2011).

A nivel de la Seleccion Nacional de Venezuela (La Vinotinto), el panorama no es
distinto. En las dltimas Eliminatorias para el Mundial de Futbol Rusia 2018, los
resultados tampoco han sido alentadores, porque el equipo esta culminando su
participacion en los ultimos lugares de la tabla de clasificacion.

Esto mismo ha ocurrido en la categoria Sub-17, en las eliminatorias para el
mundial de fatbol de esta categoria, en la categoria Sub-20, alli el equipo clasifico al
“mundial de futbol Corea del Sur 2017”7, perdi6 contra Inglaterra en la final, lo que le
impidio obtener el titulo de campeon. No obstante, es un logro en la historia del fatbol

nacional este segundo lugar.



Ante lo descrito, se observa un comin denominador en selecciones nacionales y
clubes venezolanos de fatbol masculino. Primero, en competencias internacionales, la
transformacion de potenciales victorias, en empates o derrotas. Segundo, se hace
énfasis en el proceso de motivacion, posiblemente descuidando los otros aspectos de la
preparacion psiquica: autoconfianza, concentracion de la atencién, manejo de energia
positiva, manejo de energia negativa, cohesion, control de la ansiedad, todo lo cual es
corroborado por la direccidn técnica de los equipos venezolanos, quienes atribuyen
estos resultados a factores animicos. Dicha afirmacion esta recabada por el investigador
quien laboro6 dentro del contexto del futbol profesional durante 2015 y 2016.

Dadas estas condiciones, esto conduce al investigador a buscar alternativas
psicoldgicas, como el psicodrama, con el fin de favorecer a los resultados en las futuras
competencias de fatbol.

El psicodrama es un enfoque tedrico practico de la psicologia que consiste en el
uso del teatro como herramienta terapéutica, permitiendo explorar experiencias y el
desarrollo personal a través de la accién (D’Amico, 2015; Larrafiaga, 2015; Ramirez,
1997).

Las competencias deportivas exigen de los participantes un enorme gasto de
energia no sélo fisica, sino también psiquica (Martind, 2008). El proceso de
preparacion psiquica busca garantizar la actuacion acertada y confiable en las
condiciones extremas del entrenamiento y la competencia a fin de crear un estado
optimo de disposicion (Sanchez, 2005). Esto se aplica en la preparacion del futbolista.
Sin una preparaciéon psiquica adecuada, por parte del futbolista, el embate de los
fanaticos opuestos que podrian afectar su rendimiento en el escenario del juego si no
cuentan con la preparacién psiquica adecuada para hacerles frente, generando
reacciones propias de los seres humanos cuando estdn afectados, como son la
desconcentracion, la irritacion y el bajo rendimiento en el campo de juego.

Ser deportista supone accion, pero esto no es todo. A este deportista lo acompafian
estados animicos, emociones, actitudes. Por lo tanto, la preparacién psiquica del
deportista forma parte de su preparacién y formacion integral. La accion caracteriza al

mundo del deporte, por lo tanto, incorporarse el psicologo como mediador y agente



reflexivo, es arduo y a veces infructuoso. Pero, como el psicodrama es accion, éste
permite a través de la misma la reflexion y generar espacios de crecimiento para los
futbolistas. EI campo de juego y el camerino son escenarios, donde el futbolista es actor
de una escena (D’Amico y Larrafiaga, 2016). Esta forma de trabajo consolida la
optimizacion del rendimiento del futbolista.

El psicodrama se vislumbra como una alternativa a otros enfoques psicolégicos,
debido a que este no requiere de tantos elementos tecnoldgicos u objetos
intermediarios. En tal sentido, el psicodrama puede generar grandes beneficios en la
preparacion de los futbolistas.

En el fatbol venezolano se ve la preparacion psicolégica como un trabajo
netamente motivacional, llevado a cabo por profesionales que no son precisamente
psicologos y esto repercute negativamente en el rendimiento deportivo de los
futbolistas, puesto que el seguimiento dado, sin &nimo de menospreciarlo, es mas
empirico que cientifico. Por lo tanto, se busca con el estudio crear elementos tedricos
que sean el resultado de la sistematizacion y organizacion de datos y hallazgos para
validar la importancia del psicodrama en la preparacién psiquica del futbolista
venezolano. Se visualiza que el estudio enriquecera el cuerpo de conocimientos de la
psicologia deportiva y en especifico de los enfoques de preparacion psicoldgica,
validandose el psicodrama a la hora de hacer preparacién psiquica a futbolistas
venezolanos.

De obviarse esta atencion al futbolista venezolano seguiremos observando los
equipos descontrolados con pocas perspectivas de éxito, y todas las consecuencias
negativas que ello genera como desarraigo colectivo hacia los equipos de fatbol,
autoestima baja, mala actitud, desconcentracion, nivel motivacional bajo, fuerza de
voluntad baja, cualidades volitivas bajas, mal manejo de la ansiedad, manejo
inadecuado de la autoconfianza, la cohesion y la presion. Todo esto conduce a generar
una nueva forma de hacer preparacion psiquica en el futbolista venezolano a traves del
psicodrama. De alli la necesidad de crear fundamentos tedricos para la preparacion
psiquica de los futbolistas venezolanos apoyada en el psicodrama, todo lo cual conduce

a una serie de interrogantes:



- {Cémo determinar el estado de preparacion psiquica de futbolistas venezolanos?
- ;Como mejorar el estado de preparacion psiquica de futbolistas venezolanos?
- (Como determinar el estado de preparacion psiquica de futbolistas venezolanos, luego

de la aplicacion del psicodrama?

Asi, desde las anteriores reflexiones e interrogantes, nace la inquietud, se detectan
los problemas, las deficiencias del fatbol masculino venezolano en materia de
preparacion psiquica y, especificamente, se presupone acerca de la posible utilidad del
psicodrama como una reserva no utilizada de preparacion psiquica en el fatbol vy,
especificamente, del futbolista venezolano. Precisamente por todo ello, se establece el

siguiente objetivo general con sus respectivos objetivos especificos.

Objetivos de la Investigacion
Obijetivo General:

Generar fundamentos tedricos en la preparacion psiquica del futbolista venezolano

apoyada en el psicodrama.

Obijetivos Especificos:

-Determinar los niveles de rendimiento psicologico de los futbolistas venezolanos

mediante una preprueba y una postprueba.

-Determinar los niveles de rendimiento psicologico de futbolistas venezolanos luego

de la aplicacion del psicodrama.

-Develar la valoracion de los futbolistas venezolanos acerca del psicodrama como

método de preparacion.



Justificacion de la Investigacion

En la literatura se encuentra muy poca evidencia sobre la relevancia del
psicodrama en la preparacion psiquica del deportista, mas aun, cuando se direcciona
hacia el futbolista venezolano, objeto de estudio. Esto le ofrece novedad a la
investigacion, arrojandose posibles aportes tedrico-précticos, sistematizados,
organizados Yy cientificos, siendo producto del andlisis de datos e interpretacion de
resultados.

El desarrollo del estudio permitira reparar la preparacion psiquica del futbolista a
través del enfoque psicodraméatico, como una forma de contribuir al éxito en
competencias futbolisticas que pudiera ser a futuro generalizable hacia otras disciplinas
deportivas, permitiendo no solo servir de apoyo al deporte sino a destacar las virtudes
no aprovechadas del area psicodramatica, ya puesta en practica con aparente éxito en
otros paises, como Brasil, Argentina y Rumania.

De igual manera, esta investigacion seré un aporte ontoepistemoldgico en este tipo
de preparacion. Por un lado, ontoldgicamente permitira hacer una mirada hacia la
realidad deportiva dentro del escenario natural, contribuyendo a la estabilidad
emocional del futbolista. Por otro lado, epistemoldgicamente ofrecerd un enfoque
tedrico novedoso, cuya produccidn contribuird al enriquecimiento del Psicodrama
Deportivo, arrojando posturas inéditas para la linea de investigacion Gerencia y
sociologia de la actividad fisica.

En adicion a esto, la presente investigacion podria enriquecer la literatura cientifica
en el campo de la preparacion psiquica en fatbol, asi como también el cuerpo de
conocimientos de la psicologia deportiva especialmente los enfoques de preparacion
psicolégica, en general. De esta manera el psicodrama podria ser tomado en cuenta
para la preparacion psiquica de los futbolistas venezolanos y confiable para el
mejoramiento del rendimiento psicoldgico y obtener resultados favorables en las

competencias.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes de la Investigacion

Como estudios considerados previos al presente, ya sea por su estrecha relacion o
poca relacion con el mismo, se encontraron los siguientes:

En la investigacion realizada por Franco (2001), titulada “Tribunal de justicia”:
un juego de psicodrama en la intervencion de la psicologia del deporte, la autora sefiala
“El Tribunal de Justicia” como un juego dramatico utilizado por el psicodramatista que
actla directamente en el deporte. Para tal abordaje se apoy6 en los conceptos del
Psicodrama. Si en la teoria psicodramatica el hombre es estudiado a partir de sus
relaciones interpersonales, en el contexto deportivo, las relaciones entre los atletas y la
comision técnica se transforman en un nucleo fundamental. El juego dramaético
presentado aqui permite que el atleta descubra nuevas maneras de lidiar con una
situacion. Este juego fue creado con el objetivo de hacer que sus participantes tomasen
el lugar de otra persona y al mismo tiempo sigan al otro, refiriéndose a su papel.
Descritas las principales caracteristicas, indicaciones y cuidados para su aplicacion, y
relatando como ilustracion una experiencia vivida, queda expresado en este articulo un
recurso, un instrumento mas para que el psicélogo del deporte lo utilice en su trabajo
diario. Franco aplicé este estudio con futbolistas femeninas.

En la investigacion Applying the sociodramas and psychodramas with the purpose
of improving the psychosocial relations in sports teams, Lupu y Dobrescu (2009),

aplicaron sociodramas y psicodramas para mejorar las relaciones psicosociales en



equipos deportivos, esto motivado a la necesidad de crear un 6ptimo clima psicosocial
entre los jugadores de equipos deportivos. Dichos equipos estuvieron conformados por
un equipo de balonmano masculino (16 sujetos) y un equipo de voleibol femenino (16),
en Rumania. Los resultados fueron que las relaciones interpersonales mejoraron, el
nimero de atracciones reciprocas se incrementaron y el ndmero de rechazos
disminuyeron, los conflictos entre jugadores se redujeron, la autoconfianza de los
jugadores se incremento, asi como también la ambicién, la necesidad de hacer mas y
mejor las cosas individual y colectivamente.

En la investigacion El psicodrama como opcion terapéutica para reducir el nivel
de ansiedad en los jugadores del fatbol profesional en los jugadores de fatbol

’

profesional “Hermandad Gallega”, Campora y Rodriguez (2009) tuvieron como
finalidad crear un programa terapéutico psicodramatico para disminuir los niveles de
ansiedad en los jugadores de futbol profesional Hermandad Gallega, en una
investigacion que fue de tipo cuasi experimental y arrojé como resultado disminucion
de la ansiedad en dichos jugadores.

Los tres trabajos citados anteriormente, contribuyeron con la presente
investigacion en el sentido de generar metodologias dentro del fatbol que permitan
preservar y atesorar las relaciones intra e interpersonales y la incorporacion en la accion
de un escenario que permita el desarrollo integral de la preparacion psiquica, en sus
distintas modalidades de entrenamiento.

En la investigacion realizada por Geller Marques (2012), titulada Psicodrama
como instrumento en la busqueda de cohesion en equipos de futbol de la categoria
base, se busco analizar y comprender los procesos grupales, organizados a través del
método psicodramatico, para efectos de la cohesion del equipo. Para ello, se us6 una
muestra constituida por 116 jugadores, subdivididos en cuatro equipos (cadete,
cadete/grupo control, juvenil y juvenil/grupo control) de categoria de base de un club
de Porto Alegre, en Brasil. Los resultados mostraron que ambos equipos cadete y
juvenil a través del método psicodraméatico mejoraron su cohesion, ampliando las
técnicas de las teles y las redes de comunicacion. Esto llevo al autor de este estudio

citado a concluir que el método psicodraméatico es un excelente instrumento de
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intervencion en equipos deportivos dado que proporciona mejora en la actitud de los
jugadores, ayudando en la cohesion del equipo y por consiguiente aplicado a los
futbolistas venezolanos podria generar resultados satisfactorios.

La investigacion de Felice (2017), titulada Objetivando lo subjetivo en
psicodrama. Psicodrama e investigacion, plantea los fundamentos postulados por
Jacobo Levi Moreno, en relacion al ciclo existente entre los conceptos de
Espontaneidad y Conserva Cultural que incluye al caldeamiento como disparador del
proceso creativo generador de nuevos patrones conductuales y vinculares, a fin de
esclarecer los procedimientos a seguir en la investigacion en psicodrama. A su vez, la
mencionada autora propone el camino de la investigacién como un camino para innovar
y poner a prueba la propia ortodoxia moreniana. Se resaltan los roles de investigacion
que ejercen los miembros del equipo terapéutico, asi como las competencias que
requieren mostrar en el proceso de investigacion. La metodologia consistio en los
aportes de Carlos Martinez-Bouquet y un esquema de un guion de observacién para las
sesiones psicodramaticas. De esta manera se le podria dar un matiz de objetividad al
psicodrama en cualquier &mbito de aplicacion.

Este trabajo enriqueci6 la presente investigacion cientifica mediante la
sistematizacion de lo observado durante el psicodrama aplicado con los futbolistas,
debido a que este enfoque requiere que el que dirige el psicodrama sea observador
participante, pero es necesario la sistematizacion de la informacion que acontece con
los actores y su proceso de preparacion psiquica.

Asimismo, D’Amico y Larrafiaga (2016), realizaron una investigacion titulada
Psicodrama deportivo: construyendo una mirada alternativa dentro de la psicologia
del deporte. Dicha investigacion fue una propuesta tipo aproximacion teorica,
orientada hacia el enfoque del Psicodrama deportivo, el cual es producto de sus
experiencias como psicologos deportivos y psicodramatistas, trabajando con
deportistas, padres/representantes y entrenadores.

Entre los deportistas con los que trabajaron, hubo casos en que para futbolistas
venezolanos y de otros paises se utilizaron técnicas psicodramaticas para una éptima

preparacion psiquica. Alli hicieron un paralelismo entre el enfoque psicodramatico y
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el campo deportivo, entre el psicodrama y la psicologia deportiva. A su vez, realizaron
una conceptualizacion de constructos centrales aplicados al deporte, asi como también
el método de trabajo en el psicodrama deportivo, tanto en deportes individuales como
en deportes colectivos, junto con sus consideraciones éticas. El estudio presenta
resultados significativos que podrian hacerse extensibles a los diferentes deportes, en
especial el futbol. De alli que constituye un buen punto de referencia para aplicarlo con
resultados que podrian ser exitosos. Finalmente, dicha investigacion argumenta que el
psicodrama deportivo podria funcionar como alternativa en la preparacion psiquica de
un deportista, asi como también para padres/ representantes y entrenadores.

Como se pudo palpar de los estudios caracterizados anteriormente, investigaciones
cientificas acerca del psicodrama y la aplicacion del mismo en el fatbol, se puede
catalogar de suficientes y exitosos. No obstante, también se pudo constatar que, a pesar
de la amplia basqueda documental adelantada, hasta la fecha no se ha generado una
novedosa forma de llevar a cabo la preparacion psiquica en el futbol, a través del

psicodrama, como lo propone la presente investigacion.

Bases tedricas

Preparacion Psiquica

La ciencia psicolégica forma parte del cuerpo de conocimientos dentro de las
ciencias del deporte. Esta ciencia es conocida como Psicologia del Deporte. En este
sentido, uno de los fundadores de la Psicologia del Deporte en la antigua Union
Soviética y del mundo, Paul Rudik (citado por Martin6, 2008), indica que ésta “(...) es
una rama especial de la ciencia psicoldgica, cuyo objeto son las particularidades
especificas de la actividad deportiva en sus diversas disciplinas y las particularidades
psicologicas de la personalidad del deportista.” (p. 21).

Asimismo, Weingber y Gould (2011) explican que la Psicologia del Deporte
identifica los principios y directrices que los profesionales pueden utilizar para ayudar

a nifos, nifias, adolescentes y adultos a participar en actividades fisico-recreativas y
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deportivas, beneficiandose de las mismas. Afirman estos autores que los estudios de la
precitada disciplina cientifica apuntan hacia dos propositos: a) aprender la manera en
que los factores psicolégicos afectan al rendimiento fisico de los individuos; b)
comprender el modo en que la participacion de la actividad fisica y el deporte afecta al
desarrollo, la salud y el bienestar personal.

En el ambito deportivo, se desarrolla un concepto denominado agonistica. Dicho
término significa todo impulso psicolégico de luchar, toda la agresividad competitiva
consciente e inconsciente. Las competencias deportivas actuales exigen de los
participantes un enorme gasto de energia no solo fisica, sino también psiquica. Ni
siquiera un equipo deportivo bien preparado fisica, técnica y tacticamente, en igualdad
de condiciones con su rival, puede lograr la victoria en una competencia si no tienen
desarrolladas -en la medida necesaria- las capacidades de manifestacion psicologicas y
las propiedades y cualidades de la personalidad que hacen falta en cada uno de sus
miembros, asi como el desarrollo comunitario imprescindible para que el grupo de
entrenadores y deportistas se constituyan en un colectivo. Todo esto indica la necesidad
de un tipo de preparacion: la psiquica (Martind, 2008). Para este autor este tipo de
preparacion no garantiza el poder ganar una competencia, pero, al menos en la
Psicologia del Deporte, cuando dos contendientes estan en igualdad de condiciones en
su preparacion, gana el que esté mejor preparado psicolégicamente. EI mismo autor

afirma que este tipo de preparacion:

(...) contribuye a la adecuacion de los procesos psiquicos y de las
cualidades y propiedades de la personalidad, mas importantes para el
participante en la actividad futbolistica. La utilizacién de procedimientos
de intervencion y medios de preparacion psicoldgica permiten estimular
en ellos la tendencia a la autoeducacion de la voluntad, lo ensefian a
controlar de manera consciente sus estados psiquicos en las condiciones
extremas de la actividad competitiva, etc. (p. 73).

La preparacion psiquica es fuente y parte componente del complejo proceso de la
preparacion integral del deportista, conjuntamente con la preparacion fisica, técnica y
tactica. De acuerdo con Cafiizares (2008), ésta debe aplicarse desde la etapa general de

13



preparacion hacia la especial para la competencia, subdividiéndose en preparacion
temprana (desde un periodo antes de la realizacion del evento) y competitiva
(preparacion directa).

Por otro lado, segun Paul Rudik (citado por Cafiizares, 2008), también esta la
preparacion post competitiva que se desarrolla al terminar la competencia y que permite
“oxigenar” la mente del atleta para futuras confrontaciones.

La preparacion psiquica es considerada un proceso dirigido al desarrollo de un
conjunto de cualidades y habilidades psicologicas del atleta que garantizan la
movilizacién de las reservas psiquicas y funcionales del deportista, la actuacion
acertada y confiable en las condiciones extremas del entrenamiento y la competicion a
fin de crear un estado Optimo de disposicion (Sanchez, 2005). El entrenamiento
deportivo “debe considerarse un proceso de preparacion psicologica de principio a fin”
(Sanchez, 2005, p. 213).

El objetivo de la preparacion psiquica consiste en crear las condiciones tanto
inmediatas como remotas, para alcanzar un nivel 6ptimo del estado psiquico del atleta
del cual depende el comportamiento directo del mismo en la competicion. Como
principios de esta preparacion se consideran fundamentales el modelaje y aprendizaje
de los ejercicios de entrenamiento y la regulacién controlada de la actividad del atleta
(Bello, 2007).

El éxito de este tipo de preparacion, en gran medida, depende del empleo de
medios y métodos que ejerzan gran influencia sobre la motivacién, las relaciones intra
e intrapersonal, la tranquilidad, la autoconfianza, el espiritu combativo, el manejo de
la adversidad, pre-arranques, etc., para asi rendir 6ptimamente (Ramirez, 2014).

Este tipo de preparacion puede estar dirigida al deportista, al equipo como grupo
en su conjunto, al entrenador, al arbitraje. Dado que la presente investigacion toma
como informantes claves a los deportistas y al grupo, a continuacion, se explican estos
tipos de preparacion psicoldgica segun Caiiizares (2008).

1. Preparacidn psiquica para el deportista: Esta dirigida a la preparacion de éste para
alcanzar un alto rendimiento psicoldgico durante el entrenamiento y la competencia.

Esta preparacion va dirigida al control y optimizacion de sus procesos cognitivos y de
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autorregulacion, al fortalecimiento del carécter deportivo y al desarrollo de su
personalidad en la actividad deportiva. Para esto se utilizan variadas técnicas
psicoldgicas que permiten el diagnostico y control de la conducta del atleta, asi como
métodos de intervencidn que contribuyen a la optimizacion de los procesos y estados
psicoldgicos. Lo primero que se realiza es el diagndstico psicoldgico de los atletas, y a
partir de ahi se determinara la conducta a seguir, mediante la utilizacion de métodos y
técnicas correspondientes para ofrecer las soluciones especializadas.

2. Preparacion psiquica para el grupo: Busca optimizar los procesos psicosociales que
pueden influir en el rendimiento del equipo, como el clima sociopsicoldgico, la
cohesion, el liderazgo y otros con el objetivo de que en el entrenamiento y en la
competencia el equipo funcione como un grupo desarrollado, “que actie como un todo,
como una maguinaria donde todas sus piezas estan estrechamente interrelacionadas
para lograr la meta colectiva” (p. 180). Cuando se aplica la psicologia en el equipo
deportivo como grupo es necesario atender las relaciones que se establecen en el
equipo. Estas relaciones, “(...) se refractan en la combinacion de los siguientes niveles:

la opinion social, la opinion grupal y las exigencias individuales” (p. 180).

Mencién especial hace esta autora de la Preparacion Psiquica para la
competencia: esta preparacion se realiza desde el entrenamiento y se enfatiza en el
periodo de preparacion temprana y directa en la competencia. “El objetivo de la
preparacion psiquica para la competencia es lograr el Estado Combativo Optimo (ECO)
que consiste en el estado 6ptimo para la lucha y la victoria. ... Se pretende optimizar
la mente, por eso hablamos de rendimiento psicolégico” (Caiiizares, 2008, p. 188). Para
la presente investigacion se denominara rendimiento psiquico.

Se destaca que el desenlace semantico de los anteriores conceptos pudiera
contribuir no sélo con el desarrollo de la presente investigacion, sino que la asimilacion
de éstos, por parte de los futbolistas, coadyuvaria en la concienciacion de sus estados
psiquicos, en funcién del rendimiento en el campo de juego. En este estricto sentido,

es menester desarrollar semanticamente, a continuacién, un tipo de estado psiquico
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especifico que contribuye con el éptimo desempefio durante la preparacion deportiva

de alta calificacion.

El ECO en la preparacion psiquica.

El ECO es un estado de disposicion psicologica donde el cerebro trabaja con
claridad, se dan soluciones exactas y rapidas, estado de animo positivo, seguridad en
sus fuerzas y autoconfianza (Cafiizares, 2008). Todo ello, segln la autora sefialada,
argumenta la importancia del desarrollo volitivo y del control emocional, vistos como
relevantes aspectos en la preparacion psiquica para lograr el ECO.

Si el deportista debe vencer obstaculos y dificultades durante el entrenamiento para
superar las exigencias de las competencias, entonces para Cafizares (2008): “La
perseverancia, la responsabilidad, la valentia, la decision, el autocontrol y la disciplina
son algunos de los rasgos volitivos tipicos de los deportistas de élite” (p. 197). Ademas,

esta misma especialista argumenta que:

El mundo emocional del deportista es complejo y dinamico,
caracterizado por las tensiones, el equilibrio entre la excitacion y la
inhibicion, las situaciones de estrés derivadas de las cargas de
entrenamiento y las variadas influencias que el deportista recibe
sistematicamente que afectan de manera particular su rendimiento.
Lograr el control sobre esa influencia y mantener un 6ptimo nivel de
excitacion es una tarea nada sencilla (p. 197).

Considerando lo anteriormente expuesto, es de suponerse -en franca coincidencia
con la precitada especialista- que en el complejo y dinamico mundo emocional del
deportista influyen las caracteristicas de personalidad, nivel y experiencia deportiva, la
experiencia del entrenador, la utilizacion de técnicas de autocontrol emocional y el
sentido personal que tenga la situacion experimentada entre otras.

A su vez, cabe destacar que las principales cualidades psiquicas (también

denominadas procesos psiquicos) que se estudian en el deporte son:
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-Motivacion: Caracterizada como un proceso activo, intencional y dirigido a una meta,
el cual depende de la interaccion de factores personales (intrinsecos) y ambientales
(extrinsecos) (Samulski, 2006).

-Concentracion de la atencion: Se refiere a la habilidad para atender a indicaciones
particulares externas e internas que influyen positiva o negativamente el rendimiento
deportivo.

-Confianza: Es la creencia de los individuos en su habilidad para alcanzar sus metas
y percatarse totalmente de sus habilidades.

-Estrés: Se define como una relacion particular entre el entorno y el individuo, que es
evaluado por éste como amenazante o desbordante de sus recursos y que pone en
peligro su bienestar (Lazarus y Folkman, 1986).

-Comunicacion: Es un proceso a través del cual hacemos participes a los otros, de
nuestros pensamientos, conocimientos, ideas, intenciones, acciones ya sea de forma
voluntaria o involuntaria (Ponce, 2011).

-Cohesion: Grado de unidon que existe en un grupo para juntarse en el logro de sus
metas.

-Liderazgo: Se define como “la capacidad que una persona tiene de influir sobre otro
0 un grupo para la realizacién de un objetivo en determinada situacion” (Henrsey y
Blanchard, 1986, p. 104).

-Personalidad: Se puede definir como “el conjunto de todas las caracteristicas que

hacen que cada persona sea una persona unica” (Weinberg y Gould, 2011).

Deporte Colectivo y Preparacién Psiquica

Tomando en cuenta que en la presente investigacidn se trabaja con un deporte
colectivo, se hara mencion acerca de los aspectos basicos caracterizados por la
psicologia de los equipos deportivos. En los tipos de deporte colectivos el resultado
depende del trabajo individualmente hablando de sus miembros, sobre todo cuando la

tarea se ejecuta en interaccion consecuencial o simultanea entre todos los integrantes.
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Este tipo de actividad aparece generalmente combinada con otras y constituyen formas
de organizacion de la actividad de los pequefios grupos.

Basado en el trabajo de Cafizares (2008), se puede decir que el sistema de
interrelaciones del trabajo deportivo, durante los juegos, constituye la estructura
externa (también denominada formal) del grupo y se basa en el sistema de
entrenamiento, el entrenador y el capitan (la estructura de direccion), relaciones
temporo-espaciales regidas por las reglas deportivas, la l6gica de los planes tacticos y
las funciones desempefiadas por los miembros del equipo. Por otro lado, el precitado
autor, aclara que: “la estructura no oficial (informal o interna) representa el sistema de
contactos y relaciones de caracter interpersonal que se componen segun el principio de
preferencias y orientaciones personales, sentimientos de simpatia y antipatia,

costumbres, etc.” (pp. 17-18). Finalmente, Cafizares (2008) argumenta que:

El equipo deportivo de alto rendimiento se caracteriza por su elevada
productividad materializada en resultados deportivos concretos que
promueven su prestigio local, nacional o internacional, y como grupo
sociopsicologico, es sujeto de influencias de los factores como la
comunicacion, relaciones interpersonales, clima sociopsicolégico, normas
grupales, compatibilidad psicol6gica, la direccién, entre otros, los cuales
se presentan con sus caracteristicas y dinamicas particulares en cada
equipo, incluso de diferentes niveles, como organismos sociales Unicos e

irrepetibles. (p. 25).

Como se puede palpar de todo lo anteriormente expuesto, en los tipos de deporte
colectivos - también llamados juegos deportivos - la intervencién o intercesion
psicoldgica se hace mas compleja que en las disciplinas deportivas de competicion con
responsabilidad individual, pues el buen desempefio del colectivo resulta de la
interaccion en un complejo ambito grupal, colmado de mdaltiples y diversas

personalidades que establecen relaciones en aras del logro de los objetivos técnico-
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deportivos, a traves de la intra (consigo mismo) e interrelacion del deportista con los
comparfieros de equipo y para con los contrarios.

Preparacion Psiquica del Futbolista

A lo largo de la historia, ha quedado demostrado que el fatbol de campo es un
deporte que convoca multitudes. Por ser un deporte de alto rendimiento, esta
influenciado por las ciencias aplicadas al deporte, las cuales contribuyen al mejor
rendimiento de los equipos deportivos. Es por esto que la Psicologia del Deporte, como
ciencia aplicada, juega un rol fundamental en la preparacion de los deportistas de esta
disciplina deportiva (D’ Amico, 2014).

A pesar de la existencia de evidencias empiricas del trabajo de preparacion
psiquica en el futbol, es desde 1901 aproximadamente que data el aspecto tedrico de la
psicologia en el fatbol, cuando sali6 a la luz la publicacion del libro Psicologia del
Fatbol de Jean Jusserand. Luego, especificamente en Argentina, se publica el libro
Psicologia del Futbol por el psiquiatra Carlos Garrot (1937), mayores referencias de la
tematica, segun Roffé y Giesenow (2008), no se tienen mas registros.

Entre otras evidencias relacionadas con la existencia del trabajo acerca de la
preparacion psiquica en el futbol, esta la realizada en los equipos profesionales de la
Liga Premier Inglesa por Mark Nesti (2010) y Bill Beswick (2010). Por su parte, Nesti
(2010), se ha enfocado en trabajar con futbolistas profesionales de la Liga Premier
Inglesa, utilizando un enfoque psicosocial que es una combinacion de trabajo en
campo, basado en las consultas individuales con un enfoque humanista y psicolégico-
existencial. EI mismo se orienté en una conceptualizacién de la psicologia como una
ciencia humana, dando lugar al enfogque que centra su esencia en la persona primero y
segundo en el atleta.

La anterior vision existencialista reconoce que tanto los eventos negativos como
positivos pueden beneficiar basicamente el crecimiento y el desarrollo de las personas
en el deporte y en la vida en general. Para Nesti (2010), la anterior perspectiva parece

bien apropiada para el ambiente del futbol profesional de élite, ya que los futbolistas a
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menudo experimentan momentos increiblemente positivos y emocionantes
simultdneamente con periodos de gran dificultad que requieren sacrificio,
responsabilidad y la toma de decisiones dificiles.

Dentro de este enfoque, el desarrollo mas seguro e importante del individuo toma
lugar a través del autoconocimiento o autovaloracion, junto con el entrenamiento
mental. Los psicologos deportivos deberian ser capaces de proporcionar entrenamiento
de habilidades mentales, intervenciones centradas en el rendimiento, asi como también
el apoyo que esté en la linea de los enfoques adaptados dentro de la psicologia del
asesoramiento (Nesti, 2010). Este enfoque esta intimamente ligado al enfoque del
psicodrama, porque éste se considera un enfoque humanista donde se busca el
crecimiento integral de la persona, en la linea del asesoramiento.

Por otra parte, los futbolistas y entrenadores reconocen el poder de la actitud en
el alcance de altos niveles de rendimiento. Por ello, Beswick (2010), se enfoca en la
parte actitudinal y la fortaleza mental del futbolista, cuando define la actitud como la
traduccion de pensamientos y sentimientos en accion. El rendimiento sigue a la actitud
y la actitud es una eleccion diaria hecha por los jugadores. En este mismo orden de
ideas, en el Cuadro 1, se pueden observar determinadas caracteristicas psicoldgicas,
consideradas por Beswick (2010), como referentes de la fortaleza mental en el fatbol.
Cuadro 1. Caracteristicas de la Fortaleza Mental en el Futbol

1. Tener valentia, siempre queriendo la 2. Tener actitud competitiva en

responsabilidad. partidos y entrenamientos.

3. Ser optimista y positivo en todas las 4. Sentirse seguro, con un alto sentido
COsas. de autoconfianza.

5. Tener resiliencia, siempre para 6. Asumir riesgos, si significa tener
recuperarse. una oportunidad para ganar.

7. Ser exigente, buscando altos niveles de | 8. Mantenerse enfocado, ignorando las
los comparieros de equipo. distracciones.

9. Ser decidido, nunca renunciar. 10. Ser un aprendiz y asumir el fracaso

como retroalimentacién.

Informacion tomada de Beswick (2010) y adaptada.
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Es conveniente destacar que, en Espafia, autores como Alexandre Garcia-Mas
(2007) y Joaquin Dosil (2006), han desarrollado investigaciones sobre preparacion
psicoldgica en el futbol.

Por todo lo visto hasta ahora, la fortaleza mental en el futbol pareciera radicar en
la construccién -por parte del jugador- de una identidad fuerte, en mantener un alto
nivel de motivacién, en desarrollar un alto nivel de capacidad volitiva hacia el
entrenamiento duro y autocontrol, ante las adversas circunstancias que frecuentemente
presenta el fatbol de alta calificacion técnico-deportiva.

En el fatbol existen distintas posiciones de juego en el terreno y por ello cada
futbolista tiene distintos rasgos de personalidad, esto es, se habla de rasgos de
personalidad de acuerdo con las diferencias en el desempefio del rol. Al respecto
Garcia-Mas (2007), argumenta que, a nivel general, algunas de las caracteristicas
especificas psicoldgicas de los jugadores de fatbol son el tiempo de reaccion, la toma
de decisiones y la lectura del juego. No obstante, este autor argumenta que existen
diferencias entre porteros, defensas, centrocampistas y delanteros en cuanto a las
demandas de cada posicion, asi como a la percepcion de la importancia relativa de cada
accion (definitiva en el caso de los porteros o de los delanteros, tarea Unica pero
repetida en caso de las defensas y de los centrocampistas) (Garcia-Mas, 2007; Sharpe,
1993). En el Cuadro 2, es claramente observable las mencionadas diferencias. El
psicologo debe tratar a cada jugador en relacion con las caracteristicas del rol que

desempefia durante el juego.
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Cuadro 2. Diferencias Psicoldgicas en Futbolistas segun las Posiciones de Juego

PORTEROS

JUGADORES DE CAMPO

Los porteros muestran mas
ansiedad cognitiva que
cualquier otro jugador, e
incluso mucho mas ansiosos y
menos autoconfiados que los
defensores (pensemos en su
responsabilidad percibida en
jugadas Unicas, faltas y en la
soledad de respuesta ante el
hecho de ser los Unicos
jugadores que pueden y deben
usar las manos).

Respecto a los jugadores de campo, parecen
existir diferencias entre los defensas, por un
lado, y los centrocampistas y los delanteros, por
otro, respecto a la ansiedad somaética, la
cognitiva y la autoconfianza (parece como si la
responsabilidad se percibiera de forma mas
acusada -en la misma linea de lo que ocurre con
los porteros- en la situacion de “evitar” el gol del
contrario, mas que en la situacion de “marcar”
un gol al contrario (...) (Sewell y Edmonson,
1996, citado por Garcia-Mas, 2007, p. 110).

Informacion tomada de Garcia-Mas (2007) y adaptada.

Por otra parte, el entrenador es el principal medio para la intervencion y el

entrenamiento en un equipo (Garcia-Mas, 2007). ¢ Cuales son los principales puntos de

trabajo psicoldégico con los entrenadores? Segin Garcia-Mas (2007), habria que

remitirse al Cuadro 3.

Cuadro 3. Principales Puntos de Trabajo Psicoldgico con los Entrenadores

1. Estilo de comunicacion y control
del aprendizaje.

2. Control de estimulos antecedentes y
consecuentes a la conducta deportiva.

3. Manejo del equipo y de los
jugadores.

4. Influencia de la observacion, evaluacion
e intervencion respecto de la conducta
del entrenador, por parte del psicélogo.

Informacion tomada de Garcia-Mas (2007) y adaptada.

También se hace referencia al trabajo con miembros el cuerpo técnico, los cuales

son fuentes de informacidn acerca del deporte del futbol (Garcia-Mas, 2007). Este autor
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recomienda que todas las intervenciones que se lleven a cabo con estos comparieros se
dirijan a trabajar una determinada variable psicologica: la eficacia (Schwarzer, 1992;
Garcia-Mas, 2000; 2002; 2007).

Todos los datos provenientes de las demas ciencias del deporte deberian orientarse
siguiendo los principios del aumento de la eficacia; es decir, la expectativa por parte
del futbolista de que podré llevar a cabo sus acciones deportivas y que éstas tendran
efectividad.

Segun Buceta (1998), los principios generales del entrenamiento psicolégico son
validos en el fatbol. Este entrenamiento debe abarcar los aspectos contemplados en el
Cuadro 4. Posiblemente estos principios son necesarios aplicarlos con los futbolistas
venezolanos; en cuanto a eso, hasta la fecha no se ha documentado el empleo de los
mismos en dichos futbolistas.

En la actualidad, usualmente se trabaja en el entrenamiento psicoldgico del factor
béasico de la atencion y la concentracion. Tanto para su mejora como para la evasion de
la distraccion del futbolista en los momentos criticos, se establecen rutinas de

entrenamiento en el campo (Cei, 1994; De La Vega, 2003; Gonzalez, 2007).

Cuadro 4. Principios generales del Entrenamiento Psicoldgico

1. Flexibilizacion de las condiciones de aprendizaje del futbolista y del entrenador.

2. Planificacion de objetivos para el futbolista, y que permitan también la evaluacion
del psicélogo deportivo, tanto respecto de €l mismo como en cuanto al contratista de
su trabajo (Murphy, 1995).

3. Aplicacion de las leyes de aprendizaje (refuerzos, castigos, extincion, control de
estimulos en relacién con la activacion, exposicion, aprendizajes no asociativos como
la habituacién). Se trata de un primer escalon en el entrenamiento que, a veces, el
psicologo se salta, tratando de ir directamente al primer piso, sin recurrir a la solucién
conductual mas sencilla.

4. Aprendizaje de habilidades psicoldgicas para la mejora del rendimiento deportivo
técnico y tactico.

5. Ensayo repetitivo y aplicacion a la competicion. Establecimiento de rutinas
integradas.

6. Preparacion de casos especificos: fatigas, lesiones, abandono, etc.

Informacion tomada de Buceta (1998) y adaptada.
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Una vez comprendidos los argumentos anteriores, se explica la vision de
preparacion psicoldgica en el futbol de Joaquin Dosil (2006). Para este autor, el trabajo
de un psicdlogo deportivo en este deporte puede ser llevado a cabo con grupos (en los
vestuarios, una sala de reuniones o el campo de fatbol mismo) o con individuos (en una
oficina o informalmente, en el campo de fatbol). Durante las sesiones de
entrenamiento, los psicélogos deportivos pueden hacer uso de las pausas para aumentar
el rendimiento en general de jugadores especificos o de aplicar estrategias especificas,
adaptadas al entrenamiento siendo ejecutado. Esencialmente, es vital cumplir la
siguiente maxima: los psicologos deben adaptar sus estrategias a las condiciones
especificas de cada disciplina deportiva.

De todas las exigencias en el futbol, las mas frecuentes se pueden observar en
el Cuadro 5. Estos aspectos basicos relacionados con el entrenamiento y la competencia
deben ser controlados para poder ejecutar intervenciones psicoldgicas de calidad en

este deporte.

Cuadro 5. Principales Exigencias en el Futbol

1. Lograr el nivel de activacion 2. Concentrarse durante todo el partido.
Optimo para comenzar el partido y
mantenerlo a lo largo del encuentro.

3. El autocontrol al enfrentar 4. La interaccién con los arbitros y los
situaciones adversas. rivales.
5. La presion de entrenadores, 6. Los jugadores titulares y los sustitutos.

compafieros de equipo y el publico.
7. Los medios de comunicacion. 8. La relacion marcador-tiempo.

Informacion tomada de Dosil (2006) y adaptada.

Cuando se trabaja con un equipo de fatbol profesional, se requiere que el psicélogo
estudie cuidadosamente las posiciones de los jugadores en el campo, permitiéndole una
mejor guia y mejorar el rendimiento de cada futbolista. Es ideal conducir entrevistas

personales con los jugadores y tener reuniones en pequefios grupos compuestos por las
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diferentes posiciones, para identificar y fortalecer las habilidades necesarias (Dosil,
2006).

Con respecto a los entrenadores, las intervenciones pueden ser dirigidas hacia los
entrenadores o a los jugadores. La primera decision a ser tomada por los psicélogos
deportivos es determinar hacia quién centrar la intervencién (Dosil, 2006).

El objetivo de los psic6logos deportivos es que los jugadores alcancen su maximo
rendimiento, desarrollandose como personas Y atletas. Cuando se trabaja en grupo, se
debaten asuntos que afectan al equipo y como cada miembro del equipo puede
contribuir para resolver estos problemas. La dindmica de grupos es adecuada para
lograr una gran integracion de los miembros del equipo, cohesidn de equipo aumentada
y mayor entendimiento entre los jugadores (Dosil, 2006). A nivel individual, los
psicologos organizaran entrevistas con cada jugador para ir mas profundo en cada caso
particular y ayudar a incrementar el rendimiento psicolégico personal. El objetivo
fundamental de estas entrevistas es identificar tanto factores externos como internos
afectando el rendimiento de cada futbolista (Dosil, 2006).

La preparacién psicologica en el fatbol tiene dos modelos (Dosil, 2006): trabajo
psicoldgico a través del entrenador y trabajo psicoldgico con el equipo mismo. En
cualquier caso, el entrenador es una figura clave. En el primer modelo, existe menos
interaccion con los jugadores y un mayor grado de comunicacion con el entrenador,
mientras que en el segundo modelo involucra mas contacto personal con los jugadores.
Esto es importante para los psicélogos deportivos, dado que las tareas y objetivos que
colocan dependeran del tipo de entrenador con el que se encuentren y su habilidad para
ganar su colaboracion.

En los periodos de pretemporada, los psicélogos deportivos aprovechan este
tiempo para aplicar estrategias las cuales aumentan la confianza de jugadores y
entrenadores, tales como: evaluacion de las necesidades especificas de intervencion de
cada jugador, estrategias para recuperarse de sesiones rigurosas de entrenamiento
fisico, trabajo de cohesiéon de equipo, establecer sistemas de comunicacion entre

jugadores y entrenadores, etc. Todo esto se logra, para que cuando lleguen los partidos
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los jugadores tengan una base psicoldgica sélida, permitiéndoles superar cualquier
situacion dificil que pueda surgir durante la competencia.

La observacion constituira una de las técnicas con mas frecuencia utilizada,
permitiéndole al psicélogo deportivo comprender las relaciones entre jugadores, la
aceptacion de las cargas de trabajo, la manera en que los entrenadores dirigen el equipo
y a cada uno de los jugadores, los roles en el cuerpo técnico, etc. Las grabaciones de
videos pueden ser importantes para la evaluacion, las cuales pueden ser conducidas
junto con los entrenadores o los jugadores, para identificar diferentes situaciones que
podrian estar afectando positivamente o negativamente el progreso del equipo (Dosil,
2006).

Los psicologos deportivos ayudardn a los jugadores a manejar las
situaciones tipicas de este deporte: viajar al estadio, el calentamiento, el
saque inicial, las interrupciones en los partidos (lesiones, faltas,
amonestaciones, etc.), el medio tiempo, el saque inicial para el segundo
tiempo, sustituciones, tacticas, marcar un gol, conceder un gol, tiempo
completo, el marcador final, los minutos finales del partido, tiempo extra,
tiempo afadido, los vestidores luego de un partido o el viaje de regreso
(Garcia-Mas, 2002 citado por Dosil, 2006).

Habiendo visto determinadas perspectivas de lo que ha venido siendo la
preparacion psicoldgica en el fatbol europeo, a continuacion, se exponen dos

perspectivas de Latinoamérica.

Preparacion psiquica en el fatbol en Latinoamérica.

En cuanto al tratamiento de preparacién psicologica en Latinoamérica, se puede
hacer referencia de Marcelo Roffé (2005a, 2005b; 2015) y el cubano Carlos Martind
(2008), los cuales han trabajado con selecciones nacionales y equipos de fatbol no
profesionales, respectivamente. ElI primero, se ha caracterizado por trabajar con

futbolistas juveniles, integrando la preparacidn psicol6gica en campo con las consultas
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individuales, tomando como base los procesos de: motivacion, concentracion, control
de presiones, ansiedad, autoconfianza y cohesion.

Asimismo, Martiné (2008), le ha dado un enfoque cientifico a la preparacién
psicologica en el futbol, definiéndola como “el nivel de desarrollo del conjunto de
cualidades y propiedades psiquicas del participante de las que depende la realizacion
perfecta y confiable de la actividad deportiva (fisica, técnica, tactica y biomédica) en
condiciones extremas de entrenamiento y competicion” (p. 73).

Por otra parte, Roffé (2015), argumenta que el trabajo del psicologo en el futbol
depende de lo que el técnico deje hacer. El entrenador posee herramientas psicologicas,
pero debe entender que contar con un especialista lo alivia de tareas que él venia
desempefiando y excedian la esencia de su funcion.

Roffé (2015), revela que las tareas que desarrolla un psicélogo en el equipo de
fatbol son: 1. ayudar a la cohesion del grupo; 2. plantear metas y objetivos alcanzables;
3. evaluar individual y grupalmente en las &reas de concentracién, confianza,
motivacién y control de presiones; 4. implementar estrategias de cambio y desarrollo
de esas actitudes; 5. trabajar en casos puntuales individuales; 6. hacer seguimientos
individuales o grupales en competencia y realizar informes para el técnico; 7. colaborar
para que la comunicacién entre el técnico y el grupo sea fluida; 8. observar los
entrenamientos; 9. aportar para que el jugador rinda su maximo potencial; 10.
complementar el trabajo del preparador fisico con relajaciones y visualizaciones; 11.
ayudar a prevenir lesiones y a la rehabilitacion psicoldgica post-lesién; 12. colaborar
para que la disciplina del grupo sea dptima y no se dispersen durante el juego en hablar

con arbitros y rivales.

Preparacion psiquica en el futbol venezolano.

La incorporacion de la Psicologia del Deporte en el futbol venezolano, al parecer,
tiene sus inicios en el afio 1995, cuando fue empleada por Manuel Llorens (2012) en
apoyo a la seleccion nacional de fatbol sub 17 y sub 20.

La seleccidn nacional venezolana de futbol de mayores ha experimentado cambios

exitosos en los ultimos afios. En esos cambios, se destaca el papel de la psicologia. No
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obstante, muy poco se ha hablado de ello y son muy pocos los escritos donde se hace
mencion al trabajo psicologico realizado en La Vinotinto. No obstante, se puede ubicar
la investigacion realizada por D’ Amico (2012), denominada: “El Fatbol en Venezuela
y La Vinotinto”. En ella, las personas entrevistadas reportaron que una de las razones
de la positiva percepcion que tiene la poblacion hacia La Vinotinto, es debido a las
acciones del técnico Richard Paez, manifestando que gracias a las victorias que obtuvo
La Vinotinto bajo su mando, la percepcion hacia el equipo se volvié més positiva. ¢Y
qué acciones hizo este entrenador? A pesar de no ser especialista en materia de
Psicologia Deportiva, se pudo evidenciar que este técnico dio mas confianza al jugador
venezolano, utilizando la psicologia para hacerles entender a los jugadores la
inmensurable importancia de creer en lo que se hace.

Otro hallazgo, relacionado con la anterior investigacion, se hace presente con el
aporte de la psicologia dentro de los contenidos manifestados por los entrevistados: se
menciona, por ejemplo, que la parte psicoldgica ahora forma parte de la preparacion
del futbolista en la seleccidn nacional, ocupando poco mas del 50% y eso podria haber
cambiado la estima del jugador de futbol.

En esa misma investigacion, varios futbolistas de La Vintotinto para la época,
reportaron que existe un cambio de mentalidad del jugador venezolano y ésta ha
crecido mucho, asumiendo que ‘querer es poder’, gracias a la inversion que se ha
hecho, en cuanto a la incorporacion de un psicologo al equipo, hecho que hizo propicia
una mentalidad mas ganadora. Otro aspecto de la mentalidad que se resalta es que los
jugadores ahora estdn mas convencidos de que si se puede.

Aparte de la investigacion realizada por D’Amico (2012), se conocen escritos
donde se hace mencidn al trabajo de dos psicologos con La Vinotinto. Entre los textos
mas conocidos, donde se evidencian dichos trabajos, estan los libros de Manuel Llorens
(2012), “Terapia para el emperador: Cronicas de la Psicologia del Futbol” y Carlos
Saul Rodriguez (2012) “No es cuestion de leche. Es cuestion de actitud”.

Al respecto, en una entrevista realizada por Beaumont (2003) a Carlos Saul
Rodriguez -psicologo de La Vinotinto durante el periodo (2001-2007) comandado por

el técnico Richard Péaez- comentd que puso en funcionamiento una serie de
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herramientas que existen en psicologia que le permitieron lograr en el lapso de dos afios
(de 2001 a 2003) cambiar la mentalidad. En ese sentido, Carlos Sadl le comentaba a

Beaumont:

En realidad, lo que hicimos fue una reprogramacion del pensamiento, un
cambio en la forma de ver el proceso, la vida; esto es, hacerlos definir
propositos personales de cambio y de definir un propdsito compartido,
que es la vision de futuro de ver una Vinotinto mundialista (p. 7).

Segun Beaumont (2003), Carlos Saul Rodriguez agrega que fue importante el
hecho de la obtencidn de resultados, porque no hay motivacion sin resultados. Cuando
hay resultados, hay motivacién, no es que cuando hay motivacion hay resultados. Para
Rodriguez, el proceso de cambio que hubo con la seleccién consistio en: creer en el
futuro, estar convencido de que a pesar de las circunstancias adversas que pueden estar
en el presente, se puede visualizar el futuro creyendo que sera mejor y alli hay un
proceso de motivacién por expectativas, una motivacion por el refuerzo, lo cual seria
dado por los resultados.

Con Carlos Saul Rodriguez en este periodo, se encontrd que trabajo el tema de la
actitud, entendida como la postura que los jugadores tuvieron que aprender a ejercer
cuando afrontaran cada partido y actuar en base a lo que los motiva. Entendieron los
jugadores a cargo del médico Richard Paez Monzon que no habia que atribuir las
derrotas a supersticiones 0 a elementos externos, sino a la actitud con que se asume
cada compromiso (D’Amico, 2013).

En cuanto al psiclogo Manuel Llorens (2012), se conoce que trabajé con La
Vinotinto la dindmica de grupos, haciendo énfasis en: el trabajo interindividual,
concentracion de la atencion desde lo interpersonal y la regulacion emocional, entre
otros procesos. Esto lo acompafié con el uso de herramientas audiovisuales para captar
la atencion de los jugadores y generar conversacion y reflexion. No obstante, la
principal herramienta fue la observacion continua del grupo, (D’ Amico, 2013).

Llorens a su vez escribio dos estudios en 2006 y 2014 sobre el uso de psicologia
narrativa en el fatbol venezolano (Llorens, 2006 y 2014). Trabajo este tema con

selecciones nacionales de Venezuela, categorias sub 17, sub 20 y de mayores. A través
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de la metodologia cualitativa, logrd en sus estudios mostrar aportes de la psicologia
narrativa para la comprension y la intervencion en el ambito deportivo. Dichos aportes
consistieron en mostrar la influencia de las historias, leyendas, mitos, etc., en los
procesos grupales, estableciendo un marco referencial de los cuales se interpretan las
experiencias y siendo una manera de replantearse los equipos deportivos sus
capacidades y sus patrones de cualidades psiquicas. Esto se hace con el fin de rendir
mejor en la cancha y mejorar sus condiciones los equipos y las instituciones que los
respaldan.

Se conoce que otro de los aportes cientificos en el fatbol venezolano fue el estudio
de Martins (2016), titulado Identidad Atlética y sus determinantes en futbolistas de
Estudiantes de Caracas Sport Club: Aportes al Futbol Venezolano. Esta investigacion
no experimental y correlacional tuvo como objetivo evaluar los determinantes de la
identidad atlética en futbolistas de categoria sub 12 hasta categoria profesional,
pertenecientes a la institucion deportiva Estudiantes de Caracas Sport Club (ECSC).
Mediante el analisis de regresion multiple y correlaciones multivariadas, logré hallar
una influencia directa y significativa de la motivacion y confianza en si mismo sobre
la identidad atlética y ademas el compromiso afectivo que se manifestd con la
institucion predijo directa y significativamente la identidad de los deportistas.

Luego, en una investigacion realizada por D’ Amico, Cafiizares y Paz (2017), se
encontré que, en ambos periodos de la utilizacion de un psicologo, la preparacién
psicoldgica estuvo presente en la seleccidn nacional. Durante los periodos estudiados
para el equipo, los entrenadores aportaron elementos fundamentales en la preparacion
del mismo. Primero, en ambos periodos se logré incorporar a un psicélogo al cuerpo
técnico. Segundo, en el periodo 2001-2007, se enfocaron mas en trabajos de
autovaloracién. En cambio, en el periodo 2008-2013, se enfocaron mas en la
incorporacion de mas maodulos de concentracion y énfasis en la concentracion de la
atencion.

Se diagnosticaron las caracteristicas de la preparacion psicolégica durante los
periodos 2001-2007 y 2008-2013. El periodo 2001-2007 se caracterizd por estar mas

enfocado en el uso de los procedimientos de la Psicologia Tradicional y enfoques de la
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Psicologia Empresarial. Se utilizdé el enfoque cognitivo-conductual, a través de la
reestructuracion cognitiva, desensibilizacion sistematica, relajacion y manejo del
estrés, conferencias motivacionales, ejercicios de confianza en el otro (cohesion),
herramientas audiovisuales para el trabajo en equipo, situaciones criticas y videos e
imagenes de superacion personal.

En el periodo 2008-2013 se implementé fundamentalmente la psicologia del
deporte, basada en el trabajo orientado hacia la concentracion del equipo. Ademas, se
utiliz6 el acompafiamiento grupal: dinamica de grupos, atencion a lideres,
comunicacion, asesoramiento al cuerpo técnico, videos y registros fotogréficos. A su
vez se utilizé el acompafiamiento individual: observacion participante, entrevista,
apoyo emocional, asesoramiento a problematicas personales, entrenamiento de
habilidades psicoldgicas: relajacion y visualizacidn. De igual forma, se identificaron
las unidades de andlisis de los contenidos expresados por los directores técnicos,
psicologos y deportistas acerca de los periodos estudiados, siendo estas generalizadas

de la siguiente manera:

-Preparacion psicoldgica: Utilidad de la misma en el periodo, procesos trabajados,
valoracion de la importancia de la preparacion psicologica.

-Periodo 2001-2007: Procesos trabajados (trabajo en equipo, actitud, manejo del estrés,
creencias, motivacion, autovaloracion. Herramientas y métodos (herramientas
audiovisuales, charlas grupales e individuales, enfoque cognitivo-conductual).

-Periodo 2008-2013: Acompafiamiento grupal (dinamica de grupos, comunicacion,
asesoramiento al cuerpo técnico, herramientas audiovisuales). Acompafiamiento
individual (observacién participante, entrevista, entrenamiento en habilidades

psicoldgicas).
Por ultimo, se valoraron los resultados obtenidos en las categorias analizadas

(unidades de analisis). La valoracion de los técnicos, deportistas y psicologos es

positiva pues estos le atribuyen la importancia a su influencia. Todos coinciden en que
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dicha preparacion ayuda a alcanzar un mejor rendimiento no sélo como actores del
deporte, sino también en su desempefio profesional y social.

Lo antes expuesto nos remite al tipo de preparacion psiquica utilizada hasta ese
tiempo, a nivel de Seleccion Nacional. Desde el 2013 hasta la presente fecha no se ha
reportado el tipo de preparacion psiquica utilizada. Esto pudiera estar motivado al
hecho de que La Vinotinto estuvo sin entrenador durante un afio, hasta que nombraron
a un entrenador interino de nombre Manuel Plascencia, que no uso la figura del
psicologo. Luego, del 2014 al 2016 estuvo de director técnico Noel Sanvicente, quién
utilizé la figura del psicélogo, pero no hubo resultados exitosos. En 2016, fue
incorporado a la direccion técnica el ex-guardameta Vinotinto Rafael Dudamel. Este
director técnico, hasta la fecha, parece no haber incorporado a un psicélogo deportivo,

sino a un coach motivacional.

Psicodrama y Futbol

Visto como un enfoque de linea psicoterapéutica y psicopedagdgica, basado
fundamentalmente desde sus inicios en las raices del teatro, el psicodrama fue creado
por el médico rumano Jacob Levy Moreno (1889-1974). Fue precisamente el 1° de abril
de 1921, en un teatro vienés que Moreno abre la primera sesion oficial de Psicodrama.
Actualmente, el psicodrama es utilizado por diferentes profesionales: desde los
psicoterapeutas y educadores, hasta empresarios, médicos, artistas, etc. En este
momento, Psicodrama y Deporte se aproximan, haciendo que se extienda a través de
canchas, piscinas, campos y tatamis (Franco, 2001).

El término psicodrama es complejo, motivo de varias tentativas de definicion. Para
su creador, el psicodrama puede ser definido como la ciencia que explora la verdad de
los individuos por metodos dramaticos (Moreno, 1972). Valiéndose de un lenguaje
teatral, inspiracion primera de esta teoria, cree en el presupuesto que las personas son
actores que pasan por varios escenarios de vida. En tanto como raiz, tenemos la palabra
drama, que procede del griego, el cual significa accion, pudiendo ser simplificada aqui

como terapia de accion.
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El psicodrama tiene como objetivo recuperar y desarrollar la espontaneidad y
creatividad, a través de la ruptura con los patrones de comportamiento estereotipados,
que acarrean la automatizacion del ser humano (D’Amico y Larrafiaga, 2016; Franco,
2001). Los psicodramatistas creen que de esta forma estarian contribuyendo
efectivamente para la salud psicoldgica y emocional de cada uno, posibilitandolos a
encontrar mas placer, autoestima y equilibrio en la vida en general (Franco, 2001).

El psicodrama se basa en lo aprendido, a traves del hacer mas que en el hablar,
mas a través de la practica que de la teoria, y mas a través del comportamiento abierto
que del pensamiento interiorizado.

La propuesta inicial de ese tipo de trabajo es eminentemente en grupo. Como en el
pensamiento moreniano, el ser humano es un ser en relacion, el hombre en contacto
con otros hombres tiene la necesidad de asumir diferentes papeles que serian
desarrollados de acuerdo con la madurez y exigencias de esas relaciones. En esta
propuesta, el psicodrama se divide en la estructura siguiente: protagonista, audiencia,
escenario y yo auxiliares.

Una de las autoras que mas han desarrollado la linea de investigacion entre el
psicodrama y el deporte ha sido Gisela Sartori Franco (2001). Ella plantea un conjunto
de semejanzas entre ambas disciplinas en cuanto a su estructura y funcionamiento que
sirven como primer ejercicio de encuentro que nos permitird luego pensar en una vision
psicodramatica deportiva. Las mismas pueden ser aplicadas tanto al deporte grupal
como individual, porque el deporte siempre involucra la participacion vincular de
diversos actores, aun en los casos de deportes como el tenis, ajedrez, atletismo y/o artes

marciales.
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Cuadro 6. Semejanzas entre los elementos del psicodrama y el deporte

Psicodrama Deporte

Cancha,
Palco campo,
piscina ...

Protagonista Atleta
Director Teéecnico
Asistente
téecnico vy
equipo
téecnico
Publico Hinchada

Egos Auxiliares

Tomado de Franco (2001, p. 286)

En el Cuadro 6, la autora realiza un paralelismo entre los elementos estructurantes
del psicodrama y el deporte. Vale destacar, tal como ella misma lo menciona, que los
papeles relacionados pueden ser invertidos dependiendo el escenario, del objetivo del
trabajo. Asi, el protagonista puede ser en un momento dado el director técnico, o la
hinchada, o el campo. Asimismo, el atleta puede ser un yo auxiliar, las combinaciones
son tantas como los contextos de la intervencién y los objetivos las contengan.
Igualmente, existen elementos que no contempla la autora, pero que el autor de la
presente investigacion cientifica considera importantes, que son los objetos
intermediarios, tales como las pelotas, equipos deportivos y/o ropa, hidratacion, entre
otros. Estos pueden en un momento dado tomar el lugar de un yo auxiliar, protagonista
y/o palco.

Otro aporte hecho por Franco (2001) es presentar las etapas o fases del psicodrama
y sus semejanzas con el deporte, como se aprecia en el Cuadro 7. Los individuos que
trabajan en el ambito deportivo conocen la importancia del calentamiento como factor
clave en el desempefio posterior en el juego o competicion, asi como en el psicodrama
se considera fundamental el caldeamiento para la sensibilizar a los participantes, el
surgimiento del protagonista y una dramatizacién efectiva (Moreno, 1972). El

psicodrama, tiene muchos aportes en esta primera etapa que en el deporte se pueden
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aprovechar, para mencionar brevemente en este apartado, el calentamiento
psicodramético enfoca también los aspectos mentales y afectivos, mientras que el

deporte enfoca tradicionalmente el aspecto corporal, fisico y técnico (D’Amico y

Larrafiaga 2016).

Cuadro 7. Semejanzas entre las etapas del psicodrama y el deporte

Psicodrama

Deporte

Calentamiento
inespecifico

Calentamiento
fisico

Calentamiento
especifico

Pre-eleccicon

Director

Teéecnico

Juego o

Dramatizacicon .
competicion

Comentarios/
compartir
Informacion tomada de Franco (2001, p. 287).

Compartir

Durante la dramatizacion, el deporte es dirigido por un técnico (director). ¢ Cuantas
herramientas desde la direccion psicodramatica pudiese tener un técnico que le
permitan tener una visién mas amplia del partido y/o competicion? ;Cuantos elementos
propios del desarrollo de las escenas pudiesen estar presentes en un encuentro deportivo
que pueden ser comprendidos e intervenidos a través del psicodrama? ¢Quizés la
introduccion de una técnica como el espejo, el doblaje y/o la concretizacion de
imégenes pudiese darle a una escena deportiva mayor fluidez o movimiento? Estos son
preguntas que estas semejanzas invitan a realizar, a partir de estas comparaciones.

El compartir permite al protagonista integrar su experiencia con el grupo y le
permite también a la audiencia tomar un rol protagénico, compartiendo sus vivencias,
emociones y sentimientos reactivadas por la accion psicodramatica. (Fernandez, 2013).
En el deporte, este compartir es distinto, los comentarios alrededor de la accion son

constantes y acaparan toda la atencion de los medios de comunicacion. Al ser un evento
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publico, a diferencia de lo que puede ser una sesion psicodramatica, no esta reglado ni
es intimo, tiene unas caracteristicas e influencia importante sobre los protagonistas
(deportistas, equipos deportivos, técnicos, etc.) que muchas veces puede afectar
positiva 0 negativamente el desempefio y bienestar de los mismos. ¢Existe la
posibilidad de generar un compartir intimo, mé&s vinculado al compartir
psicodramatico, que permita una mejor integracién y consolidacién de lo ocurrido en
la accidn, con los actores? Una mirada psicodramatica en el trabajo con deportistas
podria ayudar a explorar esta alternativa.

Un concepto basico del psicodrama es el de Rol. EI término Rol fue definido por
Moreno como “la forma de funcionamiento que el individuo asume en el momento
especifico en que reacciona a una situacion especifica en la cual otras personas u
objetos estan involucrados” (Moreno, 1972, p. 27). También se conoce el térmico como
Papel. EI desempefio de papeles es por tanto anterior al surgimiento del Yo; es el Yo
quien emerge de los papeles y no al contrario. Para cada rol existe un papel
complementario o contra-rol. Rol y contra-papel son ‘“co-existentes”, “co-
dependientes”. Un buen desempefio de aquel papel permite presumir una adecuada
percepcion del contra-rol. Siendo asi, cada ser humano adquiere y escoge, a lo largo de
la vida, un abanico de papeles.

De acuerdo con el grado de libertad y de espontaneidad, el proceso de desarrollo
de los papeles, conocido como Teoria de los Roles, pasa por tres fases: 1° Role-Taking:
escogiendo papeles; imitando. 2° Role-Playing: entrenando papeles. 3° Role- Creating:
creando nuevos papeles. Lo que Moreno innova aqui, es la oportunidad de entrenar
papeles, en la tentativa de desarrollarlos mejor. Uno de los instrumentos utilizados por
el psicodramatista para trabajar con la Teoria de Roles es la utilizacion de los Juegos
Dramaticos (Franco, 2001).

Un juego dramatico es una actividad que propicia al individuo a expresar
libremente las creaciones de su mundo interno, realizandolas en forma de
representacion de un rol, por la produccion mental de alguna fantasia o por una
determinada actividad corporal. En este sentido, permite que la persona descubra

nuevas formas de lidiar con una situacion que podria ser semejante a otra situacion de
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su vida. (Franco, 2001; Moreno, 1972). Es en este ambito, mas que en la intervencion
individual, donde la psicologia del deporte y el psicodrama han tenido sus encuentros,
muchas veces, sin haberse registrado como tal o procesado desde el encuadre
psicodramatico, dicho juego o como uno lo encuentra mas nominado, dinamica grupal
(D’Amico y Larrafiaga, 2016).

El foco vendria siendo, de acuerdo con Franco (2001), poder generar una
metodologia dentro del deporte que permita preservar y atesorar las relaciones intra e
interpersonales, trabajar con la parte sana del individuo y en el role — playing
desarrollar papeles también en términos profilacticos. Ampliando un poco esta idea, el
psicodrama deportivo puede ser algo mas que una metodologia aislada como ya se ha
mencionado. Por otro lado, la incorporacion en la accién de un escenario permite el
desarrollo més integral de la preparacion psicologica, en sus distintas modalidades de
entrenamiento y habilidades.

Por todo lo visto hasta ahora, el psicodrama deportivo resulta un instrumento
idoneo para conocer el desarrollo de los roles en el fatbol y la preparacion de los
mismos. El entrenamiento o preparacion psicoldgica, tan valorada desde la psicologia
del deporte, encuentra en el psicodrama una forma ideal de llevar a la acciéon una
metodologia de entrenamiento, adiestramiento y aplicacion.

El mundo del deporte estd caracterizado por la accién, muchas veces la
oportunidad para el psicélogo de introducir la palabra como mediador y agente
reflexivo, resulta de un trabajo arduo y poco valorado. El psicodrama, como marco
tedrico y metodoldgico, permitira, a través de la accion reflexiva, generar espacios de
crecimiento y desarrollo personal tanto a futbolistas como a personas involucradas en
su entorno (entrenadores, padres, etc.). Por la naturaleza de su método vivencial, el
psicodrama ofrece la posibilidad y tendra el potencial de poder aproximar mucho mas
al psicologo y al atleta en un terreno comun, donde la accion y la palabra consiguen
engranarse para consolidar objetivos de optimizacion del rendimiento y del bienestar
psico-fisico del futbolista y su entorno.

Debido a que el fatbol -visto como un tipo de deporte colectivo- requiere de

cuerpos, acciones y mentalidades individuales que se fundan en un solo acto, el

37



psicodrama es un enfoque que podria coadyuvar grandemente a la preparacion psiquica
del futbolista en el papel del Yo, orientado hacia el Nosotros. Finalmente, es
conveniente destacar que, en la psicologia del deporte, aun existe un gran interés por
expandir, profundizar y mejorar los estudios relacionados con la manifestacion del
potencial psico-fisico individual y, sobre todo, colectivo, a traves del drama visto como
el papel que se necesita jugar, segun dictan las variadas e inesperadas circunstancias

que imperan en el fatbol.

Técnicas psicodramaticas en el deporte.

Las técnicas, que vendrian siendo las operaciones o procedimientos especificos
que se aplican para generar o movilizar aspectos en la dinamica grupal, estan
intimamente ligadas a la habilidad o destreza del coordinador. Por tanto, su capacidad
y experticia para articular el momento del grupo y los objetivos de la intervencion son
cruciales para garantizar el éxito de la misma (D’Amico y Larranaga, 2016).

Dentro de las técnicas que se han utilizado en el psicodrama, podemos mencionar
aquellas asociadas clasicamente a la metodologia psicodramatica y otras que resultan
de la combinacion con herramientas de la psicologia deportiva (D’ Amico y Larrafnaga,
2016; Franco, 2001; Moreno, 1972; Ramirez, 1997):

-Esculturas. La construccién de iméagenes a través del cuerpo, estaticas o en
movimiento, son potentes para iniciar el contacto emocional con deportistas. Permiten,
desde la accion, acceder a lo simbdlico y a los procesos que son dificiles de consentir
a través de la palabra. Muchas veces en el deporte se habla entre entrenadores del
“lenguaje corporal” de los jugadores. Realizar estatuas permite en primera mano a los
deportistas explorar el efecto de diversas posturas corporales en su emocionalidad y
pensamiento, y como esto se vincula con el rendimiento deportivo.

-Reverso de roles. Puede darse entre los actores humanos que participan en el contexto
deportivo, asi como también con los elementos inanimados que lo componen. Por
ejemplo, puede resultar interesante el reverso de roles que pueda hacer un tenista con

su raqueta, un futbolista con la pelota o un beisbolista con el bate.
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-El doble. Esta técnica consiste en que las personas que dramatizan dispongan de
"conciencias auxiliares” (yo-auxiliares) que expresen los sentimientos, pensamientos y
conductas que ellos no pueden o no perciben o eluden explicitar. Por otro lado, se
permite ampliar la informacion y comunicacién en la situacion, asi como desbloquear
obstaculos. En la aplicacién en equipos deportivos, puede resultar un ejercicio de
empatia y entendimiento entre los miembros de un equipo, sin embargo, debe ser
manejado con cuidado dado el elemento competitivo siempre presente. Puede ser
facilmente, en ambientes como este, ser pervertido su uso para ridiculizar al otro y/o
criticarlo, una vez mas recae en el coordinador su pericia en su utilizacion y manejo.
-Proyeccion a futuro. Dentro de la psicologia del deporte, se habla mucho de la
importancia del establecimiento de metas y el acompafiamiento que se le debe dar a los
deportistas como forma de contribuir a sus procesos motivacionales. A través de esta
técnica, logramos colocar en escena y en cuerpo la posibilidad de crear y reflexionar
las metas importantes para los actores.

-Espejo. Al ofrecer al protagonista la oportunidad de verse desde afuera, se hace un
ejercicio muchas veces necesario en el deporte. Si bien sabemos que los deportistas son
vistos, criticados y juzgados desde afuera durante toda su carrera, brindar la posibilidad
terapéutica de que pueda hacerlo el mismo en un espacio reflexivo y protegido, puede
ser clave para la superacion y optimizacion de su rendimiento y bienestar.
-Multiplicacién Dramatica. La capacidad de desarrollar la espontaneidad y ofrecer
espacios que les permitan a los actores generar multiples sentidos a una situacion,
pueden ser manejados a través de esta técnica innovadora dentro del psicodrama.
-Realidad Surplus. Excelente para poder traer al contexto dramatico escenarios sobre
lo que se ha podido y/o podria hacer en situaciones deportivas. Permite asi, en la accion,
generar escenas necesarias para el progreso y bienestar del atleta o grupo.

-Role playing. Permite la posibilidad de entrenar y/o ensayar papeles, en el deporte
existen muchas posibilidades de aplicar esta técnica con fines educativos y de
entrenamiento. A pesar que se utiliza mucho a nivel del entrenamiento fisico y técnico,

su aplicacion en el campo de entrenamiento psicoldgico es limitada, por lo que es
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importante poder darle forma y accion para el entrenamiento de roles psicodramaticos
asociados al mundo y a las destrezas deportivas.

-Visualizacion en accion. A través de la clasica herramienta de la visualizacion,
introducimos la posibilidad de incluir el escenario y el cuerpo, tipicamente imaginado,
en lo real, llevando a cabo un ensayo mucho mas integral y vivido de la situacion
visualizada. Se habla en psicologia del deporte de la importancia de generar
simulaciones lo mas reales posibles, en el contexto dramatico, puede desarrollarse un
“como si” muy cercano a las aspiraciones que se pretende en esta idea.

-Role creating. Esta técnica constituye uno de los mayores aportes para poder generar
nuevas conductas y alternativas en un mundo donde a veces la mecanizacion de
procesos puede ser un limitante en el desarrollo integral de las personas. Entrenadores
como Phil Jackson o Steve Kerr, procuran desarrollar ambientes contentivos que
generen confianza en sus atletas para responder espontaneamente y crear alternativas,
a través de esta técnica, pueden apoyarse este tipo de formas de trabajo colectivo e
individual.

-Soliloquio. Esta técnica permite llevar al atleta, a través de la accion, a la conexion
con su pensamiento, permitiéndole nombrar y ordenar procesos, espacio a veces escaso
en el ambito deportivo. Muchos atletas exitosos, como Lebron James o Michael Phelps,
utilizan habitualmente una suerte de soliloquio intimo antes de sus encuentros, que les
permite ordenarse y planificar sus encuentros.

-Aparte. Muy importante en el procesamiento de cualquier actividad, esta técnica nos
permite de nuevo acceder a las emociones del protagonista en el momento que ocurren,
siempre acompanada de la pericia del coordinador. A veces, la posibilidad de generar
un aparte en el deporte puede cambiar el desarrollo de un evento. Una analogia son los
conocidos “time outs” que solicita un entrenador en medio de un partido de baloncesto,
que buscan reordenar al equipo en momentos de confusion o dificultad. También es
analogo a los “break de bafio” que piden los tenistas para poder reenfocarse en su juego,
0 a sus pausas entre games y sets. Poder generar en los deportistas el hdbito de un “time
out” personal e intimo como es el aparte, ayudaria al fortalecimiento y optimizacion de

su rendimiento.
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-Autopresentacion. Sirve como elemento diagnéstico importante, nos permite evaluar
el entorno y/o atomo social del atleta. Desde el psicodrama, existen propuestas
interesantes que permiten, a traveés de las técnicas psicodramaticas, realizar un
diagnostico integral del sujeto y/o grupo.

-Sociodrama. Es la actuacion de una situacion en la que interviene el grupo,
enfatizando en los problemas o éxitos del equipo deportivo como tal y no de un
individuo particular.

-Sociograma. Es la representacion grafica de las relaciones que tienen entre si los
miembros del equipo deportivo.

-Sociometria. Método que permite reconocer la dindmica interna de un equipo: su
integracion o fraccionamiento, relacion entre sus miembros, etc., a fin de reorganizarlo

de modo que tenga un mejor funcionamiento.

Bases legales

El conjunto de documentos de naturaleza legal que sirven de testimonio
referencial y de soporte a la investigacion realizada. En la presente investigacion se
apoya en la siguiente fuente:

1. Cadigo de Etica Profesional de Psicologia (1981)

De los Deberes Eticos en el Area de la Investigacion

Articulo 54: La investigacion en Psicologia debe inspirarse en los mas elevados

principios éticos y cientificos.

En tal sentido, esta investigacidn procura establecer las bases tedricas, 1o mas

asertivas posible para alcanzar correctamente los objetivos planteados.
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

El propdsito de este capitulo es describir como, con qué, con quién, cuando y
dénde se van a cumplir los objetivos de la investigacion planteados, para darle solucion
al problema de investigacion. Una vez hecho el planteamiento del problema y asumidas
las bases tedricas que orientaron esta investigacion, se buscé darle solucion a los
precitados problemas y deficiencias a través del apoyo y empleo de los presupuestos
tedricos y procedimientos metodoldgicos mas idoneos.

Esta investigacion tuvo como aliado tedrico el enfoque del psicodrama de Jacob
Moreno (1972), adaptado al fatbol por Franco (2001), cuyos objetivos concuerdan
perfectamente con los motivos y fines del presente estudio, ya que los mismos estriban
en: reconocer reflexivamente los propios pensamientos, sentimientos, motivaciones,
conductas y relaciones; comprender mas y mejor las situaciones y puntos de vista de
otras personas y de nuestra imagen o accion sobre ellas; investigar y descubrir la
posibilidad y la propia capacidad de asumir nuevas opciones de conducta (nuevas
respuestas) con mayor proyeccion funcional, ensayar, aprender o prepararse para
actuar las conductas o respuestas mas convenientes. Por otro lado, la investigacion se
fundamentd en la vision de la preparacion psicoldgica de Sanchez (2005), Martino
(2008), D’Amico y Larranaga (2016) donde hacen énfasis en el desarrollo de
habilidades psicologicas del atleta que garantizan la actuacion acertada y confiable en
el entrenamiento y la competencia, para crear un estado 6ptimo de disposicion. Se
enlazaron ambas teorias y complementadas en su contenido, con el objetivo de darle

mayor utilidad en el desarrollo de esta investigacion.
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Tipo de Investigacion

Esta investigacion es de tipo descriptivo-explicativo, debido a que se busco
encontrar las razones o causas que provocan ciertos fendmenos, como en la presente
investigacion, se buscd dar cuenta del psicodrama como método de preparacion
psiquica en el fatbol.

Esta investigacion tuvo un abordaje metodologico de enfoque mixto, donde se
valoré con indicadores cuantitativos los beneficios del psicodrama en la preparacion
psiquica del deportista y, a su vez, subcategorias cualitativas de la efectividad del
psicodrama en dicha preparacion. En la fase cualitativa, predomind el enfoque critico
dialéctico y, para la fase cualitativa, el empirico-analitico. Por ello, la presente
investigacion cientifica constd de dos partes fundamentales, basadas en el enfoque
multimetédico de Haag (2004), el cual sefiala la conveniencia que ofrece la
combinacidn de métodos cualitativos y cuantitativos para recolectar, analizar y vincular
datos de ambos tipos, en un mismo estudio. Se destaca que el abordaje mixto es, segn
Haag (2004), el enfoque por excelencia en el deporte y las ciencias del ejercicio, ya
que el mismo permite abordar de forma holistica el objeto de estudio, triangulando
métodos y recoleccion de informacion que provienen de distintas técnicas e

instrumentos.

Disefio de Investigacion

Para la fase cuantitativa, se us6 un disefio pre-experimental de preprueba-
posprueba con un solo grupo, donde se le aplicd una prueba previa al estimulo o
tratamiento, después se le aplicé el tratamiento y, finalmente, se le aplicé una prueba
posterior al tratamiento (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

Para el area cualitativa, el disefio emergente es el que se utilizo. Es asi, debido a:

a) Se asume una falta de conocimiento previo sobre las distintas
realidades, de alli que la apertura del problema inicialmente formulado
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dificulta su focalizacion y planificacion previa; b) el contexto particular
del estudio determina en gran medida el desarrollo del mismo; c) lo que
emerge estd en funcion de la interaccion entre el investigador y el
fendmeno y es impredecible; d) los sistemas de valores interactian de
forma imprevisible para influir un producto (Lincoln y Guba, 1985
citado en Wiesenfeld, 2001, p. 147).

Una vez comprendidos los argumentos anteriores, se procede a explicar las

etapas cuantitativa y cualitativa de desarrollo de la investigacion.

-Fase cuantitativa: se baso en técnicas de recoleccion y analisis de datos estadisticos
mediante una preprueba y una postprueba.

-Fase cualitativa: se apoyd en métodos cercanos a los participantes de la
investigacion, a través de observacion participante, dindmica de grupos y relatos de

sharings o compartires.

Tipo de Fuentes

En esta investigacion se trabajé con fuentes primarias; es decir, la informacion se
obtuvo directamente de los participantes del estudio. A su vez, se trabajé con fuentes

secundarias, tales como documentos escritos.
Lugar de Investigacion
Esta es una investigacion de campo. EI campo en este caso especifico fue la cancha
de fatbol donde hacen vida los futbolistas. En la presente investigacion cientifica, dicho

lugar fue la cancha de futbol, de la Escuela Menor de Fatbol de la Casa Italia de
Maracay, en Maracay, Estado Aragua, Venezuela.
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Temporalidad

Es transversal, debido a que se realizd la investigacion en periodos breves de
tiempo. La investigacion no requirio de largos periodos de tiempo para obtener los
resultados. Eso hace a la investigacion lucrativa académicamente, porque Supuso
eficiencia y efectividad para la produccién de resultados. Esto es, que se invierten bien
tanto el tiempo y los recursos y lleva a la obtencion de excelentes resultados, generando
plusvalia académica. Las sesiones psicodramaticas se dieron entre junio y agosto del

2018 para lo cual se siguieron formatos especificos (Anexos A, B, C, D).

Técnicas de Recolecciéon de Datos

Fase Cuantitativa

Se utilizo en el area cuantitativa el Test de Loher (1986), el cual fue administrado
en fases preprueba y postprueba. Dicho test fue corregido mediante las sumatorias de
sus diferentes areas y se utilizo el estadistico de frecuencia porcentual. EI Test de Loher
evalua el rendimiento psiquico y fue elaborado por James E. Loehr en 1986. Este test
consta de 42 preguntas. Se evalGan 7 areas de habilidades mentales en el deporte. A
cada una le corresponden 6 preguntas, las cuales aparecen en orden de sucesion. Dichas
areas son: Autoconfianza, Energia Negativa, Control de la Atencién, Control Visual y
de Imagen, Nivel Motivacional, Energia Positiva, Control de Actitud. Para cada
pregunta existen 5 posibles respuestas que reflejan la frecuencia con las que puede
manifestarse, a saber: Casi Siempre, Frecuentemente, A Veces, Pocas Veces, Casi
Nunca; que otorgan una puntuacién ascendente (del 1 al 5) si el item refleja una actitud
negativa, por ejemplo. Asimismo, la puntuacion es descendente cuando el item refleja
una actitud positiva. La evaluacion se presenta de forma cuantitativa 1, 2, 3, 4, 5y se
establecen tres criterios cualitativos a partir de las puntuaciones obtenidas, descritas a

continuacion:
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1) Menos de 19 puntos: Necesita atencion especial.
2) De 20 a 25: Necesita tiempo para modificar la autovaloracion.

3) De 26 a 30: evaluacion de excelente.

La eleccion de este instrumento de trabajo para la recoleccién de datos, se debe a
que las &reas propuestas por el Test de Loher (1986) son aplicables a cualquier deporte

individual o de equipo e indican los pasos esenciales para lograr su rendimiento éptimo.

Fase Cualitativa

El &rea cualitativa consistié en los registros en diarios de campo, obtenidos de la
observacién participante, los relatos de los sharings y posteriormente analizar, con el
fin de tener hallazgos de contenidos emergentes, mediante el andlisis de contenido. La
aplicacion del psicodrama y la manera de recolectar los hallazgos de cada sharing se
sometio a la revision de expertos y de esta forma fue validada. (Ver Anexo E).

Alcance de la investigacion
Es del tipo aplicada, debido a que resolvié una situacion que es la optimizacion de
la preparacion psiquica del futbolista venezolano, a través del psicodrama.
Muestra

Consistio en un muestreo no probabilistico, intencional y participantes voluntarios.
Sera una muestra de 20 futbolistas varones, con edades comprendidas entre 14 y 16
afios, pertenecientes a la categoria sub 16 de la Escuela de Futbol Menor Casa Italia de

Maracay.
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Procedimiento

Se realizo la aplicacion de pretest, previamente entregandosele a los participantes
el consentimiento informado (ver Anexo F), como parte de los cuidados éticos en la
presente investigacion cientifica. Luego, la intervencion se centrd en entrenar a los
futbolistas en técnicas psicodramaticas para potenciar su preparacion psicoldgica y
fueron medidas con un protocolo de observacion participante con determinados
indicadores y un cuestionario, post-entrenamiento psicodramatico. Dichos indicadores
son las fases del psicodrama: Caldeamiento, Psicodrama, Sharing o Compartir,
Técnicas Psicodramaticas utilizadas.

Después de este punto, se administro la postprueba, se recogieron las opiniones en
cada sharing o compartir al final de cada sesion psicodramatica y se midié si hubo
diferencias significativas entre la preprueba y la postprueba, comparando las areas
presentadas en el test, que es el Test de Loher (1986). Las sesiones psicodramaticas
fueron cuatro (4) y pueden ser vistas en los Anexos A, B, C y D, respectivamente.

Luego de esto, una vez revisadas y transcritas las diferentes opiniones, con la
finalidad de recoger de la mejor manera posible la realidad alli expresada, se procedio
a agrupar la informacion en categorias y sub-categorias con el proposito de integrar y
reagrupar su significado para proceder a realizar el analisis correspondiente. Este
analisis se conoce como analisis de contenido, el cual se define como un método que
contiene varias “técnicas de andlisis de comunicaciones que utiliza procedimientos
sistematicos y objetivos de descripcion del contenido de los mensajes para obtener
indicadores (...) que permitan una inferencia de los conocimientos relativos a las
condiciones de produccion y recepcion de los mensajes” (Bardin, 2002).

Al finalizar los analisis de resultados, se estructuraron los fundamentos teéricos-
metodoldgicos de la preparacion psiquica del futbolista venezolano apoyada en el

psicodrama.
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CAPITULO IV

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En el presente capitulo, relacionado con el estudio cientifico acerca de la
preparacion psiquica del futbolista venezolano apoyada en el psicodrama, se presenta
el analisis e interpretacion de la informacion obtenida, por medio de la aplicacion de
determinados métodos, instrumentos y técnicas, empleados fundamentalmente para la
recoleccion de informacion para cumplir con la resolucion del objetivo general de la
presente investigacion cientifica.

Primeramente, cabe destacar que se analizé e interpreto la literatura especializada,
para asi tener importante apoyo documental.

En segundo lugar, para dar respuesta a los objetivos especificos 1 y 2 de la presente
investigacion, se aplico el Test de Loher (1986) a veinte (20) futbolistas de la Escuela
de Fuatbol de la Casa Italia de Maracay, categoria sub-16. También se les administrd
cuatro (4) sesiones de preparacion psiquica apoyadas en el psicodrama. Asimismo, se
presentan los resultados del andlisis e interpretacion de la informacién obtenida. La
informacién recabada se manejo estadisticamente con la frecuencia de porcentaje
obtenido.

En tercer lugar, con el fin de alcanzar el objetivo nimero 3 de la investigacion, se
disefiaron, elaboraron y aplicaron un conjunto de preguntas tipo grupo focal, abiertas.
Para su analisis y respectiva interpretacion, la informacion recabada se analizé bajo la
técnica de Bardin (2006) el andlisis de contenido.

A continuacidn, se presenta un cuadro con la descripcién de la muestra: posicién

en el campo y edad.
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Cuadro 8. Cuadro descriptivo de la muestra de participantes de la investigacion.

NUMERO DE .
EDAD POSICION
PARTICIPANTE

1 14 Delantero
2 14 Defensa central
3 14 Defensa central
4 15 Volante extremo
5 14 Volante mixto
6 14 Volante extremo
7 15 Defensa central
8 15 Delantero
9 14 Portero
10 15 Portero
11 14 Delantero
12 14 Lateral izquierdo
13 15 Lateral derecho
14 15 Defensa central
15 14 Volante mixto
16 15 Volante mixto
17 14 Volante mixto
18 15 Volante mixto
19 15 Delantero
20 16 Volante extremo

Se puede observar que los participantes son futbolistas, que cada uno ocupa una
posicion dentro del campo de juego y son de categoria de edad Sub-16. EI promedio de
edad es de 14,55 afos.
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Resultados de la Fase de Investigacion Cuantitativa

El Test de Loher (1992) se administré a los futbolistas en su fase preprueba. Se

obtuvieron los siguientes resultados. Posteriormente a la administracion del inventario,

se administraron sesiones de psicodrama aplicado al fatbol.

Los resultados alcanzados por los futbolistas en el Test de Loher (1992), se pueden

apreciar el siguiente cuadro con su respectivo grafico de frecuencia de manifestaciones.

Cuadro 9. Frecuencias en que se manifiestan las Areas que EvalGa el Test de Loher
en la Muestra de Futbolistas.

AREAS DEL INVENTARIO DE
RENDIMIENTO
PSICOLOGICO

AUTOCONFIANZA

ENERGIA
NEGATIVA

CONTROL
DELA
ATENCION

CONTROL
VISUALY DE
IMAGEN

NIVEL
MOTIVACIONAL

ENERGIA
POSITIVA

CONTROL
DE ACTITUD

PORCENTAIJES PRETEST (%)

79

62

72

68

77

81

77

PORCENTAIJES POSTEST (%)

86

71

79

77

84

88

85

FRECUENCIA (%) EN QUE SE MANIFIESTAN LAS AREAS
QUE EVALUA EL TEST DE LOHER EN LA MUESTRA DE

FUTBOLISTAS
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Gréfico 1. Frecuencia porcentual en que se manifiestan las areas que evalua el

Test de Loher.
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La muestra analizada obtiene 79% en el &rea de Autoconfianza, lo que se
corresponde con un nivel intermedio de rendimiento psicoldgico, significando que
necesita tiempo para mejorar dicha area, en la preprueba. Sin embargo, en la
postprueba, la muestra obtuvo 86% en esta area, lo que se corresponde con un nivel
alto de rendimiento psicoldgico. Esto hace inferir que los futbolistas durante su
desempefio se sienten con un saber de su actividad, confiado en si mismo, pueden rendir
en el pico maximo de sus posibilidades, con buena fortaleza mental y de ser futbolistas
exitosos.

En la Energia Negativa, el 62% alcanzado por los futbolistas se corresponden con
un nivel bajo de rendimiento psicolégico, significando que necesita atencion especial,
en la preprueba. No obstante, en la postprueba, la muestra obtuvo un 71% en esta area,
lo que se corresponde con un nivel intermedio de rendimiento psicol6gico. Esto
demuestra que posiblemente demuestre algunas veces deficiencias que pudiera
confrontar en buen desempefio como: el frustrarse por tomar una decision no adecuada,
manifestar sensacion de nerviosismo y miedo; sentir y pensar negativamente;
demasiada tension muscular; perturbaciones provenientes del medio externo; el no
mantenerse calmado durante el desarrollo del partido cuando se siente confundido por
problemas no vinculados directamente a su actividad como jugador.

El Control de la Atencion alcanza un 72%, lo que se corresponde con un nivel
intermedio de rendimiento psicoldgico, significando que necesita atencion especial, en
la preprueba. Sin embargo, en la postprueba la muestra obtuvo un 79% en esta area, lo
que sigue correspondiéndose con un nivel intermedio de rendimiento psicolégico. Esto
evidencia las insuficiencias que los jugadores pudieran experimentar durante su
desempefio, como: el perder la concentracidn durante el desarrollo del partido; perder
el control durante los momentos criticos del partido; sentirse mentalmente alejado del
partido; pensar en las equivocaciones anteriores y el rompimiento de la concentracion
facilmente a consecuencia de elementos distractores.

El Control Visual y de Imagen alcanza un 68%, lo que se corresponde con un nivel
intermedio de rendimiento psicoldgico, significando que necesita atencion especial, en

la preprueba. En la postprueba la muestra obtuvo un 77% en esta area, pero sigue
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correspondiéndose con un nivel intermedio de rendimiento psicoldgico. Esto hace
inferir que en este indicador las insuficiencias que pudieran estar influyendo en un buen
rendimiento estan asociadas en el hecho de no verse rindiendo correctamente; en no
realizar una préctica mental de sus habilidades fisicas; el no poder visualizar
situaciones desfavorables durante el partido y como darle solucién a las misma; el no
visualizar iméagenes durante el partido que le faciliten un mejor desempefio y el no estar
a una distancia, adecuada para poder vivenciar las situaciones de juego que se le
presenten, para tomar la decision correcta.

El indicador que evalla el Nivel Motivacional de los futbolistas alcanz6 un 77%,
lo que se corresponde con un nivel intermedio de rendimiento psicolégico, significando
que necesita atencion especial, en la preprueba. En la postprueba la muestra obtuvo un
84% en esta area, pero sigue correspondiéndose con un nivel intermedio de rendimiento
psicoldgico. Esto influye en el rendimiento de los futbolistas, de la manera siguiente:
el no estar altamente motivados, sino medianamente motivados, para mostrar un buen
juego; que las metas que se hayan impuesto para su desempefio le resulten dificil de
cumplir; el no haberse preparado correctamente para brindar un buen desempefio;
experimentar un estado de disposicion desfavorable que no les permita rendir al
maximo de sus potencialidades como jugadores; el sentirse agotados durante su
desempefio en el partido; el sentirse medianamente excitado (agitado) antes del
comienzo de un partido.

La muestra de jugadores de fatbol alcanza un 81% en el area de Energia Positiva,
lo que se corresponde con un nivel intermedio de rendimiento psicolégico, significando
que necesita tiempo para mejorar, en la preprueba. No obstante, en la postprueba
obtuvo un 88% lo que se corresponde con un nivel alto de rendimiento psicolégico.
Esto refleja que los futbolistas deben mantener una afluencia positiva durante su
desempefio en el partido, a pesar de que puedan existir contratiempos en el desarrollo
del juego; mostrar que el partido lo disfrutan, aunque surjan situaciones dificiles de
juego; experimentan pocos fracasos emocionales; la preparacidn para su desempefio
les resulta agradable; cuando emocionalmente sienten desafio, se inspiran y tratan de

reaccionar de manera positiva ante situaciones adversas en el partido; buscan con un
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poco de dificultad que un partido de fatbol les reporte sensacién de alegria y plenitud
ante su desempefio.

Por otra parte, los futbolistas obtuvieron un 77% en el area de Control de la Actitud
lo que se corresponde con un nivel intermedio de rendimiento psicoldgico, significando
que necesita tiempo para mejorar, en la preprueba. No obstante, en la postprueba
obtuvo un 85% lo que se corresponde con un nivel alto de rendimiento psicoldgico.
Esto indica que, los futbolistas, durante su desempefio evidencian: pensamientos
adecuados para realizar un buen desempefio exitoso; prevén las situaciones negativas
que puedan surgir en el partido, la cual les facilita tomar decisiones correctas y
concretas; demuestran el ciento por ciento de sus habilidades mentales cuando estan
jugando un partido; les resulta medianamente facil cambiar de un estado emocional
negativo a uno positivo, por medio del control mental, durante su desempefio en el
partido de futbol y las crisis que le puedan surgir durante el desarrollo de sus funciones
la puede trasformar en oportunidades.

Los resultados reflejan que los aspectos que no estan afectados en el rendimiento
psicolégico de los futbolistas estudiados se encuentran asociados a: Autoconfianza,
Energia Positiva y Control de Actitud.

Los resultados sugieren que los aspectos que se encuentran afectados en el
rendimiento psicologico de los futbolistas estudiados se encuentran asociados a:
Energia Negativa, Control de la Atencién, Control Visual e Imagen, y Nivel

Motivacional.

Resultados de la Fase de Investigacién Cualitativa

Una vez revisados y transcritos los diferentes sharings (compartires) de los grupos
focales, observaciones participantes y los apuntes del analisis bibliografico, con la
finalidad de recoger de la mejor manera posible la realidad alli expresada, se procedio
a agrupar la informacion en unidades de andlisis. Las unidades de analisis son
segmentos del contenido de los mensajes que son caracterizados para ubicarlos dentro

de dimensiones, categorias y subcategorias de contenido, con el proposito de integrar
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y reagrupar su significado para proceder a realizar el analisis correspondiente.
Primero se codifico el material obtenido. La codificacion corresponde a una
transformacion de los datos brutos del texto, es decir, la codificacion “es el proceso por
el que los datos brutos son transformados sistematicamente y agregados en unidades
que permiten una descripcion precisa de las caracteristicas pertinentes del contenido”
(Bardin, 2002, p. 78).
Después, se procedio a categorizar el contenido codificado. La categorizacion se

define como

una operacion de clasificacion de elementos constitutivos de un conjunto
por diferenciacion, tras la agrupacion por género (analogia), a partir de
criterios previamente definidos. Las categorias son las secciones o clases
que rednen un grupo de elementos (unidades de registro en el caso del
andlisis de contenido) bajo un titulo genérico, reunion efectuada en razon
de los caracteres comunes de estos elementos (Bardin, 2002, p. 90).

El criterio de categorizacion fue semantico, es decir, categorias creadas por tema.
De acuerdo con Bardin (2002), las categorias deben cumplir las siguientes

especificaciones:

-Exhaustividad: Esto es que las categorias establecidas permiten clasificar el
conjunto del material recogido.

-Representatividad: Se garantiza cuando los contenidos codificados se prestan
para efectuar el analisis sobre la muestra. EI muestreo es riguroso si €l constituye una
parte representativa de todos los datos iniciales.

-Homogeneidad: Los contenidos codificados deben ser homogeéneos, es decir
escogidos en funcion de criterios precisos y no presentar mucha singularidad en
relacion con estos criterios.

-Pertinencia: Los contenidos codificados deben corresponder al objetivo del
analisis. Una categoria es pertinente cuando ella hace posible el estudio del contenido

obtenido ante las preguntas y el marco de analisis seleccionados.
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Se procedié a categorizar cada respuesta del sharing por sesiones de preparacion
psicoldgica.

Los contenidos de los futbolistas se codificaron también con un nimero en orden
ascendente seguido de una “J” de jugador.

En segundo lugar, se exponen los resultados, los cuales se han dividido en cuatro
blogues: Sesion 1, Sesion 2, Sesidn 3, Sesion 4. Cada pregunta del sharing se denomina
momento, para diferenciar dos fases de sharing: 1y 2.

En cada uno de los bloques se presenta un esquema con el conjunto de
dimensiones, categorias y sub-categorias de contenido en las cuales se agruparon las
respuestas de los jugadores, conformando las unidades de analisis.

Sesién 1

1. ¢Habiendo realizado estos ejercicios y observado estas escenas, con qué nos

conectamos?

{ 1. Sensacion ]

| 2.1. Concentracion |

CONEXION } /

— g 2.2. Visualizacién |
[ 2. Importancia _|-<::* .

| 2.3. Mentalidad |

Gréfico 2. Dimension y categorias correspondientes a la pregunta de la sesion 1
“;Habiendo realizado estos ejercicios y observado estas escenas, con (qué nos
conectamos?”

Con esta pregunta se busco que los jugadores expresaran sus sensaciones con
respecto al psicodrama. Sus respuestas se refirieron a tales afirmaciones en la

dimension Conexion, de la cual surgié la siguiente categoria: 1. Sensacion “Me
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conecto con el hecho de que me senti bien porque me sirve para visualizar mis metas,
saber relajarme cuando estoy estresado” (1J).

Por otro lado, se obtienen afirmaciones donde se enfatiza en la importancia del
psicodrama, agrupadas en la siguiente categoria 2. Importancia, con las sub-categorias
2.1. Concentracion, 2.2. Visualizacion, 2.3. Mentalidad:

Me conecto con el hecho de que esto es importante, porgue nos mantiene
para estar concentrados y enfocados en nuestra meta en el fatbol, si
queremos ganar un campeonato y también nos ayuda a pensar en que
las metas mias y las de todos son validas, que tenemos que ponernos en
el lugar del otro y luchar juntos por las metas del equipo” (2J), (...) es
importante porgue es un método para visualizarme ” (3J), Pienso que es
importante porque nos muestra que un jugador no puede rendir al
maximo fisicamente si no esta concentrado o al cien mentalmente (4J).

En este Momento 1 de la Sesién 1, los jugadores en sus contenidos reportaron
sentirse conectados con el bienestar producido por la preparacion psiquica
psicodramatica, porque ésta tiene un fin como lo es autorregularse mentalmente con la
visualizacion, la relajacion y la concentracion, entendiendo que es tan importante este
tipo de preparacion como la preparacion fisica, tactica y técnica, para alcanzar las metas

como equipo y la mente a tope.

2. ¢Qué te llevas de la sesion para ti?

~ l 1.1. Pensamiento positivo ]

1.2. Satisfaccion |

] — 1.Utilidad
PRODUCTO I_ l tilida 1.3. Confianza

1.4. Motivaciéon

|
|
1.5. Conocimiento |
1.6. Concentracion |

Gréfico 3. Dimension y categorias correspondientes a la pregunta de la sesion 1
“.Qué te llevas de la sesion para ti?”
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Para esta pregunta, se obtuvieron respuestas concernientes al uso que se le puede
dar al psicodrama en el fatbol y lo que se llevan los jugadores producto de la sesion,
ubicadas en la dimension Producto, categoria 1. Utilidad. De esta categoria surgieron
las sub-categorias 1.1. Pensamiento positivo, 1.2. Satisfaccion, 1.3. Confianza, 1.4.
Motivacién, 1.5. Conocimiento y 1.6. Concentracion : “Me llevo que este método es
util para antes de un partido o de algo importante o estresante podemos usarlo
concentrandonos respirando, relajandonos y diciéndonos cosas positivas como “si
podemos”’, hacer esculturas, etc.” (2J)), “Satisfaccion” (12J)), “Confianza” (16J),
“Motivacion” (20J), “Relajacion” (18J), “Mds conocimiento” (17]), “Aprendizaje”
(15d), “Pensamiento positivo” (13J), “que me voy enfocado” (14J).

En este momento 2 de la Sesion 1, los jugadores reflejaron el uso que le pueden
dar al psicodrama en el fatbol y lo que se llevan producto de la sesion de preparacion
psiquica psicodramatica, considerando que pueden utilizar este método para hacerlo
antes de un partido o algo importante de su vida cotidiana -extrapolar este método para
utilizarlo fuera de la cancha- ayudandolos a concentrarse, a visualizar y mantener el
pensamiento positivo. A su vez, les genera un nuevo aprendizaje sobre cdmo prepararse
mentalmente, dejandolos satisfechos, enfocados y motivados. Notese que aqui se repite
la categoria “concentracidon’ al igual que en la pregunta (momento 1) de esta sesion 1.

La observacion participante en esta sesion reveld aparente timidez al principio por
parte de los jugadores, que no interactuaban con facilidad entre ellos a la hora de
realizar los ejercicios planteados en el cuadro de la sesion. No obstante, a medida que

avanzaba la sesion, los jugadores fueron conectdndose mas con la actividad.
Sesion 2

1. ¢Habiendo realizado estos ejercicios y observado estas escenas, con qué

nos conectamos?
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1. Viveza
Positiva

CONEXION K

"
~.| 2.Prevencién de
provocacion

Gréfico 4. Dimension y categorias correspondientes a la pregunta de la sesion 2
“.Habiendo realizado estos ejercicios y observado estas escenas, con qué nos
conectamos?”

Con esta pregunta se buscO que los jugadores expresaran sus sensaciones con
respecto a las escenas y a las técnicas psicodramaticas de esta sesion. Sus respuestas se
refirieron a tales afirmaciones en la dimensién Conexion, de la cual surgieron las
siguientes categorias: 1. Viveza positiva, 2. Prevencion de provocacion: “Que la
viveza tenemos que usarla a favor de nosotros” (9]), “Que es muy facil caer en
provocaciones en la cancha” (10J), “Yo me conecto con que me ha pasado que no he
aguantado las provocaciones del contrario y caigo en la trampa. Ahora con estas
herramientas puedo pensar mejor antes de actuar” (J11).

En este Momento 1 de la Sesion 2, los jugadores develaron sensaciones vividas
con las técnicas psicodramaticas y las escenas, dando como resultado que la viveza es
necesaria para ellos en el fatbol de manera positiva, y que es mejor prevenir antes de

caer en provocaciones del contrario.

2. ¢Queé te llevas de la sesion para ti?
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l 1. Conectarme |

| 2. Conocernos |

| PRODUCTO [

\ “{ 3. Fortaleza mental ]

{ 4. Alerta )

Gréfico 5. Dimension y categorias correspondientes a la pregunta de la sesion 2
“.Qué te llevas de la sesion para ti?”

Por otro lado, se obtuvieron respuestas concernientes al aprendizaje que se llevan
los jugadores producto de la sesion, estando en la dimension Producto,
especificamente en las categorias 1. Conectarme, 2. Conocernos, 3. Fortaleza
mental, 4. Alerta: “Conectarme con el grupo, mas estar alerta a las provocaciones”
(J7), “A conocernos mdas. Pensé que los conocia, pero veo que con esto del sociograma
Vi otras cosas que no sabia de mis compariieros” (J3), “Bueno a ser mas fuerte
mentalmente” (J2).

Surge de nuevo al igual que en los momentos 1 y 2 de la sesién 1, la palabra
conectarnos y aqui se percatan del poder de la energia grupal conectandose unos con
otros.

En este Momento 2 de la Sesidn 2, se revel6 que los jugadores se percatan de que
la viveza la pueden usar a su favor de manera positiva, que al conocer mas sobre esto
pueden rendir mejor en la cancha, porque opinan que es muy facil caer en
provocaciones del rival. Esto los lleva a pensar que es mejor pensar antes de actuar en

estas circunstancias. También los jugadores revelaron que estas escenas y técnicas
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psicodramaticas los ensefid a conocerse més entre ellos y a vincularse, al igual que a
desarrollar su fortaleza mental.

Esto quiere decir que el uso que le dan a la preparacion psiquica psicodramatica es
a conectarse, a conocerse a si mismos y entre ellos mismos, a ser fuertes psiquicamente
y a estar mas alerta.

La observacion participante en esta sesion, reveld disposicion de los jugadores
para realizar las actividades. Al inicio habia bastantes actitudes de burla hacia los
compafieros por como realizaban las técnicas psicodramaticas, pero con la ayuda del
facilitador lograron mantener la concentracion en las escenas y las técnicas

psicodramaticas, resultando en aprendizaje en ambiente agradable.

Sesion 3
1. ¢Habiendo realizado estos ejercicios y observado estas escenas, con qué nos
conectamos?

[ 1. Motivacion

/ ‘, 2. Trabajo en ‘
g equipo

[ s Aot

CONEXION

H“{ 4. Voluntad ‘

| ‘1 5. Compromiso |

\ 6. Seriedad ]

Gréafico 6. Dimension y categorias correspondientes a la pregunta de la sesion

“.Habiendo realizado estos ejercicios y observado estas escenas, con qué nos
conectamos?”

Con esta pregunta se buscO que los jugadores expresaran sus sensaciones con

respecto a las escenas y a las técnicas psicodramaticas de esta sesion, concernientes a
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los aspectos que ellos mismo manifestaron necesita incorporar el equipo. Sus
respuestas se refirieron a tales afirmaciones en la dimensién Conexion, de la cual
surgieron las siguientes categorias: 1. Motivacion, 2. Trabajo en equipo: “Me conecté
con todo porque este trabajo no sirvid para estar mas motivados, mas serios con el
equipo, para que el equipo trabaje mejor” (J2), “Con todo, porque entre todos, con la
ayuda de todos los compafieros ayudamos a cualquiera para que se motive mas, sea
mas serio, venga a las prdcticas y salgamos adelante” (J2), “Bueno yo como equipo
senti que cada quien debe ejercer su funcién, para que todos como equipo, logremos
nuestra meta” (J8).

Luego surgieron las categorias 3. Afrontamiento, 4. Voluntad, 5. Compromiso,
6. Seriedad: “Pienso que son herramientas que nos ayudan a lidiar mejor con la
presion y a hacer mejor las acciones en el campo. Desde el rol de equipo me senti que
la voluntad, el compromiso y la seriedad son las que llevan al equipo al éxito” (J5),
“Estuvo buena la actividad porque esos elementos son muy importantes para enfrentar
el partido, la seriedad, el compromiso. Desde el rol de compromiso me senti que bueno
me pedian goles para ganar y cumplir con el trabajo en equipo.” (J6), “Pienso que al
ser yo la Voluntad, pienso que cada uno tiene esa voz en tu cabeza, pero en el campo
los compafieros también te pueden dar confianza o decirte esas cosas que nos dijimos

para ser mejores” (J4).

Me parecié importante dentro y fuera del campo, porque esos elementos nos
sirven para la vida, para los estudios: el compromiso, la seriedad y la
voluntad. Con el rol del equipo me senti bien y pienso que esta actividad se
puede hacer las veces que sea necesario (J7),

Notese que se repitio Motivacion, al igual que en el momento 2 de la sesion 1.

En este Momento 1 de la Sesion 3, los jugadores manifestaron estar conectados
para que el equipo trabaje mejor, entendiendo que entre todos pueden alcanzar los
resultados, teniendo como efecto de la preparacion psiquica psicodramatica la

motivacion. Esto hace que la motivacion del equipo influya en cada uno de los
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individuos, respetando que cada persona tiene un rol que cumplir para alcanzar las
metas.

En este mismo Momento 1 de la Sesion 3, reflejaron los jugadores que las
herramientas de la preparacion psiquica psicodramatica los ayuda afrontar la presion
de la mejor manera, para que el rendimiento sea el mejor en la cancha. Esto lo logran
ayudandose con la seriedad, el compromiso y la voluntad, haciendo este tipo de
preparacion de manera continua. Para ellos, ser serios es enfocarse, concentrarse para
hacer goles y la voluntad es la voz interna que te impulsa salir adelante, apoyada por
lo que los compafieros se dicen entre si, para asi tener mas confianza para lograr las

metas.

2. ¢Queé te llevas de la sesion para ti?

l 1. Aprendizaje |

2. Creer en nosotros
mismos

| PRODUCTO

3. Equipo ]

\ \i 4, Ayuda ]

| 5. Los tres elementos:
Seriedad, Voluntad,
Compromiso:

\
W
A

Gréfico 7. Dimensién y categorias correspondientes a la pregunta de la sesion 3
“;Qué te llevas de la sesion para ti?”

Finalmente, para esta sesién, se obtuvieron respuestas concernientes al uso que se
le puede dar a estas técnicas psicodramaticas y lo que se llevan los jugadores producto

de la sesion, cuando se les pregunto ¢ Que te llevas de la sesion para ti?, ubicadas en la
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dimension Producto, visualizadas en las categorias 1. Aprendizaje, 2. Creer en
nosotros mismos, 3. Equipo, 4. Ayuda, 5. Los tres elementos: Seriedad, Voluntad,
Compromiso: “Aprendizaje y que podemos aplicar estas cosas en el campo como las
de las sesiones anteriores” (J4), “Cosas para automotivacion” (39), “Que si actuamos
todos como equipo, podemos jugar mejor y ganar” (J2), “Bueno que asi que hay cosas
que el equipo puede hacer por ti, ti también puedes ayudar y controlar, por ejemplo,
esos tres elementos esos los puede controlar uno mismo” (J10), “(...) que los tres
elementos son importantes para nosotros y los podemos poner en practica para salir
adelante como equipo” (J1), “Este trabajo nos ayuda a controlarnos en el campo
porque a veces nos dejamos llevar por acciones que no son buenas y perjudicamos al
equipo” (J11), “Nos ayuda para el entrenamiento también porque esos tres elementos
los necesitamos cada vez que jugamos” (J7), “El trabajo nos ayudd a saber como
actuar en el campo y fuera de él, para afrontar algunos problemas que se presenten”
(J8).

En este Momento 2 de la Sesion 3, los jugadores reportaron que se llevan
aprendizaje y la aplicacion de las técnicas, sobre todo para motivarse a si mismos y
entre ellos. También manifestaron el hecho de que trabajar como equipo los ayuda a
alcanzar las metas, como la meta de la victoria. Esto va aunado con el hecho de que el
equipo requiere de todos ellos para actuar y de los tres elementos: seriedad, voluntad,
compromiso. Dichos elementos deben ser puestos en practica. Esto se conecta con el
hecho de que reportaron que las herramientas de la preparacion psiquica
psicodramatica sirven para ayudarse entre todos y que estas son aplicables fuera del
campo también, para rendir dptimamente y afrontar problemas.

La observacion participante en esta sesion reveld disposicion de los jugadores para
realizar las actividades. Hoy hubo més entrega de parte de los muchachos. Se observé
la participacion més activa que en las sesiones anteriores, entendiendo que cuando un
protagonista pasaba al escenario, era emergente grupal. Es decir, una representacion
del equipo, dando a entender que ese compafiero es el equipo y que, si él gana, todos

ganamos. Lo mismo pasa en la derrota.
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Sesion 4
1. Luego de haber estado realizando preparacion psicoldgica basada en el

psicodrama, ¢sientes que ha habido cambios en tu preparacién psiquica?

l 1. Antes y después |

| 2. Optimismo |
RECURSO [

\ “i 3. Confianza ]
Y .

4 e
\i 4. Conocernos ]

‘ 5. Compatibilidad
psicologica

Gréfico 8. Dimensidn y categorias correspondientes a la pregunta de la sesion 4
“;Luego de haber estado realizando preparacion psicoldgica basada en el
psicodrama, ;sientes que ha habido cambios en tu preparacion psiquica?”

Con esta pregunta se busco que los jugadores expresaran sus opiniones sobre el
psicodrama en la preparacion psicoldgica del futbolista y los cambios en su preparacion
mental. Sus respuestas se refirieron a tales afirmaciones en la dimension Recurso, de
la cual surgieron las siguientes categorias: 1. Antes y después, 2. Optimismo, 3.
Confianza, 4. Conocernos, 5. Compatibilidad psicol6gica:

Cuando la primera sesion, teniamos una mala racha de cuatro partidos
perdiendo. Luego de esa segunda sesién como que levantamos nuestro animo,
tenemos varios partidos ganando y empezamos a jugar bien y estas
herramientas como que nos dan mas confianza en nosotros mismos. Y a tener
mas confianza en nosotros (...) por ejemplo contra Juan Arango perdimos 3-
0, pero el equipo no se vino abajo, siguid adelante jugando. Esta herramienta
de psicodrama a mi me ayudo a conocer mejor a mis compafieros, saber qué
los motiva, qué les gusta, qué sienten con ciertas situaciones en el campo
(J8),
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Siento que estas sesiones nos han ayudado a ganar a rivales dificiles como

Casa Portuguesa, La Trinidad, etc., hemos jugado bien. El trabajo me esta

ayudando a hacer mas amigos, a tener mas quimica con el equipo y a

entenderme mejor con ellos en el campo (J11),

“O sea tenemos como mds optimismo (...) con estas sesiones pudimos conocernos
mejor, en los partidos, en los entrenamientos. Conocernos mas entre nosotros. ” (J7).

En este Momento 1 de la Sesién 4, los jugadores consideran un recurso este tipo
de preparacion, porque es un medio para conseguir un fin. Para ellos hay un antes y un
después, debido a que antes de las sesiones habian tenido varias derrotas, pero luego
de las sesiones empezaron a incrementar su confianza en ellos mismos y entre ellos
mismos. Este tipo de preparacion les ensefio a ser perseverantes, a pesar de ir perdiendo
un partido. Sienten que esta preparacion contribuy6 a que obtuvieran victorias sobre
rivales que histéricamente son fuertes. Esto impactd también con su optimismo. Pero,
aunado a esto, para ellos fue valioso que la preparacién psiquica psicodramatica los
ayudo a conocerse, a cohesionarse, a saber, quién es quién en el equipo y asi tener
entendimiento entre todos, es decir, compatibilidad psicolégica.

2. ¢Queé crees que esta herramienta te puede aportar para el futuro?

[ 1. Motivacién ]

)_,.-l; 2. Confianza |

A
s
#

FUTURO ]\:’

\ -"‘““-{' 3. Cohesién ]

\i 4. Control emocional ]

Gréfico 9. Dimensién y categorias correspondientes a la pregunta de la sesion 4
“;Qué crees que esta herramienta te puede aportar para el futuro?”
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Para esta pregunta se obtuvieron respuestas concernientes al uso que se le puede
dar a estas técnicas psicodramaéticas en el futuro, ubicadas en la dimensién Futuro,
especificamente en las categorias 1. Motivacion, 2. Confianza, 3. Cohesion, 4.
Control emocional: “Motivarnos masy conocer mas a nuestros comparieros y a tener
mas confianza en nosotros mismos.” (J7), “Ayudarnos a nosotros mismos, a
conocernos mas como compafieros, a llevarnos mejor dentro y fuera de la cancha.”
(J11),

En un futuro nos puede ayudar en distintas situaciones como en la vida
cotidiana, o en el juego, porque en cada una de esas situaciones se presentan
demasiadas emociones, demasiadas adversidades, y este trabajo me ayuda a
controlarme, me ensefio a controlarme, a estar mas calmado, mas atento a lo

que pasa a mi alrededor (J8).

En este Momento 2 de la Sesion 4, los jugadores comentaron que estas
herramientas las utilizaran en el futuro para motivarse mas a si mismos y entre ellos
mismos. A su vez, las utilizaran para generar confianza en ellos mismos y conocerse a
si mismo y entre ellos, para que haya un mayor grado de compromiso y union, dentro
y fuera de la cancha. Consideran también que la preparacién psiquica psicodramatica
los ayudara a afrontar mejor las situaciones de la vida cotidiana, a tener control de sus
emociones, a ser menos reactivo y estar concentrado con lo que ocurre en su entorno.

La observacion participante en esta sesion reveld disposicion de los jugadores para
realizar las actividades. Hoy hubo més entrega de parte de los muchachos. Se observé
que la participacién de los jugadores fue activa y mostraron actitud de agradecimiento
por el aprendizaje de la preparacion psiquica apoyada en el psicodrama.

Discusién de Resultados

Una vez entendidos los resultados, a continuacion, estos se contrastan con los

fundamentos tedricos expuestos anteriormente.
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Fase de Investigacion Cuantitativa

Se obtuvo que los resultados del Inventario de Rendimiento Psicoldgico, luego de
la administracion de sesiones psicodramaticas, mejoraron en el postprueba, en
comparacion con la preprueba. En las investigaciones revisadas en el marco teérico, no
se reportd el uso de este inventario, pero con los instrumentos realizados, se observaron
diferencias favorables luego de la aplicacién del psicodrama, como en el caso de Geller
Marques (2012), Lapu y Dobrescu (2009).

Fase de Investigacion Cualitativa

Los resultados de la presente investigacidn coinciden con Franco (2001) debido a
que aqui se utilizaron los conceptos del psicodrama y aplicados en la preparacion
psicoldgica ayudaron a que los futbolistas descubrieran nuevas maneras de lidiar con
las distintas situaciones que se le presentan tanto dentro como fuera del campo de
juego.

A su vez coincide con D’ Amico y Larrafiaga (2016), Geller Marques (2012), Lapu
y Dobrescu (2009) al igual que con Campora y Rodriguez (2009), porque en este
estudio las relaciones interpersonales mejoraron entre los jugadores, la confianza,
aplicando técnicas psicodraméaticas como el sociodrama al igual que mejord la
ambicién, la cohesion, la necesidad de hacer mas y mejor las cosas individual y
colectivamente.

Cabe destacar que en las sesiones se evidencid el contenido con respecto a la
conexidn que siente el equipo, es decir, que la preparacién psiquica psicodramatica los
conecta unos con otros. Esto coincide con los planteamientos de Moreno (1972) y
Franco (2001), donde argumentan que el psicodrama potencia los encuentros como
espacios necesarios para el crecimiento personal.

La investigacion se vio enriquecida por el trabajo de Felice (2017), debido a que
se sistematizO el contenido verbal de los jugadores y las técnicas utilizadas con la

observacién participante.
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A su vez, se evidencid en este trabajo la preparacion psiquica para el deportista y
para el grupo, mediante la manifestacion de los futbolistas habiendo optimizado su
autorregulacion emocional y su concentracién como proceso cognitivo, coincidiendo
con Canizares (2008). Se coincide con esta autora en la preparacion psiquica para el
equipo porque el equipo mostré que las técnicas psicodramaticas influyeron en el
rendimiento del equipo como el trabajo en equipo y la cohesion.

A su vez, en este trabajo se evidencio coincidencia con el trabajo de Nesti (2010)
Garcia-Mas (2007), Dosil (2007), Llorens (2006, 2012, 2014), Martins (2016) y
Beswick (2010), porque los futbolistas fueron fortaleciendo a través del
autoconocimiento o autovaloracién y la fortaleza mental con la preparacion psiquica

apoyada en el psicodrama.

Novedad

Los resultados obtenidos en la presente investigacion fueron de tipo mixto, es
decir, se obtuvieron resultados cuantitativos y cualitativos; aspecto que no se evidencio
en las investigaciones estudiadas en la literatura del marco tedrico.

Un aporte analitico es ver la relacion entre los resultados cuantitativos y los
resultados cualitativos

Anteriormente se argumentd que los resultados de la aplicacion postprueba
reflejan que los aspectos que no estan afectados en el rendimiento psiquico de los
futbolistas estudiados se encuentran asociados a: Autoconfianza, Energia Positiva y
Control de Actitud. Esto quiere decir que estan un nivel alto de rendimiento psicoldgico

Por otra parte, los resultados de la aplicacion postprueba sugieren que los aspectos
que se encuentran afectados en el rendimiento psiquico de los futbolistas estudiados se
encuentran asociados a: Energia Negativa, Control de la Atencion, Control Visual e
Imagen, y Nivel Motivacional. Esto quiere decir que estan en un nivel medio de alto
rendimiento psiquico. Cabe destacar que estaban algunos aspectos en un nivel bajo de

rendimiento psiquico.
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Esto también se evidencid durante las sesiones. En efecto, la autoconfianza se vio
reflejada, asi como también el nivel de energia positiva cuando los jugadores reportaron
el optimismo y el pensamiento positivo. A su vez coincide con el hecho de que las
técnicas los ayudan a mejorar su concentracion, aspecto que en el Inventario de
Rendimiento Psicoldgico sali6é con un nivel intermedio de rendimiento psicoldgico. No
obstante, los jugadores reconocen que la preparacion psiquica los ayuda a trabajar estos
aspectos. Por ejemplo, el control visual e imagen aprendieron con las sesiones a
incrementarlo con la preparacion psiquica psicodramatica, al igual que el nivel
motivacional.

De manera coincidente, el nivel de energia negativa se reflejo en el control
emocional y en la viveza positiva. Inclusive en el control de actitud. Todos estos
procesos contribuyen con mejorar el trabajo en equipo y la cohesion grupal vy el
autoconcepto.

Surge de nuevo al igual que en los momentos 1 y 2 de la sesién 1, la palabra
conectarnos y aqui se percatan del poder de la energia grupal conectandose unos con
otros.

Esto que quiere decir que el uso que le dan a la preparacion psiquica
psicodramatica es a conectarse, a conocerse a si mismos y entre ellos mismos, a ser
fuertes psiquicamente y a estar més alerta.

El hecho de que tengan herramientas para alcanzar las metas visualizadas y una
utilidad futura de la preparacion psiquica psicodramatica, refuerza el Nivel
Motivacional que el test propone.

Como se puede observar, en las sesiones ser reflejaron las areas del rendimiento
psicolégico y con la preparacion psiquica psicodramatica se lograron trabajar para

mejor.
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CAPITULO V

LA PREPARACION PSIQUICA DEL FUTBOLISTA VENEZOLANO
APOYADA EN EL PSICODRAMA: FUNDAMENTOS TEORICOS

Consideraciones Preliminares

La preparacion psiquica del futbolista, apoyada en el psicodrama, se define como
el proceso de educacion y mejoria de las cualidades psiquicas a través del uso del teatro
como herramienta profilactica y/o terapéutica, permitiendo explorar experiencias y el
desarrollo personal a través de la accion. En la presente investigacion cientifica se
maneja el término preparacién psiquica, debido a que lo que se prepara es la psiquis,
no la ciencia de la psicologia.

A pesar de los multiples procesos psiquicos ya conocidos, en la presente
investigacion predominantemente se trabajo con aquellos que tienen intima relacion
con el deporte de alta calificacidn, a saber: motivacion, concentracion de la atencion,
confianza, estrés, cohesion, liderazgo (e.g., Noce, 2006) y personalidad. Estos son los
procesos psicodeportivos, que también se denominan cualidades psiquicas en el
deporte.

En esta investigacion cientifica, el campo de juego y el camerino fueron tomados
como escenarios principales de la actuacion del futbolista. Cuando el futbolista se
presenta a si mismo como actor de una escena, la posibilidad de consolidacion del
rendimiento deportivo es alta.

Si hubo algun factor que motivé a escoger el psicodrama como objeto de estudio,
fue el hecho de que el mismo tiene el poder de aproximar mucho mas al psicologo y al

atleta en un terreno comun, donde la accién y la palabra consiguen engranarse para
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consolidar objetivos de optimizacion del rendimiento y de bienestar para el atleta y su
entorno. Por todo lo anteriormente reflexionado, es conveniente destacar que el
psicodrama se basa en lo aprendido, a través del hacer mas que en el hablar, mas a
través de la practica que de la teoria, y mas a traves del comportamiento abierto que

del pensamiento interiorizado.

Vigencia del Psicodrama en el Deporte

Este trabajo cientifico se puede considerar actual y novedoso, ya que los estudios
cientificos méas recientes datan de 2001, 2009, 2012 y 2016. Al respecto, quien lo
introduce formalmente en el ambito de la psicologia del deporte es Franco (2001),
hablando de la herramienta del Juego Dramatico, con futbolistas femeninas. Ocho afios
después Lupu y Dobrescu (2009) con equipos de voleibol femenino y balonmano
masculino aplicaron el psicodrama para mejorar las relaciones interpersonales y el
clima psicosocial. En ese mismo afio, Campora y Rodriguez (2009) tuvieron como
finalidad crear un programa terapéutico psicodramatico para disminuir los niveles de
ansiedad en los jugadores de futbol profesional Hermandad Gallega, en una
investigacion que fue de tipo cuasi experimental. Tres afios después, Geller Marques
(2012) aplicé el psicodrama con test sociométrico y cuestionario de Clima Ambiental,
mejorando el equipo de fatbol-base su cohesion; similar a lo que realizaron Lupu y
Dobrescu (2009).

Cuatro afios después, D’Amico y Larrafiaga (2016), proponen el Psicodrama
Deportivo desde una aproximacion tedrica, orientada hacia el enfoque del Psicodrama
deportivo, producto de sus experiencias como psicélogos deportivos y
psicodramatistas, trabajando con deportistas, padres/representantes y entrenadores. A
pesar de ser presentada como propuesta tedrica en el psicodrama, dicha teoria no fue
puesta en practica.

Los trabajos citados anteriormente pueden ser considerados como auténticos y
efectivos ya que, contribuyeron con el futbol actual, al generar metodologias que

permitieron preservar y atesorar las relaciones intra e interpersonales de los y las
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futbolistas de dichos estudios, incorporandose en la accion de un escenario que
permitio el desarrollo integral de la preparacion psiquica de los mismos, en sus distintas
modalidades de entrenamiento.

No obstante, de todo lo anteriormente argumentado y a pesar de que Franco (2001)
propuso la herramienta del psicodrama en el futbol, hasta ese momento solo se habia
estudiado el psicodrama en &mbitos clinicos, comunitarios y empresariales. Si bien
estos estudios mencionados fueron suficientes y exitosos, no presentan una novedosa
forma de llevar a cabo la preparacion psiquica en el futbol, tal y como lo sugiere la
presente investigacion cientifica. Ademas, pareciera que pasé un tiempo considerable
entre todos los estudios citados.

La anterior reflexion conlleva a afirmar que la psiquis en el deporte es muchas
veces una reserva no utilizada. Por eso, en esta investigacion se buscd con el
psicodrama dar una justificacion cientifico-tedrica a un problema practico que esta
latente en la preparacion integral del futbolista.

Es conveniente reiterar que, a diferencia de los estudios anteriores, la presente
investigacion cientifica se realizo bajo un abordaje metodologico de enfoque mixto,
donde se valoraron con indicadores cuantitativos los beneficios del psicodrama en la
preparacion psiquica del deportista y, a su vez, subcategorias cualitativas de la
efectividad del psicodrama en dicha preparacion.

Por otro lado, los estudios anteriores no hablan de preparacion psiquica, como si
se habla en la presente investigacion cientifica, cuando retoma el psicodrama, para
darle un nuevo valor dentro de la preparacion psiquica, tanto del futbolista como de
cualquier deportista de alta calificacion. Finalmente, pareciera que el psicodrama
estuvo invisibilizado como método en la preparacion psiquica en el deporte.

Por todo lo visto, se hizo necesario retomar, reinterpretar y resignificar el
psicodrama como apoyo en la preparacion psiquica en el futbolista, debido a que, desde
el punto de vista practico, este enfoque ayuda a un optimo rendimiento integral en el
fatbol. Se precisa darle un nuevo significado al psicodrama en la preparacion psiquica
del futbolista, porque se ha probado que esta forma de preparacion psiquica es digerible

por los futbolistas con mayor facilidad que los deméas enfoques. De alli que el
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psicodrama ha llegado bien sea para sustituir o, en su defecto, complementar los otros

enfoques de preparacion psiquica.

Fundamentos Teoricos-Cientificos y Metodoldgicos de la Preparacion Psiquica
del Futbolista Venezolano apoyada en el Psicodrama

A partir de este apartado, todo tipo de analisis, discusion, reflexion e insinuacion
planteados, estuvieron apoyados en presuposiciones del autor de la presente
investigacion cientifica, en la investigacion documental, en la practica novedosa del
Psicodrama y, fundamentalmente, en los resultados obtenidos de la administracion del
Test de Loher (1986), las observaciones participantes y las sesiones psicodramaticas
aplicadas a los jugadores de fatbol de la categoria sub 16, de la Escuela de Futbol Casa
Italia de Maracay.

Para lograr el objetivo general planteado en esta investigacion cientifica, se transito
por un proceso de produccion intelectual, apoyado principalmente por el abordaje mixto
cuali-cuantitativo sobre los resultados dados, del tipo de investigacion y de los métodos y
técnicas de investigacion empleados, los cuales permitieron la creacion de un esquema
denominado por el autor: Esquema de preparacién psiquica psicodramatica del futbolista
venezolano (PREPSIFUT). EI PREPSIFUT representa y explica de manera literal e
ilustrada la preparacion psiquica del futbolista venezolano apoyada en el psicodrama.

La pertinencia de este estudio dependié de la coherencia teérica y metodoldgica
estructurada y de la claridad que se tuvo sobre los fundamentos conceptuales en cada
elemento que compone la preparacién psiquica en cuestion y sobre la articulacion de dichos
elementos. Por esa razon, para darle respuesta a los objetivos especificos se abordaron los
fundamentos que constituyen el orden conceptual-tedrico y metodoldgico de la presente

investigacion cientifica.

Recorrido Referencial hacia la Creacion del Método de Preparacion Psiquica del
Futbolista Venezolano apoyada en el Psicodrama

Para la creacion del método de preparacién psiquica del futbolista venezolano

apoyada en el psicodrama, la presente investigacion cientifica se apoy0 tanto en la
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experiencia practica del autor como psic6logo deportivo y psicodramatista, asi como
también en los siguientes argumentos teoricos.

Primeramente, la presente investigacion cientifica se apoyo en la teoria del
psicodrama de Moreno (1972), considerado como el padre del psicodrama. Luego, por
la especificidad e importancia de esta investigacion cientifica, hubo que recurrir a la
teoria del Juego Dramatico de Franco (2001). Se destaca que las anteriores teorias
fueron complementadas con las dilatadas experiencias del autor en el futbol profesional
y amateur de esta investigacion cientifica. Esta investigacion cientifica se apoyd
especificamente de los anteriores dos autores, retomando los postulados de la estructura
en el psicodrama (protagonista, director, audiencia, escenario) y sus respectivas fases:
caldeamiento-accion psicodramatica-sharing (compartir). A continuacion, se explican

dicha estructura y dichas fases:

Estructura.

-Escenario: Es el lugar donde se desenvuelve la escena, es el espacio o lugar destinado
para desarrollar las acciones.

-Protagonista: El protagonista es aquél en el cual, se centra la atencion del grupo. La
problematica presentada por él, es el nédulo central de la existencia del psicodrama. A
través de la escena de su vida interfiere en los involucrados, proporcionando
escenificaciones que movilizan a los participantes, aun cuando cada quien tiene sus
propias experiencias.

-Director: El director es el encargado de realizar los lineamientos a través de los cuales
se van a establecer los diferentes parametros, en donde la accion va a seguir su curso
utilizando técnicas adecuadas para facilitar el logro de los objetivos del psicodrama. Es
el encargado de velar por la buena resolucién de la terapia, conllevando a obtener
beneficios grupales e individuales, acompafia y acompasa tanto al protagonista como a
la audiencia, articulando sus hipdtesis de trabajo con las de los yo auxiliares. El director
es el encargado de orientar la accion y aplicar los principios y las técnicas apropiadas

para facilitar el logro de los objetivos del psicodrama (Camerini, 2002).
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-Yo auxiliares: Esta representado por quienes participan en el acontecimiento
dramatizado por el protagonista. Su labor es contribuir a desarrollar la escena del
protagonista. Son piezas fundamentales para el éxito del proceso terapéutico, funcionan
como auxiliares del psicoterapeuta (co-terapeutas), cuyas instrucciones deben servirles
de guia en el proceso. Los yo auxiliares, son asistentes terapéuticos y ocupan un lugar
intermedio entre el director y el protagonista. Son asistentes de ambos (Gil y Lépez,
2009; Ramirez, 1997).

Los yo auxiliares son seleccionados de alguien del pablico por el director o el
protagonista de manera espontanea a traves de la tele, también pueden proponerse ellos
mismos.

-Audiencia: Es la representacion dindmica de la accidn teatral y es de suma importancia
en el psicodrama ya que estos contribuyen a mitigar la rigidez. Segin Camerini (2002),
el pablico esta formado por los integrantes del grupo de terapia y no son pasivos, sino
que participan emotivamente en la escena, empéaticamente, aprendiendo y, luego,
compartiendo con el protagonista sus propias experiencias. De alli salen los yo
auxiliares y los dobles, luego comparten las experiencias que concuerdan con la

presentada por el protagonista, sean estas vivenciadas tanto tristes como alegres.

Fases del psicodrama.

El psicodrama esta comprendido por tres fases que permiten su desarrollo y que, a
pesar de estar bien delimitadas, ofrecen mucha flexibilidad en el devenir de las mismas,

estas son:

-Caldeamiento: Es la actividad o actividades destinadas a crear el clima propicio para
la entrada en accion, es un previo que se ejecuta en combinacion con la disposicion de
los participantes, en este periodo, haciendo analogia con el deporte, es como los
estiramientos fisicos que se realizan antes de las dinamicas deportivas. “En cada sesion
se requiere un calentamiento previo a la realizacion de un psicodrama, destinado en un

primer tiempo a generar el clima para que los participantes se conecten con algunos de
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sus problemas y que alguna(s) persona(s) desee(n) realizar su psicodrama (Camerini,
2002).

La finalidad de esta etapa es, provocar las diferentes acciones que permitiran la
creacion de la escena, se vale de estimulantes fisicos (contacto corporal) y mental
(creacion de iméagenes), utilizando herramientas validas para la creacion del clima de
confianza que permita la cohesion grupal.

-Accidn psicodramatica: Es la fase donde se conjugan todos los elementos necesarios
para que la escena tenga lugar, es el momento donde se plantea el ir y venir de las
circunstancias en el momento presente, salen a confluir protagonistas, escena y
escenario en un contexto ya definido. El tiempo varia entre minutos y hasta horas. Todo
va a depender de la situacion expuesta en el momento, las escenas pueden ser reales o
ficticias, todo ello dependera del nivel de identificacion que haya tomado el
protagonista, para visualizar si el fin buscado se logrd, es necesario cierta destreza del
0 los directores.

-Sharing (compartir): Consiste en dar la culminacion a la escena que se estaba
desarrollando. Esto con la debida percepcion del director para dar por concluida la
dinamica que se venia ejecutando, concatenado a la presente fase, se busca reintegrar
al protagonista al grupo y suscitar la catarsis grupal. El director saca a relucir
situaciones conflictivas que se dieron en el drama del protagonista, con el fin de ser
llevadas a la realidad de su vida, agregandose a las mismas vivencias similares de los
participantes, es la culminacién de una etapa que podria tomarse como resuelta en la
vida del involucrado. Un objetivo importante de esta fase es que el protagonista no se
sienta el Unico con sus problemas y sienta el apoyo, comprension y contencién de los
integrantes del grupo, que también pueden abrirse y expresar los suyos (Camerini,
2002).

Argumentado el punto anterior de las fases y la estructura, se afirma que la presente
investigacion cientifica también se apoyO con otro elemento de la teoria antes

mencionada. Este elemento es el conjunto de objetivos que tiene el psicodrama:
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* Darse cuenta de los propios pensamientos, sentimientos, motivaciones,
conductas y relaciones.

* Mejorar la comprension de las situaciones, de los puntos de vista de otras
personas y de nuestra imagen o accion sobre ellas.

* Investigar y descubrir la posibilidad y la propia capacidad de nuevas y mas
funcionales opciones de conducta (nuevas respuestas).

* Ensayar, aprender o prepararse para actuar las conductas o respuestas que se

encontraron mas convenientes.

Moreno (1972) y Franco (2001), argumentan que el psicodrama potencia los
encuentros como espacios necesarios para el crecimiento personal. Esto quiere decir
que el ser humano es estudiado a partir de sus relaciones interpersonales, como suele
ocurrir en un equipo de fatbol. Esto se conecta con dos conceptos que son
fundamentales en psicodrama, que calzan perfectamente con la preparacién psiquica

en el futbol:

-Espontaneidad: Es “la capacidad de responder de forma nueva a las situaciones
recientes o a las situaciones pasadas” (Fernandez, 2013, p. 23).

-Creatividad: Es “el efecto de la espontaneidad y se manifiesta en las respuestas
adecuadas aun cuando solo una parte de ellas sea nueva o la respuesta establezca algo
nuevo para el individuo, no para el resto del mundo” (Fernandez, 2013, p. 23). La
misma autora argumenta que la creatividad es esa posibilidad constante que permite al

ser humano un continuo enriquecimiento de si mismo y de sus relaciones.
Los objetivos que encierran la esencia de la estructura del psicodrama, las fases

del psicodrama y los conceptos de espontaneidad y creatividad fueron una base

importante en esta investigacion cientifica.
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Estructuracion de la Preparacion Psiquica del Futbolista apoyada en el
Psicodrama

Para que resulte exitosa la preparacion psiquica, se depende de medios y métodos
que ejerzan gran influencia sobre la motivacién, las relaciones intra e intrapersonal, la
tranquilidad, la autoconfianza, el espiritu combativo, el manejo de la adversidad, pre-
arranques, etc., para asi rendir 6ptimamente (Ramirez, 2014).

Una vez entendido la importancia de la preparacion psiquica, es necesario explicar
la estructuracion del producto de la presente investigacion cientifica, que es la
preparacion psiquica psicodramatica del futbolista.

Para estructurar el método de preparacion psiquica psicodramatica se dispuso, se
organizaron y distribuyeron las partes componentes del psicodrama. En este caso, el
precitado psicodrama se estructurd sobre los siguientes elementos: el protagonista, los
yo auxiliares, la audiencia, el director y el escenario.

Luego, se programd el psicodrama en fases, que son el caldeamiento, la accién
psicodramatica y el sharing o compartir, como se explico en el apartado anterior.

Durante esas fases se pusieron en practica técnicas psicodramaticas,
especificamente durante el caldeamiento y la accion psicodramatica. Durante el sharing
se compartieron-vivencias, experiencias de vida, la movilizacién emocional reactivada
por las diferentes escenas vistas durante la accion psicodramatica, o los sentimientos
suscitados desde el rol en que actuaron los jugadores como yo auxiliares.

Todo esto estriba en que el jugador se percata de nuevos aprendizajes para su vida
cotidiana y los utiliza posteriormente en el partido de turno.

Una vez estructurada la revision documental se procedié a la programacion, que
en esta investigacion cientifica tuvo que ver con elaborar acciones para cumplir la meta
establecida. Luego de las sesiones se recogid informacion relevante para ser analizada
y contrastada con la literatura revisada en el marco tedrico. Dichos hallazgos
contribuyeron a la creacién de un nuevo enfoque: Preparacion psiquica del futbolista

venezolano apoyada en el psicodrama.
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El psicodrama ofrece un espacio de encuentro entre la accion y la reflexion ideal
para el trabajo con los futbolistas, ya que puede permitir, entre otras cosas, generar
escenas donde ellos simulen sus miedos, sus conflictos, y alli en la accién, puedan
generarse intervenciones dirigidas a mitigarlos, resolverlos, surgiendo asi la reflexion
desde la accion, y no al contrario, como en muchas oportunidades se pretende desde
algunos enfoques de la psicologia en el deporte (D’ Amico y Larrafiaga, 2016).

El enfoque psicodramatico calza perfectamente con estas personas, porque implica
movimiento, accién, encuentro y reflexién. Los actores del mundo deportivo siempre

requieren de estos cuatro elementos para coexistir y ser exitosos (D’Amico y
Larrafiaga, 2016).

El proceso de preparacion del futbolista segun los preceptos de la preparacion
psicodramatica

“he PREPARACION PSQUICA =3
~7[=>) DEL FUTBOLISTA APOYADA EN EL PSICODRAMA =~ (+

N )

ACCION

PSICODRAMATICA
( CALDEAMIENTO

PSICOEDUCACION

SHARING
(COMPARTIR)

PROCESAMIENTO
TECNICO

CONGRUENCIA -
PSICODRAMATICA -

MIOPSICODRAMA & J

Figura 1. Esquema de preparacion psiquica del futbolista venezolano apoyada en el
psicodrama (PREPSIFUT).
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Como se observa en la figura 1, la preparacion psiquica psicodramatica comienza
con la educacion de lo que significa la misma, los procesos psiquicos en el deporte y
como el psicodrama contribuye con la optimizacion del rendimiento.

A este primer paso se le denomino Psicoeducacion. Aqui se busca que el futbolista
desarrolle sus cualidades psiquicas que condicionan su rendimiento, convirtiéndose las
mismas en recursos de la personalidad para afrontar los embates dentro y fuera de la
cancha.

El segundo paso de este tipo de preparacion es el Caldeamiento. Aqui los jugadores
van calibrando su estado emocional con consignas y dindmicas de movilizacién que
introduce el facilitador. Aqui se prepara al grupo para la accién y se busca sensibilizar
a los jugadores.

El tercer paso es la Accion Psicodramatica, donde el protagonista puede ser un
individuo o el grupo. Aqui el protagonista elegido va representando diferentes escenas
dénde plasma recuerdos, dialogos consigo mismo, expresiones y cualquier tema que
desee explorar. El protagonista puede representar escenas de si mismo como individuo,
0 representar alguna escena personificando el equipo deportivo.

El cuarto paso es el Sharing, donde compartiran sus impresiones los jugadores,
con qué se conectaron y qué se llevan del trabajo. Esto es, compartir experiencias de
vida, vivencias, movilizacién animica generada por las escenas, o inclusive, los
sentimientos experimentados desde el rol en que actuaron como yo auxiliar.

Como quinto paso esta el Procesamiento Técnico, que es donde los jugadores
aprenden cdmo aplicar lo asimilado en su vida cotidiana y en el terreno de juego. A su
vez, se busca que haya Congruencia Psicodramatica, que es entendida como la
coincidencia entre una sesion y otra de los discursos de los deportistas, al igual que la
relacién légica entre lo que el jugador siente, piensa y actla dentro y fuera del
escenario.

El proceso de repetir esta secuencia de pasos fue denominado por el autor de este
estudio cientifico Miopsicodrama. Se destaca que el vocablo Mio, significa en latin

“musculo”.
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Miopsicodrama consiste en el fortalecimiento psiquico del deportista a través de
la repeticion sistematica, gradual, ciclica, oscilante e individualizada de las técnicas de
preparacion psiquica psicodramatica. Es donde todo confluye, porque el drama
involucra multiples actos, los cuales se hacen efectivos a través de la implicacion
directa del sistema muscular (osteo-artro-neuromuscular). Todo acto se origina en el
pensamiento (psiquis), convirtiéndose en una accion motriz, a traves del sistema osteo-
artro-neuromuscular.

El proposito del PREPSIFUT es guiar la preparacion psiquica apoyada en el
psicodrama. Es de notar que en el primer paso del PREPSIFUT se aplica el Test de
Loher (1986), para llevar un control del avance del rendimiento psiquico. Dicho test se
aplica mensualmente para comparar los progresos.

Cabe destacar que, con la creacion de este método de preparacion psiquica,
apoyado en los métodos, técnicas e instrumentos de investigacion mencionados en el
capitulo 111, se logr6 dar solucién a los objetivos especificos y, por ende, al objetivo
general. EI PREPSIFUT es la representacion grafica de la preparacion psiquica
psicodramatica con sus pasos distribuidos en el espacio consecuencialmente, desde el
inicio hasta su conclusién. EI PREPSIFUT es la proyeccion visual en secuencia de
todas y cada una de las partes que componen una preparacion psiquica en el fatbol, en
forma de pasos. Siendo asi, entonces se afirma que el PREPSIFUT no es méas que un
modelo referencial que marca el posible o conveniente recorrido psicodramatico de un
deportista. Es también una guia analoga al proceso de entrenamiento deportivo: 1) la
psicoeducacion es la parte inicial del entrenamiento donde se comunica la
planificacion, 2) el caldeamiento es andlogo al acondicionamiento neuromuscular; 3)
la accién psicodramatica es el entrenamiento especifico; 4) el sharing es la vuelta a la
calma; 5) el procesamiento técnico y la congruencia psicodramatica representan el
cierre de la sesion de entrenamiento y el miopsicodrama es el entrenamiento invisible,
la conciencia de las rutinas de entrenamiento, la accion de manifestar con el cuerpo
todo lo que la mente concibe primero. Se destaca que éste fue visto como una de las

sustancias que marco la ruta de la presente investigacion.
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Es de notar que, la insercion de las tres fases del psicodrama propuestas por
Moreno (1972), hacen que la preparacion psiquica sea psicodramatica y se presente
como novedosa. No obstante, los aportes de Psicoeducacion, Procesamiento técnico,
Congruencia psicodramatica y Miopsicodrama son creaciones propias de la presente
investigacion cientifica.

En esta investigacion cientifica, el PREPSIFUT se entiende como el elemento
fundamental para la explicacion de un proceso de preparacion psiquica y de esa manera
lograr un mejor rendimiento deportivo. Dicha figura puede perfectamente extenderse a
otros deportes, tanto de conjunto como individuales, ya que su objetivo principal es
fortalecer el aspecto psiquico del deportista, en su disciplina deportiva, de manera
fundamentalmente préctica.

Los objetivos fundamentales del PREPSIFUT, son:

1. Destacar el caracter practico del psicodrama como apoyo de la preparacién psiquica
del deportista.

2. Hacer de la preparacion psiquica apoyada en el psicodrama un habito de
entrenamiento, para el mejoramiento de las cualidades psiquicas.

3. Orientar la formacion, en los jovenes futbolistas, de ejecutar las técnicas
psicodramaticas con igual prioridad que los componentes fisicos, técnicos y tacticos.

Funciones de la Figura PREPSIFUT

El conocimiento, dominio y buen manejo del PREPSIFUT, debiera coadyuvar en:

1. La cohesion del equipo deportivo.

2. Laimportancia de la formacién y perfeccionamiento de los procesos psiquicos
en el deporte.

3. La estimulacion de la espontaneidad y la creatividad para la resolucion de
problemas especificos.

4. La dramatizacion del manejo mental mas adecuada para con las situaciones de

juego.

82



5. EI robustecimiento mental en cuanto a las areas del rendimiento psiquico:
autoconfianza, energia negativa, control de la atencion, control visual y de

imagen, nivel motivacional, energia positiva, control de actitud.

Novedad Cientifica de la Preparacion Psiquica Apoyada en el Psicodrama

La novedad cientifica de la presente investigacion se ve reflejada en los elementos
y variantes, generados desde los diferentes momentos de la investigacion, los cuales se
caracterizan fundamentalmente por la originalidad y, sobre todo, el aporte que trae
consigo la practica del mismo por su contenido y funcidn, en el campo del deporte de
alta calificacion y, especificamente, en el futbol, se establece que:

1. A diferencia de otros tipos de preparacion psiquica basados en enfoques
principalmente tedricos, la preparaciéon psicodramatica tiene como fuente y
parte fundamental de su esencia el abordaje préactico, con el cual se hace
efectiva la misma, siendo una preparacion mas de tipo vivencial.

2. Fueron generados objetivos que marcan la esencia del PREPSIFUT, como
creacion de esta investigacion.

3. La creacion y justificacion semantica de los conceptos de Congruencia
psicodramatica y Miopsicodrama.

4. Los enfoques tradicionales de preparacion psiquica en el futbol se basan casi
exclusivamente en el proceso motivacional. Contrariamente a esto, la
preparacion psiquica apoyada en el psicodrama el futbolista trabaja también
otras cualidades psiquicas, entre las que figuran la autoconfianza, la
motivacion, la concentracion, el control del estrés, la comunicacion, la cohesion
y el trabajar en equipo.

5. Al tipo de preparacion psiquica, tradicionalmente aplicado a los futbolistas, le
fue agregada la pregunta, a saber “;qué se llevan de la sesion para ustedes?”
Dicha interrogante coadyuvo al desarrollo, en términos de facilidad para hablar

de la emocionalidad. Por otro lado, que este tipo de preparacion, es de facil
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aplicacion. Todo ello, contribuye al éxito en competencias futbolisticas que
pudiera ser a futuro generalizable hacia otras disciplinas deportivas.

Validacién como Teoria

Una teoria es un conjunto de conceptos, definiciones y proposiciones relacionados
entre si, que presentan un punto de vista sistematico del fenémeno en cuestion,
especificando relaciones entre las variables, con el proposito de explicar y predecir el
proceso de transformacion, desplazamiento y/o cualquiera otra actividad de dicho
fendmeno. Todas las teorias aportan conocimiento y para poder ser validadas o
evaluadas deben cumplir con unos criterios, universalmente admitidos (Uribe, 2017).

En este sentido, segin Martinez (2004), una teoria cientifica se valida sobre la base
de determinados criterios, de los cuales la teoria en cuestion demuestra tanto su utilidad

como su proyeccion universal. Entre dichos criterios se encuentran los siguientes:

-La capacidad descriptiva, explicativa y predictiva. La validacion de la preparacién
psiquica del futbolista venezolano, apoyada en el psicodrama como teoria es su
capacidad descriptiva, explicativa y predictiva. Esto es asi porque la descripcion se
refiere a la capacidad de definir en el grupo los efectos de las técnicas psicodramaticas.
La explicacion se refiere a establecer las causas del fendmeno que se observa en las
escenas y a proporcionar técnicas como el espejo para que el participante se haga
consciente de sus acciones. Esta preparacion también es de caracter predictiva, porque
marca el recorrido hacia el aprendizaje de técnicas de psicodramaticas para tener una
mejor preparacion psiquica en la disciplina del fatbol y asi controlar, de mejor manera,
situaciones futuras de juego, en cortos lapsos de tiempo.

-La coherencia interna. Otro aspecto que valida esta preparacion como teoria es la
coherencia interna, porque este tipo de preparacion tiene una estructura de
funcionamiento con el protagonista, los yo auxiliares, la audiencia y el director de
psicodrama, que logran que el grupo de futbolistas se conecten con el proceso de

preparacion psicologica para optimizar su rendimiento.
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-La comprensidn. Tiene también el aspecto teodrico de la comprensién, debido a que las
fases de psicoeducacion, caldeamiento, accion psicodramaética, sharing, procesamiento
técnico, coherencia psicodramatica son pilares que ayudan a comprender las cualidades
psiquicas en el deporte y como pueden apropiarse los futbolistas de los mismos, para
ser exitosos en el campo de juego.

-La originalidad. Tiene originalidad debido a que obliga al individuo a ir méas alla de
la preparacion psiquica tradicional, pensando de un modo nuevo utilizando la
espontaneidad y la creatividad, generando un nuevo enfoque de preparacion psiquica
que los futbolistas revelaron que les suma.

-La parsimonia y la simplicidad. Esta teoria que el autor propone goza de parsimonia
y simplicidad, porque es accesible, simple, clara, asequible. Es asi porque la misma
cuenta con una estructura y unas fases del psicodrama que van de lo simple a lo
complejo y conecta los procesos personales del campo de juego con la vida cotidiana
de los mismos futbolistas.

-La potencia heuristica. Posee la teoria planteada en esta investigacion potencia
heuristica, debido a que sirve de base para la generacion de nuevas investigaciones y
planteamientos de preparacion psiquica psicodramatica en otras modalidades del fatbol
como el fatbol sala y el fatbol playa, asi como también en el fatbol femenino y en otras
disciplinas deportivas de corte individual o colectivo. Esto aplica no solo para
deportistas, sino también para entrenadores, dirigentes, padres y representantes que
hacen vida en el deporte y la actividad fisicorporal.

-La aplicacion préactica. A su vez, esta teoria es aplicable en la préctica ya que tiene un
sustento teorico cientifico de base en el &mbito psicoldgico-deportivo, que implica el
aprender haciendo, con el fin de rendir 6ptimamente, entrenando el aspecto psiquico,
gue muchas veces es una reserva no utilizada.

-La contrastabilidad. Se puede afirmar que esta teoria es susceptible de ser
contrastable. Es decir, puede ser sometida a procesos que permitan confirmarla o
refutarla. La preparacion psiquica apoyada en el psicodrama, ademas de apoyarse en
un estudio organizado cientificamente que lo hace confirmable, también tiene la

particularidad de ser creado y emitido por seres humanos, para seres humanos
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futbolistas, susceptibles tanto al desarrollo y perfeccionamiento, como al error mismo,
hecho que convierte dicha preparacion en contrastable y refutable.

-La universalidad y la trascendencia. Esta teoria también puede perfectamente
extenderse (universalizarse y trascender) a otros deportes de corte colectivo o de corte
individual, y a otras culturas, debido a que su objetivo principal es aprender nuevas
respuestas ante los embates del ambito competitivo desde la accion psicodramatica.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y ACCIONES FUTURAS

Se cumplieron en esta investigacion los objetivos establecidos, determinando los
niveles de rendimiento psiquico de los futbolistas venezolanos mediante una preprueba
y una postprueba, los niveles de rendimiento psiquico mejoraron luego de la aplicacion
del psicodrama y se develo la valoracion de los futbolistas acerca del psicodrama como
método de preparacion.

El cumplimiento del objetivo general se logrd, ya que se generaron los
fundamentos tedricos de la preparacion psiquica apoyada en el psicodrama del
futbolista venezolano.

La preparacion psiquica del futbolista, apoyada en el psicodrama, se concibio
como el proceso que ayuda a desarrollar las cualidades psiquicas del deportista para
garantizar la actuacion acertada en condiciones de entrenamiento y competencia, a
través de técnicas psicodramaticas. Los futbolistas, luego de que se les administro el
Inventario de Rendimiento Psicologico, se les aplicaron sesiones de preparacion
psiquica apoyada en el psicodrama. Al terminar estas sesiones, sus niveles de
rendimiento psicolégico aumentaron positivamente (preprueba: autoconfianza 79%,
energia negativa 62%, control de la atencién 72%, control visual de la imagen 68%,
nivel motivacional 77%, energia positiva 81%, control de actitud 77%; postprueba:
autoconfianza 86%, energia negativa 71%, control de la atencion 79%, control visual
de la imagen 77%, nivel motivacional 84%, energia positiva 88%, control de actitud
85%). Aunado a esto, sus valoraciones dieron lugar a que las técnicas psicodramaticas

contribuyeron para tener una Optima preparacion psiquica.
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Se comprobd que a través de la estructura que sigue la preparacion psicodramatica,
basada en psicoeducacion, caldeamiento, accion psicodramatica, sharing,
procesamiento técnico, congruencia psicodramatica y miopsicodrama, los futbolistas
aprovechan verbalizar lo que se pueden llevar de la sesion para su crecimiento personal,
con la ayuda de la intervencion del facilitador. Este es un aspecto que no ocurria con
los otros enfoques de preparacion psiquica.

A diferencia de otros tipos de preparacion psiquica en el futbol, la ventaja del
psicodrama resulto ser que la misma se puede hacer de manera grupal e individual.
Esto significa que las cualidades psiquicas, desde el psicodrama, deben desarrollarse
tanto en el sujeto por su cuenta, como con los encuentros cara a cara en el equipo
deportivo, ya que en los encuentros cara a cara el individuo va estableciendo
significados para su desarrollo personal.

Para efectos de esta investigacion cientifica, es conveniente destacar que el
psicodrama se vislumbré como una alternativa a otros enfoques psicoldgicos, debido a
que éste no requiere de tantos elementos tecnoldgicos u objetos intermediarios.

El método de preparacion psicodramatica permitié vivenciar las situaciones
haciéndolas cuerpo y asi ser facilmente digeribles y de manera ciclica anclarse en la
conciencia, para ser posteriormente utilizadas en los embates de la actividad deportiva,
de manera practica.

Visto gue esta preparacion surge desde la accion motriz, se requiere de un director
que sea observador participante y que entienda que trabaja con seres humanos. Como
el psicodrama es accion, éste permite a través de la misma la reflexion y la consecuente
generacion de espacios de crecimiento para los futbolistas.

Finalmente, se infiere que la preparacion psicodramatica funciona como un apoyo
complementario y/o fundamental en la preparacion psiquica del futbolista venezolano;

asi como también pudiera ser extrapolado a cualquier otro tipo de deporte.
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Acciones Futuras Recomendadas

Sobre la base de la presente investigacion, se recomienda considerar la preparacion
psiquica apoyada en el psicodrama en los planes y programas de entrenamiento del
fatbol, en categorias de base y de alto rendimiento, con el objetivo de orientar y educar
las cualidades y procesos psiquicos de una manera més tangible, para un optimo
rendimiento.

También se recomienda aplicar este tipo de preparacion con otras disciplinas
deportivas y de ambos géneros, tanto en atletas convencionales como atletas con
discapacidad.

Para que sea facilmente digerible la preparacién psicodramatica y se ancle
ciclicamente en la conciencia de manera practica, se recomienda hacer la preparacién
psiquica psicodramatica una vez a la semana de manera grupal. Se hara personalizada
las veces que sea necesaria.

La preparacion psiquica, apoyada en el psicodrama, debe hacerse desde el periodo
de pretemporada. Es importante que este tipo de preparacion entre en la planificacion
del entrenamiento deportivo. Es importante que este tipo de preparacion se lleve a la
practica y no se quede en la planificacion tedrica nada mas.

Se recomienda realizar la preparacién psicodramatica tomando en cuenta el
desarrollo de las cualidades psiquicas del jugador individualmente, asi como también
robustecer los encuentros cara a cara con el equipo, para un éptimo desarrollo personal.

Tomando en cuenta el caracter humano del deportista, se recomienda que el
psicodrama se aplique desde la figura de observador participante, entendiendo que
trabaja con seres humanos y de esta manera contribuir con el crecimiento personal

optimo de los futbolistas.
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[ANEXO - A]

CUADRO DE SESION 1 DE PREPARACION PSIQUICA DEL FUTBOLISTA
VENEZOLANO APOYADA EN EL PSICODRAMA

No.

Ejercicio

Objetivo

Bienvenida e introduccion a la
presente investigacion

Explicar el propdsito de la
investigacion

Pretest

Administrar el Inventario de
Rendimiento  Psicolégico como
pretest

Introduccion al psicodramay la
psicologia del deporte

Explicar el enfoque del psicodrama
y la psicologia deportiva y su
utilidad para el deporte.

Caldeamiento:  Respiracion  con
visualizacion guiada y visualizacion
en movimiento

Preparar al grupo para la accion
psicodramatica sensibilizando a los
participantes.

Accion psicodramética (Realidad
surplus, cambio de roles, reverso de
roles, doble espejo, escultura)

Utilizacion y ensefianza de técnicas
psicodramaticas para el autocontrol,
la motivacion, la confianza, control
del prearranque y la concentracién

Sharing

Lograr el compartir de los miembros
del grupo sobre sus experiencias de
vida, viviencias, la movilizacion
emocional reactivada por la accién
psicodramatica.
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CUADRO DE SESION 2 DE PREPARACION PSIQUICA DEL FUTBOLISTA

[ANEXO - B]

VENEZOLANO APOYADA EN EL PSICODRAMA

No. | Ejercicio Objetivo
- Repasar aprendizajes técnicas
1 |Repaso tedrico P P jes Yy :
psicodramaéticas de la sesion anterior
Caldeamiento (Respiracion con
visualizacion guiada, esculturas y|Preparar al grupo para la accion
2 |espejo video de testimonios de |psicodramatica sensibilizando a los

jugadores profesionales que han
utilizado el psicodrama

participantes.

Accidn psicodramatica

Utilizacion y ensefianza de técnicas
psicodramaticas para el autocontrol,

3 |(Sociograma en accion, cambio de |trabajo de afrontamiento a la

roles, reverso de roles) provocacion del rival, confianza y la
viveza bien utilizada

Lograr el compartir de los miembros

del grupo sobre sus experiencias de

4 | Sharing vida, vivencias, la movilizacion

emocional reactivada por la accion
psicodramatica.
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[ANEXO -

C]

CUADRO DE SESION 3 DE PREPARACION PSIQUICA DEL FUTBOLISTA
VENEZOLANO APOYADA EN EL PSICODRAMA

No.

Ejercicio

Objetivo

Repaso tedrico

Repasar  aprendizajes 'y técnicas
psicodramaéticas de la sesién anterior

Caldeamiento (Caminata por el
espacio, reconocimiento
emocional con escultura,
sociometria)

Preparar al grupo para la accion
psicodramética sensibilizando a los
participantes.

Accion psicodramatica
(Sociograma en accion, cambio
de roles, reverso de roles, ensayo

de roles a través de juego de
concentracion,  trabajo  en
equipo-Voluntad, Seriedad,

Compromiso)

Utilizacion y ensefianza de técnicas
psicodraméaticas para el trabajo en
equipo, motivacién, detencion del
pensamiento, concentracion y
autovaloracion.

Sharing

Lograr el compartir de los miembros del
grupo sobre sus experiencias de vida,
vivencias, la movilizacion emocional
reactivada por la accién psicodramatica.

Postest

Administrar el Inventario de
Rendimiento Psicol6gico como postest
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[ANEXO - D]
CUADRO DE SESION 4 DE PREPARACION PSIQUICA DEL FUTBOLISTA
VENEZOLANO APOYADA EN EL PSICODRAMA

No. |Ejercicio Objetivo

Recoger impresiones de los jugadores

1| Hablan los protagonistas sobre su vision del psicodrama

Caldeamiento: Escenas de los|Preparar al grupo para la accién
4 |aprendizajes del equipo con el |psicodramatica sensibilizando a los
psicodrama participantes.

Utilizacion y ensefianza de técnica de
sociodrama para dar cuenta de fenémenos
que ocurren en el grupo con el aprendizaje
de las técnicas psicodramaticas

5 | Accion psicodramatica (Sociodrama)

Lograr el compartir de los miembros del
grupo sobre sus experiencias de vida,
vivencias, la movilizacion emocional
reactivada por la accion psicodramatica.

6 |Sharing
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[ANEXO - E]
CUADRO DE CRITERIO DE EXPERTOS

Especialista (iniciales) Titulos Afos de experiancia

-Msc. En Psicologia del Deporte

-Profesor Auxiliar de Psicologia del
Deporte

-Psicologo de equipos deportivos de
alto rendimiento.

I.L. M. 44

-Dra. En Ciencias de la Cultura Fisica.
-Profesora Titular de Psicologia del
A. M. P. M. Deporte 32
-Psico6loga de equipos deportivos de

alto rendimiento.

-Dra. en Ciencias Psicoldgicas

-Profesora Titular de Psicologia del
M. C. H. Deporte 27
-Psicéloga de equipos deportivos de
alto rendimiento.

-Licdo. En Psicologia
-Especialista y MsC. en Psicologia
E. M. Clinica. 27

-Psicodramatista clinico, empresarial y
comunitario
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[ANEXO - F]
CONSENTIMIENTO INFORMADO
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO DE MARACAY “RAFAEL ALBERTO
ESCOBAR LARA”
SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

Consentimiento Informado para Participantes de la Investigacion “La Preparacion
Psiquica en el Futbol apoyada en el Psicodrama”

El proposito de esta ficha de consentimiento informado es proveer a los participantes en
esta investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol
en ella como participantes.

La presente investigacion cientifica es conducida por Alessandro D’ Amico, estudiante del
Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, de la Universidad Pedagogica
Experimental Libertador-Nucleo Maracay. El objetivo de la misma es generar fundamentos
tedrico-practicos en la preparacion psicoldgica del futbolista venezolano, apoyada en el
psicodrama: una mirada hacia el éxito competitivo.

Si usted accede a participar en esta investigacion, se le pedira responder preguntas en una
encuesta y participar en sesiones de entrenamiento psicoldgico-deportivo aplicadas al fatbol.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él.

Desde ya, le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Alessandro
D’ Amico. He sido informado de que el objetivo de la misma es generar fundamentos teorico-
practicos en la preparacion psicoldgica del futbolista venezolano, aportada en el psicodrama:
una mirada hacia el éxito competitivo.

Me han indicado también que tendré que responder preguntas en sesiones de
entrenamiento psicoldgico-deportivo aplicadas al futbol.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningln tipo de propésito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio,
puedo contactar a Alessandro D’ Amico al teléfono 0424-3586673.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo
pedir informacidn sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto,
puedo contactar a Alessandro D’ Amico al teléfono anteriormente mencionado.

Fecha:
Nombre del Participante Firma del Participante
Nombre del Representante Firma del Representante
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