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RESUMEN

Como todo tipo de deporte de coordinacion compleja con altas exigencias hacia la
resistencia organica especial, con predominancia anaerdbica, para el Judo es de
importancia capital identificar y valorar los indicadores que determinan la adecuacion
del judoka a la demanda competitiva. El propdsito de esta investigacion fue abordar
los criterios de rendimiento (pedagogicos y biomédicos) que determinan la
adaptacion del Judoka hacia las exigencias del ejercicio competitivo. Sobre la base de
una investigacién de campo, evaluativa, se examinaron 6 judokas masculinos (edad
25-37 afos), integrantes de la Seleccion Nacional de Judo de Venezuela 2019
(eventos IBSA). Las variables constaron de indicadores de rendimiento, biomédicas
(Frecuencia Cardiaca, Lactato, Urea, Ck, caracteristicas cinematicas, Precepcion del
esfuerzo). Permitiendo construir y probar en la praxis el modelo generado, de enfoque
sistémico, auto — organizado. Cuyos resultados analizados a través de los parametros
metabolicos obtenidos en los sujetos, evidencié valores similares a los mostrados en
el combate. El rango promedio de la frecuencia cardiaca en ejecucion fue de entre
188 y 197 p/m; la frecuencia cardiaca maxima fue de 210 m/p; la acumulacion de
lactato al tercer minuto fue de entre 14 y 19,4 mml/I; el diferencial de urea pre-carga
y post-carga se encontro entre 1,5y 2,1 mml/L; los valores de urea a las 24 horas post
actividad fue de 9,35 mml/L; los valores de Ck a las 24 horas post actividad fue de
113,83 UI. Entre la primera y Gltima ejecucion efectuada hubo disminucion de las
velocidades analizadas, el angulo relativo de las rodillas de tori se incrementé vy el
tiempo de realizaciébn aumentd. El test agrupa de forma interdisciplinaria las
diferentes ciencias del deporte analizando un fendmeno complejo en situaciones lo
mas ajustado al hecho competitivo, controlando ciertas variables que permiten la
comparacion del test en momentos diferentes de la preparacion.

Descriptores: Control, Técnica, Resistencia especial, Adaptacion, Competicion,
Enfoque sistémico.

xii



INTRODUCCION

La investigacion pretende cumplir con una deuda epistémica con los deportes de
combate, en el sentido de ofrecer una vision diferente de controlar la preparacion del
atleta, es decir resignificar el concepto de control de la adaptacion biolégica del
deportista a la carga fisica. El aporte de las diferentes ciencias auxiliares al deporte,
cuyos avances han sido fundamentales, como se puede evidenciar en la posibilidad
de analizar los parametros metabolicos que caracterizan el esfuerzo que realiza el
atleta a las cargas recibidas por medio de la fisiologia y la bioguimica, analizar las
caracteristicas cinematicas, cinéticas, disefiar implementos deportivos a través de la
biomecénica, estudiar los procesos psiquicos y la conducta de la mano de la
psicologia, optimizar la alimentacion guiado por la nutricion, la organizacion del
proceso de preparacion con la metodologia del entrenamiento, en fin se aborda cada
una de las necesidades del individuo entorno a las exigencia que demanda la
competicion.

Platonov (2011) indica en el andlisis efectuado a la antigua URSS, se podian
apreciar la intencionalidad de las tarea asignadas a las ciencias del deporte con el fin
de asegurar la vinculacion de sus aportes con los problemas cientificos que se generan
en la practica, organizando las investigaciones en el marco de la preparacion
olimpica, llevando los resultados al quehacer de las selecciones nacionales. (p.55)

Todas las bondades que nos brinda la ciencia, requieren que su integracion atienda
de forma simultanea el fendmeno competitivo, cuyo accionar esté enmarcado bajo
una vision holistica de la competicion, con el objeto de no extraer elementos y
potenciarlo de forma aislada ya que el comportamiento de un componente esta en
correspondencia del comportamiento del resto de elementos que conforman el
conjunto.

Aspectos que coinciden con la interpretacion de uno de los temas de la obra de
Morin (2001) dedicado un capitulo a la “La inteligencia a ciegas”, expresando en el

apartado la necesidad de un cambio de paradigma sustituir el reduccionismo, la



unidimensionalizaciéon por paradigmas conjuncion que “permita distinguir sin
desarticular, asociar sin identificar o reducir.” (p.27)

Elementos coincidentes con Bohm (1980) quien expresa que un problema que se
percibe en la humanidad es la concepcion de la fragmentacion en la conciencia la cual
trata cada elemento existente como divisible, desconectada una de la otra, las cuales
se subdividen en fragmentos méas pequefios y lo méas preocupante aun independientes
una de otras. En lugar de pensar la totalidad integrada, coherente, armoniosa y
continua; de esta manera la mente desarrollara sus acciones bajo estas mismas
premisas y basandose en el concepto del mundo que el individuo piensa y la manera
de como concibe la totalidad.

Desde la perspectiva del autor cada uno de los colaboradores del deporte
emprenden tareas para solucionar problematicas que integran el sistema pero desde
parcelas aisladas, cuyos desarrollo o estudio, pudiesen ofrecer mayores aportes sino
se fragmenta la totalidad del sistema.

Se podria decir que la manera como se viene valorando el control de la adaptacion,
se ocupa del analisis de cada uno de los elementos cuyos comportamientos
pertenecen a un mismo organismo, asumidos como si fuesen organismos diferentes
que conviven en simbiosis, cuando no se debe analizar su interaccion sino su
interrelacion.

Siendo un sistema humano el que se analiza, requiere una vision mas amplia del
espectro de estudia, ya que la regulacion del propio sistema es dirigido por otro
procedimiento en conjunto “sistema nervioso central,” encargado de regular todos los
procesos que se generan en el organismo. Visto el ejercicio competitivo como un
sistema caracteristicos de elementos tantos internos como externos que se
interrelacionan, involucra la capacidad cognitiva del individuo, para poder establecer
las respuesta que arroja el sistema.

Esto nos lleva a concebirlo como sistema auto- organizado, que en cada momento
de presentacion muestra caracteristicas acordes a la forma de preparacion que recibio
(adaptacion morfo — funcional y psiquica) lo que permitird un desempefio

determinado, supeditado por el soporte del potencial fisico motor direccionado por las



habilidades cognoscitivas que posea. Cada resultado diferente en el marco de esa
preparacion solo son permutaciones entre el arsenal fisico, técnico e intelectual que
posee.

Dichas capacidades le permitiran hacer frente a las variables externas (adversario,
reglamento, condiciones ambientales), con el mejor aprovechamiento de sus
habilidades para la solucion de situaciones complejas de competicion. Para cambiar
las posibilidades de rendimiento enmarcados en las capacidades que posee el atleta en
un momento determinado, requiere la modificacion del comportamiento o
manifestacion de alguna de las capacidades involucradas, pero con el énfasis de que
dichos cambios se internalicen en el pensamiento, el cual va permitir la flexibilidad
del pensamiento tactico.

Es en este punto donde el sistema muestra su mayor complejidad, ya que no solo
basta que el potencial fisico motor se optimice y que la perfeccion técnica distinga los
movimientos complejos (destrezas deportivas), sino que es imperiosa que dichas
modificaciones se internalicen y las capacidades volitivas del atleta junto con la
valoracion interna que posee (auto estima) dirijan eficiente y eficazmente el proceso
de competicion.

Morin (2001) citando a Schrodinger establece una comparacion entre un sistema
no vivo (maquina) y uno vivo (cuerpo humano), expresando que el primero esta
conformado por elementos fiables construidas con materiales lo mas duradero posible
para la funcion que va a cumplir, pero en su conjunto la maquina presenta poca
confiabilidad, debido que solo basta que uno solo de sus elementos se altere para
trancar el conjunto, por el contrario sus partes gozan de alta confiabilidad. En cambio
el sistema vivo presenta una gran confiabilidad en el conjunto y poca confiabilidad en
sus componentes, los cuales estan compuestos por molécula visto en el organismo
como células, las cuales mueren y renuevan, a tal magnitud que pueden renovarse
todas y el organismo permanece idéntico.(p.55)

Es por ende que valorar cada variable por separado sin observar como se
comportan en el conjunto, es de poca productividad, por esta razén es que la presente

investigacion parte en describir cada uno de los elementos que conforman el hecho



competitivo, reconociéndolos como subsistemas que existen dentro del sistema y la
manera como este esta regido o dirigido, para poder analizar el resultado visto desde
un enfoque sistémico.

La investigacion muestra los estudios previos que permiten fortalecer las
debilidades o aspectos que no han sido analizados entorno al control de la adaptacion
del judoka al ejercicio competitivo. Para luego explicar a través de la teoria existente
cada una de las variables involucradas en el estudio: Caracterizacion del Judo,
factores implicados en el movimiento humano, sistema nervioso central,
requerimiento energético del organismo, fatiga, caracteristicas psicolégicas inmersas
en el proceso de entrenamiento, indicadores bioquimicos en el control del
entrenamiento deportivo, capacidad y potencia de las fuentes energéticas musculares,
control del entrenamiento deportivo, controles bioldgicos, control biomecéanico, y el
sistema.

De manera de implementar un modelo de enfoque sistémico propuesto en la
investigacion, integrado por elementos internos y externos inmersos en el ejercicio
competitivo, cuyo inputs del sistema estd encargado por los o6rganos sensoriales; el
proceso involucra las demandas técnicas (Reglamento, acciones propias, acciones del
adversario), Carga psiquica (sentido de compromiso hacia el resultado, Importancia
de la competencia, calidad del adversario), y los cambios orstostaticos (Tachiwaza y
newaza); el outputs por el desempefio técnico y las respuestas del proceso catabolico
del organismo. Los resultados aportados engloban la totalidad del fenémeno, lo que
evita un gran cumulo de informacion asilada que en oportunidades puede causar
sobre informacion y por ende no ser asimilada o abordada con efectividad. Como lo
expresa Paris (2003) “Uno de los mayores peligros que conlleva el andlisis del
entorno es la sobreinformacion... generar tal cantidad de informacién que nos sea
imposible digerirla y sacar las conclusiones claras respecto a nuestra situacion.”(p.79)

En tal sentido basado en el modelo, recrear en condiciones de estandarizacion los
elementos del sistema en un test que arroje la informacién de la adaptacion del judoka

a las exigencias del ejercicio competitivo. Mostrando los resultados de su aplicacion a



la Seleccion Nacional de Judo con deficiencia Visual, que participé en los juegos
Parapanamericanos de Lima 2019.

Las conclusiones y recomendaciones de la investigacion aportando un vision del
ejercicio competitivo acorde a la complejidad del fenémeno, fortaleciendo la teoria
actual y ofreciendo un modelo tedrico, mostrando su aplicacion en la praxis,
cumpliendo con el ciclo de la investigacion como lo expresa Haag (2004), el
problema surge en la préactica, se estudia bajo los principios de la ciencia, se teoriza,

se establecen programas y se aplica en la préactica. (p.80)



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento Del Problema

El deporte como fendmeno social y cultural, es una actividad que atrae la atencién
de un gran nimero de espectadores, hecho que desde la Edad Antigua, fue un medio
de esparcimiento y manera de probar la fortaleza de los contendores. Esta tradicion
que ha heredado el deporte, contindla manteniendo los ojos del mundo en los eventos
mundiales y Juegos Olimpicos, ya que estos pueden ser vistos no solo como un
simple factor de impacto social, sino como referencia de sistemas socio-econdémicos y
politicos exitosos.

Es posible que lo anteriormente expresado sea uno de los principales incentivos
gue motiva a los paises con sus respectivos gobiernos, a que tomen el deporte de alta
calificacion como un insuperable medio para la demostracion de la fortaleza psico-
fisica de determinada poblacion y la region que habitan, ademéas de la evidencia de
estabilidad socio-politica y econémica que sugiere calidad y alto nivel de vida.

Asimismo, los aspectos previamente sefialados, parecieran enmarcar las vitales
razones por las cuales los resultados técnico-deportivos no solo no paran de mejorar,
sino que han obligado a muchos investigadores -con el inmensurable apoyo de las
diversas ciencias tributarias al deporte- a seguir buscando respuestas concretas a las
maultiples interrogantes que constantemente emergen desde los procesos morfo-
funcionales y de adaptacion fenotipica que tienen lugar en los practicantes como
resultado de los esfuerzos psico-fisicos a que son sometidos. Pareciera que surgio un
objetivo tan permanente como de infinito alcance: Mejorar el rendimiento técnico-
deportivo, teniendo como apoyo irrestricto los aspectos psico-sociales, pedagdgicos
y, sobre todo, médico-biologicos del proceso de preparacion deportiva de alta

calificacion.



Es posible que sobre la base de todo lo anteriormente descrito es que hayan
evolucionado los diferentes modelos y sistemas de planificacion y entrenamiento en
el deporte, tales como: la periodizacion del entrenamiento deportivo (Cano, 2010 y
Costa 2013), de Matveev (1965); el de péndulo de Aroseiev propuesto para 1976; de
altas cargas de Vorobiev (1974), Modelo de Altas cargas de Tschiene (1977), de
bloques de Verjashansky (1979), el sistema individual e integrador de Bondarchuk
(1984), las campanas estructurales de Forteza (1999), el ATR de Kaverin e Issurin
(1985), entre otros.

En ese mismo sentido de evolucion cientifica, la fisiologia, bioquimica y la
biomecénica no han quedado exentas de presentar, explicar y solucionar problemas
que atafien el vertiginoso progreso del deporte mundial: por un lado, las altas
demandas funcionales que presentan en el deporte contemporaneo, asi como el
tiempo de recuperacion de los mecanismos energéticos. Por otro lado, los distintos
estudios, basados en andlisis cinematicos y dinamicos de las técnicas de ejecucion,
realizadas por los deportistas.

No obstante, segun las funciones de la direccion vista como proceso y resultado,
todo proceso, actividad u operacion y los resultados de los mismos, deben ser
controlados y evaluados. Es decir, en cuanto al caso que ocupa a este estudio, el
control es tan importante como necesario, ya que este en cualquiera de sus etapas
(previa, intermedia, final), es tomado como criterio de efectividad de la actividad
emprendida. De esta manera, se origina la necesidad del control del proceso de
preparacion del deportista, orientado a optimizar el desempefio técnico-deportivo, a
través de la determinacion de los niveles y la dinamica de desarrollo fisico, técnico y
tactico.

Estas premisas se originan desde la necesidad de controles que se requieren para
poder incidir positivamente en la preparacion del deportista, asi como poder efectuar
un andlisis prospectivo del posible rendimiento. Tareas estas que para su comprension
son contempladas por la metrologia, ciencia que se enfoca en la exactitud de las

mediciones.



El control del rendimiento deportivo, en los deportes que dependen del desempefio
de las capacidades motrices (capacitivos) cuyo resultado competitivo se mide
objetivamente, a través del sistema CGS - MKS, como el atletismo, la halterofilia, la
natacion entre otros, surgen de forma directa de las condiciones de competicion
(reglamento competitivo). En los deportes cuyo resultado depende de las valoraciones
en la ejecucion técnica, como el caso de todos los tipos de gimnasia, cuentan con un
codigo de puntuacion referencial para la apreciacion del desempefio.

Por el contrario, en los deportes cuya victoria competitiva estd supeditada a la
técnica y, sobre todo, a la tactica, presentan una gran dificultad para reproducir el
ejercicio competitivo lo mas ajustado a la realidad, En este caso, se encuentran
enmarcados los deportes colectivos e individuales que involucran esféricas (pelotas) y
los de combate, los cuales se caracterizan fundamentalmente por el encuentro
deportivo de tipo situacional, vestigios que se aprecian debido a que los elementos
implicitos en la competicion dependen de las acciones del rival al cual se enfrentan,
sustentado por el mejor aprovechamiento de las condiciones fisicas y técnicas que
posee el atleta, en la resolucién de situaciones de competicién tan inesperadas, como
complejas.

Entre el grupo de deportes de combate se encuentra el Judo, La (Academy
Foundation International Judo Federation 2018), indica que sus origenes se remontan
al afio 1882, especialidad deportiva creado por Jigoro Kano, quien fue practicante de
Jiujitsu, artes marciales de la cual se inspir6 para disefiarlo, afiadiendo modernidad
adaptandolo a una época menos beligerante para el Japén, orient6 el Judo hacia un
practica deportiva que garantizara una gran diversidad de fundamentos técnicos para
que contribuyese a la defensa personal, pero eliminado todo tipo de acciones que
danaran irreversiblemente a los contendores.

IJF Academy (2018) La clasificacion técnica contemplada por el Instituto
Kodokan, fundada por Jigoro Kano en 1882, esta estructurada con cien técnicas de las
cuales 68 pertenecen a el desempefio del judoka en tachi-waza (en posicidn de pie),
esta diversidad de elementos que posee el judo para buscar el objetivo técnico

(derribar al adversario) es muestra de la complejidad y la variabilidad con las que se



cuenta a la hora de competir. Este nimero de fundamentos son administrados por el
judoka en relacién a la creacion de sistemas tacticos, respetando las posibilidades
morfologicas que poseen el ejecutante y las opciones de ataque que presenta el
contendor.

Es precisamente el Judo, la disciplina deportiva a la que se pretende impactar
positivamente, a través de los resultados de la presente investigacion, atenuando la
afectacion en la especificidad de los controles pedagogicos y biomédicos que en esta
disciplina deportiva se han venido realizando.

Se ha apreciado que las formas y los tipos de controles pedagogicos y biomédicos
que se vienen realizando en el deporte de alta calificacion, hasta ahora, han sido Gtiles
y de apreciable autenticidad. Pero, también pareciera ser cierto que dichos controles
muestran ciertas deficiencias y limitaciones. En este estricto sentido, a continuacién
se enumeran los que para el autor de esta investigacion pudieran considerarse como
deficiencias y limitaciones en el control pedagdgico y biomédico especificamente en
el Judo.

En primera instancia, pareciera que la misma especificidad de los controles esta
obstaculizando el caracter multilateral e integral que debieran contemplar los distintos
tipos de control, vistos como criterios de eficiencia y efectividad del proceso de
preparacion técnico-deportiva del judoka de alta calificacion. Asimismo, se ha
evidenciado cierta forma de ambigliedad a la hora de diagnosticar el estado de
preparacion del judoka, cuando en los controles y las respectivas evaluaciones no se
incluyen de manera integral aspectos reglamentarios, funcionales y técnicos.

Los test pedagdgicos empleados por los técnicos en Venezuela, generan un
producto, cada grupo de items (técnicos y funcionales),adolecen uno del otro, o
cuando se evallan en el combate, estan impregnados de variables que no se pueden
repetir en las mismas condiciones, aspecto que impide que el pre test y el post test,
puedan ser analizados de forma objetiva y mas dificil aun, servir de pardmetros para
otros deportistas, es decir no se garantizan las condiciones enunciadas por

Zatsiorski(1989) “estandarizacion, confiabilidad y nivel de informacion”.(p.79)



En la actualidad cada items que contemplan los controles aplicados en la

especialidad del Judo, estd destinado a medir la capacidad motriz o la destreza
técnica, como elementos unicos sin referencia al fendmeno competitivo. Este tipo de
control ha arrojado informacion valiosa; pero, de manera aislada, sin la respectiva
multilateralidad que integre varios aspectos en un mismo acto de control, como lo
pudiera ser la manifestacion técnica y funcional, con las caracteristicas demandadas
en el Shiai (competencia de judo).
Esa aislada manera de apreciar o de hacer control, ademas de incompleta, le imprime
subjetividad al posible diagndstico, en relacion a la adaptacién del judoka al ejercicio
competitivo. Deficiencia que repercute significativamente en el anlisis de las
exigencias técnico-funcionales que demanda la competicion.

Dichos aspectos contintan siendo un elemento altamente controversial en el
control de la preparacion del atleta con relacion al ejercicio competitivo, contrastando
por un lado, una preparacién empleando medios especificos y reproduciendo de
forma aislada secuencias de encuentros, con una evaluacion de forma indirecta y
disgregada, es decir que cada uno de los elementos que conforman el hecho
competitivo son evaluados por separado sin tomar en consideracién las
interrelaciones de componente, cuyas influencias modifican el comportamiento total
del desempefio del judoka ante el ejercicio competitivo.

Estas reflexiones expresadas, visualizan la deficiencia en la manera en que los
entrenadores Venezolanos abordan los Test, cuyas referencias para estimar la forma
deportiva de sus atletas cuentan con un alto grado de subjetividad, sin considerar
como lo refiere Garcia, Navarro y Manzo (1996) “... el elevado nivel de las
posibilidades funcionales y por la mejor coordinacion del trabajo de todos los 6rganos
y sistemas del organismo.”(p.86) Las cuales repercuten en la eficacia de las acciones
técnicas del judoka.

Se destaca que las mencionadas deficiencias y carencias han sido apreciadas por el
autor de la presente investigacion, en el transcurso de su desempefio como Judoka de
una data dentro de la disciplina de mas de 30 afios, como atleta, entrenador de nivel

nacional e internacional, participante en los Juegos Olimpicos de Beijin 2008, Juegos
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Sordolimpicos Taipéi 2009, Juegos Paralimpicos Londres 2012, Rio 2016, asi como
Campeonatos del Mundo y eventos Continentales en campos de entrenamiento y
competiciones en multiples y diversos paises (Argentina, Brasil, Bulgaria, Colombia,
Cuba, Ecuador, Espafia, Francia, Hungria, Inglaterra, Japon, México, Portugal, Rusia,
Uzbekistan) y a través de la experiencia adquirida en las labores emprendidas en la
Direccién General de Alto Rendimiento del Instituto Nacional de Deportes de la
Republica Bolivariana de Venezuela.

Deficiencias que contintan observandose en los controles de la preparacion,
limitan los resultados a mera informacion sobre el atleta, sin contar con la solidez de
poder ser empleado para establecer pronostico de desempefio competitivo. Aspectos
imprescindibles en la y la necesidad de elevar el nivel competitivo del judoka
venezolano, lo cual representa un reto en la busqueda de la verdad cientifica (con
esta investigacion): obtener un sistema de control (pedagdgico-biomédico) que
permita perfeccionar el contenido de las cargas de entrenamiento en el proceso de
bioadaptacion del judoka en forma adecuada u Optima hacia las exigencias técnico-
funcionales (T-F) del ejercicio competitivo. Por esta problematica surge la siguiente
interrogante de investigacion.

¢Como ha de controlarse y evaluarse la adaptacion del judoka a las exigencias del
ejercicio competitivo, bajo los principios de la sistematicidad?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Generar desde el enfoque sistémico un modelo para el control de la adaptacion del

judoka al ejercicio competitivo.

Objetivos Especificos
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e Analizar los ejercicios especiales de control pedagdgico y biomédico existentes
en el judo de alta calificacion y los protocolos que le acomparian.

e Definir los indicadores de las variables, biomédicas y reglamentarias, esenciales
que influyen en el rendimiento fisico-técnico del judoka durante la competicion de
turno.

e Establecer las relaciones entre los distintos indicadores de rendimiento,
previamente seleccionados.

e Estructurar bajo un enfoque sistémico un modelo capaz de evaluar de manera

integral la adaptacion del judoka a las exigencias del ejercicio competitivo.

Justificacion

Por ser tipos de deporte de coordinacion compleja, en cuanto a estructura se refiere,
las disciplinas de combate, siempre han requerido de una vision integral, en relacién a
las evaluaciones de control que identifiquen el cumplimiento parcial de los objetivos
de preparacion, de manera de incidir positivamente en el rendimiento deportivo. En
tal sentido, amerita que cada uno de los indicadores (técnicos y funcionales y la
incidencia de uno sobre el otro) sean analizados de forma holistica.

La manera de contemplar la especialidad deportivo y por ende evaluarla, se debe
controlar en cada uno de los momentos de la preparacion, de manera de corroborar
los procesos adaptativos del individuo al ejercicio competitivo, si bien es cierto que
las adecuaciones adaptativas que ocurren en el organismo del deportistas, estan
ajustadas a los modos de preparacion que recibe el atleta, la competicién de turno
ocurre con las mismas caracteristicas que define la reglamentacién, es decir que el
judoka se enfrenta en el transcurrir de una temporada competitiva a diversos eventos
(competencias) para los cuales su forma de presentacidn, puede presentar variaciones
segun sus estado de preparacion pero las exigencias que demanda el torneo son
similares en cuanto a condiciones, estableciendo la salvedad que su alto nivel lo
determina la calidad de los adversarios, influyendo en los parametros metabdlicos

maximos que impone la especialidad.

12



Estos indicadores (técnico — téactico y funcional), representan el norte de las
adecuaciones adaptativas que persigue la preparacion del judoka a la competicion que
enfrentard, representando la Unica manera de analizar el estatus Quo del atleta.

El estudio genera una solida concepcion teérica, que permitird a los cultores fisicos
en la disciplina del judo a establecer como medio de control en el proceso de
preparacion del atleta a la competicion, una serie de items, sistematicamente
engranados, garantes de especificidad. Cuyo desarrollo de capacidades motrices asi
como el desempefio técnico, se analicen en una modelacion lo méas similar al
competitivo.

Estos basamentos estdn encaminados a redimensionar el proceso de evaluacion y
control de la preparacion del judoka, de manera que los valores obtenidos, sirvan de
contenidos del entrenamiento deportivo, cuyo accionar y manifestacion de las
capacidades motrices esté supeditado al ejercicio competitivo. Cuyo desglose genere
cada una de las variantes del comportamiento de las fibras musculares, sistemas
cardio respiratorios y la coordinacién de los patrones de movimientos implicitos en el
judo.

Planteamiento que esta destinado a reproducir en condiciones estandarizadas, el
costo energético que demanda el combate, representando por ende las
consideraciones para extraer la dosificacion requerida para una de las cargas de
entrenamiento segun el contenido que se aplicara, con indicadores reales para
analizar los avances parciales en el cumplimiento de los objetivos.

En el ambito deportivo, esta reinterpretacién y consecuente resignificacion del
control de la preparacion en el judo, establecera las bases para estudiar disciplinas
deportivas de similares caracteristicas técnico-tacticas, de manera que puedan generar
tantos ejercicios especiales de control como sea necesario, ajustados a las realidades
que demandan las respectiva competiciones, evadiendo asi la adopcion de pruebas
generales, cuya vinculacion con la competicidn es escasa o casi nula.

Dichas concepciones esbozadas, cubren una deuda en materia de la metodologia
del entrenamiento deportivo para con los deportes de combate. Desarrollando

estudios que incrementen la especificidad de las evaluaciones en este grupo de

13



disciplinas deportivas, elemento fundamental, para la objetividad de la proyeccion
prospectiva del deportista y el resultado obtenido en determinada competicion. Es
decir porcentualmente cada factor que interviene en el rendimiento, que presente
caracteristicas controlables se estimule y fortalezcan a tal punto que determine la
adaptacion iddonea del atleta al ejercicio competitivo. Frente a las altas exigencias que
le presenta la competicion de turno. De esta manera, el presente estudio permitird
ampliar los fundamentos teorico-practicos sobre los que se puede sustentar el control
y la evaluacion del nivel y la dinamica de desarrollo de la resistencia especial
competitiva.

En otras palabras, para el judo, visto como un tipo de deporte de coordinacion
compleja que ademas presenta altas exigencias hacia el intercambio de sustancias de
tipo predominantemente anaerdbico, la valoracion técnico-funcional como un todo
identificativo del status quo del judoka no sélo justifica la tendencia de la presente

investigacion, sino que la convierte en un importante estudio cientifico.
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CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL

Antecedentes

Suarez (2009), en su Tesis doctoral, realizé un analisis de factores biomecanicos
y comportamentales relacionados con la efectividad del uchi mata (tiro con sesgado
del muslo interior), ejecutado por judokas de alto rendimiento. El propésito de la
investigacion fue describir desde la perspectiva interrelacionada de la biomecénica y
del comportamiento motor, las caracteristicas del Uchi Mata (tiro con sesgado del
muslo interior) ejecutado en situacion de competicion, por judokas de alto nivel.

El trabajo se enmarco en la Investigacion de Campo, con un disefio descriptivo a
través de un enfoque cualitativo y cuantitativo. La muestra observada para esta
investigacion fue de 102 parejas de judokas, de las cuales 23 lo fueron del
Campeonato Diputacion de Andalucia, septiembre de 1999 y 79 parejas, del
Campeonato Mundial Universitario de Malaga, 2000. De esta muestra se analizaron
doce parejas de judokas, seis del campeonato de Andalucia y seis del campeonato de
Malaga, por cumplir con los requisitos de seleccion.

Se presentaron las caracteristicas y descripcion de todos los sujetos analizados,
tanto los atacantes (tori) como los defensores (uke). La recoleccion se realizo
mediante el método fotogramétrico se pueden aislar las acciones de los segmentos
corporales, como la accion del tronco, de las manos, de la pierna de barrido, de la
cadera y de los hombros. Usando el analisis de video y parametros especificos, midid
factores comportamentales como el tipo de agarre, el proceso del agarre o el estilo de
ataque. Esta informacion sirve para estructurar la ensefianza y el entrenamiento,
acercar la ensefianza a la situacion de la competicion.

Esta investigacion concluye que para poder mejorar la teoria explicativa, el uchi

mata (tiro con sesgado del muslo interior) del presente estudio, se debe aumentar el
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namero de muestras en situacion de competicion, muestras que abarquen también los
movimientos en los cuales no se consiga un resultado positivo, con el objeto de
analizar y comparar las causas por las cuales se logra una puntuacion. Se puede
aplicar la metodologia empleada en uchi mata a las demas técnicas del judo para
establecer otros factores comportamentales o biomecanicos empleados, y con ello
ampliar o mejorar la teoria explicativa del judo.

Los parrafos anteriores permiten apreciar el proceso de control planteado por
Suarez, a la competicién enfocado o valorando solo los elementos que constituyen la
ejecucion técnica.

Copello (2001), en su trabajo de investigacion present6 la relacion del kuzushi
(desequilibrio) — tsukuri (posicionar, colocar) — kake (aplicacién, ejecucion), es
conocida universalmente en judo, como “estructura de la técnica”, la cual adquiere en
Cuba una importancia especial para el proceso de iniciacion y preparacion de los
judokas, pues se hacen coincidir cada una de las fases mencionadas con las partes en
que se divide la accion para propiciar su asequibilidad. Cada una de estas fases es
fragmentada para dar lugar a los llamados ‘“elementos basicos” en tachi waza
(técnicas desde la posicion parado), los cuales tienen desde el punto de vista
metodolégico, un lugar relevante en el disefio actual.

El problema cientifico de la presente investigacion, consiste en cémo resolver
la falta de coherencia de los fundamentos tedricos que respaldan el modelo vigente.
Para ello se utiliza entre los métodos teoricos, el analisis y la sintesis, la analogia y la
comparacién, mientras que entre los empiricos esta la observacion, la medicion, la
descripcidn y las técnicas de analisis de contenido. Como se podré apreciar, aunque
no se subestima el lado empirico, la investigacion tiene lugar fundamentalmente en el
nivel tedrico. La observacion fue aplicada de dos formas: abierta y encubierta. La
primera tenia dos finalidades, observar los combates efectuados en juegos escolares y
en eventos de primera categoria, a fin de comprobar si el modo de actuar de los
atletas se corresponde con lo planteado por los expertos y, de esta manera atenuar la

subjetividad de los planteamientos que sustentan la situacion polémica.
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Sus principales escenarios fueron los Juegos Nacionales Escolares efectuados en
Santa Clara en el afio 1997, el Campeonato Escolar de 1999 en la provincia de
Ciudad de la Habana, todos de las categorias 13 — 14 y 15 — 16 afios. Ademas, los
Campeonatos Nacionales de primera categoria y los eventos internacionales “José
Ramon Rodriguez” y “Judogis Dorados” correspondientes a 1997 y 98. Concluyd que
la concepcion actual de la estructura de las acciones técnico tacticas no abarca todos los
aspectos que se le atribuyen en el disefio metodologico vigente y la falta de una definicion
clara de los elementos basicos, impide la seleccion adecuada de los mismos,
limitando su funcién como fundamentos del proceso de ensefianza - aprendizaje.

De esta manera, el modelo vigente expuesto en el Programa de Preparacion del
Deportista y en el Programa de Grados kyu, elaborados a partir de esos criterios, no poseen
toda la sistematicidad que demanda el complejo universo del Judo.

La investigacion realizada por Copello, ataca otro eslabon aislado de todo los presentes
en el hecho competitivo, imprescindible en el control del ejercicio competitivo en el Judo,
abocandose a la apreciacion de la estructura de la técnica en condiciones de oposicion
directa.

Ambos estudios tanto Suéarez como Copello, se abocan a un elemento aislado del
fendmeno competitivo, sin establecer las repercusiones del resto de indicadores esenciales
para controlar la adaptacion del judoka, e incluso el primer estudio analiza el resultado de la
aplicacién de una técnica en particular sin establecer las causas que inciden en la
efectividad del elemento técnico, cuyas afectaciones pueden provenir de la fatiga presente
en el ejecutante.

Serrano (2017), en su tesis doctoral titulada Factores de rendimiento fisico en la
competicion de judo, establece una caracterizacion de la competicion de judo
ofreciendo evidencias que la fatiga afecta el desempefio técnico y tactico,
ocasionando una disminucion en el rendimiento. El objetivo, se enfocd en describir
el perfil del judoka de alto nivel, estableciendo una relacion el resultado que obtenian
los atletas en la competicion. La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por
los judokas pertenecientes a la seleccion andaluza de judo durante las temporadas

2014 — 2015 y 2015 — 2016, en categoria junior y senior. EI muestreo fue intencional.
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El estudio concluyo demostrando que los atletas con mayor tolerancia a la fatiga,
presentaban mejor rendimiento en las competiciones.

El estudio consistio en realizar un conjunto de valoraciones de capacidades
motrices tras culminar cada combate, evaluando la diferencia de cada dato tras
cada combate, asi como la toma de lactato, haciendo énfasis en el incremento en
los valores de lactato inicial y final de cada combate.

El estudio busca de estimar el grado de fatiga, que presentan los sujetos
contemplados en el estudio, analizando su desempefio en pruebas generales
posterior al esfuerzo que demanda el combate. Contrastando los valores del
desempefio técnico con los resultados de las capacidades motrices.

Es importante sefialar al respecto con relacion al estudio de Serrano, que no es
cuestionado que para sustentar las demandas tacticas se requiere un adecuado
desarrollo fisico, pero este elemento, no es el Unico involucrado en el éxito
deportivo, he incluso se podria cuestionar que fuese el de mayor relevancia, ya
que la maestria técnica que presente un atleta va a incidir en una economia
energética y una mayor eficiencia en las ejecuciones técnica.

Carballeira (2015), En su investigacion Analisis de los efectos agudos de la
competicion en judo. Analisis multiparamétrico, establecié como objetivo valorar los
efectos de la competicion de judo y su relacién con las variables fisioldgicas. La
muestra estuvo conformada por once judocas masculinos de nacionalidad espafiola, la
muestra se realizd de forma intencional; estableciendo los siguientes criterios de
inclusion: no padecer ninguna enfermedad y/o lesién y haber participado en
competiciones oficiales, al menos de nivel nacional, en los 2 Gltimos afios. Los
resultados mostraron una mayor demanda cardiovascular hacia el final del
combate y de la competicion. También se encontrd una participacion glucolitica
menor, una peor capacidad de remocion de lactato, una peor recuperacion
cardiacay un impacto mayor en la regulacion autondémica del corazénen los
ultimos combates. Esta situacién fisiolégica y metabdlica se asociéo con la
pérdida de rendimiento en la capacidad de producir fuerza y la pérdida de

estabilidad post-combate.
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El estudio ofrece datos importantes para caracterizar las demandas funcionales, del
judo en competicidn, sirviendo como base de otros estudios, en los cuales se deben
contemplar otras variables necesarias para comprender porqué de las respuestas
obtenidas en el organismo de los judokas post combate.

Ferndndez (2013), realiz6 un andlisis de las diferencias de los indicadores de
fuerza explosiva, potencia y resistencia a la fuerza explosiva en judokas de élite y
sub-élite. La investigacion se basé en identificar las variables fisiologicas y las que
permiten caracterizar las manifestaciones de la fuerza, que presentan los judokas
segun su nivel de experiencia. La muestra estuvo conformada por 63 judokas del sexo
masculino, se agruparon los sujetos por las siguientes caracteristicas: Elite (n = 30;
edad, 23.50 + 3.24 afios); y Sub-élite (n = 33; edad, 22.64 + 2.91 afios). La tesis
concluy6 que judokas de Elite alcanzaron en brazos valores de fuerza explosiva
maxima por encima de 90000 N.s-1. ; Las diferencias observadas entre atletas de
Elite y Sub-élite sugieren que para acceder a participar en la alta competicion, es
necesario alcanzar valores de capacidades condicionales distinguidos, con mayor
énfasis en las manifestacion de la fuerza explosiva y méaxima. Las diferencia
encontradas entre los grupos de estudio muestran dichas capacidades como elementos
importantes para distinguir un judoka elite; estableciendo dentro del programa de
entrenamiento como elemento fundamental el desarrollo de la capacidad de fuerza
méaxima y explosiva.

La investigacion consta de una serie de evaluaciones de laboratorio, para medir la
manifestacion de fuerza méxima y explosiva en judokas, asi como valorar pardmetros
fisioldgicos que ocurren al ser sometidos al test destinado a medir dicha capacidad.

A juicio del autor al ser un evento que simula algunas caracteristicas temporales
del combate de judo, pero con una dinamica diferente en cuanto a las acciones que
demanda la competicion, extrapolar sus resultados para distinguir judokas, no parece
ser totalmente ajustado, ya que al ser pruebas generales, podria servir para valorar
condiciones generales para diferentes deportes, mas no para extrapolar sus resultados,

al comportamiento funcional del judo en especifico.

19



Rodriguez, Prieto y Gonzélez (2008), Elaboran un prueba que denomina Test
especifico e individual con la finalidad de determinar la zona de transicién aerdbica
anaerdbica en judokas de competicion; el objetivo de la investigacion se baso en
estructurar una evaluacion de campo para el deporte del judo, que permita distinguir
la zona de transicion aerdbica - anaerdbica individual; la funcion de dicho test se
orienta a que sea sencilla de realizar y no demande de complejas tecnologias. La
prueba utiliza para desarrollar, la aplicacion de fundamento técnico de judo Seoi
Nage, efectuando proyeccién a cada uno de los uke que se encuentran a tres metros
de separacion de él en extremos opuestos, el test como producto de su aplicacion
expresa la cantidad total de proyecciones el rango de frecuencia cardiaca y la
recuperacion al minuto.

En la investigacion, analizando el protocolo permite agrupar los recaudos que
ofrece el test, como informativa, ya que muestra los datos del rango de frecuencia
cardiaca final que obtiene el atleta y la recuperacion al ler minuto; con la deficiencia
que existen un gran namero de parametros fisioldgicos, que describen el estado de
aptitud del judoka, asi como el protocolo de aplicacion, carece de caracteristicas
modeladoras del ejercicio competitivo, impidiendo que la prueba pueda ser
predictiva.

Bonitch, Dominguez (2006), en su investigacion evolucién de la fuerza muscular
relacionada con la produccién y aclaramiento de lactato en sucesivos combates de
judo, establece como propésito del estudio analizar el resultado de 4 combates de
Judo sobre la potencia maxima de los brazos (PM), medida antes y después de cada
combate y conocer su relacion con la maxima produccién de &cido lactico en sangre
después de los combates. El estudio contemplo doce judokas varones, Medallistas
nacionales Sub20 y Sub 23 en Espafia, Medallistas nacionales Sub23 en Francia y
Medallistas regionales senior de Espafia (Andalucia). La investigacion se realizo
durante una competicion de Judo. Cada sujeto realizd 4 combates de 5 min de
duracion, con un descanso pasivo de 15 min entre cada combate. Antes de efectuar el
combate, los sujetos realizaban tres repeticiones del ejercicio de press en banca,

solamente en su fase concentrica, con el % de 1RM con el que habian conseguido la
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PM en el test preliminar. En los min 1, 3 y 14 después de finalizar cada combate, se
obtuvo una muestra de sangre para la determinacion de la concentraciéon de lactato
post-esfuerzo y la concentracion previa al inicio del siguiente combate. EIl estudio
muestra la ausencia de cambios significativos en la potencia maxima desarrollada
antes de los combates (PMA), aunque respecto al nivel de P = 0.058, podemos
considerar que existe una significacion practica. Para la potencia maxima desarrollada
después de los combates, indica que si existen diferencias significativas. La sucesion
de combates produce un aumento significativo de la potencia maxima de los brazos
después de los combates de Judo. La concentracion sanguinea de lactato, no tiene una
influencia significativa en la PMD.

Los estudios contemplados como antecedentes, permitieron establecer parametros
de referencia sobre los valores que arroja la repercusion del combate en el organismo
de los judokas, elementos fundamentales para establecer cargas de entrenamiento que
estén mas orientadas a la especificidad que requiere la preparacién, sin embargo el
déficit de integracion de las variables que generan las respuestas organicas durante el
combate, asi como controlar las variables que no dependen del ejecutante (intensidad
que genera el adversario), representan un reto para poder establecer evaluaciones, que
reflejen tanto la informacion general de la aptitud fisica de los judokas como
predictivas del comportamiento psiquico, fisico y técnico — tactico frente a las

exigencia del ejercicio competitivo.
Bases Teoricas
Caracterizacion del Judo
Es imperiosa la necesidad de caracterizar la especialidad con la finalidad de
emprender las diferentes estrategias, que contempla la preparacién y evaluacion del
judoka. Para cumplir con esta meta se debe desglosar cada uno de los componentes

presentes en la competicion de judo, partiendo de la premisa que la logica del objeto

define la l6gica del proceso. Esta aseveracion implica observar el fendbmeno en toda
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su dimension lo que demanda una vision holistica, con la finalidad de evitar sesgos
que hasta el momento el autor observa que existen en la manera de evaluar el estado
de preparacion del judoka.

Antes de caracterizar la especialidad en estudio es importante comprender el
fendbmeno social que se aborda (ElI Deporte), para lo cual se presenta la
conceptualizacion efectuada por Elias y Dunning (1986) “Los grupos deportivos son
figuraciones sociales y la mejor forma de conceptuar su dindmica es verla como un
equilibrio de tensiones entre opuestos en todo un complejo de polaridades
interdependientes”. (p.249) Observando el deporte como un hecho social que
comprende a al deporte como una estructura donde convergen rivales en cierta
armonia, por medio de mecanismos de control (arbitros, reglamento), con la presencia
0 no de espectadores.

Aunado a lo plasmado por Barrara (2006) citando al filésofo (Smuts, 1926)
quien en su libro Holism and evolution expresa que “si se configura el todo con sus
partes pero se observa la totalidad, se producen realidades y efectos diferentes a los
producidos por las partes”. (p.16) Es decir cada componente que describe la
competicion en la especialidad del judo debe analizarse en su comportamiento que
originan las interrelaciones con los demés componentes.

En este mismo orden de ideas se debe partir de una descripcion lo méas detallada
posible de los elementos y el comportamiento que presentan en el desarrollo de la
competicion en el Judo, de esta manera poder identificar las caracteristicas esenciales
que pueden servir como parametros en la dosificacion del entrenamiento del judoka,
ademas de establecer las estrategias competitivas y tener elementos para controlar el
rendimiento deportivo.

En tal sentido Ramirez (2015), indica que el judo es un deportes de combate,
poliestructurado, cuyas formas de ejercicios son situacionales, la variacion de las
acciones estan supeditadas al contexto de combate al cual enfrenta el atleta. (p.176)

Jiménez y Gonzélez (2003) agrupan al judo como un deporte de esfuerzo variado,

los cuales la intensidad y duraciéon de las acciones varian, influenciadas por las
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abatidas del adversario y las reglamentaciones que regulan el combate, aprecidndose
en el desarrollo del combate fase de alta intensidad interrumpidos por micro pausas.

Es decir cada encuentro tienes caracteristicas irrepetibles, las acciones que se
generan en el combate, responden a las situaciones tacticas creadas por los
contendores del combate de turno. Aspecto por el cual las intensidades que alcanzan
los atletas en competicion dependen de la interaccion de su rival.

En base a lo anteriormente expresado el autor describe las caracteristicas presentes
en la competicién de judo, separados en los siguientes items:

(a) Seguin agrupamiento técnico metodoldgico:

Es un deporte de combate, las acciones se desarrollan en confrontacion directa

con un oponente, al cual se agrede de forma reglamentaria para obtener la victoria.

(b) Tipo de deporte:

o Especialidad individual, cuyo resultado depende de su interaccién, oponente -
reglamento - arbitro.

o Aciclico (poliestructurado), caracteristica que se aprecia por la intermitencia de
las acciones sin un patrén fijo de ejecucion.

o Tactico: cuyo resultado esta supeditado a la solucion de acciones contrarias y
propias tipo situacionales y complejas de competicion, frente a rivales de igual
0 mayor experiencia competitiva.

(c) Tipo de deporte segun el gasto de energia.

Por la duracion total del encuentro se consume ATP, Fosfato de creatina,
glucdégeno muscular y glucégeno hepatico; se podria decir que el sistema energético
predominante es el glucolitico, haciendo la salvedad que las acciones inmersas en el
combate son de corta duracion y alta intensidad las cuales estan a expensas del ATP-
PCr y la capacidad de resintetizar estos parametros metabdlicos. La capacidad de
resintesis del ATP es dependiente del potencial aerébico del deportista o judoka)

(d) Segun intensidad de las cargas.
Las intensidades predominantes en los combates son altas, pudiendose establecer
tres tipos: Extrema, grande e importante, en las cuales el gesto deportivo debe

realizarse en el menor tiempo posible garantizando la efectividad de la destreza.
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(e) Caracteristicas del area donde se compite.

Los combates se desarrollan en un area de 8X 8 mts con una zona de seguridad de
3mts por cada extremo.

(f) Interaccion entre los deportistas.

Confrontacion fisica y psiquica.

(9) Manifestaciones de las capacidades fisicas.

Como determinantes durante el encuentro se podrian sefialar: Fuerza rapida,

velocidad de reaccion, anticipacion, resistencia especial.

(h) Principales Acciones Técnico -TActicas:

Especializacion de los sistemas tacticos ofensivos y defensivos en oposicion.
(i) Exigencias Psicoldgicas

Disposicién y calidad del pensamiento tactico, lo que requiere el desarrollo de la
motivacion, voluntad, autocontrol, concentracion y atencion.
(1) Principales exigencias psicosociales.

Duracion, volumen e intensidad de las actividades de preparacion con relacion al
tiempo disponible para hacerlo. Desde el punto de vista cualitativo, demandas
emocionales, sentimientos, esfuerzo intelectual. Aceptacion de resultados, en el
sentido de la valoracion del esfuerzo invertido en relacion al resultado obtenido.

(k) Interaccion Arbitro -Atleta
(Psicoldgica, conductual) El atleta debe mantener una actitud de disciplina ante las
acciones del arbitro, demostrando la disposicion a la combatividad y el control sobre

las acciones del encuentro, guidndose por el reglamento que rige la especialidad.

Aspectos técnicos del Judo

Entorno a la confrontacién de los contendores en una competicion, las armas u
herramientas para la consecucion de la victoria estan representadas por cada una de
las destrezas permitidas en el reglamento (técnicas). De alli deriva otro de los
eslabones que deben ser analizados, desarrollados y valorados en su contexto de

accion.
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Serrano (2017), manifiesta que

...el perfil judoka de competicion debe encaminarse en la linea de un
deportista capaz de soportar las alternancias del esfuerzo que supone un
combate de Judo sin gque estas provoquen desajustes motores importantes,
con una gran capacidad de gestion de recursos técnicos y tacticos y con
la suficiente habilidad tactica y estratégica que le permita controlar la
incertidumbre propia del combate. (p39)

Caballeria (2015) expresa que los combates de judo son esfuerzos intermitentes
que duran entre 3 y 4,5 minutos, otros autores establecen la duracion total de un
combate de judo en 7 min entre periodos de accion y pausas, marcados por periodos
de accion de entre de 18 a 30 segundos, con intervalos de micro pausas de 9 a 14
segundos. (p.44)

Estructura y forma del movimiento del judoka.

Para Bello (2006) EI movimiento denota la vida, es la forma de conocer el
entorno, en la entrevista que realiza a (Armondo Zamora 2006) indica “El hombre se
mueve para aprender, luego aprende a través del movimiento. Por lo que el gateo
como ejercicio kinestésico le permite explorar el espacio y ubicar su cuerpo respecto
al medio y al él mismo”. (p.10)

El movimiento especializado en el deporte, representa el fundamento técnico
Almeida (2016), lo define como una accion especializada que busca obtener una
ventaja técnica, con la mayor efectividad posible y gasto energético moderado. (p.36)

Copello (2005) La estructura de la técnica, estd sustentada en la sumatoria de
elementos basicos de la especialidad. Cuyos vinculos sincronizados de movimientos

dan la armonia a la destreza técnica en acciones defensivas u ofensivas. (p.95)

Factores implicados en el movimiento humano

El sustento que aporta la ciencia, para explicar, las repercusiones organicas

generadas por la actividad competitiva, permite incidir positivamente en las formas
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de planificacion, las cuales garantizan la adaptacion del atleta a las demandas
competitivas, evitando excesos de cargas que puedan conllevar al sobreentrenamiento

y las ineficientes por el poco estimulo que provocan en el deportista.

Sistema nervioso central.

Es imperioso comprender el funcionamiento del organismo, para poder incidir en
las adaptaciones que se pueden lograr a través del ejercicio fisico, asi como poder
valorar el estatus quo de los atletas.

Los movimientos del cuerpo humano, resumiendo el proceso, se originan a través
del sistema nervioso central compuesto por el encéfalo y medula espinal cuyas
ramificaciones que dan origen al nervio espinal se extiende hasta la periferia,
trasladando el impulso (Aferente y eferente) a cada placa motora. Regulando cada
uno de los procesos corporales que manifiesta el cuerpo humano, desencadenados por
estimulos internos o externos.

Gardner y Osburn (1975) EI sistema nervioso es la unidad que controla el
pensamiento, la memoria y las emociones, es decir regula la actividad mental del
hombre (razonamiento, andlisis, creatividad, idealismo), dicho proceso son producto
de las propiedades de irritabilidad y conductibilidad que van a permitir a las células
nerviosas comenzar los procesos nerviosos y transmitir los impulsos eléctricos a
través del tejido nervioso a todas las partes del cuerpo y de retorno de ellas. (p.221)

Ob.ct. La organizacion del sistema nervioso central compuesto por el encéfalo
ubicado dentro de la cavidad craneal se continda con la medula espinal por el
conducto vertebral y el sistema nervioso periférico compuesto por todos los nervios y
ganglios asociados.(229)

Lépez y Fernandez (2006) describen este proceso indicando que la medula espinal
es un eslabon fundamental del sistema nervioso central, cuyas raices anteriores y
posteriores dan origen al nervio espinal que es el que va hasta la periferia. (p38)

Asi mismo (ob. cit) indica que la fibras aferente primarias de los receptores, tiene

sus cuerpos celulares localizados en el ganglios raquideos, se conectan con la medula
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espinal por las raices posteriores ramificandose antes de hacer sinapsis en algunos de
los tipos de neuronas clasificadas segun su funcion.

Entre ellas las sensoriales encargadas de la percepcion de estimulos provenientes
del exterior; La propioespinales cuyos axones estan sobre las interneuronas, y las
motoneuronas, y otras recorriendo toda la medula espinal coordinando los
movimientos, del cuello, tronco y pelvis; las interneuronas con axones que conectan
diversos tipos de neuronas entre si y permiten las redes neuronales; y las
motoneuronas cuyos axones viajan desde la medula hasta el nervio espinal
correspondiente, estdn vinculadas con el movimiento y la coordinacion muscular,
motivo por el cual se dirigen hasta los musculos esqueléticos que inervan. Las
motoneuronas que conforman las unidades motoras de cada musculo, dispuestas en
forma de columnas llamados ndcleos motores.

En primer término el cerebro se comunica con las motoneuronas del medula
espinal a través de las vias: lateral participa en los movimientos voluntarios de los
mausculos, con el control directo desde la corteza cerebral; y ventromedial: se originan
en zonas del tronco cerebral y participan en la postura y la locomocién. Ambas vias
afectan tanto a las motoneuronas alfa como a los gamma, elemento funcional en toda
la actividad motora, es decir los movimientos voluntarios requieren de ambas vias,
siendo controlados de forma descendentes por la corteza cerebral.

Aunado a esta descripcion, Schewe y Heiperz ( 2006 ) explica el proceso de
Inervacién de los musculos esqueléticos por los nervios motores del sistema nervioso,
expresando que la fibra nerviosa, después de entrar en el mdusculo, presenta
ramificaciones lo que contribuye a que la motoneurona alfa y la fibra nerviosa motora
inervan muchas células musculares de un muasculo. Donde la estimulacion de la
moroneurona origina la contraccion de todas las fibras musculares que son inervadas
por ella. Esta asociacion de la motoneurona alfa con las fibras que inerva es lo que se
conoce como unidad motora. La dimension del tamafio de la unidad motora esta en
relacién con la funcion del musculo, por ejemplo: Los musculos como los del ojo y
los dedos, poseen unidades motoras muy pequefias, de sélo unas 10 fibras; en

contraste con los musculos involucrados en la postura como el musculo soleo y el
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recto del abdomen, cuya constitucion de fibras musculares de la unidad motora posee
cientos de fibras.

La complejidad de la estimulaciéon en las unidades motoras incluso llega a que
todas las unidades presentes en un musculo no tienen que contraerse
simultaneamente, pero cuantas méas unidades motoras se activen en el mismo tiempo,
mayor seré la fuerza desarrollada por el musculo. El estimulo no pasa de una fibra
muscular a otra, dicha transmision del estimulo se origina siempre desde el nervio a
través de la placa motora final.

Sintetizando lo expresado en los parrafos anteriores, el movimiento se origina en
el sistema nervioso (sistema nervioso central conformado por el cerebro y la medula
espinal y el periférico conformados por la ramificaciones de los nervios aferentes y
eferentes) el cual controla y regula casi la totalidad de las funciones del organismo,
abarcando desde la percepcion del estimulo a través de los receptores sensoriales
hasta la coordinacion de las manifestaciones motoras. Para la finalidad de este
apartado solo nos referiremos al sistema periférico somatico, para analizar los
movimientos voluntarios que efectlan los individuos. Los estimulos son captados
por los sensores sensoriales repartidos por todo el organismo, los cuales envian la
informacion hasta el sistema nervioso y luego, de ser analizados, trasmitir los
impulsos eléctricos que rigen la respuesta motora necesaria. En este proceso las
neuronas juegan un papel fundamental, cumpliendo las funciones sensoriales
(percibiendo las sensaciones), integradoras o asociativa (analizando y comparando
con las experiencia) y motoras que desencadenaran los movimiento; es decir las
neuronas se comportan tanto como mensajeras y comunicadoras del organismo y de
esta manera generar el movimiento, ademas de permitir el almacenamiento de la

informacion en la memoria.

Requerimiento energético del organismo.

Es importante hacer referencia, que las evidencias de los parametros metabdlicos

presentes en el organismo del judoka post combate, se deriva el empleo de las vias
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energéticas para sostener las contracciones musculares necesarias para efectuar los
movimientos especializados (técnicas) que demanda las situaciones complejas de
competicion.

Dichos requerimientos energéticos proceden de los compuestos quimicos de
energia, la cual de energia quimica seré transformada en energia eléctrica y mecénica
para poder efectuar las contracciones musculares, con el proposito de proveer la
energia necesaria, en el tiempo requerido a los musculos.

El organismo almacena en su interior la energia proveniente de la dieta en ATP
(Adenosin trifosfato), fosfato de creatina, carbohidratos, grasas y proteinas. Su
utilizacion va a estar definida por la necesidad del musculo para contraerse (duracion,
intensidad, complejidad).

En tal sentido Barbany (2006), indica que las necesidades de energia que requieren
las fibras musculares, proceden de la hidrolisis de los enlaces de fosfato, contenidos
en el ATP, la cual tiene una base nitrogenada (adenina), una pentosa (Ribosa) y tres
grupos de fosfato, la union entre ellos es por enlaces de alto contenido de energia.
Indica el autor citado:

Los enlaces fosfato al descomponerse por introduccién de una
molécula de agua, suministran aproximadamente 7.800 calorias por
mol (entre 7.500 a 12.000, segun las condiciones) por cada enlace.
Posteriormente, el ATP puede ser degradado por completo y cada
molécula de ATP tedricamente es capaz de proporcionar por
hidrolisis de sus enlaces de fosfato un rendimiento energético global
superior a las 22.000 calorias pero en la fibra muscular solo se
hidroliza el grupo P terminal. (p.22)

El organismo seguin la dimension del esfuerzo que debe enfrentar, utiliza el
metabolismo anaerdbico alactacido, etapa en la cual la energia es abastecia
inicialmente de las reservas de fosfageno comenzando por el ATP, en los primeros
segundo de la actividad, posterior la energia es repuesta por la re-sintesis de ATP que
proporciona la fosfo creatina; pero para continuar el suministro de combustible es
necesario activar el metabolismo anaerdbico lactacido, via por la cual se utiliza la
glucosa acumulando é&cido lactico, metabolito intermedio de este sustrato;

movilizando las reservas de glucégeno muscular para poner en marcha la glucolisis

29



anaerdbica. Posterior a esta etapa se encuentra el metabolismo aerébico, que emplea
tanto glucosa como acido grasos y sus productos de desecho son faciles de eliminar.

En el judo durante los combates el empleo de la energia para sostener la actividad
de las contracciones musculares en las ejecuciones de movimientos especializados
que conforman los sistemas técticos ofensivos y defensivos, se desarrollan durante el
gjercicio de alta intensidad, la energia empleada es principalmente por la via
glagolitica; Murray, Granner y Rodwell (2007) expresan que la glucolisis, es la via
principal para el metabolismo de la glucosa, proceso que tiene como epicentro el
citosol de las células. Dicho proceso se puede efectuar en forma aerdbica o
anaerobica, segun la disponibilidad de oxigeno, asi como el canal transportador de
electrones.(p.161)

Los autores antes citados indican que los eritrocitos que carecen de mitocondrias
dependen por completo de glucosa, metabolizada en la glucolisis anaerdbica.

Por ende el piruvato producto de la degradacién glucolitica, segin la demanda de
oxigeno gue permita el ejercicio va a entrar por via anaerobica en la fermentacion
lactica, donde la actividad enzimatica que ocurre en el citosol va a convertir el
piruvato en lactato; o el piruvato por la via aerGbica serd transportado a la
mitocondria y se convierte en acetil-coA y entra en el ciclo de Krebs. Siendo la
glucolisis la ruta para metabolizar la glucosa, fructuosa, galactosa y otros
carbohidratos derivados de la dieta, con la finalidad de obtener energia, proceso en el
cual, cuando existe déficit de oxigeno, permite que el musculo esquelético funcione a
alta intensidad, en periodos andxicos.

Por su parte Billat (2002), indica que en el metabolismo anaerdbico lactico la
cantidad de ATP que puede sintetizarse mediante la formacidn de acido lactico, es de
unos 0,7 moles; conllevando a una concentracion de iones H+ a tales niveles que la
formacion de &cido lactico, sera inhibida (por la accion de la acidosis sobre la enzima
fosfofructocinasa, que controla la glucolisis). Pudiendo ser retirado el lactato de los
musculos productores por el higado, “que sintetiza glucosa a partir de acido lactico”.

Permitiendo que el ejercicio continlde y el aumento de la concentracion de iones H+
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limite el rendimiento, de manera que toda la reserva de glucégeno podra utilizarse
para formar 5,2 moles de ATP. (p.25)

Mcardle y Katch (2004) esbozan la manera como se transfiere energia durante el
ejercicio en el ser humano, para los requerimientos de aporte de energia rapido e
inmediato, estos son cubiertos por los fosfagenos (fosfatos de energia elevada
trifosfato de adenosina (ATP) y creatina fosfato CrP) almacenados los masculos, de
forma casi exclusiva. (p128)

Los Autores manifiestan que la capacidad para poder almacenar el fosfageno en
musculo, estd limitado aproximadamente a 5 milimoles (mmol) de ATP y 15 mmol
de CrP, por kilogramo de musculo esquelético. Es decir que la duracién e intensidad
que pueda ser mantenida por los la via de los fosfagenos va a estar supeditada a su
almacenamiento, cuya duracion estard dispuesta acorde a la intensidad que se le
imponga al ejercicio, conllevando a que el organismo no pueda mantener la rapidez
inicial y por ende desacelere; lo que demuestra que la cantidad de fosfagenos
intramusculares influye en forma significativa sobre la capacidad para generar
energia “rapida” durante breves periodos. La enzima creatina quinasa, cataliza la
refosforilacion del ADP para formar ATP, usando la fosfocreatina.

Contintian Mcardle y Katch (2004) aseverando que todos los movimientos utilizan
fosfatos de alta energia, algunos deportes emplean de forma casi exclusivamente la
generacion rapida de energia; mientras que otros emplean otras fuentes de energia
que exponen continuamente los almacenes musculares de fosfagenos. “Con este fin,
los hidratos de carbono, las grasas y las proteinas almacenados aportan la energia
necesaria para recargar el depdsito disponible de fosfatos de alta energia”. (p.129)

Por su parte Minuchin (2008), indica que al iniciar el ejercicio fisico, se obtiene
energia de los diferentes sistemas, la razon es porque, el metabolismo humano es por
excelencia aerobico, depende de la oxidacion de los nutrientes que consumen
nuestras células, sin obviar el metabolismo anaerobico, la produccion de energia sin
utilizar el oxigeno, pero se restituye al finalizar con oxigeno. (p.72)

Al realizar una actividad como la carrera el individuo realiza una respiracion mas

amplia, profunda y frecuente que en condiciones de reposo, con la finalidad de
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abastecer de Oxigeno a las células y asi poder oxidar los nutrientes en la mitocondria
y obtener de esa reaccion ATP. Al cesar la actividad, continua la hiperventilacion por
algunos minutos posteriores, (ob.cit) atribuye este proceso a la necesidad que tiene el
organismo para termo regular liberando el exceso de calor, y estabilizar la respiracion
reestableciendo el equilibrio i6nico, ameritado en este proceso ATP, razones por la
cual se mantiene por un tiempo més la hiperventilamos post ejercicio”. (p.73)

El ATP se regenera durante la actividad fisica, pero no todo el tiempo en las
mismas proporciones. Iniciando la actividad fisica empelando el ATP que se
encuentra disponible en la célula muscular, mientras que el sistema oxidativo lo va
reponiendo, caso similar ocurre con el lactato que se remueve mucho méas durante el
ejercicio, que al final del mismo.

En tal sentido Mcardle y Katch (2004) indican que los fosfagenos intramuscular
requieren metabolizar de forma réapida y continua con la finalidad de cubrir las
necesidades energéticas para que el ejercicio intenso pueda prolongarse méas que un
breve periodo de tiempo; para que esto ocurra el “glucégeno intramuscular
almacenado proporciona la fuente de energia para fosforiliar el ADP durante la
glucogenolisis anaerdbica, formando lactato”. (p.129)

(ob. cit) Estas reacciones que se generan por un déficit en el abastecimiento de
oxigeno para aceptar todos los hidrégenos que se forman en la glucolisis, el piruvato
se convierte en lactato (piruvato =2H. lactato). Lo que permite mantener la
formacion de ATP. Esta formacion de lactato disminuye al bajar la intensidad y se
prolonga la duracion del ejercicio. En reposo se forma lactato pero la remocién por el
musculo cardiaco y los musculos esqueléticos inactivos manteniendo una estabilidad
entre produccién y remocion. (p.129)

Durante la actividad fisica, a medida que comienza a aumentar la intensidad,
obliga al organismo a emplear otras vias energéticas, y la produccion de lactato
supera la capacidad de remocion, se rompe el equilibrio conllevando a la acumulacion
de lactato.

Con el entrenamiento deportivo de tipo aerdbico, ocasionando adaptaciones

organicas que van a mejorar el rendimiento, estas modificaciones causa los ajustes
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necesarios en las células para incrementar la rapidez de remocion del lactato; de
manera que su acumulacién se de en la realizacién del ejercicio a intensidades mucho
mas altas.

Cuando la actividad fisica es ligera 0 moderada, las necesidades de energia puede
ser abastecida eficientemente por via aerdbica. Por el metabolismo aerdébico los
tejidos inactivos oxidan remueven el lactato que se forma, lo que mantiene
equilibrado el lactato sanguineo. Permitiendo que el lactato sanguineo permanezca
bastante estable, aun cuando aumente el consumo de oxigeno. Por naturaleza el ATP
para la contraccion muscular se origina de las reacciones que necesita la oxidacion
del hidrdégeno.

Los autores antes citados indican que el aumento del lactato de forma
significativa tiene lugar cuando se utiliza aproximadamente el 55 % de la VO2 Makx,
en sujetos no entrenados; respuesta organica que se sustenta por la carencia de
oxigeno relativa en los tejidos del organismo. Esta deuda de oxigeno da lugar a la
glucolisis anaerobica para satisfacer parcialmente las necesidades energéticas y la
liberacion de hidrogeno comienza a superar su oxidacion en la cadena respiratoria.
Ocasionando la formacién de lactato al pasar al piruvato los hidrégenos de sobra que
se producen en la glucolisis.

En resumidas cuentas el incremento progresivo a mayores intensidades del
gjercicio, se origina al no poder satisfacer las demandas de energia del musculo activo
por la via aerdbica, obligando a emplear otra via metabolica (anaerdbica lactacida).

El entrenamiento aerdbico origina en el organismo el incremento de la densidad
capilar, asi como el tamafio y nimero de las mitocondrias, aunado a la concentracion
de enzimas involucradas en el metabolismo aerdbico. De esta misma forma la
capacidad para generar concentraciones altas de lactato durante el ejercicio aumenta
la potencia méxima durante periodos cortos, aumenta con un entrenamiento
especifico.

La especificidad del entrenamiento deportivo generan las adaptaciones necesarias
en el organismo para optimizar su funcionamiento, Mcardle y Katch (2004) expresan

que “deportistas anaerdbicos bien entrenados que hacen ejercicios de forma maxima
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durante periodos cortos generan concentraciones sanguineas de lactato un 20 a 30%
mayores que las personas no entrenadas con un ejercicio semejante”. (p.130) Lo que
va acompariado de un incremento de los depdsitos de glucogeno en el musculo. (ob.
cit) “Sin embargo, estas variaciones enzimaticas no son comparables al aumento,
mucho mayor de dos o tres veces de enzimas aerdbicas que induce el entrenamiento
aerobico”. (130)

El lactato sanguineo es una fuente de energia, aseveracion que coincide con lo
planteado por (Mcardle y Katch 2004) quienes esbozan que el lactato sanguineo es
utilizado reponer glucosa mediante la glucogénesis y como combustible directo para
el masculo activo. Hacen referencia a estudios realizados con trazadores isotopicos en
el musculo y otros tejidos, cuyos resultados muestran que el lactato producido en las
fibras musculares de contraccion répida, pueden circular en otras fibras musculares
para su conversion en piruvato; para posterior transformarse en acetil-CoA y de esta
manera penetrar en el ciclo de krebs, para su metabolizacion aerdbica. Esta
circulacion de lactato entre las células permite que la glucogendlisis que tiene origen
en una célula aporte el combustible para su oxidacion a otra célula. (p.130)

El lactato producido, una gran parte se oxida en el musculo, aunado a la recepcion por
parte del higado proveniente del torrente sanguineo y de los musculos, para y
sintetizar glucosa a través de las reacciones gloconeogenicas del ciclo de Cori.
Universidad de Castilla la Mancha (UCLM, 2003) El lacto es producto de un
catabolismo répido de glucosa, el cual ocurre cuando se supera el aporte de
produccion de energia por via aerdbica, La acumulacion de lactato interfiere con el
mecanismo de contraccion muscular, obligando a se reduzca el ritmo del ejercicio.

Shephard y Col (1989), citado en UCLM indican que la determinacion de la
concentracion de lactato en sangre, constituye uno de los procedimientos mas
utilizados en el control y planificacion del entrenamiento deportivo. La acumulacién
de lactato durante el ejercicio depende de mdltiples factores: duracién, disponibilidad
de los sustratos energéticos, cantidad de masa involucrada, el tipo de contraccion

muscular, las condiciones ambientales y el estado de preparacion del atleta.
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Cuadro 1
Capacidad y potencia de las fuentes energéticas musculares

FUENTE ATP-ECr GLUCOGENO GRASA

Potencia 30 — 40 keals'min 30 keals'min 15 keals'min
Capacidad 8 — 10 segundos 63 mimitos 2 horas
Fecuperacion 2 a 5 numitos 24 horas Dhas

Nota. Tomado de UCLM, Biomedicina aplicada al rendimiento deportivo (t.1.7.1, p.68)

La Fatiga

Es importante reconocer los signos que identifican cuando el deportista comienza
a variar su rendimiento, los cuales se manifiestan en varios de los componentes de la
preparacion o cuando el agotamiento obliga a detener casi total, las acciones del
sujeto. Dichos variaciones del rendimiento pueden apreciarse por una disminucion de
la rapidez de ejecucion, por la falta de fuerza en las ejecuciones, la descoordinacion
del gesto técnico, la vulnerabilidad ante los ataques del adversario, ataques muy
francos sin engranar sistemas tacticos ofensivos, etc.

Aparte de reconocer los signos que muestran la fatiga, es importante conocer
cudales son las causas que la estdn generando, asi como el tiempo necesario para
recuperar al organismo de esa fase catabdlica. Este estado funcional que altera la
homeostasis del organismo en el entrenamiento deportivo, se planifica de forma
controlada, de manera de generar después de una fase anabdlica en el individuo, la
supercompensacién que conlleva a la mejora del rendimiento deportivo.

Para Murray, Granner y Rodwell (2007) citando a Cannon indican que el termino
homeostasis representa las condiciones que poseen los animales para mantener en
equilibrio intracelular a expensas de las modificaciones que ocurren en el exterior del
organismo, “los organismos responden a cambios en su medio interno y externo
mediante modificaciones equilibradas y coordinadas en las velocidades de reacciones
metabolicas especificas.” (p.79)

Segun la actividad fisica que se desarrolle, la fatiga puede afectar de forma
muscular local (a un grupo o musculo en particular), a nivel general, de forma aguda,

crénica o conllevar al sobreentrenamiento. A consideracion del autor todas llevan
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implicito en mayor o menor grado afectacion en el sistema nervioso central, por esta
razén su identificacion se puede apreciar en la sincronizacién, organizacion y
ejecucion de los fundamentos técnicos, ya sea por la intensidad, a aplicacion de
fuerza, la continuidad o la mecanica de los movimientos especializados.

Ramirez (2014) expresa que la fatiga (agotamiento), pudiéndose apreciar a través
de la perdida de la capacidad del organismo para efectuar una actividad o trabajo; es
un proceso protector del organismo el que a su vez es reversible y transitorio,
producido por las alteraciones de la homeostasis del organismo del deportista. (p.30)

Por su parte (Mc Ardle, Katch y Katch 2004), identifican una fatiga nutricional,
como el agotamiento del glucégeno hepéatico y muscular, causando una disminucion
de la intensidad del ejercicio. Atribuyendo la causa de este agotamiento que reduce
la capacidad del ejercicio prolongado, a la utilizacion de la glucosa sanguinea por el
sistema nervioso central; el rol del glucdgeno como activador del catabolismo de las
grasas; y por el hecho de que las grasas su degradacion es méas lenta que la
degradacion de los hidratos de carbono. (p.139)

Wilmore y Costil (2004) La fatiga segun las caracteristicas de la carga recibida por
el organismo, va desde un impacto localizado a uno general que puede incluir el
sistema nervioso central, abarcando la psique; cuya afectacion puede ser aguada o
cronica. Activando en el individuo procesos adaptativos con la finalidad de reponer la
homeostasis. (p.151)

En tal sentido es imperiosa la necesidad de conocer la afectacion que pueda causar
una carga en el organismos, de manera que su aplicacion contribuya a un proceso de
optimizacion del rendimiento deportivo, y no por el contrario supere las posibilidades
funcionales adaptativas del organismo que conlleven a un exacerbado proceso

catabolico, que podrian conducir al sobre entrenamiento.

Caracteristicas psicologicas inmersas en el proceso de entrenamiento

Las caracteristicas psicologicas que se desarrollan en el atleta, producto de las

exigencia fisicas y psiquicas que demanda el deporte elite, muestran una marcada
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diferencia entre la poblacion en general. Si bien es cierto el ser humano desde que es
concebido comienza a establecer una lucha, para adaptarse a las condiciones de vida
y establecer se habita y conseguir los medios que sustenten su permanencia en este
plano terrenal, estas condiciones de vida que busca, lo obligan a ser un individuo
competitivo, donde el méas apto es mejor cotizado en el mercado laboral.

Garcia y Locatelli (2015), define la psicologia del deporte citando a Weinber y
Gould 2010, como la ciencia encargada del estudio del comportamiento humano,
ocupandose del entrenamiento de las habilidades psicologicas, las relaciones
interpersonales y el liderazgo en el &mbito deportivo. Estableciendo la reflexion que
el éxito del atleta no dependen de la conducta del adversario sino de las acciones
propias en la consecucion de las metas.

Pesqueria, Bracho, Gallegos y Villarreal (2018) cita a Roffé 1999, el cual indica
que los factores psicoldgicos inmersos en el rendimiento deportivo los representan:
La confianza, el control de las presiones, la concentracion y la motivacion, en
conjunto con la cohesién grupal. (p.133)

(ob. cit.), citan a San de la Torre (2003), expresando que la preparacion tedrica,
esta vinculada con la preparacion psicoldgica, asevera que los diferentes componente
de la preparacion (fisico, técnico — tactico y tedrico) representan un medio de la
preparacion psicoldgica. Basado en que todos los procesos que regulan las acciones
asi como todo tipo de procesamiento mental son elementos psicologicos. (p.140)

El deporte ademas de las condiciones narradas en el parrafo anterior, requiere no
solo adquirir las habilidades que distinguen sus actuaciones, sino que también
requiere efectuarlas mejor que sus adversarios y con mayor efectividad. Estas
cualidades duran afios en formarse y requieren de un desarrollo volitivo importante
que sustente las grandes cargas psiquicas que obligan a fortalecer su autoestima, auto
motivarse, ser perseverante, reponerse a las adversidades y sobre todo mantener
siempre altas expectativas que genera el conocer sus potencialidades y no colocar
techo a las metas.

El atleta durante su preparacion, el entrenador con la debida pedagogia le dirige

metas altamente exigentes, pero realizables, que colocan al individuo al borde de

37



sucumbir ante el objetivo, determinacion que no toma gracias a la debida motivacion
que suministra el entrenador. Este tipo de accionar en el quehacer deportivo hace que
el deportista fortalezca su caracter, sienta el rigor de la exigencia y la satisfaccion del
vencer las adversidades, dindmica que poco a poco contribuye a un adecuado
desarrollo volitivo y por ende luchar hasta el final para conquistar los objetivos.

Este perfil del atleta de alto rendimiento, se nutre de esa codificacion ética, moral,
del patriotismo y sobre todo de ese espiritu indomable; componentes que guian la
vida del deportista, de manera que la conquista del triunfo este en el marco del juego
limpio, convirtiendo sus triunfos en ejemplo de la sociedad y modelo a seguir.

Academy Foundation International Judo Federation (2018) indica que el estudio
psicolégico de un individuo en el deporte representa una especializacion entre el
cerebro y lo fisico con la finalidad de entender los factores que afectan el desempefio
en el quehacer deportivo. De manera de poder incidir para mejorar el desempefio
individual y del equipo. Teniendo la psicologia deportiva dos objetivos
fundamentales, por un lado entender como los factores psiquicos impacta en el
desempefio deportivo, y por el otro como el deporte impacta sobre el individuo en el
aspecto psicoldgico, de salud y bienestar general.

En tal sentido (ob. cit.) Indican que el area mas importante del estudio de la
psicologia deportiva esta representado por: Dosil (2006) la contundencia mental
definiéndola como la manera de enfrentar de manera idonea a todas la cantidad de
demandas sociales del individuo, mas las deportivas (competencia y entrenamiento),
manteniendo el enfoque hacia las metas, controlado bajo presion; y el establecimiento
de metas

Se podria resumir que las caracteristicas psicologicas que definen un atleta de alto
rendimiento, se crean en la base de las demandas que requiere cumplir el atleta de
alto rendimiento, las cuales por un lado deben cumplir con un desarrollo psicosocial
crenado las condiciones de vida (profesion, familia, sustento econémico) y por el
otro dedicando al 100% la optimizacion del potencial fisico y psiquico que le puedan

permitir distinguirse en el ambito mundial.
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Esta ardua carga de estrés solo es posible asimilarla, con una adecuada motivacion
tanto intrinseca caracteristico de personas auto determinadas, para las cuales es
placentero todas las actividades que conforman la competicién, manteniendo el
enfoque en un continuo perfeccionamiento y su norte se orienta en la mejora de los
resultados; como extrinseca provenientes de las recompensas, beneficios y el
reconocimiento. Cuyas fuentes provienen de la familia, amigos, entes
gubernamentales y/o empresas privadas.

La argumentacion antes expresada y la experiencia del autor dirigiendo
selecciones nacionales, le ha permitido observa que la caracteristicas comun entre los
atletas elite, cuya repercusion representa el motor de empuje para mantenerse en el
camino hacia el logro deportivo lo representa la motivacién conllevandolo a ser
coherente al tratamiento que merece cada compromiso al cual enfrenta, mostrando
una capacidad volitiva que garantizan el desempefio y le mantiene la vision a la meta

que persigue.

Indicadores bioquimicos en el Control del entrenamiento Deportivo

Carballeria (2015) expresa que los valores de lactato en judokas después de
culminar un combate, se encuentra entre 12 y 18 mmol de lactato. (p.45) Valores que
coinciden con los encontrados por el autor en combates efectuados por la seleccion
Nacional convencional en bases de entrenamiento, donde en el control del
entrenamiento finalizando los combates en condiciones similares a la competicion los
valores de lactato reportados estuvieron entre 14 y 19 mmol de lactato.

Almeida (2010), efectu6 una serie de evaluaciones sanguineas, a la seleccion
nacional de Venezuela que se preparaba para participar en los Juegos Sudamericanos
de Medellin 2010. Entre las evaluaciones que efectuo para determinar la repercusion
de la carga recibida la cual contemplo 3 combates en condiciones reales de
competicion. Los parametros metabdlicos analizados fueron: Urea, Ck, lactato;

control hormonal Cortisol, Testosterona.
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Se evalub a once atletas femeninos y catorce masculinos categoria adulto. Los

atletas realizaron tres combates de tope competitivo (combates en condiciones de

competicion).

Se evalud el nivel de lactato en reposo, el lactato a los tres y cinco minutos

finalizado cada combate; en la mafiana siguiente de los combates se efectud la

valoracion de urea, ck; La testosterona y cortisol. Ver cuadro 2 'y 3

Cuadro 2

Resultados de los parametros metabélicos de la seleccion nacional masculina de Venezuela afio

2010

Sujeto

Sexo Edad

lera

Testosterona

2da

Cortisol

lera 2da

lera

indice TIC

2da

lera 2da

Ck

Urea
Dif lera 2da

Lactato
Dif Rep

5

1 Mas | 26 | 21920 | 25600 |53940| 619,60 | 0,406 | 00413 | 401 [ 429 [ 28 [ 599 | 732 | 133 | 170 | B30| 810
2 Mas | 24 | 2520 | 2430 | 45,60 | 4257000607 | 00571 350 [ 350 [ O | 437 | 500 | 063|270 | 30| B8O
3 Mas | 29 | 27,720 | 3030 | 440,0 | 422,70 00630 0077 [ 586 [ 600 | 4 | 7,0 | 795 | 084 | 260 | 2.20| 250
4 Mas | 19 | B780 | B30 |[42670| 3843000440 00476 ( 374 414 | 40 | 690 | 720 | 030 | 240 | 560 | 1,90
5 Mas | 20 | 28220 | 25820 |589,30| 50160 | 00479 0055 [ 362 | 634 | 272 | 407 | 548 | 141 | 1D | 77,70| 8,70
6 Mas | 22 | 22670 | 23000 |566,30| 6404000400 00359 | 382 [ 445 | 63 | 565 | 7.2 | 147 | 160 | %4,00| B0
7 Mas | 26 | 21850 | 3050 638,00 | 6242000342 00483 ( 294 | 456 | 62 | 457 | 475 | 08 | 210 | 7,30| 680
8 Mas | 16 | 14020 | 27,530 |649,70| 687,90 00256 | 0,0400 [ 43 [ 200 | 57 | 401 | 668 | 267 | 190 | 77,00 | 5,80
9 Mas | 22 | 27960 [ 27,40 | 42180 | 47170 | 0,0669 | 0,0575 | 260 | 293 | 33 | 508 | 657 | 149 | 2,00 | 5,00| B8O
10 Mas | 16 | 5530 | 8690 [500,70| 58240 0,010 | 00235 557 [ 559 | 2 | 421 450 | 029 | 2,60 | 7,00 | 14,60
11 Mas | 22 | 25320 | 28260 |43860|52300)0057700540( 359 | 401 | 42 | 507 | 7,03 | 196 | 170 | 6,00| B,70
12 Mas | 17 | 22330 | 27,730 | 50190 | 519,60 | 0,0445] 00534 | 300 | 345 | 45 | 559 | 6,27 | 068 | 150 | 14,00 [ 380
13 Mas | 18 | 24750 | 28,000 |608,60 | 609,90 0040700459 | 298 | 371 | 73 | 649 | 683 | 034 | 180 | 5,30| B,00
14 Mas | 17 | 2090 | 1,020 |387,40| 472000032 00202 | 58 | 203 | 45 | 753 | 814 | 061 | 160 | 2,00 [ 1140
Promedio 21 | 213121 | 24,27643 | 508,86 | 534,64 | 0,0431 [ 0,0464 | 344,6| 407,1| 6257 | 5474] 6,489 104 | 195 | 5,9 [ U
Desv Est 41324 | 664077 | 6,27058 | 89,753 | 93,725 | 0,0558 | 0,015 | 2236 | 1B0,7 [ 72,03| 1188 | 149 [0,732] 0477 1859 | 2,327
Mé_XimO 29 | 28220 [ 303D |[63800|68790|00669 0077 | s5g6| 634| 272| 753| sm| 267 27| 77| B8
Mllnimo b 5300 ( 10,020 |[38740(38430( 001 (00212 u3| 200 ol 401 45 om| 1 ©| 81
Rango B 2292 | 2029 | 2506 [ 3036 | 0,0559|0,0505| 443 | 434 | 272 | 352 [ 364 | 249 [ 16 | 57 | 87
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Cuadro 3

Resultados de los parametros metabdlicos de la seleccién nacional femenina de Venezuela afio
2010

Testosterona  Cortisol  indice T/C Urea Lactato

Sujeto  Sexo Edad lera 2da lera 2da lera 2da Dif lera2da Dif Rep 3° 5
1 Fem 16 1220 1240 | 78320 828,00 | 00016 | 0,005 | 212 | 268 | 56 [ 6,99 [ 8L [ 118 | 170 [ B330| 8,0
2 Fem | 21 2,050 2,20 | 514,20 | 40560 10,0040 |10,0052| 81 [ B4 | 53 | 4,26 | 529 [ 103 | 140 | 5,00 | 5,0
3 Fem 19 0,749 0840 | 67310 | 85850 | 0,001 | 0,000 [ Ir7 | 284 | 17 [ 6,62 | 703 | 041 | 180 | 4,00 | B3,70
4 Fem | 22 | 2350 | 2590 |33740 4790 [00070|00054 | 208 | 258 | 50 [593 | 630 | 037 | 130 | 7,20 | 640
5 Fem | 30 0217 0,884 | 40130 | 43350 | 0,0005 10,0020 [ 385 | 595 | 210 [ 4,01 | 520 [ 119 | 160 | 5,90 | 5,00
6 Fem | 29 1070 1520 | 540,10 | 595,10 | 0,0020 | 0,0026 | 244 | 266 | 22 | 7,09 [ 7,80 | 0,71 | 160 | %,00 | B3,70
7 Fem 18 1180 1590 | 64330 | 682,50 | 0,0018 | 0,0023 | 26 | 55 | 29 | 7,36 | 7,74 | 038 | 190 | 4,00 | 13,60
8 Fem | 27 0,582 0889 376,30 | 37740 0,005 | 0,0024 [ 205 | 296 | 91 [ 380 [ 465 | 085 | 2,0 | 13,00 | 12,40
9 Fem | 16 | 0560 | 0640 (469,80 6020|0002 | 0001 | B6 | 214 | 78 | 524 | 662 | 138 | 170 | 430 | 290
10 Fem | 30 1520 1920 | 330,00 | 299,70 | 0,0046 | 0,0064 | B0 [ 255 | 35 | 431 | 480 [ 049 | 180 | 5,00 | 4,70
11 Fem | 23 0,069 2,360 | 50120 | 508,40 | 0,00010,0046 | 285 | 328 | 43 | 3,68 [ 537 [ 169 | 190 | %,00 | 5,30
Promedio 22,818 | 105155 | 1508455 | 506,35 | 55181 | 0,0023 [ 0,0031|203,512739( 70,36 539 | 6,27 | 0,88 | 1709 | 4,79 | BB,72
Desv ESt 54188 | 0,71854 | 0670208 | 146,07 | 1812 | 0,0021( 0,0019 [ 8255] 1215 [ 53,19 | 1448 1285 045 | 023 | 1325 | 2,195
Maximo 30 | 2350 | 2590 |78320| 8585000070 00064 | 385 s05| 21| 736| 81| 169 2| 720| B40
Minimo B [ 0069 | 0640 |33000(299,70(00001) 000D g1 134 22 369| 465 037 130| B30[ 8D
Rango U | 2281 | 195 | 4532|5588 | 00069 | 00054 | 304 | 461 | B8 | 367 | 352 | 132 | 08 | 39 | 83

Los valores obtenidos permiten observar la respuesta bioldgica del organismo ante
una carga competitiva, informacion valiosa para caracterizar la especialidad de judo,
pero comparar el resultado que arrojo un atleta en esos combates con resultados que
se obtengan del mismo atleta en las mismas condiciones, no permitiria establecer un
parametro de valorar su rendimiento, por el aspecto que el nivel de esfuerzo que

realice el atleta va a depender del desempefio que imponen el contendor.
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Pefia T. y Cohil Y. (2015) reportaron en ruta de la seleccion nacional femeninay
masculina de Judo de Venezuela para los Juegos Olimpicos Brasil 2016, después de
las competencias en el Grand Prix de Quindao, Grand Prix de Jeju y Grand Slam de
Tokio, lactatemia entre 10 y 16 mmol/l, 12 y 17 mmol/l y 12 y 18 mmol/l
respectivamente.

Pefia T. y Cohil Y. (2019) aplicaron el control hematol6gico de urea para evaluar
la tolerancia de la carga competitiva y la recuperacion en judokas venezolanos
durante la ruta de clasificacién para los Juegos Olimpicos Brasil 2016.

Como pardmetros de medicion se basaron en estudios de la antigua Unién
Soviética (URSS), que establecen que la urea tiene valores adecuados de asimilacion
de la carga fisica de 5,5 a 7 mMol/l. Partiendo de esta primicia se llevé a cabo la
determinacion de los niveles de urea sanguinea en judokas de la seleccion
venezolana, analizaron 23 muestras previas a cada una de las competencias, de las
cuales 19 de ellas, el valor reportado fue por encima de 7 mMol/l, mostrando que la
actividad del dia anterior representd una alta carga fisica de trabajo en el
entrenamiento.

Gillén (1996), efectu6 un estudio analizando 27 combates en un campeonato
nacional de Cuba, tomando como volumen de trabajo la duracion total del combate,
en dicha investigacion encontr6 valores maximos de lactato de 14,27 mml/l y
frecuencia cardiaca al finalizar el encuentro de 200 p/m.

Los valores reportados en el estudio, estan supeditados por el nivel de esfuerzo
que para cada judoka represento la carga competitiva, la cantidad de entradas que
realizo, la calidad de los contendores y la duracion del combate. Elementos que
pueden haber incidido en los valores obtenidos, ademas de los cambios de reglamento
de la FIJ, que en la actualidad obligan a los competidores a una mayor continuidad de
intercambios de acciones.

Las exigencias del deporte actual obliga partiendo de las condiciones que posee el
atleta, a generar una serie de estrategias que contribuyan al desarrollo, consolidacion

y optimizacion de las capacidades motrices en torno a las ejecuciones tecnicas, en

42



oposicion, de manera que sea capaz de efectuar acciones motrices con un alto nivel de
eficacia, en las ejecuciones técnicas especificas del deporte, con intensidades
submaximas y la efectividad necesaria.

Dichos objetivos solo podran lograrse con el apoyo de las ciencias, de manera de
poder explicar los procesos biolégicos que ocurren en los practicantes y por ende
como mejorar el rendimiento deportivo, teniendo como base de estudio los siguientes
aspectos: sociales, de salud, técnicos, tacticos y metodologicos. Consideraciones que
unifican los esfuerzos para lograr distinguidos resultados en determinada disciplina.

Estas premisas se concentran en la necesidad de controles que se requieren para
poder incidir positivamente en la preparacion del deportista asi como poder efectuar

un analisis prospectivo del posible rendimiento.

Controles del entrenamiento Deportivo. Estan destinados a obtener la
informacion de mayor fiabilidad que permitan identificar los momentos sensibles
para la aplicacién de nuevas cargas asi como poder verificar si la recuperacion esta
contribuyendo a los procesos anabdlicos necesarios para garantizar el rendimiento del
deportista.

En tal sentido es necesario clarificar el concepto de entrenamiento deportivo que
para (Garcia, Navarro y Ruiz 1996) lo definen como un “proceso en el cual el
deportista es sometido a cargas conocidas y planificadas, que provocan en €l una
fatiga controlada que después de los suficientes y adecuados procesos de
recuperacion, se alcanzan superiores niveles de rendimiento que aparecen de manera
estable y especifica”... (p.21)

Estimulo — Fatiga — Recuperacion - Supercompensacion - Adaptacion
Controles biologicos
Dichas evaluaciones nos permitiran observar el estimulo aplicado, valorar el nivel

de fatiga causada, asi como poder incidir en la recuperacion que posibilitaran

garantizar la supercompensacion y la adaptacion al ejercicio competitivo.
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Bosco (2000) cita estudio realizado por Hirvonen y Col., (1987) realizado en
musculos extensores de velocistas, consiguiendo que el aporte de los depositos de
fosfato estén alrededor del 50% y el resto de energia se suministra por el
metabolismo glucolitico con formacion de acido lactico. Refiriéndose a que para
continuar sosteniendo un ejercicio de alta intensidad, la energia bioquimica es
suministrada por la via anaerobica, produciendo Lactato, cuyo rdpido aumento
provoca descenso del pH celular que con valores en torno a 6.7 — 6.4 incide en la
detencion de la contraccion muscular. Dichas cifras de 6.7 — 6.4 incompatible con la
vida son valores temporales pasajeros y recuperacion inmediata de la homeostasis.
(p-37)

Partridge (1982) citado por Viru A.y Viru M.(2003), establece que la urea es el
producto final del metabolismo de las proteinas, siendo el higado el érgano donde se
forman en mayor cantidad, asi como también se forma en los musculos y los rifiones.
“La sintesis de urea esta relacionada con la desaminacion de los aminodcidos,
mientras que en los musculos la desaminacion de los aminoacidos de cadena
ramificada suministra grupos amino para la sintesis de alamina en el higado. La
desaminacion de la alamina y otros aminoacidos que se da durante la gluconeogénesis
es paralela a la sintesis de urea”. (p.38)

Indica el autor citado que el higado forma urea, en uno de los pasos, en el
denominado ciclo de la urea, en concreto durante el proceso de formacién de la
ornitina a partir de la arginina tras la introduccién de grupos NH3, procedentes del
amoniaco tras la formacion del &cido aspartico o aspartato. Cuya formacién de urea
formada proviene de la liberacién de amoniaco en la degradacion del AMP. (p.39)

(ob. cit), se ha demostrado que los ejercicios prolongados provocan un incremento
de la concentracion de urea en sangre, higado, musculos esqueléticos, orina y sudor,
situacion que se considera un reflejo de un aumento de produccién de urea. Se ha
demostrado que los ejercicios prolongados provocan un incremento de la
concentracion de urea en sangre, higado, musculos esqueléticos, orina y sudor,

situacion que se considera un reflejo de un aumento de produccién de urea. (p.39)
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Por el contrario, la determinacion de la tasa de produccién de urea en seres
humanos tras la administracion de isotopos estables no consiguié demostrar ningdn
aumento durante ejercicios prolongados.

La acumulacion de urea se utiliza frecuentemente como una medida de
catabolismo proteico.

Por su parte (Pefia, 1995) considera: “Es importante disponer de métodos,
especiales en el terreno, que permitan medir el grado de participacion de las proteinas
en la actividad muscular”

En tal sentido el control de urea tiene incidencia para observar la repercusion de la
carga fisica en el organismo, mientras que su disminucion es muestra de la fase de
recuperacion para permitir aplicar cargas significativas en el entrenamiento.

Para Shinke (1962) citado por (Viru A. y Viru M. 2003), indica que la actividad de

las enzimas implicadas en la sintesis de urea expende de la dieta que reciba el
deportista. (p.39)
Premisa que indica las consideraciones que se deben tomar entorno a la nutricion para
obtener una valoracion fiable del entrenamiento con el andlisis de este metabolito,
otro elemento que incide en el los niveles de urea, es el entrenamiento en condiciones
de alturas moderadas. Estos resultados se explican por la intensificacion de la
degradacién proteica. Cuyos valores de urea inducidas por el ejercicio cambian
durante la aclimatacion a una altura media.

Litvinova y Viru (1997), citado por (Viru A. y Viru M. 2003) indican que la
concentracion de urea deja de aumentar cuando la concentracion de lactado alcanza
niveles de 10 a 17 mmol/I. (p.39)

(Viru A. y Viru M. 2003) cita a Gorski (1985) aportando que una elevada tasa de
excrecion de urea e través del sudor durante la realizacién d ejercicios intensos de
corta duracion (lactato de entre 15 a 17 mmol/l) esto indica que la elevada
eliminacion a traves el sudor también pueden incidir en una respuesta de urea en
sangre. (p.39)

Mark J. y Stryer L. (2007), indican “El higado es el principal sitio de degradacion

de los aminoécidos, aunque los masculos pueden degradar los aminoacidos de cadena
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ramificada. Por no haber compuestos nitrogenados en las vias de transduccion de
energia, iniciando con la eliminacion del grupo amino. Los alfa cetoacidos que
resultan de la desaminacion de los aminoacidos se metabolizan como esqueleto de
carbono pueden entrar en las vias metabdlicas como precursores de glucosa, acetil
CoA, o como intermediario del ciclo del &cido citrico”.
Los grupos alfa amino se convierten en ion amonio por desaminacion oxidativa del
glutamato: el grupo de alfa amino de muchos aminoacidos se transfiere al alfa
cetoglutarato para formar glutamato que posterior se desamina oxidativamente
liberando ion amonio (NH4+). (pp.660, 661)
Aminoécidos. Glutamato

(ob. cit) Las aminotransferasas catalizan la transferencia de un grupo alfa amino
desde un alfa aminodcido a un alfa cetoacido. Estas enzimas, también Ilamados
transaminasas, generalmente canalizan los grupos alfa amino de muchos aminoécidos
hacia el alfa cetoglutarato para su conversacion en NH4+NH**

La aspartato aminotransferasa, uno de las enzimas mas importantes de este tipo

cataliza la transferencia del grupo amino del aspartato al alfa cetoglutarato.

—_
Aspartato + Ok Cetoglutorato N Oxalacetato+glutamato

La alamina aminotransferasa canaliza la transferencia del grupo amino a la alanina al
alfa cetoglutarato.
—_—

Alanina + ON Cetoglutarato. < piruvato+ glutamato

Estas reacciones de transaminacion son reversibles y por eso pueden utilizarse
para sintetizar aminoacidos a partir de alfa cetoacidos. EI atomo de nitrogeno que se
transfiere al alfa cetoglutarato en la reaccion de transaminacion se convierte en ion de
amonio libre por desaminacion oxidativa. Esta reaccion estd catalizada por la
glutamato deshidrogenasa. Esta enzima es especial debido a su capacidad de utilizar

tanto NAD+ como NADP+, al menos en algunas especies. Estas reacciones tienen
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lugar mediante la deshidrogenacion del enlace C-N, seguida de la hidrolisis de la base
de schiff resultante. (p.687)

Cpk creatinfosfokinasa: catalizador de la produccion de fosfocreatina a través de la
fosforilacion de una molécula de creatina consumiendo una molecula de ATP

La creatina es un constituyente especifico del tejido muscular, la fosfocreatina
(Pcr) presenta el 60 al 65 % del contenido total en creatina de los musculos
esqueléticos humanaos.

Viru A. y Viru M. (2003), expresan que la creatina la consigue el organismo del
tubo digestivo, a través de sintetizarse en el higado, a partir de los aminoacidos. La
creatina es trasladada a traves de la sangre a los tejidos musculares donde su principal
accion esta relacionada con el metabolismo de la pcr.

Asi mismo indican que “la sintesis de la pcr consiste en la formacion de un enlace
rico en energia que une la creatina y el fosfato. La cual es utilizada en la
refosforilacion del ADP para resitetizar el ATP”.

Elevados niveles de Cpk indican excesos en la intensidad. El elemento de salida de
la Cpk de la célula esta vinculado con la ruptura de las membranas ya sea por
deficiencia energética o por dafio mecénico. (p.39)

Pefia (2016) expresa que los valores de Urea post esfuerzo sugeridos por Karpman
(1989) coincidente con el plan de control médico reportado por el Comité Olimpico
Salvadorefio son los siguientes:

e Carga Baja: Diferencia Menor De 1

e Carga Media: Diferencia Entre 1Y 2

e Carga Alta: Diferencia Mayor De 2

Los valores diario, en la mafiana antes del entrenamiento, durante un MICRO

Carga Fisica Urea De Reposo Del Siguiente Dia
e Optima 5-7mm/L
e Baja <5mm/L
e Elevada >7mm/L
e Posible Sobreentrenamiento > 7 mm / L mantenido més de 2 dias

Valores de ck post esfuerzo:
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e Menos 200 ui adaptacion al entrenamiento

e Entre 200 -250 ui entrenamiento con cargas elevadas

e Entre 250-300 ui entrenamiento con carga maxima

e Mayor 300 ui a) carga excesiva que de mantenerse puede llevar a

sobreentrenamiento

Control biomecanico

Es imperiosa la necesidad de tener claridad de los objetivos que se persiguen y
cuél es la utilidad que posee para obtener el maximo beneficio de las ciencias que
interactGan en el deporte. Lo que nos lleva a reflexionar sobre ¢cual es el aporte de la
biomecénica en el deporte?, para Suarez (2009) Indica que la eficiencia en la técnica
estd determinada por la biomecanica, ya que las leyes de la mecénica determinan la
velocidad de un movimiento para ser eficiente 0 maximo. Siendo la funcion del
entrenador deportivo, la busqueda del méaximo rendimiento y este objetivo esta
supeditado a la precision en los detalles, el entrenador debe respondes a las siguientes

3

incognitas: “;como determinar cudl es o cuales son los factores que determinan la
técnica del campedn?, ¢cuales son los factores limitantes o que pueden ser copiados
por otros atletas?”. Dichas respuestas las encuentra en el estudio biomecanico.

Este elemento de vital importancia, el cual permite el analisis de las caracteristicas
cinematicas y cinéticas de las destrezas deportivas, en el caso del Judo, se debe
entender la dinamica que demanda su ambito deportivo, en el sentido que si bien es
ciertos las técnicas establecidas dentro de la especialidad, su aprendizaje y
perfeccionamiento, se da en condiciones estereotipadas, estandarizando las
situaciones para lograr mecanizarlas. Cada elemento técnico recibe una adaptacion
particular en consonancia con las caracteristicas morfologicas del atleta, siempre y
cuando se respeten los parametros que garanticen la efectividad de la destreza.

Este planteamiento coincide con lo referido por Izquierdo (2008) el cual expresa

que tomando como referencia los modelos ideales de las técnicas, un gran nimeros de
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corrientes conceptuales apuntan a la necesidad de la adaptacion individual del
deportista, adecuando el modelo a sus particularidades.

Sumado a este planteamiento, la especialidad deportiva en estudio “Judo”, su
desempefio competitivo presenta un alto grado de incertidumbre donde el individuo,
varia la estructura de un elemento técnico en concordancia a situacion compleja de
competicion, que se ve modificada por las acciones del adversario y por las
reglamentaciones inmersas en el combate que limitan temporoespacialmente los
movimientos.

En tal sentido la seleccién de las variables biomecénicas a estudiar, separadas por
fases e identificando las tareas y los objetivos que se persiguen, juega un papel
fundamental para poder analizar y evaluar los fundamentos técnicos, ya que un
mismo elemento técnico puede presentar una gran cantidad de variantes, debido a
ese constante feedback que debe analizar el judoka de las condiciones variantes en el
combate, en una constante percepcion de la situacion, el andlisis central, para que la
respuesta motriz sea la mas idonea y ajustada al momento de competicion; las cuales
su valoracion estan supeditadas al cumplimiento en cada fase del objetivo técnico,
que deberia finalizar con el logro de una ventaja técnica.

Aungue con una vision mas amplia que no se limita a la mera corriente
mecanicista, del patrén ideal, ya que cada aplicacion técnica que realiza un atleta en
combate esta afectada por sus caracteristicas individuales y por el adversario; el autor
coincide con la definicion de técnica expresada por Djackvo (1967) citado por
Izquierdo (2008)

la técnica es un sistema especial de movimientos simultaneos y sucesivos
orientados hacia la organizacion racional de interaccion de fuerzas
internas y externas que influyen en el atleta con el objeto de aprovechar
total y efectivamente estas fuerzas para alcanzar altos resultados en el
deporte. (P.100)

Los fundamentos técnicos en el judo se desenvuelven casi en su totalidad en
cadenas cinematicas cerradas, partiendo de la definicion que suministra Acero (2013)

Las cadenas cinematicas cerradas “ambos terminales estdn conectados con un marco
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inmovil de tal manera que se previene la traslacion de la articulacion proximal o la
distal”. (p.61)

Es decir se analiza el fundamento técnico desde que el judoka que analizamos
como tori (ejecutante de la accidn) tiene los kumis (agarres) sujetando al judoka que
para el analisis se denominara uke (quien recibe la accién); en tal sentido las acciones
de tori en la extremidades superiores no estan libres, asi como tampoco las
extremidades inferiores, las cuales estan en contacto con el suelo, y sus movimientos
intentan mantener la estabilidad, a pesar de la necesidad de controlar la movilidad de
uke y causar en el desequilibrio para ejecutar el fundamento técnico. Dando origen a
varias cadenas cinematicas cerradas ramificadas.

Como es conocido, la mecanica del movimiento se divide en estatica (estudio de
los cuerpos en reposo) y dindmica (cuerpos en movimiento); a su vez la dinamica se
divide en: Acero (2013) cinematica (Describe y explica de la manera como se da el
movimiento sin ocuparse de las causas y cinética (estudio de las fuerzas que actlan
sobre un cuerpo, los cuales ocasionan que se mueva, cambio su direccion o velocidad
de desplazamiento o lo detienen). En consecuencia para estudiar la destreza de un
movimiento deportivo, se estableceran las variables biomecéanicas que surgen de estas
ramas de la mecénica. (p.81)

La comprension de los péarrafos anteriores dan evidencia que la biomecénica
deportiva asi como lo plantea Blazevich (2011) Explica los diferentes patrones de
movimiento de cadena cinética abierta o cerrada, definir si una destreza deportiva
puede mejorar con la adopcién de un patrén o determinar como se podria mejorar el
rendimiento modificando el patron de movimiento.(p.2015)

El estudio biomecanico en el judo para la descripcion cinematica de los elementos
técnicos, debe obligatoriamente incluir tanto a tori como a uke, de manera de
identificar si las acciones del tori destinadas a lograr el Kusushi (desequilibrio),
Tsukuri (preparacion), Kake (accion final en la construccion de la tecnica) y Nage
(proyeccidn), estan causando su objetivo en el cuerpo de uke. Permitiendo definir las
fases a contemplar en el estudio asi como establecer las variables que tienen lugar en

cada una las fases.
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El control en el deporte

Este apéndice representa uno de los elementos fundamentales en todo el hecho
deportivo, cuya funcion transversal permanece activo durante todo el proceso, y en
cada elemento sin perder la perspectiva de su funcion dentro del sistema al cual
pertenece y la demanda que el todo le exige. Bajo esta premisa se plasman el
concepto literal de control empleado en diferentes contextos a y la manera de
definirlos por investigadores en materia de la ciencia aplicada al deporte.

Para (RAE) Control, es la comprobacion, inspeccién, fiscalizacion, intervencion,
regulacién, manual, automatica, sobre un sistema.

Diccionario de administracion y finanzas (1983) “Control actitud de enfrentar una
situacion y manejarla con capacidad fisica y mental para ejecutar procedimientos de
acuerdo con los planes y politicas establecidas”.

Unificando los conceptos literales del termino control y trasladandolo el hecho
deportivo se podria indicar que es un proceso transversal que incide en cada una de
las fases del entrenamiento deportivo y competicion, permitiendo establecer las
estrategias para optimizar el ambiente pre competencia, asi como verificar el
cumplimiento parcial de los objetos de preparacion. Se podria indicar que el hecho
competitivo requiere de una bateria de controles segin el comportamiento de cada
elemento presente en el proceso y regido por las interacciones que demanda el
fendbmeno competitivo.

Constituido en gestiones en cada una de las actividades y los implementos
empleados, con el objeto de garantizar que los acontecimientos giren en torno al
objetivo general plateado. Para lo cual se sirve de mecanismos tales como: la
planificacion, evaluacion, reglamentacion, rectificacion, analisis y verificaciones.
Verjoshanski (1990) Para este autor el control es una gestion que se basa en
contrastar los hallazgos obtenidos en el hecho deportivo con los objetivos
previamente fijados. Siendo la referencia los resultados deportivos, los cuales se debe
ver influenciado en la gestion por las correcciones que se establezcan en los

parametros de la carga. (p.158)
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Ramirez (2009), Indica que el control es una funcién de precisién, aplicadas
durante todo el proceso de entrenamiento (antes, durante y despues).
Gonzaélez, J. y Rivas J. (2014), lindican que el control es un medio de comunicacién
entre el que ejerce la direccion, los medios que se emplean, las estrategias que se
siguen y los que cumplen las direcciones, cuyo objetivo estd marcado en proporcionar
informacion permanente y acertada del sistema que se controla. Siendo esta una
caracteristica de un sistema organizado.(p.339)
Para Zatsiorski (1989), “El control comienza con la medicion, pero no termina en
ella” (p14.), amerita escudrifiar, sobre como realizar determinada medicion, que se

medird e identificar los indicadores esenciales que mejor describen el fendmeno.

Sistema

El apartado se inicia con una serie de definiciones de sistema, para luego lograr
que el lector, aprecie el hecho competitivo como una totalidad de eventos, que para
incidir positivamente en él, es necesario comprender cada una de las interacciones
que se dan. Pero a su vez poder identificar cada elemento inherente al sistema,
entender su comportamiento y las causas que generan su resultado.

Cada elemento ofrece mdltiples visiones de un mismo fendmeno que serviran de
direccion para poder impulsar una redireccion al proceso de control que requiere el
deporte de elite.

Zatsiorski (1989) “Sistema es un conjunto de cualesquiera elemento que forman
un todo Unico. Cuyo estado lo determinan los valores de cada una de las
intersecciones que se da entre sus elementos expresados por sus variables
esenciales.”(p.9)

Johansen (1993) “...el enfoque de sistemas pretende integrar las partes hasta alcanzar
una totalidad légica o de una independencia o autonomia relativa con respecto a la

totalidad mayor de la cual también forma parte”. (p.21)
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El enfoque sistémico que se plantea en la presente tesis, se sustenta en la Teoria
General de Sistema, de Ludwig Von plantea hacia 1925, y estudiada desde entonces
hasta nuestros dias, de manera de configurar el postulados a los diferentes ambitos de
la actividad humana.

Johansen (1993) Expresa que la realidad es un evento Unico, que se manifiesta en
una totalidad, cuyo comportamiento se basa segin el medio de accion. Siendo
necesario para comprenderla una vision interdisciplinaria. De manera que esta vision
disgregadora no permita la distraccion solo en cada elemento sino en su accion
general. (p.14)

Es importante la acotacion realizada por Lorences (2015) Quien indica que dentro
de la realidad donde vivimos existen dos tipos de sistemas, los que el hombre crea
con la finalidad de emplearlos en algunas de las producciones desarrolladas y los
existentes independientes a la voluntad del hombre.

Es decir la existencia del sistema se genera a través de sus interrelaciones y
requiere de la concepcion subjetiva del observador para identificarlo e intentar
comprender su funcionamiento, asi como la explicacién de los subsistemas existentes
en la totalidad cuyos productos son responsables de las interrelaciones que cumplen
el objetivo general del sistema, cuyas partes son inseparables para el funcionamiento
del sistema.

Morin (2001) expresa que la teoria general de sistema presenta principios
universales, razones por las cuales toda realidad conocida desde el &tomo hasta la
galaxia, la célula, el organismo y la sociedad pueden ser ideadas como un
sistema.(p.45)

En tal sentido el organismo humano, caracteristicos de una innumerable cantidad
de procesos, los cuales se dan producto de las interrelaciones de cada uno de sus
elementos, gobernados por el cerebro entra en lo que se llamaria un sistema auto —
organizado, y altamente complejo. Donde cada uno de los sistemas que pueden
identificarse en el organismo, estan compuestos por elementos cuyas condiciones
responden a interacciones de sus componentes es decir representan un subsistema

dentro de ese sistema.
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Lo complejo de incidir en las modificacion que se pretende obtener como
respuesta organicas, dependen de un gran numero de sistemas auto organizados
integrados por subsistemas, cuyas permutaciones son respuestas influidas desde el
sistema nervioso central, el cual es permeado por estimulos internos que para el caso
de la investigacion gobernados por el pensamiento y estimulos externos cuya
apreciacion por parte del individuo estan afectados por su capacidad intelectual, para
hacer frentes a condiciones ambientales, interrelaciones con la sociedad Yy
expectativas de vida.

Estos postulados, son los rectores en la vision de la manera de establecer el Statu
quo del Judoka de cara a la competicién, cuyos diferentes elementos que lo
comprenden se estudian interdisciplinariamente, sin perder el norte de que todos
deben ir dirigidos a la mejora del rendimiento deportivo. Por ende toma mayor
importancia el poder descifrar lo més objetiva y especificamente la preparacién del
judoka en relacion al ejercicio competitivo.

Paish (1999) Indica que para poder conseguir una 6ptima forma deportiva, cada
una de las capacidades tienen un gran aporte, pero que no es concebible realizarlo de
forma asilada debido que el desarrollo de cada uno de las cualidades influira en el
desempefio de la oras capacidades a lo que denomina “efecto de interaccion de los
componentes”. (p.16)

Unificando las orientaciones que ofrece este apartado, es evidente el importante
aporte que ofrece la teoria actual en el control de la preparacion del judoka, asi como
evidenciar las respuestas organicas producto de las cargas recibidas. Este valioso
eslabon en el deporte presenta una deficiencia producto de la disgregacion de las
pruebas, destinada al control y prediccion del estado de preparacion del judoka de
cara a la competicion. Es decir las diferentes evaluaciones (fisioldgicas, bioquimicas,
técnicas, biomecanicas y psicoldgicas), por separado no son suficientes para
diagnosticar de forma especifica la especialidad del judo. En tal sentido los intentos
de solventar esta deficiencia aportada por los autores de los diferentes test son
valiosa, de manera de evaluar al judoka en su escenario del hecho deportivo, pero a

juicio del autor considera que la manera de contemplar el fendbmeno ha representado
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la mayor deficiencia, es decir la falta de reproducir los diferentes elementos en las
condiciones los més ajustado a la realidad, cumpliendo con los principios que
permitan ser estandarizadas para garantizar que puedan ser reproducidas en mismas
condiciones, y ofrezcan resultados que puedan servir como informativas y
predictivas.

Para poder cumplir con las directrices expresadas en el péarrafo anterior, es
fundamental el enfoque sistémico, que se cumpla con la valoracion de cada elemento,

sin desvincularlo del entorno en el cual se desempefia.
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

La tesis, se desarroll6 con postulados inherentes con la investigacion que se
pretende abordar, asi como garantizar el sustento del método cientifico, de manera de
cumplir con procedimientos estandarizados y sistematicos, que permitieran encausar
la investigacion y la obtencion de hallazgos que describan el fendmeno estudiado, de
manera de generar produccion tedrica cientificamente comprobada.

Segun Haag (2004), “la investigacion deberia integrar medidas objetivas y
subjetivas cuando fuese necesario. Tal aproximacién necesita triangular los recursos
de informacion y darle al investigador la informacion necesaria para comprender los

por qué, los como, los cuando y no solo los que”. (p.30).

Tipo y Disefio de la Investigacion

El estudio se constituy0 en una investigacion de campo, de manera de obtener los
datos directamente de los sujetos contemplados en el estudio en su ambiente natural
donde se desarrolla el fendmeno a investigar. De caracter evaluativo que permitié
dimensionar el fendmeno estudiado y el modelo propuesto que surge de las variables
conformadas por los indicadores de rendimiento deportivo.

La investigacion se baso en un paradigma estructuralista, de manera de analizar y
explicar el fenémeno estudiado (el control de la adaptacién del judoka ante las
exigencias fisica que demanda la competicidon), con un enfoque sistémico que
permitio extraer los indicadores prioritarios del ejercicio competitivo, generando un
modelo, capaz de replicar la repercusion de la carga competitiva en el organismo en
condiciones similares a la competicion.

En tal sentido se organizo el trabajo en los siguientes bloques:
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1. Arqueo bibliografico para extraer los indicadores que otros investigadores
reportaron hasta el momento, tanto funcionales, técnicos y reglamentarios.

2. Se analizaron combates de judo desarrollados en los eventos de Grand Prix,
Campeonatos Mundiales y Olimpicos, en las modalidades de sordolimpicos,
paralimpicos y convencionales desde el 2017 hasta 2019; extrayendo los
promedios duracion de combate, intervalos de acciones y pausas, duracion
del trabajo en newaza y tashiwaza, tiempo efectivo. Estos datos se
recopilaron en el estenograma que se disefié ver cuadro XXX.

3. Se efectud mesas de trabajo con un equipo interdisciplinario con la presencia
de biomecénicos, fisidlogos, médicos deportivos, cardidlogo, bioanalistas y
entrenadores de judo; se mostrd los indicadores seleccionados asi como el
protocolo de recoleccion de la informacion engranada en el modelo generado,
de manera de establecer la aplicacion en la praxis.

4. Se efectud prueba piloto con los atletas integrantes de la seleccion paralimpica
de judo que represento a Venezuela en los juegos Parapanamericanos de Lima
2019, con el fin de probar el protocolo estipulado y contribuir a la validacion
del modelo.

Elementos de validacion que coinciden con lo planteado por Palella y Martins

(2017) “... la validacion consiste en un proceso epistemol6égico que integra las
evidencias de la realidad representacional con las construcciones heuristicas del

investigador acerca de una realidad emergente”. (p.33)

Poblacion y Muestra

La poblacion esta conformada por los atletas masculinos de la Seleccion Nacional
de Judo con deficiencia visual de Venezuela, la muestra se obtuvo de forma
intencional a seis atletas masculinos, Medallistas panamericanos en cada una de las
divisiones de peso corporal que contempla la categoria adulto en la especialidad, en
edades comprendidas de 25 a 37 afios, en el periodo 2017 - 2019.
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Variables del Estudio

Se conformaron por los factores que intervienen en el desempefio competitivo de
los judokas y representan los indicadores de rendimiento: Biomecanicas: (Espaciales,
Temporales y espacio-temporales) Posicion Inicial: Altura del centro de gravedad de
tori, Altura del centro de gravedad de uke; Fase de desequilibrio: Altura del centro de
gravedad de tori, Altura del centro de gravedad de uke; Fase de proyeccion: Angulo
relativo de los segmentos muslo — pierna, Velocidad angular de los hombros del tori,
Velocidad angular de la cadera de tori, Velocidad de desplazamiento del centro de
gravedad de tori, Tiempo de ejecucion.

Biogquimicos y fisiologicos: Proceso catabdlico (Lactato, Urea, Ck, Frecuencia
Cardiaca).
Técnicos: Tashiwaza: Agarres, Desplazamiento, Desequilibrio, momento de entrada;

Newaza: Variacion de la Cadera, puente.

Procedimientos para la Recoleccién de Datos

La recoleccion de datos se realiz6 segin las caracteristicas que demanda cada
variable contemplada en la investigacion (Biomecénicas, Funcionales vy
reglamentarias).

De manera de cumplir con los elementos que garantizan una prueba segun lo
especifica Zatsiorski (1989) garantizar la estandarizacion (procedimiento y las
condiciones de aplicacion de pruebas), la existencia de un sistema de evaluacion, La
confiabilidad (grado de coincidencia de los resultados cuando se repite la aplicacion
de la prueba.), y el nivel de informacion(es el grado de exactitud con la cual se mide
la propiedad.)

Lo antes expuesto, denota la rigurosidad del estudio en la recoleccion de datos,
resultando imprescindible la conformacion un equipo asesor en cada area de los tipos
de evaluacion que se realizaron: Bioquimico, biomecanico, fisidlogo. El equipo tuvo

entre sus funciones el monitoreo del cumplimiento de cada protocolo de recoleccion,

58



asi como su contribucidn en la estructuracion del croquis, que reflejo cada uno de los
puntos donde se ubicaron los equipos tecnoldgicos, recolectores de datos vy
transcriptores centrales de los datos.

El test tiene una duracion total de 12 minutos, con intervalos de acciones y micro
pausas que se dan de manera intermitentes: 25 segundos de trabajo en tashiwaza, 10
segundos de micro pausa, 15 segundos de trabajo en newaza; repitiéndose los tiempos
durante toda la prueba. La evaluacion es controlando con monitores cardiacos desde
los 5 minutos antes del inicio de la prueba hasta el tercer minuto de recuperacion; se
emplea el método de videografia durante toda la prueba para el andlisis biomecanico
de las destrezas aplicadas, asi como para contabilizar la cantidad de ejecuciones que
cumplen con las caracteristicas técnicas para considerarse validas.

Tanto el desempefio de los sujeto en el test de resistencia especial competitiva,
como en la realizacion de un combate de modelaje competitivo se basé en el mismo
protocolo de recoleccion de datos, con la Unica variacion de no efectuar analisis
biomecanico a las técnicas aplicadas en el combate.

El protocolo aplicado consistid en los siguientes pasos:

Actividades pre

(@) Controles hematolégico de Urea para una vez culminada la prueba efectuar la

segunda toma, con el fin de establecer la repercusién de la carga recibida.

(b) Controles hematoldgico de lactato en reposo a cada participante.

(c) Frecuencia cardiaca de reposo y post calentamiento.

Actividades durante la prueba

(d) Monitoreo de Frecuencia cardiaca

(e) Videograbacion del test
Actividades post

(f) Monitoreo de la Frecuencia cardiaca hasta el minuto 3 de recuperacion.

(g) Toma de lactato al 3er minuto, al 5to minuto y de ser necesario es decir si al

5to minuto la concentracion de lactato continua en acenso se efectda una toma

al 7mo minuto.
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(h) Registro de la valoracion subjetiva del esfuerzo por el atleta, al culminar el
test, empleando la escala de Borg modificada.

(i) Al dia siguiente post test control hematologico de Ure y Ck.

(j) Analisis técnico de las ejecuciones.

(k) Analisis Biomecénico (se le realizo a la primera y a la Ultima ejecucion
efectuada en el test, de manera de verificar la estabilidad de la técnica en
tolerancia a la fatiga).

La primera fase estuvo compuesta por una reunion con los atletas y entrenadores
del equipo seleccionado para el estudio, solicitando el apoyo para la concrecion de la
investigacion y describiendo las bondades que les ofrece estudios de esta naturaleza
para el alto rendimiento.

Entre los tdpicos de la reunidn se especifico las caracteristicas del estudio, tipo de
cargas de entrenamiento los dias previos, el protocolo que demanda y lo referente a
los uke que apoyaron, cuyo peso corporal sea de la misma division del sujeto en

estudio y con colores de judogui diferentes para facilitar distinguir un judoka de otro.

Gréfico 1

Tipos de judoguis y los colores oficiales
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La segunda fase se oriento a establecer reunion con el laboratorio y la bioanalista
que recogieron y procesaron las muestras hematologicas que se recabaron a los
sujetos en el desarrollo de las actividades efectuadas. Concretando la estrategia para
la toma hematoldgica y los espacios seleccionados para dicho fin.

Tercera fase recoleccion de datos: antes de iniciar la carga competitiva, se
realizaron controles de urea, ck y diferencial ortostatico, de manera de corroborar que
el sujeto estd en un estado Optimo para efectuar la prueba. Los sujetos, fueron
sometidos a la carga competitiva, en una oportunidad en condiciones reales y en la
posterior en la realizacion del modelaje de la carga competitiva en condiciones
estandarizadas, tomando en consideracion para su participacion en cada evento, la
recuperacion basada en el costo energético de la prueba y el tiempo previstos para la
recuperacion de los pardmetros metabolicos.

El procedimiento para los indicadores de la variables biomecénicas fue la
observacién indirecta mediante el método de videografia tridimensional, 3D. El
equipo tecnoldgico que se empled para realizar las filmaciones de las destrezas,
tienen las siguientes caracteristicas: camaras Casio Modelo Exilim ZR 1000 de alta
velocidad de 16.1 mega Pixel.

Ezinim

Gréfico 2

Camara de alta velocidad para el estudio biomecéanico
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Se realiz6 una sesién para probar el equipo tecnoldgico que se utilizaron en el
estudio colocando las camaras a 20 metros de distancia de donde se ejecutan las
destrezas técnicas, puestas perpendicularmente una camara de la otra (las posiciones
de las cdmaras y el objeto de filmacién cuya ubicacion sera el vértice del &ngulo
recto que forman; camara — objeto — camara.); la escala utilizada para la
investigacion es la de 12 puntos, la escala se ubico y se videograbara en diferente
cuadrantes para garantizar el punto de origen y su posterior coordenada.

Las tomas de urea se realizaron antes de iniciar la prueba y al finalizar. Las tomas
de lactato se realizaron en el primer combate o primer set de modelaje y en el ultimo.
El monitoreo de la frecuencia cardiaca durante la prueba se realizd con los monitores
cardiacos WPI (GPSports), que permitié ir almacenando en el computador los
registros de los valores que se van obteniendo en cada instante de la prueba. El
transcriptor central registré todos los datos que se generan in situ de los diferentes

indicadores que aportaron el resultado durante la actividad desarrollada.

GPSports!
WI-SPI

Gréfico 3

Dispositivo de monitoreo de la frecuencia cardiaca

Post Carga competitiva:

(@) Videograbacion:
1. Se realizé la descarga y edicion de los videos en el computador mediante el

programa STUDIO QUICK 9,3.
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2. Se corto los videos, con el programa MPG STREAMCLIP 9,1., para editar
los cuadros.

3. Ladigitalizacion se realiz6 empleando el programa Hu-man version 5.0., para
lo cual el investigador elaborard un modelo espacial anatomico el cual
incluye 22 puntos y los 14 segmentos corporales, de tori.

4. Se sincronizo ambas camaras segun el protocolo del software hu-man, para

realizar el 3D.

Las variables biomecanicas que se estudiaron fueron las caracteristicas
cinematicas (espaciales, temporales y espacio — temporales) estableciendo la relacion
con las diferentes fases de ejecucion (Fase inicial, de desequilibrio y de proyeccion),
las cuales describieron la accién realizada por cada uno de los sujetos, analizando la
primera y Ultima técnica de tachiwaza efectuada en el test. Estableciéndose con el
criterio que pudiesen describir las caracteristicas cinematicas de las técnicas de
proyeccion empleadas durante el test, asi como permitiesen evidenciar, elemento de
fatiga en la ejecucion. El procedimiento para determinar las ejecuciones que se
contabilizarian, se determiné por juicio de especialista en judo de manera de dar una
valoracion subjetiva de la técnica aplicada.

5. La cuantificacion de cada variable en las diferentes fases, permitié describir la

ejecucion y su comportamiento en cada uno de los sujetos analizados.

Por fase se organizaron de la siguiente manera: fase inicial contemplo siete
variables (Separacion Tori- Uke, base de sustentacion del tori y del uke, altura del
centro de gravedad del uke y del tori, angulo absoluto del tronco con respecto a la
horizontal del tori y el uke); Fase de desequilibrio trece variables (Base de
sustentacion del uke, altura del centro de gravedad del uke y tori, angulo absoluto del
tronco de uke y tori, velocidades angulares de hombro y cadera de tori, angulo
relativo de las rodillas de tori, separacion tori — uke y el tiempo de duracion de la
fase) y fase de proyeccion conformada por nueve variables (Altura del centro de

gravedad del tori y de uke, separacion tori — uke, angulo absoluto del tronco de uke y
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tori, velocidades angulares de hombro y cadera de tori, &ngulo relativo de las rodillas

de tori, separacion tori — uke y el tiempo de duracién de la accion).

Cuadro 4

Variables biomecanicas contempladas:

Angulo del tronco tori

Separacion tori - uke
Distancia

Fases Inicial Desequilibrio Proyeccion
Indicadores Caracterlst.\F:aS dela Perdida del equilibrio Espacial
estabilidad
Sisterma Espacial (Unidad de Espacial Espacio-temporal Temporal Espacial Espacio-temporal Temporal
Perceptivo medida, metros “m") P P s s P P 4 o
) . ) . Velocidad angular de .
Separacion tori - uke |Base de sustentacion uke| Velocidad angular de . Altura del centro de X tiempo total de la
. . . . tiempo de la fase X la cadera Tori "
(Distancia) (Distancia) los hombros Tori gravedad tori (m) accion (s)
Rad/seg
Base de sustentacion Altura del centro de Velocidad angular de Altura del centro de | Separacion tori - uke
tori (Distancia) gravedad uke la cadera del tori gravedad uke (m) Distancia (m)
Base de sustentacion | Velocidad del centro Velocidad angularvde
. Angulo del tronco uke los hombros Tori
uke (Distancia) de gravedad
Rad/seg
Altura del centro de
Altura del centro de gravedad del tori al Angulos del rodilla Der
gravedad tori momento del contacto tori
con uke
2 Altura del centro de
% Altura del centro de gravedad del uke al Angulos del rodilla Izq.
E] gravedad uke momento del contacto tori
> con tori
Angulo absoluto Angulos del rodila Der Angulo del tronco con
Tronco con respecto ori respecto ala
ala horizontal Tori horizontal tori
Angul [ < .
ngulo absoluto Angulos del rodilla lzq.
Tronco con respecto a tori
la horizontal Uke

(b) Controles hematologicos:
1. Se tabularon en la planilla de cada tipo de evaluacién y el resumen
por sujeto de manera de establecer los analisis requeridos.
(c) Percepcion Subjetiva del esfuerzo.
1. Escala de Borg: se efectué modificacion de la escala de Borg original,

manteniendo la finalidad, y caracteristicas de aplicacion. Variando de la
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ponderacion que originalmente va desde 6 hasta 20 desde muy suave
hasta el maximo; por la desde 1 hasta 10 que oscila desde insignificante
hasta extremadamente intenso

Cuadro 5

Escala de Borg

VALORACION DEL
ESFUERZO

PONDERACION

1 INSIGNIFICANTE
2 MUY SUAVE

3 SUAVE

. | LIGERO

5 MODERADO
[+] ALGO INTENSO

(d) Centralizacién de los resultados.
1. Se realiz6 la descarga de todos los datos del estudio, la tabulacion y el
parametro estadistico acorde al estudio, cuyos analisis cualitativos y

cuantitativos permitieron cumplir con los objetivos de la investigacion.

Tratamiento estadistico

Se aplico la estadistica descriptiva en la obtencion de las caracteristicas de la
muestra extrayendo la Tendencia central de la muestra a todas los datos contempladas
en la investigacion y la estadistica inferencial a las variables funcionales, establecer si
las diferencias entre los resultados obtenido en la aplicacion del modelo en la practica
(test) son estadisticamente significativas o no, con respecto al combate de judo, asi

como indagar las interrelaciones que presentan.
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Se emple6 las pruebas estadisticas no paramétricas, ajustandose a las
caracteristicas de la muestra y con la finalidad de que los estadisticos aplicados
brinden la mayor informacion posible acorde a los datos suministrados. Segun
Scientific-european-federation-osteopaths (2014) “Cuando trabajamos con muestras
pequefas (n < 10) en las que se desconoce si es valido suponer la normalidad de los
datos, conviene utilizar pruebas no paramétricas...” Gomez, Danglot y Vega (2003),
indican que las pruebas no paramétricas se recomiendan usar cuando el tamario de la
muestra es pequefio y son Utiles a un nivel de significancia previamente especificado.
(p.94)

El tratamiento estadistico se efectu6 con el uso del software SPSS version 22,
prueba de Wilcoxon y rho de Spearman.

Etapas:

1. Observacion Estadistica.

2. Resumen estadistico y agrupamiento: La sistematizacion (agrupamiento) de

los datos, la elaboracion de determinadas tablas estadisticas.

3. Anadlisis del material estadistico.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

La investigacion, permitié evidenciar los valores que arrojan los participantes,
posteriores a ser sometidos a la modelacién de la carga competitiva (test especifico),
disefiado siguiendo un enfoque sistémico, de manera de contemplar cada uno de los
elementos que conforman el hecho competitivo en el judo, estandarizandolo y
modificando, de manera de semejar el costo energético de la competicion, en
situaciones de simulacion; y en el desarrollo de un combate en caracteristicas de
modelacion competitiva, es decir garantizando todas las condiciones de la

competicion sin ser un evento oficial.

Test para el control de la adaptacion del atleta a las exigencias del ejercicio

competitivo.

La estructura del disefio de la prueba denominada Test de resistencia especial
competitiva, se fundamentd en la sistematizacion del ejercicio competitivo, la
contabilizacién de la cantidad de encuentros que se desarrolla en los eventos del judo,
las pausas que se presentan entre cada encuentro y el analisis del combate registrando
la duracion promedio de las acciones, las micro pausas que se generan en el combate
y el tiempo en el cual los contendores mantiene actividad de interaccion, los cuales
desencadena una serie de parametros metabdlicos que permiten evaluar la carga
interna y externa del ejercicio competitivo.

Uniendo cada uno de los elementos antes descritos, visualizando desde un enfoque
sistémico, de manera de contribuir con elemento control de la preparacion del judoka
integral y con un alto grado de especificidad.

El protocolo del test defini6 cumpliendo con los pardmetros que establece

Zarzioski La estandarizacién (procedimiento y las condiciones de aplicacion de
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pruebas). La confiabilidad (grado de coincidencia de los resultados cuando se repite
la aplicacion de la prueba) y el nivel de informacion (grado de exactitud con la cual
se mide la propiedad).

Acontinuacion se muestra los graficos correspondientes al comportamiento de
cada uno de los sujetos contemplados en el estudio, durante todo el test reportando
los rangos de frecuencia cardiaca, la recuperacion en los tres primeros minutos post
test, los valores del diferencial de urea pre carga y pos carga, los valores de urea a las
24 horas posterior a la aplicacion del test, los niveles de Ck post 24 horas de
efectuado el test, como parametro para evaluar la repercucion de la carga en el
organismo, en relacién a las ejecuciones tecnicas se contabilizo la cantidad de
ejecuciones efectuadas tanto en tachiwaza como en newaza, indicando el fundamento

tecnico que empleo el atleta.
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Sujeto 1
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Gréfica 4. Resultados del sujeto 1 en la realizacion del Test de resistencia especial competitiva.
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Sujeto 2

PO y 6 8 0 o7 RECUPERACIO ACTA
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Graéfica 5. Resultados del sujeto 2 en la realizacion del Test de resistencia especial competitiva.
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Sujeto 3
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Grafica 6. Resultados del sujeto 3 en la realizacion del Test de resistencia especial competitiva.
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Sujeto 4
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Grafica 7. Resultados del sujeto 4 en la realizacion del Test de resistencia especial competitiva.

72



Sujeto 5
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Grafica 8. Resultados del sujeto 5 en la realizacion del Test de resistencia especial competitiva.
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Sujeto 6
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Grafica 9. Resultados del sujeto 6 en la realizacion del Test de resistencia especial competitiva.
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Cuadro 6
CONSOLIDADO TEST RESISTENCIA ESPECIAL COMPETITIVA

FRECUENCIA CARDIACA
Nombre y Apellido ~ Division ~ Peso
T TIN | i
SUETO 1 60KG | 59Ky | 164 | 60 |195021| 135 | 200 | 207 | 170 |461538| 154 70,7692 136 (984615 13 | 154 | 156 | 138 | 78 | 95 | L7 | 8 90
SUJETO 2 66KG | 69Kg | 130 | 67 |193617f 135 | 198 | 206 | 175 |365079| 156 |66,6667| 124 |11746| 14 | 194 | 188 | 172 | 91 | 11 | 19 | 1205 | 180
SUJETO 3 73KG | 75Kg | 178 | 61 |193596| 135 | 201 | 207 | 174 |40,9091| 155 |69,697 | 134 [101515( 14 | 173 | 154 | 131 { 89 | 104 | 15 | 10 | 76
SUJETO 4 81KG | 79Ky | 187 | 55 |195851| 135 | 200 | 209 | 173 |415385| 157 (66,1538 135 | 100 | 15 | 188 | 188 [ 179 | 7 | 91 | 21 | 86 | 110
SUJETO 5 90KG | 91Ky | 156 | 51 |19366| 135 | 199 | 201 | 170 |453125| 147 | 8L25 | 128 (110938] 13 | 16 | 163 | 154 | 67 | 83 | 16 | 9 | 110
SUJETO 6 Ma; GlOO 18Kg | 147 | 52 |192532| 123 | 195 | 200 | 170 |347222| 166 (40,2778 139 |77,7778| 18 | 14 | 11 78 | 96 | 18 | 10 | 17
Promedio 160,333{57,6667|194,046| 133 (198,833 205 | 172 |40,8573|155,833|65,8024(132,667|101,025| 1,45 |16,8167| 16 | 1548 |7,88333| 9,65 [1,76667| 9,35 |113:833
Desv Est 18,9444 5,58768 | 1,08305| 4,472141,95078 3 31662 2,08167| 4,18181 | 5,58022 | 12,4555 5,08811| 12,3604 0,17078 1,89069 | 2,59165| 1,86054| 0,88585 0,86939 0,1972 | 0,8827 | 32,7028
Maximo 187 | 67 (195851 135 | 201 | 209 | 175 (46,1538 166 | 81,25 | 1390 [11746| 18 | 194 | 188 | 179 | 91 | 11 | 21 | 105 | 180
Minimo 130 | 51 (192532 123 | 195 | 200 | 170 (34,7222 147 |d02178| 124 (777778 13 | 14 | 11| 31| 67 | 83 | 15 | 8 16
Rango 5 | 16 (33195 12 | 6 9 5 |114316) 19 (409722 15 |396825| 05 | 54 | 77 | 48 | 24 | 27 | 06 | 25 | 104
Mediana 160 | 575 (193638 135 | 1995 | 2065 | 1715 [41,2238| 1555 |68,1818| 1345 (100,758 14 | 1665 | 1595 | 154 | 78 | 955 | 475 | 95 | 110
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El cuadro 6, muestra los valores consolidados de cada uno de los sujetos,
reportando el tratamiento estadistico a los valores de los pardmetros contemplados en
el test, el promedio de la frecuencia cardiaca se ubico en 194,04 latidos por minuto,
con una dispersion pequefia; la frecuencia cardiaca maxima alcanzada en promedio se
ubico en 205 latidos por minuto, todas por encima de los 200 I/min; en relacion a los
valores de lactato en reposo el promedio fue de 1,45 mml/l., al minuto 3 post carga
fue de 16,816 mml/I con valores maximo de 19,4 mml/l., el diferencial de urea estuvo
en 1,7 con valor maximo de 2,1 mm/l, considerdndose dentro del rango de
soportabilidad adecuada al trabajo realizado; los valores de Urea 24 horas posterior al
test en promedio fue de 9,35 mml/L, lo que significd que al dia siguiente todavia los
sujetos en estudio no habian logrado la recuperacion completa a la carga que
representd el test de resistencia especial; los valores Ck 24 horas post test en
promedio fue de 113,83 UI, siendo un valor ubicado en el rango de respuesta de
adaptacion a la carga.

200
180

160 -

140 -
120 -+
100 - mTTT
80 - TTN
60 -
40 —
20 -+ —
0 - T T T T T
1 2 3 4 5 6

Grafico 10. Cantidad de ejecuciones en newaza y tachiwaza

En el grafico se muestra la comparacion del grupo en relacion a la cantidad de
ejecuciones realizadas en tachiwza (TT T) y la cantidad efectuada en newaza (TT N),
durante todo el test. La diferencia que se aprecia entre la cantidad de ejecuciones

realizadas de tashiwaza y newaza se deben a los siguientes factores: a) el tiempo
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destinados a las acciones de tachiwaza son mayores a las de newaza; b) las
caracteristicas de la ejecucion, en la cual las técnicas desde la posicion de pie
permiten un incremento mayor de la rapidez de aplicacion que de las técnicas de
newaza, por no contar con una oposicion directa sino una resistencia que evita la
culminacion del contacto al tatami; c) las acciones en newaza contemplan el control
de parte de uke y el tori debe salirse de la inmovilizacion de keza gatame, para lo cual
genera varias acciones contemplando, romper el triangulo que control que establece

uke ejerciendo resistencia, entre los hombros de tori y el costado, para luego ubicar su

cuerpo por debajo del uke efectuar un puente y pasarlo al lado contrario.

Grafico 12. Acciones en newaza
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Gréafico 13. Valores de la frecuencia cardiaca
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El grafico refleja los rangos de frecuencia cardiaca reportados por los sujetos
contemplados en el estudio: la frecuencia cardiaca inicial (Fcl), la final (FcF), la
Méxima (FcMax) y la de recuperacién en los tres primeros minutos con sus
porcentajes de recuperacion. Se puede apreciar similitud en los valores obtenidos en
el comportamiento de la frecuencia cardiaca durante la prueba variando en la
frecuencia cardiaca méxima alcanzada y en la recuperacion de la frecuencia cardiaca
con relacién a la registrada antes del inicio de la prueba.

La recuperacion al ler minuto en promedio estuvo por encima del 40%, al
segundo minuto al 65,5 % y al tercer minuto post carga lograron la recuperacion total
de la frecuencia cardiaca. Demostrando buena respuesta de la funcion cardiaca de los

sujetos en este estudio.
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Gréfico 14. Valores de lactato

El grafico indica el comparativo de los valores obtenidos en relacion a la
concentracion de lactato de reposo, observandose niveles normales comparados a la
poblacion general, y luego la concentracion de lactato a los tres, cinco y siete
minutos de culminacion del test. Los valores reportados de lactato de reposo
presentan similitud entre todos los sujetos del estudio, en las tomas del 3er, 5to
minuto presentan variacion de 16,8 mml/l +/- 3 de lactato, mostrando nivel de
tolerancia anaerobica lactacida. La remocién de lactato del sujeto numero 6 fue

superior al resto de la muestra, los sujetos 1, 4 y 5 no mostraron remocién entre el
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minuto tres y cinco. Los valores reflejados por los sujetos 2,3 y 6 presentaron una
dinamica similar reportando el registro mas alto de lactato al tercer minuto y una
tendencia a la disminucidén al 5to minuto. La remocion de lactato sanguineo reflejan
variacion en la muestra estudiada, observandose a partir del minuto 5, aun,
incremento de este indicador y la tendencia a la disminucion (remocion) en el minuto

5 y aun en el minuto 7 no significativa.
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Gréfico 15. Valores de Urea

El grafico expresa los valores de urea obtenidos de los sujetos del estudio, pre
carga, post carga, el diferencial y los valores 24 horas posteriores a la aplicacién del
test. Los valores de urea reportados en las muestras sanguineas, reflejan diferencia
aunque no marcadas entre todos los sujetos, sin embargo el comportamiento del
grupo es similar, la primera toma pre actividad refleja el menor valor que las
inmediata post actividad y una tendencia a la recuperacién los valores a las 24 horas
post actividad. El diferencial de urea fue de 1,76 mml/L +/- 2. Los sujetos 4 y 5
presentaron valores pre test en nivel adecuado, el resto por encima del rango; el
diferencial se mantuvo dentro del margen de soportabilidad, pero puede observarse en
la urea 24 horas post carga influencias de la alta carga que significd el test de

resistencia especial.
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Gréfico 16. Valores de Ck

Muestra los valores de Ck, arrojados por los sujetos contemplados en el estudio a
las 24 horas posterior de haber efectuado el test. Los valores obtenido por el sujeto 2
reporto el dato mas alto del grupo de estudio; los sujetos 1 y 3 presentaron similitud
en los valores los cuales representaron las Ul méas bajas del estudio; los sujetos 4, 5y
6, presentaron resultados similares, rondando el promedio de 113,83 Ul. Hay cierta
dispersion en la muestra en estudio, valores minimos de 76 a maximos de 180 Ul,
siendo satisfactoria en general la respuesta de Ck por mostrar niveles de adaptacion al
entrenamiento.

Percepcion subjetiva del esfuerzo

Escala de Borg

Cuadro 7

Valoracion Subjetiva del esfuerzo

Nombre y Apellido ‘ Test
SUJETO 1 9
SUJETO 2 9
SUJETO 3 9
SUJETO 4 9
SUJETO 5 9
SUJETO 6 8
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El cuadro reporta la valoracion subjetiva que cada uno de los participantes evalla
la carga recibida, la cual muestra homogeneidad en los resultados, cinco sujetos
categorizaron la carga como muy, muy intensa, y uno como muy intensa, en una
escala del 1 al 10, que contempla como el primer eslabén insignificante y como el

ultimo Extremadamente intenso.

Anadlisis Biomecanico

La aplicacion del test se video grabo, con la finalidad de realizar el analisis
biomecénico correspondiente a la primera y a la Gltima ejecucién realizada en
tachiwaza, para comparar las diferencias en la ejecucion reflejadas a traves de las
variables contempladas en las diferentes fases analizadas, con la finalidad de extraer
los indicios que permitan identificar la repercusion de la carga recibida como
indicadores de la fatiga presente en los sujetos.

Los resultados se obtuvieron a través del método videografico de la ejecucion de
los sujetos, se digitalizo y analizo a tori y a uke, considerando cuarenta y cuatro
puntos anatémicos en cada fotograma que contemplaron las técnicas analizadas, la
estrategia permitié valorar la ejecucion del tori, de manera de contemplar como las
acciones ejecutadas repercutian en el desequilibrio y proyeccién del uke. Las
variables biomecanicas analizadas fueron cinematicas (espaciales, temporales y
temporo — espaciales), las fases estipuladas en la investigacion fueron: Fase inicial
cuyo objetivo estaba enfocado en valorar la estabilidad de los sujetos y la separacion
idénea para el inicio de la ejecucién; fase de desequilibrio enfocada en percibir como
las acciones del tori desequilibran al uke y permiten establecer el momento oportuno
de la entrada; y la fase de proyeccion, momento en el cual se establecen la agrupacién
de los segmentos involucrados que permiten incrementar las velocidades angulares
analizadas y el control necesario para proyectar al uke.

El cuadro numero 9 corresponde a la primera ejecucion, el cuadro numero 12 a la
ultima ejecucion y el cuadro numero 15 establece la comparacion de los valores

obtenidos entre la primera y ultima ejecucion (tachiwaza) del test, en la fase inicial.
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Reportando las variables espaciales y temporales que describen la posicién inicial de
los sujetos, cuya informacion refleja la separacion entre tori — uke, la base de
sustentacion, la altura del centro de gravedad y el angulo de inclinacion del tronco
que adoptan tori y uke en esta fase.

Los cuadros 10, 13 y 16, presenta los valores de cada una de las variables
calculadas en la fase de desequilibrio, caracterizada por buscar que uke pierda la
estabilidad y simultdneamente, ubique el centro de gravedad por debajo del centro de
gravedad del uke, creando el momento de la entrada. Las variables contempladas
fueron: base de sustentacion de uke, altura del centro de gravedad de uke, &ngulo
absoluto del tronco de uke con respecto a la horizontal, velocidad angular de los
hombros de tori, velocidad angular de la cadera del tori velocidad del centro de
gravedad de tori, altura del centro de gravedad del tori al momento del contacto con
uke, altura del centro de gravedad del uke al momento del contacto con tori, angulo
relativo que forman el muslo y pierna articulacion de la rodilla, angulo absoluto del
tronco de tori con respecto a la horizontal, separacion tori — uke, tiempo de la fase de
desequilibrio.

Los cuadros 11, 14 y 17 reflejan las variables calculadas en la fase de proyeccion,
corresponden a la altura del centro de gravedad de tori, altura del centro de gravedad
de uke, velocidad angular de los hombros del tori, velocidad angular de la cadera del
tori, separacion tori — uke, angulo relativo que forman el muslo y pierna articulacion
de la rodilla, angulo absoluto del tronco de tori con respecto a la horizontal, tiempo

total de la destreza.
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Cuadro 8

Variables biomecanicas de la fase inicial ejecucion 1 del test

Promedio
Desv Est
Méaximo

Minimo

Rango

0,506667

0,71
0,34
0,37

Fases Fase Inicial
Indicadores Caracteristicas de la estabilidad
Espacial Espacial
Sistema
) Unidad de medid
Perceptivo (Unidad de medida, metros “m’) (Unidad de medida,
(grados)
B I 5 5
(@]
g |2 |2 |8 |8 54|86,
! 2 2 o | 8¢ |EsolF =
'g./‘-_f‘\ ) g < | €8 E:gokgoa
2o c © c o L g o [20F|2 0T
Variabes | S & | 28 |28 |s3 | w5 |B885(858¢
S8 |38 |28 | ez | sz |SeEces
s~ |8 |87 |35 | 353528252
[5) 5] () - - o O o O
N o ? < < c c
0 o0 < <
Sujeto 1 0,61 0,05 05 0,75 0,85 66,17 66,47
Sujeto 2 051 05 06 0,85 1 73,96 65,99
Sujeto 3 0,46 048 0,29 098 1,05 83,2 84,16
Sujeto 4 059 0,58 043 1,03 1,02 80,68 83,3
Sujeto 5 0,34 04 0,51 1,02 1,01 69,22 75,76
Sujeto 6 053 0,24 0,26 091 098 82,15 87,27

0375 0431667 0923333 0985 7589667 77,15833
0,089567 017942 0121575 0,09961 0,063966 6,560738 8,464797

0,68
0,05
0,63

07
026
044

83

1,03
0,75
0,28

1,05
0,85
02

80,68
66,17
1451

87,27
65,99
21,28




Cuadro 9

Variables biomecanicas de la fase de desequilibrio, ejecucion 1 del test

Fases Desequilibrio
[
Sistema . . . 8
Perceptivo Espacial Espacio-temporal Espacial £
}_
s | £ s | e g5 55 | 8| B
@ [ o = ] o9 o3 = = =
Sl 2 e e [e o Ec.licll s | s | B g ,
S > 3 2o | 5T | 2 52¥[a2s| O 5 o S %
'g@ ) 2 8 o 39 85 ‘”%c PR < = 2 =] po
o] ° o g,'; o3 -z TEG|TESs = 5 o 9'c =
Variables s | S£| = | se| s |88 |sec|segf B © s |lss| 8
22187 | % | 5| %s |28 |g=2|g=se| = 3 33| &
S 2 | S8s |28 |22 |ScE[seE| ° ° g 0 £
ST1% | 3|5 |88 |35 |[BsglEzsl s | 8|3 |E | ¢
b @ c < o o ¢ ¢35 > E c &
g 15 | <% |3 |5 |Es (s 2| &<
< |z < | <
Sujeto 1 055 | 084 | 7076 | 766 | 601 16 06 082 | 863 90 8458 | 017 | 024
Sujeto 2 0,06 1 729 | 55 | 161 13 073 | 098 | 933 | 81 | 6931 | 025 | 022
Sujeto 3 001 | 102 | 6797 | 591 | 037 | 148 | o8l | 093 [ 812 | 83 | 7632 | 033 | 018
Sujeto 4 024 1 708 | 374 | 116 [ 208 07 094 | 7853 | & 86,76 | 03 017
Sujeto 5 02 | 105 | 7439 | 454 | 229 | 273 | 08 | 101 [ 7129 | 742 | 8125 | 038 | 023
Sujeto 6 028 | 098 | 7558 | 411 | 199 | 109 | 08 [ 093 [ 727 | ™2 8846 | 017 | o017

Promedio

Desv Est

Maximo

Minimo

Rango

Mediana

055

0,01

054

105

084

021

75,58

67,97

7,61

7191

1584

325

1259

505

1752

037

17,15

18

506

1,09

397

154

84

0226667 0,981667 72,08667 5253333 2238333 1,713333 0,753333

1,05

085

02

0,77

0935

1,02

0,76

026

0935

80,29833 81,76667 81,11333 0,266667 0,201667

155

68,57

86,43

79,865

14144

72,46

68,98

8315

88,46

69,31

19,15

82915

038

017

021

0275

0174324 0066937 2,532559 131805 1,795275 0546921 0087496 005909 7889612 6882506 6,585205 0,078457 0,029107

024

017

0,07

02




Cuadro 10

Variables biomecanicas de la fase de proyeccion, ejecucion 1 del test

Fases Proyeccion

Slstema Espacial Espacio-temporal Espacial

Perceptivo
§ % § 2 = 2 2 = g i/
s 3 22 | 88| & 5 s | 88 | =2
o o> = @ =53 :IS — (@] - o c 8
) o) K-l 4 = s - £ < = 2R IS
cE | 2E | 2¢c | g S 3 5 55 -

Variables 2z | € | S8 | o5 | &2 = Z |s=s | =
8 8 83 | B o T S g © s e =
o > 29 2 g2 b -S: 2 o :§
S |S |88|83|5°| £ | < |28 2
S |§ [sg|58|° 2 | 2 |<g| &
< < < < il

Sujeto 1 045 0,62 4,68 6,905 0,36 87 89 70,89 1,25

Sujeto 2 0,63 0,79 4,078 5372 0,07 82,64 79,34 23,67 1,39

Sujeto 3 0,75 0,86 2,63 0,323 03 90 93 40,55 16

Sujeto 4 0,68 0,74 4374 3,712 01 72,53 74 44,42 1,35

Sujeto 5 0,75 0,86 2,981 3,933 0,06 90 89 64,02 1,72

Sujeto 6 0,87 0,78 4,726 4412 0.2 97 954 83,92 142

Promedio

Desv Est

Maximo

Minimo

Rango

Mediana

0,87

0,45

042

0,715

0,688333 0,775

0,86

0,62

0,24

0,785

3,9115

4,726

2,63

2,096

4,226

4,1095

6,905 0,36

0,323 0,06

6,582 03

41725

85

97

72,53

2447

88,5

0,181667 86,52833 86,62333 54,57833

954 83,92

74 23,67

214 60,25

89 54,22

1,455

0,129668 0,081599 0,816874 2,001124 0,11553 7,583487 7,543036 20,29557 0,157982

1,72

125

0,47

1,405




Ultima ejecucion del test

Cuadro 11

Variables biomecanicas de la fase inicial, ultima ejecucion del test

Fases Fase Inicial
Indicadores Caracteristicas de la estabilidad
Espacial Espacial
Sistema Perceptivo i i
P (Unidad de medida, metros “m”) (Unidad de medida,
(grados)
= < o o
(@]
£ = = 3 3 |Ss_|8a,
. ) ) o = oS¢ [F'g5|F &
TS | §T | 8| ELS | E3 |2gklegg?
= O c © £ o Lo L5 |20 ETI2 0
) [ o o = —
Variables §8| %8 §§ g% 58 |2 252825
E0 | 20| ?a | s8 | sz |SEE|SEC
s |3 |87 | 52| 5> |352|358
& 3 2 < < |2° |2°
@ @ < <
Sujeto 1 057 02 0,2 08 091 71,3 84
Sujeto 2 055 04 0,33 0,83 1,03 77,6 69,3
Sujeto 3 0,49 0,38 0,38 091 1,08 815 874
Sujeto 4 0,58 0,49 0,23 0,95 1,02 88 819
Sujeto 5 0,44 0,44 0,23 0,99 1,01 67 75,7
Sujeto 6 0,49 0,38 0,31 0,89 0,98 84 87,27

Promedio
Desv Est
Maximo

Minimo

Rango

0,52

0,71
0,34
0,37

0,381667

0,68
0,05
0,63

0,28

0,7

0,26
0,44

86

0,895

1,03
0,75
0,28

1,005 78,23333 80,92833

0,050332 0,089892 0,064291 0,065256 0,051881 7,233871 6,519613

1,05
0,85
0,2

80,68
66,17
14,51

87,27
65,99
21,28




Cuadro 12
Variables biomecanicas de la fase de desequilibrio, ultima ejecucién del test

Fases Desequilibrio
[
o
Sistema Perceptivo Espacial Espacio-temporal Espacial g
e
E s e | o %5 |85 | B | B
o - [] (] A A -
E R B I - IO - O D) B I - -
g @ 8 |55 |&5|c_|°2g3|2c2| & @ 8 |z 8
SSlc,| 8 |3y |2z |<8|5c5|cce| 5 |5 | ¢ |28 ¢
Varables gE 22| 5 | 52| 85|28 (2Ee|2Eg| B | 2|3 |88 ¢
24 | 8 o | BE| S8 | €5 [8Fg|8Fg| = 3 o | %a| =
$TlE | 2| SR BE|E |Esleig| s |z | 2 |: | ¢
8 g s |3 3 3 |es”|ez | 3 El s |38 -
8 |z <ys 1> > lzslzs | 2l 2| ¢
< |2 R
Sujeto 1 043 088 88,2 445 53 13 073 0% 66 639 783 023 026
Sujeto 2 01 1,05 81 3,86 287 18 0,65 1,03 92 9209 | 831 028 029
Sujeto 3 009 097 784 501 464 155 079 091 100 102 799 031 023
Sujeto 4 013 1,03 7 378 24 198 0,74 098 | 8932 | 912 854 02 019
Sujeto 5 018 1,06 819 421 31 203 069 1,04 ) 9 836 027 021
Sujeto 6 015 09 735 | 475 2,18 123 0,76 088 879 89 82,7 021 022

Promedio 018 099 80 4343333 3515 1648333 0,726667 0966667 88,28067 8953167 8216667 025 0233333

Desv Est 0115758 0,063509 4,576389 0445334 1,066423 0312165 0,045704 0,058214 10,7043 12,32681 2,371825 0,039581 0,032998

Méximo 055 = 105 7558 1584 1752 506 105 = 102 155 14144 8846 038 024

Minimo 001 084 6797 325 03 109 08 076 6857 7246 6931 017 017

Rango 054 021 761 1259 1715 397 02 026 8643 6898 1915 021 007

Mediana 014 97 433 2%5 1675 0735 097 9066 91645 829 025 0225
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Cuadro 13

Variables biomecanicas de la fase de proyeccidn, ultima ejecucion del test

Fases Proyeccion
Sistema Perceptivo Espacial Espacio-temporal Espacial
e | |SB|s2]|e | 2 152 s
< g S35 [ S8 |3 o R lcg| 2
[S) ) - © 53 T~ [a] - 85 3
© © g d = S - & < = c N ©
T ~ T ~ =} S ¥ - = = S = <
cE|cE |2 |8 25| 3 B l22 ]| o
Variables £ |Ee | S° | o5 | &2 | E 2 |lg=s| =
S8 | 83X |8, |8E° |58 | 3 g |3« | E
- - TS0 |8 | B2 o 2 <]
) ) S = o = < A ] 8 S Q2 =
S | |sElss|y | 2|32 |28 8
EO|E (32|87 | B2 |5 &
|z < | < ol
Sujeto 1 0,55 0,69 371 48 0,24 90,3 89 66,4 141
Sujeto 2 0,69 081 39 435 0,16 884 89 35,78 149
Sujeto 3 0,71 0,84 2,01 1,74 0,27 96 929 443 18
Sujeto 4 0,75 0,83 3,78 39 0,21 84,3 84 39 168
Sujeto 5 081 087 2,61 332 017 88,8 86 48 191
Sujeto 6 083 089 38 41 0,19 98 100 101 183

Promedio

Desv Est

Maximo

Minimo

Rango

Mediana

0,723333 0,821667 3,301667 3,701667 0,206667 9096667 90,15 55,74667 1,686667

0,092135 0,064399 0,724417 0984757 0,038586 4,67214 5,200561 2247782 0,181904

087

045

042

0,73

0,86

0,62

0,24

0,835

4,726

2,63

2,096

3,745

6,905

0323

6,582

88

0,36

0,06

03

02

97

72,53

2447

89,55

954

74

214

89

83,92

23,67

60,25

46,15

1,72

125

047

1,74




Cuadro 14

Comparacién primeray ultima ejecucion de los participantes en el Test, fase inicial

Fases Fase Inicial
Indicadores Caracteristicas de la estabilidad
Espacial
Sistema Perceptivo i i
P (Unidad de medida, metros “m”) (Unidad de medida, (grados)
T |5 1¢ |2 g 18 18 |2
Q o = =
2 |2 |2 |2 |2 |2 |8 |8 |8 |8 |[Belfo |faolfos
. . ] e ] e e g |geg| e FaglEmo|lh vx|k s
EE |58 |88 |2 | 88| 88|22 |E2 |25 |5 |2oF|8cF|8g22e2
20 S 3] o 20 20 Q5 Qg Q Q 20F|2 082 0x[2 0w
Variables 58|58 ég ég ég ég 3% |38 ;E ;g piflgsflaeggas
c2 |2 |2 |32 | 32|32 |cg|c8 |2 o2 (28R28R2gRI22R
§Q %D $D gD s o0 ‘UE “‘E ‘G% “‘>‘s OL':OL.:OLI:OL':
STl ET|sT|sT |87 |87 |25 |25 |25 |25|558558|5528[582
<] Q 3 8 Q Q Z Z Z Z o O o O o O o O
n 2 @ @ @ @ g g Z g
i} ) 0 0 < < < <
Sujeto 1 0,61 0,57 0,05 0,2 05 02 0,75 08 085 091 | 6617 | 713 66,47 84
Sujeto 2 051 0,55 05 04 06 033 085 083 1 103 | 7396 | 776 6599 | 693
Sujeto 3 0,46 049 048 0,38 0,29 0,38 0,98 0,91 1,05 1,08 832 815 8416 | 874
Sujeto 4 0,59 0,58 0,58 049 043 023 1,03 0,95 1,02 102 | 8068 88 833 819
Sujeto 5 0,34 0,44 04 0,44 051 023 1,02 0,99 1,01 101 | 69,22 67 7576 | 757
Sujeto 6 053 049 0,24 038 0,26 031 0,91 089 098 098 | 8215 84 8721 | 8721

Promedio 0506667 | 0,52 0375 |0,381667| 0431667 = 028 0923333 0895 0985 | 1005 | 7589667 7823333 77,5833 8092833

Desv Est 0,089567 [0,050332 0,17942 10,089892 0,121575 0064291 0,09961 [0,065256 0,063966 0,051881 6,560738 |7,233871 8464797 16,519613

Méximo 0,71 0,71 0,68 07 0,7 1,03 1,03 1,05 105 8068 = 8068 8727 | 87,27

Minimo 0,34 0,26 0,26 0,75 0,75 085 085 | 6617 | 6617 6599 = 6599

Rango 0,37 063 0,44 044 0,28 02 0.2 1451 | 1451 | 2128 | 2128

El cuadro muestra la comparacién entre la primera y Gltima ejecucién realizada
por los sujetos en el test, en la fase inicial, la cual su objetivo es mostrar la estabilidad
de los sujetos en relacion tori — uke, al momentos de iniciar la ejecucion.

Los graficos que se muestran a continuacién, permiten visualizar las variaciones
generadas por cada uno de los sujetos contemplados en el estudio, en relacion a la

primera y Ultima ejecucion efectuada por el tori, correspondiente a la fase inicial.

89



0,6 -
0,5 -
0,4 - M Separacion tori - uke
(Distancia)lera
0,3 1 M Separacidn tori - uke
(Distancia)2da
0,2 -
0,1 -
0 -

Gréfico 17. Separacion tori — uke fase inicial

El grafico muestra la comparacion en relacion a la separacion del centro de
gravedad de tori — uke al iniciar las ejecuciones técnicas. Con respecto a esta variable
el sujeto 5 presento la mayor diferencia entre la primera ejecucion y la ultima, la
distancia con la cual inicia la accion el tori repercute significativamente al momento
de ejercer las acciones destinadas a desequilibrar asi como los desplazamientos que
coloquen al tori en la posicion mas ventajosa para efectuar el ataque. El sujeto 4

mantuvo practicamente la distancia, los sujetos 1, 2,3 y 6 la varacion fue de +/- 0,05

m.
0,7 -
0,6 -
0,5 -
0,4 - MW Base de sustentacidn tori
(Distancia)lera
0,3 A m Base de sustentacidén tori
(Distancia) 2da
0,2 -
0,1 -
o -4

1 2 3 4 5 6

Gréafico 18. Base de sustentacién de tori fase inicial
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El grafico muestra la base de sustentacion que presenta el tori, tanto en la primera
como en la dltima ejecucion. Para el inicio de la accion tori — uke presentan las
mismas caracteristicas de estabilidad, esta variable intenta observar la conservacion
de una base de sustentacion idonea del tori en intercambios consecutivos de
ejecuciones. Los sujetos 1, 5y 6 incrementaron la base de sustentacion en la Gltima
ejecucion, los 2,3 y 4 redujeron notablemente la base de sustentacion para iniciar la

ultima ejecucion técnica.

0,7 -
0,6 -
0,5 -
0,4 - B Base de sustentacién uke
(Distancia)lera
0,3 1 M Base de sustentacion uke
(Distancia) 2da
0,2 -
0,1 -
O -

1 2 3 4 5 6

Grafico 19. Base de sustentacion de uke, fase inicial.

El grafico muestra la base de sustentacion que posee uke al momento en que el tori
inicia la aplicacion del fundamento técnico. Mientras menor sea la base de
sustentacion del uke, mayor probabilidad tiene el tori de lograr desequilibrarlo. En la
primera ejecucion por la estabilidad de inicio el uke presenta los mayores valores, sin
embargo en el estudio se observa que los sujetos 3 y 6 presentaron una base de
sustentacion mas amplia para la dltima ejecucidn de tori, el resto de los sujetos se
observa notablemente la mayor estabilidad para el inicio del test y una reduccion para
la Gltima aplicacion técnica.
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1,2 -

1 .
0,8 -
M Altura del centro de
0,6 - gravedad tori lera
B Altura del centro de
0,4 - gravedad tori 2da
0,2 -
O .

Gréfico 20. Altura del centro de gravedad del tori.

El grafico, muestra la comparacion de la altura del centro de gravedad del tori en
la fase inicial, en relacion a la primera y ultima ejecucion del test. La altura del centro
de gravedad asi como su proyeccion con respecto a la base de sustentacion garantizan
la estabilidad. En la variable solo el sujeto 1 registro mayor altura del centro de
gravedad para la ultima ejecucion; el resto de los sujetos presento una leve

disminucion de la altura del centro de gravedad.

1,2
1 .
0,8 -
M Altura del centro de
0,6 - gravedad uke lera
M Altura del centro de
0,4 gravedad uke 2da
0,2 -
0 .

Gréfico 21. Altura del centro de gravedad del uke.
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El gréafico expresa la altura del centro de gravedad del uke en la fase inicial, para
el momento que tori inicia la aplicacion técnica. En relacion a la variable se mantuvo
la altura del centro de gravedad del uke en los sujetos 4,5 y 6, en cambio los sujetos

1, 2 y 3 mostraron un aumento en la altura del centro de gravedad hacia la ultima

ejecucion.
100 -+
90 -
80 -
70 -
m Angulo absoluto Tronco
60 - con respecto a la
50 - horizontal Tori 1lera
40 - = Angulo absoluto Tronco
con respecto a la
30 ~ horizontal Tori 2da
20 -+
10 -
O -
1 2 3 4 5 6

Grafico 22. Angulo absoluto del tronco de tori.

El grafico muestra el angulo absoluto del tronco del tori con respecto a la horizontal
en la fase inicial. Los sujetos 1, 2, 4 y 6 incrementaron el angulo absoluto hacia la
Gltima ejecucion, mientras el sujeto 3 y 5 lo disminuyeron, los cambios reportados
por el grupo en relacion a las dos ejecuciones analizadas, fueron leves, la mayor

diferencia fue de 10°.

100 -+
90 -
80

70 -

m Angulo absoluto Tronco
con respecto a la

50 - horizontal Uke lera

60 -~

40 = Angulo absoluto Tronco
con respecto a la

30 horizontal Uke 2da

20 -+
10 -

Gréfico 23. Angulo absoluto del tronco de uke, fase inicial.
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El grafico muestra el angulo absoluto del tronco de uke con respecto a la
horizontal en la fase inicial, previa a la aplicacion del fundamento técnico del tori.
Solo en el uke del sujeto 1 se observo un notable incremento del angulo absoluto del

troco, el resto de los uke no reflejaron cambios apreciables.

Cuadro 15

Comparacién primeray Ultima ejecucion de los participantes en el Test, fase de desequilibrio.

Fases Desequilibrio
Sistema Perceptivo Espacial Espacio-temporal Espacial Temporal
5 5 3 3¢ |38 | 35| ¢ ] g 3 : ;
O - I I I I O - I O O O O O N O 0 O
a a 3 3 M o |2 2 g 3 g > |8° 85 |8 [R5 | ¢ 2 e [ al N g g 5 3
e 5 > > H | g M M o S 132 | 8088 | 35| 5 . ; 5 s z z o o
e o ;] ] E] S o o = 8 < S >0 |38 > 8 e 2 4 g = b a &) 3 8
3 E] > |9 3 AR S (g2 |Eg (g |EE| S| S 2| % 8 8 & | &
) so|5c | 8|8 ¢ S| Ee S8 2s|ea | 2e| ¢ [9cc| o€ o8| E| 2| 2| 2| 2 H S| & £ = | =
I I -0 - 0 - R = - D= -0 I - -l - -~ I - = - - I O I I T
L g E 2 s | s | 88|32 | 3|28z 8 |gd7| g5 |83 7| g5 | ® 2 ° e | s 3 | = |3 I
5 5 g g © ° | & 5 § 5 3 s |E0 | E3 |Ee | E° | = s 3 s < © S g 2 2
I 3 - - ° 2 T o T o ] v |8¢ 8g (82 8o o ° o ° 2 2 c c E £
3 a [ |3 3 318 |8 |§ |§ |z T |58 |sE|s8 |sE| 8 8 8 8 E EN =T BT 2
o © s s 2 S 3 3 3 3 g |35 | S (85 | 8¢e| 2 3 3 E g g & g - i
S| |5 |3 S S - - - - (e |ef|ef |5l 2| 2| B3| |<|<| 5%
gl | % |2 S |3 |3 |2 |8 |8 |2z |28 |2= |2E| & | & | & | & § | 8
i | o $ 137 13:13° | 3= S
Sujeto 1 055 | 043 | 084 | 088 | 7076 [ 82 | 766 | 445 | 601 [ 53 16 13 06 | 073 | 082 | 0% | 863 66 90 639 [ 8458 | 783 | 017 | 023 | 024 | 0%
Sujeto 2 006 | 01 1 105 [ 2% | 81 556 | 386 | 161 | 287 | 13 18 ] 073 | 065 | 098 | 103 | 93 92 881 | 9209 | 6931 | 831 | 025 | 028 | 02 | 029
Sujeto 3 001 | 009 [ 202 | 097 | 6797 | 784 | 591 [ 501 [ 037 | 464 | 148 | 15 | 081 | 079 [ 093 | 091 | 812 100 [ 863 102 7632 [ 799 | 033 | 031 | 018 | 023
Sujeto 4 024 [ 013 1 108 | 708 | T 374 | 318 [ 116 | 24 | 208 | 198 [ O7 [ 074 | 0% | 098 | 7853 [ 8932 | 80 912 | 8676 | 84 | 03 02 | 017 | 019
Sujeto 5 02 | 018 [ 105 [ 106 | 7439 | 819 | 454 | 421 [ 229 31 273 | 203 | 08 | 069 | 1001 [ 104 [ 7L19 | 945 | 742 9 | 8125 | 86 | 038 | 027 [ 028 | 02
Sujeto 6 028 [ 015 | 09 | 0% | 7558 [ 735 | 411 | 475 | 199 | 278 [ 109 | 123 | 086 | 076 [ 093 | 088 | 7127 | 879 7 89 | 846 87 [ 017 | 02 | 017 | 02

Promedio

Desv Est

Méaximo

Minimo

Rango

Mediana

0,226667

0,174324 10,115758 0,066937 0063509 2532559 4576389 131805 0445334 1795275 1066423 0546921 0312165 0087496 0045704

055

001

054

023

(NE}

0,981667

105

084

021

099

105

084

021

1

72,08667

7558

67,97

761

7191

80

7558

6797

761

97

5253333 4343333 2,238333 © 3515

1584

35

1259

505

1584

325

1259

433

1752

037

17,15

18

1752

037

1715

2,985

1,713333 |1,648333 (,753333 0726667

506

109

397

154

1675

0

0735

0,935

0,966667 80,29833 88,8667 81,7667 89,53167 81,11333 82,1667 0266667 025

0201667 10233333

005909 0,058214 7889612 10,7043 6,882506 1232681 65585205 2371825 0,078457 0,039581 0,029107 0,032998

102

0,76

026

102

0,76

026

097

155

68,57

8643

79,865

155

68,57

8643

90,66

14144 1414

7246

6398

8315

7246

6898

91,645

8846

6931

1915

82915

8846

69,31

1915

829

038

017

021

0275

038

017

El cuadro muestra la comparacion de la variable biomecanicas, contempladas en el

estudio de cada uno de los sujetos en la fase de desequilibrio, cuyo objetivo principal

estd enfocado en causar la inestabilidad del uke y garantizar la ubicacion mas

provechosa del centro de gravedad de tori en relacion a uke asi como las velocidades
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angulares de tori. Para permitir la mejor comprension de las variaciones se acompafia

a continuacion de los gréficos de cada una de las variables contempladas.

0,6 —
0,5 +
0,4 -
M Base de sustentacion uke
0,3 - (Distancia) lera
m Base de sustentacién uke
0,2 - (Distancia) 2da
0,1 -
O -
1 2 3 4 5 6

Gréfico 24. Base de sustentacién de uke, fase de desequilibrio.

El grafico expresa la comparacion entre la primera y la Gltima ejecucion, en
relacion a la base de sustentacion del uke en la fase desequilibrio. La variable permite
observar que los sujetos 1, 4, 5, y 6 cumplen con el objetivo previsto en la fase
causando una disminucion de la base de sustentacion del uke hacia la Gltima
ejecucidn, solo los sujetos 2 y 3 los uke mostraron un incremento en la base de

sustentacion hacia la ultima ejecucion.

1,2 -
1 -
0,8 -
M Altura del centro de
0,6 - gravedad uke lera
M Altura del centro de
0,4 - gravedad uke 2da
0,2 -
O .
1 2 3 4 5 6

Gréfico 25. Altura del centro de gravedad de uke, fase de desequilibrio.
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El gréfico muestra la comparacion de la primera y ultima ejecucion realizada por
el tori, en relacion a la altura del centro de gravedad del uke producto de las acciones
generadas por el tori. La variable no presento grandes cambios, en los ukes de los
sujetos 1, 2, 3 y 5 se incrementd la altura del centro de gravedad de uke, por el

contrario los ukes de los sujetos 3 y 6 disminuyo la altura.

m Angulo del tronco uke
50 - lera

40 - m Angulo del tronco uke 2da

Grafico 26. Angulo absoluto del tronco de uke, fase de desequilibrio.

El grafico muestra la comparacion del angulo absoluto del tronco de uke con
respecto a la horizontal, en la fase de desequilibrio. Todos los ukes de los sujetos
contemplados incrementaron el angulo absoluto del tronco, solo el uke del sujeto 1 la

variacion supero los 15° de diferencia.

B Velocidad angular de los
hombros Tori lera

M Velocidad angular de los
hombros Tori 2da

O R N W b U1 O N 00 O
1

Gréfico 27. Velocidad angular de los hombros de tori, fase de desequilibrio.
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El grafico muestra la comparacion de las velocidades angulares de los hombros de
tori en la fase de desequilibrio en relacion a la primera y ultima ejecucion del test.
Los sujetos 1, 2, 3y 5 disminuyeron la velocidad angular para la ultima ejecucion, el
sujeto 4 mantuvo la velocidad y el sujeto 6 mejoro la velocidad para la ultima

ejecucion en la variable.

4 - m Velocidad angular de la
cadera del tori 1lera
3 4 m 84,58
2 -
1 -
O -
1 2 3 4 5 6

Grafico 28. Velocidad angular de la cadera de tori, fase de desequilibrio.

El grafico muestra la comparacion de las velocidades angulares de la cadera de
tori en la fase de desequilibrio en relacion a la primera y ultima ejecucion del test. En
la variable solo el sujeto disminuyo la velocidad hacia la ultima ejecucion. En el

sujeto 3 se incremento notablemente la velocidad hacia la Gltima ejecucion.

3 -
2,5 -
2 -
M Velocidad del centro de
1,5 - gravedad lera
m Velocidad del centro de
1 gravedad 2da
0,5 -
O -
1 2 3 4 5 6

Grafico 29. Velocidad del centro de gravedad del tori, fase de desequilibrio.
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El grafico muestra la comparacion de la velocidad de desplazamiento del centro de
gravedad de tori en la fase de desequilibrio, en relacion a la primera y ultima
ejecucion. En la variable los sujetos 1, 4 y 5 disminuyo la velocidad del
desplazamiento del centro de gravedad hacia la ultima ejecucion. En los sujetos 3, 4

y 6 la tendencia fue a incrementar levemente la velocidad para la Gltima ejecucion.

1 -
0,9 +
0,8 -
0,7 - m Altura del centro de
gravedad del tori al
0,6 1 momento del contacto
0,5 - con uke lera
0,4 - M Altura del centro de
gravedad del tori al
0,3 momento del contacto
0,2 - con uke 2da
0,1 +
O -
1 2 3 4 5 6

Gréfico 30. Altura del centro de gravedad del tori al momento de contacto con uke, fase de
desequilibrio.

El grafico muestra la altura que alcanza para la fase el centro de gravedad de tori
en la fase intermedia de ejecucidn, en relacion a la primera y ultima ejecucion. Los
sujetos 2, 3, 5y 6 mostraron incremento en la altura del centro de gravedad, el sujeto

1y 4 mostraron disminucion, las variaciones no excedieron el 0,1 m.

1,2 -
1 -
M Altura del centro de
0,8 1 gravedad del uke al
momento del contacto
0,6 - con tori lera

M Altura del centro de
0,4 - gravedad del uke al
momento del contacto
con tori 2da

1 2 3 4 5 6

Gréfico 31. Altura del centro de gravedad del uke al momento de contacto con tori.
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El grafico muestra la altura del centro de gravedad de uke, producto de las
acciones de tori destinadas a romper la estabilidad del uke. Los sujetos 1, 2, 4y 5
logran incrementar la altura del centro de gravedad del uke, los sujetos 3 y 6
mostraron valores inferiores hacia la ultima ejecucion. Las variaciones no excedieron
el 0,2 m.

120 -
100 -
80 -
m Angulos del rodilla Der
60 - tori lera
m Angulos del rodilla Der
40 - tori 2da
20 -+
0 -
1 2 3 4 5 6

Graéfico 32. Angulo de la rodilla derecha de tori.

El grafico muestra el angulo relativo generado en la rodilla derecha del tori, en la
fase desequilibrio. Los sujetos 3, 4, 5 y 6 incrementaron el angulo hacia la Gltima
ejecucion, el sujeto 1 presento disminucion del angulo calculado vy el sujeto 2 valores
muy similares en ambas ejecuciones. Se aprecia simetria en los a&ngulos formados en

las extremidades inferiores.

120 -+

100 -+

m Angulos del rodilla Izq.

60 - Tori lera
m Angulos del rodilla Izq.
40 - Tori 2da
20 -
O -4
1 2 3 4 5 6

Gréfico 33. Angulo de la rodilla izquierda de tori, fase de desequilibrio.
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El gréfico muestra el angulo relativo generado en la rodilla izquierda del tori, en la
fase desequilibrio. Los sujetos 2, 3, 4, 5y 6 mostraron valores superiores del &ngulo
calculado hacia la ultima ejecucion, por el contrario sujeto 1 disminuyo el angulo
formado muslo pierna. En lineas generales se aprecia simetria en ambos segmentos

tanto derecho como izquierdo, las variaciones entre ambos segmentos los 5°.

100 -
90 -
80 -
70 -
60 m Angulo del tronco tori

50 - lera

40 - m Angulo del tronco tori 2da
30 -
20 -
10 -

1 2 3 4 5 6

Gréfico 34. Angulo absoluto del tronco de tori, fase de desequilibrio.

El grafico muestra el angulo absoluto del tronco de tori con respecto a la
horizontal en la fase de desequilibrio. Los sujetos 1, 4 y 6 disminuyeron el angulo
analizado, los sujetos 2, 3 y 5 incrementaron el valor, las variaciones no excedieron
los 13°.

0,4 -
0,35 -
0,3 -
0,25 -
M Separacién tori - uke
0,2 - Distancia lera
M Separacidn tori - uke
0,15 - Distancia 2da
0,1 +
0,05 -
0 -
1 2 3 4 5 6

Grafico 35. Separacion tori - uke, fase de desequilibrio.
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El gréafico muestra la separacion existente entre los centros de gravedad de tori —
uke en la fase de desequilibrio. Los sujetos 1, 2 y 6 aumentaron la separacion entre la
pareja; los sujetos 3, 4 y 5 disminuyeron la distancia entre la pareja, hacia la ultima

ejecucion.

0,35

0,25 -

0,2 -
M Tiempo de la fase lera

0,15 - ® Tiempo de la fase 2da
0,1 -

0,05 -

1 2 3 4 5 6

Gréfico 36. Tiempo de duracion, fase de desequilibrio.

El grafico muestra, el tiempo de duracién de la fase en relacion a la primera y
Gltima ejecucion de tori, en la fase de desequilibrio. La duracion de la fase
incremento el valor los sujetos 1, 2, 3, 4 y 6, solo el sujeto 5 mostr6é disminucion del
tiempo de ejecucion.

La fase antes descrita, representa un eslabén fundamental en aplicacion técnica, ya
que de ella depende la perdida de estabilidad del uke, el momento idoneo de los
desplazamientos de tori, que constituyen la construccion del gesto técnico,

garantizando las velocidades necesarias para una correcta aplicacion.
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Cuadro 16
Comparacién primeray Ultima ejecucion de los participantes en el Test de resistencia especial

competitiva, fase de proyeccion.

Fases Proyeccion
Sistema Perceptivo Espacial Espacio-temporal Espacial
[ [} o [} » » I=1 o o o =4 = D 0
S 2 g 9 S o S o | = = = = = = 2 2 = =
s |2 |2 |: |=&|=g|=g|=28|e |z 5 | 5 | ¢ | g |8s|83| 8 | 8
5 5 5> 5> TEICSE =252 |3 | O a = IS ot | o 3 3
© ® @ @ S5 |28 | SR | S8 | LE| L E < = = = 2R | 28 < ©
T ~ T ~ T~ T ~ El El EX:a > X s = s = = = = = S 'S S 'S K] ©
cE|gE|gE|gE| 2| 2c |5 g 2| 22| 3 3 3 3 |Es|Es| o -
Vabes | 2= | 22 |2 | Ee | SC|Sf g5 w5 |8 |fs| = | = | 5 | 3 |S=|B=| S |3
321821835183 |8y |88 (S 2|82 3 |8 | & |38 |ec|2s| | §
=] @ 3] 3] S = S = o & c & s 0 e 3 @ @ @ S 2o S Qo = =
S |: |: |% SE|SE|Se|S2|8 |& s | 2| 32| 3 |28|28) 28| g
© © « [l i i Q (3 =} =]
5 5 5 5 Sg|se|>8 1587 @ 2 2 2 2 |<g|<g| & £
2 |2 |5 |2 D S I - B R
Sujeto 1 045 0,55 0,62 0,69 4,68 371 6,905 48 0,36 024 87 90,3 89 89 70,89 66,4 125 141
Sujeto 2 0,63 0,69 0,79 081 4,078 39 5372 435 0,07 0,16 82,64 884 7934 89 2367 3578 139 149
Sujeto 3 0,75 071 0,86 084 2,63 201 0,323 174 03 027 920 96 93 92,9 40,55 443 16 18
Sujeto 4 0,68 0,75 0,74 083 4374 3,78 3712 39 01 021 7253 843 74 84 4442 39 135 168
Sujeto 5 0,75 081 0,86 087 2,981 261 3,933 332 0,06 017 90 888 89 86 64,02 48 172 191
Sujeto 6 087 083 0,78 0,89 4,726 38 4412 41 02 0,19 97 98 954 100 8392 101 142 183

Promedio

Desv Est

Maéximo

Minimo

Rango

Mediana

0,688333 0,723333

0,775 0,821667

39115

3301667 4,1095 3,701667 0,181667 0,206667 86,52833 [90,96667 86,62333

90,15 5457833 55,74667

1,455

1,686667

0,129668 0,092135 0,081599 0,064399 0,816874 0,724417| 2,001124 0984757 0,11553 0,038586 7583487 4,67214 | 7,543036 5200561 20,29557 22,47782 0,157982 0,181904

087

045

042

0,715

087

045

042

0,73

0,86

0,62

024

0,86

0,62

024

0835

4,726

2,63

2,096

4226

4,726

263

2,096

3,745

6,905
0323
6,582

4,1725

6,905

0323

6,582

4

0,36

0,06

03

0,15

0,36

0,06

03

02

97

7253

2447

885

97

7253

2447

89,55

954

74

214

89

954

74

214

89

8392

2367

60,25

54,22

83,92

2367

60,25

46,15

El cuadro refleja los valores obtenidos por los sujetos contemplados en el estudio,

en la fase de proyeccion, reflejando el tratamiento estadistico que describen el

comportamiento de grupo en relacion a las variables biomecanicas analizadas.

A continuacion se muestran en los gréaficos 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48 y 49 el

comportamiento de cada una de las variables calculadas en la fase, de manera de

observar las variaciones que presentaron los sujetos con respecto a las dos

ejecuciones analizadas.
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0,9 -
0,8 -
0,7 -
0,6 - m Altura del centro de
0,5 - gravedad tori (m)

0,4 - M Altura del centro de

ravedad tori (m
03 - g (m)

0,2 -
0,1 -

1 2 3 4 5 6

Gréfico 37. Altura del centro de gravedad de tori, fase de proyeccion.

El grafico muestra la comparacion entre la primera y la Ultima ejecucion en
relacion a la altura del centro de gravedad del tori, en el momento de la fase de
proyeccion. Los sujetos 1, 2, 4 y 5 incrementaron la altura del centro de gravedad, por

el contrario los sujetos 3 y 6 disminuyeron el valor hacia la ultima ejecucion.

0,8 -
0,7 -
0,6 - B Altura del centro de
0,5 - gravedad uke (m)

0,4 - H Altura del centro de

ravedad uke (m
03 g (m)

0,2 -

Gréfico 38. Altura del centro de gravedad de uke, fase de proyeccién.

El gréfico refleja la comparacion entre la primera y Gltima ejecucion de la altura
del centro de gravedad de uke, producto de las acciones generadas por tori en la fase
de proyeccion. EI comportamiento de esta variable es importante que se incremente el
valor entre la fase que la precede y esta ultima. La variable analizada muestra que
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hubo incremento del valor en los ukes de los sujetos 1, 2 y 4, disminuyeron el valor
muy levemente los ukes de los sujetos 3y 5.

B Velocidad angular de los
2,5 - hombros Tori Rad/seg

2 m Velocidad angular de los
hombros Tori Rad/seg

Gréfico 39. Velocidad angular de los hombros de tori, fase de proyeccion.

El grafico muestra la comparacion de la velocidad angular de los hombros que
alcanza el tori en la fase de proyeccion en relacion a la primera y la ultima ejecucion
realizada por el tori. Todos los sujetos del estudio presentaron disminucion de la
velocidad analizada hacia la ultima ejecucion siendo mas marcada la reduccion en los

sujetos 1y 6.

8 -

H Velocidad angular de la
4 - cadera Tori Rad/seg

H Velocidad angular de la
cadera Tori Rad/seg

Gréfico 40. Velocidad angular de la cadera de tori, fase de proyeccion.
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El grafico muestra la comparacion de la velocidad angular de la cadera que alcanza el
tori en la fase de proyeccion en relacion a la primera y la ultima ejecucion realizada
por el tori. Solo los sujeto 3 y 4 mostraron incremento de la velocidad angular de las
caderas para la fase, el resto presentaron tendencia a la disminucion, siendo mas

marcada en el sujeto 1.

120 +
100 -
80 -+
m Angulos del rodilla Der
60 - tori
m Angulos del rodilla Der
40 - tori
20 -
O -

1 2 3 4 5 6
Gréfico 41. Angulo relativo de la rodilla derecha de tori, fase de proyeccién.
El grafico muestra la comparacion de la primera y Ultima ejecucién en relacion a
la variable del angulo relativo que describe la rodilla derecha de tori, en la fase de
proyeccion. Los sujetos 1, 2, 3, 4 y 6 del grupo mostraron un leve incrementaron del

valor del angulo formado, solo el sujeto 5 disminuyo el angulo.

120 ~
100 +
80 -
m Angulos del rodilla Izq.
60 - tori
m Angulos del rodilla Izq.
40 - tori
20 -+
O .

Gréfico 42. Angulo relativo de la rodilla izquierda de tori, fase de proyeccion.
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El gréfico muestra la comparacion de la primera y Ultima ejecucién en relacion a
la variable del &ngulo relativo que describe la rodilla izquierda de tori, en la fase de
proyeccion. Los sujetos 2, 4 y 6 incrementaron el angulo formado, los sujetos 1y 3
presentaron valores similares entre ambas ejecuciones y solo el sujeto 5 disminuyo el
valor de la variable analizada. Los angulos relativos de los segmentos muslo — pierna

derecho e izquierdo presentan poca diferencia, apreciandose simetria.

120 -+

100 -~
80 - m Angulo del tronco con
respecto a la horizontal
60 - tori
m Angulo del tronco con
40 - respecto a la horizontal
tori
20 -
0 -
1 2 3 4 5 6

Grafico 43. Angulo absoluto del tronco de tori, fase de proyeccién.

El gréfico representa la comparacion de la primera y Gltima ejecucion efectuada
por el tori en relacion al angulo absoluto del tronco en relacién a la horizontal en la
fase de proyeccion. La variable mostro notable diferencia entre todos los sujetos del
estudio, los sujetos 1, 4 y 5 disminuyeron el valor del angulo calculado, mientras que

los sujetos 2, 3 y 6 incrementaron.

2,5 4
2 -
1,5 A m tiempo total de la accién
(s)
1 - m tiempo total de la accién
(s)
0,5 -
0 -

Grafico 44. Tiempo total de la accién
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El grafico muestra la comparacion en relacion al tiempo total de la ejecucion

técnica, entre la primera y Gltima aplicacion técnica de tori. Todos los sujetos

aumentaron el tiempo de ejecucion en la Gltima ejecucion, siendo mas marcada en el

sujeto 6 con una diferencia de 0,43 segundos.

Resultados de los pardmetros evaluados en combate en condiciones reales

Registro del resumen de competicion por atleta

Para la recoleccion de la actuacién de los atletas en combates el autor disefid un

Estenograma, instrumento que recauda el resumen competitivo, registrando los datos

del atleta, categoria, division de peso, los rivales a quienes enfrenta, el pais, el tipo de

combate, las acciones efectuadas, acciones recibidas, el tiempo en el que se

desarrollan cada accion, el resultado final de cada combate, el tiempo efectivo por

combate, el tiempo real de cada combate y las observaciones cualitativas

desempefio del atleta.
Cuadro 17

Estenograma para el registro del resumen de competicién por atleta

Nombre: 0000000 Categoria SOOOKK Division  >0000¢x
Rival Pais Tipo de Marc‘_’:lciones Marc‘_’slc_iones Tiempo |Resultado
Combate realizadas recibidas
KUG: W 20"
Octavos |[KUG:- 1
SOOOK HOKK XK de final [UMT-- > 28" V:IPPON
KEG:I 3
c KUG:W 15"
XOOBOK SOOXRK XK d;aﬂr::: SON:- 50" V:IPPON
SON: | 138"
KEG:W 19"
OO XK XXX Semi final | KUG:- 1 V:IPPON
KUG:I 154"
SON:- 25"
SON:- 44"
SON:- 1
KEG:- 118"
OO XOKK XXX Final SON:- 1°45" P:IPPON
KUG:- 27
SON:- 2’11"
KUG:- 220"
osG:l 2°30"
Tiempo efectivo: C1: 226" C2:1° Cc3:1720" C4:2°05" Total:6"51"
Tiempo Real C1: 3 Cc2:1"38" C3:1'54" Cc4:2°30" Total:9"04"

Observaciones: En la ofensiva mantiene un ritmo continuo y efectivo; presenta deficiencias

en la defensa
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Los sujetos contemplados en el estudio, dos dias posterior a la aplicacion del test de

resistencia especial competitiva, se les evalud en la realizacién de un combate en

condiciones reales, y se efectud la valoracion de los parametros metabolicos y la

valoracion subjetiva del esfuerzo. Cuyos resultados se reflejan en los graficos 51, 52,

53, 54, 55 y 56.

Sujeto 1

TASHWAZA
NEWAZA
PAUSA

FRECUENCIA

CARDIACA
TOTAL

EJECUCIONES EN

TOTAL DE

EJECUCIONES

PROMEDIO Fc

TOTAL
SEGUNDOS
ACCIONES

EFECTUADAS

ACCIONES

RECIBIDAS

SEOINAGE

0SOTO GARI

KOSHI GURUMA

HARAI GOSHI

SOTOMAKIKOMI

TIEMPO EFECTIVO
TOTAL DE
EJECUCIONES

196,6069

Fcinicial

Max
120 210

Fc

final [1°

187

154

130

T Seg
AE
AR
SON
0SG
KOG
HAG
SMK

TE

250 1

200

150

100

50 4

15,19

56,96

87,342

Fc

18

52
69

120
137

154

171
188

205
222
239

256
273
290

307

324
341
358
375
392
409
426
443
460
477
494
511
528
545
562
579
596
613
630
647
664
681
698
715

Gréfico 45. Valores arrojados por el sujeto 1, en combate.
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Sujeto 2

EJECUCIONES

Fc

P Fc |inicial

Fc

Max

Fc

final

Recuperacion

T

>

3

Urea
Pre | Post

Ck | TTE | AE

24h

TASHWAZA T
NEWAZA N
PAUSA P
FRECUENCIA F.c
CARDIACA T
TOTAL
EJECUCIONES EN T
TOTAL DE
EJECUCIONES TTN
PROMEDIO Fc  WzlS¥
TOTAL
SEGUNDOS TSeg
ACCIONES
EFECTUADAS AE
ACCIONES
RECIBIDAS AR
SEOINAGE SON
OSOTO GARI  eN{e]
KOSHIGURUVA (ele]
RN [ele I HAG
SOTOMAKIKOMI ISV
TIEMPO EFECTIVO TE
TOTAL DE

250 4

200

150

50 1

%

24,14

54,02

70,11

Fc

39

58
77

115
134
153
172

191
210
229
248
267

286
305
324
343

362
381
400
419
438
457
476
495
514
533
552
571
590
609
628
647
666
685
704

Gréfico 46. Valores arrojados por el sujeto 2, en combate.

Sujeto 3

TASHWAZA T Fc Fc Recuperacién Urea ok | e
NEWAZA N P Fc [inicial | Max | Fcfinal |1 2 3 Pre | Post | 24h
PAUSA P 121 192 192 179| 151] 129| 16,9| 15,8| 14,70 79 9,7 86 80! 18 12 6 270
FRECUENCIA [ %
CARDIACA < 5| 18,31| 57,75/ 88,73
TOTAL
eecucones [N
TOTAL DE
eecuciones [N Fc
PROMEDIO Fc  [I=BI=
TOTAL
secunpos R 250 1
ACCIONES
erecTuaDas [N
ACCIONES 200 -
receDAs A
SEOINAGE SON 150 4
oIl OSG JR—
KOSHIGURUMA 018 100 1
ININICST HAG
50
soTomakikom YRS
niempoerecTivo [k 0
AN N AN M AN AN MO A NN N AN N AN N AN N M A
TOTAL DE NN OOO NS OO A MWBMMNONS OMNODAEMMN OOO NSNS AMS OO N
'I—I'E A A A A AN N NN ANOMOMONN NN S TSN NN NN WO 0w ONN
EJECUCIONES

Gréfico 47. Valores arrojados por el sujeto 3, en combate.
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Sujeto 4

re .z
TASHWAZA T Recuperacion Lact Urea
B ——— P Fc |inicia|Fc Max | Fcfinal £ - - . Ck
NEWAZA N , 1 2 3 3 ) 7 Pre | Post | 24h

PAUSA P 197,7| 118 | 207 201 157 | 146 | 123 | 186 19 [179] 73| 91 | 86 | 107 | 12 9 3 322
FRECUENCIA
9
ARG F.c. % 53,01/ 66,27| 93,98
TOTAL EJECUCIONES
EN TASHWAZA T
TOTAL DE
EJECUCIONES TTN FC
PROMEDIO Fc P Fc
. 250 -
TOTAL SEGUNDOS RIS}
ACCIONES AE 200 -
EFECTUADAS
ACCIONES
RECIBIDAS AR 150
SEOINAGE SON —
100 -
OSOTO GARI 0sG
KOSHI GURUMA KOG 50 -
HARAI GOSHI HAG
S 0
sotomakikom IRV "R RERTI RSN AN IS mARENSTBI3STEII NI
o A A AN NN AN OO N ST TN N NN O WO OO~
TIEMPO EFECTIVO TE

TOTAL DE EJECUCIONES

Gréfico 48. Valores arrojados por el sujeto 4, en combate.

Sujeto 5
TASHWAZA T inicia
NEWAZA N PFc | [FcMax |Fcfinal |1°
PAUSA P 196,2( 102 | 207 199 | 165 | 151 | 133 1168|163 | 151 64 | 87 | 83 | 112 | 10 6 4 244
FRECUENCIA
el F.c. % |35,05(49,48| 68,04
TOTAL
execucones N [
TOTAL DE
eecucones RN Fc
PROVEDIOFc  [l=N=
TOTAL 250 1
seounoos TR
ACCIONES
erecruanas A 200 -
ACCIONES
RECBIDAS AR
SEOINAGE SON 150 1
0S0TOGARI  [feRle] e
100
KOSHIGURUMA [lKele]
HARAIGOSHI  [REING 501
SOTOMAKKOM RIS 0
HANMST N ONODO A NMT N OMNNONDDOOANMST NN ONWNWOOODO ANMT N
TE N0 g SZRRlRAN N m YIS RRAIRRCOBE3R

TIEMPO EFECTIVO
TOTAL DE
EJECUCIONES

Grafico 49. Valores arrojados por el sujeto 5, en combate.

110



Sujeto 6

210

TASHWAZA T Fc Fc Fc
NEWAZA N P Fc inicial | Max | final
PAUSA P 1956 102| 208| 200[ 180| 154 125 14,6 123 8] 99| 86| 115 8| 4 4
FRECUENCA [ %
CARDIACA C. ° 120,41| 46,9| 76,53
TOTAL
exeoucones v [
TOTAL DE
pecuoones RN
PROMEDIO Fc ~ [li=R=
TOTAL Fe
SEGUNDOS TSEg 250 -
ACCIONES
recrianas R
ACCIONES
RECBIDAS AR 200 1
SEONAGE el
0SOTOGAR!  [ele] 101
KOSHIGURUMA [IXele]
— 100 -
HARAIGOSHI  [ISINE]
SOTOMAKIKOM VLS 50
neveoerecvo IR
TOTAL DE 0
EJECUCIONES T—rE ANMNMONENMOA AN EARNNOON AN AN EARNMNMON AN AN W -
SN OO A ANTONIOANTIINNDOANMWNMOONOETMNMTOONNDANTONOONTINNNON
HEH EAE AT AT AN ANANNANNOOOON NI TTTTODNDODNDNDNOOOOOONN

Gréfico 50. Valores arrojados por el sujeto 6, en combate.
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Cuadro 18
CONSOLIDADO VALORES OBTENIDO EN EL COMBATE

Nombre y Apellido

Division

Peso

FRECUENCIA CARDIACA

LACTATO

SUETO1 B0KG | S9Kg | 19 | 16 3| 40 (196607 120 | 199 | 20 | 187 (1518987 154 |56%6203) 130 |&34L7T| 15 | 143 [ 166 | 142 | 63 | 81 | 18 [ 76 | B
SUJETO? G6KG | 69Kg | 24 | 13 | 11 [ 28 |197307) 113 | 200 | A7 | 179 (2413793 153 |5402299| 139 (7011404 12 | 189 | 188 | 171 | 82 | 105 [ 23 | 78 | 16
SUETO3 BKG| TKg | 18 | 1 6 | 20 | 188 | 120 | 19 | 192 | 179 [1830986| 151 |57.74648) 129 |8B732%0] 14 | 169 [ 168 | M7 | 79 | T | 18 [ 86 | &
SUETO4 BIKG | 79Ky | 12 9 3| W (1977|118 | A0 | 207 | 157 [S301205( 146 (66,20506| 128 | 939769 13 | 186 [ 19 | 179 | 73 | 91 | 18 | &6 [ 107
SUETOS 90KG | 9Ky | 10 b 4| 244 (1965 102 | 199 | 207 | 165 |3505195 161 [4948454( 133 |6804124) 14 | 168 | 163 [ 151 | 64 | &7 | 23 | 83 [ 112
SUJETO 6 Ma; GlOO 128Kg | 8 4 4 20 [19649) 102 [ 200 | 208 | 180 [2040816) 154 [46,93878) 125 (7653061) 16 | 146 | 123 8 [ 99 [ 19 | 86 | 15
Promedio 15,16667) 10 |5,166667|290,6667| 195,244 112,6667| 198,5 |205,1667) 1745 | 27,6849 | 1515 [95,23664(1298333)80,76048) 14 |16,68333 163 [ 158 | 735 |9,3333331,083333) 825 [1131667
Desv Est 5,6100114,123106) 2,793842 78, 84725 3, 31172 7,95124 (2986079 5,983774] 10,19395] 1294399 2,753785  6,24922 (5,2413959,785241 0,129099) 1, 763913 2,246479 1, 430444 0,758837] 0,795124  ,226691 0,407226 | 26,67968
Méximo A1 16 | 1 [ 40 (19773 120 | A1 | 20 | 187 |5301205) 154 (6620506 139 | 939759 16 | 189 [ 19 [ 179 | 82 | 105 | 23 | 86 [ 17
Minimo 8 4 3| 20 | 188 | 102 | 19 | 192 | 157 (1518987 146 |4693078) 123 |6B04124| 12 | 143 [ 123 | 142 | 63 | &1 [ 18 [ 76 | &
Rango 6] 12 § | 40 (97372 19 9 | 18 [ 30 (g2l 8 19368 16 [59467( 04 | 46 | 67 | 37 | 19 [ 24 [ 05 | L | &
Mediana 15| 05 | 4 [ 29 [196386( 1155 | 1995 | 207 | 179 |2221305( 152 (S5,49251) 1295 |8193619] 14 | 1685 [ 1605 | 151 | 76 | 94 | 18 | 845 [ 1095

El cuadro refleja los valores obtenidos de cada uno de los sujetos, asi como el

tratamiento estadistico aplicado; entre los valores necesarios para describir la

repercusion de la carga en el organismo, se contempld: el promedio de la frecuencia

cardiaca fue de 195, 64 pulsaciones por minuto; la frecuencia cardiaca maxima cuyo

promedio fue de 205,16 pulsaciones por minuto; la acumulacion de lactato en reposo

en promedio 1,4 mml/l; la acumulacién de lactato al minuto 3, promediando 16,63

mml/l, siendo el maximo de 18,9 mml/I; los valores de urea se calcul6 el diferencial

cuyo promedio reflejo 1,93 mm/L; el valor de urea a las 24 horas posteriores al

combate aportando valores promedio de 8,25 mm/L; valoracion de Ck 24 horas

posteriores al combate reportando valores promedio de 113,166 UI.
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Grafico 51. Rangos de la frecuencia cardiaca en combate

El gréafico refleja los valores del rango de frecuencia cardiaca inicial (Fcl),
frecuencia cardiaca final (FcF), frecuencia cardiaca maxima (FcMax) y la frecuencia
cardiaca de reposo y los porcentajes de recuperacion hasta el minuto 3. Los valores
obtenidos de la frecuencia cardiaca inicial el rango de diferencia fue de 19 p/m
denotando gran similitud de los sujetos, la final presento mayor homogeneidad, las
mayores variaciones se reportaron en el promedio de la frecuencia cardiaca y en la
recuperacion al ler minuto. La frecuencia cardiaca de 112 p/m menor que en el test
1133 p/m, es lo que marca la diferencia en el porcentaje de recuperacion post

combate, es menor que en el test.

20
18
16
14
12 m LACTATO REP
10 ®m LACTATO 3°
s = LACTATO 5°
6 = LACTATO 7°
a
2
o -
1 2 3 4 5 6

Gréfico 52. Valores de lactato obtenidos en condiciones de combate.
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El grafico muestra los valores de la acumulacion de lactato de cada uno de los
sujetos contemplados en él estudid, en reposo y a los tres, cinco y siete minutos
culminado el combate. Los valores de lactato en reposo mostro homogeneidad entre
los sujetos evaluados siendo el mayor valor 1,6 mml/l y un minimo 1,2 mml/I. los
sujetos 2, 3, 5y 6 mostraron obtener el pico de lactato al 3 minuto; los sujetos 1y 4 lo
reportaron al minuto 5. El valor més alto reportado lo presento el sujeto 4 con 19
mml/l obtenido al minuto 5 de recuperacién y el menor del valor pico el sujeto 6 a los
3 minutos de recuperacion de 14,6 mml/l. Igual que en el test de resistencia especial
se observo incremento de lactato en el minuto 5 en dos de los seis sujetos en estudio y

en general poca remocidn de lactato, aun en el minuto 7.

12
10
8 i
m UREA PRE
6 - ® UREA POST
UREA DIF
4 ® UREA Post 24h
2 .
O .
1 2 3

Gréfico 53. Valores de urea obtenidos de los sujetos, en la realizacion de combate

El gréafico refleja los valores de urea obtenidos por los sujetos, pre y post combate
y a las 24 horas posterior al combate. Se pretende mostrar primordialmente el
diferencial mostrado por los sujetos del estudio, de manera de observar a través de
este parametro la repercusion de la carga, los valores reportados del grupo presenta
poca variacion el mayor valor reportado fue de 2,3 mml/L obtenidos por los sujetos 2
y 4, el menor valor de 1,8 mml/L mostrados por los sujetos 1, 3 y 4 mml/L. con
respecto a la evaluacion de urea post 24 horas, se refleja que los sujetos del estudio
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presentan una disminucion entre los valores reportados en la toma al finalizar el

combate y la post 24 horas, sin embargo superior a la medicion pre combate.
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Gréfico 54. Valores de Ck arrojado por los sujetos post combates.

El gréfico muestra los valores de Ck reportados por los sujetos 24 horas posterior
a la realizacion del combate. Los valores de los sujetos 1, 4, 5y 6 mostraron valores
similares 113 Ul +/- 5. El sujeto 3 mostro el menor valor de 80 Ul y el mayor lo
mostro el sujeto 2 de 167 Ul. Resultados enmarcados en niveles de adaptacion a las

exigencias de la competencia al igual que en el test de resistencia especial.

TE

500

400

300

200 mTE
" E
O T T T T T
1 2 3 4 5 6

Gréfico 55. Tiempo efectivo empleado por los sujetos durante el combate.
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El grafico refleja los tiempos en segundos que se contempl6 como tiempo efectivo
durante el combate, de cada uno de los sujetos del estudio. Los sujetos 2, 3,5y 6
mostraron valores similares del tiempo catalogado como efectivo dentro del combate,
el mayor valor lo reporto el sujeto 1, duplicando el tiempo efectivo acumulado por el

sujeto 6 quien presento el menor valor.

Cuadro 19

Percepcion subjetiva del esfuerzo valorada por los sujetos del estudio post
combate.
Escala de Borg

Nombre y Apellido Combate

SUJETO 1 8
SUJETO 2 9
SUJETO 3 8
SUJETO 4 9
SUJETO 5 8
SUJETO 6 8

El cuadro muestra los valores reportados por cada uno de los sujetos de la
intensidad subjetiva que les represento el combate, en una escala del uno al diez, que
va de insignificante hasta extremadamente intenso. El 66,6 % de los sujetos evalud la

carga como muy intensa y el 33,4 % muy muy intensa.
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Cuadro 20
Valores comparativos entre los parametros metabélicos de los sujetos contemplados en el

estudio en la realizacién del test y en la realizacion del combate en condiciones reales

ey Frecuencia Cardiaca Ladtato UREA
el 1 o] o oo | Lyl P s | BT | P DR ot Pt D o
1) | oo (o 0w owg) | e | com | ) | o

w | we | oo | mw | oo [0 | 5o [ w0 [ so [ s | oo [ w | w | w | o [ w0 | o | wp
mi | w3 | w0 [ o | w0 [ | so | 89 | sw [ uw | oo [ oo | w [ | uo | w0 | me | mw
wo | w0 | oo [ mw | oo [ mw | oo [ 69 | se [ s | o [ wn | w | w | oo [ w0 | w0 | ap
we | mp | o | o | o | | o | 80 | s | s | oo |09 | w | w | e | s | wp | mp
wis | w60 | o | mw | oo [ | 50 | 60 | 50 [ s | 5o [0 | w | @ | o | 0 | wp | mo
wss | w6 | w0 | ow | o |0 | wo | w0 | oo | 0 w | 9 | oo | @ | we | m
o | w | mw | w9 | o w0 | 5o | 68 | so | s | se [0 w | w | 5 | 85 | w8 | w0

108 1 330 ] 1% | 29 | 33 [ 5% | 18 | Lk | 2% [ 25 | 1% | 14 | 00 [ 0B | 08 | 04 | A0 | BR

1958 | 1975 | 00 | 000 | 280 [ 2000 | 1540 | 89 | B0 | B0 [ w0 [ 40| 20 | 20 | 00 | 860 | 800 | 6700
195 | 100 | 150 | 1900 | 2000 | 90 [ W0 | W0 | ul | 030 [ B0 | 40 | 10 | 18 ] 80 | 70 | &0 | 80

31 9B ] 60 | 900 | SO0 | B0 | 540 | 40 | T | 60 | 40 ) 30 | 060 | 030 | 250 | 100 | 1400 | 80

1964 | 19639 | 1950 | 1950 | W80 | W0 | 6 | B8 | BH [ BB | KO | BO | L5 | 18 | 90 | 86 | 1m0 | 1

El cuadro reporta los valores de los parametros metabolicos obtenidos en el test y
en el combate de cada uno de los sujetos contemplados en el estudio, con su

respectivo tratamiento estadistico.
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Gréfico 56. Valores comparativos del promedio de frecuencia cardiaca test y combate
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El gréfico refleja la comparacion en el rango promedio de la frecuencia cardiaca
entre la aplicacion del test y el combate. La variable presento leve variacion entre
ambas actividades, La diferencias reportadas por los sujetos fueron: de 1,59 p/m; 3,69
p/m; 5,60 p/m; 1,88 p/m; 2,51 p/m; 3,12 p/m; respectivamente. Sin diferencias

significativas.
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200,00 -
198,00 -

196,00 -
194,00 - M Fc F (TEST)
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190,00 -
188,00 -
186,00 -

1 2 3 4 5 6 7

Gréfico 57. Valores comparativos de la frecuencia cardiaca final del test y combate

El grafico muestra los valores de la frecuencia cardiaca final reportado por los
sujetos en la realizacion del test y en el combate. El sujeto 5 presento la misma
frecuencia cardiaca final, los sujetos 1 y 4 vario solo en 1 p/m, el sujeto 2 vario en 2
p/m, la mayor diferencia la presento el sujeto 6 con 5 p/m.
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190,00 -
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Grafico 58. Valores comparativos de la frecuencia cardiaca maxima del test y combate
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El gréfico reporta los valores y la comparacion de las frecuencias cardiacas
méaximas alcanzadas por los sujetos en la realizacion del test y del combate.
Pudiéndose apreciar la gran similitud de los valores en ambas actividades, solo el
sujeto 3 mostro una diferencia de 15 p/m. El promedio de ambas pruebas vario solo
en 0,15.

25,00

20,00

15,00 -
M Lac 37 (TEST)
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5,00 -~
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Gréfico 59. Valores comparativos de la acumulacion de lactato al minuto 3 de recuperacion del
test y combate

El grafico expresa los valores de la acumulacion de lactato al tercer minuto post
test y combate, reportados por los sujetos contemplados en el estudio. La muestra en
ambas actividades presenta gran similitud en los valores, los sujetos 1, 2, 3 y 4 el
valor del test fue superior, los sujetos 5 y 6 por el contrario el mayor reporte fue en el
combate.
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Grafico 60. Valores comparativos de la acumulacion de lactato al minuto 5 de recuperacion del

test y combate
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El gréfico expresa los valores comparativos obtenidos al minuto cinco post test y
combate de los sujetos contemplados en el estudio. La variacion entre los sujetos se
presenta moderada, en relacion a cada sujeto entre ambas actividades los sujetos
presentaron gran similitud, la mayor diferencia se aprecia en el sujeto 6 de 1,20

mml/I.
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Gréfico 61. Valores comparativos del diferencial de urea pre carga y post carga del testy
combate

El grafico expresa los valores del diferencial de urea pre y post: test y combate,
arrojados por los atletas contemplados en el estudio. Las mayores diferencias las

reportan los sujetos 2 y 5. Los sujetos en promedio la variacion fue de 0,22 mml/L.
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Grafico 62. Valores comparativos de urea 24 horas post carga del test y combate
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El grafico muestra los valores de urea a las 24 horas posterior a la realizacion del
test y del combate, reportados por los atletas contemplados en el estudio. Los sujetos
1, 2, 3, 5 y 6 mostraron valores superiores de urea post test, el sujeto 4 presento el

mismo valor, la diferencia de los promedios fue de 1,10 mml/L.
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Gréfico 63. Valores comparativos de Ck 24 horas post carga del test y combate

El gréfico muestra los valores de Ck a las 24 horas posterior a la realizacion del
test y del combate, reportados por los atletas contemplados en el estudio. Los valores
de los sujetos en ambas actividades, solo vario en el caso mas amplio reportado por el

sujeto 3 de 13 Ul y en los promedios solo de 0,67 UI.

Discusién de los resultados

El estudio se baso en replicar las caracteristicas que demanda el combate de judo
bajo un enfoque sistémico de la modelacién del ejercicio competitivo, lo que permitié
una evaluacion integral de la repercusion de la carga en los sujetos contemplados en
el estudio.

La realizacion del estudio se efectuo en la etapa precompetitiva en el macrociclo
de preparacion de los sujetos contemplados en el estudio previo a su participacion en
los Juegos Parapanamericanos Lima 2019, elementos que dan garantia de condiciones

Optimas para recibir cargas competitivas, representando la Gltima fase de obtencidn
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de la forma deportiva. Los cuales se encontraban sin lesiones y el peso corporal
cercano a la division de peso en la cual competian, es decir la alimentacion que
recibian en los momentos de la evaluacion estaba garante de la cantidad y calidad de
los nutrientes necesarios para garantizar un optimo desempefio deportivo.

El control de la ingesta alimenticia fue un elemento que se pudo controlar con la
ayuda de la nutricionista del Instituto Nacional de Deportes, la cual brinda la
sugerencia a los atletas y entrenadores sobre el consumo diario de alimentos con la
finalidad de garantizar una composicion corporal idénea para un deportista de alto
nivel, la recuperacion del aporte nutricional post actividad, y por ende una mejor
posibilidad energética.

A grandes rasgos la alimentacion del grupo siguio las siguientes recomendaciones
las cuales fueron emanadas por la nutricionista Adela Orta, coincidentes con su
exposicion Orta (2020) entre 0,8 — 2 gramos por kilogramos de peso de proteinas; de
5 a 7 gramos por kilogramos de peso de carbohidratos; de 1,7 a 2,4 gramos por
kilogramos de peso de grasas (acidos grasos poliinsaturados.

Distribuidos en Desayuno, merienda, almuerzo, merienda y cena. Estrategia
nutricional que concuerda con la vision de la nutricionista Ledesma (2020), que
indica una distribucion de cuatro momentos de alimentacion distribuida en desayuno
con una proporcién de macronutrientes de entre 55 y 60% de carbohidratos, entre 27
y 29 % de proteinas y entre 5,4 a 26 % de grasas; una merienda post entrenamiento
con entre 40 y 45% de carbohidratos, entre 15 y 12 % de proteinas y entre 3,5a 7 %
de grasas; para el almuerzo entre 52 y 57% de carbohidratos, entre 30 y 28 % de
proteinas y entre 22 % de grasas; en la cena entre 52 y 22 % de carbohidratos, entre
30y 3 % de proteinas y entre 22 a 0 % de grasas.

El cuidado de las recomendaciones nutricionales son fundamentales para mantener
un oOptimo desempefio atlético; Sherry y Stephen (2002) indican que un
entrenamiento prolongado, extenuante puede agotar las reservas de carbohidratos,
requiriendo el atleta reponer su almacenamiento en el organismo para poder cubrir el

aporte energético de las siguientes cargas de entrenamiento. Debido a que un
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consumo de carbohidratos no acordes a las necesidades, llevara a un agotamiento del
glucogeno en los musculos, limitando la capacidad de rendimiento.

(Ob. cit) expresan que una adecuada ingesta de carbohidratos post sesion de
entrenamiento, optimizan la recuperacion del glucégeno muscular gastado, asi
expresan que los alimentos de carbohidratos con poca fibra son utiles cuando se
necesita mucha energia antes del inicio del entrenamiento, ademas hay menor
probabilidad de causar alguna molestia gastrointestinal durante la actividad deportiva.
(ob. cit) indican los autores antes citados que de entre 1 y 4 horas antes de una
competicion la ingesta de alimenticia del deportista debe ser rica en carbohidratos.
Basadas los planteamientos antes mencionados se controld la alimentacion de los
sujetos del estudio, asi como una adecuada hidratacién tomando en consideracion la
manera de reponer adecuadamente las pérdidas ocasionadas por la sudoracion (1 kg
MC =1 litro de liquido), incluyendo bebidas isotonicas.

Los sujetos contemplados en el estudio cumplian con un macrociclo de
preparacion siguiendo pardmetros de la planificacion contemporanea (ATR), Costa
(2013) expresa que es un modelo de autoria de Issurin, V.B. y Kaverin, V.F., (1985),
para el momento de la evaluacion se ubico en el mesociclo de transformacion, (ob.
cit.) cuyo objetivo esta enfocado en el empleo eficiente del potencial fisico motor en
la aplicacién de elementos técnico — tactico.

El contenido predominante de entrenamientos con volimenes Optimos, garantes
del desarrollo de las capacidades motrices de forma especifica, con orientacién de
tolerancia a la fatiga, en la aplicacion de sistemas tacticos en oposicion.

El microciclo fue de tipo impacto caracteristico de cargas altas, contemplando en
dos cargas maximas. El test se efectu6 el tercer dia del microciclo, el cuarto dia se
efectuaron los analisis sanguineos y actividades aérobicas de intensidad moderada,
para facilitar la recuperacion. El dia cinco se efectu6 un entrenamiento técnico —
tactico corto con estimulos de rapidez especial y el sexto dia se evalu6 a los atletas en
la realizacion de un combate en condiciones reales.

Para determinar que el test de resistencia especial competitiva, generaba el estrés

fisico y psiquico capaz de medir la adaptacion del judoka al ejercicio competitivo, se
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efectud una revision de datos publicados y no publicados de pardmetros metabdlicos
generados por el combate de judo.

Frecuencias cardiacas

En relacion a la variable de la frecuencia cardiaca, se evaluo la frecuencia cardiaca
promedio, la maxima alcanzada, la final y la de recuperacion hasta el tercer minuto.

Sarmiento (2008) indica que el sistema nervioso simpatico cuando hay mayor
demanda metabdlica tiende a incrementar el ritmo cardiaco, regulando las variaciones
de la frecuencia cardiaca. Recalca que los cambios de ortostasis varian la frecuencia
cardiaca en los sujetos, lo cual debe estar relacionado con posibles cambios en el
sistema nervioso simpatico y parasimpatico, en el control hemodinamicos, asi como
lo referente a la circulacién venosa y el reflejo barorreceptor.

En este mismo orden de ideas, Gonzélez, Sanchez y Berovides (2018) indican que
el cambio que se presenta en el individuo de la posicion horizontal a la posicién de
pie (vertical) es influenciada por la fuerza de gravedad, provocando disminucion en el
gasto cardiaca, que debe ser compensado con el aumento de la frecuencia cardiaca,
del tono vascular o por ambas.

(ob. cit.) Reporto en su estudio rangos de la frecuencia cardiaca en ciclistas de ruta
y montafia, en cicloergometro cuyos valores fueron de entre 187,46 y 199,38 p/m.
Guillen (1996) encontro valores de frecuencia cardiaca final de 200 p/m, en judokas
post combate. Bonich, D., (2006) encontrd frecuencia cardiacas al finalizar el ler
combate de 188,72 p/m. Bonich, G. (2007) encontr6 frecuencias cardiacas finales en
promedio de 184,38 p/m. Carballeria (2015) encontré valores promedio de la
frecuencia cardiaca de 177 p/m que representaba entre el 85 y 90% de la frecuencia
cardiaca maxima alcanzada.

El presente estudio encontrd en la realizacion del test el promedio de la frecuencia
cardiaca durante la actividad fue de 194 p/m; la frecuencia cardiaca maxima de 205

p/m, la frecuencia cardiaca final de 198,83 p/m, en relacién a la recuperacion al ler
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minuto en promedio fue de 172 p/m, la recuperaciéon porcentual de la muestra del
estudio rondo el 40%. La recuperacion menor fue de 34,72% y la mejor de 46,15%

En el combate el promedio de la frecuencia cardiaca durante la actividad fue de
195,24 p/m; la frecuencia cardiaca maxima de 205,16 p/m, la frecuencia cardiaca
final de 198,5 p/m, en relacién a la recuperacion al ler minuto fue de 174,5 p/m
representando una recuperacion del 27,68 %.

Las diferencia de los rangos de frecuencia cardiacas de la presente investigacion y
los autores citados, derivan de los tiempos de duracion en los combates analizados, ya
que el test la duracion es estandarizada, mientras que en los combates el tiempo es
determinado por las acciones propias del combate, que pueden causar dure pocos
segundos como llegar al golden score.

Se analiz6 el nivel de significancia estadistica entre los valores reportados en el
test y en el combate analizado en la presente investigacion, determinando que no
hubo diferencias estadisticamente significativas en los rangos de frecuencia cardiaca

reportados en ambas actividades.

Cuadro 21.

Nivel de significancia Frecuencia cardias promedio.

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision

Prueba de
Wilcoxon de los

La mediana de las diferencias entre i ms Conserve la
1 FcPro_testy FcPro_comb es igual r%]o 345  hipotesis
al. diio-peld nula.
muestras
relacionadas

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significancia es 05.

Cuadro 22.

Nivel de significancia Frecuencia cardiaca final.

Hipdtesis nula Prueba Sig. Decision
Frueba de
La mediana de las diferencias entre :‘_’;"'frgl':n':':':'c”nge los Conserve la
1 FcFinal_test y FcFinal_comb es sigr%n para 786 hipdtesis
igual a 0. muestias nula.
relacionadas

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significancia es 05,



Cuadro 23.

Nivel de significancia frecuencia cardiaca maxima.

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision

Prueba de

Wilcoxon de los

La mediana de las diferencias entre Conserve la

1 ri;\flgxgest y FcMax_comb es ;?Sr?c?spgroan 600 Eiuplgtesis
g : muestras ;

relacionadas

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significancia es 05.

Cuadro 24.
Nivel de significancia frecuencia cardiaca de recuperacion al ler minuto.

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
Prueha de
La mediana de |as diferencias entre Wilcoxon de los
1 Fc_Rec_1er_minTest y ) rangos con 598 Eiogts:snils la
Fc_Rec_ler_min_Comb esigual a  signo para : mﬁa
muestras ;
relacionadas

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significancia es 05.

Lactato

El lactato como producto del catabolismo de la glucosa cuyo incremento comienza
a superar su remocion cuando se hace insuficiente el aporte energético por via
aerdbica, Universidad de Castilla la Mancha (UCLM, 2003) indica que el incremento
vertiginoso de lactato interfiere con el mecanismo de contracciébn muscular,
obligando a se reduzca el ritmo del ejercicio.

Siendo la mediciéon de lactato en sangre un medio para valorar el estado de
preparacion del atleta, evaluando la contribucion gluolitica como via energética en el
gjercicio.

Gillen (1996), evalu6 el lactato post combate al 3er minuto en un campeonato
nacional de Cuba, encontrando valores de 14,27 mml/l. Almeida (2010) evalud la
concentracion de lactato post combate de la seleccion Nacional de Venezuela
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encontrando valores de lactato al 3er minuto de 17,6 mml/l y al 5to minuto de 16,8
mml/I. Por su parte Pefia (2015), valoro la concentracién de lactato al 3er minuto post
combate en judokas venezolanos en el marco del Grand Prix de Tokio, encontrando
valores de entre 12 y 18 mml/I.

Con respecto a esta variable analizada en la investigacion, en el test se encontro
valores de lactato de reposo de 1,45 mml/l; post actividad al 3er minuto se encontrd
valores minimo de 14 mml/l y maximo de 19,4 mml/I; al 5to minuto minimo de 11,1
mml/l y maximo de 18,8 mml/l. En el combate se encontré valores de lactato de
reposo de 1,4 mml/l; post actividad al 3er minuto se encontr6 valores minimos de
14,3 mml/l y maximo de 18,9 mml/I; al 5to minuto minimo de 12,3 mml/l y m&ximo
de 19 mml/I, similar a lo reportado en investigaciones anteriores.

Los rangos de lactato encontrado, en el estudio concuerdan con los valores
obtenidos en los estudios citados. Se analiz6 el nivel de significancia entre los
valores obtenidos entre el test y el combate contemplado en el estudio, determinando
que no existen diferencias estadisticamente significativas en los valores obtenidos en

ambas actividades.
Cuadro 25.

Nivel de significancia Lactato de reposo.

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
Prueba de
La mediana de las diferencias entre Y;/#ngoc%ge los Canserve la
1 Lactato_Reposo_test g g =i go S8 396 hipdtesis
Lactato_Reposo_comb es igual a 0. m%est‘r)as nula.

relacionadas

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significancia es 05.

Cuadro 26.

Nivel de significancia Lactato al 3er minuto post actividad.

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
Prueba de
La mediana de las diferencias entre  Wilcoxon de los
1 Lactato_3min_rec_test ) rangos con 753 ﬁiogts:gse I
Lactato_3min_rec_comh es igual a  signo para - nlfla >
0. muestras ;

relacionadas

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significancia es 05.
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Cuadro 27.

Nivel de significancia Lactato al 5to minuto post actividad.

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision

Prueha de
La mediana de las diferencias entre  Wilcoxon de los

: Conserve la
Lactato_Smin_rec_test rangos con SN
1 Lactato:5min:rec:comg esigual a signo para 103 melgtems

0. muestras
relacionadas

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significancia es 05.

Urea

Pefia (2015) indica que la valoracion de urea como indicador de la carga fisica es
usada desde la antigua Unién Soviética cuyos valores de asimilacion de la carga
establecen como valores adecuados de entre 5,5 y 7 mml/L de urea. Karpman (1989)
estable como parametro de medicion el diferencial de urea entre pre y post carga,
reflejando los siguientes valores: baja menor que 1, carga media entre 1 y 2 y carga
alta mayor 2 mml/L. Con relacion a la concentracion a las 24 horas posteriores a la
actividad optima entre 5y 7, baja inferior a 5 y elevada por encima de 7 mml/L.

(Gerber 1979; Voznesenski, e al., 1979; Kindermann 1992%) citados por Viru, A.
y Viru, M. (2003) indican que el aumento de la urea tiene una relacion significativa
con la carga de la sesion de entrenamiento.

Pefia (2015) control6 los valores de urea reportados por los atletas pertenecientes a
la Seleccién Nacional de Venezuela en los eventos clasificatorios a los Juegos
Olimpicos de Rio 2016, consiguiendo valores post 24 horas de competencia
encontrando los siguientes valores minimo 5,5 mml/L y maximo de 10,9 mml/L de
urea.

En el estudio el valor encontrado referente a la valoracion de urea en el test fue de:
pre carga en minima de 6,7 y maximo de 9,1 mml/L; post carga minimo de 8,3 y
méaximo de 11 mml/L; Post 24 horas de la actividad la minima de 8 y la maxima de

10,5 mml/L. En combate pre carga en minima de 6,3 y maximo de 8,2 mml/L; post
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carga minimo de 8,1 y maximo de 10,5 mml/L; Post 24 horas de la actividad la
minima de 7,6 y la maxima de 8,6 mml/L.

Se analizo las diferencias que presentaban los valores de ambas actividades
contempladas en el estudio, determinando que en el diferencial de urea pre y post
carga no hubo diferencias significativas; en relacién a los valores post a las 24 horas
de la actividad si se encontré diferencia significativas, donde el valor encontrado en

el test fue significativamente superior que al reportado en el combate.

Cuadro 28.

Nivel de significancia diferencial de lactato.

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
Prueba de
La mediana de las diferencias entre Ygélcggocnoge los Conserve la
1 Urea_Diferencial_test g : siggo para 140 hipdtesis
Urea_Diferencial_comb es igual a 0. muestras nula.
relacionadas

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significancia es 05.

Cuadro 29.

Nivel de significancia urea 24 horas post actividad.

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
Prueba de
La mediana de las diferencias entre mmg;‘"c"oge los Rechace la
1 Urea_post24_testg . g EO g 042 ' hipotesis
Urea_post24_comb es igual a 0. m%est?as nula.
relacionadas

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significancia es 05.
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Ck

Creatinkinasa es una enzima fundamental en el sistema energético fosfageno, para
la resintesis del ATP por medio de la fosfocreatina. A través de la valoracion de
elevados niveles de Ck indican excesos en la intensidad del ejercicio. Uno de los
factores que ocasionan la salida de la Ck de la célula esté vinculado con la ruptura de
las membranas ya sea por deficiencia energética o por dafio mecanico.

En el estudio el valor encontrado referente a la valoracion de Ck en el test post 24
horas de la actividad fue: minimo de 76 Ul y maximo de 180 Ul; En combate minimo
de 80 Ul y méximo de 167 UI.

Se analiz6 las diferencias que presentaban los valores de ambas actividades
contempladas en el estudio, determinando que no hubo deferencias estadisticamente
significativas.

Cuadro 30.

Nivel de significancia Ck 24 horas post actividad.

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision

Prueha de
Wilcoxon de los

La mediana de las diferencias entre L Conserve la
1 Ck_post test y Ck_post_comh es ing 1,000 hipdtesis

i uﬁfa 0 -7 Sigro-pard nula

g : muestras 3

relacionadas

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significancia es 05.
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Cuadro 31.

Correlacion de las variables fisiologicas y bioquimicos

Correlaciones

Lactato_3min

Urea,

_Diferen

FcMaxTest | FeFinal_test | FePro_test so_test _rec_test _rec_test cial_test test Ck_post_test
Rho de Spearman Fe MaxTest Cosficients de -
ccccc S ciam 1,000 808 696 090 493 441 203 485 -529
Sig. (bilateral) . 081 126 866 321 381 700 329 280
N 5 5 8 s 5 6 5 5 [
FcFinal_test Cosficients de N =
comalacidh 808 1,000 408 343 232 044 L4068 441 897
Sig. (bilateral) 081 426 505 658 934 425 1381 015
N 5 5 5 5 5 5 5 5 5
FcPro_test Coeficients de -
Straia it 696 406 1,000 383 314 696 371 754 203
Sig. (bilateral) 125 425 ¥ 454 544 125 468 084 ,700
N 5 5 5 5 5 [ 5 5 [
Lactato_Reposo_test __ Coeficients de -
corralanian 090 343 1383 1,000 ,000 194 530 ar3 403
Sig. (bilateral) 866 505 454 1,000 713 280 466 428
N 5 5 5 5 5 [ [ 5 5
Lactato_3min_rec_test _ Cosficients de = -
B ot 493 232 314 000 1,000 812 371 348 03
Sig. (bilateral) 321 658 544 1,000 050 468 499 00
N 5 5 5 5 5 5 5 6 5
Lactato_5min_rec_test _ Coeficients d= ~
A 441 044 696 194 812 1,000 580 -,059 338
Sig. (bilateral) 381 934 125 713 050 228 812 512
N 5 5 [ 5 5 [ 5 5 [
ife Cosficients d
Wrea_Piferencial fest  /CoppEinladn 03 406 a7 530 a7 580 1,000 000 667
Sig. (bilateral) 700 425 468 80 468 28 1,000 148
N 5 6 [ 5 5 5 5 5 6
2 Cosficients
Urea_post24 test b e 485 441 754 373 348 -.058 .000 1,000 529
Sig. (bilateral) 329 1381 084 466 L4998 812 1,000 80
N s 5 [ 5 5 6 5 5 [
Ci_post_test Cosficients de N
corralaciai 520 897 203 403 203 338 867 529 1,000
Sig. (bilateral) 20 015 700 428 700 512 148 280 .
N 5 5 3 5 5 6 5 5 5

*.La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Las variables contempladas en el estudio, se analizé a través del estadistico Rho

Sperman para determinar la relacion existente, encontrando correlacion en las

siguientes Variables:

(@) Lactato a los 3 minutos con el lactato a los 5 minutos, mostraron correlacion

positiva.

(b) Ck con la frecuencia cardiaca final, presento correlacién inversa.

Escala de Borg

El conocimiento que maneja el atleta en relacion a sus posibilidades funcionales y

el potencial volitivo, es fundamental para el desempefio deportivo. En tal sentido en

el estudio se observa la repercusion de la carga en el organismo del judoka en las

actividades contempladas, ademas se registra la valoracion que los sujetos del estudio

ponderan la carga recibida.

Bonich D., empelo la escala de Borg modificada del 6 al 20, contemplando el

desde muy, muy ligero hasta muy, muy duro. El instrumento le permitio registrar la
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valoracion subjetiva que reportaron los judokas contemplados en su estudio
consiguiendo como valoracion minima de 16 y maxima 17,2 agrupando el esfuerzo
segun lo estipulado en la escala de duro y muy duro.

En la investigacion se analizé la valoracion establecida por los sujetos del estudio
en ambas actividades, empleando la escala de Borg modificada contemplado 10
graduaciones siendo la lera insuficiente y la 10 extremadamente intenso, los sujetos
del estudio en el test cuyo resultado agrupo a los sujetos en el test de muy intenso a
muy, muy intenso; cinco sujetos evaluaron en 9 y uno en 8. En relacion a la
valoracion en el combate la valoracion cualitativa fue similar, cuatro atletas valoraron

con 9y dos la evaluaron con 8.

Analisis biomecanica de la lera y ultima ejecucion en tachiwaza

Se le aplicd analisis biomecénico a la primera y Ultima ejecucion de tachiwaza
realizada por el tori en el test, para establecer las diferencias en la estructura mecéanica
del gesto técnico iniciando la prueba y posterior a la fatiga que genero el test.

En la fase inicial se contemplaron 14 variables, las cuales describen la estabilidad
de los judokas, en tal sentido se observé la tendencia a la disminucién de la
estabilidad del tori entre la primera y la Gltima ejecucion producto de la dindmica de
la prueba ya que la ultima estaba precedida de otras ejecuciones, en cambio la
primera contd con estar sin ningln movimiento previo, aunado a este punto la fatiga
presente en los sujetos, modificaba la retoma a la posicion inicial con las garantias de
una base de sustentacion idénea y por ende la proyeccion del centro de gravedad
fuera del area de sustentacion.

Fase de desequilibrio, la funcién de la fase en relacién al tori lo representan las
acciones que debe generar para desequilibrar al uke y adaptar las posiciones que le
permitan optimizar las velocidades que se generan en la fase, para lograr proyectar al
uke. De las variables que mayor variacion presentaron estuvo la disminucién de las
velocidades angulares en hombro y cadera y el incremento del tiempo de finalizacion

de la fase.
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Fase de proyeccion, se contemplaron 9 variables, entra la principales diferencia
que se evidencié entre la primera y la Ultima ejecucion estuvo la velocidades
angulares de hombros y caderas disminuyd, la velocidad de desplazamiento del
centro de gravedad, disminuyd, y el angulo relativo de las rodillas aumento, la
duracién total de la ejecucion aumentd; elementos que evidencio la fatiga presente en
la Gltima ejecucion, afectando la mecénica de la ejecucion técnica y la disminucion en
la rapidez de desplazamiento.

La dltima ejecucion presentd las siguientes deficiencias, que cualitativamente la
diferencian de la primera ejecucion:

(@) En la posicion béasica de inicio, los miembros inferiores (a nivel de la
articulacion de las rodillas), estan muy extendidos, lo que influye en el centro
de gravedad orientandolo hacia un plano vertical mas elevado, haciendo al
atleta menos estable.

(b) En los trabajos de ne wasa, acercar las caderas a las del contrincante, para
crear un solo sistema (atleta y oponente) y se facilite la movilizacién del

mismo.
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CAPITULO V

MODELO DE ENFOQUE SISTEMICO EN EL CONTROL DE LA
ADAPTACION
DEL JUDOKA A LAS EXIGENCIAS DEL EJERCICIO
COMPETITIVO

El modelo muestra las exigencias que demanda el ejercicio competitivo, cuyos
requisitos deben englobar un conjunto de habilidades (fisicas, técnica, tedricas y
psicoldgicas), destinadas a ser empleadas segun la dinamica (acciones propias,
acciones del adversario, reglamento) generada en la competicion, aspectos decisorios
de la especificidad de las respuestas motrices, en la aplicacion de movimientos
especializados, con el objeto de estructurar sistemas tacticos ofensivos y defensivos,
que den solucidn a las circunstancia de combate, cuyo costo energético evidenciado a

través de los parametros metabdlicos, permitiran objetivamente valorar la repercusion

funcional de la actividad y el logro o no del objetivo técnico —tactico.

OUTPUTS
Desempefio .
competitivo

PROCESO

INPUTS

Percepcion e
interaccion

Ejercicio Competitivo

— Carga psiquica Cambios Orstostaticos
Y > Caracteristicas de la competencia CISSRCEEs
Kinestésicas y
suales Calidad del adversario Combate en Tachi waza jpralaiin |

Kinestésicas y indice de
\ auditivas efectividad )
‘ - técnica
stesicas, Demandas Tecnicas
auditivas . N P
- . niumero de
- . ejecuciones |

y visuales

Acciones propias Acciones del adversario S
Fase Catabolica §

Fases de accidn y micro pausa o Variahliﬂad 3 Atagues

— Frecuencia

> - = cardiaca
Valoracion de las acciones
Tiempa de combate : Arsenal técnico _m
istema de competencia Flexibilidad del
%

pensamiento tactico %
Recuperacion &

Grafico 64. Modelo sistémico del ejercicio competitivo en la disciplina deportiva del Judo
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El ejercicio competitivo analizado bajo un enfoque sistémico.

Inputs. Esté representado por los 6rganos sensoperceptivos que posee el judoka
para iniciar todos los mecanismos necesarios, que puedan optimizar el desempefio
para hacerle frente a las exigencias competitivas. En la disciplina de judo a nivel
competitivo, tienen la posibilidad de competir atletas con deficiencia auditiva, atletas
cuyas audiometrias demuestren su afectacion, ademas de los sordos — ciegos, eventos
regidos por International Committee Sports for the Deaf; atletas con deficiencia
visual cuya limitacion esté comprobada oftalmolégicamente segln el grado estan
clasificados en bl, b2 y b3, ademéas de los ciegos — sordos, eventos regidos por
International Blind Sports Federation, (IBSA); y los convencionales competiciones
donde pueden participar atletas con deficiencia visual cuya debilidad no ponga en
riesgo al competidor, atletas con deficiencia auditiva y los atletas sin ninguna de las
limitaciones antes mencionadas regidos por la International Judo Federation (IJF). En
este punto denota las diferentes caracteristicas sensopeceptivas con las cuales inicia

un judoka cada uno de sus encuentros.

Proceso. Representado, por el conjunto de acciones y reacciones que genera los
atletas una vez, los estimulos entran por los érganos sensoriales del sistema nervioso,
son analizados e inicia las respuestas organicas necesarias en el combate.

Entre los elementos que se conjugan en esta fase se encuentran los siguientes:
Reglamento. Articulado que norma las condiciones de competicion, basado en reglas
establecida y administrada por el personal técnico de jueces, arbitros, comité
deportivo y demas cuerpos asesores de la FIJ, aplicables a todo individuo que se
involucra en la actividad.

La Carga competitiva

La competicion, refleja la carga que recibe el atleta, permitiendo describir, los
intervalos de accidon y pausas, durante la competicion, componentes rectores para
definir, la carga externa (Naturales, Magnitud, Orientacidn, organizacién) y la

interna (Frecuencia cardiaca, concentracion de lactato, sistema energético).
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Cuantificacion temporal de la carga competitiva.
3-5("-15") 6”-20" 107

6’7 _1077

El primer renglon indica la cantidad de encuentros, cuyo nimero total de combates
que debe realizar un judoka, va a estar en concordancia a la cantidad total de
participantes, su actuacion que va a definir el avance a rondas siguientes y el &mbito
del evento (mundial, regional o nacional); otro elemento que define este aspecto lo
representan las caracteristicas de competicién, que determinan el sistema de
competencia que se aplicara, los cuales pueden ser de round robin o repechage. Un
judoka como minimo podria realizar un solo combate y maximo 7, en promedio estan
de 3 a5 combates.

Duracion real del combate: Los combates estan reglamentados segln el rango de
edad de los competidores, para la categoria senior, menos de 21 afios y menos de 18
afios el tiempo de duracién es de 4 minutos como tiempo preestablecido, este tiempo
se ve afectado por las interacciones de los adversarios, pudiendo culminar un
encuentro en pocos segundos hasta llevar hasta 15 minutos Golden Score (el combate
se extiende hasta que algun competidor realice una marcacion o sea penalizado). En
promedio de los combates cuyo desarrollo no culmina antes del tiempo reglamentario
su duracién estan entre los 5 y 15 minutos.

Intervalos de ataque: las interacciones de los competidores las cuales se
computaron desde el momento en que tienen efectuado los kumis (agarres) y hay la
intencionalidad de efectuar ataques, tienen una duracion en promedio desde 2
segundos hasta 30 segundos, siendo los casos mas comunes de entre 6 a 20 segundos.

Micro Pausas entre los intervalos de ataque: las regulaciones del reglamento de
competicion evitan los tiempos excesivos de las micro pausas; los combates
analizados en el estudio que incluyeron combates de rango mundial se contabilizaron
desde los 3 segundos hasta los 30 segundos, siendo los rangos mas repetidos de 6 a

10 segundos.
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Macro pausas entre combate y combate: el reglamento establece como tiempo
minimo para que un atleta tenga un nuevo combate entre la misma competicion 10
minutos, espacio de tiempo que entre combate y combate se espacian hasta 30

minutos.

Cantidad de
encuentros por

Duracion real del
combate del
combate de 6 a
15 minutos

competicion
entre 3y 5

/

A
Carga
Competitiva )
- \

Macro pausa
entre un
combate y otro
minimo 10

Intervalos de

ataques de 6 a
20 segundos

Micro pausas,
entre intervalos
de ataque de 6
a 10 segundos

minutos

Gréfico 65. La Carga competitiva

Demandas técnicas

La maestria técnica, que ha alcanzado el judoka, junto con el desarrollo de las
capacidades motrices permite que las demandas técnicas, sean cubiertas y ofrezcan al
judoka una ventaja técnica que sustente los sistemas tacticos, elementos que pueden
evidenciarse en ejecuciones técnicas consecutivas, las cuales se apliquen segun las
situaciones de competencia que se presenten, con la finalidad de obtener la
efectividad que conlleve a lograr la victoria.
Acciones Propias

Volumen: EIl judoka debe estar en la capacidad de generar una gran cantidad de
elementos técnicos en oposicion, los cuales pueden ser un ataque directo, por ejemplo
una proyeccion, una luxacion (kansetsu waza) en el codo, puede durar menos de un
segundo, desde el control hasta la ejecucion, una estrangulacion (shimewaza)
aproximadamente de 5 a 10 segundos, segun sea la caracteristica de la misma
(sanguinea o respiratoria), una inmovilizacion (osaekomi waza) 20 segundos; pero la
construccién de esas situacion comprende, una gran cantidad de acciones técnicas,
diferenciadas segln el objetivo que persiga la tactica de turno que aplicara el

competidor.
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Variabilidad: cada momento del combate requiere acciones diferentes para dar
respuestas a las situaciones complejas de competiciéon, es decir el judoka debe poseer
la riqueza técnica para emitir una respuesta motriz adecuada en cada instante de
confrontacién. El judo posee 100 técnicas permitidas entre tachiwaza y newaza,
ademas de las variantes que se establecen entre ellas y establece cada judoka segun su
caracteristica morfoldgica, aspecto que brinda la diversidad necesaria para estructurar
los sistemas tacticos ofensivos y defensivos.

Efectividad: Cada una de las acciones que se generan en el combate persiguen un
objetivo especifico, cuyo engranaje armonioso, ira generando los objetivos parciales
que requiere cada sistema tactico hasta completar con el objetivo del gesto técnico, el
cual sera valorado segun el aporte que brinde a la obtencién de la victoria o derrota
del judoka; en relacién a las demandas técnicas la efectividad estara relacionada con
las acciones que cumplieron su objetivo entre el gran nimero de acciones ejecutadas.
Coherencia: Se refiere a la capacidad que desarrolla el judoka para distinguir las
diferentes opciones que se deben considerar para dar solucion a la gran diversidad de
situaciones de competicion, efectuando las acciones que se ajusten al momento dado.
Estabilidad: En el contexto del presente estudio definimos el término como la
capacidad de mantener la estructura mecénica del gesto técnico, durante el encuentro
frente las demandas energéticas propias de la ejecucion, asi las acciones que realiza el

oponente para repeler los ataques.

Volumen

/ Variabilidad
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e e

Estabilidad

Demandas
técnicas

Grafico 66. Demandas técnicas
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Capacidades Motrices

Las acciones que debe ejecutar el judoka, estableciendo las acciones de ataque y
defensa demandan por una parte el conjunto de posibilidades psico individuales
desarrolladas a traves del proceso de preparacion del atleta, elevando el potencial
fisico motor necesario para enfrentar el rigor de la competicion; cuya optimizacion
contribuye a disminuir el riesgo de lesiones, la economia energética en la aplicacion
de las ejecuciones técnicas, asi como la calidad y efectividad de la técnica en
oposicidn, las cuales estan supeditadas por las capacidades coordinativas, tales como
la diferenciacién, acoplamiento, orientacién, equilibrio, cambio y ritmicidad;
caracterizando los movimientos especializados que se emplean en cada deporte.

Durante los combates, las acciones que se generan requieren que el judoka sea
capaz de generar acciones de ataque y defensa durante toda la confrontacion, para lo
cual debe poseer las condiciones funcionales para soportar dicho estrés fisico. Lo que
se apreciara, por la capacidad de estructurar acciones tacticas, ejecutadas con la

rapidez y fuerza que requiere para lograr el objetivo.

Resistencia
Aerobia y

Anaerobia

Capacidades ‘ Rapidez
_

Grafico 67. Capacidades Motrices

Manifestacion de las capacidades Motrices
Las caracteristicas de la competicion del judo cuyo accionar tipificado como de

coordinacion compleja con altas exigencias hacia la resistencia organica especial,
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determinan el desarrollo de las acciones, cuya especificidad definen la manifestacion
de las capacidades motrices predominantes, las cuales se dan en acciones
intermitentes (situacionales), con cambios bruscos de nivel de esfuerzo, demandando
necesidades particulares de adaptacion en el organismo.

Esta configuracion técnico funcional que debe caracterizar al judoka requiere que
las capacidades motrices respondan a las necesidades especificas de combate, es decir
una resistencia acorde a las demandas de la competicion donde el atleta debe soportar
hasta 15 minutos de combate, con acciones cuyas intensidades y duracion son
variables en oposicion directa y reglamentadas donde la pasividad o posiciones que
solo busque bloguear son amonestada.

Aunado a lo anteriormente planteado cada gesto técnico que se aplique, debe
contar con una adecuada coordinacion, la rapidez necesaria para sorprender al

adversario y la fuerza necesaria para vencer la resistencia que ofrece el adversario con

el fin de lograr el objetivo técnico de proyectar o controlar al contendor, asi como

Resistencia
especial

repeler.

motrices

Manifestacion de ‘ Rapidez de
las Capacidades ejecucion

Gréfico 68. Manifestacion de las capacidades Motrices
Carga Psiquica

Dentro de toda la variabilidad y elementos que pueden desencadenar
incertidumbre en el atleta, la cual es uno de los principales elementos que generan
estrés, se puede mencionar como los de mayor relevancia: Las caracteristicas de la

competencia en la que participa, el nivel de los adversarios que enfrentara y las
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exigencias internas del resultado que aspira para satisfaccion propia y el compromiso
con los entes tanto instituciones como su entorno social.
Cambios Ortostaticos

Los combates en el judo, estdn conformados por acciones que se desarrollan tanto
en posicion de pie como en el suelo, cuyas variaciones se presentan de forma
situacional es decir la variaciébn se da por la dinamica del combate y las
oportunidades de ataque y contraataques que puedan efectuar los adversarios,
enmarcados en las reglamentaciones de competicion, marco que establece las
acciones permitidas y las formas en las cuales se pueden dar las transiciones de los
modos de combate.

Estas confrontacién se inician con ambos competidores en posicion de pie
(tachiwaza), situacién de combate donde los competidores tienen un posibilidad de
buscar realizar técnicas para derribar, para conseguir una marcacion o una
continuidad en combate en el suelo (newaza), situacion de combate donde los
competidores podran efectuar técnicas de control (inmovilizacién, estrangulacion,
palancas)

Es importante recalcar que la transicion de un tipo de combate a otro, son
reglamentadas por la actividad que se generan en la confrontacion entre los
competidores, mas no determinadas desde el punto de vista de la temporalidad.

Estos cambios de posicion generan en el individuo factores que determinan los
planos musculares en los cuales se genera la fuerza y repercute en las respuestas

orgénicas del judoka, tales como la presion arterio-venosa y la frecuencia cardiaca.

Desarrollo del
combate en

‘ Newaza

Cambios

Ortostaticos

\ Desarrollo del
combate en

tachiwaza

Grafico 69. Cambios Ortostaticos
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Desempefio Técnico

Representa la valoracion del logro del conjunto de acciones técnicas caracterizadas
por la aplicacion de movimientos especializados, cuya riqueza téctica, nutrida por la
experiencia y las actividades de preparacion, permitirdn tener un abanico de
elementos que empleard en el contexto requerido. Evidenciados en el judoka al ser
capaz de a través de la percepcion reunir la informacién més detallada y oportuna, en
breves fracciones de tiempo, necesarias para efectuar el analisis a nivel de corteza
cerebral en el tiempo adecuado, de manera de emitir una respuesta motriz o mas
acertado posible a la realidad del combate.

Este aspecto se nutre del desarrollo de las capacidades motrices, del arsenal
técnico que posee el judoka (demanda técnica), optimizando el desempefio que
garantiza la efectividad necesaria en la aplicacion de los sistemas tacticos, mostrando
adaptacion al ejercicio competitivo evidenciado por las respuestas biol6gicas del
organismo.

Cantidad de ejecuciones

Esté representado por el nimero de técnicas que el judoka logra ejecutar, tanto los
ataques directos, como la sumatoria de los gestos técnicos que conforman los
sistemas tacticos ofensivos y defensivos, en tachiwaza y newaza.

Tiempo efectivo

Espacio de tiempo en el marco del combate donde uno o0 ambos competidores se
encuentran con agarre de judogui de su oponente.

Relacion del tiempo efectivo y el nUmero de ejecuciones
Expresar porcentualmente la relacion ente el tiempo efectivo de combate y el nimero
de ejecuciones técnicas aplicadas.

Indice de efectividad técnica

Es la relacién porcentual de las ejecuciones técnicas efectivas contemplando la

puntuacion obtenida en relacion al tiempo real de combate.
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Cantidad de
ejecuciones

Tiempo efectivo
Desempefio
Técnico
numero de ejecuciones

indice de efectividad
técnica

Gréfico 70. Desempefio Técnico

Parametros metabdlicos

Las reacciones metabdlicas del organismo originadas por las demandas requeridas
en las acciones de combate (tiempo reglamentario, intermitencia de acciones y micro
pausas, acciones propias, acciones del adversarios), determinan el proceso catabdlico
generado durante el encuentro, cuyo conjunto complejo de reacciones bioquimicas y
fisiolOgicas, se pretenden apreciar a través de los siguientes parametros: Frecuencia

Cardiaca, Acumulacion y remocion de lactato, niveles de urea, de cpk y el porciento

Frecuencia cardiaca

Metabodlicos
CPK

% de Recuperaciéon

Gréfico 71. Parametros metabolicos

de recuperacion.
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Para la valoracion sistémica de los elementos contemplados se efectud la
recoleccion de los datos en momentos diferentes segun el protocolo que demanda
cada parametro a estudiar: las tomas de andlisis sanguineos para el diferencial de
urea, pre y pos actividad, su primera toma antes de iniciar la actividad, la toma de
lactato en reposo; durante la actividad se registraban durante toda la prueba y los tres
primeros minutos de recuperacion la frecuencia cardiaca; al culminar la prueba se
efectud la toma para el andlisis del lactato a los 3, 5 y 7 minutos post actividad; al
terminar la prueba o combate se trasladaban los atletas para la toma de urea post
actividad; los ultimos datos se tomaban 24 horas posterior a la actividad para valorar

la repercusion de la carga, con la toma de Urea y Ck.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El estudio tributa a resignificar la manera de controlar la preparacion del judoka de

cara a la competencia de turno. Disminuyendo la disociacion de las diferentes

ciencias auxiliares del deporte, en relacion a la forma de evaluar el estado de la

preparacion del judoka, evitando la concepcion fragmentaria en el pensamiento. Esta

forma de analizar las necesidades humanas empleadas en la investigacién, asiente

explicar de forma integrada e interrelacionada la adaptacion del judoka a las

exigencias del ejercicio competitivo.

[
1

En tal sentido la investigacion aporto las siguientes conclusiones:

El estudio permitid identificar los indicadores de rendimiento inmersos en la
competicion de judo, mediante un enfoque sistémico e integral, con una visién
holistica de la preparacion del judoka hacia la competencia
El test de resistencia especial competitiva aplicado demostré ser eficiente y
adecuado como reflejo de las respuesta funcional, metabdlica, mecénica, técnica-
tactica y reglamentaria de las habilidades desarrolladas durante el ejercicio
competitivo
El analisis de las variables estudiadas, en el test de resistencia especial, como en
el combate, cuyas cuantificaciones fueron correlacionadas estadisticamente
permitio estructurar bajo un enfoque sistémico un modelo que reproduce y de tal
forma evalUa integralmente la adaptacién del judoka a las exigencias del ejercicio
competitivo
El modelo de control de la preparacion, producto de este estudio, en el marco de
la adaptacion del judoka al ejercicio competitivo estd consolidado y concatenado

por una estructura organizativa que tiene su comando en el SNC, que se inicia a
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través de mecanismos perceptivos, determina el proceso a través del ejercicio
competitivo con cargas fisicas y cambios de posicion propios de la técnica-tactica
del judo (Ne wasa y Tachi wasa), reglamentarias, que da lugar al desempefio
competitivo con todas las caracteristicas de ejecucion del combate y demanda
metabolica y funcional del deportista; constituyéndose en un modelo holistico de
evaluacion en el judo.

5- No solo las percepciones sensoriales activan las reacciones organicas en el atleta
al momento de la competicion, estas reacciones comienzan la activacion
producto de la cantidad de informacion sobre la competicion y el prematuro
inicio de pensamientos sobre el posible desempefio en el combate.

6- El combate representa la forma idonea de valorar el status Quo del atleta en
relacion a su preparacion, sin embargo el comportamiento del atleta analizado
puede mostrar variaciones en los parametros contemplados, debido a que las
acciones del adversario imponen intensidades y sistemas tacticos que son
irrepetibles en cada presentacion, representando una desventaja para la

comparacion cuantificable de un combate a otro.

Recomendaciones

1. Es imperiosa la necesidad de garantizar el estado de salud idoneo de los atletas,
antes de ser sometidos a cargas de tan alta exigencia como el test de resistencia
especial competitiva, el cual eleva rangos de frecuencia cardiacos maximos y
sostenidos que requieren la aptitud fisica del atleta y el monitoreo cardiaco.

2. Para atletas en desarrollo es necesario caracterizar los valores de rapidez, rango del
porcentaje la frecuencia cardiaca de trabajo y valoracion de la calidad de las
ejecuciones tecnicas, para poder analizar el desempefio en el test.

3. Se sugiere tener un control permanente del entrenamiento, evaluando las respuestas
individuales de manera de establecer las modificaciones en el proceso de preparacion.
4. Ofrecer el resultado del estudio a los diferentes entes organizados del judo

nacional.
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5. Contemplar en el control de la preparacién, un conjunto de parametros metabdlicos
descriptores de la adaptacion del atleta a la carga competitiva, de manera de descartar
elementos externos del ejercicio que pueden alterar algun valor.

6. El test establece parametros de las diferentes capacidades motrices en relacion a la
manifestacion de las mismas en la competicion, que sirven como medio de

preparacion segun el mesociclo en la cual se encuentre el atleta.
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