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Resumen

El propésito de la presente investigacion es generar aportes tedricos sobre la
funcidn social de los docentes de educacion fisica para la convivencia escolar en
medio de situaciones de conflicto para el logro de la integracién de la comunidad
educativa. En el aspecto epistemoldgico se brinda un recorrido por el proceso
educativo de la educacion fisica y la convivencia escolar donde es resaltable el
favorecer el clima social de manera armonica, metodologicamente la investigacion
aborda un paradigma pospositivista, bajo un enfoque cualitativo y un método
fenomenoldgico por la importancia del ambito socio-cultural que recorrié la
investigacion dentro del contexto objeto de estudio en la cual se aplico
respectivamente una entrevista a tres docentes especialista en el area de educacion
fisca los cuales se desempefian como docentes de planta de la referida institucion
educativa. Los hallazgos obtenidos después del andlisis y la interpretacién de los
datos finalmente recolectados plantea la importancia de la educacion fisica como
disciplina en la formacién de valores ciudadanos para la construccion de un entorno
social apegados a los principios de inclusion, participacion tolerancia entre los
miembros de la comunidad educativa como unidad de analisis. La teoria propuesta
desde el estudio realizado que subyace sobre las categorias emergentes esta
orientada hacia la integracion epistémica de los valores y principios en el marco
axiolégico tedrico de la educacion fisica en la dinAmica de la convivencia escolar
dentro de la institucion educativa.

Descriptores: Educacion Fisica, Convivencias escolar, inclusién social.



INTRODUCCION

La educacion en su dinamica diaria vista como un ejercicio de la transmisién
de valores y buenas actitudes consagra el bienestar futuro de la comunidad en
general en donde la educacion fisica con sus principios y postulados de la actividad
fisica con la motricidad para su favorecimiento en el mundo escolar y la ciencia del
movimiento del cuerpo, pues aporta los espacios para el compartir de los agentes
sociales que hacen posible el proceso pedagégico. En especifico, la Educacion
Fisica y el Deporte, asumido como un simbolo cultural para el cambio y el progreso
en la sociedad actual, siempre enmarcadas estas dos areas coordinadas en una
serie de actividades ludicas y deportivas para la adquisicion de habitos vy
costumbres sanos de los nifios y jovenes de nuestro sistema educativo (Cafizares y
Carbonero, 2017),

Bajo esta premisa argumental, el presente trabajo de investigacion se orienta
hacia la indagacion enfocada sobre la intervencion de la educacion fisica orientada
hacia el logro de la cohesidon social desde la formacidén de la cultura fisica en los
entornos escolarizados, en el aporte organizado y sistematico de los valores y
actitudes justamente para la integracion de la comunidad como una estructura viva y
dinamica, en este orden el presente estudio comprende los diversos aspectos
ontologicos y epistémicos para :la compresion de la dinamica social en el mundo del
deporte y la educacion fisica dentro de las instituciones del contexto social
estudiado.

En efecto, una cultura de las transmision de los saberes de la educacion
fisica integrado a los valores de la comunidad que de forma paulatina exprese el
bienestar de la red educativa integrada por el cuerpo docente y que lidera de
manera conjunta y armoniosamente los procesos pedagogicos junto con los
estudiantes en plena formacion del eje biopsicosocial como parte de su crecimiento
integral; en especial, es necesaria por la actual dinamica educativa en su aspecto
social la implementacion de las actividades deportivas en las instituciones
educativas en la cual es de vital importancia el fortalecimiento de las relaciones
interrelaciones de los actores educativos a fin de promover la tolerancia, el respeto
por el otro a fin de garantizar de forma general el bienestar fisico y mental.

En el capitulo | se detalla el objeto de estudio de la presente investigacion

donde se perfila la intervencién de la educacion fisica para la convivencia escolar en



el marco de la transmisién de los valores para minimizar el impacto de los conflictos
sociales en las instituciones educativas.

En el capitulo Il, se procede a construir el objeto de estudio con la
intencionalidad de describir y explicar epistemolégicamente la situacion educativa en
cuestion basada en las tematicas relacionada a el mundo de la educacion fisica y la
formacién socio-cultural en la convivencia escolar para la construccién del clima
organizacional donde es posible el dialogo en condiciones de respeto, cooperacion y
tolerancia. En el capitulo Ill, se expone el conjunto de técnicas investigativas y el
método empleado en la investigacion a desarrollar bajo el aporte del paradigma de
estudio cualitativo basado en el método fenomenolégico y a través de una serie de
entrevistas en profundidad aplicadas a un grupo de docentes especialistas en el
area de la educacion fisica e integrado activamente a la vida social educativa del
contexto objeto de estudio.

En el capitulo IV se analizan los datos recolectados bajo el paradigma
cualitativo interpretativo a fin de resaltar las categorias mas importantes que
describen el fendmeno educativo enfocado en un contexto social donde interviene
las estrategias de la educacion fisica en el favorecimiento de la convivencia escolar.

Finalmente en el capitulo V se destaca la propuesta tedrica de la
investigacion a partir de los hallazgos obtenidos centrados en la lineas epistémicas
de la educacion fisca y su fundamento pedagdgico y la convivencia escolar y sus
respectivos ejes obtenidos en formas de categorias que le brinda singularidad al

contexto educativo estudiado.



CAPITULO |
CONTEXTO EMPIRICO

Caracterizacién del Objeto De Estudio

En el mundo de las instituciones a nivel cultural el conflicto socio-educativo
presente en las relaciones particularmente de los agentes educativos, en los cuales
se ve sometido el entorno escolar en cierta vulnerabilidad debido a la exposicion
constantes a las dificultades particulares en la comunicacién como forma de definir
la relaciones entre los sujetos en su convivencia trayendo consigo el enrarecimiento
del clima organizacional

Bajo estas notables circunstancias los objetivos educativos planteados en el
sistema escolar a nivel nacional comprenden la incorporacion de algunas normas y
especificas acciones conducentes a la gestion de la convivencia escolar en las
actividades deportivas y recreativas como parte basica del curriculo oficial de la
educacion fisica.

Por lo tanto, la sociedad actual en su dinamica transformacion constante
particularmente reclama y apremia de ciertos ajustes que el sistema educativo en
todos los niveles requiere en emergencia de un serio compromiso participativo y
solidario con la comunidad educativa. De tal forma que es necesario resaltar ante tal
situacion social la importancia de la inclusion educativa la cual es de gran valor para
la apuesta pedagdgica en vias de obtener mancomunadamente el logro del alcance
de los principios universales para alcanzar el cumplimiento institucionalmente de los
derechos humanos especificamente en el alcance de la igualdad y la justicia social
donde predominen los valores humanos.

Es por ello que el presente estudio pretende de una forma holistica con su
enfoque de investigativo naturalista e interpretativo considerar desde lo epistémico y
lo ontolégico en tratamiento tedrico de la educacion fisica como disciplina cientifica
educativa y la convivencia escolar en la integraciéon social de la comunidad

educativa.



La convivencia educativa garantizada por la triada escuela-sociedad-estado
este en permanente presencia en la que es posible revisar el estado de la cuestion
respecto a la intervencion de la ciencia deportiva desde el reciente paradigma que
involucra su enseflanza y la condiciones sociales que propicia en el entorno escolar.

El marco educativo de las relaciones sociales, se basan en las experiencias y
las particulares vivencias personales, donde existe una dinamica interaccion
socioeducativa con sus referentes culturales que establece la convivencia y el clima
escolar suficiente para el aprendizaje de los estudiantes y el buen desempefio de
los docentes motivando las relaciones pedagdgicas (Sandoval, 2014). Ante tal
instancia, es relevante en el campo educativo la necesaria participacion activa y
profesional del docente, al concretar con su gremio educativo la construccion vy el
fortalecimiento en el estudiante de las habilidades sociales por medio de la actividad
fisica y recreativa, ademas al considerar en el gran abanico de opciones o
alternativas de solucion la insercion del deporte como una forma de evitar la
violencia escolar y el enrarecimiento de un clima escolar saludable.

En consecuencia, en las instituciones educativas esta presente un conjunto
de interacciones sociales como parte de las vivencias cotidianas por parte de cada
integrante de la comunidad escolar con el desarrollo de algunas opciones
valorativas que se evidencia en la interaccion comunicativa, conducta y actitudes en
la que caben la interpretacion de sus significados expresados en los mudltiples
discursos que propician las relaciones sociales (Arias, 2009).En patrticular, la vida
social tanto del estudiante como del docente en el area de la educacion fisica
conlleva unos procesos educativos mediados para la formacion de sus capacidades
personales desde la formacion de sus valores y actitudes a fin de generar en la
sociedad ambientes armoénicos de aprendizaje para garantizar en el joven
estudiante su sano crecimiento como ciudadano que en el futuro aportara bienestar
a la sociedad que habita.

En este sentido, la educacidn fisica como un espacio abierto para el disfrute
en compafia, donde los estudiantes se reconozcan mutuamente y logren la
interaccién social basada solo en los principios de la sana convivencia escolar, en el
aprendizaje de las destrezas y habilidades sociales para mejorar la integracion
socio-cultural en la familia, la escuela, en la comunidad en forma general, por medio
del juego junto con la expresién de sus emociones y afectos en contacto sano

siempre con sus comparfieros (Restrepo y Londofio, 2008). En consecuencia, la
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incorporacion axiolégica de los componentes de un curriculo en la educacion fisica y
de unas metas educativas, en donde los actores sociales adscritos a las
instituciones educativas permita la existencia personal de manera individual de la
expresion beneficiosa de las emociones y de una vida afectiva aunado a lo cognitivo
y lo procedimental en el campo de la ciencia del deporte y de la educacion fisica, lo
cual comprende la dinamica sinergia del proceso de las actividades sociales
valoradas en la actividad fisica a fin de proporcionar el bienestar de una sociedad
donde los jovenes estudiantes participen de la satisfaccion de un mundo de paz y
armonia.

En especifico, la educacién fisica y el deporte conjuntamente como
disciplinas educativas estructuradas para el beneficio de la mente y el cuerpo
produce ademas buenos resultados en el ambiente socio-cultural al promover el
crecimiento personal y el fomento de las relaciones sociales para la transmision de
conocimientos y valores en medio de sociedades conflictivas donde impera la
intolerancia y el irrespeto, la mala conducta en la ciudadania (Fajardo y Gonzales,
2015). Entonces el conjunto de conocimientos, valores y actitudes que el docente
transmita en su ejercicio educativo al estudiante en un contexto social determinado
por el marco del desarrollo de las actividades asociadas a la educacion fisica, tiene
las posibilidades de minimizar en su esperado efecto el impacto de una serie de
comportamientos y actitudes en donde los conflictos personales y sociales no
enrarezcan la vida social y educativa.

En especifico, la dimensién pedagogica de la educacion fisica permite una
mirada humanistica como una disciplina con diversas posturas no solo de caracter
fisiol6gico, sino ademas permite establecer su caracter simbdlico en relacién con la
funcionalidad social y afectiva de cada ser humano en el reconocimiento y el respeto
de las individualidades y en cabida de la diversidad en la sociedad (Ceballos, 2014).
En tanto, el ejercicio pedagogico y su pensamiento comprende el apreciar la
actividad fisica con la vida escolar en conjunto de las persona en formacion, donde
integre de forma paulatina las dimensiones fisicas, sociales y emocionales de
manera holistica para lograr la transformacion de los espacios educativos ante las
nuevas complejidades de la realidad asumidas por el colectivo educativo y que viven
de manera cotidiana las comunidades y que afecta la vida social de los nifios y

jovenes en formacion escolar.



En esa perspectiva, los estudios recientes establecen que la interaccion
social en los espacios de la educacion fisica favorece el aprendizaje de los
estudiantes con las propuestas individuales y/o competitivas a nivel motor, cognitivo
y social en la que aumenta desde los enfoques socio-constructivistas para el
fomento del dialogo y el consenso, con énfasis en los procesos comunicativos en la
expresion natural de las emociones como elementos claves para el fomento de las
relaciones inter-personales (Gonzales y otros, 2014). La vida social desde los
centros educativos, donde se establece sistematicamente y deforma general la
norma de aquellos estamentos consensuados desde el ejemplo de los lideres
sociales entre ellos los padres y lo docentes activos en la transmision de valores por
parte especialmente del cuerpo docente de educacion fisica, moldeando siempre las
formas comunicativas donde se enfatiza en su discurso implicado en el dialogo al
enfatizar el respeto y la tolerancia del otro en medio de la dinamica del ejercicio
fisico como parte del disfrute de manera grupal, para la formacion de un estilo y
forma de vida cotidiano que contribuya a la cohesion social como parte de un
proceso educativo para el establecimiento de fuertes vinculos de comparierismo.

En este orden, puede considerarse que el centro educativo se articula a partir
de una red de relaciones que hacen posible su convivencia entre el docente y los
estudiantes y otros grupos sociales como la familia, la administracion educativa o la
sociedad en general concediéndose mayor importancia a la relacion docente-
estudiante como parte de la educacién formal (Ortega y otros, 1997).El centro
educativo como el ambiente por excelencia para la educacion de los jovenes
estudiantes con la terna familia-escuela-sociedad de manera coordinada y
consensuada logre lo acuerdos sociales a través del dialogo y la comunicacion
franca en la transmisién de los valores culturales y sociales para favorecer la
dinamica de los ejes primordiales educacion y sociedad.

En especifico, la convivencia en el ambito escolar esta asociada en la
participacion activa de la comunidad educativa para el aprendizaje del saber vivir
con las demas a lo largo del proceso de descubrir al otro, entenderlo y aceptarlo,
donde prevalece el respeto, la valoracion de la diversidad y la comunicacion como
componentes principales de la interaccibn social (Bravo y Herrera, 2011).

Actualmente la comunidad educativa reclama una educacion inclusiva y
equitativa, con los apropiados principios democraticos, que intervienen en los

espacios del desarrollo de la actividad fisica y deportiva, al construir las respectivas
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redes sociales y comunitarias, donde los vinculos sociales se hacen posibles en las
diferencias individuales, valorando sus significados en la compresion y el
entendimiento del otro, en la empatia.

En este sentido, un buen clima escolar esté relacionado con la sensibilidad
social de la comunidad para afrontar en conjunto los diversos problemas basados en
un buena comunicacién y respeto, manteniendo la autonomia del docente con
espacio para la reflexion de su préactica pedagogica, enfocado en sus recursos y
fortalezas (Aron y otros, 2017).El dialogo continua en la comunidad educativa con
sus codigos contribuye e la construccion educativa en la actividad fisica como
expresion de los valoracion de la aceptacion del otro al formar la cultura deportiva
en la conformacion de una sana autoestima y en el respeto de la reglas del juego
como marco constitutivo de la dinamica social.

Por tanto, la participacion del docente en el tejido social es necesario para su
aporte en la innovacion en el campo de la convivencia a fin de establecer una nueva
relacion educativa que constituya las comunidades de aprendizaje a fin de estimular
la participacion en la confrontacién de los problemas actuales al ofrecer planes y
estrategias (Concepcion y Salinas, 2019). En concreto, el papel del docente de
educacion fisica en medio de los problemas y dificultades podria sortear un conjunto
de opciones estratégicas en su gestion escolar para la solucion de los conflictos
desde su area de accion considerando la dinamica del deporte y el entretenimiento
como ciencia para la salud integral de la sociedad.

El fomento de los valores sociales y las actitudes por medio de la educacion
como la convivencia, el respeto y la disciplina son vitales para el logro de los
objetivos educativos en la incorporacion de la transversalidad de los contenidos en
el sistema educativo para lograr en los estudiantes su responsabilidad, autocontrol y
autonomia (Garcia y Ferreira, 2005). Asi que, para el desarrollo de esta
investigacion se toma como objeto investigativo, la dinamica social del docente de
educacion fisica y su papel para la construccion desde su experiencia profesional y
sus singulares vivencias en la formacion programada de ambientes escolares donde
permanezca un buen clima institucional en vias de alcanzar la calidad de la
convivencia educativa, en el Liceo Nacional Concepcién Marifio, ubicado en el
municipio Bolivar del Estado Tachira, con el propésito de analizar las dificultades

gue generan los obstaculos epistemolégicos y personales que se manifiestan en



forma de errores, al momento que los mismos participantes ayudan a analizar los
problemas y contribuyen a buscar soluciones.

En el contexto educativo la investigacion puede considerarse como un
encuentro entre diferentes personas, que requiere de continua reflexion y andlisis,
para ello no puede sujetarse a una actividad técnica, debido a la profundidad del
proceso, en ella deben participar docentes, estudiantes y comunidad, en la cual, el
docente actta con todo lo que él es como sujeto, es decir, su comportamiento esta
encuadrado en sus costumbre, creencias, actitudes determinados basicamente por
su entorno cultural y social.

Por otra parte, la educacion fisica aborda el desarrollo del cuerpo y de
sus capacidades motrices y expresivas. Si bien el cuerpo y el movimiento estan
presentes en la totalidad de las experiencias de los jovenes estudiantes, el trabajo
en esta disciplina se orienta especificamente a enriquecer el proceso para
adquirir el acervo motor y la formacion de un cuerpo habil y expresivo que les
permita su individualizacion e integracion al medio para el desarrollo sano de las
interacciones sociales.

Asimismo, Sanchez Bafiuelos, (1984), sefala que la educacion fisica puede
contemplarse como un concepto amplio que trata del desarrollo y la formacién de
una dimension basica del ser humano, el cuerpo y su motricidad. Dimensidon que no
se puede desligar de los otros aspectos de su desarrollo, evolucion-involucién. Por
lo tanto, no se debe considerar que la educacion fisica estd vinculada
exclusivamente a unas edades determinadas ni tampoco a la ensefianza formal de
una materia en el sistema educativo, sino que representa la accion formativa sobre
unos aspectos concretos a través de la vida del individuo, es decir, constituye un
elemento importante del concepto de educacion fisica continia de la persona. La
educacion fisica, como plantea el autor no solo esta limitada a ciertas edades, sino
mas aun concentrada en edades tempranas las cuales son la base de la adquisiciéon
de ciertos patrones motores.

En ese mismo sentido, Giraldes, (2002), plantea que la educacion fisica es
concebida también como educacion corporal o educacién para el movimiento,
resulta un elemento inseparable de otros aspectos con los que, interactuando,
conforman la educacion de una persona. Es por ello que las actividades motrices,
no solo proporcionan un mejoramiento funcional del individuo, sino que también

abren un abanico de posibilidades para el abordaje y manejo del conocimiento en
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general, influenciando tanto la organizacion psiquica e intelectual, como también el
plano préactico e instrumental, ademas supone que los nifios y nifias aprendan a
relacionarse con el propio cuerpo y el propio movimiento, ya que las mismas
constituyen actividades significativas para la construccion de la identidad personal
de los estudiantes en su vida futura.

Cabe mencionar, que las instituciones educativas son un espacio donde se
fragua y se discute el desarrollo de la practica docente, sobre pedagogia del amor el
ejemplo y la curiosidad, la oportuna y esperada transversalidad de las disciplinas
curriculares  por el enfoque metodoldgico de la investigacion de naturaleza
interpretativa y transformadora, en temas generadores e indispensables, en el
marco de la didactica, ideologia, planificacion, evaluacion, ética y la moral para la
produccion de conocimientos, en los procesos de aprendizajes, vinculados a los
procesos socioproductivos y otros temas del que hacer pedagogico a partir de la
practica, lo cual permite ir construyendo la nueva subijetividad de las y los docentes
para la transformacion educativa y el reconocimiento del magisterio venezolano
como intelectual colectivo.

En especifico, la convivencia escolar actualmente se encuentra dificultada por
el comportamiento inadecuado de los estudiantes por su incapacidad de asumir
reglas trabajar en equipo y mostrar respeto y empatia la cual genera violencia
escolar, situacion que reclama en los proyectos y programas educativos su
intervencion para generar ambientes sanos para el aprendizaje como forma de
intervencion para asegurar la calidad educativa (Romero, 2018).Por tanto, es
necesaria la transmision de los valores sociales a través de la actividad fisica en las
instituciones educativa que conlleve el ejercicio sano en la implementacién de
protocolos para minimizar el conflicto social en la cual la ciencia deportiva genere
espacios de union y de valores de igualdad e inclusion.

No obstante, la violencia escolar ha permitido el deterioro de la convivencia
en el espacio educativo generando problemas sociales con la indisciplina y la falta
de motivacién en los estudiantes producto de la alta conflictividad social como reflejo
de la sociedad actual y que afecta a las organizaciones educativas (Aragén, 2019).
En efecto, la practica profesional continua de los profesores es uno de los aspectos
focales para la mejora del sistema educativo venezolano.

En las Ultimas décadas se han disefiado y llevado a cabo una serie de cursos

de capacitacion y formacion docente para que los profesores desarrollen o
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consoliden habilidades docentes acordes con las complejidades de la sociedad
actual. La estrategia principal para ello ha sido impartir formacibn a manera de
cascada: primero, se instruye a un grupo de profesores sobre las innovaciones
educativas y posteriormente, sus integrantes se convierten en formadores e
imparten la informacion a otros colegas. Esta modalidad, sin embargo, no ha dado
los resultados esperados. El inconveniente principal, como lo sefiala Aguerrondo
(2003), es que los profesores requieren estrategias mas complejas y tiempos mas
largos de los disponibles en la formacion para ensefiar a sus colegas como ensefiar
a sus estudiantes.

Ante tal situacién ontolégica del objeto de estudio, se presenta a continuacion
las cuestiones guiadoras de la presente investigacion: ¢ Cudl es la experiencia del
docente de Educacion Fisica en la construccion de un clima organizacional para
favorecer la convivencia escolar en el contexto educativo estudiado? ¢Coémo
comprender la experiencia y las vivencias del docente de educacion fisica y su
interaccion social para la integracion de la comunidad escolar? ¢Como establecer
los constructos desde la educacion fisica para la gestion escolar de un clima
organizacional apropiado para la convivencia sana de la comunidad escolar?

Dar una respuesta categdrica a estas interrogantes iniciales seria

apresurado, puesto que la practica profesional de los profesores es multifactorial.

Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Generar constructos sobre la funcion social de los docentes de educacion
fisica para la convivencia escolar en medio de situaciones de conflicto para el logro

de la integracion de la comunidad educativa.

Objetivos Especificos

1. Develar las experiencias del docente de Educacion Fisica en la construccion
de un clima organizacional para favorecer la convivencia escolar en el

contexto educativo estudiado.
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2. Comprender la experiencia y las vivencias del docente de educacion fisica y
su interaccién social para la integracion de la comunidad escolar.

3. Establecer los constructos desde la educacion fisica para la gestién escolar
de un clima organizacional apropiado para la convivencia sana de la

comunidad escolar.

Justificacion de la Investigacion

El mundo social educativo es de vital importancia para el establecimiento de
las redes sociales y comunitarias a fin de lograr el desarrollo personal y ciudadano
de los estudiantes en el afrontamiento inevitable del surgimiento de conflictos
devenidos de forma inevitable en la vida cotidiana, justamente en el lecho socio-
cultural de las instituciones en medio de su dinamica actual cambiante y que
reclama mejorar con la construccion de las teorias emergentes. En este sentido la
presente investigacion busca desde lo tedrico desarrollar principios que modulen el
impacto de la problematica social con la incorporacion de ideas a partir del analisis y
la reflexion investigativa, y asimismo profundizar en el contexto del fenbmeno para
hacer posible una dindmica social mas sana y armoniosa donde imperen los
valores; tales como la razén, el respeto, la tolerancia y la responsabilidad de los
miembros de la comunidad educativa.

En este orden, las actividades fisicas persiguen en las instituciones
educativas la produccion de los espacios para la construccién individual y grupal
orientadas a proponer estrategias para la promocién de programas para lograr el
cambio a nivel social, psicologico y fisico a fin de mejorar las relaciones
interpersonales donde aumenta la autoestima, la autonomia, la responsabilidad
aumentando el bienestar de la poblacién en general (Urrea, 2015).

Desde lo metodologico, se revisaron de manera critica investigaciones
realizadas en el plano internacional y nacional dedicadas al estudio de la educacién
fisica y la convivencia escolar del las cuales surgen algunos elementos como pautas
iniciales a fin de abordar a partir de las realidades sociales exploradas, la

implementacion de un conjunto de técnicas y métodos de caracter cualitativo e
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interpretativo basada en el desarrollo de las actividades recreativas y deportivas
resaltando como papel primordial la contribucion del docente de educacion fisica.

Por otra parte desde lo practico, la presente investigacidon se orienta a disefiar
y proponer un conjunto de conceptos y categorias representativas a fin de abordar
la complejidad de una realidad desde la cotidianidad del estudiante y del docente
gue en medio de los problemas sociales sea posible el establecimiento de un clima
favorable para la convivencia desde el aporte de la ciencia del deporte y la
recreacion. Del mismo modo se aspira que la presente investigacién genere una
comprensién significativa de fendmeno lo que facilitara a la resolucion de los
conflictos presentados en el contexto.

Finalmente y por ello no menos importante, desde lo social el estudio
representa con sus resultados o hallazgos un impacto en la vida cotidiana de los
estudiantes cursantes de las areas de la educacion fisica, que busca transmitir
comportamientos, valores y actitudes para proporcionar el anhelado bienestar desde
el mundo cultural en la intervencion social de la actividad fisica contextualizada
desde un basamento curricular que genere significativos cambios en las

comunidades educativas.
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CAPITULO Il
CONTEXTO TEORICO

Estado del Arte

A continuacién en esta fase de estudio se insertan de manera coherente las
investigaciones realizadas por diversos autores los cuales guardan relacién con el
tema de esta investigacion. De ella se toman los elementos mas relevantes que
estudian exhaustivamente la implementacion de la educacion fisica para la
convivencia escolar. Para ello fue necesario realizar la revision bibliogréafica, a fin de

recabar la informacién de investigadores internacionales como nacionales.

Antecedentes

Abenza (2015), presento una tesis doctoral en la Universidad de Murcia
titulada La convivencia escolar en los centros educativos de Educacion Secundaria
de la Region de Murcia. La voz del alumnado. El propésito del estudio fue describir
los aspectos que afectan la convivencia escolar determinando las conductas que
alteran las relaciones sociales en la comunidad de estudiantes y docentes. La
investigacion selecciono el paradigma positivista de analisis hipotético con una
muestra del 97 % de coeficiente de confianza asumiendo la investigacion en 800
estudiantes de la etapa secundaria de la regiébn de Murcia. La conclusién de la
investigacion declara que existe una percepcion positiva en cuanto al clima escolar y
gue aunque existe algunas conductas que debilitan sutilmente la convivencia no se
catalogan de comportamiento delincuentes.

En el mismo orden de ideas, Orden (2015), desarrollé una investigacion a
nivel doctoral cuyo titulo fue Educacion Fisica Especial en la Comunidad de Madrid,
situacion actual y propuesta de mejoras. El propdésito del estudio fue conocer la
educacion fisica en la comunidad para el desarrollo cognitivo-afectivo y psicomotor
en el contexto de la educacion con necesidades especiales, donde se revisé los

programas de actividades adaptadas a las necesidades de personas con
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discapacidad. La metodologia aplicada en la investigacion se bas6 en el enfoque
mixto en la que se aplicé un cuestionario a 312 docentes y se realizé una serie de
entrevistas, los resultados obtenidos apuntan a que las actividades de educacion
permite a los estudiantes adaptarse y respetar sus diferencias. La investigacién
concluye de acuerdo a la posicion del docente el cual percibe que no existe una
valoracion positiva de la educacion fisica en la comunidad y ademas la actitud del
docente no es favorable para la integracidén de la educacion fisica para la inclusién
de las personas con necesidades especiales.

De igual manera, Monzonis (2015), desarroll6 en la Universitat de Barcelona
una tesis doctoral titulada La Educacion Fisica como elemento de mejora de la
Competencia Social y Ciudadana cuyo propdsito fue priorizar la Educacion Fisica
como espacio para el aprendizaje social donde tenga lugar las vivencias y
experiencias en donde se desarrollan los contenidos con la interaccion social. El
enfoque de la investigacion se desarrollo con la metodologia investigacion accion
participativa considerando su estructura reflexiva y adaptandose a la complejidad de
las situaciones en el aula aplicando un programa de intervencion del area de
conocimiento con sesiones de tutoria en educacion fisica en la que se revisé la
efectividad cientifica del programa. Los resultados obtenidos con la triangulacién de
los agentes investigados vinculados a los ejes, las causas y la resolucién de
conflictos para el incentivo de los comportamientos pro-sociales en la educacion
fisica establecieron que el plan de accién aplicado favorece la prevencion y la
resolucién pacifica de los conflictos.

De igual forma, Silveira (2013), presento la tesis doctoral en la Universidad
Miguel Herndndez de Elche Espafia titulada Miedo a equivocarse en Educacion
Fisica y Deporte cuyo proposito del estudio fue validar la evaluacion del error y el
rendimiento con respecto a los perfiles motivacionales de los deportistas
adolescentes creando escenarios Unicos para incentivar la habilidad motriz en
ambientes de inseguridad, ansiedad, estrés y conductas de evitacion. El paradigma
seleccionado para la investigacion es el enfoque cuantitativo donde se aplicé un
cuestionario a 654 estudiantes con medias en edad de 14 y 15 afios donde los
resultados se le aplicaron estadisticos descriptivos, un andlisis factorial y un analisis
de la varianza (ANOVA). El resultado encontrada en la investigacion es que no se
encontré diferencias significativas en las variables feed-back verbal y no verbal

positivo, la precepcion de la competencia y la motivacion intrinseca. La investigacion
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concluye que la actuacion del docente es relevante para la creacion de un clima de
aula adecuado que influye en la actitud del estudiante para promover conductas
mas adaptativas y auto-determinadas al enfrentarse a las actividades en su
motivacion, satisfaccion y el esperado sentido de logro.

Asimismo, Pedrero (2008), Presentd la tesis doctoral Analisis de la Educacion
Fisica en la Regién de Murcia desde la perspectiva psicosocial del alumno cuyo
proposito de la investigacion fue analizar de manera empirica la percepcion y
valoracion por parte de los estudiantes de la asignatura educacion fisica en cuanto
su actitud hacia la asignatura en cuanto a los contenidos y el rol del docente, sus
intereses, motivaciones y relaciones personales desde los componentes socio-
culturales y personales. La metodologia aplicada al estudio se enfocd en el
paradigma cuantitativo con la aplicacion de un cuestionario a una muestra
seleccionada a la cual se enviaron 635 encuestas a 33 centros educativos para el
analisis estadistico de los datos obtenidos donde se resalta una valoracion positiva
del estudiante donde coincide su buena percepcion y valoracion en la actuacion del
docente al demostrar una buena actitud hacia la Educacion Fisica y a los
profesores. La investigacion concluye que los estudiantes perciben las clases de
educacion fisica como divertidas valorando las actividades en las que se aprecia
gue la valoracion disminuye a medida que aumenta la edad del estudiante.

Por otra parte, la tesis doctoral desarrollada en la Universidad Pontificia
Bolivariana de Colombia (Medellin) por Galeano (2022), bajo el titulo: “La
convivencia escolar en Colombia: discursos, practicas y usos 1991-2019”, en la
cual la autora, presentd una vision a partir del compendio de un periodo de
tiempo, con el fin de realizar un analisis al discurso y a las practicas que se han
llevado sobre la convivencia, teniendo en cuenta que durante este periodo de
tiempo los conflictos han aumentado y las politicas publicas han implementado leyes
y en las escuelas o colegios la convivencia no ha mejorado.

Esta tesis trato de investigar el uso de los discursos en las politicas publicas y
en la literatura emanada para tal fin, la autora tratd de describir las
condiciones de emergencia y el desarrollo de discursos, practicas y usos de la
convivencia escolar en Colombia. La metodologia que se emple6é en esta tesis
fue tanto de corte -cualitativa, como cuantitativa, ya que se empled Ila
metodologia arqueoldgica-genealdgica, que es un enfoque que se guia por la

escuela de pensamiento iniciada con Michel Foucault,y se realizé a partir de
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la revision documental, observando el histérico sobre el tema de la
convivencia y el impacto emergente sobre en cuanto a las préacticas y al discurso
gue se maneja de la convivencia en Colombia.

La autora llegd a las siguientes conclusiones, expresadas a través de
los resultados del estudio de su tesis: el enunciado convivencia escolar hace
presencia durante casi tres décadas, incluso cuando llegan otros
enunciados que parecieran con vitalidad y fuerza autbnoma y que han terminado por
ser incorporados a la discursividad de la convivencia como factores que la afectan
de manera negativa o positiva, por ejemplo, el matoneo o el bullying, o la cultura de
paz. Se observa que la convivencia escolar es un enunciado que permite que
otros conceptos cobren fuerza.

De igual forma, Rodriguez, (2019), desarrolla la siguiente investigacion
nombrada: “La convivencia escolar desde la perspectiva sociocultural. El caso de
un bachillerato tecnolégico estatal de la ciudad de Aguas Calientes”, la cual tuvo
como objetivo explorar la relacion que existe entre la dimension interpersonal de
la convivencia escolar (convivencia como practicas interrelacionales subjetivas)
y su dimension estructural (conjunto de politicas y practicas institucionalizadas)
en un bachillerato con altos niveles de violencia. Se llevé a cabo desde la mirada de
los estudios socioculturales. Los resultados indican que hay una desconexion entre
la gestibn que el plantel estudiado hace de la convivencia con respecto a las
practicas interrelacionales que los estudiantes realizan en su cotidianidad, donde la
escuela y su marco institucional no dialogan con la cultura de los estudiantes, de ahi
la inefectividad de las, por si limitadas, acciones de gestidon sobre la convivencia que
busca implementar.

Dicha investigacion se referenci6 como antecedente ya que permitia
observar la dificultad que presentan las instituciones educativas en crear redes
de apoyo y conexiones coherentes entre el ideal que propone la institucién y
las practicas que vivencian los estudiantes, dando a entender que es mas
significativo e incidente en la vida el contexto socio-cultural de la escuela que las
practicas pedagdgicas de aula, casi siempre nulas, en el ambito de convivencia
escolar. Se resalta la ausencia de planes pedagogicos, metodolégicos,
transversales y pluridimensionales sobre convivencia escolar.

En relacién con las investigaciones anteriores descritas, es significativa la

relacion que guardan con el objeto de estudio pues todas se desprenden de
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actividades que buscan dar a conocer el desarrollo de la educacion fisica y
convivencia escolar en la integracion social, ademas del analisis y comprension de
los fenbmenos que se presentan en el quehacer diario son constantes llegando a
generar valores que condicionan el entorno social y las relaciones con el personal
gue labora en las instituciones educativas y con sus propios familiares, que pueden
suscitar consecuencias negativas en la formacién de valores, asi mismo toman
en cuenta la importancia que tienen las ensefianzas de los padres y los
docentes para el correcto empleo de las relaciones interpersonales, la interaccion

social y las normas de convivencias por parte de los estudiantes.

Teorias de Entrada

Un hecho importante a tomar en cuenta, es el contenido tedrico que
fundamentara la investigacion, de ahi que se dira que la misma descansa sobre; La
funcion pedagodgica del docente de educacion fisica para la cohesion social, los
principios epistémicos que generan las matrices tedricas de la convivencia escolar
en medio de situaciones de conflicto. Ante una panoramica actual como parte de la
vida social con todas sus complejidades culturales, politicas y econémica surgen
ciertas inquietudes tedricas que bien valen su formulacion y establecimiento como
guia para la comprension y el entendimiento del hecho social y fenémeno
educativo imperante en los entornos escolarizados.

Las relaciones establecidas en los centros educativos mantiene un estructura
particular y compleja de acuerdo a su contexto social en la que prevalece las
relaciones asimétricas y simétricas, personales e institucionales en la cual se va
configurando su convivencia escolar (Gallegos, 2019). El estudio de estas
relaciones cobra gran importancia desde la mirada reflexiva del docente de
educacion fisica para el abordaje complejo de una realidad imperante con todas sus
caracteristicas particulares en su contexto, y desde estos principios y orientaciones

se establecen los siguientes desarrollos epistemoldgicos:

La Convivencia escolar
Conceptualizacion para la Gestién Social Educativa
La conceptualizacion de la convivencia escolar parte desde la linea

preventiva hasta la linea de gestion en la mediacion de la calidad educativa como
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parte de la planeacion estratégica en medio de la tension y de las inoportunas
complejidades de la sociedad actual en situacion socio-culturales que afectan la
comunidad escolar (Rivero, 2017).En particular, el concepto de convivencia escolar
se relaciona con el estado vigente de las relaciones dentro de las organizaciones
educativas que tiene su innegable efecto en las actividades académicas de todos
los miembros del sistema educativo en el marco institucional y cultural.

Por otra parte, la convivencia representa la capacidad de vivir en el respeto y
en el consenso de la normas para la armonia de las relaciones en lo cotidiano bajo
los intereses individuales y colectivos de los miembros de la sociedad para la
resolucion de los conflictos de manera constructiva (Lasso, 2013). El mundo escolar
y sus particulares conflictos sociales en espera de ser resueltos por el liderazgo
docente en todos sus niveles de mando para hacer posible el ambiente de
aprendizaje con el logro de puentes de comunicacion fluidos y abiertos para el
dialogo y la negociacion para la permanencia del respeto y la inclusion social. .

En la busqueda de una definicion de la convivencia escolar en su estructura
epistémica se orienta epistemologicamente hacia la construccion de la paz
permanente en la comunidad educativa al establecer las practicas pedagdgicas con
una gestion inclusiva y equitativa y participativa para su intervencion en la resolucion
de conflictos considerando las dimensiones pedagogico-curricular, organizativo-
administrativo y socio-comunitario (Fierro y Carbajal, 2019). En efecto, el clima
organizacional de los centros educativos depende ampliamente del ejercicio
profesional del docente como un acompafiante pedagogico en la gestion de las
relaciones sociales a nivel comunicacional en su manera de afrontar los problemas
desde los criterios de una asertiva gestion administrativa junto con sus respectivas
buenas préacticas profesionales que apunte hacia el logro de la calidad educativa.

En medio de la red de relaciones humanas en el ambito educativo se
encuentra presente en la misma escena la convivencia y el conflicto donde surgen
desavenencias, problemas de comunicacion y desacuerdos con situacion de
violencia entre los estudiantes y ciertos fendmenos que amenazan la integracion
social (Caballero, 2009). En consecuencia, la dinamica social de la convivencia
escolar tiene repercusiones en la vida ética, intelectual y socio-afectiva de manera
significativa donde la escuela es un escenario para la formacion de valores y

actitudes en vista de las relaciones pacificas en situaciones y factores en el sentido
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social e individual en los estudiantes con situacidén de conflicto y violencia (Cerda y
otros, 2018).

Es decir, existen algunos componentes relacionados con la vida social del
estudiante que afecta a nivel cognitivo y en lo actitudinal en la implementacion de
las estrategias de intervencion por parte del docente y el estudiante ante los
conflictos que surjan en medio de la dinamica social con sus particularidades
culturales. En particular, el conflicto en la relaciones humanas como una
oportunidad para el aprendizaje al transformarlo en una fuente de conocimiento en
medio de las fuerzas determinadas por las diferencias individuales en la superacion
de la violencia y la negacién del otro con la habilidad de evaluar e identificar los
intereses y sentimientos como impulsos naturales con su autorregulacion al impedir
la agresion y arriesgar la relaciones (Bohorquez y otros, 2017).

Una vision mas amplia sobre la convivencia escolar incluye la revalorizacion
del conflicto como una oportunidad necesaria y 0til para el cambio del aprendizaje y
del sistema educativo basado en las relaciones sociales democraticas y
participativas para el bienestar de la sociedad introducido teéricamente como un
paradigma critico que favorece las estrategias de afrontamiento, siempre en favor
de los procesos colaborativos de las gestion escolar (Avalos y Berger, 2021). En
tanto, la comunidad educativa enfrenta una serie de problemas que permite de
manera creativa e innovadora el establecer como se resuelvan las dificultades de
caracter social por la naturaleza de los conflictos de acuerdo a los marcos
delimitados por la vida cultural y social de los centros educativos con su singular
complejidad.

En ese marco de ideas, es necesario tener presente los factores que
determina la convivencia escolar, ademas de un clima positivo donde imperen las
relaciones interpersonales basadas en el respeto, la colaboracion y la cooperacion
en la solucion de los conflictos, donde exista consenso en las normas claras y
pertinentes con la disciplina de la sancién de las faltas, valores institucionales
asumidos acompafiado de actividades con amplia participacion espontanea de
aceptacion responsable (Benitez, 2011). Entonces la transformacién progresiva de
las instituciones educativas inicia desde un aprendizaje donde los estudiantes
tengan la capacidad de resolver los inesperados conflictos personales
aprovechando la oportunidad del dialogo y la reflexion en vias de busca la solucion

basado en las interacciones (Bernal y otros, 2018).
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El aprendizaje en el ambito de la ciudadania en la formacion de una cultura
compartida para generar las habilidades sociales que generen consecuentemente
ciertos espacios para el incentivo del dialogo basadas en las interacciones asertivas
y sanas de acuerdo a la transmision de los valores y las actitudes asociadas y
enfocada hacia al bienestar comun. En tal sentido, el estudiante necesita
desarrollar su norma conducta que le permita aplicar las acciones asertivas y
correctivas para contribuir a la buena convivencia que le permita ejercer su
ciudadania de manera activa y eficaz considerando las normas de la comunidad
educativa al identificar a afrontar las situaciones problema (Vargas y otros, 2018).

La convivencia escolar requiere del compromiso del estudiante en el proceso
de desaprender comportamientos basados en una filosofia contraria al
establecimiento de unas relaciones arménicas con sus pares y el docente y que de
forma progresiva y gradual se encamina a disponer de una serie de elementos que
le permita compartir en una sociedad ideal (Herrera y Ortiz, 2018). Entonces queda
pendiente desde la mision educativa el logro de una sociedad ideal desde el punto
de vista filosofico donde lo actores sociales educativos encaminen sus objetivos

hacia la construccion de una sociedad mas justa y armoniosa.

La Educacion Fisica en el fomento de las relaciones sociales sanas

La préactica de la educacion fisica y el deporte en conjunto en el uso de sus
herramientas disponibles para la educacion integral del ser humano en la promocion
de la salud fisica y el fomento de las relaciones sociales, considerando sus aspectos
lddicos como la obtencion de un estilo de vida activo y perdurable en el tiempo,
siempre acompafado en el estimulo del juego limpio y el respeto por las normas en
favor de los interese individuales y grupales (Gutiérrez, 2004).

Ante tal instancia, es oportuno declarar que la educacion integral comprende
en el estudiante, ademas de su desarrollo fisico y cognitivo, el fomento de los
valores y las actitudes orientadas a un estilo de vida sano que involucra de forma
continua la formacién de vinculos fuertes y armoniosos para fomentar el desarrollo
personal y ciudadano del estudiante, y para hacer posible su inclusion democratica,
participativa y equitativa en su espacio social, tanto en las instituciones sociales de
la familia y la escuela. A este respecto, la educacion fisica y el deporte promueve de
forma activa los valores dentro de sus contenidos y actividades en el desarrollo

personal del estudiante en su formacion integral en la promocion de su autoestima,
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el sentido moral y ético, su responsabilidad y autonomia, especialmente en las
relaciones y la aceptacion de los demés en un clima lidico y de disfrute (Ruiz y
Cabrera, 2004).

El concepto de la educacion fisica supera a nivel académico  sus
fundamentos filosoéficos en cuanto al desarrollo del ser humano y su perspectiva con
su relacién con el otro en el espacio de una propuesta de valores con una tradicién
mas que instrumentalista y técnica que considere la complejidad del ser humano
(Almonacid, 2012). En especifico, el desarrollo de los referentes de la convivencia
escolar y la incorporacién de la educacién fisica orientado a la formacion de las
interacciones sociales en la vida cotidiana del estudiante y del docente donde se
expone de manera representativa los valores en las acciones espontaneas de los
miembros de la comunidad educativa.

La concepcion del juego y el deporte en la formacion de los valores sociales
como la cooperacion y el dominio de si mismo, especialmente en el juego colectivo
gue favorece situaciones de igualdad, tolerancia y la resolucion de problemas en su
dinamica social como un medio adecuado para la integracion de colectivos, la
ensefianza de la responsabilidad en la poblacion en situaciones de riesgo para la
prevencion de la drogodependencia y la recuperacion social en condiciones de
marginalidad (Aguila, 2014 ). El paradigma de una Educacion Fisica Inclusiva (EFI)
mantiene la importancia de generar espacios donde todos los estudiantes expresen
cooperacion y respeto en las diferencias individuales donde todos participen por
igual en las actividades para el desarrollo de las actitudes positivas (Botias, 2015).

Los valores sociales y éticos aunados a la actividad fisica en lo deportivo o lo
recreativo permite la evitacion de la violencia escolar, el bulling o el acoso en todas
sus formas, que expresan abiertamente la intolerancia por el otro ante las
diferencias y la diversidad lo cual genera la exclusion social y el aislamiento de los
jovenes estudiantes con sus consecuentes problemas en la vida social que impacta

definitivamente en su entorno y en la formacion temprana de su identidad.

La Educacion Fisicay la Formacién Social

La socializacién en las instituciones educativas comprende que el estudiante
mantenga una interrelacion dinamica con la influencia de las personas que la rodean
en permanente retroalimentacién cuyos procesos inicia en el descubrimiento de si

mismo descubriendo al otro en su continuo y permanente contacto a través de la
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comunicacibn como un componente basico para su desarrollo social (Mufioz,
2009).De tal modo que, las actividades fisicas en el marco de la planificacion
escolar e institucional en los proyectos educativos por parte del docente integra en
sus actividades el fomento de las interacciones programadas en el proceso de la
formacién de vinculos significativos que puede ser supervisado y revisado por la
labor docente y administrativa de las instituciones.

La disciplina escolar de la educacién fisica contribuye al desarrollo social, ya
gue los estudiantes al jugar establecen lazos de compafierismo y las relaciones
sociales que propician la comunicacion y la interaccion social para la construccién
de los valores en el establecimiento de reglas y de grupos que concretan justamente
una dindmica social donde se sientan motivados al desarrollar el compafierismo con
una actitud positiva (Carbonell y otros, 2018).

El aporte pedagogico de la educacion fisica en el sentido social con la
produccion de conocimiento en el area de las expresiones simbdlicas. Imaginarios y
significados en torno al cuerpo, lo ludico, la practica y las técnicas con sus
influencias en el desarrollo humano y social, donde el juego es considerado desde
su manifestacion en su fundamento y factor cultural como estrategia para la paz y la
convivencia (Moreno y otros, 2012). Al respecto, la funcidon y el rol del docente de
educacion fisica permite la elaboracion de significados culturales que propician el
acercamiento social en lo ludico estableciendo el juego como una forma de respeto
por las normas y los principios que permite la cohesion comunitaria en el fomento de

la vida en el beneficio grupal.

La Educacion Fisicay el desarrollo de las habilidades sociales

El desarrollo de las habilidades de la interaccion social en las actividades
cotidianas en el juego como una herramienta para la integracion entre los pares en
la diversion y el entretenimiento con su intensidad, variedad y dinamismo (Pulido y
otros, 2017). La educacion fisica en el desarrollo de las habilidades sociales
contribuye a su fortalecimiento cuando el estudiante actia con decision sin incurrir
en la agresion o la depresiéon ya que no acude a el acuerdo sino al enfrentamiento
(La Rosa y otros, 2021).

En consecuencia, el impacto de las actividades fisicas ejerce el control de los
conflictos sociales determinados por la violencia escolar, al evitar la conducta

delincuencial, incitando toda forma de agresién a la individualidad, lo cual reclama a
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la comunidad docente la implementacion de ciertas estrategias basadas en
propuestas desarrolladas en las actividades pedagogicas ejercidas por el docente
de educacion fisica.

La actividad fisica y el deporte como una actividad cotidiana en la escuela
para mejorar la cohesion social, en el ejercicio de una fuerte integracion en la
organizacion de equipos con el deporte como un agente socializador al generar
bienestar en la poblacién en general destinada a el desarrollo de sus capacidades
para afrontar diversas situaciones (Lasheras, 2012).El deporte y la educacion fisica
puede generar ciertos espacios para el desarrollo de experiencias, lo cual le permite
al estudiante tener un proceso de socializacién para la construccién de un lenguaje
gue le permita desarrollar nuevas formas de relacionarse con los demas para el
logro de la reduccién de la agresividad en los ambientes escolares con el posterior
beneficio de su crecimiento y desarrollo saludable de la sociedad (Bernate y otros,
2019).

De esta manera, en los espacios educativos adapta el encuentro para la
actividad deportiva para el fomento del disfrute y la recreacion o el sano
esparcimiento en la dinamica social para la dinamica comunicativa, la cooperacion y
el logro humano en equipo para facilitar la gestion social y comunitaria, asi mismo
para la generacion de la identidad social e individual. El deporte en su naturaleza
enfatiza los valores de descubrimiento de si mismo, el desarrollo personal y la
educacion social que el joven puede vivir a lo largo de su vida basado en el juego
limpio con el uso de diversas metodologias, objetivos y estrategias con la
intervencion educativa con una vision optimista (Gutiérrez, 2011).

La actividad deportiva en el estudiante le permite un espacio para el
movimiento corporal y el estimulo del afecto donde enfrenta sus frustraciones con la
necesidad de compartir con el colectivo para aprender a vivir en un grupo al facilitar
el desarrollo de su pensamiento, concentracion, el desarrollo social y cultural (Faria
y Costa, 2016). En este sentido, se enfatiza a nivel educativo con fines sociales los
valores asociados a la actividad fisica y deportiva como un continuo ejercicio para la
vida en donde la experiencia social que promueve en su liderazgo el docente de
educacion fisica como oportunidad de integrar a la sociedad,

El espacio de la educacion fisica como actividad Iudica en la escuela para el

desarrollo de la disciplina para el alcance de los mejores rendimientos con su
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metodologia para el desarrolle de su organismo, que favorece la comunicacion y la

socializacion con la finalidad de lograr su formacion integral (Gutiérrez, 2003).
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CAPITULO IlI
CONTEXTO METODOLOGICO

Toda investigacion realizada en el Campo Educativo trae consigo su propia
problemética. Por tanto, como sefiala Garcia (2014).

la importancia radica en la metodologia adoptada, asi como la técnica

de recoleccion de datos, un plan de trabajo adecuado y un escenario

bien definido con sus respectivos informantes clave que haga posible

que el estudio se realice(p. 64).

Es decir, el investigador tiene que enfrentar sus propios retos con la intencion
de vencer las diferentes dificultades encontradas durante el proceso de
investigacion documental, la recoleccion de la informacion oral o escrita, de parte de
los informantes clave, la cual debe vaciar, categorizar, organizar, sistematizar,

analizar e interpretar, para finalmente teorizar segun sus objetivos planteados.

Enfoque Paradigmatico

El paradigma de orientacion pos-positivista considera la importancia del papel
del sujeto en la investigacion donde la percepcion es clave para la construccion del
objeto conocido desde una consideracién amorfa hacia su estructuracion a partir de
unas categorias donde puede percibir su significado, sus expectativas teoricas,
actitudes y creencias (Martinez, 1998).

Por lo tanto, el ejercicio investigativo en el presente estudio se orienta al
planteamiento de algunas categorias de andlisis sobre el fendmeno social donde el
docente de educacion fisica interviene en los cambios sociales a fin de lograr los
pertinentes beneficios comunitarios en la transmision de valores y actitudes, donde

las persona se integren en la construccion conjunta de la convivencia escolar sana.

Naturaleza de la Investigacion
La ciencia permite la creacion del conocimiento cientifico, por lo que es
importante destacar lo que afirman Hernandez, Fernandez y Baptista (2009),

guienes definen la ciencia como el conjunto de técnicas y métodos utilizados para
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adquirir este tipo de conocimiento. El término proviene del latin "scientiay,
precisamente, significa "conocimiento" (p. 24). Segun esto, la ciencia permite el
razonamiento fundamental, es decir, en la construccién del conocimiento intervienen
varios elementos, entre los cuales se destaca la necesidad de generar elementos
para abordar pruebas de la realidad.

La evolucién de la ciencia en las sociedades ha permitido la incorporacion de
las ciencias humanas, como la educacion, que cuenta con una amplia gama de
fendmenos que contribuyen a su funcionamiento y buscan mejorarla. Por esta
razon, se llevé a cabo una investigacion enfocada en la educacién secundaria en
particular. Es relevante establecer una definicibn de investigacion, segun

Hernandez, Fernandez y Baptista (2009):

Vocablo que tiene su origen en el latin investigare, este verbo se
refiere al acto de llevar a cabo estrategias para descubrir algo.
También permite hacer mencion al conjunto de actividades de
indole intelectual y experimental de caracter sistematico, con la
intencion de incrementar los conocimientos sobre un determinado
asunto. (p. 32).

Segun lo mencionado anteriormente, la investigacion es un proceso
sistematico que permite la utilizacion del método cientifico para abordar un objeto de
estudio especifico. En este caso, la educacion fisica y la convivencia escolar son
los elementos que impulsaron la investigacion y permitieron descubrir el
conocimiento existente para establecer nuevo conocimiento.

Es importante mencionar la importancia de utilizar un enfoque investigativo
gue se adapte a la dinamica de la investigacion. En este sentido, es importante

mencionar lo que sefiala Martinez (2009):

El término "cualitativo”, ordinariamente, se usa bajo dos
acepciones. Una, como cualidad: "fulano tiene una gran cualidad: es
sincero". Y otra, mas integral y comprehensiva, como cuando nos
referimos al "control de calidad", donde la calidad representa la
naturaleza y esencia completa y total de un producto. la
investigacion cualitativa trata de identificar la naturaleza profunda
de las realidades, su estructura dindmica, aquella que da razén
plena de su comportamiento y manifestaciones. (p. 119)
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La investigacion cualitativa llevo a la identificacion de las caracteristicas del
objeto de estudio a través de una variedad de perspectivas, lo que llevo al desarrollo
del estudio bajo un marco sincero y honesto, donde se consider6 como un todo
integrado, es decir, las evidencias se consideraron de una manera interrelacionada
y no independiente. Es importante destacar que la investigacion cualitativa va mas
alla de una simple descripcién de las caracteristicas del objeto de estudio.

Por lo tanto, la eleccion del método fenomenoldgico fue necesaria para
establecer la interaccion de los diversos fendbmenos en la realizacion del objeto de

estudio. Segun Martinez (2009), esto es lo que afirma:

El método fenomenoldgico no parte del disefio de una teoria, sino del
mundo conocido, del cual hace un analisis descriptivo en base a las
experiencias compartidas. Del mundo conocido y de las
experiencias intersubjetivas se obtienen las sefales, indicaciones
para interpretar la diversidad de simbolos. A partir de alli, es
posible interpretar los procesos y estructuras sociales.  En las
ciencias sociales se requieren de "constructos" y "tipos" para
investigar objetivamente la realidad social. Estos tienen que tener las
caracteristicas de una consistencia logica y una adecuacion al
fenédmeno estudiado. (p. 188).

Segun lo mencionado, la fenomenologia se ocup6 de clasificar los fenomenos
analizados y convertirlos en constructos que sirvieron como base para la generacion
de conocimientos adecuados en relacién con la educacion fisica y la convivencia
escolar en la integracion social de la comunidad educativa. En otras palabras, para
desarrollar la investigacion se elaboro un cronograma de actividades sobre el
contenido propio de la investigacion fenomendloga y particularmente sobre
desarrollo profesional del profesorado para el desarrollo de la integracion social de
la comunidad educativa.

De tal forma, la presente investigacion se basa en la realidad cotidiana del
docente de educacion fisica donde expone sus experiencias y vivencias como
profesional al abordar con el acompafiamiento pedagdgico al estudiante en la
resolucién de conflictos. Ante tal caso, el investigador se aproxima al medio
cotidiano de vida del sujeto a fin de descubrir la estructura de su conciencia
buscando las esencias de su realidades vivenciales no comunicables para la
elaboracién de una estructura que bien represente 0 se aproxime a sus vivencias

de manera desprejuiciada (Martinez, 2004).
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Escenario e Informantes Clave

El escenario es el lugar donde se recopilé la informacién. Segun Loépez
(2009), "el escenario es el lugar en el que se llevara a cabo el estudio, asi como el
acceso al mismo, las caracteristicas de los participantes y los recursos disponibles"
(p 37), de acuerdo con lo anterior, el escenario de la presente investigacion es el
Liceo Nacional Concepcion Marifio, que se encuentra ubicado en la ciudad de San
Antonio del Tachira, Estado Tachira.

Para llevar a cabo la investigacion, fue apropiado ubicar a un grupo de
sujetos que proporcionaron informacion relevante dentro de los espacios

establecidos. Los informantes clave, segun Martinez (2009), lo define como:

Aquellas personas que por sus vivencias, capacidad de empatizar y
relaciones que tienen en el campo pueden apadrinar al
investigador convirtiéndose en una fuente importante de informacion a

la vez que le va abriendo el acceso a otras personas y a nuevos

escenarios.

Segun lo mencionado anteriormente, un informante clave es el sujeto que
proporciona la informacion necesaria para llevar a cabo la investigacion. Es
importante destacar que los informantes clave se seleccionaron de manera
intencional y en funcion de su disposicion para proporcionar la informacion
necesaria para la investigacion. Por lo tanto, los informantes clave fueron tres
docentes con amplia experiencia en el area de Educacion Fisica.

Para realizar esta eleccion, fue necesario considerar factores que
contribuyeron a la produccion de pruebas que cumplieron con las necesidades de la
realidad. A partir de ahi, se pueden obtener pruebas concretas que sirven como

base para llevar a cabo la investigacion actual.

Tabla 1

Caracterizacion de los Informantes

Cddigo Especialidad Experiencia
DEF1 Educacion Fisica 12 afios
DEF2 Educacion Fisica 16 afios
DEF3 Educacion Fisica 9 afios
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Credibilidad de la Investigacién

La triangulacion es un método cientifico que implica confrontar la informacion
desde diferentes puntos de vista. Es importante considerar lo afirmado por Villa y
Alvarez (2007), “constituye una de las técnicas mas empleadas para el
procesamiento de los datos en las investigaciones cualitativas, por cuanto
contribuye a elevar la objetividad del andlisis de los datos y a ganar una relativa
mayor credibilidad de los hechos” (p.98), Segun esto, es crucial destacar que la
validez se define como la combinacién de informacién de los testimonios de los
informantes clave.

La triangulacion aumento la credibilidad de los estudios cualitativos, como se
puede observar en este caso, donde se utilizo informacion desde diferentes puntos
de vista, lo que implica que se consideraron diferentes puntos de vista sobre el
objeto de estudio con el objetivo de crear constructos que sirvan como base para la

creacion de conocimiento cientifico.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de la Informacion

En la investigacion se utilizo como técnica para recolectar la informacion el
analisis documental y la entrevista. Por tanto, se empleo el analisis documental con
el proposito de recabar y analizar la informacién escrita, audiovisual, digital,
electronica, entre otros, orientada con las teorias, enfoques, reglamentos e
investigaciones relacionadas con el tema de investigacion, asi como todo tipo de
informacion relevante al objeto de estudio.

En ese contexto, Corbetta, (2007), afirma, que: Por documento entendemos
el material informativo sobre un determinado fendmeno social que existe con
independencia de la accién del investigador. Por tanto, el documento es generado
por los individuos o por las instituciones para fines distintos de la investigacion
social. No obstante puede apropiarse de él para utilizarlo con fines cognoscitivos.

Del mismo modo, para obtener la recoleccion de la informacion, se utilizd la
entrevista como un método para comprender las evidencias dentro de la realidad en
la realidad, que segun Martinez, (2009), la define como:“un término que esta
vinculado al verbo entrevistar (la accion de desarrollar una charla con una o
mas personas con el objetivo de hablar sobre ciertos temas y con un fin

determinado)’ (p. 42), de acuerdo con lo anterior, es preciso considerar que la

29



entrevista se demuestra en funcion de ser una técnica donde se promovié una
dialogo entre el investigador y los investigados, con el propoésito de lograr la
informacion requerida de acuerdo con los objetivos de la investigacion.

Debido a que existen diversos tipos de entrevistas, es importante seleccionar
uno de estos con el propésito de tomar de manera adecuada a los requerimientos

del entorno. Es importante mencionar lo que Martinez, (2009), sefala:

Una técnica basada en el juego conversacional. Una entrevista es un
didlogo, preparado, disefiado y organizado en el que se dan los roles
de entrevistado y entrevistador. Estos dos roles, aunque lo parezca en
el escenario de la entrevista, no desarrollan posiciones simétricas. Los
temas de la conversacion son decididos y organizados por el
entrevistador (el investigador), mientras que el entrevistado despliega
a lo largo de la conversacion elementos cognoscitivos (informacion
sobre vivencias y experiencias), creencias (predisposiciones y
orientaciones) y deseos (motivaciones y expectativas) en torno a los
temas que el entrevistador plantea. La entrevista en profundidad
por lo tanto supone una conversacion con fines orientados a los
objetivos de una investigacion social.

De acuerdo con lo anterior, es esencial considerar la importancia de la
conversacion entre los participantes de la investigacion y los encargados de llevar a
cabo la investigacion, por lo que es esencial reconocer su importancia para
organizar un dialogo que permiti6 compatrtir las ideas con los entrevistados, de esta
manera, se cred un escenario favorable para obtener la informacion mas relevante,
ademas, es importante acotar que las entrevistas fueron grabadas en formato de
audio digital y luego transcritas en Word para poseer el respaldo necesario de los
fendmenos que se lograron captar en la realidad, de la misma manera, se suponia
gue para llevar dicho registro a cabo, se requeria un esfuerzo considerable de

ambas partes y contar con el consentimiento de los entrevistados.

Andlisis e Interpretacion Cualitativa de los datos recolectados.

Debido a que los estudios fenomenolégicos buscan comprender la dinamica
de un todo integrado de acuerdo con los postulados de la investigacion cualitativa,
es importante destacar elementos que contribuyen a la comprension de la realidad.
El autor considera que es esencial utilizar la teoria fundamentada, que se describe

asi por Strauss & Corbin (2002):“Una metodologia que relaciona datos de manera
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sistemética y analizados por medio de un proceso de investigacion" (p. 14), Con
atencion a lo anterior, es importante mencionar que la teoria fundamentada busca
establecer una relacién directa entre los datos, lo que permite que su analisis revele
conocimientos sobre la realidad abordada.

La teoria fundamentada permiti6 el establecimiento de categorias, las
cuales, son esenciales para sistematizar los hallazgos, al respecto, Martinez (2009)
la define como:

La categorizacién consiste en la segmentacibn en elementos
singulares, o unidades, que resultan relevantes y significativas
desde el punto de vista de nuestro interés investigativo. Se realiza por
unidades de regqistro, es decir, estableciendo una unidad de
sentido(otra posible definicion de categoria) en un texto registrado por

algun medio (usualmente grabado), por lo tanto es textual y a la vez

conceptual. (p. 21).

Con base en lo anterior, es importante mencionar que la categorizacion, fue
un proceso destinado a crear segmentos basados en los objetivos de la
investigacion, los cuales generaron las unidades de analisis. Las mismas dieron
paso a las posteriores categorias, que utilizaron directamente con la informacion
recopilada de las entrevistas para establecer las categorias del estudio.

Cabe destacar, que el andlisis de la informacién recolectada se llevé a cabo a
través de las categorias que emergieron presentando unas redes semanticas
producidas por el programa de analisis cualitativa Atlas ti y con el apoyo del
desarrollo de mapas mentales con el programa CmapTools, las cuales permitieron
la interpretacion de los datos proporcionados por medio de las entrevistas a los

informantes claves.
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Tabla 2

Categorias Previas al Estudio Cualitativo

Objeto de Estudio

Concepto

Categorias

LA EDUCACION
FiSICA Y LA
CONVIVENCIA
ESCOLAR EN LA
INTEGRACION
SOCIAL DE LA
COMUNIDAD
EDUCATIVA

La

Convivencia

Escolar.

planeacion estratégica

en medio de la tensién

resolucion de los
conflictos de manera

constructiva

la construccion de la

paz
problemas de
comunicacion y
desacuerdos con

situacion de violencia

formacion de valores y

actitudes

la superacion de la
violencia y la negacion

del otro

estrategias de

afrontamiento

clima positivo para las
relaciones

interpersonales

oportunidad del

dialogo y la reflexién

acciones asertivas y

correctivas
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LA EDUCACION
FiSICA Y LA
CONVIVENCIA
ESCOLAR EN LA
INTEGRACION
SOCIAL DE LA
COMUNIDAD
EDUCATIVA

Concepto

Categorias

La Educacién Fisica
en el fomento de las
relaciones sociales

sanas.

la salud fisica y el
fomento de las

relaciones sociales

La educacion fisica y
el deporte promueve

los valores

propuesta de valores

La concepcion del
juego y el deporte en
la formacion de

valores sociales

actitudes positivas

La educacion fisica y

la formacién social

contacto a través de la

comunicacion

establecen lazos de
compaferismo y las

relaciones sociales

estrategia para la paz

y la convivencia

La Educacion Fisica
y el desarrollo de las

habilidades sociales

el juego como una
herramienta para la

integracion

desarrollo de las

habilidades sociales

capacidades para
afrontar diversas
situaciones

la construccion de un

lenguaje

el juego limpio

el estimulo del afecto
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El proceso de analisis de los datos cualitativos se caracteriza por su recorrido
circular en contaste con el proceso lineal de los datos cuantitativos en el cual la
organizacion de los datos previo a su interpretacién permite establecer relaciones
para la extraccion de significados a partir de las categorias observadas (Rodriguez
y otros, 2005).

A continuacion procederemos al respectivo andlisis de las categorias
emergentes surgidas en donde se establecera las respectivas relaciones para darle
sentido a los datos que seran progresivamente analizados y orienten a la
compresion del constructo propuesto en la investigacion en el ambito de la

educacion fisica desde el contexto social y cultural.

Dimensién Convivencia Escolar.
Categoria Actividad Ludica y Recreacion
Informante DEF1

“En la educacidn fisica se presenta la posibilidad de planificar multiples
actividades de tipo ludica que es el area donde ellos van con mucha
disposicion hacerla entonces dentro del é&rea utlizo mucho la
recreacion”

De acuerdo al inférmate DEF1 la planificacion ante situaciones de violencia y
su prevencion, siempre es importante considerar la propuesta de diversas
actividades ladica y de recreacion. La recreacion supone el desarrollo a nivel psico-
biologico del estudiante la cual permite su participacion activa indispensable para el
desarrollo del aprendizaje y de su mundo afectivo (Rodriguez, 2003).

La recreacion en la educacion permite el desarrollo motivacional y afectivo del
estudiante y de toda la comunidad educativa integrada en las actividades
planificadas enmarcadas en los proyectos educativos para el desarrollo de los
jovenes en las competencias sociales y ciudadanas con alto sentido de pertinencia

en su contexto cultural.
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Categoria Ocio y Distraccion
Informante DEF2

“El problema de la de no planificar implica ocio y distraccion para los

estudiantes la planificacion previa de todas las actividades que se

realicen durante la durante una hora de clase”

El informante clave menciona y resalta el elemento ocio y distraccion
presente en la dinamica educativa de la disciplina analizada, como un factor
asociado a la indisciplina la cual genera conductas y actitudes inapropiadas para la
convivencia y en efecto favorecen el surgimiento repentino de eventos fuera de
control por parte de los estudiantes durante las actividades de educacion fisica . En
este sentido, el bajo impacto del comportamiento que aturde el bues clima escolar
depende de manera asertiva de la buena planificacion para el control de las
actividades de ocio y recreacion con el control y monitoreo de los docentes y el

personal directivo de la institucion.

Categoria Reforzamiento de Valores
Informante DEF3

“Conocer acerca del origen del conflicto y ver de qué manera o de qué
forma podemos ir reforzando lo que son la parte de los valores y en
qgqué valor puede Generalmente el estudiante o los estudiantes
involucrados en este caso en el conflicto”

El informante clave manifiesta a partir de su practica cotidiana docente la idea
desde su experiencia el aprovechamiento de los conflictos para el reforzamiento de
los valores como una forma de retroalimentacion dentro de las actividades en el
aula. En este sentido los valores dinamizan de forma taxativa las relaciones
interpersonales, creando la guia de la conducta que favorece la vida social al
dignificar a las individualidades (Guevara, 2007).

La dinamica del compartimiento de loa valores sociales en su ensefianza y
comunicacion en los espacios culturales dentro de la inclusién de las actividades
deportivas y recreativas juegan un papel de alta relevancia para la moderacion de la
conducta, costumbres y habitos sociales que apuntan a generar el bienestar de la

comunidad educativa.
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Figura 1
Red Semantica Categoria Planificacion Juego y Recreacion
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La presente categoria combina en su esencia la asociacion de conceptos
pedagodgicos en donde la planificacion educativa del juego, la incorporacion de
actividades que despliegue el aprendizaje de loa valores en los espacios de ocio y
esparcimiento que pueda ofrecer la institucion.

La ventaja del juego dirigido en las actividades de educacion fisica al integrar
en su planificacion la motivacion y los valores a desarrollar al disponer del espacio y
los recursos necesarios para las capacidades de formacion al fomentar ademas las
actitudes de comparierismo, la colaboracion, el respeto a las normas (Mufioz, 2008).

Entonces la actitud desarrollada por los estudiantes como un colectivo
favorece o desfavorece la gestion del proceso de aprendizaje en el areas de la
educacion fisica y de otros saberes de interés, ya que una buena disposicion de los
estudiantes donde resalta la colaboracion y la buenas relaciones entre los pares

aventaja el cumplimiento de las metas educativas planteadas.

Categoria Reglas y Acuerdos
Informante DEF1

‘La educacion fisica permite al establecer reglas y acuerdos un
manejo oportuno de la situacién implica esto si el estudiante y las
personas sabe por eso unas normas Yy los reglamentos de una
actividad cuando viene a la vida real le sirve de apoyo”

El anterior informante clave desde su testimonio vivido refleja la dinamica

educativa de la disciplina en la educacion fisica, la cual envuelve la presentacion
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comunitaria de las normas y de los acuerdos consensuados para el fiel
cumplimiento de las actividades y en la formacion de su aplicacion como parte de la
incorporacion en la administracion de la formacion de la ciudadania en los
estudiantes.

Sin embargo, los acuerdos normativos surgen del debate donde los puntos
principales son acordados por la comunidad en general para el mejor cumplimiento
por todas las partes involucradas en el hecho educativo y social e donde

concuerdan la interés y expectativas mutuas.

Categoria Disciplina Deportiva
Informante DEF2

“Siempre les digo a los estudiantes constantemente deporte sin
disciplina es imposible un atleta es una de las personas mas
disciplinadas que existen porque se deben a un régimen, horarios,
alimentacion, entre otros”

El anterior testimonio refleja la importancia de la disciplina basada en los
valores sociales para el desarrollo de las actividades deportivas y de la educacion
fisica a fin de obtener el mejor desarrollo tanto humano como fisico por parte del
grupo de estudiantes.

La educacion de los valores ciudadanos integrados en los contenidos de la
educacion fisica permite el alcance de los talentos forjados en un marco disciplinario
en la que existe la esperada valoracion y el cumplimiento de las normas y reglas

para la formacion integral de los jovenes.

Categoria Dialogo Constructivo
Informante DEF3

A través de la misma del mismo dialogo que hay constructivo crear
estrategias para resolucion de ese tipo de situaciones la disciplina de la educacion
fisica es quizds una de las areas mas donde mas se requiere 0 se espera que los
estudiantes sean mas cooperativos”

El dialogo como un recurso posibilita la base del entendimiento fundamentado
en el arte de escuchar, lo que conlleva a la formacion de las relaciones
interpersonales bien asumidas en el reconocimiento de la alteridad para el alcance

de la paz ante una realidad natural llena de conflictos (Garcia, 2017).
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De esta forma, el bien social de la comunicacién respetuosa que permite la
construccion de redes sociales basadas en la resolucion de los conflictos al
considerar los protocolos normados para darle atencién a las situaciones cotidianas
o complejas que atender con la conservacién de un clima armonioso en el entorno

educativo.

Figura 2
Red Seméntica Convivencia Deportiva
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Progresiva la convivencia deportiva, de acuerdo ala anterior red semantica
incorpora la relacion entre la necesidad de un dialogo fluido por parte de los agentes
educativos basada en la concrecidn progresiva y consensuada de las reglas propias
del juego o de la disciplina deportiva en especifico.

De esta manera, el deporte como parte del sistema cultural y social en su
expresion de la identidad colectiva al establecer de forma el estilo de vida como
parte de un estructura que le dan sentido y significado en lo ludico en medio de la
continua transmision de los simbolos cognitivos y expresivos dentro del marco
representacional en su parte interpretativa contextualizada (Capretti, 2011).

Bajo este hecho, la forma de vida saludable est4 basada en el cumplimiento
de cddigos culturales establecidos desde el sistema educativo que bien puede
valerse de las acciones ludicas en las instituciones el cual permite la construccion

de un dialogo social
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Categoria Nexos de Comunicacién
Informante DEF1

“‘Més alld de los problemas personales cuando se involucre una

actividad deportiva ya sea recreativa con otro tipo deben establecer

nexos de comunicacion y ahi se aprovecha para poder para poder

limar asperezas y otro y otras situaciones que se hayan generado con

anterioridad.”

En este punto, la expresion del informante en su testimonio refleja que el
canal comunicativo abierto para el ejercicio coordinado y articulado de la educacion
fisica, precisamente para el acercamiento entre los estudiantes asegurando la
esperada proximidad y por parte del docente en su rol social y liderazgo para la
evitacion de situaciones de violencia o la confrontacion de los conflictos que puedan

a futuro suscitar,

Categoria Ambiente de Tolerancia
Informante DEF2

“‘Nifios y niflas que deben estar involucrados se evita que se
mantengan siempre los grupos ya establecidos es decir con los
amiguitos que siempre quieren trabajar juntos eso siempre se hace por
sorteo numero de colores o el niumero en que se ubicé que anden en
un grupo y ese juego no busca fines competitivos sino como su
nombre lo dice es integracion comunitaria a fin de generar siempre ese
ambiente de tolerancia y paz en lo que es la clase o la institucion en
general’

En este mismo orden la anterior categoria seleccionada describe y enfatiza la
tolerancia en su caracter de valor social dentro del seno de la institucion, el cual le
concede mayor prioridad al bienestar comin mas que la imposicion de
individualidades que pudieran afectar el clima escolar, ocasionando conflicto de
interés que perturbe el empoderamiento social general de la comunidad en la
participacion de la actividades programadas.

El ejercicio fisico es ideal para el control de los impulsos y el desorden
afectivo en el area psicologica, para mejorar el nivel de aceptacion en su entorno al
evitar la conducta agresiva al centrase en la obtencién de las metas estimulantes en
el desarrollo de su autonomia (Tapia y otros, 2017).

Entonces, el respecto por la formacion de las individualidades, sin caracter de
imposiciones que no facilita el desarrollo de un espiritu critico y autbnomo de los

estudiantes, la cual obstaculiza el desarrollo de los equilibrios en la sociedad con el
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ideal de la democracia y el respeto por las igualdades sociales, de género, politicas
y culturales.

Categoria Cooperacién y Participacion
Informante DEF3

“Si también se puede realizar a través de las actividades recreativas
juegos cooperativos con la participacién de cada uno de ellos que
cada uno aporte su granito de arena para llegar a objetivos comunes
esa es la forma como se construye basicamente charlas previamente
a la realizacion de ejercicios fisicos también la ayuda de mejora
bastante lo que es la parte de la construccién de la paz.”

La participacién colaborativa de los agentes educativos facilitan de manera
colectiva en el establecimiento armonioso y equilibrado de las relaciones sociales
sanas donde garantice el mejor desempefio en las practicas deportivas
desarrolladas desde la cultura de la paz construida en el basamento del orden

cultural en donde es importante conservar las buenas costumbres de la localidad .

Figura 3
Red Semantica Construccion de la Paz
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La anterior categoria construida en el ambito de la cultura de paz inmersa en
la institucion en donde es necesaria la creacion participativa acompafada de un
clima favorable para la comunicacién asertiva que garantice los lazos cooperativos
en los diversos proyectos o eventos que involucre la formacion social de la cultura
deportiva.
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En efecto, el deporte para el desarrollo de la paz como un movimiento social
desde el fomento de la participacién y la inclusion en la actividad fisica con sus
reglas determinadas para la superacion de la violencia como parte de la convivencia
pacifica con el objetivo del desarrollo de una vida sana y el dialogo entre las
personas (Vega, 2017).

Categoria Reconocimiento del Otro
Informante DEF1

“Claro que si la educacion fisica repito te permite establecer normas y

acuerdos en la interaccion social que es algo necesario recordemos

gue la interaccion social implica empatia implica reconocimiento del

otro por lo tanto cuando yo organizo una actividad enmarcada en este

tipo de juegos ludicos o bien sea deportivo debo estar consciente es

gue el que lo primero que debo hacer es establecer Cuéales son los

parametros y cuales son las formas de interaccion que vamos a

establecer de aqui en adelante.”

El reconocimiento del otro ante la formacién del prejuicio que atenta el
establecimiento de la convivencia social como forma del respeto mutuo en vista de
las diferencias personales con la necesidad imponente de reaprender a escuchar
(Lépez, 2016).

Entonces el desarrollo del proceso educativo en la educacion fisica
respetando los principios de la alteridad promueve espontdneamente la cultura de la
tolerancia en la diversidad de pensamiento y puntos de vista basados en el respeto

y los intereses del otro.

Categoria Actitud no Deportiva
Informante DEF2

“Evitar que avancen las palabras y luego de hacer ese corte de lo que
es la Euforia si es en un partido o si es una actividad deportiva hasta
ahi llegé la actividad o el partido ya que por culpa de esa actitud no
adecuada se acaba el partido de una vez y es un partido si es un
juego si es una dinamica hasta ahi llegé y luego pues tratado de
conversar con los dos o tres involucrados Yy luego los uno a los tres. “

La conveniencia establecida por la formacion de las actitudes idoneas en la
programacién didactica del deporte conlleva naturalmente el pensamiento y la
practica deportiva en la formacién de los ideales basados en el espiritu humano

combativo y formador de una sociedad idénea para el crecimiento integral que
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incluye la expresion de la resiliencia y la perseverancia como valores deseables
ante los retos para la cual se enfrentaran los jovenes.

La integracion de la cultura deportiva en los espacios educativos desde un
caracter competitivo basado en la formacion educativa orientada al respeto de las
normas sociales para evitar el enrarecimiento del clima escolar respetando los

valores y derechos universales del nifio y del adolescente.

Categoria Respeto y Tolerancia
Informante DEF3

“Decirle lo que esta bien y lo que esta mal siempre manejar lo que son
las normas o acuerdos de convivencia institucionales y hacerle ver
también el hecho de que existe el valor de respeto de respeto la
tolerancia y como muy bien lo dice la pregunta la misma
comunicacion si no hay comunicacion entre el docente con sus
estudiantes o entre ellos mismos pues Lamentablemente va a existir
este tipo de situaciones violencia entre ellos y pues la solucion real es
Siempre el dialogo el diadlogo la convivencia el respeto y el hacerle ver
esto los estudiantes para que ellos tomen en cuenta en consideracion
pues superar en una manera u otra situacion y no volverse a repetir.”

El respeto como un valor social en el contexto deportivo para el desarrollo de
los valores al orientar la mejora de la dimensién socio-emocional basada
oportunamente en la prevencidon de conductas antisociales a partir de una
intervencion pedagodgica planificada y constantemente monitoreada con el
compromiso social y en el cumplimiento de los reglamentos y las normas con la

intencidn de lograr la cooperacion (Navarro y otros, 2020).

Figura 4
Red Semantica Categoria Comunicacion y Acuerdo
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La categoria analizada aporta desde su intencién tedrica la importancia de los
valores del respeto y la tolerancia, la vigencia de los principios de alteridad en
respuesta al surgimiento de la actitud no deportiva que atenta con los nexos

comunicativos propios para la socializacién en la educacién fisica.

Categoria Alcance de Acuerdos
Informante DEF1

“Porque sabra a qué atenerse y cdmo comportarse de la resolucion de

conflictos es decir mediar alcanzar acuerdos dentro de las normas

establecidas antes y durante la ejecucion de una actividad.”

La importancia del logro de acuerdos en pleno desarrollo del debate dentro
del escenario social educativo para la actividad fisica como categoria emergente
permite la reflexion en el ejercicio pedagdgico por medio del avance del proceso de
la negociacion de las normas para el logro arménico de las actividades deportivas y
recreativas.

Entonces es primordial el establecimiento de algunos acuerdos sociales
debatidos y negociados por la comunidad en general en las respectivas asambleas
de padres y representantes con la participacion activa y escuchada de los
estudiantes en el aprovechamiento de la planificacion de las actividades deportivas

y recreativas.

Categoria Dinamicas de Juego Recreativo.
Informante DEF2

‘La diversas actividades dinamicas de juego recreativo lo mismo
cooperativos con el deporte en conjunto a través del mismo fatbol
puede una manera u otra pues este establecer esa formacion en
valores el valor siempre los valores siempre van a existir ahi dentro de
cada una deportivas y eso obviamente pues va ayudar a formar al
estudiante a formar y a crecer en ese ambito de valores para la vida.”

El juego deportivo como una actividad libre en la educacion fisica fortifica el
cuerpo y activa las funciones psiquicas para la consolidacion y el poder creativo en
el estudiante oro otra parte agudiza sus sentidos sobre el reforzamiento de la
libertad y la autonomia disponibles en los espacio educativos (Sandoval, 2011).

De tal forma que, la ejecucion de las actividades deportivas con fines

didacticos proporciona al estudiante la consolidacion de su salud mental al bridarle
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el equilibrio que proporciona las actividades al aire libre como habitos que puede
adquirir a lo largo de su vida para la formacién de un estilo sano de manera

individual y grupal.

Categoria Perseverancia y Constancia.
Informante DEF3

“Entonces yo por ahi trato de convencerles de esa forma de que hay
gue ser respetuoso de que hay que llegar a la hora de que hay que
cumplir con las obligaciones porque cuando se quieren cosas en la
vida bien sea en area deportivo 0 de manera social hay que tener
perseveranciay constancia.”

Los valores destacados por el informante clave en su declaracion nos permite
visualizar la perseverancia y la constancia en la disciplina deportiva para la
formacion atlética y la formacion general en bisqueda del bienestar mental y fisica
en la cultura inmersa en la institucion educativa como punto clase en el desarrollo
cognitivo, fisico y axiolégico presente en los estudiantes como parte de su proyecto
de vida.

Figura 5
Red Semantica Valores y Actitudes

-
is ascaatechwth
D F
Y Valores y Actitucks s it cf mmpe {3 Déricas G Juego Recreitic
..'"b-
is property of
f} Persagranday Constanda

El logro asumido para el alcance de los valores y las actitudes favorables en
el desarrollo del juego basado ademas en la conformacion consensuada de
acuerdos mancomunados como una forma de garantizar la participacion masiva que
permita el surgimiento retroalimentado de otros valores sociales gracias a la

integracion de la educacién fisica en la formacién educativa.

44



Dentro de los valores que promueve el deporte, de acuerdo a la UNESCO
(2021) se encuentra la equidad en el trabajo de equipo, la igualdad la disciplina, el
respeto y la perseverancia dentro de los programas educativos en el aprendizaje
activo junto con el potencial inter-curricular donde pueda existir la transferencia de

estos valores en su entorno escolar.

Categoria Empatia Deportiva
Informante DEF1

“Si afortunadamente la educacion fisica permite este tipo de la
correccion del tipo de situaciones el hecho de estar conviviendo con
otra persona me permite colocarme en su lugar y aunque a lo mejor
no lo no me no me cae bien de entender y aprender a tolerarlo a
comprender que estan igual que yo y que somos todos somos iguales”

El proceso empatico en los espacios recreativos y deportivos reflejando la
importancia del otro coadyuva al aprendizaje colaborativo y cooperativa en el
desarrollo de las actividades recreativas y deportivas donde los estudiantes se
integran de una manera ludica.

El reconocimiento del otro desde la emocion en la actividades deportivas en la
formacion de un pensamiento colectivo que genera un entorno de confianza en el
otro que haga posible entendimiento de las necesidades, sentimiento y problemas
en la comprension y la asertividad en el ambito educativo en la vivencias de las

relaciones (Pefia y otros, 2020).

Categoria Apoyo Institucional
Informante DEF2

‘Hay ocasiones en que indudablemente nos corresponde apoyarnos
en otro personal de la institucién que canalice que lo tenga al
menos para poder terminar la actividad.”

El papel de la institucion como un todo organizacional es de mayor relevancia
en el desarrollo de las actividades recreativas y deportivas por la participaciéon de
todos los agentes educativos perteneciente a un colectivo que comparte significados
culturales y sociales a nivel deportivo.

El proceso de mejoramiento del apoyo educativo en el avance de un

ambiente de colaboraciéon en el fomento del dialogo sobre el desarrollo de
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programas de intervencion educativa con una cision de satisfaccion de las
necesidades del estudiante de forma cooperativa para el fomento de la
responsabilidad individual. (Cayon, 2014).

Categoria Reconocimiento del Error
Informante DEF3

“‘Ante esas situaciones fue necesario primero hacerle ver al
estudiante el error que estd cometiendo y segundo enfrentar encarar
al compafiero y decirle la realidad decir por qué él porque cometié una
falta o Porque hizo de esta manera intencional verdad para ver si €l
sigue con la negacion si el sigue con la negacion pues es necesario ya
trabajar”

El aprendizaje por medio del error en la practica deportiva en la violacion de
las normas y sus posibles consecuencias dentro de la dinamica esperada del juego
en donde entra el caracter disciplinario de formacion a través de la accion social y
su efecto particular junto con la aplicacion de la sancién dando la oportunidad de

subsanar y superar los conflictos sociales surgidos.

Figura 6
Red Semantica Categoria Superacion de la Violencia
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La anterior red semantica destaca de forma visual la importancia del apoyo
institucional en la superacion de la violencia en el mundo del deporte, en donde los
infractores respectivamente reconozcan su error y brinde la oportunidad de
desarrollar la capacidad de su habilidad empatica dentro de la dinamica social que

ofrece el deporte.
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El incentivo de la cultura del deporte en los espacios educativos para
minimizar el impacto de la violencia en el fomento de la tolerancia y el respeto en el
logro del empoderamiento y la comunicacién de las personas con la oportunidad de
logar las necesarias habilidades para la vida y el afrontamiento ante sus desafios de
acuerdo a la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito. (UNODC),
(2021).

Categoria Integracién de Grupo
Informante DEF1

“Para empezar la los juegos de la dinamicas de integracién ayudan a
€so a integrarnos como grupo COmMoO equipo y eso permite la
convivencia escolar Un grupo se integre se reconozca y se entienda
podemos garantizar una sana convivencia escolar.”

La integracion grupal refleja socialmente el orden en el deporte de grupo
acompafado con el compartir de ciertas normativas y los valores sociales que
desde el punto de vista axioldgico dinamiza un ambiente satisfactorio, precisamente
para el logro de los objetivos y las metas de la disciplina deportiva en factor de la

creacion de climas favorables en el entorno educativo.

Categoria Ludica Deportiva
Informante DEF2

“Para mi esencial es la ludica el deporte y la recreacion el juego
como tales que le puede dar a usted buenos resultados para manejar
este tema.”

La narrativa del anterior informante clave confirma apropiadamente la
disposicion del placer en la practica deportiva siempre en busqueda de la
transcendencia del individuo y ademas como un sujeto social con su respectiva
capacidad de establecer formalmente las relaciones sociales a partir del juego como

parte de la aceptacion mutua y del encuentro humano.

Categoria Charla de Inicio
Informante DEF3

“La estrategia que sea que siempre sSon necesarias pues primero
hablar con los estudiantes siempre dan la charla de inicio de clase la
charla introductoria o la charla de inicio de clases para que ellos sepan
gué es lo que tiene que realizar, que actividad tienen que hacer
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durante la clase de educacion fisica ya después de ahi pues seguir
con lo que es la planificacion”

Desde el punto de vista estratégico, el anterior informante clave dentro de su
valioso testimonio contempla el dialogo en el inicio de la actividad fisica como una
forma de aproximacion en la integracion del estudiante en donde es importante
despertar el interés del participante apelando a la emocion desde el planteamiento
empético del docente.

Figura 7

Red Semantica Categoria Estrategia de Convivencia
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La convivencia basada en la transformacion de las practicas deportivas por
las acciones dirigidas a la no violencia en la disposicién de canales establecidos y
alternativas de solucion donde los estudiantes desarrollen su conciencia en la
cultura de la paz. (Gutiérrez y otros, 2015).

En comun acuerdo, la sociedad educativa dispone de una serie de
estrategias y acciones vinculantes para el cuidado de un entorno favorable en el
cumplimiento de las metas para la formacion de una conciencia colectiva en funcion

del bienestar general dentro de las practicas del deporte.
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Categoria Reconocimiento de Pares
Informante DEF1

“Primero que nada lograr la integracion total del grupo que se
reconozcan como agentes involucrado en el proceso educativo Y tratar
sobre todas las maneras de que se reconozcan como iguales lo que
viene siendo la empatia el respeto y todo lo que conlleve a la
integracion de ellos como grupo humano”

En este caso, el informante clase reitera la importancia del reconocimiento
como un mecanismo social para la inclusion desde los valores sociales
desarrollados mancomunadamente en las actividades fisicas y deportivas
planificadas por el docente, el cual considera como factor clave en sus objetivos el

marco axiolégico para darle vida a su intervencion didactica y pedagogica.

Categoria Clima de Respeto
Informante DEF2

“‘Aungque somos un area donde ellos toma mucha confianza carifio y
eso hay que evitar un exceso por alli un apodo de parte de nosotros
gue a veces se lo he logrado ver entonces cuando ya usted pierde ese
clima de respeto entre docente y estudiante pues se va a complicar
hacer el llamado atencién en el momento que a usted ya las cosas se
salgan de control entonces, considero que la base es el respeto desde
el docente y todos los muchachos”

El valor del respeto en el espacio deportivo es de gran importancia por la
envergadura social mediada por el entorno escolar donde el docente tiene la
oportunidad de ejemplificar como un modelo vivo y accesible de conducta para el

estudiante en el despliegue de su empatia y disciplina.

Categoria Actitud Docente
Informante DEF3

“El clima positivo debe existir desde la misma actitud del docente La
actitud del docente al inicio en cada clase de Educacion Fisica debe
ser un acorde para algunos estudiantes positiva la actitud de de
integracion una actitud de didlogo de respeto Y a partir de ahi pues los
estudiantes van a ver el reflejo de la misma actitud del docente”

La actitud docente ante formacién fisica de sus estudiantes, de acuerdo al

testimonio del anterior informante sintetiza la promocion del dialogo e la disposicién
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abierta del docente ante las coyunturas puntuales que surjan en el proceso de
aprendizaje durante las actividades de educacién fisica.

Figura 8
Red Semantica Categoria Clima de Relaciones Interpersonales
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El clima escolar positivo maneja un escenario de relaciones abierta para la
participacion que favorece el desarrollo académico y socio-emocional de manera
libre y democratica en la que existe una valoracion de la conducta y las opiniones de

todos los integrantes del contexto educativo. (Molina 'y Pérez, 2006).

Categoria Conocer al Otro
Informante DEF1

“‘Durante las actividades de Educacion Fisica la manera de trabajar en
pequefios grupos pero de manera coordinada donde estudiante elija
con quién va a estar pero también permitiendo conocer al otro Es
decir vamos a hacer una forma integracion a la aleatorio donde cada
uno tenga la oportunidad de conocer las virtudes y los efectos del otro
y asi Busca en esta actividad.”

La aproximacion diaria de los estudiantes en sus actividades educativas en
lineas generales refleja el valor agregado de la accion pedagdégica del docente de
educacion fisica para el cumplimiento de estos fines donde el trabajo en equipo de

acuerdo a la especialidad de la disciplina deportiva contribuya para tal efecto.
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Categoria Dialogo Abierto
Informante DEF2

“Ejercicios del tren superior entonces alli en ese momento es sobre
todo en el de cierre donde damos un espacio de diadlogo abierto por
supuesto en otro momento de la clase se permite aclarar mucho, hoy
tenemos muchachos que preguntan todo preguntan por qué este
ejercicio porque usted lo sabe hacer profesor Usted lo ha hecho Bueno
eso permite ese didlogo y se le da mientras haya un clima de respeto y
gue se participe de manera oportuna esta siempre permitido y se
impulsa el dialogo entre la clase.”

El anterior testimonio destaca u corrobora en lo practico y lo tedrico desde la
dindmica deportiva la importancia de la comunicacién abierta y fluida en el
desarrollo de las experiencias de la practica deportiva desde la cotidianidad docente
y estudiantil

Categoria Negociacion de Normas
Informante DEF3

“A veces es necesario en el transcurso o al final de la clase realizar
algun tipo de retroalimentacion por decirlo de alguna manera o al
mismo inicio De la misma clase es necesario que los mismos
estudiantes creen sus propias reglas de juego como cuando estamos
impartiendo una clase y vamos a hacer una clase con juegos
recreativos y los mismos estudiantes plantean entre ellos como se va a
jugar.”

Las normas planteadas en el escenario deportivo y recreativo como base
cultural de la convivencia social desde un pacto comunitario en el ejercicio de la
practica deportiva y recreativa en donde el movimiento biomecanico del cuerpo
gestiona el cumplimiento programado de reglas y leyes para la formacion integral

del estudiante.
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Figura 9

Red Seméantica Categoria Dialogo y Reflexion
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La red semantica de la categoria analizada subraya la concrecion de la
normativa basica basada en el dialogo y la negociacion como un acto reflexivo
orientado por la empatia y el bienestar coman donde entra en juego los valores de la
igualdad y la inclusion como referencia de los principios democraticos.

El deporte como un importante escenario para replantear las relaciones
interpersonales en la busqueda de su mejoramiento sobre la diplomacia entre
persona y persona sobre el desarrollo del deporte como un instrumento cultural

para el entendimiento y el dialogo (Zintz, 2019).

Categoria Dinamicas de Integracion
Informante DEF1

“un trabajo mas pedagdgico y de mediacion primero identificar Cuales
son los posibles causas de las situaciones y luego trabajar de
dindmicas de integracion donde los estudiantes comprendan la
necesidad de socializar y hacer y ser empatico y asertivo con el otro
no dejar pasar implica que las personas se van a incrementar y van a
escalar de manera negativa en cambio Si se atacan la situacion de un
principio y se hace entender el que los valores del respeto la empatia y
la comunicacion son necesarias que escuchamos nos agreda nos y se
respeten mas que todo”.

La dinamica en la educacion fisica permite la aplicacién de la Teoria del
movimiento como forma de producir bienestar social en la expresion deportiva y su
rigueza y ademas en la complejidad de la ejecucion como parte del rendimiento del
estudiante en su manifestacion corporal en su tono emotivo y los rasgos

comunicativos en el alcance de sus metas en su forma de disciplina. (Terga, 2005).
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Categoria Control y Concentracion
Informante DEF2

‘Los muchachos tal vez nos preguntan hoy vamos a jugar hoy va a
haber chance para jugar entonces una manera es asertiva que se
cumple que permite que el grupo esté controlado y esté concentrado
es eso decirle si hoy la actividad fluye si llegamos a cumplir los
objetivos de la clase va a haber el momento para poder jugar los 15 o
10 minutos de cierre pueden jugar un ratico podemos si se presenta la
posibilidad y si no pues la otra semana si Hoy hubo muy buena
participacion”

El control y la concentracién en el proceso cognitivo y volitivo del estudiante
como parte del ejercicio fisico en procura formal de los objetivos y las metas
trazadas para el alcance de la victoria o el reconocimiento sano de la derrota en la
formacion de valores vinculados a la disciplina deportiva y las actitudes sanas que
debe cultivar el estudiante.

La habilidad de la concentracion en el deporte tiene un impacto en la
habilidad durante el aprendizaje y el entrenamiento como parte del proceso de
formacion y en consecuencia y en su posterior rendimiento como parte de la

preparacion mental Aguirre y otros, (2015).

Categoria Atencidn alas Instrucciones
Informante DEF3

‘Cuando un estudiante cae en esta falta De violencia con un
compafiero No querer Escuchar lo que dice el docente o no querer
prestar atencién cuando estan dando instrucciones a sus mismos
compafieros Pues es necesario aplicar un correctivo Cuales pueden
ser pues primero hablar con el estudiante Ver que De qué manera.”

El seguimiento gestionado por el docente de educacion fisica puntualmente
en la ejecucion pedagogica de las instrucciones como unproceso vital en la
actividad deportiva y como un patréon de conducta apropiada para el mejor
desempernio fisico basado en la planificacion de programas de entrenamiento

La atencion en la actividad deportiva comprende la contacto con su contexto
como forma de estimulos relevantes para el fomento de la interaccién en su forma
de entrenamiento de la habilidad psicolégica para la realizacién de los movimientos

exigidos en la actividad fisica Sanchez y otros, ( 2012).

53



Figura 10
Red semantica Categoria Acciones Asertivas y Convivencia Escolar
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La convivencia escolar reflejado en el anterior esquema el cual plantea de
manera articulada por la relacion categorial la combinacion de los factores de la
atencion y el control, el seguimiento de instrucciones como forma de cohabitar en un
mismo espacio compartido socialmente.

La coexistencia estudiantil en las espacio educativos es la promocion de las
relaciones interpersonales a partir de una intervencion efectiva en el contexto que
influya en el clima escolar con el propésito de mejorar los proceso de aprendizaje en
el orden social y emocional para aumentar el sentido de pertinencia en la institucion
(Torres, 2019).

Figura 11
Red Semantica Convivencia Escolar y Educacion Fisica
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La meta-categoria convivencia escolar y la educaciéon fisica integra los
procesos dialégicos su dinamica para lograr la comunicacion en el hecho educativo
con la presencia de las autoridades y el cuerpo docente para el manejo de las
normas negociadas en la ejecucion de las actividades deportivas como parte de la

integracion social.

Dimensién La Educacion Fisica en el fomento de las relaciones sociales

sanas.

Categoria Relaciones de Comunicacion
Informante DEF1

“Permite tener una convivencia mas adecuada es decir va a tener
mejores relaciones de comunicacion con toda su sociedad y su
ambiente donde se desarrolla diariamente”

Los canales abiertos por la cultura deportiva para la promocion de la
comunicacion en el marco de la conformacion de redes sociales auténticas suponen
el encuentro siempre abierto para el proceso programado y espontaneo en el

intercambio de intereses y opiniones compartidas.

Categoria Compartir Espacios
Informante DEF2

Al momento de relaciones sociales el hecho de compartir los espacios y
fomentar la integracion social de los estudiantes y las personas implica que la
comunicacion efectiva y asertiva debe realizarse constantemente y el hecho de
estar en un sitio compartiendo normas y disciplina ya fomenta la el valor de la de la

interaccion de la interaccion social.

La importancia de los espacios sociales en la ejecucion de las actividades
deportivas como elemento clave de la educacion desde sus principios y preceptos
para el desarrollo social y la conformacién de una cultura de paz y aceptacion del

otro,

Categoria Fomento del Compafierismo
Informante DEF3
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“cualquier deporte ya sea deporte individual o de conjunto se puede
fomentar el compafierismo a través del aporte de cada uno cuando
tenemos logros y metas comunes podemos llegar a un objetivo y ese
objetivo lo que nos hace es tener mas amistades mas amigos “

La amistad como un recurso valioso agregado por la cultural de la educacion
fisica y el entrenamiento deportivo sobre el logro de metas y objetos
mancomunados para la creacion de redes y grupos sociales de interese y valores

comunes que fortalece y compacta la vida social.

Figura 12
Red Semantica Actividad Fisica y Sociedad
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El anterior esquema define la actividad fisica en la vida social a partir de la
formacion de una red de comunicacion que fomente relaciones humanas positivas
desde la integracion de espacios que propician el encuentro favorable en pro del

desarrollo social y cultural

Categoria Normas de Cortesia
Informante DEF1

“Que tengan esa disposicion de saludar por lo menos en mi caso soy
un enamorado de nuestra cultura tachirense el saludo el gracias de
el decir por favor entonces, dentro de mi area trato de que se maneje
siempre eso de manera notable y si no pues todo el grupo pues va a
tener los llamados de atencidén que ya he mencionado como se hacen
entonces desde mi area pues asi es que lo hago para tratar de
fomentar esos valores”

Un ambiente humanizado en lo acogedor para la conversacion amena y el
placer de compartir en el juego desde la aplicacién de la simpatia, la empatia y el
interés por el otro para la conformacion de las capacidades y habilidades sociales

presente en el estudiante.
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Categoria Sentido de Pertenencia
Informante DEF2

“‘Que elabora primero hay que promover el sentido de pertenencia
partiendo de la base principal que es la escuela la comunidad y luego
el ambito regional y nacional que seamos identifigue con su
comunidad y con su escuela eso implica entonces que vamos a
fomentar en los valores ciudadanos en funcion de identificar primero
nuestro y después lo demas”

El sentido de pertenencia en la institucion escolar como una vision
compartida a nivel institucional donde es posible los valores culturales y sociales de
la region y la nacion en busqueda de la nobleza de las personas unidas en la
actividad fisica y deportiva con la oportunidad de acrecentar el nivel de pertenencia

como valor social para el encuentro.

Categoria Valores de Hermandad
Informante DEF3

“‘Basicamente pues en las clases de Educacion Fisica son en estado
de saltar esos valores de hermandad primero de hermandad a través
de qué a traves de la misma practica de la educacion fisica a través de
las actividades para realizar los valores ciudadanos”

El valor maximo y universal que puede darse en el compartir del mundo
deportivo para la formacion ética y moral de la institucion al darse el mayor nimero
de encuentros deportivos con la capacidad plena de la asociacion transformado en

vinculos de hermandad,

Figura 13
Red Semantica Categoria Valores Ciudadanos y Deporte
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El deporte como espacio para la promocion de la salud mental y fisica en la

formacion de la conducta dirigida a la integracion de los valores en la actividad fisica
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y deportiva centrada en la motricidad en la conformacion de la buena ciudadania
(Cafion y otros, 2022)

Categoria Transmutacion de Valores
Informante DEF1

“Bien yo creo que las dinamicas son esenciales alli en como vender
esa idea de los valores como esencia de vida nosotros debemos de
siempre mantenernos frente al respeto a los valores tener esa actitud
de que no han cambiado de que no es que no existe los valores estan
alli lo que sea es transmutado se le ha dado otro valor porque
diferencia le da otro valor”

La trasformacion de los valores gracias a la formacién ademas de actitudes
en el escenario deportivo y recreativo en donde es posible la adopcion positiva y el
surgimiento espontaneo de mas valores humanos para estrechar los lazos a partir

de la dinamica social.

Categoria Ensefianza a traveés del Juego
Informante DEF2

“Aqui se explica el principio de la educacion y el aprendizaje a traves
de los juegos tradicionales y ludicos o mejor dicho las actividades
lidicas es mas facil ensefiarle a alguien a través de un juego”

El valor del juego para favorecer el conocimiento en un ambiente relajante
para el estimulo de las facultades morales del joven en el incentivo de la creatividad
y la imaginacion con el respeto de las reglas u el respeto hacia el otro (Minerva,
2002).

Categoria Integracién Cultural Fronteriza
Informante DEF3

‘Podemos reforzar esos valores de identidad de Patriotismo de
venezolanidad de integracion con nuestros compafieros Vecinos
hermanos colombianos esos valores ciudadanos demuestran Lo que
somos lo que de lo que estamos hechos y lo que podemos ser”

La transculturizacion por medio del deporte contribuye en brindar mas rigueza

y que de forma historica el deporte ha generado a nivel mundial y local como otras
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virtudes que se pueden extraer de la actividad fisica bien programada y planificada

en los proyectos educativos a nivel institucional.

Figura 14
Red Seméantica Categoria Educacion Fisica y Valores
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La red semantica presente describe de manera puntual los valores en la
educacion fisica a partir de su transformacion pedagodgica mediante el juego en el
contexto transcultural que ofrece la cultura fronteriza, en el aprovechamiento del

proceso de la transculturizacion que une los pueblos mediante el deporte.

Categoria Juego y Normas
Informante DEF1

“Aqui se explica el principio de la educaciéon y el aprendizaje a través
de los juegos tradicionales y ludicos mejor dicho las actividades
lidicas es mas facil ensefarle a alguien a través de un juego que a
través de prohibiciones es decir vamos a colocar limites pero que el
joven.”

Las normas en el juego deportivo tiene una dinamica intrinseca que hace
posible indiscutiblemente la disposicion del binomio juego-norma pues un conjunto
de normas y reglas derivadas en el compresion del estudiante le permitira alcanzar

los éxitos en el esfuerzo y la disciplina sostenida como principio de su aprendizaje.

Categoria Juego y Recompensas
Informante DEF2

“El juego principalmente el juego le da la oportunidad a toda la clase
de involucrarse en todo lo que es la formacion y mas que formacion
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incentivar esos valores porque recuerden que pues la casa es la base
de esos valores nosotros tratamos de reforzarlo y mantenerlos y tratar
de que el muchacho se sienta que recibe recompensas por el
comportamiento adecuado por el uso de valores que nos genere
convivencia”

El premio como incentivo mayor del logro alcanzado forma parte de las metas

afadida de su crecimiento personal

Categoria Objetivo y Metas
Informante DEF3

“Cuando existen lo que son los juegos que hay Diferentes objetivos en
los juegos Con el deporte que tienen diferentes objetivos Repente ser
goles anotar una cesta anotar un punto eso hace o crea el aporte El
aporte de cada uno de esos deportistas para lograr un objetivo en
comun de repente ganar el partido eso a Nivel de la sociedad es
necesario reflejarlo Hablarle a los estudiantes y No necesariamente
para que ellos vean que se pueden lograr Cosas de que se pueden
lograr metas”

fisico esta alineado al progreso cognitivo y social.

Figura 15
Red Semantica Categoria Deporte y Valores
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y objetivos en el entrenamiento fisico donde el estudiante tenga la aspiracion de

crecer con sentido del logro como parte de alimentar su auto-estima y como parte

Las metas logradas en el deporte sirven de incentivo personal para el estudiante
en su crecimiento personal y de su aplicacion en otros campos del saber formativo

dentro de la institucion dentro de las actividades programadas donde el crecimiento
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La anterior categoria de forma visual presenta el concepto tedrico de Los
Deportes y los valores sociales basados en los premios y la recompensa al
establecer el alcance de las metas programadas y el cumplimiento fiel de las

normas establecidas

Categoria Cumplir Normas
Informante DEF1

“Miren para todo lo que sea de provecho para el estudiante y para la

comunidad general que es bienvenido hasta el cumplimiento de

normas puedan tener actitudes positivas no solamente dentro de una

cancha sino también en la vida cotidiana.”

El cumplir las normas deportivas acarrea de manera positiva por parte del
estudiante el lograr sus metas en el juego limpio donde la aplicacién de las normas
es de caracter basico para la formacion ideal de sus habilidades fisicas, mentales y

morales.

Categoria Juego Limpio
Informante DEF2

“Bien dentro del juego y el deporte podemos ver que es algo que nos
hace falta valorar mucho que la honestidad dentro del deporte o dentro
del juego vamos a tener qué es lo que los muchachos demuestren
honestidad que muestre un principio de juego limpio de participacion
de juego o juego grupal.”

El “fairplay” en el término inglés que distingue la importancia del juego limpio
permite los valores de justicia en el juego con la consideracién de la disciplina
deportiva con la consecuente aplicacion del castigo en la falta de seguimiento de los

protocolos propios de la especialidad deportiva.

Categoria Solidaridad
Informante DEF3

“Cudles son positivas bueno el espiritu de primero de deportistas de
compafierismo de logro comun de superacién convivencia con sus
compafieros una correcta convivencia con sus compafieros ser
solidarios ser corresponsable por lo que estan haciendo dentro de la
misma practica del deporte.”
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La anterior categoria emergente destaca la cultura de la solidaridad y su
fomento para el favorecimiento de las buenas relaciones interpersonales pueden
evidenciarse en la accion deportiva con el respeto al miembro del equipo o al
integrante de la delegacion contraria como parte de la aceptacion y la valoraciéon

gue exige la educacion fisica como un bien cultural y social.

Figura 16
Red seméantica Juego y Actitud
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La actitud en el deporte bajo un fin sano e integrante socialmente implica en
lo cotidiano y en lo vivencial la aplicacion consecuente de las normas a favor de la
armonia comunitaria para asegurar el juego limpio que en consecuencia favorece

los lazos de solidaridad.

Figura 17
Red Semantica Categoria Educacion Fisica y Relacion Social
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El anterior esquema representa la implicacion social de la educacion fisica la
cual destaca la relacion de la importancia de los valores que promueva en la

dindmica del juego basado en la recompensa lo cual ofrece la satisfaccion individual

y grupal.

Dimension La Educacion Fisicay la Formacién Social
Categoria Afectivo
Informante DEF1

‘Hay siempre actividades donde podemos estar haciendo una
circunferencia y los brazos estan por encima de los hombros de todo
es decir estamos haciendo un abrazo grupal en otro se puede entrar
sin actividad que es en pareja pero uno lleva al otro alzado y crea esa
afectividad que no se nota en ninguna de las otras areas porque uno
pues pasay se pasea por la institucion muchas”

La afectividad en la practica educativa en términos del logro del bienestar
individual y social en areas de construir una sociedad mas integrada y sana
depende basicamente de la formacion de valores éticos y ciudadanos como parte de
su crecimiento personal integral, donde exista un joven mas adaptado y equilibrado

frente a la compleja misma que ofrece la actual realidad.

Categoria ldentidad y Empatia
Informante DEF2

“Podemos hablar de la identificacion y la empatia que se establece
entre personas como un grupo social eso implica que lo que le ocurra
a uno le va a ocurrir a los demas y va a asumir como ese sentimiento
de pertenencia que es necesario dentro de un grupo de trabajo”

La importancia que transmite la presente categoria emergente de la
formacion de una identidad individual y grupal como parte del desarrollo social en la
conformacién programada de grupos de trabajo que de una manera continua refleja

el equilibrio de las relaciones sociales.

Categoria Apoyo Mutuo
Informante DEF3

“‘Cuando hacemos esto cada uno de ellos fomenta lo que es el
compafierismo como lo vamos hacer que vamos hacer el apoyo
porgue a veces los estudiantes se apoyan unos con otros para lograr
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estos objetivos que porque no hizo el gol, que porque no me la paso,
entonces esto conlleva que al final siempre van hacer el apoyo entre
los comparfieros y pues hay siempre se van a fomentar estos valores y
compaferismo.”

Dentro de los factores que arroja la declaracion del informate clave es de
gran envergadura la asistencia mutua entre los actores educativos cada uno con el
cumplimiento de su respectivo rol o funcién social a fin de contribuir en la defensa y

vigencia de los valores alcanzados en el diario vivir dentro de la institucion.

Figura 18
Red Seméantica Categoria Educacion Fisica y Compafierismo
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Las relaciones sociales en el espacio que ofrece la educacion fisica se basan
de manera puntual en el apoyo entre comparferos y en la implementacion de lo
afectivo dentro de la manifestacion del interés y el trabajo en equipo como parte del

desarrollo de la Identidad en el consecuente reconocimiento del otro.

Categoria Responsabilidad Compartida
Informante DEF1

“Si yo permito que se individualice la responsabilidad va a recaer una

sola persona y se va a generar roces porque siempre va a haber un

culpable en cambio si logro que todo se integre Y que todos

compartan responsabilidades que todos participen en actividades ya

sera una responsabilidad”

La anterior categoria establece un sistema de valores que enfatice la empatia
manifestada en la responsabilidad como un bien social la cual en efecto aporta al
escenario educativo el compromiso social como forma de vida dentro de eje

axiolégico en la disciplina deportiva
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Categoria Consenso Grupal
Informante DEF2

“‘Como se logra eso hace el consenso es grupal los mismos
muchachos ayudan a poner la nueva norma, la nueva manera de
actuar dentro del juego pero cuando la norma esta clara va a generar
ese sentimiento de satisfaccion de que si yo completé o no lo que se
gueria en la actividad estuvo claro estuvo en que fallé o sé en qué lo
logré hacer entonces me parece que crear esas normas o esas reglas”

Por otra parte, la accion social en lo deportivo cubre las necesidades basadas
en la satisfaccion en el ambito individual que descansa en los beneficios del juego
con el establecimiento de normas claras elaboradas por todos los miembros de la

comunidad.

Categoria Espiritu de Rivalidad
Informante DEF3

“Buscar siempre la clase fisica sea amena si que sea desde un inicio
dependiendo a veces Puede crear ese espiritu de rivalidad y a veces
pues necesario Al final a llamar a los estudiantes que participaron de
ese encuentro deportivo que no es Necesario crear ese tipo de
situacion la rivalidad que debemos saber ganar y debemos saber
perder que a veces no podemos todo el tiempo que hablar y todo el
tiempo”

No obstante, el caracter competitivo de las actividades deportivas involucra la
dualidad de ganar o perder en un espectro de interpretacion de cada estudiante
participante en donde cobre mayor importancia los logros alcanzados en su

satisfaccion personal en el cumplimiento de metas a nivel individual y grupal.

Figura 19
Red Semantica Categoria Deporte y Paz
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La anterior categoria es construida en su red semantica basa en la
naturaleza pacifica del deporte para el esperado logro de consensos que
contraviene la rivalidades en el caracter competitivo a ultranza y la cual en efecto

puede generar la violencia y la exclusion social.

Figura 20
Red seméntica Categoria Educacion Fisica y la Formacién Social
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La anterior red semantica describe la relacion de la categoria educacion fisica
y la formacion social basada en el compafierismo el cumplimiento de las
responsabilidades el afecto y la empatia como valores personales que integran la

cultural deportiva.

Dimension Educacion Fisicay Habilidades Sociales
Categoria Bien Comun
Informante DEF1

“‘En la medida que todos los nifios conozcan las normas que deben
cumplir y acatar ellos se van a integrar y van a trabajar en funcién de
un bien comin ese bien comun Lo va a obligar a comunicarse a
integrarse a relacionarse en funcién de algo que en este caso puede
ser reconocimiento o puede ser las el simple hecho de divertirse
Porque recuerde diversién y es mas facil aprender desde la diversion
social.”

El bien comun y la educacién en su mediacion didactica reflejan en el proceso

de aprendizaje los valores de igualdad e inclusién para la optimizaciéon de las
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relaciones interpersonales para la convivencia armonica y sana de la comunidad

educativa.

Categoria Competitividad
Informante DEF2

“‘Quitamos ese evento de la competitividad si queremos convivencia
social lo podemos hacer asi o dos grandes grupos que trabajen
también en funcion de un logro porque pues en los juegos siempre
tenemos la necesidad humana de querer ganar siempre queremos
ganar usted entonces cuando no se quiere competir con otro a veces
trata de la ladica bajar un poco que puede ser dos grupos grandes que
sean divididos por edades se quiten de los grupos que normalmente
ellos trabajan”

La competitividad en el deporte con su grado de motivador en la aspiracion
de la victoria como forma de reconocimiento social o el de perder como una
oportunidad de aprendizaje en la auto evaluacion del desempefio y la consideracion
de futuros oportunidades y la obtencion de otros factores que motiven el desarrollo

integral en lo deportivo o en lo personal.

Categoria Aceptacion del Otro
Informante DEF3

“A través de este juego nosotros podemos conseguir que el estudiante
aprenda de una mejor manera verdad y aparte de eso pueda también
lograr su integracion social con sus comparferos el hecho de
conocerlo mejor de hablar con esa persona de ver de ver qué es lo
gue qué como es Y a partir de ahi pues a partir de conocer al
estudiante Y a sus compafieros Y conocer cOmo es podemos lograr
Nosotros el valor de la tolerancia el respeto el compaferismo Muy
importante que el estudiante sea aceptado como es que se acepten
entre ellos mismos para asi lograr una mejor integracion social.”

El valor civico y social de las actividad fisica y deportiva transmite per se la
empatia y la aceptacion del contrario como una norma universal que expresa la
importancia de la formacion moral donde es condicidbn basica primordial la

aceptacion del otro.
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Figura 21
Red Semantica Categoria Juego e Integracion Social
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La red semantica anterior sefala El juego como una parte del bien comun en

busqueda del bienestar social en contra de la competitividad de caracter individual

gue rompe el paradigma social basada en la aceptacion del otro, el individualismo

frente al espiritu social.

Categoria Amistad y Diversion
Informante DEF1

“‘Entonces mis habilidades sociales se van a desarrollar de manera
positiva hay que buscar la manera entonces de fomentar la
comunicacion entre los miembros del grupo y afianzar y realzar o
reafirmar este caso Los lazos de amistad que puede existir entre un
grupo puesto que si le hago entender al nifio que esta aprendiendo y
gue se esta divirtiendo ya el objetivo se esta logrando.”

El objetivo del juego es la ludica como forma de vida y el establecimiento de

relaciones interpersonales a lo largo de su experiencia en su espacio social en un

mundo libre donde expresa sus intereses y habilidades en determinada disciplina

deportiva.

Categoria Planificacion Inclusiva
Informante DEF2

“Se deben buscar creer que todos tenemos potencialidades cada
estudiante tiene una potencialidad aunque a veces parezca que no las
demuestra entonces por eso nuestras clases tienen tanta actividad
diferente que en un momento a otro hay muchachos que demuestran
fuerza neta y parece mentiras a veces aquellos que no pareciera no
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tiene el biotipo de ser este atletas o tal tienen la mayor fuerza de
arrastre o la mayor fuerza de impulsar cualquier objeto entonces tomar
en cuenta todas aquellas disposiciones y habilidades que tienen el
grupo tratar dentro de nuestra planificacién incluir a todos y hacer esa
inclusién yo por lo menos tengo la experiencia que el liceo se han
incluido estudiantes con discapacidad el cual debemos de involucrar
en las actividades.”

La planificacion inclusiva en la educacion fisica es de gran relevancia para la
aplicacion de las acciones estratégicas en el juego que podria aplicarse en la
dindmica de la vida de manera psicolégica y filoséfica pues prepara

psicolégicamente al estudiante ante los retos individuales.

Categoria Actividad Participativa
Informante DEF3

“A través del mismo juego y de la participacion de las actividades
Que tenga planificada el docente Para el area de educacion
fisica cuando un estudiante participa Logra integrarse Con sus
compaferos Obviamente pues su comunicacion va a mejorar Y esto a
Su vez va a mejorar sus relaciones sociales con sus compafieros Asi
pues eso también le va ayudar en cualquier contexto en la vida
cotidiana de él pero al menos el hecho de relacionarse en interactuar
con los compafieros poniendo en practica Lo que fue su
Desenvolvimiento en el area de educacion fisica”

La participacion en las actividades deportivas y recreativas conllevan a las
acciones que requieren de un compromiso participativo por cada estudiante donde
pruebe su destreza fisica o su talento deportivo que de manera creativa lo ayuda a

tener una consolidada integracion social.

Figura 22
Red Semantica Juego y Habilidad Social
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El anterior esquema semantico recoge la integracion de las categorias como
la participacion a través de la planificacion inclusiva y la diversion como parte del
fomento de las habilidades sociales que promueve la educacién fisica como

disciplina.

Categoria Manejo de Diferencias Personales
Informante DEF1

“Si sefior si lo permite liberar tensién y crear sentido de compafierismo
y pertenencia el hecho de que yo pueda integrar grupos que sean muy
distintos y hacerlos trabajar de manera armodnica implica que las
relaciones sociales se van a fortalecer y las tensiones que pudiesen
existir por cualquier situacion anterior por un momento pueden
desaparecer y se van a identificar los unos con los otros y
posiblemente esas situaciones conllevan a limar las asperezas y va a
lograr que los estudiantes sean mejores ciudadanos.”

El Manejo de las Diferencias Personales en la practica educativa brida la
oportunidad del desarrollo de las competencias sociales y comunicativas en el
afrontamiento de situaciones tensas donde predomina la violencia juvenil para el

manejo oportuno de las situaciones complejas como parte del aprendizaje de indole

interpersonal.

Categoria Respiracion y Calma
Informante DEF2

“La actividad fisica en Si nos hace llevar a momentos de que nuestra
frecuencia cardiaca se eleva incluso a maximo sudoracion calor y nos
lleva a vivir momentos de estrés en lo que es una practica deportiva si
es en un juego también un momento de tension que nos hace trabajar
bajo ese esa presion que por supuesto nos esta entrenando nos esta
desarrollando las capacidades entre esa tension de hallar la calma
Hallar el momento de respiracion efectiva las conversaciones
efectivas el tacto entonces obvio todo lo que se ve en esas clases los
preparas los muchachos para afrontar esas situaciones que van a vivir
en el dia a dia.”

La respiracion y el manejo del estrés en el deporte contempla el desarrollo
de ciertas habilidad psicolégica que permite reducir la ansiedad desde la capacidad
de resiliencia que aporta la practica deportiva como factor regulador de las
emociones asociada a la atenciébn y la concentracibn como elementos que

favorecen la autoconfianza (Gonzélez y otros, 2017).
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Categoria Buscar la Solucién
Informante DEF3

‘La actividades deportivas actividades recreativas siempre van a
mejorar lo que es la integracion Si cuando cualquier clima que haya de
tension dentro de la parte del ambito escolar siempre pues buscamos
el que de repente eso se subsane se solucione se vea.”

La solucion propuesta en el conflicto desde la filosofia del juego y la
preparacion fisica como forma de bienestar individual y social marca pauta en la
aplicacion de estrategias 0 mecanismo en el juego de equipo en el consenso de las

acciones que se podrian aplicar.

Figura 23
Red Semantica Categoria Capacidad de Afrontar Situaciones
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El afrontamiento de los conflictos por parte del estudiante comprende segun
el anterior esquema la administracion de las diferencias personales en el proceso de
solucionar las situaciones antagonicas en base de la respiracion y la calma que

promueve la cultura de la educacion fisica.

Categoria Asumir Responsabilidad
Informante DEF1

“‘Okay hay una cosa que se llama viveza criolla que a veces es
necesaria para ganar pero el mismo juego te va a dar las normas y
valores que debes cumplir por ejemplo la honestidad el aceptar y
asumir responsabilidad y culpas si el joven puede entender que un
mal golpe que una patada maldada puede producir un dafio a otro
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también te va a pasar a ti entonces en la medida que yo entienda que

el juego limpio el juego honesto es necesario se logrard que estos

chamos puedan mejorar su vida por eso como personas.”

De acuerdo a la apreciacion del anterior informante clave, es necesario el
papel de la responsabilidad en el hecho educativo en la préactica deportiva y el
cumplimiento de las nomas y los deberes de convivencia y de cddigo deportivo ante
la relaciobn con el equipo contrario donde es necesario disponer de una actitud

pacifica y tolerante.

Categoria Sentimiento de Justicia
Informante DEF2

“El juego limpio Pues siempre va a ser motivo a discusiones ya que
pues a veces hay actividades propias que el que se que buscan que la
picardia del estudiante o el ejecutante da la capacidad de ganar o
tener lo que ellos quieren en ese momento se llamaria triunfo Pues
como lo harian hay que eliminar hay que tratar de buscar dentro del
juego que las normas estén bien establecidas y cuando se infrinja por
poquito que sea la horma porque se quedo bien claro que no se puede
hacer aquello para lograr esa meta esa seria la manera de crear ese
sentimiento alli y Justicia donde por lo general si ellos participan en
la elaboraciéon de la Norma y digan.”

Los valores en el juego deportivo es necesario con la finalidad de formar un
estudiante con competencias civicas y éticas con preparacion de la vida social en
donde es importante resaltar el papel aleccionador del juego al perder o ganar como

forma de afrontar los errores y las victorias.

Categoria Aplicacion de la Sancion
Informante DEF3

“Si para esto es necesario pues primero hacerle entrar en razon al
estudiante hacer entender y que de repente la tarjetas son unas a
manera de sancion La tarjeta amarilla la tarjeta roja tarjeta azul son
sanciones que a veces se le aplican a los jugadores y eso ocurre
cualquier deporte y también pues es necesario de que ellos sepan
gue cualquier accion que cualquier accién que ellos ejecuten contra
algun estudiante algun compafiero.”

La administracion y la aplicacion de la norma para evitar la conducta lesiva en
el juego para evitar las lesiones fisica 0 emocionales para la anticipacion del riesgo

en la actividad deportiva para evitar la impunidad en el comportamiento violento

72



contrario a la cultura del bienestar general o permisivo en la actividad fisica como

forma de mantener el control (Rios, 2013).

Figura 24
Red Seméantica Categoria Fomentar el Juego Limpio
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El fairplay en su caracter ético incluido en el deporte en su forma de
convencion social de reconocimiento del oponente en el respeto de las noemas
como actitud valorable para la busqueda de la recompensa de manera justa basada

en la disciplina y el esfuerzo personal (Lamoneda, 2017).

Categoria Estimulo de Afecto en Equipo
Informante DEF1

“En las actividades deportivas siempre va a existir el estimulo el afecto
cuando un estudiante logra conseguir para su equipo por lo menos una
anotacion hay deportes donde se consiguen puntos Y pues el
estudiante siempre al compafero el equipo cuando logra esa
anotacion o ese punto sus otros compafieros lo que buscan abrazarlo
felicitarlo decirle palabras de aliento seguir con lo mismo por qué
Porque consiguié uno de los objetivos que ellos quieren para lograr el
triunfo entonces ahi se nota y se demuestra lo que es el afecto eso
también sucede en cualquier en cualquier actividad donde exista el
trabajo en equipo se va a conseguir siempre el afecto de los de los de
sus compafieros cuando se consigue el éxito.”

La regulacion de las emociones para la evitacion de trastornos de
personalidad en el adolescente y la actividad fisica para el equilibrio y la salud
mental en su desarrollo afectivo basado en la incorporacion de hébitos sanos que
promueve el deporte en la adquisicion de destrezas y habilidades (Jaen y otros,
2017). .
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Categoria Aprobacion de Grupo
Informante DEF2

“Cuando hablamos de aspectos estamos hablando necesariamente de
muestras de carifio con mi colectivo con mi grupo cuando soy capaz
de dar una palmada a un compafiero cuando soy capaz de
reconocerle el esfuerzo y sea positivo y si se equivoco responsable lo
responsable que tiene compafieros que lo van a apoyar todo el tiempo
esas pequefas cosas que te hacen pertenecer a un grupo y que te van
a permitir manifestar carifio que a veces ni siquiera en tu casa lo vas a
recibir de tu compafero de grupo como grupo de trabajo como grupo
de un grupo deportivo en su nlcleo que se sienta que tiene la
aprobacién de sus compafieros por medio de un gesto un abrazo,
un choque de manos entre otros, esto logra afianzar los lazos de
amistad.”

El deporte en su amplio espacio para el reconocimiento de identidad en la

tolerancia de las diferencia a fin de evitar la exclusion social o personal en el logro

de regular la percepcion por el otro en sus actividades sociales para mejorar la

autoestima como una habilidad que estimula las relaciones sociales (Dominguez,

2018).

Categoria Vinculos de Fraternidad
Informante DEF3

“‘Es indispensable para generar esos vinculos vemos como grupos
llamado futboleros de tal sector esa gente todo el tiempo esta junto
fiestas o las conviven y asi todas las disciplinas después de que nos
metemos en este mundo creamos lazos ya casi irrompibles lazos de
una fraternidad muy bonita que casi que no lo puede ver uno en otra
area lo genera como el area de la actividad fisica o el deporte y
siempre una consideracion un estimulo y un afecto alli por el otro que
hace algo que a mi también me gusta entonces esa es la linea.”

La cultura deportiva como una forma de evitar y controlar la violencia y su

orientacién a la cultura de la paz con su contribucién al progreso de la civilizaciéon

humana en su cardcter ludico a partir de un conjunto de normas y reglas para el

manejo de las emociones (Cabrera, 2006).
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Figura 25
Red Semantica Categoria Deporte y Afecto
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El valor particular del deporte y la emocion considerada como un modelo
bidimensional en el area educativa para la activacion fisica en la basqueda de la
satisfaccion personal en su forma de experiencia para el crecimiento cognitivo en el

aporte deportivo (Lopez y otros, 2014).

Figura 26
Red Semantica Categoria Educacion Fisica y Habilidades Sociales

2} Eclicadon Fisicay Helilicackes Sodaes

!

is patcf

i} Aanifiadon Indusiva

w TN Py

is patcf ispatcf is partcf is partcf

¢ Juego e Integradon Soda I { Bien Comin ¥ Forentar Juego Linpio ¥} Aplicadn de la Sanddn I

iscasect  jscasect iscasect is casecf

NN ST
{}ka:tacmcieovol
0N

is ascdatechwith  is asscdatechwith s assadateciwith

jo ™

{ Apronedin o Gupo | Ly Anistady Chessicn | ¢ Deportey Afecto

75



La disciplina de la educacion fisica permite ademas del desarrollo cognitivo
de adolescentes coadyuva en el proceso de desarrollo de las habilidades sociales
en el fomento del comparfierismo la apertura de las canales comunicativos y la
interaccion social con la formacion de grupos sociales basados en el cumplimiento

de diversos roles y reglas (Carbonell y otros, 2018).

Figura 27
Red Seméantica Meta- Categoria Educacion Fisica y Convivencia Escolar
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La didactica del juego como parte integral de la formacion de valores en su
forma de la dialéctica entre los agentes educativos justamente para la formacion de
una sociedad en | que la actividad fisica en su cultura promueve la propician de los
valores del juego limpio en el cumplimiento de las reglas.

El conflicto social como una oportunidad para el desarrollo de competencias
personales y colectivas de caracter ciudadana con la oportunidad de la construccion
de la vida e comunidad basado en el sentido de pertinencia y el respeto desde el
control de los impulsos que la disciplina de la educacién fisca aporta ante los

escenarios de agresividad (Ardila y otros, 2019).
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A Modo de Reflexion

El anterior estudio que involucra la actividad deportiva y su aporte pedagogico
en la inclusion social para el bienestar de la comunidad educativa en el
establecimiento de las relaciones interpersonales sanas en buUsqueda de la
convivencia y el clima escolar.

Las categorias surgidas en la investigacidbn sugieren en los espacios
educativos al aplicar la disciplina de la educacion fisica en la que resalta la inclusién
social, la participacion estudiantii a partir de las actividades ludicas para la
integracién de la sociedad, donde los estudiantes aprendan a cumplir las normas y
ser consecuentes ante su violacion que afecta a sus pares.

El estudio abre la posibilidad de abordar otras futuras lineas de investigacion
en la practica deportiva y su didactica para el bienestar general de la comunidad, la
importancia de la cultura y lo nuevos cambios paradigmaticos en la educacion fisica
como elementos que aporta prometedoras perspectivas desde el constructo de

investigacion propuesto a continuacion.
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CAPITULO V
LA TEORIA

CONSTRUCTOS SOBRE LA EDUCACION FISICA Y LA CONVIVENCIA
ESCOLAR BASADA EN EL JUEGO Y LA FORMACION DE VALORES

La importancia del juego incorporada en la malla curricular en la Educacion
Fisica, que ademas de formar al joven en su capacidad de motricidad y en el
aspecto cognitivo, permite sin embargo su desarrollo a través de su componente
actitudinal de una forma mas relevante en la formacion continua de los valores como
parte de su capacitacion integral para afrontar la realidad que vivira (Torres y otros,
2007).

El desarrollo emergente de la pedagogia del deporte como una disciplina
clave para los fundamentos tedricos y practicos de las relaciones interpersonales
basadas en el establecimiento de la construccion consensuada de las normas y la
concepcion progresiva de una disciplina mas adaptada a los cambios sociales
requiere de proyectos de investigacion a nivel comunitario de corte socio-cultural.

En este sentido, los escenarios sociales que la educacion fisica comparte en
el acto educativo adecuadamente para el mantenimiento de los valores ético-civicos
necesarios ademas para la construccion de un sistema de vinculacién social
encaminado al bienestar de la comunidad las cuales en lineas generales esta
orientada hacia la regulacion de los comportamientos y la construccion de las
identidades de una buena ciudadania (Hurtado, 2018).

La conformaciéon de wuna cultura deportiva en los diversos espacios
comunitarios y educativos apunta indiscutiblemente a favorecer el ejercicio de la
aplicacion de las normativas al considerar la conducta propia para el juego limpio y
la competicién con mira al respeto, la dignidad personal y el establecimiento de los
valores éticos-civicos.

En especifico, los planteamientos tedéricos de la corporeidad y la motricidad
en la educacion fisica abarca lo indispensable de la vida saludad en su préactica

cotidiana en asociacion de la dimension fisica, emocional y espiritual en el orden
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social implementada formalmente en la vida académica como parte del crecimiento

personal (Gonzalesy Gonzales, 2010).

La Institucionalidad de la Educacién Fisica como recurso para la vida en
Comunidad

La educacion ciudadana abarca la educacion imaginada al impulsar la
convivencia y el sentido de pertenecia sobre el conjunto de conocimientos vy
habilidades incorporadas en lo curricular en la exposicion de contenidos ya de por si
asociados a los principios de igualdad con los valores que permite construir una
sociedad més justa y libre (Maiztegui y Eizaguirre, 2008).

En efecto, el programa de las actividades de la educacion fisica a nivel
curricular y metodologico debe contemplar los principios de formacion ciudadana al
promocionar los valores en la disciplina deportiva para la conformacién ademas de
las habilidades sociales conducentes a la integracion social.

Por otra parte, en la agenda programada de la Organizacion Mundial de la
Salud propone un plan de accion orientado a incorporar la actividad fisica como un
recurso para la vida cotidiana en funcion de minimizar las desigualdades en salud
en donde las comunidades se empoderen de sus derechos y participacion en
mejorar el bienestar de sus ciudadanos de acuerdo a la Organizaciéon Panamericana
de la Salud (OPS), (2019).

En tanto, las organizaciones mundiales concuerdan en delinear las directrices
gue permita en el sistema educativo el bienestar fisico y mental en la poblacion
estudiantil desde el aporte que la educacion fisica dentro de las instituciones
durante la imparticion de los contenidos a nivel estratégico.

Las comunidades de aprendizaje vistas como un proyecto en la
conformacién de la interaccién grupal en referencia a la educacion fisica, de forma
contextual ante los casos de fracaso y de conflicto, coordine la capacitacion a la
sociedad en la convivencia de forma solidaria, en su forma y disposicion de apertura
en el desarrollo motor, la salud fisica y mental en el trabajo cooperativo y
colaborativo (Capllonch y Figueras, 2012).

En tal sentido, es apropiado considerar tedricamente y desde el plano
pragmatico las acciones conducentes a mejorar la salud fisica en la dinamica social
por medio de los proyectos intra y trans disciplinarios donde la educacion fisica

ejerza un papel protagonista para el cambio y la transformacién de la sociedad,
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La Didéactica del Juego en la construccion de lo social

El juego percibida como una estrategia didactica a partir de la realidad social
ocasiona su transformacion al permitir que las personas posean la capacidad de
tomar decisiones y con responsabilidad con motivacion en la adquisicién de valores
ampliando la integracion y la alteridad en contraposicion con las desigualdades
logrando una mejor convivencia comunitaria, Cano y otros, (2023).

La importancia de la ludica y lo pedagdégico en el paradigma de la innovacion
gue apunta al desarrollo de la creatividad y la integracion social de los individuos en
el espacio escolar y social en pro del desarrollo de las competencias cognitivas y
fisicas aplicando métodos cooperativos y vivenciales en combinacion con lo socio-
afectivo y lo experiencial, Jaimes, ( 2020).

El marco regulatorio del juego a través de sus reglas permite elevar el
autoestima del estudiante al cumplimiento las normas de convivencia mediante sus
acciones fortaleciendo su auto-concepto al atender su esfuerzo la concentracion y

las expectativas ante sus compafieros y sus docentes. (Torres, 2007).

La Inclusion Social y el Deporte

El deporte y la concrecion de las identidades colectivas en el tejido social a
partir de sus recursos y valores en la conformacion de redes de apoyo basadas en
la confianza en favor de lograr cambios positivos en sus individualidades en la
intervencion educativa en la promocion de las habilidades interculturales basadas en
la cooperacion y el respeto (Pérez y Muiioz, 2018).

El crecimiento social a nivel institucional en la que involucra de forma
organizativa y estratégica la actividad fisica y deportiva agrega elementos claves
para la formacion de estructuras sociales solidas en la formacion autbnoma de un
estudiante que desarrolle competencias sociales y morales basicas.

La practica deportiva en contextos de desigualdad y violencia tiene la
capacidad de promover la solucién de conflictos por medio del dialogo al integrar a
las personas y al minimizar las prejuicios y la discriminacion, al permitir a los
jovenes el poder tener la oportunidad de expresarse con la capacidad de
comunicacion, la negociacion y el liderazgo con el beneficio de desarrollar

relaciones saludables, y asi mantener una convivencia sana,(UNICEF), (2007).
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La comunicacion en la interaccion que establece el desempefio deportivo y
recreativo en la relacion de personalidades disimiles por sus diferencias personales,
de género y creencia en donde es fundamental la implementacion de roles y
papeles sociales de una forma integrada.

La inclusion en el deporte inicia en la integracion de la minoria en la mayoria
a través del cambio en el pensamiento y el proceso comunicativo cobra la
modalidad individual-grupal en parte, en la toma de la decisiones al considerar los
derechos de todos como comunidad patrticipativa incorporando acciones conjuntas
en la busqueda de espacios orientados al bienestar general (Segura y otros, 2013).

. Entonces el bienestar social en lineas generales exige progresivamente de la
calidad dentro de los canales comunicativos para el intercambio de ideas que
involucre la aceptacion de las minorias que fortalece el espiritu democratico en las

instituciones educativas,

La Actividad Fisicay lo Afectivo

La formacion fisica debe romper paradigmas tradicionalistas centrados en
vision mecanicista al ofrecer experiencias positivas y llenas de significado en la
orientaciéon de una capacitacion integral al remarcar la dimision afectiva de las
personas con vivencias afectivas positivas con el equilibrio de la victoria y la derrota
en las sesiones competitivas basada en el disfrute de las actividades (Mufioz, 2019).

Entonces la formacién deportiva debe considerar la capacitacion integral del
estudiante independientemente de la especialidad que imparta el docente en donde
se centra en la consolidacion de las emociones positivas del estudiante con alta
motivacion y valoracion de los principios de la educacion fisica.

La actividad fisica proporciona beneficio a las dimensiones afectivas pues
disminuye los niveles de ansiedad y depresion, aumentando el rango de autocontrol,
autoestima las cuales son actitudes tendientes a una vida saludable con el
respectivo ajuste social motivando la satisfaccién personal con asertividad ante los
problemas de la vida (Marquez, 1995).

En efecto, la autoestima y el autocontrol del joven en su educacion permite
una vida mas saludable en la que la violencia y la intolerancia no tiene cabida en su
espacio personal para evitar los riesgos de la salud mental que interrumpe sus

procesos de formacion.
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Los cambios afectivos desde lo experimental investigativo demuestra que el
deporte afade algunos beneficios psicolégicos en la relacion bienestar y practica
fisica sobre la reduccion de las experiencias de vida negativa en la optimizacién de
competencias de la autonomo y el favorecimiento de las relaciones sociales
adecuada a los valores e intereses de las personas (Cervello y otros, 2014).

Entonces las competencias de vida del estudiante desde su formacion
psicologica y social deben permanecer en la planificacion de las actividades
deportivas la cual orienta mas hacia la generacion de espacios sociales

constructivos y positivos desde el punto de vista civico y moral.
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Guion de la Entrevista

1. En su experiencia como docente de educacion fisica como ha sido
planeacion estratégica (o planificacion de la clase) en medio de los conflictos
escolares, ante la violencia, los problemas de valores

2. De qué forma como docente ha intervenido en la resolucion de los conflictos
de manera constructiva apoyado en la disciplina de la educacion fisica

3. En medio de la actividades de educacién fisica y el deporte como ha
contribuido a la construccion de la paz

4. Como ha confrontado Los problemas de comunicacion y desacuerdos con
situacion de violencia durante las actividades de formacion fisica

5. Le ha permitido la disciplina de la educacion fisica la formacion de valores y
actitudes ¢ de qué manera?

6. Ha manejado situaciones de la superacion de la violencia en medio de la
negacion del otro (situaciones de intolerancia

7. Que estrategias le permitié mantener la convivencia escolar donde se evita la
conciencia y la aceptacion del otro

8. Como cree que es posible construir y mantener un clima positivo para las
relaciones interpersonales

9. Con su rol de docente como impulso la oportunidad del dialogo y la reflexion
durante las actividades de la educacion fisica

10.Cuales acciones asertivas y correctivas para el logro de la convivencia
escolar implemento durante la imparticion de su catedra

11.Como segun su opinion la educacion fisica contribuye a la salud fisica y el
fomento de las relaciones sociales

12.Como logro que La educacién fisica y el deporte promoviera los valores
ciudadano en la institucién que laboro

13.Que estrategias permite en la educacion fisica al docente la promocion de
valores ciudadanos

14.Como le permiti6 el juego y el deporte la formacion de valores sociales

15. Que actitudes positivas se pueden generar mediante el juego y el deporte

16.Como es posible el contacto a través de la comunicacion durante las

actividades fisicas
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17.Me puede describir como la educacion fisica establece lazos de
compafierismo y las relaciones sociales

18.Que estrategias funcionan con el deporte y el juego para lograr la paz y la
convivencia

19.Como lograr que el juego sea una herramienta para la integracion social

20.De qué manera es posible el desarrollo de las habilidades sociales mediante
el juego y el deporte

21.Considera que la actividad fisica genera capacidades para afrontar diversas
situaciones de tensién social en la comunidad

22.Las actividades deportivas permite al joven la construccion de su lenguaje.
Como es posible

23.Segun su valiosa experiencia Como lograr el juego limpio en las actividades
deportivas

24.De qué forma las actividades fisicas permite el estimulo del afecto
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ENTREVISTAS
INFORMANTE: DEF1

¢En su experiencia como docente de Educacion Fisica Como ha sido la planeacion
estratégica o planificacién de la clase en medio de los conflictos escolares ante la

violencia y los problemas de valores?

La planeacion estratégica pues ha sido basicamente tomando en cuenta en
consideracién también la participacion de los estudiante porque en la resolucion de
conflictos es necesario indagar y conocer acerca del origen del conflicto y ver de
gué manera o de qué forma podemos ir reforzando lo que son la parte de los valores
y en qué valor puede Generalmente el estudiante o los estudiantes involucrados en
este caso en el conflicto han carecido por decirlo asi de una manera es necesario la
participacion siempre y tomando en cuenta esa debilidades en la carencia de
valores que vemos ahi pues lo que hacemos Es realizar actividades acordes a esta
situacion asi de esta manera podemos nosotros hacerlo de una forma mejor para
gue el estudiante pueda ir superando esa barrera que a veces los conflictos traen
las situaciones del hogar las situaciones de la calle a veces las situaciones de la
misma institucion conlleva a que estos estudiantes presenten este tipo de

situaciones pero es necesario siempre indagar.

¢,De qué forma como docente ha intervenido en la resolucion de los conflictos de
manera constructiva apoyandose en la disciplina de la educacion fisica bien la

disciplina dentro de la educacion fisica?

La participacion del docente tiene que ser activa en este caso pues nosotros como
docentes especialistas en el area debemos ser activos ante esta situacion y tratar
en lo posible de crear A través de la misma del mismo didlogo que hay constructivo
crear estrategias para para resolucion de ese tipo de situaciones la disciplina de la
educacion fisica es quizds una de las areas mas donde mas se requiere 0
se espera que los estudiantes sean mas cooperativos en este caso y pues las
charlas el mismo esfuerzo fisico puede ayudar a de esta manera solucionar algunas

situaciones que se lleguen en este medio.
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¢En medio de las actividades de educacion fisica y del deporte Como ha contribuido

a la construccion de la paz?

En este caso lo que es el area o educacion fisica contribuido a través de los
mismos juegos del deporte en conjunto a veces los equipos hacen que exista una
cooperacion entre ellos una construccién de ellos En el juego tengan objetivos
comunes verdad y pues a través de eso lograr lo que lo que ellos consiguen atraer
este juego Si también se puede realizar a través de las actividades recreativas
juegos cooperativos con la participacion de cada uno de ellos que cada uno aporte
Su su granito de arena para llegar a objetivos comunes esa es la forma como se
construye basicamente charlas previamente a la realizacion de ejercicios fisicos

también la ayuda de mejora bastante lo que es la parte de la construccion de la paz.

¢,Como ha confrontado los problemas de comunicacion y desacuerdo con

situaciones de violencia durante las actividades y las clases de educacion fisica?

Las situaciones de violencia que se han presentado en algunas ocasiones entre los
mismos estudiantes basicamente se originan cuando hace falta de comunicacion
gue hay entre ellos por estas razones es necesario que el docente educacion fisica
pueda de alguna manera u otra pues hablar con los estudiantes decirle o que esta
bien y lo que esta mal siempre manejar lo que son las normas o acuerdos de
convivencia institucionales y hacerle ver también el el hecho de que existe el valor
de respeto de respeto la tolerancia y y como muy bien lo dice la pregunta la misma
comunicacion si no hay comunicacion entre el docente con sus estudiantes o entre
ellos mismos pues Lamentablemente va a existir este tipo de situaciones violencia
entre ellos y pues la solucion real es Siempre el dialogo el dialogo la convivencia el
respeto y el hacerle ver esto los estudiantes para que ellos tomen en cuenta en

consideracion pues superar en una manera u otra situacion y no volverse a repetir.

¢Le ha permitido el area de Educacion Fisica la formacion de valores y actitudes De
gué manera?
El area de educacion fisica Pues siempre para los estudiantes va a ser el area

favorita ellos estan siempre atentos a ver qué dia le corresponde el dia que le
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corresponde al horario que no fisicas educacion estar preparados para salir Y esto
pues ayuda de una manera al docente a realizar la actividades Qué sucede el
docente facilmente a través de las de su practica educacion fisica a través de su
clase de educacion fisica puede inculcar valores el valor de la cooperacion entre
ellos el acuerdo mutuo la comunicacion ayuda también al docente La diversas
actividades dindmicas de juego recreativo lo mismo cooperativos con el deporte en
conjunto a través del mismo fatbol puede una manera u otra pues este establecer
esa formacion en valores el valor siempre los valores siempre van a existir ahi
dentro de cada una deportivas y eso obviamente pues va ayudar a formar al
estudiante,a formar y a crecer en ese ambito de valores para la vida.

¢Ha manejado situaciones de superacion de la violencia en medio de la negacion

del otro, situaciones de intolerancia?

Pues es a veces en las clases educacion fisica puede sucedederepente un
estudiante lleva el balén o algo asi y viene otro compafiero y le comete la falta
intencional Ante esas situaciones fue necesario primero hacerle ver al estudiante el
error que esta cometiendo y segundo enfrentar encarar al compariero y decirle la
realidad decir por qué él porque cometio una falta o Porque hizo de esta manera
intencional verdad para ver si él sigue con la negacidon si es necesario ya trabajar
con los canales regulares institucionales por ejemplo en el caso de educacion fisica
pues es necesario citar y hablar con los representantes hacerle ver el
comportamiento del estudiante porque hizo esto o porque sigue en la constante de
guerer agredir a los otros compafieros y a partir de ah ve que es lo que esta
sucediendo realmente si el problema del aula de clase de alguna situacion que
pasé anteriormente Y a veces sucede de que los nifios tienen a veces previamente
en su salon de clases en su sala de clase o en otro contexto educativo o en la
misma calle se han visto mutuamente hay que ver en la causa el origen del Por qué
el nifio manifiesta siempre este tipo de negacion El querer evadir lo que es la parte
de las normas de convivencia la institucion queriendo agredir al compafiero

entonces es necesario pues indagar y buscar el origen la causa.

¢, Qué estrategias le han permitido mantener la convivencia escolar?
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La estrategia que sea que siempre son necesarias pues primero hablar con los
estudiantes siempre dan la charla de inicio de clase la charla introductoria o la
charla de inicio de clases para que ellos sepan qué es lo que tiene que realizar que
actividad tienen que hacer durante la clase de educacion fisica ya después de ahi
pues seguir con lo que es la planificacién por lo menos si son los ejercicios de
acondicionamiento neuromuscular y los ubicamos en un espacio definido y ya a
partir de ahi que cada quien ejecute en su espacio los diferentes ejercicios Ejercicio
si tenemos de repente algin partido de futbol o algin deporte en conjunto ya sea
basket, futbol, kikimbol pues siempre es importante que ellos sepan lo que se debe
realizar lo que se debe hacer ysiempre estar atentos a esto, Por ahi pues seria
como basicamente ser rutinario en la parte de hacer entrar en razon al estudiante
para que ellos puedan mantener una convivencia y poder mantener la
convivencia, la convivencia es eso tener respeto con el comparfiero tener respeto
con el docente no faltar de respeto es ser solidario porque también fue la parte de la
convivencia ser compafieros ser este tolerante y respetuoso y ahi pueden a partir de
eso podemos nosotros crear un clima de convivencia a partir de los mismos

valores.

¢,Como cree que es posible construir y mantener un clima positivo para las

relaciones interpersonales?

El clima positivo debe existir desde la misma actitud del docente La actitud del
docente al inicio en cada clase de Educacion Fisica debe ser un acorde para
algunos estudiantes positiva la actitud de de integracion una actitud de didlogo de
respeto Y a partir de ahi pues los estudiantes van a ver el reflejo de la misma actitud
del docente Y a partir y a razén de eso los estudiantes haran lo mismo entre los
compafieros Si vemos Nosotros de repente que Existe alguna diferencia entre un
estudiante fue necesario este hacerle ver la situacion y mejorar el dialogo entre ellos
Qué sucede la actitud positiva no es no la clasica pues a veces nosotros no la
vemos como tal a veces vemos Nosotros que hay una clase armonica que hay una
clase pues captan el mensaje recibe las instrucciones del docente participan de
algunas de las diferentes actividades que estén planificadas y ellos a partir de ahi
pues van mejorando van construyendo van viendo De qué manera pues ayuda al

mejoramiento de la clase y en este caso se ve se refleja con su actitud en este caso
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pues lo ideal es que sea positiva 0 que vamos a encontrar algunas veces casos
aislados de estudiantes que no quieren integrarse que no quieren ser participes peo
es necesario que los mismos compafieros involucren a esos estudiantes y asi de

esta manera van logrando que todo cambie y se tenga una actitud positiva .

¢En su rol de docente Como impulsé la oportunidad del didlogo y la reflexién
durante las actividades de educacioén fisica?

A veces es necesario en el transcurso o al final de la clase realizar algun tipo de
retroalimentacion por decirlo de alguna manera o al mismo inicio De la misma clase
Es necesario que los mismos estudiantes creen sus propias reglas de juego como
cuando estamos impartiendo una clase y vamos a hacer una clase con juegos
recreativos y los mismos estudiantes plantean entre ellos como se va a jugar COmo
se va a participar creando Asi mismo las normas para que los mismos estudiantes
las respeten y es una manera de obtener un didlogo asertivo entre todos los
comparfieros que estan participando en dicha actividad y pues en ese momento va a
haber el compafierismo el respeto la tolerancia porque ellos mismos fueron los que

implantaron sus reglas.

¢,Cudles acciones asertivas y correctivas ha implementado para el logro de la

convivencia escolar durante la imparticion de su catedra?

Durante la clase de Educacion Fisica pues es necesario siempre primero Como
siempre lo he dicho dar una charla a los estudiantes Relacionado con lo que es la
clase Qué es lo que tenemos que hacer que lo que vamos a hacer qué es lo que
vamos a realizar Qué es lo que me esta permitido porque entre las clases de
Educaciéon Fisica Pues hay cosas que estan prohibidas que no se deben realizar
porque no se deben de hacer Cuando un estudiante cae en esta falta De violencia
con un compafero No querer Escuchar lo que dice el docente o no querer prestar
atencion cuando estan dando instrucciones a sus mismos compafieros Pues es
necesario aplicar un correctivo Cuales pueden ser pues primero hablar con el
estudiante Ver que De qué manera Cudl es la falla que la cometié y que entre en
razon de la falla Y a partir de esta que tenga conciencia lo que esta haciendo pero

es gue antes pues sera sancionado de repente puede ser sancionado o puede
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llamarse la atencion nada mas ya que la proxima vez no puede ocurrir Y si vuelve a
ocurrir Pues ya seria Llamar al docente de aula y hablar con el docente de aula a
ver qué es lo que estd sucediendo con el estudiante Estas correctivas son
necesarios para qué para lograr mantener la clase educacién fisica de manera
armonica y pacifica y que se pueda dar el cumplimiento de lo que es la la
planificacion completa a veces tiende a que el docente de educacion fisica a perder
tiempo o0 no perder tiempo sino tomar una mayor parte del tiempo en lo que es el
correctivo necesario para los estudiantes en la constante llamado la atencién o de
repente Algun estudiante que no esta captando esta poniendo de su parte pues
Sencillamente el docente tiene que tomar Sus correctivos y hablar con el
representante hablar con el estudiante Habla con el docente Y buscamos nosotros
De qué manera Cual es la que nos puede servir Para ese momento De acuerdo a lo
gue paso o al incidente O de acuerdo a la falta que haya cometido el mismo

estudiante .

¢, Como segun su opinién la educacion fisica contribuye a la salud fisica y al fomento

de las relaciones sociales?

En el caso de educacion fisica de aqui en este de acuerdo a lo que esta planteado
educacion fisica ayuda mejora lo que es la lo que es la salud integral cuando
convertimos nosotros en un habito el deporte nuestro cuerpo se va adaptando a esa
exigencia fisica por lo tanto pues evitamos primero pues la obesidad podemos
también evitar enfermedades cardiovasculares con la practica constante del deporte
y también puede fomentar a través de las mismas clases de educacion fisica
fomenta también los lasos de amistad entre compafieros la participacion de
cualquier deporte ya sea deporte individual o de conjunto se puede fomentar el
compaferismo a traves del aporte de cada uno cuando tenemos logros y metas
comunes podemos llegar a un objetivo y ese objetivo lo que nos hace es tener mas
amistades mas amigos u otros compafieros que podemos conocer a través de esta
labor Diferentes lugares y en esos lugares Conocemos gente nueva Siempre va a
existir ese espiritu del compafierismo y solidaridad Qué es lo que al final va a

reforzar lo que es este la parte de la amistad.
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Cémo logra usted que la educacion fisica y el deporte promueva los valores

ciudadanos en la institucion que labora.

basicamente Pues en las clases de Educacion Fisica son en estado de saltar esos
valores de hermandad primero de hermandad a través de qué a través de la misma
practica de la educacion fisica a través de las actividades para realizar los valores
ciudadanos se refiere basicamente al hecho de mi persona como ser parte de esta
nacion valores de identidad porque es necesario siempre reconocer a nuestros
deportistas reconocer a quienes nos representan reconocer esos deportes en los
gue participan que deporte mayormente jugamos aqui en el Tachira en el municipio
bolivar o en Venezuela y a partir de ahi pues siempre debemos tener ese valor de
identidad nosotros Venezuela por encima de los demas paises nosotros no
podemos fomentar al estudiante tener otra identidad con otros paises si primero

esta lo nuestro.

¢, Qué estrategias permiten en la educacion fisica al docente la promocion de valores

ciudadanos?

Qué estrategias podemos utilizar para la promocion de valores Mencionado en la
promocion de nuestros deportistas los nuestros quienes nos representan quiénes
son nuestros idolos en los deportes Que nos identifican a nosotros los venezolanos
También es pues la misma participacion de los estudiantes en eso de esos deportes
ver de qué manera lo puede representar y a partir de ahi sin necesidad uno decirle
gue existen los valores como tal ciudadanos pero a partir de ahi nosotros podemos
reflejar o podemos reforzar esos valores de identidad de Patriotismo de
venezolanidad de integracidbn con nuestros compafieros Vecinos hermanos
colombianos Esos valores ciudadanos demuestran Lo que somos lo que de lo que

estamos hechos y lo Que podemos ser.

¢,Como le permitio el juego y el deporte la formacién de valores sociales en los

educandos?

Cuando existen lo que son los juegos que hay Diferentes objetivos en los juegos

Con el deporte que tienen diferentes objetivos Repente ser goles anotar una cesta
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anotar un punto eso hace o crea el aporte El aporte de cada uno de esos
deportistas para lograr un objetivo en comin de repente ganar el partido eso
a Nivel de la sociedad es necesario reflejarlo Hablarle a los estudiantes y No
necesariamente para que ellos vean que se pueden lograr Cosas de que se pueden
lograr metas Y eso pues ayuda a lo que son las relaciones Intrafamiliares o en las
relaciones sociales con sus compafieros En el barrio asi como la misma forma que
se comportan como participan en la clase De educacidn fisica de la misma manera
como ellos logran su objetivo Y que ellos lo reflejen Igualmente en su casa Hacemos
nosotros como docentes de Educacion Fisica bueno dandole a conocer a ellos que
con la participacion nuestra que Seamos pasivos Sin0O que seamos
activos podemos conseguir muchas cosas por lo menos en el hogar una mejor
comunicacion con nuestros padres con nuestros hermanos con nuestros tios con
nuestros abuelos con cualquier familiar y asi pues logramos objetivos comunes Al
igual que la sociedad de la sociedad con nuestros compafieros con la participacion
de nosotros podemos llegar de repente a inculcar valores positivos para nuestros
compaferos nuestros amigos y no solamente nosotros llegar y Y ser pasivos en la

misma situacion.

¢, Qué actitudes positivas se pueden generar mediante el juego y el deporte?

Mediante el juego y el deporte se pueden lograr se manifiesta lo que son actitudes
positivas Cuales son positivas bueno el espiritu de primero de deportistas de
compafierismo de logro comuln de superacion convivencia con sus compaferos una
correcta convivencia con sus compafieros ser solidarios ser corresponsable por lo
gue estan haciendo dentro de la misma practica del deporte y la educacion fisica y
gué mas que la educacion fisica para lograr eso siempre la clase educacion fisica
Pues seria como no sé la clase ideal para reflejar todos los dias en las instituciones
educativas eso es lo que quieren ellos siempre buscan es eso y eso conlleva a que

tengan siempre una mejor actitud positiva.

¢, Me puede describir como la educacion fisica establece lazos de compafierismo y

las relaciones sociales?
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Cuando van a conformar un equipo a veces ve uno cuando ellos empiezan a
[lamarse los que son mas amigos 0 amigas para que participen en el equipo y armar
un buen equipo poderoso y a partir de ahi ellos empiezan a crear los lazos de
amistad y comunicacién entre ellos y se comunican como van a jugar que
estrategias van a aplicar en queposicion va estar ubicado donde le corresponde
marcar y ahi existe la comunicacién y a su vez va formandoel compafierismo
cuando hay juegos recreativos cooperativos por ejemplo pasar el balén por debajo
de las piernas e ir hacia un lugar determinado y regresar si cada uno de ellos hace
su trabajo va a lograr pues obviamente pues un objetivo que es superar al equipo
contrario y cuando hacemos esto cada uno de ellos fomenta lo que es el
compaferismo como lo vamos hacer que vamos hacer el apoyo porque a veces los
estudiantes se apoyan unos con otros para lograr estos objetivos que porque no
hizo el gol, que porque no me la paso, entonces esto conlleva que al final siempre
van hacer el apoyo entre los compafieros y pues hay siempre se van a fomentar

estos valores y comparierismo.

Qué estrategias funcionan con el deporte del juego para lograr la paz y la
convivencia para lograr la paz y la convivencia a través de la de la qué estrategia
funcionan seria como el hecho de Buscar siempre la la clase fisica sea amena si
gue sea desde un inicio dependiendo a veces Puede crear ese espiritu de rivalidad
y a veces pues necesario Al final a llamar a los estudiantes que participaron de ese
encuentro deportivo que no es Necesario crear ese tipo de situacion la rivalidad que
debemos saber ganar y debemos saber perder que a veces no podemos todo el
tiempo que hablar y todo el tiempo y lo que respecta a lo a lo que son por lo menos
actividades de gincana o las actividades recreativas a veces ese tipo de actividades
hacen que el estudiante se integre un poquito mas que tengan cosas en comunes
gue ellos vean las cosas Comunes que tienen ellos logren lo que es la amistad lo
gue es una mejor paz porque a veces se sienten como un poquito mas o menos mal
mas contento mas alegre mas participe y al final pues se logra se logra el objetivo

gue se plantea que es la paz dentro del grupo de la clase de educacion fisica.

¢, Como logra que el juego sea una herramienta para la integracién social?
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A través del juego por nosotros podemos ver el rol No entre ellos se observa los
gue son los roles que van a cumplir Para ese juego Y conociendo lo que son los
roles que van a desempefiar ellos Logran de una mejor manera La integracion con
sus compafieros Cual de los otros la mayoria y juegos necesitan siempre la
participacion de uno o de otro perdén de un grupo de estudiantes y cuando
sabemos Entonces vamos a cumplir pues logramos nosotros enfocarlo basicamente
en lograrlo en ver de qué manera nosotros podemos mejorar ese clima Yo creo que
uno de los mejores formas de lograr mantener la primera integracion social es a
través del juego Si nosotros en el aula de clase y en las clases de educacion fisica
Mantuvieran ese deseo siempre de trabajar En base a juegos A través de este
juego nosotros podemos conseguir que el estudiante aprenda de una mejor manera
verdad y aparte de eso pueda también lograr su integracion social con sus
companeros el hecho de conocerlo mejor de hablar con esa persona de ver de ver
gué es lo que qué como es Y a partir de ahi pues a partir de conocer al estudiante Y
a sus comparfieros Y conocer como es podemos lograr Nosotros el valor de la
tolerancia el respeto el comparfierismo Muy importante que el estudiante sea
aceptado como es que se acepten entre ellos mismos para asi lograr una mejor

integracion social.

¢,De Qué manera es posible el desarrollo de las actividades sociales mediante el

juego y el deporte?

Dentro de deporte nosotros podemos lograr mejorar siempre lo que son las las
relaciones sociales entre los estudiantes a veces en el aula de clase ellos son un
poquito comunicativos con sus compafieros A veces el docente de aula lo ve Y lo
manifiesta como que el estudiante es poco participativo Pero en el area de
educacion fisica nosotros podemos mejorar A través del mismo juego y de la
participacion de las actividades Que tenga planificada el docente Para el area de
educacion fisica cuando un estudiante participa Logra integrarse Con sus
compafieros Obviamente pues su comunicacion va a mejorar Y esto a su vez va a
mejorar sus relaciones sociales con sus comparfieros Asi pues eso también le va
ayudar en cualquier contexto en la vida cotidiana de él pero al menos el hecho de
relacionarse en interactuar con los compafieros Poniendo en practica Lo que fue su

Desenvolvimiento en el area de educacion fisica Obviamente el estudiante va a
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mejorar cada dia la Relacion con sus compaferos La relaciébn con sus familiares
Con sus vecinos y amigos Porque ellos vamos a decirlo asi van perdiendo Ese
temor Al participar en Estas actividades La comunicacién mejora la fluidez Al hablar

mejora Que haga el estudiante con sus compafieros va a mejorar Todo.

¢ Considera que la actividad fisica genera capacidades para afrontar diversas

situaciones de tension social en la comunidad escolar?

La actividades deportivas actividades recreativas siempre van a mejorar lo que es la
integracién Si cuando cualquier clima que haya de tension dentro de la parte del
ambito escolar siempre pues buscamos el que de repente eso se subsane se
solucione se vea De qué manera nosotros podemos darle fin a esa situacion a esa
tension de qué hacemos actividades deportivas actividades recreativas pueden
mejorar lo que es esta o eliminar o bajar lo que es la tension social a través de que a
través de la participacion siempre cualquier deporte la integracion la participacion de
todos hace que esto esto disminuya verdad Porque Obviamente si hay
actividades de este tipo Las diferencias se pueden A cortar verdad hace que el
estudiante sea Mas comunicativo Se integre mas Y eso va a disminuir toda tension

social Toda atencion social se puede disminuir a través de la participacion de todos.

¢Las actividades deportivas permiten al joven la construccion de su lenguaje como

es posible?

Siempre las actividades deportivas ameritan que exista una mayor comunicacion
entre los participes de la misma A veces este estudiante con Escuchar al docente
las indicaciones va mejorando su lenguaje Cémo lo manifiesta Bueno A veces Su
compafiero esta en la comunicacion entre todos para lograr conseguir ese efectivo
basicamente habra didlogo habra elementos de intercambio e ideas porque De qué
manera podemos lograr o conseguir esos objetivos si no hay didlogos si no hay
comunicacion si no hay ese intercambio de ideas obviamente puede ser que no va a
lograr esos objetivos entonces necesariamente siempre va a existir la comunicacion
entre ellos y eso se vera después reflejado en las actividades cotidianas de
€l cuando él tenga la posibilidad de participar en otra actividad relacionada o0 una

actividad similar Pues él va a manifestar este lenguaje este lenguaje comunicativo
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gue debe tener esto va a mejorar Primero el vocabulario al tener ese Constante
dialogo Constante convivencia constante interaccion pues Siempre va a mejorar el
vocabulario la Competencia linglisticas y todo lo demas Entonces siempre va
haber Ese desarrollo y cree usted que el estudiante durante esas actividades
deportivas también puede usar los diferentes tipos de lenguaje que existen Si claro
no solamente pueden utilizar el habla sino también Que puedes usar también a
través de las sefias Hasta los mismos ruidos Ellos pueden hacer cualquier gesto
Eso en algunos deportes pues es necesario el uso de las sefias por lo Menos en el
béisbol en el fatbol La ubicacién de cierto jugador a veces La jugada amerita alguna
sefia entonces ahi va a mejorar lo que es la parte del lenguaje y entenderse entre
ellos.

¢ Segun su valiosa experiencia en el area de Educacion Fisica COmo se puede

lograr el juego limpio en las actividades deportivas?

El juego limpio bueno lo primero es necesario que ellos en la clase de educacion
fisica pues sepan lo que pueden realizar lo que no puede realizar y segundo pues A
veces ellos obvian esta situacion y ellos tienden a agredirse cuando hay un
enfrentamiento en cualquier deporte Si para esto es necesario pues primero
hacerle entrar en razon al estudiante hacer entender y que de repente la tarjetas son
unas a manera de sancidon La tarjeta amarilla la tarjeta roja tarjeta azul son
sanciones que a veces se le aplican a los jugadores y eso ocurre cualquier deporte
y también pues es necesario de que ellos sepan que cualquier accion que cualquier
accion que ellos ejecuten contra algun estudiante algin compafiero Pues siempre
tiene una consecuencia y a veces pues no quisiera que ellos y hacerle ver de que
en la agresion fisica que no vale y no conllevara absolutamente nada y que tampoco
le gustaria que el compafiero le hiciera lo mismo a ellos Entonces hay diferentes
maneras de como abordar esta situacion para evitar de que exista esta esta

situacion de violencia.

¢,De qué forma las actividades fisicas y deportivas permiten el estimulo del afecto?

En las actividades deportivas siempre va a existir el estimulo el afecto cuando un

estudiante logra conseguir para su equipo por lo menos una anotacion hay deportes
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donde se consiguen puntos Y pues el estudiante siempre al compafiero el equipo
cuando logra esa anotacidn o ese punto sus otros comparferos lo que buscan
abrazarlo felicitarlo decirle palabras de aliento seguir con lo mismo por qué Porque
consiguié uno de los objetivos que ellos quieren para lograr el triunfo entonces ahi
se nota y se demuestra lo que es el afecto eso también sucede en cualquier en
cualquier actividad donde exista el trabajo en equipo se va a conseguir siempre el
afecto de los de los de sus comparieros cuando se consigue el éxito
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INFORMANTE: DEF2

¢Segun en su experiencia como docente de Educacion Fisica Como ha sido la
planeacion estratégica en medio de los conflictos escolares ante la violencia y los
problemas de valores?

Primero que nada es necesario Resaltar que la planificacion es lo mas importante
para ejecutar una buena clase puesto que si docente no va a improvisar y va a
ejecutar lo que planificé previamente los conflictos se limitan es mas teoria
existentes el problema de no planificar implica ocio y distraccion para los
estudiantes la planificacion previa de todas las actividades que se realicen durante
la durante una hora de clase.

¢,De qué forma como docente ha intervenido en la resolucion de los conflictos de

manera constructiva apoyandose en la disciplina de la educacion fisica?

La educacion fisica permite al establecer reglas y acuerdos un manejo oportuno de
la situacion implica esto si el estudiante de las personas sabe por eso unas normas
y los reglamentos de una actividad cuando viene a la vida real le sirve de apoyo
Porque sabra que atenerse y como comportarse de la resolucion de conflictos es
decir mediar alcanzar acuerdos dentro de las normas establecidas antes y durante

la ejecucion de una actividad.

En medio de las actividades de educacion fisica y el deporte Cémo han contribuido
a la construccion de la Paz como deciamos antes Si yo tengo acuerdos
preestablecidos a través de normas lo puedo llevar del deporte a la vida cotidiana y
viceversa es decir Estableciendo acuerdos se puede permitir que las personas

lleguen a acuerdos y mantengamos la paz y la armonia.

¢Coémo ha confrontado los problemas de comunicacion y desacuerdos con

situaciones de violencia durante las actividades y las clases de Educacion Fisica?

El hecho de dar clase de Educacion Fisica implica que el estudiante debe
interactuar con sus compafieros Mas all4 de los problemas personales cuando se

involucre una actividad deportiva ya sea recreativa con otro tipo deben establecer
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nexos de comunicacion y ahi se aprovecha para poder para poder brimar asperezas
y otro y otras situaciones que se hayan generado con anterioridad.

¢Le ha permitido el area de educacion fisica para la formacion de valores y

actitudes de qué manera?

Claro que si la educacion fisica repito te permite establecer normas y acuerdos en la
interaccion social que es algo necesario recordemos que la interaccién social
implica empatia implica reconocimiento del otro por lo tanto cuando yo organizo una
actividad enmarcada en este tipo de juegos ludicos o bien sea deportivo debo estar
consciente es que el que lo primero que debo hacer es establecer Cuéles son los
parametros y cuales son las formas de interaccion que vamos a establecer de aqui

en adelante.

¢Ha manejado situaciones de superacion de la violencia en medio de la negacion

del otro en situaciones de intolerancia?

Si afortunadamente la educacion fisica permite este tipo de la correccion del tipo de
situaciones el hecho de estar conviviendo con otra persona me permite colocarme
en su lugar y aunque a lo mejor no lo no me no me cae bien de entender y aprender

a tolerarlo a comprender que estan igual que yo y que somos todos somos iguales.

¢, Qué estrategias le han permitido mantener la convivencia escolar?

Para empezar la los juegos de la dinamicas de integracion ayudan a eso a
integrarnos como grupo cOmo equipo Y eso permite la convivencia escolar Un grupo
se integre se reconozca y se entienda podemos garantizar una sana convivencia

escolar.

¢,Como crees que es posible construir y mantener un clima positivo para las

relaciones interpersonales?

Primero que nada lograr la integraciéon total del grupo que se reconozcan como

agentes involucrado en el proceso educativo Y tratar sobre todas las maneras de
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gue se reconozcan como iguales lo que viene siendo la empatia el respeto y todo lo

que conlleve a la integracion de ellos como grupo humano.
¢En su rol de docente Como impulsoé la oportunidad del dialogo y la reflexion?

Durante las actividades de Educacion Fisica la manera de trabajar en pequefios
grupos pero de manera coordinada donde estudiante elija con quién va a estar pero
también permitiendo conocer al otro Es decir vamos a hacer una una forma
integracién a la aleatorio donde cada uno tenga la oportunidad de conocer las
virtudes y los efectos del otro y asi Busca en esta actividad.

¢Cuéles acciones asertivas y correctivas ha implementado para el logro de la

convivencia escolar durante la imparticion de su catedra?

Un trabajo mas pedagdgico y de mediacion primero identificar Cuales son los
posibles causas de las situaciones y luego trabajar de dinamicas de integracion
donde los estudiantes comprendan la necesidad de socializar y hacer y ser
empatico y asertivo con el otro no dejar pasar implica que las personas se van a
incrementar y van a escalar de manera negativa en cambio Si se atacan la situacion
de un principio y se hace entender el que los valores del respeto la empatia y la
comunicacion son necesarias que escuchamos nos agreda nos y se respeten mas

gue todo.

¢, Como segun su opinién la educacion fisica contribuye a la salud fisica y al fomento

de las relaciones sociales?

Para empezar la educacién fisica como su nhombre lo dice fomenta el desarrollo de
destrezas y habilidades fisicas y motoras psicomotrices Lo que implica que el
estudiante o la persona va a mejorar necesariamente su salud por lo tanto una cosa
lleva a la otra vamos en cuanto la Al momento de relaciones sociales el hecho de
compartir los espacios y fomentar la integracion social de los estudiantes y las
personas implica que la comunicacion efectiva y asertiva debe realizarse
constantemente y el hecho de estar en un sitio compartiendo normas y disciplina ya

fomenta la el valor de la de la interaccion de la interaccion social.
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¢,Como logra usted que la educacién fisica y el deporte promuevan los valores

ciudadanos en la institucion?

Que elabora primero hay que promover el sentido de pertenencia partiendo de la
base principal que es la escuela la comunidad y luego el ambito regional y nacional
gue seamos identifigue con su comunidad y con su escuela eso implica entonces
que vamos a fomentar en los valores ciudadanos en funcion de identificar primero

nuestro y después lo demas.

¢,Como le permitié el juego y el deporte la formacion de valores sociales en los

educandos?

Aqui se explica el principio de la educacion y el aprendizaje a través de los juegos
tradicionales y ludicos o mejor dicho las actividades ludicas es mas facil ensefarle a
alguien a través de un juego que a través de prohibiciones es decir vamos a colocar
limites pero que el joven Desde nifio aprenda por eso sus limites que existen dentro
y fuera de una cancha Por ejemplo si nosotros logramos que los valores llamese
disciplina puntualidad responsabilidad se ha inculcado en las personas desde un
punto de vista ludico o deportivo esos mismos valores lo va a llevar la sociedad
donde vive por esa razon las muchos de los problemas que tenemos como sociedad
actualmente es por la falta de actividades deportivas la luchamos estan haciendo
actividades deportiva no estan haciendo deporte ningan tipo y se estan aislando y
asumen que su mundo es una burbuja si nosotros lo vemos en burbuja y logramos
gue se integren a través del deporte se garantiza que los valores ciudadanos se van

a fortalecer porque ya existen solamente que no los ponemos practica como antes.

¢, Qué actitudes positivas se pueden generar mediante el juego y el deporte?

Miren para todo lo que sea de provecho para el estudiante y para la comunidad
general que es bienvenido hasta el cumplimiento de normas puedan tener actitudes

positivas no solamente dentro de una cancha sino también en la vida cotidiana.
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¢ Me puede escribir cdmo la educacion fisica establece lazos de compafierismo y de

relaciones sociales?

Para comenzar podemos hablar de la identificacion y la empatia que se establece
entre personas como un grupo social eso implica que lo que le ocurra a uno le va a
ocurrir a los demas y va a asumir como ese sentimiento de pertenencia que es
necesario dentro de un grupo de trabajo bien sea en la casa de la comunidad de la
escuela el compaferismo y cada vez y lo hacemos bien pero Azul cuando también
asumimos las faltas y las Debemos corregir como grupo porque el funcionamiento
de uno significa el triunfo de todos. Y mediante Durante los juegos durante las
actividades.

¢, Como se puede describir esos lazos de comparfierismo?

Por ejemplo cuando ocurre accion violenta por ejemplo no son violenta y el otro
ASUME la defensa de su compariero y evita que vuelva a ocurrir y lo va a proteger
cuando hace una buena accion por ejemplo hace un gol y todos lo celebramos con
el y todo nos abrazamos son las Pequefa cosa que a la larga fortalecen Los lazos

de amistades de las personas.

¢, Qué estrategia funcionan con el deporte y el juego para lograr la paz y la

convivencia?

Primero que nada vamos a establecer Qué tipo de deporte es por ejemplo si el
deporte es con un deporte como el baloncesto como el futbolito cualquier otro de
Conjunto lo ideal es que todos participen de manera organizada porque cuando yo
le permito que todos participen la responsabilidad son compartidas Recuerda que el
educacion fisica Busca es entre otras cosas es fomentar la convivencia y fomentar
valores Y si yo permito que se individualice la responsabilidad va a recaer una sola
persona y se va a generar roces porgue siempre va a haber un culpable en cambio
si logro que todo se integre Y que todos compartan responsabilidades que todos
participen en actividades ya serd una responsabilidad En el logro de las metas
Propuestas Y quién se hace un gol de futbolista es méas evitar que te hagan Un gol
por lo menos desde la experiencia de baloncesto nos ensefiaban a que mas se

jugaba sin bal6n que con la pelota porque yo tenia teniamos que desmarcarnos
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Todo se hace en funcidén de la comunicacion y las normas que uno como director

técnico utilice en su momento determinado.

¢, Como lograr que el juego sea una herramienta de integracion social?

Primero que nada Hay que entender que el juego como forma de aprendizaje y
actividad fisica implica que el docente debe darle normas a cumplir a cada uno de
ellos En la medida que todos los nifios conozcan las normas que deben deben
cumplir y acatar ellos se van a integrar y van a trabajar en funcién de un bien comun
ese bien comin Lo va a obligar a comunicarse a integrarse a relacionarse en
funcion de algo que en este caso puede ser reconocimiento o puede ser las el
simple hecho de divertirse Porque recuerde diversion y es mas facil aprender desde
la diversion social Y es mas facil aprender desde la diversion rigida de Norma en

cambio si tenemos un grupo de nifilos esa meta que era la integracion social.

¢De qué manera es posible el desarrollo de las habilidades sociales mediante el

juego y el deporte?

El hecho el simple hecho de compartir entrar a un a una cancha o tenerla eso de
amistad con una persona me obliga a comunicarme con ella a interactuar con ella
Entonces mis habilidades sociales se van a desarrollar de manera positiva hay que
buscar la manera entonces de fomentar la comunicacion entre los miembros del
grupo y afianzar y realzar o reafirmar este caso Los lazos de amistad que puede
existir entre un grupo puesto que si le hago entender al nifio que esta aprendiendo y

gue se esta divirtiendo ya el objetivo se esta logrando.

¢ Consideran que la actividad fisica genera capacidades para afrontar diversas

situaciones de tension social en la comunidad escolar?

Si sefior si lo permite liberar tension y crear sentido de sentido de compafierismo y
pertenencia el hecho de que yo pueda integrar grupos que sean muy distintos y
hacerlos trabajar de manera arménica implica que las relaciones sociales se van a

fortalecer y las tensiones que pudiesen existir por cualquier situacion anterior por un
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momento pueden desaparecer y se van a identificar los unos con los otros vy
posiblemente esas situaciones conllevan a limar las asperezas y va a lograr que los
estudiantes sean mejores ciudadanos.

Las actividades deportivas permiten al joven la construccién de su lenguaje como es
posible eso es rigurosamente cierto dependiendo de la actividad que el joven
practique va a llevar mucho de los términos cotidianos del deporte o luego a su vida
cotidiana y mas aun también se fomenta el respeto al momento de dirigirnos hacia
un superior por ejemplo a un arbitro se puede llevar a otros ambitos de la vida
cotidiana Al ejemplo anterior de las cosas que debes segun el deporte que se
practiqgue Yo soy de lo que a veces dice estas en tres y dos 0 cOmo me comunico
con la persona que esta hablando como un arbitro por ejemplo la manera de respeto
a tu profesor es decir el deporte te va a condicionar el vocabulario y la forma de

comunicarte con las demas personas.

¢Segun su valiosa experiencia en el area de Educacion Fisica COmo se puede

lograr el juego limpio en las actividades deportivas?

Okay hay una cosa que se llama viveza criolla que a veces es necesaria para ganar
pero el mismo juego te va a dar las normas y valores que debes cumplir por ejemplo
la honestidad el aceptar y asumir responsabilidad y culpas si el joven puede
entender que un mal golpe que una patada maldada puede producir un dafio a otro
también te va a pasar a ti entonces en la medida que yo entienda que el juego limpio
el juego honesto es necesario se lograra que estos chamos puedan mejorar su vida

por eso como personas.

¢,De qué forma las actividades fisicas y deportivas permiten el estimulo del afecto?

Cuando hablamos de aspectos estamos hablando necesariamente de muestras de
cariilo con mi colectivo con mi grupo cuando soy capaz de dar una palmada a un
compafiero cuando soy capaz de reconocerle el esfuerzo y sea positivo y si se
equivoco responsable lo responsable que tiene compaferos que lo van a apoyar
todo el tiempo esas pequefas cosas que te hacen pertenecer a un grupo y que te
van a permitir manifestar carifilo que a veces ni siquiera en tu casa lo vas a recibir de

tu comparfero de grupo como grupo de trabajo como grupo de un grupo deportivo en
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su nucleo que se sienta que tiene la aprobacion de sus compafieros por medio de
un gesto un abrazo, un choque de manos entre otros, esto logra afianzar los lazos

de amistad.

INFORMANTE: DEF3

¢En su experiencia como docente de Educacion Fisica Coémo ha sido la
planeacion estratégica o planificacion de clase en medio de los conflictos escolares

ante la violencia y los problemas de valores?

El momento cumbre de la sociedad es lo que nos hace pensar porque hay
estudiantes que no pueden saludar se golpean por cualquier cosa, un golpe, una
groseria entonces pues en la educacion fisica se presenta la posibilidad de
planificar multiples actividades de tipo ludica que es el area donde ellos van con
mucho disposicion hacerla entonces dentro del éarea utilizo mucho la recreacion
aplicando el canto sobre todo canto imitacion, repeticion donde siempre estén
involucradas algunas frases; como convivir, tolerar, respetar. No tolero en mi clase
los apodos o el sobrenombre siempre les digo a ellos que sus padres pensaron en
ese nombre y en ese apellido y que es el legado que les dejan, entonces siempre
trato de que ese es el nifo obeso o en palabras de ellos mismos el gordito el
flaquito y el de los lentes asi lo etiquetan, he visto para crear una un ambiente alli
de respeto y tolerancia entre todos los participantes de la clase y pues entr6 el area
deportiva siempre ellos van a querer participar en deporte jugar como tal esta area
nosotros el fatbol el escenario ideal para ello Entonces si la clase fluyé hubo
comportamientos acordes pues se permite ese momento de ellos de jugar como tal
y si no pues queda condenado o eliminado ese dia y eso le deja un aprendizaje de

mejorar el comportamiento de que no se pueden decir groserias dentro de la clase.
¢,De gqué forma como docente ha intervenido en la resolucion de los conflictos de

manera constructiva apoyandose en la disciplina de la educacién fisica bien la

disciplina dentro de la educacion fisica?
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Siempre les digo a los estudiantes constantemente deporte sin disciplina es
imposible un atleta es una de las personas mas disciplinadas que existen porque se
deben a un régimen, horarios, alimentacion, entre otros, entonces; intervengo
indiscutiblemente se lo digo a ellos y a veces suena fuerte yo digo que la inteligencia
es de la mente mi clase las paga el cuerpo entonces si la actividad era de polimetria
de solo 50 saltos ese dia seran 70 se haran mas posturas de plancha facial es decir,
gue a manera fisica se entiende que no hicimos un trabajo eficiente que estamos
tomando el juego que empezamos fue a golpear o empujar al compafiero y les digo
la manera que ha sido efectiva por lo menos incluso otros docente me dicen la
seccion de cuarto A se esta portando mal para que le apriete un poquito por ahi
entre la clase viene cargado un poquito mas exigencia sobre todo la intensidad y
como se lo digo a ellos, ustedes pueden decirle a sus padres que fueron castigados
y qué le hicieron la clase educacion fisica tuvo un poco fuerte, que la presion fisica
nos permite sin tocarlo sin golpearlo por supuesto aumentando un poquito la
intensidad en la clase y eso como trabajo con adolescente pues le sirve porque
fluyen todo ese tipo de de energias que a veces las canalizan hacia la agresividad y
hacen dafos por alli entonces yo por lo menos en mi particular utilizo correcciones
de ese tipo con un mismo ejercicio que estan en la planificacion solo que el
aumento la intensidad y con eso pues obvio que van a sentir que hay una especie
de castigo alli que se aumentd que esta complicada la cosa por alguna actuacion
gue tuvo el grupo o dos o tres que estan alli fallando en algun tipo de

comportamiento o valores ya establecidos.

¢.En medio de las actividades de educacion fisica y el deporte como ha contribuido a

la construccién de la paz?

La paz es el resultado de querer justicia y entonces tratamos siempre que la clase y
los contenidos estén planificados con una exigencia moderada, es decir que hay
estudiantes que pueden soportar cargas muy altas ya que se encuentran en muy
buenas condiciones fisicas ya que se cuenta con estudiantes que son atletas de alto
rendimiento. Entonces qué se busca que la que clase conlleve al desgaste y
cansancio de todo desde el que tiene una condicién fisica muy baja hasta el alta
competicion. En la parte social pues también como construimos a la paz de la

manera ladica me gusta mucho los juegos de integracién comunitaria en donde
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participan géneros, en la cual no se permite que solamente sean nifios y nifias que
deben estar involucrados se evita que se mantengan siempre los grupos ya
establecidos es decir con los amiguitos que siempre quieren trabajar juntos eso
siempre se hace por sorteo nimero de colores o el nimero en que se ubicé que
anden en un grupo y ese juego no busca fines competitivos sino como su nombre lo
dice es integracion comunitaria a fin de generar siempre ese ambiente de tolerancia

y paz en lo que es la clase o la institucién en general.

¢,Como ha confrontado los problemas de comunicacion y desacuerdos con
situaciones de violencia durante las actividades y las clases de educacion fisica?

En el area de nosotros que estamos ya en liceos estudian jévenes grandes y
fuertes y pues algunas veces pues se presentan problemas de agresion, cuando
ocurre esto indiferentemente lo primero que se hace es separarlos obvio porque ya
se esta yendo un chamo contra otro o en palabras y hay que Evitar que avancen las
palabras y luego de hacer ese corte de lo que es la Euforia si es en un partido o si
es una actividad deportiva hasta ahi llego la actividad o el partido ya que por culpa
de esa actitud no adecuada se acaba el partido de una vez y es un partido si es un
juego si es una dinamica hasta ahi llegd y luego pues tratado de conversar con los
dos o tres involucrados y luego los uno a los tres. Siempre que hay algun problema
de esa indole es porque ya esos estudiantes han tenido algun problema anterior.
algunas veces detras de eso hay algin muchacho que incluso se ha soltado en
llanto un joven que usted lo conoce como el mas picaro con gran disposicion
siempre de ser el que se la sabe que el jugador de todo bueno y a veces me ha
pasado que ha reventado en llanto de que se estan dejando los papas de que fue
gue una hermana estaba embarazada y cada rato le pegan bueno cosas
complicadisimas y eso trae esa agresividad a las instituciones he tenido muchachos
gue de la nada explotan agresivamente y se le van encima a otro y nunca habia
tenido un problema con mi clase y es que hay algo detrds de eso, Entonces
siempre trato de hablar de una vez los pongo a hablar luego a los dos ustedes toda
la vida conociendo asi Mire van a salir van a empezar con este no sé qué y casi
siempre logro que el problema queda alli fue un momento de explosiéon o dejaron
salir alli lo que son los instintos y trajeron problemas que no son ni siquiera de la

clase sino es algo que ya traian abhi.
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¢Le ha permitido el &rea de educacion fisica para la formacion de valores y

actitudes de qué manera?

Bien la educacién fisica es sin6nimo de actitud porque recuerden que tenemos que
reflejarlo Y pues convertirnos en un ejemplo de esos muchachos a seguir y siempre
ya es algo trillado pero es real somos el docente mas querido en la institucion
entonces pues eso por supuesto que en manera de valores nos da una obligacién a
mantener una conducta acorde a los valores e intento todo el tiempo es tratar de
estar en la mejor forma posible para tratar de ser para ellos un ejemplo, incentivo
también de que se tiene que trabajar de que se tiene que mejorar desde el area
fisica y cumplir también con la responsabilidad decirles a ellos que como lo he
nombrado ya deporte sin disciplina no es deporte no tiene sentido no existe nadie
gue sea indisciplinado dentro de un deporte llega a ser profesional y por lo general
ellos todos tienen ese suefio deportivo de llegar a ser deportistas y entonces yo por
ahi trato de convencerles de esa forma de que hay que ser respetuoso de que hay
gue llegar a la hora de que hay que cumplir con las obligaciones porque cuando se
guieren cosas en la vida bien sea en area deportivo o de manera social hay que

tener perseverancia y constancia.

¢Ha manejado situaciones de superacion de la violencia en medio de la negacion

del Otro en situaciones de intolerancias?

No tienen grandes demostraciones de violencia la verdad que no pero si Por
supuesto que hemos tenido que verlo sobre todo en lo que es la practica deportiva
ya llamémosle un partido como tal de baloncesto, futbol que hay mucho mas
contacto Si hemos tenido que intervenir Y tratar de negociar con muchachos que por
una jugada por un golpe recibido pues tratan de responder de una vez con violencia
agresiva entonces ahi ocurre ese proceso de negacion ya que se dice no
comprenden que es una jugada que el partido a veces da para eso no fue con culpa
El golpe o aquel manotazo entonces hay puntos donde se complica tanto la
personalidad del muchacho que incluso eso se hace obligatorio sentarlo calmarlo
aislarlo entonces apoyarse Incluso en otro profesor que esté en el area del momento

como profesor de orientacion o el guia decirle al muchacho ya uno hablé con él y
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todo pero si la actividad sigue y uno se debe al grupo completo aisla esos dos o a
ese que estd negado a calmarse a entrar de nuevo lo que es la cordura del juego de
la actividad como tal entonces hay ocasiones en que indudablemente nos
corresponde apoyarnos en otro personal de la institucién que canalice que lo tenga

al menos para poder terminar la actividad.

¢, Qué estrategias le han permitido mantener la convivencia escolar?

Bien para mi el juego o la recreacion para mi son los pilares en este tema especifico
recuerde que si hablamos del deporte el deporte conlleva a exigencias a
competitividad y pues es excluyente es algo que casi no se dice pero el deporte
excluyente de toda una clase quizas dos o tres son actos para una disciplina y los
otros 30 solamente tienen o pueden lograr una actitud fisica acorde para la vida
entonces para mi esencial es la ludica el deporte y la recreacion el juego como tal

es que le puede dar a usted buenos resultados para manejar este tema.

¢,Como crees que es posible construir y mantener un clima positivo para las

relaciones interpersonales?

Bien Considero que el respeto pues es la base alli de ese clima de un esquema que
fluya en lo que es la convivencia y todo aquello entonces hay que darles ese respeto
desde el docente yo pude siempre considerado que aunque somos un area donde
ellos toma mucha confianza carifio y eso hay que evitar un exceso por alli un apodo
de parte de nosotros que a veces se lo he logrado ver entonces cuando ya usted
pierde ese clima de respeto entre docente y estudiante pues se va a complicar
hacer el llamado atencién en el momento que a usted ya las cosas se salgan de
control entonces, considero que la base es el respeto desde el docente y todos los
muchachos van a ver que esa es la manera de comportarse dentro de la clase
aunque nosotros tengamos un espacio abierto se lo digo siempre este es nuestro
espacio de clase hay que respetarlo al momento de ingresar no podemos retirarnos
porque si, hay que pedir permiso y autorizacion para ir a cualquier lugar porque es

nuestro ambiente de clase entonces en la base para mi es generar ese respeto.
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¢En su rol como docente Cémo impulsa la oportunidad del dialogo y la reflexion
durante las actividades de Educacién Fisica?

Bien dentro de mi clase por lo general como lo aprendi el cierre es el momento
donde se busca bajar las tensiones musculares hacer la flexibilidad como tal que se
requiere la actividad y es el momento preciso para retroalimentar la clase para
conversar para decir alli que hacer los enlaces porque trabajamos esto qué creen
qgue fue lo que se hizo hoy por qué la intensidad subié porque dentro de tal trote
metimos aqui el movimiento qué fue lo que hicimos pliometria por qué hicimos
pliometria y después cambiamos a ejercicios del tren superior entonces alli en ese
momento es sobre todo en el de cierre donde damos un espacio de didlogo abierto
por supuesto en otro momento de la clase se permite aclarar mucho, hoy tenemos
muchachos que preguntan todo preguntan por qué este ejercicio porque usted lo
sabe hacer profesor Usted lo ha hecho Bueno eso permite ese dialogo y se le da
mientras haya un clima de respeto y que se participe de manera oportuna esta

siempre permitido y se impulsa el dialogo entre la clase.

¢,Cudles acciones asertivas y correctivas ha implementado para el logro de la

convivencia escolar durante la imparticion de su catedra?

Bien dentro del area de Educacion Fisica se presenta quien no lo niegue pues
estaré diciendo mentira la necesidad de los muchachos de utilizar balon bien sea
para baloncesto, futbol en general ya lo habia dicho el fatbol es una cosa que
mueve esta sociedad entonces, desde que empezamos los muchachos tal vez nos
preguntan hoy vamos a jugar hoy va a haber chance para jugar entonces una
manera es asertiva que se cumple que permite que el grupo esté controlado y esté
concentrado es eso decirle si hoy la actividad fluye si llegamos a cumplir los
objetivos de la clase va a haber el momento para poder jugar los 15 o0 10 minutos de
cierre pueden jugar un ratico podemos si se presenta la posibilidad y si no pues la
otra semana si Hoy hubo muy buena participacion que la otra semana se planifica y
podemos ir a la cancha de tal que es mas grande que no sé qué y eso le da la tiene
gran resultado en el grupo los muchachos por eso andan motivados cumplen y

participan.
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¢, COmo segun su opinidn la educacion fisica contribuye a la salud fisica y al fomento

de las relaciones sociales la actividad fisica esta relacionada directamente?

La educacion fisica recuerde que nosotros educamos para la actividad fisica es
principalmente nosotros damos educacion pero nos apoyamos en la actividad fisica
en el movimiento es nuestra herramienta diaria el movimiento entonces, por
supuesto que nosotros somos incluso Una institucién lo que muestra parte estamos
mas ligados a que generamos salud porque pues el movimiento la actividad el
deporte ya hoy por hoy no es un invento de nadie sino es la maneras de prevenir
todas las enfermedades todo aquello que conlleva el sedentarismo si hoy se va a un
meédico y manda la receta la alimentacién y actividad fisica obligatoria Es decir y
nosotros desde el area pues vendemos la receta de que hay que hacer actividad
fisica siempre en todas las edades por supuesto respetando intensidades
respetando dolencias y cualquier enfermedad que padezca pero siempre debe
haber actividad fisica y cuando una persona es sana fisicamente Pues también
permite tener una convivencia mas adecuada es decir va a tener mejores relaciones
de comunicacion con toda su sociedad y su ambiente donde se desarrolla

diariamente.

¢, Como logra usted que la educacion fisica y el deporte promuevan los valores

ciudadanos en la institucion que labora?

Dentro de la educacion fisica debemos estar claros que tenemos un una gran
capacidad influenciar a los muchachos ellos nos ven a nosotros el docente de
Educacién Fisica como alguien a seguir entonces Tratamos de que se representen
en lo que es tener ese respeto lo que es el himno nacional en la hora de la entrada
cantamos el himno a la hora de salida del estado tachira que tengan esa disposicion
de saludar por lo menos en mi caso soy un enamorado de nuestra cultura
tachirense el saludo el gracias de el decir por favor entonces, dentro de mi area trato
de que se maneje siempre eso de manera notable y si no pues todo el grupo pues
va a tener los llamados de atencion que ya he mencionado cémo se hacen entonces

desde mi area pues asi es que lo hago para tratar de fomentar esos valores.
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¢, Qué estrategias permiten en la educacion fisica al docente la promocién de valores

ciudadanos?

Bien yo creo que las dindmicas son esenciales alli en como vender esa idea de los
valores como esencia de vida nosotros debemos de siempre mantenernos frente al
respeto a los valores tener esa actitud de que no han cambiado de que no es que no
existe los valores estan alli lo que sea es transmutado se le ha dado otro valor
porque diferencia le da otro valor no se le ha dado para unas personas es muy
importante el respeto pero le dan una media al respeto otras personas es decir hay
un momento en que la responsabilidad o el horario cumplir la hora especifica era
sagrado entonces hoy por hoy ya llegamos a las 7:30 y era a las 7 que nos habian
convocado entonces esas pequefas cosas son las que hacen que pues vayamos
perdiendo esos valores esenciales entonces, las estrategias que nosotros podemos
utilizar mucho son las dinamicas de grupo que nos permiten rescatar eso alli donde
se toquen grupos que se dividen tomen el nombre un valor la actividad es referida a

un valor necesario para la convivencia sana.

¢, Como le permitié el juego y el deporte para la formacion de valores sociales en los

educandos?

El juego principalmente el juego le da la oportunidad a toda la clase de involucrarse
en todo lo que es la formacion y mas que formacion incentivar esos valores porque
recuerden que pues la casa es la base de esos valores nosotros tratamos de
reforzarlo y mantenerlos y tratar de que el muchacho se sienta que recibe
recompensas por el comportamiento adecuado por el uso de valores que nos
genere convivencia entonces, el juego es quien nos da esa facilidad para toda la
seccion el deporte nos da la posibilidad de demostrar lo que es la disciplina que la

disciplina en la vida es la esencia para llegar a cumplir metas establecidas.

¢, Qué actitudes positivas se pueden generar mediante el juego y el deporte?

Bien dentro del juego y el deporte podemos ver que es algo que nos hace falta
valorar mucho que la honestidad dentro del deporte o dentro del juego vamos a

tener qué es lo que los muchachos demuestren honestidad que muestre un principio
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de juego limpio de participacion de juego o juego grupal el apoyo la importancia que
tiene el otro en lograr una meta es muy importante incluir actividades o juegos o
dinamicas que como lo dije de convivencia que sean juegos de integracion
comunitaria donde ellos demuestren la habilidad de uno no va a llegar a ser el logro
de la actividad sino la unién y la participacion de todo el grupo el tipo de dialogo la
capacidad que tengan para entender cual es la meta del objetivo del juego es el que
va a llegar al fin efectivo a concretar lo que es la actividad.

¢Me puede describir como la educacion fisica establece lazos de compafierismo y

las relaciones sociales en el area educacion fisica?

Creo que es donde uno puede ver mas compafierismo creo que es por la kinestesia
nosotros alli en nuestra area se maneja mucho el movimiento y en eso hay siempre
actividades donde podemos estar haciendo una circunferencia y los brazos estan
por encima de los hombros de todo es decir estamos haciendo un abrazo grupal en
otro se puede entrar sin actividad que es en pareja pero uno lleva al otro alzado y
crea esa afectividad que no se nota en ninguna de las otras areas porque uno pues
pasa y se pasea por la institucion muchas veces y cada quien fungen dentro del
salén como un individuo aparte en cambio en el area de nosotros pues se realizan
muchas pero muchas actividades Incluso el deporte es uno que todos funcionan por
un grupo por un fin comun seria anotar un gol una cesta completar un recorrido de
relevo bueno casi todas nuestras actividades permiten o necesitan la participacion
grupal y siempre que por decir algin compafiero hace un gol saltan todos y lo
felicitan le dan un abrazo una palmada qué sé yo y siempre se establecen esos

lazos de compafierismo y la interaccidén social que comparte el grupo.

¢, Qué estrategias funcionan con el deporte y el juego para lograr la paz y la

convivencia?

Con el deportes el juego o cualquier tipo de actividad diria yo que reglas claras y
objetivas desde un principio eso seria una estrategia vital donde los muchachos la
conversen incluso hay mucho nosotros los docentes de educacion fisica utilizamos
mucho las variantes para todos nuestros juegos a veces son juegos que tienen anos

décadas diria yo pero hoy por hoy usted lo ve haciendo los de otra manera
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entonces, cdmo se logra eso hace el consenso es grupal los mismos muchachos
ayudan a poner la nueva norma, la nueva manera de actuar dentro del juego pero
cuando la norma esta clara va a generar ese sentimiento de satisfaccion de que si
yo completé o no lo que se queria en la actividad estuvo claro estuvo en que fallé o
sé en qué lo logré hacer entonces me parece que crear esas hormas o0 esas reglas
de que sean o bien sea de la clase bien sea de la actividad o el deporte que estén
bien claras no va a generar esa sensacion de estar bien evaluado o bien en la
participacion bien sea que si tuve un error o bien sea que lo hice bien y con eso

pues estan compartiendo una sana convivencia.

¢, Como lograr que el juego sea una herramienta para la integracion social?

El juego es una herramienta para interaccion social seria solo darle buen fin a la
actividad es decir tratar de evitar el uso por lo menos utilizar juegos si usted quiere
integracion social juegos donde solo haya un equipo un equipo general de toda la
seccion donde busquen Un fin comun donde no una individualidad no los va a llevar
al éxito de la actividad si no necesita la participacion de yo sé que aquel es mas
lento pero es mucho mas fuerte y me va a soportar mejor aquellas muy habilidosas
para hacer rompecabezas Esa es la que necesitamos ahi o aquel tiene mucha
facilidad ha leido mucho es el que va a llenar rapidamente esta sopa de letra
Entonces cuando se puede hacer un tipo de actividad tipo gincana tipo integracion
donde todos participen de una manera para un solo fin generamos quitamos ese
evento de la competitividad si queremos convivencia social lo podemos hacer asi o
dos grandes grupos que trabajen también en funcion de un logro porque pues en los
juegos siempre tenemos la necesidad humana de querer ganar siempre queremos
ganar usted entonces cuando no se quiere competir con otro a veces trata de la
Iadica bajar un poco que puede ser dos grupos grandes que sean divididos por

edades se quiten de los grupos que normalmente ellos trabajan.

¢,De qué manera es posible el desarrollo de las habilidades sociales mediante el

juego y el deporte?

Se deben buscar creer que todos tenemos potencialidades cada estudiante tiene

una potencialidad aunque a veces parezca que no las demuestra entonces por eso
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nuestras clases tienen tanta actividad diferente que en un momento a otro hay
muchachos que demuestran fuerza neta y parece mentiras a veces aquellos que no
pareciera no tiene el biotipo de ser este atletas o tal tienen la mayor fuerza de
arrastre o la mayor fuerza de impulsar cualquier objeto entonces tomar en cuenta
todas aquellas disposiciones y habilidades que tienen el grupo tratar dentro de
nuestra planificacion incluir a todos y hacer esa inclusiéon yo por lo menos tengo la
experiencia que el liceo se han incluido estudiantes con discapacidad el cual

debemos de involucrar en las actividades.

¢Considera que la actividad fisica genera capacidades para afrontar diversas

situaciones de tensiéon social en la comunidad escolar?

La actividad fisica en Si nos hace llevar a momentos de que nuestra frecuencia
cardiaca se eleva incluso a maximo sudoracién calor y nos lleva a vivir momentos
de estrés en lo que es una practica deportiva si es en un juego también un momento
de tension que nos hace trabajar bajo ese esa presion que por supuesto nos esta
entrenando nos esta desarrollando las capacidades entre esa tension de hallar la
calma Hallar el momento de respiracion efectiva las conversaciones efectivas el
tacto entonces obvio todo lo que se ve en esas clases los preparas los muchachos
para afrontar esas situaciones que van a vivir en el dia a dia. Las actividades
deportivas permiten al joven la construccion de su lenguaje como es posible los
deportes tienen una terminologia propia un lenguaje propio que involucra a quien se
integra o quien vive en ese quiere mover dentro de ese mundo le obliga a manejar
un lenguaje o apropiado donde hay términos propios de esa disciplina que va hace
gue el muchacho incluso la persona deba prepararse debe hacer una lectura deba
Escuchar deba preguntar ahondar en lo que son temas propios de esa disciplina
entonces es realmente importante lo que puede lograr el deporte en cuanto a
construir un lenguaje propio ya que la terminologia la esencia del lenguaje del
estudiante se va a encaminar hacia ese disciplina que escogid porque eso se
convierte luego en modo de vida es lo que van a tener ellos en su dia a dia y por
supuesto ahi van a mejorar y van a construir un lenguaje propio y a veces no solo es
un lenguaje oral sino también un lenguaje gestual porque por medio de los restos

ellos también se comunican en diferentes actividades o diferentes tacticas o
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técnicas que vayan a aplicar dentro de alguna actividad o algun juego o en la

practica de algun deporte.

¢Segun su valiosa experiencia en el area de Educacion Fisica Como se puede
lograr el juego limpio en las actividades deportivas?

El juego limpio Pues siempre va a ser motivo a discusiones ya que pues a veces
hay actividades propias que el que se que buscan que la picardia del estudiante o el
ejecutante da la capacidad de ganar o tener lo que ellos quieren en ese momento
se llamaria triunfo Pues cémo lo harian hay que eliminar hay que tratar de buscar
dentro del juego que las normas estén bien establecidas y cuando se infrinja por
poquito que sea la norma porque se quedo bien claro que no se puede hacer
aquello para lograr esa meta esa seria la manera de crear ese sentimiento alli y
Justicia donde por lo general si ellos participan en la elaboracién de la Norma y
digan Esto esta permitido Esto no es donde casi que hay mas efectividad en lo que
es el juego limpio es decir si ellos estan muy claros que si una groseria una patada
no sé quién va a ser una amarilla dos ya es expulsion y tres juegos ellos lo digan
también van a sentir propia esa norma y se van a pegar mas a lo que el juego limpio
normas y reglas para complementar todo lo que se llama juego limpio para que no
exista ningun vacio o ningun motivo de agresividad por desconocer la norma o la

regla.

¢,De qué forma las actividades fisicas y deportivas permiten el estimulo del afecto?

La actividad fisica propia por su esencia de ser grupal nos da la nos da la posibilidad
de crear unos vinculos en algunos casos llegan al punto de casi una hermandad
cuando ves a un equipo de fatbol Unido celebrar un gol hasta el defensa se mueve
hasta all4 hasta 40 metros para buscar la alegria la Euforia y que otro lo marcé él ve
a ese delantero jamas decir lo hice porque soy habilidoso sino hubiese tenido esa
buena defensa que permitio llegar el balon hasta aqui que permitié que el adversario
no llegara se convierte en unos lazos que son perdurables en la vida en el area de
Educacién Fisica ese afecto lo ve uno cuando termina la clase y se va retirando y
nosotros de manera nostalica vemos coOmo se van 0 se estan yendo se van

abrazados unos con otros probablemente los dos mas complicados a veces
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digamos asi son los que se dan abrazos en algunas oportunidades hemos tenido de
unir dos rivales digamos asi de secciones cuando ya sale la institucion como esta va
representar y han participado ya como un equipo y luego de eso sale una gran
amistad que pasan afos y los ve uno Juntos por alli entonces la actividad fisica Es
indispensable para generar esos vinculos vemos como grupos llamado futboleros de
tal sector esa gente todo el tiempo esta junto fiestas o las conviven y asi todas las
disciplinas después de que nos metemos en este mundo creamos lazos ya casi
irrompibles lazos de una fraternidad muy bonita que casi que no lo puede ver uno en
otra area lo genera como el area de la actividad fisica o el deporte y siempre una
consideraciéon un estimulo y un afecto alli por el otro que hace algo que a mi

también me gusta entonces esa es la linea.
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