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RESUMEN

El estudio aborda el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes como un
problema complejo, vinculado a factores sociales y emocionales, y destaca la inteligencia
emocional como un factor protector clave para su prevencion. El propdsito de esta
investigacion es construir proposiciones tedricas orientadas al fortalecimiento de la
inteligencia emocional (IE) en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas
(SPA) en adolescentes de colegios distritales de Bogota. La metodologia se sustenta en
el paradigma interpretativo, desde el cual se exploran las percepciones y aportes de
estudiantes y docentes respecto al consumo de SPA en el entorno escolar. Las
instituciones educativas seleccionadas fueron el Centro Integral José Maria Cérdoba
I.E.D. y el Colegio Acacia Il |.E.D. Los informantes fueron dos (2) docentes de orientacion
escolar y ocho (8) estudiantes de grado séptimo, el método utilizado fue trascendental
de Husserl. Los hallazgos revelaron una tension significativa en los adolescentes,
quienes, si bien expresan un rechazo al consumo de sustancias psicoactivas por sus
efectos nocivos, también lo perciben como experimentacion o evasion del malestar
emocional. Con relacion a los docentes orientadores confirman esta vulnerabilidad al
sefalar un inicio cada vez mas temprano del consumo y destacan el manejo inadecuado
de emociones como factores desencadenantes clave. Frente a este escenario, se
plantea como proposicion tedrica un Ecosistema Socioemocional Preventivo (ESP),
orientado a articular escuela, familia y comunidad en una red de corresponsabilidad y
psicosociales.

Descriptores. Adolescentes, inteligencia emocional, sustancias psicoactivas



INTRODUCCION

Los trastornos por consumo de sustancias y otros trastornos mentales constituyen
problemas frecuentes y, en muchos casos, persistentes a lo largo del tiempo. Una
proporcion significativa de estos padecimientos se inicia en etapas tempranas de la vida;
sin embargo, histéricamente han recibido menor atencion en nifios y adolescentes que
en la poblacion adulta, a pesar de que representan una de las principales causas de
discapacidad durante la adolescencia. Esta brecha en la atencion resulta especialmente
preocupante si se considera la vulnerabilidad biolégica, psicolégica y social propia de

esta etapa del desarrollo (Vinueza-Vera y Cedeno-Barreto, 2024).

En este contexto, el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes y
jévenes menores de 24 afos se ha consolidado como un problema de salud publica de
gran magnitud a nivel mundial. Diversos organismos publicos y privados han destinado
recursos para comprender la extension, las caracteristicas y las consecuencias de este
fendbmeno en crecimiento. La evidencia cientifica disponible senala, de manera
consistente, que el consumo nocivo de sustancias de abuso se asocia con multiples
problematicas de orden biopsicosocial, las cuales impactan de forma directa en el

desarrollo integral de esta poblacion (Enriquez-Guerrero et al., 2021).

Estas practicas afectan de manera directa el desarrollo cognitivo y socioemocional
de los estudiantes, al interferir con procesos clave como la autorregulacién, la toma de
decisiones y la construccion de vinculos saludables, lo que convierte a la escuela en un
escenario estratégico para la prevenciéon y la reduccién de su incidencia. Ambas
conductas, la conducta de intimidacion escolar (acoso escolar) y el consumo de
sustancias psicoactivas, se vinculan con una mayor propension a asumir riesgos, la
tendencia a imitar los comportamientos del grupo de pares y una elevada sensibilidad a
la presion social, caracteristicas propias de la adolescencia (Tena-Suck et al., 2018). En
particular, el consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias dentro y fuera del colegio

suele responder a dinamicas de experimentacion temprana, en las que los adolescentes
1



priorizan la aceptacion social y la busqueda de nuevas sensaciones, sin
dimensionar plenamente las consecuencias a mediano y largo plazo de sus decisiones
(Maldonado et al., 2020).

De tal forma, que la inteligencia emocional constituye un factor protector clave en
la prevenciéon del consumo de sustancias psicoactivas, especialmente durante la
adolescencia, etapa marcada por intensos cambios emocionales y sociales. El desarrollo
de habilidades como el reconocimiento y la regulacion de las propias emociones, la
empatia y la toma de decisiones responsables permite a los adolescentes manejar de
forma mas adaptativa el estrés, la frustracién y la presion del grupo de pares, reduciendo
la probabilidad de recurrir al consumo de sustancias como estrategia de afrontamiento
(Vasquez-De la Hoz et al., 2021). Asimismo, una adecuada inteligencia emocional
fortalece la autoestima y la autonomia personal, favorece la comunicacion asertiva y
promueve la capacidad de anticipar consecuencias, elementos fundamentales para
resistir conductas de riesgo y adoptar estilos de vida saludables en los contextos escolar

y social (Villarreal-Mata et al., 2024).

Para la presente tesis doctoral, el escenario de estudio estuvo constituido por el
Centro Integral José Maria Cérdoba I.E.D. y el Colegio Acacia Il |.E.D. Los informantes
clave fueron dos (2) docentes de orientacion escolar y ocho (8) estudiantes de grado
séptimo, el analisis de los hallazgos se realizé con el método fenomenoldgico
trascendental de Husserl. Las interacciones entre pares en el contexto escolar implican
el intercambio continuo de ideas, emociones y acciones que contribuyen a la
construccion de la identidad social de los adolescentes y que, en muchos casos, se
desarrollan en contextos donde se propia el consumo de sustancias psicoactivas.
Atender de manera oportuna estas dinamicas resulta fundamental para promover

procesos formativos orientados al fortalecimiento de la inteligencia emocional.

El consumo de sustancias psicoactivas en el contexto escolar va en aumento, por
lo tanto, se gener6é un modelo denominado Ecosistema Socioemocional Preventivo

(ESP) el cual se concibe como una red dinamica de relaciones interdependientes en la

2



que la escuela, la familia y la comunidad actuan de forma articulada vy
complementaria. Lejos de operar como ambitos aislados, estos contextos conforman un
mismo entramado social, en el que las fragilidades de uno repercuten en los demas,
mientras que las fortalezas pueden equilibrar y fortalecer al conjunto. En este marco, el
propdsito fundamental es potenciar la inteligencia emocional en los adolescentes,
entendida como un factor protector clave frente al consumo de sustancias psicoactivas y

la exposicion a otros riesgos psicosociales.

La tesis doctoral se estructura en seis secciones principales. La seccion | presenta
el planteamiento del problema, justificando la relevancia del consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes de colegios distritales de Bogota y proponiendo el
fortalecimiento de la inteligencia emocional como estrategia preventiva clave, junto con
los objetivos, preguntas de investigacion y delimitaciones del estudio. La seccién |
desarrolla el marco referencial tedrico, revisando conceptos fundamentales sobre
adolescencia, inteligencia emocional (modelos principales), sustancias psicoactivas,

factores de riesgo y proteccion, y antecedentes nacionales e internacionales.

La seccidon Il expone la metodologia cualitativa adoptada, sustentada en el
paradigma interpretativo y el método fenomenoldgico trascendental de Husserl,
detallando el escenario (dos colegios distritales), participantes (estudiantes de séptimo y
docentes orientadores), técnicas de recoleccion (entrevistas semiestructuradas), analisis
de datos y criterios de rigor y ética. La seccidén |V presenta los resultados y analisis,
organizados en fases fenomenoldgicas (actitud fenomenoldgica, descripcion, reduccion
eidética y sintesis comprensiva), identificando las percepciones, motivaciones, efectos y
estrategias preventivas emergentes del discurso de estudiantes y docentes sobre el

consumo de SPA y su relacién con las emociones.

En la seccion V, construye el constructo tedrico propio denominado Ecosistema
Socioemocional Preventivo (ESP), proponiendo una articulacion sistémica entre escuela,
familia y comunidad para promover la inteligencia emocional como factor protector, con

tres pilares (trinomio observar-escuchar-conectar, comunicacién restaurativa vy
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estrategias mente-cuerpo), roles diferenciados de cada actor y cuatro lineamientos
operativos para su implementacion efectiva. Finalmente, en la seccidon VI se muestran
las reflexiones finales e idealizaciones de concrecion, donde se llega a exponer el
silencio estructural de las escuelas frente a las emociones y se identifica que el consumo
de sustancias psicoactivas surge a menudo de una "orfandad emocional" mas que de la

falta de informacion.

La seccion VI, titulada reflexiones finales e idealizaciones de concrecién, sefala
que, aunque en los contextos escolares la lucha contra el consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes en muchas ocasiones fracasa por la falta de conexion entre
las politicas institucionales y la experiencia emocional de los estudiantes, no se debe
perder el horizonte, pues es necesario evidenciar aquellas emociones silenciadas, como
la soledad, la ansiedad y la verglenza, inherentes al ser humano, que anteceden al

consumo y a los intentos fallidos de autorregulacion.

La investigacion reafirma que la inteligencia emocional se construye en el tejido
relacional cotidiano y que ignorar las emociones debilita ese factor protector, por lo que
propone reconfigurar la escuela como un territorio de cuidado mediante practicas viables
como espacios diarios de dialogo emocional, diarios de autorreflexion que vinculen
familia y escuela, redes de adultos significativos formados en escucha y foros
comunitarios, priorizando lo relacional sobre lo burocratico para convertir la prevencion

en una practica cotidiana de reconocimiento y corresponsabilidad afectiva.



SECCION |

Encuentro con la realidad

Planteamiento del problema

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) es sintoma cultural de una sociedad
de transformacién, marcada por tensiones entre individualidad, pertenencia y busqueda
de sentido. A escala global y local, organismos internacionales como la Oficina de las
Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC, 2023) han identificado este
fendmeno como una problematica compleja, multifactorial y profundamente arraigada en
las dinamicas sociales y simbdlicas contemporaneas. El aumento sostenido en la oferta
y demanda de SPA debe entenderse como un indicador de un entorno simbdlico en el
qgue los adolescentes, seres en plena construccion identitaria, se encuentran expuestos
a una red de factores de riesgo. Entre ellos, destacan las presiones grupales hasta

carencia en la educacion afectiva y emocional (Restrepo, 2024).

En este contexto, el inicio del consumo temprano puede representar una accion
de resistencia a la autoridad de los adultos o una afirmacion de autonomia. Las SPA,
segun Rodriguez (2020), son compuestos quimicos capaces de alterar el funcionamiento
del cerebro, actuando como agentes modificadores de la conciencia. Su accion
trasciende el sistema nervioso central: inciden en el estado de animo, la percepcion, el
pensamiento y el comportamiento, transformando la relacién del sujeto con el mundo y
consigo mismo. Estas sustancias circulan entre dominios aparentemente opuestos: lo

médico y lo prohibido, lo licito y lo ilicito, lo sagrado y lo patolégico.

Ademas, como sefalan Castro-Jalca et al., (2023), el consumo de SPA impacta
profundamente en la esfera emocional y psicolégica del individuo. Diversos estudios han

demostrado su asociacion con trastornos como la ansiedad, la depresion, el estrés



cronico y la ideacion suicida, asi como con alteraciones conductuales como la
agresividad y dificultades en la atencion y la regulacién emocional. En este escenario,
las cifras de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC, 2021)
adquieren un tono casi profético: 275 millones de personas consumieron drogas en el
ano previo al informe, y mas de 36 millones padecen trastornos relacionados con su uso.
La prevalencia del consumo de cannabis, por ejemplo, se ha cuadruplicado en diversas

regiones, por un cambio en la cultura que la rodea.

En este sentido, se puede inferir que, lo que antes era marginal y un riesgo, hoy
se normaliza y ademas se percibe como simbolo de libertad. Este cambio evidencia que
el propio concepto de droga es un constructo cultural. Lo que en un contexto se define
como un medicamento, como los antidepresivos o los opioides, en otro, puede ser
percibido como una amenaza social (Rengel, 2005). A nivel global, segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2024), se estima que anualmente se producen
aproximadamente 2,6 millones de muertes vinculadas al consumo de alcohol, lo que
representa un 4,7 % del total de fallecimientos. Asimismo, cerca de 600 000 defunciones
estan relacionadas con el uso de SPA. De manera destacada, alrededor de 2 millones

de las muertes por alcohol y 400.000 por consumo de drogas ocurren entre varones.

Particularmente en Colombia, el consumo de SPA entre adolescentes ha
alcanzado niveles preocupantes. Segun estudio realizado por el Observatorio de Drogas
de Colombia (ODC, 2022), aplicado a 87,508 estudiantes de grados séptimo a undécimo,
pertenecientes a colegios publicos y privados, el 30.5% de los encuestados reportaron
haber consumido alcohol en los ultimos 30 dias, con una edad promedio de inicio de 13.4
anos. Este dato revela una temprana exposicion a sustancia legal cuyo consumo, aunque

normalizado, entrafia consecuencias fisicas, emocionales y sociales significativas.

Los datos del Observatorio de Drogas de Colombia (ODC, 2022) revelan una
tendencia preocupante en el consumo de sustancias psicoactivas ilicitas entre la
poblacion estudiantil. El 6,7% de los estudiantes reporté haber consumido alguna
sustancia ilicita durante el ultimo ano, cifra que representa aproximadamente 234.000



jovenes a escala nacional. Dentro de este grupo, la marihuana emerge como la sustancia
de mayor prevalencia: el 4,1% de los estudiantes equivalente a cerca de 143.000 jovenes
declaré haberla consumido en el mismo periodo, mientras que el 1,5% sefalé un
consumo reciente, registrado en los ultimos 30 dias. La progresion de estos indicadores
refleja un incremento que sugiere un proceso de normalizacion social del consumo en la
adolescencia, lo cual plantea desafios estructurales para las politicas publicas de
prevencion y para las instituciones educativas como agentes de protecciéon y formacién

integral.

La precepcion del riesgo asociado SPA es variable. El ODC (2022), sefiala que si
bien el 57.5% de los estudiantes consideran que el uso frecuente de marihuana
representa gran peligro, solo el 32.7% perciben el consumo ocasional como riesgoso.
Esta brecha sugiere una sensibilizacion selectiva frente al dano, donde la frecuencia del
uso modula la percepcion de peligro mas que del reconocimiento de efectos adversos en
si. Otras sustancias, aunque de menos prevalencia, también estan presentes: el 1.5%
de los escolares reportaron haber consumido popper en el ultimo ano, y el 1% declararon
haber usado cocaina, con una edad promedio de inicio de los 14,2 anos. Estos datos
indican, que mas alla del consumo ocasional, existe un segmento de adolescentes que

accede a drogas de mayor riesgo en etapas cada vez, mas tempranas.

Asimismo, el ODC (2022) indica que la prevencion sigue siendo el método mas
efectivo para proteger a los adolescentes del consumo de SPA. Esta debe basarse en
estudios rigurosos que identifiquen los factores de riesgo a los que estan expuesto los
jévenes. Entre ellos, destaca la normalizacién creciente del consumo de marihuana,
bazuco y pegante, sustancias cuya visibilidad y aceptacién social entre los adolescentes
ha aumentado. Esta normalizacion se explica, en parte, por su facil acceso y su bajo

costo en comparacion a otras drogas.

Por otro lado, el consumo del alcohol, al estar socialmente legitimado, resulta
especialmente atractivo para los adolescentes, ya que funciona como un facilitador de
interaccion social, permitiéndoles desinhibirse y acceder a dinamicas grupales. Esta



dimensién no debe subestimarse en un contexto donde los espacios simbdlicos de

integracion son escasos o fragmentados (ODC, 2022).

Los colegios distritales de Bogota, el Centro Integral José Maria Cérdoba I.LE.D. y
Colegio Acacia ll I.E.D. enfrentan de manera directa y creciente el fendmeno del consumo
y expendio de sustancias SPA. La autora de esta investigacién, en su calidad de docente
en una de estas instituciones, observa con preocupacién la presencia latente de estas
practicas dentro del entorno escolar, evidenciando ademas de conductas individuales,

también dinamicas colectivas que trascienden los muros del aula.

Esta situacidn ha sido recurrente reportada por diversos actores de la comunidad
educativa: padres de familia, estudiantes, docentes y personal administrativo y de
servicio. En multiples conversaciones con familias, surge con insistencia la inquietud por
cambios abruptos en el comportamiento de sus hijos, desde desinterés por académico
hasta alteraciones emocionales, siendo esta ultima la que mas llama la atencion, debido
que temen que esto esté ligado al consumo de SPA. Esta preocupaciéon revela el
malestar familiar, también la necesidad urgente de acompafamiento pedagdgico,
psicologico y simbdlico para los adolescentes, quienes transitan una etapa de

vulnerabilidad identitaria en un contexto de escasos referentes de contencion.

Uno de los argumentos mas frecuente entre los padres o sus cuidadores es “Nos
preocupa ver como las malas amistades estan influyendo negativamente en nuestros
hijos, llevandolos por un camino equivocado”. Esta expresién encapsula una percepcion
extendida: el adolescente cae en el consumo por un proceso de insercién en redes
sociales donde el vinculo afectivo se entrelaza con la presion y la cooptacion, Las
actitudes de rebeldia hacia la autoridad, lejos de ser meros desordenes conductuales,
pueden interpretarse como intentos de afirmar autonomia en espacios donde el sentido

de pertinencia se negocia a través de la trasgresion.

En este escenario, los grupos pares que ofrecen camaraderia y reconocimiento

inmediatos se vuelve atractivo, incluso cuando su cohesion se basa en practicas



riesgosas. La exposicion de los adolescentes a factores de riesgo mas alla de su entorno
escolar, también se extiende al barrio y a la cultura mediatica. Son objeto de acoso
constante por parte de los expendedores de droga, y estan inmersos en una
representacion social que, a través de ciertos iconos mediatico, naturaliza el consumo
de SPA como signo de libertad, éxito o rebeldia artistica. Ademas, la convivencia
cotidiana con personas que consumen en su entorno cercano, familiares, vecinos, figuras
de autoridad informal, normalizan estas practicas que, en otro contexto, serian percibidas
como riesgosas. Un episodio particularmente grave ocurrié durante el descanso escolar

en una de las instituciones.

Un padre de familia al ingresar a los bafos del colegio sorprendié a una estudiante
ofreciendo y vendiendo SPA a un grupo de comparieros. Ante esta situacion, dio aviso
inmediato a los vigilantes y coordinadores. Se activaron los protocolos institucionales: se
identifico a la menor, se llamo a la linea de emergencias 123 y, tras la intervencién de la
policia, el caso fue remitido a la Fiscalia General de la Nacién. Paralelamente, fue
reportado el caso a la oficina de orientacién u registro en el sistema de alertas de la
Secretaria de Educacion del Distrito (SED), como parte del protocolo a la atencién de

infancia y adolescencia.

Los distintos miembros de la institucidon como vigilantes, personal de servicio,
docentes y estudiantes reportan con regularidad indicios de consumo vy trafico dentro del
recinto escolar. Mas preocupante aun es la informacion proveniente de estudiantes que,
por su liderazgo o influencia entre sus pares, se convierten en objetivos de reclutamiento
para redes de expendio, son presionados constantemente para participar en la
comercializacion de drogas, precisamente por su capacidad de influencia. Cuando se
niegan, enfrentan amenazas de difamacion, exclusion social o agresiones fisicas.
Muchos expresan sentirse solos y desamparados, sin saber a quién acudir: temen que
no les crean por falta de prueba o que, al denunciar, su riesgo aumente

considerablemente.

Estos hechos revelan que el problema trasciende lo individual: el colegio ya no es



un espacio de formacién, se podria pensar que también es un territorio disputado, donde
las logicas del mercado ilicito y las carencias de tejido social se entrelazan (Ospina et
al.,2021). El consumo y el trafico de SPA en estos contextos son sintomas de una fractura
profunda: la ausencia de espacios simbdlicos seguros donde los adolescentes pueden
construir identidad, pertinencia y sentido sin tener que recurrir a la trasgresion como

unica via de reconocimiento (Villegas de los Rios y Acosta-Ramirez, 2023).

A pesar de que los colegios distritales han implementado protocolos de alerta y
medidas pedagdgicas para contener el consumo y expendio de SPA, estos esfuerzos no
han sido suficientes, ya que no han logrado erradicar el problema de raiz. La persistencia
del fendbmeno obedece, en parte, a la astucia con la que operan lo expendedores,
quienes muchas veces eluden la vigilancia institucional, aprovechando los intersticios del
control escolar. Pero, sobre todo, se sostiene en las profundas vulnerabilidades
emocionales y sociales de los estudiantes, quienes en contexto de desamparo

encuentran en las SPA una via aparentemente accesible del alivio.

De estas dinamicas emerge lo que puede denominarse cultura del silencio:
muchos estudiantes, docentes y miembros de la comunidad educativa conocen la
existencia de practicas indebidas, pero optan por no denunciarlas. Este silencio se
alimenta del miedo a represalias, la desconfianza en las autoridades, la presion del grupo
y la creciente normalizacion del consumo. Denunciar implica riesgo, también implica, la
posibilidad de ser estigmatizado, excluido o percibido como “delatador” en un entorno

donde la lealtad al grupo a menudo prevalece sobre la integridad colectiva.

El entorno escolar, sin duda complejo, no es el unico factor que influye en esta
problematica. El contexto familiar también juega un papel fundamental, y en muchos
casos reproduce o incluso intensifica las condiciones de vulnerabilidad. A partir de
conversaciones con estudiantes, se observa con frecuencia la ausencia de un entorno
hogarefo estable y realmente seguro. Esto se debe, en gran medida, a la alta presencia
de familias disfuncionales, que conforman la mayoria del entorno familiar de los nifios,

nifas y adolescentes que asisten a estos centros educativos.



Dentro de este panorama, quien escribe observa que la decisién de excluir o no
del plantel educativo a los estudiantes consumidores de SPA constituye un tema
polémico al que se deben enfrentar tanto directivos como profesores. Hay quienes
argumentan que es necesario prescindir de esos adolescentes ya que estarian
influenciando negativamente a los demas estudiantes. No obstante, se deben buscar
mecanismos que permitan la inclusion, la proteccidon del bien comun; y por el otro, el
respeto a los derechos de esos educandos y la responsabilidad de brindarles apoyo. A
este respecto, Echeita (2022), sostiene que la educacion inclusiva debe ser entendida
como un derecho fundamental de todos los estudiantes, ya que les permite acceder a
una educacién de calidad dentro de las escuelas de su comunidad, adaptandose a las

diversas necesidades e identidades de cada alumno.

Segun la Organizacion de los Estados Americanos (OEA) (2019), los nifios, nifas
y jovenes que no estan escolarizados poseen un mayor riesgo de consumir SPA en
comparacion con aquellos que asisten regularmente a la escuela. Ademas, el mayor
riesgo de altos niveles de consumo se observa en aquellos que son excluidos del ambito
escolar. Por lo tanto, es primordial reconsiderar la expulsién de los estudiantes que
consumen SPA 'y, en su lugar, acogerlos bajo los principios de ciudadania y convivencia,

ya que son quienes mas necesitan este apoyo.

La educacién formal, enraizada en principios de equidad, inclusion, desarrollo
integral, aprendizaje activo y significativo, y formacién ciudadana, tiene como mision
fundamental garantizar los derechos de nifios y adolescentes en su proceso de
crecimiento y socializacion. En este sentido, debe ir mas alld de la transmisién de
contenidos académicos y asumir, la responsabilidad de constituirse en un espacio de

contencion, reconocimiento y transformacion.

La investigadora sostiene que una educacion verdaderamente inclusiva y
transformadora debe articularse con las necesidades emocionales de los estudiantes.

Fortalecer la IE en el aula es una condicién necesaria para que los jovenes desarrollen



herramientas de autorregulacion, empatia, toma de decisiones éticas y resiliencia frente
a los desafios contemporaneos. Una escuela que atiende lo emocional enriquece el
quehacer educativo, que se convierte en un entorno protector, capaz de prevenir
practicas de riesgo, como el consumo de SPA y abrir caminos hacia un futuro mas

autonomo y consciente para sus estudiantes.

Ante el contexto descrito, la normalizacion del consumo, la precocidad en el inicio,
la presion de pares, la cultura del silencio, la fragilidad familiar y la insuficiencia de
respuestas integrales, surge la necesidad de indagar desde una perspectiva cualitativa
y sensible las percepciones, vivencias y estrategias que rodean este fenomeno en los
grados mas vulnerables del ciclo escolar. Especificamente, se centra la atencién en los
estudiantes de séptimo grado, etapa en la que se inician transiciones cruciales entre la
nifez y la adolescencia, y donde las decisiones adoptadas pueden marcar trayectorias

futuras.

Teniendo en cuenta lo hasta aqui expuesto, se plantean las siguientes
interrogantes:

¢ Cuales son las percepciones y vivencias sobre el consumo de sustancias
psicoactivas (SPA) que tienen los estudiantes de séptimo grado de los colegios distritales
Centro Integral José Maria Cérdoba I.E.D. y Colegio Acacia Il .E.D.?

¢ Cuales son las percepciones de los docentes respecto al consumo de SPA por
parte de los estudiantes de séptimo grado en estas instituciones?

¢, Cuales son las apreciaciones de los docentes sobre el manejo de las emociones
de los estudiantes de séptimo grado involucrados en casos de consumo de SPA?

¢ Como se puede fortalecer la inteligencia emocional como estrategia para

prevenir el consumo de SPA en estudiantes de séptimo grado de estas instituciones?

Estas preguntas orientan una mirada profunda hacia los significados que los
actores escolares atribuyen al consumo, como un fenémeno inserto en redes de sentido,
afecto, poder y carencia. La respuesta a ellas busca proponer una pedagogia

emocionalmente inteligente, capaz de reintegrar al sujeto adolescente en un proyecto



educativo que lo reconozca en su complejidad y lo acompafie en su construccion
identitaria.

Propdsitos de la investigacion

Propésito general

Construir proposiciones teéricas que fortalezcan la |IE para la prevenciéon del
consumo de SPA en adolescentes de séptimo grado de los colegios distritales Centro

Integral José Maria Cérdoba y Colegio Acacia |l.

Propésitos especificos

Describir las percepciones y vivencias sobre el consumo de SPA que tienen los
estudiantes de séptimo grado de los colegios distritales Centro Integral José Maria

Coérdoba, Acacia ll.

Interpretar las percepciones de los docentes con relaciéon al consumo del SPA por
parte de los estudiantes de séptimo grado de los colegios distritales Centro Integral José

Maria Coérdoba, Acacia ll.

Comprender el significado que le atribuyen los docentes al manejo de las
emociones de los estudiantes involucrados en casos de consumo de SPA pertenecientes
al séptimo grado de los colegios distritales Centro Integral José Maria Cérdoba, Acacia
Il.

Justificacion e importancia de la investigacion

El estudio de la inteligencia emocional (IE) ha adquirido una creciente relevancia
en multiples disciplinas, entre ellas la pedagogia, la psicologia, la educacion, el deporte
y la salud, posicionandose como un eje central en el analisis del desarrollo humano
contemporaneo. Su impacto en el bienestar individual y colectivo ha despertado un
profundo interés en la comunidad investigadora, convirtiéndola en uno de los temas mas

estudiados y trascendentales del ambito cientifico actual (Pérez, 2023).



En el ambito educativo, la (IE) ha adquirido un lugar central en los ultimos afios,
dada su estrecha relacion con el bienestar psicoldgico, la convivencia escolar y el
desempeno académico de los estudiantes. Desde esta perspectiva, la Educacion
Emocional se concibe como “un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende
potenciar el desarrollo de competencias emocionales (CE) como elemento esencial del
desarrollo humano” (Bisquerra, 2000, p. 20). En un mundo marcado por la complejidad,
donde las personas enfrentan situaciones cargadas de incertidumbre y presion, la
dificultad para gestionar las emociones puede dar lugar a multiples desafios: tensiones
en las relaciones, respuestas impulsivas, aislamiento, estrés prolongado, caida en la

motivacion entre otras.

La investigadora considera que, si bien existen multiples factores que inciden en
estos conflictos, la carencia de herramientas emocionales constituye un detonante
fundamental. Por ello, resulta imperativo promover la educacion en IE desde las primeras
etapas del desarrollo escolar. Entonces, queda por sefalar, que en esta investigacion la
IE cobra especial relevancia en el contexto escolar, donde busca el desarrollo cognitivo
de los estudiantes, su bienestar emocional y social. La educacién ha de orientarse a la
formacion integral de la persona, desde el reconocimiento de que las emociones
constituyen un componente esencial tanto del proceso de aprendizaje como de las
interacciones que se establecen en la vida cotidiana. Esta comprensién amplia la mirada
pedagogica mas alla de lo cognitivo e incorpora el desarrollo emocional como un eje

inseparable de la experiencia educativa.

En el contexto escolar, la inteligencia emocional adquiere un valor estratégico para
los procesos formativos. La educacion, en consecuencia, debe asumir el compromiso de
promover el desarrollo integral de los estudiantes. Desde esta perspectiva, el aula se
configura como un espacio privilegiado para aprender contenidos académicos y, al
mismo tiempo, para desarrollar capacidades asociadas al pensamiento reflexivo, la
gestion de las emociones, la empatia y la convivencia, pilares fundamentales de una

formacion orientada al bienestar personal y social.



Como sefala Broc (2010), tradicionalmente la escuela ha priorizado el desarrollo
de habilidades racionales, memorizacion, razonamiento, pensamiento abstracto,
relegando el papel de las emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Sin
embargo, desde finales del siglo XX, se ha consolidado una mirada mas holistica: el
aprendizaje efectivo depende de una adecuada regulacién emocional, que a su vez

fortalece las relaciones interpersonales y mejora el desempefio académico.

Desde una perspectiva neurocientifica, Goleman (1995) plantea que el ser
humano posee dos formas de inteligencia: la racional y la emocional, ambas
indispensables para el funcionamiento integral del individuo. El intelecto no opera de
manera aislada: requiere de la armonia entre el sistema limbico y el neocodrtex, entre la
amigdala y los lobulos prefrontales. Solo cuando esta interaccién es equilibrada, es

posible hablar de una verdadera capacidad de decision, autorregulacidén y adaptacion.

Es en esta linea que cobra sentido la educacién emocional (EE), su propésito es
promover el bienestar personal y social a través del fortalecimiento de habilidades que
posibiliten afrontar los desafios de la vida de manera asertiva, autbnoma y responsable.
Gutiérrez et al. (2021) destacan que la IE es especialmente relevante en la adolescencia,
etapa marcada por transformaciones fisicas, cognitivas y emocionales profundas.
Durante este periodo, los jévenes construyen su identidad en dialogo constante con sus
pares, su familia y su entorno social. Contar con competencias emocionales adecuadas

puede marcar la diferencia entre la vulnerabilidad y la resiliencia.

Como afirma Giraldo (2021), “la percepcion emocional, la atencion a las
emociones Yy la regulacién de las mismas pueden convertirse en determinantes en un
contexto escolar para el desempefio tanto académico como comportamental de los
estudiantes” (p. 28). Esta afirmacion cobra especial sentido en un pais como Colombia,
donde la inequidad, la desigualdad de oportunidades y la estigmatizacion de los
adolescentes vistos a menudo como irresponsables, peligrosos o carentes de sentido
profundizan su marginacién. Frente a este panorama, es urgente implementar

mecanismos preventivos que acompanen.



El consumo de SPA en adolescentes no puede abordarse desde la pasividad.
Exige una respuesta activa, integral y profundamente humana. Se trata de un fenédmeno
social que demanda estrategias pedagogicas sensibles a las necesidades emocionales,
sociales y simbdlicas de los jovenes. La escuela, como espacio de socializaciéon y
contencion, esta llamada a desempenfiar un papel protagonico. Fortalecer la IE para que
los adolescentes encuentren vias de autorrealizacion que no transiten por el consumo,

la exclusion o la autodestruccion.

Esta investigacion posee una alta relevancia social, al abordar una problematica
prioritaria para la salud publica y la educacion en Colombia, con impacto directo en el
bienestar de los adolescentes y la comunidad educativa. Asimismo, se alinea con los
objetivos del Plan Nacional Decenal de Educacion 2016-2026, que promueve el
desarrollo integral, la formacion en competencias socioemocionales y la prevencion de
factores de riesgo que inciden en la permanencia escolar (Ministerio de Educacién
Nacional (MEN, 2017).



SECCION Il

Marco referencial

Esta seccion presenta los elementos fundamentales que contextualizan y
sustentan la investigacién, articulando antecedentes, fundamentos teoricos,
conceptuales, legales y bioéticos. Su proposito es delimitar un referente coherente y
riguroso que permita comprender el fendmeno del consumo de SPA en adolescentes
desde una perspectiva integral, y justificar la propuesta de fortalecer la IE como

estrategia preventiva en el ambito escolar.

Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional, numerosas investigaciones han examinado la relacion entre
la inteligencia y el bienestar emocionales de los jovenes, particularmente en su funcion
preventiva frente a conductas de riesgo. Por ende, han evidenciado que fortalecer las
competencias emocionales en la adolescencia, como el autoconocimiento y la regulacion
de emociones, contribuye significativamente a prevenir conductas de riesgo como el
consumo de SPA, al mejorar la capacidad de los jévenes para manejar el estrés, resistir

presiones negativas y tomar decisiones mas saludables.

De caracter internacional

La tesis doctoral de Cano (2025), titulada “La inteligencia emocional desde los
procesos de ensefianza y aprendizaje en la basica primaria”, desarrollada en la
Universidad Pedagdgica Experimental Libertador, Instituto Pedagdgico Rural Gervasio
Rubio (Venezuela), se inscribe en el campo de la educacion emocional (EE) y su
integracion pedagogica en la educacion basica primaria. El objetivo central del estudio
es generar constructos tedricos que permitan comprender los procesos de desarrollo y

gestion de las CE en estudiantes de tercer grado.



La investigacion se llevo a cabo en la Institucién Educativa Presbitero Juan Carlos
Calderon Quintero, ubicada en la ciudad de Cucuta, Colombia, y aborda, desde una
perspectiva cualitativa, las dimensiones emocionales del alumnado, asi como las
percepciones de docentes y padres de familia respecto a la formacion afectiva en el
contexto escolar. El estudio parte del supuesto de que la gestion emocional constituye
un eje fundamental del desarrollo integral de nifios y nifias, con repercusiones directas

en el aprendizaje, la convivencia escolar y el bienestar psicosocial.

Metodolégicamente, la tesis de Cano (2025) adopta un enfoque cualitativo de tipo
etnografico, apoyado en un disefio que combina la observacion participante, entrevistas
semiestructuradas a docentes, padres de familia y expertos en psicologia educativa, asi
como el analisis de categorias emergentes. Mediante un proceso de triangulacion
metodoldgica, la autora identifica patrones en la expresién emocional de los estudiantes,
los factores que inciden en su autorregulacion y las estrategias presentes o ausentes
que la escuela y la familia implementan para fortalecer competencias como la motivacion,

la comunicacion asertiva, la autonomia emocional y la gestion personal.

Entre los principales hallazgos, el estudio evidencia que, si bien existen practicas
espontaneas de acompafiamiento emocional, estas carecen de sistematicidad y de un
sustento tedrico que favorezca su integracion efectiva al curriculo. Un aporte relevante
de la investigacion es la construccion de un marco conceptual que articula enfoques
contemporaneos sobre |E (Goleman, 1995), CE (Bisquerra, 2007) y desarrollo

socioemocional en la infancia, contextualizados a la realidad escolar colombiana.

Asimismo, Cano (2025) propone una serie de constructos teoricos derivados
directamente del analisis empirico, los cuales permiten interpretar la manera en que los
estudiantes de tercer grado reconocen, experimentan y regulan sus emociones, procesos
que se encuentran mediados por factores institucionales, familiares y culturales. Entre
los resultados mas significativos se destaca la normalizaciéon de emociones como la ira
y la ansiedad en la cotidianidad escolar, lo que pone en evidencia una brecha relevante

en la formacién docente y en la intervenciéon emocional institucional.



En sus conclusiones, la autora sostiene que la educacion emocional (EE) debe
trascender el caracter complementario y asumirse como un componente constitutivo del
curriculo escolar, integrando la gestion de las emociones como un eje permanente de la
acciéon pedagogica, apoyado en intervenciones planificadas, procesos de seguimiento
formativo y orientaciones institucionales definidas. Aunque el estudio de Cano (2025) se
centra en poblacion infantil, sus desarrollos conceptuales y evidencias empiricas ofrecen
insumos transferibles al analisis del trabajo con adolescentes, en la medida en que
permiten comprender las bases del desarrollo emocional y su proyeccion en etapas
posteriores. Desde esta perspectiva, la tesis constituye un referente relevante para la
presente investigacion, al aportar criterios tedricos que orientan la adaptacién de
estrategias de EE dirigidas al fortalecimiento del autoconocimiento, la autorregulacion y

las relaciones interpersonales en contextos educativos de nivel secundario.

Por otro lado, la Tesis doctoral de Sanz (2024), presentada en Espania, titulada
“Estudio de caso: Disefo, desarrollo y evaluacion de un programa CE en una escuela
publica del Uruguay como medida preventiva y de desarrollo integral”, fue realizada en
una institucion educativa ubicada en el barrio Casavalle, una zona caracterizada por altos
niveles de vulnerabilidad en Montevideo, Uruguay. El estudio se orienté a mejorar el
bienestar emocional de los estudiantes de cuarto a sexto grado de primaria mediante la

implementacion de un programa de EE adaptado a sus necesidades.

El propésito principal de la investigacién fue poner en marcha el Programa de
Actividades de Educacion Emocional (PAEE), abordando de forma simultanea aspectos
emocionales y académicos, y valorando su impacto a través de una evaluacion antes y
después de su aplicacién. Para ello, se optd por un disefio cuasi-experimental con
enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo), apoyado en el modelo CIPP de Stufflebeam y
el modelo pentagonal del GROP. El estudio se estructurd en las fases de analisis del
contexto, implementacion, desarrollo del proceso y evaluacion del producto. La
informacion se recopilé mediante instrumentos validados y se conté con el compromiso
activo de docentes, familias y maestras comunitarias, lo que favorecié la ejecucion

efectiva del programa.



Entre los hallazgos mas relevantes, Sanz (2024) destaca el impacto favorable de
programas como “Bambu”, los cuales han evidenciado eficacia tanto en la prevencion de
conductas de riesgo como en el fortalecimiento de competencias socioemocionales
dentro del contexto escolar. Este tipo de experiencias han servido como base para
iniciativas legislativas, como la elaboracion de un Anteproyecto de Ley sobre Educacion
Emocional en Uruguay. Ademas, el estudio toma en cuenta el contexto educativo post
pandemia, marcado por la brecha digital y la exclusién social, lo cual refuerza la urgencia

de aplicar este tipo de intervenciones en entornos vulnerables.

Como conclusion, la investigacion evidencia que programas como el PAEE son
fundamentales para promover el desarrollo integral de estudiantes en contextos
desfavorecidos, y que su implementacion en otras instituciones podria contribuir
significativamente a mejorar las condiciones educativas y emocionales de la infancia. La
EE se presenta como una innovacion pedagaogica clave para fortalecer la autorregulacion

emocional, la autoestima y la resiliencia frente a las dificultades del entorno.

El estudio de Sanz (2024) aporta elementos significativos para la presente
investigacion, al otorgar especial relevancia a la educacion emocional (EE) como
herramienta fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes. En su trabajo, el
autor retoma y destaca a referentes como Goleman, Mayer y Salovey, entre otros, cuyas
contribuciones resultan clave para comprender la inteligencia emocional (IE) y su
aplicacion en contextos educativos. Entre los temas abordados se encuentran los
antecedentes de la IE, la clasificacidon de las emociones y la autorregulacion emocional.
Cabe aclarar que dichos aportes seran considerados en los fundamentos tedricos de
esta investigacién; sin embargo, en lugar de citar directamente a Sanz, se recurrira a las
fuentes primarias que él mismo referencia, con el fin de fortalecer la rigurosidad

académica del estudio.

El estudio doctoral de Quinde (2024), titulado “Propuesta de intervencion

psicosocial en adolescentes consumidores de ‘H’ en Guayaquil, Ecuador”, analiza la



magnitud y las caracteristicas del consumo de SPA en adolescentes, con especial
énfasis en drogas emergentes como la denominada “H”. La investigacion tiene como
propdsito comprender este fendmeno en contextos urbanos y fundamentar una
propuesta de intervencion psicosocial dirigida a esta poblacion, atendiendo a las

particularidades del consumo durante la etapa adolescente.

El trabajo se desarrollé con adolescentes atendidos en centros ambulatorios y
residenciales, a partir de un enfoque empirico de caracter diagnéstico e interventivo. Para
ello, se integraron datos epidemioldgicos con el analisis de variables personales,
familiares y contextuales asociadas al consumo de drogas. En el plano global, el estudio
reporta que aproximadamente 275 millones de personas consumieron drogas al menos
una vez en 2016, de las cuales cerca de 31 millones presentaban trastornos vinculados

al consumo.

En el contexto local, los hallazgos evidencian que la sustancia conocida como “H”,
compuesta principalmente por heroina (20 %—40 %), cafeina y diltiazem, se posiciona
como la segunda droga ilicita mas consumida entre adolescentes de 12 a 17 afios, con
una prevalencia del 2,51 % y una edad promedio de inicio situada entre los 14 y 15 afios.
Entre los factores asociados al consumo se identifican los conflictos familiares, la
facilidad de acceso en entornos escolares y la presion ejercida por el grupo de pares.
Asimismo, se reportan consecuencias frecuentes como alteraciones del suefio y de la
alimentacion, asi como manifestaciones psicoloégicas relacionadas con ansiedad y

conductas agresivas.

Los resultados del estudio de Quinde (2024) ponen de relieve la complejidad del
consumo de sustancias en la adolescencia y la necesidad de disefar intervenciones
psicosociales contextualizadas que integren los factores individuales, familiares y
comunitarios involucrados en los procesos de riesgo y proteccién. En este sentido, la
investigacion aporta elementos tedricos y empiricos relevantes para el presente trabajo,
al fortalecer la comprensiéon del fenomeno del consumo de drogas en adolescentes y

orientar el desarrollo de estrategias preventivas e interventivas desde un enfoque



integral.

En concordancia con el presente trabajo investigativo, se establece una relacion
significativa con la tesis doctoral de Montes (2023), titulada “Modelo de promocion de la
salud de la conducta prosocial en el consumo de alcohol, tabaco y drogas en
adolescentes”, la cual destaca el papel protector de la conducta prosocial y de diversos
factores psicosociales como la autoestima, la autoeficacia, la religiosidad, los estilos de
crianza parental y la calidad de la amistad, en la prevencién del consumo de SPA en

adolescentes escolarizados.

La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio
transversal y de comprobacion de modelo, y se aplicé a una muestra de 633 estudiantes
de educaciéon secundaria en la ciudad de Chihuahua, México. En una primera fase, se
recopilaron datos sociodemograficos y se analizo6 la prevalencia del consumo de alcohol,
tabaco, marihuana, cocaina e inhalables, evidenciandose que la mayoria de los
participantes no presentaba consumo; no obstante, se identificé una asociacion

significativa entre el aumento de la edad y un mayor riesgo de consumo.

Posteriormente, mediante analisis de regresion logistica binaria, se constaté que
la conducta previa de no consumo, la autoeficacia frente al uso de sustancias y los estilos
de crianza autoritativos operan como factores protectores relevantes, mientras que los
estilos permisivos o0 negligentes se vinculan con un mayor riesgo. Aunque el estudio de
Montes (2023) se orienta principalmente a la prevencion de adicciones y no aborda de
manera directa los procesos pedagogicos en la educacion basica primaria, sus
resultados aportan elementos sustanciales para comprender como las dimensiones
emocionales, relacionales y contextuales inciden en la toma de decisiones de los

adolescentes, resaltando la necesidad de integrar competencias socioemocionales.

Esta perspectiva se articula con los objetivos de la presente investigacién, al
reconocer que la IE, la autorregulacion y el establecimiento de relaciones interpersonales

saludables constituyen pilares fundamentales para la formacién integral y la prevencion



de conductas de riesgo. En consecuencia, los aportes teoricos y empiricos de Montes
(2023) ofrecen un respaldo significativo para sustentar la necesidad de implementar
estrategias de EE que sean sostenidas, sistematicas y articuladas con la comunidad

educativa y el entorno familiar.

De manera complementaria, la tesis doctoral de Pérez (2023), titulada
“Inteligencia emocional y autoconcepto fisico segun factores académicos e indicadores
de salud en adolescentes de educacion secundaria en la provincia de Granada”, examina
la relacion entre la |IE y el autoconcepto fisico en poblacion adolescente, a partir de un
proceso de revisidon, analisis y sistematizacion de literatura cientifica especializada. El
estudio se sustenta en la premisa de que estos constructos psicosociales inciden de
forma relevante en el bienestar cognitivo y emocional durante la adolescencia, etapa
caracterizada por transformaciones emocionales, sociales y cognitivas que incrementan

la susceptibilidad en los planos académico, biologico y psicosocial.

En cuanto a la metodologia, la investigacion se estructur6 en tres fases
articuladas. En una primera etapa, se llevé a cabo una caracterizacién descriptiva de las
variables psicosociales en funcion de factores sociales y académicos. Posteriormente,
se desarrollaron analisis inferenciales orientados a identificar asociaciones entre estilos
de vida saludables y rendimiento académico. Finalmente, se procedi6 a la validacion de
modelos tedricos construidos a partir de la evidencia empirica recopilada, con el objetivo
de explicar las interrelaciones existentes entre la IE, el autoconcepto fisico, los habitos
de vida saludables y el desempefio académico. Cada una de estas fases dio lugar a
productos cientificos que respaldan la consistencia metodoldgica y los propésitos del

estudio.

Entre los hallazgos mas relevantes, Pérez (2023) identifica que los adolescentes
con mayores niveles de comprensidén y regulacion emocional tienden a construir un
autoconcepto fisico mas positivo y a adoptar con mayor frecuencia conductas asociadas
a estilos de vida saludables, tales como una alimentacién equilibrada y la practica

sistematica de actividad fisica. Aunque no se constatoé una relacion directa entre la IE y



el rendimiento académico, si se evidenciaron asociaciones positivas entre este ultimo,
un autoconcepto general favorable y la adopcion de habitos de vida sanos. Asimismo, se
observaron diferencias en funcién del sexo: en los varones adquieren mayor peso
dimensiones vinculadas a la condicion fisica y la habilidad, mientras que en las mujeres
predominan aspectos relacionados con el atractivo fisico y la percepcion de fuerza,
destacandose ademas una relacion significativa entre la calidad de la dieta y la

percepcion de la condicion fisica.

Los aportes del estudio de Pérez (2023) resultan pertinentes para la presente
investigacion, en tanto ponen de manifiesto la estrecha relacion entre las CE, la
autopercepcion y los estilos de vida durante la adolescencia. Sus resultados refuerzan la
relevancia de considerar la |IE y el autoconcepto como variables centrales en la
promocién del bienestar integral y en la prevencion de conductas de riesgo, aportando
fundamentos tedricos y empiricos que dialogan de manera directa con los objetivos de

este estudio centrado en poblacion adolescente.

La tesis doctoral de Martinez (2022), titulada “Inteligencia emocional y consumo
de sustancias en adolescentes: un analisis desde la influencia del grupo de pares”, tuvo
como objetivo analizar la relacion entre la inteligencia emocional percibida y el consumo
de sustancias psicoactivas en adolescentes escolarizados, incorporando el papel del
grupo de pares como una variable contextual de especial relevancia en este proceso. Es

en este marco tedrico que Mayer y Salovey (1990)

Desde el punto de vista metodoldgico, el estudio se desarrollé bajo un enfoque
cuantitativo de tipo correlacional, empleando el instrumento TMMS-24 para evaluar las
dimensiones de la IE percibida, especificamente atencién, claridad y regulacion
emocional. El analisis permitié establecer asociaciones entre estas dimensiones y los
niveles de consumo de sustancias, aportando evidencia empirica sobre el papel protector

de la IE en contextos escolares.

Entre los principales hallazgos, Martinez (2022) identificd que mayores niveles de



atencion, claridad y regulacion emocional se asocian con una menor prevalencia de
consumo de drogas en la poblaciéon adolescente. Asimismo, el estudio destaca la
influencia del entorno de pares y de las dinamicas relacionales en la configuracion de
actitudes y conductas relacionadas con el consumo, subrayando la importancia del

contexto social en la toma de decisiones durante la adolescencia.

Si bien la investigacion adopta un disefio cuantitativo, sus resultados ofrecen
aportes relevantes para el presente estudio, en tanto orientan la construccion de
categorias analiticas aplicables a enfoques cualitativos y fenomenoldgicos. En este
sentido, los hallazgos de Martinez (2022) contribuyen a comprender cémo los
adolescentes significan la experiencia del consumo de sustancias en sus contextos
cotidianos y proporcionan elementos teoricos y metodoldgicos para interpretar las
percepciones estudiantiles, analizar las apreciaciones docentes y sustentar propuestas

que fortalezcan la IE como un factor clave en la prevencion del consumo de SPA.

De caracter nacional

En el contexto colombiano, la tesis doctoral de Naranjo (2023), titulada
“Emociones encarnadas a través del conflicto socioemocional en el proceso de
aprendizaje”, presentada ante la Facultad de Educacién de la Universidad Tecnoldgica
de Pereira, se inscribe en el campo de la educacién emocional (EE) y su integracion
pedagodgica mediante el arte en la educacion infantil. El estudio surge de la necesidad
de posicionar la dimension emocional como un eje central del desarrollo integral,
reconociendo su influencia en la convivencia escolar, el aprendizaje y la prevencion de

conductas de riesgo desde edades tempranas.

El objetivo principal de la investigacion de Naranjo (2023) es disefar y
fundamentar una propuesta pedagdgica innovadora que integre el arte como medio
privilegiado para la expresion, comprensiéon y regulacién emocional, favoreciendo el
desarrollo de la IE en contextos educativos. Para ello, la autora concibe la escuela como

un espacio estratégico para la formaciéon socioemocional, en el que se fortalecen



habilidades como el autocontrol, la empatia y la autorregulacioén, con impacto directo en

el clima escolar y en la toma de decisiones responsables.

Desde el punto de vista metodoldgico, la tesis de Naranjo (2023) desarrolla una
propuesta didactica de caracter flexible y abierto, disefiada para ser aplicada en distintos
niveles de la educacion infantil, sin delimitaciones rigidas de edad, lo que garantiza su
adaptabilidad a diversos contextos escolares. El modelo permite a los docentes ajustar
actividades, estrategias y criterios de evaluacidon en funcién de las caracteristicas del
estudiantado y del entorno educativo. Asimismo, incorpora una herramienta de
evaluacion formativa basada en rubricas con preguntas orientadoras, concebida para
aplicarse en diferentes momentos del proceso pedagogico y facilitar un seguimiento

continuo y reflexivo del desarrollo emocional.

Entre los principales hallazgos, Naranjo (2023) evidencia que la integracién del
arte en los procesos de ensefanza y aprendizaje favorece la expresion emocional, la
resoluciéon de conflictos socioemocionales y la construccion de una identidad emocional
saludable en la infancia. El estudio también pone de relieve la necesidad de involucrar
de manera activa a la comunidad educativa docentes, familias e instituciones en la
promocién de la EE, asi como la existencia de vacios en la formacién inicial del

profesorado en este ambito.

Como conclusién central, la autora sostiene que el arte enriquece actua como un
puente fundamental entre el mundo interno del nifo y su entorno social, facilitando
procesos de autoconocimiento, empatia y regulacion emocional. En este sentido, la tesis
de Naranjo (2023) aporta fundamentos tedricos y pedagdgicos relevantes para el
presente estudio, al reafirmar que el desarrollo de la IE desde etapas tempranas
constituye una base esencial para la formacion de sujetos resilientes y socialmente
competentes, cuyos aprendizajes socioemocionales tienen continuidad y proyeccién en

etapas posteriores como la adolescencia.

Otro antecedente relevante lo constituye la tesis doctoral de Giraldo (2021),



titulada “Inteligencia emocional intrapersonal percibida y autoestima en estudiantes de
bachillerato de una institucion educativa de Colombia”, desarrollada en la Institucion
Educativa San José de Calarca. El objetivo del estudio fue analizar la relacién existente
entre la |IE intrapersonal conceptualizada a partir de las dimensiones de atencidn,
claridad y reparacion emocional y la autoestima en poblacion adolescente escolarizada.
Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion se enmarca en un enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo-correlacional y se aplicé a una muestra de 133 estudiantes
de bachillerato. Para la recoleccién de datos se emplearon las escalas TMMS-24, para
evaluar la IE intrapersonal percibida, y la escala de autoestima de Rosenberg. El analisis

estadistico permitio identificar el grado de asociacion entre ambas variables.

Entre los principales hallazgos, Giraldo (2021) reporta la existencia de una
correlacion positiva y estadisticamente significativa entre la IE intrapersonal y la
autoestima, evidenciando que a mayores niveles de desarrollo emocional intrapersonal
corresponden niveles mas altos de valoracion personal. Este resultado pone de relieve
el papel de la IE como un factor protector en la adolescencia, al favorecer una imagen
positiva de si mismo y una mejor comprension de las propias emociones. Asimismo, el
estudio destaca que el fortalecimiento de la IE intrapersonal contribuye a la adopcion de
estrategias de afrontamiento mas saludables, a una mayor resistencia frente a la presion
del grupo de pares y a la disminucion de la vulnerabilidad ante situaciones de riesgo,
como la violencia de género. De igual manera, se sefiala su impacto indirecto en la

mejora del rendimiento académico, al incidir en la reduccién del fracaso escolar.

Los aportes de la tesis de Giraldo (2021) resultan especialmente pertinentes para
la presente investigacion, en tanto permiten vincular la autorregulacién emocional con
los procesos de construccion identitaria del adolescente en contextos de riesgo. Sus
hallazgos aportan fundamentos empiricos que refuerzan la relevancia de la inteligencia
emocional como variable clave en la prevencidon de conductas de riesgo y en la

promocioén del bienestar integral durante la adolescencia.

La tesis doctoral de Acevedo (2020) titulada “Experiencias, valoraciones y



significados de la escuela en jovenes adolescentes de educacion basica y media en una
institucion publica de Boyaca: voces y relatos de vida tiene como eje central la
comprension de los sentidos que los jovenes adolescentes otorgan a la escuela desde
sus propias vivencias. A través de un enfoque cualitativo y biografico, la investigacion se
adentra en las experiencias escolares, las valoraciones personales y los significados
existenciales que los estudiantes construyen en torno al espacio educativo, evidenciando
como estos sentidos influyen directamente en fendbmenos como la reprobacién, el

desinterés académico y, en ultima instancia, el abandono escolar.

La propuesta metodologica se sustenta en el uso de los relatos de vida como
herramienta fundamental de recoleccién y analisis de datos, entendidos como
construcciones simbdlicas que reflejan la relacion entre el sujeto, su historia y el contexto
educativo. A partir de 71 relatos consolidados provenientes de 90 estudiantes de una
institucion publica de Boyaca, se analizan las multiples formas en que los jévenes
significan la escuela: como espacio de oportunidad, de exclusioén, de afecto, de violencia,
de trascendencia o de desencanto. Cada relato se convierte en un testimonio valioso
sobre las condiciones reales que enfrentan los estudiantes y sobre como estas

condicionan su permanencia y su proyecto de vida.

El estudio se organiza en tres unidades de analisis: experiencias escolares,
valoraciones sobre la escuela y significados otorgados a la educacion, desarrolladas
mediante talleres de memoria realizados en la Casa de la Cultura del barrio Nazareth, en
Nobsa. El proceso metodoldgico privilegia la voz de los estudiantes, minimizando la
intervencion interpretativa del investigador en las primeras fases, con el fin de capturar
la autenticidad de sus vivencias. Se adopta una perspectiva hermenéutica, en la que el
texto narrativo se analiza como un todo significativo, siguiendo a autores como Gadamer,
Pujadas y Bertaux, para quien los relatos de vida permiten acceder a realidades

subjetivas profundas que escapan a los métodos tradicionales de investigacion.

Uno de los hallazgos centrales de esta tesis es que la pérdida de sentido de la
escuela se debe a una compleja red de experiencias emocionales, sociales y



existenciales que los jovenes viven dentro y fuera del aula. La escuela, en muchos casos,
deja de representar un proyecto de futuro para convertirse en un espacio de sufrimiento,
indiferencia o desconexion con las realidades vitales de los estudiantes. Esta
desafeccion afecta directamente su motivacién, su identidad como estudiante y su

proyeccién personal.

La tesis de Acevedo (2020), concluye que para transformar la educacion es
imprescindible escuchar las voces de los jévenes, comprender sus sentidos, sus
memorias y sus expectativas. Solo desde esta escucha auténtica se pueden disenar
estrategias pedagogicas y politicas educativas que recuperen el sentido de la escuela
como lugar de pertenencia, crecimiento y esperanza. Esta investigacion aporta al
conocimiento sobre la problematica del abandono escolar, proponiendo un cambio de
paradigma: pasar de una escuela que evalua desempefos a una que reconoce sujetos,
historias y emociones. Es por ello que este trabajo se convierte en un llamado urgente a

repensar la educacion desde las experiencias reales de quienes la habitan.

En el marco del consumo de SPA, la autoestima y la conciencia emocional
emergen como recursos subjetivos clave que pueden actuar como barreras frente a la
cooptacion por redes de consumo. Por ultimo, la Tesis Doctoral de Diaz (2020),
presentada en Colombia, lleva por titulo “Factores asociados al consumo de drogas
ilicitas en estudiantes de secundaria, universitarios y poblacién general en Colombia” y
se propone identificar los determinantes individuales, familiares y contextuales que
explican el aumento sostenido del consumo de sustancias ilegales en el pais, observado

desde estudios poblacionales iniciados en 1992.

Entre los hallazgos mas relevantes, se identificé que el consumo esta fuertemente
asociado con tener familiares o amigos usuarios, el inicio temprano en el consumo de
tabaco y alcohol, y una baja percepcion de riesgo hacia sustancias como la marihuana.
Ademas, el analisis de clases latentes permitid tipificar diferentes perfiles de
consumidores, revelando patrones diferenciados segun edad, contexto social y

motivaciones.



Este enfoque, basado en modelos ecoldgicos, es especialmente valioso para la
presente investigacion. Permite entender el consumo de SPA como el resultado de una
interaccidon compleja entre factores internos (emocionales, cognitivos), familiares
(dinamicas parentales, modelos a seguir) y sociales (presion de pares, acceso,
normalizacion). Este marco integral facilita la interpretacion de las vivencias estudiantiles

y docentes, al situarlas dentro de una red de influencias que trasciende el aula.

Fundamentos tedricos

Esta investigacion se apoya en la teoria del desarrollo psicosocial de Erik Erikson
y en el enfoque sociocultural de Lev Vygotsky para comprender la adolescencia como
una etapa clave en la construccion de la identidad y el desarrollo emocional. Desde
Erikson, la adolescencia se caracteriza por la crisis entre identidad y confusién de roles,
cuya resolucion incide en la toma de decisiones y la vulnerabilidad a conductas de riesgo.
De forma complementaria, Vygotsky destaca el papel de la interaccion social y el
lenguaje en el desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales, situando a la escuela
como un espacio fundamental para el fortalecimiento de la IE y la prevenciéon del

consumo de SPA.

Teoria del desarrollo psicosocial de Erik Erikson

Erikson (1972) concibe el desarrollo humano como un proceso dinamico que
atraviesa ocho etapas a lo largo del ciclo vital, cada una definida por una crisis psicosocial
especifica. La resolucion exitosa de cada una de estas crisis permite avanzar hacia una
personalidad integrada; su fracaso, en cambio, puede dejar secuelas que afectan las
etapas posteriores. La adolescencia corresponde al quinto estadio: la crisis entre
identidad y confusion de roles, que se extiende aproximadamente entre los 12 y los 18
afos. Este marco tedrico resulta especialmente valioso para comprender las tensiones
emocionales, sociales y existenciales que caracterizan esta fase, y que guardan una

estrecha relacion con la vulnerabilidad al consumo de SPA.



En este periodo, el joven enfrenta el desafio central de construir un sentido
coherente de si mismo. Tal construccion es un proceso activo que exige integrar
experiencias pasadas, expectativas sociales y proyecciones futuras. Como senala
Erikson (1972): “El adolescente... debe luchar por la unificacion de las identidades
infantiles en una nueva identidad con la que pueda encarar el mundo de los adultos” (p.
102). Esta lucha implica exploracion, experimentacién y, frecuentemente, conflicto.
Cuando el adolescente no logra consolidar una identidad definida, puede caer en la
confusion de roles: una condicidon marcada por la inestabilidad emocional, la indecision
existencial y la dependencia de referentes externos especialmente el grupo de pares

para obtener validacion.

Es en este contexto que el consumo de SPA puede adquirir un significado
simbolico mas alla del mero acto impulsivo. Lejos de ser solo una conducta de riesgo,
puede funcionar como una estrategia de prueba identitaria: una forma de transgredir lo
establecido, afirmar la autonomia o acceder a un sentido de pertenencia inmediato. En
ausencia de espacios seguros que permitan la exploracion de la identidad, las sustancias
pueden convertirse en herramientas aparentemente eficaces para gestionar la ansiedad

y la incertidumbre inherentes a esta crisis.

Erikson (1972) subraya que el entorno social es un escenario determinante en la
resolucién de esta crisis. Familia, escuela y comunidad desempenan un papel clave en
la formacién del yo. Como afirma el autor: “La integracién de las identificaciones
tempranas y de los papeles ofrecidos por la sociedad determinara el grado de coherencia
del sentido del yo” (p. 101). Un entorno que fomente la confianza, el dialogo y la
contencion emocional facilita la emergencia de una identidad sdlida; su ausencia, por el

contrario, incrementa el riesgo de fragmentacion y desorientacion.

En este marco, el desarrollo de la IE en el ambito escolar trasciende su dimension
pedagogica para convertirse en una intervencidén psicosocial estratégica. Al cultivar
competencias como la autoconciencia, la autorregulacion y la empatia, la escuela puede

actuar como un andamiaje emocional que acompana al adolescente en su busqueda de



identidad. Estas habilidades fortalecen la capacidad de tomar decisiones autonomas, de
igual forma, permiten establecer relaciones saludables y navegar la complejidad

emocional propia de la adolescencia.

Asi, promover la |IE permite prevenir conductas de riesgo como el consumo de
SPA, dotar al joven de herramientas para transitar una etapa de transformacién profunda
con mayor claridad, seguridad y sentido. Es crear condiciones para que, en lugar de
buscar respuestas en lo toxico o lo efimero, pueda construir su identidad desde la
reflexion, el acompafiamiento y el reconocimiento. En este sentido, la escuela deja de
ser un mero espacio de instruccion para convertirse en un escenario de formacion

humana, donde la |IE se erige como pilar del desarrollo integral y de la prevencién social.

Enfoque sociocultural del desarrollo de Lev Vygotsky

Mientras Erikson (1972) situa la identidad en el centro del desarrollo adolescente,
Vygotsky (1979) concibe el crecimiento humano como un proceso profundamente
mediado por la interaccioén social, la cultura y el lenguaje. A diferencia de las teorias que
proponen etapas fijas, Vygotsky entiende el desarrollo como un devenir continuo,
modelado por el entorno simbdlico y relacional en el que el individuo esta inmerso. Esta
perspectiva resulta especialmente fecunda para comprender la adolescencia como un
periodo en el que el pensamiento, la emocion y la identidad se construyen en dialogo
constante con los otros y con el mundo cultural. Uno de los pilares de su teoria es la zona

de desarrollo préximo (ZDP), definida segun Vygotsky (1979) como:

La ZDP es la distancia entre el nivel de desarrollo real, determinado por la capacidad de
resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado
a través de la resolucion del problema bajo la guia de un adulto o en colaboracién con otro

compafero mas capaz (Vygotsky, 1999, p. 133).

Esta nocion trasciende el plano cognitivo y supera la limitada adquisicién de
habilidades, al involucrar la internalizacién de modos de pensar, sentir y actuar que se

configuran a través de la interaccion social. En la adolescencia, este proceso cobra una



relevancia particular, dado que en esta etapa se consolidan capacidades emergentes
como el pensamiento abstracto, el razonamiento logico y la autorregulacion emocional.
Dichas competencias se desarrollan en contextos sociales significativos el aula, el grupo
de pares, la familia y la interaccion con adultos que orientan, cuestionan y acompanan

activamente el proceso formativo.

Junto con la ZDP, el lenguaje ocupa un lugar central en la teoria de Vygotsky
(1979). Es un instrumento de comunicacion, funciona como vehiculo de la conciencia y
del pensamiento superior. Durante la adolescencia, el lenguaje se transforma: deja de
ser solo una herramienta para interactuar con los demas y se convierte en un medio para
dialogar consigo mismo. A través de él, el joven planifica, reflexiona, evalua y construye
una imagen de si mismo a partir de los significados que circulan en su entorno. Como
sefala Vygotsky, el pensamiento se vuelve verbal y el lenguaje, interiorizado, se

convierte en la base de la autorreflexion.

Desde esta perspectiva, el lenguaje expresa emociones que las posibilita. Un
adolescente que dispone de un repertorio linguistico rico para nombrar lo que siente
tristeza, frustracidén, incertidumbre estd en mejores condiciones de reconocer,
comprender y regular esas emociones. En ausencia de ese vocabulario, las experiencias
emocionales pueden quedar inarticuladas, desbordantes, o ser externalizadas en

conductas de riesgo, como el consumo de SPA.

En el marco de esta investigacion, las entrevistas a docentes-orientadores son un
método de recoleccién de datos de alta riqueza de significacion. Al dar voz a sus
experiencias, los participantes reconstruyen sus vivencias. El lenguaje, entonces, se
convierte en un instrumento clave para develar como los adolescentes interpretan su
mundo emocional, cémo enfrentan las presiones del entorno y como construyen sentidos
frente a la tentacion o el uso de SPA. A partir de esas palabras, sera posible disefar
propuestas tedricas y pedagogicas orientadas al fortalecimiento de la IE, entendida como

un logro cultural y social.



En sintesis, aunque Erikson enfatiza la crisis identitaria como eje del desarrollo
adolescente, Vygotsky destaca que dicha identidad se construye en el tejido de las
interacciones significativas. Ambas perspectivas convergen en un punto esencial: el
desarrollo humano es profundamente contextual. La adolescencia es un proceso que se
vive, negocia y construye en el dialogo con los otros. Abordarla desde esta doble mirada
psicosocial y sociocultural, que permite vislumbrar tanto riesgos como posibilidades,
pues la escuela, la familia y los pares participan activamente como coautores del

desarrollo humano.

Perspectivas tedricas sobre el consumo de SPA en la adolescencia

El estudio del consumo de SPA en la adolescencia no es solo pertinente: es
urgente. Esta etapa del desarrollo humano, marcada por transformaciones profundas a
nivel cerebral, emocional y social, constituye un periodo de especial vulnerabilidad frente
a los efectos duraderos del consumo temprano y repetido de drogas. Lejos de ser una
mera conducta de riesgo, el uso de SPA durante la adolescencia puede interferir con
procesos neurobiolégicos clave, alterando el curso natural del desarrollo vy

predisponiendo a trastornos que perduran en la edad adulta.

Como senalan Volkow y Morales (2015), el uso reiterado de SPA provoca cambios
estructurales y funcionales en circuitos neuronales fundamentales: aquellos asociados al
placer, la toma de decisiones, el aprendizaje, la memoria y el autocontrol. En particular,
se altera el sistema de recompensa dopaminérgico, que responde con una activacion
excesiva ante la sustancia, mientras se desensibiliza progresivamente frente a estimulos
naturales como los logros académicos, las relaciones afectivas o el reconocimiento

social.

Esta disrupcién neuroquimica se traduce solo en una reconfiguracion del
funcionamiento cerebral que favorece la conducta compulsiva: el consumo continta
incluso cuando genera consecuencias negativas. Desde esta perspectiva, la adiccion

deja de entenderse como un fallo moral o un acto de voluntad débil, para ser reconocida



como una condicion cronica del cerebro, caracterizada por la busqueda persistente de la

sustancia y la pérdida progresiva del control sobre su uso.

La adolescencia es especialmente sensible a estas alteraciones. El cerebro joven
aun esta en desarrollo, y las regiones prefrontales responsables de la planificacién, la
inhibicion de impulsos y la evaluacién de riesgos maduran mas tarde que los sistemas
limbicos asociados a la emocion y la recompensa. Esta asimetria neurocognitiva genera
un desfase entre el deseo de experimentar y la capacidad de autorregulacién, lo que
incrementa la probabilidad de iniciar el consumo y de transitar rapidamente hacia

patrones de uso problematico.

Pero el consumo no se explica unicamente por factores biolégicos. Es un
fendmeno complejo, tejido por la interaccién de dimensiones psicoldgicas, sociales y
contextuales. La influencia de los pares, el inicio temprano de la pubertad, la presencia
de trastornos mentales y las dinamicas familiares disfuncionales son variables que
aumentan el riesgo (Najt et al., 2011). Aun mas, experiencias adversas en la infancia y
la adolescencia temprana como traumas, inestabilidad educativa o abandono emocional
se han asociado con una mayor probabilidad de desarrollar trastornos por consumo de

drogas en la adultez joven (Stone et al., 2012).

Estudios recientes, como el de Diaz (2020) con poblacion estudiantil colombiana,
confirman que factores como la edad, el nivel educativo, el entorno familiar y las
dinamicas sociales influyen significativamente en la probabilidad de consumo de
sustancias ilicitas. Asimismo, Sanz (2018) destaca que las diferencias de género no son
uniformes: si bien algunos estudios indican una mayor prevalencia en hombres, en
ciertos patrones como el policonsumo o el uso de metanfetaminas estas brechas se
reducen o desaparecen, lo que revela la importancia del contexto social en la

configuracion de las practicas de consumo.

Desde esta perspectiva, el consumo de SPA en la adolescencia no puede

reducirse a una eleccion individual ni abordarse desde enfoques fragmentados. Es un



fendmeno emergente, producto de la interaccion dinamica entre vulnerabilidad bioldgica,
busqueda identitaria, presion grupal y carencias en los entornos protectores. Por ello,
resulta crucial reconocer el papel potencial de la escuela y la familia como espacios de

contencién, acompaniamiento y prevencion.

No se trata solo de prohibir o advertir, es de crear condiciones que permitan a los
adolescentes desarrollar herramientas emocionales, cognitivas y sociales para navegar
sus conflictos sin recurrir a lo toxico. Comprender el consumo de SPA en la adolescencia
exige, entonces, una mirada integral: como un sintoma de un entramado mas amplio de
tensiones internas y presiones externas. Solo desde esta complejidad sera posible

disefiar intervenciones que prevengan, acompanen, comprendan y transformen.

La inteligencia y la IE desde una perspectiva tedrica

El concepto de inteligencia ha sido objeto de reflexiébn y debate desde la
Antigledad. Desde Platdn y Aristoteles, quienes la asociaron con la razén y la capacidad
de aprendizaje del alma humana, hasta los enfoques contemporaneos, la inteligencia ha
sido entendida como la facultad que permite al ser humano adaptarse, crear, resolver
problemas y transformar su entorno. Todo logro humano cientifico, artistico o social se
sustenta en esta capacidad, que integra sensibilidad, intuicion y capacidad de

significacion.

Etimolégicamente, el término inteligencia proviene del latin intellegentia, vinculada
a la comprension y el conocimiento, y de ingenium, que alude al talento o disposicién
innata (Drigas y Papoutsi, 2018). Esta doble raiz anticipa un debate central en la
psicologia: si la inteligencia constituye una capacidad general o un conjunto de
habilidades diferenciadas. A lo largo del siglo XX, distintas teorias intentaron dar

respuesta a esta cuestion.

Spearman (1904) fue uno de los primeros en sistematizar el concepto mediante

su teoria bifactorial, segun la cual la inteligencia se compone de un factor general (g),



comun a todas las tareas cognitivas, y factores especificos (s), asociados a habilidades
particulares. Aunque otorgd primacia al factor general, su propuesta abrié el camino a
posteriores cuestionamientos. Entre ellos, destaca el modelo de habilidades mentales
primarias de Thurstone (1938), quien concibié la inteligencia como un conjunto de
capacidades relativamente independientes, tales como la comprensién verbal, el
razonamiento inductivo, la memoria y la visualizacion espacial, favoreciendo una vision

mas plural del funcionamiento intelectual.

Esta concepcion se amplié significativamente con la teoria de las inteligencias
multiples de Gardner (1983), quien propuso la existencia de diversas inteligencias
relativamente auténomas linguistico-verbal, lo6gico-matematica, espacial, musical,
corporal-cinestésica, naturalista, intrapersonal e interpersonal, cuestionando el
predominio de las pruebas estandarizadas centradas en lo verbal y lo I6gico-matematico.
Especial relevancia adquieren las inteligencias intrapersonal e interpersonal, orientadas
al conocimiento de uno mismo y a la comprensién de los demas, las cuales constituyen
antecedentes directos del concepto de IE. El propio Gardner (2001) reconoce el caracter
abierto y perfectible de su propuesta, asi como las criticas relativas a su validacion

empirica.

En esta linea de superacion de los modelos tradicionales, Sternberg (1987)
formulé la teoria triarquica de la inteligencia, integrando dimensiones analiticas, creativas
y practicas, y subrayando el papel del contexto y la experiencia en el desempefo
inteligente. Estas aportaciones contribuyeron a desplazar la nocién de inteligencia como

mero razonamiento abstracto hacia una comprensién mas funcional y contextualizada.

En este marco tedrico, Mayer y Salovey (1990) sistematizan el concepto de
inteligencia emocional y lo definen como la capacidad para percibir, comprender, utilizar
y regular, de manera adaptativa, las emociones propias y las de los demas. Desde esta
concepcion, las emociones no se oponen a la cognicion; por el contrario, forman parte
sustantiva de los procesos cognitivos y de la toma de decisiones, e influyen de manera

directa en la conducta y en la adaptacion al entorno. Desde la perspectiva de Bisquerra



(2003, 2007, 2009), profundiza esta vision al sostener que actuar inteligentemente
implica también gestionar las emociones, adaptarse al entorno y establecer relaciones

humanas saludables.

En sintesis, la evolucion del concepto de inteligencia desde Spearman hasta los
enfoques contemporaneos, revela un transito desde una vision reducida y unitaria hacia
una concepcion integral que incorpora dimensiones emocionales, sociales vy
contextuales. La IE emerge, asi, como una necesidad tedrica y practica, al reconocer
que comprender, sentir y regular las emociones constituye una dimensién inseparable

de una inteligencia plena y funcional.

Antes de profundizar en el vinculo entre las emociones y la |IE resulta pertinente
detenerse en las emociones mismas, entendidas como fendmenos complejos,
profundamente arraigados en la biologia humana y esenciales para la supervivencia. A
lo largo del tiempo, las emociones han sido interpretadas desde multiples perspectivas
evolutiva, psicofisiolégica, neurolégica y dinamica, cada una de las cuales ilumina una
faceta distinta de su naturaleza, sin agotarla por completo. Desde una mirada evolutiva,
las emociones se conciben como mecanismos adaptativos forjados por la seleccion
natural: emociones como el miedo, la ira o la alegria permiten reaccionar con rapidez

ante amenazas, fortalecer los vinculos sociales o reconocer oportunidades del entorno.

Como sefialan investigadores en esta linea, su funcién primaria es garantizar la
supervivencia y la reproduccion, actuando como sefales internas que orientan la
conducta hacia lo que conviene o lo que debe evitarse. Los enfoques psicofisioldgicos
enfatizan la dimensién corporal de las emociones. Estas implican cambios fisiolégicos
profundos: aceleracién del pulso, tension muscular, alteraciones en la respiracion. La
emocion, en este sentido, es un evento total, que moviliza al organismo en su conjunto.
Lo que llamamos sentir no es solo una experiencia subjetiva, es una respuesta integrada

entre cerebro, sistema nervioso y érganos periféricos.

En este plano neurobioldgico, la neurociencia aporta precisiones decisivas.



LeDoux (1996) demostr6 que estructuras como la amigdala procesan estimulos
emocionales de forma rapida y automatica, a menudo antes de que intervenga el cortex
prefrontal, sede del razonamiento consciente. Esta via neural permite una reaccion
inmediata ante el peligro: huir antes de pensar. Lejos de limitarse a acompafar el
pensamiento, las emociones suelen anticiparlo, funcionando como un sistema de alerta

bioldgico.

En consonancia con esta idea, Ekman (1999) sostiene que ciertas emociones
basicas como la alegria, el miedo, la tristeza, la ira, el asco y la sorpresa son universales
e innatas. A través de estudios transculturales, mostr6 que su expresion facial es
reconocible incluso en sociedades aisladas, lo que sugiere un sustrato biolégico comun.
Estas emociones se activan de forma automatica ante estimulos relevantes, sin

necesidad de aprendizaje previo.

No obstante, su caracter innato no implica rigidez. Cole et al., (2004) sostienen
que las emociones desempefian, ademas, una funcion de naturaleza cognitiva:
posibilitan la identificacidén, valoracién y respuesta ante los estimulos del entorno,
operando como mecanismos de procesamiento rapido e intuitivo de la realidad. En este
sentido, orientan selectivamente la atencion, modulan los procesos de memoria y
condicionan, la toma de decisiones. Por ultimo, el enfoque dinamico, heredero del
psicoanalisis, introduce una dimensién mas sutil: las emociones pueden ser reprimidas,
disfrazadas o transformadas por procesos inconscientes. No siempre se manifiestan tal
como se sienten; a veces se encubren, se desplazan o se proyectan. Esta perspectiva
recuerda que, tras la expresion emocional, hay historias personales, conflictos internos

y estructuras simbdlicas que modulan su aparicion.

Para comprender la IE, es necesario reconocer las emociones como procesos
estructurados, dotados de funcion, secuencia y propésito. Desde esta perspectiva,
Plutchik (1978) las concibe como fendmenos complejos que integran una evaluacion
cognitiva del estimulo, cambios subjetivos, impulsos a la accién y comportamientos

orientados a transformar la situacion que las desencadend. Lejos de ser reacciones



cadticas, las emociones siguen un patron claro: perciben, interpretan, movilizan y

responden.

En una linea similar, Valles (1999) destaca su dimensién somatica: las emociones
emergen como alteraciones fisicas y mentales frente a percepciones sensoriales o
recuerdos, y se expresan a través de gestos, posturas y sefiales corporales. Un temblor,
una mirada baja, un puio cerrado: el cuerpo habla antes de que lo haga la palabra. Martin
y Boeck (2000) enfatizan su funcion adaptativa. Las emociones permiten responder con
rapidez a situaciones inesperadas, facilitan la toma de decisiones bajo incertidumbre y
actuan como cédigos no verbales de comunicacién. Una mirada de compasion, un gesto
de advertencia, una sonrisa de complicidad: transmiten mas que mil palabras, sin

necesidad de lenguaje articulado.

Desde un enfoque psicobioldgico, la emocion se entiende como un mecanismo
funcional, no como una patologia. Su intensidad puede interferir con el rendimiento
cuando no se regula, pero su ausencia paralizaria la accion. Lejos de obstaculizar la
racionalidad, las emociones la hacen posible: actuan como puente entre la percepciéon y
la decisidn. En esta linea, Filliozat (1998) sintetiza esta complejidad al definir las

emociones como:

un suceso somatico [...] y/o un suceso afectivo experimentado en relaciéon con una

percepcion [...] y asociado a un plan de accion [...]. La mayor parte de las emociones
requieren un proceso cognitivo [...] El papel de las emociones es funcional, si bien un
efecto muy intenso puede perturbar la eficiencia [...] Una emocién dura unos segundos o

como maximo unos minutos. Si dura horas, se trata entonces de un estado animico.

Cuando la duracién se cuenta por semanas se habla de un trastorno afectivo (Filliozat,

1998, p. 45).

Este enfoque funcionalista encuentra su aplicacion concreta en el ambito
educativo. Sanz (2024) demuestra que los programas sistematicos de competencias
emocionales (CE) constituyen intervenciones formativas y preventivas de alto impacto,
mucho mas que meros complementos pedagogicos. Al entrenar a los estudiantes en el
reconocimiento, la comprension, la expresion y la autorregulacion de sus estados

afectivos, se transforman las dinamicas escolares: mejora la convivencia, disminuye la



agresividad y se fortalecen los vinculos empaticos.

El impacto de estas habilidades trasciende el aula. Actuan como factores
protectores frente a conductas de riesgo, al dotar a los adolescentes de recursos para
afrontar presiones sociales, incertidumbres identitarias y tentaciones sin recurrir a
estrategias toxicas o autodestructivas. La escuela, en consecuencia, asume un rol
formativo integral: cultiva saberes disciplinares y promueve modos de ser. Al hacerlo,
transforma su cultura institucional, generando entornos mas seguros, afectivos y

propicios para el aprendizaje.

En este sentido, el trabajo emocional en la escuela deja de ser una estrategia
auxiliar para convertirse en un pilar de la formacion integral. Lejos de domesticar las
emociones, busca civilizarlas: ensefiar a nombrarlas, comprenderlas y utilizarlas como
guias. Desde esta perspectiva, la EE trasciende la mera competencia académica y
contribuye a la formacién de ciudadanos conscientes, capaces de construir relaciones
sanas, tomar decisiones responsables y habitar el mundo con mayor claridad ética y

emocional.

A partir de esta aproximacion, resulta necesario adentrarse en la comprensiéon de
las emociones como un fendmeno complejo que ha sido objeto de diversos intentos de
sistematizacién teodrica. Desde sus inicios, la clasificacion de las emociones ha
constituido un ejercicio de cartografia conceptual orientado a describir un territorio
dinamico en el que convergen dimensiones bioldgicas, culturales y subjetivas. A pesar
de las diferencias entre enfoques, existe un consenso fundamental en reconocer que las
emociones involucran transformaciones de orden fisico, cognitivo y conductual, las
cuales inciden directamente en la percepcion, el pensamiento y la accién (Gross, 2014).
En este marco, las emociones se conciben como parte de un sistema integrado que
articula sentimientos, pensamientos, niveles de activacién fisiolégica, conductas y
manifestaciones externas, como gestos o posturas, tal como lo sefialan Bailén et al.
(2019).



Uno de los modelos mas influyentes es el de Ekman (2000), quien, a partir de
estudios interculturales sobre la expresion facial, postulé la existencia de emociones
primarias universales: miedo, tristeza, ira, alegria, sorpresa y desprecio. Estas
emociones, segun Ekman, son innatas, se expresan de forma similar en todas las
culturas y cumplen funciones adaptativas esenciales para la supervivencia. Su
reconocimiento cruzado permite la comunicacion emocional incluso entre personas que

no comparten lengua ni historia.

En una direccion distinta, Plutchik (1987) propone un modelo mas dinamico,
basado en ocho emociones basicas: alegria, tristeza, ira, miedo, asco, sorpresa,
anticipacion y aceptacion. Estas pueden combinarse entre si, a modo de colores en una
rueda cromatica, para generar emociones mas complejas. Asi, la mezcla de ira y asco
da lugar al odio, mientras que la unidn de alegria y aceptacion origina el amor. Este
modelo articula una clasificacion de las emociones primarias con una explicacion de

cémo interactuan, evolucionan y se transforman.

Goleman (2000) introduce una dimensién jerarquica: las emociones forman
familias con un ndcleo basico y multiples matices. La ira, por ejemplo, puede
manifestarse como irritacion, resentimiento, furia o incluso odio patolégico. Esta
gradacion revela que las emociones existen en un espectro que va desde estados leves

hasta trastornos clinicos, pasando por matices culturales y personales.

Por su parte, Valles (2002) opta por una clasificacion funcional: positivas y
negativas. Las primeras como la felicidad o la gratitud promueven el bienestar y
fortalecen las relaciones; las segundas como la tristeza o la ira generan malestar, pero
también movilizan al individuo hacia el cambio. Esta distincién, sin embargo, no debe
interpretarse  como una jerarquia moral: ambas categorias cumplen funciones
adaptativas. El miedo salva de peligros; la tristeza permite elaborar pérdidas; la ira

impulsa la defensa de limites.

Un factor determinante en la conducta humana radica en la intensidad de las



emociones y, especialmente, en la capacidad para regularlas. Desde la perspectiva de
la teoria de la regulacion emocional, las emociones pueden activarse de manera
automatica ante estimulos sociales cotidianos y no necesariamente ante amenazas
reales, lo que puede dar lugar a respuestas impulsivas o desadaptativas si no son
adecuadamente gestionadas (Gross, 1998). En este sentido, la autorregulacion
emocional se configura como una competencia esencial para el desarrollo personal y
social, ya que permite modular las respuestas emocionales, favorecer la toma de
decisiones conscientes y reducir la probabilidad de conductas de riesgo en contextos

educativos y sociales (Gross, 2015).

Es por lo que, radica el papel central de la IE. Goleman (2000) insiste en que
regular las emociones con inteligencia no implica suprimirlas; por el contrario, consiste
en actuar con oportunidad, proporcionalidad y sentido. Dicho de otro modo: sentir con
plenitud y decidir con claridad. Esta capacidad fortalece la personalidad y, al mismo
tiempo, permite que las emociones se conviertan en aliadas del desarrollo humano, en

lugar de obstaculos.

Desde esta perspectiva, las emociones constituyen dimensiones esenciales de la
mente humana, junto con la cognicion, la motivacion y la conciencia (Drigas y Papoutsi,
2018). Como tales, influyen profundamente en el bienestar fisico, psicoldgico y social.
Scherer (2005) subraya que los procesos cognitivos preceden y configuran las
emociones: interpretamos el mundo, y dicha interpretacion desencadena una respuesta
emocional que, a su vez, activa un sistema motivacional poderoso, orientando la

atencion, la memoria y la toma de decisiones.

La atencién a las emociones, su interpretacion y su manejo desempenan un papel
clave en la formaciéon de ambientes de aprendizaje. Su presencia orienta la relacion entre
docentes y estudiantes, y favorece formas de convivencia que sostienen el crecimiento
compartido. Cuando los adolescentes aprenden a nombrar lo que sienten, reflexionar
sobre sus impulsos y responder con criterio, reducen la probabilidad de recurrir al

consumo de SPA y, al mismo tiempo, fortalecen su capacidad de afrontamiento frente a



las exigencias del entorno.

En consecuencia, en el marco de esta investigacion, el conocimiento emocional
se concibe como un instrumento formativo. Constituye un componente fundamental para
disefiar intervenciones que fortalezcan la IE, superando su reduccion a mera técnica y
asumiéndola como cultura vivida: una forma de estar en el mundo que promueve
relaciones humanas mas auténticas, una convivencia mas empatica y un desarrollo mas

pleno.

Principales modelos de inteligencia emocional

La popularizacién del concepto de IE en las ultimas décadas ha generado una
proliferacion de modelos tedricos, cada uno con su propia mirada sobre lo que significa
comprender, gestionar y utilizar las emociones. Como sefala Fragoso (2015), esta
diversidad responde tanto a intereses académicos como a demandas sociales,
educativas y organizacionales. No obstante, segun Mayer (2001), estos modelos pueden
agruparse en dos grandes corrientes: los modelos mixtos, que integran emociones con
rasgos de personalidad, motivacion y habilidades sociales, y el modelo de habilidad, mas
estricto, que concibe la IE como una capacidad cognitiva especifica, medible y

estructurada.

Los modelos mixtos amplian el concepto de IE mas alla de las emociones
propiamente dichas, incorporando disposiciones de personalidad, metas, actitudes y
competencias sociales. Aunque han sido clave para la difusiéon del término, también han
sido objeto de criticas por su falta de precision operativa: al mezclar variables
heterogéneas, sus herramientas de evaluacion tienden a producir resultados ambiguos
(Mayer et al.,, 2000). No obstante, su valor radica en su aplicabilidad practica,
especialmente en contextos educativos y laborales.

Uno de los modelos mas influyentes es el de Goleman (1995), quien, basandose
principalmente en el trabajo de Mayer y Salovey (1990), entiende la IE como un conjunto

integrado de capacidades esenciales para el éxito vital, mas que como una habilidad



aislada. Para Goleman, la IE es una forma de relacionarse con el entorno que pone en
el centro las emociones, el autocontrol y la empatia, y cuyo propdsito es utilizar lo que
se siente como guia para actuar con sabiduria. En su modelo inicial, incluye cualidades
como la automotivacion, la perseverancia, la autorregulacion, el diferimiento de la

gratificacion, la gestion del estado de animo y la empatia.

Mas adelante, en su version actualizada (2011), organiza la IE en cuatro
dimensiones interrelacionadas: el autoconocimiento emocional, entendido como la
capacidad de reconocer las sefales internas, comprender como las emociones influyen
en el desempefio y utilizarlas como guia en la toma de decisiones; la autorregulacion,
definida como el manejo consciente del mundo interno e incluye el autocontrol emocional,
la adaptabilidad, el optimismo y la orientacion hacia resultados; la conciencia social, que
comprende la habilidad para empatizar, comprender a los demas y percibir las dinamicas
grupales, incluida la conciencia organizacional; y la gestion de relaciones, entendida
como la capacidad de influir, ejercer liderazgo, manejar conflictos y fomentar el trabajo

en equipo.

Goleman (2000) concibe la IE como un potencial dinamico que se traduce en
competencias emocionales, habilidades adquiridas que permiten un desempefio
excepcional, mas que como un rasgo fijo. Como él mismo afirma: “Una competencia
emocional es una habilidad adquirida, basada en la inteligencia emocional, que conduce

a un desempefio excepcional” (Goleman, 2000, p. 33).

Para Goleman (1995), razén y emocion son aliadas en el proceso de pensamiento.
En sus palabras: “Las emociones son importantes para el ejercicio de la razén. En la
danza entre sentir y pensar, la emocion guia nuestras decisiones instante tras instante,
trabajando mano a mano con la mente racional” (p. 32). Y agrega: “El intelecto no puede
funcionar adecuadamente sin el concurso de la inteligencia emocional. Sélo cuando el
sistema limbico y el neocértex actuan en armonia podemos hablar de verdadera

inteligencia” (Goleman, 1995, p. 40).



Este modelo, aunque influyente, ha sido criticado por su amplitud. Al integrar
motivacion, personalidad y ética, algunos autores, como Sternberg y Hedlund (2000),
argumentan que pierde claridad cientifica y se aleja del nucleo emocional. Otro modelo
mixto destacado es el de Bar-On (2006), quien define la IE como un conjunto de
competencias que influyen en la capacidad de comprenderse a si mismo, relacionarse

con otros y enfrentar las demandas diarias.

Su modelo, conocido como Emotional-Social Intelligence (ESI), organiza la IE en
cinco dimensiones: (a) intrapersonal, conciencia emocional, asertividad, independencia
y autorrealizacion; (b) interpersonal, empatia, responsabilidad social y relaciones
interpersonales; (c) manejo del estrés, tolerancia al estrés y control de impulsos; (d)
adaptabilidad, flexibilidad, resolucién de problemas y evaluacion realista; y (e) estado de

animo general, optimismo y satisfaccion consigo mismo.

Aunque su modelo es amplio, ofrece una vision integradora de como las
emociones operan en la vida cotidiana. A pesar de las criticas, estos modelos mixtos han
tenido un impacto profundo. Han permitido traducir la IE en programas educativos,
formacion laboral y politicas de salud mental. La autora de este estudio considera que,
aunque no sean estrictamente cientificos en su disefio, ofrecen herramientas valiosas

para fortalecer el desarrollo humano en contextos reales.

Frente a los modelos mixtos, el modelo de habilidad, propuesto originalmente por
Mayer y Salovey (1990) y refinado en anos posteriores, mantiene una definicion mas
estrecha y cognitiva de la inteligencia emocional. Para ellos, la IE constituye una
capacidad mental especifica, mas que un conjunto de rasgos de personalidad: la
habilidad para percibir, comprender, usar y regular las emociones como parte del
pensamiento. Este modelo se basa en la teoria del procesamiento de la informacion y
concibe la mente en dos esferas principales: la cognitiva y la afectiva. A partir de esta

distincion, definen, Mayer y Salovey (1997) la IE como:

La capacidad de percibir con precision, valorar y expresar emociones; acceder o generar
sentimientos que faciliten el pensamiento; comprender emociones y conocimiento



emocional; y regular emociones promoviendo el crecimiento emocional e intelectual (Mayer
y Salovey, 1997, p. 10).

Esta definicion da lugar a un modelo estructurado en cuatro ramas jerarquicas:

1. Percepcion, valoracion y expresion de las emociones, es la base de la IE: la
capacidad de reconocer emociones propias y ajenas a través de expresiones
faciales, tono de voz o gestos. Se trata de interpretar si es genuina o forzada
una sonrisa. Ekman (1993) demostro que muchas expresiones emocionales
son universales e innatas, y estudios como los de Kagan y Lewis (1965)
muestran que ya desde la infancia los nifios desarrollan esta sensibilidad. Con
el tiempo, la madurez cognitiva y la experiencia social permiten una lectura

cada vez mas matizada de las emociones (Thompson, 1994).

2. Facilitacion emocional del pensamiento: las emociones no interfieren con el
razonamiento; lo facilitan. Un estado de animo positivo puede estimular la
creatividad; uno negativo, fomentar el analisis critico. Como sefialan Mayer y
Salovey (1990), las emociones dirigen la atencion, priorizan la informacion y
ayudan a anticipar consecuencias. Brenner y Salovey (1997) mostraron que el
estado emocional influye en la toma de decisiones, mientras que Mandler
(1984) destacd que incluso la ansiedad puede ser funcional, al enfocar la

atencion en lo relevante.

3. Comprension de las emociones, ir mas alla del reconocimiento: entender como
las emociones surgen, evolucionan y se relacionan. Incluye etiquetar
emociones complejas (como el orgullo o la culpa), reconocer sus causas (por
ejemplo, que la tristeza sigue a una pérdida) y anticipar transiciones (como la
ira puede transformarse en arrepentimiento). Mayer et al. (2002) subrayan que
esta competencia implica razonar sobre mezclas emocionales amar y odiar al

mismo tiempo lo que es esencial para decisiones reflexivas.

Regular las emociones de forma reflexiva significa habitar los estados afectivos

con conciencia: observarlos sin juzgarlos, ajustar su intensidad segun el contexto y



expresarlos desde la eleccidn, no desde la reaccion. En lugar de suprimir la tristeza, por
ejemplo, se trata de interrogarla: ;qué me dice esta emocion? 4 Es util en este contexto?
Este enfoque renuncia a la idea de emociones “correctas” y se orienta, en cambio, hacia
respuestas adecuadas al momento, al contexto cultural y a las caracteristicas de la

persona.

Mientras los modelos mixtos de Goleman (1995) y Bar-On (2006) ofrecen una
vision aplicada, especialmente util para los ambitos educativo y organizacional, el modelo
de habilidad de Mayer y Salovey (1997) proporciona un marco cientifico mas riguroso,
centrado en los procesos cognitivo-emocionales. Ambos enfoques tienen su lugar: el
primero, en la practica; el segundo, en la investigacion. La autora de este estudio
sostiene que, mas que oponerlos, resulta pertinente articularlos. La IE constituye una
dimension compleja del ser humano, que demanda tanto precision conceptual como
sensibilidad contextual. En el ambito educativo, esta articulacion posibilita el disefio de
intervenciones orientadas a que los adolescentes se conozcan, se autorregulen,

desarrollen empatia y tomen decisiones acertadas.

Las competencias emocionales (CE)

Las CE son capacidades humanas esenciales: saber identificar y comprender las
propias emociones, regularlas con criterio, reconocer lo que sienten los demas, gestionar
relaciones con empatia y tomar decisiones responsables en contextos complejos (Xin y
Wang, 2024). Mas que herramientas para el éxito personal, constituyen formas de
inteligencia practica que permiten navegar la vida con sensibilidad, equilibrio y ética. Sin
embargo, para comprender plenamente su alcance, es necesario retroceder: rastrear sus
origenes, seguir su evolucion, examinar sus modelos, reconocer a sus principales

autores y delimitar sus definiciones.

Aqui cobra especial relevancia la distincion propuesta por Fragoso (2015), quien
insiste en considerar las CE como una variable diferenciada de la IE, aunque
estrechamente relacionada. Mientras la IE puede entenderse como una capacidad

potencial un conjunto de habilidades cognitivas para procesar informacién emocional, las



CE son su manifestacion practica: las conductas efectivas que emergen cuando esa
capacidad se traduce en accion. En este sentido, la IE seria el sistema operativo; las CE,

las aplicaciones concretas.

Esta diferenciacion no es meramente académica: permite trazar un mapa mas
preciso del desarrollo emocional. La IE puede medirse en laboratorio mediante pruebas
de razonamiento emocional; las competencias emocionales, en cambio, se observan en
la vida real: en cdmo un estudiante maneja una frustraciéon, cdmo un docente responde
a un conflicto o como un adolescente decide frente a la presion grupal. Desde esta
perspectiva, las competencias emocionales no son innatas; son adquiridas, aprendidas,

practicadas y fortalecidas a lo largo del tiempo.

Su desarrollo depende de la experiencia, la educacion y el entorno, mas que de
la biologia. Y por eso mismo, pueden ensenarse. Su evolucion tedrica esta ligada a la
expansion del concepto de inteligencia. Cuando Goleman (1995) popularizé la IE, ya
anticipo que su valor residia, ante todo, en su traduccion a comportamientos concretos:
automotivacion, empatia, autorregulacion y manejo de conflictos. El concepto de

competencia, en términos generales, ha sido definido por Bisquerra (2003) como:

El conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para realizar
actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia. En el concepto de competencia
se integra el saber, saber hacer y saber ser. El dominio de una competencia permite producir
un numero infinito de acciones no programadas (Bisquerra, 2003, p. 21).

En relacién con las CE, estas pueden vincularse inicialmente con los modelos
mixtos de IE, como los propuestos por Goleman y Boyatzis (2013) y Bar-On (2010). Sin
embargo, su consolidacion como un constructo con base tedrica propia se atribuye a
Mayer y Salovey (1997), quienes reconocen el aporte pionero de Saarni (1997, 1999) al
desarrollar este concepto de manera diferenciada. Asimismo, investigaciones posteriores
han sefalado el modelo propuesto por Bisquerra (2009) como uno de los mas
representativos en este campo. En consecuencia, resulta fundamental examinar las

contribuciones de estos autores para lograr una comprension mas profunda del término.



Cabe aclarar que, en el ambito educativo, el desarrollo de la IE se concreta a
través del fortalecimiento de las CE, entendidas como la manifestacion observable y
formativa de dicha inteligencia. Desde esta perspectiva, Bisquerra (2007) las define como
“el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para
comprender, expresar y regular de forma apropiada los fenbmenos emocionales” (p. 24).
Esta concepcion pone énfasis en su caracter educativo y en su funcién adaptativa en los
distintos contextos sociales. Asi, mientras la IE constituye la base tedrica que sustenta
la comprension de los procesos afectivos y su vinculo con la cognicién, las CE
representan el componente practico que puede ser ensefiado, aprendido y evaluado a lo

largo del ciclo vital.

Esta distincion permite abordar modelos como el de Saarni (1999), quien
profundiza en las competencias necesarias para una adecuada gestion emocional en la
infancia y la adolescencia. Por otro lado, el modelo de CE propuesto por Bisquerra (2007)
plantea un enfoque estructurado del desarrollo emocional, orientado a fomentar la
comprension, regulacion y expresién adecuada de las emociones, asi como la autonomia
personal, la interaccion social positiva y el bienestar general. Su finalidad es ofrecer una
guia educativa que permita trabajar las emociones de manera sistematica a lo largo del

ciclo vital, favoreciendo asi procesos de aprendizaje mas integrales y humanos.

En este sentido, las CE convergen con la IE en su base emocional, pero divergen
en su naturaleza: la IE es mas estable, cognitiva, interna; las CE son dinamicas,
conductuales, contextuales. Una persona puede tener alta IE (ser habil para razonar
sobre emociones) pero baja CE (fallar en regularse en momentos de crisis). O al revés:
alguien con menor capacidad tedrica puede haber desarrollado, por experiencia,
competencias emocionales solidas. Esta distincion abre un espacio fundamental para la

intervencion pedagogica. Si la IE es el potencial, las CE son el logro.

Por consiguiente, deben ser cultivadas sistematicamente: mediante actividades
que promuevan la autoconciencia, espacios seguros para expresar emociones,

estrategias de resolucidn de conflictos y modelos de relacion saludable. Asi, las



competencias emocionales son un complemento del curriculo, también, su nucleo ético.
Son la traduccion practica de la inteligencia emocional al mundo vivido: aquello que

permite actuar con sentido, responsabilidad y humanidad.

Modelo de competencias emocionales (CE) de Saarni

Uno de los pilares fundamentales del modelo de Saarni (1999) es la comprension
emocional, entendida como una interpretacién contextual. No basta con identificar una
expresion facial; se trata de entender por qué alguien sonrie, llora o guarda silencio. Una
sonrisa puede ser alegria, ironia o cortesia; una mirada baja, tristeza o respeto. Lo
relevante es comprender que las emociones se viven en contextos especificos: importa

qué se siente, en qué circunstancias, en qué momento y frente a quién.

Para Saarni (1999), esta comprensién surge de un proceso activo que requiere
conocimiento del entorno, sensibilidad cultural y capacidad de inferencia. Trata de
interpretar signos en un sistema simbdlico compartido. Y en este sistema, el lenguaje
verbal y no verbal juega un papel constitutivo. Palabras, gestos, tonos de voz, pausas:
son vehiculos de informacién, herramientas con las que se construyen significados
emocionales. El didlogo no describe emociones; les da forma, las valida, las transforma.

En este sentido, el lenguaje no acompafia al sentimiento: lo hace posible.

Empatia como perspectiva, no como reflejo, Saarni otorga un lugar central a la
empatia, pero la redefine con precision: no es simpatia, ni compasion, ni la ilusion de
sentir lo mismo que el otro. Es, mas bien, la capacidad de ponerse en la perspectiva del
otro sin anular la propia. Implica comprender como el otro vive su experiencia, qué
significados le otorga, qué normas lo guian, qué historias lo habitan. Esta empatia es
cognitiva y afectiva a la vez. Es una forma de inteligencia relacional, esencial para la
cooperacion, la resolucion de conflictos y la construccion de vinculos auténticos. Busca

el entendimiento y reconocerlo como legitimo.

La regulacién de la autopresentacion, otra competencia clave en el modelo de



Saarni, consiste en la diferenciacion entre la experiencia emocional interna y su
manifestacion externa. Todos hemos sonreido en medio del dolor, contenido la ira en
una reunion o mantenido la calma en una crisis. Segun Saarni (1999), estas conductas
no constituyen hipocresia; por el contrario, representan una habilidad social fundamental.
Saber cuando expresar, cuando ocultar o cuando modular una emocioén es una forma de
inteligencia practica y de adaptacion cultural, necesaria para navegar contextos

complejos: desde una conversaciéon familiar hasta una negociacion profesional.

Lejos de negar la autenticidad, esta competencia la gestiona con criterio, pues
vivir en sociedad exige, en ocasiones, contener lo que se siente, y en otras, expresarlo
con valentia. Manejo adaptativo de lo emocionalmente complejo, frente a situaciones de
conflicto, pérdida o decision dificil, no basta con sentir: es necesario responder. Saarni
destaca la habilidad para manejar situaciones emocionalmente complejas con equilibrio,

discernimiento y propésito.

Esta competencia consiste en seleccionar estrategias efectivas para afrontarlo:
reapreciacion cognitiva, busqueda de apoyo, toma de distancia, autorreflexion. La clave
esta en la funcionalidad: actuar con intencion. Una respuesta emocional inteligente es su
canalizacion hacia fines constructivos. Comunicacion emocional como vinculo, este autor
también enfatiza la conciencia sobre la comunicacion emocional en las relaciones

interpersonales.

Una confesiéon de miedo puede generar proteccion; una muestra de alegria,
contagio; una queja, una oportunidad de reparacion. Lo esencial es su autenticidad y su
intencién. Cuando se expresa con claridad y respeto, la emocidn se convierte en puente,
no en barrera. Y en ese puente, se fortalecen los vinculos, se construye confianza, se

genera empatia.

Desde la perspectiva de Saarni, una dimension clave del desarrollo emocional es
la autoeficacia emocional, entendida como la percepcion de ser capaz de gestionar

adecuadamente los propios estados emocionales. Se trata de una creencia fundamental



que puede expresarse asi: puedo manejar lo que siento. Esta confianza se construye a
partir de la experiencia: cuando un nifio aprende que puede calmarse con apoyo; cuando
un adolescente descubre que puede expresar su dolor sin ser juzgado; o cuando un
adulto reconoce que es capaz de transformar la ira en una accién justa. En este sentido,
la autoeficacia emocional refleja un equilibrio dinamico entre lo personal, lo social y lo

cultural.

El modelo de Saarni es especialmente valioso porque situa las competencias
emocionales en el mundo real: en las aulas, en las familias y en las culturas. En lugar de
un manual de respuestas universales, propone una mirada evolutiva y contextual. Las
emociones se gestionan en el fluir de las conversaciones y se aprenden a través de
experiencias guiadas, acompafnadas y reflexivas, no mediante la repeticion mecanica.
En este sentido, su enfoque complementa y enriquece otros modelos mas estructurados.
Mientras Bisquerra organiza las competencias emocionales en bloques tematicos, Saarni
las concibe como practicas sociales: habitos de interpretacion, modos de relacion y

formas de estar con los otros.

Modelo de competencias emocionales (CE) de Rafael Bisquerra

Entre los pensadores que han contribuido a transformar la IE en una herramienta
educativa, Bisquerra (2003, 2007, 2009) ocupa un lugar singular. Su aporte tiende a crear
puentes entre la psicologia, la educacion y la ética. En este sentido, su modelo de CE
constituye un marco integral para el desarrollo humano, profundamente arraigado en la

conviccion de que educar sin emociones equivale a educar solo de manera parcial.

Desde la perspectiva de Bisquerra (2003, 2007, 2009), la competencia emocional
se concibe como un constructo amplio que integra conocimientos, habilidades, actitudes
y capacidades orientadas a comprender, expresar y regular las emociones de manera
consciente y eficaz. Esta concepcion subraya la importancia de establecer un dialogo
reflexivo con el propio mundo emocional, entendido como un proceso formativo continuo.
Dicho proceso se organiza en cinco dimensiones interrelacionadas que conforman un

sistema coherente y progresivo: conciencia emocional, regulaciéon emocional, autonomia



emocional, competencia social y competencias para la vida y el bienestar.

Primer bloque: conciencia emocional

La conciencia emocional constituye el fundamento de toda competencia
emocional, en tanto se define como la capacidad para identificar, reconocer y
comprender las propias emociones, asi como las de los demas, permitiendo una
interpretacion mas ajustada de las experiencias internas y de las dinamicas
interpersonales. Sin esta conciencia, cualquier intento de regulacién o de relacion
interpersonal resulta superficial. Este bloque integra tres dimensiones esenciales. En
primer lugar, la toma de conciencia de las propias emociones, que implica identificar
matices, reconocer que una emocion puede coexistir con otra alegria y nostalgia, por
ejemplo y aceptar que, en ocasiones, las emociones operan en la sombra, fuera del foco

de la atencion consciente.

En segundo lugar, se encuentra la capacidad de nombrar las emociones. Etiquetar
lo que se siente constituye un acto cultural y simbdlico. Un vocabulario emocional amplio
permite una comprension mas matizada del mundo interno: quien solo distingue entre
estar enojado o feliz dispone de menos herramientas que quien reconoce la diferencia

entre irritacion, frustracion, resentimiento o euforia.

Finalmente, este bloque incluye la comprension de las emociones ajenas, es decir,
la habilidad de percibir los estados emocionales de los otros a través de sus palabras, el
tono de voz, los gestos o incluso los silencios. Esta comprensién exige interpretar las
sefales en su contexto, entendiendo que una sonrisa forzada puede ocultar dolor y que
el silencio, muchas veces, comunica con una voz propia. Es decir que, la conciencia
emocional constituye la primera forma de empatia: la capacidad de abrirse al mundo

afectivo propio y ajeno.

Segundo bloque: regulacion emocional

El conocimiento de las emociones constituye un punto de partida; su adecuada



gestion representa el paso siguiente. Desde la perspectiva de Bisquerra (2003), la
regulacion emocional se refiere a la capacidad de modular las emociones de manera
inteligente y comprende un conjunto de habilidades fundamentales. Entre ellas destaca,
en primer lugar, la conciencia de la interaccion entre emocion, cognicion y
comportamiento, lo que supone reconocer que las emociones influyen en los
pensamientos y en las conductas, y que estos, a su vez, pueden incidir en el estado
emocional. Asi, un pensamiento de caracter negativo puede intensificar sentimientos de

tristeza, mientras que una accion orientada al bienestar puede contribuir a atenuarlos.

La segunda habilidad es la expresion emocional adecuada, entendida como la
capacidad de comunicar lo que se siente sin agresividad ni sumision. Supone reconocer
que no toda emocion debe expresarse de inmediato ni de la misma manera, y que la
madurez emocional implica elegir cuando, como y a quién manifestar lo que se siente.
En tercer lugar, se encuentra la capacidad de autorregulacién, que incluye el control de
la impulsividad, la tolerancia a la frustracion y la prevencion de estados crénicos de
ansiedad o estrés. Es la habilidad de no reaccionar con violencia ante la ira ni huir ante

el miedo.

La cuarta habilidad corresponde a las estrategias de afrontamiento, es decir, el
uso consciente de recursos para manejar emociones negativas, reduciendo su intensidad
y duracioén, reconociendo el dolor sin permitir que este domine la conducta. Finalmente,
la autogeneracién de emociones positivas implica cultivar de manera intencionada
estados como la alegria, el amor, el sentido del humor o la experiencia de fluir. Mas que
esperar que el bienestar llegue por azar, se trata de promoverlo activamente mediante
practicas como la gratitud, la creatividad, el contacto con la naturaleza o la expresion
artistica. Asi entendida, la regulacion emocional es una forma de libertad: la libertad de

elegir como vivir lo que se siente.
Tercer bloque: autonomia emocional

El tercer bloque de las competencias emocionales se orienta hacia la autonomia

emocional, concebida como la capacidad de regular la conducta, de actuar de manera



coherente con un sistema de valores propios. Desde esta perspectiva, Bisquerra (2003)
plantea que la autonomia emocional implica independencia afectiva sin ruptura del
vinculo con los otros, es decir, la facultad de tomar decisiones emocionales desde la

reflexion y la responsabilidad personal, y no desde la dependencia o la reactividad.

Este constructo integra un conjunto de dimensiones interrelacionadas. En primer
lugar, se situa la autoestima, entendida como una valoracion positiva de la propia
identidad, sustentada en la aceptacidén personal y el respeto por uno mismo. A ella se
suma la actitud positiva, que engloba procesos como la automotivacion, el optimismo
realista y la percepcion de capacidad para afrontar los desafios cotidianos. Otra
dimension fundamental es la responsabilidad, asociada a la toma de decisiones
conscientes, éticamente orientadas y favorables para la salud, asumiendo de manera

activa las consecuencias derivadas de dichas elecciones (Bisquerra, 2003).

Asimismo, la autonomia emocional, segun este autor, requiere el desarrollo de un
pensamiento critico frente a las normas y mandatos sociales, culturales o mediaticos que
influyen en la vivencia emocional, especialmente aquellos que restringen o distorsionan
la expresion afectiva, como ciertos estereotipos de género. A este componente se afiade
la capacidad de reconocer la necesidad de apoyo y de movilizar recursos personales o
institucionales cuando la situacion lo demanda. Finalmente, la autoeficacia emocional se
manifiesta en la confianza para gestionar las propias emociones de acuerdo con una
comprensidén personal de las mismas, alineada con los valores individuales y sin

someterse de manera acritica a modelos externos.

En este sentido, la autonomia emocional puede entenderse como una
manifestacion progresiva de madurez psicolégica y social, en la medida en que implica
el paso de respuestas emocionales automaticas hacia elecciones conscientes y
reflexivas. Este proceso supone que el sujeto deja de actuar unicamente desde la
impulsividad o la presion del entorno y comienza a asumir una posicion activa frente a
sus propias emociones, reconociéndolas, interpretandolas y gestionandolas de acuerdo

con criterios personales y éticos. De este modo, la autonomia emocional fortalece el



bienestar individual, también, favorece la construccion de relaciones interpersonales mas
equilibradas, al promover interacciones basadas en el respeto mutuo, la responsabilidad
afectiva y la toma de decisiones informadas, especialmente relevantes en contextos de

riesgo durante la adolescencia (Bisquerra, 2003).

Cuarto bloque: competencia social

Las emociones no existen en soledad. La competencia social es la capacidad de
relacionarse con los demas de manera empatica, respetuosa y constructiva. Es la
“capacidad para mantener buenas relaciones con otras personas” (Bisquerra, 2003, p.
24) y la vincula directamente con la inteligencia interpersonal propuesta por Gardner
(1983). Este bloque incluye habilidades fundamentales como: (a) la comunicacion
asertiva, para expresar ideas y emociones con claridad y respeto; (b) la escucha activa,
orientada a comprender mensajes verbales y no verbales; (c) la empatia, entendida como
ponerse en el lugar del otro para comprender y no juzgar; (d) la cooperacion y la conducta
prosocial, que implican ayudar, compartir y ceder; (e) la resolucion pacifica de conflictos,
mediante la negociacién, la mediaciéon y la busqueda de soluciones mutuamente
beneficiosas; y (f) la asertividad, que permite decir “no” sin culpa y defender derechos sin

agredir.

Bisquerra (2003) subraya que la calidad de las relaciones depende del grado de
inmediatez emocional y reciprocidad: cuanto mas sincera y equilibrada sea la expresion
emocional, mas profundos seran los vinculos. En el contexto escolar, este bloque resulta
esencial, pues contribuye a la convivencia y al desarrollo de ciudadanos capaces de

interactuar con respeto y responsabilidad en una sociedad compleja.

Quinto bloque: competencias para la vida y el bienestar

El modelo culmina con un enfoque orientado al desarrollo integral y al bienestar.
En este bloque confluyen habilidades necesarias para afrontar desafios, tomar
decisiones informadas, fijar objetivos realistas y construir una vida significativa. Incluye:

(a) la identificacion de problemas y la evaluacion de riesgos y recursos; (b) la toma de



decisiones responsables, considerando a todas las partes implicadas; (c) la negociacion
como herramienta para resolver desacuerdos; (d) el bienestar subjetivo, entendido como
la capacidad de disfrutar conscientemente de la vida y compartir ese bienestar; y (e) la
experiencia de “fluir’, asociada a momentos 6ptimos de plenitud en los ambitos personal,

profesional o social.

El informe de la Comisién Internacional sobre la Educaciéon para el Siglo XXI
sostiene que la formacion educativa debe integrar, ademas de la adquisicion de
conocimientos y habilidades, el desarrollo de la convivencia y de la identidad personal,
sintetizados en los pilares de aprender a vivir juntos y aprender a ser (Delors et al., 1996).
En coherencia con este planteamiento, Bisquerra (2003) advierte que el sistema
educativo afronta problematicas que trascienden el plano estrictamente académico como
el bajo rendimiento, el estrés y el abandono escolar y que se encuentran estrechamente
asociadas a insuficiencias en el desarrollo emocional. Desde esta perspectiva, el autor
enfatiza la necesidad de incorporar la educacion emocional como un eje transversal del
proceso formativo, lo que supone resignificar el rol del docente como un agente que

acompana, orienta y favorece el crecimiento emocional del estudiantado.

De este modo, se hace visible una tension estructural en el sistema educativo: con
frecuencia, se espera que el profesorado promueva el desarrollo emocional del
estudiantado sin haber transitado previamente procesos formativos orientados a
fortalecer sus propias competencias emocionales. Tal como advierte Bisquerra (2003,
2007), la EE no puede reducirse a un conjunto de actividades aisladas dirigidas al
alumnado, requiere docentes emocionalmente competentes, capaces de integrar la

gestion de las emociones en su practica pedagdgica cotidiana.

En este sentido, el docente asume un rol formativo y modelador, en tanto su
manera de escuchar, comunicar, regular conflictos y responder a las demandas
emocionales del aula se convierte en un referente implicito para los estudiantes. Autores
como Extremera y Fernandez-Berrocal (2003, 2004, 2006) coinciden en que la CE del

profesorado impacta tanto en el clima escolar como en el bienestar y el aprendizaje del



alumnado. En consonancia con estos planteamientos, la presente investigacion sostiene
que el desarrollo de la IE en los docentes favorece su equilibrio personal y profesional,
que, contribuye a consolidar el aula como un espacio de crecimiento humano,

convivencia respetuosa y aprendizaje con sentido.

La IE como factor de proteccion frente al consumo de SPA en adolescentes

Cabe anotar que, en los ultimos afos, la IE ha ganado relevancia al ser reconocida
como una herramienta que contribuye al desarrollo integral de los estudiantes,
abordando aspectos emocionales, sociales y éticos que complementan la formacion
académica. Estudios recientes destacan el papel del clima escolar, las emociones
positivas y las actitudes de aceptacion en el rendimiento académico, mientras que las
tecnologias de la informacién plantean desafios para las relaciones interpersonales.
Bisquerra (2003) y Santos (2010) enfatizan la importancia de una educacién que integre
la transmision de conocimientos con el desarrollo de habilidades socioemocionales, la

construccion de convivencia y el cultivo del pensamiento critico.

La IE, impulsada desde la década de 1990, promueve el bienestar emocional,
mejores relaciones interpersonales, rendimiento académico y habilidades para la vida,
convirtiendose en una prioridad educativa global. Diversas investigaciones han
evidenciado que el desarrollo de CE actua como un factor protector frente a situaciones
de riesgo como el consumo de SPA en la adolescencia (Bisquerra, 2009; Mestre et al.,
2007).

Estas habilidades permiten a los jévenes manejar adecuadamente sus
emociones, resistir la presion del grupo y tomar decisiones conscientes, lo que disminuye
la probabilidad de involucrarse en conductas adictivas (Extremera et al., 2003). Segun
Bisquerra (2009), la IE tiene como finalidad “desarrollar CE que constituyen elementos

esenciales para la prevencidon de conductas de riesgo, entre ellas el consumo de drogas”
(p- 17).



Desde esta perspectiva, la IE cumple un papel protector al facilitar el desarrollo de
habilidades para el afrontamiento emocional y la toma de decisiones responsables. Al
respecto, Mayer y Salovey (1997) sefialan que una persona emocionalmente inteligente
“es capaz de percibir, asimilar, comprender y regular sus propias emociones y las de los

demas” (p. 10), lo cual favorece el autocontrol y la resiliencia frente a contextos de riesgo.

El fortalecimiento de la inteligencia emocional en la adolescencia aporta
beneficios amplios y relevantes para el desarrollo personal y social. En primer lugar,
favorece la conciencia emocional, entendida como la capacidad de comprender con
mayor profundidad las propias emociones y las de los demas, lo que facilita una gestion
mas adecuada de los estados afectivos y promueve actitudes empaticas. Asimismo,
potencia el desarrollo de habilidades de afrontamiento, mediante las cuales los
adolescentes aprenden a enfrentar el estrés, la ansiedad y las presiones sociales de
forma adaptativa, sin recurrir al consumo de sustancias nocivas. Estos aprendizajes
contribuyen a una mejor gestion de las situaciones adversas y al fortalecimiento de la
salud mental (Giraldo, 2021).

Asimismo, la mejora del bienestar es un beneficio importante derivado de la IE. Al
comprender y manejar sus emociones de manera saludable, los adolescentes
experimentan una mayor satisfaccion personal y establecen relaciones mas saludables
con quienes los rodean. Esta capacidad para manejar las emociones de manera
constructiva mejora la calidad de vida en general. Ademas, fortalecer la |IE también juega
un papel decisivo en la prevencion hacia SPA. Al desarrollar habilidades emocionales
sélidas, los adolescentes se vuelven menos vulnerables a la influencia negativa de las
drogas y estan mejor equipados para resistir la presion social relacionada con su uso
(Giraldo, 2021).

Segun Giraldo (2021), diversas investigaciones han sefalado que el consumo de
SPA influye en la toma de decisiones de los adolescentes, especialmente en contextos
de presion social y vulnerabilidad emocional. La IE cumple un papel relevante en este

proceso, al favorecer la evaluacion de riesgos, la regulacion de las emociones y la



adopcion de decisiones mas conscientes. En Colombia, informes oficiales elaborados
durante el periodo comprendido entre 2010 y 2020 evidencian que sustancias como la
marihuana, la cocaina, el éxtasis y las anfetaminas se encuentran entre las mas
consumidas por la poblacion adolescente en contextos urbanos como Medellin. En este
sentido, se reconoce que el fortalecimiento de la |IE puede actuar como un factor
protector, al contribuir a la resistencia frente a la presidén social asociada al consumo de
SPA.

A este respecto, Diaz (2020), concluyd que una baja CE es uno de los factores de
riesgo mas comunes entre los adolescentes que consumen SPA, especialmente en
entornos escolares con escasa orientacion psicoemocional. En sus palabras, “los
jévenes con pobre regulacién emocional recurren con mayor facilidad a sustancias para

mitigar el malestar psicoldgico, la ansiedad o la presion social” (Diaz. 2020, p. 112).

En el ambito educativo, diversas investigaciones han sehalado que la
incorporacion sistematica de la EE favorece la disminucién de comportamientos
disruptivos y de practicas asociadas a riesgos psicosociales, entre ellas el consumo de
SPA. Desde esta perspectiva, Bisquerra (2009) plantea que el fortalecimiento de CE
como la capacidad empatica, el control de las propias emociones y la comunicacion
efectiva incide positivamente en la convivencia escolar y contribuye a la prevencién de
conductas perjudiciales, al promover procesos reflexivos y decisiones mas responsables

en nifios y adolescentes.

Desde la perspectiva de la autora de este estudio, la IE contribuye a regular
emociones intensas o negativas, también a fortalecer habilidades sociales como
asertividad, la empatia y la resiliencia, las cuales permiten al adolescente resistir las
presiones del grupo y tomar decisiones saludables. De hecho, “los adolescentes con alta
IE presentan menor probabilidad de involucrarse en conductas adictivas y mayor
capacidad para enfrentarse a problemas cotidianos sin recurrir a sustancias” (Fernandez
et al., 2006, p. 149).



Con referencia a lo anterior, Diez (2022) sefala que “conocer, comprender y
gestionar nuestras emociones contribuye a una vida mas plena, al relacionarse con una
mayor autoestima, una gestion mas eficaz de los problemas, un mejor rendimiento
laboral y relaciones sociales mas saludables” (p. 43). En consecuencia, quien escribe
puede afirmar que la promocidn de la inteligencia emocional durante la adolescencia
constituye una estrategia preventiva frente al consumo de sustancias psicoactivas. Dicha
promocion debe ser asumida por las instituciones educativas como parte de su
compromiso formativo y ético, en consonancia con los principios de integralidad y
desarrollo humano establecidos en la politica publica colombiana orientada a la

prevencion del consumo de SPA en adolescentes.

Fundamentos conceptuales la adolescencia

Para comprender con claridad lo que significa la adolescencia, es necesario
trascender la mera observacion de sus manifestaciones visibles el cambio fisico, la
rebeldia aparente, la busqueda de identidad y adentrarse en su complejidad conceptual.
Resulta, en este sentido, oportuno remitirse a los diversos enfoques que, a lo largo del
tiempo, han intentado delimitar este periodo de la vida humana. Como senala Pérez
(2023), existen multiples miradas sobre la adolescencia, procedentes de la biologia, la
psicologia, la sociologia y la cultura, si bien es universal en su presencia, se vive de

formas profundamente diversas.

Para entender claramente qué es la adolescencia, resulta oportuno remitirse a los
diversos conceptos citados por Pérez (2023):
Tabla 1

Conceptos de la adolescencia segun diversos autores

Hall (1904) Edad especialmente dramatica y tormentosa en la que se producen
innumerables tensiones, con inestabilidad, entusiasmo y pasién, en la que el
joven se encuentra dividido entre tendencias opuestas (Delva.1998:545).




Freud (1946) Periodo de desequilibrio  psiquico, conflicto emocional y conducta
erratica.

Piaget (1968) Etapa de la vida comprendida entre la segunda infancia y la adultez. No se trata
de un simple desequilibrio pasajero ligado a la maduracion del instinto sexual
(pubertad), sino una etapa caracterizada por formas finales de pensamiento
(operaciones formales) y de vida socioafectiva (conquista de la personalidad y
su insercion en la sociedad adulta).

Steinberg (2014) Periodo critico de desarrollo, convencionalmente entendido como los afos
entre el inicio de la pubertad y el establecimiento de independencia social.

Curtis (2015) Construccion tedrica de evolucion dinamica, formada a través de los cambios
fisiolégicos, psicosociales, temporales y culturales.

Desde la antropologia cultural, la idea es que la adolescencia es una etapa
] turbulenta y estresante se debe a la influencia sociocultural y no a la propia
Biosca (2021) naturaleza del adolescente. No son los factores bioldgicos o su propia
naturaleza, los que determinan la tormenta y el estrés, sino las condiciones
socioculturales en las que viven los adolescentes que impiden un proceso mas

tranquilo y placentero.

OMS (2022) Es una etapa necesaria e importante para hacernos adultos. Pero
esencialmente es una etapa con valor y riqueza en si misma, que brinda
infinitas posibilidades para el aprendizaje y el desarrollo de fortalezas.

Nota. Elaborado por Pérez (2023)

A partir del analisis de la Tabla 1: “Conceptos de la adolescencia segun diversos
autores”, la autora de este estudio infiere que la adolescencia ha sido tradicionalmente
percibida como una etapa de complejidad inherente, marcada por tensiones,
transformaciones y desafios. No obstante, esta vision no es uniforme: a lo largo del
tiempo, las representaciones de la adolescencia han oscilado entre lo patoldgico y lo

potencial, entre el desorden y el desarrollo.

Los enfoques mas tempranos, como el de Hall (1904), la conciben como un
periodo de tormenta y estrés, heredero de la evolucion bioldgica y psiquica. Para Hall, la

adolescencia es cadtica por naturaleza, un estado de crisis necesario, en el que las



pasiones irrumpen con fuerza, desafiando el orden infantil. En una linea paralela, Freud
(1946) enfatiza la inestabilidad emocional ligada a la emergencia de la sexualidad y al
conflicto con las figuras de autoridad. Ambos autores, desde sus respectivos marcos,

tienden a patologizar esta etapa, viéndola como un transito turbulento hacia la adultez.

Frente a esta vision, Piaget (1968) propone una perspectiva mas estructurada y
optimista. Desde su teoria del desarrollo cognitivo, la adolescencia se concibe como un
proceso de reorganizacion: es en esta etapa cuando el pensamiento alcanza su estadio
formal, posibilitando el razonamiento abstracto, la formulacion de hipotesis y la
autocritica. Lejos del caos, la complejidad caracteristica de esta fase refleja una
evolucion cognitiva profunda. El joven deja de ser un receptor pasivo del mundo para

convertirse en un constructor activo del conocimiento.

En posiciones mas contemporaneas, el enfoque se amplia. Steinberg (2014) y
Curtis (2015) situan la adolescencia como un proceso profundamente condicionado por
factores sociales, culturales y biolégicos. No basta con mirar el cerebro o el inconsciente:
es necesario considerar el contexto. Las normas culturales, las estructuras familiares, el
acceso a la educacién, las desigualdades sociales todo ello moldea la experiencia

adolescente. En este sentido, la adolescencia es una construccion social.

Biosca (2021) profundiza esta idea al entender las dificultades propias de la
adolescencia como respuestas al entorno sociocultural, no como manifestaciones de
inmadurez. Las crisis reflejan tensiones con un mundo que, a menudo, no los comprende,
los etiqueta, los margina o los sobreprotege. Asi, conductas como el riesgo, el desinterés
escolar o la ansiedad expresan la busqueda de sentido, pertenencia y proyeccion en

contextos que no siempre los ofrecen.

Frente a estas miradas, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) adopta
un enfoque decididamente positivo: concibe la adolescencia como una etapa de alto
potencial formativo, rica en energia, creatividad y capacidad de cambio. Se trata de una

fase de oportunidad para el desarrollo humano, la prevencién de riesgos y la promocion



del bienestar. Sin embargo, pese a esta evolucidn teorica, persiste una paradoja: en
multiples contextos educativos, sociales e institucionales, el potencial de los
adolescentes sigue siendo desatendido. Sus capacidades se subutilizan, sus voces se
silencian, sus ideas no se convierten en herramientas para transformar realidades. En
lugar de reconocerlos como sujetos activos de su propio proceso, se les concibe como

problemas a corregir o como proyectos a modelar para el futuro.

Este desfase entre el reconocimiento tedrico y la practica social representa una
pérdida para los jovenes y para la sociedad en su conjunto. Porque cuando no se orientan
esas energias hacia alternativas prometedoras cuando no se les convierte en
protagonistas de soluciones a problematicas contextuales, se desperdicia una de las

fuerzas mas dinamicas del cambio social.

A lo largo del recorrido teorico, se observa una transicion significativa en la forma
de concebir la adolescencia: desde visiones que la reducian a un periodo de tormenta y
estrés, dominado por el conflicto y la crisis, hacia enfoques contemporaneos que la
reconocen como una etapa de potencial, crecimiento y transformacion. Esta evolucion
no es meramente académica: refleja un cambio de paradigma en la comprension del ser
humano, que deja de ver al adolescente como un problema por contener para
reconocerlo como un sujeto en construccion, dotado de capacidades, sensibilidad y

vocacion de futuro.

El término transformacion es, en efecto, el nicleo semantico de la adolescencia.
Crecer en esta etapa implica volverse otro sin dejar de ser uno mismo. Este proceso
profundamente complejo desencadena tensiones emocionales que atraviesan la
autoimagen: el adolescente se interroga por quién es, quién quiere ser y como desea ser
visto. Surge asi una lucha interna inherente al desarrollo, en la que se navega entre la
dependencia y la autonomia, entre el deseo de pertenencia y la necesidad de

diferenciacion.

En este contexto, pueden manifestarse conductas que los adultos interpretan



como rebeldia, apatia o toma de decisiones equivocadas. Pero mas que desoérdenes,
muchas de ellas son estrategias: intentos de afirmar la identidad, de probar limites o de
acceder a la validacion de los pares. El consumo de sustancias ilicitas, la desobediencia,
el aislamiento, a veces responden a una necesidad legitima de reconocimiento en un
mundo que no siempre ofrece espacios seguros para explorar el yo. Estas dinamicas,
sumadas a la velocidad de los cambios fisicos y emocionales, dificultan frecuentemente
la comunicacion entre adolescentes y adultos. Como sefiala Moreno (2007), el abismo
es generacional, también, de sentido: mientras el adulto tiende a buscar estabilidad, el
adolescente explora posibilidades. Y cuando ese dialogo no se establece, la brecha se

convierte en desconexion.

El término adolescencia sefiala un caracter de cambio y procede del término latin

adolescere que significa “crecer”, “madurar”. Moreno (2007) agrega que:

Este periodo de transicion entre la infancia y la edad adulta transcurre entre los
11-12 afios y los 18-20 afios aproximadamente. El amplio intervalo temporal que
corresponde a la adolescencia ha creado la necesidad de establecer subetapas.
Asi, suele hablarse de una adolescencia temprana entre 11 y 14 afios; una
adolescencia media, entre 15-18 afios y una adolescencia tardia o juventud, a
partir de los 18 afios (Moreno, 2007, p.13).

Por otra parte, Pérez (2023) sefala que la adolescencia representa una etapa de
la vida caracterizada por necesidades particulares en términos de salud y desarrollo. Es
un periodo crucial para fomentar procesos de cambio, adquirir conocimientos y
destrezas, descubrir la identidad personal, aprender a gestionar las emociones,
establecer vinculos con los demas e incorporar valores y roles fundamentales para su
transicion hacia la adultez. Ademas, sostiene que es cierto, que todas las sociedades
reconocen la existencia de unas diferencias entre ser nifio, y convertirse en adulto, pero
la forma en que se define y reconoce esta evolucion de la nifiez a la edad adulta, difiere

entre culturas.

La adolescencia temprana se reconoce como un periodo particularmente singular,

en el que confluyen multiples cambios fisicos, psicoldgicos y contextuales. Al concebirse



como una etapa de transicion entre la infancia y la adultez, surge la dificultad de delimitar
con precision su inicio y su final. De manera general, se entiende como el periodo que
se extiende desde el final de la nifiez hasta la adquisicion progresiva de la madurez, la
cual se asocia, en primera instancia, con la pubertad, dado que los cambios biologicos

suelen emplearse como principal criterio para marcar su comienzo.

En este sentido, es relevante entender que la pubertad no es sinénimo de dicho
proceso vital. La pubertad se define como “el conjunto de transformaciones fisicas que
conducen a la madurez sexual” (Moreno, 2007, p. 14), mientras que la adolescencia,
ademas de estos cambios bioldgicos, incluye “transformaciones psicoldgicas, sociales y
culturales significativas” (Moreno, 2007, p. 14). Con estas precisiones, Moreno distingue
claramente entre dos conceptos relacionados, pero no equivalentes dentro del desarrollo

humano.

Desde otra perspectiva, la madurez psicologica alude a un proceso de
reorganizacion de la identidad que implica la construccion de un nuevo autoconcepto, el
desarrollo de la autonomia emocional, la adhesion a un sistema de valores y la adopcion
de una postura personal frente a la sociedad; se trata de un proceso gradual que
atraviesa toda la adolescencia. En contraste, la madurez social se vincula con la
emancipacion, entendida como el logro de la independencia econdmica, la
autosuficiencia en la administracion de recursos, la autonomia personal y la capacidad
de constituir un hogar propio, condiciones que suelen marcar el cierre de la adolescencia
y la juventud. No obstante, en la actualidad, este proceso de emancipacion tiende a

alcanzarse, en muchos casos, después de los treinta afos (Moreno, 2007).

En la sociedad colombiana, alcanzar la independencia econémica y la realizacion
personal tiene mucho que ver con las oportunidades contextuales y la educacion recibida
en el hogar. La autora de este estudio observa que, mientras algunos padres de familia
se ocupan de abastecer las necesidades de los menores, otros se desentienden de sus
obligaciones como proveedores y educadores. En el segundo caso, los nifios y

adolescentes quedan a la deriva y tienen que enfrentar problemas como la falta de



orientacion, la inestabilidad emocional y la vulnerabilidad ante entornos de riesgo.

En este punto, las instituciones educativas deben actuar como garantes derechos
de los menores a partir de una formacion integral que involucre a las familias,
brindandoles herramientas que les permitan construir un proyecto de vida soélido y
alcanzar la independencia de manera responsable. Esta corresponsabilidad entre
escuela y familia resulta clave para generar entornos protectores que favorezcan el
desarrollo emocional, ético y social de nifios y adolescentes, especialmente en contextos
de vulnerabilidad. Asimismo, la escuela se configura como un espacio privilegiado para
la orientacion, el acompafamiento y la prevencion de conductas de riesgo, al promover
habilidades para la toma de decisiones, el manejo de las emociones y la proyeccion

personal y académica.

Sustancias psicoactivas (SPA)

El consumo de SPA es una practica arraigada en la historia de la humanidad no
se puede determinar como una moda. Como sefialan Advokat y Comaty (2011), desde
tiempos remotos, diversas culturas han recurrido a estas sustancias como parte de
rituales, practicas curativas o experiencias espirituales. Hacia el 3000 a.C., civilizaciones
como la mesopotamica ya utilizaban opiaceos; en América, los aztecas empleaban el
peyote en ceremonias religiosas; y en tradiciones chamanicas dispersas por el planeta,
alucinégenos como la ayahuasca o la mezcalina eran vehiculos para alcanzar estados
modificados de conciencia, considerados puertas al mas allda o herramientas de

sanacion.

Estas practicas revelan una verdad profunda: el deseo humano de trascender los
limites de la percepcion es una busqueda simbdlica arraigada en la experiencia cultural.
A lo largo del tiempo, el impulso ha permanecido, pero el contexto ha cambiado. Hoy,
muchas de esas sustancias, antes integradas en rituales sagrados, se encuentran

enmarcadas por la prohibicién, la medicalizacidn o el consumo recreativo desregulado.



Julien et al. (2011), proponen una clasificacion que distingue entre psicofarmacos
y drogas recreativas, por su finalidad y marco de uso. En este sentido, los psicofarmacos
estan destinados al tratamiento de trastornos mentales y se agrupan segun su funcién
terapéutica: (a) los neurolépticos o antipsicéticos, como el haloperidol o la olanzapina, se
emplean para controlar episodios psicoticos, estabilizando la percepcion alterada de la
realidad; (b) los ansioliticos e hipnético-sedantes, como el diazepam o el alprazolam,
reducen la ansiedad o inducen el suefo, actuando como moduladores del sistema
nervioso central (SNC); (c) los antidepresivos, como la fluoxetina o la sertralina,
aumentan la disponibilidad de neurotransmisores clave serotonina, dopamina vy
noradrenalina y se utilizan en el tratamiento de la depresion y otros trastornos del estado
de animo; (d) los estabilizadores del animo, como las sales de litio o la carbamazepina,
son esenciales en el manejo del trastorno bipolar, ayudando a prevenir episodios

maniacos o depresivos.

Estos farmacos, cuando se usan bajo supervisibn médica, son herramientas
validas y necesarias. Pero su frontera con el consumo recreativo es a veces delgada,
especialmente cuando se emplean fuera de indicacién o en autogestion emocional. En
cuanto a las drogas recreativas, la clasificacidén se realiza en funcion de su efecto sobre
el sistema nervioso central (SNC). Las drogas recreativas, en cambio, se clasifican segun
su efecto fisioldgico sobre el SNC:

Las depresoras ralentizan la actividad cerebral, produciendo sedacion, relajacion
o euforia. Incluyen el alcohol, los barbituricos, los benzodiacepinas y los opiaceos (como
la morfina, la heroina o la metadona). Su uso prolongado puede generar tolerancia,
dependencia y dafio cognitivo. Las estimulantes aceleran las funciones del SNC,
aumentando la energia, la alerta y la concentracién. Entre ellas figuran la cocaina, las
anfetaminas, la nicotina y la cafeina. Aunque algunas son socialmente aceptadas (como
el café), en dosis altas o uso crénico pueden provocar ansiedad, insomnio o trastornos

cardiovasculares.

Las psicodélicas o alucinégenas alteran profundamente la percepcion, el

pensamiento y las emociones. LSD, mescalina, ketamina y MDMA son ejemplos de



sustancias que pueden inducir experiencias sensoriales intensas, distorsion del tiempo
0 sensacion de unidad con el entorno. Su potencial terapéutico esta siendo redescubierto
en contextos clinicos, aunque su uso recreativo conlleva riesgos de desrealizacion o
crisis psicologica.

Un aspecto crucial, subrayado por Julien et al. (2011), es que la via de
administracion determina la rapidez y la intensidad de los efectos. Fumar, ingerir, inhalar
o inyectar una sustancia no es indiferente: cada método modifica su absorcion, su
impacto cerebral y su potencial adictivo. La via intravenosa, por ejemplo, permite una
absorcion casi inmediata, lo que incrementa el riesgo de dependencia y complicaciones

fisicas.

Una de las drogas mas conocidas y de facil acceso es el cannabis, llamada
comunmente marihuana. De acuerdo con el estudio del Ministerio de Sanidad (2022) se
define el cannabis como “una droga extraida de la planta cannabis sativa, a través de la
cual se elaboran drogas ilegales a partir de diversas partes (resina, hojas, tallos y flores)”
(p.22), y anade que “los efectos del cannabis en el cerebro son producidos por el THC.
Esta sustancia, muy soluble en grasa, llega rapidamente al cerebro, donde se acumula

y se elimina lentamente” (p. 23).

Asimismo, Rubino et al. (2012) sefalan que los adolescentes consumidores de
cannabis presentan bajo rendimiento académico en relacién con los no consumidores.
Se evidencian dificultades en tareas que requieren atencion, memoria, velocidad de
procesamiento, funcionamiento visoespacial y funcionamiento ejecutivo. Segun el
Ministerio de Sanidad (2022) los efectos del cannabis pueden manifestarse de inmediato
o con cierto retraso. Es decir, después de su consumo, la sustancia puede permanecer
en el organismo durante dias e incluso semanas. Cuando se inhala en forma de cigarrillo,
sus efectos aparecen al instante y se mantienen entre 1 y 3 horas. En cambio, si se
ingiere a través de alimentos o bebidas, los efectos comienzan a notarse
aproximadamente después de 30 minutos y pueden prolongarse por varias horas (como

se citd en Martinez, 2022).



Fundamentos legales

En Colombia, abordar el consumo de SPA durante la infancia y la adolescencia
responde a un imperativo ético y legal, y a una estrategia de salud publica. Un conjunto
de normas orienta esta tarea desde la proteccion, la formacién y la prevencion. Dentro
de ese marco, la IE ocupa un lugar relevante en la educacion, respaldada y fortalecida

por el ordenamiento juridico nacional.

Es fundamental, por tanto, que docentes y directivos conozcan estas
disposiciones como instrumentos pedagogicos, mas alla de los tramites administrativos.
Su labor como formadores trasciende la transmisién de contenidos: implica garantizar
que los estudiantes desarrollen su potencial en un entorno seguro, donde puedan ejercer

sus derechos, asumir sus deberes y construir relaciones saludables.

La Constitucion Politica de Colombia (1991, Art. 44) establece un principio
fundamental: los derechos de nifios, nifias y adolescentes prevalecen sobre los de
cualquier otro grupo. En este articulo se consagran derechos esenciales a la vida, a la
salud, a la educacion, al cuidado, a la proteccion contra la violencia que configuran una
base ética para toda politica publica. Este mandato constitucional no es retérico: exige
acciones concretas para garantizar una formacion libre de riesgos y promover el

desarrollo humano en su plenitud.

Desde esta perspectiva, la presente investigacidon se inscribe como una respuesta
a ese deber constitucional. Proponer el fortalecimiento de la IE como estrategia
preventiva frente al consumo de SPA es una obligacién derivada del orden juridico. La
IE se convierte asi en un medio para cumplir con el derecho a una educacién que forme

personas integras, conscientes y resilientes.

El Cédigo de la Infancia y la Adolescencia (Ley 1098 de 2006) profundiza este
enfoque al reconocer a los nifos y adolescentes como sujetos de derechos,
responsabilidad compartida del Estado, la sociedad y la familia (Art. 1). Esta ley protege



contra el maltrato fisico, también, la proteccibn a amenazas de caracter psicosocial,
como el consumo de SPA. Al establecer la obligacion de generar condiciones para el

desarrollo integral, la norma abre un espacio clave para la EE.

Prevenir el consumo de SPA implica fortalecer competencias que reduzcan
factores de riesgo como la baja autoestima, la dificultad para regular emociones, la falta
de empatia o la presidn de pares, mas alla de limitarse a emitir advertencias. En este
enfoque, la escuela asume un rol formativo y de contencién, promoviendo entornos
protectores donde los estudiantes puedan desarrollar herramientas emocionales y

sociales para la vida.

La Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994, Art. 1) establece que la educacion
debe contribuir al desarrollo de la personalidad y a la capacidad de convivir
armonicamente en sociedad. Este principio, aparentemente general, tiene una
consecuencia concreta: la necesidad de incluir dimensiones no cognitivas en el curriculo.
La IE con sus competencias en autorregulacion, empatia, toma de decisiones
responsables y manejo de conflictos responde directamente a este mandato. Es una
extension logica de lo que significa formar personas. Al integrar la IE, la escuela cumple

con su propdsito formativo, instruyendo, educando en valores, emociones y relaciones.

La Ley 1566 de 2012 reconoce el consumo de SPA como un problema de salud
publica que exige respuestas integrales desde la promocién, la prevencion, el
diagnodstico, el tratamiento y la rehabilitacion (art. 1). Mas alla de un enfoque
sancionatorio, la norma promueve una mirada amplia, sustentada en la educacion y la
promocién social, y posiciona a la escuela como un escenario clave para la prevencion
primaria. Es alli, antes de la aparicion del consumo, donde resulta posible fortalecer
habilidades emocionales y construir redes de apoyo que favorezcan el desarrollo
saludable de nifos, nifas y adolescentes.

Por su parte, el Decreto 1860 de 1994, que reglamenta parcialmente la Ley 115

de 1994, faculta a las instituciones educativas para desarrollar proyectos pedagogicos



transversales orientados a responder a necesidades sociales. En este marco, el
Ministerio de Educaciéon Nacional (1994) senala que dichos proyectos pueden incluir la
educacion para la salud y la convivencia (art. 14), lo que abre la posibilidad de incorporar
la inteligencia emocional como eje transversal del proyecto educativo, presente en las

interacciones cotidianas, la gestion de conflictos y la toma de decisiones.

Asimismo, los Lineamientos para la Prevencion del Consumo de Sustancias
Psicoactivas en el Ambito Escolar establecen que la institucion educativa debe
consolidarse como un entorno protector que promueva el desarrollo integral y fortalezca
la toma de decisiones informadas y responsables frente a situaciones de riesgo
(Ministerio de Educacién Nacional (MEN, 2014) En este marco, se reconoce de manera
explicita la importancia de las habilidades para la vida, entre ellas las emocionales, como
recursos fundamentales para la convivencia escolar y la prevencion del consumo de
SPA.

En conjunto, el marco juridico colombiano exige una educacion que trascienda el
conocimiento abstracto y apueste por una formacién integral orientada a la proteccion, el
desarrollo y la prevencion, en la cual la inteligencia emocional se configura como un pilar

ético, pedagdgico y legal del quehacer escolar.



SECCION llI

Marco metodolégico

El marco metodoldgico establece los fundamentos que garantizan la validez y
confiabilidad de la investigacion, al definir con rigor cientifico el modo en que se
desarrollara el estudio. En este apartado se describen el paradigma y el enfoque
metodoldgico, el disefio de investigacion y las técnicas utilizadas para la recoleccion y el
analisis de la informacion, asegurando su coherencia con los objetivos planteados.
Asimismo, se precisan los procedimientos operativos y se fundamenta la seleccién de

las estrategias metodoldgicas en funcion de las caracteristicas del objeto de estudio.

Su relevancia radica en la organizacion sistematica de los procesos investigativos,
la legitimacién del estudio y la fundamentacion de los componentes metodoldgicos
seleccionados paradigma, enfoque, métodos e instrumentos (Guzman, 2021). En
consecuencia, la eleccion metodoldgica exige un anclaje epistemoldgico deliberado que
garantice la rigurosidad cientifica del proceso investigativo. En concordancia con lo
planteado por Atilano-Robles (2022), el marco metodolégico cumple ademas la funcion
de articular la perspectiva tedrica con la aplicacidon practica, posibilitando la
operacionalizacidon de categorias conceptuales como identidad, IE y consumo de SPA

en instrumentos concretos para la recoleccién y el andlisis de datos.

En este sentido, el marco metodolégico se configura como una guia
indispensable, una ruta trazada con intencionalidad que permite alcanzar los objetivos
planteados (Orozco, 2018). Este permite abrir un camino argumentado, en el que cada
decision metodolégica se encuentra respaldada por referentes cientificos solidos
(Azuero, 2019). Es precisamente esta coherencia entre teoria y practica la que fortalece
la validez del proceso cientifico, que va mas alla de los datos, resulta imprescindible

interpretarlos desde un horizonte comprensivo claramente definido.



Mas alla de constituir un protocolo técnico, el marco metodolégico cumple
funciones esenciales que aseguran la rigurosidad, coherencia y pertinencia del estudio.
Permite identificar limitaciones o errores presentes en investigaciones previas, evitando
sesgos, omisiones o decisiones metodolégicas inadecuadas (Hernandez y Mendoza,
2018). La revision de antecedentes relativos a tipos de estudios, sujetos, métodos de
recoleccion y disefios empleados forma parte del dialogo critico que todo investigador

establece con la tradicion cientifica.

Ademas, el marco metodoldgico amplia el horizonte de la investigacion al orientar
al investigador para que mantenga el foco en el problema central y evite desviaciones
del planteamiento original. En un contexto caracterizado por la sobreabundancia de
informacion, esta funcion adquiere especial relevancia, ya que permite organizar el
proceso investigativo y prevenir la dispersion analitica. De este modo, el marco
metodoldgico actua como una brujula que guia la formulacion de preguntas o hipétesis
de investigacion que, aunque no se “verifiquen” en el sentido positivista, se contrastan
con la realidad vivida, favoreciendo una aproximacion profunda y comprensiva al

fenédmeno estudiado.

De igual modo, el marco metodolégico cumple una funcién interpretativa
fundamental, al ofrecer referentes que permiten comprender los resultados como
expresiones de construcciones simbdlicas. En determinados casos, también favorece la
emergencia de nuevas perspectivas analiticas, al sugerir lineas de investigacion
adicionales, visibilizar aspectos no previstos o problematizar supuestos previamente
establecidos (Sanchez, 2022). Desde esta Optica, un marco metodoldgico solidamente

construido estimula la continuidad del cuestionamiento cientifico.

En coherencia con estos propdsitos, la presente investigacion se situa en el
paradigma interpretativo, el cual concibe el conocimiento como una construccién social
mediada por el lenguaje, la experiencia y el contexto. A diferencia del modelo positivista,
que privilegia una observacion externa y distanciada, este enfoque se aproxima a la

realidad desde una légica comprensiva, basada en la escucha y la interpretacion situada.



En consecuencia, el estudio adopta un enfoque cualitativo, orientado a la comprension
profunda de las vivencias, percepciones y significados que los participantes atribuyen a
su realidad. En particular, se busca comprender las experiencias emocionales asociadas

al consumo De SPA en el contexto escolar y su relacion con el desarrollo de la IE.

Para ello, la investigacion se sustenta en el método fenomenoldgico trascendental
propuesto por Edmund Husserl, cuya finalidad es describir las experiencias tal como se
manifiestan en la conciencia de quienes las viven, con el propdsito de develar sus
esencias. Desde esta perspectiva, se pretende comprender como estudiantes y docentes
perciben el consumo de SPA, qué emociones lo acompanan, qué significados le
atribuyen y como lo relacionan con procesos como la autorregulacion, la empatia y la
toma de decisiones. El fendmeno de estudio se concibe, asi, como la experiencia vivida

del consumo en estrecha relacion con el desarrollo emocional.

Sustento paradigmatico

En toda investigacion, el paradigma cumple la funcion de orientar la manera en
que el investigador se aproxima a la realidad que desea estudiar, al ofrecer una
perspectiva particular desde la cual interpretarla. Este enfoque descansa en supuestos
tedricos vinculados entre si que permiten explicar la realidad social y dotan al estudio de
un fundamento filosdéfico solido (Acosta, 2023). Su aceptacion depende de decisiones
llevadas a un consenso establecido por la comunidad cientifica, que define criterios

compartidos para la produccioén del conocimiento (Mejia-Rivas, 2022).

Desde esta base, el paradigma influye de manera decisiva en la seleccion del
método y en la forma de pensar, decidir y actuar del investigador a lo largo del proceso
investigativo (Ramos, 2015). En consecuencia, puede entenderse como un marco de
creencias que integra una visién sobre lo que se considera real, las formas validas de
conocerlo, los procedimientos adecuados para abordarlo y la incidencia de los valores
en la construccion del conocimiento.

Segun Miranda y Ortiz (2020), el paradigma sintetiza corrientes filosoficas

orientadas a la generacion de conocimiento. Este concepto trasciende la resolucion de



problemas y delimita tanto el objeto de estudio como su comprensién. Funciona como un
marco mediante el cual los investigadores construyen su objeto, seleccionan métodos y
validan hallazgos. Asimismo, implica una postura ontologica, epistemologica y
metodoldgica definida. En consecuencia, la eleccion paradigmatica constituye una

determinacién técnica, filoséfica y ética que condiciona el proceso investigativo.

En contraste con la busqueda positivista de leyes universales, el paradigma
interpretativo centraliza la comprension como eje del conocimiento. Desde esta
perspectiva, la realidad social constituye un sistema de significados edificado por los
actores sociales. En consecuencia, el objetivo de la investigacion se orienta a la

interpretacion de los sentidos subyacentes, diferenciandose de la explicacién causal.

Este paradigma se fundamenta en la hermenéutica, orientada al analisis del
sentido en las construcciones discursivas, y la fenomenologia, centrada en la experiencia
de la conciencia (Miranda et al., 2020). Ambas tradiciones convergen en la premisa de
gue el conocimiento constituye una construccion negociada y vivencial. Segun Schwandt
(2003), la interpretacion opera como un proceso social activo de construccion de

significado.

En este marco, el investigador ejerce una funcion interpretativa e implicada en el
contexto. El acceso a las subjetividades requiere la aplicacion del juicio reflexivo, la
escucha y el reconocimiento de la alteridad. Dichas subjetividades se configuran
mediante factores historicos, culturales y sociales. Por consiguiente, el conocimiento se

define como una construccion humana dinamica y en evolucion.

Kuhn (1971) consolidé el concepto de paradigma, definiéndolo como “logros
cientificos universalmente reconocidos que, durante cierto tiempo, proporcionan modelos
de problemas y soluciones a una comunidad cientifica” (p. 13). Para el autor, estos
modelos orientan la actividad investigativa y constituyen marcos conceptuales
compartidos por dicha comunidad. Las estructuras tedricas y metodolégicas que

emergen de un paradigma delimitan los criterios de relevancia, evidencia y progreso



cientifico. Por tanto, la adscripcion de una investigacién a un paradigma implica el
seguimiento de normas metodoldgicas y, al mismo tiempo, la integracion en una tradicion

cientifica especifica, con sus supuestos y practicas consensuadas.

La investigacion se adscribe al paradigma interpretativo al analizar las
percepciones de adolescentes y docentes sobre el consumo de sustancias psicoactivas
y su relacion con la inteligencia emocional. El estudio se orienta a comprender las
vivencias emocionales, la interpretacion de la presidn social y la construccion de
significados asociados al consumo en el contexto escolar. Esta perspectiva se
operacionaliza a través del enfoque cualitativo, el cual permite un abordaje profundo y

situado de los fendmenos humanos.

Segun Flick (2015), la investigacion cualitativa se orienta a la comprension de los
fendbmenos sociales desde la perspectiva de quienes los experimentan directamente.
Desde el punto de vista metodolégico, este enfoque privilegia las experiencias y los
significados construidos por los participantes como fuente principal de conocimiento, sin

imponer categorias externas previamente definidas.

En concordancia con ello, Denzin y Lincoln (2011) sefalan que la investigacion
cualitativa “implica un conjunto de practicas interpretativas que hacen al mundo visible”
(p- 3), lo cual demanda la insercion del investigador en el escenario natural a través de
la observacién y la interaccién directa. De manera similar, Taylor y Bogdan (1994)
sostienen que la inmersidn en el contexto cotidiano permite acceder a los significados

que las personas atribuyen a sus propias experiencias.

En esta modalidad investigativa, la investigadora es el instrumento fundamental
de recoleccién y analisis de datos. El ejercicio de habilidades como la escucha activa le
permite registrar matices discursivos, contradicciones y silencios (Sandin, 2003, p. 45).
Esta implicacion subjetiva se reconoce como un recurso metodolégico esencial,
integrado al disefio del estudio. En linea con ello, Creswell (2014) senala que el enfoque

cualitativo privilegia la generacién de significados por sobre la verificacion de hipotesis.



En este sentido, las proposiciones teodricas se van configurando de manera inductiva,
ancladas en la experiencia empirica como fuente principal para la construccién del

conocimiento.

Dimensién pentadimensional paradigmatica

La presente investigacion tiene como propdsito la construccion de proposiciones
tedricas orientadas al fortalecimiento de la IE como estrategia preventiva del consumo
de SPA. Para ello, se fundamenta en un marco filoséfico integrado por cinco dimensiones
interdependientes: axiologica, ontologica, epistemolodgica, teleoldégica y metodoldgica.
Estas dimensiones no operan de manera aislada; por el contrario, se articulan

dindmicamente, sustentando una practica investigativa sistémica y coherente.

La investigacion se concibe, por tanto, como un proceso profundamente vinculado
a decisiones de orden filosofico que orientan la forma de comprender y abordar la
realidad. Esta postura se sustenta en el modelo de la pentadimensionalidad
paradigmatica propuesto por Gonzalez (2005, 2008, 2009) y desarrollado posteriormente
con aportes de Guevara y Caicedo (2009), el cual supera una vision reduccionista de la
metodologia entendida unicamente como un conjunto de técnicas. Desde este enfoque,
la metodologia se reconoce como una dimension filoséfica que dialoga de manera
integrada con las perspectivas axioldgica, ontoldgica, epistemologica y teleolodgica,

otorgando profundidad y coherencia al proceso investigativo.

Dimensidén axioldgica

La dimension axiologica responde a la pregunta fundamental: spor qué este
estudio merece ser realizado? Los valores éticos formales, que legitiman la investigacion
como un acto humano significativo. En este estudio, el valor central es el bienestar
emocional del adolescente, entendido como un derecho fundamental y como una
condicion indispensable para su desarrollo integral. Desde esta perspectiva, la IE se
asume como un recurso transformador que favorece la autorregulacion, la empatia y la

toma de decisiones conscientes, factores clave en la prevencion del consumo de SPA.



Este valor se expresa en tres planos inseparables: (a) el plano individual, que
implica la integridad ética del investigador, la coherencia entre pensamiento, accion y
vida personal, asi como la responsabilidad frente a sus propios prejuicios y emociones;
(b) el plano profesional, que exige rigor metodoldégico, empatia, escucha activa y una
relacion ética con los participantes, reconociéndolos como sujetos y no como meros
datos; y (c) el plano social, orientado a contribuir a la justicia educativa, la equidad y el
bienestar comunitario, entendiendo la investigacion como un acto de ciudadania critica

comprometido con la transformacién de contextos educativos vulnerables.

En este sentido, Gonzalez et al. (2009) sefialan que la dimension axioldgica se
articula a partir de dos ejes interrelacionados: la capacidad de reconocer y promover
valores sociales fundamentales, como el derecho a la salud emocional, y la disposicion
ética del investigador, expresada en su sensibilidad frente a la dignidad humana, el

sufrimiento de los participantes y el significado profundo de los fenémenos estudiados.

Dimensién ontolégica

Desde este marco axiolégico, la dimension ontologica permite comprender la
relevancia de la IE en la prevencién del consumo de SPA en adolescentes de educacion
basica secundaria, al delimitar la concepcién de realidad que orienta el estudio. En este
contexto, el objeto de investigacion las emociones, las decisiones frente al consumo y
las relaciones escolares, se concibe como una construccion subjetiva, intersubjetiva y

socialmente compartida.

La realidad, emerge de la experiencia vivida, de las narrativas y de las emociones
expresadas por estudiantes y docentes. Esta dimension reconoce la coexistencia de
multiples interpretaciones del consumo de SPA, moldeadas por el contexto sociocultural,
la historia personal y las interacciones sociales, 0o que exige una aproximacion

comprensiva y sensible a los significados que los actores atribuyen a sus experiencias.

Dimensioén epistemologica



De manera complementaria, la dimension epistemologica orienta la forma en que
se construye el conocimiento sobre este fendmeno, situandolo en el contexto social y
educativo de los estudiantes de educacion basica secundaria, particularmente del grado
séptimo. Desde esta perspectiva, la comprension y el manejo de las emociones se
reconocen como elementos centrales en la toma de decisiones, en la interaccion con los

pares y en la motivacion personal.

La IE se entiende, asi, como una practica intersubjetivamente construida, en la
que el conocimiento emocional se negocia, se co-crea y se vive en la interaccion entre
sujetos. Como sefalan Gonzalez et al. (2009), esta dimension implica reflexionar sobre
la relacion entre el sujeto docentes, orientadores y facilitadores y el objeto emociones,
experiencias de vulnerabilidad y contextos de riesgo, asi como sobre las
intencionalidades, valores y creencias que orientan la construccién del saber emocional

en la escuela.

En este marco, la promocion de la IE en la prevencion del consumo de SPA se
configura a partir de tres procesos interrelacionados: (a) el contacto, entendido como la
construccion de relaciones auténticas entre adultos y adolescentes, donde ambos son
reconocidos como agentes de significado; (b) la negociacién, que se expresa en
procesos dialégicos donde los adolescentes comparten emociones, miedos y presiones
sociales, mientras los adultos escuchan sin juzgar y validan sus vivencias; y (c) la
intersubjetividad, que posibilita la construccion compartida de nuevas formas de
comprender las emociones, la identidad y el autocuidado, basadas en lenguajes

comunes y marcos éticos emergentes.

Desde esta perspectiva, la IE se concibe como un modo de estar en el mundo que
se configura en relaciones empaticas, respetuosas y criticamente reflexivas,
trascendiendo enfoques positivistas y tecnocraticos que reducen la prevencion a la
aplicacién de protocolos estandarizados. Se asume, asi, una epistemologia de caracter

constructivista, fenomenoldgico y critico.



Dimensidn teleolégica

La dimension teleoldgica define el propdsito ultimo de la investigacién: contribuir
a la generacién de conocimiento util, pertinente y transformador. Reconocer esta
dimensidn implica asumir que las acciones investigativas estan orientadas por causas
finales que otorgan sentido al quehacer cientifico. Como sefialan Gonzalez et al. (2009),
toda investigacion debe aportar al enriquecimiento del conocimiento humano y a la

ampliacion de la memoria colectiva.

En este estudio, dicha dimensidén adquiere un caracter pedagoégico y ético, al
trascender el mero reporte académico para fortalecer la comunidad educativa,
empoderar a docentes y estudiantes como agentes de transformacién y generar
conocimiento que dialogue con politicas publicas y practicas escolares, consolidando la

investigacion como un acto de justicia educativa y compromiso social.

Dimensién metodolégica

Finalmente, la dimensidén metodoldgica se ocupa de como se desarrolla el proceso
investigativo. Comprende los principios, reglas y procedimientos que lo regulan, asi como
aspectos relacionados con el tiempo, los recursos, el espacio y las herramientas
empleadas. Se entiende como una tarea fundamentalmente intelectual antes que
técnica, dado que cada tipo de realidad exige métodos especificos para ser abordada, lo

que hace inseparable al método del objeto de estudio.

Su caracter es transitorio y contextual, ya que las acciones humanas se inscriben
en contextos sociales e historicos que les otorgan significado. El método busca facilitar
la recoleccion y el analisis de informaciéon para develar los sentidos de los fendmenos
estudiados (Gonzalez et al., 2009). Por ello, las decisiones metodoldgicas reconocen la
subjetividad inherente a todo proceso de generacion de conocimiento e integran saberes

tedricos, habilidades practicas y actitudes personales.



El investigador se constituye asi en el principal recurso del estudio, pues su
dinamica cognitiva implica una interaccion constante entre su marco interpretativo y el
de los sujetos investigados. Disefiar un método adecuado supone un ejercicio intelectual
riguroso que define estrategias, escenarios, participantes, técnicas, instrumentos y
procedimientos, siempre en funcidn de la naturaleza del problema y de las preguntas
planteadas. Desde esta perspectiva, el método actua como un puente entre el contexto
empirico y el marco conceptual, articulando teoria, técnica y disefio estratégico, con el
investigador como eje integrador de las dimensiones ontoldgica, epistemoldgica y

teleolégica (Gonzalez et al., 2009).

Por tanto, asumir la investigacién bajo el enfoque de la pentadimensionalidad
paradigmatica constituye una eleccion tedrica, una necesidad ética y pedagdgica. Esta
forma de investigar concibe el proceso investigativo como una practica integral, en la que
cada decision esta orientada por valores, por una comprension situada de la realidad,
por una relacién consciente entre quien investiga y quienes participan, por propoésitos

transformadores y por métodos coherentes con dicha vision.

Asi, la investigacién deja de ser un ejercicio meramente técnico para convertirse
en un acto reflexivo y comprometido, orientado a comprender profundamente las
experiencias emocionales de los adolescentes y a contribuir, desde el ambito educativo,
a la prevencion del consumo de SPA. El trabajo cientifico se asume, de este modo, como
una accion responsable, sensible al contexto y alineada con la construccion de bienestar,

sentido y dignidad humana.

Método para el analisis de la informacion

Esta investigacion, sustentada en el método fenomenoldgico trascendental de
Husserl, permite comprender cémo docentes y estudiantes viven y les dan sentido a sus
experiencias emocionales dentro del contexto escolar. A partir de esa comprension, es
posible interpretar como esas vivencias reflejan formas de afrontar, resistir o verse

afectados por situaciones de riesgo, como el consumo de sustancias. Asi, la



fenomenologia trascendental ofrece una via para acceder al mundo interno de los
participantes y, desde alli, generar comprensiones profundas que orienten la
construccion de proposiciones tedricas significativas para fortalecer la IE, de modo que

esta actue como un factor de proteccion ante dichas realidades.

El método parte del reconocimiento de que la conciencia es intencional, es
decir, que siempre esta dirigida hacia algo, hacia un objeto o experiencia que le da

sentido. Es decir que:

Toda conciencia es conciencia de algo” (p. 144). Desde esta perspectiva, comprender un
fenémeno implica atender al modo en que este es vivido, percibido, sentido y significado por
los sujetos. Por ello, la fenomenologia trascendental se distancia del objetivismo y recupera
la dimension humana del conocimiento. En palabras de autor “Es absurdo querer conocer el
ser suprimiendo la conciencia (Husserl, 2009, p. 52).

La fenomenologia, es especialmente valiosa cuando el objeto de estudio es
profundamente humano como las emociones adolescentes, las decisiones bajo presion,
los vinculos afectivos en el aula, porque permite acceder a realidades que se tejen en el
tejido del sentido. La herramienta clave de este método es la epojé, o suspension del

juicio natural.

El investigador llega con preguntas y una actitud de escucha (Husserl, 2009). Esta
actitud fenomenolodgica permite al investigador abrirse a las vivencias de los actores
educativos, acogiendo con atencion y profundidad las formas particulares en que cada
uno construye sentido sobre sus experiencias emocionales en el contexto escolar. Asi,
se reconoce que las manifestaciones del consumo de sustancias, sus interpretaciones,
y las formas de afrontamiento emocional son realidades vividas que requieren ser

comprendidas desde su propia légica interna.

Siguiendo esta linea, el proceso de investigacion se organiza conforme a cuatro
fases fundamentales, tal como lo han sistematizado autores como Martinez (2006), Leal
(2008) y Paoli (2012), en coherencia con el enfoque fenomenoldgico trascendental. Estas

fases se conciben como momentos interrelacionados de un proceso reflexivo que permite



aproximarse progresivamente a la comprension del fendmeno estudiado. Su finalidad es
garantizar una descripcidn rigurosa de las experiencias vividas por los participantes,
respetando su singularidad y profundidad, y posibilitar el transito desde la vivencia
concreta hacia la identificacion de las estructuras esenciales que configuran el sentido

del fendmeno en el contexto escolar.

La Fase I: es la parte previa que implica que el investigador clarifique y suspenda
sus juicios iniciales mediante la epojé, asumiendo una actitud de apertura y escucha que
permite que el fendmeno se manifieste con autenticidad. Esta disposicion es necesaria
para captar las vivencias emocionales tal como se experimentan en los espacios
escolares, libres de interpretaciones externas. Fase Il: es la descripcion y recopilaciéon
de experiencias por medio de entrevistas y observaciones a estudiantes y docentes. El
objetivo es registrar con fidelidad los relatos, captando el modo en que los sujetos

perciben y significan los vinculos entre sus emociones, su comportamiento y su entorno.

En palabras de Husserl: “La descripcion fenomenoldgica es una vision pura de lo
qgue se da, sin anadiduras ni supresiones, una intuiciéon que se detiene en la cosa misma”
(2009, p. 76). Fase lll: la estructural corresponde al momento en que se realiza la
reduccion eidética, que permite identificar las estructuras esenciales del fenémeno. A
partir del analisis, se develan los elementos comunes y constantes que configuran la
experiencia emocional en situaciones relacionadas con el consumo de sustancias
Husserl sefiala que, “La esencia es aquello que puede ser pensado como idéntico en
todas las multiplicidades de vivencias semejantes” (Husserl, 2009, p. 116). Fase IV: este
proceso culmina en una comprension profunda y estructurada del fenémeno, integrando
las voces individuales en una sintesis comprensiva. Husserl sefiala que, “La esencia es
aquello que puede ser pensado como idéntico en todas las multiplicidades de vivencias

semejantes” (Husserl, 2009, p. 116).

Figura 1

Etapas, pasos y momentos fenomenolégico



Fase 1: Etapa Previa

Clarificar los Presupuestos: El investigador se libera de prejuicios, teorias
y preconceptos para no afectar la investigacion (epojé).

Fase 2: Recoger la Experiencia

Recoger la Experiencia Vivida: Se recopilan datos de la experiencia a
través de entrevistas, relatos personales, anécdotas y observaciones.

Reflexionar sobre la Experiencia: Se analiza el material para aprehender
el significado esencial y las estructuras o temas de la experiencia.

Qqﬁ’g Fase 3: Reflexion Estructural
o)

Fase 4: Escritura y Reflexion

Escribir el Texto Fenomenoldgico: Se integran todas las estructuras en
una descripcion completa que revela la esencia del fenomeno estudiado.

Nota. Adaptacion de Husserl (1970)

Escenario y sujetos participantes

El escenario de investigacion es definido por Taylor y Bogdan (1994) como el
contexto fisico y social donde se desarrollan los fendmenos de estudio y donde se
obtienen los datos directamente de la fuente. Para efectos de este estudio, los escenarios
seleccionados son dos instituciones educativas distritales (I.E.D.) son de caracter
publico, ubicadas en Bogota, Colombia: el I.E.D. Centro Integral José Maria Cordoba,
ubicado en la localidad de Tunjuelito, y el I.E.D. Acacia Il, en la Localidad de Ciudad
Bolivar situado en una zona urbana de caracteristicas similares, que ofrecen educacion
en los niveles de preescolar, basica primaria, secundaria y media. Estos contextos se
eligen por presentar dinamicas sociales que inciden en la vida escolar, incluyendo
situaciones relacionadas con el consumo de SPA en adolescentes, lo que los convierte

en entornos idéneos para comprender la problematica.



Informantes clave

En el desarrollo de la presente investigacién, la identificacion de los informantes
clave resulta un aspecto fundamental para la comprension profunda del fenémeno
estudiado. De acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018), los informantes clave son
aquellos sujetos que, por sus caracteristicas, experiencias y roles especificos, poseen
un conocimiento significativo y privilegiado sobre el objeto de estudio, lo que les permite
aportar informacion sustancial, detallada y enriquecedora. En investigaciones
cualitativas, particularmente de enfoque fenomenolégico, la seleccion de estos
participantes se orienta por su capacidad para dar cuenta del fendmeno desde la

experiencia vivida o desde un acompafamiento profesional cercano y reflexivo.

En cada institucidon se incluyé cuatro estudiantes de séptimo grado, con edades
entre los 12 y 15 anos, seleccionados mediante un muestreo intencional. Los criterios de
seleccion contemplan haber tenido contacto directo o indirecto con situaciones de
consumo de SPA en el entorno escolar, ya sea por haber presenciado estos hechos, por
contar con companeros cercanos involucrados en dichas situaciones o por haber sido
remitidos al area de orientacion debido a dificultades emocionales asociadas a estos
contextos. Asimismo, se considero la participacion voluntaria y la capacidad de los
estudiantes para expresar de manera reflexiva sus percepciones y vivencias

emocionales.

Por otra parte, se incluyé un docente orientador por institucién, elegido a partir de
dos criterios fundamentales: contar con un minimo de tres afios de experiencia en
acompanamiento psicoeducativo en contextos escolares y participar activamente, al
momento de la investigacion, en programas institucionales de prevencion o promocion
de la salud emocional. Su aporte profesional permite incorporar una mirada
complementaria y contextualizada sobre las estrategias implementadas, los desafios
cotidianos y las oportunidades para fortalecer la inteligencia emocional en el ambito

escolar.



Esta estrategia de seleccion intencional, mas rigurosa y tedricamente justificada
que un muestreo meramente conveniente, permite garantizar que los participantes
constituyan fuentes privilegiadas de conocimiento sobre la manera en que la inteligencia
emocional se vive, se limita o se transforma en contextos de vulnerabilidad social y

educativa.

En el enfoque cualitativo-fenomenoldgico, la eleccion de los informantes se
fundamenta en su experiencia directa y en su capacidad para aportar significados
relevantes desde su vivencia personal o profesional (Hernandez y Mendoza, 2018). En
este sentido, la fenomenologia educativa reconoce que la experiencia de los representa
el horizonte desde el cual emerge la comprensién humana; por ello, escuchar las voces
de los adolescentes y de quienes los acompanan en el contexto escolar constituye un

acto central tanto ético como epistemologico en la construccion de sentido (Van, 1990).

Tabla 2
Informantes clave
INFORMANTE COLEGIO CODIGO
Estudiante grado séptimo 1 I.E.D. Centro Integral José CJMCEO1
Maria Cérdoba
Estudiante grado séptimo 2 I.E.D. Centro Integral José CJMCEO02
Maria Cérdoba
Estudiante grado séptimo 3 I.E.D. Centro Integral José CJMCEO3
Maria Cérdoba
Estudiante grado séptimo 4 I.E.D. Centro Integral José CJMCEO4
Maria Cordoba
Docente-Orientador I.E.D. Centro Integral José CJMCDOO01
Maria Cérdoba
Estudiante grado séptimo 1 I.E.D. Acacias I CAEO1
Estudiante grado séptimo 2 I.E.D. Acacias I CAEO02
Estudiante grado séptimo 3 I.E.D. Acacias Il CAEO03
Estudiante grado séptimo 4 I.E.D. Acacias I CAE04
Docente-Orientador I.E.D. Acacias |l CADOO04

Nota. Elaboracién de la autora



Técnicas e instrumentos de investigacion

En coherencia con el enfoque fenomenoldgico trascendental de Husserl que guia
esta investigacion, se seleccionaron como técnicas principales la entrevista en
profundidad. Estas permiten acceder a las vivencias, percepciones y significados que
adolescentes y docentes atribuyen al manejo emocional y al consumo de sustancias

psicoactivas, sin imponer categorias externas que distorsionen su experiencia subjetiva.

La entrevista a profundidad es fundamental en la investigacion cualitativa porque
permite comprender de forma detallada y contextual las perspectivas, emociones y
experiencias de los participantes respecto a un fendmeno especifico. (Hernandez et al,
2014, p. 396; Hernandez y Carpio, 2019). Esta apertura al relato personal es fundamental
en investigaciones interpretativas, ya que posibilita una comprensién profunda de las
vivencias escolares, afectivas y sociales de los adolescentes, asi como de las
interpretaciones docentes sobre el manejo emocional en el aula. Como sefala Vallés
(1999), esta técnica resulta especialmente valiosa para capturar los significados que los
sujetos otorgan a sus experiencias, asi como sus percepciones sobre el fendmeno en

estudio.

Como instrumento asociado, se disefid un guion de entrevista que se puede
consultar en el anexo A-3, A-4 aplicado a docentes orientadores y estudiantes, entendido
como una herramienta flexible que orienta el proceso narrativo. Segun Flick (2015), este
“sirve de orientacion para el desarrollo del dialogo entre el entrevistador y el entrevistado,
sin imponer una estructura rigida” (p. 138). El guion se compone de preguntas abiertas
formuladas para estimular la reflexion y la expresion auténtica del participante. En
palabras de Vasilachis (2006), “el guion no debe determinar el curso de la entrevista,
sino ofrecer un camino posible para explorar el universo significativo del entrevistado” (p.
134).

Para garantizar su validez instrumental dado que depende de factores subjetivos

como emociones, intereses y concepciones de los informantes, el guion fue sometido a



validacion por tres expertos en el area, siguiendo las recomendaciones de Pourtois y
Desmont (1992). Las observaciones recibidas permitieron ajustarlo antes de su

aplicacién definitiva.

Asimismo, siguiendo a Barrantes (2001), se reconocio la necesidad de contar con
una orientacion previa que guiara la mirada investigativa, aun cuando esta fuera inicial y
flexible. A partir de ello, la observacion se centré de forma intencional en las expresiones
no verbales de las emociones como miradas esquivas, gestos de tension, risas
contenidas, posturas corporales de retraimiento e interacciones silenciosas,
comprendidas como manifestaciones significativas del mundo emocional que, aunque no

siempre se verbaliza, se expresa y se vive en la cotidianidad escolar.

El proceso de recoleccion de informacion estuvo orientado por el principio de
saturacion tedrica, de modo que se avanzo en la obtencién de datos hasta que las nuevas
evidencias dejaron de aportar elementos relevantes para la construccion de categorias
o la ampliacion de las interpretaciones. Esta decision permitid asegurar un analisis

profundo y consistente.

El tratamiento de la informacion se desarrollé a partir de un enfoque inductivo e
interpretativo, en consonancia con los fundamentos del paradigma cualitativo. A lo largo
del analisis, se reconocieron regularidades, temas significativos y categorias emergentes
mediante un ejercicio reflexivo que articul6 de manera permanente los hallazgos
empiricos con los referentes conceptuales que orientan el estudio (Hurtado, 2020). Como
apoyo a este proceso analitico, se empleo el software Atlas.ti version 9, el cual facilité la
organizacion de los audios, la codificacidn emergente, la construccion de relaciones
conceptuales y la visualizacion de redes de sentido que fortalecen la comprension

fenomenolégica del fendmeno investigado.

Criterios de rigurosidad

En el contexto de los estudios cualitativos, el rigor metodolégico es un elemento
central que permite validar la calidad, coherencia y legitimidad del proceso investigativo.



Esta rigurosidad debe entenderse como una practica reflexiva y coherente que da
respuesta a los fundamentos epistemoldgicos del enfoque interpretativo. Como lo
plantean Norefa et al. (2012), los criterios de evaluacion deben ser propios de este tipo
de estudios, ya que su proposito es la comprension profunda de los significados

construidos por los participantes desde su experiencia.

La credibilidad del estudio se consolida cuando los resultados representan
fielmente lo expresado por los informantes. Para lograrlo, se emplean estrategias como
la revision de los hallazgos, la comparacién de diversas fuentes de informacion. De igual
forma, la posibilidad de que los hallazgos puedan ser considerados en otros escenarios
similares, aunque no generalizables, se alcanza mediante una descripcion detallada de

las caracteristicas del contexto y de los sujetos que participaron en la investigacion.

Por otro lado, la estabilidad del proceso investigativo, conocida como
consistencia, se sostiene a través de una documentacion cuidadosa del recorrido
metodoldgico, de forma que sea comprensible y trazable para otros investigadores. Esta
transparencia permite constatar la coherencia del analisis sin comprometer la flexibilidad
propia del enfoque. A su vez, la objetividad del proceso interpretativo se fortalece
mediante la confirmabilidad, que supone un ejercicio constante de reflexividad por parte
del investigador, en el que se reconocen sus propios supuestos y se contrasta la

interpretacion de los datos con la literatura cientifica y con las voces de los participantes.

La relevancia del estudio se mide en funcion de su capacidad para responder a
las preguntas planteadas, ofrecer explicaciones significativas sobre el fendmeno
abordado y generar nuevas posibilidades de comprensién. Igualmente, la coherencia
tedrico-epistemoldgica exige una alineacion integral entre el problema de investigacion,
los referentes tedricos y las decisiones metodoldgicas adoptadas, lo que confiere solidez

y estructura al trabajo.



Criterios bioéticos de la investigacion

Toda investigacion que involucra seres humanos trasciende el cumplimiento de
protocolos técnicos: exige un compromiso ético profundo. La presente investigacion
cualitativa con adolescentes se fundamenta en los principios del Informe Belmont (1979)
respeto por las personas, beneficencia y justicia, pilares de la bioética contemporanea
que cobran especial relevancia al trabajar con poblaciones en etapas de desarrollo y

vulnerabilidad como la adolescencia.

El respeto por las personas se traduce en el reconocimiento de la autonomia de
los participantes. En el caso de los adolescentes, esto implica obtener tanto el
consentimiento informado de sus representantes legales como su propio asentimiento,
en concordancia con la Ley 1098 de 2006 (Codigo de la Infancia y la Adolescencia en
Colombia). Se le proporciona informacion clara, completa y adaptada a su nivel de
comprensién sobre los objetivos, procedimientos, riesgos y beneficios del estudio, asi
como su derecho a retirarse en cualquier momento sin consecuencias (Comision
Nacional para la Proteccion de los Sujetos Humanos de Investigacion Biomédica y del

Comportamiento, 1979).

La beneficencia guia la obligacion de maximizar los beneficios y minimizar los
riesgos. Al tratarse de una investigacion de riesgo minimo segun la Resolucién 8430 de
1993 del Ministerio de Salud de Colombia, se evita cualquier dafio fisico o psicologico y
se garantiza que la informacidn sensible sea tratada con absoluta confidencialidad. Los
datos se manejan conforme a las normativas vigentes, previniendo el acceso no

autorizado o el uso indebido (Cueva et al., 2023).

El principio de justicia implica equidad en la seleccion de participantes y en la
distribucion de beneficios y cargas del conocimiento generado. No se subordina el
bienestar individual al interés cientifico o social, como lo reafirma el Cédigo de Bioética

y Bioseguridad de Venezuela (2002): “el respeto a los derechos humanos y el bienestar



de la persona sujeto de investigacion deben prevalecer siempre sobre los intereses de

la ciencia y de la sociedad” (p. 29).

Mas alla del cumplimiento normativo, en la investigacién cualitativa la ética se
entiende como una actitud relacional: exige sensibilidad, respeto y responsabilidad
continua en cada etapa del proceso (Noreina et al., 2012). Escuchar a los adolescentes
es un deber ético y epistemologico: su experiencia constituye el nucleo del conocimiento
que se busca construir. Por ello, la integridad del estudio se sostiene en la validez
metodoldgica, en la honestidad, transparencia y reflexividad del investigador (Miranda-

Novales y Villasis-Keever, 2019; Gonzalez y Ruiz, 2011).

Consentimiento informado, asentimiento y confidencialidad

Se observd estrictamente los principios del consentimiento informado,
asentimiento y confidencialidad, este formato se puede consultar en el anexo A-1, A-2.
Se entregd a los padres o tutores un documento explicativo sobre el objetivo,
procedimientos y posibles riesgos del estudio, y su firma sera indispensable para que
los adolescentes participen. Igualmente, se les presentd a los adolescentes un
documento de asentimiento adaptado a su comprension, que deberan firmar de manera

libre y voluntaria.

Toda la informacion recolectada fue tratada de forma confidencial, codificada y
almacenada de manera segura, conforme a lo establecido en la Ley 1581 de 2012 de
Proteccion de Datos Personales (Congreso de Colombia, 2012). Desde una perspectiva
ética, la autora asumio la confidencialidad y el manejo responsable de la informacién
como principios innegociables, en coherencia con las disposiciones para la investigacion

con seres humanos establecidas por el Ministerio de Salud (1993).



Proteccion de poblaciones vulnerables

La investigacion es, ante todo, un acto humano profundamente arraigado en
decisiones filoséficas. Esta conviccion subyace al modelo de pentadimensionalidad
paradigmatica, propuesto por Gonzalez (2005, 2008, 2009) y desarrollado junto con
Guevara y Caicedo (2009). Dicho modelo busca superar la vision reduccionista que
reduce la metodologia a meras herramientas y técnicas, al concebirla como una
dimension filosofica que dialoga de forma integrada con las perspectivas axiologica,

ontoldgica, epistemoldgica y teleoldgica.

Siguiendo las directrices del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF,
2014), en toda intervencion con adolescentes debe primar el interés superior del menor,
garantizando su desarrollo integral y el respeto pleno a sus derechos (p. 12). Este
principio es el eje desde el cual debe articularse cualquier proceso investigativo. No se
trata de estudiar al adolescente como objeto; se trata, mas bien, de reconocerlo como

sujeto: con voz, con historia y con dignidad.

La investigadora asumio, por tanto, una conducta ética rigurosa, siempre sensible
y respetuosa. Sera una acompanante atenta. Y en cada encuentro, se procurara un
entorno de seguridad emocional, donde hablar no implique riesgo, donde revelar no
signifique exponerse. Como sefala el Ministerio de Salud (1993), la proteccién
psicosocial es una condicidon previa para cualquier interaccidon significativa. Sin

confianza, no hay verdad; sin cuidado, no hay conocimiento



SECCION IV

Analisis de la informacion

Esta seccion se constituye como el eje articulador entre la formulacion tedrica del
problema y su despliegue empirico, al explicitar el recorrido metodoldgico que oriento la
indagacién sobre el consumo de sustancias psicoactivas en el ambito escolar. Justificar
la pertinencia del enfoque seleccionado, expon

er las decisiones operativas derivadas de él y mostrar como estas permiten
acceder a los estratos de significacidon que configuran el fendmeno en su concrecion
contextual. El ambito de estudio se delimitd en dos instituciones educativas distritales de
Bogota: el Centro Integral José Maria Cordoba I.E.D. y el Colegio Acacia Il |.E.D.,
espacios en los que, por su diversidad socioeducativa y su insercién en territorios con
dinamicas complejas de riesgo, el consumo de sustancias emerge como expresion de

tramas intersubjetivas, historicas y simbdlicas.

Frente a ello, se optd por una aproximacion fenomenoldgica trascendental, en la
medida en que su propdsito de describir la esencia de la experiencia tal como se da en
la conciencia, sin presupuestos ontolégicos previos, se alinea con la intencidn
comprensiva de la investigacion. Esta eleccion implicd un compromiso metodoldgico con
la suspension de las naturalizaciones cotidianas acerca del consumo (la epojé), la
focalizacion en las estructuras invariantes de la vivencia (reduccion eidética) y la
interrogacion sobre los modos en que el fendmeno se constituye en la conciencia

intencional (reduccion trascendental).

El despliegue de estos pasos sintetizados en la tabla 3, responde a una posicion
situada: la investigadora, en tanto docente, participa de un saber practico que, lejos de
entorpecer la objetividad, permite una inmersion reflexiva en las configuraciones
afectivas, corporales y relacionales que acompafan al fendmeno. Asi, la descripcion
fenomenoldgica no se erige desde una exterioridad abstracta; por el contrario, emerge

de un estar en el mundo escolar que exige un retorno critico constante a la propia



experiencia como fuente legitima de conocimiento.

Tabla 3

Meétodo fenomenolégico

FASE COMPONENTE

CARACTERISTICAS

Actitud
fenomenolégica
(Epoché)

Fase I:

El investigador suspende sus juicios previos mediante la epoché, adoptando
una actitud de apertura y escucha activa. Esto permite que el fendmeno (en
este caso, las vivencias emocionales en contextos escolares) se manifieste

de forma auténtica, sin imposiciones ni interpretaciones externas.

Fase Il: Descripcion

fenomenolégica

Se recopilan experiencias a través de entrevistas y observaciones con
estudiantes y docentes-orientadores. El objetivo es registrar fielmente los
relatos, captando como los participantes perciben, viven y dan sentido a las
relaciones entre sus emociones, comportamientos y entorno. Como dice
Husserl: “La descripcién fenomenolégica es una vision pura de lo que se da,
sin afadiduras ni supresiones, una intuicién que se detiene en la cosa misma”
(2009, p. 76).

Fase Ill: Reduccion

eidética (Analisis

estructural)

A partir del analisis de los relatos, se aplica la reduccion eidética para
identificar las estructuras esenciales del fendmeno. Se busca lo comun y
constante en las vivencias, revelando los nucleos significativos de la
experiencia emocional asociada, por ejemplo, al consumo de sustancias
psicoactivas (SPA). Husserl afirma: “La esencia es aquello que puede ser
pensado como idéntico en todas las multiplicidades de vivencias semejantes”
(2009, p. 116).

Fase IV:

comprensiva

Sintesis

(Comprensién

esencial)

Se

estructurada del fenomeno. Esta fase culmina con una descripcion esencial

integran las voces individuales en una comprension profunda y

rica y contextualizada, que refleja tanto la diversidad de las experiencias como

su nucleo comun, manteniendo fidelidad al mundo vivido por los participantes.

Escenario de

investigacion

Para este estudio, se seleccionaron dos Instituciones Educativas Distritales
(.LE.D.) publicas en Bogota: I.LE.D. Centro Integral José Maria Cdérdoba
(localidad de Tunjuelito) y I.LE.D. Acacia Il (localidad de Ciudad Bolivar).
Ambas ofrecen educacién desde preescolar hasta media y se ubican en zonas
urbanas con dinamicas sociales similares, incluyendo problematicas
relacionadas con el consumo de SPA en adolescentes, lo que las convierte en

contextos pertinentes para la investigacion fenomenolégica.

Nota. Método adaptado de Husserl (1970)



Fase I: Actitud fenomenolégica (Epojé)

Esta etapa corresponde al primer momento de la reduccién fenomenoldgica,
conocido como epojé, un ejercicio intencional de reconocimiento y suspension de las
prenociones, afectos, valoraciones y vivencias personales que la investigadora ha ido
acumulando en torno al consumo de sustancias psicoactivas en el contexto escolar de
estudiantes de colegios publicos que afecta a nifios, nifias y adolescentes. La finalidad
es hacer explicita la subjetividad como condicion que precede a toda observacion, para
que su influencia en la descripcion de las experiencias ajenas transcurra con plena
conciencia y no de forma inadvertida. A continuacion, se presentan algunos elementos

que conforman este horizonte pre-reflexivo.

Las vivencias adversas durante la infancia y la adolescencia temprana como
traumas, inestabilidad escolar o abandono emocional se asocian con un mayor riesgo de
desarrollar trastornos por consumo de drogas en la adultez joven (Stone et al., 2012).
Esta relacion se hace visible en contextos educativos concretos, en instituciones del sur
de Bogot4, la autora ha observado como el uso de sustancias psicoactivas se entrelaza
con dinamicas relacionales y afectivas entre los jévenes. Ante la ausencia de redes
familiares estables o de espacios institucionales que brinden contencidén emocional, los

grupos de pares funcionan como refugios simbdlicos.

En ellos, el consumo compartido opera como un ritual de pertenencia que produce
complicidad, reconocimiento mutuo y una sensacion, aunque transitoria de seguridad y
cohesion. De este modo, lo que desde una mirada externa puede interpretarse como
conducta de riesgo o desviacion, desde la experiencia de los propios jovenes suele
constituir una estrategia de supervivencia afectiva en contextos marcados por la
fragmentacion social y la escasez de oportunidades significativas. Para Najt et al., (2011)
analizar estas practicas desde esta perspectiva implica reconocer que el consumo de
sustancias no puede reducirse a una conducta individual o patolégica, mas bien, debe

entenderse como un fendmeno relacional situado en tramas de desigualdad, precariedad



afectiva y debilitamiento institucional.

Las relaciones parentales, en muchos de los casos observados, aparecen
marcadas por la sobrecarga laboral, la distancia emocional o la ausencia prolongada ya
sea fisica o simbdlica, lo que deja a los estudiantes en una busqueda constante de
contencion afectiva fuera del hogar. En este vacio relacional, algunos jovenes
encuentran en sus pares, y en practicas compartidas como el consumo de sustancias
psicoactivas, un espacio de reconocimiento y pertenencia que otros entornos no les
ofrecen. Desde una perspectiva relacional, Diaz (2020) menciona que estas practicas
pueden interpretarse como efectos de la desinstitucionalizacion del cuidado y de la
precarizacion de los vinculos primarios, donde el consumo compartido funciona como
mecanismo de produccion de sociabilidad y reconocimiento que compensa, de manera

ambivalente, la ruptura de los marcos familiares y comunitarios de proteccion.

Frente a esta complejidad, ciertos contextos comunitarios e institucionales
responden con normativas centradas en la supervision directa y la contencion visible del
consumo, priorizando la estabilidad del entorno escolar por encima del acompafamiento
individualizado y contextualizado. Cuando el consumo se hace evidente, la respuesta
mas frecuente es el aislamiento del estudiante: suspensiones temporales, exclusiéon de
actividades colectivas o reubicacion en otros grupos. Estas medidas, aunque justificadas
en nombre del orden institucional, terminan por reforzar la marginalidad y debilitar
precisamente aquellos lazos sociales, emocionales, pedagdgicos que podrian sostener

procesos de transformacién personal y colectiva.

Esta exposicion prolongada a dichas dinamicas ha generado en la investigadora
una sensibilidad particular hacia las condiciones que preceden al acto de consumir. Ha
observado como, en muchos casos, el consumo es una estrategia de regulacion
emocional, una forma de resistencia simbdlica ante la invisibilizacién social o la expresién
de un malestar que no encuentra otras vias de enunciacién legitimas dentro del sistema

educativo.



Al mismo tiempo, ha experimentado una profunda inquietud ética ante la brecha
entre la complejidad de las vivencias estudiantiles y la simplicidad que a menudo punitivo,
de las respuestas institucionales. Reconocer estos estratos de experiencia constituye
tanto un imperativo ético como un paso metodoldgico fundamental. La fenomenologia
demanda que la investigadora se situe con lucidez frente a su propio horizonte de
comprensidn, no con el proposito de neutralizar su subjetividad, sino de habitarla con
rigor, de modo que la descripcion de lo vivido por los jévenes se desarrolle con la atencion
necesaria para captar su densidad, su ambiguedad y su historicidad, situada en el sur de

Bogota.

Fase Il: Descripcion fenomenolégica

Esta fase corresponde al acceso directo al fendmeno tal como se presenta en la
experiencia vivida: el consumo de sustancias psicoactivas en el entorno escolar. En
correspondencia con lo anterior, este estudio se orientd a interpretar las experiencias
narradas por estudiantes y docentes orientadores del Centro Integral José Maria
Codrdoba I.E.D. y del Colegio Distrital Acacia Il I.LE.D., instituciones ubicadas en el sur de
Bogota, territorio histéricamente afectado por la exclusion social, la precariedad
econdmica y la presencia de dinamicas urbanas complejas, entre ellas, el facil acceso y

consumo de sustancias psicoactivas por parte de la poblacién juvenil.

Dado que la investigadora ejerce funcidn docente en uno de los establecimientos
educativos, su insercion en los escenarios no requirid una entrada externa. Previo al
trabajo de campo, se realizaron encuentros formales con los equipos directivos del
Centro Integral José Maria Cérdoba I.E.D. y del Colegio Distrital Acacia Il I.E.D., con el
proposito de presentar los alcances del estudio, establecer los compromisos éticos y
acordar los tiempos y espacios idoneos para el desarrollo de las actividades. En ambos
casos, se recibié apoyo institucional, condicionado al cumplimiento de los protocolos de

proteccion de datos y al respeto por los canales pedagdgicos establecidos.

Durante estas reuniones, se solicitd orientacion sobre posibles participantes cuyas



experiencias pudieran iluminar distintas dimensiones del fendmeno: estudiantes con
trayectorias diversas en relacion con el consumo de forma indirecta, es decir, que
conocian y habian vivido la experiencia de otros compaferos, por otro lado, docentes-
orientadores con larga permanencia en los contextos. A partir de estas conversaciones,

se definieron tres aspectos centrales para la organizacion del trabajo de campo:

La disponibilidad de espacios seguros y neutrales dentro de las instituciones, fuera
de las dinamicas académicas usuales, como la biblioteca entre otros. La identificacion
de 10 personas dispuestas a participar voluntariamente, distribuidas entre estudiantes

de séptimo, docentes-orientadores.

Con estos insumos, se procedid a la recoleccion de narrativas mediante
entrevistas en profundidad. Cada relato fue grabado con consentimiento informado,
transcrito integramente y revisado con el participante cuando fue posible, para garantizar
fidelidad interpretativa. Estos textos constituyen las descripciones protocolares que
sustentan el analisis posterior, en el que se busca develar las estructuras esenciales de

la experiencia, mas alla de sus manifestaciones superficiales.

Tabla 4
Primera reunion con los equipos directivos para la inmersion al campo en los colegios

Centro Integral José Maria Cérdoba y el Colegio Distrital Acacia Il de Bogota.

INSTITUCION HORARIO POSIBLES # DE CASOS
EDUCATIVA DISPUESTO PARA EL INFORMANTES VOLUNTARIOS
ESTUDIO
Centro Integral José Jornada matutina: estudiantes de grado 10
Maria Cérdoba I.LE.D.  durante el descanso a las séptimo y docente-
10:00 a.m. orientador
Colegio Distrital Jornada vespertina: 4:00 estudiantes de grado 10
Acacia Il |.LE.D. p.m. —4:35p.m. séptimo y docente-
orientador

Nota. Elaboracién de la autora

Los datos presentados en la tabla 4 reflejan los resultados de las gestiones



realizadas con las instituciones educativas participantes. En efecto, se llevaron a cabo
reuniones formales con los equipos directivos del Centro Integral José Maria Cordoba
I.E.D. y del Colegio Distrital Acacia Il .LE.D., con el propésito de socializar el disefio de la

investigacion y solicitar su autorizacion para la aplicacion de las entrevistas.

En ambos espacios, las directivas manifestaron interés institucional, apertura y
compromiso con la iniciativa, reconociendo la relevancia del tema de prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas en la comunidad estudiantil. Asimismo, expresaron
su disposicion para permitir la implementacion del instrumento con estudiantes de
séptimo grado y, ademas, para contribuir activamente al proceso mediante el apoyo

logistico y la facilitacion del consentimiento informado por parte de las familias.

Ademas, mostraron especial interés en conocer los hallazgos del estudio y en que,
a partir de ellos, se formule una propuesta concreta que pueda ser considerada para su
implementacion institucional. En este sentido, sefalaron la inteligencia emocional como
una posible linea de accidon estratégica, alineada con sus objetivos formativos y su

compromiso con el bienestar integral de los estudiantes.

Para la preparacion de las entrevistas teniendo claro el lugar y la seleccion del
informante clave se procedié a preparar la entrevista transcritas de forma literal, este
formato, que aparece en la tabla 5. aunque simple en su estructura, cumple una funcién
critica en el analisis fenomenoldgico: permite pasar de la descripcion literal a la
interpretacion profunda, sin perder el contacto con la voz del informante. Su uso
sistematico garantiza rigor en la construccion de conocimiento basado en la experiencia
vivida, tal como lo exigen los paradigmas cualitativos centrados en el sentido
(Hernandez, 2014, p. 494).



Tabla 5

Formato de transcripcion para la descripcion protocolar

#L Descripcién Protocolar Unidades tematicas Naturales

(transcripcion literal)

Ll o I

Nota. Este formato ha sido adaptado y reformulado segun los principios del analisis fenomenolégico

La tabla 5, presenta un formato de transcripcién protocolar disenado para el
analisis fenomenoldgico, estructurado en tres columnas esenciales: #L (numero de
linea), Descripcion Protocolar y Unidades Tematicas Naturales (UTN). En la primera
columna se asigna un numero secuencial a cada fragmento narrativo, permitiendo un
seguimiento riguroso del material empirico. La segunda columna contiene la
transcripcion literal y fiel de las palabras del informante, preservando su lenguaje
vivencial, expresiones coloquiales y matices subjetivos, sin alteraciones ni

interpretaciones.

La tercera columna identifica las Unidades Tematicas Naturales, es decir, los
segmentos coherentes de sentido desde la perspectiva del propio participante, que
reflejan una experiencia significativa, una emocion, una creencia o una relacién social.
Este formato, adaptado segun los principios del analisis fenomenolégico, sirve como
herramienta metodoldgica clave para avanzar desde la descripcion de lo vivido (Paso 1
y 2) hacia la identificacion de invariantes significativas y, eventualmente, la esencia del

fendmeno estudiado.

Fase lll: Reduccidn eidética (analisis estructural)

El analisis fenomenolégico se desarrolla a través de una secuencia de momentos

interrelacionados que comienzan con la revision minuciosa de cada protocolo de



entrevista y la identificacion de las unidades tematicas naturales, entendidas como los
fragmentos del discurso que poseen coherencia significativa desde la perspectiva del
informante. Estas unidades se agrupan progresivamente en torno a relaciones

conceptuales que permiten delinear temas esenciales comunes.

En este marco, la etapa estructural constituye el momento analitico en el que, tras
la descripcidn ingenua y la reduccion eidética, se procede a organizar sistematicamente
los significados esenciales extraidos de las descripciones protocolares para reconstruir
la estructura esencial de la experiencia vivida. Dicha estructura es una configuracion
intencional que expresa lo que permanece invariante en la conciencia de los participantes

respecto al fendmeno investigado (Husserl,1962).

Durante esta fase, el investigador opera desde la actitud fenomenoldgica, es decir,
suspendiendo los juicios ontoldgicos (epojé) para articular los temas esenciales en una
narrativa coherente que revele la esencia del fendmeno tal como se da en la conciencia.
Cada expresion citada se vincula rigurosamente a su fuente mediante la codificacion
alfanumérica, asegurando fidelidad al dato originario y rigor en la interpretacion. El
resultado es una descripcion estructural densa, no causal ni explicativa, sino
comprensiva: una representacion fiel de como el fendmeno se constituye subjetivamente

en la experiencia de quienes lo viven.

Los hallazgos que se presentan a continuacién son el resultado de un analisis
descriptivo que inicié con la descomposicién de la vivencia intencional, entendida por
Husserl (2002) como un momento psicolégico complejo. Bajo este marco de epojé, se
procede a la fase descriptiva, la cual inicia con la descomposicion de la vivencia
intencional. Cada transcripcion se somete a un microanalisis riguroso que disgrega el
relato para aislar unidades de significado. Estas unidades son fragmentos esenciales
que capturan el momento psicolégico complejo donde la conciencia se dirige hacia el
objeto vivido (Sanchez, 2015). El objetivo es distinguir la estructura nuclear de la
experiencia de aquellos elementos accesorios 0 anecdoticos, estableciendo asi una base

empirica firme derivada directamente de los datos emergentes y asegurando una lectura



fiel de las vivencias.

En atencion al rigor metodolégico y al compromiso ético de preservar la
confidencialidad de los participantes, se conformaron diez (10) unidades protocolares,
correspondientes a ocho (8) estudiantes de grado séptimo cuatro por institucion y dos (2)
docentes-orientadores, uno por cada colegio distrital participante. Para su identificacion
en el analisis fenomenolégico, se asigné a cada informante un cdodigo alfanumérico
compuesto por las iniciales del colegio y su rol: CJIMCEO1 a CJMCEQ4 para los
estudiantes del I.LE.D. Centro Integral José Maria Cordoba, CAEO1 a CAEO04 para los del
I.E.D. Acacias Il, CIMCDOO1 para el docente-orientador del primer colegio y CADO02
para el del segundo. Esta nomenclatura permite rastrear fielmente los contenidos de
conciencia expresados en las descripciones protocolares, sin revelar la identidad de los
participantes, y garantiza la coherencia entre la voz originaria y su posterior analisis

estructural, en concordancia con los postulados de la fenomenologia trascendental.

Tabla 6
Nomenclaturas identificatorias de informantes en el proceso de investigacion en los

colegios Centro Integral José Maria Cérdoba y el Colegio Distrital Acacia Il de Bogota.

NOMENCLATURA DEFINICION

CJMCEO1 Estudiante del I.LE.D. Centro Integral José Maria Coérdoba —
Informante 1

CJMCEO02 Estudiante del |.LE.D. Centro Integral José Maria Cérdoba —
Informante 2

CJMCEO3 Estudiante del I.E.D. Centro Integral José Maria Cérdoba —
Informante 3

CJMCEO4 Estudiante del I.E.D. Centro Integral José Maria Coérdoba —
Informante 4

CAEO01 Estudiante del I.E.D. Acacias Il — Informante 1

CAEO02 Estudiante del I.E.D. Acacias Il — Informante 2

CAEO03 Estudiante del I.E.D. Acacias Il — Informante 3

CAE04 Estudiante del I.E.D. Acacias Il — Informante 4

CJMCDOO01 Centro Integral José Maria Cérdoba Docente-Orientador del

I.E.D.




CADOO02 Docente-Orientador  Colegio I.E.D. Acacias Il Docente-

Orientador

Nota. Elaboracion de la autora

La interpretacion de las siglas establecidas previamente adquiere relevancia
metodoldgica en la fase estructural del analisis fenomenolégico, etapa en la cual se
procede a la organizacion y representacion sistematica de los contenidos de conciencia
expresados por los informantes, articulados en torno a los temas emergentes derivados

de las unidades tematicas naturales.

Este sistema de codificacion garantiza simultaneamente la confidencialidad
exigida por los principios éticos de la investigacion y la trazabilidad necesaria para
vincular cada unidad de significado con su fuente originaria, asegurando coherencia
entre la voz empirica y su posterior analisis estructural, en consonancia con los
postulados del enfoque fenomenoldgico trascendental. A continuacion, se presenta en
las siguientes tablas un extracto de los principales contenidos de conciencia de los

diferentes grupos de actores sociales entrevistados.

La tabla de contenido de conciencia, esta compuesta por cuatro niveles analiticos
progresivos que permiten pasar de lo concreto a lo esencial en el analisis
fenomenoldgico. Comienza con los contenidos de conciencia, que son las expresiones
textuales directas de los participantes sus palabras exactas y reflejan su experiencia

inmediata.

Estas expresiones se agrupan en unidades tematicas naturales, que capturan los
significados recurrentes emergentes del lenguaje cotidiano. A partir de estas unidades,
se identifican los temas esenciales (0 estructuras invariantes), que representan los
nucleos de sentido profundo y estables que trascienden las narrativas individuales.
Finalmente, todos estos temas convergen en un tema universal (o0 esencia eidética), que
sintetiza la esencia del fendmeno estudiado en su dimension mas comprensiva y

existencial.



Tabla 7

Contenido de conciencia estudiante

CONTENIDOS DE CONCIENCIA UNIDADES TEMAS TEMA UNIVERSAL
(EXPRESIONES TEXTUALES) TEMATICAS ESENCIALES (ESENCIA
NATURALES (ESTRUCTURAS EIDETICA)
INVARIANTES)
“Si, uno ha oido hablar de esas Presencia Inmersién en el Las sustancias como
cosas... Tusi, marihuana, fenta, cotidiana en mundodelavida fendmenos sociales
perico... Esas son las que mas se entornos inmediatos y
mencionan, sobre todo en el barrio sociales omnipresentes
o en el colegio” (CUMCEQ1); “En mi cercanos

barrio se habla mucho de eso, sobre
todo del perico” (CJMCEOQ1); “En mi
cuadra, algunos jévenes las usan”
(CAEO01)

“Cosas que te danan el cuerpo y la
cabeza” (CUIMCEQ2); “Mi mama me
dice que eso te vuelve loco, que te
quema el cerebro” (CAEO01);, “Es
malo para los pulmones y para uno
mismo” (CJMCEOQ1); “El cigarrillo
engorda por el humo en los
pulmones,; drogas como el bazuco
deterioran el cuerpo” (CAEOQ1)

Dafo fisico y
mental;
advertencia
parental y
escolar

Intuicion del
peligro y deterioro
psicofisico

La sustancia como
amenaza a la
integridad del yo
corporal y mental

“Te cambian como piensas o como

Alteracion de

Alteracion de la

La sustancia como

sientes las cosas” (CUMCEO03); “te percepcion, conciencia y la agente de
hacen sentir diferente” (CAEQ03); “te  animo y subjetividad transformacion

pone muy acelerado”; “te hace ver pensamiento subjetiva y alteracion
cosas raras” (CAE02); “cambia la perceptiva
personalidad de quien lo consume”

(CAE04)

“Pueden ser legales, como el Distincién Normatividad La sustancia como
alcohol... o ilegales” (CJMCEO04); “el legallilegal, social y objeto situado en un

alcohol también cuenta, aunque
muchos piensen que no” (CAEQ2);
“aunque el alcohol es legal, también
es una sustancia psicoactiva porque
cambia como penséas” (CAE04)

asociacion con
adultez

construcciéon de
limites simbdlicos

horizonte normativo y
generacional

“He visto a chicos que antes eran QObservacion Evidencia La sustancia como
tranquilos y ahora estan nerviosos, de  cambios intersubjetiva del fuerza disruptiva en la
tristes o agresivos” (CAE04); “Se le conductuales efecto de las intersubjetividad
notan los cambios: ya no habla en otros sustancias cotidiana

igual, esta mas callado, y hasta

fisicamente se ve mas cansado”

(CIJMCEOQ2); “un compafiero que

trajo ‘béxer’ al colegio y andaba

mostrandolo abiertamente”

(CIJMCEO03)

“Me sentirara... me parecio extrafio Reacciones Emocion como La sustancia como
y preocupante” (CJMCEOQ3); “Tuve emocionales: modo de acceso objeto que
miedo. Lo asocié con personas miedo, a la amenaza desencadena

adictas que ves en la calle” incomodidad, reacciones afectivas
(CIMCEO04); “Al principio me senti distancia primarias

incomoda, porque no sabia como




actuar” (CAEO01); “Lo tomo con
distancia. Prefiero no prestarle
mucha atencién” (CAE03)

“Diria que es malo. No lleva a nada Juicio moral Valoraciéon éticay La sustancia como
bueno” (CUMCEO1); “Esta mal; lleva negativo; anticipaciéon de simbolo de
a tomar malas decisiones” consecuencias pérdida decadencia y pérdida
(CIJMCEQ2); “Es perjudicial... no es irreversibles de control

algo que se pueda controlar’

(CAE02); “No es solo ‘una vez’, es

un riesgo grande” (CAEQ1)

“Creo que piensan que esta mal... Doble Ambivalencia en La sustancia como
muchos lo repiten como si fuera percepcion: la intencionalidad objeto de atraccién-
algo obvio” (CUMCEQ2); “Algunos prohibido pero hacia la sustancia repulsiéon en la
creen que es ‘rico’ o chévere... deseable / conciencia juvenil
como una cosa divertida. Pero curiosidad vs.

también saben que es malo” rechazo

(CIJMCEO03); “Hay division: algunos

quieren experimentar, probarlo solo

una vez, por curiosidad. Otros,

como yo, no lo harian ni en broma”

(CAE03)

“No sé qué piensan. Nunca hemos Silencio, Ocultamiento 'y La sustancia como
hablado de eso en clase ni entre ambiguiedad, fingimiento en el tema tabu en la
nosotros” (CJMCEOQ1); “Dicen que disimulo social espacio escolar comunicacién

es malo y que nunca lo harian. Pero institucional

no sé si lo dicen porque lo creen de

verdad, o porque es lo que se

espera que digan” (CAE04)
Nota. Elaboracion de la autora

La tabla 7, presenta un analisis fenomenologico de las percepciones juveniles
sobre el consumo de sustancias psicoactivas, organizado en cuatro niveles
interpretativos. A partir de expresiones textuales concretas, se identifican unidades
tematicas naturales que reflejan como los jovenes experimentan y significan este
fendmeno en su entorno cotidiano. Estas unidades se agrupan en temas esenciales,
estructuras invariantes que revelan dimensiones profundas de la experiencia, las cuales,
a su vez, convergen en un tema universal (esencia eidética) que capta la esencia del

fendmeno desde una perspectiva existencial y social.

En sintesis, los jovenes perciben las sustancias psicoactivas como fendmenos
sociales inmediatos y omnipresentes, integrados en su mundo vital (barrio, colegio,

cuadra), lo que genera una familiaridad ambigua. Reconocen su potencial destructivo



para el cuerpo y la mente, influenciados por advertencias familiares y escolares, y
describen sus efectos como alteraciones profundas de la conciencia, la percepcién y la
personalidad, lo que las convierte en agentes de transformacion subjetiva. Aunque
distinguen entre sustancias legales e ilegales, esta frontera se entrelaza con normas

simbodlicas y expectativas generacionales, especialmente en torno al alcohol.

Ademas, observan cambios conductuales visibles en sus pares, lo que les permite
inferir el impacto disruptivo de las sustancias en la intersubjetividad cotidiana. Frente a
ello, experimentan reacciones emocionales primarias, miedo, incomodidad, distancia,
que funcionan como mecanismos de defensa ante una amenaza percibida. Sus juicios
morales son mayoritariamente negativos, asociando el consumo con pérdida de control,
malas decisiones y decadencia personal. Sin embargo, reconocen una profunda
ambivalencia: mientras algunos lo rechazan categoricamente, otros sienten curiosidad o

lo ven como algo “chévere”, revelando una tensién entre atraccion y repulsion.

Por consiguiente, el tema permanece envuelto en silencio, ambiguedad y disimulo
en el espacio escolar: los jévenes dudan de la autenticidad de los discursos anti-
consumo, sospechando que muchos expresan lo que se espera socialmente, no lo que
realmente piensan. Asi, la sustancia emerge no solo como un objeto de riesgo, sino
también como un simbolo cargado de significados sociales, emocionales y éticos, que

interpela la identidad, la pertenencia y la moralidad en la adolescencia.

Tabla 8
Contenido de conciencia docente-orientador
CONTENIDOS DE UNIDADES TEMAS TEMA UNIVERSAL
CONCIENCIA TEMATICAS ESENCIALES (ESENCIA EIDETICA)
(EXPRESIONES NATURALES (ESTRUCTURAS

TEXTUALES) INVARIANTES)




“Muy preocupante. El
consumo ha
aumentado y ahora
afecta incluso a nifios
de primaria... variedad
de  sustancias ha
crecido” (CJMCDQOO01);

“El cerebro
adolescente es
especialmente

vulnerable... puede

derivar en trastornos,

Aumento temprano
del consumo;
vulnerabilidad
neurocognitiva

El consumo como
amenaza al
desarrollo integral
del estudiante

El consumo de SPA
como riesgo existencial
y evolutivo en la
adolescencia temprana

ideacién suicida”

(CADOO02)

“Fisicos: ansiedad... Efectos El consumo La SPA como fuerza
Académicos: bajo multidimensionales: interrumpe la desintegradora de las
rendimiento... fisico, emocional, armonia del dimensiones
Psicolégicos: académico, social desarrollo escolary  constitutivas del
aislamiento... personal estudiante

Cognitivos: problemas
de memoria y atencién”
(ambos)

“Es una problematica
social amplia, no solo

escolar... raices
familiares,
comunitarias”
(CIJMCDOO01); “La

prevencion es clave...
necesitan educacion y
apoyo” (CADOO02)

Origen sistémico
del problema;
necesidad de
prevencion

La escuela como
nodo de una red
mas amplia de
proteccion

El colegio como espacio
de contencién dentro de
una crisis social
compleja

“Prevencion debe
hacerse antes del
consumo... abordarse
en el aula con
participacién  familiar”
(ambos)

Rol activo del
docente orientador;
intervencion
pedagdgica y
familiar

La educacion
preventiva como
responsabilidad
compartida

La prevenciéon como
acto ético-pedagdgico
colectivo

“Aumento de casos...
drogas sintéticas mas
dificiles de identificar...
deteccion tardia”
(CJMCDOO01);
“Desmotivacion
escolar, riesgo de
conductas
autodestructivas”
(CADOO02)

Dificultad creciente
para detectar y
abordar el
consumo

La invisibilidad del
consumo moderno
como obstaculo
institucional

La opacidad del
consumo
contemporaneo como
desafio para la
vigilancia educativa




“Talleres
informativos... con
padres... apoyo de la
Subred Sur”
(CJMCDOO01);
“Actividades que
mantengan
ocupados... enfoque

en toma de decisiones
y manejo emocional’
(CADOO02)

Estrategias
educativas y
comunitarias

La prevencién
requiere accion
multisectorial y
significativa

La educacién preventiva
como practica
integradora de saberes
y actores

“El mal manejo
emocional (ansiedad,
depresién) es una de
las principales razones
del consumo”
(CIJMCDOO01); “Mejora
el bienestar,
habilidades sociales,
resiliencia” (CADO02)

Emociones como

causa y solucion

Las emociones son
el nucleo del riesgo
y la proteccion

La vida emocional como
eje central del fenbmeno
del consumo y su
prevencion

“Ansiedad, depresion,
estrés... relajacion,
pertenencia grupal...
pero también culpa,
aislamiento” (ambos)

Doble cara
emocional:
atraccion y
sufrimiento

El consumo se vive
como escape
emocional que
genera mas dolor

La SPA como falsa
promesa de regulacion
emocional

“Acompanamiento
familiar... identificacion
emocional... remision
a EPS” (CUMCDOO01);
“Autoconocimiento...
expresion saludable...
actividades creativas”
(CADOO02)

Estrategias de
regulacion
emocional

El manejo
emocional requiere
herramientas y
redes de apoyo

La inteligencia
emocional como
competencia protectora
cultivable

“Los estudiantes
normalizan el
consumo... interiorizan
emociones... afecta
relaciones”
(CIJMCDOO01);
“Deterioro de
relaciones familiares...
ausentismo escolar”

(CADO02)

Normalizacion y
ruptura vincular

El consumo
fractura los lazos
fundamentales del
yo social

La SPA como agente de
aislamiento relacional y
negacion del dafio




“Fortalecer la Autoestimay La identidad La construccion de un
autoestima... un proposito como positiva previene la  yo resiliente como
estudiante que se factores busqueda de antidoto al consumo
valora es menos protectores escape

vulnerable”

(CIMCDOO01);

“Claridad de proposito

de vida... conciencia

del autocuidado”

(CADOO02)

“Autoconciencia, Componentes de la La inteligencia La inteligencia

empatia, inteligencia emocional es un emocional como
autorregulacién... son emocional sistema de defensa  estructura ontoldgica de
factores  protectores psicosocial la resistencia al riesgo
clave” (ambos)

“Diario emocional... Propuestas La escuela puede La pedagogia emocional
Jjuegos de roles... pedagodgicas formar como renovacion del
clases explicitas... concretas emocionalmente si  proyecto escolar

poner al estudiante en
el centro” (ambos)

se transforma en
espacio seguro

Nota. Elaboracion de la autora

En la tabla 8 se presenta un analisis fenomenoldgico de la conciencia docente-
orientadora respecto al consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en contextos
escolares, articulando niveles progresivos de comprension: desde expresiones textuales
concretas hasta una esencia universal que revela el sentido profundo de su experiencia

profesional.

Los docentes y orientadores perciben el consumo de SPA como un riesgo
existencial y evolutivo, especialmente preocupante por su expansion temprana incluso
en primaria y por la vulnerabilidad neurocognitiva del cerebro adolescente, que puede
derivar en trastornos graves, incluyendo ideacién suicida. Como lo manifiesta Volkow y
Morales, (2015) este fendmeno no se limita a lo individual, mas bien, se entiende como
una crisis social compleja, con raices familiares y comunitarias, donde la escuela actua

como un nodo de proteccidon dentro de una red mas amplia.

Ademas, se identifican efectos multidimensionales del consumo: deterioro fisico

(ansiedad), cognitivo (problemas de atencion y memoria), emocional (aislamiento,



depresion) y académico (bajo rendimiento), lo que evidencia cémo las SPA desintegran
las dimensiones constitutivas del estudiante. A esto se suma la normalizacion del
consumo entre los jovenes, que lo interiorizan como algo aceptable, lo cual agrava el
aislamiento y la ruptura de vinculos familiares y escolares. Segun Julien et al. (2011), el
consumo de sustancias puede entenderse como expresion de una crisis de
reconocimiento y de proteccion social, en la que la erosion de los lazos familiares y
comunitarios desplaza hacia la escuela la funcién de sostener el cuidado y la integracion;
esta sobrecarga institucional revela como, en contextos de vulnerabilidad estructural, la
gestion del riesgo juvenil oscila entre la tutela, el control y la necesidad de restituir formas

de pertenencia y dignidad relacional.

Frente a ello, los orientadores enfatizan que la prevencion debe ser temprana,
pedagogica y compartida, integrando a la familia y a la comunidad. Consideran que el
mal manejo emocional, ansiedad, estrés, depresion es una de las principales causas del
consumo, pero también ven en las emociones el nucleo de la solucion: la regulacion
emocional, el autoconocimiento, la empatia y la autorregulacion emergen como factores
protectores clave. Asi, la vida emocional se configura como el eje central tanto del riesgo

como de la proteccion.

Para los docentes-orientadores, el consumo de SPA es un sintoma de una crisis
emocional y relacional mas profunda. La respuesta educativa, entonces, debe
transformar la escuela en un espacio seguro, significativo y emocionalmente nutritivo,
donde la inteligencia emocional se cultive como una estructura ontoldgica de resistencia
al riesgo. El tema universal que emerge es claro: la prevencion del consumo se construye
con la formacion de un yo fuerte, conectado y capaz de habitar sus emociones sin

anestesiarse.

Tabla 9
Integracion de temas esenciales sintetizados asociados con la percepcion estudiantes

de consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes

ENFOQUE TEMAS ESENCIALES UNIDADES TEMATICAS NATURALES




Rechazo anticipado
basado en valores
personales

“No me interesa, y prefiero no meterme en eso” (CJMCEO04);
“Yo les digo que no” (CJMCEO04); “No lo haria ni en broma”
(CAE03)

Conciencia del riesgo
como barrera protectora

“Diria que es malo. No lleva a nada bueno” (CJMCEO01); “Esta
mal; no deberian hacerlo” (CJMCEO03); “Uno ve como les va
a los que se meten en eso... no es algo que uno quiera para
si mismo” (CJMCEO01)

Autoafirmacion frente a la

Preventivo i
presién grupal

“Respetan mi decision de no probar nada... eso me ayuda a
estar tranquila” (CAEO01); “Cada quien decide su camino, pero
yo no me meto” (CAEQ2)

Educacion recibida como
recurso preventivo

“En el colegio nos han dicho que todas alteran la mente y que
ninguna es inofensiva” (CJMCEOQ3); “En clase nos dijeron que
también cuentan como SPA porque afectan el cerebro”
(CAEO01)

Observacion de dafio real
en compareros

“He visto a chicos que antes eran tranquilos y ahora estan
nerviosos, tristes o agresivos” (CAE04); “Se le notan los
cambios: ya no habla igual, estd mas callado, fisicamente se
ve cansado” (CUJMCEQ2)

Normalizacion del
consumo como sefal de
alarma

“Lo ven como un juego... como si fuera solo una broma, pero
yo sé que no lo es” (CAEOQ1); “Algunos lo toman como un
Jjuego, aunque sea un tema serio que pone en riesgo la vida”
(CAE01)

Miedo y tristeza como
respuesta al consumo
ajeno

Correctivo

“Tuve miedo... lo asocié con personas adictas que ves en la
calle” (CUMCEO04); “Me sentiria mal, especialmente si es un
amigo... verlos asi da tristeza” (CJMCEQ2)

Intuicidon del dafio
irreversible

“Uno ya no es igual después” (CAE04); “No es solo ‘algo que
pruebas’, es algo que te cambia la vida” (CAE03); “Después
no se puede volver atréds” (CIMCEQ02)

Silencio y ambigliedad
como obstaculos para la
intervencion

“No sé qué piensan... nunca hemos hablado de eso en clase”
(CJMCEO01); “Dicen que es malo... pero no sé si lo dicen
porque lo creen o porque es lo que se espera” (CAE04)

Nota. Elaboracién de la autora

En la tabla 9, se sintetiza la percepcién de los estudiantes sobre el consumo de
sustancias psicoactivas (SPA) en la adolescencia, organizandola en dos enfoques
complementarios: preventivo y correctivo, que reflejan tanto su postura personal frente
al riesgo como su interpretacion del dafio ya presenté en su entorno. Desde el enfoque
preventivo, los estudiantes construyen una barrera ética y emocional contra el consumo.
Esta se fundamenta en un rechazo anticipado basado en valores personales, expresado
con firmeza “No lo haria ni en broma” y autonomia moral. Ese rechazo se nutre de una
teérica también observacional: ven en otros las

conciencia clara del riesgo,

consecuencias negativas y las proyectan como advertencia para si mismos.

Ademas, ejercen autoafirmacién frente a la presion grupal, valorando que sus

pares respeten su decision, lo que refuerza su sentido de agencia. Finalmente,



reconocen la educacion recibida en el colegio como un recurso clave que les ha permitido
comprender que todas las SPA, incluidas las legalizadas, alteran la mente y conllevan

riesgos, desmontando mitos de inocuidad.

Por otro lado, el enfoque correctivo emerge de su experiencia directa o indirecta
con el consumo en compaferos. Aqui, los estudiantes actuan como observadores
atentos del dafio real: identifican cambios conductuales, emocionales y fisicos
(aislamiento, agresividad, cansancio), lo que les genera miedo, tristeza y empatia,
especialmente cuando involucra a amigos. Perciben con lucidez la normalizacion del
consumo como una falsa banalizacion “lo ven como un juego”, 1o que consideran una

sefal de alarma social.

Esta normalizacion contrasta con su intuicion del dafio irreversible: sienten que el
consumo no es un acto puntual, mas bien, un punto de inflexion que transforma la vida
de forma permanente “uno ya no es igual después”. Sin embargo, enfrentan un obstaculo
critico: el silencio y la ambiguedad en el entorno escolar, donde los discursos anti-
consumo parecen mas una obligacién social que una conviccion auténtica, lo que dificulta

la intervencion o el apoyo entre pares.

Desde la perspectiva de Sanz (2018), las posturas preventiva y correctiva de los
estudiantes expresan un habitus situado que se configura en relacién con los capitales
disponibles y las condiciones de su campo social y escolar. Sus decisiones frente al
consumo de SPA responden a elecciones individuales, de igual forma a trayectorias
incorporadas que orientan sus percepciones y practicas. No obstante, la normalizacién
del consumo revela tensiones y silencios en el campo escolar que reproducen
desigualdades simbdlicas y limitan el cuidado entre pares. Esto sugiere que una
prevencion efectiva exige transformar las relaciones y los capitales en juego para

consolidar un habitus orientado al bienestar colectivo.

En conjunto, la tabla 9 revela que los adolescentes son agentes reflexivos que

integran conocimientos, emociones, observaciones y valores para navegar el complejo



paisaje del consumo. Su postura combina prevencidon activa desde la identidad y la
educacion, con una mirada critica y empatica hacia quienes ya estan atrapados en el
ciclo del consumo, evidenciando una conciencia madura del fendmeno como un asunto

existencial, relacional y social, no solo conductual.

Tabla 10
Integracion de temas esenciales sintetizados asociados con la percepcion del docente-

orientador de consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes

ENFOQUE TEMA ESENCIAL UNIDAD TEMATICA  CONTENIDOS DE CONCIENCIA

SINTETIZADO NATURAL (EXPRESIONES TEXTUALES)
La prevencién como Educacion antes del ~ “La prevencién debe hacerse
accioén anticipada y inicio del consumo antes de que inicien el consumo,

formativa informando sobre efectos vy

consecuencias” (CJMCDOO01); “Si
debe abordarse en el aula
mediante charlas preventivas...
con participacién activa de las
familias” (CADOO02)

Fortalecimiento de Autoestima, “Fortalecer la autoestima: un

la inteligencia autoconocimiento y estudiante que se valora y se

o emocional como regulacion emocional  protege es menos vulnerable a la

= barrera protectora presion del entorno”

o (CJMCDOO01);  “Autoconciencia,

§ autorregulacion, empatia... son

o factores protectores clave”
(CUMCDOO01)

Estrategias Actividades ludicas, “Diario emocional... juegos de

pedagédgicas para el  reflexivas y creativas  roles... clases explicitas de

desarrollo habilidades sociales”

emocional (CJMCDOO01); “Actividades

creativas: cine, teatro, literatura...
desarrollar capacidad para
resolver problemas sin recurrir a
sustancias” (CADO02)




Participacion
familiar e
institucional como
pilar de la
prevencion

Articulacion escuela-
familia-salud

“Talleres con padres para
fortalecer el vinculo familiar...
apoyo de la Subred Sur (salud
publica)” (CUMCDOO01);
“Participacion activa de la familia”
(CADO02)

El consumo como
manifestacion de
malestar emocional

Emociones como
causa subyacente

“El mal manejo emocional
(ansiedad, depresion, estrés) es
una de las principales razones por

no regulado las que los estudiantes consumen”
(CJMCDOO01); “Riesgo de
conductas autodestructivas
(incluyendo ideacion suicida)”

(CADOO02)
Deterioro integral Efectos “Fisicos: ansiedad... Académicos:
del estudiante: multidimensionales bajo rendimiento, evasion
fisico, emocional, observables escolar...  Psicolégicos:  baja
académico y social autoestima, aislamiento”
(CUMCDOO01); “‘Desmotivacion

escolar y desercion... deterioro del
bienestar integral” (CADOQ02)

Normalizacion y

Dificultad para detectar

“Hoy es mas complejo detectarlo

opacidad del y abordar que antes” (CIMCDOO01);
e consumo ‘Deteccion tardia: cuando se
35 contemporaneo identifica, el consumo ya es alto”
2 (CIMCDOO01); “Los estudiantes
8 normalizan el consumo: ‘es la
primera vez,, ‘yo Ilo manejo”

(CUMCDOO01)
Necesidad de redes Remisién y “‘Remision a EPS: el colegio no
de apoyo acompafnamiento hace  terapia” (CJMCDOO01);
interinstitucional externo “Vinculacion con entidades

externas si se requiere... apoyo
terapéutico externo (psicologia,
psiquiatria via EPS)” (CADO02)

Acompafiamiento
empatico y sin
juicios

Escucha activa y
contencion emocional

“Enfoque integral y empatico...

entorno sequro, Ssin juicios...
escucha  activa” (CADOO02);
“‘Acompafiamiento  escolar 'y

familiar... indicaciones a padres
para manejo en casa”
(CJMCDOO01)

Nota. Elaboracion de la autora

En la tabla 10, sistematiza la percepcion del docente-orientador sobre el consumo



de sustancias psicoactivas (SPA) en adolescentes, organizandola en dos enfoques
complementarios, preventivo y correctivo, que reflejan una vision integral, pedagdgica y
clinicamente informada del fendmeno. Desde el enfoque preventivo, los orientadores
conciben la prevencidn no como una mera advertencia; la entienden, como una accion
formativa anticipada, que debe implementarse antes del inicio del consumo y articularse

entre la escuela, la familia y el sistema de salud.

Consideran fundamental fortalecer la inteligencia emocional, autoestima,
autoconocimiento, empatia y autorregulacién, como un sistema de defensa psicosocial
que reduce la vulnerabilidad ante la presion del entorno (Fernandez-Berrocal y
Extremera, 2006). Para ello, proponen estrategias pedagdgicas significativas: diarios
emocionales, juegos de roles, cine, teatro y literatura, que permiten a los estudiantes
desarrollar habilidades para resolver conflictos sin recurrir a sustancias. Subrayan que
esta labor solo es efectiva si se construye sobre una participacién activa de las familias
y una articulacion interinstitucional con redes de salud publica, como la Subred Sur o las
EPS.

Desde una perspectiva tedrica, la inteligencia emocional funciona como un factor
protector frente al consumo de SPA al fortalecer la gestion del estrés, la impulsividad y
la presidn social. Este desarrollo emocional permite equilibrar la maduracion temprana
del sistema limbico con el control prefrontal, favoreciendo decisiones mas reflexivas y
autorreguladas (Bisquerra, 2003). Asimismo, en términos de Erikson (1972), la IE ofrece
un soporte para resolver la crisis de identidad sin recurrir a las sustancias como
mecanismo de pertenencia o autoafirmacion. Al potenciar la autoconciencia y la

autoestima, facilita trayectorias mas auténomas y saludables en la adolescencia.

En el enfoque correctivo, los docentes-orientadores interpretan el consumo no
como un acto de rebeldia, mas bien, como una manifestacién de malestar emocional no
regulado: ansiedad, depresion, estrés o ideacion suicida son frecuentemente las raices
invisibles del consumo. Observan un deterioro integral en quienes consumen: bajo

rendimiento académico, evasion escolar, aislamiento, pérdida de autoestima y



desmotivacion, lo que evidencia como las SPA fracturan todas las dimensiones del

desarrollo adolescente.

Ademas, reconocen que el consumo contemporaneo es mas opaco y normalizado:
los estudiantes minimizan su uso (“es la primera vez”, “yo lo manejo”), lo que retrasa la
deteccion y agrava el problema. Ante esto, enfatizan la necesidad de redes de apoyo
interinstitucional, ya que el colegio no sustituye la terapia, pero si puede facilitar la

remision oportuna a servicios especializados (psicologia, psiquiatria via EPS).

En este sentido, destacan que toda intervencibn debe basarse en un
acompanamiento empatico y sin juicios, creando un entorno seguro donde el estudiante
se sienta escuchado y comprendido, y donde los padres reciban orientacion para
manejar la situacion en casa. En sintesis, para los docentes-orientadores, abordar el
consumo de SPA exige combinar formacién emocional, vigilancia sensible, articulacion
institucional y compasién pedagogica, entendiendo que detras de cada caso hay un joven
que busca de forma equivocada aliviar un sufrimiento que la escuela, con sus aliados,

tiene la responsabilidad ética de ayudar a transformar.

Tabla 11
Percepciones correctivas de los estudiantes frente al consumo de sustancias

psicoactivas (SPA)

TEMA ESENCIAL UNIDAD CONTENIDOS DE CONCIENCIA (EXPRESIONES
SINTETIZADO TEMATICA TEXTUALES)
NATURAL
Reconocimiento del Cambios “He visto a chicos que antes eran tranquilos y ahora
dafio observable en conductuales y estan nerviosos, tristes o agresivos” (CAE04); “Se le
companeros fisicos visibles notan los cambios: ya no habla igual, esta mas callado,
y hasta fisicamente se ve mas cansado o descuidado”
(CIJMCEQ02)
Asociacion del Pérdida de identidad  “Uno ya no es igual después. Eso me da miedo, porque
consumo con y control no quieres perder quién eres” (CAE04); “No es solo
deterioro personal ‘algo que pruebas’, es algo que te cambia la vida”
irreversible (CAE03); “Después no se puede volver atras”
(CIJMCEQ02)
Miedo y alarma Asociacion con “Tuve miedo. Lo asocié con personas adictas que ves
existencial ante el adiccion extrema y en la calle, con esa cara cansada y sin rumbo”
consumo ajeno marginalidad (CJMCEO04); “Me senti rara... me parecié extrafio y

preocupante. Como si algo no estuviera bien”




(CJMCEO03)

Tristeza y empatia
frente al sufrimiento
del otro

Preocupacion por
amigos o
companeros

“Me sentiria mal, especialmente si es un amigo. Porque
uno quiere lo mejor para ellos, y verlos asi da tristeza”
(CUMCEQ02)

Normalizacioén del
consumo como senal
de riesgo

Minimizacién del
peligro por parte de
pares

“Algunos lo toman como un juego, aunque sea un tema
serio que pone en riesgo la vida. Se rien de eso, como
si fuera solo una broma, pero yo sé que no lo es”
(CAEO01); “Lo ven como un chiste o un juego... sin
entender realmente lo que puede pasar después”
(CAE02)

Silencio y
ambigiedad como
obstaculos para la
intervencion

Dificultad para
hablar del tema en
el entorno escolar

“No sé qué piensan. Nunca hemos hablado de eso en
clase ni entre nosotros. No me atrevo a preguntarles”
(CIMCEO01); “Dicen que es malo y que nunca lo harian.
Pero no sé si lo dicen porque lo creen de verdad, o
porque es lo que se espera que digan en el colegio”
(CAE04)

Distancia emocional
como mecanismo de
autoproteccion

Estrategia de
afrontamiento no
confrontacional

“Lo tomo con distancia. Prefiero no prestarle mucha
atencion. Si no me afecta directamente, no quiero
meterme en eso” (CAE03); “Ahora convivo con ellos

porque respetan mi decisidén de no probar nada... eso
me ayuda a estar tranquila” (CAEO01)

Nota. Elaboracion de la autora

En la tabla 11 revela cdmo los estudiantes, al observar el consumo de sustancias
psicoactivas (SPA) en sus pares, desarrollan una percepcion correctiva que combina
lucidez emocional, preocupacién ética y estrategias de autoproteccion. Lejos de la
indiferencia, los adolescentes interpretan el consumo como un fenémeno profundamente
disruptivo, cuyas consecuencias trascienden lo conductual para afectar la identidad, la

salud y los vinculos sociales.

En primer lugar, identifican con claridad el dano observable: notan cambios
conductuales (agresividad, tristeza, aislamiento) y fisicos (cansancio, descuido), lo que
les permite reconocer el consumo como un proceso de deterioro. Esta observaciéon se
traduce en una intuicion del dafio irreversible: sienten que el consumo es una
transformacion existencial que puede hacer perder “quién eres”, generando miedo ante

la posibilidad de una pérdida de control sin retorno.

Este temor se intensifica al asociar el consumo con la marginalidad extrema,
vinculandolo con imagenes de adiccion callejera “esa cara cansada y sin rumbo”, o que
despierta una alarma existencial. Sin embargo, esta reaccién no es solo de rechazo:
también emerge la empatia y la tristeza, especialmente cuando el afectado es un amigo,



evidenciando un genuino deseo de bienestar ajeno y una conciencia moral desarrollada.

Al mismo tiempo, los estudiantes perciben con inquietud la normalizacion del
consumo entre sus pares, donde se minimiza el riesgo (“es solo un juego”, “una broma”),
lo que consideran una sefal de riesgo social mas grave que el acto mismo. Esta
banalizacidn contrasta con su propia postura reflexiva, pero choca contra un obstaculo
estructural: el silencio y la ambiguedad en el entorno escolar. Dado que el tema rara vez
se aborda abiertamente en clase o entre comparferos, surgen dudas sobre la
autenticidad de los discursos anti-consumo, lo que inhibe la comunicacion y la

intervencién entre pares.

Ante este panorama, muchos adoptan una distancia emocional como mecanismo
de autoproteccion: prefieren no involucrarse directamente si no son afectados
personalmente, aunque valoran cuando sus companeros respetan su decision de no
consumir, lo que les brinda un espacio de tranquilidad. Esta estrategia refleja una forma
pragmatica de preservar su integridad en un contexto donde el dialogo abierto aun no

esta plenamente habilitado.

Estas posiciones juveniles pueden interpretarse como el resultado de una tensién
entre agencia individual y condiciones estructurales de socializacion. Los estudiantes
construyen marcos morales y emocionales para interpretar el riesgo, pero lo hacen
dentro de un campo escolar atravesado por silencios, ambiguedades y relaciones de
poder que limitan su capacidad de cuidado colectivo (Vygotsky, 1979). Esto sugiere que
la prevencion no depende unicamente de actitudes personales; mas bien, se relaciona
con la configuracion de contextos institucionales que habiliten la palabra, el
reconocimiento y la corresponsabilidad, permitiendo que la reflexividad ética de los
jévenes se traduzca en practicas de apoyo mutuo y en formas de pertenencia que no

requieran del consumo para afirmarse.

En conjunto, la tabla muestra que los adolescentes poseen una conciencia critica

y emocionalmente matizada del consumo de SPA. Lejos de ser ingenuos o indiferentes,



interpretan el fendbmeno como una crisis de identidad, relacién y sentido, y responden
con una mezcla de empatia, temor, lucidez y autopreservacion. Su percepcion correctiva
subraya la urgencia de crear espacios escolares seguros donde puedan expresar estas

inquietudes, romper el silencio y transformar su observacién pasiva en accion solidaria y

preventiva.
Tabla 12
Percepciones y acciones correctivas de los docentes orientadores frente al consumo de
SPA
TEMA ESENCIAL UNIDAD TEMATICA CONTENIDOS DE CONCIENCIA
SINTETIZADO NATURAL (EXPRESIONES TEXTUALES)

El consumo como
manifestacion de

Causas subyacentes:
ansiedad, depresion,

“El mal manejo emocional (ansiedad, depresion,
estrés) es una de las principales razones por las

malestar emocional no estrés que los estudiantes consumen” (CJMCDOO1);

regulado ‘Riesgo de conductas autodestructivas
(incluyendo ideacién suicida)” (CADOOQ2)

Deterioro integral del Efectos “Fisicos:  ansiedad...  Académicos:  bajo

estudiante: fisico, multidimensionales del rendimiento, evasiéon escolar, agresividad con

emocional, académico y consumo docentes... Psicoldégicos: baja autoestima,

social aislamiento”  (CJMCDOO01);  “Desmotivacion

escolar y desercion... deterioro del bienestar

integral” (CADOO02)

Normalizacién y
opacidad del consumo
contemporaneo

Dificultad para detectar
y abordar a tiempo

“Hoy es mas complejo detectarlo que antes”
(CIMCDOO01); “Deteccién tardia: cuando se
identifica, el consumo ya es alto” (CJMCDOO01);
“Los estudiantes no reconocen la afectacion real;
tienden a normalizar el consumo” (CJMCDQOO01)

Necesidad de derivacion
a redes de salud
externas

Limites del rol escolar
y articulacién con EPS

“‘Remision a EPS: el colegio no hace terapia”
(CJMCDOO01); “Apoyo terapéutico externo
(psicologia, psiquiatria via EPS)” (CADO02);
“Vinculacion con entidades externas si se
requiere” (CADOO02)

Acompafiamiento
empatico y sin juicios

Escucha activa 'y
contencién emocional

“Enfoque integral y empatico... Entorno seguro,
sin  juicios... Escucha activa” (CADO02);
“Acompariamiento escolar y familiar ...
Indicaciones a padres para manejo en casa”
(CUMCDOO01)

Intervencion familiar
como pilar de la
recuperacion

Involucramiento de la
familia en el proceso

“Acompariamiento familiar’ (CIMCDOO01);
“Indicaciones a padres para manejo en casa’
(CJMCDOO01); “Participacion activa de la familia”
(CADOO02)

Reconstruccion del
proyecto de vida del
estudiante

Restauracion de
motivacion y sentido

“Apoyo para que los estudiantes no pierdan
motivacion ni proyecto de vida” (CADOO02);
“Fortalecer la autoestima... un estudiante que se
valora es menos vulnerable” (CJMCDOO01)

Nota. Elaboracion de la autora



La tabla 12 sistematiza la mirada del docente-orientador frente al consumo de
sustancias psicoactivas (SPA) en adolescentes, revelando una comprension profunda,
humanista y clinicamente informada que trasciende lo conductual para abordar las raices

emocionales, relacionales y existenciales del fenémeno.

Los orientadores interpretan el consumo como una manifestacion de malestar
emocional no regulado: ansiedad, depresion, estrés y, en casos extremos, ideacion
suicida son vistos como causas subyacentes que llevan al adolescente a buscar alivio
en las sustancias. Esta perspectiva empatica los lleva a observar un deterioro integral en
quienes consumen: desde sintomas fisicos y cognitivos (ansiedad, bajo rendimiento),
hasta consecuencias sociales (agresividad, aislamiento) y académicas (evasion,

desercion), lo que evidencia cdmo el consumo fractura la totalidad del desarrollo humano.

Sin embargo, reconocen que el consumo contemporaneo es mas opaco y
normalizado: los estudiantes niegan su afectacion o lo minimizan (“es solo una vez”), lo
que retrasa la deteccion y agrava el problema. Ante esta complejidad, los orientadores
asumen con claridad los limites de su rol: el colegio no sustituye la terapia, por lo que
consideran fundamental la derivacién a redes de salud externas (EPS, psicologia,

psiquiatria) y la articulacion interinstitucional como parte esencial de la intervencion.

Su accién correctiva se basa en un acompanamiento empatico y sin juicios,
creando un entorno seguro donde el estudiante se sienta escuchado y comprendido.
Este acompafamiento se extiende a la familia, a quien ven como pilar insustituible en el
proceso de recuperacion; por ello, ofrecen orientacion a los padres para el manejo en
casa y promueven su participacién activa. Para Erikson (1972) cuando ofrece confianza,
dialogo y acompanamiento, favorece la construccion de una identidad adolescente sélida
y reduce la necesidad de recurrir a sustancias como escape o reafirmacién. En particular,
los estilos de crianza autoritativos funcionan como factores protectores, a diferencia de
modelos permisivos o negligentes que incrementan la vulnerabilidad. Asi, la familia se

consolida como el primer espacio de regulacién emocional y de proyeccion vital frente a



las presiones del entorno (Zins et al., 2004).

Mas alla de contener el dafio, los orientadores buscan reconstruir el proyecto de
vida del estudiante: restaurar su motivacion, fortalecer su autoestima y reavivar su
sentido de proposito. Entienden que un joven que se valora, que tiene metas y redes de
apoyo, es menos vulnerable al vacio que el consumo pretende llenar. En sintesis, la
percepcion y accion correctiva del docente-orientador se configura como una respuesta
ética, integral y esperanzadora: no se limita a sancionar o detectar, por el contrario, a
comprender, contener, articular y reconstruir. Su enfoque refleja una pedagogia del
cuidado que situa al estudiante en el centro, reconociendo su sufrimiento sin juzgarlo, y
trabajando con él y con su entorno para devolverle agencia, sentido y posibilidades de

futuro.

Tabla 13
Acciones preventivas de los estudiantes frente al consumo de sustancias psicoactivas
(SPA)

TEMA ESENCIAL UNIDAD TEMATICA  CONTENIDOS DE CONCIENCIA (EXPRESIONES

SINTETIZADO NATURAL TEXTUALES)
Rechazo activo y Negativa clara 'y “Me han ofrecido probar, pero yo les digo que no. No
asertivo ante ofertas consistente me interesa, y prefiero no meterme en eso”
de consumo (CIUMCEO04); “No lo haria ni en broma” (CAE03)
Autoafirmacion Coherencia con “Diria que es malo. No lleva a nada bueno. Uno ve
basada en valores principios propios como les va a los que se meten en eso, y no es algo
personales que uno quiera para si mismo” (CJMCEOQ1); “Esta mal;

no deberian hacerlo. Yo no lo entiendo, porque hay
otras formas de divertirse” (CJMCEQ3)

Conciencia del riesgo Reconocimiento “Es malo; afecta la mente y cambia la personalidad de
como escudo anticipado del dafio  quien lo consume. Uno ya no es igual después. Eso
protector me da miedo” (CAE04); “No es solo ‘una vez’, es un

riesgo grande” (CAE01)
Distancia emocionaly  Evitar exposicién al ~ “Lo tomo con distancia. Prefiero no prestarle mucha
social como estrategia entorno de consumo  atencion. Si no me afecta directamente, no quiero
de autoproteccion meterme en eso” (CAEO03); “No me causa misterio si
no danan a otros ni los incitan... cada quien decide su
camino” (CAEQ2)

Confianza en la red de Interiorizacion de “Mi mama me dice que eso te vuelve loco, que te

apoyo (familia, advertencias quema el cerebro” (CAEO01); “En el colegio nos han

normas escolares) externas dicho que todas alteran la mente y que ninguna es
inofensiva” (CJMCEQ3)

Respeto mutuo en Convivencia sin “Ahora convivo con ellos porque respetan mi decision

relaciones de pares presion de no probar nada. No me presionan, y eso me ayuda

como factor protector a estar tranquila” (CAEOQ1)




Educacién recibida Uso del conocimiento  “Alcohol también cuenta, aunque muchos piensen que
como recurso de escolar para evaluar no. Si algo te altera la mente, aunque sea un poquito,
discernimiento riesgos es una sustancia psicoactiva” (CAE02); “En clase nos
dijeron que también cuentan como SPA porque

afectan el cerebro” (CAEO1)

Nota. Elaboracion de la autora

En la tabla 13, se revela que los estudiantes no son meros receptores pasivos de
mensajes preventivos, mas bien, agentes activos que construyen y ejercen estrategias
personales y relacionales para protegerse del consumo de sustancias psicoactivas
(SPA). Su enfoque preventivo se articula en torno a una combinacion de autonomia ética,

conciencia del riesgo, redes de apoyo y habilidades sociales.

En primer lugar, manifiestan un rechazo activo y asertivo ante ofertas de consumo,
expresado con claridad y firmeza (“les digo que no”, “no lo haria ni en broma”), lo que
demuestra una capacidad de decision autbnoma. Este rechazo se fundamenta en una
autoafirmaciéon basada en valores personales: identifican el consumo como algo “malo”
y contraproducente, guiandose por una vision coherente de lo que quieren y no quieren

para si mismos, respaldada por la observacion de las consecuencias negativas en otros.

Ademas, desarrollan una conciencia anticipada del dano, entendiendo que el
consumo es un un riesgo existencial que puede alterar la mente, la personalidad y la
identidad (“uno ya no es igual después”). Esta lucidez funciona como un “escudo
protector” que refuerza su resistencia. Cuando no pueden evitar el contacto con
contextos de consumo, recurren a la distancia emocional y social como estrategia de
autoproteccion: prefieren no involucrarse ni juzgar, siempre que no haya presion directa,

lo que refleja una postura pragmatica y respetuosa, pero firmemente delimitada.

Su prevencion también se nutre de fuentes externas de autoridad y conocimiento:
interiorizan las advertencias de sus familias (“te quema el cerebro”) y, especialmente, la
educacion recibida en el colegio, que les proporciona herramientas conceptuales para
discernir riesgos (por ejemplo, al reconocer que el alcohol también es una SPA). Este
conocimiento les permite desmontar mitos de inocuidad y tomar decisiones informadas.

Asi pues, valoran profundamente el respeto mutuo en sus relaciones de pares: cuando



sus companeros aceptan su decision sin presionarlos, se sienten seguros y tranquilos,
lo que convierte el entorno social en un factor protector clave. Asi, la prevencion es
relacional: depende de la calidad de los vinculos y de la capacidad del grupo para

sostener la diversidad de elecciones.

La familia, el colegio y los pares actuan como coautores del desarrollo al ofrecer
contencion, dialogo y reconocimiento que orientan una identidad libre de SPA. La familia
provee la base de regulacion emocional y confianza, mientras que la escuela fortalece la
inteligencia emocional para decisiones mas autbnomas (Casey et al., 2010). Los pares,
mediante competencias sociales y asertividad, permiten vinculos saludables y la
capacidad de decir “no”. Es asi como, estos entornos reducen la necesidad de recurrir al

consumo como afirmacion o refugio simbdlico (Goleman, 1995).

En conjunto, la tabla muestra que los adolescentes construyen una prevencion
desde la agencia, la empatia y el conocimiento, combinando principios internos con
recursos externos. Su enfoque sugiere que las estrategias institucionales mas efectivas
deben fortalecer la autoestima, la asertividad, el didlogo entre pares y la cohesién de
redes de apoyo, reconociendo a los propios estudiantes como protagonistas de su

bienestar.

Tabla 14

Acciones preventivas de los docentes orientadores frente al consumo de SPA

TEMA ESENCIAL

UNIDAD TEMATICA

CONTENIDOS DE CONCIENCIA (EXPRESIONES

SINTETIZADO NATURAL TEXTUALES)
Educacién preventiva  Intervencion antes del  “La prevencién debe hacerse antes de que inicien el
tempranay inicio del consumo consumo, informando sobre efectos y
anticipada consecuencias” (CJMCDOO01); “Los estudiantes de

séptimo necesitan educaciéon y apoyo para tomar
decisiones informadas sobre su salud” (CADO02)

Fortalecimiento de la
inteligencia
emocional como
factor protector

Desarrollo de
autoconocimiento,
autorregulacion y
empatia

“Autoconciencia, habilidades sociales, empatia,
autorregulacion y resolucién de conflictos son
factores protectores clave” (CJMCDOO01); “La
inteligencia emocional es un factor protector: ayuda
a manejar  estrés, ansiedad... fortalece
autoconciencia y empatia” (CADOO02)

Estrategias
pedagdgicas activas

Actividades ludicas,
reflexivas y creativas

“Diario emocional (autoconciencia)... Juegos de
roles (habilidades sociales y resolucion de




y significativas conflictos)... Clases explicitas de habilidades
sociales” (CJMCDOO01); “Clases de educacion
emocional, dinamicas ludicas, actividades de
reflexién, empatia y autocuidado” (CADOQ2)

Fortalecimiento de la Construccion de “Fortalecer la autoestima: un estudiante que se
autoestima y el identidad positiva y valora y se protege es menos vulnerable a la presion
proyecto de vida sentido de futuro del entorno” (CJMCDOO01); “Permite tener claridad

de propdésito de vida, conciencia del autocuidado y
capacidad para evitar riesgos” (CADOOQ2)

Participacion activa Articulacién escuela- “Talleres con padres para fortalecer el vinculo
de la familia en la familia familiar’ (CJMCDOO01); “Participacion de la familia”
prevencion (CADOO02); “Apoyo de la Subred Sur (salud puablica)”

(CUMCDOO01)
Creacion de entornos  Ocupacion positiva del  “Actividades que mantengan a los estudiantes
escolares seguros y tiempo y sentido de ocupados” (CADOO02); “Poner al estudiante en el
significativos pertenencia centro de su aprendizaje... desarrollar su capacidad
para resolver problemas sin recurrir a sustancias”

(CADO02)

Abordaje del Normalizacién “Si debe abordarse en el aula mediante charlas
consumo en el aula  pedagodgica del didlogo preventivas y actividades” (CADOO02); “Trabajo con
como tema formativo sobre SPA los estudiantes en consumo (experimental o

habitual)” (CJMCDOO1)

Nota. Elaboracion de la autora

En la tabla 14, sistematiza las acciones preventivas que los docentes orientadores
implementan o proponen frente al consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en la
adolescencia, revelando un enfoque integral, pedagdégico y profundamente humano que
va mas alla de la mera disuasion para construir condiciones de vida que hagan

innecesario el consumo.

En primer lugar, enfatizan la educacion preventiva temprana y anticipada,
interviniendo antes de que el consumo comience, especialmente en grados como
séptimo, con informacién clara sobre efectos y consecuencias, y promoviendo la toma
de decisiones informadas. Esta prevencion se basa en el fortalecimiento de la inteligencia
emocional: autoconocimiento, autorregulacion, empatia, resoluciéon de conflictos vy
manejo del estrés son vistos como factores protectores clave que equipan al estudiante

para enfrentar desafios sin recurrir a sustancias.

Para cultivar estas competencias, disefian estrategias pedagodgicas activas y
significativas: diarios emocionales, juegos de roles, dinamicas ludicas, clases explicitas

de habilidades sociales y actividades de reflexidn. Estas practicas no solo ensefan,



ponen al estudiante en el centro de su propio aprendizaje, fomentando la autonomia y la

responsabilidad.

Paralelamente, trabajan en la construccion de una identidad positiva y un proyecto
de vida claro. Entienden que un estudiante que se valora, tiene metas y sentido de
proposito es menos vulnerable a la presidon del entorno. Por ello, vinculan la prevenciéon
con el fortalecimiento de la autoestima y la conciencia del autocuidado. Reconociendo
que la escuela no actua en el vacio, promueven la participacién activa de la familia,
mediante talleres que fortalezcan el vinculo afectivo y la comunicacién, y articulan
esfuerzos con redes externas como la Subred Sur o el sistema de salud publica. Esta

corresponsabilidad amplia el circulo de proteccion mas alla del aula.

Ademas, buscan crear entornos escolares seguros, acogedores y significativos,
donde los estudiantes se sientan valorados y ocupen su tiempo en actividades que
generen pertenencia y desarrollo. En este contexto, el abordaje del consumo en el aula
deja de ser tabu: se normaliza como un tema formativo, discutido con seriedad, empatia

y rigor, ya sea en charlas preventivas o en proyectos transversales.

Por lo tanto, la autonomia emocional fortalece la capacidad del adolescente para
resistir la presion grupal al permitirle actuar de acuerdo con sus propios valores y no
desde la reactividad o la dependencia del entorno. Favorece decisiones reflexivas,
pensamiento critico frente a normas sociales y confianza en la gestiéon de las propias
emociones (Bisquerra, 2003). Asimismo, se expresa en asertividad que posibilita
oponerse sin culpa ni agresion. Al consolidar una autoestima estable, reduce la
necesidad de recurrir al consumo como mecanismo de pertenencia o afirmacion
identitaria (Saarni, 1999).

Por lo tanto, la prevencidon desde la mirada del docente-orientador es proactiva,
formativa y relacional. Permite construir desde lo afirmativo un si alternativo: un “si” a la
vida emocional plena, al proyecto personal, a los vinculos sanos y al sentido de

pertenencia. Su enfoque refleja una pedagogia de la esperanza, donde la prevencion del



consumo se logra por cultivo de un yo fuerte, conectado y con futuro.

Habiendo llevado a cabo la reduccién fenomenolégica sobre los testimonios

recogidos en los colegios distritales Centro Integral José Maria Cérdoba y Acacias Il y

habiendo suspendido mediante la epojé todo juicio naturalista acerca de la existencia

objetiva de las sustancias psicoactivas, hallados ante los contenidos puros de la

conciencia vivida (Erlebnisse) de estudiantes y docentes orientadores. En esta actitud

descriptiva, se ha identificado las unidades tematicas naturales que, tras la variacion libre

imaginativa, se elevan a temas esenciales sintetizados: estructuras invariantes que

revelan como la conciencia se dirige intencionalmente hacia el fenomeno del consumo.

Tabla 15

Expresion de los temas esenciales en lenguaje cientifico

TEMA ESENCIAL

DEFINICION

Origen de la
percepcion negativa
del consumo de SPA

Consiste en todas aquellas caracteristicas asociadas al consumo de sustancias
psicoactivas que generan rechazo, temor o juicio moral en la comunidad
estudiantil y docente. Entre ellas se destacan: los efectos visibles en la salud
fisica (tos, deterioro corporal), los cambios conductuales (agresividad,
aislamiento, tristeza), la alteracion de la personalidad (“‘uno ya no es igual
después”), y la asociacién con figuras marginales (“personas adictas en la
calle”). Estas percepciones se construyen tanto por observacion directa como
por transmision familiar (“mi mama me dice que te quema el cerebro”) y escolar

(“en el colegio nos han dicho que ninguna es inofensiva”).

Tipos de reacciones
frente al consumo de
SPA

Hacen referencia a las distintas formas en que estudiantes y docentes
responden ante el consumo real o potencial de SPA. Entre ellas se mencionan:
el rechazo asertivo (“yo les digo que no”), la distancia emocional (“prefiero no
meterme en eso”), la tristeza empatica (“verlos asi da tristeza”), el miedo
existencial (“me dio temor pensar que alguien del colegio pudiera terminar asi”),
la normalizacion pasiva (“lo ven como un juego”), y la intervencién pedagdgica
(“charlas preventivas, derivacion a EPS”). Estas reacciones reflejan un espectro

que va desde la autodefensa hasta la contencién solidaria.

Emociones y

sentimientos

Corresponden a los afectos que emergen en la conciencia de los estudiantes y

docentes al relacionarse —directa o indirectamente— con el fenédmeno del




asociados con el

consumo de SPA

consumo. Entre los mas prevalentes se encuentran: miedo (a perderse a si
mismo o a que otros se deterioren), tristeza (por el sufrimiento ajeno),
incomodidad (ante la ambigledad moral), indiferencia (como mecanismo de
defensa), culpa (por no intervenir), y esperanza (en la posibilidad de
prevencion). Estas emociones configuran el tono afectivo desde el cual se

interpreta y responde al consumo.

Efectos del consumo
de SPA en el entorno

escolar

Guarda relacién con las consecuencias observables y anticipadas derivadas
del consumo en la vida escolar. Se identifican: bajo rendimiento académico,
evasion escolar, agresividad con docentes, ruptura de vinculos familiares y de
amistad, desmotivacion, ausentismo injustificado, deterioro del bienestar
integral, y riesgo de ideacion suicida. Estos efectos no solo impactan al
consumidor, sino que generan un clima de inseguridad y preocupacion en toda

la comunidad educativa.

Origen de la
vulnerabilidad al

consumo de SPA

Alude a los factores que predisponen a los estudiantes a iniciar el consumo.
Entre ellos se destacan: malestar emocional no regulado (ansiedad, depresion,
estrés), presion de pares, modelos familiares negativos (“si ya consumen en
casa”), busqueda de pertenencia grupal, normalizacion mediatica (“en videos
sale mucho”), y falta de proyecto de vida. Los docentes enfatizan que el cerebro

adolescente, por su inmadurez, es especialmente susceptible a estos factores.

Motivaciones
percibidas para el

consumo de SPA

Senala los estimulos que, segun estudiantes y docentes, llevan a los jévenes a
consumir. Entre ellos se mencionan: liberar el estrés, sentirse relajado o
acelerado, experimentar sensaciones nuevas (“viajar’), aparentar superioridad,
diversion, y escape de la realidad. Sin embargo, se reconoce que estas
insatisfechas o

motivaciones suelen ocultar necesidades emocionales

contextos de sufrimiento no abordado.

Acciones correctivas
frente al consumo de
SPA

Consisten en las intervenciones realizadas una vez detectado el consumo.
Incluyen: acompafiamiento escolar y familiar, escucha activa sin juicios,
derivacion a servicios de salud (EPS, psicologia, psiquiatria), indicaciones a
padres para manejo en casa, y fortalecimiento del proyecto de vida del
estudiante. Los docentes reconocen que el colegio no sustituye la terapia, pero

si puede ser puente hacia redes de apoyo especializadas.

Acciones preventivas
frente al consumo de
SPA

Se trata de estrategias planificadas e intencionadas para evitar el inicio del
consumo. Entre ellas se destacan: educacion emocional en el aula, talleres con
padres, actividades ludicas y creativas (teatro, cine, diario emocional),
fortalecimiento de la autoestima y la toma de decisiones, juegos de roles para
resolver conflictos, y articulaciéon con entidades de salud publica. Tanto

estudiantes como docentes coinciden en que la prevencién debe ser temprana,




continua y centrada en el estudiante.

Nota. Elaboracion de la autora

La percepcién negativa del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en la
comunidad educativa se construye a partir de una combinacion de observaciones
directas como el deterioro fisico, los cambios conductuales y la asociacion con figuras
marginales y de mensajes transmitidos por la familia y la escuela. Estas experiencias
generan un rechazo moral fundamentado en el temor al dafo irreversible, tanto corporal
como identitario (“uno ya no es igual después”). Este juicio no es meramente abstracto,
en realidad, ancla en evidencia cotidiana y en discursos de autoridad que consolidan una

vision colectiva del consumo como amenaza al desarrollo integral del adolescente.

Frente a esta realidad, estudiantes y docentes despliegan un amplio espectro de
reacciones que van desde estrategias de autoproteccidén como el rechazo asertivo o la
distancia emocional hasta respuestas empaticas y solidarias, como la tristeza por el
sufrimiento ajeno o la intervencion pedagdgica. Estas respuestas estan mediadas por un
campo afectivo complejo: miedo, incomodidad, culpa y esperanza configuran el tono
emocional desde el cual se interpreta y actua ante el fenémeno. Los efectos del consumo,
por su parte, trascienden al individuo para impactar todo el entorno escolar: bajo
rendimiento, ruptura de vinculos, ausentismo y riesgo de ideacion suicida generan un

clima de inseguridad que exige respuestas sistémicas.

Al respecto, las sustancias psicoactivas modifican la conciencia al alterar el
sistema nervioso central y transformar la percepcion, el pensamiento y el
comportamiento (Rodriguez, 2020). Su consumo reiterado genera cambios
neurobioldgicos en circuitos de recompensa, aprendizaje y autocontrol, favoreciendo la
compulsioén y la pérdida de autonomia (Volkow y Morales (2015). A nivel psicoldgico, se
asocian con ansiedad, depresion, estrés cronico e ideacion suicida, ademas de afectar

la conducta y el desempefio académico (Castro-Jalca et al., 2023).

Tanto la vulnerabilidad al consumo como las motivaciones para iniciarlo se



entienden desde factores biopsico-sociales interrelacionados: malestar emocional no
regulado, presion grupal, modelos familiares disfuncionales y ausencia de proyecto vital
predisponen al adolescente a buscar en las sustancias una via de escape o pertenencia.
Ante ello, las acciones correctivas se centran en el acompafiamiento empatico, la
derivacion a redes de salud y la reconstruccion del sentido de vida, mientras que las
estrategias preventivas priorizan la educacion emocional, el fortalecimiento de la
autoestima, la participacion familiar y actividades significativas que fomenten la toma de
decisiones responsables. En conjunto, estas practicas reflejan una légica pedagdgica
humanista, donde la prevencion no se basa en la prohibicién, mas bien, en el cultivo de

un yo fuerte, conectado y con futuro.

Tabla 16
Distribucién de las diferentes familias tematica y unidades tematicas derivadas de las

entrevistas a los estudiantes

CONTENIDOS FAMILIA TEMATICA UNIDADES TEMATICAS NATURALES
DE CONCIENCIA
“Si, uno ha oido Definicion y Nombres Especificos de Sustancias (Tusi, Marihuana,
hablar de esas Conocimiento de Perico, Bazuco, Vape, etc.)
cosas... Tusi, SPA Definicién de SPA como "Dario / Malo"
marihuana, fenta, (Fisico/Mental/Salud)
perico... Esas son Definicién de SPA como "Altera" (Alucinogeno, locura,
las que mas se pérdida)

mencionan, sobre
todo en el barrio o
en el colegio y lo

que puedo definir.

Influencia y Agentes  Influencia de Amigos / Pares (Malas influencias, amigos
de Consumo mayores)
Influencia Familiar (Ejemplo paterno/materno, ven
consumo en casa)
Influencia de Medios/Redes Sociales/Entorno (TV,
comunicacién, comunidad)
Actitudes hacia el Actitud Negativa (Es malo, no lleva a nada bien)
Consumo

Actitud de Indiferencia (No me da misterio, no ponerle
cuidado)

Actitud Positiva / Atraccién (Es chévere, rico,
experimentar, chiva, diversion)

Miedo / Incomodidad al presenciar el consumo

Consumo por Liberar Estrés / Sentirse bien / Perderse

Consumo por Experimentacion / Diversion (Juego, chiste)




Percepcion de Consumo por Pasado / Problemas de vida (Refugio, el

Motivaciones del "por qué")

Consumo

Estrategias de Implementar Requisas / Control de Seguridad (Maletas,
Prevencion en el entrada/salida)

Colegio Control a Vendedores (Prohibir ventas afuera del colegio)

Charlas / Educacion (Ensefar sobre drogas)

Mayor Caracter / Control Docente (Quitar sustancias,
estar atento)

Nota. Elaboracion de la autora

Fase IV: Sintesis comprensiva (comprensién esencial)

Los hallazgos muestran una dualidad marcada en las actitudes de los estudiantes
frente al consumo de sustancias psicoactivas. Aunque la mayoria manifiesta un rechazo
explicito y califica estas practicas como “negativas” o “malas”, muchos perciben que sus
companieros las consideran “positivas”, “chéveres” o una forma de “experimentar” y

“desconectarse” de la realidad.

Esta tension revela que los estudiantes manejan dos discursos paralelos, uno
centrado en la prevencion y la condena moral cuando hablan de si mismos, y otro que
reconoce el atractivo social y funcional que el consumo puede tener para otros,
especialmente como via para aliviar el estrés o buscar diversién. A esto se suma que
algunos entrevistados expresan indiferencia, incomodidad o incluso miedo al observar
situaciones de consumo, lo que introduce nuevas capas en la dimensién emocional del

fendmeno. Estas perspectivas se exponen a continuacion:

Pues que yo pienso que eso para ellos es algo rico y que es chiva de hacer, pero pues no,
eso es malo (CAEQ3).

Las personas que lo toman son, o sea, siempre va a haber un porqué de las cosas y
seguro ellos ingresaron a ese mundo por algo que les pasé en la vida, por el pasado y
pues no era el mejor camino, pero ellos decidieron refugiarse en ese camino o algunas
personas simplemente lo hacen por diversion (CAE03).

Tengo varios comparfieros que son como que nosotros metemos vape y todo eso, pero la
verdad como que les suena mucho por muchos lados también juegan con eso como si eso
fuera un juego, pero la verdad es algo que toca tomarlo serio porque es algo que también
esta en riesgo tu vida (CAEO1).

Desde el modelo de Mayer y Salovey (1990), esta dualidad refleja una brecha



entre el conocimiento moral y el manejo de las emociones relacionadas con el consumo.
Los estudiantes reconocen cognitivamente el riesgo, pero aun estan desarrollando las
habilidades de percepcién, comprension y regulacion emocional necesarias para
gestionar la atracciodn social que ejercen las SPA y la presién del grupo. La escuela tiende
a fortalecer la evaluacion racional del dafo, pero no siempre promueve de manera
sistematica la regulacion afectiva que permitiria integrar miedo, curiosidad, empatia e
incomodidad sin caer en la evitacion o la indiferencia defensiva. Por ello coexisten el
rechazo explicito, la comprension empatica hacia quienes consumen y la ansiedad ante

situaciones de riesgo.

Por otro lado, Goleman (2000) propone que la prevencion debiera orientarse a
desarrollar competencias como la autoconciencia, la autorregulacion, la empatia y las
habilidades sociales en contextos reales de interaccion entre pares. Un enfoque
educativo basado en estas competencias permitiria que los estudiantes reconozcan sus
emociones frente al consumo, manejen la presién social con asertividad y transformen el
miedo en cuidado responsable. Esto exige que la escuela genere espacios de dialogo
seguro donde las ambivalencias puedan elaborarse colectivamente, evitando la

estigmatizacion y el moralismo punitivo.



Figura 2
Actitudes hacia el Consumo de las sustancias psicoactivas

Postura
prevencion y la
condena moral

Actitudes
hacia el
Consumo de

las
sustancias
Postura \ psicoactivas

reconoce el
atractivo social
y funcional que
el consumo
puede tener
para otros

Nota. Elaboracion de la autora

Percepciéon de motivaciones del consumo de sustancias psicoactivas

Los hallazgos muestran que, segun los estudiantes, la experimentacion y la
diversion son las principales motivaciones que impulsan a sus pares a consumir
sustancias psicoactivas. La mitad de los entrevistados describe estas practicas como un
juego, un chiste 0 una manera de vivir experiencias nuevas, lo que evidencia que el
consumo se interpreta como una actividad exploratoria mas que como un riesgo.

Paralelamente, emerge otra motivacion relevante, la busqueda de alivio emocional.

Algunos participantes sefalan que sus compafneros recurren al consumo para
liberar estrés, relajarse o evadirse temporalmente, lo que sugiere que las sustancias son
percibidas como un recurso inmediato para afrontar y regular las tensiones de la vida
cotidiana. Solo una minoria relaciona el consumo con problemas mas profundos, como
dificultades familiares o experiencias pasadas, lo que indica que, para la mayoria, las

sustancias psicoactivas se perciben como herramientas de evasion momentanea o como



actos motivados por el ocio, mas que como sefiales de una situacién emocional o social

cronica. Esto se observa cuando mencionan que:

Yo pienso que mis compafieros piensan que eso es como un chiste, como un juego.
(CAE02).

Pues la mayoria, hay gente que, pues ya tiene 16, 15 afos y les gusta experimentar, como
hay personas que no. Entonces, pues, creo que es por parte y parte (CAE03).

Yo ya he hablado con ellos de eso y pues ellos dicen que no, que es muy malo, que nunca
harian eso y que pues ninguno de ellos va a tomar esos malos pasos (CAE04).

De tal manera, que estas motivaciones revelan una gestion afectiva aun incipiente
en los adolescentes. La lectura del consumo como “juego” o experimentacion sugiere
una comprension limitada del riesgo y una regulacion emocional guiada por la busqueda
de gratificacién inmediata. Al mismo tiempo, la utilizacion de las SPA como via de alivio
del estrés evidencia carencias en estrategias adaptativas de afrontamiento, como la
identificacion de emociones, la autorregulacién y la busqueda de apoyo social. En este
sentido, la escuela aparece llamada a fortalecer habilidades emocionales que permitan
a los jovenes tolerar la frustracion, procesar la tensidén y tomar decisiones mas reflexivas
sin recurrir a sustancias. La |IE se configura, asi como un andamiaje pedagdgico clave
para transitar de la impulsividad a la deliberacion consciente. Este enfoque desplaza la

mirada desde la sancion hacia el desarrollo de competencias socioemocionales.

En una perspectiva pedagodgica inspirada en Gross, (2015), Drigas y Papoutsi,
(2018), la prevencion deberia centrarse en ensefiar a los estudiantes a reconocer sus
estados emocionales, comprender sus causas y regularlos de manera saludable. Esto
implicaria integrar en el curriculo espacios de reflexion emocional, habilidades de

afrontamiento y entrenamiento en asertividad frente a la presion grupal.

De este modo, los jovenes podrian reinterpretar la diversion y la experimentacion
sin necesidad de asociarlas al consumo, y gestionar el estrés mediante recursos
protectores como el didlogo, el autocuidado y el apoyo entre pares. Asimismo, una
educacion socioemocional solida permitiria detectar con mayor sensibilidad las sefiales

de malestar profundo que hoy pasan desapercibidas.



Figura 3
Estructura de la familia de unidades sobre la Percepcion de Motivaciones del Consumo

de sustancias psicoactivas
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Nota. Elaboracion de la autora

Estrategias de prevencion en el colegio

Las estrategias propuestas de prevencion formuladas por los estudiantes se
orientan principalmente hacia medidas de control y seguridad, mas que hacia estrategias
educativas. La mitad de los entrevistados plantea realizar requisas frecuentes o
implementar controles estrictos en la entrada y salida del colegio, lo que revela la
percepcion de que el consumo o la venta de SPA ocurre dentro del plantel o en su
entorno inmediato. A estas medidas se suma la idea de regular la presencia de

vendedores externos y exigir una actitud mas vigilante y firme por parte de los docentes.



En contraste, las acciones pedagogicas como charlas o procesos formativos sobre los

riesgos del consumo se mencionan con menor frecuencia.

Esta distribucion sugiere que, para los estudiantes, la prioridad es enfrentar una
amenaza que consideran inmediata y tangible mediante intervenciones fisicas y
disuasorias, mientras que la educacion preventiva aparece como un complemento
secundario antes que como el eje central de la solucion. Esta perspectiva se expone

cuando hablan de:

Requisas, que haya requisas de vecino cuando, que se fijen en los comportamientos, que
extrafas, o si, cuando hay venta hay muchos nifilos que saben eso, pero nadie lo dice,
entonces como charlas también sobre que no hay que ocultar eso. Ok. Muchas, muchas
gracias. Los soportes son muy importantes”. (CJMCEOQ3).

Pues, niumero uno, seria como que prohibir que los que venden psicoactivos se hagan
afuera del colegio porque siempre se hacen aqui en la esquinita. Otra seria como que
algunas veces como que hacer pruebas de personas que como que las noten raras con
los ojos amarillos y asi porque si, varias veces si se han visto esos casos y yo creo que
ya. Y a veces revisar maletas para ver qué es lo que esconden”. (CJMCE04).

Como a mitad de afio comenzaron a requisar bolsos me pareceria que se hicieran como
llenamiento de bolsos por si decirlo que lo requisen o sea que haya como control de
seguridad en la entrada y a la salida porque también se genera que en el colegio venden
drogas y muchas cosas sobre eso. (CAE01).

La prevencion del consumo de SPA segun Bisquerra (2003) debe situar la
inteligencia emocional como eje formativo y no como complemento accesorio. Esto
supone ensefiar de manera sistematica habilidades de autorregulacién, asertividad y
toma de decisiones, entendidas como competencias para la vida y no solo como
contenidos escolares. La escuela, en este marco, deja de ser un espacio
predominantemente disciplinario y se redefine como un ambiente de cuidado, didlogo y
acompanamiento emocional (Mayer, 2001). Tal transformacién exige practicas
educativas que legitimen la escucha empatica, el reconocimiento de la experiencia juvenil

y la construccién reflexiva de un proyecto de vida con sentido.

Esta propuesta pedagdgica requiere una alianza educativa con la familia,
concebida como coautora del desarrollo emocional y no solo como garante de normas.
Ello implica promover conversaciones familiares centradas en sentimientos, vinculos y

bienestar, mas que en sanciones (Fragoso, 2015). En la escuela, la educaciéon emocional



debe integrarse transversalmente mediante metodologias participativas como talleres,
juegos de roles y diarios reflexivos compartidos (Mayer et al., 2000). Estas estrategias
favorecen el aprendizaje situado, la cooperacion y el cuidado entre pares (Scherer,
2005). Aunque los estudiantes mencionan medidas de vigilancia, la evidencia sugiere
que la prevencion mas eficaz es aquella que consolida activos internos y autonomia

moral.

Figura 4
Estrategias de Prevencion en el Colegio propuestas por los estudiantes
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Nota. Elaboracion de la autora

Los docentes orientadores coinciden en que el consumo de sustancias
psicoactivas constituye una problematica social seria y en incremento dentro del contexto
escolar. Ambos destacan que los casos han aumentado y también se han vuelto mas
complejos, particularmente por la reduccion sostenida en la edad de inicio, hoy se
observan situaciones de consumo incluso en estudiantes de cuarto y quinto de primaria.
A esta tendencia se suma la presencia creciente de drogas sintéticas, como el Tusi o el
LSD, que resultan dificiles de identificar en comparacién con sustancias mas

tradicionales, como la marihuana.

Segun los orientadores, esta dificultad implica que, cuando el consumo finalmente se
detecta, ya suele estar en un nivel mas avanzado. Asimismo, sefialan que el uso de
sustancias psicoactivas casi hunca aparece como un hecho aislado, por el contrario, se

entrelaza con otras problematicas subyacentes como el maltrato, la vulneracion familiar



o la falta de acompafiamiento que actuan como factores de riesgo y profundizan el

impacto sobre los estudiantes. Esta observacion es expresa en las entrevistas asi:

Bueno, pues cada dia es mas la preocupacién del consumo de sustancias psicoactivas en
los estudiantes, porque cada dia se incrementa mas. Y a medida que va pasando el
tiempo, también este incremento se va viendo mas en los pequefios que en los adultos.
Anteriormente, digamos, era facil encontrar que eran los chicos de octavo, noveno, décimo
y once los que consumian. Ahorita hay hasta nifios pequefos de cuarto, quinto de primaria
que estan consumiendo. De igual manera, pues, la cantidad de sustancias que se estan
presentando ya no era como anteriormente, que eran dos o tres o cuatro, sino que también
ese abanico de posibilidades que tienen los nifios es bastante alto” (CJMCDOO01).

Los estudiantes que experimentan pues ese tipo de situaciones, que es el consumo de
SPA, pues ponen en riesgo, en peligro su salud y su seguridad. Por lo general, el cerebro
de los estudiantes o de los adolescentes en este caso, pues esta muy vulnerable porque
pues no se ha desarrollado de la manera adecuada. Entonces, pues el consumo puede
contribuir a desarrollar posibles trastornos, posibles problemas de aprendizaje, problemas
de conducta, comportamientos inadecuados y pueden generar también situaciones de
estrés, de depresion y llegar posiblemente a un a un pensamiento de hacerse dafio”.
(CADOO02).

El aumento y la complejidad del consumo de SPA obligan a repensar el papel
formativo de la escuela mas alla del control disciplinario. La reduccién de la edad de inicio
revela que el problema se presenta desde el desarrollo y socializacion temprana (Kagan
y Lewis, 1965). La presencia de drogas sintéticas, dificiles de detectar, evidencia los
limites de enfoques centrados Unicamente en vigilancia y sancién. Esto demanda una
pedagogia preventiva que combine cuidado, acompafamiento y formacion
socioemocional desde los primeros grados (Extremera et al., 2003). La escuela aparece,
asi como un espacio clave de proteccion, pero también como un lugar donde se
configuran riesgos y oportunidades educativas. Prevenir implica intervenir sobre las
condiciones de aprendizaje y convivencia, no solo sobre los estudiantes individualmente
(Giraldo, 2021).

Desde la teoria propuesta por Bisquerra (2009), el consumo no puede entenderse
como un hecho aislado, mas bien, como sintoma de rupturas en los vinculos familiares
y escolares. La vulnerabilidad neurocognitiva del cerebro infantil y adolescente exige
ambientes educativos que prioricen seguridad emocional y apoyo relacional. Cuando la
escuela detecta tardiamente el consumo, suele hacerlo en contextos marcados por

maltrato o desproteccion, lo que refuerza la necesidad de una intervencion integral. Esto



situa a docentes y orientadores como mediadores pedagdgicos entre familia, estudiante
y comunidad. Una pedagogia preventiva debe articular aprendizaje, bienestar y justicia
social, fortaleciendo redes de cuidado. En este marco, educar es también sostener,

acompanar y reparar vinculos.

Figura 5
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Impacto y efectos del consumo

El impacto mas preocupante y reiterado del consumo de las sustancias
psicoactivas, segun los orientadores, se observa en la salud mental y el desarrollo
cognitivo del estudiante. EI consumo esta directamente relacionado con la aparicién o
intensificacion de emociones y condiciones negativas como la ansiedad y la depresion,
el estrés y problemas de manejo de emociones. En el ambito académico, el efecto se
traduce en un bajo rendimiento escolar, problemas de aprendizaje (memoria y atencion),
la evasidn y, en casos graves, la desercion.

A nivel social y relacional, el estudiante experimenta el deterioro de las relaciones
familiares e interpersonales, volviéndose mas agresivo con los maestros y tendiendo al
aislamiento y la pérdida de la presentacién personal o autoestima. Ademas, se alerta
sobre el riesgo de desarrollar conducta suicida y la posibilidad de trastornos de conducta.

Estas expresiones son notadas en las entrevistas cuando se menciona que:

Bueno, los efectos, pues, son grandes. El primero es, pues, el tema fisico, fisiolégico.
Tiene, pues, unas grandes connotaciones a nivel eh digamos, de ansiedad. Ese tema de
manejo de emociones tiene mucho que ver con el uso de sustancias psicoactivas. Dos,



pues, empiezan a tener también otros problemas sociales. Problemas con la familia,

problema con los padres en especial, porque pues ya llega un momento en que los papas,

pues, tampoco saben qué hacer y pues empiezan también los enfrentamientos. Y,

obviamente, pues un chico que, generalmente (hay sus excepciones), pero chicos que

empiezan con la el uso de sustancias psicoactivas, pues también tiene un tema de, ah, se

me olvidd, tema de bajo rendimiento escolar. Entonces, son chicos que empiezan a evadir,

chicos que empiezan a no asistir al colegio, chicos que empiezan a ser mas agresivos con

los maestros. Y pues el tema de autoestima. Entonces, también empiezan a perder,

digamos, su presentacion personal, se empiezan a aislar, empiezan a tener, pues, otros,

pues, otros comportamientos que también les estan afectando. (CJMCEOQ1).

Bueno, con relacién a los efectos, pues considero y en mi experiencia pues como docente

orientadora, problemas de salud especificamente. Como te decia anteriormente, pues el

desarrollo del cerebro no esta, o sea, no ha terminado su madurez, y pueden causar
problemas de memoria, atenciéon y problemas de aprendizaje. Ademas, pues tenemos
problemas emocionales como la depresion, la ansiedad, y el riesgo de adiccion, porque

los chicos que inician con el consumo pueden llegar a ser a desarrollar una adicciéon y es

ya complicado manejar esa situacion. Tendriamos que remitirlo pues a los especialistas

para el manejo de estas situaciones (CADOO02).

Desde una perspectiva neuroeducativa, el consumo de SPA debe entenderse
como una interferencia directa en los procesos de desarrollo cerebral que sostienen el
aprendizaje y la toma de decisiones (Stone et al., 2012). Durante la adolescencia, la
plasticidad neuronal vuelve al sujeto especialmente sensible a alteraciones en los
circuitos de recompensa y control ejecutivo. Estas modificaciones pueden afectar el
placer y la memoria, que reconfiguran los modos de razonar, de la misma, forma de
relacionarse con el entorno (Volkow y Morales, 2015). Tedricamente, esto implica que el
riesgo no es solo sanitario, en cambio es formativo, se transforma la arquitectura misma
que posibilita aprender, deliberar y proyectarse. En este sentido, el consumo erosiona
las bases biologicas de la autonomia y debilita las condiciones para una educacion

integral (Najt et al., 2011).

Desde enfoques pedagdgicos del desarrollo y el bienestar, los efectos
psicologicos y sociales del consumo revelan una fractura entre aprendizaje y vida. La
aparicion de ansiedad, depresion o impulsividad altera los procesos de atencion,
motivacion y autorregulacion necesarios para el rendimiento escolar (Quinde, 2024). Al
mismo tiempo, los cambios conductuales y el distanciamiento del proyecto de vida
indican una desarticulacién entre identidad y trayectoria educativa (Sanz, 2024).
Fisicamente, los dafnos asociados a distintas sustancias refuerzan la idea de que el

consumo compromete capacidades cognitivas basicas para aprender (Castro-Jalca et



al., 2023). Por ello, una pedagogia preventiva debe integrar salud mental, cuidado

relacional y formacion académica, entendiendo al estudiante como un sujeto bioldgico,

emocional y social en desarrollo.

Tabla 17

Distribucion de las diferentes familias tematica y unidades tematicas derivadas de las

entrevistas a los estudiantes

CONTENIDOS
DE CONCIENCIA

FAMILIA TEMATICA

UNIDADES TEMATICAS NATURALES

“Si, uno ha oido
hablar de esas
cosas... Tusi,
marihuana, fenta,
perico... Esas son
las que mas se
mencionan, sobre
todo en el barrio o
en el colegio y lo
que puedo definir.

Definicion y
Conocimiento de
SPA

Nombres Especificos de Sustancias (Tusi, Marihuana,
Perico, Bazuco, Vape, etc.)

Definicion de SPA como "Dafo / Malo"
(Fisico/Mental/Salud)

Definicion de SPA como "Altera" (Alucinégeno, locura,
pérdida)

Influencia y Agentes

de Consumo

Influencia de Amigos / Pares (Malas influencias, amigos
mayores)

Influencia Familiar (Ejemplo paterno/materno, ven
consumo en casa)

Influencia de Medios/Redes Sociales/Entorno (TV,
comunicacién, comunidad)

Actitudes hacia el
Consumo

Actitud Negativa (Es malo, no lleva a nada bien)

Actitud de Indiferencia (No me da misterio, no ponerle
cuidado)

Actitud Positiva / Atraccién (Es chévere, rico,
experimentar, chiva, diversién)

Miedo / Incomodidad al presenciar el consumo

Percepcion de
Motivaciones del
Consumo

Consumo por Liberar Estrés / Sentirse bien / Perderse

Consumo por Experimentacion / Diversion (Juego, chiste)

Consumo por Pasado / Problemas de vida (Refugio, el
"por qué")

Estrategias de
Prevencion en el
Colegio

Implementar Requisas / Control de Seguridad (Maletas,
entrada/salida)

Control a Vendedores (Prohibir ventas afuera del colegio)

Charlas / Educacion (Ensefar sobre drogas)

Mayor Caracter / Control Docente (Quitar sustancias,
estar atento)

Nota. Elaboracion de la autora



Los resultados presentados en la tabla 17 revelan cdmo los estudiantes
estructuran su experiencia vivida respecto a las sustancias psicoactivas (SPA), no como
meros receptores de informacion externa, son sujetos que interpretan, significan y
posicionan su conciencia frente a un fendmeno inmerso en su cotidianidad. Las unidades
tematicas emergen como expresiones de sus mundos vitales: nombrar sustancias como
“tusi”, “perico” o “bazuco” no es solo un acto de identificacion, mas bien, una forma de
situarse en un entorno social marcado por la presencia visible del consumo. Asimismo,
las definiciones de las SPA como “dafo” o “alteracion” reflejan una intencionalidad
consciente orientada a categorizar lo percibido como amenaza o ruptura del orden
corporal y mental, lo cual evidencia una comprension pre-reflexiva moldeada por

experiencias directas o narrativas colectivas.

Ademas, las actitudes y percepciones sobre el consumo, desde el rechazo hasta
la atraccion, se presentan como modos afectivos de relacion con el mundo,
profundamente arraigados en sus contextos relacionales y simbdlicos. La influencia de
pares, familiares o medios no es simplemente externa; se internaliza en la conciencia del
estudiante como parte de su horizonte de sentido, configurando tanto sus miedos como
sus curiosidades. Incluso las estrategias de prevencion mencionadas, como las requisas
o las charlas, son como respuestas éticas y protectoras frente a una realidad que ellos
viven como cercana y potencialmente disruptiva. En conjunto, estos hallazgos dan
cuenta de una conciencia situada, que vive, interpreta y responde al fendmeno del

consumo desde la complejidad de su existencia cotidiana.



SECCION V

Construccion teodrica

A partir del analisis fenomenologico de las percepciones y vivencias de
estudiantes y docentes orientadores en los colegios distritales Centro Integral José Maria
Cdrdoba y Acacias Il, emergen cinco elementos teoricos clave que se explicaron
anteriormente, estos permiten reconfigurar la inteligencia emocional como un horizonte
ético-pedagogico de cuidado de si y del otro. Los hallazgos evidencian que, mas alla de
la simple posesion de habilidades emocionales, es la integracion de la inteligencia
emocional en la cultura escolar cotidiana la que fortalece su potencial preventivo frente

al consumo de sustancias psicoactivas.

En este sentido, la intencion de retomar los resultados trasciende la simple
descripcion, orientandose a identificar tanto las fisuras y debilidades como las bondades
y fortalezas de las practicas observadas, con el propésito de comprender como se
construyen o se omiten espacios de regulacion emocional en la vida escolar (Fuentes,
2020).Cuando se habla de constructo se alude a la definicion del tema central o el
concepto fundamental que da estructura a la investigacion y que debe estar claramente

identificado para garantizar la calidad del trabajo.

Teorizacion

Se reconoce que la formacion integral del adolescente implica el desarrollo de
competencias emocionales, éticas y sociales que le permitan habitar el mundo con
significado, autonomia y responsabilidad. En este sentido, la educacion trasciende el
aula y se configura como un proceso colectivo de construccion subjetiva. Una educacion

significativa exige considerar tanto los factores internos del estudiante sus emociones,



necesidades, historia personal y etapa evolutiva, como los contextos que lo rodean: la
familia, la escuela, el barrio y las dinamicas culturales contemporaneas. Solo desde esta
mirada holistica es posible abordar fendbmenos complejos como el consumo de
sustancias psicoactivas, que no responden a una simple “falta de informacién”, sino a

vacios afectivos, presiones sociales y dificultades en la regulacion emocional.

La inteligencia emocional es clave porque se convierte en un pilar fundacional de
la educacion preventiva. Al desarrollar la autoconciencia, la autorregulacion, la empatia
y la toma de decisiones responsables, los estudiantes adquieren herramientas para
reconocer sus estados internos, resistir presiones externas y construir vinculos sanos.
En este marco, la prevencion del consumo deja de ser una prohibicion moral para

convertirse en un acto de autocuidado consciente.

Este enfoque requiere modelos educativos que articulen de manera efectiva la
corresponsabilidad entre familia, escuela y comunidad, como actores de redes de
contencion simbdlica y emocional. La escuela, en particular, debe transformarse en un
espacio seguro donde se nombre el malestar, se ensefe a gestionarlo y se fortalezca el
proyecto de vida de cada estudiante. La familia, por su parte, debe ser acompafiada en

su rol formativo, empoderada como primer entorno de regulacion emocional.

Asi, la prevencion del consumo de SPA se logra mediante campafias de
construccion cotidiana en entornos emocionalmente saludables, donde el adolescente
se sienta visto, comprendido y capaz de elegir su bienestar. En este sentido, la
inteligencia emocional es sin duda alguna, una condicién colectiva para la resiliencia

escolar y la proteccién de la subjetividad adolescente.

Cuando la inteligencia emocional se fortalece desde un enfoque ético-pedagogico
centrado en el autocuidado, la empatia, la corresponsabilidad escuela-familia y la
construccion de proyecto de vida, se genera una barrera simbdlica y practica frente al

consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de séptimo grado.



Fundamentos tedricos que sostienen el constructo

— Psicologia evolutiva: Vulnerabilidad neurocognitiva del adolescente (Casey, et al.,
2010).

— Teoria de la inteligencia emocional: Mayer y Salovey (1997), Goleman (1995).

— Pedagogia del cuidado: Noddings (2003) — la educacion como relacion ética.

— Aprendizaje sociocultural: Vygotsky (1978) — las emociones se construyen en la
interaccion.

— Fenomenologia educativa: Husserl y Merleau-Ponty — la experiencia vivida como
fuente de conocimiento.

— Prevencion basada en activos: Zins et al. (2004) — fortalecer competencias, no

solo reducir riesgos.

Constructo tedrico

La inteligencia emocional se ha consolidado como un enfoque clave para abordar
el consumo de sustancias psicoactivas en el contexto escolar, en la medida en que
permite comprender este fendmeno mas alla de conductas aisladas o factores externos.
Durante la adolescencia, las decisiones relacionadas con el consumo suelen estar
vinculadas a la gestién de emociones intensas, a la presion del grupo y a la busqueda
de sentido y pertenencia. En este marco, fortalecer la capacidad del estudiantado para
reconocer, comprender y regular sus emociones contribuye a generar procesos de toma

de conciencia que favorecen elecciones mas reflexivas.



Figura 6
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Desde un enfoque fenomenoldgico trascendental, en la figura 6, puede
comprenderse como una representacion de la experiencia vivida del sujeto adolescente
en el contexto escolar. La adolescencia escolar temprana se aborda aqui una etapa
cronoldgica, como un horizonte de sentido en el que emergen nuevas formas de
percibirse a si mismo, a los otros y al mundo. En este marco, la escuela se constituye
como un espacio de aparicion de experiencias significativas que configuran la conciencia
del estudiante, influyendo en la manera en que interpreta sus emociones, sus vinculos y

sus decisiones.

La inteligencia emocional, situada en el centro del esquema, adquiere relevancia
como estructura intencional de la conciencia. Desde esta perspectiva, las emociones no

se reducen a reacciones internas, antes bien, se entienden como vivencias dirigidas



hacia algo, cargadas de significado. Reconocer, comprender y regular las emociones
implica un proceso reflexivo en el que el sujeto toma distancia de la experiencia inmediata
y le otorga sentido. En términos trascendentales, este movimiento favorece la
constitucion de un yo mas consciente de si, capaz de interpretar su experiencia escolar

de manera critica y responsable.

Las dimensiones que se proyectan desde este nucleo pueden leerse como modos
concretos de acceso a la experiencia. La educacion emocional aparece como una
practica que acompafa al estudiante en la toma de conciencia de su mundo emocional,
promoviendo espacios de reflexion que posibilitan la suspension de juicios inmediatos y
la comprensién profunda de lo vivido. La prevencion del consumo de SPA se vincula a
este proceso en tanto la toma de decisiones se funda en una mayor claridad sobre las

propias vivencias, tensiones y expectativas.

Hacia un constructo teérico propio: lineamientos para articular escuela, familia y
comunidad en la promocién de la inteligencia emocional como estrategia

preventiva frente al consumo de sustancias psicoactivas

A partir del dialogo critico con los aportes tedricos de Goleman (1995) y Bisquerra
(2007) sobre la inteligencia emocional (IE) y su relacién con la prevencion del consumo
de sustancias psicoactivas (SPA), la presente investigacion no se propone replicar dichos
modelos en su formulacién original, sino resignificarlos a la luz de los hallazgos
fenomenoldgicos emergentes del proceso investigativo. Esta operacion hermenéutica
permite trascender las concepciones individualizantes de la IE para comprenderla como
un tejido relacional dinamico, en el que convergen de manera interdependiente la

escuela, la familia y la comunidad.

Desde esta perspectiva, el adolescente deja de ser concebido como receptor
pasivo de intervenciones externas para constituirse en sujeto activo de su propia

autorregulacion emocional, capaz de construir sentido a partir de su experiencia vivida.



Las narrativas compartidas por estudiantes y docentes en el marco de este estudio
enriquecen y tensionan dicha comprension, al evidenciar que la prevencion del consumo
de SPA no puede reducirse a acciones fragmentadas ni a enfoques unidimensionales.
Por el contrario, demanda una articulacién sistémica e intersectorial que, al reconocer la
complejidad del entorno socioemocional del adolescente, potencie la construccién de

resiliencia colectiva como horizonte ético y pedagogico de la intervencion preventiva.

De tal manera que se propone, que la inteligencia emocional sea entendida como
un "constructo relacional dinamico", donde el reconocimiento emocional se entrelaza con
contextos sociales. A diferencia de Mayer y Salovey (1997), quienes enfatizan procesos
cognitivos individuales, se integra la dimension sociocultural de Vygotsky (1979),
argumentando que las emociones se co-construyen en interacciones. En las entrevistas,
los estudiantes de séptimo grado describieron presiones grupales como motivadores del
consumo de sustancias psicoactivas; por ello, se posiciona la escuela como mediadora
principal, facilitando zonas de desarrollo proximal emocional donde el didlogo con pares

transforme vulnerabilidades en fortalezas.

El consumo de sustancias psicoactivas se entiende aqui como un sintoma visible
de déficits en el desarrollo de la inteligencia emocional, agravados por la falta de
coordinacion entre los principales entornos de socializacion del adolescente. La
propuesta central consiste en un modelo denominado Ecosistema Socioemocional
Preventivo (ESP), una estructura dinamica que busca fortalecer la inteligencia emocional
como factor protector principal frente al consumo de sustancias y otros riesgos
psicosociales. EI ESP se construye sobre tres principios sistémicos que trascienden la
intervencion reactiva y puntual para convertirse en una forma proactiva y distribuida de

prevencion.

El trinomio observar, escuchar y conectar como principio de accién compartida.

Este trinomio se convierte en la base de una cultura preventiva que atraviesa todo

el ecosistema. Cada actor, docentes, padres, lideres comunitarios desarrolla la



capacidad de observar activamente sefiales de riesgo y de bienestar en los
adolescentes, de escuchar con empatia y sin prejuicios sus experiencias emocionales, y
de conectar al joven con la red integral de apoyo que conforma el propio ecosistema. Ya
no se trata de una respuesta individual ante una crisis, sino de una competencia colectiva

y permanente que opera en todos los entornos del adolescente.

La comunicacion restaurativa como tejido relacional

La comunicacién restaurativa se posiciona como el elemento que une a los tres
actores. Se adopta un lenguaje afectivo y apreciativo compartido que permite construir
puentes de confianza mas alla de los roles tradicionales. Las interacciones dejan de ser
confrontacionales o sentenciosas y pasan a ser declaraciones afectivas que reconocen
emociones y experiencias. Este lenguaje comun reduce estigmas, valida los sentimientos

del adolescente y promueve una responsabilidad compartida por su bienestar emocional.

Las estrategias mente-cuerpo como competencia transversal

Las practicas de autorregulacidn emocional como: respiracion consciente,
meditacién breve, movimiento intencional se elevan a competencia socioemocional
transversal. Dejan de ser actividades puntuales para convertirse en habitos promovidos
de manera coordinada: en la escuela mediante pausas activas, en la familia a través de
rutinas compartidas, y en la comunidad en espacios deportivos o culturales. De este
modo, el adolescente dispone de un repertorio consistente de herramientas internas para

gestionar estrés y ansiedad en todos sus contextos vitales.

El Ecosistema Socioemocional Preventivo (ESP): definicién y componentes

El Ecosistema Socioemocional Preventivo (ESP) se define como un sistema
dinamico e interconectado en el que escuela, familia y comunidad funcionan de manera
sinérgica. No son entidades independientes, por el contrario, partes de un mismo
organismo social, una debilidad en uno genera tensién en los otros; una fortaleza en
alguno puede compensar y sanar al conjunto. El objetivo principal del ESP es fortalecer

la inteligencia emocional del adolescente como factor protector central frente al consumo



de sustancias psicoactivas y otros riesgos psicosociales.

Figura 7

Modelo Ecosistema Socioemocional Preventivo (ESP)
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La escuela como espacio de entrenamiento socioemocional y refugio seguro

Para la escuela, el primer lineamiento redefine el lugar curricular de la inteligencia
emocional, su integracion no responde a la légica de la materia aislada, mas bien, que
se despliega transversalmente, imbricandose en las dinamicas de ensefianza-
aprendizaje de todas las areas. Inspirada en Bisquerra (2000), pero adaptada a los
hallazgos, se propone "modulos fenomenoldgicos emocionales" donde estudiantes
reflexionen sobre vivencias de riesgo mediante epojé husserliana. Esto trasciende la
mera regulacién emocional, fomentando una comprension esencial de motivaciones
como la busqueda de pertenencia. Docentes orientadores, como los entrevistados, se
convierten en facilitadores, capacitados en talleres que vinculen familia y comunidad,

asegurando que la prevencion sea contextual y no punitiva.



La escuela se transforma en un centro neuralgico para el desarrollo y la practica
sistematica de competencias socioemocionales. Crea entornos estructurados donde la
expresion emocional se normaliza y se protege. Implementa espacios regulares de
didlogo guiado que permiten a los estudiantes verbalizar estrés, conflictos o dificultades
sin temor al juicio. Integra practicas de regulaciéon emocional en la rutina diaria mediante

pausas conscientes entre clases, promoviendo asi una regulacién colectiva.

La familia como nucleo de validacion emocional y seguridad primaria

La familia, en mi constructo, actia como nucleo primordial de la inteligencia
emocional preventiva. Trasciendo el enfoque de Erikson (1972) sobre etapas
psicosociales, proponiendo que los estilos de crianza moldeen la identidad adolescente,
también, se alineen con estrategias escolares para regular emociones asociadas al
estrés familiar. Los datos revelan que la ausencia de contencion hogarefia normaliza el
consumo como escape; asi, se sugiere "pactos emocionales familiares" que involucren
talleres conjuntos con la escuela, fomentando empatia y autonomia. La naturaleza
dialégica de esta articulacion permite que la familia contribuya con narrativas vivenciales
al curriculo emocional, estableciendo relaciones horizontales en lugar de estructuras de

poder verticalizadas.

Ademas, los lineamientos de la propuesta enfatizan la coeducacion emocional, en
dialogo con los aportes de Silva et al. (2022), quienes destacan la relevancia de la
inteligencia emocional durante la adolescencia como factor clave para el bienestar
psicosocial. Asi que, se propone sesiones familiares guiadas por la escuela, enfocadas
en competencias como la empatia y la resolucién de conflictos. Los datos muestran que
familias disfuncionales agravan vulnerabilidades; por ello, estos encuentros incluirian
narrativas compartidas, donde padres reconozcan sus emociones y modelen regulacion
para sus hijos. Esta estrategia trasciende el individualismo, creando un "circulo de
confianza" que integre la comunidad, reduciendo el aislamiento que propicia el consumo
de SPA.



La comunidad como red extendida de sostenimiento y pertenencia

La comunidad emerge en mi propuesta como el tercer pilar, extendiendo la
inteligencia emocional mas alla de lo institucional. Se dialoga con la perspectiva de
Restrepo (2024) sobre factores simbodlicos en el consumo, pero la supero al
conceptualizar la comunidad como "red de contencion simbdlica". En los colegios
distritales de Bogota, como el Centro Integral José Maria Cordoba y Acacia Il, los
informantes clave destacaron influencias barriales; por tanto, se propone alianzas con
actores locales como lideres comunitarios y organizaciones no gubernamentales para
crear espacios preventivos. Estos incluirian programas de mentoria donde adolescentes
lideren campafas emocionales, transformando estigmas en narrativas de

empoderamiento.

La comunidad, en el constructo, se activa mediante "redes preventivas
territoriales". Teniendo en cuenta la visidon global de la Oficina de las Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito (UNODC, (2023) al localizarla en Bogota, proponiendo
coaliciones con entidades locales para mapear riesgos emocionales. Inspirada en Ospina
et al. (2021), pero innovando, se sugieren "foros comunitarios emocionales" donde
adolescentes, familias y docentes dialoguen sobre percepciones de SPA. Los hallazgos
indican que amenazas externas como expendedores normalizan el consumo; asi, estos
foros fomentarian resiliencia colectiva, posicionando la inteligencia emocional como

herramienta de empoderamiento social, no solo individual.

Se integra estos elementos en un "modelo triadico articulado" de inteligencia
emocional preventiva, escuela como facilitadora cognitiva, familia como base afectiva y
comunidad como ampliadora social. A diferencia de modelos lineales como el de Saarni
(1999), el propuesto es ciclico, con retroalimentacién constante. Por ejemplo, las
percepciones de docentes sobre emociones como ira y ansiedad en consumidores de
SPA guian intervenciones que fluyan entre los tres ambitos. El analisis eidético revela

que esta triada reduce la normalizaciéon del consumo al promover decisiones éticas



emocionales, posicionando al adolescente como constructor de su bienestar.

Este modelo triadico no es estatico; se concibe como evolutivo, sujeto a
evaluacion fenomenoldgica continua. En dialogo con Husserl (1913), aplico la reduccion
eidética para destilar esencias de las vivencias compartidas, asegurando que los
lineamientos se adapten a realidades emergentes. Por ejemplo, si las percepciones de
estudiantes evolucionan hacia mayor normalizacion del cannabis, como en el Alcaldia
Mayor de Bogota (2022), la triada ajustaria intervenciones para reforzar claridad
emocional. La aportacion radica en esta flexibilidad, trascendiendo modelos rigidos hacia

una prevencion viva y relacional.

Se propone indicadores para medir la efectividad de esta articulacion, niveles de
autorregulacion emocional en estudiantes, tasas de reporte de riesgos por familias y
participacion comunitaria en eventos preventivos. A diferencia de enfoques cuantitativos,
integro métricas cualitativas, como diarios fenomenoldgicos, para capturar esencias
subjetivas. Esta medicion holistica asegura que la inteligencia emocional no sea un fin,
mas bien, un medio para una adolescencia resiliente, reduciendo el consumo de SPA

mediante empoderamiento colectivo.

En la visidn, la prevencion trasciende la patologizacion del adolescente,
reconociéndolo como sujeto emocional en un ecosistema interconectado. Dialogando
con Echeita (2022) sobre inclusion, esta triada fomenta escuelas como territorios
emocionales seguros, donde familia y comunidad co-creen narrativas preventivas. Los
hallazgos de silencio cultural en los colegios bogotanos guian esta propuesta, romperlo

mediante dialogos emocionales que transformen miedo en agencia.

Este constructo propio no es exhaustivo, por el contrario, es un punto de partida
para futuras investigaciones. Invito a otros a dialogar con él, expandiéndolo en contextos
diversos. En el rol como investigadora, afirmo que la inteligencia emocional, articulada
triadicamente, es clave para una prevencion humanizada, donde el adolescente navegue

riesgos con autonomia emocional. Esta propuesta emerge de los datos, trascendiendo



fuentes para contribuir al conocimiento educativo.

Finalmente, se posiciona esta articulacion como un imperativo ético. Inspirada en
la bioética de Belmont (1979), donde se enfatiza el respeto a vulnerables, asegurando
que intervenciones prioricen bienestar sin estigma. El constructo, asi, previene consumo
de SPA y cultiva una sociedad emocionalmente inteligente, donde escuela, familia y

comunidad se unen en la co-construcciéon de futuros resilientes.

Lineamientos operativos para la articulaciéon del ESP

La verdadera fuerza del ecosistema reside en la articulacion intencional entre sus
componentes. Los siguientes lineamientos configuran la arquitectura relacional que

permite que el sistema funcione como un todo coherente:

Creacién de un lenguaje comun: Capacitacién conjunta de docentes, padres y
lideres comunitarios en comunicacion restaurativa para generar un codigo
compartido que hable de emociones y conflictos sin contradicciones ni tabues.

Implementacién de espacios de encuentro restaurativo. Organizacion perioddica de
circulos de dialogo ampliados que incluyan estudiantes, familiares y actores
comunitarios relevantes para abordar desafios comunes y co-construir soluciones.

Estos espacios fortalecen el tejido social y la confianza mutua.

Disefio de un protocolo de conexién unificado: Ruta clara y compartida que define
a quién acudir y como actuar ante sefales de alarma emocional. Garantiza
respuestas coordinadas, rapidas y eficientes que evitan que el adolescente quede

desprotegido o perdido entre instancias.

Alineacién explicita en el fortalecimiento de competencias socioemocionales: Los
tres actores declaran como mision conjunta el desarrollo de capacidades como
entender emociones, afrontar presiones y gestionar conflictos. Se traducen en

proyectos escolares que involucran familias, talleres comunitarios que refuerzan



el curriculo emocional y practicas familiares que consolidan lo aprendido en otros

entornos.

Estos lineamientos forman una secuencia légica e integrada, el lenguaje comun
habilita los encuentros; los encuentros se vuelven seguros gracias al protocolo; todo

converge en el objetivo compartido de competencias socioemocionales sostenidas.

El Ecosistema Socioemocional Preventivo (ESP) es un paso adelante los
enfoques fragmentados al proponer una estructura donde escuela, familia y comunidad
colaboran de manera intencional y sinérgica. De tal manera, que no es solo un modelo
descriptivo, en realidad es una propuesta practica una praxeologia que ofrece
lineamientos concretos para reconfigurar las relaciones entre los entornos vitales del
adolescente en funcion de un propdsito comun, el fortalecimiento de la inteligencia

emocional como principal barrera protectora.

El potencial transformador del Ecosistema Socioemocional Preventivo (ESP)
radica en colocar en el centro la calidad de las relaciones humanas y la colaboracién
comunitaria. Un ecosistema que observa, escucha y conecta de forma coordinada, que
se comunica de manera restaurativa y que promueve competencias socioemocionales
de forma transversal donde se previene el consumo de sustancias y se cultiva

condiciones de bienestar integral para las nuevas generaciones.

Analisis de la socializacion de los hallazgos

En la siguiente tabla 18 se presenta la opinidn de los participantes en la actividad
de socializacion de los principales hallazgos, entre los que estaban docentes
orientadores y estudiantes, la cual fue tomada de los formatos previamente compartidos

y diligenciados durante el encuentro.



Tabla 18

Opiniones de los informantes claves

INFORMANTES PREGUNTAS
1.Docente- ¢, Como podemos pasar ¢;Qué rol deben ;De qué manera practica
orientador de un enfoque puramente desempefiar los docentes se puede integrar la
disciplinario a uno frente a lo que el estudio educacién emocional en
preventivo basado en la denomina "orfandad el dia a dia del aula?
inteligencia emocional sin emocional" de los
perder el orden en la estudiantes?
institucion?
RESPUESTAS

Se propone transformarla Los docentes deben adoptar Se proponen
escuela en una el trinomio  "Observar, "idealizaciones de
"comunidad ética de Escuchar, Conectar", concrecion" como la
cuidado", donde el convirtiéndose en figuras de "hora del silencio
manejo de las emociones contencién que validen las dialogado”, un ritual
no sea un "ruido" que emociones del adolescente. diario de 15 minutos para
interrumpe el curriculo, Ante la falta de redes que los alumnos
mas bien, el canal familiares estables, el expresen su sentir antes
esencial para la docente actua como de iniciar clases, y el uso
formacién integral. El mediador en "zonas de de ‘"diarios eidéticos"
modelo del Ecosistema desarrollo proximal donde registren cémo
Socioemocional emocional", ayudando al viven sus emociones en
Preventivo (ESP) sugiere estudiante a nombrar su el cuerpo y el
que, al fortalecer la malestar (ansiedad, pensamiento. Estas
autoconciencia 'y la soledad, estrés)paraque no herramientas permiten
autorregulacion, los necesite "anestesiarlo" que la prevencion sea
estudiantes desarrollan mediante el consumo de continua y no se limite a
una "barrera simbdlica" SPA. charlas aisladas,
que reduce la necesidad integrando el bienestar
de medidas punitivas, ya emocional como un pilar
que aprenden a gestionar tan importante como el
su malestar emocional de rendimiento académico.
forma asertiva.

INFORMANTES PREGUNTAS

2.Estudiantes Si todos sabemos que las  ;Como puede el "diario ;Qué podemos hacer si
drogas son malas, ¢jpor eidético" o la "hora del sentimos que en el

qué el estudio dice que

silencio" ayudarme a decir

colegio hay una "cultura

muchos las ven como que no cuando mis amigos del silencio" y nos da
algo "chévere" 0 me presionan para miedo hablar de estos
divertido? consumir? temas?
RESPUESTAS

Los hallazgos muestran Estas herramientas Romper ese silencio
una dualidad: mientras fortalecen tu autonomia mediante la
que racionalmente emocional y tu comunicacion

rechazan el dafo fisico, autoconocimiento. Al restaurativa y la creacion
emocionalmente perciben entender qué sientes de redes de adultos
el consumo como una via exactamente (miedo, significativos (incluyendo

de experimentacion,
diversion o escape ante el

necesidad de encajar o
ansiedad), dejas de actuar

consejeros o}
administrativos) en




estrés. La investigacion
explica que esto sucede
porque el cerebro
adolescente busca
gratificacion inmediata y
pertenencia grupal, por lo
que fortalecer la
inteligencia emocional es
lo que permite que esa
curiosidad no se convierta
en un riesgo para tu
proyecto de vida.

por impulso y empiezas a
decidir con base en tus
propios valores. El estudio
sefiala que un estudiante
que se valora y tiene metas
claras es mucho menos
vulnerable a la presiéon del
entorno.

quienes puedan confiar.
El objetivo es que el
colegio deje de ser un
lugar donde se ocultan
los problemas y se
convierta en un espacio
seguro donde puedas
hablar de tus miedos o
de lo que pasa en tu
barrio sin sentirte
juzgado o delatado.

Nota. Elaboracion de la autora

Figura 8

Evidencia actividad de socializacion de los hallazgos

Nota. Elaboracion de la autora
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SECCION Vi

Reflexiones finales e idealizaciones de concrecion

El camino recorrido en esta investigacion fenomenoldgica trascendental ha
revelado una verdad incobmoda pero liberadora: la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas en la adolescencia escolar no fracasa por ausencia de programas, mas bien,
por la desconexion radical entre las politicas institucionales y la experiencia vivida del
estudiante. Al aplicar la epoché husserliana, la suspension deliberada de juicios
preconcebidos sobre riesgo adolescente, emergid con crudeza una paradoja
institucional: mientras las escuelas disefian campafas punitivas contra el consumo,
silencian cotidianamente las emociones que lo preceden: la soledad en el recreo, la

ansiedad ante la evaluacion, la verglienza de no pertenecer.

Este silencio no es accidental; es estructural. La escuela distrital bogotana, en su
I6gica burocratica, ha convertido la emocién en un ruido que interrumpe el curriculo
formal, cuando en realidad es el canal por donde transitan los sentidos que dan forma a

las decisiones vitales del adolescente. La reduccion eidética aplicada a las narrativas de



estudiantes y docentes permitié destilar una esencia inquietante: el consumo de SPA
surge de la ignorancia, ademas, de la orfandad emocional, esa sensacion de no ser visto,

escuchado ni comprendido en los espacios que deberian ofrecer contencion.

Un estudiante de séptimo grado del Centro Integral José Maria Cordoba describio
con palabras que trascienden lo anecdaotico: Fumar marihuana no es por gusto; es para
que por media hora mi cabeza deje de gritarme que no valgo nada. Esta frase, sometida
al andlisis trascendental, revela que el acto de consumo es en si mismo un intento fallido
de autorregulacion emocional, una estrategia desesperada para silenciar un malestar
que la institucién educativa no ha sabido nombrar ni acoger. Aqui reside el giro ético de
esta investigacion: se trata de prevenir la necesidad de consumir mediante la

construccion de entornos donde el malestar pueda expresarse sin ser patologizado.

Este proceso investigativo transformdé profundamente mi posicion como
investigadora. La fenomenologia trascendental exige que el investigador se desnude de
sus propias certezas para habitar el mundo del otro. Al escuchar las vivencias de
docentes orientadores que, con lagrimas contenidas, confesaban sentirse "bomberos
emocionales" apagando crisis sin poder prevenirlas, comprendi que la verdadera crisis
es del sistema que fragmenta lo emocional de lo cognitivo, lo individual de lo colectivo,
lo escolar de lo vital. La inteligencia emocional, tal como emerge de los datos, no es una
competencia técnica que se ensefia en sesiones aisladas; es un tejido relacional que se

teje o desgarra en cada interaccién escolar.

Cuando un docente ignora el llanto de un estudiante para no perder tiempo de
clase, no solo invalida una emocién: esta deshilachando ese tejido protector que podria,
en el futuro, evitar que ese mismo estudiante busque alivio en una sustancia. Reconozco
las tensiones inherentes a este enfoque. La fenomenologia trascendental, al centrarse
en la subjetividad vivida, enfrenta el escepticismo de quienes exigen "evidencia
cuantificable" para justificar intervenciones. Sin embargo, sostengo que los numeros
sobre reduccién de consumo son insuficientes si no comprendemos por qué un

adolescente elige no consumir: ¢ por miedo al castigo o por amor propio construido en



relaciones significativas? Este trabajo no pretende invalidar los enfoques
epidemioldgicos, por el contrario, complementarlos con una dimension que la estadistica

no captura: el sentido que el adolescente otorga a sus decisiones.

La aportacién fundamental de esta investigacion radica precisamente en haber
devuelto la palabra al sujeto adolescente como testigo privilegiado de su propia
experiencia, cuyas vivencias contienen las claves para una prevencion auténticamente
humanizada. Finalmente, esta investigacion me confronta con una responsabilidad ética
ineludible: el conocimiento fenomenoldgico no puede permanecer encerrado en el texto
académico. Al haber escuchado las voces de quienes habitan cotidianamente los pasillos
del Acacias Il y el José Maria Cérdoba, me comprometo a que este trabajo trascienda la

tesis para convertirse en herramienta de transformacion.

La fenomenologia, en su esencia trascendental, no es contemplacion pasiva; es
compromiso con la aparicion del otro en su verdad. Por ello, estas reflexiones finales no
son un cierre, mas bien una apertura: una invitacion a repensar la escuela como fabrica
de competencias, también, como comunidad ética de cuidado, donde cada emocion
nombrada es un acto de prevencion y cada vinculo construido es una barrera simbdlica

frente al vacio que invita al consumo.

Idealizaciones de concrecion: hacia una escuela que cuida desde lo emocional

Las idealizaciones que se proponen no son utopias ingenuas, mas bien, visiones
factibles ancladas en las esencias descubiertas: si la prevencion efectiva emerge de
entornos emocionalmente nutritivos, entonces la escuela debe reconfigurarse como
territorio de cuidado relacional. Estas idealizaciones parten de tres principios
fenomenoldgicos: 1) la experiencia emocional es intencional (siempre apunta a algo
significativo); 2) las emociones se co-construyen en la interaccidon; 3) la conciencia

emocional requiere espacios protegidos para su emergencia. Desde alli, imagino:

La hora del silencio dialogado como ritual escolar cotidiano. En lugar de campanias



puntuales contra las drogas, cada jornada escolar comenzaria con quince minutos de
silencio compartido seguidos de un dialogo guiado con preguntas fenomenoldgicas:
¢ Qué emocién te acomparnio al cruzar la puerta de la escuela hoy? ;Donde sentiste hoy
que alguien te vio realmente? Este ritual, inspirado en la epoché como suspension del
ruido cotidiano, permitiria que las emociones emergieran no como distracciones, sino

como materia prima pedagogica.

Los docentes, formados en escucha fenomenoldgica, buscarian acompafar su
expresion con la pregunta esencial: ; Qué necesita esta emocion para ser comprendida?
En el José Maria Cordoba, donde el recreo se vive como territorio de tensiones, este
ritual transformaria el inicio de clases en un acto de reconocimiento mutuo, tejiendo

desde lo cotidiano el tejido preventivo que el consumo de SPA busca desgarrar.

El diario eidético del estudiante como herramienta de autorreflexion y conexion
escuela-familia. Cada adolescente llevaria un cuaderno donde, mediante pautas
sencillas derivadas de la reduccion eidética, registraria no qué sintio, sino como se vivid
esa emocion en su cuerpo, en sus pensamientos, en sus relaciones. Una entrada tipica
no diria "estoy triste", sino "hoy mi tristeza se sinti6 como un peso en el pecho al ver a
mis amigos reir sin mi; quise desaparecer". Estos diarios, con consentimiento informado
y protocolos éticos rigurosos, serian compartidos voluntariamente en circulos
restaurativos donde docentes y estudiantes co-interpretarian las esencias emocionales

emergentes.

Las familias recibirian mensualmente extractos anonimizados que revelaran las
tensiones colectivas del grupo (ej.: varios estudiantes describen ansiedad ante las
evaluaciones como sensacion de ahogo), permitiendo que las reuniones de padres
aborden no calificaciones, mas bien, climas emocionales. Asi, la prevencion dejaria de
ser responsabilidad exclusiva del orientador para convertirse en tejido cotidiano entre

aula y hogar.

La red de adultos significativos como estructura preventiva viva. Inspirada en las



vivencias donde adolescentes mencionaron que "un adulto que me preguntd6 como
estaba cambié mi dia", propongo institucionalizar la figura del adulto significativo no
docente: personal administrativo, conserjes, vendedores del entorno escolar capacitados
en escucha basica y protocolos de derivacion. En el Acacias Il, donde el vigilante es
muchas veces el unico adulto que ve al estudiante llegar llorando, esta figura se
convertiria en primer eslabon de la red preventiva. Estos adultos, mediante
microformaciones fenomenoldgicas ¢ qué viste hoy que te preocupd?, aprenderian a
observar sin juzgar, a escuchar sin solucionar, a conectar con el orientador sin
estigmatizar. La prevencion asi entendida depende de tejer una malla de miradas

cuidadosas donde ningun adolescente pase desapercibido en su sufrimiento.

El foro comunitario de emociones como espacio de co-construccion territorial.
Cada bimestre, la escuela abriria sus puertas no para "charlas sobre drogas", por el
contrario, para foros donde adolescentes, familias y lideres comunitarios compartieran
vivencias emocionales relacionadas con el consumo: no como problema individual, sino
como sintoma colectivo. Un joven podria narrar: cuando fumo con mis amigos, dejo de
sentirme invisible; un padre: cuando mi hijo consume, siento que fracasé como padre, un
lider comunitario: en mi barrio, el consumo es la unica forma de pertenencia que
ofrecemos a los jovenes. Estos foros, moderados con metodologias restaurativas,
permitirian que la comunidad reconociera colectivamente que el consumo responde a
carencias relacionales que solo pueden sanarse con presencia, no con prohibiciones.
Asi, la prevencion trascenderia las paredes escolares para convertirse en proyecto ético

comunitario.

Estas idealizaciones requieren valentia institucional para priorizar lo relacional
sobre lo burocratico. Su concrecion demanda que directivos escolares comprendan que
cada minuto invertido en nombrar emociones es un minuto ganado en prevencion
efectiva; que los docentes se atrevan a ser vulnerables y compartir sus propias
regulaciones emocionales; que las familias abandonen la culpa para abrazar la

corresponsabilidad afectiva.



La fenomenologia trascendental nos ensefia que lo esencial no es visible a simple
vista: esta en la calidad de la mirada que posamos sobre el otro. Idealizo, entonces, una
escuela donde cada estudiante al cruzar sus puertas sienta, con certeza corporal, que
su mundo emocional importa tanto como sus notas; donde el consumo de SPA deje de
ser una batalla a ganar para convertirse en una herida colectiva a sanar mediante el
cuidado cotidiano. Porque prevenir no es evitar que el adolescente caiga; es construir
redes tan fuertes que, si cae, siempre haya manos que lo sostengan antes de que busque

en una sustancia el abrazo que la comunidad le nego.
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ANEXOS

ANEXO A-1

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
mlm EXPERIMENTAL

LIBERTADOR-VENEZUELA

Consentimiento informado Docente-Orientador

Yo declaro que he sido informado e invitado a
participar en la investigacion doctoral denominada “proposiciones tedricas para el
fortalecimiento de la inteligencia emocional en la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes de colegios distritales de Bogota”; este proyecto cuenta
con el respaldo de la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador. Entiendo que
este estudio busca construir a partir de los aspectos emergentes, proposiciones tedricas
que fortalezcan la |IE para la prevencion del consumo de SPA en adolescentes de grado
séptimo de los colegios distritales Centro Integral José Maria Cérdoba y Acacia ll, sé que
mi participacion se llevara a cabo en las instalaciones educativas, en la jornada de la
tarde y consistira en responder una entrevista que demorara alrededor de cinco minutos.
Me han explicado y he comprendido la informacién registrada sera confidencial, y que
los nombres de los participantes seran asociados a un numero de serie, esto significa
que las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser
identificadas en la fase publicacion de resultados.

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habra retribucién
por la participacion en este estudio, sé que esta informacion podra beneficiar de manera
indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad dad la investigacién que se
esta llevando a cabo.

Asimismo, sé que puedo negar la participacién o retirarme en cualquier etapa de la
investigacion, sin expresion en este estudio y he recibido una copia del presente
documento.

Firma participante:
Fecha:
Lugar:




ANEXO A-2

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
m‘m EXPERIMENTAL

LIBERTADOR-VENEZUELA
Consentimiento informado Estudiante

Yo declaro que he sido informado e invitado a
participar en la investigacion doctoral denominada “proposiciones tedricas para el
fortalecimiento de la inteligencia emocional en la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes de colegios distritales de Bogota”; este proyecto cuenta
con el respaldo de la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador. Entiendo que
este estudio busca construir a partir de los aspectos emergentes, proposiciones tedricas
que fortalezcan la |IE para la prevencion del consumo de SPA en adolescentes de grado
séptimo de los colegios distritales Centro Integral José Maria Cérdoba y Acacia ll, sé que
mi participacioén se llevara a cabo en las instalaciones educativas, en la jornada de la
tarde y consistira en responder una entrevista que demorara alrededor de cinco minutos.
Me han explicado y he comprendido la informacién registrada sera confidencial, y que
los nombres de los participantes seran asociados a un numero de serie, esto significa
que las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser
identificadas en la fase publicacion de resultados.

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habra retribucion
por la participacion en este estudio, sé que esta informacion podra beneficiar de manera
indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad dad la investigacién que se
esta llevando a cabo.

Por otro lado, autorizo como tutor del menor a participar en la investigacion y se me han
explicado y he comprendido la informacién sobre la actividad a realizar.

Asimismo, sé que puedo negar la participacién o retirarme en cualquier etapa de la
investigacion, sin expresion en este estudio y he recibido una copia del presente
documento.

Firma participante: Firma Tutor:
Fecha: Fecha:
Lugar: Lugar:




ANEXO A-3

Guia de entrevista semiestructurada

Datos Generales
Titulo del proyecto: Proposiciones teoricas para el fortalecimiento de la inteligencia
emocional en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes
de colegios distritales de Bogota.
Institucion que respalda: Universidad Pedagodgica Experimental Libertador (UPEL).
Tipo de estudio: Investigacion doctoral de enfoque cualitativo.
Lugar de aplicacion: Instituciones educativas distritales Centro Integral José Maria
Coérdoba y Acacia Il.
Poblacion de interés: Docentes orientadores (consejeros escolares).

Presentacion al participante

La presente entrevista hace parte de una investigacién doctoral cuyo propdsito es
construir, a partir de los aspectos emergentes del discurso de los participantes,
proposiciones tedricas que fortalezcan la inteligencia emocional (IE) como estrategia
para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en adolescentes de
grado séptimo de colegios distritales de Bogota.

Su participacion consiste en responder una entrevista semiestructurada, la cual se llevara
a cabo dentro de las instalaciones de la institucion educativa. La informacion
suministrada sera utilizada exclusivamente con fines académicos e investigativos,
garantizando la confidencialidad y el anonimato.

La participacion es voluntaria y puede retirarse en cualquier momento si asi lo desea.

Ejes Tematicos y Preguntas Orientadoras

Eje 1. Percepcion del consumo de sustancias psicoactivas (SPA)

¢ Qué piensa sobre el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) por parte de los
estudiantes? ;Lo considera un tema relevante, preocupante o inofensivo?

¢ Cuales considera que son los efectos del consumo de SPA en estudiantes de séptimo
grado?

¢ Qué opinion tiene sobre la presencia o el riesgo del consumo de SPA dentro del
contexto escolar?

Eje 2. Rol del docente orientador y la prevencién

Desde su rol como docente orientador, ;qué papel considera que cumple en la
prevencion del consumo de SPA? ;Este tema deberia abordarse en el aula, en
orientacion escolar u otras instancias?

¢ Cuales son sus principales preocupaciones frente al consumo de SPA en estudiantes
de séptimo grado?

¢De qué manera considera que se podria informar o educar a los estudiantes sobre la
prevencion del consumo de SPA?

Eje 3. Emociones y consumo de SPA
¢ Qué importancia le atribuye al manejo de las emociones en estudiantes que presentan
consumo o riesgo de consumo de SPA?



¢ Qué emociones identifica como mas relevantes o frecuentes en situaciones
relacionadas con el consumo de SPA en estudiantes de séptimo grado?

¢ Qué estrategias considera pertinentes para ayudar a los estudiantes a manejar
adecuadamente sus emociones?

Desde su experiencia, ¢cémo impacta emocionalmente el consumo de SPA a los
estudiantes?

¢ Qué papel cumple el manejo emocional en los casos de consumo o riesgo de consumo?
¢, Como abordaria el apoyo emocional a estudiantes que se encuentran en estas
situaciones?

Eje 4. Inteligencia emocional y prevencion del consumo

Desde su perspectiva, ¢qué es la inteligencia emocional y cuales considera que son sus
componentes clave?

¢ Qué estrategias podrian implementarse especificamente para prevenir el consumo de
SPA en estudiantes de séptimo grado?

¢ Qué ideas o acciones considera pertinentes para fortalecer la inteligencia emocional en
estudiantes de séptimo grado?

¢, Como cree que influye la inteligencia emocional en la toma de decisiones de los
estudiantes frente al consumo de SPA?

Eje 5. Proposiciones teoricas e implementacion institucional

Desde su experiencia y reflexién, s qué proposiciones tedricas podrian plantearse sobre
la relacién entre la inteligencia emocional y la prevencién del consumo de SPA?

¢, Coémo considera que estas proposiciones podrian implementarse de manera efectiva
en los colegios distritales?

Cierre de la entrevista

Agradecer al participante por su tiempo y disposicion. Reiterar la importancia de su
aporte para el desarrollo de la investigacion y para el fortalecimiento de estrategias
preventivas en el contexto escolar.



ANEXO A-4

Guia de entrevista semiestructurada a estudiantes

Datos Generales
Titulo del proyecto: Proposiciones tedricas para el fortalecimiento de la inteligencia emocional en la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de colegios distritales de Bogota.
Institucion que respalda: Universidad Pedagdgica Experimental Libertador (UPEL).
Tipo de estudio: Investigacion doctoral de enfoque cualitativo.
Lugar de aplicacion: Instituciones educativas distritales Centro Integral José Maria Cérdoba y Acacia Il.
Poblacion participante: Estudiantes de grado séptimo.

Presentacion al estudiante

Esta entrevista hace parte de una investigacion doctoral que busca comprender las percepciones,
emociones y experiencias de los estudiantes frente al consumo de sustancias psicoactivas (SPA), con el
fin de construir proposiciones tedricas que fortalezcan la inteligencia emocional como estrategia de
prevencion.

No existen respuestas correctas o incorrectas. Lo importante es conocer tu opinién y lo que piensas desde
tu experiencia. La informaciéon que compartas sera confidencial, anénima y utilizada unicamente con fines
académicos. Participar es voluntario y puedes decidir no responder alguna pregunta o retirarte cuando lo
desees.

Preguntas Orientadoras

Eje 1. Conocimiento y percepcion sobre las sustancias psicoactivas

¢ Qué entiendes por sustancias psicoactivas (SPA)?

¢, Conoces o has escuchado hablar de alguna sustancia psicoactiva?

¢ Has escuchado que algun estudiante use sustancias psicoactivas o sustancias como
alcohol o cigarrillos?

Eje 2. Emociones y opiniones frente al consumo

¢ Como te sentiste al enterarte o al ver una situacion relacionada con el consumo de
SPA?

¢ Qué opinas del uso de sustancias psicoactivas?

¢ Qué crees que piensan tus compafieros sobre el consumo de SPA?

Eje 3. Influencias sociales y contexto escolar

¢ Quiénes crees que influyen en las decisiones de los estudiantes respecto al consumo
de SPA?

En general, ; como piensan los estudiantes que es el consumo de SPA: positivo, negativo
o indiferente? ;Por qué?

¢ Qué condiciones o0 acciones crees que deberian existir en el colegio para evitar el
consumo de sustancias psicoactivas?

Cierre de la entrevista

Agradecer al estudiante por su participacion y por expresar sus ideas con sinceridad.
Reforzar que su opinién es valiosa para mejorar las acciones de prevencion y el
bienestar de los estudiantes dentro del colegio.
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