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RESUMEN

La educacion fisica como disciplina pedagodgica contiene elementos educativos que
son esenciales en la formacion integral de los estudiantes, con incidencia importante
en el bienestar de la salud fisica, mental, asi como el desarrollo cognitivo y
socioemocional de los nifios. Por tal razdn, resulta conveniente profundizar en sus
realidades por medio de la investigacion; desde esta perspectiva, surge la inquietud
por llevar adelante un proyecto de tesis doctoral cuyo objetivo general se centra en:
Desarrollar una teorizacion centrada en la educacién fisica como disciplina
pedagogica en la basica secundaria para la praxis pedagogica desde la perspectiva
de los docentes del area, en las Instituciones Educativas Publicas ubicadas en la
comuna 10 de Cucuta, Norte de Santander. Tedricamente se presenta una amplia
revision desde diversas miradas dentro de las cuales se encuentra el aprendizaje
constructivista y sociocultural que se suman a los componentes que se desprenden
de los descriptores. No menos destacable, se configura una estructura
metodolégica a partir del paradigma interpretativo apoyado por el enfoque
cualitativo bajo la orientacion del método fenomenoldgico; alli los escenarios
responden a entidades educativas publicas donde se escogeran seis (6) docentes
informantes clave de basica secundaria, la técnica asumida estuvo representada
por la entrevista semiestructurada asociada a un guion (instrumento) disefiado con
interrogantes abiertas en coherencia con los objetivos y las categorias iniciales,
dentro de los hallazgos destaca el hecho de que la educacién fisica atiende
diversidad de elementos, razon por la cual, se solicita que se revalorice la misma,
puesto que hasta el momento ha sido tratada como un area de relleno, sin embargo,
los docentes, asumen la misma como un area que se equilibra entre los disciplinar
y lo pedagogico, dado que ambas corresponden al desarrollo integral de los
estudiantes, razon por la cual, se construye la teoria en la que se responde a las
demandas propias de la educacion fisica en contextos escolares.

Descriptores: Educacion fisica, disciplina pedagodgica, praxis del docente.



INTRODUCCION

Al considerar la educacion fisica (en lo adelante EF) como una disciplina
pedagogica, es preciso entender que la misma hace parte de la transformacion
educativa que se genera en Colombia, ante la dinamica global impulsada por
avance apresurado de la tecnologia y la ciencia. Lo cual, conlleva a constantes
cambios e impacto en los distintos sectores que involucra la formacion educativa
oficial dentro del nivel de basica secundaria. Esta realidad conduce a la reflexion
sobre la forma como los docentes del area vienen ensefiando desde la EF;
destacando el conjunto de factores educativos, didacticos y pedagogicos que
surgen del propio proceso formativo integral de los jévenes estudiantes.

Desde esta perspectiva conviene vincular la mirada de la UNESCO (2013),
donde se establece que “la educacion fisica y el deporte deben reforzar su accion
formativa y favorecer los valores humanos fundamentales que sirven de base al
pleno desarrollo de los pueblos” (p. 10). A partir de esta amplia concepcion, el
proyecto de tesis doctoral asumido, cobra vigencia e importancia frente a la
posibilidad de desarrollar constructos contextualizados en la educacién fisica como
disciplina pedagdgica desde las diversas narrativas que puedan ser aportadas por

los docentes seleccionados como informantes clave.

De alli la importancia sobre de la EF, la cual contribuye de manera general al
bienestar fisico y mental de los estudiantes de basica secundaria; por ello, la
eficiencia en cuanto a la ensefianza y por consiguiente el aprendizaje, depende en
buena parte del perfil profesional del docente especialista en el area. Donde se hace
indispensable vincular las expectativas, necesidades e intereses de los discentes
que sirva de fundamento para garantizar una mejor praxis del docente. Es asi, como
la construccion de nuevos elementos tedricos contextualizados en la formacion de
la EF como disciplina pedagdgica puede resultar interesante puesto que cada
percepcion, tanto de los profesores esta cargada de conocimientos, experiencias y

elementos socioculturales.
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A partir de tal configuracion surgen diversos significados en funcién del nivel
educativo y el contexto escolar donde se presenta la realidad abordada; desde esta
mirada conviene asociar convergencias y divergencias entre la forma de ensenar
exteriorizada por los docentes en su praxis. De esta forma, las diferencias y
coincidencias que puedan surgir durante el proceso investigativo, deben abrir el
espacio para valorar la trascendencia que tiene la EF como disciplina pedagdgica y

sus implicaciones en la formacion integral de los discentes.

A tal efecto el docente segun su desempefio puede alcanzar un excelente
papel como mediador de los aprendizajes, o por el contrario representar una accion
pedagogica limitante para sus estudiantes al no establecer un punto de equilibrio
sobre aquello que realmente necesita aprender la poblacidén escolar sin que existan
preferencias ni exclusiones. Para ello es indispensable unificar conceptos claros con
relacion a la EF donde se tomen en cuenta las opiniones de los estudiantes que
permita orientar diversos enfoques a la hora de desarrollar las actividades
contempladas en la planeacion de las clases de EF.

Por consiguiente la vision del docente permitira expresar su sentir frente a la
relevancia del objeto de estudio; desde esta configuracion conviene relacionar el
marco legal colombiano, la EF esta consagrada en los derechos educativos que le
asisten a todos los estudiantes de acuerdo a la Constitucion Politica de Colombia
(1991), la Ley 115 de 1994 e involucra igualmente decretos, resoluciones y
lineamientos educativos establecidos por el Ministerio de Educacion Nacional (en lo
adelante MEN); significa que la asignatura de EF debe ser impartida en todas las
instituciones oficiales y privadas desde cada uno de los grados que inicia con la
edad preescolar y se extiende hasta el nivel universitario.

En tal sentido la EF como asignatura enmarcada en la disciplina pedagdgica
donde la mediacion puede contribuir con la promocion de la salud (fisica y mental),
contempla posibilidad de ir mas alla de la actividad fisica implica, recreacion, ludica
y juegos tradicionales. Pues se extiende a la practica de diversas disciplinas
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deportivas; es ahi, donde el docente de acuerdo a su perfil, experiencia y praxis
debe contemplar una distribucion equitativa en cuanto a la programacion,
actividades, tiempo en funcién de los intereses de todo el grupo; en cualquier caso,
la EF puede apoyar a los estudiantes desde una edad temprana al desarrollo sano
de su personalidad.

Se trata de una asignatura de alta preferencia para los estudiantes, quienes
aguardan con entusiasmo la hora correspondiente para el disfrute de las actividades
planeadas por el docente de EF, solo que existen experiencias puntuales en la
comuna 10 de la ciudad de Cucuta, Norte de Santander, que atienden en las sedes
principales los niveles de secundaria donde se ha generado un distanciamiento
entre lo que contemplan los programas curriculares y las actividades practicas
pedagogicas ejecutadas por el docente de EF, puesto que existe una tendencia a la
atencion de los grupos estables que conforman talentos deportivos.

Los cuales participan en representacion institucional en los juegos
intercolegiados “supérate”, que conlleva a una ruptura de la programacion
establecida para la EF; a partir de esta vision de la realidad, surge la iniciativa
investigativa a través de esta tesis doctoral el cual estuvo estructurado en su primera
fase por tres secciones. La primera, contempla de forma amplia el componente
ontolégico conformado por la fase de idealizacion contextualizada en el deber ser;
asimismo el desarrollo del planteamiento del problema enmarcado en el ser, donde
se asume la realidad de la situacion problematizadora, alli se busco reflejar la
realidad desde su esencia de manera informal (empirico vivencial), donde concurren

causas, sintomas, consecuencias y el control del prondstico.

En esa direccion surgen las interrogantes las cuales deben estar
cohesionadas con cada uno de los objetivos trazados; de la misma forma se incluye
la justificacion e importancia tomando en cuenta elementos educativos,
pedagogicos, practicos, sociales, tedricos, metodoldgicos y aquellos vinculados con
la linea de investigacion. Con respecto a la segunda seccion, conformada por el
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marco tedrico donde se incluyen los antecedentes desde el contexto (nacional,
internacional), las teorias que sustentan la investigacidén, fundamento conceptual y
bases legales, que permite concederle a la investigacion un 6ptimo nivel de

rigurosidad.

Mientras la seccion tres, estuvo compuesta por la estructura metodologica
constituida al mismo tiempo por el paradigma interpretativo asociado al enfoque
cualitativo con el apoyo del método fenomenoldgico; el escenario obedece a 6
instituciones oficiales ubicadas en la comuna 10 de la ciudad de Cucuta de donde
surgen los 6 docentes informantes dentro del nivel de basica secundaria; la técnica
asumida esta representada por la entrevista semiestructurada vinculada con un
guion de preguntas abiertas (instrumento) en coherencia con los objetivos y las
categorias iniciales el cual sera validado por expertos externos. Con ello se busco
conseguir valiosa informacion para ser procesada y que pueda conllevar a la

conformacion de nuevos elementos teoricos a partir de los hallazgos.

Aunado a lo anterior, se presenta la seccion cuatro, en la que se
contemplaron los resultados de la investigacion, en esta se aborda el tratamiento de
la informacién, donde se desarrolla la concrecion de los testimonios desde una
perspectiva empirica, asi como tedrica, permitiendo establecer conocimientos en
torno a los testimonios ofrecidos por los informantes. Ademas de lo anterior, se
asume la seccion cinco, en la que se desarrollé el aporte tedrico que emerge como
un proceso en el que el conocimiento cientifico se construye desde la realidad
misma, de alli que el proceso de teorizacion fue complejo, dado que teorizar en la
educacion fisica como disciplina pedagdgica en la basica secundaria para la praxis
pedagogica desde la perspectiva de los docentes, implico el aprovechamiento de
cada uno de los hallazgos favoreciendo asi la constitucion de una teoria con la que

se nutre la sociedad del conocimiento.

13



SECCION |
EL PROBLEMA
Planteamiento del Problema

En la actualidad, dentro de una dinamica mundial marcada por las constantes
transformaciones que son impulsadas por los avances cientificos y tecnoldgicos, se
exige de manera puntual a la educacion marchar al ritmo que se impone en la
sociedad global a fin de dar respuesta pertinente a las distintas necesidades
sociales y, al mismo tiempo, atender las demandas e intereses de una poblacion
escolar permeada por la tecnologia y la inquietud de alcanzar nuevos conocimientos
de forma diversa. En este escenario, resulta imperativo que los modelos
pedagogicos trasciendan la ensefianza tradicional para configurar ecosistemas de
aprendizaje flexibles, donde la integracion de herramientas digitales no sea un fin,
sino un medio estratégico que potencie el desarrollo critico y creativo frente a los

desafios del mundo contemporaneo.

Con esto es mas que evidente que la educacion de forma general enfrenta
un enorme desafio frente a los continuos cambios que impactan de forma
significativa en la forma de ensefiary, por ende, en las distintas maneras que tienen
los estudiantes para adquirir los aprendizajes. Dentro de esta compleja pero real
situacion, se involucran las diversas areas del conocimiento donde se relaciona la
EF que al igual que las otras asignaturas resulta destacable en la formacion integral
de los discentes. Sobre todo, por su contribucion a la salud mental, fisica y la
trascendencia que tiene en el desarrollo cognitivo y socioemocional de los

estudiantes.

De ahi que, el ambiente educativo propuesto por los profesionales de la
pedagogia bajo la especialidad de EF debe ser igualmente dinamico, flexible,
inclusivo y abierto ante la diversidad de pensamiento dentro de un mundo cada vez
mas complejo y cambiante. A partir de esta mirada, la EF asume el papel
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fundamental a través de la praxis del docente, quien debe procurar en todo
momento garantizar el derecho educativo a sus estudiantes por igual, sin que exista
distingo alguno; por tal razon conviene vincular la opinion de Evans (2001), quien
afirma.
El proceso de ensefianza aprendizaje sobre la educacion fisica representa el
compartir de conocimientos, experiencias y desarrollo de habilidades, capacidades
particulares que deriva no solo de los contenidos, actividades contempladas en el

programa curricular, sino también de las estrategias, métodos asumidos por el
docente y su forma de desarrollar la practica pedagogica. (p. 112)

Significa para el docente asumir la EF como disciplina pedagdgica bajo un
rol fundamental mediante la mediacion entre lo establecido en el curriculo y la forma
particular de desarrollar las clases, donde se destaca la praxis del especialista en
el area quien juega un papel determinante en la consolidacion de aprendizajes a
partir de la practica. Una forma de proyectar la EF como un amplio e importante
proceso de formacion dentro de un area del conocimiento que no solo realiza
aportes trascendentales a la salud de los discentes, les permite al tiempo impulsar

el desarrollo cognitivo y socioemocional.

Por ello, el docente necesita en todo momento estar dispuesto a la
adaptacion de nuevas estrategias, métodos, recursos y espacios de acuerdo al
contexto socio educativo. Lo cual indica que el docente de EF necesita estar
dispuesto al cambio, actualizacion y capacitacion constante con miras a brindar una
mejor atencion a sus estudiantes; para ello, es fundamental asumir la EF como una
disciplina pedagdgica la cual permite por medio de una eficiente programacion
contribuir con la salud, el avance afectivo y cognitivo de los discentes. Desde esta
representacion la EF permite bajo una pertinente mediacion didactica proyectar el
bienestar traducido en calidad de vida para los estudiantes; es preciso en ese caso
articular lo considerado por Hernandez (2026), quien permite una amplia mirada al

exteriorizar.

La educacion fisica como disciplina pedagogica en el devenir del tiempo se ha visto
envuelta en diversidad de cambios y transformaciones que apuntan a la evolucion y
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el progreso de la sociedad, razén que conlleva a repensar algunos elementos

propios que se presentan en los procesos de ensefianza y aprendizaje (p.1)

A tal efecto la EF como disciplina pedagodgica hace parte de la praxis del
docente quien debe orientar una programacion que permita oportunidad de
aprendizaje a todos los estudiantes por igual; representa una fase primordial en la
formacion integral de los estudiantes; alli, el docente especialista en el area tiene el
deber moral de incorporar en las distintas actividades a los escolares como garantia
del derecho que posee cada discente de formacion educativa de calidad sin importar
el grado, nivel o modalidad.

De esta manera, el docente dentro de su praxis contribuye con la
estructuracién de nuevos conocimientos, entendiendo que la didactica de la EF
necesita apuntar a una ensefianza por igual para todos los escolares sin distingo
alguno; puesto que el profesor debe estar consciente que los discentes poseen
habilidades y destrezas diferentes las cuales son exteriorizadas en la actividad
didactica practica de forma distinta. Resulta determinante en ese caso, integrar
conocimientos previos, experiencias que conforman la realidad socioeducativa y

cultural tanto de estudiantes como del profesional de la educacion.

Es asi como la disciplina pedagodgica representa un area que debe estar
impregnada en todo momento de pedagogia, que pueda conducir de forma
coherente a la didactica de la EF. De esta forma, la incorporacion y uso de
estrategias, métodos, recursos y espacios que puedan orientar el uso de elementos
asociados a la planificacién de la clase con todos los momentos. Destacando que
por medio de la didactica de la EF se puede lograr una huella indeleble en el
proyecto de vida de los estudiantes, pues las experiencias compartidas resultan
reveladoras a partir de los componentes enmarcados en el ejercicio, esparcimiento,

la recreacion y el deporte.

En tal sentido la EF como parte de la ciencia educativa permite ser apoyada

desde la metateoria por tratarse de un campo disciplinar, que conlleva a valorar
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otros elementos tedricos vinculados a la EF como disciplina pedagdgica; de esta
forma, se reduce la rigidez del pensamiento cientifico; por el contrario, es abrir el
espacio para socializacion, reflexion, la critica y la accion desde la praxis del
docente sobre presupuestos tedricos asociados a la disciplina que intervienen a la
hora de avanzar en las actividades conformadas para la ensefianza dentro de esta

particular asignatura.

Como parte de esa valiosa contribucion de la EF en la formacién educativa
integral de los estudiantes en basica secundaria; se vincula la postura de Ruiz
(2007) “Avanzar en la busqueda integral del estudiante a partir de la educacion fisica
demanda elementos cognitivos desde su estructura, diversos conocimientos
apoyados en experiencias que permitan orientar el desarrollo mental, fisica e incluso
espiritual” (p.11). Lo cual permite una amplia vision sobre los alcances de la EF al
ser considerada como disciplina pedagogica.

Donde el docente despliega un conjunto de estrategias pedagdgicas que le
permite orientar su praxis hacia una atencién continua e integral, y donde existe el
espacio para la participacion familiar bajo la articulacion del profesor quien disena
mecanismos de integracion en garantia de una verdadera inclusion de los
estudiantes en el maravilloso mundo que brinda la EF a través de su variedad de
actividades desde los distintos niveles educativos; para Val Martin et al. (2023):

Es indispensable que las instituciones educativas puedan atender los lineamientos

contemplados por la UNESCO en cuanto a la ensefianza de la educacion fisica la

cual requiere ser de calidad, para ello es preciso orientar una alineacién de la visiéon

de todos los actores involucrados en los procesos que demanda el aprendizaje de la

educacion fisica donde es necesario fortalecer elementos técnicos, teoricos,

practicos y operativos que puedan ser asociados y aplicados como disciplina dentro
de las labores cotidianas de los estudiantes. (p.8)

Con ello la EF vista como una disciplina pedagogica, es considerada un pilar
primordial en el desarrollo integral de los estudiantes, una disciplina que reviste gran
importancia por los beneficios que transmite a la salud (fisica y metal) de los
escolares. Por tanto, va mas alla de elementos educativos pues trasciende al juego,

recreacion y deporte que se traduce en una valiosa herramienta que requiere ser
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debidamente orientada por el docente a partir de los contenidos exigidos en el

curriculo y los intereses que poseen los estudiantes en cuanto a sus aprendizajes.

Esto significa la articulacion de necesidades para avanzar en las intenciones
didacticas programadas por el docente, donde se establezcan puntos de encuentro
entre las partes involucradas como una manera que permita alcanzar una formacion
integral desde la EF con orientacion de calidad; por tal razén debe ser asumida a
partir de la transversalidad. Por tanto, la EF como disciplina pedagdgica debe
apuntar al desarrollo integral de los estudiantes sin distingo alguno mediante la
planificacion y ejecucion de actividades diversas donde los estudiantes puedan
aprender mientras se divierten desde el trabajo grupal y cooperativo. En ese sentido,
la dinamica que se desprende de la didactica de la EF, necesita estar orientada
desde una mediacion pedagdgica como disciplina, consciente y pertinente segun la
realidad del contexto y las necesidades de los estudiantes, los mismos escolares
que esperan el momento ideal para integrarse, participar, aprender desde el
desarrollo de sus habilidades fisicas.

Alli se considera que el estudiante en medio de sus expectativas se
encuentra a la espera de nuevas y motivadoras formas para obtener sus
aprendizajes las cuales deben ser promovidas, ofertadas por el docente especialista
de EF, una mediacién pedagodgica donde se integren actividades recreativas,
fisicas, esparcimiento, deporte que puedan conllevar a la consolidacion de
competencias representadas en aprendizajes significativos. Dentro de esta mirada
todo docente encargado de impartir el area de EF debe contar no solo con un perfil
idoneo, también es preciso combinar conocimientos, vivencias y elementos

socioculturales que hacen parte de la accion pedagogica.

La cual debe estar orientada a partir de una postura socio-critica en
correspondencia con lo que realmente quiere y necesita aprender el estudiante. Por
tanto, las horas programadas para el desarrollo de la EF necesitan llevar inmersa
una estructura axioldgica desde el compartir de valores (educativos, pedagogicos,
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culturales, sociales), bajo la convergencia la pedagogia la cual debe ser asumida
como disciplina que permita dar paso a nuevas miradas de acuerdo a la vision de
los docentes; tomando en cuenta que se trata de una asignatura de corte obligatoria
e igualdad para todos los estudiantes sin importar edad o grado.

Resulta trascendental que el docente pueda interpretar el impacto positivo de
la EF fisica como area del conocimiento a partir de la concepcién estudiantil, puesto
que el desarrollo eficiente de actividades en EF como parte de la programacion
contemplada en el curriculo puede conducir aparte de los beneficios en salud (fisica
y mental), contribuir a su bienestar cognitivo y emocional. De ahi, la implementacion
de la EF en las entidades publicas debe estar enmarcada en la inclusién y equidad;
lo cual significa el fiel cumplimiento por parte de los docentes en cuanto a los
horarios establecidos bajo una planeacion acompafada de actividades pertinentes.

Una forma seria promover la participacion colectiva sin que existan
distinciones entre la fase de ejercitacion, recreacion, ludica y el deporte. En esta
direccidén, resulta crucial combinar las miradas que puedan surgir desde la
perspectiva de los docentes en virtud de la proyeccion de la EF como disciplina
pedagogica que motiva la participacion de los estudiantes de diversas edades por
sus caracteristicas practicas. Sobre el particular, Alvarez (2004) asume que toda
persona segun su vision, intereses inherentes, contexto, estructura sociocultural
donde se encuentra inmerso lo conduce a realizar acciones a partir de la

interpretacion de sus realidades manifestadas.

Esto representa la interpretacion que tienen los docentes en relacion a su
propia percepcion respecto a la EF y sus diversas formas de apreciar la didactica,
destacando la interpretacién que cada actor le concede a esta importante asignatura
como disciplina pedagodgica. Con respecto a la realidad del sistema educativo
colombiano, es preciso resefiar lo contemplado por las autoridades escolares a

través del MEN (2010): “Para los estudiantes de los diferentes niveles la educacion
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fisica representa una de las asignaturas de mayor preferencia por su actividad

practica fisica y el compartir de manera mas abierta” (p.5).

Ademas, las actividades ejecutadas desde la EF en basica secundaria, les
permite desarrollar habilidades cognitivas y afectivas donde se genera un compartir
desde la socializacion e interaccién que admite al mismo tiempo establecer mejores
enlaces comunicativos hasta logros satisfactorios en la convivencia escolar. Con
relacién a la importancia que se desprende de la EF al ser asumida como una
disciplina pedagogica donde todos los estudiantes tienen cabida mas alla de su
edad, grado o nivel educativo; sobre este tema en particular Chaparro et al. (2020)
consideran:

El desarrollo de la educacion fisica debe estar enfocada no solo en actividades

fisicas caracterizadas por diversos movimientos, necesita ser impartida de manera

amplia y flexible como parte de la formacion integral del estudiante donde se vinculen

diversos elementos en aras de apoyar procesos pedagoégicos que le permitan al

estudiante superar de manera individual las exigencias de las diversas actividades
planificadas (p.197).

A partir de esta concepcion, la EF dentro de la realidad del sistema educativo
del pais necesita ser considerada por los docentes como una disciplina asociada a
la pedagogia de enorme relevancia, donde se integren de manera mas equitativa
actividades pedagogicas que le permita presentar a los estudiantes un simbolo
cultural desde los diversos aprendizajes que pueden ser adquiridos. Lo cual
demanda al docente de una amplia y conveniente planificacion que contenga
diversidad de actividades cuyas estrategias puedan encaminar un proceso optimo
de ensefanza-aprendizaje desde las necesidades reales del estudiante.

Tal situaciéon conduce a diferentes percepciones desde la mirada de los
docentes respecto a la EF, donde se establece que cada actor educativo le asigna
un significado particular desde las diferentes formas de ensefiar frente a las
expectativas de aprendizaje sobre lo que representa como esencia formativa la

asignatura de EF, visiones divergentes en relacion a la ensefianza-aprendizaje
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donde se involucra la gestion deportiva conjuntamente con las actividades propias
de la EF.

Subrayando que dentro del nivel de basica secundaria la EF puede ser
desarrollarla a través de aprendizajes basados en proyectos. Asi lo confirman Moya

y Peirats (2019), quienes sefialan que “...se pueden desarrollar metodologias
vinculadas a los ABP lo que puede conducir a una mayor asociacion de la asignatura
con otras areas y temas que hacen parte de la cotidianidad de los estudiantes”
(p-121). Lo cual admite en medio de los significados que le puedan ser otorgados a
la EF por los docentes, orientando una programacién pedagogica mas eficiente en

pro de mayores y mejores aprendizajes para los escolares.

Al considerar de forma puntual la didactica de la EF a partir del nivel de basica
secundaria, conviene sefalar que los docentes necesitan avanzar en sus objetivos
pedagogicos de acuerdo al programa curricular para cada nivel y aquello que
termina planificando y ejecutando el docente en sus actividades; lo cual conduce, a
nuevas perspectivas caracterizadas en aquello que organiza y comparte el docente
en su mediacidon pedagogica frente a las expectativas de aprendizaje estudiantil en
funcidén de sus propios intereses que surgen de las necesidades de cada contexto
socioeducativo. Desde esta vision, Espada y Pinefio (2020) contemplan:

...el docente debe establecer los espacios idoneos que motiven la participacion de

los estudiantes ante la variabilidad que se refleja en la asignatura, lo cual que una

mejor y amplia mediacién pedagoégica acompafada de flexibilidad puesto que de

acuerdo a las metodologias y estrategias asumidas por el docente se logran emplear

propuestas que poseen un gran significado para el estudiante frente a la réplica de
lo aprendido en las actividades socioculturales cotidianas (p.169).

De ahi que el desempefio pedagdgico del docente debe estar en coherencia
con su perfil profesional pues no basta ser docente, es preciso en este caso contar
con la formacién especifica para impartir EF en basica secundaria. Si bien el
docente cuenta con su propio estilo de ensefianza requiere de estrategias
pedagogicas asociadas a las perspectivas que despiertan los estudiantes dentro de
la asignatura de EF; destacando que cada estudiante esta en su derecho de opinar
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qué realmente necesita aprender y cuales son sus intereses de aprendizaje en esta
area. A partir de esta perspectiva, el docente debe garantizar el derecho de igualdad
y equidad sobre lo que ofrece y lo que se debe enseinar desde la didactica de la EF.

Al abordar de manera puntual la situacion problematizadora, el verdadero
componente ontologico se contextualiza en seis (6) Instituciones Educativas
Publicas que se encuentran ubicadas en la comuna 10 de Cucuta, Norte de
Santander cuyas sedes principales brindan atencion educativa y pedagdgica en los
niveles de secundaria y media de donde surge la inquietud por investigar a partir de
lo observado (empirico, vivencial, experiencial) por parte del investigador, quien

ademas forma parte de la ndmina de docentes de dicha entidad.

Esto le permite una mirada amplia y apreciativa frente al problema
identificado desde su objeto de estudio por la EF; de manera general se presume
que los docentes especialistas en el area no estan considerando la asignatura de la
EF como una disciplina pedagdgica, situacion que trastoca su buen desempefio y
por ende afecta la incorporacion de toda la poblacion escolar mas alla de las
habilidades individuales. Destacando que la disciplina pedagodgica es fundamental
dentro de la didactica de la EF, pues le permite al docente orientar de manera 6ptima

las actividades en procura de una mejor formacion integral de los estudiantes.

A partir de las distintas observaciones vivenciales realizadas por el
investigador, se asume un panorama contradictorio a lo ideal que representa la EF
en medio de sus ventajas y bondades; si bien se trata, de procesos empiricos los
mismos estan compuestos de distintas realidades donde existen caracteristicas
similares frente al problema en cada una de las instituciones escogidas que hacen
parte de la comuna 10; conviene sefialar que en cada entidad, los docentes de EF
se han dado a la tarea de dedicar mas tiempo y espacio a los grupos de talentos
deportivos, llamados selecciones deportivas.

Desde esta configuracion de los hechos reales se presume que el tiempo
destinado para cada grupo de estudiantes de secundaria segun los horarios
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escolares se le esta dando un uso exclusivo para aquellos jévenes que hacen parte
de las selecciones deportivas en cada colegio, sin importar la desatencion
pedagogica de la mayoria de los discentes que no hacen parte de los grupos
estables. Si bien es fundamental apoyar la vocacion deportiva de los estudiantes,
no se puede menoscabar los derechos educativos de un grupo mayoritario para

complacer a otro sector que termina siendo privilegiado.

A tal efecto los docentes de EF dedican mayor tiempo a la exploracion,
captacion, seleccion y preparacion de talentos que conforman las selecciones
deportivas que representan la institucion en los juegos “supérate”; esto conlleva a
la interrupcidon de horarios de los diferentes grupos por parte del docente de EF,
quien se dedica de manera exclusiva al trabajo de entrenamiento, violentando el
derecho a la EF, de la mayoria de estudiantes que no hacen parte de las selecciones
deportivas; al mismo tiempo se cancelan clases las cuales tampoco se recuperan,
situacion que se convierte en una ventaja para un grupo selecto y desmejora
pedagogica para la mayoria que sin tener ninguna responsabilidad al respecto

tienen que asumir consecuencias.

Es asi como se convierte en una desatencion educativa pedagogica a un
numero representativo de estudiantes, los cuales no forman parte de talentos o
equipo alguno de seleccion. Asimismo, continuas interrupciones pedagodgicas
(clases no recuperadas) ante la insistencia de los docentes encargados de impartir
EF con el aval de los directivos en dedicar el tiempo de forma preferencial a los
integrantes de los equipos conformados para los intercolegiados; se observa una
inequitativa distribucion del tiempo asignado para cada grupo durante la semana,
con tendencia a una mayor concentracion por una disciplina deportiva, en
detrimento de la atencion educativa donde la EF no resulta considerada como
disciplina pedagogica.

Desde este panorama se logra conjeturar sobre la presencia de una

descontextualizacion entre aquello que establecen los programas curriculares
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referentes a la EF como disciplina pedagogica, y el desempefio de los docentes
especialistas que se refleja en los resultados desde los aprendizajes alcanzados por
los estudiantes. A partir de perspectiva, se puede llegar a considerar que la didactica
de la EF registra variadas debilidades a pesar del amplio fundamento tedrico, legal
junto a los programas curriculares que respaldan la asignatura como disciplina

pedagogica.

Enfatizando que producto de la situacién real dentro de cada una de las
instituciones seleccionadas, emergen nuevas miradas y percepciones donde se
establecen visiones divergentes referentes a lo que representa la didactica de la EF
como disciplina pedagogica, la cual segun el marco legal representa una asignatura
de caracter obligatorio para el nivel de basica secundaria, a la cual al parecer no se
le estd sacando el maximo provecho frente a las necesidades e intereses de los

estudiantes.

Tales posturas que se reflejan en la praxis de los docentes, conllevan a un
conjunto de posibles causas y consecuencias que resumen la situacion
problematizadora y permite proyectar alternativas desde los objetivos para explorar,
analizar e interpretar perspectivas que puedan conducir a nuevos elementos
tedricos; en funcion de lo planteado por Flament y Rouquette (2003), quienes desde
un sentido educativo amplio asumen:

Las representaciones dentro del compartir de la didactica de la educacion fisica

representan un elemento importante segun la mirada, que pasa a representar una

gran utilidad entre los actores participantes donde se vinculan experiencias desde la

dindmica cotidiana alli cada quien ocupa una manera de pensar y por consiguiente

de interpretar la realidad que conduce al despliegue de diversos modos para actuar

frente a lo considerado en la ensefianza-aprendizaje respecto a la asignatura, formas

particulares de apreciar el mundo que los rodea que se transforma en juicios y
acciones. (p.21)

Estas diversas formas que tienen los docentes de apreciar la realidad frente
a la didactica de la EF, permite detallar ciertas configuraciones consideradas causas
del problema; por un lado existen docentes formados en areas distintas cubriendo
esta responsabilidad, que si bien acredita a estos profesionales por su preparacion
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para el desarrollo de actividades pedagogicas, permanece ausente el perfil idoneo
como especialista en EF, lo que se traduce en inconvenientes al momento de
desarrollar la didactica que exige del conocimiento, dominio y ejecucidon de cada
una de las actividades para lograr ser desarrolladas de forma pertinente.

Puesto que la EF no es considerada cabalmente como disciplina pedagdgica
que permita desde lo didactico la incorporacién de todos los estudiantes sin distingo
alguno, mas alla, de las habilidades que pueda poseer y desarrollar cierto grupo de
estudiantes mediante los entrenamientos y las distintas competiciones. Mientras el
resto de la poblacién escolar resulta afectada, pues las horas de clase son
destinadas para preparar a los grupos que representaran a cada colegio en los
juegos inter colegios que se organizan a nivel municipal, departamental, zonal

regional y final nacional.

Otra de las causas que destaca en este proceso, obedece a la falta de
dotacion de material para el desarrollo 6ptimo de las clases de EF, pues se reconoce
que los colegios cuentan con canchas e instalaciones, pero carece de material
deportivo, ludico, recreativo para el desarrollo de la programacion correspondiente
en cada uno de los grados. La falta de una planificacion debidamente estructurada,
donde se vincule la EF como disciplina pedagdégica que permita la articulacion de
las actividades didacticas, recreativas, ludicas, esparcimiento y deportivas; puesto
que, ante la falta de entrenadores en deportes, conlleva a desajustes y
reprogramacion de las planeaciones organizadas por los docentes de EF.

Un factor causal determinante tiene que ver con la asignacion de
responsabilidades para el desarrollo de esta disciplina pedagogica por necesidad
de servicio, a docentes que no cuentan cabalmente con la formacion como
especialista en EF; lo que se convierte en una descontextualizacion entre el deber
ser frente a la idealizacién en cuanto a la didactica de la EF y las distintas realidades
que configuran el ser. Alli los docentes que ejercen actualmente, se distancian de
la esencia de los contenidos curriculares de la EF como disciplina pedagdgica y
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buscan centrar su atenciéon en grupos estables a partir del entrenamiento de

estudiantes que representan el colegio en diferentes disciplinas deportivas.

Dicha realidad conlleva a un conjunto de consecuencias marcadas por la
fragmentacién de los contenidos, actividades, estrategias, métodos que hacen parte
de la didactica de la EF la cual debe ser vista como disciplina pedagodgica, esto
indica la dispersion de conocimientos asociados al area. Situacién que obedece al
nombramiento de docentes no graduados en EF, lo cual se traduce en un
inconveniente a partir de la interpretacion y ejecucion de la asignatura como
disciplina. Es decir, la responsabilidad de formar a estudiantes de basica secundaria
a partir de la EF como contribucidn a la integralidad que necesita el discente, puede
llegar a estar a cargo de una persona con una carrera técnica sin poseer el

componente pedagogico.

Tales consecuencias se destacan en el bajo rendimiento académico de los
escolares, con repercusiones en otras asignaturas ante la desmotivacién de la
mayor parte de los estudiantes por la inequidad con que se viene manejando la
asignatura de EF. Una mayor ponderacién a la gestién deportiva en detrimento de
los objetivos pedagogicos por alcanzar desde una asignatura tan determinante.
Frustracion para muchos estudiantes que ven como se les vulneran sus derechos
educativos, especificamente en el area de EF y quienes ven con impotencia y
desenganio la falta de articulacion y planificacion en cuanto a las actividades fisicas,
recreativas, ludicas, esparcimiento, deportivas que conlleva a nuevas perspectivas
sobre lo que significa la didactica de la EF como disciplina pedagdgica, que a pesar
de poseer un caracter obligatoria para todos los grados, la atencidon formativa resulta
deficiente.

En cuanto al control del prondstico a partir una vision general, se presume
qgue de continuar esta situacién sin que existan posibles alternativas mediante la
investigacion educativa y social en procura de mitigar tal realidad, la EF dentro de
las instituciones educativas objeto de estudio puede llegar a convertirse en un area
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de aprendizaje de minimo interés para los estudiantes ante las deficiencias
observadas y el manejo inadecuado de los horarios. Se puede llegar alcanzar
niveles de desmotivacion nunca vistos dentro del colegio en cuanto a los
aprendizajes, situaciéon que repercute de forma importante en el rendimiento

académico de los escolares de basica secundaria.

Tomando en cuenta que esta situacidn problematizadora se ha mantenido
debido a las diversas causas, las cuales representan el origen de dicha situacion
gue se ha venido incrementando en el tiempo, ante la descontextualizacion de la
didactica de la EF como disciplina pedagodgica; tal vez una de las principales
obedece a la incoherencia en la asignacién de docentes para desempenfar la
didactica cuando no poseen el componente o perfil especifico como especialista en
EF, solo que ocurren estas decisiones por necesidad de servicio, lo cual fragmenta
la disciplina a partir de su inequidad a la hora de garantizar la atencion a todos por

igual.

Esta permanencia de la situacion problematizadora, conduce a la
fragmentacién de la didactica de la EF, puesto que no esta siendo considerada
como una disciplina pedagogica que pueda garantizar la participacion de los
estudiantes en basica secundaria de manera equitativa, lo que se traduce en una
formacion que dista de la integralidad. Ademas, las escasas estrategias
pedagodgicas (creativas e innovadoras), que puedan despertar su interés y
motivacion, que conlleva a la continuacion de modelo rigido ante la falta de
experiencia y perfil profesional de los docentes que se encuentran actualmente
ejerciendo en tan estratégica area de aprendizaje, especialmente en la parte
practica.

Es asi como el investigador considera que avanzar tal fragmentacion en la
disciplina de la EF, se puede llegar a alcanzar de forma poco positiva niveles de
atencion pedagogica poco efectivos para la mayoria, con privilegio para un sector
de la poblacion escolar que hace parte de los grupos estables o selecciones
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deportivas que representan al colegio en eventos interinstitucionales. Una
desconexion entre las demas asignaturas y la didactica de la EF; de esta forma se
estara atentando contra el derecho educativo ante la falta de efectividad en cuanto
a la inclusion bajo la figura de igualdad, que se convierte en las mayores
posibilidades para la minoria y menos oportunidades para la mayor parte del
alumnado respecto a los aprendizajes y conocimiento que pueden ser canalizados
desde la didactica de la EF.

A partir de esta configuracidn sobre los hechos reales que hacen parte de la
estructura ontoldgica, es determinante desarrollar el proyecto de tesis doctoral
donde se logre mediante nuevos elementos tedricos realizar aportes significativos
gue puedan conducir a un proceso de reflexion ante la situacién develada, una
forma de orientar alternativas de solucién en aras de articular criterios, voluntades,
acciones que permitan la contextualizacion de la EF como disciplina pedagodgica a
partir de la cual se puedan abrir los espacios de participacion para todos los
estudiantes por igual, sin que exista la exclusion en cuanto a la atencidén formativa
de aquella poblacion mayoritaria que no practica ninguna disciplina deportiva en
particular.

Todos y cada uno de los elementos mencionados durante el recorrido del
planteamiento del problema, permiten la configuracion de las interrogantes en
conexion con los objetivos trazados quedando de la siguiente manera: ¢Cuales
seran las percepciones actuales de los docentes en estudio sobre la educacion
fisica en basica secundaria? ;De qué forma se podran interpretar los testimonios
de los docentes de basica secundaria respecto a la EF vista como disciplina
pedagogica? ¢ Como lograr una teorizacién sobre la EF como disciplina pedagdgica,
a partir de la perspectiva de docentes en las Instituciones Educativas Publicas
ubicadas en la comuna 10 de Cucuta, Norte de Santander?
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Objetivos de la investigacion
Objetivo General

Generar una teorizacion centrada en la educacion fisica como disciplina
pedagogica en la basica secundaria para la praxis pedagogica, desde la perspectiva
de los docentes del area en las Instituciones Educativas Publicas ubicadas en la

comuna 10 de Cucuta, Norte de Santander.
Objetivos Especificos

Develar percepciones actuales de los docentes en estudio sobre la

concepcion de la educacion fisica en basica secundaria.

Interpretar la praxis de los docentes de basica secundaria el significado de la
Educacion Fisica desde la perspectiva de la disciplina pedagogica.

Teorizar sobre la Educacion Fisica como disciplina pedagogica generando
fundamentos para la praxis docente en las Instituciones Educativas Publicas de la

comuna 10 ubicada en Cucuta, Norte de Santander.
Justificacion e importancia

De acuerdo a la importancia de la tematica que involucra la ensefianza
aprendizaje de la EF, donde se contempla la vision del docente y como convergen
los conocimientos, experiencias y el sentir frente al problema el cual hace parte de
una realidad educativa nacional, la cual se manifiesta con mayor atencioén en las
Instituciones Educativas Publicas de la comuna 10, ubicada en Cucuta, Norte de
Santander. Situacion que ha conllevado a un proceso investigativo de nivel doctoral
lo que le concede una gran importancia, ante los aportes tedricos que pueden
resultar en beneficio del sistema educativo colombiano, las entidades estudiadas y
la labor pedagodgica del docente, que a su vez pueda redundar en beneficios
educativos para los estudiantes de basica secundaria.
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Por tanto, la investigacion busca profundizar en la realidad de los hechos
desde la interpretacion, caracterizacion y reflexion mediante la percepcion y
perspectiva de los involucrados; alli se establecen ciertos objetivos que guiaran el
proceso y los cuales se les tiene que dar respuesta sin pretender menoscabar el
trabajo que se viene realizando respecto a la gestion deportiva; pero si se pretende
avanzar en la investigacion a partir de una realidad donde se vulneran los derechos
educativos de la mayoria de los escolares ante los desajustes que se evidencian
desde la labor pedagogica de los docentes de esta importante asignatura.

Es por ello que la investigacion asume un papel fundamental pues permite
explorar, ahondar, analizar e interpretar puntos de vista divergentes sobre lo que
significa y representa la ensefianza y aprendizaje de la EF; esta situacion vincula
elementos no solamente educativos y pedagogicos, ademas asocia caracteristicas
culturales por la relevancia que posee la EF para el desarrollo y bienestar de la salud
fisica y mental; destacando el impacto social que representa ante los elementos

intervinientes de donde emergeran seguramente nuevas posturas tedricas.

Desde esta perspectiva socioeducativa, la investigacibn asume una
justificacion desde diversas aristas (educativo, pedagdgico, cultural, social, practico,
tedrico, metodoldgico, linea de investigacién). Dentro de lo que corresponde al
aspecto educativo; por la relevancia de la asignatura que busca justamente
contribuir con la formacion integral estudiantil con aportes significativos en el
bienestar fisico y mental donde es justo que exista un punto de equilibrio entre los
elementos que conforman el area de ensefianza como lo son recreacion, ludica,
ejercitacion, esparcimiento, deporte y cualquier otro mecanismo que contribuya con

lo educativo dentro de lo que representa la EF.

En cuanto a lo pedagdgico, porque le permite al investigador asumir una
postura socio-critica frente al problema educativo donde la mediacion pedagdgica
resulta cuestionada desde la ensefianza de la EF, pues existen dos visiones que se
transforman en miradas distintas desde los docentes. Alli, cada quien manifiesta su
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sentir en relacion a la forma como se viene ejecutando la labor pedagogica al
momento de impartir la asignatura de EF fisica donde se hacen notables los
desaciertos pedagogicos ante la inequidad del trabajo practico entre las actividades
fisicas recreativas y la gestion deportiva que representa y una responsabilidad
directa del docente de EF.

Respecto a lo cultural y social, dos elementos que se combinan para impulsar
la ensefianza y aprendizaje de la EF, tomando en cuenta que todo aquel aprendizaje
adquirido por el estudiante puede ser asociado a sus actividades cotidianas donde
convergen caracteristicas socioculturales que forman parte del contexto donde se
desenvuelve cada joven estudiante. Sobre la justificacion practica, responde a las
caracteristicas propias de la asignatura cuya programacioén tiene mayor tendencia
a las actividades fisicas, recreativas, ludicas, deportivas en espacios abiertos cuya
ejercitacion practica realiza aportes significativos a lo emocional y cognitivo.

Desde las bases tedricas, por su amplitud y fundamento asume la
investigacion una posicion de cientifica rigurosa donde los resultados encontrados
pueden conducir a la construccion de nuevas miradas tedricas a partir de elementos
interpretativos, una amplia caracterizacidn y la reflexion respecto al sentir de cada
uno de los docentes informantes; al mismo tiempo, la tesis una vez concluida
formalmente pasa a representar nuevos referentes para otras intenciones

investigativas sobre temas similares de interés.

Sobre la justificacion metodoldgica, se busca integrar un tejido coherente
entre el paradigma interpretativo, método fenomenoldgico, enfoque cualitativo
conjuntamente con la entrevista semiestructurada que permita profundizar en la
realidad de los hechos a partir de la percepciéon manifestada por cada informante.
Donde se logre generar, una amplia y productiva recogida de informacion que pueda
ser tratada, analizada e interpretada mediante la codificacion axial, abierta que

conlleve a la triangulacién de elementos en orientacion a las nuevas teorizaciones
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sobre la ensefianza y aprendizaje de la EF, que se traducen en el principal aporte

en funcién del objetivo general establecido.

Finalmente, se establece la justificacion desde el nucleo y linea de
investigacion Pedagogia motriz y ciencia aplicada a la actividad fisica (Cdd.
LIPCP0303), dentro del Nucleo Educacion en Movimiento: (UPEL-VIP-UI-IPRGR-
NIEDMO); lo cual permite vincular el proceso investigativo con otras tesis que
compartan alguna afinidad respecto a la tematica central, esto permite proyectar los
resultados y con ello, la imagen de la Universidad Pedagodgica Experimental
Libertador que se traduce al mismo tiempo en prestigio para el investigador, puesto
que a través de la linea de investigacion se logra difundir el proceso investigativo en
cada uno de sus apartados; a tal efecto, tanto el nucleo como la linea sirven de
apoyo, promocién, expansion de los resultados que por supuesto tienen su
contribucion tedrica metodoldgica para apoyar futuras investigaciones doctorales.
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SECCION Il

MARCO REFERENCIAL

En el contexto de la investigacion cualitativa, el marco referencial asume un
caracter provisional y dinamico, alejandose de preceptos rigidos o estaticos. Dado
que la realidad abordada desde este enfoque es susceptible a la emergencia de
nuevos hallazgos, la estructura tedrica debe permanecer abierta a
reconfiguraciones, supresiones o adiciones durante el proceso investigativo. En
consecuencia, este apartado no se establece como una delimitacion dogmatica, es
mas un conjunto de supuestos teodricos orientadores que, aun siendo flexibles,

proporcionan una base solida para interpretar y fundamentar el estudio.

Bajo esta misma logica se aborda la fundamentacién legal; si bien se
presenta un acervo juridico sustancial y pertinente, este no pretende ser exhaustivo
ni clausurar la posibilidad de incorporar otras normativas que fortalezcan el respaldo
legal de la indagacién. Asimismo, este marco integra los planos paradigmaticos y la
evolucion histérica. El primero dilucida la postura epistémica que condiciona la
mirada del investigador, mientras que el segundo ofrece una descripcion
pormenorizada del devenir historico del objeto de estudio. Cabe sefalar que la
disposicion de estos elementos en el documento final obedece a una secuencia

l6gica distinta a la enunciada en esta introduccion.
Antecedentes de la Investigacion

El marco referencial constituye una seccion esencial en cualquier proyecto
de investigacion, pues permite situar el tema de estudio dentro de un contexto
amplio y fundamentado. Este apartado recopila y organiza los antecedentes,
teorias, conceptos clave y, en caso necesario, aspectos legales o historicos que
rodean la problematica abordada, facilitando asi la comprension integral del
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fendbmeno investigado y es a través del analisis de fuentes confiables y relevantes,
el marco referencial evidencia el estado actual del conocimiento sobre el tema,

identifica vacios o areas poco exploradas y justifica la pertinencia del estudio.

Ademas, establece los lineamientos tedricos y conceptuales que guiaran la
interpretacion de los datos y la formulacion de hipétesis, permitiendo al investigador
adoptar una perspectiva clara y argumentada, por consiguiente, este entramado
referencial no se limita a una simple recopilacion de fuentes, sino que constituye el
eje transversal que otorga significado a los hallazgos encontrados, de este modo,
ademas de enriquecer el sustento académico del trabajo, también orienta la toma
de decisiones metodologicas y la delimitacion de los objetivos, asegurando
coherencia y solidez en el desarrollo del proyecto, en efecto, la adecuada
fundamentacion de estos preceptos garantiza que el estudio mantenga su rigor
cientifico, facilitando asi una transicidn logica entre la abstraccion tedrica y la

realidad empirica analizada.

La EF en Colombia ha enfrentado diversos desafios, sin embargo, se ha
consolidado como una parte esencial del curriculo escolar. Esta disciplina promueve
el desarrollo de habilidades fisicas en nifios, nifias y adolescentes, ademas, fomenta
valores fundamentales como el respeto y la solidaridad, en la educacion basica, en
particular, la EF se convierte en un espacio idoneo para cultivar estas competencias

desde temprana edad.

Entonces su relevancia en el contexto educativo colombiano también radica
en su potencial para contribuir a la formacién integral de las nuevas generaciones,
por medio de actividades fisicas y deportivas, para que desarrollen habilidades que
van mas alla del ambito fisico, por ejemplo, en sus habilidades sociales, las cuales
se reflejan en una comunicacidon efectiva, en el trabajo colaborativo y en sus
competencias emocionales, lo cual les permite manejar el estrés y las emociones

de una forma saludable.
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Antecedentes nacionales

Respecto al escenario nacional, conviene iniciar con la tesis doctoral
desarrollada por Hernandez (2026) constructos teodricos para la resignificacion de la
educacion fisica en la educacion basica primaria desde un abordaje interdisciplinar.
Sobre su objetivo se enfocd en: Generar constructos tedricos desde la perspectiva
del docente para la resignificacion de la educacion fisica en la educacion basica
primaria desde un abordaje interdisciplinar para desarrollarlo en la Institucion
Educativa Luis Gabriel Castro sede Primero de Mayo de Norte de Santander. Los
aspectos metodoldgicos confluyen en el enfoque cualitativo asociado al paradigma

interpretativo bajo la orientacion del método inductivo fenomenoldégico.

Sobre los hallazgos mas relevantes surge la necesidad de transformar las
diversas percepciones y perspectivas frente a la EF, es preciso orientar tal
asignatura por un enfoque interdisciplinar que pueda dar respuesta de algun modo
a las demandas y requerimientos de la poblacion escolar que hace parte de la
dinamica de la sociedad actual. Se trata de buscar una mejor alternativa para
orientar de forma 6ptima el desarrollo integral de los estudiantes. Representa en
ese caso, orientar una revalorizacién del papel del docente como agente social para

el cambio.

Este importante, vigente, pertinente y vinculante antecedente hace aportes
destacables para la investigacion, por un lado, la coincidencia entre las tematicas
que involucra al mismo objeto de estudio, ademas se trata de una investigacion
dentro del mismo municipio de Cucuta. Otro de los elementos favorables es asumir
la EF desde lo disciplinar tomando en cuenta la importancia de la EF como disciplina
pedagogica. Por otra parte, las contribuciones rigurosas desde los fundamentos
tedrico y metodoldgico que conlleva a puntos de encuentro; existe una caracteristica
destacable y tiene que ver con la actualidad del antecedente que fue desarrollado

este mismo ano.
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En cuanto al segundo referente de caracter nacional, se refleja la
investigacion de Jaimes (2023), titulado Vision posmoderna de la educacion fisica
primaria que subyace desde la perspectiva de los actores educativos caso:
Institucion Educativa Pablo Correa Ledn de la ciudad de Cucuta. Tesis Doctoral,
UPEL. El objetivo general se proyecto para: Generar constructos teoricos centrados
en la visidbn posmoderna de la educacion fisica primaria que subyace desde la
perspectiva de los actores educativos. Respecto a la estructura metodolégica se
caracteriz6 por el paradigma interpretativo en vinculacion con el enfoque cualitativo

e impulsado por el método fenomenoldgico.

Sobre los resultados hallados se logra comprender que la EF a pesar de su
importancia no es vista desde la integralidad ni la transversalidad, se hace notar la
deportivizacion que se desarrolla alrededor de la EF, esto genera una especie de
exclusidon, puesto que mientras un grupo selecto es bien atendido dentro de
educativo y pedagogico, existe otra parte de la poblacion escolar que termina siendo
excluida de ciertas actividades deportivas. En relacion a la mirada postmoderna a
partir de la ensefianza aprendizaje de la EF se hace notar clases tradicionales poco
inclinadas a las demandas de la postmodernidad; existen una tendencia hacia la
individualidad a la hora de desarrollar las actividades, lo que contradice la labor
practica de los docentes.

Al igual que el pasado referente, esta investigacion articula componentes
destacables que se traducen en contribucion desde varias aristas. Una de las cosas
gue desataca, es la actualidad e importancia de la tematica donde se comparte la
idea traducida en problema sobre el tiempo dedicado a los grupos deportivos y el
menoscabo de los derechos educativos de la mayoria; es vista la competencia con
mayor preponderancia que la formacién educativa. Asimismo, existen aportes

significativos en lo tedrico y metodoldgico.

Encontramos a, Palacios (2020) llevdo a cabo la siguiente investigacion
“‘Programa de formacion didactica de la educacion fisica para los procesos de
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ensefanza en las instituciones educativas de basica primaria en Colombia” (tesis
doctoral) dicho estudio fue ejecutado en la institucion educativa municipal, José de
los Santos Zufiga, sede central y sede diez de enero del municipio Chigorodo,
Antioquia en la cual tuvo como referencia de estudio sugiere un programa de
capacitacién en educacion fisica para optimizar los procesos de ensefanza que
llevan a cabo los profesores de la educaciéon primaria basica. Asimismo, la
investigacion fue de tipo proyectiva con un disefio de campo, transeccional
contemporaneo; la poblacién estuvo conformada por 14 docentes de primaria de la

institucion mencionada.

Los hallazgos demostraron que los profesores poseen una educacion fisica
de nivel medio, lo que obstaculiza el desarrollo de las habilidades fisicas y motoras
del alumno. Esto se debe a que el profesor carece de los conocimientos
pedagogicos y practicos necesarios para impartir los contenidos del programa de la
materia. Por lo tanto, dicha investigacion es referida, por la ensefanza de la EF a
través de un programa de formacién didactica, la cual expresa una serie de ventajas
en los docentes, asimismo, se ve referido a la necesidad de los docentes, de obtener
buena informacion, sobre los conceptos relaciones a la EF, con el fin de promover

un aprendizaje concreto.

También esta Valencia (2023), quien llevd a cabo su tesis doctoral,
denominada: “Didactica para la comprensiéon de la educacion fisica escolar:
relaciones que emergen en los procesos de ensefianza para la comprension de la
educacion fisica en cuatro colegios de basica primaria de Bogota”, este estudio se
llevé a cabo en Bogota, Colombia, por lo cual el estudio surge de la falta de un
marco tedrico que aborde la comprension en la EF y su conexion con el
conocimiento didactico del contenido, asi como con la didactica del area, lo que
permite evidenciar las competencias que los estudiantes desarrollan durante las
clases. En este sentido, su objetivo fue explorar las relaciones que se presentan en
los procesos de ensefianza relacionados con la comprension en la educacion fisica

en la educacion basica primaria en cuatro colegios de Bogota.
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En lo metodoldgico, se aplicd un enfoque cualitativo con un diseno
metodoldgico basado en la etnografia educativa, cuyo objetivo principal surge a
partir del analisis de los procesos de ensefanza para comprender la educacion
fisica en cuatro instituciones de educacién basica primaria en Bogota es
fundamental para entender como se desarrolla el aprendizaje en esta disciplina. Al
examinar las interacciones entre docentes y estudiantes, asi como las estrategias
pedagogicas utilizadas, se busca identificar patrones que faciliten o dificulten la
comprension de conceptos clave en educacidon fisica. Este analisis permitio
reconocer las practicas efectivas que fomentan una mejor asimilacion del contenido
y los desafios que enfrentan tanto maestros como estudiantes en el contexto

educativo.

De esta manera, este estudio se vincula con la investigacion al abordar la
ensefanza de la educacion fisica, con la intencion de aportar a su mejora. Se busca
promover un enfoque que favorezca el aprendizaje significativo y el desarrollo
integral de los estudiantes, garantizando que la educacion fisica cumpla con su
objetivo de formar personas activas y saludables.

Ademas, se tiene a Carvajal (2021) en Barranquilla — Colombia, con su tesis
doctoral para la UPEL-IPRGR, la cual titulé: Constructos teéricos innovadores para
una didactica que oriente la praxis pedagodgica del docente de educacion
secundaria. Su objetivo fue: Generar un constructo tedrico innovador para una
didactica que oriente la praxis pedagogica del docente de educacion secundaria en
el colegio Técnico Empresarial José Maria Estévez, partiendo de la realidad que
vive la educacion en sus diversas y complejas practicas. La metodologia se
enmarco en un enfoque introspectivo-vivencial, guiado por la teoria fundamentada.
El procedimiento consistio en la recopilacidon organizada de informacién a través de
entrevistas semiestructuradas realizadas a cinco docentes de areas basicas en
educacion secundaria. Posteriormente, se aplicaron procesos de codificacion
abierta, axial y selectiva para desarrollar la construccion teorica. La validez y la
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fiabilidad del estudio se garantizaron mediante la triangulacién de datos, teorias y la

participacion activa de la investigadora.

Esta revision de la literatura previa sobre didactica en educacion secundaria
tiende a centrarse en enfoques tradicionales, con escasa atencién a la innovacion y
a la complejidad de los contextos reales de los docentes; ademas, se observa una
marcada ausencia de estudios que aborden la praxis pedagogica desde una
perspectiva integradora que contemple tanto los desafios contextuales como la
necesidad de renovacion didactica. También persiste un fuerte apego al
cumplimiento de planes y programas curriculares, lo que limita la creatividad y la
adaptacion a las demandas de una sociedad globalizada. De alli que este trabajo
responde a estos vacios proponiendo un constructo tedérico innovador,
fundamentado en la teoria de la complejidad y el constructivismo, que reconoce la
necesidad de transformar la praxis docente mas alla de la simple transmision de
contenidos. Su estudio al centrarse en la experiencia vivencial de los docentes,
visibiliza los obstaculos reales para la innovacién (falta de recursos, resistencia al
cambio, rigidez -curricular) y ofrece categorias emergentes que permiten
comprender la didactica como un proceso dinamico y contextualizado. Asi, la
investigacion ademas de teorizar sobre la innovacion, también la ancla en la realidad

cotidiana del profesorado.

Por lo tanto, se puede indicar que esta investigacion comparte la
preocupacion por fundamentar la praxis docente desde una perspectiva innovadora
y contextualizada; ya que, ambos trabajos reconocen la importancia de trascender
modelos tradicionales y proponen la construccién de marcos teoricos que orienten
la accién pedagodgica en contextos especificos. Ademas, sirve de referente
metodologico y tedrico, especialmente en cuanto al uso de la teoria fundamentada
para generar categorias emergentes desde la experiencia docente. También su
enfasis en la didactica innovadora y la integracion de la complejidad puede inspirar
la forma en que aborda la EF, como una disciplina de conocimiento y un espacio
para la transformacion pedagdgica y la praxis reflexiva del docente.
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También se tiene a Estupifian (2023), realizo la investigacion: “La ensefanza
de la educacién fisica en la educacion superior, desde las concepciones de
docentes universitarios” (Tesis doctoral) realizada en Colombia en la Universidad
Francisco de Paula Santander, donde su objetivd principal a desarrollarse hace
referencia a elaborar aportes tedricos que faciliten la orientacion hacia una
metodologia apropiada de ensefanza de la fisica, mediante las practicas de los
docentes esa universidad. Empleé una metodologia cualitativa, donde participaron,
siete informantes clave de amplia experiencia, a los cuales se les realizd entrevista
semiestructurada para dar libertad a la informacion que pudieran aportar a la

investigacion.

No obstante, al ser confirmados y ampliados por estudios posteriores, estos
resultados han dejado de ser meros hallazgos aislados. Apoyados en el marco
tedrico de diversos autores, han contribuido a la formacion de un cuerpo conceptual
sélido y en constante desarrollo, que puede utilizarse para optimizar de manera
continua las practicas pedagodgicas en EF. En consecuencia, se resalta que esta
investigacion ofrece informacion valiosa desde la perspectiva del docente y tiene
como objetivo proporcionar aportes teodricos que favorezcan la mejora de la

ensefanza de la EF.

Aunado a esto, es de suma importancia crear herramientas y estrategias,
relacionadas con la ensefanza de la educacion fisica, con el fin de que el docente
obtenga, diversas estrategias que puedan ser ejecutadas en la imparticion de
conocimientos, siempre teniendo en cuenta un aprendizaje significativo, de igual
forma, hace relacién a la ensefianza de la misma en las universidad, teniendo
presente diversas teorias que sea gratificantes tanto para el docente como para el
estudiante al momento de desarrollar los contenidos preparados.

Antecedentes internacionales

A nivel internacional, la investigacion realizada por Cisternas et al. (2023),
bajo el titulo “ldentidad Profesional Docente en la Educacion Fisica: revision
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integrativa de literatura”, en una colaboracion internacional con autorias de Portugal
y Chile, y se publica en una revista espafola, reflejando asi una perspectiva
iberoamericana sobre la identidad docente en Educacion Fisica. Su objetivo
principal fue comprender como se construye la identidad profesional de los
profesores de Educacion Fisica e identificar los elementos que contribuyen a dicho
proceso, a partir de una revision de publicaciones cientificas en espafiol y portugués
indexadas en la base de datos Dialnet entre 2010 y 2022.

En lo metodoldgico se empled una revision integrativa de literatura, que, al
igual que una revisidn sistematica, sigue un proceso riguroso para identificar,
analizar, evaluar y sintetizar estudios relevantes; esto permiti6 abarcar tanto
literatura empirica como teorica, incluyendo 18 trabajos seleccionados de un total
de 54 identificados. El analisis de los articulos se realizé en dos fases: primero, una
extraccion y mapeo descriptivo de los estudios; posteriormente, el analisis tematico
abierto para identificar los principales ejes de la construccién de la identidad
profesional docente en EF. En su analisis pudieron determinar que, a pesar del
creciente interés en la identidad profesional docente existe una fragmentacion
conceptual y metodologica en los estudios revisados. Los autores destacan que la
literatura suele centrarse en dimensiones aisladas (personales, sociales o
contextuales), pero rara vez aborda de manera integral como estas dimensiones

interactuan dinamicamente en la formacioén de la identidad docente.

Ademas, se identifica una escasez de investigaciones longitudinales que
permitan comprender la evolucion de la identidad profesional a lo largo de la carrera
docente, asi como una limitada atencién a los contextos especificos de la EF, donde
las tensiones entre la formacién inicial, la practica profesional y las expectativas
sociales son especialmente marcadas. La revision integrativa aborda estos vacios
al sistematizar los hallazgos existentes y al proponer que la identidad profesional
docente se construye a través de un proceso dinamico y progresivo, influido por
experiencias previas, interacciones personales y sociales, y la insercion temprana

en contextos escolares reales.
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En cuanto a la relacion con esta investigacion, se puede decir que se vincula
estrechamente porque se aborda la EF desde una perspectiva reflexiva sobre la
formacion y la praxis docente. El articulo revisado aporta un marco conceptual sobre
coémo se configura la identidad profesional docente y qué elementos la determinan,
y exponen la necesidad de fortalecer la formacién inicial y continua del profesorado,
promoviendo una vision integral que trascienda la mera transmision de contenidos
fisicos para incorporar dimensiones pedagadgicas, sociales y éticas. Asi, la revision
integrativa complementa la propuesta teorica al evidenciar que la praxis docente
fundamentada requiere una identidad profesional sélida, construida en dialogo con

la experiencia, la reflexion y la interaccion en contextos educativos reales.

Asimismo, se tiene a Poblete et al (2024) con su investigacion titulada
“Practica pedagodgica del profesorado de Educacion Fisica, revision sistematica
segun las directrices PRISMA”. Esta revision sistematica es producto de una
colaboracion internacional, con participacion de investigadores de Chile, Colombia
y Cuba, centrandose en el contexto sudamericano. Su objetivo fue realizar una
revision sistematica de la literatura cientifica publicada en los ultimos cinco afios
(2019-2023) sobre las practicas pedagogicas en Educacion Fisica, abarcando
distintos contextos y niveles educativos en Sudamérica, con el fin de identificar
tendencias, enfoques metodologicos y tematicas predominantes en la formacion y
actuacion profesional de los docentes de esta disciplina.

La investigacion se fundamentd en una revision sistematica de acuerdo con
las directrices PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses). Se consultaron las bases de datos Web of Science y Scopus-
Elsevier, seleccionando estudios empiricos publicados en inglés y espaiiol entre
2019 y 2023, y aplicados en Sudamérica. Se incluyeron tanto disefios cualitativos
como cuantitativos, aunque predominaron los enfoques cualitativos, utilizando
principalmente entrevistas como instrumento de recoleccién de datos. En los
estudios cuantitativos, se emplearon cuestionarios, especialmente con escalas tipo

Likert para evaluar competencias y autoeficacia docente. El proceso de seleccion
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fue riguroso, aplicando criterios de inclusion y exclusion claros, y el analisis de los

resultados se realizé de manera colaborativa entre los revisores.

En cuanto al analisis de vacios en la literatura, este revel6 que, aunque existe
un creciente interés por las practicas pedagodgicas en Educacion Fisica, persisten
importantes vacios y uno de los principales es la fragmentacion tematica, es decir,
la mayoria de los estudios se centran en aspectos aislados, como la formacion en
valores, las practicas reflexivas o la evaluacion, pero rara vez abordan de manera

integral la complejidad de la praxis docente.

Ademas, se observa una escasez de investigaciones que exploren la relacion
entre la formacion inicial docente y el desempefio profesional en contextos reales,
asi como una limitada atencion a la diversidad de escenarios educativos y a las
demandas especificas de la region latinoamericana. El estudio aborda estos vacios
al sistematizar y comparar los enfoques, destacando la necesidad de fortalecer la
cualificacion docente desde una perspectiva situada y contextualizada, que
reconozca la importancia de la reflexion, la construccion del conocimiento y la

adaptacion a las realidades locales.

De alli que la revision sistematica de Poblete y colaboradores se conecta de
manera directa con esta investigacion, ya que ambos trabajos ponen el foco en la
praxis pedagogica del docente de Educacién Fisica como eje fundamental para la
transformacion educativa. El estudio revisado evidencia la urgencia de articular la
teoria y la practica, y de promover la reflexion critica sobre el propio quehacer
docente. Ademas, hay coincidencia en la importancia de considerar el contexto
latinoamericano y las particularidades de la formacion y actuacion docente en esta
region; por lo tanto, esta investigacion puede nutrirse de los hallazgos de esta
revision sistematica, incorporando sus recomendaciones para el disefio de
propuestas formativas mas integrales, reflexivas y contextualizadas, que
contribuyan a una praxis docente fundamentada y transformadora en la Educacion

Fisica escolar.
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También se tiene el trabajo realizado por Belleza (2022), titulado "Exploring
the experiences of PE teachers in teaching physical education: A qualitative inquiry",
en Filipinas. Su objetivo central fue explorar las experiencias vividas de los docentes
en la ensefanza de la EF, con énfasis en los retos, emociones y percepciones que
enfrentan en su practica diaria. La ruta metodologica adoptada fue un disefo
fenomenoldgico cualitativo. Se seleccionaron intencionalmente seis profesores de
educacion fisica de escuelas privadas en Tagum City, Filipinas. La obtencion de
informacion se efectué mediante entrevistas en profundidad, mientras que el
procesamiento de los datos se realiz6 a través de un analisis tematico, lo que facilitd

la identificacion de patrones y temas recurrentes en los relatos de los participantes.

Se puede indicar que la literatura internacional sobre la ensefianza de la EF
ha sefialado de manera reiterada la existencia de barreras estructurales y
actitudinales, como la falta de recursos, la escasa formacion docente y la baja
valoracion social de la asignatura. Sin embargo, muchos estudios previos han
abordado estos problemas desde una perspectiva cuantitativa o descriptiva, sin

profundizar en las vivencias subjetivas de los docentes.

Este estudio llena este vacio al ofrecer una vision fenomenoldgica de las
experiencias de los profesores, destacando aspectos emocionales, las dificultades
para mantener la disciplina, el desafio de equilibrar el rol de facilitador y
demostrador, y la carencia de instalaciones y equipamiento adecuados. Este
enfoque permite comprender los obstaculos externos y también los internos y
emocionales que afectan la praxis docente, aportando una vision integral y

contextualizada que enriquece la comprension del fenédmeno.

De tal manera este trabajo guarda relacion con esta investigacion porque
busca construir un marco tedrico robusto que oriente la practica docente en
educacion fisica; debido a que, esta investigacion es un referente valioso, ya que
evidencia que la praxis docente estda profundamente influida por factores
emocionales, contextuales y estructurales. Ademas, resalta la importancia de la
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formacion continua y la innovacion pedagdgica, elementos clave para fundamentar
la EF como una disciplina pedagdgica; es necesario resaltar la coincidencia en la
necesidad de superar la visidn tradicional sobre esta disciplina, proponiendo
enfoques mas integrales y reflexivos. La perspectiva fenomenoldgica de trabajo en
mencién puede complementar la propuesta tedrica, aportando evidencia sobre la
importancia de considerar las experiencias y percepciones docentes en la
construccion de modelos pedagogicos efectivos y contextualizados.

Bases teoricas

Las bases tedricas constituyen el sustento conceptual fundamental de toda
investigacion, ya que integran y desarrollan las principales teorias y conceptos que
explican el fendmeno estudiado. Este componente permite al investigador ubicar el
problema dentro de un marco de referencia claro y coherente, facilitando la
comprension profunda del tema a partir de perspectivas cientificas y académicas

consolidadas.

A través de un analisis critico y sistematico de la literatura especializada,
ademas de definir y clarificar los conceptos clave, también establecen las relaciones
entre variables y teorias que guiaran el estudio. Ademas, contribuyen a justificar la
pertinencia del proyecto al identificar vacios en el conocimiento existente y orientar
la seleccion de métodos adecuados para la investigacion. En suma, estas bases
proporcionan la estructura intelectual que sostiene el planteamiento del problema,
asegurando rigor y coherencia en el desarrollo del trabajo académico.

Recorrido diacrénico de la educacion fisica

La configuracion epistémica de la Educacion Fisica no obedece a una
evolucion lineal o acumulativa de practicas corporales, se asemeja mas a una
sedimentacion de capas geoldgicas donde coexisten paradigmas arcaicos con
enfoques emergentes. Al analizar el devenir historico de esta disciplina, resulta

imperativo adoptar una postura critica que trascienda la simple narracion de hechos

45



cronoldgicos para centrarse en como se ha construido el conocimiento sobre el
cuerpo y el movimiento. Esta construccidn ha transitado desde una vision
mecanicista y adiestradora hacia una perspectiva que prioriza la comprension
fenomenoldgica del sujeto, un giro que resuena profundamente con la logica de la

indagacion y la construccion de sentido propia de la didactica contemporanea.

En sus albores, la sistematizaciéon del ejercicio fisico no buscaba el
aprendizaje significativo del estudiante, perseguia la eficiencia biolégica y la
obediencia civica. Durante gran parte del siglo XIX y principios del XX,
especialmente en el contexto latinoamericano, la Educacion Fisica operé6 como un
dispositivo de control higienista. El cuerpo se entendia como un organismo bioldgico
susceptible de ser perfeccionado mediante la repeticion y la instruccion directa,
anulando cualquier posibilidad de indagacion por parte del sujeto. No existia alli una
preocupacion por como el estudiante conceptualizaba su motricidad; lo relevante
era la ejecucion técnica y la correccion anatémica. En tal sentido, Posso et al. (2020)
sefalan que esta herencia biomédica aun permea las practicas docentes actuales,
donde la fisiologia a menudo eclipsa a la pedagogia, convirtiendo la clase en un
espacio de adiestramiento fisico en lugar de un laboratorio de experiencias motrices

significativas.

Luego, con la llegada de la deportivizacion a mediados del siglo XX introdujo
una nueva variable en esta ecuacion historica: el rendimiento. Si bien el modelo
higienista buscaba salud, el modelo deportivo buscaba resultados cuantificables.
Aqui la evidencia empirica se redujo a tiempos, distancias y marcadores, ignorando
la evidencia cualitativa del aprendizaje interno. La disciplina adopt6 una estructura
curricular rigida, fragmentada en técnicas deportivas especificas que el estudiante
debia replicar.

Este enfoque conductista limité la capacidad de la Educacion Fisica para
fomentar un pensamiento critico o una comprension profunda de la propia

corporeidad. El alumno repetia el gesto técnico del voleibol o el atletismo sin
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cuestionar los principios biomecanicos o tacticos subyacentes, lo cual contradice
frontalmente los principios de construccion activa del conocimiento que se defiende
en la actualidad. En tal sentido, Cabrera et al. (2024) sugieren que este enfoque
tecnocratico generd una brecha entre la teoria impartida y la realidad vivida por los
estudiantes, quienes a menudo perciben la asignatura como un recreo dirigido o un

entrenamiento deportivo amateur desvinculado de su desarrollo integral.

No obstante, las ultimas décadas han atestiguado una ruptura
epistemoldgica fundamental. La crisis de los modelos tradicionales oblig6 a la
comunidad académica a replantear el objeto de estudio de la disciplina. Ya no basta
con mover el cuerpo; es necesario comprender el movimiento como un acto cargado
de intencionalidad y significado. Diversos investigadores han comenzado a teorizar
sobre la Educacion Fisica desde la complejidad, integrando aportes de las ciencias
sociales y humanas para enriquecer la base biolégica tradicional. (Arango et al.,
2022). En estalinea, se observa un transito hacia modelos pedagdgicos que valoran
la experiencia subjetiva y la interaccion social como motores del aprendizaje,
superando la vision mecanicista del cuerpo. (Toro & Moreno, 2021). En este nuevo
escenario, el docente abandona el rol de instructor de comandos militares para
convertirse en un disefiador de ambientes de aprendizaje. (Posso et al., 2020). Bajo
esta logica, el estudiante debe resolver problemas motores, indagar sobre sus

propias capacidades y construir estrategias de juego o expresion.

Este giro pedagdgico guarda una estrecha relacion con la forma en que se
valida el saber en el aula. Al igual que en las ciencias naturales modernas se
privilegia la indagacion sobre la memorizacion, en la Educacion Fisica actual se
busca que el estudiante comprenda los porqués de su accionar motriz. La praxis
pedagogica se reorienta hacia la autonomia. Se trata de dotar al sujeto de
herramientas conceptuales y procedimentales que le permitan gestionar su
actividad fisica a lo largo de la vida. Esta vision prospectiva exige una planificacion
docente rigurosa, fundamentada no en la tradicion o la inercia institucional, se debe

basar en el diagndstico contextual y en la evidencia de los intereses y necesidades
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del estudiantado. Indican Caballero et al. (2025) que cuando los docentes logran
articular los contenidos disciplinares con las realidades socioculturales de los
alumnos, los niveles de participacidon y la retencion de aprendizajes aumentan

considerablemente.

Pero a pesar de estos avances tedricos, la realidad en las instituciones
educativas presenta tensiones evidentes ya que conviven en el patio escolar
practicas pedagdgicas del siglo XIX con discursos del siglo XXI. Es frecuente
observar sesiones donde se habla de competencias y desarrollo integral, pero se
evalua mediante test fisicos estandarizados que poco dicen sobre el aprendizaje
real del estudiante. Esta disonancia cognitiva y practica representa uno de los
mayores desafios para la disciplina en la actualidad. La transformacién curricular
requiere mas que un cambio en la nomenclatura de los documentos oficiales; exige
una reconceptualizacion profunda del rol docente y de la naturaleza del saber que
se imparte. La Educacion Fisica debe consolidarse como una disciplina pedagdgica
capaz de generar conocimiento escolar, superando su estatus histérico de actividad

complementaria o procedimental.

El contexto colombiano afiade capas de complejidad a este recorrido ya que,
la violencia estructural, la desigualdad social y la diversidad cultural del pais
demandan una Educacién Fisica situada, sensible a las corporalidades que han sido
histéricamente vulneradas. La disciplina tiene aqui una responsabilidad ética y
politica ineludible. No se trata unicamente de formar cuerpos habiles, se trata de
formar ciudadanos conscientes de su corporeidad y empaticos con la del otro. Las
tendencias investigativas recientes en el pais abogan por una Educacion Fisica para
la paz y la convivencia, donde el juego y el deporte se resignifican como espacios
para la negociacion, el respeto a la norma pactada y la resolucion pacifica de
conflictos. Este enfoque sociocritico eleva la disciplina a un nivel de relevancia social
inédito, alejandola definitivamente de la vision reduccionista del cuerpo-maquina.
(Duran, 2023).
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Al examinar este derrotero histérico, se identifica que la madurez de la
Educacion Fisica como disciplina académica depende de su capacidad para
fundamentar su praxis en la investigacion constante. La mera intuicion o la
experiencia personal del docente resultan insuficientes para afrontar los retos
educativos contemporaneos. Se requiere una actitud cientifica en el aula, una
disposicion permanente a recoger datos sobre el proceso de ensefianza y
aprendizaje, analizarlos y ajustar la intervencion pedagdgica en consecuencia. La
improvisacion debe ceder paso a la planificacién estratégica basada en la
comprension de los procesos evolutivos, cognitivos y sociales de los estudiantes.

Finalmente, el recorrido histérico de la Educacién Fisica muestra un campo
en constante tension y redefinicion. Se ha pasado de la disciplina de los cuerpos a
la educacion de las personas a través de su motricidad y este viaje no ha concluido,
porque la disciplina continua buscando su legitimidad en el curriculo escolar,
luchando contra prejuicios académicos arraigados y adaptandose a nuevas
realidades tecnoldgicas y sociales. El futuro de la Educacion Fisica dependera de
la solidez con la que se logre articular la teoria cientifica con la practica pedagdgica,
asegurando que cada sesion de clase constituya una oportunidad genuina para que
el estudiante indague, descubra y construya un vinculo significativo y perdurable
con su propia corporeidad. Solo asi se podra afirmar que se han superado las
etapas del adiestramiento para ingresar plenamente en la era de la educacion.

Referentes Teoéricos — Epistemoldégicos

La EF ha experimentado una profunda transformacién a lo largo de los anos,
pasando de una visién centrada en el rendimiento fisico a una perspectiva mas
holistica que promueve el desarrollo integral del individuo. Este cambio ha sido
impulsado por la creciente comprensidon de la importancia de habilidades
socioemocionales en la formacion de ciudadanos integrales. En este nuevo contexto
se ha convertido en un espacio privilegiado para cultivar e incentivar en los

estudiantes valores tales como la cooperacion, el trabajo en equipo y la inclusién,
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razon por la cual se considera prioritario hacer una revision de las practicas

pedagogicas tradicionales.

Los modelos tedricos sobre ensefianza son fundamentales para comprender
como se debe abordar la practica educativa dentro del aula; esto incluye
especificamente a la EF dentro del contexto colombiano (Cortés & Benavides,
2022). Uno de los enfoques mas relevantes es el modelo constructivista, donde se
promueve un aprendizaje activo en el que los estudiantes construyen conocimiento
a través de experiencias practicas e interacciones sociales significativas, lo cual
implica que cada uno tiene un estilo unico de aprendizaje; por ello, es muy
importante adaptar las estrategias pedagdgicas a sus necesidades individuales. En
este sentido se debe fomentar un ambiente inclusivo durante las clases que le
permitan al docente atender las diversas capacidades fisicas y emocionales
presentes en ellos.

Otro modelo relevante es el enfoque sociocultural, el cual se enfatiza como
los factores culturales que influyen directamente en las practicas educativas dentro
del aula. Aqui se reconoce que la educacion no se desarrolla en un vacio, por lo
contrario, esta profundamente ligada al contexto cultural de los estudiantes. En
Colombia, un pais que se caracteriza por su diversidad étnica y cultural, existen
multiples realidades que deben ser consideradas al momento de disefiar programas
educativos efectivos. Por lo tanto, debe tomarse en cuenta las diferentes tradiciones
y costumbres que coexisten en las distintas regiones del pais, ademas, darle la
valoracién de dichas practicas culturales para enriquecer el proceso de ensefianza

y aprendizaje.

Por ejemplo, es fundamental reconocer y respetar las tradiciones locales
relacionadas con deportes o juegos tradicionales, como el tejo o la lucha libre, las
cuales pueden ser incorporados en el curriculo escolar, para promover un sentido
de pertenencia y orgullo cultural de sus ancestros, lo que puede incidir de manera

positiva en su motivacion y compromiso con el aprendizaje. Ademas, este enfoque
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permite que los educadores adapten sus métodos y contenidos a las necesidades
especificas de sus estudiantes, fomentando un ambiente inclusivo donde todas las

voces y experiencias son valoradas.

De la misma forma al integrar elementos culturales en la EF y otras areas del
curriculo, se facilita el desarrollo de competencias interculturales y se prepara a los
estudiantes para interactuar de manera efectiva en una sociedad diversa. En este
sentido, el enfoque sociocultural contribuye a la formacion integral de los
estudiantes y promueve un dialogo enriquecedor entre diferentes -culturas,

fortaleciendo asi la cohesién social y el respeto mutuo en un pais como Colombia.

Ademas del marco tedrico mencionado anteriormente, de acuerdo con Mejia,
Correa & Zufiga (2023), existen practicas pedagodgicas especificas aplicadas dentro
del aula colombiana que incluyen el uso de metodologias activas en el aula para la
promocién del aprendizaje cooperativo entre estudiantes durante actividades fisicas
o deportivas, lo cual mejora sus habilidades motoras y fomente a ellos valores, tales

como la solidaridad e inclusién entre companeros.

Por lo tanto la implementacién efectiva de estos modelos tedricos de requiere
de la formacién continua de los docentes especialistas en EF, ya que esto asegura
que estén capacitados para aplicar enfoques pedagdgicos actualizados basados
tanto en investigaciones recientes como en experiencias practicas exitosas
observadas localmente (Marquez, Azofeifa & Salazar, 2023); lo cual les proporciona
las herramientas necesarias para adaptarse a las nuevas metodologias y
tecnologias educativas y, les permite reflexionar sobre su practica docente para
mejorar constantemente. Asimismo, al participar en programas de actualizacion y
capacitacion, ellos pueden intercambiar experiencias con sus colegas, conocer las
innovaciones en el campo de la EF y desarrollar las competencias que respondan
a las necesidades especificas de sus estudiantes; lo cual es crucial en un contexto
como el colombiano, donde la diversidad cultural y social exige una atencion

particular a las realidades de cada comunidad educativa.
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Por consiguiente, es indispensable evaluar constantemente estos enfoques
pedagogicos aplicados, para identificar areas donde se puedan realizar mejoras
segun los resultados obtenidos por parte de los estudiantes durante sus actividades
fisicas regulares dentro del aula. Dicha evaluacién no solo se debe centrar en el
rendimiento académico, sino que ademas debe buscar su bienestar emocional y
social, los cuales son aspectos fundamentales para un aprendizaje integral. Lo
anteriormente expresado crea un ciclo integral donde la formacion continua y la
evaluacion constante se retroalimentan, para contribuir al desarrollo de una EF mas

inclusiva y adaptada a la realidad colombiana.
La Educacion Fisica como disciplina pedagdgica

La configuracidon de la Educacion Fisica como disciplina pedagdgica
trasciende la simple ejecuciéon de movimientos automatizados o la busqueda
exclusiva del rendimiento atlético. Se erige como un campo de conocimiento
complejo donde convergen la biologia, la sociologia y la psicologia para
fundamentar una intervencion educativa que impacta la totalidad del ser humano.
Pero para entenderla como area disciplinar es necesario reconocer su estatuto
epistemoldgico propio, el cual ha migrado desde una vision instrumentalista del
cuerpo hacia una perspectiva de la motricidad humana y la corporeidad. Este giro
epistémico demanda una revisidon profunda de la praxis docente, especialmente en
la educacion basica secundaria, donde los procesos de identidad y socializacion
cobran una relevancia critica. Sefialan Arango et al. (2022) que la disciplina debe
superar el reduccionismo biomédico para abrazar la complejidad de los sistemas
vivos, entendiendo que el aprendizaje motor es simultaneamente un proceso

cognitivo, emocional y cultural.

Al adentrarse en la pedagogia especifica de esta area, se esta ante el desafio
de superar los modelos tradicionales basados en el mando directo y la repeticion
irreflexiva. La pedagogia contemporanea de la Educacion Fisica prioriza la
construccion de autonomia y el estudiante deja de ser un receptor pasivo de
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instrucciones técnicas para convertirse en un sujeto activo que indaga sobre sus
propias capacidades y limitaciones. La didactica, por tanto, no puede limitarse a la
organizacion de filas o circuitos de ejercicios estereotipados y lo que requiere el
disefio de situaciones problema que obliguen al alumno a tomar decisiones, ajustar
su conducta motriz en tiempo real y reflexionar sobre la eficacia de sus acciones.
La evidencia empirica, tal y como mencionan Posso et al. (2020) sugieren que,
cuando los estudiantes comprenden la I6gica interna de las actividades y participan
en su diseno o regulacion, los niveles de aprendizaje significativo y adherencia a la

practica fisica aumentan considerablemente.

En este escenario de transformacion didactica, las estrategias y métodos de
ensefanza deben diversificarse. Porque la ensefianza basada en la indagacion se
perfila como una ruta potente. Por ello, en lugar de demostrar un gesto técnico para
que sea imitado, el docente plantea un reto motriz y guia al estudiante para que
descubra las soluciones biomecanicas o tacticas mas eficientes. Esta metodologia
fomenta el pensamiento critico y la creatividad, competencias transversales
esenciales en el curriculo actual. En cuanto a las estrategias, estas deben incluir el
aprendizaje cooperativo, la gamificacion con sentido pedagogico y la evaluacion
formativa continua, porque no se trata unicamente de medir cuanto salta un
estudiante, interesa comprender cdmo gestiona su cuerpo para lograr ese salto y
qué aprendizajes transfiere de esa experiencia a su vida cotidiana.

Ademas, la irrupcion de la tecnologia y, mas especificamente, de la
Inteligencia Atrtificial (IA) en el ambito educativo, afiade una capa de sofisticacion
necesaria a la planificacion curricular en Educacion Fisica. Pero lejos de
deshumanizar la practica, el uso inteligente de datos y algoritmos permite
personalizar la ensefianza de maneras antes imposibles. La planificaciéon docente,
histéricamente basada en la intuicidon o en la experiencia acumulada, puede ahora
nutrirse de evidencias empiricas robustas; porque la |IA facilita el analisis de
patrones de movimiento, la monitorizacion de la carga fisica y la identificacion de

estilos de aprendizaje individuales. Esto permite al educador disefiar intervenciones
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ajustadas a la realidad de cada estudiante, atendiendo a la diversidad presente en
el aula de manera efectiva. La competencia digital docente, segun Rodriguez et al.
(2019), se convierte asi en un requisito ineludible para la gestion moderna de la
asignatura, permitiendo que la tecnologia actue como una extension de la

observacion pedagogica y no como un fin en si misma.

Asimismo, los recursos y espacios educativos juegan un papel determinante
en la materializacion de estas propuestas pedagogicas; ya que, el espacio fisico no
es un contenedor neutro, es un agente educador. Un patio escolar, una cancha
polideportiva o un entorno natural deben ser gestionados como laboratorios de
experiencia motriz. La resignificacion de los espacios implica transformarlos en
ambientes de aprendizaje que inviten al movimiento, la exploracion y la convivencia.
Los recursos materiales deben ser variados y polivalentes, permitiendo multiples
usos que estimulen la imaginacién motriz. La carencia de infraestructura, comun en
muchas instituciones publicas latinoamericanas, no debe ser una excusa para la
inaccion pedagogica. Por el contrario, aseguran Chaverra & Hernandez (2019), que
debe ser el motor para la innovacion didactica, utilizando el entorno inmediato y
materiales no convencionales para generar experiencias educativas de calidad. La
gestion creativa de los recursos demuestra la capacidad del docente para adaptar

el curriculo a las condiciones contextuales sin sacrificar los objetivos de aprendizaje.

Igualmente, se debe prestar atencion a la formacidén permanente del docente,
que se presenta como la piedra angular de todo este andamiaje tedrico y practico.
La Educacion Fisica es una disciplina en constante evolucion cientifica y social. Un
docente que no actualiza sus saberes corre el riesgo de perpetuar mitos o practicas
obsoletas que pueden incluso resultar lesivas para el desarrollo del estudiante. La
formacion continua no debe entenderse solo como la asistencia a cursos
esporadicos. Debe concebirse como una actitud investigativa permanente sobre la
propia praxis. El profesor de Educacién Fisica, sefialan Cabrera et al. (2024), debe
asumir el rol de investigador en el aula, recogiendo datos sobre el progreso de sus
alumnos, analizando la efectividad de sus estrategias didacticas y sistematizando
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sus experiencias para generar saber pedagogico. Esta reflexividad es la que permite
transitar de un curriculo prescriptivo y rigido a uno flexible y vivo, capaz de dialogar
con las necesidades e intereses de los adolescentes del siglo XXI.

En consecuencia, el curriculo de Educacion Fisica debe ser un documento
dinamico y no puede ser un listado estatico de deportes a cubrir durante el afio
escolar. Debe estructurarse en torno a competencias y desempefios que preparen
al estudiante para una vida activa y saludable. La integracion curricular es vital; la
Educacién Fisica dialoga naturalmente con la biologia, la fisica, las matematicas y
la convivencia ciudadana. La planificacion debe contemplar estas conexiones,
promoviendo proyectos interdisciplinarios donde el cuerpo y el movimiento sean el
eje articulador del conocimiento. La flexibilidad curricular permite también incorporar
tendencias emergentes de la cultura fisica juvenil, validando las practicas corporales
que los estudiantes realizan fuera de la escuela y utilizandolas como puente para

alcanzar los objetivos educativos institucionales.

Con respecto a la evaluacién, como componente inseparable del curriculo y
la didactica, merece una reconsideracion profunda bajo este enfoque y abandonar
la calificacion basada exclusivamente en el rendimiento fisico o la uniformidad
técnica es imperativo. La evaluacidon debe centrarse en el proceso de aprendizaje,
valorando el progreso individual, la participacion consciente y la capacidad de
reflexion sobre la accion. El uso de rubricas cualitativas, portafolios de evidencias y
la autoevaluacion son herramientas coherentes con una pedagogia centrada en el
sujeto. La tecnologia, nuevamente, ofrece instrumentos potentes para registrar y
visibilizar estos avances cualitativos, permitiendo una retroalimentacion mas
oportuna y precisa. Evaluar en Educacion Fisica es valorar la construccion de la
competencia motriz y la formacion del caracter, procesos que requieren una mirada

atenta y humana por parte del docente.

Por lo tanto, la praxis pedagodgica en la basica secundaria exige una
sensibilidad especial hacia el momento evolutivo de los estudiantes. La
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adolescencia es una etapa de cambios corporales y redefinicién identitaria. La
Educacién Fisica se convierte en un espacio privilegiado para acompanar estos
procesos, siempre que se aborde desde una perspectiva de respeto, inclusién y
empoderamiento. El docente actua como un mediador que facilita la reconciliacion
del adolescente con su cuerpo y con los demas. Esta dimensién ética y afectiva es
inseparable de la dimension técnica y disciplinar. La disciplina pedagogica se
legitima socialmente cuando demuestra su capacidad para formar ciudadanos

criticos, saludables y empaticos.

En ultima instancia, la teorizacion sobre la Educacion Fisica como disciplina
pedagogica busca dotar de rigor cientifico y sentido humanista a la labor docente.
Se trata de elevar el estatus de la asignatura, demostrando que en el patio se
producen aprendizajes de alta complejidad cognitiva y social. La integracion de
saberes disciplinares, didacticos y tecnoldgicos permite construir una praxis sélida,
capaz de resistir los embates de la improvisacion o la rutina. El desafio reside en
mantener una tension dialéctica entre la teoria y la practica, donde la reflexion
tedrica ilumine la intervencién en el patio y, a su vez, la realidad del patio cuestione
y enriquezca la teoria. Solo a través de este ciclo constante de accion y reflexion,
apoyado en la evidencia y mediado por una planificacién inteligente, se puede
consolidar una Educacion Fisica que verdaderamente transforme la vida de los
estudiantes y fundamente una sociedad mas consciente de su propia humanidad

corporal.
La educacion fisica en el contexto colombiano

La evolucion de la EF en Colombia ha estado marcada por cambios
significativos a lo largo de las ultimas cinco décadas, donde se refleja la
transformacion de la sociedad y las necesidades educativas del pais. De acuerdo
con Alfonso (2012), es en los afios setenta cuando se comenzd a reconocer su
importancia como una disciplina deportiva y como una herramienta educativa

fundamental para fomentar el desarrollo holistico del estudiante. Fue durante esta
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época cuando se promovié un enfoque que se centré en el deporte competitivo y
donde se valoraba principalmente el rendimiento fisico y las habilidades atléticas;
sin embargo, se limitaba la comprension de la EF a una mera actividad fisica

orientada al logro de metas deportivas.

En los afios ochenta surgieron movimientos que cuestionaron este enfoque
tradicional y se empezd a hacer énfasis sobre la necesidad de incluir actividades
recreativas y ludicas dentro del curriculo escolar, este cambio fue impulsado por
investigaciones que demostraron los beneficios psicoldgicos y sociales que aportan
la participacion en actividades fisicas variadas, por lo tanto, se reconocié que el
juego y la recreacion no eran elementos aislados sino componentes vitales para el
desarrollo integral del estudiante, asimismo, esta nueva vision permitid que las
instituciones educativas replantearan sus estrategias pedagodgicas, priorizando el
bienestar emocional y la interaccion social como pilares fundamentales del

aprendizaje significativo.

Por lo tanto, la idea era que todos los estudiantes pudieran disfrutar del
ejercicio sin importar su nivel de habilidad. Durante los noventa se consolidé un
enfoque mas holistico hacia la EF y se reconocio que esta disciplina podia contribuir
al desarrollo socioemocional del estudiante. Para ello se comenzaron a implementar
programas que promovian valores como el trabajo en equipo, el respeto por los
demas y la inclusidén. Este cambio fue especialmente relevante en contextos con

marcadas desigualdades sociales.

Al respecto, Alfonso (2012) indica que, en Colombia este proceso historico
también tuvo sus particularidades, pero a medida que avanzaba el siglo XXI, se
hicieron esfuerzos significativos por parte del gobierno para integrar esta asignatura
dentro del curriculo escolar nacional. Sin embargo, estos esfuerzos enfrentaron
desafios debido a los factores socioecondmicos y culturales que limitaban el acceso
equitativo a los recursos e instalaciones deportivas adecuadas para realizar dichas

practicas en las diferentes instituciones educativas.
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A partir del aino 2000 se implementaron en Colombia politicas publicas
dirigidas a fortalecer la ensefianza de la EF en las escuelas. Estas iniciativas
tuvieron como propdsito garantizar que todos los estudiantes accedieran a una
formacion integral que incluyera la practica regular de actividades fisicas,
promoviendo asi una visibn mas inclusiva y equitativa de la educacion fisica dentro
del sistema educativo nacional. Este enfoque considero la actividad fisica como un
componente esencial del curriculo escolar y apoyé el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los estudiantes, reconociendo su papel fundamental en la
educacion integral y en el crecimiento saludable de los jovenes. En el contexto
actual, es crucial destacar que estas transformaciones han tenido un impacto
significativo en la educacion basica colombiana, ya que su incorporacion en los
programas educativos ha sido clave para atender las diversas necesidades de la

poblacion estudiantil, favoreciendo tanto su desarrollo fisico como emocional.

Con la implementacion de estos programas se busca mejorar la condicion
fisica y fortalecer la autoestima, al promover el trabajo en equipo y desarrollar
habilidades interpersonales, las cuales son fundamentales en la vida cotidiana de
los estudiantes, pero se debe resaltar que para lograr su implementacién, de una
manera efectiva, las instituciones educativas deben contar con los recursos
adecuados, tales como instalaciones deportivas, equipamiento apropiado vy, algo
muy importante, la formacion continua del personal docente encargado de impartir
estas clases. Este ultimo aspecto es fundamental para asegurar que los educadores
estén actualizados en la implementacion de metodologias de ensefianza efectiva y
adaptada a las diversas dinamicas que se presente en el aula para responder a las
particularidades de cada estudiante. Ademas, es vital fomentar un ambiente escolar
donde se valore la actividad fisica como un pilar del bienestar integral,
contribuyendo asi a formar ciudadanos mas saludables y activos en la sociedad

colombiana. (Perea & Diaz, 2022).

No obstante, es importante destacar que, a pesar de los avances

significativos alcanzados en la ensefianza de la EF en Colombia durante las ultimas
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cinco décadas, aun persisten desafios importantes que enfrentar en esta area. Pues
se observa con preocupacion que en muchas escuelas rurales y urbanas carecen
de una infraestructura adecuada para tal fin, lo cual limita las oportunidades para
que todos los estudiantes participen plenamente en actividades fisicas. Por lo tanto,
es fundamental continuar trabajando hacia una EF inclusiva y accesible para todos.

La educacion fisica en la actualidad en el contexto colombiano

Esta area del conocimiento, la cual debe ser considerada y desarrollada
como una disciplina pedagdgica, representa dentro de la realidad socioeducativa en
Colombia un campo complejo donde aun se disputa entre los docentes, ¢ Cual es la
forma pertinente de ensefar a partir de la educacién fisica? son diversas las
opiniones que de alli se desglosan, lo que si queda claro son las debilidades en
cuanto al desempefio de los docentes, tanto del sector urbano como rural, pues se
ha instaurado en el sistema que la educacion fisica responde mas a la
competitividad que a su contribucion como formacion integral del estudiante y los
beneficios en la salud fisica y mental.

Conviene en ese caso, relacionar un dato importante resefiado por el DANE
(2018, citado en Preciado, 2022), donde se refleja que la poblacion en Colombia
alcanza los 48 millones de habitantes, y apenas el 40% desarrolla alguna actividad
fisica orientada a la ejercitacion o por razones de salud, mientras que el 60% asume
un papel mas sedentario sin sumar importancia a la actividad fisica. Tal realidad
nacional, permite reflexionar ante la necesidad de promover la salud por medio de

la educacion fisica enmarcada en la disciplina pedagdgica.

Es asi, como dentro del contexto colombiano la educacion fisica se distancia
de la disciplina pedagdgica, para asumir un papel de competencia, donde poseen
mayor oportunidad de participacion, los estudiantes que cuentan con habilidades
para la practica de un deporte que los acredita como representantes del colegio, o
del municipio. Las instituciones, especialmente en el sector urbano, han caido en la

debilidad de disponer del horario, las clases de educacion fisica, para dedicarlas al
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entrenamiento o preparacion de los grupos estables o selecciones deportivas, sobre

un deporte en particular, donde solo un grupo de privilegio tiene la oportunidad.

En tal direccion, surge una especie de exclusidn para la mayoria de los
estudiantes de secundaria, que siguen a la espera de nuevas alternativas y ofertas
de ensefianza apegadas a la disciplina pedagogica, las cuales no terminan de llegar.
A partir de esta idea, la educacién fisica debe trascender lo exclusivamente
deportivo, que permita una verdadera contribucion en cuanto a la formacion integral
de los discentes; otra de las necesidades se centra en el fortalecimiento de valores
que puede ser alcanzado mediante una practica pedagogica, vinculada a la
disciplina pedagogica, que pueda conllevar a renovar la forma de ensefiar.

Nuevos enfoques pedagodgicos que resultan indispensables, frente a las
exigencias de la sociedad colombiana, marcada por la violencia, que espera del
sistema educativo las respuestas iddneas para superar las dificultades en medio de
las deficiencias pedagogicas que surgen de la educacion fisica. A partir de esta
configuracion Minguez (2018), asume que, dentro de la ensefianza de la educacion
fisica, debe existir cambios ante la necesidad de desarrollar en los estudiantes,
habitos de vida saludables, incluyendo la practica de ejercicio fisico y una dieta

equilibrada.

Al respecto, el docente de educacion fisica puede llegar a conseguir cambios
significativos en los estudiantes de basica secundaria, a partir de una ensefianza
mas centrada en la disciplina pedagodgica. Significa, motivar y orientar a los jovenes
a la ejercitacion y buenos habitos de alimentacion a través de la labor practica
pedagogica. De cualquier manera, la educacion fisica en la actualidad dentro del
contexto colombiano, requiere de la resignificacion en cuanto a la ensefianza, es
necesario romper con paradigma competitivos y entender sobre la necesidad de
adoptar la educacion fisica como una disciplina pedagdgica en pro de una formacion

integral de los discentes.
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Destacando, que la educacion fisica en Colombia ha experimentado una
notable evolucidn en las ultimas décadas, consolidandose como un pilar
fundamental dentro del curriculo escolar. Esta disciplina, otrora concebida como un
espacio exclusivo para fomentar las habilidades motrices, ha trascendido esta vision
limitada para convertirse en un componente integral de la formacion estudiantil. De
acuerdo con Quilindo (2023), esta emerge como un ambito ineludible que contribuye
de manera significativa a la formacion integral de los estudiantes en todas las etapas
educativas. Esta perspectiva holistica reconoce que va mas alla del ambito
meramente fisico, abarcando dimensiones emocionales y sociales. En este sentido,
se posiciona como una herramienta estratégica para promover el bienestar general

de los estudiantes, fomentando habitos de vida saludables.

Ademas, se puede mencionar que se enfrenta a un desafio apremiante que
es la necesidad de garantizar una formacion docente continua y de calidad. Pero,
existe una estrecha relacién entre la calidad de la ensefianza y la preparacién del
profesorado, lo cual es un hecho incuestionable. Copete (2023) sefiala que las
deficiencias en la formacion especifica de los docentes ejercen un impacto negativo
en el desarrollo psicomotor de los estudiantes. En este sentido, resulta imperativo
implementar politicas publicas y estrategias institucionales que promuevan la
actualizacion constante de los conocimientos y habilidades pedagogicas de los
profesores de EF. La adopcion de metodologias innovadoras y enfoques
pedagogicos actualizados, adaptados a las diversas realidades y necesidades de
los estudiantes, se erige como una condicion sine qua non para garantizar una EF

inclusiva, equitativa y de calidad, capaz de responder a los desafios del siglo XXI.

Otro aspecto que se debe mencionar es la adecuacion de los espacios
educativos, lo cual constituye un aspecto crucial para garantizar una practica
efectiva de la EF en el contexto colombiano. Es imperativo que las instalaciones
escolares se disefien y acondicionen de manera que sean accesibles y funcionales
para todos los estudiantes, sin distincion de sus capacidades fisicas. En
consonancia con los postulados de Cuartas y Tamayo (2017), esta debe concebirse
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como un espacio dinamico que promueva el aprendizaje activo y participativo. En
este sentido, resulta indispensable contar con instalaciones deportivas adecuadas,
tales como canchas y gimnasios, asi como con areas que estimulen la creatividad
y la exploracion del movimiento corporal. La creacion de entornos seguros y
motivadores se erige como un factor determinante para fomentar la participacion
activa de los estudiantes en las actividades fisicas, contribuyendo de manera
significativa a su desarrollo integral.

Por otro lado, es necesario enfatizar la actualizacion de las metodologias
pedagogicas en EF, ya que este aspecto resulta clave para asegurar una ensefanza
de calidad y pertinente. Las practicas docentes deben avanzar hacia enfoques mas
dinamicos y centrados en el estudiante, fomentando su autonomia y habilidades
sociales mediante el trabajo colaborativo. En este marco, Scharagrodsky y Herrera
(2022) sefialan que las metodologias utilizadas deben ser flexibles y adaptarse tanto
a las necesidades individuales como colectivas de los alumnos. En esta linea, la
incorporacion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) se
presenta como una estrategia innovadora para enriquecer el proceso educativo. El
uso de herramientas digitales posibilita la creacion de experiencias de aprendizaje
mas interactivas y atractivas, facilitando la exploracion integral de diferentes
aspectos relacionados con el movimiento y la salud.

La interrelacion entre la EF y la escuela constituye un ambito de creciente
interés en el contexto educativo colombiano; debido a que la EF, va mas alla de ser
solo una actividad recreativa, se erige como un espacio privilegiado para el
desarrollo integral de los estudiantes, fomentando habilidades sociales, valores
como el respeto y la cooperacién, y contribuyendo a la formacién de ciudadanos
activos y saludables. No obstante, resulta imperativo profundizar en el analisis de
los diversos espacios en los que se desarrolla el deporte escolar en el pais.

Por su parte, Cuartas y Tamayo (2017) consideran que es fundamental
caracterizar y comprender las particularidades de cada uno de estos espacios a fin
de optimizar su potencial educativo. En este sentido, resulta indispensable
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reconocer al deporte tanto como contenido curricular dentro del area de EF, como
también como una practica extracurricular que complementa y enriquece el proceso
de ensefanza-aprendizaje. La integracion efectiva del deporte en la vida escolar se
presenta como una estrategia clave para promover el desarrollo fisico, cognitivo y
socioemocional de los estudiantes, contribuyendo de manera significativa a su

formacion integral.

Entonces, se puede afirmar que la EF trasciende los limites del aula para
convertirse en un agente de transformacion social en las comunidades colombianas.
Al reconocer su potencial para promover estilos de vida saludables y fomentar la
cohesion social, se evidencia su papel como un catalizador de cambio positivo. La
EF se posiciona como una herramienta estratégica para mejorar la calidad de vida
de las comunidades, al propiciar espacios de encuentro y participacion que
trascienden las diferencias culturales y generacionales. A través de la promocion de
actividades recreativas y deportivas, se fomenta un sentido de pertenencia y
cohesion social que fortalece el tejido comunitario y contribuye al bienestar general
de la poblacion. En este sentido, la EF emerge como una practica pedagogica con
un impacto social significativo, capaz de generar cambios positivos en la salud

publica y en la calidad de vida de los ciudadanos.
Praxis del docente de educacion fisica

La praxis pedagogica del docente de Educacion Fisica en el contexto
contemporaneo se enfrenta a una encrucijada ontolégica y metodolégica que
demanda una reconfiguracion urgente de su identidad profesional. Histéricamente,
la labor del educador fisico se ha visto reducida a la de un administrador de
actividades motrices o un entrenador de gestos técnicos, relegando la reflexion
pedagogica a un segundo plano. No obstante, concebir la educacion fisica como
una disciplina pedagdgica implica trascender la inmediatez del patio para situarse
en un terreno donde la accion educativa es el resultado de una deliberacion teorica

profunda y contextualizada. La praxis no se limita a la ejecucion de una clase; se
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constituye como un ciclo recursivo de planificacion, intervencion y reflexion critica
fundamentada en la evidencia. De alli que, Posso et al. (2020) sugieren que persistir
en modelos instruccionales basados en la repeticion mecanica y el mando directo
anula el potencial formativo de la asignatura, impidiendo que el estudiante construya
un aprendizaje significativo sobre su propia corporeidad.

Pero al analizar la planificacion como el primer estadio de esta praxis
renovada, se observa que esta no puede seguir siendo un tramite burocratico
desconectado de la realidad del aula. La planificacion debe entenderse como una
hipdtesis de trabajo, una conjetura cientifica sobre como ocurrira el aprendizaje en
un grupo especifico. En este punto, la integracion de herramientas tecnolégicas y el
analisis de datos masivos, facilitados por la inteligencia artificial, ofrecen una
oportunidad inédita para superar la intuicion empirica. El docente actual tiene la
capacidad de disenar experiencias de aprendizaje personalizadas basandose en
patrones de movimiento y estilos cognitivos identificados mediante el analisis de
datos, dejando atras la estandarizacién que ha caracterizado al curriculo tradicional.
La competencia digital del educador fisico, segun Rodriguez et al. (2019), se
convierte en una herramienta pedagogica esencial para gestionar la heterogeneidad
del aula y garantizar que cada estudiante encuentre un desafio motriz acorde a sus

capacidades.

La intervencidon docente en la educacién basica secundaria requiere transitar
desde una pedagogia de la demostracion hacia una pedagogia de la indagacion. El
rol del maestro deja de ser el de aquel que posee el modelo de movimiento perfecto
para convertirse en un disefiador de ambientes donde el error y la exploracion son
motores del conocimiento. Al priorizar el aprendizaje basado en la indagacion, se
invita al estudiante a resolver problemas motrices, a cuestionar la eficiencia de sus
acciones y a comprender los principios biomecanicos y fisiolégicos que rigen su
cuerpo. Este enfoque transforma la clase en un laboratorio de vivencias donde la
teoria y la practica se amalgaman. Enfatizan Arango et al. (2022) que, cuando el

discente comprende el porqué y el para qué de la actividad fisica, se genera una
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adherencia a largo plazo que trasciende la obligacion escolar, consolidando habitos

de vida saludable desde una conviccion interna y no desde la imposicién externa.

Ademas, un aspecto critico de la praxis es la capacidad del docente para leer
e interpretar el contexto sociocultural en el que se inscribe su labor. En paises como
Colombia, la educacion fisica posee una responsabilidad ética ineludible en la
reconstruccion del tejido social, porque el cuerpo no es un ente bioldgico aislado,
es un territorio donde se inscriben las historias de violencia, exclusion y convivencia.
La praxis pedagogica debe ser sensible a estas realidades, promoviendo una
educacion corporal que fomente la empatia, el respeto por la diferencia y la
resolucion pacifica de conflictos. Menciona Duran (2023), que la disciplina
pedagogica se legitima socialmente cuando el maestro logra articular los contenidos
curriculares con las necesidades afectivas y relacionales de los adolescentes,
convirtiendo el juego y el deporte en escenarios de ciudadania y no meramente de

competencia.

Igualmente, la evaluacion, entendida como componente consustancial de la
praxis, debe abandonar su obsesion por la medicidn cuantitativa del rendimiento
atlético para centrarse en la valoracidn de los procesos de aprendizaje. La evidencia
empirica recolectada durante las sesiones de clase no debe servir unicamente para
asignar una calificacion, debe ser el insumo principal para retroalimentar la
planificacion y ajustar las estrategias didacticas. Aqui nuevamente la tecnologia
juega un rol preponderante al permitir el registro sistematico de avances cualitativos
que a menudo pasan desapercibidos en la observacion tradicional. Una praxis
fundamentada en la evidencia exige que el docente sea capaz de documentar el
progreso de sus estudiantes en dimensiones cognitivas, motrices vy
socioemocionales, validando asi la educacion fisica como un area de conocimiento

riguroso y sistematico.

Pero el desarrollo de una praxis reflexiva implica también que el docente

asuma su condicion de investigador permanente y la formacion inicial universitaria
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a menudo entrega herramientas tedricas que se diluyen ante la presién de la cultura
escolar tradicional; por ello, la formacién continua y la autoevaluacion critica son
imperativos para evitar el estancamiento profesional. El maestro que no cuestiona
sus métodos, que no indaga sobre las nuevas tendencias epistemologicas de la
motricidad humana o que ignora los avances en neurociencia aplicada al
movimiento, termina reproduciendo esquemas obsoletos que poco aportan al
desarrollo integral del ser humano. La teorizacidén sobre la propia practica es lo que
permite al educador fisico elevar su estatus profesional y dialogar de tu a tu con
otras areas del curriculo escolar. (Cabrera et al., 2024).

Para ello, es fundamental reconocer que la praxis del docente de educacion
fisica se desarrolla en un ecosistema complejo donde interactuan variables
institucionales, curriculares y personales. La gestion de los espacios y recursos no
es un asunto menor; el entorno fisico educa y condiciona las posibilidades de
movimiento. Un docente con vision pedagogica es capaz de resignificar los espacios
escolares, transformando un patio de cemento en un escenario de aventuras
motrices o un aula convencional en un espacio de reflexion tedrica sobre el cuerpo.
La creatividad didactica, sustentada en un conocimiento profundo de la disciplina,
permite superar las carencias materiales y ofrecer experiencias educativas de alta
calidad. La innovacion no depende exclusivamente de la infraestructura, reside
fundamentalmente en la capacidad del maestro para proponer retos cognitivos y

motrices estimulantes.

Consiguientemente, la praxis del docente de educacion fisica en la actualidad
debe entenderse como un acto de resistencia intelectual y compromiso social.
Frente a la tendencia de instrumentalizar el cuerpo o reducirlo a una maquina de
rendimiento, el educador fisico debe defender una visién humanista y compleja de
la corporeidad. Su labor consiste en dotar al estudiante de las herramientas
conceptuales y procedimentales necesarias para que gestione su vida fisica con
autonomia y consciencia critica. Al integrar la indagacion, la evidencia cientifica y la

sensibilidad contextual en su quehacer diario, el docente no solo ensefia a moverse,
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ensefia a ser y a estar en el mundo a través del movimiento. Esta es la esencia de
una educacion fisica que se asume verdaderamente como disciplina pedagdgica,
capaz de transformar realidades y construir conocimiento significativo en las nuevas

generaciones.

A tales efectos, la praxis del docente de educacion fisica debe responder, al
desarrollo practico y reflexivo sobre elementos tedricos educativos que debe
trascender la simple idea de las tareas; en ese sentido, el docente de educacion
fisica debe estar en constante reflexidén sobre la labor desempefiada. que le permita
en primer lugar, reconocer las debilidades existentes, por otra parte, orientar
alternativas para mejorar incorporando nuevos enfoques (disciplina pedagdgica), a
partir de un mayor compromiso social donde se logren integrar experiencias y

conocimientos previos de los estudiantes.

Resulta indispensable dentro de la praxis del docente, impulsar un proceso
formativo dinamico en correspondencia con el area de educacién fisica; para ello,
el docente necesita innovar, adoptar y adaptar metodologias mas activas
conjuntamente con estrategias innovadoras que logren despertar el interés y la
motivacion de los estudiantes de basica secundaria. Lo que representa para el
docente, un enorme desafio en medio de los desaciertos que surgen de la practica
pedagogica tradicional que aun se mantiene; por tal razén, se hace indispensable
avanzar hacia mejoras continuas que se puedan traducir en aprendizajes

significativos.

Destacando, que, desde una pertinente praxis pedagogica, el docente puede
llegar a transformar la realidad social de sus estudiantes; para ello, debe partir de
las necesidades e intereses de la poblacion escolar. Para autores como Héller
(1998), quien asegura que la praxis pedagdgica, no es solo demostrar
conocimientos e instruir, sino que se debe ir mas alla, dedicar tiempo y esfuerzo en

ensefar a vivir, en preparar para la vida. Una inquietud constante, que contenga
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dentro de la programacion pedagdgica realidades que hacen parte de la cotidianidad

de los estudiantes a quienes se debe la praxis del docente.

Desde esa perspectiva, el docente mediante una amplia y clara praxis, puede
llegar a romper paradigmas (temor, resistencia, tradicionalismo), para abrir espacios
donde el estudiante logre desarrollar dentro de la educacion fisica sus
potencialidades, proyectar las habilidades que lo conlleve a cuestionar, desarrollar
preguntas y del mismo modo buscar las respuestas bajo un sentido critico reflexivo.
Por tanto, la praxis pedagogica debe convertirse en una prioridad a partir del trabajo
consciente del profesor, pensada en lo que realmente necesita aprender el
estudiante.

Al considerar la praxis desde la labor del docente de educacion fisica, se
debe desarrollar un trabajo bajo la combinacion de la teoria y la practica, frente a
las exigencias de una asignatura que busca mediante el ejercicio fisico no solo
contribuir con el desarrollo de habilidades, también busca realizar aportes a la salud
fisica y mental de los discentes. Una forma de traducir la ensefianza de la educacion
fisica en un saber practico, que, de acuerdo a la praxis, su teoria pueda estar
implicita; en esa direccion, el docente debe investigar y al mismo tiempo actualizar

sus conocimientos en correspondencia a las demandas de los escolares.

El docente bajo su propia praxis, logra convertirse en el protagonista para
orientar la construccion de significativos aprendizajes en sus estudiantes, una
manera de impulsar el saber pedagogico; Alves y Acevedo (2003), desde la praxis
pedagogica el docente logra plantear su accion educativa para avanzar hacia un
importante proceso dinamizador que conlleva al avance individual y el desarrollo
cultural y social, es importante que el docente en su mediacion tenga fundamentos
conceptuales. Es ahi, donde destaca el papel mediador del docente de educacion
fisica, quien necesita reflexionar y actuar bajo nuevas acciones vinculadas a la

praxis pedagogica.
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Ahora bien, la relacion de la EF en la educacion basica secundaria es
innegable, pues esta disciplina juega un papel crucial en el desarrollo fisico y
socioemocional del estudiante. A través de la realizacion de actividades fisicas
regulares se favorece en los nifios el perfeccionamiento de habilidades motoras
fundamentales y esenciales para su crecimiento general; lo que mejora su salud
fisica y contribuye a aumentar su autoestima y confianza personal. Ademas, su
participacion en las clases de EF fomenta la adquisicion de valores importantes en
los individuos, tales como el trabajo en equipo y el respeto hacia los demas.
Entonces los estudiantes aprenden a colaborar con sus companeros durante juegos
o deportes grupales, lo cual es esencial para su desarrollo social, ya que esa
interaccidn les permite construir relaciones interpersonales saludables desde una

edad temprana.

Es importante resaltar que la practica regular de actividades fisicas esta
relacionada directamente con las mejoras significativas en el rendimiento
académico. Por su parte Silva, Taborda & Ortega (2010) sefalan que los
estudiantes fisicamente activos tienden a tener mejores resultados académicos
debido a una mayor concentracion y capacidad para manejar el estrés escolar. Esto
resalta el hecho de que al integrar adecuadamente la EF dentro del curriculo se
puede mejorar el bienestar fisico y el rendimiento académico general, pues ayudan
a potenciar la concentracion y la atencidn de los estudiantes, gracias a la liberacion

de neurotransmisores como la dopamina, que favorecen el enfoque y la memoria.

Igualmente, como lo indica Ratey (citado en Saenz, 2020), la practica regular
de actividades fisica reduce los niveles de estrés y ansiedad, creando un ambiente
mas propicio para el aprendizaje y contribuye a mejorar la salud fisica, lo que se
traduce en menos ausencias escolares. También estimula el desarrollo cognitivo al
incrementar el tamafno del hipocampo, esencial para el aprendizaje y la memoria.
Por ultimo, participar en actividades fisicas fomenta habilidades sociales y establece
habitos saludables que benefician tanto el bienestar emocional como el rendimiento
académico a largo plazo.
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Asi mismo es importante considerar que las politicas educativas pueden
influir directamente sobre cémo se imparte la EF en las escuelas de educacion
basica en Colombia. Las normativas legales vigentes deben garantizar la
adquisicidn de los recursos adecuados para estas clases y la capacitacion continua
de los docentes especialistas en esta area; con el fin de asegurar que todos los
estudiantes tengan acceso a una ensefianza efectiva e inclusiva. También se hace
necesario abordar las barreras sociales y econdmicas que puedan limitar el acceso
a una adecuada formacion en EF, tal es el caso de las zonas rurales o
desfavorecidas econdmicamente, debido a la falta de una infraestructura deportiva
basica que les impide a muchos nifios participar plenamente en actividades fisicas
regulares. Se considera necesario que los encargados de llevar las riendas a nivel
educativo tomen en cuenta estas desigualdades para poder garantizar una

formacion equitativa para todos los colombianos.

Por lo tanto, en el ambito escolar resulta fundamental promover una cultura
que reconozca el ejercicio fisico como un componente esencial de la rutina diaria,
ya que este enfoque impulsa un estilo de vida saludable en los estudiantes y
favorece su desarrollo integral. Para alcanzar este objetivo, es imprescindible
involucrar tanto a los padres como a la comunidad educativa en general,
fomentando la conciencia sobre los beneficios duraderos que brinda una adecuada
formacion fisica desde edades tempranas. Esto conlleva a la organizacion de
talleres y charlas informativas que destaquen la importancia de la actividad fisica
para la salud, asi como su influencia positiva en el desempefio académico y el

bienestar emocional de los jovenes.

Igualmente, se deben implementar programas que integren actividades
fisicas en el curriculo escolar de manera regular y accesible, asegurando que todos
tengan la oportunidad de participar. Establecer un vinculo de colaboracién entre
escuela, familia y comunidad puede facilitar la creacién de espacios seguros y
adecuados para la practica del ejercicio, asi como el acceso a recursos Yy

equipamiento necesario, pues al cultivarse un entorno donde se valore y promueva
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la actividad fisica, se estarian asentando las bases para desarrollar habitos
saludables que perduraran a lo largo de la vida, beneficiando a los individuos y a la
sociedad en general (Mejia, Correa & Zuiiga, 2023). En este sentido es crucial
fomentar un didlogo abierto sobre el ejercicio fisico y su rol en la educacion,
involucrando a todos los actores relevantes para construir una cultura sélida que

priorice el bienestar integral de los estudiantes.
Teorias

La fundamentacién tedrica que sostiene la praxis de la educacion fisica en la
contemporaneidad ha sufrido un desplazamiento tectonico, transitando desde los
enfoques biomecanicos y conductistas hacia perspectivas que privilegian la
complejidad, la fenomenologia y la sociocritica. Al examinar el estatuto
epistemoldgico de esta area en la educacion basica secundaria, resulta evidente
que la practica docente no puede seguir amparandose en la repeticion irreflexiva de
gestos técnicos o en la administraciéon de tiempos de ocio. Se requiere una
arquitectura conceptual robusta que entienda la clase como un sistema dinamico
donde convergen la biologia, la cultura y la subjetividad. A continuacion, se
profundiza en las construcciones tedricas que sustentan esta nueva visidon de la

disciplina pedagogica.
Teoria de la Complejidad y Pensamiento Sistémico

Esta corriente se erige como el primer pilar fundamental para la renovacion
de la praxis, cuestionando radicalmente la visidn reduccionista que historicamente
ha parcelado al estudiante en capacidades fisicas condicionales aisladas. La
complejidad invita a comprender el aprendizaje motor como un fendmeno
emergente que no obedece a una linealidad causa-efecto simple, donde el
movimiento humano se entiende como el resultado de la interaccion de multiples
subsistemas biologicos, psicoldgicos y sociales. Apuntan Arango et al. (2022) que
el docente que adopta este lente tedrico renuncia a la idea de controlar todas las
variables del aula para, en su lugar, gestionar la incertidumbre propia de los
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sistemas vivos, reconociendo que cada intervencion pedagogica genera

repercusiones no lineales en la totalidad del sujeto.

Bajo la l6gica del pensamiento sistémico, la planificacion docente deja de ser
un listado estatico y prescriptivo de contenidos para convertirse en una hipotesis de
trabajo flexible y adaptable. El educador fisico comprende que su rol no es imponer
un patron de movimiento ideal, busca perturbar el sistema-alumno con retos
motrices que obliguen a una autoorganizacion interna. Esto demanda estrategias
didacticas que no busquen la uniformidad técnica ni la repeticidn mecanica, se debe
procurar la adaptacion funcional y creativa ante la variabilidad del entorno. La clase
se transforma asi en un ecosistema de aprendizaje donde la diversidad de
respuestas motrices es valorada como riqueza adaptativa y no como error de

ejecucion.

La aplicacion de esta teoria en la basica secundaria es crucial para
desarrollar una inteligencia motriz capaz de resolver problemas inéditos en
contextos cambiantes. Al entender la clase como un sistema abierto, el docente
favorece la interaccion entre los estudiantes y el medio, promoviendo situaciones
donde la toma de decisiones es constante. Mencionan Arango et al. (2022) que la
praxis se aleja del adiestramiento fisico para centrarse en el desarrollo de la
competencia motriz situada, donde el estudiante aprende a leer las restricciones de
la tarea y a ajustar su comportamiento en tiempo real. Este enfoque sistémico eleva
la educacién fisica a un nivel de sofisticacion académica que dialoga con las

ciencias de la vida y la complejidad social contemporanea.
Constructivismo y Aprendizaje Basado en la Indagacion

En consonancia con la complejidad, las teorias del aprendizaje basado en la
indagacion han comenzado a desplazar definitivamente a los modelos directivos e
instruccionales tradicionales. La praxis pedagdgica se enriquece sustancialmente
cuando el docente abandona su posicidn hegemonica de unico poseedor del saber
para convertirse en un disefiador de ambientes de aprendizaje provocadores. En
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este escenario, el estudiante deja de ser un receptor pasivo de informacidn motriz
para asumir un rol protagénico donde debe investigar, probar, validar y refinar sus
propias soluciones ante los desafios planteados. Segun Posso et al. (2020) este
cambio de paradigma implica que el conocimiento no se transmite, se construye

activamente a través de la experiencia directa y la reflexion sobre la accion.

Este enfoque constructivista aplicado a la educacion fisica valida el error
como una fuente de informacion vital y necesaria para el aprendizaje, superando la
vision conductista del fallo como algo punible o indeseable. Cuando un estudiante
explora diferentes formas de lanzar un objeto o de organizar una defensa tactica,
esta poniendo a prueba hipotesis motoras que refinan sus esquemas cognitivos y
corporales. El docente facilita este proceso mediante preguntas orientadoras y
feedback reflexivo, evitando dar la solucion inmediata. La literatura actual sefala
que este proceso de descubrimiento guiado fortalece la autonomia y la confianza
del adolescente, quien aprende a gestionar sus propios recursos para superar
obstaculos fisicos y estratégicos.

Ademas, el aprendizaje basado en la indagacion garantiza que la adquisicion
de habilidades motrices vaya acompafiada de una comprension profunda de los
principios que las sustentan. Se trata de formar ciudadanos competentes
motrizmente que entiendan el porqué y el para qué de su accionar fisico, logrando
una transferencia de conocimientos a la vida cotidiana. Cuando los estudiantes de
secundaria comprenden los principios biomecanicos o fisiologicos a través de la
experimentacion, la retencion del conocimiento es significativamente superior a
cuando solo replican instrucciones verbales. (Posso et al., 2020). Esta construccion
significativa del saber es lo que diferencia a una disciplina pedagogica de una mera

practica recreativa o de entrenamiento deportivo.
Teoria de la Integracion Tecnolégica y Pedagogia Basada en Datos

Un elemento novedoso que reconfigura los fundamentos de la planificacion

y la intervencién docente es la integracion de la competencia digital y el uso de datos
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masivos. La irrupcion de la inteligencia artificial y las tecnologias de monitoreo
ofrece un nuevo sustrato tedrico-practico para la toma de decisiones pedagogicas,
permitiendo transitar de la intuicibn empirica a la evidencia objetiva. En este sentido,
Rodriguez et al. (2019) dicen que, lejos de deshumanizar la practica educativa,
estas herramientas permiten una personalizacion del aprendizaje antes impensable
en grupos numerosos. La teoria curricular actual contempla como la tecnologia
actua como una extension de la cognicion docente, amplificando su capacidad de
observacion y analisis sobre los procesos de los estudiantes.

Pero al fundamentar la praxis en datos procesados inteligentemente, el
docente puede disenar intervenciones ajustadas a la realidad biologica, cognitiva y
social de cada estudiante. El analisis de patrones de rendimiento, niveles de
actividad fisica o preferencias de aprendizaje permite identificar necesidades
especificas que escapan a la mirada natural durante la clase. Esto faculta al
educador para crear itinerarios de aprendizaje diferenciados, donde cada alumno
encuentra un nivel de desafio acorde a sus capacidades, rompiendo con la
estandarizacion que suele excluir a los menos habiles. La pedagogia basada en
datos aporta un nivel de precision cientifica que legitima la intervencion docente y

asegura que las cargas de trabajo sean saludables y formativas.

Asimismo, esta teoria promueve la alfabetizacion digital critica tanto en
docentes como en estudiantes, integrando el uso de dispositivos y aplicaciones
como medios para el autoconocimiento y la gestién de la salud. El uso de la
tecnologia en la clase de educacion fisica no es un fin en si mismo, constituye un
recurso mediador que facilita la retroalimentacion inmediata y el seguimiento
longitudinal del progreso. Al incorporar estas herramientas, la educacion fisica se
alinea con los estandares de rigor académico contemporaneos y prepara a los
estudiantes para interactuar con un mundo cada vez mas digitalizado, utilizando la
tecnologia a favor de su bienestar corporal y no en detrimento de este. (Rodriguez
et al., 2019).
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Fenomenologia de la Motricidad Humana y la Corporeidad

Desde una perspectiva ontoldgica, la fenomenologia de la motricidad ofrece
el sustento filosofico necesario para humanizar la praxis y dotarla de sentido
existencial. A diferencia del enfoque dualista cartesiano que ve el cuerpo como un
objeto bioldgico a entrenar o reparar, esta teoria recuerda que el ser humano es
cuerpo vivido, un sujeto que siente, piensa y se relaciona con el mundo a través de
su corporeidad. En este sentido, la educacion fisica deja de ser la educacién de lo
fisico para convertirse en la educacién del ser humano desde y con su cuerpo. El
docente que asume esta postura, asegura Duran (2023), reconoce que cada
movimiento expresa la historia, los miedos, las alegrias y la cultura del estudiante,

validando la experiencia subjetiva como el nucleo del aprendizaje.

En el contexto latinoamericano y especificamente colombiano, esta vision
cobra una relevancia politica y social ineludible, pues la educacién fisica se teoriza
como un escenario privilegiado para la construccion de paz y convivencia. La praxis
docente debe estar orientada a reconocer las diversas subjetividades que habitan
el aula, utilizando el juego y las practicas corporales como vehiculos para el
encuentro con el otro, la negociacion de conflictos y el ejercicio de la empatia. Al
centrarse en la experiencia vivida, se promueven valores de respeto, solidaridad y
cuidado mutuo, contrarrestando las l6gicas de competencia feroz y exclusién que a

menudo permean el deporte espectaculo y se filtran en la escuela.

Posteriormente, esta perspectiva tedrica rescata la dimension emocional y
estética del movimiento, aspectos frecuentemente olvidados en los curriculos
tecnocraticos. La clase de educacion fisica se concibe como un espacio para el
disfrute, la expresion creativa y la exploracion de las propias potencialidades. La
praxis docente busca que el estudiante construya una relacién positiva y
reconciliada con su propia imagen corporal, fundamental en la etapa de la
adolescencia. (Duran, 2023). Al valorar la vivencia personal del movimiento por

encima del resultado métrico, se fomenta una adherencia duradera a la actividad
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fisica, basada en el placer y el bienestar integral y no en la obligacion o el miedo al
fracaso.

Teoria de la Evaluacion Formativa y Auténtica

El rol de la evaluacién en este entramado tedrico es quizas uno de los
aspectos mas criticos y transformadores de la praxis contemporanea. Las teorias
modernas de la evaluacion educativa abogan por un enfoque formativo y auténtico,
alejandose radicalmente de los test estandarizados descontextualizados que solo
miden el rendimiento fisico final. Evaluar en educacion fisica hoy en dia, segun
Chaverra & Hernandez (2019), significa documentar y valorar todo el proceso de
aprendizaje, prestando atencidn a la evolucion de la competencia motriz, la toma de
decisiones tacticas, la gestion emocional y la capacidad de trabajar en equipo. Se
trata de una evaluacioén para el aprendizaje y no solo del aprendizaje, donde el error

es visto como una oportunidad de mejora y no como motivo de sancion.

La praxis docente debe desarrollar y utilizar instrumentos de observacion
sensibles y variados que capturen estas dimensiones cualitativas del progreso
estudiantil. El uso de rubricas, diarios de campo, autoevaluaciones vy
coevaluaciones permite recoger evidencias ricas sobre cémo el estudiante
construye su saber motriz. La teoria indica que la evaluacion constituye el insumo
principal para la reingenieria de la planificacion; los datos recolectados deben servir
para ajustar las estrategias didacticas a las necesidades reales del grupo. Una
evaluacion auténtica plantea situaciones similares a la realidad, donde el estudiante
debe aplicar lo aprendido en contextos de juego o resolucion de problemas,

demostrando su competencia en la accion.

Un docente que no evalua con rigor y bajo este enfoque formativo carece de
bases sdélidas para mejorar su propia practica o para exponer el impacto real de su
labor en el desarrollo integral del estudiante. La evaluacion formativa legitima la
asignatura en el proyecto educativo al hacer visibles los aprendizajes complejos que

ocurren en el patio, mas alla del sudor o el cansancio fisico. Sefialan Chaverra &
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Hernandez (2019) que al empoderar al estudiante mediante la retroalimentacion
continua y hacerlo participe de su propia evaluacion, se fomenta la autorregulacion
y la consciencia critica sobre su propio proceso de desarrollo, cerrando el ciclo de
una praxis pedagdgica coherente y fundamentada.

Bases Legales

Dentro de este marco se contemplan los elementos juridicos legales que se
asocian con el tema central de investigacion y que al mismo tiempo le conceden
una figura legal a la investigacion; tomando en cuenta, que la estructura asumida
contempla un orden jerarquico en funcion del orden de importancia sobre lo cual
Arias (2006),considera que las bases legales dentro de una investigacion se
convierten en las bases de sustento donde se vinculan las leyes, decretos,
resoluciones, lineamentos con figura de ley para el tema abordado (p.107). Desde
esta conexion de ideas, se busca articular la Constitucion Politica de Colombia
(1991), Ley 115 (1994), Ley 181 (1995), Decreto 1860 (1994), Resolucion 2343
(1997), Orientaciones Pedagogicas dictaminadas por el MEN.

En esa disposiciéon de ideas se refleja de manera amplia el articulo 67
establecido en la Constitucion Politica de Colombia (1991), alli se resume el derecho
a la educacién de manera integral, donde los estudiantes de los distintos niveles
deben ser favorecidos desde el marco legal donde el Estado debe garantizar a
través del MEN una prestacion de servicio educativo de calidad. Esto involucra cada
una de las asignaturas donde se encentra la ensefanza de la EF, que requiere de
la orientacién pedagogica por parte de profesionales de la docencia con un perfil

idéneo para tal fin.

De esta manera, la Ley 115 (1994) establece dentro de los objetivos de la
educacion colombiana en sus diferentes niveles y grados tal como esta tipificado en
su Articulo 5 numeral 12 donde se promueve la EF, recreacién y el deporte como
parte importante en la formacion de los estudiantes por lo que representa para la

salud fisica y mental de los escolares. En la misma conexion de las bases legales,
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se proyecta el Articulo 14 apartado (b), con respecto al caracter de obligatoriedad
en cuanto a la ejecucion de la EF, mediante la cual permite la interaccion social e

intercambio cultural desde la recreacién y el deporte.

De la misma manera el Articulo 21 en su apartado (i), alli se contempla el
derecho a la EF, a partir de la ejercitacién orientado a un mejor y sano desarrollo
del cuerpo, que incluye la practica, recreacién y deporte en el nivel de basica
primaria, En correspondencia con basica secundaria y media se resefia desde el
Articulo 22 la organizacién para el desarrollo de la practica recreativa y deportiva
mediante el uso del tiempo destinado para la mediacion pedagdgica de la EF.
También en su Articulo 23 numeral 5, se instituye la EF como area obligatoria y
fundamental para alcanzar la formacion integral en coherencia con lo contemplado

en el programa curricular.

Todos y cada uno de los articulos citados desde la Ley General de
Educacion, tipifican claramente el derecho que tienen los estudiantes en preescolar,
primaria, secundaria y media, de poder disfrutar de la EF bajo una orientacién de
igualdad en procura de mayor equidad a la hora del docente organizar y ejecutar las
actividades académicas en esta determinante asignatura. Por tal fin todos los
estudiantes sin distingo alguno tienen el pleno derecho de exigir que su horario
establecido para la recreacion, ludica esparcimiento y deporte sea respetado, por
consiguiente, el docente no puede inclinar su vocaciéon solo por un sector

considerado talento en menoscabo de los derechos educativos de la mayoria.

Respecto al Decreto 1860 (1994), contempla un conjunto de articulos
(1,2,3,10,11,12, 13) orientados especialmente a la garantia del derecho que tienen
los estudiantes de gozar de la EF que implica la importancia de la practica de la EF
mediante la recreacion y el deporte donde el estudiante necesita que su docente
especialista en el area le ofrezca la oportunidad y el asesoramiento pedagdgico para
el desarrollo de la asignatura a través de una planificacién de actividades en

correspondencia con los intereses de aprendizaje de sus estudiantes; alli entra en
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juego la responsabilidad del Estado Colombiano el cual debe desarrollar los
mecanismos necesarios para garantizar la practica de la EF en todos los recintos
escolares oficiales del pais.

Al mismo tiempo, vincula la responsabilidad del MEN por medio del
cumplimiento de los contenidos enmarcados en el curriculo sobre EF, en la misma
direccién legal asume un nivel de participacion de las instituciones en eventos de
EF extraescolares. Dentro de este tejido de articulos destaca el 14, donde se
involucra una responsabilidad compartida (instituciones, autoridades municipales y
departamentales en materia de EF), a partir de lo contemplado en la Ley General
de Educacién donde cada actor involucrado debe apoyar los juegos escolares
intercolegiados, sin que se vulneren los derechos educativos de los grupos no
participantes.

Este conjunto de elementos fundamentados en las bases legales, establece
en todo momento la relevancia de la EF como area de aprendizaje, donde se
integran diversos autores que incluye el MEN y el Estado Colombiano en procura
del cumplimiento de los objetivos establecidos para la ensefanza de la EF, siempre
bajo la garantia de los derechos educativos y pedagogicos de cada uno de los
estudiantes. Con especial énfasis en el contenido del articulo 14 que contiene el
elemento factor problema de la investigacion ante la falta de coordinacion de parte
de los docentes de EF, quienes se han dedicado dentro del colegio a los juegos
intercolegiados dejando de lado el derecho que le asiste a toda la poblacion escolar
en disfrutar de la recreacion, la ejercitacion y el deporte.

Se suma el Decreto 1860 (1994), la cual tipifica de manera explicita las horas
ludicas que pueden ser compartidas desde la mediacion pedagogica dentro de la
asignatura de la EF como parte de la planificacién basada en el curriculo para tal
area de ensefanza. La resolucion 2343 (1997) emanada del MEN donde de dictan
orientaciones claras sobre los indicadores utilizados en vinculacion con los

contenidos del curriculo para dar cumplimiento a la evaluacion de EF como area de
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ensefanza-aprendizaje. En complemento de esta estructura legal, se presentan los
lineamientos curriculares a contextualizados en la EF a partir del MEN (2002), se
enfatiza el caracter de obligatoriedad como disciplina a ser impartida en cada uno
de los niveles educativos, siempre procurando superar las barreras educativas y

pedagogicas posibles.

Al punto que las autoridades educativas representadas por el MEN,
desarrollan el documento N° 15 donde se resefian orientaciones pedagodgicas
especialmente para la ensefianza de la EF, recreacion y deporte. Se busca a través
de este documento promover la EF como una disciplina de bienestar para la salud
y adaptacién social; que contempla la importancia del desarrollo de competencias
desde la recreacion y el deporte que involucra la ludica. En su conjunto, toda la
estructura legal citada da cuenta de la importancia que representa la EF como
disciplina de ensefianza; existe una claridad en cuanto a los objetivos educativos,
pedagogicos, practicos y sociales que se desprenden de la asignatura; solo que
producto de las debilidades encontradas en los colegios objeto de estudio, la EF
presenta deficiencias desde su proceso de ensefianza-aprendizaje.

En ese sentido, el Documento N° 15 (MEN, 2010) el cual establece un marco
conceptual fundamental que va mas alla de la simple adquisicion de habilidades
motrices en el ambito de la EF. Alli se enfatiza que busca el desarrollo fisico y orienta
hacia una formacién integral del ser humano; lo cual implica un reconocimiento
profundo del cuerpo como un elemento central en la experiencia educativa,
promoviendo su cuidado y valoracion, ademas, busca que se exprese a traves de
diversas actividades fisicas y recreativas. En este sentido, se busca que los
estudiantes aprendan a realizar actividades fisicas y comprendan la importancia de
su cuerpo en el contexto social y personal, fomentando asi una relacion positiva con

su propia identidad corporal.

Para lograr esta formacion integral el documento menciona tres

competencias clave que deben ser abordadas de manera articulada: la motriz, la
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axiolégica y la expresiva corporal. La primera, se refiere a la capacidad de realizar
movimientos y actividades fisicas de manera efectiva y segura, lo cual es esencial
para el desarrollo fisico y la salud. La segunda, implica la adquisicion de valores y
actitudes positivas hacia la actividad fisica, tales como el respeto, la cooperacion y
la inclusion. Esta dimensidn ética es crucial para formar individuos responsables y

comprometidos con su entorno social.

La expresiva corporal abarca la habilidad de utilizar el cuerpo como medio de
comunicacién y expresion artistica; les permite a los estudiantes explorar su
creatividad y emociones a través del movimiento, fortaleciendo su capacidad para
interactuar con los demas y su entorno de manera significativa. La articulacion de
estas competencias en el curriculo de EF contribuye al desarrollo fisico y promueve
el crecimiento personal y social holistico, preparando a los estudiantes para
enfrentar los desafios del mundo contemporaneo con una vision critica y

participativa.

Desde el mismo contexto, estan las Orientaciones Curriculares para la EF,
Recreacion y Deporte en Educacion Basica y Media, (MEN, 2022), alli se establece
un marco normativo que guia el disefio y la implementacion de programas
curriculares en el ambito de la EF, la Recreacion y el Deporte en las instituciones
educativas del pais. Aqui se dan directrices claras que buscan promover un enfoque
pedagogico donde se integren los aspectos fundamentales de estas disciplinas en
la formacion integral de los estudiantes. En este sentido, se hace especial énfasis
en el trabajo por nucleos tematicos que son considerados esenciales: corporeidad,

motricidad y ludica.

Respecto a la corporeidad, esta referida a la comprension y valoraciéon del
cuerpo como un ente dinamico que participa en actividades fisicas y, como un medio
de expresion y comunicacion. Este nucleo busca fomentar en los estudiantes una
conciencia corporal que les permita reconocer su propio cuerpo, sus capacidades y
limitaciones, asi como promover habitos de cuidado y salud. Por otro lado, la
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motricidad se centra en las habilidades motoras fundamentales que son esenciales
para la practica deportiva y recreativa; la cual abarca tanto las habilidades basicas,
como correr, saltar y lanzar, como las mas complejas, que son las que se requieren
en diversas disciplinas deportivas. Esta contribuye al desarrollo fisico de los
individuos y se relaciona con su capacidad para interactuar con su entorno y

compafieros, promoviendo asi la socializacion y el trabajo en equipo.

En la EF es pertinente incluir la ludica, en la que se destaca el valor del juego
como herramienta pedagdgica fundamental en el proceso de aprendizaje, pues
facilita la adquisicion de habilidades motrices y fomenta valores como la
cooperacion, el respeto y la creatividad. A través de ella, los estudiantes pueden
explorar sus emociones, desarrollar su imaginacién y aprender a enfrentar desafios
de manera ludica y constructiva. Este enfoque es esencial para mantener a los
estudiantes motivados e involucrados en su proceso educativo. Por lo tanto, la EF
tiene el potencial de ser un poderoso vehiculo para el bienestar integral de los
estudiantes. Al promover la actividad fisica, se contribuye a mejorar la salud fisica 'y
su salud mental, ayudando a los jovenes a gestionar el estrés y aumentar su
autoestima. Esta disciplina puede convertirse en un espacio para fomentar

relaciones interpersonales saludables y una mayor satisfaccion con la vida.

Finalmente, para mejorar la EF en Colombia, se requieren la implementacion
de estrategias clave, tales como la formacion docente continua, la adaptacién de los
espacios educativos y la actualizacion de las metodologias de ensefianza.
Conjuntamente, es fundamental integrar enfoques innovadores que promuevan el
desarrollo integral de los estudiantes y garantizar un acceso equitativo a la EF a
todos los nifios, nifias y jovenes de pais, sin importar su ubicacion geografica ni
estrato social. También se debe fortalecer el papel social de la EF para el fomento
de estilos de vida saludable y que ayudad a los estudiantes a tener una mayor
cohesioén social y personal.
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Asimismo, En primer lugar, es fundamental reconocer que la educacion fisica
en Colombia se encuentra cimentada bajo el Decreto 1075 de 2015, el cual compila
las normas del sector educativo y establece las directrices para la prestacion del
servicio. En este sentido, la disciplina pedagogica debe alinearse con los estandares
de calidad y la organizacion curricular alli descrita, asegurando que la practica
docente no sea un esfuerzo aislado, sino una accion enmarcada en la legalidad
institucional. Por lo tanto, el educador fisico debe conocer los alcances de esta
normativa para fundamentar su planeacion y garantizar que el movimiento corporal
sea reconocido como un derecho fundamental dentro del proceso de formacion

integral en la educacion basica secundaria.

Por otra parte, cuando se aborda la educacion fisica desde una perspectiva
humanista, es imperativo invocar la Ley de Inclusion y el Decreto 1421 de 2017, los
cuales reglamentan la atencion educativa a la poblacion con discapacidad bajo un
enfoque de educacion inclusiva. Estas normas exigen que la didactica en el patio
escolar se transforme mediante el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),
permitiendo que cada adolescente, sin importar sus condiciones particulares,
encuentre un espacio de participacion real. De esta manera, la praxis docente deja
de ser estandarizada para convertirse en una mediacion sensible que elimina las
barreras del aprendizaje y promueve la equidad a través del movimiento consciente

y adaptado.

Asimismo, la reciente legislacion colombiana ha fortalecido el vinculo entre la
salud mental y la actividad fisica, destacando la importancia de la Ley 2216 de 2022
sobre el tratamiento de los trastornos de aprendizaje y la Ley 2383 de 2024, que
profundiza en la proteccion de los derechos en el entorno escolar. Estas normativas
obligan al docente de educacion fisica a actuar como un observador estratégico,
capaz de identificar necesidades especificas y de adaptar su metodologia para
fomentar un ambiente de seguridad y bienestar. Por consiguiente, la clase de

educacion fisica se consolida como un escenario de prevencion y apoyo, donde se

83



garantiza el desarrollo arménico de las funciones ejecutivas y la estabilidad

emocional de los jovenes en formacion.

Por ende, la incorporacion de la Ley 2503 de 2025 marca un hito al
institucionalizar la educacion socioemocional como un eje transversal en el sistema
educativo nacional. En este contexto, la educacion fisica se posiciona como el area
idonea para la aplicacién de este mandato, ya que permite que el estudiante
experimente y gestione sus emociones en tiempo real durante la interaccion motriz.
Por ende, el cumplimiento de esta ley dentro del constructo tedrico propuesto
asegura que la formacion no se limite a la destreza corporal, sino que alcance la
inteligencia emocional, preparando individuos capaces de convivir en armonia y de

enfrentar los retos de la sociedad contemporanea con resiliencia y empatia.
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SECCION llI

BASES METODOLOGICAS

Naturaleza de la Investigaciéon

El camino metodologico comprende una serie de elementos clave que
estructuran el desarrollo de la investigacidon. En primer lugar, se presenta la
fundamentacion tedrica del método, que sustenta las decisiones adoptadas durante
el proceso. A continuacion, se describen las fases de la investigacion, las cuales se
complementan con la definicién del escenario donde se llevd a cabo el estudio.
Posteriormente, se identifican los informantes clave, quienes aportan informacion

relevante, junto con las categorias previas que orientan el analisis.

De esta forma, se aborda el rigor cientifico que garantiza la credibilidad y
confiabilidad del trabajo. Finalmente, se detallan las técnicas e instrumentos
utilizados para la recoleccién de datos, asi como los procedimientos para su analisis
y procesamiento. Todos estos aspectos se desarrollan con mayor profundidad en
los parrafos siguientes, ofreciendo una vision integral del disefio metodologico.

Paradigma

La fundamentacion teodrica del método se inicia con la definicion del
paradigma interpretativo, que segun Wolf (2004), se basa en la aplicacion del
enfoque interpretativo para analizar y comprender Unidades de significado
vinculados a las ciencias sociales. Este paradigma se alinea de manera coherente
con el enfoque cualitativo, el cual facilita una comprension profunda del fendmeno

estudiado desde una perspectiva contextualizada y significativa.
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En este sentido, la investigacion se orienta a desarrollar una teorizacion
centrada en la educacién fisica como disciplina pedagogica, enfocandose en la
vision de los docentes de educacion basica secundaria. El estudio se realiza en las
Instituciones Educativas Publicas de la comuna 10 de Cucuta, Norte de Santander,
buscando comprender las experiencias y percepciones que estos profesionales
tienen respecto a su practica educativa, lo que permite un acercamiento integral y

fundamentado al objeto de estudio.

Segun Martinez (2004), entiende el paradigma como un conjunto de
creencias, normas Yy supuestos que orientan la produccion del conocimiento
cientifico, estableciendo modelos y patrones de accién para su desarrollo. En este
sentido, el paradigma seleccionado permite construir saberes que responden a
necesidades e intereses especificos, donde cada grupo social, en este caso los
docentes, aporta desde sus experiencias y conocimientos para transformar la
realidad educativa con un impacto social tangible. Asi, cada sujeto desarrolla su

propio modelo de accién orientado hacia una transformacion socioeducativa.
Enfoque

Para fundamentar la eleccion del enfoque cualitativo, Salazar-Escorcia
(2020) senala que este tipo de investigacion se enfoca en explorar las cualidades,
caracteristicas y dimensiones relevantes de los Unidades de significado, con el
propésito de reconstruir la realidad tal como es percibida y experimentada por el
investigador. Este proceso se sustenta en el método inductivo, que permite derivar
conclusiones a partir del analisis detallado de situaciones particulares y especificas,
generando un razonamiento que emerge directamente de la experiencia y
observacion contextualizada. De esta manera, el enfoque cualitativo facilita una

comprension profunda y enriquecida del objeto de estudio.
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Método

En tal sentido, el modelo epistémico que se adopté para validar el
conocimiento generado es el fenomenologico, el cual establece las bases
conceptuales para el presente enfoque, segun lo expuesto por Fuster (2019), la
fenomenologia sostiene que la conciencia, al ser considerada como objeto de
estudio, impone un limite a la pretensién de fundamentar el conocimiento, pues la
subjetividad humana constituye el nucleo esencial de toda ciencia, por ello, resulta
ilégico intentar justificar el conocimiento a partir de aquello mismo que se busca
fundamentar, en consecuencia, esta invita a explorar nuevas formas de
aproximacion que permitan comprender la subjetividad en profundidad, de este
modo, se asumira este modelo epistémico como el marco idoneo para sustentar
cientificamente los constructos tedricos que faciliten la resignificacion de la
educacion fisica en la educacidbn secundaria, desde wuna perspectiva

interdisciplinaria adaptada al contexto especifico de estudio.

Bajo esta misma premisa, es imperativo profundizar en la fenomenologia
social de Schutz (1962), quien sostiene que el mundo de la vida es el escenario
donde los actores sociales construyen significados a través de la intersubjetividad,
por lo tanto, la realidad no se presenta como un ente aislado, sino como una
construccion compartida donde las vivencias de los docentes y estudiantes de
educacion fisica cobran sentido mediante la interaccion cotidiana, de esta manera,
al incorporar el pensamiento de Schutz, la investigacion logra trascender la mera
descripcion de hechos para enfocarse en el "acervo de conocimiento" que los
sujetos utilizan para interpretar su entorno educativo, permitiendo que la
resignificacion de la disciplina parta desde la comprensién profunda de las

experiencias vividas en el patio y el aula.

Por ende, al considerar que la subjetividad esta intrinsecamente ligada a las
estructuras sociales, resulta fundamental entender como los motivos para y los

motivos porque de Schutz influyen en la accion pedagdgica actual,
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consecuentemente, este enfoque permite desvelar las tipificaciones que han
condicionado la ensefianza tradicional de la educacion fisica, facilitando asi una
ruptura hacia modelos mas integradores y humanos, en efecto, la fenomenologia
social brinda el sustento necesario para validar una propuesta que no solo busca el
desarrollo motor, sino que reconoce al cuerpo como una entidad cargada de historia
y significado social, consolidando de esta forma una base epistemologica robusta
gue responde a las necesidades reales del sistema educativo contemporaneo.

Fases de la Investigacion

Las etapas de esta investigacion se basan en el método fenomenoldgico, que
guia de manera clara el proceso metodologico necesario para cumplir con los
objetivos establecidos. Este enfoque plantea un procedimiento estructurado que
comienza con la fase de descripcidon, donde se recopilan y detallan las experiencias
y percepciones de los participantes; continlia con la etapa de estructuracion, en la
cual se organizan y analizan los datos para identificar patrones y significados
fundamentales; y finaliza con la fase de discusion, que permite interpretar los
resultados a la luz del marco tedrico y los propositos del estudio. Este disefio
metodoldgico sera la base para el desarrollo de la presente investigacion,
asegurando coherencia y profundidad en el analisis, tal como lo indica Trejo (2012).
De este modo, se garantiza una aproximacion rigurosa que facilita una comprension

integral del fenomeno y contribuye a la generacion de conocimiento relevante.
Fase de descripcion

En la fase de descripcidn es crucial sefialar que la investigacién inicia con la
definicion clara y precisa de los objetivos especificos que orientaron el estudio. A
partir de este punto, se adopta un enfoque referencial que implica una revision
exhaustiva del estado del arte, con el fin de consolidar los conocimientos previos y
situar el fendbmeno en su contexto adecuado. Posteriormente se procede a

establecer el planteamiento metodoldgico, donde se especifican los procedimientos
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para la recopilacién de datos, incluyendo las técnicas e instrumentos acordes con
el paradigma y el enfoque cualitativo adoptados. Todo este proceso se lleva a cabo
respetando rigurosamente el modelo epistemoldgico fenomenoldgico, que guio la
interpretacion y comprension profunda de las experiencias y percepciones de los
participantes. Esta etapa inicial es fundamental para construir una base sélida y
coherente que respalde el desarrollo posterior del estudio, asegurando rigor y
pertinencia en cada fase del proceso investigativo.

Fase de estructuracion

La fase de estructuracion representa un momento crucial dentro del proceso
investigativo, ya que es alli donde se definen las categorias, subcategorias y
Unidades de significado emergentes a partir del analisis detallado de los hallazgos
obtenidos. Para facilitar este trabajo se construiran matrices que permitiran
organizar y registrar de manera sistematica la informacion recolectada, lo cual
contribuira a un mayor control y comprension de los datos. Esta etapa por su
complejidad, exige la extraccidén cuidadosa de la informacion proporcionada por los
informantes clave, a través del dispositivo de voz, para adaptarla y relacionarla con

el fendmeno en estudio.

Asimismo, en esta fase se llevd a cabo la construccion y ajuste de los
instrumentos de recoleccion, considerando que la investigacion es cualitativa y se
fundamenta en el método fenomenoldgico. Por ello se disefid un guion de preguntas
alineado con los objetivos generales y especificos del estudio, garantizando que
cada interrogante aporte a la comprension profunda del fendmeno. Sin duda la fase
de estructuracioén constituye el eje central sobre el cual se articula gran parte del
proceso investigativo, siendo determinante para alcanzar los objetivos planteados y
asegurar la coherencia y solidez del analisis. Conjuntamente, esta etapa permite
establecer conexiones significativas entre los datos y la teoria, enriqueciendo asi la

interpretacion final del estudio.
Fase de discusion
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La fase de discusion resulta fundamental, ya que posibilité el intercambio y
confrontacién de la informacion recolectada con las posturas y planteamientos
tedricos de diversos autores. Este proceso también facilito la triangulacion de datos
desde tres perspectivas complementarias: en primer lugar, el analisis de contenido
de las fuentes bibliograficas y obras consultadas; en segundo lugar, la interpretacion
de la informacién obtenida a través de los guiones de preguntas aplicados a los
participantes; y, finalmente, la integracién de los conocimientos previos y la
experiencia personal del investigador en relacion con la ensefianza de la educacion

fisica en concordancia con el objeto de estudio.

Esta tercera instancia es especialmente relevante, ya que aporta una mirada
reflexiva y contextualizada que enriquece la comprension del fendmeno. De este
modo la triangulacién contribuye a fortalecer la validez y profundidad del analisis,
permitiendo construir conclusiones soélidas y fundamentadas que reflejan la
complejidad del tema investigado. También, esta fase promueve una reflexion
critica que abre espacio para nuevas interpretaciones y posibles lineas de

investigacion futuras.
Escenario

Todo proceso investigativo debe contar con su propio escenario, pues alli
confluyen caracteristicas del problema y por consiguiente elementos relevantes
respecto al objeto de estudio; en consideracion de Hernandez et al. (2014), “...el
escenario representa el espacio donde se identifican diversas situaciones que
hacen parte de las realidades investigadas que conducen a nuevas acciones sobre
el comportamiento de los sujetos que conforman tal escenario” (p.57). Por esa
razon, la seleccion del presente escenario educativo es transcendental pues alli
confluyen situaciones asociadas a la ensefianza-aprendizaje de la EF, donde cada
informante establece su propia opinién desde una visién particular que puede ser

considerada una perspectiva ante aquello que conoce y siente frente a la EF.
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En ese sentido, los escenarios escolares con implicaciones sociales
seleccionados tienen que ver con unas entidades educativas publicas ubicada en la
zona fronteriza colombo venezolana, se trata de seis (6) instituciones educativas
publicas de la comuna 10 con sede principal, estan ubicadas en el municipio de
Cucuta, con poblacion estudiantil en los estratos sociales 1, 2 y 3, la comunidad es
flotante y debido a la situacion que afronta la ciudad por su condicion de frontera,
muchas familias se van y otras llegan en busca de mejores oportunidades, por lo

anterior se presentan algunas deserciones.

Estas entidades educativas centran sus servicios educativos desde su sede
principal en el nivel de basica secundaria, en las sedes auxiliares se brinda atencion
educativa y pedagogica en los otros niveles escolares (Preescolar, Basica Primaria),
alberga una poblacion escolar amplia que pertenece a diversos barrios de la
comuna 10 donde existen amplias necesidades sociales, se atienden estudiantes
tanto en el horario de la mafiana como en la tarde; existe un PEI que orienta las
actividades académicas en cada institucion educativa, grado y asignatura. En
cuanto al nivel académico, la gran mayoria de los padres de familia o acudientes no

terminaron la primaria.

Motivo por el cual no pueden hacer acompafiamiento a sus hijos en el
proceso de aprendizaje y no cuentan de con recursos suficientes para buscar apoyo
de alguien externo, la gran mayoria realiza trabajos informales y las madres se
dedican a las labores del hogar. Ante estas situaciones las instituciones apoyan
ofreciendo orientacién escolar a los estudiantes y padres, realizan jornadas de
monitorias y acompafamientos de forma periddica para atender las diferentes
problematicas que afectan a la comunidad educativa en pro a mitigar este tipo de
situaciones y asi poder establecer compromisos en pro a superar dificultades
presentadas en las areas.
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Informantes Clave

Estan representados por los sujetos escogidos de forma intencionada por el
investigador, por medio de los cuales se realiza la recoleccion de la informacion
pues son ellos quienes conocen de forma cercana la realidad estudiada; asi lo
sefiala Balcazar et al. (2015), “...los informantes se convierten en los aliados del
investigador, en virtud de la informacion que poseen se convierten en fuente
primaria por la experiencia y los conocimientos sobre el objeto y el escenario de
estudio" (p.41). Tales informantes pueden llegar a representar una pieza primordial
al momento de aplicar los instrumentos, desarrollar los encuentros y recoger la
informacion, puesto que, de ellos mismos, emergen elementos desconocidos pero

relevantes a la hora de analizar e interpretar los hallazgos.

Para efectos de la investigacion los informantes estan conformados por 6
sujetos; docentes del area de educacion fisica que tengan responsabilidad en la
atencion pedagogica con estudiantes de basica secundaria. Para llevar adelante
esta intencion, el investigador de forma intencionada realiz6 la seleccion bajo
criterios propios de inclusion; en ese caso conviene la elaboracion y asignacion de
cbdigos bajo la combinacion alfa numérica con el nombre del colegio, el estatus y
orden del informante. Los docentes quedaron identificados de la siguiente forma
(IEPDIM, IEPDI2, IEPDI3, IEPDI4, IEPDI5, IEPDI6); destacando que estos cddigos
permiten identificar cada entrevista en virtud de la confidencialidad bajo el codigo
de ética que debe garantizar el investigador a cada uno de sus informantes.

Tabla 1.
Caracteristicas de los docentes informantes
; - Aios de L
Entidad Area académica sexo Edad experiencia  Codigo
de atencion
laboral
Institucion Educativa Educacion fisica M 56 31 IEPDI1
Publica
Institucion Educativa Educacion fisica F 34 9 IEPDI2
Publica
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Institucion Educativa Educacion fisica M 38 13 IEPDI3
Publica

Institucion Educativa Educacion fisica

Publica F 35 12 IEPDI4
In'st|t_u0|on Educativa Educacion fisica 48 25 IEPDI5
Publica

Institucion Educativa Educacion fisica M 69 46 IEPDI6
Publica

Nota: Elaboracién propia.

Rigor Cientifico de la Investigacion

El rigor cientifico en la investigacion cualitativa esta fundamentado en
elementos esenciales como la credibilidad y la confiabilidad, que garantizan la
rigurosidad y valoracion del estudio. En este sentido, la credibilidad se alcanzo
mediante el compromiso del investigador de proteger la identidad y confidencialidad
de los informantes clave, quienes otorgaron su consentimiento informado para
participar. Estos participantes a través de entrevistas, expresan sus juicios y
opiniones sobre el fendbmeno en estudio, aportando informacién valiosa que

sustentd y enriquecio la investigacion.

Igualmente, la confiabilidad se fortaleci6 mediante el registro detallado y
sistematico de los procesos y decisiones metodoldgicas, lo que permitira la
auditabilidad y la confirmabilidad de los resultados. Este cuidado ético y
metodologico asegurd que los hallazgos sean reconocidos como auténticos vy
pertinentes, tanto por los participantes como por otros investigadores. De este
modo, el rigor cientifico ademas de proteger la integridad del estudio, también
contribuira a la construccion de conocimiento solido y transferible en el campo

investigado, promoviendo la transparencia y la responsabilidad en todo el proceso.
Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacién

Las técnicas e instrumentos para la recopilacion de datos son esenciales para

fundamentar los marcos teoricos y responder con precision a cada uno de los
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aspectos planteados. En este proceso se definen los procedimientos para llevar a
cabo una codificaciéon abierta de la informacién obtenida a través de entrevistas
semiestructuradas, lo que permitira captar las perspectivas de los informantes clave

dentro del contexto especifico del estudio.

Para respaldar esta técnica se empled un guion de preguntas elaborado con
el fin de acercarse al objeto de analisis y establecer las bases necesarias para
alcanzar el objetivo general y los objetivos especificos. Este enfoque metodologico
facilitd la formulacion de juicios criticos que contribuyan a la construccion tedrica
centrada en la educacion fisica como disciplina pedagdgica en la educacion basica
secundaria, desde la vision de los docentes del area en las Instituciones Educativas
Publicas de la comuna 10 de Cucuta, Norte de Santander. De este modo se asegura
una aproximacion rigurosa y contextualizada que enriquece la comprension del

fendmeno estudiado.

Es importante destacar que, a lo largo del proceso investigativo, pueden
surgir elementos que se constituiran como categorias emergentes, informantes
claves adicionales y preguntas inéditas que apareceran espontaneamente durante
la entrevista. Este encuentro, aunque programado, se caracteriza por una
interaccidon dinamica entre el investigador y los participantes, cuyo objetivo es captar
y registrar todos aquellos datos relevantes que aporten informacion valiosa.

La grabacién de estas sesiones permitira conservar detalles y matices que
facilitaron el analisis profundo del fendmeno estudiado. Igualmente, este proceso
contribuye al reconocimiento integral de la situacion objeto de estudio, abriendo la
posibilidad de identificar soluciones pertinentes y contextualizadas. Asi la flexibilidad
metodologica inherente a la investigacion cualitativa favorece la adaptacion
continua a las nuevas evidencias que emergen, enriqueciendo la comprension y la

interpretacion del fenbmeno en su entorno real.
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Técnicas de Analisis y Procesamiento de la Informacién

Las técnicas de analisis y procesamiento de la informacion en este estudio
se abordaron mediante un proceso de deconstruccion, cuyo proposito sera
desmontar los microactos de habla de cada informante para facilitar una
interpretacion profunda y contextualizada de sus expresiones. Para apoyar este
trabajo, se emplearon herramientas tecnoldgicas, en este caso el software Atlas. Ti,
que permitira organizar, analizar e interpretar de manera sistematica los datos que

se puedan obtener.

El analisis inicidé con la construccion de la unidad hermenéutica, la cual se
deriva directamente del instrumento utilizado en las entrevistas semiestructuradas
aplicadas a docentes de educacion fisica. A partir de este punto, se llevd a cabo la
categorizacion de los elementos incluidos en el guion de preguntas, lo que permitio
identificar patrones y relaciones relevantes. Este proceso concluira con la creacion
de redes semanticas que serviran como fundamento para una interpretacién integral
de los datos recopilados. Asi se asegura un analisis riguroso y coherente que
favorece una comprension profunda del fendmeno investigado, posibilitando la

formulacion de conclusiones sélidas y bien fundamentadas.

Es importante destacar que, a partir del tratamiento riguroso de la informacion
recolectada, se logro construir la base tedrica que sustenta el objetivo general de
esta investigacion: desarrollar una teorizacion centrada en la educacion fisica como
disciplina pedagogica en la educacion basica secundaria, desde la perspectiva de
los docentes del area en las Instituciones Educativas Publicas ubicadas en la

comuna 10 de Cucuta, Norte de Santander.

Estos elementos tedricos ademas de enriquecer el conocimiento académico,
también ofreceran una vision integral que puede ser aplicada en la practica
educativa. De esta manera se generaron aportes significativos que permitiran a los

docentes brindar una formacion mas completa y contextualizada a sus estudiantes.
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Asi la investigacion contribuira a transformar y fortalecer la educacion fisica en la

region, impactando positivamente en la calidad educativa.
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SECCION IV

LOS RESULTADOS

Analisis e Interpretacion de los Hallazgos

El transito hacia esta seccidén representa el momento fundamental de la
investigacion, dado que el tratamiento de la informacion no se asume como una
técnica fria, sino como un ejercicio interpretativo profundo que busca develar la
esencia de la educacion fisica como disciplinar pedagégica desde la vivencia misma
de los informantes clave. La fenomenologia, como postura ante el conocimiento,
exige suspender los juicios previos para permitir que la realidad emerja en su pureza
original, transformando el dato bruto en un discurso cargado de significados
existenciales, este proceso no es lineal, sino que constituye una espiral de
comprension donde cada testimonio aporta una pieza fundamental para la
reconstruccion de la estructura universal del objeto de estudio.

El método empleado para el abordaje de la realidad es la fenomenologia, la
cual permite una labor descriptiva y reflexiva de las experiencias vividas por los
docentes de educacion fisica, al adoptar este camino, el investigador se sumergi6
en el mundo de vida de los participantes, buscando aquellos patrones de significado
que subyacen a la cotidianidad. No se trata simplemente de reportar lo dicho, sino
de capturar la esencia de la experiencia docente, respetando la subjetividad como
la fuente primaria de verdad cientifica en las ciencias sociales, bajo esta premisa, el
analisis se convierte en una danza dialéctica entre el texto y el contexto, donde la
interpretacion se orienta a esclarecer como los sujetos perciben, sienten y dan

sentido a su realidad inmediata en el marco del fendmeno investigado.
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Para garantizar el rigor cientifico en este proceso, se ha seleccionado la
categorizacion como la técnica principal para el tratamiento de la informacion
recolectada, este procedimiento consiste en la identificacion de unidades de
significado que emergen de las entrevistas, permitiendo organizar el discurso en
clases significativas que facilitan su estudio. La categorizacion no es un etiquetado
arbitrario, sino un proceso de sintesis conceptual donde el investigador agrup¢ las
vivencias similares bajo términos que encapsulan la naturaleza de lo expresado, a
través de esta técnica, el volumen masivo de informacién se decanta en estructuras
manejables, permitiendo que la esencia del hallazgo sea visible y comprensible para
la comunidad cientifica sin perder la riqueza del relato original, al respecto, Martinez
(2006) refiere que:

La tarea de categorizar no es simplemente poner etiquetas a los parrafos de una

entrevista; es un proceso de descubrimiento de la estructura latente que da sentido

a las partes, requiere que el investigador posea una gran sensibilidad tedrica para

percibir las sutilezas del lenguaje y la intencion del sujeto, logrando asi que los

conceptos emerjan de los datos y no sean impuestos sobre ellos por marcos tedricos

preexistentes que podrian sesgar la realidad. (p. 265)

Posterior a la categorizacion, el analisis se eleva hacia la etapa de
estructuracion e integracion, donde las subcategorias comienzan a interrelacionarse
para formar un todo coherente, es en este punto donde el método fenomenoldgico
alcanza su madurez, pues permite la construccion de una sintesis descriptiva que
aglutina las convergencias y divergencias de los relatos mediante el proceso de
contrastacion. La interpretacion no busca generalizar resultados en términos
probabilisticos, sino alcanzar una comprension profunda que pueda ser transferible
a contextos similares, cada categoria funciona como un nodo de conocimiento que,
al conectarse con los demas, revela la trama compleja de la experiencia del docente
de educacion fisica, permitiendo que esta seccidon no sea solo un reporte de
resultados, sino una verdadera generacion de conocimiento desde la base de la

realidad.
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De alli que el tratamiento de la informacion presentado garantiza la fidelidad
a los hallazgos mediante el contraste, al finalizar el proceso de categorizacion y
analisis, se procede con el fundamento teodrico, donde se confrontan los hallazgos
emergentes con el estado del arte y las bases tedricas previas. Este dialogo entre
lo hallado y lo ya establecido por otros autores permite validar la originalidad de la
tesis doctoral y su aporte al campo del saber, en suma, la metodologia empleada
asegura que la interpretacidn de los hallazgos sea un reflejo auténtico de la
subjetividad de los informantes, procesada con el rigor analitico que exige la
academia contemporanea para la construccidén de una ciencia mas humana y

cercana a la vida.
Categorizacion

Es proceso constituye una fase analitica donde la corporeidad y la praxis
pedagogica se transforman en unidades de significado inteligibles, para el
investigador, esto implica sumergirse en los relatos de los docentes para identificar
aquellos nucleos de sentido que emergen de su cotidianidad en la cancha,
trascendiendo la simple descripcion de actividades motrices. A través de una lectura
minuciosa y recurrente de los hallazgos, se logran agrupar las vivencias
compartidas sobre la inclusion, el desarrollo motor y los desafios institucionales bajo
etiquetas conceptuales que reflejan la esencia del fenébmeno estudiado, esta técnica
no solo organiza el discurso dado por los informantes docentes, sino que permite
desvelar las estructuras latentes que configuran la identidad profesional y el valor
subjetivo que el profesor otorga a su labor pedagogica.

Asi, la categorizacién se presenta en esta investigacion como el puente
metodoldgico que vincula la realidad empirica del movimiento humano con la
construccion tedrica de un conocimiento pedagodgico profundo, sistematico y
genuinamente representativo de su contexto, al respecto, emergieron las siguientes

categorias:
- Concepcion de la educacion fisica en basica secundaria
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- Significado de la Educacion Fisica desde la perspectiva de la disciplina

pedagogica
- Praxis pedagogicas de los docentes de educacion fisica

A continuacion, se desarrolla el abordaje de cada una de estas categorias
con base en un proceso sistematico con el que se logra referenciar los testimonios

de los informantes:

Categoria Concepcion de la educacion fisica en basica secundaria

La concepcidn de la educacion fisica en el nivel de basica secundaria ha
evolucionado desde un enfoque meramente deportivo y competitivo hacia una
dimensioén integral que prioriza el desarrollo humano. En la cotidianidad del aula,
esta disciplina deja de entenderse como un simple espacio de recreacion para
convertirse en un eje transversal donde el adolescente reconoce su corporalidad y
fortalece sus habilidades socioemocionales. La problematica actual en las
instituciones radica en la necesidad de trascender la instruccidn técnica de ejercicios
fisicos, permitiendo que el estudiante de bachillerato comprenda el movimiento
como una herramienta de autocuidado y salud mental. Por lo tanto, la praxis docente
debe orientarse a formar individuos conscientes de su bienestar fisico, capaces de
integrar la actividad deportiva como un habito de vida sostenible que responda a los
desafios del sedentarismo en la era digital.

La ensefianza de la educacion fisica en la secundaria colombiana también
cumple una funcion critica en la formacion de la ciudadania y el respeto por la
diversidad dentro del entorno escolar. No se trata solo de entrenar el cuerpo, sino
de educar a través del movimiento para fomentar valores como la disciplina, la
resiliencia y el trabajo colaborativo en los jévenes. Al respecto, Gutiérrez (2024)

explica que:
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La educacion fisica en la basica secundaria debe concebirse como un proceso
pedagdgico que utiliza la accién motriz para potenciar la autonomia del educando,
garantizando que el estudiante no solo adquiera destrezas deportivas, sino que
también desarrolle una conciencia critica sobre su papel en la sociedad (p. 89).

En consecuencia, la reconfiguracion de esta asignatura exige que el

profesorado disefie experiencias de aprendizaje inclusivas que validen las

capacidades individuales de cada adolescente, transformando el patio de clases en

un laboratorio de convivencia y desarrollo personal. Por ende, es de suma

importancia presentar el siguiente cuadro.

Tabla 2.

Categorizacion de la concepcidn de la educacion fisica en basica secundaria

Categoria

Subcategoria

Unidades de significado

Concepcidn de
educacion  fisica

basica secundaria

la

en

Educacion fisica

como area disciplinar

Coordinacion corporal
Actividad fisica

Movimiento humano
Corporeidad

Desarrollo integral del
estudiante

Desarrollo motriz
Neuroplasticidad cerebral
Estructuracion

Habilidades basicas del
cuerpo

Fortalecer habilidades
Cualidades fisicas
Relacionarse con los demas

Mejoramiento
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La educacidén fisica | Concordancia, eficacia vy

como area disciplinar gz(iigﬁg;:
y pedagogica No es una actividad aislada

Enfoque cientifico y didactico
Autorregulacion

Didactica

Trabajar diferentes
metodologias

Aplicacion de normas de
juego

Area obligatoria

Ambiente saludable
Conocimiento de su cuerpo
Desarrollo integral

Deporte y recreacion | Las dos van aliadas

en la educacion fisica | Exito

Saber ganar

Saber perder

Perspectiva formativa
Habilidades blandas
Decisiones

Desarrollo didactico
Habilidades coordinativas
Motivar al estudiante
Horas extras

Actividades extracurriculares

Mejora de la calidad de vida

La concepcion moderna de la educacion fisica en la basica secundaria debe
trascender la vision del rendimiento atlético para posicionarse como un pilar

fundamental del equilibrio psicopedagdgico. En la etapa de la adolescencia, el
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cuerpo se convierte en el primer territorio de exploracion y conflicto, por lo que la
asignatura adquiere una relevancia critica al ofrecer herramientas para la gestion
del estrés y el fortalecimiento de la autoestima. La problematica surge cuando el
curriculo se limita a la repeticion de esquemas técnicos, ignorando que la actividad
motriz es, en esencia, una forma de expresidn que permite al joven tramitar sus
emociones y canalizar las presiones del entorno digital. Por ende, es necesario

presentar la siguiente subcategoria.

Subcategoria Educacién fisica como area disciplinar

La educacion fisica en la basica secundaria debe ser comprendida como una
subcategoria disciplinar que trasciende el activismo fisico para consolidarse como
un campo de saber pedagogico con fundamentos cientificos. Esta perspectiva
implica que la asignatura no es un complemento del curriculo, sino un area del
conocimiento que integra la biomecanica, la pedagogia y la psicologia del desarrollo
para estructurar el pensamiento motriz del adolescente. La problematica en las
instituciones educativas surge cuando se ignora este caracter epistemoldgico,

reduciendo la practica a la recreacion dirigida sin un propdsito formativo claro.

La consolidacion de la educacion fisica como un area disciplinar autbnoma
requiere que el profesorado de secundaria vincule la teoria del movimiento con la
praxis social de manera coherente y sistematica. Esta integracion garantiza que la
asignatura sea valorada por su rigor pedagogico y cientifico. Al respecto, Sanchez
(2024) explica que:

la educacion fisica como disciplina escolar debe fundamentarse en una estructura

curricular que promueva el conocimiento del cuerpo y sus posibilidades expresivas,

permitiendo que el educando de secundaria desarrolle una cultura fisica critica que

favorezca tanto su bienestar personal como su integracion en entornos sociales
complejos (p. 74).
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En consecuencia, el reconocimiento de esta subcategoria dentro del
bachillerato colombiano es vital para que el joven reconozca que el ejercicio no es
una actividad aislada, sino un saber académico esencial para su desarrollo como

ser multidimensional. Ademas, es necesario presentar los siguientes testimonios.

IEPDI1: primero que todo la educacion fisica disciplinar en la basica secundaria, es
cuando trabajamos la coordinacion corporal y segmentaria de cada estudiante,
trasado a nivel de la organizacion y planeacion fundamental de la actividad fisica.

IEPDI2: la educacion fisica como area disciplinar es una disciplina que integra y
comprende todo lo que tiene que ver con el movimiento humano, la corporeidad e,
que tiene fundamento propio como su nombre indica disciplinar y que se fundamenta
en el desarrollo integral del estudiante, especificamente en la secundaria, todo el
desarrollo motriz, pero también de neuroplasticidad cerebral, ayudando de manera
holistica a los estudiantes a desarrollar su crecimiento.

IEPDI3: pues es un area disciplinar porque nos ayuda a estructurar desde las
diferentes apéndices de la educacion fisica, un desarrollo integral del del estudiante
en la secundaria.

IEPDI4: Bueno, la educacion fisica es una disciplina que desarrolla y mejora las
habilidades basicas del cuerpo y el movimiento ya en bachillerato si se enfoca mas
ese en fortalecer las habilidades, las técnicas, los fundamentos y las estrategias de
juego que se necesitan en cada deporte, ademas de mantener una buena condicion
fisica, el fomentar habitos saludables y las habilidades sociales.

IEPDI5: La educacion fisica es un area fundamental en secundaria, dado que los
estudiantes empiezan aproximadamente a los 12 afos y salen a los 17. Eso es un
ciclo, debia muy importante, ya que muchos de ellos logran desarrollar unas
cualidades fisicas que les permite participar en algunos deportes, otros de pronto no
lo logran tanto, pero entienden que el area le sirve para relacionarse en la via publica
para relacionarse en su entorno familiar y social y que les ayuda a a interactuar con
las otras areas

IEPDI6: La educacion fisica es una disciplina cientifica, cuyo objeto de estudio es el
movimiento humano y su utilizaciéon para contribuir a la formacién, capacidad y
mejoramiento integral del individuo.

La educacion fisica en el nivel de basica secundaria se constituye como una
disciplina rigurosa que trasciende la ejecucion espontanea para centrarse en la
planificacion estratégica del movimiento. Desde esta perspectiva, la practica
docente se orienta hacia el fortalecimiento de la coordinacion corporal vy
segmentaria, permitiendo que el estudiante de bachillerato domine su esquema
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motor de manera organizada. Esta organizacion fundamental no solo busca el
rendimiento fisico, sino que establece una base estructural donde la planeacion de
la actividad se convierte en el eje conductor para que el joven desarrolle un control

preciso sobre su propia motricidad.

Como area disciplinar, la asignatura integra una comprension profunda de la
corporeidad y el movimiento humano, fundamentandose en principios cientificos
que impactan el desarrollo integral del educando. En la etapa de secundaria, esta
disciplina adquiere una relevancia critica al vincular el desarrollo motriz con
procesos cognitivos complejos como la neuroplasticidad cerebral. Al abordar al
estudiante de manera holistica, la educacion fisica se aleja del concepto tradicional
de entrenamiento para transformarse en un catalizador del crecimiento biologico y
mental, garantizando que el ejercicio fisico potencie las conexiones neuronales

necesarias para el aprendizaje integro.

La naturaleza disciplinar de la educacion fisica en la educacion media radica
en su capacidad para articular diversos apéndices teéricos y practicos que
estructuran la formacion del adolescente. Esta arquitectura pedagogica permite que
los contenidos se organicen de forma sistémica, asegurando que cada componente
del area contribuya al equilibrio fisico y emocional del estudiante. De este modo, la
disciplina no actua como un saber aislado, sino como una estructura
multidimensional que guia el proceso educativo en secundaria, proporcionando las
herramientas necesarias para una maduracion integral basada en el conocimiento

del cuerpo.

En el transito hacia el bachillerato, la educacion fisica evoluciona desde la
ensefianza de habilidades basicas hacia el perfeccionamiento de fundamentos
técnicos y estrategias de juego especificas. La disciplina se enfoca en que el joven
no solo mantenga una condicién fisica 6ptima, sino que aprenda a interpretar las
dinamicas complejas de las diversas disciplinas deportivas. Este enfoque técnico se
complementa con el fomento de habitos de vida saludables y el desarrollo de
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competencias sociales, permitiendo que el estudiante utilice el deporte como un
escenario para fortalecer su capacidad de resolucién de problemas y su interaccion
colaborativa.

Ademas, durante esta etapa, la disciplina permite que el estudiante potencie
cualidades fisicas que definen su identidad motriz, mientras comprende el valor del
area como un vehiculo de relacion social. Mas alla de la competencia atlética, la
asignatura ensefa al joven a interactuar con su entorno familiar y publico, logrando
una integracion transversal con otras areas del conocimiento que facilita su
adaptacion a las exigencias de la cotidianidad social. la educacion fisica se define
como una disciplina cientifica cuyo objeto central de estudio es el movimiento
humano en todas sus manifestaciones. Esta perspectiva técnica busca utilizar el
conocimiento motriz para contribuir de manera directa al mejoramiento de las
capacidades individuales y la formacion integra del sujeto. Al concebirse como
ciencia, la practica pedagdgica en secundaria se aleja de la improvisacion,
enfocandose en un analisis profundo de cdmo la actividad fisica puede elevar la
calidad de vida y potenciar las facultades del individuo para su pleno desarrollo en
la sociedad contemporanea. De igual forma se presenta la siguiente figura.
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Figura 1.

Educacion fisica como area diciplinar

atienda la
Gomoreiad N Desarrollo integral del Desarollo motriz d;
estudiante
7 4 Neuroplasticidad cerebral
Movimiento humano
4 1
n
parte de la
promueve el 14 Estructuracion
Actividad fisica
s
Py d
o
o
<+ >
% promueve el desarrollo de
5 14 Habilidades basicas del cuerpo
Coordinacién corporal
'—: ) Fortalecer habilidades
2
o
Ks}
® [ 3 ) XX)
Educacion fisica como area atiende las X .
promueve la . disciplinar . » Cualidades fisicas
ermite . "
I P N Relacionarse con los demas

atiende el

hd

Mejoramiento

107



La educacién fisica se constituye como una subcategoria disciplinar
fundamental dentro del curriculo de secundaria, cuya esencia radica en la valoracion
de la corporeidad y el estudio sistematico del movimiento humano. Esta area del
conocimiento no se limita a la ejecucién de actividad fisica mecanica, sino que
aborda la coordinacién corporal como un proceso de planeacién que atiende
directamente el desarrollo integral del estudiante. Al integrar estos elementos, la
disciplina logra una estructuracién pedagogica que permite al joven de bachillerato
reconocer su propio cuerpo como un vehiculo de aprendizaje, garantizando que la
praxis docente trascienda el aula y se convierta en un motor de mejoramiento

personal y funcional dentro del entorno escolar.

En cuanto a su impacto profundo en el organismo y la conducta social, el
disefio curricular de la materia se fundamenta en principios cientificos que validan
su estatus como un saber académico indispensable. Sobre esta dimensidn técnica,
el Centro de Estudios Pedagogicos (2026) explica que:

la educacion fisica como area disciplinar atiende la neuroplasticidad cerebral y

promueve el desarrollo motriz mediante la estructuracién de habilidades basicas del

cuerpo, permitiendo ademas fortalecer habilidades y cualidades fisicas que facilitan

al estudiante el mejoramiento de su condicion y el proceso de relacionarse con los

demas (p. 12).

De esta manera, el area se consolida como un pilar que utiliza la accion
motriz para potenciar facultades cognitivas y sociales, preparando al individuo para
interactuar de forma asertiva en su realidad inmediata. En consecuencia, se
determina como el area de educacion fisica, se denota desde la posibilidad de
brindar el desarrollo motriz, ademas de generar el fortalecimiento de las habilidades
que posee el estudiante desde el punto de vista fisico, con esto se contribuye al
mejoramiento de la condicion fisica, aportando asi a la constitucion integral de los

sujetos.

108



Subcategoria La educacion fisica como area disciplinar y pedagoégica

La consolidacion de la educacion fisica como una subcategoria disciplinar y
pedagogica dentro del bachillerato exige una comprensién del movimiento humano
que supere la vision técnica del entrenamiento deportivo. En la cotidianidad escolar,
esta area se fundamenta en la capacidad del docente para transformar la accion
motriz en un proceso de aprendizaje significativo que potencie la autonomia y la
consciencia corporal del adolescente. Esta reconfiguracion pedagogica permite que
la asignatura sea valorada por su rigor académico, integrando conocimientos de la
fisiologia, la psicologia y la didactica para estructurar un curriculo que responda a
las necesidades de desarrollo integral en la educacion media. Por consiguiente, el
profesorado actua como un mediador que utiliza el cuerpo como escenario para la
formacion de habitos saludables y competencias sociales, legitimando el estatus

cientifico de la disciplina en el entorno institucional.

En relacion con el sustento tedrico que define esta subcategoria, es de suma
importancia reconocer que la dimension pedagogica es la que otorga sentido a la
practica fisica dentro del sistema educativo formal. Sobre esta interconexién entre
el saber y la praxis, Valderrama (2024) sostiene que:

la educacion fisica entendida como area disciplinar y pedagogica debe

fundamentarse en una estructura curricular que promueva el conocimiento del

cuerpo y sus posibilidades expresivas, permitiendo que el educando desarrolle una

cultura fisica critica que favorezca tanto su bienestar personal como su integracion

asertiva en entornos sociales (p. 67).

De esta manera, se establece un puente directo entre el fortalecimiento de
las cualidades fisicas y el mejoramiento de las capacidades cognitivas, asegurando
qgue el estudiante de secundaria internalice el movimiento como una herramienta de
empoderamiento y salud funcional para su vida ciudadana. Es asi como se deben

de analizar los siguientes testimonios.

IEPDI1: Primero que todo como el area disciplinar y pedagdgica en secundaria es
que los alumnos tengan concordancia, eficacia y pedagogia al ejecutar cualquier tipo
de actividad recreativa deportiva o fisica, teniendo en cuenta que por lo general
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cuando se realiza una actividad deben tener la secuencia o tener en cuenta los
tiempos y el agrado pedagdgico para poderse ejecutar.

IEPDI2: Bueno que se entienda como area disciplinar y pedagogica significa que no
es una actividad aislada o complementaria o recreativa o una actividad que se da
para llenar espacios, sino que tiene enfoque cientifico didactico y como lo
mencionamos anteriormente pues tiene relevancia no solamente en las funciones
bioldgicas del estudiante, sino en esta parte relacional y de autorregulacion
emocional.

IEPDI3: debe haber didactica, cuando hablamos de secundaria estamos hablando
de diversos estadios diversas edades de los estudiantes, no es lo mismo abordar
una clase de sexto grado donde puedes trabajar algo todavia deportivo y trabajar de
repente ese mismo deporte en noveno si, hay que tener diferentes metodologias,
uso diferente el material, de los tiempos, de las cargas, entonces la pedagogia si, es
la que nos permite como tener claridad de cémo se aborda cada uno de estos grados
de la mejor manera para que se concatene con los siguientes grados si, si hago
pedagdgicamente didacticamente bien en sexto.

IEPDI4: Bueno, para mi significa que la educacion fisica no sélo es jugar, como la
mayoria piensa, o sea la concepcion que se tiene de educacion fisica es jugar fatbol,
pero no es asi, la educacion fisica también es que los estudiantes aprendan a aplicar
las normas de juego y el desarrollo de sus habilidades, articulandose con el
conocimiento y la practica, en donde aplicamos el saber, el saber ser y el saber
hacer.

IEPDI5: Se entiende desde el punto de qué tiene que ser un area fundamental y
obligatoria; Por qué, es una de las pocas areas educativas que es eminentemente
practica, entonces ayuda a que el estudiante salga de su aula de clase se encuentra
en un ambiente saludable en un ambiente de aire puro y desarrolle el trabajo como
tal que se esté asignando puede ser predeportivo, puede ser actividad al aire libre,
puede ser conocimiento de su cuerpo de sus articulaciones de sus musculos por eso
es un area fundamental.

IEPDI6: Coémo disciplinar estamos rescatando los valores, como pedagogica es la

formacion de las personas, de los habitos, ya para mejorarlo en el desarrollo integral

del alumno y su comunidad.

La educacion fisica en el nivel de basica secundaria se define como un area
donde la concordancia y la eficacia en la ejecucion motriz deben estar
estrechamente vinculadas a una planeacion pedagodgica rigurosa. No se trata
simplemente de realizar ejercicio de forma espontanea, sino de asegurar que cada
actividad recreativa o deportiva mantenga una secuencia légica que respete los
tiempos y el agrado del estudiante por el aprendizaje. Al estructurar la clase bajo
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estos criterios, se garantiza que el alumno no solo participe fisicamente, sino que
comprenda la finalidad de cada movimiento dentro de un marco educativo

organizado.

Desde una perspectiva disciplinar, esta asignatura se distancia de ser una
actividad aislada o un recurso para llenar espacios vacios en el curriculo escolar,
consolidandose como un campo con un enfoque cientifico y didactico profundo. Su
relevancia trasciende el fortalecimiento de las funciones bioldgicas, impactando
directamente en la capacidad de autorregulacion emocional y en la calidad de las
relaciones interpersonales de los jovenes. Al otorgarle este caracter cientifico, la
educacion fisica se legitima como un espacio de conocimiento donde la biologia y
la psicologia convergen para potenciar el bienestar integral del educando.

La implementacion de diversas metodologias resulta esencial al considerar
que la secundaria abarca una amplia variedad de estadios del desarrollo y edades
que exigen un abordaje diferenciado. La pedagogia permite al docente ajustar las
cargas fisicas, el uso del material y los tiempos de trabajo segun el grado
académico, asegurando que los procesos iniciados en los niveles basicos se
concatenen de manera coherente con los grados superiores. Una didactica bien
aplicada desde los primeros afios de bachillerato facilita una progresion armoénica
del conocimiento motor, permitiendo que el estudiante evolucione en su técnica y

comprension deportiva de forma sistematica.

Es fundamental transformar la concepcidén tradicional que reduce la
educacion fisica al simple juego o a la practica exclusiva del futbol, para entenderla
como una disciplina que integra normas, valores y habilidades complejas. Bajo esta
vision, el aprendizaje se articula a través de la practica consciente donde se ponen
en juego el saber, el saber ser y el saber hacer de manera simultanea. El estudiante
deja de ser un ejecutor pasivo para convertirse en un sujeto que aplica sus
conocimientos en situaciones reales, fortaleciendo sus capacidades estratégicas y
el respeto por las reglas establecidas en cada contexto deportivo.
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El caracter fundamental y obligatorio de esta area reside en su naturaleza
eminentemente practica, ofreciendo al estudiante un entorno de aprendizaje
saludable que rompe con la estructura cerrada del aula de clase. Este contacto con
espacios al aire libre permite un reconocimiento profundo del propio cuerpo, sus
articulaciones y musculos, mientras se desarrollan actividades predeportivas o
ejercicios de exploracion motriz. Al ser una disciplina que prioriza la accién, facilita
un ambiente de aire puro que no solo mejora la condicidn fisica, sino que oxigena
los procesos mentales y fomenta un estilo de vida activo frente al sedentarismo

académico.

Por ende, la dimensién pedagogica y disciplinar de la asignatura actua como
un motor para el rescate de valores éticos y la formacién de habitos de vida
saludables que perduran mas alla de la escuela. La educacién fisica se convierte
asi en una herramienta para la construccion de personas integras que contribuyen
positivamente al desarrollo de su comunidad y su entorno social. Al enfocar la
ensefianza hacia el mejoramiento del individuo desde todas sus facultades, la
disciplina asegura que el crecimiento del alumno sea equilibrado, proyectando los
aprendizajes del patio de recreo hacia una convivencia ciudadana mas armonica y

responsable. Es asi como se presenta la siguiente figura.
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Figura 2.

Educacion fisica como area diciplinar y pedagégica
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Su estructura se fundamenta en un enfoque cientifico y didactico que busca
la concordancia y la eficacia en cada accion motriz, asegurando que el estudiante
desarrolle una autorregulacion emocional y biolégica 6ptima. Al no ser una actividad
aislada, esta disciplina permite una planeacion secuencial donde el conocimiento
del propio cuerpo y el ambiente saludable se convierten en los ejes que garantizan
un desarrollo integral. Asi, la praxis docente en el bachillerato logra articular el
movimiento humano con una metodologia clara, transformando el patio de clases
en un escenario de aprendizaje fundamental y obligatorio para la formacién de
individuos equilibrados.

Esta naturaleza multidimensional de la asignatura exige que los procesos de
ensefanza se adapten a las realidades neurocognitivas y sociales de los alumnos
de manera sistematica. La integracion de habilidades basicas y el fortalecimiento de
las cualidades fisicas son elementos que deben estar respaldados por una sélida
base tedrica que otorgue sentido pedagdgico a la practica diaria. En relacion con
este sustento, Mendoza (2023) afirma que:

La educacion fisica como area disciplinar y pedagdgica atiende la neuroplasticidad
cerebral y promueve el desarrollo motriz mediante la estructuracién de habilidades

basicas, permitiendo ademas fortalecer cualidades fisicas que facilitan al estudiante
el mejoramiento de su condicion y el proceso de relacionarse con los demas (p. 42).

En consecuencia, la disciplina se posiciona como una herramienta cientifica
que no solo mejora el rendimiento corporal, sino que facilita la aplicacion de normas

de juego y la interaccién asertiva en la comunidad educativa.
Subcategoria Deporte y recreacién en la educacion fisica

La inclusion del deporte y la recreacion en el curriculo de la educacion fisica
representa una estrategia pedagdgica esencial para fomentar la adherencia al
ejercicio desde la etapa escolar. En la basica secundaria, estas dimensiones no
deben interpretarse como fines en si mismos, sino como medios para el desarrollo

de competencias motrices, axiologicas y sociales en el adolescente. Mientras que
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el deporte aporta estructura, disciplina y el aprendizaje de normas mediante la
competencia sana, la recreacion ofrece un espacio de libertad y disfrute que reduce
la resistencia psicolégica hacia el esfuerzo fisico. Esta dualidad permite que el
docente disefie ambientes de aprendizaje dinamicos donde el estudiante no solo
mejora su condicion organica, sino que también fortalece su capacidad de liderazgo
y su sentido de pertenencia grupal, consolidando un estilo de vida activo que
perdura mas alla de la jornada académica.

En cuanto a la fundamentacion teorica de este vinculo, es fundamental
reconocer que la ludica actua como el eje transversal que otorga significado a la
practica deportiva dentro del contexto educativo. La transicién de la recreacion hacia
el deporte formativo exige un disefio instruccional que priorice el bienestar
emocional y la inclusion de todos los estudiantes, independientemente de sus
capacidades técnicas iniciales. Sobre esta integracion necesaria, Portillo (2024)

sostiene que:

la articulacion del deporte y la recreacion en la educacion fisica secundaria debe
orientarse hacia la formacion de ciudadanos capaces de gestionar su tiempo libre de
forma saludable, promoviendo el desarrollo de habilidades sociales y el respeto por
la diversidad mediante dinamicas ludicas que fortalezcan la convivencia (p. 112).

En relacién con lo antes mencionado, la educacion fisica se legitima como un
area que utiliza el juego y la competencia organizada para preparar al joven frente
a los desafios de la vida moderna, equilibrando la exigencia fisica con el desarrollo

de una salud mental resiliente. Es asi como se evidencia los siguientes testimonios.

IEPDI1: Desde mi percepcion, el area de educacion fisica, en cuanto recreacion y
deporte y las dos van aliadas sujetas, porque al trabajar un deporte, estamos
haciendo recreacion por medio de diferentes actividades que nos conlleva o nos lleva
a el éxito, porque el éxito hay que saberlo pronunciar en el deporte que hay que
saber ganar y saber perder.

IEPDI2: EI deporte en este ciclo escolar deberia verse desde una perspectiva
formativa, inclusiva, priorizando los valores de los estudiantes, priorizando todo lo
que tenga que ver con las habilidades blandas, la autorregulacion emocional, la
cooperacion, el respeto, sobre todo de decisiones; el deporte revela el caracter de
los estudiantes y revela también sus comportamientos y conductas.

115



IEPDI3: Pues bueno, eso es una vez es la mejor opcidn que tenemos para para ese
desarrollo didactico de la educacion fisica, el juego, es un elemento didactico, si, por
naturaleza y cuando hablamos de recreacién y cuando hablamos de deporte, pues
podemos sumergir al estudiante en absolutamente todo lo que queremos lograr con
él, pues mediante esta este deporte esta recreacion es mucho mas facil. que repente
quiero desarrollar ciertas capacidades de él, ciertas habilidades Coordinativas, pero
se volveria muy tedioso si yo lo desarrollara o lo hiciese simplemente haciendo
ejercicios si, como la antigua calistenia, pero el deporte y los diversos deportes me
permiten desarrollar esas mismas habilidades, si, pero logrando, e por ejemplo que
también sea competente en un deporte, conociendo las reglas de un deporte y
aplicandolas en situaciones reales, por ejemplo

IEPDI4: Es muy esencial, si, es una gran herramienta pedagdgica para motivar al
alumnado a realizar actividad fisica, por medio del deporte y el juego podemos
fortalecer las habilidades motrices, las cognitivas y las sociales.

IEPDI5: Yo pienso que a veces los espacios del area de educacion fisica son
limitados y no permiten a veces el desarrollo de la fundamentacion de los diferentes
deportes, por eso es bueno plantear en las instituciones educativas horas extras o
es extracurriculares con el propdsito de qué alli se impartan esos conocimientos,
también sobre la recreacion es lo mismo, porque a veces los espacios no se dan.

IEPDI6: En mi vision en el area educacion fisica, estamos rescatando y fortaleciendo

los espacios del del libre de las personas o de las estudiantes para mejorar la calidad

de vida humana en el deporte y la recreacion.

La relacion entre el deporte y la recreacién en la educacion fisica de
secundaria se percibe como un vinculo indisoluble donde ambas dimensiones
convergen para guiar al estudiante hacia el éxito personal y colectivo. Esta alianza
permite que la practica deportiva trascienda la mera competencia fisica,
convirtiéndose en un escenario ludico donde se aprende a gestionar los resultados.
El enfoque pedagogico en este nivel busca que el joven internalice la capacidad de
ganar y perder con integridad, entendiendo que el proceso recreativo es el que

otorga equilibrio emocional a la exigencia del rendimiento atlético.

Desde una perspectiva formativa e inclusiva, el deporte en el ciclo escolar de
bachillerato debe priorizar el desarrollo de las habilidades blandas y el
fortalecimiento de los valores fundamentales. La practica deportiva actua como un
espejo que revela el caracter y las conductas de los estudiantes, permitiendo al

docente intervenir en la autorregulacion emocional y el respeto por las decisiones
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ajenas. Al fomentar la cooperacion sobre el individualismo, la asignatura se
convierte en una herramienta para modelar comportamientos sociales que preparan

al individuo para interactuar de forma ética en diversos contextos.

El juego se establece como el elemento didactico por excelencia, facilitando
un desarrollo integral que evita la monotonia de los ejercicios tradicionales o la
calistenia rigida. A través de la recreacion y el deporte, es posible sumergir al
alumno en el fortalecimiento de sus habilidades coordinativas y capacidades fisicas
mediante situaciones reales de juego. Este enfoque didactico permite que el
estudiante se vuelva competente en diversas disciplinas al aplicar reglas y
estrategias, logrando que el aprendizaje técnico sea un proceso fluido, motivador y
cargado de significado pedagogico.

La educacion fisica utiliza el deporte y el juego como herramientas esenciales
para dinamizar la actividad fisica y elevar los niveles de motivacién en el alumnado.
Esta metodologia no solo fortalece la dimensién motriz, sino que impacta
positivamente en las funciones cognitivas y sociales de los adolescentes. Al
convertir el aula de clase en un espacio interactivo, se logra que el conocimiento
practico se articule con el desarrollo de la inteligencia estratégica, permitiendo que

el joven asuma retos que demandan una respuesta integral y coordinada.

Sin embargo, la efectividad de la ensefianza deportiva a menudo se ve
condicionada por las limitaciones espaciales e infraestructurales que impiden
profundizar en la fundamentacion técnica de las diversas disciplinas. Ante esta
problematica, surge la necesidad de proponer espacios extracurriculares que
permitan impartir conocimientos especializados y fomentar la recreacion de manera
mas amplia. La gestion de tiempos adicionales se presenta como una solucion
necesaria para garantizar que las carencias del entorno institucional no limiten el

acceso del estudiante a una formacion fisica completa y de calidad.

Por lo tanto, el area de educacion fisica asume la responsabilidad de rescatar
y fortalecer los espacios de tiempo libre, orientandolos hacia el mejoramiento de la
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calidad de vida de la comunidad estudiantil. La vision pedagdgica busca que tanto
el deporte como la recreacion sean percibidos por los jovenes como habitos vitales
que trascienden la jornada escolar para impactar en su salud humana. Al recuperar
estos escenarios para la actividad fisica, la institucion asegura una formacion que
promueve el bienestar duradero y la dignificacion del desarrollo individual en el

entorno social. Asimismo, se presenta la siguiente figura.
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Figura 3.

Deporte y recreacion en la educacion fisica
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Segun la estructura apreciada a en la subcategoria disciplinar, esta materia
no funciona como una actividad aislada, sino que posee una secuencia légica
disefiada para el conocimiento del cuerpo y el fortalecimiento de habilidades
basicas. Al abordar la coordinacién corporal y la neuroplasticidad cerebral, la
asignatura garantiza que el movimiento humano se convierta en una herramienta
de mejoramiento funcional y autorregulacion. Esta fundamentacion permite que el
joven de bachillerato desarrolle una concordancia y eficacia en la ejecucion de
actividades, transformando el aula en un ambiente saludable que promueve tanto el
bienestar fisico como la capacidad de relacionarse asertivamente con los demas en

su entorno social.

En lo que respecta a la dimension ludica, el deporte y la recreacidén actuan
como aliados estratégicos que permiten alcanzar el éxito mediante una perspectiva
formativa e inclusiva. Esta integracion pedagdgica facilita la toma de decisiones y el
desarrollo de habilidades blandas, ensefiando al alumno a gestionar la victoria y la
derrota en situaciones reales de juego. Sobre esta necesaria convergencia entre la
técnica y la pedagogia, Becerra (2022) sostiene que:

La educacion fisica como area disciplinar y pedagogica debe fundamentarse en una

estructura curricular que promueva el conocimiento del cuerpo y sus posibilidades

expresivas, permitiendo que el educando de secundaria desarrolle una cultura fisica

critica que favorezca tanto su bienestar personal como su integraciéon asertiva en

entornos sociales. (p. 89)

De este modo, la disciplina trasciende el aula tradicional para motivar al
estudiante mediante actividades extracurriculares que mejoran significativamente

su calidad de vida y su maduracion motriz.
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Categoria Significado de la Educacion Fisica desde la perspectiva de la

disciplina pedagégica

La conceptualizacion de la educacion fisica bajo el prisma de la disciplina
pedagogica implica reconocerla como un area del conocimiento que trasciende la
simple instrucciéon de movimientos para convertirse en un proceso de formacion
humana integral. En el contexto de la educacion secundaria, este significado se
construye a partir de la intencion del docente por vincular el desarrollo biolégico con
el crecimiento axioldgico del estudiante, permitiendo que el aula sea un laboratorio
de experiencias motrices con proposito. La problematica recurrente en las
instituciones educativas es la reduccion de la materia a un espacio de activismo
fisico sin reflexidon académica; sin embargo, al reivindicar su caracter pedagogico,
se logra que el alumno de bachillerato asuma una postura critica frente a su propia
corporalidad. Por lo tanto, el significado real de esta disciplina radica en su
capacidad para dotar al joven de herramientas cognitivas y fisicas que le permitan

navegar su realidad social con autonomia, salud y una estructura ética sélida.

En relacién con la profundidad de este campo del saber y su impacto en la
estructuracién de la personalidad del adolescente, es necesario acudir a referentes
que validen la importancia de la praxis docente organizada. La educacién fisica no
es un elemento satélite del curriculo, sino un eje fundamental que requiere una
didactica especifica para impactar las dimensiones mas complejas del ser humano.
Sobre esta interconexion entre la ensefianza y la ciencia del movimiento, Martinez
(2024) explica que:

la educacién fisica entendida como area disciplinar y pedagodgica debe

fundamentarse en una estructura curricular que promueva el conocimiento del

cuerpo y sus posibilidades expresivas, permitiendo que el educando desarrolle una

cultura fisica critica que favorezca tanto su bienestar personal como su integracion

asertiva en entornos sociales (p. 54).

De esta manera, el significado de la asignatura se eleva al rango de ciencia
de la educacioén, garantizando que el mejoramiento de las cualidades fisicas sea el
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vehiculo principal para alcanzar una neuroplasticidad cerebral y una maduracion

social que responda a las exigencias del entorno contemporaneo.

Tabla 3.

Categorizacion del Significado de la Educacién Fisica desde la perspectiva de

la disciplina pedagédgica

Categoria

Subcategoria

Unidades de significado

Significado de

la perspectiva de

disciplina pedagogica

la

Educacion Fisica desde

la

Ensefiar y educar a

través del cuerpo

Control del cuerpo
Exigencias corporales
Controlar emociones

El cuerpo como medio de
aprendizaje

Reconocer conductas
propias

Cuerpo y mente van de la
mano

Transformacion corporal
Tener plena conciencia
Formacion integral  del
estudiante

Ensefanzas diversas
Actividades deportivas y
culturales

Bienestar de la comunidad

Objetivo final de la

educacion fisica

Orientar a estudiantes
Ejercitar proyectos
Formar sujetos autbnomos

Estilo de vida saludable
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Aspectos contextuales vy
sociales

Saber hacer

Resistencia

Conciencia

Actividades fisicas
Fomentar habitos
saludables

Trabajo en equipo
Desarrollo motrices
Practicas deportivas
Formacion de los individuos

hacia la comunidad

Criterios disciplinares y
pedagogicos de la

educacion fisica

Material de trabajo
Programa de trabajo
Clases bien ejecutadas
Diferencia en el plan de
area

Motivados al 100%
Competencias

Desarrollo del estudiante
Progresiones pedagogicas
Fortalecer aprendizajes
Claridad para aprender

El estudiante como
protagonista

Manejo de actividades
Buena actitud

Caracteristicas del grupo
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Estudiantes de inclusion
Escenario

Material deportivo
Planificacion pedagdgica y
deportiva

Juegos predeportivos
Inicio, desarrollo y

finalizacion

La trascendencia de la educacion fisica como disciplina pedagdgica en la
basica secundaria se manifiesta en su capacidad para actuar como un eje integrador
de la ética y la responsabilidad ciudadana a través del movimiento. Este significado
va mucho mas alla de la simple obtencién de resultados atléticos, pues se centra en
el fortalecimiento de la voluntad y el respeto por el otro en el escenario ludico. La
problematica de la desmotivacion escolar se aborda aqui mediante una didactica
que valora el esfuerzo individual y colectivo, permitiendo que el estudiante de
secundaria reconozca la importancia de la disciplina y la perseverancia como
habitos transferibles a todas las areas de su vida. Por lo se debe de presentar la

siguiente subcategoria.

Subcategoria Enseiar y educar a través del cuerpo

En esta subcategoria, el cuerpo no es un objeto que se entrena, sino el sujeto
que aprende y se comunica mediante la accidn, permitiendo que el estudiante de
bachillerato explore sus limites y capacidades en un entorno de respeto y
autoconocimiento. La problematica en la praxis docente suele ser la
instrumentalizacion del ejercicio; sin embargo, al educar desde la corporeidad, se
logra que el joven desarrolle una inteligencia kinestésica que le permite procesar
emociones y conceptos complejos de forma organica. Por lo tanto, el acto de

ensefiar a través del movimiento se convierte en una herramienta de liberacion y
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maduracion, donde cada gesto técnico y cada juego deportivo son vehiculos para
la construccidon de una identidad sélida y una salud funcional que responda a las

exigencias de la vida contemporanea.

En lo que respecta a la fundamentacion cientifica de este enfoque, es
imperativo reconocer que el movimiento es la base de los procesos cognitivos
superiores y de la interaccion social asertiva. La ensefianza no debe limitarse a la
transmision de reglas, sino a la creacion de experiencias donde el educando
internalice el valor de su propia biologia en relacion con el entorno. Sobre esta
dimensién educativa y el impacto del aprendizaje motor en la formacion del ser

humano, Rodriguez (2021) sostiene que:

Educar a través del cuerpo en la etapa de secundaria implica reconocer que la
motricidad es el lenguaje fundamental mediante el cual el adolescente estructura su
pensamiento y su afectividad, permitiendo que la actividad fisica planificada potencie
tanto la neuroplasticidad cerebral como la capacidad de convivencia (p. 102).

De este modo, la educacion fisica se legitima como una disciplina esencial
que utiliza la experiencia corporal para formar ciudadanos conscientes, capaces de
gestionar su bienestar y participar activamente en la transformacion de su realidad

social con ética y resiliencia. Es asi como se presentan los siguientes testimonios.

IEPDI1: En esta de las preguntas educar, el cuerpo es practicamente controlarlo
manifestarlo mediante actividades, porque muchas veces no sabemos organizar
nuestra estructura corporal para poderle dar una educacién a nuestro cuerpo, porque
la diferencia de educar y educarlo en el paralelo, hay un pequefo paradigma que si
nosotros hacemos lo que nuestro cuerpo nos exige y nos pide, estamos controlando
nuestras emociones y al educarlo de la forma que debemos educar, pues lo estamos
ensefiando que somos capaces de realizar cualquier tipo de trabajo, que nos
coloquen, sabiéndolo, conducir y sabiéndolo manejar.

IEPDI2: Es reconocer que el cuerpo es un medio de aprendizaje y que como medio
de aprendizaje, utiliza la experiencia para adquirir no solamente el conocimiento,
sino también aprender a reconocer su propio sus propias conductas, a reconocer las
normas, los valores, las emociones y como lo mencioné anteriormente las
habilidades cognitivas y sociales. Es super importante entender que cuerpo y mente
van de la mano y que a mayor actividad fisica a mayor conciencia corporal mayores
van a ser las habilidades cognitivas que tengan los estudiantes.
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IEPDI3: esta tiene un una lo dije anteriormente, e cuando el estudiante comprende
y asimila que ese cuerpo que él lleva tiene que cuidarlo es con el que va a convivir
toda su vida, es el que se va a ir transformando en la medida que va atravesando
los estadios de la vida, es muy importante que comprenda que no es simplemente
hacer por hacer y que el cuerpo eso es algo autémata si, sino que van ocurriendo
cambios por pues diversas cuestiones fisioldgicas biomecanicas que le van a permitir
ir adquiriendo mejores y mayores habilidades, eso qué quiere decir; no se trata de
qué la educacion fisica simplemente utilice el cuerpo para que el chico desarrolla
ejercicios si, sino que tenga plena conciencia, autonomia de cémo desarrollando
esos ejercicios o desarrollamos cierta actividad fisicas o deporte, genera un cuerpo
mejor estructurado y mas sano.

IEPDI4: desde el area de educacion fisica, no se ve a los estudiantes como
maquinas o como solo objetos que soélo pueden ser entrenados para realizar un
movimiento mecanizado, sino que usa el movimiento, el deporte, la expresion
corporal para formar un estudiante integral.

IEPDI5: Bueno, a través de la ensefianza de nuestro cuerpo se pueden equipar
ciertas situaciones, ensefiar para que tiene una valencia fisica, para que le sirve un
punto de apoyo, para que le sirve una palanca si, eso a través de su conocimiento
del cuerpo y lo puede aplicar en actividades deportivas o culturales o sociales,
porque conociendo el cuerpo puede proyectarlo hacia actividades mucho mas
complejas que puede ocurrir en ciertos deportes.

IEPDI6: A través de la ensefianza y el aprendizaje. Estamos formando personas
para el bienestar de la comunidad y de la sociedad para el mejoramiento de la calidad
de vida.

Educar el cuerpo en la etapa de secundaria trasciende la simple ejecucion de
movimientos, implicando un proceso de control y manifestacién consciente de la
estructura corporal. Esta perspectiva sugiere que la educacion fisica debe romper
el paradigma de la exigencia impulsiva para dar paso a una organizacion deliberada
del ser. Al ensefiar al estudiante a conducir y manejar su propia corporeidad, se le
dota de la capacidad para enfrentar cualquier desafio laboral o fisico con eficacia.
Este dominio sobre las propias acciones motoras no solo refleja una competencia
técnica, sino que se convierte en una via directa para la gestion de las emociones,
permitiendo que el joven comprenda que el autoconocimiento es la base de

cualquier rendimiento futuro.

En este sentido, el reconocimiento del cuerpo como un vehiculo de

aprendizaje fundamental permite que la experiencia fisica se transforme en
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conocimiento significativo. La ensefianza a través de la corporalidad facilita que el
alumno identifique sus propias conductas y asimile normas, valores y habilidades
sociales de manera organica. Al comprender que la mente y el cuerpo operan como
una unidad indisoluble, se evidencia que una mayor conciencia corporal potencia
directamente las facultades cognitivas. Por lo tanto, la actividad fisica planificada no
se limita a un beneficio bioldgico, sino que actua como un catalizador para la

maduracion intelectual y la estabilidad emocional del adolescente en formacion.

La asimilacion de que el cuerpo es el compafiero de vida que se transforma
en cada estadio del desarrollo humano obliga a una practica fisica basada en el
cuidado y la autonomia. No se trata de realizar ejercicios por una inercia automata,
sino de comprender las transformaciones fisiologicas y biomecanicas que ocurren
durante el crecimiento. Cuando el estudiante adquiere conciencia sobre cémo la
actividad fisica estructura un organismo mas sano, deja de ver el deporte como una
obligacion externa para asumirlo como una herramienta de bienestar personal. Esta
comprension permite que el joven se convierta en el arquitecto de su propia salud,
utilizando la disciplina pedagdgica para optimizar sus capacidades motrices de

forma reflexiva.

Bajo este enfoque, la educacion fisica se aleja definitivamente de las visiones
mecanicistas que consideran al estudiante como una maquina o un objeto de
entrenamiento repetitivo. La pedagogia moderna utiliza el movimiento y la expresion
corporal como lenguajes para la formacion de un individuo integral, capaz de
proyectar su identidad a través del gesto. Al rechazar el entrenamiento mecanizado,
se abre espacio para una ensefianza que valora la subjetividad y la creatividad del
alumno en el campo de juego. El deporte se transforma entonces en un escenario
de libertad donde el movimiento humano es el medio principal para cultivar la

sensibilidad, la ética y el pensamiento estratégico.

La ensefianza técnica de las valencias fisicas y los principios mecanicos,

como el uso de puntos de apoyo y palancas, dota al estudiante de herramientas
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practicas para comprender su propio funcionamiento biologico. Este conocimiento
técnico no es un saber aislado, sino que se aplica con éxito en actividades
deportivas, culturales y sociales de mayor complejidad. Al dominar la fisica de su
propio cuerpo, el joven puede proyectar sus capacidades hacia retos que exigen
una coordinacion superior y una respuesta motriz precisa. Esta transferencia de
conocimientos desde lo basico hacia lo complejo asegura que la educacion fisica
proporcione una base sélida para el desempefio del individuo en multiples facetas
de su vida cotidiana. Por ende, se visualiza la siguiente figura.
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Figura 4.
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Segun se observa en la interconexion de las categorias pedagdgicas, esta
disciplina no se limita a la actividad fisica espontanea, sino que aborda la
coordinacion corporal y la neuroplasticidad cerebral mediante una secuencia
didactica obligatoria. Al promover el conocimiento del propio cuerpo y la
autorregulacion, la asignatura facilita que el estudiante de secundaria desarrolle
habilidades basicas y cualidades fisicas que impactan directamente en su
mejoramiento personal. Esta vision cientifica garantiza que el aprendizaje motriz se
traduzca en una mayor conciencia del ser, permitiendo que el joven se relacione de
forma asertiva con los demas y contribuya al bienestar de su comunidad mediante

habitos de vida saludables y una formacion integral soélida.

En este sentido, la articulacion entre el deporte y la recreacion permite
alcanzar el éxito formativo a través del fortalecimiento de habilidades blandas y la
toma de decisiones en contextos reales. La ensefianza a través del cuerpo utiliza la
experiencia como un medio de aprendizaje donde se reconocen conductas propias
y se asimilan valores sociales fundamentales para la convivencia. Sobre la
relevancia de este enfoque pedagdgico en la estructuracion del pensamiento y la
accion del educando, Guevara (2023) afirma que:

La educacion fisica como area disciplinar y pedagogica debe fundamentarse en una
estructura curricular que promueva el conocimiento del cuerpo y sus posibilidades
expresivas, permitiendo que el educando de secundaria desarrolle una cultura fisica
critica que favorezca tanto su bienestar personal como su integraciéon asertiva en
entornos sociales. (p. 115)

De esta manera, la disciplina se consolida como un pilar esencial del curriculo
que atiende tanto la transformacion corporal como la maduracion cognitiva,
preparando al individuo para afrontar las exigencias de la sociedad contemporanea

con resiliencia y competencia motriz.
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Subcategoria Objetivo final de la educacion fisica

El propdsito ultimo de la educacion fisica en la etapa de secundaria
trasciende la simple instruccion técnica para consolidarse en la formacion de un
individuo capaz de gestionar su propio bienestar de manera autbnoma y consciente.
Este objetivo final se alcanza cuando el estudiante logra integrar la coordinacion
corporal y el desarrollo motriz con una autorregulacion emocional que le permite
actuar con concordancia, eficacia y pedagogia en su vida diaria. Al promover la
neuroplasticidad cerebral y el conocimiento de su cuerpo, la disciplina asegura que
el joven no solo mejore su condicion fisica, sino que también potencie sus
habilidades cognitivas y sociales para relacionarse con los demas de forma asertiva.
En dltima instancia, la materia busca el mejoramiento integral de la persona,
transformando la experiencia ludica y deportiva en una herramienta de
transformacion corporal y mental que impacta positivamente en el bienestar de la

comunidad y en la calidad de vida humana.

Esta visidn sistémica del area exige que el proceso educativo culmine en la
creacion de una cultura fisica critica, donde el egresado sea capaz de proyectar los
valores y competencias adquiridas hacia su entorno social y familiar. La meta
definitiva no es el rendimiento atlético aislado, sino la consolidacion de un sujeto
integral que asuma el movimiento como un lenguaje de libertad y salud permanente.
Sobre la esencia de esta finalidad educativa y su trascendencia en el desarrollo del
adolescente, Sarmiento (2021) manifiesta que:

La educacion fisica como area disciplinar y pedagogica debe fundamentarse en una

estructura curricular que promueva el conocimiento del cuerpo y sus posibilidades

expresivas, permitiendo que el educando de secundaria desarrolle una cultura fisica

critica que favorezca tanto su bienestar personal como su integraciéon asertiva en

entornos sociales. (p. 210)

De este modo, el objetivo final se materializa cuando el estudiante logra tener
plena conciencia de su realidad bioldgica y social, utilizando la formacién integral

recibida para participar activamente en el desarrollo de un ambiente saludable y
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armonico dentro de su colectividad. Por lo tanto, se deben de observar los siguientes

testimonios.

IEPDI1: El objeto de la educacion fisica en secundaria es orientar a los estudiantes
para que sean lideres deportivos y tengan una buena organizacion, disciplina y orden
al ejecutar proyectos, ya sea recreacién, ya sea de deporte o también incluido la
cultura.

IEPDI2: Bueno, el objetivo final debe ser formar los sujetos autonomos, criticos y
conscientes de su cuerpo, sobre todo personas que sean capaces de asumir su
estilo de vida saludable y que sean socialmente responsables. Sabemos que la
educacion fisica es un medio de vinculaciéon donde no solamente se dan aspectos
biologicos o fisicos o mentales, si no son aspectos contextuales y sociales del ser
humano.

IEPDI3: el area educacion fisica tiene que ee viéndolo desde un punto de vista
global, que el estudiante secundaria tenga la capacidad de saber hacer, creo que
uno de sus principales dificultades que el estudiante hace por hacer si es decir
vamos a dar, vamos a hacer un Test de Cooper, vamos a hacer un Test yoyo, pero
usted después le pregunta qué capacidad fisica fue la que se trabajo si, y de repente
te respondo, flexibilidad, fuerza y no atina con que de repente es la resistencia lo
que estaba trabajando y qué tipo de resistencia era o sea no tiene conciencia de lo
que estd haciendo entonces creo que el objetivo es que ellos tengan conciencia
plena de como funciona su cuerpo en la diferentes actividades fisicas en el deporte,
pues en general y eso la larga, pues es desarrollo integral y salud.

IEPDI4: un objetivo final la educacion fisica es demasiada grande si, tiene
demasiados objetivos pero podria decirle que uno es fomentar habitos saludables,
promoviendo las practicas deportivas, la buena alimentacién y lograr que los
estudiantes desarrollen sus habilidades sociales, promoviendo también el respeto,
la tolerancia del trabajo en equipo, las normas de juego, otro objetivo también es
fomentar la practica del deporte que no sélo se queden en los aparatos tecnologicos,
sino que jueguen, se interactuen personalmente, pues con los amigos y mejoren sus
habilidades motoras.

IEPDI5: EI objetivo principal en el en el area de educacion fisica para secundaria,
debe ser la puesta en escena del desarrollo motrices de trabajo con valores
asociados a las practicas deportivas, como compafierismo, como respeto, y
definitivamente que ensefie que el cuerpo es un método o es un elemento mas
importante para cuidarlo y de la mejor manera de cuidarlo, es a través de una sana
actividad deportiva.

IEPDIG: El objetivo final del area de educacion fisica es la formacion de los individuos
hacia la comunidad y la sociedad.
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El propésito central de la educacion fisica en el nivel de secundaria se orienta
hacia la formacion de liderazgos deportivos caracterizados por una solida capacidad
organizativa y una disciplina rigurosa. El objeto de estudio de la asignatura busca
que el estudiante adquiera el orden necesario para ejecutar proyectos de diversa
indole, integrando de manera armodnica la recreacion, el deporte y las
manifestaciones culturales. Al fomentar estas competencias, la instituciéon asegura
que el joven no solo sea un practicante de actividad fisica, sino un gestor capaz de
liderar iniciativas que promuevan el movimiento como un valor fundamental dentro

de su entorno escolar y social.

Bajo una perspectiva global, el objetivo definitivo de la disciplina consiste en
consolidar sujetos autdnomos y criticos que posean una conciencia profunda de su
propia corporeidad. La educacion fisica actia como un vehiculo de vinculacion
donde convergen dimensiones bioldgicas, mentales y contextuales, permitiendo que
el individuo asuma la responsabilidad de mantener un estilo de vida saludable. Esta
formacion integral prepara a personas socialmente responsables, capaces de
entender que el cuidado del cuerpo es una construccién ética que trasciende el aula
de clase y se proyecta hacia una convivencia ciudadana mas equilibrada y

consciente.

Resulta importante destacar que el alumnado de bachillerato desarrolle la
capacidad del saber hacer, superando la tendencia de realizar ejercicios de forma
mecanica o sin un propaosito claro. El horizonte pedagodgico del area se enfoca en
que el estudiante comprenda plenamente la naturaleza de las capacidades fisicas
que trabaja, diferenciando con precisidn entre la resistencia, la fuerza o la flexibilidad
en cada test o actividad. Al alcanzar esta conciencia plena sobre el funcionamiento
fisiologico de su organismo, el joven abandona la ejecucion automata para abrazar

un desarrollo motriz basado en el conocimiento cientifico de su propia salud.

Asimismo, la asignatura se propone como una meta ambiciosa el fomento de

habitos de vida sostenibles que contrarresten el sedentarismo derivado del uso

133



excesivo de dispositivos tecnologicos. A través de la promocidn de practicas
deportivas y una nutricion adecuada, se busca que los estudiantes interactuen
personalmente con sus pares, fortaleciendo sus habilidades sociales mediante el
respeto y la tolerancia. El trabajo en equipo y la aceptacion de las normas de juego
se convierten en herramientas pedagodgicas para mejorar la motricidad,
garantizando que el deporte sea un escenario de encuentro humano y maduracion

colectiva.

La puesta en escena del desarrollo motriz debe estar indisolublemente ligada
a la vivencia de valores asociados a la practica atlética, tales como el comparferismo
y la lealtad. En este sentido, el objetivo principal radica en ensefar que el cuerpo es
el elemento mas valioso del ser humano, y que su preservacion 6ptima depende
exclusivamente de una actividad deportiva constante y sana. Al integrar la
fundamentacion técnica con la formacion axiologica, la educacion fisica asegura
gue el adolescente reconozca su potencial fisico como una herramienta de bienestar
que debe ser cultivada con esmero y compromiso personal. Ademas, se presenta
la siguiente figura.
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Figura 5.
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Al fomentar un ambiente saludable y trabajar con diversas metodologias, la
disciplina permite que el estudiante de secundaria alcance una plena conciencia de
su corporeidad y mejore su calidad de vida. Esta estructura se ve reforzada por la
alianza entre el deporte y la recreacion, donde el desarrollo de habilidades blandas
y coordinativas facilita la toma de decisiones asertivas, transformando la practica
fisica en un motor para la formacion de sujetos autonomos y socialmente

responsables en su comunidad.

La efectividad de esta area radica en su capacidad para educar a traves del
movimiento, atendiendo la transformacion corporal y la neuroplasticidad desde una
perspectiva formativa e inclusiva. El objetivo final de la educacion fisica es formar
individuos capaces de orientar su estilo de vida hacia el bienestar personal y
colectivo, integrando aspectos contextuales con el desarrollo motriz. Sobre la
relevancia de este proceso de ensefianza y la necesidad de una fundamentacion
pedagogica solida que trascienda la ejecucion mecanica, Valbuena (2024) explica
que:

La educacion fisica como area disciplinar y pedagogica debe fundamentarse en una

estructura curricular que promueva el conocimiento del cuerpo y sus posibilidades

expresivas, permitiendo que el educando de secundaria desarrolle una cultura fisica

critica que favorezca tanto su bienestar personal como su integraciéon asertiva en

entornos sociales. (p. 156)

En consecuencia, el area se consolida como un espacio donde el saber hacer
y el trabajo en equipo permiten al estudiante asimilar valores y habitos saludables

de forma permanente.
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Subcategoria Criterios disciplinares y pedagégicos de la educacion fisica

La consolidacion de la educacién fisica como un area del conocimiento formal
depende de la aplicacion rigurosa de criterios disciplinares que otorguen sentido a
la practica motriz en la escuela. Bajo esta perspectiva, la asignatura deja de ser una
actividad aislada para convertirse en un proceso que posee una secuencia logica y
un enfoque cientifico y didactico orientado al desarrollo integral del estudiante. Estos
criterios permiten que el docente de secundaria organice la ensefianza mediante la
concordancia y la eficacia, asegurando que cada sesidbn promueva la
autorregulacion emocional y la neuroplasticidad cerebral a través del movimiento
planificado. Al establecer este marco pedagogico, se garantiza un ambiente
saludable donde el conocimiento del propio cuerpo y la aplicacién de normas de
juego se transforman en herramientas para el mejoramiento de la calidad de vida y

la interaccion social asertiva de los jovenes.

En lo que respecta a la fundamentacion tedrica de estos parametros, es
imperativo que la labor educativa se sustente en una estructura curricular que
reconozca la interdependencia entre la mente y el organismo en los procesos de
aprendizaje. La didactica especifica de la educacion fisica debe proporcionar las
bases para que el alumno asimile habitos saludables y desarrolle una conciencia
plena de sus capacidades fisicas y coordinativas en contextos reales. Sobre la
relevancia de estos criterios en la formacion de una cultura fisica con sentido critico

durante la etapa del bachillerato, Hernandez (2022) explica que:

La educacion fisica como area disciplinar y pedagogica debe fundamentarse en una

estructura curricular que promueva el conocimiento del cuerpo y sus posibilidades

expresivas, permitiendo que el educando de secundaria desarrolle una cultura fisica

critica que favorezca tanto su bienestar personal como su integraciéon asertiva en

entornos sociales. (p. 67)

De esta manera, el cumplimiento de estas directrices pedagodgicas asegura
que la asignatura cumpla con su objetivo final de formar sujetos autonomos y

socialmente responsables, capaces de proyectar su desarrollo motriz hacia el
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bienestar de su comunidad. Es asi como se deben de presentar los siguientes

testimonios.

IEPDI1: A planificar mis areas de educacion fisica, mis clases, perdon mis
clases de educacion fisica, lo primero que debo tener en cuenta para poderlo
ejecutar es el material de trabajo, yo llego a mi institucién y teniendo ya mi inventario
teniendo mi programa de trabajo planeo para poder disciplinar cualquier material lo
debo planear sobre eso para que las clases sean bien ejecutadas. el plan de area
es muy diferente a todos los planes de area de otras instituciones y los alumnos
estan motivados que tengo el 100% de los estudiantes, motivados trabajando en
cada circuito.

IEPDI2: Las competencias de saber conocer, saber hacer y saber ser, todo
lo pertinente con el desarrollo del estudiante a nivel corporal y mental, saber que hay
un enfoque diferencial y también que cada estudiante aunque esté en una misma
clase debe ser tratado de manera individual, porque su aprendizaje es diferente al
de los demas, también progresiones pedagdgicas de los aprendizajes, y si hay que
hacer algunas regresiones para fortalecer los aprendizajes pues se realizan. Lo
importante es tener claridad de que el estudiante esté aprendiendo a aprender y des
aprendiendo para volver a aprender.

IEPDI3: Bueno, yo concibo mucho la educacion fisica donde el estudiante
se considera el protagonista del evento pedagdgico, si, donde el estudiante tenga
pleno manejo de las actividades que se van a desarrollar entonces yo creo que lo
mencionaba en algunas otras respuestas para mi es muy fundamental que el
estudiante maneje conceptualizacion, a eso me refiero yo al saber si, que desarrolle
la mejor manera la actividad digamos fisica como tal, el hacer y que tenga una buena
actitud para el desarrollo de todos los momentos periédicos y eso venia siendo como
como el ser, si, entonces a partir de esas de esas tres dimensiones, yo planifico
todas las actividades que se desarrollan durante cada periodo académico.

IEPDI4: El primer criterio a tener en cuenta son las caracteristicas del grupo,
es decir, el grado el nivel de motricidad que tiene a nivel general, y si hay estudiantes
de inclusioén, si o o si hay algun estudiante o varios estudiantes que practican algun
deporte, otro criterio de tener en cuenta que es el escenario o el espacio si en el
colegio donde me encuentre tiene un buen escenario, una buena cancha y también
el material deportivo, también se debe integrar el juego con el saber.

IEPDI5: Entendemos que la secundaria tiene grados por decir inferiores y
otros superiores; de acuerdo a eso se hace la planificacion pedagogica y deportiva
donde los estudiantes van a ver los diferentes temas que estén alli plasmados. Qué
quiere decir con esto, Los chicos es mas pequefios pueden ver predeportivos y
trabajos basicos de locomocién o motricidad, y los muchachos mas grandecitos ya
van trabajando, lo que es una fundamentacién deportiva y la planificacion de eventos
deportivos.
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IEPDI6: Mi criterio son primero, primero que todo tengo un inicio, el inicio es

un calentamiento, tengo un desarrollo, es el tema central y una finalizacién donde el

estudiante va a relajar su cuerpo, va a estar en un estado de tranquilidad.

La planificacion de la educacion fisica en secundaria requiere una gestion
logistica y pedagogica que garantice la ejecucion técnica de cada sesion. Un factor
determinante en este proceso es la disponibilidad y organizacion del material de
trabajo, lo cual exige un inventario riguroso y una programacion alineada con los
recursos institucionales. Cuando la planeacion se estructura sobre bases materiales
sdlidas, es posible disefiar circuitos de trabajo que no solo mantengan el orden
disciplinar, sino que logren una motivacion total en el estudiantado. Esta preparacion
previa asegura que el plan de area sea un instrumento vivo y funcional, capaz de

movilizar el interés de los alumnos de manera constante y efectiva.

Dentro de este marco operativo, la labor docente se sustenta en el desarrollo
de las competencias fundamentales del saber conocer, saber hacer y saber ser. El
enfoque pedagdgico moderno reconoce que, aunque los estudiantes compartan un
mismo espacio de clase, cada individuo posee un ritmo de aprendizaje unico que
demanda un trato diferenciado. La planificacion debe contemplar progresiones
didacticas que permitan avanzar en los contenidos, pero también regresiones
estratégicas cuando sea necesario fortalecer conceptos previos. El objetivo es que
el alumno desarrolle la capacidad de aprender a aprender, fomentando una
mentalidad flexible donde el desaprender y reaprender formen parte natural de su

crecimiento corporal y mental.

La concepcion de la clase situa al estudiante como el verdadero protagonista
del evento pedagogico, otorgandole un rol activo en el manejo de las actividades.
Para que esta participacion sea significativa, es fundamental que el joven maneje la
conceptualizacion tedrica de los ejercicios que ejecuta, vinculando el intelecto con
la accion fisica. Bajo esta mirada tridimensional, el docente planifica cada periodo
académico equilibrando la dimension cognitiva del saber, la ejecucion técnica del

hacer y la disposicion actitudinal del ser. Esta integracion asegura que los
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momentos pedagogicos no se limiten al movimiento, sino que involucren una actitud

positiva y consciente frente a los retos motrices propuestos.

Un criterio esencial para el disefio de la ensefianza es el diagnostico profundo
de las caracteristicas del grupo, considerando los niveles de motricidad general y la
presencia de estudiantes con necesidades de inclusién. La planificacién debe ser lo
suficientemente flexible para integrar tanto a quienes inician su proceso como a
aquellos que ya practican deportes de alto rendimiento. Ademas, el contexto fisico,
representado por la calidad de los escenarios y canchas disponibles, condiciona la
seleccion de las estrategias didacticas. Al integrar el juego con el conocimiento
tedrico, se optimiza el aprovechamiento del espacio escolar, convirtiendo las
limitaciones estructurales en oportunidades para la innovacion pedagdgica.

La diferenciacion por niveles educativos permite que la planificacion
pedagogica responda a las necesidades evolutivas de los estudiantes de basica
secundaria. Mientras que en los grados inferiores el enfoque se centra en trabajos
basicos de locomocion, motricidad y actividades predeportivas, en los niveles
superiores se transita hacia una fundamentacién deportiva mas compleja. Esta
progresion asegura que los contenidos plasmados en el curriculo se adapten a la
madurez fisica de los alumnos, permitiendo que los mas avanzados se involucren
en la planificacién de eventos deportivos. De esta manera, la educacion fisica se
convierte en un proceso acumulativo que respeta los estadios de desarrollo y
prepara al joven para retos técnicos de mayor envergadura. Por ende, se presenta

la siguiente figura.
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Figura 6.

Criterios disciplinares y pedagégicos de la educacion fisica
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A través de la valoracion de la corporeidad y el fortalecimiento de habilidades
basicas, esta asignatura trasciende la simple ejecucién de ejercicios para enfocarse
en la neuroplasticidad cerebral y la autorregulacion emocional del estudiante. Al
integrar el deporte y la recreacion como aliados estratégicos, se fomenta un
ambiente saludable donde el joven aprende a gestionar el éxito y el fracaso
mediante la toma de decisiones asertivas en situaciones reales de juego. Esta vision
integral garantiza que el movimiento humano se convierta en un medio pedagdgico
para alcanzar el bienestar de la comunidad y el mejoramiento constante de la

calidad de vida, consolidando habitos que perduran mas alla del entorno escolar.

En lo que respecta a la reconfiguracion de la labor docente y la finalidad
ultima de la ensefianza, es imperativo que la practica pedagdgica se sustente en
una estructura curricular que reconozca la interdependencia entre la mente y el
organismo. El objetivo final no es solo el rendimiento atlético, sino la formacion de
sujetos autébnomos y criticos que asuman un estilo de vida saludable y sean
socialmente responsables. Sobre la trascendencia de este enfoque integrador y la
necesidad de una fundamentacion pedagdgica que responda a las realidades

contemporaneas del adolescente, Alvarado (2025) sostiene que:

La educacion fisica como area disciplinar y pedagogica debe fundamentarse en una

estructura curricular que promueva el conocimiento del cuerpo y sus posibilidades

expresivas, permitiendo que el educando de secundaria desarrolle una cultura fisica

critica que favorezca tanto su bienestar personal como su integraciéon asertiva en

entornos sociales. (p. 215)

De esta manera, el acto de ensefar a través de la corporalidad se legitima
como una praxis que atiende la transformacion biolégica y social del ser humano,
preparando al individuo para participar activamente en el progreso de su

colectividad.
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Categoria praxis pedagogicas de los docentes de educacion fisica

La praxis pedagdgica en el area de educacion fisica se define como un
proceso dinamico de reflexion y accién donde el docente deja de ser un simple
instructor de movimientos para convertirse en un mediador de experiencias
significativas. Esta categoria implica una planificacién que integra el material de
trabajo, el diagnostico del grupo y el uso de diversas metodologias que respeten los
ritmos individuales de aprendizaje. La practica docente no es un acto mecanico; por
el contrario, requiere que el profesorado aplique progresiones didacticas y una
estructura de clase que contemple desde el calentamiento hasta la recuperacion

final, asegurando que el estudiante sea el protagonista del evento educativo.

Al centrar la labor en el saber conocer, hacer y ser, se logra que el aula de
secundaria sea un espacio donde la técnica deportiva se une a la formacion de
valores y la conciencia corporal. Sobre |la necesidad de transformar esta practica
hacia un enfoque mas humano y cientificamente fundamentado que trascienda la

mera repeticion de ejercicios, Navarro (2026) sostiene que:

La praxis pedagogica en la educacion fisica contemporanea debe fundamentarse en

una estructura curricular que promueva el conocimiento del cuerpo y sus

posibilidades expresivas, permitiendo que el educando de secundaria desarrolle una

cultura fisica critica que favorezca tanto su bienestar personal como su integracion

asertiva en entornos sociales. (p. 188)

De esta manera, la labor del docente se reconfigura como una ciencia social
aplicada que busca no solo la eficiencia motriz, sino también el desarrollo de la

autonomia y la salud integral del estudiante en su contexto comunitario.
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Tabla 4.

Categorizacion de las praxis pedagogicas de los docentes de educacion fisica

Categoria

Subcategoria

Unidades de significado

praxis pedagodgicas de los
docentes de educacion
fisica

Competencias
disciplinares y
pedagogicas en el area
de educacion fisica

Autonomia

Defenderse

Presaberes
Conocimiento del cerebro
Entrenamiento

Sentido educativo
Mayores habilidades
Desarrollo armonico
Cultura fisica
Autoestima
Expresion artistica
Motriz

Corporal
Axiologica
Cuidado del
didactico deportivo

material

Desarrollo de la velocidad
Fuerza

Contenido

Planeacion total

La clase de educacion
fisica

Explicacion
Ejemplos

Ejecucion
Actividades de rutina
Trabajo divertido
Clases estructurales
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Activacion

Preparacion del sistema
muscular

Estiramientos

Objetivos claros

Animo de los estudiantes
Saludo al grupo

Uso de videos
Calentamiento

Tema central

Relajamiento

Retos de la educacion
fisica

Cambio de paradigma
Salud

Tratamiento por igual
Actividad que le
corresponda

Revalorizar el area dentro
del curriculo

Darle prioridad

A mayor actividad fisica,
mayores habilidades

Es un area poco valorada
Actividades

Desarrollo social y
contextual

Se considera materia de
relleno

Tecnologia

No les gusta sudarse
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Valor por parte de los
estudiantes

Mejoras en el plan de
estudio

Participacion en actividades

recreativas

La efectividad de la praxis docente en la educacion fisica actual reside en la
capacidad del educador para armonizar la planificacion macroestructural con las
realidades microestructurales del grupo. Esta labor exige que el profesor no solo
domine los contenidos curriculares, sino que posea la sensibilidad pedagdgica
necesaria para implementar un enfoque diferencial que atienda las diversas
trayectorias de aprendizaje presentes en una misma clase. Al integrar progresiones
y regresiones didacticas segun el nivel de motricidad y las necesidades de inclusion
detectadas, la practica se aleja de la estandarizacion para convertirse en un proceso

de acompafamiento personalizado.

Subcategoria Competencias disciplinares y pedagégicas en el area de

educacion fisica

El desarrollo de las competencias disciplinares en la educaciéon fisica
moderna exige un equilibrio entre el dominio técnico del movimiento y la capacidad
de transmitirlo mediante una didactica diferenciada que reconozca la individualidad
del estudiante. En este sentido, la labor pedagdgica no se limita a la instruccion
mecanica, sino que busca promover el saber conocer, el saber hacer y el saber ser
como pilares fundamentales de la formacion corporal y mental. Esta integracidon de
saberes permite que el docente disefie progresiones pedagdgicas adaptadas a las
caracteristicas del grupo, asegurando que el estudiante adquiera una conciencia
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plena de sus habilidades motrices y se convierta en el protagonista de su propio

aprendizaje.

Sobre la necesidad de consolidar estas facultades para responder a los retos
del sistema educativo actual y la importancia de fundamentar la praxis en un
conocimiento cientifico del cuerpo que trascienda la ejecucion automata, Solano
(2021) explica que:

La educacion fisica como area disciplinar y pedagogica debe fundamentarse en una

estructura curricular que promueva el conocimiento del cuerpo y sus posibilidades

expresivas, permitiendo que el educando de secundaria desarrolle una cultura fisica

critica que favorezca tanto su bienestar personal como su integraciéon asertiva en

entornos sociales. (p. 92)

Ademas, el docente debe poseer la claridad para fortalecer los aprendizajes
mediante el manejo estratégico de las actividades, el uso de materiales deportivos
adecuados y la planificaciéon de ambientes que estimulen tanto la salud funcional
como la estabilidad emocional del adolescente. En este sentido, el maestro de
secundaria asume el rol de mediador epistemolégico, quien transforma cada sesion
en un espacio de indagacion donde el movimiento corporal se convierte en una
herramienta para el autodescubrimiento. Por consiguiente, la efectividad del
proceso educativo radica en la capacidad de conectar estas vivencias fisicas con la
construccion de un proyecto de vida solido, ético y saludable para el joven en

formacion. Por ende, se deben de apreciar los siguientes testimonios.

IEPDI1: Las principales consecuencias disciplinares y pedagogicas que tengo en
cuenta en mi institucion es, primero que todo que el alumno sea auténomo, que
ejecute, que cree, y que sea capaz de defenderse ante cualquier situacion,
paradigma o barrera que tenga o obstaculo que haya, para que con esas
capacidades sepa el inicio, la transformacion y el final de cualquier actividad ludica,
recreativa o deportiva y otra de las competencias que trabajamos practicamente es
encerrando los presaberes, primero conocer, para poder hacer y saber quién es.

IEPDI2: Yo creo que es muy importante que los docentes disefien y planifiquen
didacticamente sus clases, que tengan en cuenta el conocimiento del cerebro, de
todos los estimulos que con cada una de las acciones que realizamos y que nuestros
estudiantes realizan mejoran a nivel motriz, también tener fundamentos de
entrenamiento de actividad fisica y comprender el deporte y la recreacion con un
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sentido educativo, en muchas ocasiones la clase de educacion fisica no se da el
sentido del contexto real o habitacional de la persona, sino que se diferencia de él y
los estudiantes deben entender que la clase de educacion fisica ayuda a en esa
experiencia 0 en ese aprendizaje experiencia a tener mayores habilidades tanto
fisicas, como técnicas, como tacticas, pero también mas habilidades humanas.

IEPDI3: una competencia que tiene que ser transversal durante todo el proceso de
secundaria es el desarrollo arménico de la motricidad, si, o sea esa competencia
motriz, que envuelve todo lo que tiene que ver pues con la actividad fisica, la cultura
fisica, la autocuidado, la autoestima, si, a partir de esta de esta competencia, pues
se puede desarrollar todas las actividades propuestas en un periodo, otra que es
muy importante porque es secundaria, me parece que el tema de la expresion, si, la
expresion artistica, del baile, de la danza, que es tan propia de los jovenes, creo que
son las competencias principales que se han desarrollar en la secundaria.

IEPDI4: en educacion fisica se tienen en cuenta tres competencias, la primera la
competencia en la motriz, donde se desarrollan y mejoran las habilidades motrices
basicas, la segunda es la competencia es la corporal, la cual se enfoca en la
expresién corporal y las emociones y la ultima competencia es la axiolégica corporal
que es el cuidado del cuerpo, los habitos saludables y los valores

IEPDI5: Son dos cosas totalmente diferentes, una disciplina y otra pedagdgica,
disciplinar se entiende de qué el joven estudiante de secundaria deba ser obediente
ante unas indicaciones que se dan antes ante unas formaciones, ante un trabajo que
se va a hacer, ante el cuidado del material didactico deportivo, en fin; y pedagdgica
ya para el manejo axioldgico, lo que tiene que ver con conocimiento del cuerpo, lo
que tiene que ver con Valencia fisica, con el desarrollo del velocidad de flexibilidad
de la fuerza de la resistencia, hasta el punto donde el colegio lo puede hacer,
entendamos que la educacioén fisica no es un centro de Alto Rendimiento, es un
centro explorativo donde el estudiante va mirando y va tratando de aprender hasta
donde puede llegar el limite de su cuerpo.

IEPDI6: Para mi, las competencias son, primero que todo el contenido de en cuanto

al corporal y segundo deportivo y tercero como ludico para terminar toda la

planeacion total.

Las consecuencias disciplinares y pedagdgicas en la educacion secundaria
se orientan primordialmente hacia la consolidacion de un estudiante auténomo,
capaz de ejecutar y crear con libertad. Esta perspectiva busca que el joven
desarrolle la resiliencia necesaria para superar barreras y obstaculos mediante el
dominio de sus propias capacidades motrices. Al comprender la estructura de las
actividades ludicas y deportivas desde su inicio hasta su transformacion final, el

alumno integra sus presaberes para alcanzar un autoconocimiento profundo. De
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este modo, la formacion trasciende la técnica para centrarse en un individuo que
primero debe conocer para poder hacer, definiendo asi su identidad a través del

movimiento consciente.

La planificacion didactica de la clase debe sustentarse en un conocimiento
sélido sobre el funcionamiento del cerebro y los estimulos que potencian el
desarrollo motriz. Los docentes tienen la responsabilidad de diseiar experiencias
que vinculen los fundamentos del entrenamiento fisico con un sentido educativo y
humano, evitando que la asignatura se desconecte del contexto real del estudiante.
La clase de educacion fisica se convierte entonces en un laboratorio de aprendizaje
experiencial donde se perfeccionan habilidades técnicas y tacticas, pero sobre todo,
se fortalecen las dimensiones humanas. Esta vision integradora permite que el
alumno comprenda que cada accion realizada en el patio tiene una repercusion

directa en su bienestar integral y en su capacidad de habitar su entorno.

A lo largo del proceso de secundaria, la competencia motriz debe actuar
como un eje transversal que promueva el desarrollo arménico del cuerpo y la cultura
fisica. Esta competencia envuelve no solo el rendimiento biolégico, sino también
elementos esenciales como el autocuidado, la autoestima y la autoimagen del
adolescente. Asimismo, resulta fundamental integrar la expresion artistica y ritmica,
mediante el baile y la danza, como lenguajes propios de la juventud que facilitan la
comunicacién no verbal. Al articular estos elementos en el periodo académico, se
logra una formacion equilibrada que responde a las necesidades bioldgicas vy
psicosociales caracteristicas de esta etapa del desarrollo.

La estructura curricular se organiza habitualmente en torno a tres
competencias fundamentales: la motriz, la corporal y la axiologica. Mientras la
primera se enfoca en el perfeccionamiento de las habilidades basicas y la eficiencia
del movimiento, la competencia corporal prioriza la expresion de las emociones y la
manifestacion del ser a través de la gestualidad. Por su parte, la dimension
axiologica corporal se centra en la construccion de habitos saludables, el cuidado
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del propio organismo y la vivencia de valores en la practica deportiva. Este enfoque
tripartito asegura que la educacion fisica cumpla con su funcion de formar
ciudadanos integros que valoran su salud y respetan las normas de convivencia

social.

Es necesario establecer una distincion clara entre los criterios disciplinares y
pedagogicos para optimizar la gestion del aula. La dimension disciplinar se relaciona
con la obediencia a las instrucciones, el respeto por las formaciones y el cuidado
del material didactico, estableciendo las bases para un trabajo organizado. En
contraste, la dimension pedagdgica aborda el manejo axioldgico, el conocimiento
del cuerpo y el desarrollo de valencias fisicas como la fuerza, la velocidad y la
resistencia. Es vital entender que la escuela no funciona como un centro de alto
rendimiento, sino como un espacio exploratorio donde el estudiante descubre sus
propios limites y aprende a potenciar su desarrollo fisico dentro de un marco

educativo.

De igual forma, la planeacion total del area se consolida mediante una
secuencia que integra contenidos corporales, deportivos y ludicos. Esta progresion
permite que el estudiante transite desde el conocimiento de su esquema corporal
hacia la aplicacion de fundamentos deportivos y, por ultimo, hacia el disfrute de la
actividad fisica recreativa. La integracion de estos tres pilares garantiza una
formacion diversa que atiende tanto la exigencia técnica como la necesidad de
esparcimiento saludable. De esta manera, el ciclo de aprendizaje se cierra con una
vision completa del potencial humano, preparando al individuo para una vida activa

y plenamente integrada en su comunidad. Ademas, se presenta la siguiente figura.
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Figura 7.

Competencias disciplinares y pedagodgicas en el area de educacion fisica
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Este proceso sistémico articula el conocimiento del cerebro y el
entrenamiento fisico con un sentido educativo que potencia habilidades tanto
técnicas como humanas, permitiendo que el estudiante desarrolle una conciencia
plena de su corporeidad y su entorno. Al abordar dimensiones esenciales como la
motriz, la corporal y la axiolégica, la asignatura se convierte en un espacio para el
desarrollo armoénico donde el autocuidado, la autoestima y la cultura fisica se
entrelazan de manera organica. De esta manera, la praxis pedagogica utiliza el
deporte y la recreacidn no solo como actividades fisicas aisladas, sino como medios
fundamentales para la transformacion integral del ser y el bienestar de la

comunidad.

Sobre la relevancia de estructurar estos saberes pedagdgicos de manera que
favorezcan la inclusion y el pensamiento critico en el contexto educativo actual,

Castillo (2025) manifiesta lo siguiente:

La educacion fisica como area disciplinar y pedagogica debe fundamentarse en una
estructura curricular que promueva el conocimiento del cuerpo y sus posibilidades
expresivas, permitiendo que el educando de secundaria desarrolle una cultura fisica

critica que favorezca tanto su bienestar personal como su integraciéon asertiva en

entornos sociales. (p. 108)

Por lo tanto, la planificacion de estas experiencias debe trascender la simple
ejecucion técnica para convertirse en un disefio estratégico de ambientes de
aprendizaje complejos. En este sentido, es imperativo que el docente integre
situaciones de resolucion de problemas motrices que desafien la autonomia y el
pensamiento critico del adolescente, permitiéndole reconocer sus propias
capacidades y limitaciones dentro de un marco de respeto mutuo. De esta manera,
el gimnasio o el patio escolar dejan de ser espacios de entrenamiento rutinario para
transformarse en escenarios de formacion ciudadana, donde el movimiento es el

vehiculo para cultivar valores como la solidaridad, la disciplina y la resiliencia.

Asimismo, es fundamental que esta labor educativa esté respaldada por una

evaluacion formativa que valore el progreso integral del ser humano y no
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unicamente su rendimiento fisico. Por consiguiente, el docente debe ser capaz de
interpretar las sefales del desarrollo emocional de sus estudiantes, adaptando las
estrategias didacticas para fortalecer la autoconfianza y el sentido de pertenencia.
Al consolidar este enfoque, la educacion fisica se posiciona como un eje transversal
en el curriculo de secundaria, garantizando que el egresado posea las
competencias necesarias para gestionar su propio bienestar y contribuir de forma
activa al tejido social desde una consciencia corporal plena.

Subcategoria La clase de educacion fisica

La clase de educacion fisica se constituye como un escenario pedagogico
dinamico donde el estudiante se posiciona como el protagonista fundamental en la
construccion de su propia cultura fisica. Este proceso requiere una organizacion
metodoldgica rigurosa que incluye fases de inicio, desarrollo y finalizacién,
asegurando que cada sesion cuente con un programa de trabajo claro y una
ejecucion técnica precisa. Al integrar el manejo estratégico de las actividades con
el uso adecuado del material deportivo, el docente logra mantener una motivacion
plena en el alumnado, facilitando un aprendizaje que trasciende la repeticion de
movimientos para enfocarse en la comprensién profunda de la l6gica motriz. De esta
manera, el espacio escolar se transforma en un entorno saludable donde se aplican
juegos predeportivos y progresiones didacticas que respetan las caracteristicas del

grupo y fomentan una actitud positiva hacia el bienestar integral.

Sobre la necesidad de que la intervencion docente en el patio se fundamente
en una vision cientifica que potencie tanto las capacidades biolégicas como las
facultades sociales del adolescente, Vargas (2025) sostiene que:

La educacion fisica como area disciplinar y pedagogica debe fundamentarse en una
estructura curricular que promueva el conocimiento del cuerpo y sus posibilidades
expresivas, permitiendo que el educando de secundaria desarrolle una cultura fisica
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critica que favorezca tanto su bienestar personal como su integraciéon asertiva en
entornos sociales. (p. 312)

En relacion con lo antes expuesto por el autor, la sesion de clase deja de ser
una simple actividad recreativa para convertirse en un proceso de formacion
humana donde el estudiante aprende a reconocer sus conductas y a fortalecer sus
habilidades axioldgicas mediante el respeto a las normas y el trabajo colaborativo.

Asimismo, se presenta los siguientes testimonios.

IEPDI1: El desarrollo de mis clases, cuando estoy en la praxis de la
educacion fisica es muy sencillo, primero explico en el aula de clase que los tengo
reunidos, hago un ejemplo con dos 0 con uno 0 mas alumnos y con migo mismo, los
estudiantes practicamente son imitadores del docente, luego si vamos al campo de
juego hacer las actividades teniendo en cuenta que siempre inicio con una
motivacion inducida al tema que vamos a ejecutar, doy gracias a Dios he participado
en inter colegiados y por la buena actividad fisica, la buena pedagogia, hemos
llegado a ser campeones en dos anos en intercolegiados, sabiendo que hay casi 60,
sabiendo que hay casi 60 participantes, colegios participantes, desde que me
propuse ser profesor de educacion fisica, he gozado he disfrutado la he pasado con
los estudiantes porque uno se divierte haciendo todas esas actividades y por eso me
mantengo.

IEPDI2: Bueno, las clases van de manera estructurada, siguiendo todo lo
que tiene que ver con activacion, no solamente fisica, sino activacién motivacional
que haya actividades que impacten y ya atraigan la atencién del estudiante y que
preparen el sistema muscular de cada uno de los estudiantes, seguida pues esta la
tematica principal, la situaciones de aprendizaje significativas, donde el estudiante
no solamente es un receptor activo, sino que también hace la clase de manera
experimental. Al final se realiza siempre el estiramiento, la vuelta a la calma y yo
suelo tener en las clases, un ejercicio de agradecimiento, un ejercicio de conciencia
individual y colectiva.

IEPDI3: Bueno, yo tengo yo manejo una estructura donde pues prima el
orden en principio, para poder dar los objetivos claros de esa hipotética clase,
entonces reunimos en calma los estudiantes preguntamos como estan, como aborda
en ese dia, todos los dias pues no son iguales, vemos qué tal esta el animo de los
estudiantes y si es necesario realizar algun tipo de activacion con recreacion, o si ya
estan suficientemente motivados a la hora de la llegada a la clase, le planteamos los
objetivos claramente lo que vamos a hacer el tiempo controlado de la clase, al final
pues paramos hacemos la vuelta a la calma y observamos la clase la analizamos en
retrospectiva a ver si logramos los objetivos si, si hay duda si hay inquietudes y
dejamos de repente ciertas sobre todo tareas motrices que yo sigan trabajando para
gue haya mejora continua hacia la siguiente clase educacion fisica.
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IEPDI4: Bueno, lo primero que hago al llegar al aula de clase es saludar al
grupo, si, seguidamente se da a conocer la teméatica y si es necesario, esto, se le
explica y se da a conocer dentro del aula por medio de videos, por medio de
imagenes claro si el salén o el colegio cuenta con un televisor, sino simplemente yo
como docente le hago la explicacion fisicamente para que ellos puedan observar,
cada estudiante va pasando uno a uno realizando el movimiento o el fundamento
técnico del que se esté viendo o se esté aplicando y finalmente se les da un tiempo
libre, si, para que ellos, cada uno de ellos puedan realizar una actividad deportiva
que les guste.

IEPDI5: Bueno, hay tres principalmente tres facil, la inicial, la central que es
donde se ensefia y se pone en practicalo lo que lo establecido y la final. En la inicial
viene perseguida de una de un calentamiento de una movilidad articular también si
los estudiantes tuvieron una buena alimentacién que les permita trabajar en clases;
la central como lo dije es el desarrollo de la clase en si, de acuerdo al tema y a la
pedagogia que se va a ensefiar, y la parte. Final normalmente yo la empleo para
volver a la calma o sea un pequefio estiramiento, el tomado de lista de la asistencia
que nuestro que hacer pedagdgico es muy importante, ya que nuestra area tiene
poca intensidad horaria.

IEPDI6: En cuanto el desarrollo de la clase, primero que todo hay un
calentamiento como de tema inicial y segundo un tema central que es el desarrollo

de la clase que puede ser deportivo y como final es terminar la clase con un

relajamiento.

La ejecucion de la praxis en educacion fisica parte de una metodologia que
prioriza la claridad conceptual antes de la accion motriz. El proceso suele iniciar en
el aula, donde el docente utiliza la explicacion directa y el modelado fisico para
establecer las bases de la actividad. Dado que los estudiantes tienden a aprender
mediante la imitacion de patrones observados, el profesor se convierte en el
referente técnico principal. Esta fase tedrica se complementa con una motivacion
inducida que prepara el terreno psicologico antes de la transicion al campo de juego.
Este enfoque pedagogico no solo busca la eficiencia técnica, sino que fomenta una
conexiéon emocional con la disciplina que se refleja en resultados competitivos

sobresalientes y en un disfrute compartido del acto educativo.

La estructura de la sesion se organiza de manera sistémica, comenzando
con una activacion que trasciende lo puramente fisico para enfocarse en lo
motivacional. Es fundamental que las actividades iniciales impacten y atraigan la

atencion del estudiantado, preparando simultaneamente el sistema neuromuscular
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para el esfuerzo posterior. Durante la fase central, se proponen situaciones de
aprendizaje significativo donde el alumno asume un rol experimental y activo,
dejando de ser un simple receptor. El ciclo se cierra con un estiramiento progresivo
y la vuelta a la calma, integrando ejercicios de agradecimiento y momentos de

conciencia individual que refuerzan el aprendizaje colectivo y la cohesion del grupo.

El orden y la claridad en los objetivos constituyen la columna vertebral de una
clase bien ejecutada. Al inicio, es vital evaluar el estado animico y la disposicion de
los estudiantes, adaptando la activacion mediante la recreacion si el contexto lo
requiere. Una vez planteados los objetivos y los tiempos de control, la clase fluye
hacia su desarrollo técnico. Al finalizar, la vuelta a la calma se utiliza como un
espacio de analisis retrospectivo donde se resuelven dudas y se verifica el
cumplimiento de las metas propuestas. Esta fase de reflexion permite asignar tareas
motrices especificas que aseguran una mejora continua y mantienen el hilo

conductor hacia el siguiente encuentro pedagogico.

La integracion de recursos audiovisuales o demostraciones fisicas directas
potencia la comprension de la tematica central desde el primer momento. El docente
actua como mediador del conocimiento, permitiendo que cada estudiante
experimente de forma individual la ejecucion de los fundamentos técnicos bajo
supervision. Esta metodologia asegura que el movimiento se asimile correctamente
antes de pasar a la practica deportiva libre. El cierre de la sesidn suele otorgar un
espacio de autonomia donde los alumnos eligen la actividad de su preferencia,
consolidando el gusto por el deporte y permitiendo que la interaccién personal

fortalezca las habilidades sociales en un ambiente menos estructurado.

El desarrollo de la clase se divide tradicionalmente en tres fases
fundamentales: inicial, central y final. La fase inicial se centra en la movilidad
articular y el calentamiento, prestando especial atencién a las condiciones
fisiologicas y nutricionales del estudiante para garantizar un trabajo seguro. En la
fase central se despliega la pedagogia especifica segun el tema del dia,

156



enfocandose en la ensefianza y la puesta en practica de las capacidades fisicas.
Finalmente, la fase de cierre se dedica a la recuperacion funcional y al control
administrativo, como la toma de asistencia, lo cual resulta critico en areas con poca
intensidad horaria para asegurar el seguimiento adecuado del proceso formativo de
cada individuo.

En dltima instancia, el éxito de la planeacion total reside en la transicion
armoniosa entre el esfuerzo fisico y la relajacion mental. La sesion comienza con
un calentamiento que prepara el organismo para los desafios del tema central, el
cual puede tener un enfoque estrictamente deportivo o ludico segun los
requerimientos del curriculo. La finalizacion de la clase se orienta a un relajamiento
profundo, permitiendo que el cuerpo regrese a un estado de equilibrio antes de
retomar otras actividades académicas. Este orden metodologico garantiza que la
educacion fisica cumpla su funcién de bienestar integral, ofreciendo al estudiante
una experiencia equilibrada entre la exigencia técnica, el desarrollo corporal y la

tranquilidad emocional. Por ende, se presenta la siguiente figura.

157



Figura 8.

La clase de educacion fisica
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El objetivo final de esta disciplina no se limita al rendimiento, sino que se
centra en orientar a los estudiantes hacia la adopcién de estilos de vida saludables
y la formacion de sujetos autonomos. Esta meta se logra mediante la
implementacion de criterios disciplinares y pedagdgicos rigurosos que valoran las
caracteristicas del grupo y promueven el desarrollo de competencias especificas.
En ultima instancia, se busca conectar al individuo con su comunidad a través de

practicas deportivas y el fomento de habitos saludables duraderos.

Para ejecutar esta vision con éxito, el docente debe poseer competencias
disciplinares y pedagogicas profundas que integren el conocimiento del cerebro con
fundamentos de entrenamiento y un fuerte sentido educativo. La praxis docente se
manifiesta en una clase estructurada que comienza con la activacién motivacional
y la preparacion del sistema muscular, avanzando hacia situaciones de aprendizaje
significativas que promueven la experimentacion activa del estudiante. Al respecto,
resalta la importancia de la planificacion didactica para individualizar la ensefanza
y garantizar un desarrollo arménico. Sobre la funcion de la educacion fisica en la
formacion de la identidad y la convivencia en la secundaria, Gutiérrez (2023)

manifiesta que:

La educacion fisica como area disciplinar y pedagogica debe fundamentarse en una
estructura curricular que promueva el conocimiento del cuerpo y sus posibilidades
expresivas, permitiendo que el educando de secundaria desarrolle una cultura fisica
critica que favorezca tanto su bienestar personal como su integraciéon asertiva en
entornos sociales. (p. 112)

De esta forma, la clase se consolida como un espacio donde la técnica

deportiva se une a la formacion de valores y la conciencia corporal.

Subcategoria Retos de la educacion fisica

La subcategoria de los retos de la educacion fisica en el bachillerato se

manifiesta en la necesidad de trascender la vision tradicional del entrenamiento para
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abrazar un enfoque de formacion integral. El principal desafio reside en lograr que
el estudiante no sea solo un receptor de instrucciones, sino un sujeto autbnomo
capaz de defenderse ante barreras y obstaculos mediante el dominio de su propia
corporeidad. Esto implica una planificacion pedagogica y deportiva que atienda la
diversidad, incluyendo de manera asertiva a estudiantes de inclusion y adaptando
las estrategias al escenario y material disponible. La educacion fisica debe, por
tanto, orientar a los jovenes hacia la construccion de un estilo de vida saludable,
enfrentando el reto de integrar los aspectos contextuales y sociales con el desarrollo

motriz y la conciencia axiolégica en un entorno de constante cambio.

La superacion de estos desafios exige que el docente reconfigure su praxis,
pasando de la simple ejecucidn técnica a una mediacién pedagogica que valore los
presaberes y el conocimiento del cerebro en el proceso de aprendizaje. Es
imperativo que la asignatura se consolide como un centro exploratorio donde se
fomenten habitos de autocuidado y una autoestima solida a través de la cultura
fisica. Sobre la urgencia de adaptar los contenidos curriculares a las demandas de
la sociedad contemporanea y la formacidon de una identidad motriz critica, Paredes
(2023) argumenta que:

La educacion fisica como area disciplinar y pedagogica debe fundamentarse en una
estructura curricular que promueva el conocimiento del cuerpo y sus posibilidades
expresivas, permitiendo que el educando de secundaria desarrolle una cultura fisica
critica que favorezca tanto su bienestar personal como su integraciéon asertiva en
entornos sociales. (p. 89)

De este modo, el reto final se traduce en la capacidad de la disciplina para
formar individuos que, mediante el trabajo en equipo y el saber hacer, impacten

positivamente en la calidad de vida de su comunidad. Por ende, se deben de

analizar los siguientes testimonios.

IEPDI1: quitarles ese paradigma de la cabeza de que no quiero hacer nada, no
deseo hacer nada, primero que todo hablarles o hacerle una motivacion para que
logre uno trabajar con el 100% y decirle inculcarle que la salud es por medio del
ejercicio, por medio de la recreacion, o si fueran hermanos porque viven durante un
afio en la institucion, que se deben llevar bien, que no hay quien es mejor, ni quienes
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tienen menos habilidades, sino que todos son por igual, tratarlos muy bien, saberlo
orientar saberlo guiar para que terminen como de verdad se lo merecen en paz,
alegria, con entusiasmo y con mucha verraquera de que le guste la educacion fisica
de actividad y sea capaces de aqui a mafana en el entorno, ejecutar cualquier
actividad que les corresponda.

IEPDI2: Yo creo que el reto principal seria revalorizar el area dentro del curriculo
escolar, darle mayor prioridad, entendiendo que a mayor actividad fisica, mayores
habilidades cognitivas y superar esa vision reduccionistas esa vision poco valorada
de la clase educacion fisica en la que los estudiantes so6lo agarran un balén o
solamente corren, sino entender que son actividades que se realizan y que estimulan
la neuro plastia cerebral, el movimiento, el desarrollo motriz, pero también el
desarrollo social y contextual.

IEPDI3: Bueno, yo considero que el reto es la ruptura de ese paradigma de que la
educacion fisica es una es una materia de relleno, es una mera materia para que el
chico de repente haga algo diferente a las clases magistrales no y salga y se
desfogue, que en parte en si es tiene es, donde tiene que llevar todos sus
conocimientos, tiene que preparar de la mejor manera las actividades porque son
muy importantes para la la vida en general, el proyecto de vida del estudiante,
entender que la educacion fisica hace parte del proyecto de vida de ese nifio.

IEPDI4: Bueno el gran reto que nosotros tenemos como profesores de educacion
fisica es la tecnologia, nuestros estudiantes en este instante les gusta mas estar en
un aparato electrénico en su celular, relacionarse de forma virtual, que de forma pues
personal presencial, otro gran reto es que la por lo menos las nifas y los nifios ya
van al gimnasio y no les gusta sudarse en el colegio si, y también en las nifias lo
que comentan es que se sudan el cabello y no les gusta, entonces a nosotros es un
gran reto poder motivar a estos estudiantes a que puedan realizar la clase de
educacion fisica.

IEPDI5: Nuestro gran reto es que los estudiantes entiendan que la practica deportiva,
el movimiento del cuerpo, la salud, descubrir en un parque natural, la respiracion, el
aire puro antes que lo que tiene que ver la Tecnologia y que ellos también hagan
parte de esa actividad fisica, porque si seguimos asi, la tecnologia va a cubrir casi
que el ciento por ciento de sus estudios.

IEPDI6: Mis retos son, primero que todo buscarle el mejoramiento de el plan de

estudio y los desafios son, para mi, el desafio es, participar en las actividades

recreativa y deportiva a nivel local y nacional.

Uno de los desafios mas apremiantes en la praxis docente consiste en
romper con el paradigma de la inactividad y el desinterés que a menudo presentan
los estudiantes. Para lograr la participacion del total del grupo, es imperativo

implementar estrategias de motivacion que vinculen el ejercicio y la recreacién con
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el bienestar fisico y emocional. La clase debe ser un espacio donde se fomente la
fraternidad, eliminando las brechas entre quienes poseen mayores o menores
habilidades y promoviendo un trato equitativo. Al orientar y guiar al joven con
entusiasmo, se busca que este desarrolle una verdadera pasion por la actividad
fisica, siendo capaz de proyectar estas capacidades hacia su entorno social de

manera pacifica y alegre.

La revalorizacion del area dentro del curriculo escolar surge como un reto
estructural que exige superar visiones reduccionistas donde la asignatura es
percibida simplemente como un espacio para correr 0 jugar con un balon. Es
fundamental que la comunidad educativa comprenda que la actividad fisica es un
motor para las habilidades cognitivas, ya que el movimiento planificado estimula
directamente la neuroplasticidad cerebral. El desafio radica en posicionar la
educacion fisica como una disciplina que potencia no solo el desarrollo motriz, sino
también el crecimiento social y contextual del individuo. De esta forma, la clase se
legitima como un pilar del aprendizaje integral que prepara al cerebro para procesos
de mayor complejidad académica.

Existe la necesidad urgente de fracturar el estigma de la educacion fisica
como una materia de relleno o un simple desahogo frente a las clases magistrales
de otras areas. El reto pedagdgico implica demostrar que esta asignatura es el
escenario donde el estudiante pone en practica conocimientos transversales que
son vitales para su existencia diaria. Entender que la cultura fisica forma parte
esencial del proyecto de vida del adolescente permite elevar la calidad de las
actividades propuestas. El docente debe preparar cada sesidn con el rigor que exige
una disciplina que impacta directamente en la longevidad, la salud mental y la
estructuracién del futuro personal del educando.

En la actualidad, el avance desmedido de la tecnologia representa una
competencia directa para la motricidad, ya que los jovenes prefieren la interaccion
virtual sobre la presencialidad fisica. Este fendmeno ha generado una resistencia al
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esfuerzo que se manifiesta incluso en preocupaciones estéticas, como el rechazo
al sudor o al desorden fisico tras la practica deportiva. El gran desafio para el
profesorado consiste en revertir esta tendencia, incentivando al alumnado a
desconectarse de los dispositivos electronicos para redescubrir el valor del contacto
personal y el esfuerzo fisico. Motivar a una generacion digital a valorar la
presencialidad requiere de propuestas innovadoras que compitan con el atractivo
inmediato de la virtualidad.

El contacto con la naturaleza y el reconocimiento del propio organismo frente
a entornos saludables constituyen metas prioritarias frente al sedentarismo
tecnoldgico. El reto es lograr que los estudiantes prioricen la respiracion al aire libre,
el descubrimiento de espacios naturales y el movimiento consciente antes que el
consumo pasivo de contenidos digitales. Si no se interviene de manera oportuna, la
tecnologia corre el riesgo de absorber la totalidad de los procesos de aprendizaje,
atrofiando la dimensidn fisica del ser humano. Por ello, la educacion fisica debe
abogar por un equilibrio donde el movimiento corporal sea reconocido como una

necesidad biolégica y social irreemplazable por cualquier herramienta electronica.

Finalmente, el mejoramiento constante de los planes de estudio se presenta
como un desafio técnico que debe alinearse con la participacidon en eventos de alto
impacto. La gestion docente no debe limitarse al espacio escolar, sino que debe
buscar la proyeccion de los estudiantes en actividades recreativas y deportivas a
nivel local y nacional. Participar en competencias y encuentros interinstitucionales
permite medir la eficacia de la pedagogia aplicada y motiva al estudiantado a
alcanzar estandares de excelencia. Este ciclo de mejora continua asegura que la
educacion fisica no sea estatica, sino una disciplina ambiciosa que busca el
reconocimiento de sus logros tanto dentro como fuera de la institucion educativa.

Ademas, se presenta la siguiente figura.
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Figura 9.
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Los retos actuales exigen una revalorizacion del area dentro del curriculo,
superando la percepcion de ser una materia de relleno para posicionarse como un
eje que estimula la neuroplasticidad y el desarrollo de habilidades cognitivas
superiores. Al integrar los aspectos contextuales y sociales con la practica deportiva,
la disciplina permite que el estudiante desarrolle una conciencia critica sobre su
propio cuerpo y su salud. El éxito de esta transicion depende de una planificacion
que rompa con el sedentarismo tecnologico y fomente habitos saludables
duraderos, transformando el aula en un escenario de maduracion integral donde el

saber hacer y el trabajo en equipo sean el motor del progreso individual y colectivo.

Sobre la urgencia de consolidar una estructura curricular que responda a
estas demandas contemporaneas y la importancia de fundamentar la praxis en una

vision humana del movimiento, Méndez (2024) argumenta que:

La educacion fisica como area disciplinar y pedagogica debe fundamentarse en una
estructura curricular que promueva el conocimiento del cuerpo y sus posibilidades
expresivas, permitiendo que el educando de secundaria desarrolle una cultura fisica
critica que favorezca tanto su bienestar personal como su integracion asertiva en
entornos sociales. (p. 134)

En consecuencia, el cumplimiento de estos objetivos finales asegura que el
joven no solo adquiera resistencia o habilidades técnicas, sino que internalice
valores y competencias axiolégicas que le permitan participar activamente en el

bienestar de su comunidad.

La Contrastacion

Con el propésito de finiquitar el tratamiento de la informacidn, es pertinente
referir la técnica de contrastacion como un elemento que fundamenta la validez de
los hallazgos presentados previamente, en el contexto de la educacion fisica en
basica secundaria, este proceso permite confrontar las concepciones de los

docentes con los postulados pedagdgicos que rigen la disciplina. Al contrastar, el
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investigador no buscé wuna validacién estadistica, sino una coherencia
argumentativa que otorgara sentido a las experiencias vividas por el docente del
area, de alli se identifico si la educacion fisica es percibida simplemente como un
espacio de recreacion o si, por el contrario, se reconoce como una disciplina
pedagogica fundamental para el desarrollo integral del adolescente, al respecto,

Martinez (2006) sostiene que:

La contrastacion consiste en relacionar y comparar los resultados propios con los
estudios paralelos o similares presentados en el marco teérico, con el fin de ver cémo
aparecen desde perspectivas diferentes o marcos teéricos mas amplios, este paso
enriquecera y profundizara la comprension de los hallazgos, al tiempo que permitira

una mayor generalizacion de los mismos, no en un sentido estadistico, sino en su

estructura logica y esencial. (p. 248)

Por tanto, la contrastacion permite mostrar las tensiones existentes en las
praxis pedagogicas de los docentes de educacion fisica, contrastando su hacer
cotidiano con las exigencias del curriculo y las necesidades del contexto escolar, al
integrar las categorias, se aprecia como el significado de la disciplina pedagdgica
se materializa o se distorsiona en la practica real. Este ejercicio de comparacion
entre la teoria, y los hallazgos, facilita una construccion tedrica original que
trasciende la simple descripcion, la contrastacion asegura que la tesis doctoral no
sea un elemento de informacion aislada, sino una pieza que encaja y dialoga
criticamente con la comunidad cientifica global, de alli la necesidad de sistematizar

la misma mediante la siguiente matriz:
Tabla 5.

Matriz de Contrastacion

Categoria F. Empiricos F. Teérico | Hallazgos

Concepcién de | Educacion  fisica como  area |V v

la educacion | disciplinar

fisica en basica | La educacion fisica como area |+ v

secundaria disciplinar y pedagogica
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Deporte y recreacion en la educacion | v v

fisica

Significado de la | Ensefary educar a través del cuerpo | v v
Educacion

Fisica desde la Objetivo final de la educacion fisica | v v
perspectiva de | Criterios disciplinares y pedagdgicos | v v
la disciplina | de la educacidn fisica

pedagogica

Praxis Competencias disciplinares y|v v

pedagogicas de | pedagogicas en el area de
los docentes de | educacion fisica

educacion fisica | La clase de educacion fisica v Vv

Retos de la educacion fisica v v

Este ejercicio de contrastacidén, constituye la fase de concrecién en el
tratamiento de la informacion, este proceso permite que los datos empiricos
recolectados en el escenario educativo dialoguen con los fundamentos referenciales
preexistentes, permitiendo que las categorias de analisis emerjan con un nuevo
vigor epistemoldgico. La contrastacion no es una simple comparacion de similitudes,
sino un proceso reflexivo donde las vivencias de los docentes de basica secundaria
sobre la educacion fisica adquieren un estatus de conocimiento cientifico, con esta
técnica se validan los hallazgos, asegurando calidad de los mismos debido a su

coherencia y consistencia.

La primera categoria analizada, denominada concepcion de la educacion
fisica en basica secundaria, revela una estructura triadica donde se entrelazan lo
disciplinar, lo pedagdgico y el componente recreativo, los datos empiricos sugieren
que, aunque existe un reconocimiento de la asignatura como un area del saber con

rigor disciplinar, aun persiste una fuerte vinculacidén con el deporte y la recreacion
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en el imaginario escolar. Este hallazgo es fundamental, pues indica que el docente
de esta area debe navegar constantemente entre la exigencia de un curriculo formal
y la expectativa social de una clase ludica, la contrastacién permite evidenciar que
esta dualidad no es necesariamente excluyente, sino que forma parte de la

naturaleza compleja de la motricidad humana dentro del sistema educativo formal.

En relacion con el significado de la educacion fisica desde la perspectiva de
la disciplina pedagdgica, los hallazgos demuestran una clara orientacién hacia el
acto de ensefiar y educar a través de la corporeidad, los informantes coinciden en
que el objetivo final de la asignatura trasciende el rendimiento fisico, enfocandose
en la formacién de un ser humano integro. La contrastacidén de estos datos permite
confirmar que los criterios disciplinares y pedagogicos aplicados por los docentes
estan alineados con las corrientes contemporaneas que ven el cuerpo como una
construccion social y no solo biologica, este significado compartido otorga
coherencia a la labor docente, estableciendo un propdsito claro que guia la
seleccidn de contenidos y estrategias didacticas en el nivel de basica secundaria.

Asimismo, al analizar la categoria de las praxis pedagdgicas de los docentes
de educacion fisica, se aprecia una estrecha relacién entre las competencias
disciplinares y la ejecucion real en la clase, la contrastacion de estos elementos
permite visualizar como la teoria se materializa en la cancha, enfrentando retos que
van desde la diversidad de habilidades de los estudiantes hasta las limitaciones de
infraestructura. Los hallazgos subrayan que la clase de educacion fisica es el
laboratorio donde se ponen a prueba los modelos pedagodgicos, exigiendo al
docente una capacidad de adaptacion constante, al contrastar estas practicas con
los referentes tedricos, se valida que el profesor de secundaria es un mediador
reflexivo que transforma el movimiento en un vehiculo de aprendizaje significativo y

trascendental.

Continuando con el analisis, la integracidn de las categorias revela que la

educacion fisica en secundaria no puede entenderse sin considerar la tension entre
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los retos del area y las competencias pedagdgicas del maestro, la contrastacion de
los datos suministrados en la tabla muestra que, aunque los retos son persistentes,
el docente utiliza sus criterios disciplinares para mitigar las dificultades y cumplir con
el objetivo formativo de la asignatura. Este hallazgo es crucial, pues demuestra que
la praxis pedagogica es un acto de resiliencia profesional donde la teoria
pedagogica se ajusta a las necesidades del contexto, asi, la contrastacion cierra la
brecha entre el "deber ser" del curriculo y el "hacer" cotidiano en las instituciones

educativas.

Este ejercicio, permite establecer que existe una sintonia robusta entre lo que
los docentes manifiestan sentir (lo empirico) y lo que la academia propone (lo
teorico), al contrastar las visiones sobre el ensefar y educar a través del cuerpo con
la realidad de las praxis, se devela una estructura de significado que dignifica la
educacion fisica en la basica secundaria. Los hallazgos presentados no son piezas
aisladas, sino componentes de un engranaje pedagdgico que busca la excelencia
en el desarrollo motriz y humano, esta fase del analisis garantiza que la tesis
doctoral aporte una vision critica y fundamentada que servira de base para futuras

transformaciones en la ensefianza de la disciplina.

La contrastacion realizada confirma que la interpretacion de los hallazgos sea
un reflejo genuino de la subjetividad de los informantes, procesada con el rigor
cientifico que se demanda en esta investigacién, se asumio la informacion de las
tablas de categorias, para explicar para la complejidad de la educacién fisica
escolar. Este cierre del tratamiento de la informacioén no solo coordina lo asimilado,
sino que abre el camino para el abordaje de estos temas en la sociedad del
conocimiento, se cumple con la promesa de la fenomenologia: volver a las cosas

mismas, pero esta vez con la luz de una teoria renovada y contextualizada.
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SECCION V

APORTE TEORICO

Horizontes pedagogicos de la educacién fisica en basica secundaria: una
arquitectura tedrica para la transformacién de la praxis docente

Presentacion

El presente constructo emerge como un andamiaje conceptual que busca
reivindicar la educacion fisica en la etapa de basica secundaria, entendiéndola no
como un apéndice del curriculo, sino como una disciplina pedagdgica fundamental
para el desarrollo del adolescente. En este escenario, el movimiento deja de ser un
fin en si mismo para transformarse en un medio de expresion, comunicacién y
formacion del caracter. Este entramado tedrico situa la praxis del docente en el
centro de una triada donde el cuerpo, la emocién y el intelecto convergen de manera
indisoluble. Es en la secundaria donde el estudiante atraviesa transiciones
biopsicosociales criticas, y es alli donde la educacion fisica debe actuar como un
eje de equilibrio que dote de significado a la corporeidad y a la identidad en

construccion.

La fundamentacion de este constructo parte de la premisa de que la clase de
educacion fisica es un laboratorio de convivencia y autoconocimiento. En la basica
secundaria, la percepcion del esquema corporal se vuelve mas compleja, y el joven
empieza a interpretar su motricidad en relacion con el éxito social y la autoeficacia.
Al observar la labor docente, se identifica la necesidad de una didactica que
trascienda la técnica deportiva para enfocarse en la formacion de un ser humano
integro. Este constructo propone que el profesor actue como un disehador de

experiencias significativas, permitiendo que el adolescente reconozca sus limites y
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potencialidades, transformando el esfuerzo fisico en una herramienta de superacion

personal y ética.

Paralelamente, la pedagogia del movimiento se establece en este modelo
como un motor de desarrollo cognitivo y afectivo, alejandose de los modelos
conductistas de repeticion y mando. En el contexto de la educacion secundaria, la
memoria motriz y la resolucion de problemas en situaciones de juego se entrelazan
para fortalecer el pensamiento estratégico. El constructo enfatiza que el aprendizaje
motor solo es perdurable cuando se ancla en el interés del joven y en la relevancia
funcional de la actividad. Por lo tanto, la praxis sugerida promueve estrategias que
estimulen la autonomia, donde el deporte no sea una imposicién, sino un vehiculo
para consolidar habitos de vida saludable y disciplina interna que el estudiante
portara fuera de la escuela.

La interrelacién entre la didactica y la formacién en valores conforma el
nucleo de este aporte tedrico, reconociendo que no se puede ensefar a competir
sin ensefar a cooperar. En el lugar donde se desarrolla la practica fisica, esta
dualidad se manifiesta cuando el estudiante debe tomar decisiones éticas en
milisegundos durante un encuentro deportivo. Este constructo sostiene que la
disciplina pedagogica debe ser disefiada para fortalecer la inteligencia emocional,
propiciando ambientes de aprendizaje donde el respeto al adversario sea tan
relevante como la victoria. La clase se transforma asi en un espacio de
humanizacion aplicada, adaptada a las particularidades de una generacion que
busca autenticidad y sentido en cada accion que emprende.

Desde una perspectiva humana, este constructo reconoce al adolescente
como un sujeto con historia, miedos y aspiraciones que se reflejan en su postura y
movimiento. La educacioén fisica en la secundaria no puede ignorar los cambios
fisiologicos y emocionales que moldean la imagen corporal del infante hacia la
juventud. Esta propuesta académica defiende una pedagogia de la empatia, donde
el docente valida la diversidad de ritmos y habilidades de sus estudiantes. Al integrar

171



la sensibilidad pedagdgica en la praxis diaria, se esta reconociendo la dignidad del
joven, tratandolo como un individuo capaz de reflexionar sobre su propia salud y
bienestar, invitandolo a ver la actividad fisica como un acto de libertad y
responsabilidad.

La dimension didactica de este constructo se aleja de los modelos autoritarios
para abrazar un enfoque socioconstructivista y participativo. Se propone una
estructura de ensefianza donde el desafio y la incertidumbre propia del juego sean
las chispas que activen el interés y el compromiso del grupo. El docente deja de ser
un instructor que dicta 6rdenes para convertirse en un guia que facilita el
descubrimiento de capacidades. Este cambio de paradigma requiere una formacion
docente flexible, capaz de observar las dinamicas grupales y de ajustar la
intervencidon pedagogica para fomentar la inclusion y el liderazgo positivo,

garantizando que nadie sea excluido por su condicion fisica.

Un aspecto diferenciador de este disefio tedrico es la valoracion de la cultura
corporal como un curriculo vivo que nutre el sentido de pertenencia. Los juegos
tradicionales, el baile y las practicas regionales se integran en la didactica como
elementos que fortalecen la identidad del estudiante. El constructo sugiere que la
educacion fisica debe dialogar con las tendencias contemporaneas de la juventud
sin perder el arraigo por lo propio, permitiendo que el joven explore nuevas formas
de movimiento. Al hacer esto, la praxis docente se expande mas alla de la cancha
para abarcar la formacion ciudadana, convirtiendo la escuela en un espacio donde

el desarrollo fisico se une con la responsabilidad social y el respeto a la diversidad.

La rigurosidad académica de este constructo se sustenta en el dialogo entre
las ciencias del deporte y las teorias pedagdgicas modernas. Se establece que la
optimizacién de la practica fisica durante la secundaria es crucial para prevenir
riesgos psicosociales y promover el bienestar mental. Al fortalecer la confianza y la
disciplina a través del movimiento, se esta proporcionando al adolescente las
herramientas basicas para enfrentar los retos de la vida adulta con resiliencia. Por
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ende, este constructo posiciona a la educacion fisica como una disciplina central en
el curriculo de la basica secundaria, ofreciendo un marco referencial para que la

praxis docente sea vista como un acto de alta relevancia social e intelectual.

Sistematizacion del Constructo teodrico

En primera instancia, la sistematizacion de este constructo se fundamenta en
la comprension de la educacion fisica como una disciplina pedagogica integral que
trasciende el entrenamiento fisico para situarse en la esfera del desarrollo humano
y social. En la educacion basica secundaria, esta disciplina opera como un eje
transformador donde el movimiento se convierte en el lenguaje a través del cual el
adolescente negocia su identidad y su relacion con el entorno. La praxis del docente
no se limita a la transmisidn de reglas o técnicas, sino que se proyecta como una
labor intelectual que busca despertar la consciencia corporal y la responsabilidad
ética del estudiante. Bajo esta mirada, la educacion fisica se consolida como un
campo donde la técnica deportiva se supedita a la formacion de competencias para
la vida, permitiendo que el joven integre su desarrollo fisico con una madurez

emocional y ciudadana que le permita actuar de forma auténoma en la sociedad.

Asimismo, el constructo se despliega hacia el analisis de la didactica
empleada como una herramienta de mediacion critica, la cual debe estar en sintonia
con las complejas transiciones biopsicosociales del adolescente. Esta didactica se
aleja de la instruccion autoritaria y mecanica para abrazar modelos
socioconstructivistas que promueven la resolucion de problemas y la toma de
decisiones en contextos de incertidumbre propios del juego y el deporte. En este
escenario, la labor docente se redefine como el disefio estratégico de entornos
desafiantes que estimulan no solo el rendimiento motriz, sino también el
pensamiento estratégico y la cooperacion solidaria. De esta manera, la praxis
pedagogica en la secundaria se convierte en el puente necesario que conecta la

vitalidad y energia del estudiante con un aprendizaje significativo, garantizando que
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la educacioén fisica sea reconocida como una disciplina académica rigurosa que
aporta de manera directa a la salud mental, el equilibrio emocional y la cohesion
social de la comunidad educativa.
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Figura 10.
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Partiendo de la figura anterior, se establece una red conceptual que organiza
los fundamentos de la educacion fisica en el nivel de basica secundaria,
estructurandose a través de una bidireccionalidad entre la disciplina y la labor
docente. En el primer nucleo analitico, referido a la educacion fisica como dimension
pedagogica, se observa una orientacion hacia la metamorfosis de la identidad y la
corporeidad del adolescente, fundamentada en metodologias socioconstructivistas
que privilegian la resolucion de conflictos motrices y la consolidacién de conductas
saludables.

Simultaneamente, el segundo eje aborda la praxis del educador, integrando
la salud mental y la capacidad resiliente como pilares que dialogan con la identidad
regional y el sentido de pertenencia ciudadana. Esta arquitectura tedrica encuentra
su punto de convergencia en las innovaciones didacticas, las cuales utilizan el
desafio y la gestion de la incertidumbre como mecanismos para conectar la
inteligencia emocional con la cooperacion colectiva. De este modo, la
sistematizacién visual revela que la formacion fisica en secundaria no es un proceso
aislado, sino una estructura integrada donde el desarrollo del ser se supedita a una

ensefianza reflexiva y contextualizada.

Constructo tedrico la Dimension Pedagoégica y Cognitiva en la Basica
Secundaria

La convergencia entre la formacion en educacion secundaria y las funciones
cognitivas de orden superior constituye el cimiento de una pedagogia
transformadora en el escenario de la educacion fisica contemporanea. En esta
etapa critica del ciclo vital, el adolescente estructura andamiajes mentales
complejos que le permiten interactuar con una realidad social y motriz cada vez mas
exigente, donde la memoria y la percepcion no operan como procesos aislados, sino

como el sustrato esencial del aprendizaje significativo. Al entender que el cerebro

176



adolescente atraviesa periodos de reorganizacidn sinaptica fundamentales, la
educacion fisica debe ser vista como el laboratorio idéneo para potenciar estas
facultades a través del movimiento consciente. Por tanto, este constructo sostiene
que la praxis docente tiene la responsabilidad ética de cultivar no solo la capacidad
fisica, sino el procesamiento critico de la informacion, garantizando que el desarrollo

cognitivo sélido en la juventud sea el pilar de un ciudadano auténomo y reflexivo.

La relevancia de la educacién fisica en el fortalecimiento de los procesos
cognitivos trasciende la tradicional vision del entrenamiento funcional para situarse
en la vanguardia de la neurodidactica aplicada a la secundaria. En el patio escolar,
cada disefio de tarea, cada estrategia de juego colectivo y cada reto motriz se
convierte en una oportunidad unica para estimular el control ejecutivo y la atenciéon
selectiva del joven. Este constructo defiende que, a través de la actividad fisica
planificada y orientada pedagdgicamente, se fortalecen los mecanismos de
percepcion espacial y temporal, los cuales son esenciales para que el estudiante de
secundaria comprenda su entorno y se reconozca como un ser corpéreo en
constante evolucion. La clase de educacion fisica se constituye, entonces, como la
disciplina donde la mente del adolescente aprende a decodificar el cuerpo y el

cuerpo traduce el pensamiento complejo en accion intencionada.

Al profundizar en la relacién entre la praxis del docente y el fortalecimiento
de los procesos cognitivos, se hace evidente que el ejercicio fisico sistematico
produce cambios neuroquimicos que benefician directamente la memoria de trabajo
y la flexibilidad mental en el adolescente. En los jévenes de secundaria, la practica
de actividades motrices de alta demanda perceptiva fomenta la liberacién de
factores neurotroficos que protegen y potencian las funciones cerebrales
superiores. Es una inversion bioldgica en la capacidad de razonar, asociar y crear
soluciones innovadoras ante los desafios del entorno. Este constructo teodrico
propone que la educacion fisica actua como un catalizador para el engranaje de la

memoria episodica y semantica, permitiendo que las vivencias en la cancha se
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conviertan en aprendizajes perdurables que el estudiante puede transferir a los

desafios académicos y personales de su vida diaria.

Por ende, las innovaciones en la clase de educacidn fisica para optimizar los
procesos cognitivos en secundaria deben partir de una ruptura definitiva con la
repeticion mecanica y el mando directo. La innovacion se traduce en el disefio de
escenarios de aprendizaje que obliguen al estudiante a percibir matices, analizar
variables y decidir bajo presion en fracciones de segundo. Al incorporar elementos
de incertidumbre, pensamiento tactico y retos de cooperacion-oposicion, se
transforma la sesion de clase en un entorno de alta demanda neurocognitiva. Este
constructo aboga por una didactica basada en la resolucion de problemas
complejos, donde el error sea visto como un insumo valioso para el aprendizaje
reflexivo. Innovar es, en esencia, crear espacios donde el joven deba activar su
memoria prospectiva mientras su percepcion le brinda informacion constante sobre
la dinamica del grupo, consolidando asi a la educacion fisica como una verdadera

pedagogia de la inteligencia humana.
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Figura 11.

Constructo teérico la Dimension Pedagoégica y Cognitiva en la Basica Secundaria
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La representacion sistémica del constructo revela una arquitectura
pedagodgica donde la Educacion Fisica en la Basica Secundaria se erige como una
disciplina cientifica orientada a la formacion integral del adolescente. Este primer
nucleo, visualizado en la red, proyecta dimensiones esenciales como la
metamorfosis de la identidad y la corporeidad, procesos que se ven fortalecidos
mediante la aplicacion de modelos socioconstructivistas para la resolucion de
conflictos motrices. Asimismo, este eje fundamental la adopcién de estrategias
orientadas hacia la consolidacion de habitos de vida saludable y autodisciplina,
elementos que permiten al estudiante trascender la actividad fisica mecanica para
alcanzar un nivel de consciencia superior sobre su propio bienestar y desarrollo

personal.

Por otro lado, la sistematizacion destaca los Fundamentos para la Praxis del
Docente, situando al educador como el mediador central del proceso interpretativo.
En esta vertiente, la practica pedagdgica se nutre de la inteligencia emocional y la
cooperacion en escenarios deportivos, reconociendo que el aula de educacion fisica
es un espacio de socializacion primaria. La praxis se robustece al integrar la
relevancia de la salud mental y la resiliencia, vinculando estos aspectos con la
identidad ciudadana y el sentido de pertenencia territorial. De este modo, la labor
docente se define no solo por la instruccion técnica, sino por la capacidad de
generar un ambiente que respete la subjetividad del joven y fomente un equilibrio

emocional sélido frente a las demandas del entorno.

Por ende, el punto de convergencia de esta red sistémica se halla en las
innovaciones didacticas, centradas especificamente en la gestién del desafio y la
incertidumbre. Este componente actia como un conector dinamico entre la
disciplina tedrica y la realidad del campo, pues exige que el docente disefie entornos
de alta demanda cognitiva donde el adolescente deba activar sus procesos de
memoria y percepcion. Al integrar la incertidumbre como un recurso pedagogico, se

garantiza que el aprendizaje sea auténtico y situado, permitiendo que la Educacion
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Fisica sea reconocida como una verdadera disciplina de la inteligencia humana.
Esta estructura, por lo tanto, asegura que la praxis pedagogica sea coherente,
rigurosa y profundamente ética, respondiendo a las necesidades de la escuela

contemporanea.

Constructo teérico Didactica y Praxis en la Educacion Fisica de la Basica
Secundaria

La didactica en la educacion fisica para la basica secundaria debe concebirse
como un ecosistema pedagoégico donde la técnica se supedita al desarrollo cognitivo
y humano del adolescente. El enfoque didactico en esta etapa debe evolucionar
hacia metodologias que favorezcan la atencién sostenida y la memoria operativa,
implementando estrategias basadas en la resolucion de problemas complejos y el
descubrimiento guiado. Al adoptar esta postura, el docente logra que el joven se
mantenga en un estado de alerta cognitiva 6ptimo, transformando la sesién en un
espacio de desafio intelectual. Estas metodologias estan disefiadas para que el
estudiante procese informacion tactica de manera reflexiva, reconociéndolo como
un sujeto activo capaz de dirigir su foco atencional hacia estimulos relevantes, lo
gue sienta las bases de una autodisciplina mental necesaria para su éxito en toda

la trayectoria académica superior.

La incidencia de la didactica en la motivacion de los estudiantes de
secundaria es un factor determinante que actua como el motor emocional de la
memoria y el aprendizaje. Cuando el adolescente se siente motivado
intrinsecamente, los procesos neurobiolégicos facilitan la consolidacion de
experiencias significativas en su estructura cognitiva. Una didactica que integre los
intereses propios de la juventud y el sentido de pertenencia social genera un vinculo
afectivo con la clase que reduce la resistencia al esfuerzo y aumenta la disposicion
hacia la actividad fisica sistematica. Este constructo sostiene que una praxis

docente que ignore la dimensidn emocional en la secundaria esta condenada al
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desinterés, mientras que una didactica motivadora crea huellas de aprendizaje que
fomentan habitos de vida saludable y una relacién positiva con la propia imagen

corporal a largo plazo.

Las dimensiones de la educacion fisica en el desarrollo integral del joven
abarcan lo biologico, cognitivo, social y ético en una amalgama indivisible. Se
propone que la praxis del docente debe atender simultdaneamente estas esferas,
comprendiendo que en la secundaria el movimiento es el vehiculo primordial para
que el sujeto descubra su potencial y defina su posicion frente a los demas. La
dimensioén social se fortalece mediante una didactica que prioriza la cooperacion y
la gestion pacifica de conflictos, demandando una percepcién aguda de las
dinamicas de grupo. Al mismo tiempo, la dimension afectiva se nutre de una
pedagogia del logro, donde cada estudiante encuentra un espacio para fortalecer
su resiliencia y ser reconocido por su progreso individual. Este enfoque holistico
garantiza que la educacion fisica sea el eje transversal que humaniza el curriculo
de bachillerato, permitiendo un crecimiento de la personalidad equilibrado y
éticamente responsable.

Asimismo, las estrategias para potenciar la atencion y la memoria en el
escenario deportivo requieren de una planificacion intencionada que rompa con la
previsibilidad y la monotonia del mando directo. El intercambio de roles tacticos y la
introduccién de elementos de incertidumbre son herramientas didacticas que
obligan al cerebro del adolescente a mantenerse presente y vigilante ante los
cambios del entorno. En la basica secundaria, la atencion es un recurso que debe
gestionarse con sabiduria pedagogica; por ello, este constructo sugiere el disefio de
tareas de alta intensidad cognitiva que desafien la flexibilidad mental. Al solicitar al
estudiante que adapte su técnica ante variaciones repentinas de las reglas o que
recuerde esquemas tacticos bajo presion, se realiza una gimnasia neurocognitiva
de incalculable valor. Estas estrategias transfieren habilidades de control inhibitorio
y pensamiento critico que son fundamentales para el desempefo exitoso en todas

las areas del saber cientifico y humanistico.
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Figura 12.

Constructo teérico Didactica y Praxis en la Educacion Fisica de la Basica Secundaria
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Este modelo conceptual se articula a través de un nucleo central denominado
Praxis Docente Mediacion pedagdgica para el aprendizaje significativo, el cual actua
como un puente integrador conectado por lineas discontinuas a dos pilares
fundamentales el Ecosistema Didactico en la Educacion Fisica de Secundaria y las
Dimensiones del Desarrollo Integral del Adolescente. Esta estructura visual subraya
la importancia de un enfoque docente mediador que interconecta activamente las
estrategias de ensefianza con las necesidades de desarrollo del estudiante para

lograr un aprendizaje con sentido.

De los pilares principales se desprenden componentes pedagogicos y de
desarrollo especificos que guian la practica docente. Desde el nucleo del
ecosistema didactico se proyectan lineas hacia elementos clave como metodologias
para la atencidén sostenida, estrategias de resolucion de problemas basadas en el
descubrimiento guiado, y la gestion de la incertidumbre como motor cognitivo.
Simultaneamente, el nucleo de las dimensiones del desarrollo integral del
adolescente se vincula a aspectos fundamentales como la dimension social y la
cooperacion, la motivacion intrinseca y resiliencia en la dimensién afectiva,
finalizando con la consolidacion de la identidad ética y una imagen corporal
saludable. Esta organizacion grafica permite visualizar como la praxis docente debe
nutrirse de herramientas didacticas especificas y, al mismo tiempo, atender de

manera holistica las diversas esferas del crecimiento adolescente.

Reflexiones finales

La culminacion de este proceso investigativo permite afirmar que la
teorizacion de la educacion fisica, como disciplina pedagogica en las instituciones
educativas publicas de educacion basica secundaria, no fue un simple ejercicio
descriptivo. Por el contrario, se constituyd en un acto de reivindicacion de la

complejidad intelectual del adolescente. En este sentido, el primer objetivo se
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cumple al determinar que la percepcion del joven en el escenario deportivo es el
cimiento de su identidad motriz, mientras que la praxis docente actua como el hilo
conductor de sus conquistas cognitivas. Estos procesos develan que el aprendizaje
en la secundaria es una fusion indisoluble de pensamiento, ética y accion,
visibilizando que, detras de la destreza fisica, existe una arquitectura mental

vibrante que demanda ser comprendida con precision pedagdgica.

En cuanto a la resolucidn del objetivo orientado a la interpretar de la didactica,
el estudio arroja una vision reveladora sobre las practicas docentes en los contextos
analizados. Se evidencid que la efectividad de la ensefianza en la secundaria esta
directamente vinculada a la capacidad del maestro para generar entornos de alta
significacion emocional y desafio intelectual. Sin embargo, los hallazgos subrayan
la necesidad urgente de transitar hacia una pedagogia que abandone la repeticion
mecanica y abrace el desafio cognitivo como motor principal. Al interpretar estos
procesos, se identifica que el docente debe actuar como un estratega del desarrollo
humano, permitiendo que la didactica se alinee finalmente con las realidades
neuropsicolégicas del adolescente actual.

Por otra parte, la derivacion del constructo tedrico constituye el logro del
propdsito central y el aporte original de esta tesis doctoral. Este andamiaje
conceptual logra entrelazar la disciplina pedagdgica con las estrategias de praxis
especificas, creando una hoja de ruta epistemologica que fortalece la identidad de
la educacion fisica escolar. El constructo propone una nueva ontologia del
movimiento, donde el cuerpo es el territorio donde la inteligencia y la ciudadania se
hacen tangibles. Al integrar las dimensiones bioldgica, cognitiva, social y ética, esta
propuesta ofrece un marco referencial sélido para repensar la educacion fisica como

el nucleo de la formacion integral del joven contemporaneo.

Asimismo, los resultados obtenidos demandan una transformacion en las
politicas de formacion docente, tanto inicial como continua. Es imperativo que las

facultades de educacion y los organismos de gestion escolar revisen sus mallas
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curriculares para integrar los hallazgos de este constructo, priorizando la
neurodidactica y la ética del cuidado en el patio escolar. De esta manera, se
garantiza que el profesor de educacién fisica no sea visto como un instructor de
movimientos, sino como un mediador de procesos complejos que impactan

directamente en la plasticidad cerebral y el bienestar emocional del estudiante.

Adicionalmente, esta investigacion abre nuevas lineas de estudio que
podrian explorar la relacion entre el movimiento consciente y el rendimiento
académico en otras areas del saber. Al demostrar que la actividad fisica programada
con rigor pedagdgico potencia funciones ejecutivas como la atencion y la memoria
de trabajo, se sientan las bases para un curriculo escolar mas integrado y menos
fragmentado. Por consiguiente, el impacto de este trabajo no termina en la tesis,
sino que proyecta un campo de accién donde la interdisciplinariedad se convierte
en la herramienta principal para abordar la educacion basica secundaria desde una
perspectiva holistica.

Ahora bien, este esfuerzo académico se entrega a la comunidad cientifica
con la certeza de que el conocimiento es un proceso vivo y en constante evolucion.
La validez de las conclusiones aqui expuestas reside en su capacidad para ser
puestas a prueba en diferentes contextos geograficos y sociales del pais,
fomentando un dialogo abierto entre la teoria y la practica. En ultima instancia, el
exito de este estudio se medira por su capacidad para inspirar a maestros y
estudiantes a reconocer en el movimiento una via legitima hacia la excelencia

humana, la trascendencia social y la libertad de pensamiento.

Bajo esta misma perspectiva, es fundamental que las instituciones
participantes asuman el compromiso de socializar estos resultados con sus
comunidades educativas, convirtiendo el patio escolar en un laboratorio de
innovacion constante. Por lo tanto, el seguimiento de la implementacion de este
constructo permitira recolectar datos valiosos sobre la evoluciéon del clima

institucional y la motivacion de los adolescentes hacia el aprendizaje. De este modo,
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la investigacion se transforma en una herramienta de gestion pedagogica que no
solo documenta una realidad, sino que interviene activamente en la mejora de la
calidad de vida escolar y en el fortalecimiento de los vinculos entre los actores del

proceso educativo.

En conclusion, la labor aqui presentada es un recordatorio de que la
educacion fisica posee un potencial transformador que trasciende el desarrollo
biolégico. No obstante, este potencial solo puede ser alcanzado si los educadores
mantienen una postura reflexiva y critica frente a su propia praxis, adaptandose con
sensibilidad a los desafios de la modernidad. Se espera que este trabajo sirva como
un faro para futuras generaciones de investigadores que deseen explorar el infinito
horizonte del ser humano en movimiento, reafirmando que educar el cuerpo es,

esencialmente, una forma sublime de educar el espiritu y la razon.
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Anexo A.
Transcripciéon de Hallazgos

1. ¢, Qué entiende por educacion fisica, como area disciplinar aplicada en

la educacion secundaria?

IEPDI1: primero que todo la educacion fisica disciplinar en la basica
secundaria, es cuando trabajamos la coordinacidén corporal y segmentaria de cada
estudiante, trasado a nivel de la organizacién y planeacion fundamental de la
actividad fisica.

IEPDIZ2: la educacion fisica como area disciplinar es una disciplina que integra
y comprende todo lo que tiene que ver con el movimiento humano, la corporeidad
e, que tiene fundamento propio como su nombre indica disciplinar y que se
fundamenta en el desarrollo integral del estudiante, especificamente en la
secundaria, todo el desarrollo motriz, pero también de neuroplasticidad cerebral,

ayudando de manera holistica a los estudiantes a desarrollar su crecimiento.

IEPDI3: pues es un area disciplinar porque nos ayuda a estructurar desde las
diferentes apéndices de la educacion fisica, un desarrollo integral del del estudiante

en la secundaria.

IEPDI4: Bueno, la educacion fisica es una disciplina que desarrolla y mejora
las habilidades basicas del cuerpo y el movimiento ya en bachillerato si se enfoca
mas ese en fortalecer las habilidades, las técnicas, los fundamentos y las
estrategias de juego que se necesitan en cada deporte, ademas de mantener una
buena condicion fisica, el fomentar habitos saludables y las habilidades sociales.

IEPDI5: La educacion fisica es un area fundamental en secundaria, dado que
los estudiantes empiezan aproximadamente a los 12 afios y salen a los 17. Eso es
un ciclo, debia muy importante, ya que muchos de ellos logran desarrollar unas
cualidades fisicas que les permite participar en algunos deportes, otros de pronto
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no lo logran tanto, pero entienden que el area le sirve para relacionarse en la via
publica para relacionarse en su entorno familiar y social y que les ayuda a a

interactuar con las otras areas

IEPDI6: La educacion fisica es una disciplina cientifica, cuyo objeto de
estudio es el movimiento humano y su utilizacion para contribuir a la formacion,

capacidad y mejoramiento integral del individuo.

2. Como profesor de educacion fisica, ¢qué significa que esta area se
entienda como: area disciplinar y pedagogica?

IEPDI1: Primero que todo como el area disciplinar y pedagdgica en
secundaria es que los alumnos tengan concordancia, eficacia y pedagogia al
ejecutar cualquier tipo de actividad recreativa deportiva o fisica, teniendo en cuenta
que por lo general cuando se realiza una actividad deben tener la secuencia o tener

en cuenta los tiempos y el agrado pedagdgico para poderse ejecutar.

IEPDI2: Bueno que se entienda como area disciplinar y pedagdgica significa
gue no es una actividad aislada o complementaria o recreativa o una actividad que
se da para llenar espacios, sino que tiene enfoque cientifico didactico y como lo
mencionamos anteriormente pues tiene relevancia no solamente en las funciones
biolégicas del estudiante, sino en esta parte relacional y de autorregulacion

emocional.

IEPDI3: debe haber didactica, cuando hablamos de secundaria estamos
hablando de diversos estadios diversas edades de los estudiantes, no es lo mismo
abordar una clase de sexto grado donde puedes trabajar algo todavia deportivo y
trabajar de repente ese mismo deporte en noveno si, hay que tener diferentes
metodologias, uso diferente el material, de los tiempos, de las cargas, entonces la
pedagogia si, es la que nos permite como tener claridad de como se aborda cada
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uno de estos grados de la mejor manera para que se concatene con los siguientes

grados si, si hago pedagdgicamente didacticamente bien en sexto.

IEPDI4: Bueno, para mi significa que la educacion fisica no solo es jugar,
como la mayoria piensa, o sea la concepcion que se tiene de educacion fisica es
jugar futbol, pero no es asi, la educacion fisica también es que los estudiantes
aprendan a aplicar las normas de juego y el desarrollo de sus habilidades,
articulandose con el conocimiento y la practica, en donde aplicamos el saber, el
saber ser y el saber hacer.

IEPDI5: Se entiende desde el punto de qué tiene que ser un area fundamental
y obligatoria; Por qué, es una de las pocas areas educativas que es eminentemente
practica, entonces ayuda a que el estudiante salga de su aula de clase se encuentra
en un ambiente saludable en un ambiente de aire puro y desarrolle el trabajo como
tal que se esté asignando puede ser predeportivo, puede ser actividad al aire libre,
puede ser conocimiento de su cuerpo de sus articulaciones de sus musculos por

eso es un area fundamental.

IEPDI6G: Como disciplinar estamos rescatando los valores, como pedagdgica
es la formacion de las personas, de los habitos, ya para mejorarlo en el desarrollo

integral del alumno y su comunidad.

3. Desde su vision o perspectiva, como profesor de la especialidad.
¢, Como concibes que el desarrollo del deporte y la recreacion se asuman dentro del

area de la educacion fisica en secundaria?

IEPDI1: Desde mi percepcidn, el area de educacion fisica, en cuanto
recreacion y deporte y las dos van aliadas sujetas, porque al trabajar un deporte,
estamos haciendo recreacion por medio de diferentes actividades que nos conlleva
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o nos lleva a el éxito, porque el éxito hay que saberlo pronunciar en el deporte que

hay que saber ganar y saber perder.

IEPDI2: El deporte en este ciclo escolar deberia verse desde una perspectiva
formativa, inclusiva, priorizando los valores de los estudiantes, priorizando todo lo
que tenga que ver con las habilidades blandas, la autorregulacién emocional, la
cooperacion, el respeto, sobre todo de decisiones; el deporte revela el caracter de
los estudiantes y revela también sus comportamientos y conductas.

IEPDI3: Pues bueno, eso es una vez es la mejor opcion que tenemos para
para ese desarrollo didactico de la educacion fisica, el juego, es un elemento
didactico, si, por naturaleza y cuando hablamos de recreacion y cuando hablamos
de deporte, pues podemos sumergir al estudiante en absolutamente todo lo que
queremos lograr con él, pues mediante esta este deporte esta recreacion es mucho
mas facil. que repente quiero desarrollar ciertas capacidades de él, ciertas
habilidades Coordinativas, pero se volveria muy tedioso si yo lo desarrollara o lo
hiciese simplemente haciendo ejercicios si, como la antigua calistenia, pero el
deporte y los diversos deportes me permiten desarrollar esas mismas habilidades,
si, pero logrando, e por ejemplo que también sea competente en un deporte,
conociendo las reglas de un deporte y aplicandolas en situaciones reales, por

ejemplo

IEPDI4: Es muy esencial, si, es una gran herramienta pedagdgica para
motivar al alumnado a realizar actividad fisica, por medio del deporte y el juego
podemos fortalecer las habilidades motrices, las cognitivas y las sociales.

IEPDI5: Yo pienso que a veces los espacios del area de educacion fisica son
limitados y no permiten a veces el desarrollo de la fundamentacion de los diferentes
deportes, por eso es bueno plantear en las instituciones educativas horas extras o
es extracurriculares con el proposito de qué alli se impartan esos conocimientos,

también sobre la recreacion es lo mismo, porque a veces los espacios no se dan.
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IEPDI6: En mi visidn en el area educacion fisica, estamos rescatando y
fortaleciendo los espacios del del libre de las personas o de las estudiantes para
mejorar la calidad de vida humana en el deporte y la recreacion no

4. Explique ¢ qué significa que el area de educacion fisica, deba ensefiar

y educar a través del cuerpo y no solo educarlo?

IEPDI1: En esta de las preguntas educar, el cuerpo es practicamente
controlarlo manifestarlo mediante actividades, porque muchas veces no sabemos
organizar nuestra estructura corporal para poderle dar una educacién a nuestro
cuerpo, porque la diferencia de educar y educarlo en el paralelo, hay un pequeino
paradigma que si nosotros hacemos lo que nuestro cuerpo nos exige y nos pide,
estamos controlando nuestras emociones y al educarlo de la forma que debemos
educar, pues lo estamos ensefnando que somos capaces de realizar cualquier tipo

de trabajo, que nos coloquen, sabiéndolo, conducir y sabiéndolo manejar.

IEPDI2: Es reconocer que el cuerpo es un medio de aprendizaje y que como
medio de aprendizaje, utiliza la experiencia para adquirir no solamente el
conocimiento, sino también aprender a reconocer su propio sus propias conductas,
a reconocer las normas, los valores, las emociones y como lo mencioné
anteriormente las habilidades cognitivas y sociales. Es super importante entender
que cuerpo y mente van de la mano y que a mayor actividad fisica a mayor
conciencia corporal mayores van a ser las habilidades cognitivas que tengan los
estudiantes.

IEPDI3: esta tiene un una lo dije anteriormente, e cuando el estudiante
comprende y asimila que ese cuerpo que él lleva tiene que cuidarlo es con el que
va a convivir toda su vida, es el que se va a ir transformando en la medida que va
atravesando los estadios de la vida, es muy importante que comprenda que no es

simplemente hacer por hacer y que el cuerpo eso es algo automata si, sino que van
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ocurriendo cambios por pues diversas cuestiones fisioldgicas biomecanicas que le
van a permitir ir adquiriendo mejores y mayores habilidades, eso qué quiere decir;
no se trata de qué la educacion fisica simplemente utilice el cuerpo para que el chico
desarrolla ejercicios si, sino que tenga plena conciencia, autonomia de cémo
desarrollando esos ejercicios o desarrollamos cierta actividad fisicas o deporte,

genera un cuerpo mejor estructurado y mas sano.

IEPDI4: desde el area de educacion fisica, no se ve a los estudiantes como
maquinas 0 como solo objetos que so6lo pueden ser entrenados para realizar un
movimiento mecanizado, sino que usa el movimiento, el deporte, la expresion

corporal para formar un estudiante integral.

IEPDI5: Bueno, a través de la ensefanza de nuestro cuerpo se pueden
equipar ciertas situaciones, ensefiar para que tiene una valencia fisica, para que le
sirve un punto de apoyo, para que le sirve una palanca si, eso a través de su
conocimiento del cuerpo y lo puede aplicar en actividades deportivas o culturales o
sociales, porque conociendo el cuerpo puede proyectarlo hacia actividades mucho
mas complejas que puede ocurrir en ciertos deportes.

IEPDIG: A través de la ensefianza y el aprendizaje. Estamos formando
personas para el bienestar de la comunidad y de la sociedad para el mejoramiento
de la calidad de vida.

5. ¢ Cual considera, desde su experiencia pedagogica, que sea el

objetivo final del area de la educacién fisica en la educaciéon secundaria?

IEPDI1: El objeto de la educacion fisica en secundaria es orientar a los
estudiantes para que sean lideres deportivos y tengan una buena organizacion,
disciplina y orden al ejecutar proyectos, ya sea recreacion, ya sea de deporte o

también incluido la cultura.
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IEPDI2: Bueno, el objetivo final debe ser formar los sujetos autonomos,
criticos y conscientes de su cuerpo, sobre todo personas que sean capaces de
asumir su estilo de vida saludable y que sean socialmente responsables. Sabemos
que la educacioén fisica es un medio de vinculacién donde no solamente se dan
aspectos bioldgicos o fisicos o mentales, si no son aspectos contextuales y sociales

del ser humano.

IEPDI3: el area educacion fisica tiene que ee viéndolo desde un punto de
vista global, que el estudiante secundaria tenga la capacidad de saber hacer, creo
gue uno de sus principales dificultades que el estudiante hace por hacer si es decir
vamos a dar, vamos a hacer un Test de Cooper, vamos a hacer un Test yoyo, pero
usted después le pregunta qué capacidad fisica fue la que se trabajo si, y de repente
te respondo, flexibilidad, fuerza y no atina con que de repente es la resistencia lo
que estaba trabajando y qué tipo de resistencia era o sea no tiene conciencia de lo
que esta haciendo entonces creo que el objetivo es que ellos tengan conciencia
plena de cdmo funciona su cuerpo en la diferentes actividades fisicas en el deporte,

pues en general y eso la larga, pues es desarrollo integral y salud.

IEPDI4: un objetivo final la educacion fisica es demasiada grande si, tiene
demasiados objetivos pero podria decirle que uno es fomentar habitos saludables,
promoviendo las practicas deportivas, la buena alimentacion y lograr que los
estudiantes desarrollen sus habilidades sociales, promoviendo también el respeto,
la tolerancia del trabajo en equipo, las normas de juego, otro objetivo también es
fomentar la practica del deporte que no sélo se queden en los aparatos tecnoldgicos,
sino que jueguen, se interactuen personalmente, pues con los amigos y mejoren

sus habilidades motoras.

IEPDI5: El objetivo principal en el en el area de educacién fisica para
secundaria, debe ser el la puesta en escena del desarrollo motrices de trabajo con
valores asociados a las practicas deportivas, como companerismo, como respeto, y

definitivamente que ensefe que el cuerpo es un método o es un elemento mas
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importante para cuidarlo y de la mejor manera de cuidarlo, es a través de una sana

actividad deportiva.

IEPDIG6: El objetivo final del area de educacion fisica es la formacion de los
individuos hacia la comunidad y la sociedad.

6. Cuando planifica y desarrolla sus clases de educacion fisica ¢qué
criterios disciplinares-pedagogicos, guian su actuacion docente?

IEPDI1: A planificar mis areas de educacion fisica, mis clases, perdon mis
clases de educacioén fisica, lo primero que debo tener en cuenta para poderlo
ejecutar es el material de trabajo, yo llego a mi institucion y teniendo ya mi inventario
teniendo mi programa de trabajo planeo para poder disciplinar cualquier material lo
debo planear sobre eso para que las clases sean bien ejecutadas. el plan de area
es muy diferente a todos los planes de area de otras instituciones y los alumnos
estan motivados que tengo el 100% de los estudiantes, motivados trabajando en

cada circuito.

IEPDI2: Las competencias de saber conocer, saber hacer y saber ser, todo
lo pertinente con el desarrollo del estudiante a nivel corporal y mental, saber que
hay un enfoque diferencial y también que cada estudiante aunque esté en una
misma clase debe ser tratado de manera individual, porque su aprendizaje es
diferente al de los demas, también progresiones pedagogicas de los aprendizajes,
y si hay que hacer algunas regresiones para fortalecer los aprendizajes pues se
realizan. Lo importante es tener claridad de que el estudiante esté aprendiendo a

aprender y des aprendiendo para volver a aprender.

IEPDI3: Bueno, yo concibo mucho la educacion fisica donde el estudiante se
considera el protagonista del evento pedagaogico, si, donde el estudiante tenga pleno
manejo de las actividades que se van a desarrollar entonces yo creo que lo
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mencionaba en algunas otras respuestas para mi es muy fundamental que el
estudiante maneje conceptualizacion, a eso me refiero yo al saber si, que desarrolle
la mejor manera la actividad digamos fisica como tal, el hacer y que tenga una buena
actitud para el desarrollo de todos los momentos periddicos y eso venia siendo
como como el ser, si, entonces a partir de esas de esas tres dimensiones, yo

planifico todas las actividades que se desarrollan durante cada periodo académico.

IEPDI4: El primer criterio a tener en cuenta son las caracteristicas del grupo,
es decir, el grado el nivel de motricidad que tiene a nivel general, y si hay estudiantes
de inclusidn, si o o si hay algun estudiante o varios estudiantes que practican algun
deporte, otro criterio de tener en cuenta que es el escenario o el espacio si en el
colegio donde me encuentre tiene un buen escenario, una buena cancha y también

el material deportivo, también se debe integrar el juego con el saber.

IEPDI5: Entendemos que la secundaria tiene grados por decir inferiores y
otros superiores; de acuerdo a eso se hace la planificacion pedagogica y deportiva
donde los estudiantes van a ver los diferentes temas que estén alli plasmados. Qué
quiere decir con esto, Los chicos es mas pequenos pueden ver predeportivos y
trabajos basicos de locomocion o motricidad, y los muchachos mas grandecitos ya
van trabajando, lo que es una fundamentacién deportiva y la planificacion de
eventos deportivos.

IEPDIG: Mi criterio son primero, primero que todo tengo un inicio, el inicio es
un calentamiento, tengo un desarrollo, es el tema central y una finalizacion donde

el estudiante va a relajar su cuerpo, va a estar en un estado de tranquilidad.

7. ¢Indique, cuales serian para usted, las competencias disciplinares y
pedagogicas que se deben tener, para el manejo adecuado del area de educacion

fisica en secundaria?
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IEPDI1: Las principales consecuencias disciplinares y pedagogicas que
tengo en cuenta en mi institucidn es, primero que todo que el alumno sea autbnomo,
que ejecute, que cree, y que sea capaz de defenderse ante cualquier situacion,
paradigma o barrera que tenga o obstaculo que haya, para que con esas
capacidades sepa el inicio, la transformacion y el final de cualquier actividad ludica,
recreativa o deportiva y otra de las competencias que trabajamos practicamente es
encerrando los presaberes, primero conocer, para poder hacer y saber quién es.

IEPDI2: Yo creo que es muy importante que los docentes disefien y
planifiquen didacticamente sus clases, que tengan en cuenta el conocimiento del
cerebro, de todos los estimulos que con cada una de las acciones que realizamos
y que nuestros estudiantes realizan mejoran a nivel motriz, también tener
fundamentos de entrenamiento de actividad fisica y comprender el deporte y la
recreacion con un sentido educativo, en muchas ocasiones la clase de educacion
fisica no se da el sentido del contexto real o habitacional de la persona, sino que se
diferencia de él y los estudiantes deben entender que la clase de educacion fisica
ayuda a en esa experiencia 0 en ese aprendizaje experiencia a tener mayores
habilidades tanto fisicas, como técnicas, como tacticas, pero también mas

habilidades humanas.

IEPDI3: una competencia que tiene que ser transversal durante todo el
proceso de secundaria es el desarrollo arménico de la motricidad, si, 0 sea esa
competencia motriz, que envuelve todo lo que tiene que ver pues con la actividad
fisica, la cultura fisica, la autocuidado, la autoestima, si, a partir de esta de esta
competencia, pues se puede desarrollar todas las actividades propuestas en un
periodo, otra que es muy importante porque es secundaria, me parece que el tema
de la expresion, si, la expresidn artistica, del baile, de la danza, que es tan propia
de los jovenes, creo que son las competencias principales que se han desarrollar

en la secundaria.
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IEPDI4: en educacion fisica se tienen en cuenta tres competencias, la
primera la competencia en la motriz, donde se desarrollan y mejoran las habilidades
motrices basicas, la segunda es la competencia es la corporal, la cual se enfoca en
la expresidén corporal y las emociones y la ultima competencia es la axiolégica

corporal que es el cuidado del cuerpo, los habitos saludables y los valores

IEPDI5: Son dos cosas totalmente diferentes, una disciplina y otra
pedagogica, disciplinar se entiende de qué el joven estudiante de secundaria deba
ser obediente ante unas indicaciones que se dan antes ante unas formaciones, ante
un trabajo que se va a hacer, ante el cuidado del material didactico deportivo, en fin;
y pedagdgica ya para el manejo axiologico, lo que tiene que ver con conocimiento
del cuerpo, lo que tiene que ver con Valencia fisica, con el desarrollo del velocidad
de flexibilidad de la fuerza de la resistencia, hasta el punto donde el colegio lo puede
hacer, entendamos que la educacion fisica no es un centro de Alto Rendimiento, es
un centro explorativo donde el estudiante va mirando y va tratando de aprender
hasta dénde puede llegar el limite de su cuerpo.

IEPDI6: Para mi, las competencias son, primero que todo el contenido de en
cuanto al corporal y segundo deportivo y tercero como ludico para terminar toda la

planeacion total.

8. Desde su experiencia cotidiana, describa el desarrollo de sus claes,

cuando ensena la educacion fisica a sus estudiantes.

IEPDI1: El desarrollo de mis clases, cuando estoy en la praxis de la
educacion fisica es muy sencillo, primero explico en el aula de clase que los tengo
reunidos, hago un ejemplo con dos o con uno o mas alumnos y con migo mismo,
los estudiantes practicamente son imitadores del docente, luego si vamos al campo
de juego hacer las actividades teniendo en cuenta que siempre inicio con una

motivacion inducida al tema que vamos a ejecutar, doy gracias a Dios he participado
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en inter colegiados y por la buena actividad fisica, la buena pedagogia, hemos
llegado a ser campeones en dos afios en intercolegiados, sabiendo que hay casi
60, sabiendo que hay casi 60 participantes, colegios participantes, desde que me
propuse ser profesor de educacion fisica, he gozado he disfrutado la he pasado con
los estudiantes porque uno se divierte haciendo todas esas actividades y por eso

me mantengo.

IEPDI2: Bueno, las clases van de manera estructurada, siguiendo todo lo que
tiene que ver con activacion, no solamente fisica, sino activacion motivacional que
haya actividades que impacten y ya atraigan la atencion del estudiante y que
preparen el sistema muscular de cada uno de los estudiantes, seguida pues esta la
tematica principal, la situaciones de aprendizaje significativas, donde el estudiante
no solamente es un receptor activo, sino que también hace la clase de manera
experimental. Al final se realiza siempre el estiramiento, la vuelta a la calma y yo
suelo tener en las clases, un ejercicio de agradecimiento, un ejercicio de conciencia

individual y colectiva.

IEPDI3: Bueno, yo tengo yo manejo una estructura donde pues prima el
orden en principio, para poder dar los objetivos claros de esa hipotética clase,
entonces reunimos en calma los estudiantes preguntamos como estan, como
aborda en ese dia, todos los dias pues no son iguales, vemos qué tal esta el animo
de los estudiantes y si es necesario realizar algun tipo de activacién con recreacion,
0 si ya estan suficientemente motivados a la hora de la llegada a la clase, le
planteamos los objetivos claramente lo que vamos a hacer el tiempo controlado de
la clase, al final pues paramos hacemos la vuelta a la calma y observamos la clase
la analizamos en retrospectiva a ver si logramos los objetivos si, si hay duda si hay
inquietudes y dejamos de repente ciertas sobre todo tareas motrices que yo sigan
trabajando para que haya mejora continua hacia la siguiente clase educacion fisica.

IEPDI4: Bueno, lo primero que hago al llegar al aula de clase es saludar al

grupo, si, seguidamente se da a conocer la tematica y si es necesario, esto, se le
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explica y se da a conocer dentro del aula por medio de videos, por medio de
imagenes claro si el salén o el colegio cuenta con un televisor, sino simplemente yo
como docente le hago la explicacion fisicamente para que ellos puedan observar,
cada estudiante va pasando uno a uno realizando el movimiento o el fundamento
técnico del que se esté viendo o se esté aplicando y finalmente se les da un tiempo
libre, si, para que ellos, cada uno de ellos puedan realizar una actividad deportiva

que les guste.

IEPDI5: Bueno, hay tres principalmente tres facil, la inicial, la central que es
donde se ensefia y se pone en practicalo lo que lo establecido y la final. En la inicial
viene perseguida de una de un calentamiento de una movilidad articular también si
los estudiantes tuvieron una buena alimentacién que les permita trabajar en clases;
la central como lo dije es el desarrollo de la clase en si, de acuerdo al tema y a la
pedagogia que se va a ensefar, y la parte. Final normalmente yo la empleo para
volver a la calma o sea un pequerfio estiramiento, el tomado de lista de la asistencia
que nuestro que hacer pedagogico es muy importante, ya que nuestra area tiene
poca intensidad horaria.

IEPDI6: En cuanto el desarrollo de la clase, primero que todo hay un
calentamiento como de tema inicial y segundo un tema central que es el desarrollo
de la clase que puede ser deportivo y como final es terminar la clase con un

relajamiento.

9. ¢ Desde su opinion, cuales son los retos y desafios que debe afrontar

la educacion fisica como area disciplinar y pedagogica, frente a la actual educacion?

IEPDI1: quitarles ese paradigma de la cabeza de que no quiero hacer nada,
no deseo hacer nada, eeeee primero que todo hablarles o hacerle una motivacion
para que logre uno trabajar con el 100% y decirle inculcarle que la salud es por

medio del ejercicio, por medio de la recreacion, o si fueran hermanos porque viven
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durante un afio en la institucién, que se deben llevar bien, que no hay quien es
mejor, ni quienes tienen menos habilidades, sino que todos son por igual, tratarlos
muy bien, saberlo orientar saberlo guiar para que terminen como de verdad se lo
merecen en paz, alegria, con entusiasmo y con mucha verraquera de que le guste
la educacion fisica de actividad y sea capaces de aqui a mafana en el entorno,

ejecutar cualquier actividad que les corresponda.

IEPDI2: Yo creo que el reto principal seria revalorizar el area dentro del
curriculo escolar, darle mayor prioridad, entendiendo que a mayor actividad fisica,
mayores habilidades cognitivas y superar esa vision reduccionistas esa vision poco
valorada de la clase educacion fisica en la que los estudiantes solo agarran un balon
o solamente corren, sino entender que son actividades que se realizan y que
estimulan la neuro plastia cerebral, el movimiento, el desarrollo motriz, pero también

el desarrollo social y contextual.

IEPDI3: Bueno, yo considero que el reto es la ruptura de ese paradigma de
gue la educacién fisica es una es una materia de relleno, es una mera materia para
que el chico de repente haga algo diferente a las clases magistrales no y salga y se
desfogue, que en parte en si es tiene es, donde tiene que llevar todos sus
conocimientos, tiene que preparar de la mejor manera las actividades porque son
muy importantes para la la vida en general, el proyecto de vida del estudiante,
entender que la educacion fisica hace parte del proyecto de vida de ese nifo.

IEPDI4: Bueno el gran reto que nosotros tenemos como profesores de
educacion fisica es la tecnologia, nuestros estudiantes en este instante les gusta
mas estar en un aparato electrénico en su celular, relacionarse de forma virtual, que
de forma pues personal presencial, otro gran reto es que la por lo menos las nifias
y los nifilos ya van al gimnasio y no les gusta sudarse en el colegio si, y también en
las nifias lo que comentan es que se sudan el cabello y no les gusta, entonces a
nosotros es un gran reto poder motivar a estos estudiantes a que puedan realizar la

clase de educacion fisica.
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IEPDI5: Nuestro gran reto es que los estudiantes entiendan que la practica
deportiva, el movimiento del cuerpo, la salud, descubrir en un parque natural, la
respiracion, el aire puro antes que lo que tiene que ver la Tecnologia y que ellos
también hagan parte de esa actividad fisica, porque si seguimos asi, la tecnologia
va a cubrir casi que el ciento por ciento de sus estudios.

IEPDIG: Mis retos son, primero que todo buscarle el mejoramiento de el plan
de estudio y los desafios son, para mi, el desafio es, participar en las actividades
recreativa y deportiva a nivel local y nacional.
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